
อริยสัจจากพระโอษฐ [๓๒]

 หนา 

อุทเทศแหงจตุราริยสัจ. ๑๔๓ 
ภาค  ๑ 

วาดวยทุกขอริยสัจ   ความจริงอันประเสริฐคือทุกข 
(มี  ๑  อุทเทศ  ๓  นิทเทศ  ๑๒๗  เรื่อง) 

 
อุทเทศแหงทุกขอริยสัจ  ๑๔๗ 
นิทเทศแหงทุกขอริยสัจ  (๓  นิทเทศ  :  ๑-๓  รวม- 

ทั้งหมด  ๑๒๕  เรื่อง) ๑๔๘  -  ๒๗๓ 
นิทเทศ  ๑  วาดวย  ประเภทและอาการแหงทุกขตาม- 

หลักทั่วไป  (๑๒  เรื่อง) ๑๔๘  -  ๑๕๓ 
ความเกิด ๑๔๘ 
ความแก ๑๔๘ 
ความตาย ๑๔๘ 
ความโศก ๑๔๙ 
ความร่ําไรรําพัน ๑๔๙ 
ความทุกขกาย ๑๔๙ 
ความทุกขใจ ๑๕๐ 
ความประสพดวยสิ่งไมเปนที่รัก ๑๕๐ 
ความพลัดพรากจากสิ่งที่รัก ๑๕๐ 
ความปรารถนาอยางใดแลวไมไดอยางนั้น ๑๕๐ 
ปญจุปาทานักขันธ ๑๕๓ 
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สารบาญละเอียด ฯ      [๓๓]

 หนา 
นิทเทศ  ๒  วาดวย  ทุกขสรุปในปญจุปาทานขันธ  (๒  ตอน- 

รวมทั้งหมด  ๙๕  เรื่อง) ๑๕๙  -  ๒๕๓ 
ตอน  ๑  วาดวย  เบญจขันธโดยวิภาค  (  ๒ วิภาค- 

:  (ก.)-(ข.)  ๗๑  เรื่อง) ๑๕๔  -  ๒๒๑ 
(ก.)  วิภาคแหงเบญจขันธ  (๕  วิภาค  ๖๐  เรื่อง) ๑๕๔ -๒๐๘ 

๑.  วิภาคแหงรูปขันธ  (๑๕  เรื่อง) ๑๕๕  -  ๑๕๘ 
รูปและรูปอาศัย ๑๕๕ 
มหาภูตคือธาตุสี่ ๑๕๖ 
การเกิดขึ้นของธาตุสี ่ เทากับการเกิดขึ้นของทุกข ๑๕๙ 
ความเพลินในธาตุสี่  เทากับความเพลินในทุกข ๑๕๖ 
รสอรอย  -  โทษ  -  อุบายเครื่องพนไป  ของธาตุสี ่ ๑๕๙ 
ความลับของธาตุสี่ ๑๖๐ 
ธาตุสี่  ไมเทีย่ง  เปนทุกข  เปนอนัตตา ๑๖๑ 
ยังยินดีในธาตุสี่อยู  เพราะไมรูจักธาตุสี่ ๑๖๒ 
ความหมายของคําวา  “รูป” ๑๖๓ 
อุปมาแหงรูป ๑๖๓ 
อัสสาทะของรูป ๑๖๔ 
อําทีนพของรูป ๑๖๔ 
นิสสรณะของรูป ๑๖๘ 
ขอควรกําหนดเกี่ยวกับรูป ๑๖๘ 
รูปขันธ  โดยนัยแหงอริยสัจสี่ ๑๖๘ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ [๓๔]

 หนา 
๒.  วิภาคแหงเวทนาขันธ  (๒๑  เรื่อง) ๑๖๙  -  ๑๙๒ 

เวทนาหก ๑๖๙ 
ความหมายของคําวา  “เวทนา” ๑๖๙ 
อุปมาแหงเวทนา ๑๗๐ 
ความหมายอันแทจริงของ  “บาดาล” ๑๗๑ 
ธรรมลักษณะ  ๘  ประการ  แหงเวทนา ๑๗๑ 
หลักที่ควรรูเกี่ยวกับเวทนา ๑๗๒ 
ประมวลเรื่องนารูพิเศษ  เกี่ยวกับเวทนา ๑๗๔ 
วิภาคแหงเวทนา ๑๗๖ 
“ธรรม”  (คือเวทนา)  เปนสิ่งที่บัญญติไดหลาย- 
ปริยาย  (อันเปนเหตุใหหลงทุมเถียงกัน) ๑๗๘ 

เวทนามีธรรมดาไมเที่ยง ๑๗๙ 
เวทนามีธรรมดาแปรปรวน ๑๘๐ 
เวทนาเปนทุกข  เปนลูกศร  เปนของไมเที่ยง ๑๘๑ 
เวทนาทุกชนิด  สรุปลงในความหมายวา  “ทุกข” ๑๘๒ 
เวทนา  เปนทางมาแหงอนุสัย ๑๘๓ 
อัสสาทะชั้นเลิศ  ของเวทนา ๑๘๔ 
เวทนา  คือทางไปแหงจิตของสัตว ๑๘๖ 
การเกิดของเวทนา  เทากับการเกิดของทุกข ๑๙๐ 
อาการเกิดดับแหงเวทนา ๑๙๐ 
ขอควรกําหนด  เกี่ยวกับเวทนา ๑๙๑ 
เวทนาขันธ  โดยนัยแหงอริยสัจสี่ ๑๙๒ 
ประมวลสิ่งที่ตองรู  เกี่ยวกับเวทนา ๑๙๒ 
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สารบาญละเอียด ฯ      [๓๕]

 หนา 
๓.  วิภาคแหงสัญญาขันธ  (๘  เรื่อง) ๑๙๓  -  ๑๙๘ 

สัญญาหก ๑๙๓ 
ความหมายของคําวา  “สัญญา” ๑๙๓ 
อุปมาแหงสัญญา ๑๙๔ 
หลักที่ควรรู  เกี่ยวกับสัญญา ๑๙๕ 
สัญญามีธรรมดาแปรปรวน ๑๙๖ 
การเกิดของสัญญา  เทากับการเกิดของุทกข ๑๙๖ 
ขอควรกําหนด  เกี่ยวกับสัญญา ๑๙๗ 
สัญญาขันธ  โดยนัยแหงอริยสัจสี่ ๑๙๘ 

 
๔.  วิภาคแหงสังขารขันธ  (๗  เรื่อง) ๑๘๘  -  ๒๐๒ 

สังขารหก ๑๙๘ 
ความหมายของคําวา  “สังขาร” ๑๙๙ 
อุปมาแหงสังขาร ๑๙๙ 
สังขารมีธรรมดาแปรปรวน ๒๐๐ 
การเกิดของสังขาร  เทากับการเกิดของทุกข ๒๐๑ 
ขอควรกําหนด  เกี่ยวกับสังขาร ๒๐๑ 
สังขารขันธ  โดยนัยแหงอริยสัจสี่ ๒๐๒ 

 
๕.  วิภาคแหงวิญญาขันธ  (๘  เรื่อง) ๒๐๓  -  ๒๐๘ 

วิญญาณหก ๒๐๓ 
ความหมายของคําวา  “วิญญาณ” ๒๐๓ 
อุปมาแหงวิญญาณ ๒๐๔ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ [๓๖]

 หนา 
วญิญาณมีธรรมดาแปรปรวน ๒๐๔ 
วิญญาณ  เมื่อทําหนาที่เปนพืช ๒๐๕ 
การเกิดของวิญญาณ  เทากับการเกิดของทุกข ๒๐๗ 
ขอควรกําหนด  เกี่ยวกับวิญญาณ ๒๐๗ 
วิญญาณขันธ  โดยนัยแหงอริยสัจสี่ ๒๐๗ 

 
(ข.)  วิภาคแหงปญจุปาทานขันธ  (๑๑  เรื่อง) ๒๐๘  -  ๒๒๑ 

อุปาทานสี่ ๒๑๐ 
รากเงาแหงอุปาทานขันธ ๒๑๒ 
อุปาทานกับอุปาทานขันธ  มิใชอันเดียวกัน ๒๑๓ 
อุปาทานและที่ตั้งแหงอุปาทาน ๒๑๓ 
เบญจขันธ  ไดนามวาสักกายะและสักกายันตะ ๒๑๔ 
ที่ติดของสัตว ๒๑๕ 
ผูติดบวง-ผูหลุดจากบวง ๒๑๖ 
ความสะดุงหวาดเสียวเพราะอุปทาน ๒๑๗ 
ความสะดุงหวาดเสียวเพราะอุปทาน  (อีกนัยหนึ่ง) ๒๑๙ 
ลัทธิอื่น  ไมรูจักเรื่องอัตตวาทุปาทาน ๒๑๙ 

 
ตอน  ๒  วาดวย  เบญจขันธโดยสรุป  (๒๓  เรื่อง) ๒๒๑  -  ๒๕๓ 

เบญจขันธ  เปนสิ่งที่ควรรอบรู ๒๒๑ 
มูลฐานแหงการบัญญัติเบญจขันธ  (แตละขันธ) ๒๒๒ 
เบญจขันธ  เปนที่บัญญัติกฎแหงสังขตะ ๒๒๓ 
การถูกตราหนา  เพราะอนุสัยในเบญจ ๒๒๔ 
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สารบาญละเอียด ฯ      [๓๗]

 หนา 
การถูกตราหนา  เพราะตายตามเบญจขันธ ๒๒๖ 
สัญโญชนและที่ตั้งแหงสัญโญชน ๒๒๗ 
ความลับของเบญจขันธ ๒๒๘ 
เบญจขันธ  เนื่องดวยปจจัยแหงความเศราหมองและบริสุทธิ์ ๒๓๐ 
เบญจขันธ  เปนธรรมฝายที่แตกสลายได ๒๓๒ 
เบญจขันธ  ไมเที่ยง ๒๓๓ 
เหตุปจจัยของเบญจขันธ  ก็ไมเที่ยง ๒๓๖ 
เบญจขันธเปนทุกข ๒๓๖ 
เหตุปจจัยของเบญจขันธ  ก็เปนทุกข ๒๓๘ 
เบญจขันธ  เปนอนัตตา ๒๓๙ 
เหตุปจจัยของเบญขันธ  ก็เปนอนัตตา ๒๔๕ 
เบญจขันธ  เปนภาระที่หนัก ๒๔๖ 
เบญจขันธ  เปนทั้งผูฆาและผูตาย ๒๔๖ 
เบญจขันธ  เปนกองถานเถารึง ๒๔๗ 
เบญจขันธ  เปนเครื่องผูกพันสัตว ๒๔๘ 
เบญจขันธ  “สัตว”  เพราะติดเบญจขันธ ๒๔๙ 
ไมรูจักเบญจขันธ  ชื่อวามีอวิชชา ๒๕๑ 
เพลินในเบญจขันธ  เทากับเพลินในทุกข ๒๕๑ 
ตองละฉันทราคะในเบญจขันธ ๒๕๒ 
 

นิทเทศ  ๓  วาดวย  หลักเบ็ดเตล็ดเกี่ยวกับความทุกข- 
 (๑๘  เรื่อง)    ๒๕๔  -  ๒๗๓ 

หลักที่ควรรู  เกี่ยวกับทุกข ๒๕๔ 
 

www.buddhadasa.infowww.buddhadasa.info



อริยสัจจากพระโอษฐ [๓๘]

 หนา 
ปญจุปาทานขันธ  เปนทุกขอริยสัจ ๒๕๖ 
ปญจุปาทานขันธ  เปนทุกข ๒๕๖ 
ของแสดงลักษณะความทุกข  (อีกปริยายหนึ่ง) ๒๕๖ 
ทรงแสดงลักษณะแหงความทุกข  (อีกปริยายหนึ่ง) ๒๕๗ 
ความเปนทุกข  ๓  ลักษณะ ๒๕๗ 
ความทุกขของเทวดาและมนุษย  ตามธรรมชาติ ๒๕๘ 
เปนทุกข  เพราะติดอยูในอายตนะ ๒๕๙ 
ทุกข  เพราะยึดถือสิ่งที่ยึดถือไมได ๒๖๐ 
ทุกข  คือกระแสการปรุงแตงทางจิต  (ไมมีบุคคลผูทุกข) ๒๖๒ 
ไมพนทุกข  เพราะมัวเพลินในอายตนะ ๒๖๔ 
อายตนะหก  เปนทุกขอริยสัจ ๒๖๔ 
กลุมอายตนะ  เปนของรอน ๒๖๕ 
กลุมอายตนะ  เปนของมืด ๒๖๖ 
พิษลูกศรแหงความทุกข  ของปุถุชน ๒๖๗ 
สุขทุกข  เนื่องจากการมีอยูแหงขันธ ๒๖๘ 
ประพฤติพรหมจรรยนี้  เพื่อรอบรูทุกข ๒๖๙ 
ทุกชนิดปลายแถว ๒๗๐ 

(ทรงแสดงโดยภาษาคน) ๒๗๐ 
(ทรงแสดงโดยภาษาธรรม) ๒๗๑ 
(คาถาผนวกทายพระสูตร) ๒๗๓ 

 
ทุกขอริยสจั  เปนสิ่งที่ควรรอบรู ๒๗๔ 
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ภาค  ๑ 
 

วาดวย 
 

ทุกขอริยสัจ  ความจริงอันประเสริฐคือทุกข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๔๕ 
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ภาค  ๑ 
 
 

มีเรื่อง  :-  นิทเทศ  ๑  วาดวยประเภทและอาการแหงทุกขตามหลักทั่วไป  ๑๒  เรื่อง 
นิทเทศ  ๒  วาดวยทุกขสรุปในปญจุปาทานักขันธ   ๙๕  เรื่อง 
นิทเทศ  ๓  วาดวยหลักเบ็ดเตล็ดเกี่ยวกับความทุกข   ๑๘  เรื่อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๔๖ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ 
 
 

ภาค  ๑ 
วาดวย 

ทุกขอริยสัจ  ความจริงอันประเสริฐคือทุกข 
(มี  ๓  นิทเทศ) 
____________ 

อุทเทศแหงทุกขอริยสัจ 
 
ภิกษุ   ท.!  ความจริงอันประเสริฐคือทุกข   เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ 

ท.!  ความเกิด  เปนทุกข,  ความแก  เปนทุกข,  ความตาย  เปนทุกข,  ความโศก 
ความร่ําไรรําพัน  ความทุกขกาย  ความทุกขใจ  ความคับแคนใจ  เปนทุกข,  
ความประสพดวยสิ่งไมเปนที่รัก   เปนทุกข,  ความพลัดพรากจากสิ่งเปนที่รัก 
เปนทุกข,  ความปรารถนาอยางใดแลว  ไมไดอยางนั ้น   เปนทุกข;  กลาว 
โดยสรุปแลว  ปญจุปาทานักขันธ  (ขันธหาอันเปนที่ตั้งแหงอุปาทาน)  เปนตัว 
ทุกข;  นี้  เรียกวา  ความจริงอันประเสริฐคือทุกข. 
 
-  ติก.  อํ.  ๒๐/๒๒๗/๕๐๑. 
 
 
 
 
 
 

๑๔๗ 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๑๔๘

นิทเทศแหงทุกขอริยสัจ 
___________ 

นิทเทศ  ๑  วาดวยประเภทและอาการแหงทุกขตามหลักทั่วไป 
(มี  ๑๒  เรื่อง) 

 
ความเกิด 

 
ภิกษุ   ท .!  ความเกิด   เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ   ท .!  การเกิด   การ 

กําเนิด   การกาวลง   (สูครรภ )  การบั งเกิด   การบั งเกิดโดยยิ่ ง   ความปรากฏของ 
ขันธทั้ งหลาย   การที่ สัตวไดซึ่ งอายตนะทั้ งหลาย   ในสัตวนิกายนั้น  ๆ   ของสัตว 
เหลานั้น ๆ;  นี้ เรียกวา  ความเกิด. 
-  มหา.  ที.  ๑๐/๓๔๑/๒๙๕. 

ความแก 
 
ภ ิก ษ ุ ท .!  ค ว าม แก   เป น อ ย า ง ไร เล า  ?  ภ ิก ษ ุ ท .!  ค วาม แก  

ความคร่ําครา  ความมีฟนหลุด   ความมีผมหงอก   ความมีหนังเหี่ยว  ความเสื่อม 
ไปแห งอายุ   ความแก รอบแห งอินทรียทั้ งหลาย   ในสัตวนิกายนั้ น  ๆ   ของสัตว 
เหลานั้น ๆ;  นี้  เรียกวา  ความแก. 
-  มหา.  ที.  ๑๐/๓๔๑/๒๙๕. 

 
ความตาย 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ค ว าม ต าย   เป น อ ย า ง ไร เล า?  ภ ิกษ ุ  ท .!  ก า รจ ุติ  

ความเคลื่อน  การแตกสลายไป  การหายไป  การวายชีพ  การตาย  การทํากาละ 
 
 
 

www.buddhadasa.infowww.buddhadasa.info



ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๑๔๙

การแตกแหงขันธทั้ งหลาย   การทอดทิ้งราง  การขาดแหงอินทรียคือชีวิต   จาก 
สัตวนิกายนั้น ๆ  ของสัตวเหลานั้น ๆ;  นี้  เรียกวา  ความตาย. 
-  มหา.  ที.  ๑๐/๓๔๑/๒๙๕ 

 
ความโศก 

 
ภิกษุ   ท .!  ความโศก   เปนอยางไรเล า ?  ภิกษุ  ท .!  ความโศก  

ความเศรา  ความเปนผู เศรา  ความโศกกลุมกลัด  ความโศกสุมกลุมกลัด  ของ 
บุคคลผูเผชิญแลวดวยความวิบัติอยางใดอยางหนึ่ง  อันความทุกขชนิดใดชนิดหนึ่ง 
กระทบแลว;  นี้  เรียกวา  ความโศก. 
-  มหา.  ที.  ๑๐/๓๔๑/๒๙๕. 

 
ความร่ําไรรําพัน 

 
ภิกษุ ท.!  ความร่ําไรรําพัน  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ ท.!  ความ 

คร่ําครวญ  ความร่ําไรรําพัน  การคร่ําครวญ  การร่ําไรรําพัน  ความเปนผูคร่ําครวญ 
ความเปนผู รํ่าไรรําพัน  ของบุคคลผูเผชิญแลวดวยความวิบัติอยางใดอยางหนึ่ง 
อันความทุกขชนิดใดชนิดหนึ่งกระทบแลว;  นี้  เรียกวา  ความร่ําไรรําพัน. 
-  มหา.  ที.  ๑๐/๓๔๑/๒๙๕. 

 
ความทุกขกาย 

 
ภิกษ ุ ท .!  ความทุกขกาย   เป นอยางไรเล า ?  ภิกษ ุ ท .!  ความ 

ทนไดยากที่เปนไปทางกาย  ความไมผาสุกที่เปนไปทางกาย  ความทนไดยาก 
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ความรูสึกอันไมผาสุก  ที่ เกิดแตความกระทบทางกาย ;  นี้  เรียกวา  ความทุกข 
กาย. 
-  มหา.  ที.  ๑๐/๓๔๒/๒๙๕. 

 
ความทุกขใจ 

 
ภิกษุ ท .!  ความทุกขใจ   เป นอยางไรเลา ?  ภิกษุ ท .!  ความ 

ทนไดยากที่เปนไปทางใจ  ความไมผาสุกที่เปนไปทางใจ  ความทนไดยาก  ความ 
รูสึกอันไมผาสุก  ที่เกิดแตความความกระทบทางใจ;  นี้  เรียกวา  ความทุกขใจ; 
-  มหา.  ที.  ๑๐/๓๔๒/๒๙๕. 

 
ความคับแคนใจ 

 
 ภิกษุ  ท.!  ความคับแคนใจ  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ ท.!  ความ 

กลุมใจ  ความคับใจ  ความเปนผูกลุมใจ  ความเปนผูคับใจ  ของบุคคลผู เผชิญ 
แลวดวยความวิบัติอยางใดอยางหนึ่ง  อันความทุกขชนิดใดชนิดหนึ่งกระทบแลว;  
นี้  เรียกวา  ความคับแคนใจ. 
-  มหา.  ที.  ๑๐/๓๔๒/๒๙๕๕. 

 
ความประสพดวยสิ่งไมเปนที่รัก 

 
ภิกษุ  ท.!  ความประสพดวยสิ่งไมเปนที่รัก  เปนทุกข  เปนอยางไร 

เลา  ?  ภิกษุ  ท .!  รูป  เส ียง   กลิ ่น   รส   โผฏฐัพพะ   เหลาใด   ในโลกนี ้  ที ่ไม 
นาปรารถนา  ไมนารักใคร  ไมนาพอใจ  มีแกผูนั้นหรือวา  ชนเหลาใด  เปนผู 
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ไมหวังประโยชน  ไมหวังความเกื้อกูล  ไมหวังความผาสุก  ไมหวังความเกษมจาก 
เครื่องผูกรัด ตอเขา,  การตองไปดวยกัน  การตองมาดวยกัน  การตองอยูรวมกัน 
ความระคนกัน  กับดวยอารมณหรือบุคคลเหลานั้น;  นี้  เรียกวา  ความประสพ 
ดวยสิ่งไมเปนที่รัก  เปนทุกข. 
-  มหา.  ที.  ๑๐/๓๔๒/๒๙๕. 

 
ความพลัดพรากจากสิ่งเปนที่รัก 

 
ภิกษุ ท.!  ความพลัดพรากจากสิ่งเปนที่รัก  เปนทุกขเปนอยางไร 

เล า  ?  ภิ ก ษุ   ท .!  รูป   เสี ย งกลิ่ น   รส   โผฏฐัพพะ   เหล าใด   ใน โลกนี้   ที่ น า 
ปรารถนา   น ารัก ใคร   น าพอใจ   มี แกผู นั้ น   หรือวา   ชนเหล าใด   เป นผู หวั ง 
ประโยชน  หวังความเกื้อกูล  หวังความผาสุก  หวังความเกษมจากเครื่องผูกรัด 
ตอเขา  เชน   มารดาบิดา  พี ่น องชาย   พี ่น องหญิง  มิตรอมาตย  ญาติสาโลหิต 
ก็ตาม ,  การไม ได ไปรวมกัน   การไม ได มารวมกัน   การไม ได อยู ร วมกัน   ความ 
ไม ได ระคนก ัน   ก ับด วยอารมณ ห ร ือบ ุคคล เหล านั ้น ;  นี ้  เร ียกว า   ความ 
พลัดพรากจากสิ่งเปนที่รัก  เปนทุกข. 
-  มหา.  ที.  ๑๐/๓๔๒/๒๙๕. 

 
ความปรารถนาอยางใดแลวไมไดอยางนั้น 

 
ภิกษุ  ท.!  ความปรารถนาอยางใดแลวไมไดอยางนั้น  เปนทุกข  เปน 

อยางไรเลา ?  ภิกษุ   ท .!  สัตวทั้ งหลาย   ผูมีความเกิดเปนธรรมดา  ยอมเกิด 
ความปรารถนาขึ้น  วา  "โอหนอ !  ขอเราไมพึงเปนผูมีความเกิดเปนธรรมดา 
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และความคิดเกิดเลา  ก็อยาพึงมีมาถึงเราเลย"  ดังนี้,  ขอนี้ไมใชสิ่งที่สัตวจะบรรลุ 
ไดดวยความปรารถนา;  นี้  เรียกวา  ความปรารถนาอยางใดแลวไมไดอยางนั้น 
เปนทุกข. 

 
ภิกษุ   ท .!  สัตวทั้ งหลาย   ผูมีความแกเปนธรรมดา  ยอมเกิดความ 

ปรารถนาขึ้นวา   "  โอหนอ !  ขอเรา   ไมพึ งเปนผูมีความแก เปนธรรมดา   และ 

ความแกเลา  ก็อยาพึงมีมาถึงเราเลย "  ดังนี้ ,  ขอน้ี   ไมใชสิ่ งที่สัตวจะบรรลุได 
ดวยความปรารถนา;  แมนี้  เรียกวาความปรารถนาอยางใดแลวไมไดอยางนั้น 

เปนทุกข. 
 
ภิกษุ   ท.!  สัตวทั้ งหลาย  ผูมีความตายเปนธรรมดา  ยอมเกิดความ 

ปรารถนาขึ้นวา  "โอหนอ  !  ขอเรา   ไมพึ งเปนผูมีความตายเปนธรรมดา   และ 
ความตายเลา  ก็อยาพึงมีมาถึงเราเลย"  ดังนี้,  ขอน้ี  ไมใชสิ่งที่สัตวจะบรรลุได 
ดวยความปรารถนา;  แมนี้  เรียกวา  ความปรารถนาอยางใดแลวไมไดอยางนั้น 
เปนทุกข. 

 
ภิกษุ   ท .!  สัตวทั้ งหลาย   ผูมีความโศก   ความร่ําไรรําพัน   ความ 

ทุกขกาย  ความทุกขใจ  ความคับแคนใจ  เปนธรรมดา   ยอมเกิดความปรารถนา 
ขึ ้น   ว า   "โอหนอ  !  ขอเรา   ไม พ ึงเป นผู ม ีความโศก   ความร่ําไรรําพ ัน   ความ 
ทุกขกาย   ความทุกขใจ  ความคับแคนใจ  เปนธรรมดา  และความโศก   ความ  
รํ่าไรรําพัน  ความทุกขกาย  ความทุกขใจ  ความคับแคนใจ  เลา  ก็อยาพึงมีมาถึง 
เรา เลย "  ด ังนี ้,  ข อ นี ้ไม ใช สิ ่งที ่ส ัตว จะบรรล ุได ด วยความปรารถนา ;  แม นี้ 
เรียกวา  ความปรารถนาอยางใดแลวไมไดอยางนั้น  เปนทุกข. 
-  มหา.  ที.  ๑๐/๓๔๓/๒๙๕. 
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ปญจุปาทานักขันธ 
 
ภิกษุ ท.!  กลาวโดยสรุปแลว  ปญจุปาทานักขันธ  เปนตัวทุกข 

เป นอยางไรเล า ?  ภิกษุ  ท .!  ปญจุปาทานักขันธได แก สิ ่ง เหลานี ้ค ือ   ขันธ 
อัน เปนที่ ตั้ งแห งความยึดมั่ นคือ   รูป ,  ขันธอัน เปนที่ ตั้ งแห งความยึดมั่ นคื อ 
เวทนา ,  ขันธอันเปนที่ตั้ งแหงความยึดมั่นคือ   สัญญา ,  ขันธอันเปนที่ตั้ งแหง 
ความยึดมั่นคือ   สังขาร,  และขันธอันเปนที่ตั้งแหงความยึดมั่นคือ   วิญญาณ ;  
เหลานี้แล  เรียกวา  กลาวโดยสรุปแลว  ปญจุปาทานักขันธ เปนตัวทุกข. 
-  มหา.  ที.๑๐/๓๔๓/๒๙๕. 

 
 

นิทเทศ  ๑ 
 

วาดวยประเภทและอาการแหงทุกขตามหลักทั่วไป 
 

จบ 
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นิทเทศ  ๒  วาดวยทุกขสรุปในปญจุปาทานักขันธ 
(  มี  ๙๕  เรื่อง) 

 
ภิกษุ ท.!  กลาวโดยสรุปแลว  ปญจุปาทานักขันธ  เปนตัวทุกข 

นั ้น   เป นอย างไร เล า  ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  ป ญ จ ุปาทาน ักข ันธ นั ้น   ได แก สิ ่ง เหล านี้ 
คือ  ขันธอันเปนที่ตั้งแหงความยึดมั่นคือ   รูป ,  ขันธอันเปนที่ตั้งแหงความยึดมั่น 
คือ   เวทนา ,  ขันธอัน เปนที่ ตั้ งแห งความยึดมั่นคือ   สัญญา ,  ขันธอัน เปนที่ตั้ ง  
แหงความยึดมั่นคือ  สังขาร,  และขันธอันเปนที่ตั้งแหงความยึดมั่นคือ  วิญญาณ .  
เหลานี้แล  เรียกวา  กลาวโดยสรุปแลว  ปญจุปาทานักขันธ  เปนตัวทุกข. 
-  มหา.  ที.  ๑๐/๓๔๓/๒๙๕. 

 
ตอน  ๑  วาดวยเบญจขันธโดยวิภาค 

(ก.)วิภาคแหงเบญจขันธ 
(มี  ๕  วิภาค) 

 
ภิกษุ  ท.!  เบญจขันธ  เปนอยางไรเลา ? 
 
ภิ ก ษุ  ท .!  รูป   ชนิ ด ใดชนิ ดหนึ่ ง   มี อ ยู   จะ เป น อดี ต อนาคตหรือ 

ปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียดก็ตาม  เลวหรือ 
ประณีตก็ตาม  มีในที่ไกลหรือท่ีใกลก็ตาม;  นี้  เรียกวา  รูปขันธ. 

 
ภิกษุ   ท .!  เวทนา   ชนิดใดชนิดหนึ่ ง   มีอยู   จะเปนอดีตอนาคตหรือ 

ปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียดก็ตาม  เลวหรือ 
ประณีตก็ตาม  มีในที่ไกลหรือท่ีใกลก็ตาม;  นี้  เรียกวา  เวทนาขันธ 
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ภิกษุ   ท .!  สัญญา  ชนิดใดชนิดหนึ่ ง  มีอยู   จะเปนอดีตอนาคตหรือ 
ปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียดก็ตาม  เลวหรือ 
ประณีตก็ตาม  มีในที่ไกลหรือท่ีใกลก็ตาม;  นี้  เรียกวา  สัญญาขันธ. 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  สั งขารทั้ งหลาย   ช นิด ใดชนิ ดหนึ่ ง   มี อ ยู   จะ เป นอดี ต 

อนาคตหรือปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียดก็ตาม 
เลวหรือประณีตก็ตาม  มีในที่ไกลหรือท่ีใกลก็ตาม;  นี้  เรียกวา  สังขารขันธ. 

 
ภิกษุ   ท .!  วิญญาณ   ชนิดใดชนิดหนึ่ ง   มีอยู   จะเปนอดีตอนาคต 

หรือปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียดก็ตาม  เลว 
หรือประณีตก็ตาม  มีในที่ไกลหรือท่ีใกลก็ตาม;  นี้  เรียกวา  วิญญาณขันธ. 
 

ภิกษุ  ท.!  เหลานี้  เรียกวา  เบญจขันธ. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๕๙/๙๕. 

 
๑.  วิภาคแหงรูปขันธ 
รูปและรูปอาศัย 

 
ภิกษุ   ท .!  มหาภูต   (ธาตุ )  สี่อยาง   และรูป ท่ีอาศัยมหาภูตสี่อยาง 

เหลานั้นดวย;  นี้  เรียกวา  รูป. 
-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๔/๑๔;  และ  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๗๒/๑๑๓. 
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ภิกษุ  ท .!  ภิกษุ  ชื่อวาผู ไมรู จักรูป   เปนอยางไรเลา  ? ภิกษุ  ท .! 
ภิกษุ   ในกรณีนี ้   ยอมไม รูตาม เปนจริง   วา   "รูป  ชนิดใดชนิดหนึ่ งนั้น   คือ  

มหาภูตสี่อยาง   และรูปที่อาศัยมหาภูตสี่อยางเหลานั้นดวย "  ดังนี้.  ภิกษุ  ท .! 
นี้แล  เรียกวา  ภิกษุ  ผูไมรูจักรูป. 
-  เอกาทสก.  อํ.  ๒๔/๓๗๘/๒๒๔. 

 
ภ ิก ษ ุ  ท .!  ภ ิก ษ ุ  ชื ่อ ว า ผู รู จ ัก ร ูป   เป น อ ย า ง ไ ร เล า ?  ภ ิก ษ ุ  ท .!  

ภ ิกษ ุ  ในกรณ ีนี ้  ย อมรู ตาม เป นจร ิง   ว า   "ร ูปชน ิดใดชน ิดหนึ ่งนั ้นค ือ   มหาภ ูต 
สี่ อย าง   และรูป ท่ี อาศั ยมหาภู ตสี่ อย างเหล านั้ นด วย "  ดั งนี้ .  ภิ ก ษุ   ท .!  นี้ แล 
เรียกวา  ภิกษุ  ผูรูจักรูป. 
-  เอกาทสก.  อํ.  ๒๔/๓๘๑/๒๒๔. 

 
มหาภูต  คือ  ธาตุส่ี 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ธาต ุม ีสี ่อ ย า ง เหล านี ้  สี ่อ ย า ง เหล า ไหน เล า  ?  สี ่อ ย า ง 

คือ   ปฐวีธาตุ   (ธาตุดิ น )  อาโปธาตุ   (ธาตุ น้ํ า )  เต โชธาตุ   (ธาตุ ไฟ )  และวาโยธาตุ 
 (ธาตุลม).  ภิกษุ  ท.!  เหลานี้แล  คือ  ธาตุสี่อยาง. 
-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๒๐๓/๔๐๓. 

 
ภิกษุ  .!  ปฐวีธาตุ   เปนอยางไรเลา?  ปฐวีธาตุ   ที่ เปนไปในภายในก็ 

มี,  ที่เปนภายนอก  ก็มี. 
 
ภิ ก ษุ   .!  ปฐวี ธาตุ   ที่ เป น ไป ในภายใน   เป นอย างไรเล า?  ภิ ก ษุ   .!  

สวนใดเปนของแข็ง  เปนของหยาบ  อันวิญญาณธาตุอาศัยแลว  ซึ่งมีอยูในตน 
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เฉพาะตน  กลาวคือ  ผมท้ังหลาย  ขนทั้งหลาย  เล็บท้ังหลาย  ฟนทั้งหลาย  หนัง 
เนื้อ  เอ็นทั้งหลาย  กระดูกทั้งหลาย  เยื่อในกระดูก  ไต  หัวใจ  ตับ  พังผืด  มาม 
ปอด   ลําไส   ลําไส ส ุด   อาหารในกระเพาะ   อุจจาระ ;  หรือแม ส วนอื ่นอ ีกไร ๆ  
(ซึ่งมีลักษณะอยางเดียวกัน).  ภิกษุ !  นี้  เรียกวา  ปฐวีธาตุ  ที่เปนไปในภายใน. 
ภิกษุ   ท.!  ปฐวีธาตุ  ที่ เปนไปในภายใน  ก็ตาม  ที่ เปนภายนอก  ก็ตาม;  นี้แหละ 
เรียกวา  ปฐวีธาตุ. 
-  อุปริ.  ม.  ๑๔/๔๓๗/๖๘๔. 

 
ภิกษุ  ท.!  อาโปธาตุ  เปนอยางไรเลา ?  อาโปธาตุที่ เปนไปในภายใน 

ก็มี,  ที่เปนภายนอก  ก็มี. 
 
ภิกษุ   ท.!  อาโปธาตุ  ที่ เปนไปในภายใน   เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  !  

สวนใดเอิบอาบ  เปยกชุม  อันวิญญาณธาตุอาศัยแลว  ซึ่งมีอยูในตน  เฉพาะตน 
กล าวค ือ   น้ํ าด ี  เสลด   หนอง   โลห ิต   เหงื ่อ   ม ัน   น้ํ าตา   น้ํ า เหล ือง   น้ํ าลาย 
น้ําเมือก   น้ําลื่นหลอขอ   น้ํามูตร;  หรือแมสวนอื่นอีกไร ๆ  (ซึ่งมีลักษณะอยาง 
เดี ย วกั น )  ภิ ก ษุ   ท .!  นี้ เรี ย ก ว า   อ า โป ธาตุ   ที่ เป น ไป ในภ าย ใน .  ภิ ก ษุ  !  
อาโปธาตุ  ที่เปนไปในภายใน  ก็ตาม  ที่ เปนภายนอก  ก็ตาม;  นี้แหละ  เรียกวา 
อาโปธาตุ. 
-  อุปริ.  ม.  ๑๔/๔๓๘/๖๘๕. 

 
ภิกษุ  ท.!  เตโชธาตุ  เปนอยางไรเลา ?  เตโชธาตุ  ที่เปนไปในภายใน 

ก็มี,  ที่เปนภายนอก  ก็มี. 
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ภิกษุ   ท .!  เตโชธาตุ   ที่ เปนไปในภายใน   เปนอยางไรเลา?  ภิกษุ .!  
สวนใดเปนของเผา   เปนของไหม   อันวิญญาณธาตุอาศัยแลว  ซึ่งมีอยู ในตน 
เฉพาะตน  กลาวคือธาตุไฟที่ยังกายใหอบอุนอยางหนึ่ง,  ธาตุไฟที่ยังกายใหชรา- 
ทรุดโทรมอยางหนึ ่ง ,  ธาตุไฟที ่ย ังกายใหกระวนกระวายอยางหนึ ่ง ,  ธาตุไฟ 
ที่ทําอาหารซึ่งกินแลว  ดื่มแลว  เคี้ยวแลว  ลิ้มแลว  ใหแปรไปดวยดีอยางหนึ่ง;  
เตโชธาต ุ  ที ่เป นไปในภายใน .  ภ ิกษ ุ  !  เตโชธาต ุ  ที ่เป นไปในภายใน   ก็ตาม 
ที่เปนภายนอก  ก็ตาม;  นี้แหละ  เรียกวา  เตโชธาตุ. 
-  อุปริ.  ม.  ๑๔/๔๓๘/๖๘๖. 

 
ภิกษุ   .!  วาโยธาตุ   เปนอยางไรเลา?  วาโยธาตุ   ที่ เปนไปในภายใน 

ก็มี,  ที่เปนภายนอก  ก็มี. 
 
ภิกษุ   .!  วาโยธาตุ   ที่ เปนไปในภายใน   เปนอยางไรเลา  ?  ภิกษุ  !  

สวนใดเป นลม   ไหวตัวได   อันวิญญาณธาตุอาศ ัยแลว  ซึ ่งม ีอยู ในตน   เฉพาะ 
ตน   กลาวคือ   ลมพัดขึ้นเบื้องสูงอยางหนึ่ง,  ลมพัดลงเบื้องต่ําอยางหนึ่ง,  ลม 
นอนอยู ในทองอยางหนึ ่ง ,  ลมนอนอยู ในลําไส อย างหนึ ่ง ,  ลมแลนไปทั ่วทั ้ง- 
ต ัวอย างหนึ ่ง ,  และลมหายใจเข าออกอย างหนึ ่ง ;  หรือแม ส วนอื ่นอ ีก ไร  ๆ  
 (ซึ ่งม ีล ักษณะอยางเด ียวก ัน ).  ภิกษ ุ  ท .!  นี ้  เร ียกว า   วาโยธาต ุ  ที ่เป นไปใน 
ภายใน .  ภิกษุ  !  วาโยธาตุ  ที่ เปนไปในภายใน   ก็ตาม   ที่ เปนภายนอก   ก็ตาม ;  
นี้แหละ  เรียกวา  วาโยธาตุ. 
-  อุปริ.  ม.  ๑๔/๔๓๙/๖๘๗. 
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การเกิดขึ้นของธาตุส่ีเทากับการเกิดขึ้นของทุกข 
 
ภิกษุ   ท.!  การเกิดขึ้น  การตั้งอยู  การเกิดโดยยิ่ง  และความปรากฏ 

ของปฐวีธาตุ   อาโปธาตุ   เตโชธาตุ   และวาโยธาตุ   ใด  ๆ   นั่นเทากับ   เปนการ 
เก ิดขึ ้นของท ุกข ,  เป นการตั ้งอยู ของสิ ่งซึ ่งม ีปรกต ิเส ียดแทงทั ้งหลาย ,  และ 
เปนความปรากฏของชราและมรณะ. 
-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๒๐๘/๔๑๔. 

 
ความเพลินในธาตุส่ีเทากับความเพลินในทุกข 

 
ภิกษุ   ท .!  ผู ใด   ยอมเพลินโดยยิ่ ง   ซึ่ ง   ปฐวีธาตุ   อาโปธาตุ  เตโช 

ธาตุ   และวา โยธาตุ ,  ผู นั้ น   ย อม เพ ลิ น โดยยิ่ ง   ซึ่ งสิ่ ง เป น ทุ ก ข ,  เราย อม 
กล าวว า   "ผู ใด   ย อม เพล ิน โดยยิ ่ง  ซึ ่งสิ ่ง เป นท ุกข ,  ผู นั ้น  ย อม ไม หล ุดพ น 
ไปได  จากทุกข"  ดังนี้แล. 
-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๒๐๘/๔๑๒. 

 
รสอรอย  -  โทษ  -  อุบายเครื่องพนไปของธาตุส่ี 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  ครั้ งก อนแต การตรัส รู   เมื่ อ เรายั งไม ได ต รัส รู   ยั ง เป น 

โพธ ิส ัตว อยู ,  ความสงส ัยได เก ิดขึ ้นแก เราว า   "อะไรหนอ   เป นรสอรอยของ 
ปฐวีธาตุ   อาโปธาตุ   เตโชธาตุ   และวาโยธาตุ?  อะไร  เปนโทษของปฐวีธาตุ 
อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  และวาโยธาตุ ?  อะไร เปนอุบายเครื่องออกไปพนไดจาก 
ปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  และวาโยธาตุ ?" 
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ภิกษุ ท.!  ความรูขอนี้ไดเกิดขึ้นแกเราวา  "สุข  โสมนัส ใด ๆ  ที่ 
อาศัย  ปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  และวาโยธาตุ  แลวเกิดขึ้น,  สุข  และ 
โสมนัส  นี้แล  เปน รสอรอย ของปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  และวาโยธาตุ;  
ปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  และวาโยธาตุ  ไมเที่ยง  เปนทุกขมี  ความแปร- 
ปรวนเปนธรรมดา  ดวยอาการใด,  อาการนี้แล  เปน โทษ ของปฐวีธาตุ  อาโป- 
ธาตุ  เตโชธาตุ  และวาโยธาตุ;  การนําออกเสียไดซ่ึงความกําหนัดดวยอํานาจ 
ความพอใจ  การละความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ  ในปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ 
เตโชธาตุ  และวาโยธาตุ  เสียได  ดวยอุบายใด,  อุบายนี้แล  เปน  อุบายเครื่อง 
ออกไปพนได  จากปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  และวาโยธาตุ."  ดังนี้แล. 
-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๒๐๓/๔๐๔. 

 
ความลับของธาตุส่ี 

 
ภิกษุ   ท.!  ถาหาก รสอรอย ในปฐวีธาตุก็ดี  อาโปธาตุก็ดี  เตโชธาตุ 

ก็ดี   และวาโยธาตุ  ก็ดี   นี้   จักไมไดมีอยูแลวไซร,  สัตวทั้งหลาย   ก็จะไมกําหนัด 
ย ิน ด ีน ัก   ในปฐว ีธ าต ุ  อา โป ธาต ุ  เต โชธาต ุ  และวา โยธาต ุนี ้.  ภ ิกษ ุ  ท .!  
แต เพ ราะเหต ุที ่  รสอร อย   ในปฐว ีธาต ุก ็ด ี  อาโปธาต ุก ็ด ี  เต โชธาต ุก ็ด ี  และ 
วาโยธาตุก็ดี  มีอยูแล  สัตวทั้งหลาย  จึงกําหนัดยินดีนัก  ในปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ 
เตโชธาตุ  และวาโยธาตุ. 

 
ภิกษุ  ท .! ถาหาก  โทษ  ในปฐวีธาตุก็ดี   อาโปธาตุก็ดี   เตโชธาตุก็ดี 

และวาโยธาต ุก ็ด ี  นี ้  จ ักไม ได ม ีอยู แล วไซร ,  ส ัตว ทั ้งหลาย   ก ็จะไม เบื ่อหน าย 
ในปฐวีธาตุ   อาโปธาตุ   เตโชธาตุ   และวาโยธาตุนี้ .   ภิกษุ  ท . !   แต  
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เพราะเหตุที ่  โทษในปฐวีธาตุก็ด ี  อาโปธาตุก็ด ี  เตโชธาตุก็ด ี  และวาโยธาตุก็ดี 
มีอยูแล   สัตวทั้ งหลาย   จึงเบื่อหนาย   ในปฐวีธาตุ   อาโปธาตุ   เตโชธาตุ   และ 
วาโยธาตุ. 

 
ภิกษุ  ท.!  ถาหาก อุบายเครื่องออกไปพนได  จากปฐวีธาตุก็ดี  อาโป- 

ธาตุก็ดี  เตโชธาตุก็ดี  และวาโยธาตุก็ดี  นี้  จักไมไดมีอยูแลวไซร,  สัตวทั้งหลาย 
ก ็จะไม ออกไปพ น ได จากปฐว ีธาต ุ  อาโปธาต ุ  เต โชธาต ุ  และวาโยธาต ุนี ้.  
ภิกษุ  ท.!  แตเพราะเหตุที่  อุบายเครื่องออกไปพนไดจากปฐวีธาตุก็ดี  อาโปธาตุก็ดี 
เตโชธาต ุก ็ด ี  และวาโยธาต ุก ็ด ี  มีอยู แล   สัตว ทั ้งหลาย   จึงออกไปพ นได จาก 
ปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  และวาโยธาตุ. 
-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๒๐๕/๔๐๘. 

 
ธาตุส่ีไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา 

 
ราหุล  !  เธอเขาใจความขอ น้ันวาอยางไร ?  ปฐวีธาตุ   อาโปธาตุ 

เตโชธาตุ  วาโยธาตุ๑  เที่ยงหรือไมเที่ยง ? 
"ไมเที่ยง  พระเจาขา !" 
 
ก็สิ่งใด  ไมเที่ยง,  สิ่งนั้น  เปนทุกข  หรือเปนสุขเลา? 
"เปนทุกข  พระเจาขา !" 
 

 
 

 
 

                                                
๑.  ตรัสถึงอากาสธาตุ  และวิญญาณธาตุ  ในที่นี้ดวย. 
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ก็สิ่ งใด   ไม เที่ยง  เปนทุกข  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา  ควรแล 
หรือ ที ่จะตาม เห ็นสิ ่งนั ้น ว า   "นั ่น   เป นของเรา ,  นั ่น เป น เรา   นั ่น เป นต ัวตน 
ของเรา." 

 
"ขอนั้น  ไมควรเห็นเชนนั้น  พระเจาขา !" 

-  นิทาน.สํ.  ๑๖/๒๙๑/๖๑๖. 
 

ยังยินดีในธาตุส่ีอยู  เพราะไมรูจักธาตุส่ี 
 
ภิกษุ  ท .!  ในโลกนี้   บุถุชน   เปนผู ไม ไดยิน ไดฟ ง   ไม ได เห็น เหล า 

พระอริยเจา  ไมฉลาดในธรรมของพระอริยเจา  ไมถูกแนะนําในธรรมของพระ 
อริย เจ า ,  ไม ได เห ็น เหล าส ัตบ ุร ุษ   ไม ฉลาดในธรรมของส ัตบ ุร ุษ   ไม ถ ูกแนะ 
นําในธรรมของส ัตบ ุร ุษ   ย อมหมายรู ด ิน   น้ํา   ไฟ   ลม   โดยความเป นด ิน   น้ํา  
ไฟ   ลม ,  ค รั ้น ห ม าย รู ด ิน   น้ํ า   ไฟ   ลม   โด ยค วาม เป น ด ิน   น้ํ า   ไฟ   ลม 
แลว   ยอมทําความหมายมั ่น   ซึ ่งด ิน   น้ํา   ไฟ   ลม ,  ยอมทําความหมายมั ่น 
ใน   ด ิน   น้ํ า   ไฟ   ลม ,  ย อม ทําความหมายมั ่น   โดย เป นด ิน   น้ํ า   ไฟ   ลม ,  
ย อมทําความหมายมั ่นว า   "ด ิน   น้ํ า   ไฟ   ลม   เป นของเรา "  ด ังนี ้,  และย อม 
เพล ิน โดยยิ ่ง   ซึ ่งด ิน   น้ํ า   ไฟ   ลม .  ข อนั ้น เพราะเหต ุไร  ?  เราย อมกล าวว า 
เพราะเหตุวาดิน   น้ํา  ไฟ   ลม   เปนสิ่ งที่ บุถุชนน้ัน   ยังไม ไดกําหนดรูโดยทั่วถึง 
แลว. 
-  มู.  ม.  ๑๒/๑/๒. 
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ความหมายของคําวา  "รูป" 

ภิ ก ษุ  ท .!  คนทั่ ว ไป   กล าวกั น ว า   "รูป "  เพ ราะอาศั ยค วามหมาย 
อะไรเล า  ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  เพ ราะก ิร ิย าที ่แ ต กสล าย ได   ม ีอ ยู   ใน สิ ่ง นั ้น   (เช น 
นี้ แล )  ด ังนั ้น   สิ ่งนั ้น   จ ึงถ ูก เร ียกว า   ร ูป .  สิ ่งนั ้น   แตกสลายได   เพราะอะไร  ?  
สิ่งนั้น   แตกสลายได เพราะความเย็นบาง,  แตกสลายได   เพราะความรอนบาง,  
แตกสลายได   เพ ราะความห ิวบ าง ,  แตกสลายได   เพ ราะความระหายบ าง ,  
แตกสลายได   เพราะถูกตองกับเหลือบ   ยุง  ลม   แดด   และสัตวเลื้อยคลานบาง,  
 (ด ัง นี ้เป น ต น )  ภ ิก ษ ุ  ท .!  เพ ร า ะ ก ิร ิย า ที ่แ ต ก ส ล า ย ได   ม ีอ ยู   ใน สิ ่ง นั ้น 
 (เชนนี้แล)  ดังนั้น  สิ่งนั้น  จึงถูกเรียกวารูป 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๑๐๕/๑๕๙. 

 
อุปมาแหงรูป 

 
ภิกษุ   ท .!  แมน้ํ าคงคานี้   ไหลพาเอา ฟองน้ํ า กอนใหญกอนหนึ่ งมา ,  

บุ รุษผู จักษุ   (ตามปกติ )  เห็นฟองน้ํ ากอนใหญ กอนนั้น   ก็พึ งเพ งพินิจพิจารณา 
โด ย แยกค าย   เมื ่อ บ ุร ุษ ผู นั ้น เห ็น อ ยู   เพ งพ ิน ิจพ ิจ า รณ า โดยแยบคายอยู ,  
กอนฟองน้ํานั้น  ยอมปรากฏเปนของวางของเปลา  และปรากฏเปนของหาแกน- 
สารม ิได ไป .  ภ ิกษ ุ ท .!  ก ็แก น ส ารในก อนฟองน้ํ านั ้น   จะพ ึงม ีได อ ย า ง ไร ,  
อุปมานี้ฉันใด; 
 

ภิกษุ   ท .!  อุป ไมยก็ฉันนั้ น   คือ   รูปชนิดใดชนิดหนึ่ ง   มี อยู   จะเป น 
อดีตอนาคตหรือปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียด 
ก็ตาม  เลวหรือประณีตก็ตาม  มีในที่ไกลหรือท่ีใกลก็ตาม.  ภิกษุเห็นรูปน้ัน 
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ยอมเพ งพินิจพิ จารณาโดยแยบคาย .  เมื่ อภิกษุนั้ น เห็นอยู   เพ งพินิจพิ จารณา 
โดยแยบคายอยู,  รูปนั้น  ยอมปรากฏเปนของวางของเปลา  และปรากฏเปน 
ของหาแกนสารมิไดไป.  ภิกษุ  ท.!  ก็แกนสารในรูปนั้น  จะพึงมีไดอยางไร. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๑๗๑/๒๔๒ซ 

 
อัสสาทะของรูป 

 
ภิกษุ  ท.!  อัสสาทะ (รสอรอย)  ของรูป  เปนอยางไรเลา ? 
 
ภิกษุ   ท .!  เปรียบเหมือนนางสาวนอยแหงกษัตริยก็ดี   นางสาวนอย 

แหงพราหมณก็ดี  และนางสาวนอยแหงคฤหบดีก็ดี  ที่มีวัยอันบุคคลพึงแสดงวา 
อาย ุส ิบห าหรือส ิบหก   ไม ส ูงน ัก   ไม ต่ําน ัก   ไม ผอมนัก   ไม อ วนพ ีน ัก   ไม ดําน ัก 
ไม ข า วน ัก .  ภ ิกษ ุ  ท .!  เห ล าน า งส าวน อ ยนั ้น  ๆ   จ ัก ม ีส ีส ร รแห ง ว ร รณ ะ 
อันงดงาม  ในสมัยนั้น  เปนอยางยิ่ง  มิใชหรือ ? 

"ขอน้ัน  เปนเชนนั้นแล  พระเจาขา !" 
 
ภิกษุ   ท .!  สุข   โสมนัส   ใด  ๆ   ที่ อาศัยสีสรรแห งวรรณะอันงดงาม 

แลวบังเกิดขึ้น.  สุข  โสมนัสน้ีแล  เปนอัสสาทะของรูป. 
-  มู.  ม.  ๑๒/๑๗๓/๒๐๑. 

 
อาทีนพของรูป 

 
ภิกษุ  ท.!  อาทีนพ  (โทษ)  ของรูป  เปนอยางไรเลา ? 
 
ภิกษุ   ท .!  บุคคล   จะได เห็นนองหญิ ง  ในกรณีนี้นั่นแหละ   โดยกาล 

ตอมา  มีอายุได  ๘๐  ปก็ตาม  ๙๐  ปก็ตาม  ๑๐๐  ปก็ตาม  ชราทรุดโทรมแลว  มี 
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หลังงอดุจไมโคปาณสิแหงหลังคา  มีกายคดไปคดมา  มีไมเทายังไป ในเบื้องหนา 
เด ินต ัวสั ่น เทิ ้ม   กระส ับกระส าย   ผานวัยอ ันแข ็งแรง ไปแล ว   มีฟ นห ักแล ว 
มีผมหงอกแลว  มีผมตัดสั้นอยางลวก ๆ  มีผิวหนังหยอนยาน  และมีตัวเต็มไปดวย 
จุด .  ภิกษุ   ท .!  พวกเธอเขาใจความขอน้ันวาอยางไร ?  สีสรรแหงวรรณะอัน 
งดงามที่มีแตเดิม  ใด ๆ  สีสรรแหงวรรณะอันงดงามนั้น  ยอมอันตรธานหายไป ,  
โทษ  ยอมบังเกิดปรากฏ  มิใชหรือ ? 

 
"ขอน้ัน  เปนเชนนั้น  พระเจาขา!" 
 
ภิกษุ  ท.!  นี้แล  เปนอาทีนพของรูป. 
 
ภิกษุ   ท .!  โทษอยางอื่นยังมีอีก   :  บุคคล   จะไดเห็นนองหญิ งนั้น- 

แหละ  อาพาธลง  ได รับทุกขทรมาน   เปนไขหนัก   นอนกลิ้งเกลือกอยูในมูตร 
และคูถของตนเอง  อันบุคคลตองชวยพะยุพยุงใหลุกและใหนอน. 

 
ภิกษุ   ท.!  พวกเธอเขาใจความขอน้ันวาอยางไร ?  สีสรรแหงวรรณะ 

อันงดงามที่มีแตเดิมใด  ๆ  สีสรรแหงวรรณะอันงดงามนั้น   ยอมอันตรธานหาย 
ไป,  โทษ  ยอมบังเกิดปรากฏ  มิใชหรือ ? 

 
"ขอน้ัน  เปนเชนนั้น  พระเจาขา !" 
 
ภิกษุ  ท.!  แมนี้แล  เปนอาทีนพของรูป. 
 
ภิกษุ   ท .!  โทษอยางอื่นยังมีอีก   :  บุคคล   จะได เห็นนองหญิ งนั้น- 

แหละ  อันเขาทิ้งแลว  ในปาชาเปนที่ทิ้งศพ  ตายแลววันหนึ่ง ก็ตาม  ตายแลว 
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สองวันก็ตาม  ตายแลวสามวันก็ตาม  หรือกําลังขึ้นพอง  มีสีเขียว  มีหนองไหล.  
ภิกษุ  ท.!  พวกเธอเขาใจความขอนั้นวาอยางไร ?  สีสรรแหงวรรณะอันงดงาม 
ที ่ม ีแต เด ิม   ใด  ๆ   สีสรรวรรณะอันงดงามนั ้น   ยอมอ ันตรธานหายไป ,  โทษ 
ยอมบังเกิดปรากฏ  มิใชหรือ? 

 
"ขอน้ัน  เปนเชนนั้น  พระเจาขา !" 
 
ภิกษุ  ท.!  แมนี้แล  เปนอาทีนพของรูป. 
 
ภิกษุ   ท.!  โทษอยางอื่นยังมีอีก  :  บุคคล  จะไดเห็นนองหญิงนั้น- 

แหละ  อันเขาทิ้งแลว  ในปาชาเปนที่ทิ้งศพ  อันฝูงกาจิกกินอยู  ก็ตาม  อันฝูงแรง 
จักกินอยู ก ็ตาม   อันฝูงนกตะกรุมจิกกินอยู ก ็ตาม   อันฝูงส ุน ัขกัดกินอยู ก ็ตาม 
อันฝูงสุนัขจิ้งจอกกัดกินอยูก็ตาม  และอันหมูหนอนตางชนิดบอนกินอยูก็ตาม 
ภิกษุ  ท.!  พวกเธอเขาใจความขอนั้นวาอยางไร ?  สีสรรแหงวรรณะอันงดงาม 
ที ่ม ีแต เด ิม   ใด  ๆ   สีสรรวรรณะอันงดงามนั ้น   ยอมอ ันตรธานหายไป ,  โทษ 
ยอมบังเกิดปรากฏ  มิใชหรือ ? 

 
"ขอน้ัน  เปนเชนนั้น  พระเจาขา !" 
 
ภิกษุ  ท.!  แมนี้แล  เปนอาทีนพของรูป. 
 
ภิกษุ   ท.!  โทษอยางอื่นยังมีอีก  :  บุคคล  จะไดเห็นนองหญิงนั้น- 

แหละ  อันเขาทิ้งแลว  ในปาชาเปนที่ศพ   เปนรางกระดูก  ยังมีเนื้อและเลือด 
และยังมีเอ็นเปนเครื่องรึงรัดอยูก็ตาม  เปนรางกระดูก  ที่ปราศจากเนื้อ  แตยังมี 
เลือดเปอนอยู  และยังมีเอ็นเปนเครื่องรึงรัดไวก็ตาม  เปนรางกระดูก  ที่ปราศ- 
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จากเนื้ อและเลือด   แตยั งมี เอ็นเปนเครื่องรึงรัดไวก็ตาม   เปนทอนกระดูก   ที่ 
ปราศจากเอ ็นเป นเครื ่องรึงรัด   กระจัดกระจายไปคนละทิศละทาง  กระดูกมือ 
ไปทางหนึ ่ง   กระด ูก เท าไปทางหนึ ่ง   กระด ูกแข งไปทางหนึ ่ง   กระด ูกขาไป 
ทางหนึ่ง  กระดูกสะเอวไปทางหนึ่ง  กระดูกขอสันหลังไปทางหนึ่ง  กระดูกสีขาง 
ไปทางหนึ่ง  กระดูกหนาอกไปทางหนึ่ง  กระดูกแขนไปทางหนึ่ง  กระดูกไหลไป 
ทางหนึ ่ง  กระดูกคอไปทางหนึ ่ง  กระดูกคางไปทางหนึ ่ง  ฟนไปทางหนึ ่ง  กระ 
โหลกศีรษะไปทางหนึ ่ง .  ภิกษุ  ท .!  พวกเธอเข าใจความขอนั ้นวาอยางไร  ?  
สีสรรแห งวรรณะอ ันงดงามที ่ม ีแต เด ิม   ใด  ๆ   ส ีสรรแห งวรรณะอ ันงดงาม 
นั้นยอมอันตรธานหายไป,  โทษ  ยอมบังเกิดปรากฏ  มิใชหรือ ? 

 
"ขอน้ัน  เปนเชนนั้น  พระเจาขา !" 
 
ภิกษุ  ท.!  แมนี้แล  เปนอาทีนพของรูป. 
 
ภิกษุ   ท .!  โทษอยางอื่นยังมีอีก   :  บุคคล   จะได เห็นนองหญิ งนั้น- 

แหละ  อันเขาทิ ้งแลว  ในปาชาเปนที ่ทิ ้งศพ   เปนชิ ้นกระดูก   มีสีขาวดั ่งสีสังข 
ก็ตาม  เปนชิ้นกระดูกกองเรี่ยรายอยูนานเกินกวาปหนึ่งไปแลวก็ตาม  เปนกระ- 
ดูก เป อ ยผงละ เอ ียด ไปแล วก ็ต าม .  ภ ิกษ ุ  ท .!  พวก เธอ เข าความขอ นั ้น 
วาอย างไร  :  สีสรรแห งวรรณะอ ันงดงามที ่ม ีแต เด ิม   ใด  ๆ   ส ีสรรแห งวรรณะ 
อันงดงามนั้น  ยอมอันตรธานหายไป,  โทษ  ยอมบังเกิดปรากฏ  มิใชหรือ ? 

 
"ขอน้ัน  เปนเชนนั้น  พระเจาขา !" 
 
ภิกษุ  ท.!  แมนี้แล  ก็เปนอาทีนพของรูป. 

-  มู.  ม.  ๑๒/๑๗๓/๒๐๒. 
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นิสสรณะของรูป 
 

ภิกษุ  ท .!  นิสสรณะ  (อุบายเครื่องออกไปพนได)  ของรูป   เปน 
อยางไรเลา ? 

 
ภิกษุ   ท.!  การนําออกเสียได   ซึ่งความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ 

ในรูป   การละเสียได   ซึ่งความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจในรูป   ดวยอุบาย 
ใด,  อุบายนี้แล  เปนอุบายเครื่องออกพนไปไดของรูป  แล. 
-  มู.  ม.  ๑๒/๑๗๕/๒๐๓,  และ  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๗๗/๑๑๙. 

 
ขอควรกําหนดเกี่ยวกับ  รูป 

 
ภิก ษุ   ท .!  สุข   โสมนั ส   ใด  ๆ   ที่ อาศั ย รูป   แล วเกิดขึ้ น .  สุ ข   โสม - 

นัสนี้ แล   เปน  รสอรอย   (อัสสาทะ)  ของรูป ;  รูป   ไม เที่ยง  เปนทุกข   มีความ 
แปรปรวนเป นธรรมดา   ด วยอาการใด  ๆ ,  อาการนี ้แล   เป นโทษ   (อาท ีนพ )  
ของร ูป ;  การนําออกเส ียได   ซึ ่งความกําหน ัดด วยอํานาจความพอใจ   ในร ูป 
การละเสียได   ซึ่งความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ   ในรูป   ดวยอุบายใด  ๆ  
อุบายนี้แล  เปน  เครื่องออกพนไปได  (นิสสรณะ)  จาก  รูป. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๓๔,  ๗๗/๕๙,๑๑๙. 

 
รูปขันธโดยนัยแหงอริยสัจส่ี 

 
ภ ิก ษ ุ ท .!  ร ูป   เป น อ ย า ง ไ ร เล า  ?  ภ ิก ษ ุ  ท .!  ม ห าภ ูต สี ่อ ย า ง 

และรูปท่ีอาศัยมหาภูตสี่อยางเหลานั้นดวย  :  ภิกษุ  ท.!  นี้  เรียกวา  รูป; 
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ความเกิดขึ้นแหงรูป  มีได  เพราะความเกิดขึ้นแหงอาหาร;  ความดับไมเหลือ 
แห งร ูป   ม ีได   เพ ราะความด ับ ไม เหล ือแห งอาหาร ;  อริยมรรคม ีองค   ๘  นี้ 
นั ่นเอง  เป น  ทางดําเน ินใหถ ึงความดับไมเหลือแหงรูป ,  ไดแก  ความเห็น- 
ชอบ   ความดําร ิชอบ ;  การพ ูดจาชอบ   การทํ าการงานชอบ   การเลี ้ย งช ีว ิต 
ชอบ;  ความพากเพียรชอบ  ความระลึกชอบ  ความตั้งใจชอบ. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๗๒/๑๑๓. 

 
๒.  วิภาคแหงเวทนาขันธ 

เวทนาหก 
 
ภ ิกษ ุ ท .!  เวทนา   เป น อย าง ไร เล า  ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  หมู แห ง เวทนา 

หกเหลานี้   คือ   เวทนา   อันเกิดแตสัมผัสทางตา,  เวทนา   อันเกิดแตสัมผัสทาง 
ห ู,  เวทนา   อ ัน เก ิด แต ส ัม ผ ัสท างจม ูก ,  เวทนา   อ ัน เก ิด แต ส ัม ผ ัสท างลิ ้น ,  
เวทนา   อ ัน เก ิดแต ส ัมผ ัสทางกาย ,  และ   เวทนา   อ ัน เก ิดแต ส ัมผ ัสทางใจ .  
ภิกษุ  ท.!  .นี้เรียกวา  เวทนา. 
 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๗๓/๑๑๔. 

 
ความหมายของคําวา  "เวทนา" 

 
ภิกษุ   ท .!  คนทั่วไป   กลาวกันวา  "เวทนา"  เพราะอาศัยความหมาย 

อะไรเล า  ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  เพราะก ิร ิยาที ่รู ส ึก   (ตอผลอันเก ิดจากผ ัสสะ ) ได   มีอยู 
ในสิ ่งนั ้น   (เช นนี ้แล )  ด ังนั ้น   สิ ่งนั ้น   จ ึงถ ูก เร ียกว า   เวทนา .  สิ ่งนั ้น   ย อม 
รู ส ึก ได   ซึ ่งอะไร  ?  สิ ่งนั ้น   ย อม รู ส ึก ได   ซึ ่งความรู ส ึกอ ัน เป นส ุขบ าง ,  ย อม 
รูสึกได  ซึ่งความรูสึกอันเปนทุกขบาง,  และยอมรูสึกได  ซึ่งความรูสึกอันไม 
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ท ุกข ไม ส ุขบ า ง   (ด ังนี ้เป นต น ).  ภ ิกษ ุ ท .!  เพ ราะก ิร ิย าที ่รู ส ึก   (ต อผลอ ัน 
เกิดจากผัสสะ)  ได   มีอยู   ในสิ่ งนั้น   (เชนนี้ แล )  ดังนั้น   สิ่ งนั้น   จึงถูกเรียกวา 
เวทนา. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๑๐๕/๑๕๙. 

 
อุปมาแหงเวทนา 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  เมื่ อ ฝน เมล็ ดหยาบ   ตก ในส รทสมั ย   (ท ายฤดู ฝน ),  

ตอมน้ํา  ยอมเกิดขึ้นและแตกกระจายอยูบนผิวน้ํา.  บุรุษผูมีจักษุ  (ตามปรกติ)  
เห็นตอมน้ํ านั้น   ก็ เพงพินิจพิจารณาโดยแยบคาย .  เมื่อบุ รุษ น้ันเห็นอยู   เพ ง- 
พินิจพิจารณาโดยแยบคายอยู,  ตอมน้ํานั้น  ยอมปรากฏเปนของวางของเปลา 
และปรากฏเปนของหาแกนสารมิไดไป . ภิกษุ ท.!  ก็แกนสารในตอมนํ้านั ้น 
จะพึงมีไดอยางไร,  อุปมานี้ฉันใด; 

 
ภิกษ ุ  ท .!  อ ุป ไมยก ็ฉ ันนั ้น   ค ือ   เวทนา   ชน ิดใดชน ิดหนึ ่ง   ม ีอยู 

จะเปนอดีตอนาคตหรือปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือ 
ละเอ ียดก็ตาม   เลวหรือประณ ีตก็ตาม   มีในที ่ไกลหรือ ที ่ใกลก ็ตาม ;  ภิกษุ 
รู ส ึกในเวทนานั ้น   ยอมเพ งพ ิน ิจพ ิจารณาโดยแยบคาย .  เมื ่อภ ิกษ ุนั ้นรู ส ึกอยู 
เพงพินิจพิจารณาโดยแยบคายอยู,  เวทนานั้น  ยอมปรากฏเปนของวางของเปลา 
และปรากฏเปนของหาแกนสารมิไดไ  ภิกษุ ท .!  ก็แกนสารในเวทนานั ้น 
จะพึงมีไดอยางไร. 
-  ขนธ.  สํ.  ๑๗/๑๗๑/๒๔๓. 
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ความหมายอันแทจริงของ  "บาดาล" 
 
ภิกษุ  ท.!  บุถุชนผูไมมีการสดับ  พูดกันวาบาดาลมีอยูใตมหาสมุทร.  

ภิกษุ  ท .!  บุถุชนผู ไม ม ีการสดับ   กลาวสิ ่งนั ้น   ซึ ่งไม ม ีอยู ไม เป นอยู   วาบาดาล 
มีอยู ใตมหาสมุทร.  ภิกษุ   ท .!  คําวา  "บาดาล"  นั้น  เปนคําแทนชื่อ  ของ 
ทุกขเวทนาอันมีอยูในสรีระนี้ .  ภิกษุ   ท .!  บุถุชน  ผู ไมมีการสดับ   ถูกตอง 
ทุกขเวทนาในสรีระนี ้อยู   ยอมเศราโศก   ยอมลําบากใจ   รํ่าไรรําพัน   เปนผู 
ทุบอกร่ําไห   ยอมถึงความม ีสต ิฟ น เฟ อน .  ภิกษ ุ  ท .!  เรากล าวว า   บุถ ุชนผู 
ไมมีการสดับน้ี  จมลงแลวในบาดาล  ไมมีที่ยืนเหยียบถึง. 

 
ภิกษุ  ท.!  สวน  อริยสาวก  ผู มีการสดับ  เมื ่อ ถูกตองทุกขเวทนา 

ที ่เปนไปในสรีระ  ยอม  ไมเศราโศก   ยอมไมลําบากใจ   ไมรํ่าไรรําพัน  ไมเปน 
ผู ท ุบอกร่ําไห   ย อมไม ถ ึงความเป นผู ม ีสต ิฟ น เฟ อน .  ภ ิกษ ุ  ท .!  เรากล าวว า 
อริยสาวกผูมีการสดับน้ี  ไมจมลงแลวในบาดาล  มีที่ยืนเหยียบถึง. 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๒๕๕/๓๖๕. 
 

ธรรมลักษณะ  ๘  ประการแหงเวทนา 
 

ภิกษุ  ท.!  เวทนา  ๓  อยางเหลานี้มีอยู  คือ  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  
อทุกขมสุขเวทนา  :  นี้เราเรียกวา  เวทนา. 

 
เพราะความเกิดขึ้นแหงผัสสะ  จึงมี ความเกิดขึ้น แหงเวทนา  (:  นี้คือ 

สมุทัยแหงเวทนา) 
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ตัณหา  เปน  ปฏิปทาใหถึงความเกิดขึ้น แหงเวทนา๑  (:  นี้คือสมุทยคามินี- 
ปฏิปทาแหงเวทนา.) 

 
เพราะความดับแหงผัสสะ  จึงมี  ความดับ แหงเวทนา  (:  นี้คือนิ โรธแหง 

เวทนา). 
 
อริยอัฏฐังคิกมรรคนี้   เปน  ปฏิปทาใหถึงความดับ  แหงเวทนา;  คือ 

สัมมาทิฎฐิ   สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมา- 
วายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  (:  นี้คือนิโรธคามินีปฏิปทาแหงเวทนา). 

 
สุขโสมนัสอันใด   อาศัย เวทนาเกิดขึ้น   :  นี้ คื อ   อัสสาทะ   (รสอรอย )  

แหงเวทนา. 
 
ความไมเที่ยง  เปนทุกข  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา  แหงเวทนา  :  

นี้คือ  อาทีนวะ  (โทษ)  จากเวทนา. 
 
การนําออกเสียไดซึ่ งฉันทราคะ  การละเสียไดซึ่ งฉันทราคะ  ในเวทนา  :  

นี้คือ  นิสสรณะ  (อุบายเครื่องออก)  จากเวทนา 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๒๘๘/๔๓๘. 

 
หลักที่ควรรูเกี่ยวกับ  เวทนา 

ภิ ก ษุ   ท .!  ข อ ท่ี เรากล าว า   "พึ งรู จั ก เวทนา ,  พึ งรู จั ก เหตุ เป น แดน 
เกิดของเวทนา,  พึงรูจักความเปนตางกันของเวทนา,  พึงรูจักผลของเวทนา, 

                                                
๑.  ขอนี ้หมายความวา  ตัณหาเปนเหตุใหเกิดความหมายหรือคาของเวทนา .  ขอนี ้ไมขัดกับหลัก 

ทั่วไปที่วา  เวทนาใหเกิดตัณหา  แตประการใด. 
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พึงรูจักความดับไม เหลือของเวทนา ,  และพึงรูจักทางดําเนินใหถึงความดับไม 
เหลือของเวทนา"  ดังนี้นั้น.  เรากลาวหมายถึงอะไรเลา ? 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  ข อ นั ้น   เรากล าวหมายถ ึง   เวทนาสาม เหล านี ้;  ค ือ 

สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  และอทุกขมสุขเวทนา. 
 
ภิกษุ  ท.!  เหตุเปนแดนเกิดของเวทนา  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท.!  

ผัสสะ   (การประจวบกันแหงอายตนะภายใน   และภายนอก   และวิญญาณ )  เปนเหตุ เปน 
แดนเกิดของเวทนา. 

 
ภิกษุ  ท.!  ความเปนตางกันของเวทนา  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท.!  

ส ุข เวทนา   ที ่เจ ือด วยอาม ิส   (กามค ุณ   ๕)  ก ็ม ี  ส ุข เวทนา   ที ่ไม เจ ือด วยอาม ิส  
 (ไม ม ีกามค ุณ   ๕)  ก ็ม ี;  ท ุกขเวทนา   ที ่เจ ือด วยอาม ิสก ็ม ี  ท ุกขเวทนา   ที ่ไม เจ ือ 
ดวยอาม ิสก ็ม ี;  อท ุกขมส ุข เวทนา   ที ่เจ ือด วยอาม ิสก ็ม ี  อท ุกขมส ุข เวทนา 
ที่ไมเจือดวยอามิสก็มี. ภิกษุ  ท.!  นี้  เรียกวา  ความเปนตางกันของเวทนา. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ผลขอ งเวทน า   เป น อ ย า ง ไร เล า?  ภ ิกษ ุ  ท .!  เมื ่อ 

เสวยเวทนาใดอยู   ยังอ ัตตภาพซึ ่งเก ิดแต เวทนานั ้น  ๆ   ให เก ิดขึ ้น   เป นฝ ายบ ุญ 
ก็ตาม  เปนฝายมิใชบุญก็ตาม.  ภิกษุ  ท.!  นี้  เรียกวา  ผลของเวทนา. 

 
ภิกษุ  ท.!  ความดับไมเหลือของเวทนา  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท.!  

ความไมเหลือของเวทนา  มีได  เพราะความดับไมเหลือของผัสสะ. 

www.buddhadasa.infowww.buddhadasa.info



อริยสัจจากพระโอษฐ ๑๗๔

ภิ ก ษุ  ท .!  อ ริยม รรคมี อ งค   ๘  นี้ นั่ น เอ ง   เป นทางดํ า เนิ น ให ถึ ง 
ความดับไมเหลือของเวทนา ,  ไดแก  ความเห็นชอบ   ความดําริชอบ ;  การ 
พ ูดจาชอบ   การทํ าการงานชอบ   การเลี ้ย งช ีว ิตชอบ ;  ความพากเพ ียรชอบ 
ความระลึกชอบ  ความตั้งใจมั่นชอบ.  .... 

 
ภ ิก ษ ุ ท .!  คํ า ใด   ที ่เ ร า ก ล า ว ว า   "พ ึง รู จ ัก เวท น า ,  พ ึง รู จ ัก เห ตุ 

เป นแดน เก ิดของเวทนา ,  พ ึง รู จ ักความ เป นต างก ันของเวทนา ,  พ ึงรู จ ักผล 
ของเวทนา ,  พึงรู จ ักความด ับ ไม เหล ือของเวทนา ,  และพ ึงรู จ ักทางดํา เน ิน 
ใหถึงความดับไมเหลือของเวทนา"  ดังนี้นั้น,  เรากลาวหมายถึงความขอน้ีแล. 
-  ฉกฺก.  อํ.  ๒๒/๔๖๐/๓๓๔. 

 
ประมวลเรื่องนารูพิเศษ  เกี่ยวกับเวทนา 

 
พุทธสาวก  เปนผูมีจิตต้ังมั่น  มีสติ  มีสัมปชัญญะยอมรูชัด 

ซ่ึงเวทนา  ซ่ึงแดนเกิดแหงเวทนา  ซ่ึงธรรมเปนที่ดับแหงเวทนาซึ่งหนทาง 
ใหถึงความสิ้นไป  (แหงฉันทราคะในเวทนา),  ภิกษุ  เพราะสิ้น(ฉันทราคะ)  
แหงเวทนาทั้งหลาย  เปนผูหายหิว  ดับเย็นสนิท. 

 
เวทนาอยางใดอยางหนึ่ง  มีอยู  เปนสุขก็ตาม  เปนทุกขก็ตาม 

เปนอทุกขมสุขก็ตาม  เปนภายในก็ตาม  ภายนอกก็ตามบุคคลรูวาสิ่ง 
เหลานี้เปนทุกข  มีความหลอกลวงเปนธรรมดา  มีการแตกสลายเปนธรรมดา 
เสวยแลว  เสวยแลว  เห็นอยูวาเปนสิ่งที่มีความสิ้นไปเปนธรรมดา  :  ดังนี้   
ยอมปราศจากความกําหนัดในเวทนานั้น ๆ. 
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เมื่อบุคคลเสวยสุขเวทนาอยู,  ไมรูจักชัดซ่ึงเวทนานั้น  ราคานุสัย   
ยอมมีแกเขาผูมองไม เห็นทางออกจากอํานาจของเวทนานั้น .  เมื่อ 
บุคคล  เสวยทุกขเวทนาอยู  ไมรูจัดชัดซ่ึงเวทนานั้น  ปฏิฆานุสัยยอม 
มีแกเขา  ผู มองไม เห ็นทางออกจากอํานาของเวทนานั ้น .  บุคคล 
เพลิดเพลิน  แมในอทุกขมสุข  อันพระภูริปญญาพุทธเจาทรงแสดงวา 
เปนธรรมอันรํางับ  ก็หาพนจากทุกขไปไดไม. 

 
เมื่อใดภิกษุมีความเพียรเผากิเลส  ไมทอดทิ้งสัมปชัญญะ  ก็เปน 

บัณฑิตรอบรูเวทนาทั้งปวง  ภิกษุ  นั้น  เพราะรอบรูซ่ึงเวทนา  จึงเปนผูไมม ี
อาสวะในทิฐิธรรม  เปนผู ต้ังอยูในธรรมจนกระทั่งกายแตก  จบเวท 
ไมเขาถึงซ่ึงการนับวาเปนอะไร. 

 
บุคคลใด  ถูกทุกขเวทนาอันเกิดขึ้นแลวในสรีระปานวาจะนําเสีย  

ซ่ึงชีวิต  อดกลั้นไมได  ยอมหวั่นไหว  ยอมคร่ําครวญร่ําไห  ทุพพล-  
ภาพ  หมดกลัง;  บุคคลนั ้น  จมลงแลวในบาดาล  (แหงเวทนา)  ซึ ่ง 
ไมมีที่ยืนเหยียบถึง. 

 
สวนบุคคลใด  ถูกทุกขเวทนาอันเกิดขึ้นแลวในสรีระปานวาจะ  

นําเสียซ่ึงชีวิต  ยอมอดกลั้นได  ไมหวั่นไหว;  บุคคลนั้น  ไมจมลงแลว 
ในบาดาล  เพราะมีที่ยืนเหยียบถึง. 

 
ผูใด  เห็นสุขโดยความเปนทุกข  เห็นทุกขโดยความเปนลูกศร 

เห็นอทุกขมสุขอันกําลังมีอยู  โดยความเปนของไมเที่ยง;  ผูนั้นเปน 
ภิกษุ  ผูรูเห็นโดยชอบ  ยอมรอบรูซ่ึงเวทนา  เพราะรอบรูเวทนาจึงเปนผู 
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ไมมีอาสวะในทิฎฐิธรรม  เปนผูต้ังอยูในธรรมจนกระทั่งกายแตก  จบเวท 
ไมเขาถึงซ่ึงการนับวาเปนอะไร, 

-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๒๕๔-๒๕๗/๓๖๐,  ๓๖๒,  ๓๖๔,  ๓๖๖,  ๓๖๘. 
 

วิภาคแหงเวทนา 
 
ภิกษุ  ท.!  เราจักแสดงธรรมปริยาย  ซ่ึงมีปริยายรอยแปด  แกพวก 

เธอทั้งหลาย,  พวกเธอ  จงฟงธรรมปริยายขอน้ี. 
 
ภิกษุ  ท.!  ธรรมปริยาย  ซ่ึงมีปริยายรอยแปดนั้น  เปนอยางไรเลา ?  

ภ ิกษ ุ ท .!  เวทนา   แม ส อ งอย า ง   เรา ได กล า วแล ว โดยป ร ิย าย ,  เวทนา   แม 
สามอยาง  เราก็ไดกลาวแลวโดยปริยาย ,  เวทนา  แมหาอยาง  เราก็ไดกลาวแลว 
โดยป ร ิย าย ,  เวทนา   แม หกอย า ง   เราก ็ได กล า วแล ว โดยป ร ิย าย ,  เวทนา 
แม ส ิบแปดอย าง   เราก ็ได กล าวแล วโดยปริยาย ,  เวทนา   แม สามส ิบหกอย าง 
เราก ็ได กล าวแล วโดยปร ิยาย ,  และเวทนา   แม ร อยแปดอย าง   เราก ็ได กล าว 
แลวโดยปริยาย. 

 
ภิกษุ   ท .!  เวทนา   สองอยาง   นั้ น เปนอยางไรเล า  ?  เวทนา   สอง 

อยางนั้ น   คือ   เวทนาที่ เป นไปทางกาย   และเวทนาที่ เป นไปทางใจ . ภิกษุ   ท .!  
เหลานี้  เรียกวา  เวทนาสองอยาง 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เวท น า   ส าม อย า ง   นั ้น เป น อ ย า ง ไร เล า  ?  เวท น า 

สามอยางนั้น  คือ  สุขเวทนา  (ความรูสึกอันเปนสุข)  ทุกขเวทนา  (ความรูสึกอัน 
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เป นท ุกข )  และอท ุกขมส ุขเวทนา   (ความรู ส ึกก ็ย ังไม อาจกล าวได ว าเป นท ุกข หร ือส ุข ).  
ภิกษุ  ท.! เหลานี้  เรียกวา  เวทนาสามอยาง. 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  เวทนา   ห าอย าง นั ้น   เป นอย างไรเล า  ?  เวทนา   ห า 

อยางนั้น   คือ   อินทรียคือสุข   อินทรียคือทุกข   อินทรียคือโสมนัส   อินทรียคือ 
โทมน ัส   และอ ิน ท ร ีย ค ือ อ ุเบ กขา .  ภ ิกษ ุ  ท .!  เห ล านี ้  เร ีย ก ว า   เวทน า 
หาอยาง. 

 
ภิกษ ุ  ท .!  เวทนา  หกอย าง นั ้น   เป นอย างไรเล า  ?  เวทนา   หก 

อยางนั ้น   คือ   เวทนา  อันเก ิดแตส ัมผัสทางตา,  เวทนา  อันเก ิดแตส ัมผัสทาง 
ห ู,  เวทนา   อ ัน เก ิดแต ส ัมผ ัสทางจม ูก ,  เวทนา   อ ัน เก ิดแต ส ัมผ ัสทางลิ ้น ,  
เวทนา  อันเกิดแตสัมผัสทางกาย ,  และเวทนา  อันเกิดแตสัมผัสทางใจ .  ภิกษุ  
ท.!  เหลานี้  เรียกวา  เวทนาหกอยาง. 

 
ภิกษ ุ  ท .!  เวทนา  สิบแปดอยาง นั ้น   เป นอยางไรเล า?  เวทนา 

สิบแปดอยางนั้น  คือ  ความรูสึกของจิตที่มั่วสุมอยูดวยโสมนัสหกอยาง,  ความ 
รูสึกของจิตที่มั่วสุมอยูดวยโทมนัสหกอยาง,  และความรูสึกของจิตที่มั่วสุมอยู 
ดวยอุเบกขาหกอยาง.  ภิกษุ  ท.!  เหลานี้  เรียกวา  เวทนาสิบแปดอยาง. 

 
ภิกษุ  ท.!  เวทนา  สามสิบหกอยาง นั้น  เปนอยางไรเลา ?  เวทนา 

สามสิบหกอยางนั้น   คือ   โสมนัสเวทนาที่ เนื่องดวยเหยาเรือน   (กามคุณ   ๕)  หก 
อย าง ,  โสมน ัส เวทนาที ่เนื ่องด วยการหล ีกออกจากเหย าเร ือน   (ไม เกี ่ยวด วย 
กามคุณ  ๕)  หกอยาง,  โทมนัสเวทนาที่เนื่องดวยเหยาเรือนหกอยาง,  โทมนัส- 
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เวทนาที่ เนื่ องดวยการหลีกออกจาเหยาเรือนหกอยาง,  อุ เบกขาเวทนาที่ เนื่อง 
ดวยเหยาเรือนหกอยาง,  และอุเบกขาเวทนาที่ เนื่องดวยการหลีกออกจากเหยา 
เรือนหกอยาง.  ภิกษุ  ท.!  เหลานี้  เรียกวา  เวทนาสามสิบหกอยาง. 

 
ภิกษ ุ  ท .!  เวทนา  รอยแปดอยาง นั ้น   เป นอยางไรเล า ?  เวทนา 

รอยแปดอยางนั้น   คือ   เวทนาสามสิบหก   (ดังที่กลาวแลวขางตน )  สวนที่ เปน 
อดีต ,  เวทนาสามสิบหกสวนที่ เปนอนาคต ,  และเวทนาสามสิบหกสวนที่ เปน 
ปจจุบัน.  ภิกษุ  ท.!  เหลานี้  เรียกวา  เวทนารอยแปดอยาง. 

 
ภิกษุ  ท.!  เหลานี้  ชื่อวาธรรมปริยาย  ซึ่งมีปริยายรอยแปด  แล. 

-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๒๘๖-๘/๔๓๐-๗. 
 
"ธรรม"  (คือเวทนา)  เปนสิ่งที่บัญญัติไดหลายปริยาย 

(อันเปนเหตุใหหลงทุมเถียงกัน) 
 
ภิกษุ  ท .!  เวทนาเรากลาวแลว  โดยปริยายแมสองอยาง,  โดย 

ปริยายแมสามอยาง,  โดยปริยายแมหาอยาง,  โดยปริยายแมหกอยาง,  โดย 
ปริยายแมสิบแปดอยาง,  โดยปริยายแมสามสิบหกอยาง,  โดยปริยายแมรอย 
แปดอยาง. 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  โดยป ร ิย ายอย า งนี ้  ที ่เราแสด งธรรม .  เมื ่อ เราแสด ง 

ธรรมอยู โดยปริยายอย างนี ้,  ชนเหล าใด   จัก  ไม สําค ัญรวม   จักไม รู ร วม   จัก 
ไมพอใจรวม  แกกันและกัน  วาเปนธรรมที่เรากลาวดีแลว  พูดไวดีแลว;  เมื่อ 
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เป นอย างนี ้  สิ ่งที ่เขาหว ังได  ก ็ค ือ   จ ักบาดหมางก ัน   ทะเลาะก ัน   ว ิวาทก ัน  
ทิ่มแทงกันและกันดวยหอกปาก  อยู. 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  โดยปริยายอย างนั้ น   ที่ เราแสดงธรรม .  เมื่ อ เราแสดง 

ธรรมอยู โดยปริยายอยางนั้น ,  ชนเหลาใด   จัก  สําคัญรวม   จักรูรวม   จักพอใจ 
ร วม   แก ก ัน และก ัน   ว า เป น ธรรมที ่เรากล าวด ีแล ว   พ ูด ไว ด ีแล ว ;  เมื ่อ เป น 
อยางนี ้  สิ ่งที ่เขาหวังได   ก็ค ือ   จักพรอมเพรียงกัน   บันเท ิงต อก ัน   ไม ว ิวาทกัน 
เขากันไดเหมือนน้ํานมกับนํ้า  มองกันและกันดวยสายตาอันเปนที่รักอยู,  ดังนี้แล. 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๒๘๓/๔๒๕. 
 

เวทนามีธรรมดาไมเที่ยง 
 
อัคคิเวสสนะ !  เวทนามีสามอยางเหลานี้ .  สามอยางเหลาไหนเลา ?  

สามอยางคือ  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  และอทุกขมสุขเวทนา. 
 
อัคคิ เวสสนะ !  สมัยใด  เสวยสุขเวทนาอยู   สมัยนั้น  ไมได เสวยทุกข- 

เวทนา  และไมไดเสวยอทุกขมสุขเวทนา  สมัยนั้น  เสวยแตสุขเวทนาอยางเดียว. 
 
อัค ค ิเว ส สน ะ  !  สม ัย ใด   เส วยท ุก ข เวทน าอยู   สม ัย นั ้น   ไม ได 

เส ว ย ส ุข เว ท น า   แ ล ะ ไม ไ ด เส ว ย อ ท ุก ข ม ส ุข เว ท น า   ส ม ัย นั ้น   เส ว ย แ ต 
ทุกขเวทนาอยางเดียว. 
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อัคคิเวสสนะ !  สมัยใด   เสวยอทุกขมสุขเวทนาอยู  สมัยนั้น 
ไมไดเสวยสุขเวทนา  และไมไดเสวยทุกขเวทนา  สมัยนั้น  เสวยแตอทุกขม- 
สุขเวทนาอยางเดียว. 

 
อัคคิเวสสนะ !  สุขเวทนา  เปนของไมเที่ยง  อันปจัยปรุงแตงแลว 

อาศัยเหตุเกิดขึ้นแลว  มีความสิ้นไปเปนธรรมดา  มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา 
มีความจางคลายไปเปนธรรมดา  มีความดับเปนธรรมดา.  อัคคิเวสสนะ !  แม 
ทุกขเวทนา  ก็เปนของไมเที่ยง  อันปจจัยปรุงแตงแลว  อาศัยเหตุเกิดขึ้นแลว 
มีความสิ้นไปเปนธรรมดา  มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา  มีความจางคลายไป 
เปนธรรมดา  มีความดับเปนธรรมดา.  อัคคิเวสสนะ  !  แม อทุกขมสุข- 
เวทนา เลา  ก็เปนของไมเที่ยง  อันปจจัยปรุงแตงแลว  อาศัยเหตุเกิดขึ้นแลว  มี 
ความสิ้นไปเปนธรรมดา  มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา  มีความจางคลายไปเปน 
ธรรมดา  มีความดับเปนธรรมดา  แล. 
-  ม.  ม.  ๑๓/๒๖๗/๒๗๓. 

 
เวทนามีธรรมดาแปรปรวน 

 
ภิกษุ  ท.!  เวทนา  อันเกิดแตสัมผัสทางตา  เปนของไมเที่ยง  มีความ 

แปรปรวน  มีความเปนโดยอยางอื่นได; 
 
ภิกษุ  ท.!  เวทนา  อันเกิดแตสัมผัสทางหู  เปนของไมเที่ยง  มีความ 

แปรปรวน  มีความเปนโดยอยางอื่นได; 
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ภิ ก ษุ  ท .!  เวท น า   อั น เกิ ด แต สั ม ผั ส ท างจมู ก   เป น ขอ งไม เที่ ย ง   มี 
ความแปรปรวน  มีความเปนโดยอยางอื่นได; 

 
ภิกษุ ท.!  เวทนา  อันเกิดแตสัมผัสทางลิ้น  เปนของไมเที่ยง  มีความแปรปรวน  มี 

ความเปนโดยอยางอื่นได; 
 
ภิ ก ษุ  ท .!  เวท น า   อั น เกิ ด แต สั ม ผั ส ท างก าย   เป น ขอ ง ไม เที่ ย ง   มี 

ความแปรปรวน  มีความเปนโดยอางอื่นได; 
 
ภิ ก ษุ  ท .!  เว ท น า   อั น เกิ ด แ ต สั ม ผั ส ท า ง ใจ   เป น ข อ ง ไม เที่ ย ง   มี 

ความแปรปรวน  มีความเปนโดยอยางอื่นไดแล 
-  ขนฺธ.  สํ  ๑๗/๒๘๐/๔๗๓. 

 
เวทนาเปนทุกข  เปนลูกศร  เปนของไมเที่ยง 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  เวทนา   มี ส ามอย าง เหล านี้ .  สามอย าง เหล า ไหน เล า  ?  

สามอยางคือ  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  และอทุกขมสุขเวทนา. 
 
ภิกษ ุ ท .!  สุข เวทนา   พึงเห ็น โดยความเป นท ุกข ,  ทุกขเวทนา 

พึงเห็นโดยความเปนลูกศร ,  อทุกขมสุขเวทนา  พึงเห็นโดยความเปนของ 
ไมเที่ยง. 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  แต ก าล ใด แล   สุ ข เวท น า   เป น สิ่ งที่ ภิ ก ษุ เห็ น แ ล ว   โด ย 

ความเปนทุกข,  ทุกขเวทนา  เปนสิ่งที่ภิกษุเห็นแลว  โดยความเปนลูกศร, 
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อท ุกขมส ุขเวทนา   เป นสิ ่งที ่ภ ิกษ ุเห ็นแล ว   โดยความเป นของไม เที ่ยง ;  ภ ิกษุ  
ท .!  แตกาลนั ้น   ภิกษ ุนี ้เราเร ียกวา   "ผู เห ็นโดยถูกตอง   (สมฺมท ฺทโส )  ได 
ตัดตัณหาเสียแลว  รื้อถอนสัญโญชนไดแลว  ไดกระทําที่สุดแหงทุกขเพราะ 
รูจักหนาตาของมานะอยางถูกตองแลว." 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๒๕๖/๓๖๗. 

 
เวทนาทุกชนิดสรุปลงในความหมายวา  "ทุกข" 

 
ภิกษุองคหนึ่งกราบทูลวา  :- 
"ขาแตพระองคผูเจริญ !  เมื่อขาพระองคหลีกออกเรน อยูไดเกิดการใครครวญ 

ขึ้นในใจวา  'พระผูมีพระภาคไดตรัสเวทนาไว  ๓  อยาง  คือสุขเวทนา  ทุกขเวทนา  อทุกขม- 
สุขเวทนา.  ก็พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสคํานี้ไววา  'เวทนาใด ๆ  ก็ตาม  เวทนานั้น ๆ  
ประมวลลงในความทุกข '  ดังนี้ '  ขอท่ีพระองคตรัสวา  'เวทนาใด ๆ  ก็ตาม  เวทนา 
นั้น ๆ  ประมวลลงในความทุกข'  ดังนี้  ทรงหมายถึงอะไรหนอ ?" 

 
ภิกษ ุ  !  ด ีแล ว   ด ีแล ว .  เรากล าว เวทนาไว   ๓  อย าง   เหล านี ้ค ือ 

สุขเวทนา   ทุกขเวทนา   อท ุกขมส ุขเวทนา   จริง ;  และย ังได กล าว า   "เวทนา 
ใด ๆ  ก็ตาม  เวทนานั้น ๆ  ประมวลลงในความทุกข".  ขอนี้เรากลาวหมายถึง 
ความเปนของไมเที่ยงแหงสังขารทั้งหลายนั่นเอง,  และเรายังกลาวหมายถึงความ 
เปนของสิ้นไปเปนธรรมดา  ความเปนของเสื่อมไปเปนธรรมดา  ความเปนของ 
จางคลายไปเปนธรรมดา  ความเปนของดับไมเหลือเปนธรรมดา  ความเปนของ 
แปรปรวนเป นธรรมดา   ของส ังขารทั ้งหลายนั ่นแหละ   ที ่ได กล าวว า   "เวทนา 
ใด ๆ  ก็ตาม  เวทนานั้น ๆ  ประมวลลงในความทุกข"  ดังนี้. 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๒๖๘/๓๙๑. 
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เวทนาเปนทางมาแหงอนุสัย 
 
ภิกษุ   ท .!  อาศัยตากับ รูป   เกิด   จักขุวิญญาณ   (ความรูแจงทางตา ) 

ขึ้น ,  อาศ ัยห ูก ับ เส ีย ง   เก ิด   โสตว ิญญ าณ   (ความ รู แ จ งท างห ู)  ขึ ้น ,  อาศ ัย 
จม ูกก ับกลิ ่น   เก ิด   ฆานว ิญญาณ   (ความรู แจ งทางจม ูก )  ขึ ้น ,  อาศ ัยลิ ้นก ับรส 
เก ิด   ช ิวหาว ิญญาณ   (ความรู แจ งทางลิ ้น )  ขึ ้น ,  อาศ ัยกายก ับโผฏฐ ัพพะ   เก ิด 
กายวิญญาณ   (ความรูแจงทางกาย) ขึ้น   และอาศัยใจกับธรรมารมณ   เกิด   มโน- 
วิญญาณ   (ความรูแจงทางใจ)  ขึ้น ;  ความประจวบกันแหงสิ่งทั้งสาม   (เชน   ตา  รูป 
จักข ุว ิญญาณ   เป นต น   แต ละหมวด )  นั ้น   ชื ่อว า   ผัสสะ   เพราะผ ัสสะเป นป จจ ัย 
จึงเก ิดม ีเวทนา   อันเป นส ุขบ าง   ทุกข บ าง   ไม ท ุกข ไม ส ุขบ า .  บุคคลนั ้น   เมื ่อ 
ส ุขเวทนา ถ ูกต องแล ว   ย อมเพล ิด เพล ิน   ย อมพ รํ่าสรรเสริญ   เมาหมกอยู , 
อนุสัยคือราคะ  ยอมนอนเนืองอยู ในสันดานของบุคคลนั้น.  เมื ่อ ทุกขเวทนา 
ถ ูกต องแล ว   ย อมเศร าโศก   ย อมระทมใจ   คร่ําครวญ   ต ีอกร่ําไห   ถ ึงความ 
หลงใหลอยู ,  อน ุส ัยค ือปฏ ิฆะ   ยอมนอนเนื ่องอยู ในส ันดานของบ ุคคลนั ้น . 
เมื่อ เวทนาอันไมทุกขไมสุข ถูกตองแลว  ยอมไมรูตามเปนจริง  ซึ่งเหตุใหเกิด 
เวทนานั้ นด วย   ซึ่ งความดับแห งเวทนานั้ นด วย   ซึ่ งอัสสาทะ   (รสอรอย )  ของ 
เวทนานั้นดวย  ซึ่งอาทีนพ   (โทษ)  ของเวทนานั้นดวย  ซึ่งนิสสรณะ  (อุบายเครื่อง 
ออกพน)  ของเวทนานั ้นด วย ,  อนุส ัยค ืออวิชชา  ยอมนอนเนื ่องอยู ในสันดาน 
ของบุคคลนั้น. 

 
ภิกษุ  ท .!  บุคคลน้ันหนอ   ยังละอนุสัยคือราคะในเพราะสุขเวทนา 

ไม ได ,  ยังบรรเทาอน ุส ัยค ือปฏ ิฆะในเพราะท ุกขเวทนาไม ได ,  ยังถอนอนุส ัย 
คืออวิชชาในเพราะอทุกขมสุขเวทนาไมได,  ยังละอวิชชาไมได  และยังทํา 
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ว ิชชาให เก ิด ขึ ้น ไม ได แล ว   จ ักทํ าที ่ส ุดแห งท ุกข   ให ท ิฏ ฐธรรม   (ป จจ ุบ ัน )  นี้ 
ดังนี้  :  ขอน้ีไมใชฐานะที่จักมีไดเลย. 
-  อุปริ.  ม.  ๑๔/๕๑๖/๘๒๒. 

 
อัสสาทะชั้นเลิศของเวทนา 

 
ภิกษุ   ท.!  อัสาทะ  (รสอรอย)  ของเวทนาทั้งหลาย   เปนอยางไร 

เล า  ?  ภิกษ ุ  ท .!  ภิกษ ุในกรณ ีนี ้  เพราะสงัดจากกามและสง ัดจาอก ุศลธรรม 
ทั้ งหลาย   ยอมบรรลุฌานที่หนึ่ ง   ซึ่งมีวิตกวิจาร  มีปติและสุข   อันเกิดแตวิ เวก 
แล วแลอยู .  ภิ ก ษุ   ท .!  ในสมั ยใด   ภิก ษุ .  เพ ราะสงัดจากกามและสงัดจาก 
อกุศลธรรมทั้งหลาย  ยอม  บรรลุฌานที่หนึ่ง  ซึ่งมีวิตกวิจาร  มีปติและสุข  อัน 
เกิดแตวิเวก   แลวแลอยู,  ในสมัยนั้น   เธอยอมไมคิดแมในทางที่จะให เกิดความ 
เดือดรอนแกตนเอง,  ยอมไมคิดแมในทางที่จะให เกิดความเดือดรอนแกผูอื่น , 
และยอมไมคิดแมในทางที่จะใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอื่นทั้งสองฝาย. 
ในสม ัยนั ้น   เธอย อม เสวยเวทนา   อ ัน ไม ทํ าความ เด ือดร อนแต อย างใด เลย . 
ภิกษุ   ท .!  เรากลาว   อัสสาทะ   (รสอรอย )  ของเวทนาทั้ งหลาย   วา   มีการไมทํา 
ความเดือดรอนแกผูใดเปนอยางยิ่ง. 

 
ภิกษุ   ท .!  ขออื่นยังมีอีก ,  ภิกษุ ,  เพราะสงบวิตกวิจารเสียได   ยอม 

บรรล ุฌานที ่สอง   อันเป นเครื ่องผ องใสในภายใน   นําให เก ิดสมาธิม ีอารมณ 
อันเดียวแห งใจ   ไมมี วิตกวิจาร   มีแตปติ และสุข   อันเกิดแตสมาธิ   แลวแลอยู 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ในสม ัยใด ,  ภ ิกษ ุ,  เพ ราะสงบว ิตกว ิจารเส ียได   ย อมบรรล ุฌ าน 
ที่สอง  อันเปนเครื่องผองใสในภายใน  นําใหเกิดสมาธิมีอารมณอันเดียวแหงใจ 
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ไม ม ีว ิต กว ิจ าร   ม ีแต ป ต ิแล ะส ุข   อ ัน เก ิด แต สม าธ ิ  แล วแลอยู ,  ในสม ัยนั ้น 
เธอ  ยอมไมคิดแมในทางที่จะใหเกิดความเดือดรอนแกตนเอง,  ยอมไมคิดแมใน 
ทางที่ จะให เกิดความเดือดรอนแกผู อื่น ,  และยอมไมคิดแม ในทางที่ จะให เกิด 
ความ เด ือ ด ร อ น แก ต น เอ งแล ะผู อื ่น ทั ้ส อ งฝ าย .  สม ัย นั ้น   เธ อ   ย อ ม เส วย 
เวทนาอันไมทําความเดือดรอนแตอยางใดเลย . ภิกษุ   ท .!  เรากลาว   อัสสาทะ 
 (รสอรอย)  ของเวทนาทั้งหลาย  วา  มีการไมทําความเดือดรอนแกผูใดเปนอยางยิ่ง. 

 
ภิกษุ   ท .!  ขออื่นยังมีอีก ,  ภิกษุ ,  เพราะความจางคลายไปแหงปติ 

เปนผูอยูอุ เบกขา  มีสติสัมปชัญญะ  เสวยสุขดวยนามกาย   ยอม  บรรลุฌานที่ 
สาม   อันเปนฌานที่พระอริยเจาทั้ งหลายกลาววา  "ผู ไดบรรลุฌานนี้   เปนผูอยู 
อ ุเ บ ก ข า   ม ีส ต ิ  อ ยู เ ป น ป ร ก ต ิส ุข "  ด ัง นี ้  แ ล ว แ ล อ ยู .  ภ ิก ษ ุ  ท .!  ใ น 
สมัยใด   ภิกษุ .  เพราะความจางคลายไปแหปติ   เปนผู อยู อุ เบกขา   มีสติสัม - 
ปชัญญะ  เสวยสุขดวยนามกาย  ยอมบรรลุฌานที่สาม   อันเปนฌานที่พระอริย- 
เจาทั้ งหลายกลาววา  "ผู ไดบรรลุฌานนี้   เปนผูอยูอุ เบกขา   มีสติ   อยู เปนปรกติ 
สุข "  ดังนี้   แลวแลอยู .  ในสมัยนั้น   เธอ   ยอมไมคิดแมในทางที่จะให เกิดความ 
เดือดรอนแกตนเอง,  ยอมไมคิดแมในทางที่จะให เกิดความเดือดรอนแกผูอื่น , 
และยอมไมคิดแมในทางที่จะให เกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอื่นทั้ งสอง 
ฝาย.  ในสมัยนั้น  เธอ  ยอมเสวยเวทนา  อันไมทําความเดือดรอนแตอยางใดเลย. 
ภิกษุ   ท .!  เรากลาว   อัสสาทะ   (รสอรอย )  ของเวทนาทั้ งหลาย   วา   มีการไมทํา 
ความเดือดรอนแกผูใดเปนอยางยิ่ง. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .! ข ออื ่นย ังม ีอ ีก ,  ภ ิกษ ุ,  เพ ราะละส ุข เส ีย ได   และเพราะ 

ละทุกขเสียได,  เพราะความดับหายไปแหงโสมนัสและโทมนัสในกาลกอน, 
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ยอม  บรรลุฌานที่สี่   อันไมทุกขไมสุข   มีแตความที่สติ เปนธรรมชาติบริสุทธิ์ 
เพราะอ ุเบกขา   แลวแลอยู .  ภิกษ ุ  ท .!  ในสมัยใด   ภิกษ ุ,  เพราะละส ุขเส ีย 
ได   และเพราะละท ุกข เส ีย ได ,  bn เพ ราะความด ับหายไปแห งโสมน ัสและ 
โทมน ัสในกาลก อน ,  ยอมบรรล ุฌานที ่สี ่  อันไม ท ุกข ไม ส ุข   มีแต ความที ่สติ 
เปนธรรมชาติบริสุทธิ ์เพราะอุเบกขา  แลวแลอยู .  ในสมัยนั ้น  เธอ   ยอมไมคิด 
แม ในทางที ่จะให เก ิดความเด ือดรอนแก ตนเอง ,  ยอมไม ค ิดแม ในทางที ่จะ 
ให เก ิดความเด ือดร อนแก ผู อื ่น ,  และย อมไม ค ิดแม ในทางที ่จะให เก ิดความ 
เด ือดรอนแก ตนเองและผู อื ่นทั ้งสองฝ าย .  ในสม ัยนั ้น   เธอ   ยอมเสวยเวทนา 
อ ัน ไม ทําความ เด ือดร อนแต อย างใด เลย .  ภ ิกษ ุ ท .!  เรากล าว   อ ัสสาทะ 
(รสอรอย)  ของเวทนาทั้งหลาย  วา  มีการไมทําความเดือดรอนแกผูใดเปนอยางยิ่ง 
แล. 
-  มู.  ม.  ๑๒/๑๗๖/๒๐๕. 

 
เวทนาคือทางไปแหงจิตของสัตว 

 
ภิกษุ   ท.!  คําที่ เรากลาววา  "พึงรูจักทางไป  (แหงจิต)  ของสัตว  ๓๖ 

อยาง "  ดังนี ้นั ้น ,  ขอนั ้น   เรากล าวอาศัยหลัก เกณฑอะไรเล า  ?  ภิกษ ุ  ท .!  
ขอน้ัน  เรากลาวอาศัยหลักเกณฑคือ  ความโสมนัสเนื่องดวยเหยาเรือน  ๖  อยาง,  
ความโสมนัสเนื่องดวยการหลีกออกจากเหยาเรือน   ๖  อยาง,  ความโทมนัส 
เนื่องดวยเหยาเรือน  ๖  อยาง,  ความโทมนัสเนื่องดวยการหลีกออกจากเหยาเรือน  
๖  อยาง,  อุเบกขาเนื่องดวยเหยาเรือน   ๖  อยาง,  อุเบกขาเนื่องดวยการหลีก 
ออกจากเหยาเรือน  ๖  อยาง. 
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ภิกษุ   ท .!  ในเวทนาทั้ งหลายเหลานั้ น ,  ความโสมนัสเนื่ องด วย 
เหยาเรือน  ๖  อยาง  เป นอยางไรเล า ?  ภิกษุ  ท.!  เมื ่อคนเรามองเห็นการได 
ซึ่ ง   รูป   อันนาปรารถนา   นารักใคร  นาพอใจ   นารื่นรมย ใจ   อันเนื่องในความ 
เปนเหยื่อโลก  ในทางตา  วา  เปนสิ่งที่ตนกําลังไดอยูก็ตาม,  หรือวาเมื่อระลึกถึง 
รูป   เชนนั้ น   อันตนเคยไดแลวแตกาลกอน   ซึ่ งลวงแลว   ดับสิ้น   แปรปรวนไป 
แล วก ็ต าม   แล ว เก ิด ค วาม โสมน ัส ขึ ้น .  ความ โสมน ัส ใด   ม ีล ักษณ ะ เช นนี้ 
ความโสมน ัสนี ้  เร ียกว า   ความโสมน ัสเนื ่องด วยเหย าเร ือน   (เคหส ิตโสมน ัส ). 
 (ในกรณี ที่ เกี่ยวกับ   เสียง   กล่ิน   รส   โผฏฐัพพะ   และธรรมารมณ   อีก   ๕  อยาง   ก็ตรัสทํานอง 
เด ีย ว ก ับ ข อ ว า   ร ูป   ผ ิด ก ัน แ ต ชื ่อ เท า นั ้น ).  ภ ิกษ ุ  ท .!  เห ล านี ้ค ือ   ค วาม โสมน ัส 
เนื่องดวยเหยาเรือน  ๖  อยาง. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ในเวทนาทั ้งหลายเหล านั ้น ,  ความโสมน ัสเนื ่องด วย 

การหลีกออกจากเหยาเรือน  ๖  อยาง  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท.!  เมื ่อคน 
เรารูแจงถึงความเปนของไมเที่ยงของรูปท้ังหลาย  ความแปรปรวน  ความจางคลาย- 
ความกําหนัดยินดี  และความดับไมเหลือของรูปท้ังหลาย  เห็นอยูดวยปญญาอัน 
ชอบ  ตรงตามที่ เปนจริงอยางนี้   วา  "รูปท้ังหลาย  ในกาลกอนหรือในบัดนี้ก็ตาม 
รูปท้ังหมดเหลานั้น   เปนของไม เที่ยง  เปนทุกข  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา" 
ด ังนี ้  แล ว เก ิดความ โสมน ัส ขึ ้น .  ความ โสมน ัส ใด   ม ีล ักษณ ะเช นนี ้  ความ 
โสมนัสน้ี  เรียกวา  ความโสมนัสเนื่องดวยการหลีกออกจากเหยาเรือน (  เนกขัมม- 
สิตโสมนัส ).  (ในกรณีที่ เกี่ยวกับ   เสียง  กล่ิน   รส   โผฏฐัพพะ   และธรรมารมณ   อีก   ๕  อยาง  
ก็ต รัสทํ านองเดี ยวกั บ ข อว า   รูป   ผิดกัน แต ชื่ อ เท านั้ น ).  ภิ ก ษุ   ท .!  เหล านี้ คื อ   ความ 
โสมนัสเนื่องดวยการหลีกออกจากเหยาเรือน  ๖  อยาง. 
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ภิ ก ษุ  ท .!  ใน เวทนาทั้ งหลาย เหล านั้ น ,  ความโทมนั ส เนื่ อ งด วย 
เหย าเร ือน   ๖  อยาง  เป นอย างไรเล า  ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  เมื ่อคนเรามองเห ็นการ 
ไม ได   ซึ ่ง ร ูป   อ ันน าป รารถนา   น าร ัก ใคร   น าพอใจ   น า รื ่น รมย ใจ   อ ัน เนื ่อ ง 
ในความ เป น เหยื่ อ โลกในทางตา   ว า   เป นสิ่ งที่ ตน ไม ได ก็ ต าม ,  หรือว า   เมื่ อ 
ระล ึก ถ ึง   ร ูป   เช น นั ้น   อ ัน ตนย ัง ไม เค ย ได แ ต ก าล ก อ น   ซึ ่ง ล ว งล ับ   ด ับ สิ ้น 
แปรปรวนไปแลวก็ตาม   แลวเกิดความโทมนัสขึ้น .  ความโทมนัสใดมีลักษณะ 
เชนนี้   ความโทมนั ส น้ี   เรียกว า   ความ โทมนั ส เนื่ อ งด วย เหย า เรือน   (เคหสิต - 
โทมน ัส ).  (ในกรณ ีที ่เกี ่ย วก ับ   เส ีย ง   กลิ ่น   รส   โผฏฐ ัพพะ   และธรรมารมณ   อ ีก   ๕  อย าง  
ก็ ต รัสทํ านอ ง เดี ย วกั บ ข อ ว า   รูป   ผิ ด กั น แต ชื่ อ เท านั้ น ).  ภิ ก ษุ   ท .!  เห ล านี้ คื อ   ความ 
โทมนัสเนื่องดวยเหยาเรือน  ๖  อยาง. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ในเวทนาทั ้งหลายเหล านั ้น ,  ความโทมน ัส เนื ่อ งด วย 

การหลีกออกจากเหยาเร ือน   ๖  อยาง  เป นอยางไรเล า?  ภิกษุ  ท .!  เมื ่อคน 
เรารูแจงถึงความเปนของไมเที่ยงของรูปท้ังหลาย  ความแปรปรวน  ความจางคลาย- 
ความกําหนัดยินดี   และความดับไม เหลือของรูปท้ังหลาย  เห็นอยูดวยปญญาอัน 
ชอบตรงตาที่ เปนจริงอยางนี้   วา   "รูป ท้ังหลาย   ในกาลกอนหรือในบัดนี้   ก็ตาม 
รูป ท้ังหมดเหลานั้น เปนของไม เที่ ยง   เปนทุกข   มีความแปรปรวนเปนธรรมดา " 
ด ังนี ้แล ว   เขา   ย อมเข าไปตั ้งไว   ซึ ่งความกระหยิ ่ม   ในอน ุตตรว ิโมกข ทั ้งหลาย 
ว า   "เมื ่อ ไรหนอ  !  เราจ ัก เข าถ ึงอ ายตนะนั ้น   แล วแลอยู   อ ัน เป น อ ายตนะ 
ที่พ ระอริย เจาทั้ งหลาย   เขาถึ งซึ่ งอายตนะนั้ นแลวแลอยู   ในบัดนี้ "  ดังนี้ .  เมื่ อ 
เขาเขาไปตั้ งไว   ซึ่ งความกระหยิ่ม   ในอนุตตรวิโมขทั้ งหลาย   อยูดั งนี้   ยอมเกิด 
ความ โทมนั ส ข้ึน   เพ ราะความกระหยิ่ ม น้ั น เป นป จ จัย .  ความ โทมนั ส ใด   มี 
ลักษณะเชนนี้  ความโทมนัสน้ี  เรียกวาความโทมนัสเนื่องดวยการหลีกออกจาก 
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เหย า เร ือ น   (เน กข ัมมส ิต โทมน ัส )  (ในก รณ ีที ่เกี ่ย วก ับ   เส ีย ง   ก ลิ ่น   รส   โผฏ ฐ ัพ พ 
และธรรมารมณ   อีก   ๕  อยาง   ก็ตรัสทํานองเดียวกับขอวา   รูป   ผิดกันแตชื่อ เท านั้ น ).  ภิกษุ 
ท.!  เหลานี้คือ  ความโทมนัสเนื่องดวยการหลีกออกจาเหยาเรือน  ๖  อยาง. 

 
ภิกษุ  ท.!  ในเวทนาทั้งหลายเหลานั้น,  อุเบกขาเนื่องดวยเหยาเรือน 

(เคหสิตอุเบกขา)  ๖  อยาง  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท.!  เพราะเห็นรูปดวยตาแลว 
อ ุเบกขาก ็เก ิดขึ ้นแก คนพาล   ผู หลง   ผู เขลา   ผู บ ุถ ุชน   ผู ย ังไม ชนะก ิเลส   ผู ย ัง 
ไม ชนะว ิบาก   ผู ไม เห ็น โทษ   ผู ไม ได ย ิน ได ฟ ง .  อ ุเบกขาใด   ซึ ่ง เป นอ ุเบกขา 
ของบ ุถ ุชน   อ ุเบกขานั ้น   ไม อาจจะเป นไปล วง   ซึ ่งว ิส ัยแห งร ูป   เพราะเหต ุนั ้น 
เราเรียกอุ เบกขานั้ น   วา   อุ เบกขาเนื่ องด วยเหยาเรือน .  (ในกรณี ที่ เกี่ ยวกับ   เสียง  
กล่ิน   รส  โผฏฐัพพะ   และธรรมารมณ   อีก   ๕  อยาง  ก็ตรัสทํานองเดียวกับขอวา  รูป   ผิดกันแต 
ชื่อเรียกเทานั้น).  ภิกษุ  ท.!  เหลานี้คือ  อุเบกขาเนื่องดวยเหยาเรือน  ๖  อยาง. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ในเวทนาทั ้งหลายเหล านั ้น ,  อ ุเบกขาเนื ่องด วยการ 

หลีกออกจาเหยาเรือน   ๖  อยาง  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท .!  เมื ่อคนเรา 
รูแจงถึงความเปนของไมเที่ยงขอรูปท้ังหลาย  ความแปรปรวน   ความจางคลาย- 
ความกําหนดยินดี  และความดับไมเหลือของรูปท้ังหลาย  เห็นอยูดวยปญญาอัน 
ชอบตรงตามที่ เปนจริงอยางนี้วา  "รูปท้ังหลาย  ในกาลกอน  หรือในบัดนี้   ก็ตาม 
รูปท้ังหมดเหลานั้น   เปนของไม เที่ยง  เปนทุกข  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา" 
ด ังนี ้  แล ว เก ิดอ ุเบกขาขึ ้น .  อ ุเบกขาใด   ม ีล ักษณ ะเช นนี ้  อ ุเบกขานั ้น   ไม 
อาจจะเป น ไปล วง   ซึ่ งวิสั ยแห งรูป   เพ ราะ เหตุ นั้ น   เรา เรียกอุ เบกขานั้ น   ว า 
อุเบกขาเนื ่องด วยการหล ีกออกจากเหย าเร ือน   (เนกขัมมสิตอุเบกขา).  (ในกรณี 
ที่เกี่ยวกับ  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  และธรรมารมณ  อีก  ๕  อยาง  ก็ตรัสทํานองเดียวกับ 
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ขอว า   ร ูป   ผ ิดก ันแต ชื ่อ เร ียก เท านั ้น ).  ภ ิกษ ุ  ท .!  เหล านี ้ค ือ   อ ุเบกขาเนื ่อ งด วย 
การหลีกออกจากเหยาเรือน  ๖  อยางแล. 

 
ภิกษุ   ท .!  คําใดที่ เรากลาววา  "พึงรูจักทางไป   (แหงจิต)  ของสัตว 

๓๖  อยาง"  ดังนี้นั้น,  คํานั้น  เรากลาวอาศัยความขอน้ีแล. 
-  อุปริ.  ม.  ๑๔/๔๐๒-๔๐๕/๖๒๔-๖๓๐. 

 
การเกิดของเวทนา  เทากับ  การเกิดของทุกข 

 
ภิกษุ   ท.!  การเกิดขึ้น  การตั้งอยู  การเกิดโดยยิ่ง  และความปรากฏ 

ของเวทนา   อันเกิดแตสัมผัสทางตา   ทางหู   ทางจมูก   ทางลิ้น   ทางกาย   และ 
ทางใจ   ใด  ๆ   นั่นเทากับ   เปนการเกิดขึ้นของทุกข   เปนการตั้ งอยูของสิ่ งซึ่ งมี 
ปรกติเสียดแทงทั้งหลาย  และเปนความปรากฏของชราและมรณะแล. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๘๔/๔๘๗. 

 
อาการเกิดดับแหงเวทนา 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เวทนา   ๓  อย าง เหล านี ้  เก ิดมาจากผ ัสสะ   ม ีผ ัสสะ 

เปนมูล   มีผัสสะเปนเหตุ   มีผัสสะเปนปจจัย .  สามอยางเหลาไหนเลา?  สาม 
อยางคือ  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  อทุกขมสุขเวทนา. 

 
ภิกษุ  ท.!  เพราะ  อาศัยผัสสอันเปนที่ตั้งแหงสุขเวทนา  สุขเวทนา 

ยอมเกิดขึ้น;  เพราะ ความดับแหงผัสสะอันเปนที่ตั้งแหงสุขเวทนานั้น  สุข- 
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๑๙๑

เวทนาอัน เกิ ดขึ้ น เพ ราะอาศั ยผั สสะอัน เป นที่ ตั้ งแห งสุ ข เวทนานั้ น   ยอมดับ ไป 
ยอมระงับไป. 

 
(ในกรณี แห ง   ทุกขเวทนา   และ  อทุกขมสุขเวทนา   ก็ ไดตรัสไวด วยถอยคํามีนั ยะ 

อยางเดียวกัน). 
 
ภิ ก ษุ   ท .!  เป รียบ เหมื อน   เมื่ อ ไม สี ไฟ สองอั นสี กั น   ก็ เกิ ดความ รอน 

และ เกิ ด ไฟ , เมื่ อ ไม สี ไฟ สองอั น แยกกั น   ความ รอนก็ ดั บ ไฟสงบ ไป .  ภิ ก ษุ   ท .!  
 ฉั น ใดก็ ฉั นนั้ น   :  เวทนาทั้ งส ามนี้   ซึ่ ง เกิ ดจากผั สสะ   มี ผั สสะ เป นมู ล   มี ผั สสะ 
เป น เหตุ   มี ผั ส สะ เป นป จจั ย   อาศั ยผั ส สะแล วย อม เกิ ด ขึ้ น ,  ย อมดั บ ไป เพ ราะ 
ผัสสะดับ,  ดังนี้แล. 
-  สฬา,  สํ.  ๑๘/๒๖๖/๓๘๙-๓๙๐. 

 
ขอความกําหนดเกี่ยวกับ  เวทนา 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  สุ ข   โส ม นั ส   ใ ด  ๆ   ที่ อ า ศั ย เว ท น า แ ล ว เกิ ด ขึ้ น ,  สุ ข 

โส ม น ัส   นี ้แ ล   เป น รส อ ร อ ย   (อ ัส ส าท ะ )  ขอ ง เวท น า ;  เว ท น า   ไม เที ่ย ง   เป น 
ทุ กข   มี ค วามแป รปรวน เป น ธรรมดา   ด วยอาการใด  ๆ ,  อาการนี้ แล   เป น โทษ 
 (อาท ีนพ )  ของ เวทนา ;  การนํ าออก เส ีย ได   ซึ ่งค วามกํ าหน ัด ด วยอํ าน าจความ 
พอ ใจ   ใน เวทน า   การล ะ เสี ย ได ซึ่ งค วาม กํ าหนั ด ด วย อํ าน าจค วามพ อ ใจ   ใน 
เวท น า   ด วย อุ บ าย ใด  ๆ ,  อุ บ ายนี้ แ ล   เป น  เค รื่ อ งอ อกพ น ไป ได   (นิ ส ส รณ ะ ) 
จากเวทนา. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๓๕/๕๙. 
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เวทนาขันธโดยนัยแหงอริยสัจส่ี 
 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เวทนา   เป นอย างไรเล า?  ภ ิกษ ุ  ท .!  หมู แห ง เวทนา 

หกเหล านี ้  ค ือ   เวทนา   อ ัน เก ิดแต ส ัมผ ัสทางตา ,  เวทนา   อ ัน เก ิดแต ส ัมผ ัส 
ทางหู ,  เวทนา   อัน เกิดแตสัมผัสทางจมูก ,  เวทนา   อันเกิดแตสัมผัสทางลิ้น ,  
เวทนาอันเกิดแตสัมผัสทางกาย ,  และเวทนา   อันเกิดแตสัมผัสทางใจ   :  ภิกษุ  
ท .!  นี ้  เรียกวา   เวทนา ;  ความเกิดขึ ้นแหงเวทนา   มีได   เพราะความเก ิด 
ขึ ้นแหง  ผัสสะ;  ความดับไมเหลือแหงเวทนา  มีได  เพราะความดับไมเหลือ 
แหง  ผัสสะ;  อริยมรรคมีองค   ๘  นี้นั่นเอง  เปนทางดําเนินใหถึงความดับไม 
เหล ือแห งเวทนา ,  ได แก   ความเห ็นชอบ   ความดําริชอบ ;  การพ ูดจาชอบ 
การทําการงานชอบ   การเลี ้ยงช ีว ิตชอบ ;  ความพากเพ ียรชอบ   ความระล ึก 
ชอบ  ความตั้งใจมั่นชอบ. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๗๓/๑๑๔. 
 

ประมวลสิ่งที่ตองรูเกี่ยวกับเวทนา 
 
พระอานนทไดกราบทูลถามวา  :- 
 
"ขาแตพระองค ผู เจริญ !  เวทนา  เปนอยางไรหนอ ?  ความเกิดขึ้นแห งเวทนา 

เปนอยางไร?  ความดับไม เหลือแหงเวทนา  เปนอยางไร?  ปฏิปทาเครื่องใหถึงความดับ 
ไม เหลือแหงเวทนา   เปนอยางไร ?  อะไรเปนรสอรอยของเวทนา?  อะไรเปนโทษ 
เลวทรามของเวทนา ?  อะไรเปนอุบายเครื่องออกจากเวทนา ?" 
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อานนท  !  เวทน า   ม ี  ๓  อย า ง   ค ือ   ส ุข เวทน า   ท ุก ข เวทน า  
อทุกขม   สุขเวทนา;  อานนท  !  นี้ เราเรียกวาเวทนา.  ความเกิดขึ้นแหงเวทนา 
ยอมมีเพราะความเกิดขึ้นแหงผัสสะ,  ความดับไมเหลือแหงเวทนา  ยอมมีเพราะ 
ความดับไมเหลือแหงผัสสะ.  มรรคอันประเสริฐประกอบดวยองคแปดประการ 
นี้ เอง  เปนปฏิปทาเครื่องใหถึงความดับไม เหลือแหงเวทนา.  ไดแก   สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสั งกัปปะ   สัมมาวาจา   สัมมากัมมันตะ   สัมมาอาชีวะ   สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  สุขโสมนัสอันใดเกิดขึ ้นเพราะอาศัยเวทนา  นั ้นคือ 
รสอรอยของเวทนา.  เวทนา  ไมเที่ยง  เปนทุกข  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา 
นั้นคือโทษเลวทรามของเวทนา.  การกําจัด  การละเสีย  ซ่ึงฉันทราคะในเวทนา 
นั้นคืออุบายเปนเครื่องออกจากเวทนา. 

 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๒๗๒/๓๙๙. 

 
๓.  วิภาคแหงสัญญขันธ 

สัญญาหก 
 
ภิกษ ุ ท .!  ส ัญญ า   เป นอย างไรเล า  ?  หมู แห งส ัญญ าหกเหล านี้ 

คือ   ส ัญญาในรูป ,  ส ัญญาในเส ียง ,  ส ัญญาในกลิ ่น ,  ส ัญญาในรส ,  ส ัญญา 
ในโผฏฐัพพะ,  และสัญญาในธรรมารมณ.  ภิกษุ  ท.!  นี้  เรียกวา  สัญญา. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๗๔/๑๑๕. 

 
ความหมายของคําวา  "สัญญา" 

 
ภิกษุ   ท.!  คนทั่วไป   กลาวกันวา  "สัญญา"  เพราะอาศัยความหมาย 

อะไรเลา?  ภิกษุ  ท.!  เพราะกิริยาที่หมายรูไดพรอม  มีอยู  ในสิ่งนั้น 
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(เช น นี ้แ ล )  ด ัง นั ้น   สิ ่ง นั ้น   จ ึง ถ ูก เร ีย ก ว า   ส ัญ ญ า .  สิ ่ง นั ้น   ย อ ม ห ม าย รู ไ ด 
พ ร อม   ซึ ่งอ ะ ไร  ?  สิ ่งนั ้น   ย อมหม าย รู ได พ ร อ ม   ซึ ่งส ีเข ีย วบ า ง ,  ย อ มหมาย รู 
ได พ ร อ ม   ซึ ่ง ส ีเห ล ือ งบ า ง ,  ย อ ม ห ม าย รู ได พ ร อ ม   ซึ ่ง ส ีแ ด งบ า ง ,  แล ะย อ ม 
ห ม า ย รู ไ ด พ ร อ ม   ซึ ่ง ส ีข า ว บ า ง   (ด ัง นี ้เป น ต น ).  ภ ิก ษ ุ  ท .!  เพ ร า ะ ก ิร ิย า ที่ 
ห ม าย รู ได พ ร อ ม   มี อ ยู   ใน สิ่ ง นั้ น   (เช น นี้ แ ล )  ดั ง นั้ น   สิ่ ง นั้ น   จึ ง ถู ก เรี ย ก ว า 
สัญญา. 
 
-  ขนฺธฺ.  สํ.  ๑๗/๑๐๕/๑๕๙. 

 
อุปมาแหงสัญญา 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  เมื่ อ เดื อ น ท าย แห งฤ ดู ร อ น ยั ง เห ลื อ ยู ,  ใน เวล า เที่ ย งวั น 

พย ับ แดด ย อ ม ไห วย ิบ ย ับ .  บ ุร ุษ ผู ม ีจ ัก ษ ุ  (ต ามป กต ิ)  เห ็น พ ย ับ แดดนั ้น   ก็ 
เพ งพิ นิ จพิ จารณ าโดยแยบคาย . เมื่ อ บุ คคลนั้ น เห็ นอยู   เพ งพิ นิ จพิ จารณ าโดย 
แยบคายอยู ,  พย ับแดดนั ้น   ย อมปรากฏเป นของวางของเปลา  และปรากฏ 
เป นของหาแก นสารมิ ได ไป .  ภิ กษุ   ท .!  ก็ แก นสารในพยั บแ ด ด นั ้น   จ ะ พ ึง มี 
ไดอยางไร,  อุปมานี้ฉันใด; 

 
ภ ิก ษ ุ ท .!  อ ุป ไม ย ก ็ฉ ัน นั ้น   ค ือ   ส ัญ ญ า   ช น ิด ใด ช น ิด ห นึ ่ง   ม ีอ ยู 

จะเป นอดี ตอนาคตหรือป จ จุ บันก็ ตาม   เป นภายในหรือภายนอกก็ตาม   หยาบ 
หรือละ เอี ยดก็ ต าม   เล วหรือป ระณี ตก็ ต าม   มี ในที่ ไกลหรือ ท่ี ใกล ก็ ต าม ;  ภิ ก ษุ 
สังเกตเห็น   (การบั งเกิดขึ้นแห ง)  สัญญานั้น   ยอมเพ งพินิจพิ จารณาโดยแยบคาย - 
เมื่อภิกษุนั้นสังเกตเห็นอยู  เพงพินิจพิจารณาโดยแยบคายอยู,  สัญญานั้นยอม 
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ปรากฏเปนของวางของเปลา  และปรากฏเปนของหาแกนสารมิไดไป.  ภิกษุ  ท.!  
ก็แกนสารในสัญญานั้น  จะพึงมีไดอยางไร. 
 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๑๗๒/๒๔๔. 

 
หลักที่ควรรูเกี่ยวกับ  สัญญา 

 
ภิกษุ   ท .!  ขอ ท่ี เรากล าววา   "พึ ง รูจักสัญญา ,  พึ ง รูจัก เหตุ เป นแดน 

เกิดของสัญญา ,  ถึงรูจักความเปนตางกันของสัญญา ,  พึงรูจักผลของสัญญา ,  
พึงรูจักความดับไม เหลือของสัญญา ,  และพึงรูจักทางดําเนินใหถึงความดับไม 
เหลือของสัญญา"  ดังนี้นั้น,  เรากลาวหมายถึงอะไรเลา ? 

 
ภิกษุ   ท .!  ขอน้ัน   เรากลาวหมายถึง  สัญญาหก เหลานี้   คือ   สัญญา 

ในรูป   สัญญาในเสียง  สัญญาในกลิ่น   สัญญาในรส   สัญญาในโผฏฐัพพะ  และ 
สัญญาในธรรมารมณ. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เหต ุเป นแดนเก ิดของส ัญญา   เป นอย างไรเล า?  ภ ิกษุ  

ท !  ผัสสะ   (การประจวบกันแห งอายตนะภายใน   และภายนอก   และวิญญาณ )  เปน เหตุ 
เปนแดนเกิดของสัญญา. 

 
ภิกษุ   ท .!  ความเปนตางกันของสัญญา   เปนอยางไรเลา?  ภิกษุ  

ท .!  ส ัญญาในร ูปก ็เป นอย างหนึ ่ง ,  ส ัญญาในเส ียงก ็เป นอย างหนึ ่ง ,  ส ัญญา 
ในกลิ ่นก ็เป นอย างหนึ ่ง ,  ส ัญญาในรสก ็เป นอย างหนึ ่ง ,  ส ัญญาในโผฏฐ ัพพะ 
ก ็เป น อย า งหนึ ่ง ,  และส ัญญ าในธ รรม ารมณ ก ็เป น อย า งหนึ ่ง ,  ภ ิกษ ุ  ท .!  
นี้  เรียกวา  ความเปนตางกันของสัญญา. 
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ภ ิก ษ ุ ท .!  ผล ขอ งส ัญ ญ า   เป น อ ย า ง ไร เล า ?  ภ ิก ษ ุ  ท .!  เร า 
กลาวสัญญา   วา  มีถอยคําที่พูดออกมาน้ันแหละ   เปนผล ,  เพราะบุคคลยอม 
พ ูดไปตามส ัญญา   โดยรู ส ึกว า   "เราได ม ีส ัญญาอย างนี ้ ๆ "  ด ังนี ้.  ภ ิกษ ุ  ท .!  
นี้  เรียกวา  ผลของสัญญา. 

 
ภิกษุ  ท .!  ความดับไม เหลือของสัญญา  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  

ท.!  ความดับไมเหลือของสัญญา  มีได  เพราะความดับไมเหลือของผัสสะ.  
 
ภ ิกษ ุ ท .!  อร ิยม รรคม ีอ งค   ๘  นี ้นั ่น เอ ง   เป นทางดํ า เน ิน ให ถ ึง 

ความดับไม เหลือของสัญญา,  ได แก  ความเห ็นชอบ   ความดําริชอบ ;  การ 
พ ูดจาชอบ   การทํ าการงานชอบ   การเลี ้ย งช ีว ิตชอบ ;  ความพากเพ ียรชอบ 
ความระลึกชอบ  ความตั้งใจมั่นชอบ.  .... 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  คํ า ใด   ที ่เร าก ล า ว ว า   "พ ึง รู จ ัก ส ัญ ญ า ,  พ ึง รู จ ัก เห ตุ 

เป นแดนเก ิดของส ัญญา ,  พ ึง รู จ ักความเป นต างก ันของส ัญญา ,  พ ึง รู จ ักผล 
ของส ัญญา ,  พึงรู จ ักความด ับไม เหล ือของส ัญญา ,  และพ ึงรู จ ักทางดํา เน ิน 
ใหถึงความดับไมเหลือของสัญญา"  ดังนี้นั้น,  เรากลาวหมายถึงความขอน้ีแล. 

 
-  ฉกฺก.  อํ.  ๒๒/๔๖๑/๓๓๔. 

 
สัญญามีธรรมดาแปรปรวน 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  สัญญ าในรูป   เป นของไม เที่ ย ง   มี ความแปรปรวน   มี 

ความเปนโดยอยางอื่นได; 
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ภิกษุ   ท .!  สัญญาในเสียง   เปนของไม เที่ ยง   มีความแปรปรวน   มี 
ความเปนโดยอยางอื่นได; 

ภิกษุ   ท .!  สัญญาในกลิ่น   เปนของไม เที่ ยง   มีความแปรปรวน   มี 
ความเปนโดยอยางอื่นได; 

ภิ ก ษุ   ท .!  สัญญ าในรส   เป นของไม เที่ ย ง   มี ความแปรปรวน   มี 
ความเปนโดยอยางอื่นได; 

ภิกษุ   ท .!  สัญญาในโผฎฐัพพะ  เปนของไม เที่ยง  มีความแปรปรวน 
มีความเปนโดยอยางอื่นได; 

ภิกษุ   ท .!  สัญญาในธรรมารมณ   เปนของไม เที่ ยง   มีความแปร- 
ปรวน  มีความเปนโดยอยางอื่นได  แล. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๘๐/๔๗๔. 

 
การเกิดของสัญญาเทากับการเกิดของทุกข 

 
ภิกษุ   ท .!  การเกิดขึ้น   การตั้ งอยู   การเกิดโดยยิ่ง  และความปรากฏ 

ของส ัญญาในร ูป   ส ัญญาในเส ียง   ส ัญญาในกลิ ่น   ส ัญญาในรส   ส ัญญาใน 
โผฏฐัพพะ   และสัญญาในธรรมารมณ   ใด  ๆ   นั่น เทากับ   เปนการเกิดขึ้นของ 
ท ุกข ,  เป นการตั ้งอยู ของสิ ่งซึ ่งม ีป รกต ิเส ียดแทงทั ้งหลาย ,  และเป นความ 
ปรากฏของชราและมรณะ  แล. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๘๕/๔๘๙. 

 
ขอควรกําหนดเกี่ยวกับ  สัญญา 

 
ภิก ษุ   ท .!  สุข   โสมนัส   ใด   ๆ   ที่ อาศั ย   สัญญา   แล วเกิดขึ้ น ,  สุข 

โสมนัส  นี้แล  เปนรสอรอย  (อัสสาทะ)  ของสัญญา;  สัญญาไมเที่ยง  เปน 
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ทุกข  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา  ดวยอาการใด  ๆ,  อาการนี้แล   เปนโทษ 
 (อาทีนพ )  ของสัญญา ;  การนําออกเส ียได   ซึ ่งความกําหนัดดวยอํานาจความ 
พอใจ   ในสัญญา  การละเสียได   ซึ่งความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ   ใน 
สัญญา   ดวยอุบายใด  ๆ ,  อุบายนี ้แล   เป น  เครื ่องออกพ นไปได   (นิสสรณะ )  
จากสัญญา. 
 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๓๕,  ๗๘/๕๙,  ๑๒๑. 

 
สัญญาขันธโดยนัยแหงอริยสัจส่ี 

 
ภ ิก ษ ุ  ท .!  ส ัญ ญ า   เป น อ ย า ง ไ ร เล า  ?  ภ ิก ษ ุ  ท .!  ห มู แ ห ง 

ส ัญญ าหกเหล านี ้  ค ือ   ส ัญญ าในร ูป ,  ส ัญญ าใน เส ีย ง ,  ส ัญญ าในกลิ ่น ,  
ส ัญญาในรส ,  ส ัญญาในโผฏฐ ัพพะ ,  และส ัญญาในธรรมารมณ .  ภ ิก ษุ  
ท .!  นี ้  เร ียกว า   สัญญา .  ความเก ิดขึ ้นแห งส ัญญา   มีได   เพ ราะความ 
เกิดขึ้นแหงผัสสะ;  ความดับไมเหลือแหงสัญญา  มีได  เพราะความดับไมเหลือ 
แหงผัสสะ;  อริยมรรคมีองค  ๘  นี้นั่นเอง  เปน ทางดําเนินใหถึงความดับไม- 
เหล ือแห งส ัญญา ,  ได แก   ความเห ็นชอบ   ความดําริชอบ ;  การพ ูดจาชอบ 
การทําการงานชอบ   การเลี ้ยงช ีว ิตชอบ ;  ความพากเพ ียรชอบ   ความระล ึก 
ชอบ  ความตั้งใจมั่นชอบ. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๗๔/๑๑๕. 

 
๔.  วิภาคแหงสังขารขันธ 

 
สังขารหก 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ส ังขารทั ้งห ล าย   เป น อย า ง ไร เล า?  ภ ิกษ ุ  ท .!  หมู 

แหงเจตนาหกเหลานี้  คือ  สัญเจตนา  (ความคิดนึก)  ในเรื่องรูป,  สัญเจตนา 

www.buddhadasa.infowww.buddhadasa.info



ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๑๙๙

ในเรื ่อ ง เส ียง ,  ส ัญ เจตนาใน เรื ่อ งกลิ ่น ,  ส ัญ เจตนาใน เรื ่อ งรส ,  ส ัญ เจตนา 
ใน เรื ่อ ง โผ ฎ ฐ ัพ พ ะ ,  แล ะส ัญ เจ ต น า ใน เรื ่อ ง ธ ร รม า รมณ .  ภ ิก ษ ุ  ท .!  นี้ 
เรียกวา  สังขารทั้งหลาย. 
 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๗๔/๑๑๖. 

 
ความหมายของคําวา  "สังขาร" 

 
ภิกษุ   ท .!  คนทั่ วไป   กล าวกันวา   "สั งขารทั้ งหลาย "  เพ ราะอาศัย 

ความหมายอะ ไร เล า  ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  เพ ราะก ิร ิย าที ่ป ร ุงแต ง ให สํ า เร ็จ ร ูป   มี 
อยู   ใน สิ ่ง นั ้น   (เช น นี ้แ ล )  ด ังนั ้น   สิ ่ง นั ้น   จ ึงถ ูก เร ีย ก ว า   ส ัง ข า ร .  สิ ่ง นั ้น 
ยอมปรุงแต งอะไร  ให เป นของสําเร ็จร ูป?  สิ ่งนั ้นย อมปรุงแต งร ูป   ให สําเร ็จร ูป 
เพื่ อความเป นรูป ,  ยอมป รุงแต งเวทนา   ให สํ า เร็จ รูป   เพื่ อความเป น เวทนา , 
ยอมปรุงแตงสัญญา   ใหสําเร็จรูป   เพื่อความเปนสัญญา ,  ยอมปรุงแตงสังขาร 
ให สํา เร ็จร ูป   เพื ่อความ เป นส ังขาร ,  และย อมปรุงแต งว ิญญาณให สํา เร ็จร ูป 
เพื ่อความเป นว ิญญาณ .  ภ ิกษ ุ  ท .!  เพราะก ิร ิยาที ่ปร ุงแต งให สําเร ็จร ูป   ม ีอยู 
ในสิ่งนั้น  (เชนนี้แล)  ดังนั้น  สิ่งนั้น  จึงถูกเรียกวาสังขารทั้งหลาย. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๑๐๖/๑๕๙. 

 
อุปมาแหงสังขาร 

 
ภิกษุ   ท .!  บุ รุษผูหนึ่ งมีความตองการดวยแกนไม   เสาะหาแกนไม 

เที ่ยวหาแก นไม อยู ,  เขาจ ึงถ ือเอาขวานอ ันคมเข าไปสู ป า .  เขาเห ็น  ต นกล วย 
ตนใหญ  ในปานั้น  ลําตนตรง  ยังออนอยู  ยังไมเกิดแกนไส.  เขาตัดตนกลวย 
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นั้นที่ โคน   แลวตัดปลาย   แลวจึงปอกกาบออก .  บุ รุษ น้ัน   เมื่ อปอกกาบออกอยู 
ณ   ที ่นั ้น   ก ็ไม พ บ แม แต ก ระพี ้  (ขอ งม ัน )  จ ักพบแก น ได อ ย า ง ไร .  บ ุร ุษ ผู มี 
จัก ษุ   (ตามปรกติ )  เห็ นตนกล วยนั้ น   ก็ เพ งพิ นิ จพิ จารณ าโดยแยบคาย .  เมื่ อ 
บุรุษนั้นเห็นอยู  เพงพินิจพิจารณาโดยแยบคายอยู,  ตนกลวยนั้น  ยอมปรากฏ 
เปนของวาของเปลา  และปรากฏเปนของหาแกนสารมิไดไป .  ภิกษุ  ท .! 
ก็แกนสารในตนกลวยนั้น  จะพึงมีไดอยางไร,  อุปมานี้ฉันใด; 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  อ ุปไมยก ็ฉ ันนั ้น   ค ือ   ส ังขารทั ้งหลาย   ชน ิดใดชน ิดหนึ ่ง 

มีอยู   จะเปนอดีตอนาคตหรือปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอก็ตาม  หยาบ 
หรือละเอียดก็ตาม   เลวหรือประณี ตก็ตาม   มี ในที่ ไกลหรือ ท่ี ใกลก็ตาม ;  ภิกษุ 
สังเกตเห็น   (การเกิดขึ้นแหง)  สังขารทั้ งหลายเหลานั้น   ยอมเพ งพินิจพิจารณา 
โดยแยบคาย .  เมื่ อภิกษุนั้นสังเกตเห็นอยู   เพ งพินิจพิจารณาโดยแยบคายอยู , 
สังขารทั้งหลาย  ยอมปรากฏเปนของวางของเปลา  และปรากฏเปนของหาแกน 
สารม ิได ไป .  ภ ิกษ ุ  ท .!  ก ็แก นสารในส ังขารทั ้งหลาย เหล านั ้น   จะพ ึงม ีได 
อยางไร. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๑๗๒/๒๔๕. 

 
สังขารมีธรรมดาแปรปรวน 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ส ัญ เจตนา   (ความค ิดน ึก )  ใน เรื ่อ งร ูป   เป นของไม เที ่ย ง 

มีความแปรปรวน  มีความเปนโดยอยางอื่นได; 
 
ภิกษุ   ท .!  สัญ เจตนาในเรื่อ งเสียง   เปนของไม เที่ ยง   มีความแปร - 

ปรวน  มีความเปนโดยอยางอื่นได; 
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ภิกษุ   ท .!  สัญ เจตนาในเรื่องกลิ่น   เปนของไม เที่ ยง   มีความแปร- 
ปรวน  มีความเปนโดยอยางอื่นได; 

ภิ ก ษุ   ท .!  สัญ เจตนาใน เรื่อ งรส   เป นของไม เที่ ย ง   มีความแปร - 
ปรวน  มีความเปนโดยอยางอื่นได; 

ภิกษุ   ท .!  สัญ เจตนาในเรื่องโผฏฐัพพะ   เปนของไม เที่ ยง   มีความ 
แปรปรวน  มีความเปนโดยอยางอื่นได; 

ภิกษุ   ท .!  สัญ เจตนาในเรื่องธรรมารมณ   เปนของไม เที่ยง  มีความ 
แปรปรวน  มีความเปนโดยอยางอื่นได  แล. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๘๐/๔๗๕. 

 
การเกิดของสังขารเทากับการเกิดของทุกข 

 
ภิกษุ   ท.!  การเกิดขึ้น  การตั้ งอยู   และความปรากฏ   ของสัญเจตนา 

ในเรื่องรูป   สัญ เจตนาในเรื่องเสียง  สัญเจตนาในเรื่องกลิ่น   สัญ เจตนาในเรื่อง 
รส   สัญ เจตนาในเรื่องโผฏฐัพพะ  และสัญเจตนาในเรื่องธรรมารมณ   ใด  ๆ  นั่น 
เท าก ับ   เป นการเก ิดขึ ้นของท ุกข ,  เป นการตั ้งอยู ของสิ ่งซึ ่งม ีปรกต ิเส ียดแทง 
ทั้งหลาย,  และเปนความปรากฏของชราและมรณะ  แล. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๘๕/๔๙๑. 

 
ขอควรกําหนดเกี่ยวกับ  สังขาร 

 
ภิกษุ   ท .!  สุข   โสมนัส   ใด  ๆ   ที่อาศัยสังขารทั้ งหลาย   แลวเกิดขึ้น ,  

สุขโสมนัส  นี้แล  เปน รสอรอย  (อัสสาทะ)  ของสังขารทั้งหลาย;  สังขาร 
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ทั ้งหลาย   ไม เที ่ย ง   เป นท ุกข   ม ีความแปรปรวน เป น ธรรมดา   ด วยอาการ 
ใ ด  ๆ ,   อ า ก า ร นี ้แ ล   เ ป น  โท ษ   (อ า ท ีน พ )   ข อ ง ส ัง ข า ร ทั ้ง ห ล า ย ;   ก า ร 
นําออกเสียได  ซึ่งความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ  ในสังขารทั้งหลาย  การ 
ละเสียได  ซึ่งความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ  ในสังขารทั้งหลาย  ดวยอุบาย 
ใด ๆ,  อุบายนี้แล  เปน เครื่องออกพนไปได  (นิสสรณะ)  จากสังขารทั้งหลาย. 
 
-  ขนธ.สํ.  ๑๗/๗๙/๑๒๒. 

 
สังขารขันธโดยนัยแหงอริยสัจส่ี 

 
ภ ิก ษ ุ  ท .!  ส ัง ข า ร ทั ้ง ห ล า ย   เป น อ ย า ง ไ ร เล า  ? ภ ิก ษ ุ  ท .! 

หมูแหงเจตนาหกเหลานี้   คือ   สัญ เจตนา   (ความคิดนึก)  ในเรื่องรูป ,  สัญ เจตนา 
ใน เรื ่อ ง เส ียง ,  ส ัญ เจตนาใน เรื ่อ งกลิ ่น ,  ส ัญ เจตนาใน เรื ่อ งรส ,  ส ัญ เจตนา 
ใน เรื ่อ ง โผฏ ฐ ัพ พ ะ ,  แล ะส ัญ เจตน า ใน เรื ่อ ง ธ ร รม า รมณ .  ภ ิกษ ุ  ท .!  นี้ 
เรียกวา  สังขารทั้งหลาย.  ความเกิดขึ้นแหงสังขารทั้งหลาย  มีไดเพราะความ 
เกิดขึ้นแหงผัสสะ;  ความดับไมเหลือแหงสังขารทั้งหลาย มีได  เพราะความดับ 
ไมเหลือแหงผัสสะ;  อริยมรรคมีองค  ๘  นี้นั่นเอง  เปน ทางดําเนินใหถึงความ 
ดับไมเหลือแหงส ังขารทั ้งหลาย ,  ได แก   ความเห็นชอบ   ความดําริชอบ ; 
การพูดจาชอบ   การทําการงานชอบ   การเลี้ยงชีวิตชอบ ;  ความพากเพียรชอบ 
ความระลึกชอบ  ความตั้งใจมั่นชอบ. 

 
-  ขนฺธ.สํ.  ๑๗/๗๔/๑๑๖. 
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๕.  วิภาคแหงวิญญาณขันธ 
 

วิญญาณหก 
 
ภิ ก ษุ   ท .!  วิ ญ ญ าณ   เป น อ ย า ง ไ ร เล า ?  ภิ ก ษุ   ท .!  ห มู แ ห ง 

วิญญาณหกเหลานี้   คือ   วิญญาณทางตา ,  วิญญาณทางหู ,  วิญาณทางจมูก , 
ว ิญญาณทางลิ ้น .  ว ิญญาณทางกาย ,  และว ิญญาณทางใจ .  ภ ิกษ ุ  ท .!  นี้ 
เรียกวา  วิญญาณ. 
-  ขนฺธ.  สํ  ๑๗/๗๕/๑๑๗. 

 
ความหมายของคําวา  "วิญญาณ" 

 
ภิกษุ   ท .!  คนทั่ วไป   กลาวกันวา   "วิญญาณ "  เพราะอาศัยความ 

หมายอะไรเล า  ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  เพ ราะก ิร ิยาที ่รู แจ ง   (ต ออารมณ ที ่มากระทบ ) 
ได   ม ีอ ยู   ในสิ ่งนั ้น   (เช น นี ้แ ล )  ด ังนั ้น   สิ ่งนั ้น   จ ึงถ ูก เร ีย ก ว า   ว ิญญ าณ . 
สิ ่ง นั ้น   ย อ ม รู แ จ ง   ซึ ่ง อ ะ ไ ร  ?  สิ ่ง นั ้น   ย อ ม รู แ จ ง  ซึ ่ง ค ว าม เป รี ้ย ว บ า ง , 
ยอมรูแจง   ซึ่ งความขมบาง ,  ยอม รูแจง   ซึ่ งความเผ็ดรอนบาง ,  ยอม รูแจ งซึ่ ง 
ความหวานบาง,  ยอมรูแจง  ซึ่งความขื่นบาง,  ยอมรูแจง  ซึ่งความความไมขื่นบาง, 
ยอม รูแจ ง   ซึ่ งความเค็มบ าง ,  ยอม รูแจ ง   ซึ่ งความไม เค็มบ าง   (ดั งนี้ เปนตน ) 
ภ ิกษ ุ  ท .! เพ ราะก ิร ิย าที ่รู แจ ง   (ต ออารมณ ที ่ม ากระทบ )  ได   ม ีอ ยู ในสิ ่งนั ้น 
 (เชนนี้แล)  ดังนั้น  สิ่งนั้น  จึงถูกเรียกวา  วิญญาณ. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๑๐๖/๑๕๙. 
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อุปมาแหงวิญญาณ 
 
ภิ ก ษุ   ท .!  นั กแสดงกลก็ตาม   ลูกมื อของนั กแสดงกลก็ตาม   แสดง 

กลอยู ที่ ท างใหญ สี่ แ ยก .  บุ รุษ ผู มี จั ก ษุ   (ตามป รกติ ) เห็ น กลนั้ น   ก็ เพ งพิ นิ จ - 
พิจารณาโดยแยบคาย .  เมื่อบุ รุษผูนั้นเห็นอยู   เพงพินิจพิจารณาโดยแยบคายอยู , 
กลนั้น  ยอมปรากฏเปนของวางของเปลา  และปรากฏเปนของหาแกนสารมิไดไป. 
ภิกษุ  ท.!  ก็แกนสาร  ในกลนั้น  จะพึงมีไดอยางไร,  อุปมานี้ฉันใด; 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  อุป ไมยก็ ฉั นนั้ น   คื อ   วิญญ าณ   ชนิด ใดชนิ ดหนึ่ ง   มี อ ยู 

จะเปนอดีตอนาคตหรือปจจุ บันก็ตาม   เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม   หยาบหรือ 
ละเอียดก็ตาม   เลวหรือประณี ตก็ตาม   มี ในที่ ไกลหรือใกลก็ตาม ;  ภิกษุสั งเกต 
เห็น   (การเกิดขึ้นแห ง)  วิญญาณนั้น   ยอมเพ งพินิจพิ จารณาโดยแยบคาย   เมื่ อ 
ภิกษุนั้นสังเกตเห็นอยู   เพ งพินิจพิจารณาโดยแยบคายอยู ,  วิญญาณนั้น   ยอม 
ปรากฏเปนของวางของเปลา  และปรากฏเปนของหาแกนสารมิไดไป.  ภิกษุ 
ท.!  ก็แกนสารในวิญญาณนั้น  จะพึงมีไดอยางไร. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๑๗๓/๒๔๖. 

 
วิญญาณมีธรรมดาแปรปรวน 

 
ภิกษุ   ท .!  วิญญาณทางตา   เปนของไม เที่ ยง   มีความแปรปรวน   มี 

ความเปนโดยอยางอื่นได; 
 
ภิ ก ษุ   ท .!  วิญญ าณ ทางหู   เป นของไม เที่ ย ง   มี ความแปรปรวน   มี 

ความเปนโดยอยางอื่นได; 
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ภิกษุ   ท .!  วิญญาณทางจมูก   เปนของไม เที่ ยง   มีความแปรปรวน 
มีความเปนโดยอยางอื่นได; 

ภ ิกษ ุ  ท .!  ว ิญญาณทางลิ ้น   เป นของไม เที ่ยง   ม ีความแปรปรวน 
มีความเปนโดยอยางอื่นได; 

ภ ิกษ ุ  ท .!  ว ิญญาณทางกาย   เป นของไม เที ่ยง   มีความแปรปรวน 
มีความเปนโดยอยางอื่นได; 

ภิกษุ   ท .!  วิญญาณทางใจ   เปนของไม เที่ยง  มีความแปรปรวน   มี 
ความเปนโดยอยางอื่นได  แล. 
-  ขนฺธ.  สํ  ๑๗/๒๗๙/๔๗๑. 

 
วิญญาณเมื่อทําหนาที่เปนพืช 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  สิ ่งที ่ใช เป นพ ืชม ีห าอย าง เหล านี ้.  ห าอย าง เหล า ไหน 

เล า ?  ห า อ ย า ง ค ือ   พ ืช จ า ก เห ง า   (ม ูล พ ืช ),  พ ืช จ า ก ต น (ข น ฺธ พ ีช ),  พ ืช 
จากตา   (ผลุพี ช ),  พืชจากยอด   (อคฺคพีช ),  และพืชจากเมล็ด   (เชนขาวเปนตน ) 
เปนคํารบหา  (พีชพีช). 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ถ าสิ ่งที ่ใช เป นพ ืชห าอย างเหล านี ้  ที ่ไม ถ ูกทํ าลาย   ย ัง 

ไม เน าเป อย   ย ังไม แห งเพราะลมและแดด   ย ังม ีเชื ้องอกบริบ ูรณ อยู   และอ ัน 
เจ าของเก ็บ ไว ด วยด ี,  แต ด ิน   น้ํ า   ไม ม ี.  ภ ิกษ ุ  ท .!  สิ ่งที ่ใช เป นพ ืชห าอย าง 
เหลานั้น  จะพึงเจริญงอกงามไพบูลย  ไดแลหรือ ? 

 
"หาเปนเชนนั้นไม  พระเจาขา !" 
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ภิกษุ   ท .!  ถาสิ่ งที่ ใช เปนพืชหาอยางเหลานี้ แหละ   ที่ ไมถูกทําลาย 
ยังไมนาเป อย   ยังไมแหงเพราะลมและแดด   ยังมี เชื้องอกบริบูรณ อยู   และอัน 
เจ า ข อ ง เก ็บ ไว ด ว ย ด ี,  ทั ้ง ด ิน   น้ํ า   ก ็ม ีด ว ย .  ภ ิก ษ ุ  ท .!  สิ ่ง ที ่ใ ช เป น พ ืช 
หาอยางเหลานั้นจะพึงเจริญ  งอกงาม  ไพบูลย  ไดมิใชหรือ ? 

 
"อยางนั้น  พระเจาขา !" 
 
ภิกษุ   ท.!  วิญญาณฐิติ สี่อยาง  (รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร)  พึงเห็น 

ว า เห ม ือ น ก ับด ิน .  ภ ิก ษ ุ  ท .!  น ัน ท ิร าค ะ   พ ึง เห ็น ว า เห ม ือ น ก ับ   น้ํ า . 
ภ ิกษ ุ  ท .!  วิญญาณ  ซึ ่งประกอบด วยป จจ ัย   (ค ือกรรม )  พ ึงเห ็นว าเหม ือนก ับ 
พืชสด  ทั้งหานั้น. 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  วิญญ าณ   ซึ่ ง เข าถื อ เอา   รูป   ตั้ งอยู ก็ ตั้ งอยู ได ,  เป น 

วิญญาณที ่ม ีร ูป เป นอารมณ   มีร ูป เป นที ่ตั ้งอาศ ัย   มีน ันท ิเป นที ่เข าไปส องเสพ 
ก็ถึงความเจริญ  งอกงาม  ไพบูลย  ได; 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  วิญญ าณ   ซึ่ ง เข าถื อ เอา   เวทนา   ตั้ งอยู   ก็ ตั้ งอยู ได , 

เปนวิญญาณที่มี เวทนาเปนอารมณ   มีเวทนาเปนที่ตั้งอาศัย  มีนันทิเปนที่ เขาไป 
สองเสพ  ก็ถือความเจริญ  งอกงาม  ไพบูลย  ได; 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  วิญญ าณ   ซึ่ ง เข าถื อ เอา   สัญญ า   ตั้ งอยู   ก็ตั้ งอยู ได , 

เปนวิญญาณที่มีสัญญาเปนอารมณ   มีสัญญาเปนที่ตั้งอาศัย  มีนันทิ เปนที่ เขา 
ไปสองเสพ  ก็ถึงความเจริญ  งอกงาม  ไพบูลย  ได; 
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ภ ิกษ ุ  ท .!  ว ิญญ าณ   ซึ ่ง เข าถ ือ เอา  ส ังข าร   ตั ้งอยู   ก ็ตั ้งอยู ได , 
เปนวิญญาณที่มีสังขารเปนอารมณ   มีสังขารเปนที่ตั้งอาศัย  มีนันทิเปนที่ เขาไป 
สองเสพ  ก็ถึงความเจริญ  งอกงาม  ไพบูลย  ได. 

 
ภิกษุ   ท .!  ผู ใด   จะพึงกลาวอยางนี้   วา   "เราจักบัญญัติ   ซึ่ งการมา 

การไป   การจุติ   การอุบัติ   ความเจริญ   ความงอกงาม   และความไพบูลย   ของ 
วิญญาณ   โดยเวนจากรูป  เวนจากเวทนา  เวนจากสัญญา  และเวนจากสังขาร" 
ดังนี้นั้น,  นี่ไมใชฐานะที่จักมีไดเลย. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๖๗/๑๐๖-๑๐๗. 

 
การเกิดของวิญญาณเทากับการเกิดของทุกข 

 
ภิกษุ   ท .!  การเกิดขึ้น   การตั้ งอยู   การเกิดโดยยิ่ง  และความปรากฏ 

ของวิญญาณทางตา  วิญญาณทางหู  วิญญาณทางจมูก  วิญญาณทางลิ้น  วิญญาณ 
ทางกาย   และว ิญญ าณทางใด  ๆ   นั ่น เท า ก ับ   เป น ก า ร เก ิด ขึ ้น ข อ งท ุก ข , 
เปนการตั้งอยูของสิ่งซึ่งมีปรกติเสียดแทงทั้งหลาย,  และเปนความปรากฏของชรา 
และมรณะ  แล. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๘๔/๔๘๓. 

 
ขอควรกําหนดเกี่ยวกับ  วิญญาณ 

 
ภิกษุ   ท !  สุข   โสมนัส   ใด  ๆ   ที่อาศัย   วิญญาณ   แลวเกิดขึ้น ,   สุข 

โสมนัสน้ีแล  เปน รสอรอย  (อัสสาทะ)  ของวิญญาณ;  วิญญาณ  ไมเที่ยง  เปน 
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ทุกข  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา  ดวยอาการใด   ๆ,  อาการานี้แล   เปน  โทษ 
 (อาทีนพ )  ของวิญญาณ ;  การนําออกเสียได   ซึ่งความกําหนัดดวยอํานาจความ 
พอใจในว ิญญ าณ   การละ เส ีย ได   ซึ ่งความกําหน ัดด วยอํานาจความพอใจ 
ในวิญญาณ   ดวยอุบายใด  ๆ,  อุบายนี้แล   เปน  เครื่องออกพนไปได   (นิสสรณะ)  
จากวิญญาณ. 
 
-  ธนฺธ.  สํ.  ๑๗/๘๐/๑๒๓. 

 
วิญญาณขันธโดยนัยแหงอริยสัจสี่ 

ภิ ก ษุ   ท .!  วิ ญ ญ าณ   เป น อ ย า ง ไ ร เล า ? ภิ ก ษุ   ท .!  ห มู แ ห ง 
วิญญาณหกเหลานี้คือ   วิญญาณทางตา ,  วิญญาณทางหู ,  วิญญาณทางจมูก ,  
ว ิญญ าณทางลิ ้น ,  ว ิญญ าณทางกาย ,  และว ิญญ าณ ทางใจ . ภ ิกษ ุ  ท .!  นี้ 
เรียกวา  วิญญาณ .  ความเกิดขึ้นแหงวิญญาณ   มีได   เพราะความเกิดขึ้นแหง 
นามรูป;  ความดับไมเหลือแหงวิญญาณ   มีได  เพราะความดับไมเหลือแหงนาม- 
รูป;  อริยมรรคมีองค  ๘  นี้นั่นเอง  เปน  ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหง 
ว ิญญ าณ ,  ได แ ก   ความ เห ็น ชอบ   ความดํา ร ิช อบ ;  การพ ูด จาชอบ   การ 
ทํ าการงานชอบ   การเลี้ ย งชี วิตชอบ ;  ความพากเพี ยรชอบ   ความระลึกชอบ 
ความตั้งใจมั่นชอบ. 

 
-  ธนฺธ.  สํ.  ๑๗/๗๕/๑๑๗. 
 

(ข.)  วิภาคแหงปญจุปาทานักขันธ 
 
ภิกษุ  ท.!  ปญจุปาทานักขันธ  เปนอยางไรเลา ? 
 
ภิ ก ษุ   ท .!  รูป   ช นิ ด ใดชนิ ดหนึ่ ง   มี อยู   จะ เป นอดี ต  อนาคตหรือ 

ปจจุบัน ก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียดก็ตาม  เลวหรือ 
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ประณีตก็ตาม  มีในที่ไกลหรือใกลก็ตาม  ซ่ึงยังมีอาสวะ  เปนที่ตั้งอาศัยอยูแหง 
อุปาทาน,  ภิกษุ  ท.!  นี้เรียกวา  รูปขันธที่ยังมีอุปาทาน. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เวทน า   ชน ิด ใดชน ิดหนึ ่ง   ม ีอ ยู   จะ เป น อด ีต อนาคต 

หรือปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียดก็ตาม  เลว 
หรือประณีตก็ตาม  มีในที่ไกลหรือใกลก็ตาม  ซ่ึงยังมีอาสวะ  เปนที่ตั้งอาศัยอยู 
แหงอุปาทาน.  ภิกษุ  ท.!  นี้เรียกวา  เวทนาขันธที่ยังมีอุปาทาน. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ส ัญญ า   ชน ิด ใดชน ิดหนึ ่ง   ม ีอยู   จะ เป นอด ีตอนาคต 

หรือปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียดก็ตาม  เลว 
หรือประณีตก็ตาม  มีในที่ไกลหรือใกลก็ตาม  ซ่ึงยังมีอาสวะ  เปนที่ตั้งอาศัยอยู 
แหงอุปาทาน.  ภิกษุ  ท.!  นี้เรียกวา  สัญญาขันธที่ยังมีอุปาทาน. 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  สั งขารทั้ งหลาย   ชนิดใดชนิดหนึ่ ง   มี อ ยู   จะเป นอดี ต 

อนาคตหรือป จจ ุบ ันก ็ตาม   เป นภายในหรือภายนอกก ็ตาม   หยาบหรือละเอ ียด 
ก็ตาม   เลวหรือประณีตก็ตาม   มีในที่ ไกลหรือใกลก็ตาม  ซ่ึงยังมีอาสวะ  เปนที่ 
ตั้งอาศัยอยูแหงอุปาทาน,  ภิกษุ  ท.!  นี้เรียกวา  สังขารขันธที่ยังมีอุปาทาน. 

 
ภิกษุ   ท .!  วิญญ าณ   ชนิดใดชนิดหนึ่ ง   มี อยู   จะเป นอดีตอนาคต 

หรือปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียดก็ตาม  เลว 
หรือประณีตก็ตาม  มีในที่ไกลหรือใกลก็ตาม  ซ่ึงยังมีอาสวะ  เปนที่ตั้งอาศัยอยู 
แหงอุปาทาน,  ภิกษุ  ท.!  นี้เรียกวา  วิญญาณขันธที่ยังมีอุปทาน. 
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ภิกษุ  ท.!  ขันธที่ยังมีอุปาทานหาขันธเหลานี้  เรียกวา  ปญจุปาทา- 
นักขันธ  แล. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๕๙/๙๖. 

 
อุปาทานสี่ 

 
ภิกษุ  ท.!  อุปาทานมี  ๔  อยาง  เหลานี้.  สี่อยางเหลาไหนเลา ?  สี่ 

อยางคือ  :- 
 
๑.  กามุปาทาน    ความถือมั่นใน  กาม 
๒.  ทิฏุปาทาน    ความถือมั่นใน  ทิฎฐิ 
๓.  สีลัพพตุปาทาน    ความถือมั่นใน  ศีลพรต 
๔.  อัตตวาทุปาทาน    ความถือมั่นใน  วาทะวาตน. 
 
ภิกษุ  ท.!  เหลานี้แล  คือ  อุปาทานสี่อยาง. 

-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๘๘/๓๓๗. 
(คําอธิบายตามนัยแหงคัมถีรธัมมังสังคณี  อภิธัมมปฎก  ๓๔/๓๐๖/๗๘๐  มีดังนี้:-) 

 
ธ รรมทั ้งห ลายชื ่อ   อ ุป าท าน   เป น อย า ง ไร?  อ ุป าท านสี ่  ค ือ   กาม ุป าท าน 

ทิฏุปาทาน  สีลัพพตุปาทาน  และอัตตวาทุปาทาน. 
 
ในอุปาทานสี่นั้น,  กามุปาทาน  เปนอยางไร ?  กามฉันทะ  (ความพอใจ 

ในกาม)  กามราคะ  (ความยินดีในกาม)  กามนันทิ  (ความเพลินในกาม)  กามตัณหา 
 (ความทะยานอยากในกาม)  กามสิเนหะ  (ความเยื่อใยในกาม)  กามปริฬาหะ  (ความเรารอน 
ในกาม)  กามมุจฉา  (ความสยบในกาม)  กามัชโฌสานะ  (ความเมาหมกในกาม)  ในกาม 
ทั้งหลายใด ๆ.  นี้  เรียกวา  กามุปาทาน 
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ในอุปาทานสี่นั้น ,  ทิฏุปาทาน  เปนอยางไร ?  "ของที่ ใหแลวไมมี ,  
ของที่บูชาแลวไมมี,  ของที่บวงสรวงแลวไมมี,  ผลวิบากแหงกรรมที่ทําดีทําชั่วไมมี,  
โลกนี้ไมมี,  โลกอื่นไมมี,  มารดาไมมี,  บิดาไมมี,  สัตวผูโอปปาติกะไมมี,  เหลา 
สมณพราหมณผูไปถูก  ปฏิบัติถูก  คือผูที่ทําใหแจงโลกนี้และโลกอื่น  ดวยปญญาอันยิ่งเอง 
แลวจึงประกาศใหรู  ไมมีในโลก".  ความเห็นมีลักษณะดังกลาวนี้  ใด ๆ  เปนทิฎฐิ,  
ไปแลวดวยทิฎฐิ,  รกชัฏดวยทิฏฐิ,  กันดารดวยทิฎฐิ,  เปนขาศึกดวยทิฏฐิ,  โยก- 
โคลงดวยทิฎฐิ,  รึงรัดไวดวยทิฎฐิ,  การจับ ,  การจับยึดไว,  การยึดถือไวอยาง 
แนนหนา,  การลูบคลํา,  มรรคที่ชั่วชา,  ทางที่ผิด,  ความเปนที่ผิด,  การสืบตอ 
ลัทธิที่ผิด,  ถือการแสวงหาในดานที่ผิด.  นี้  เรียกวา  ทิฎุปาทาน.  ยกเวน  สีลัพพตุ- 
ปาทาน  และอัตตวาทุปาทานเสียแลว  แมทั้งหมด  เปนมิจฉาทิฎฐิสิ้น  ชื่อทิฎุปาทาน. 

 
ในอุปาทานสี่นั้น,  สีลัพพตุปาทาน  เปนอยางไร ?  "ความสะอาดดวยศีล,  

ความสะอาดดวยวัตร  ความสะอาดดวยศีลพรต  ของเหลาสมณพราหมณ  ในภายนอกแต 
ศาสนานี้".  ความเห็นมีลักษณะดังกลาวนี้ใด ๆ  เปนทิฏฐิ,  ไปแลวดวยทิฏฐิ,  รกชัฎ 
ดวยทิฎฐิ,  กันดารดวยทิฎฐิ,  เปนขาศึกดวยทิฏฐิ,  โยกโคลงดวยทิฏฐิ,  รึงรัดไว 
ดวยทิฏฐิ,  การจับ,  การจับยึดไว,  การยึดถือเอไวอยางแนนหนา,  การลูบคลํา, 
มรรคที่ชั่วชา,  ทางที่ผิด,  ความเปนที่ผิด,  การสืบตอลัทธิที่ผิด,  ถือการแสวงหา 
ในดานที่ผิด.  นี้  เรียกวา  สีลัพพตุปาทาน. 

 
ในอุปาทานสี่นั้น,  อัตตวาทุปาทาน  เปนอยางไร ?  บุถุชนผูไมไดยิน 

ไดฟงในโลกนี้  ไมไดเห็นเหลาพระอริยเจา ไมฉลาดในธรรมของพระอริยเจา  ไมถูกแนะนํา 
ในธรรมของพระอริยเจา,  ไมไดเห็นเหลาสัตบุรุษ  ไมฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ  ไมถูก 
แนะนําในธรรมของสัตบุรุษ;  ยอมเห็นเนื่องอยูเสมอซึ่งรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และ 
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วิญญาณ  วาเปนอัตตาก็ดี,  ยอมเห็นเนื่องอยูเสมอ  ซ่ึงอัตตา  เปนรูป  เวทนา  สัญญา 
สังขาร  และวิญญาณก็ดี,  ยอมเห็นเนื่องอยูเสมอ  ซ่ึงรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ 
วามีอยูในอัตตาก็ดี,  หรือวา  ยอมเห็นเนื่องอยูเสมอ  ซ่ึงอัตตาวามีอยู  ในรูป  เวทนา 
สัญญา  สังขาร  และวิญญาณก็ดี.  ความเห็นมีลักษณะดังกลาวนี้ใด ๆ  เปนทิฏฐิ,  ไป 
แลวดวยทิฏฐิ,  รกชัฏดวยทิฏฐิ,  กันดารดวยทิฏฐิ,  เปนขาศึกดวยทิฏฐิ,  โยก- 
โคลงดวยทิฏฐิ,  รึงรัดไวดวยทิฏฐิ,  การจับ.  การจับยึดไว,  การยึดถือเอาไวอยาง 
แนนหนา,  การลูบคลํา,  มรรคที่ชั่วชา,  ทางที่ ผิด,  ความเปนที่ ผิด,  การสืบตอ 
ลัทธิที่ผิด,  ถือการแสวงหาในดานที่ผิด.  นี้เรียกวา  อัตตวาทุปาทาน. 

เหลานี้  คือ  ธรรมทั้งหลาย  ชื่อ  อุปาทาน. 
 

รากเงาแหงอุปาทานขันธ 
 
 “ข าแต พระองค ผู เจริญ  !  อุ ปาทานขั นธ   มี แต เพี ยงห าอย าง  คื อ   รู ปขั นธ ที่ ยั งมี  

อุ ปาทาน   ๑ เวทนาขั นธ ที่ ยั งมี อุ ปาทาน   ๑  สั ญญ าขั นธ ที่ ยั งมี อุ ปาทาน  ๑  สั งขารขั นธ ที่ ยั งมี 
อุปาทาน  ๑  และวิญญาณขันธที่ยังมีอุปาทาน  ๑  เหลานี้  เทานั้นหรือ ? 

 
ภิ ก ษุ  !  อุ ป า ท า น ขั น ธ   มี แ ต เพี ย ง ห า อ ย า ง   คื อ   รู ป ขั น ธ ที่ ยั ง มี 

อุปาทาน   ๑  เวทนาขันธที่ ยั งมี อุปาทาน   ๑  สัญญาขันธที่ ยั งมี อุปาทาน   ๑  สั งขาร- 
ขันธที่ยังมีอุปาทาน  ๑  และวิญญาณขันธที่ยังมีอุปาทาน  ๑  เหลานี้  เทานั้น. 

 
"ขาแตพระองคผู เจริญ  !  ก็อุปาทานขันธหาเหลานี้   มีอะไรเปนรากเงาเลา 

พระเจาขา?" 
 
ภิกษุ !  อุปาทานขันธหาเหลานี้  มีฉันทะ  (ความพอใจ)  เปนรากเงาแล. 
 

-  อุปริ.  ม.  ๑๔/๑๐๑/๑๒๑. 
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อุปาทานกับอุปาทานขันธมิใชอันเดียวกัน 
 
"ขาแตพระองคผู เจริญ !  อุปาทานนั้นเองหรือ  ชื่อวา  ปญจุปาทานนักขันธ 

เหลานั้น ?  หรือวาอุปทาน  เปนอื่นไปจาก  ปญจุปาทานักขันธทั้งหลายเลา?  พระเจาขา !" 
 
ภ ิก ษ ุ!  ต ัว อ ุป า ท า น นั ้น   ไ ม ใ ช ต ัว ป ญ จ ุป า ท า น ัก ข ัน ธ ,  แ ต 

อ ุป าท านนั ้น   ก ็ม ิได ม ีใน ที ่อื ่น   นอก ไป จาก   ป ญ จ ุป าท าน ัก ข ัน ธ ทั ้ง ห ล าย ;  
เพราะวา  ตัวฉันทราคะ  ที่มีอยู ในปญจุปาทานักขันธ  นั่นแหละ  คือ  ตัวอุปาทาน 
ในที่นี้แล. 

 
-  อุปริ.  ม.  ๑๔/๑๐๑/๑๒๑. 

 
อุปาทานและที่ต้ังแหงอุปาทาน 

 
ภิกษุ   ท.!  เราจักแสดงสิ่ งซึ่ งเปนที่ตั้ งแหงอุปาทาน  (อุปาทานิยมธมฺม)  

และตัวอุปาทาน.  พวกเธอทั้งหลาย  จงฟงขอน้ัน. 
 
ภ ิก ษ ุ  ท .!  สิ ่ง ซึ ่ง เป น ที ่ตั ้ง อ ุป าท าน   เป น อ ย า ง ไ ร  ?  แ ล ะต ัว 

อุปาทาน  เปนอยางไรเลา ? 
 
ภิกษุ  ท.!  รูป  (กาย)  เปนสิ่งซึ่งเปนที่ตั ้งแหงอุปาทาน ,  ฉันทราคะ  

 (ความกําหนัดเพราะพอใจ)  ใด  เขาไปมีอยูในรูปนั้น  นั่นคือ  ตัวอุปาทาน  ในรูป  
นั้น ; 
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ภ ิกษ ุ  ท .!  เวทนา   เป นสิ ่งซึ ่ง เป นที ่ตั ้งแห งอ ุปาทาน ,  ฉ ันทราคะ 
ใด  เขาไปมีอยูในเวทนานั้น  ฉันทราคะนั้น  คือ  ตัวอุปาทาน  ในเวทนานั้น; 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ส ัญญ า   เป น สิ ่ง เป น ที ่ตั ้ง แห งอ ุป าท าน ,  ฉ ันท ราค ะ 

ใด  เขาไปมีอยูในสัญญานั้น  ฉันทราคะนั้น  คือตัวอุปาทาน  ในสัญญานั้น; 
 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ส ังข าร   ทั ้งห ล าย   เป น สิ ่ง ซึ ่ง เป น ที ่ตั ้ง แห งอ ุป าทาน , 

ฉันทราคะใด   เข าไปมีอยู ในสั งขารทั้ งหลายเหลานั้ น   ฉันทราคะนั้ น   คือ   ตั ว 
อุปาทาน  ในสังขารทั้งหลายเหลานั้น 

 
ภิกษุ   ท .!  วิญญาณ   เปนสิ่ งซึ่ งเปนที่ตั้ งแหงอุปาทาน ,  ฉันทราคะ 

ใด  เขาไปมีอยูในวิญญาณนั้น  ฉันทราคะนั้น  คือ  ตัวอุปาทาน  ในวิญญาณนั้น. 
 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ข ัน ธ เห ล านี ้  เร ีย ก ว า   สิ ่ง ซึ ่ง เป น ที ่ตั ้ง แ ห ง อ ุป าท าน ,  

ฉันทราคะนี้  เรียกวา  ตัวอุปาทาน  แล. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๐๒/๓๐๙. 

 
(ในสูตรอื่ นทรงแสดง   อุปาทานิ ยธรรม   ด วยอายตนะภายในหก   (๑๘/๑๑๐/๑๖๐)  

และอายตนะภายนอกหก  (๑๘/๑๓๖/๑๙๐). 
 

เบญจขันธไดนามวาสักกายะและสักกายันตะ 
 
ภิ ก ษุ   ท .!  สั ก ก าย ะ   เป น อ ย า ง ไร เล า ?  ภิ ก ษุ   ท .!  คํ า ต อบ คื อ 

อุปาทานขันธทั้งหา.  หาเหลาไหนเลา?  หาคือ  รูปขันธที่ยังมีอุปาทาน  ๑ 

www.buddhadasa.infowww.buddhadasa.info



ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๒๑๕

เวทนาขันธที่ ยั งมี อุ ป าทาน   ๑  สัญญ าขัน ธที่ ยั งมี อุ ป าทาน   ๑  สั งขารขันธที่ ยั งมี 
อ ุป า ท า น   ๑  แ ล ะ ว ิญ ญ าณ ข ัน ธ ที ่ย ัง ม ีอ ุป า ท า น   ๑  ภ ิก ษ ุ  ท .!  นี ้  เ ร ีย ก ว า 
สักกายะ. 

 
ภ ิก ษ ุ  ท .!  ส ัก ก า ย ัน ต ะ   เป น อ ย า ง ไ ร เล า  ?  ภ ิก ษ ุ  ท .!  คํ า ต อ บ 

คื อ   อุป าทานขัน ธทั้ งห า .  ห า เหล า ไหน เล า  ?  ห าคื อ   รูป ขัน ธที่ ยั งมี อุ ป าทาน   ๑ 
เวทนาขันธที่ ยั งมี อุ ป าทาน   ๑  สัญญ าขัน ธที่ ยั งมี อุ ป าทาน   ๑  สั งขารขันธที่ ยั งมี 
อ ุป า ท า น   ๑  แ ล ะ ว ิญ ญ าณ ข ัน ธ ที ่ย ัง ม ีอ ุป า ท า น   ๑.  ภ ิก ษ ุ  ท .!  นี ้  เ ร ีย ก ว า 
สักกายันตะ  แล. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๑๙๓,  ๑๙๒/๒๘๕,  ๒๗๕. 

 
ที่ติดของสัตว 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ส ังสารว ัฏนี ้  เป นสิ ่งที ่ม ีเบื ้อ งต นและ เบื ้อ งปลายอ ันบ ุคคล 

รู ไม ได  (เพ ราะ เป นวงกลม ),  เบื้ อ งต น   เบื้ อ งปลาย   ไม ป รากฏ   แก สั ต วทั้ งหลาย 
ซึ่งมีอวิชชาเปนเครื่องกั้นมีตัณหาเปนเครื่องผูกพัน  กําลังแลนไปอยู  ทองเที่ยวไปอยู. 

 
ภ ิก ษ ุ ท .!  เป ร ีย บ เห ม ือ น ส ุน ัข   ถ ูก ผ ูก ด ว ย เค รื ่อ ง ผ ูก ส ุน ัข   ซึ ่ง เข า 

ผู ก ไวที่ ห ลั กห รือ เสา   อันมั่ นค ง   :  ถ ามั นจะ เดิ นก็ เดิ น เบี ยดหลั กห รือ เสานั้ น เอ ง ,  
ถ ามั นจะยืนก็ ยื น เบี ยดหลั กหรือ เสานั้ น เอ ง ,  ถ ามั นจะนั่ งก็ นั่ ง เบี ยดหลั กหรือ เสา 
นั้นเอง,  ถามันจะนอนก็นอนเบียดหลักหรือเสานั้นเอง,  อุปมานี้ฉันใด; 
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ภิกษุ   ท .!  อุปไมยก็ฉันนั้น   คือ   บุถุชน   ผู ไม ไดยินไดฟ ง   ยอมตาม 
เห ็นพ ร อม   (ค ือ เห ็นดิ ่ง เป นป ระจํา )  ซึ ่ง   ร ูป   ว า   "นั ่น ขอ ง เรา   นั ่น เป น เรา 
นั ่น เป นต ัวตนของเรา "  ด ังนี ้;  ยอมตามเห ็นพรอม   ซึ ่ง  เวทนา   วา   "นั ่นของ 
เร า   นั ่น เป น เรา   นั ่น เป น ต ัว ต น ขอ ง เรา "  ด ังนี ้;  ย อ ม ต าม เห ็น พ ร อ ม   ซึ ่ง 
ส ัญญ า   ว า   "นั ่น ขอ ง เรา   นั ่น เป น เรา   นั ่น เป นต ัวตนของ เรา "  ด ังนี ้;  ย อม 
ตามเห ็นพรอม   ซึ ่ง   ส ังขาร   ทั ้งหลาย   ว า   "นั ่นของเรา   นั ่น เป น เรา   นั ่น เป น 
ตัวตนของเรา "  ดังนี้ ;  และยอมตามเห็นพรอม   ซึ่ง  วิญญาณ   วา  "นั่นของเรา 
นั่น เปน เรา   นั่ น เปนตัวตนของเรา "  ดังนี้ .  ถาบุถุชนนั้น เดินอยู ก็ เดินอยู ใกล  ๆ 
ปญจุปาทานนักขันธนี้ เอง,  ถาบุถุชนนั้นยืนอยูก็ยืนอยูใกล  ๆ  ปญจุปาทานักขันธ 
นี้ เอง,  ถาบุถุชนนั้นนั่งอยูก็นั่งอยูใกล  ๆ  ปญจุปาทานักขันธนี้ เอง,  ถาบุถุชนนั้น 
นอนอยูก็นอนอยูใกล  ๆ  ปญจุปาทานักขันธนี้เอง. 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  เพ ราะฉะนั ้น   ใน เรื ่อ งนี ้  บ ุคคลควรพ ิจารณ าด ูจ ิตของ 

ตนอยู เสมอไป   วา  "จิตนี้   เศราหมองแลว  ดวยราคะ   โทสะ   และโมหะ   ตลอด 
กาลนาน"  ดังนี้เถิด. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๑๘๓/๒๕๘. 

 
ผูติดบวง  -  ผูหลุดจากบวง 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  บ ุคคลผู ย ึดมั ่นอยู   เร ียกว าม ีเครื ่องผ ูกแห งมาร .  ผู ไม 

ยึดมั่นอยู  เรียกวา  พนแลวจาก  (เครื่องผูกแหง)  มาร. 
 
"ขาแตพระผูมีพระภาค !  ขาพระองค เขาใจซึมซาบแลว .  ขาแตพระสุคต  ! 

ขาพระองคเขาใจซึมซาบแลว". 
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ภิกษุ !  เธอ   เขาใจเนื้ อความแห งคําที่ เรากลาวแลวโดยยอ   ได โดย 
พิสดาร  วาอยางไร? 

 
"ข า แต พ ระอ งค ผู เจ ริญ  !  บุ ค ค ลผู ยึ ด มั่ น อ ยู   ซึ่ ง รูป ...  ซึ่ ง เวท น า ...  ซึ่ ง 

ส ัญญา ...  ซึ ่งส ังขาร ...  ซึ ่งว ิญญาณ   ชื ่อ ว าม ีเค รื ่อ งผ ูกแห งมาร ;  ส วนผู ไม ย ึดมั ่นอยู 
ซึ ่ง ร ูป ...  ซึ ่ง เวทน า ...  ซึ ่งส ัญ ญ า ...  ซึ ่งส ังข า ร ...  ซึ ่ง ว ิญ ญ าณ   ชื ่อ ว าพ น แล ว จ าก 
 (เครื่องผูกแหง)  มาร.  ขาพระองคเขาใจเนื้อความแหงคํา  อันพระผูมีพระภาคตรัสแลวโดย 
ยอนี้  ไดโดยพิสดารอยางนี้  พระเจาขา!" 

 
สาธุ  สาธุ  ภิกษุ!  เธอ  เขาใจเนื้อความแหงคําที่ เรากลาวแลวโดยยอ 

ได โดยพ ิสดารอย า งด ี.  ภ ิกษ ุ!  เนื ้อ ค วามแห งคําอ ัน เรากล า วแล ว โดยย อ 
นี้บุคคลพึงเห็นโดยพิสดาร  อยางนั้นแหละ. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๙๑/๑๓๘. 

 
 [ในส ูตรนี ้  ใช คํ าว า   "ย ึดม ันอยู "  (อ ุปาท ิยมาน )  สําหร ับการต ิดบ วง ;  ในส ูต ร 

อื ่น   ใช คํา ว า   "สําค ัญ มั ่นหมายอยู "  (ม ฺฌ มาน )  ก ็ม ี,  ใช คํา ว า   "หลงเพล ิด เพล ิน อยู " 
 (อภินนฺทมาน)  ก็มี;  ซึ่งเปนคําที่ใชแทนกันได.  (๑๗/๙๒,  ๙๓/๑๔๐,  ๑๔๑)]. 

 
ความสะดุงหวาดเสียวเพราะอุปาทาน 

 
ภิกษุ   ท.!  เราจักแสดง  ความสะดุงหวาดเสียวเพราะอุปาทาน ....  

แก พวกเธอ .  เธอทั ้งหลาย   จงฟ งข อนั ้น   กระทําไว ในใจให สํา เร ็จประโยชน 
เราจักกลาวบัดนี้. 
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ภิกษุ  ท.!  ความสะดุงหวาดเสียวเพราะอุปาทาน  เปนอยางไรเลา ?  
ภ ิกษ ุ  ท .!  ใน โลกนี ้  บ ุถ ุชนผู ไม ได ย ิน ได ฟ ง   ไม ได เห ็นพระอร ิย เจ า   ไม ฉลาด 
ในธรรมของพระอร ิย เจ า   ไม ถ ูกแนะนําในธรรมของพระอร ิย เจ า ,  ไม ได เห ็น 
ส ัตบ ุร ุษ   ไม ฉลาด ในธรรมของส ัตบ ุร ุษ   ไม ถ ูก แนะนํ า ในธรรมของส ัตบ ุร ุษ , 
เขายอม ตามเห็นอยูเปนประจํา  ซ่ึงรูป  โดยความเปนตน บาง,  ยอมตามเห็นอยู 
เป นประจํา  ซึ ่งตน   วาม ีร ูป  บาง,  ยอมตามเห ็นอยู เป นประจํา  ซึ ่งร ูป   วาม ีอยู 
ในตน  บาง ,  ยอมตามเห็นอยู เป นประจํา   ซึ ่งตน   วาม ีอยู ในรูป  บาง ;  แตร ูป 
นั้น   ยอมแปรปรวน   ยอมเปนโดยประการอื่น   แก เขา ,  วิญญาณของเขาก็ เปน 
วิญญาณที่ เปลี่ยนแปลงไปตามความแปรปรวนของรูป  เพราะความแปรปรวนของ 
รูป ไดมี โดยประการอื่ น ;  (เมื่ อ เป น เชนนั้ น )  ความเกิดขึ้ นแห งธรรม เป น เครื่อ ง 
สะดุงหวาดเสียว  อันเกิดมาจากการเปลี่ยนแปลงไปตามความแปรปรวนของรูป 
ยอมครอบงําจิตของเขาตั้งอยู;  เพราะความที่จิตถูกครอบงําดวยธรรมเปนเครื่อง 
สะดุงหวาดเสียว  เขาก็เปนผูหวาดสะดุง  คับแคน  พะวาพะวัง  และสะดุงหวาด 
เสียวอยูดวยอุปาทาน. 

 
(ในกรณีที่ เกี่ยวกับการตามเห็น  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และ วิญญาณ   ก็ไดตรัสไว 

ดวยขอความทํานองเดียวกันกับในกรณีแหงรูป). 
 
ภิกษุ   ท .!  ความสะดุ งหวาด เสียวเพราะอุปาทาน   ยอมมี ได   ด วย 

อาการอยางนี้  แล. 
 

-  ขนธ.  สํ.  ๑๗/๒๐/๓๑-๓๒. 
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ความสะดุงหวาดเสียวเพราะอุปาทาน 
(อีกนัยหนึ่ง) 

 
  ภิกษุ  ท.!  เราจักแสดง  ความสะดุงหวาดเสียวเพราะอุปาทาน.... 

แก พ วก เธอ .  เธอทั ้งหลายจงฟ งความข อ นั ้น   ทํา ใน ใจให สํา เร ็จป ระ โยชน 
เราจักกลาวบัดนี้. 

 
ภิกษุ  ท.!  ความสะดุงหวาดเสียวเพราะอุปาทาน  เปนอยางไรเลา ? 
 
ภิกษุ   ท .!  ในกรณีนี้   บุถุชนผู ไมมีการสดับ   ยอม  ตามเห็นอยู เปน 

ประจํา  ซึ่งรูป  วา  "นั่นของเรา  นั่นเปนเรา  นั่นเปนอัตตาของเรา"  ดังนี ้. 
แต ร ูป นั ้น   ย อมแปรปรวน   ย อม เป น โดยประการอื ่น   แก เขา .  เพ ราะความ 
แปรปรวนเป นโดยประการอื ่นแห งร ูป   โสกะปริเทวะท ุกขะโทมน ัสสะอ ุปายาส 
ทั้งหลาย  ยอมเกิดขึ้นแกบุถุชนนั้น.  (ในกรณีแหง เวทนา  สัญญา  สังขาร  และ วิญญาณ 
ก็มีขอความที่ตรัสเหมือนกับในกรณีแหงรูป). 

 
ภิกษุ  ท .!  ความสะดุงหวาดเสียวเพราะอุปาทาน   ยอมมีได  ดวย 

อาการอยางนี้  แล. 
 

-  ขนฺธ.  สํ  /๑๗/๒๔/๓๔. 
 

ลัทธิอื่นไมรูจักเรื่องอัตตวาทุปาทาน 
 
ภิ ก ษุ   ท .!  อุป าทานมี สี่ อ ย าง เหล านี้ .  สี่ อ ย าง เหล า ไหน เล า?  สี่ 

อยางคือ   ๑.  กามุปาทาน   ความถือมั่นในกาม ;  ๒.  ทิฏุปาทาน   ความถือมั่น 
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ในทิ ฏ ฐิ ;  ๓.  สี ลั พ พ ตุ ป าท าน   ค วาม ถื อ มั่ น ใน ศี ล พ รต ;  ๔.  อั ต ต วาทุ ป าท าน 
ความถือมั่นในวาทะวาตน. 

 
ภ ิก ษ ุ  ท .!  ม ีส มณ พ ร า ห มณ บ า งพ ว ก   ซึ ่ง ป ฏ ิญ าณ ต ัว ว า   เป น ผู 

กลาวการรอบรูซึ ่ งอุปาทานทั้งปวง ,   แตสมณพราหมณเหลานั ้น   หาไดบัญญัติ  
การรอบรูซึ่ งอุปาทานทั้งปวงโดยชอบไม   คือ   เขาบัญญัติไดแตการรอบรู  ซึ่ง  
กามุปาทาน   แตไมบัญญัติการรอบรู  ซึ่งทิฎุปาทาน   ไมบัญญัติการรอบรู  ซึ่ง   
สีลัพพตุปาทาน   และไมบัญญัติการรอบรู   ซึ่งอัตตวาทุปาทาน .   ขอ นั้น เพราะ  
เ ห ตุ ไ ร ?   เ พ ร า ะ ว า ส มณพ ราหมณ เ ห ลา นั ้ น   ยอ ม ไม รู จั ก ฐ าน ะ   (อุป าท าน )  
ทั้ ง ส าม   (นอกนั ้น )   เห ลา นี ้   ตามที ่ เ ปน จ ริ ง   เพ รา ะ เหตุนั ้น   สมณพราหมณ  
เหลานั ้น   ทั ้งที ่ปฏิญาณตัววา เปนผู กลาวการรอบรู  ซึ ่งอุปาทานทั ้งปวง   ก็หาได 
บัญญัติการรอบรูซึ ่งอุปาทานทั้งปวงโดยชอบไม  คือเขาบัญญัติไดแตการรอบรูซึ ่ง 
กามุป าทาน ,   แตไมบัญญัติก า ร รอบ รู   ซึ ่ ง ทิฏ ุป าทาน   ไมบัญญัติก า ร รอบ รู  
ซึ่งสีลัพพตุปาทาน  และไมบัญญัติการรอบรู  ซึ่งอัตตวาทุปาทาน. 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  มี ส มณ พ ราหมณ อี กบ างพ วก   ซึ่ งป ฏิ ญ าณ ตั วว า   เป น ผู 

กล าวการรอบรู   ซึ่ งอุปาทานทั้ งปวง ,  แต สมณพราหมณ เหล านั้ น   หาได บัญญั ติ 
การรอบรู   ซึ่ งอุปาทานทั้ งปวงโดยชอบไม   คือ   เขาบัญญั ติ ไดแตการรอบรู   ซ่ึ ง 
กามุปาทาน   และบัญญั ติ ได แต การรอบรู   ซึ่ งทิฏุป าทาน ,  แต ไม บัญญั ติ การ 
รอบ รู   ซึ่ งสี ลัพพตุปาทาน   และไม บัญญั ติ การรอบรู   ซึ่ งอัตตวาทุปาทาน .  ขอนั้ น 
เพราะเหตุ ไร  ?  เพ ราะว า  สมณพราหมณ เหล านั้ น   ยอมไม รูจั กฐานะ   (อุปาทาน )  
ทั ้ง ส อ ง   (น อ ก นั ้น ) เห ล า นี ้!  ต าม ที ่เป น จ ร ิง   เพ รา ะ เห ต ุนั ้น   ส มณ พ ราห มณ 
เหล านั้ น   ทั้ งที่ ปฏิญ าณตัววา   เป นผู กล าวการรอบรู   ซึ่ งอุปาทานทั้ งปวง   ก็หาได 
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บัญญัติการรอบรู  ซึ่งอุปาทานทั้งปวงโดยชอบไม  คือ  เขาบัญญัติไดแตการรอบรู 
ซึ่งกามุปาทาน  และบัญญติไดแตการรอบรู  ซึ่งทิฏุปาทาน,  แตไมอาจบัญญัติ 
การรอบรู  ซึ่งสีลัพพตุปาทาน  และไมอาจบัญญัติการรอบรู  ซึ่งอัตตวาทุปาทาน. 

 
ภิกษุ   ท .  มีสมณพราหมณ อีกบางพวก   ซึ่ งปฏิญาณตัววา   เปนผู 

กลาวการรอบรู  ซึ่งอุปาทานทั้งปวง,  แตสมณพราหมณ เหลานั้น   หาไดบัญญัติ 
การรอบรู  ซึ่งอุปาทานทั้งปวงโดยชอบไม  คือ  เขาบัญญัติไดแตการรอบรู  ซ่ึง 
กามุปาทาน ,  บัญญัติไดแตการรอบรู  ซึ่งทิฏุปาทาน ,  และบัญญัติไดแตการ 
รอบรู  ซึ่ง สีลัพเพตุปาทาน ;  แตไมอาจบัญญัติการรอบรู  ซึ่งอัตตวาทุปาทาน .  
ขอ น้ัน เพราะเหตุ ไร  ?  เพราะวา   สมณพราหมณ เหล านั้ น   ยอมไม รูจั กฐานะ 
 (อุปาทาน )  หนึ ่งอ ันนี ้  ตามที ่เป นจริง  เพราะเหต ุนั ้น   สมณพราหมณ เหล านั ้น 
ทั้งที่ปฏิญาณตัววา  เปนผูกลาวการรอบรูซึ่งอุปาทานทั้งปวง  ก็หาไดบัญญัติการ 
รอบ รู   ซึ ่งอ ุปาทานทั ้งปวง   โดยชอบไม   ค ือ   เขาบ ัญญ ัต ิได แต การรอบรู   ซึ ่ง 
กามุปาทาน ,  บัญญัติไดแตการรอบรู  ซึ่งทิฏุปาทาน ,  และบัญญัติไดแตการ 
รอบรู  ซึ่งสีลัพพตุปาทาน;  แตไมอาจบัญญัติการรอบรูซึ่งอัตตาทุปาทาน  แล. 
-  มู.  ม.  ๑๒/๑๓๒/๑๕๖. 

 
ตอน  ๒  วาดวยเบญจขันธโดยสรุป 

 
เบญจขันธเปนสิ่งที่ควรรอบรู 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เราจ ัก แสด งสิ ่งทั ้งห ล าย   ซึ ่ง เป น สิ ่งที ่ค ว รรอบ รู   ....  

พวกเธอทั้งหลายจงฟงขอน้ัน. 
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ภิกษุ  ท.!  สิ่งทั้งหลาย  ซึ่งเปนสิ่งที่ควรรอบรู  เปนอยางไรเลา ? 
 
ภิ ก ษุ  ท .!  รู ป   เป น สิ่ ง ที่ ค ว ร รอ บ รู ,  เว ท น า   เป น สิ่ ง ที่ ค ว ร รอ บ รู ,  

สัญญาเปนสิ่ งที่ ควรรอบรู,  สังขารทั้ งหลาย   เปนสิ่ งที่ ควรรอบรู,  และวิญญาณ 
เปนสิ่งที่ควรรอบรู. 

 
ภิกษุ  ท.!  สิ่งทั้งหลายเหลานี้  เรียกวา  สิ่งที่ควรรอบรูแล. 
 

-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๓๓/๕๔. 
 

มูลฐานแหงการบัญญัติเบญจขันธ  (แตละขันธ) 
 
“ขาแตพระองคผู เจริญ  !  อะไรเปนเหตุปจจัย  เพื่ อการบัญญัติ รูปขันธ 

เวทนาขันธ  สัญญาขันธ  สังขารขันธ  และวิญญาณขันธ  เลา ?  พระเจาขา !" 
 
ภิกษุ   !  มหาภูต   (ธาตุ )สี่ อย าง   เป น เหตุ เป นป จจัย   เพื่ อการบัญญั ติ 

รูปขันธ; 
ภิ ก ษุ   !  ผั ส ส ะ   (ก า รป ระ จ วบ แ ห ง อ า ย ต น ะภ าย ใน   แ ล ะ ภ า ย น อ ก   แ ล ะ 

วิญญาณ)  เปนเหตุเปนปจจัย  เพื่อการบัญญัติ  เวทนาขันธ; 
ภิกษุ  !  ผัสสะ  เปนเหตุเปนปจจัย  เพื่อการบัญญัติ  สัญญาขันธ; 
ภิกษุ  !  ผัสสะ  เปนเหตุเปนปจจัย  เพื่อการบัญญัติ  สังขารขันธ; 
ภิกษุ  !  นามรูป  แล  เปนเหตุปจจัย  เพื่อการบัญญัติ  วิญญาณ-ขันธ. 
 

-  อุปริ.  ม.  ๑๔/๑๐๒/๑๒๔. 
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เบญจขันธเปนที่บัญญัติกฎแหงสังขตะ 
 
อานนท !  ถาคนทั้ งหลาย   จะพึ งถามเธออยางนี้ วา   "ทานอานนท !  

กฎแหงความบังเกิดขึ้นก็ดี  กฎแหงความเสื่อมไปก็ดี  กฎแหงความเปลี่ยนไปเปนอยางอื่น 
จากท่ีเปนอยูแลวก็ดี  ไดถูกบัญญัติแลว  จักถูกบัญญัติ  และยอมถูกบัญญัติอยู  แกธรรม 
เหลาไหนเลา ?"  ดังนี้,  อานนท!  เธอถูกถามอยางนี้แลว  จะตอบเขาวาอยางไร ? 

 
"ขาแตพระองคผูเจริญ !  ถาคนทั้งหลาย  จะพึงถามขาพระองคเชนนั้นแลว 

ขาแตพระองคจะตอบแกเขาอยางนี้วา  'ผูมีอายุ' !  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ 
เหลาใด   ลวงไปแลว  แปรปรวนไปแลว ;  กฎแหงความบังเกิดขึ้นก็ดี   กฎแหง 
ความเสื่อมไปก็ดี  กฎแหงความเปลี่ยนไปเปนอยางอื่นจากที่เปนอยูแลวก็ดี  ไดถูกบัญญัติแลว 
แกหมูแหงธรรมเหลานั้น,  ผูมีอายุ !  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  เหลาใด 
ยังไมเกิด  ยังไมปรากฏ;  กฎแหงความบังเกิดขึ้นก็ดี  กฎแหงความเสื่อมไปก็ดี  กฎแหง 
ความเปลี่ยนไปเปนอยางอื่นจากที่เปนอยูแลวก็ดี  จักถูกบัญญัติ  แกหมูแหงธรรมเหลานั้น,  
ผูมีอายุ !  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  เหลาใด  เปนสิ่งเกิดอยูแลว  ปรากฏ 
อยูแลว;  กฎแหงความบังเกิดขึ้นก็ดี  กฎแหงความเสื่อมไปก็ดี  กฎแหงความเปลี่ยนไปเปน 
อยางอื่นจากที่เปนอยูแลวก็ดี  ยอมถูกบัญญัติอยู  แกหมูแหงธรรมเหลานั้น'  ดังนี้.  ขาแต 
พระองคผูเจริญ !  ขาพระองค  เมื่อถูกถามอยางนั้น  จะพึงตอบแกเขาอยางนี้." 

 
ถูกแลว   อานนท  !  ถูกแลว   อานนท  !  รูป   เวทนา   สัญญา   สังขาร 

และวิญญาณ   เหลาใด   ลวงไปแลว   ดับไปแลว   แปรปรวนไปแลว ;  กฎแห ง 
ความบังเกิดขึ้นก็ดี  กฎแหงความเสื่อมไปก็ดี  กฎแหงความเปลี่ยนไปเปนอยางอื่น 
จากที ่เป นอยู แล วก ็ด ี  ได ถ ูกบ ัญญ ัต ิแล ว   แกหมู แห งธรรมเหล านั ้น .  อานนท  !  
รูป   เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ   เหลาใด  ยังไมเกิด   ยังไมปรากฏ  ; 
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กฎแหงความบังเกิดขึ้นก็ดี  กฎแหงความเสื่อมไปก็ดี  กฎแหงความเปลี่ยนไปเปน 
อยางอื่นจากที่ เปนอยูแลวก็ดี  จักถูกบัญญัติแกหมูแหงธรรมเหลานั้น,  อานนท!  
ร ูป   เวทนา   ส ัญญ า   ส ังขาร   และว ิญญ าณ   เหล าใด   เป นสิ ่ง เก ิดอยู แล ว 
ปรากฏอยู แล ว ;  กฎแห งความบั งเกิดขึ้นก็ดี   ยอมถูกบัญญั ติอยู   แกหมู แห ง 
ธรรมเหลานั้น .  อานนท  !  เธอ   เมื่อถกถามอยางนั้นแลว   พึงตอบแก เขาอยาง 
นี้เถิด. 
 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๔๗-๔๙/_๘๑-๘๒. 

 
การถูกตราหนาเพราะอนุสัยในเบญจขันธ! 

 
ถูกแลว  ภิกษุ   !  ถูกแลว  ภิกษุ   !  ภิกษุ   !  เธอเขาใจเนื้อความแหง 

คําที่ เรากลาวโดยยอ  (วาถามีอนุสัยในสิ่งใด  จะถูกตราหนา  เพราะสิ่งนั้น),  ได 
โดยพิสดารอยางถูกตองแลว. 

 
ภิกษุ   !  ถาบุคคลมีจิตเขาไปมีอนุสัยใน   รูป ,  เขายอมถูกตราหนา 

เพราะอนุสัยซึ่งเขาไปมีใน  รูป  นั้น;๑ 
 
ภิกษุ   !  ถาบุคคลมีจิตเขาไปมีอนุสัยใน  เวทนา,  เขายอมถูกตราหนา 

เพราะอนุสัยซึ่งเขาไปมีใน  เวทนา  นั้น; 
 
 
 
 

                                                
๑.  อน ุส ัย   ในที ่นี ้  ได แก   กามราคาน ุส ัย   ปฏ ิฆาน ุส ัย   และ   อว ิชชาน ุส ัย เป นต น ,  และ เขา 

จะถูกตราหนาวา  เปนคนกําหนัดแลวดวยกามราคานุสัย ,  หรือเปนคนโกรธแลวดวยปฏิฆา-  
นุสัย,  หรือวาเปนคนหลงแลวดวยอวิชชานุสัย  ในเพราะรูปเปนตน  ดังนี้. 
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ภิกษุ   !  ถาบุคคลมีจิตเขาไปมีอนุสัยในสัญญา,  เขายอมถูกตราหนา 
เพราะอนุสัยซึ่งเขาไปมีใน  สัญญา  นั้น;   

 
ภิกษุ   !  ถาบุคคลมีจิต เขาไปมีอนุสัยใน   สังขารทั้ งหลาย ,  เขายอม 

ถูกตราหนา  เพราะอนุสัย  ซึ่งเขาไปมีใน  สังขารทั้งหลาย  นั้น;   
 
ภ ิกษ ุ  !  ถ าบ ุคคลม ีจ ิต เข า ไปม ีอน ุส ัย ใน   ว ิญญ าณ ,  เขาย อมถ ูก 

ตราหนา  เพราะอนุสัย  ซึ่งเขาไปมีใน  วิญญาณ  นั้น. 
 

(ปฏิปกขนัย) 
 
ภ ิกษ ุ  !  ถ าบ ุค คลม ีจ ิต ไม เข า ไปม ีอน ุส ัย ใน   ร ูป ,  เข าย อม ไม ถ ูก 

ตราหนา  เพราะอนุสัยซึ่งเขาไปมีใน  รูป  นั้น; 
ภิ ก ษุ   !  ถ า บุคคลมี จิต ไม เข าไปอนุ สั ย ใน   เวทนา ,  เขาย อม ไม ถู ก 

ตราหนา  เพราะอนุสัยซึ่งเขาไปมีใน  เวทนา  นั้น; 
ภิกษุ   !  ถาบุ คคลมี จิต ไม เข าไปอนุสัยใน   สัญญา ,  เขายอมไม ถูก 

ตราหนา  เพราะอนุสัยซึ่งเขาไปมีใน  สัญญา  นั้น; 
ภิ ก ษุ   !  ถ าบุ คคลมี จิ ต ไม เข าไปมี อ นุสั ย ใน   สั งขารทั้ งหลาย ,  เขา 

ยอมไมถูกตราหนา  เพราะอนุสัยซึ่งเขาไปมีใน  สังขารทั้งหลาย  นั้น; 
ภิกษุ   !  ถ าบุ คคลมี จิตไม เข าไปมี อนุ สั ยใน   วิญญาณ ,  เขายอมไม 

ถูกตราหนา  เพราะอนุสัยซึ่งเขาไปมีใน  วิญญาณ  นั้นเลย. 
ภิกษุ   !  เนื้ อความแห งภาษิตอัน เรากลาวแล วโดยยอนี้   ใคร  ๆ   พึ ง 

เห็นโดยพิสดาร  ดังนี้เถิด. 
 

-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๔๔/๗๕. 
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การถูกตราหนาเพราะตายตามเบญจขันธ 
 
ถูกแล ว   ภิกษุ  !  ถูกแล ว   ภิกษุ !  เธอ เขาใจเนื้ อความแห งคํ าที่ เรา 

กลาวโดยยอ   (วาถามีอนุสัยในสิ่งใด   ยอมตายไปตามสิ่งนั้น ;  ตายตามสิ่งใดไป 
ยอมถูกตราหนา  เพราะสิ่งนั้น),  ได  โดยพิสดาร  อยางถูกตองแลว. 

ภ ิกษ ุ !  ถ าบ ุคคลม ีจ ิต เข าไปม ีอน ุส ัยใน   รูป ,  เขาย อมตายไปตาม 
รูปน้ัน,  ตายตามสิ่งใดไป,  เขายอมถูกตราหนา  เพราะสิ่งนั้น; 

ภิกษุ  !  ถาบุคคลมี จิต เขาไปมีอ นุสัยใน   เวทนา ,  เขายอมตายไป 
ตามเวทนานั้น  ตายตามสิ่งใดไป,  เขายอมถูกตราหนา  เพราะสิ่งนั้น; 

ภิกษุ  !  ถาบุคคลมีจิตเขาไปมีอนุสัยใน  สัญญา,  เขายอมตายไปตาม 
สัญญานั้น  ตายตามสิ่งใดไป,  เขายอมถูกตราหนา  เพราะสิ่งนั้น; 

ภิกษุ  !  ถาบุคคลมีจิตเขาไปมีอนุสัยใน   สังขารทั้ งหลาย ,  เขายอม 
ตายไปตามสังขารนั้น,  ตายตามสิ่งใดไป,  เขายอมถูกตราหนา  เพราะสิ่งนั้น; 

ภิกษุ  !  ถาบุคคลมีจิตเขาไปมีอนุสัยใน   วิญญาณ ,  เขายอมตายไป 
ตามวิญญาณนั้น,  ตายตามสิ่งใดไป,  เขายอมถูกตราหนา  เพราะสิ่งนั้น. 

 
(ปฏิปกขนัย) 

 
ภิกษุ !  ถาบุคคลมีจิตไมเขาไปมีอนุสัยใน  รูป,  เขายอมไมตายไป 

ตามรูปน้ัน,  ไมตายตามสิ่งใดไป,  เขายอมไมถูกตราหนา  เพราะสิ่งนั้น; 
ภิกษุ !  ถาบุคคลมีจิตไม เขาไปมีอนุสัยใน   เวทนา ,  เขายอมไมตาย 

ไปตามเวทนานั้น ,  ไมตายตามสิ่งใดไป ,  เขายอมไมถูกตราหนา  เพราะสิ่งนั้น  ; 
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ภิกษุ !  ถาบุคคลมีจิตไม เขาไปมีอนุสัยใน   สัญญา,  เขายอมไมตาย 
ไปตามสัญญานั้น,  ไมตายตามสิ่งใดไป,  เขายอมไมถูกตราหนา  เพราะสิ่งนั้น; 

 
ภ ิกษ ุ!  ถ าบ ุคคลม ีจ ิต ไม เข า ไปอน ุส ัย ใน   ส ังขารทั ้งหลาย ,  เขา 

ยอมไมตายไปตามสั งขารนั้น ,  ไมตายตามสิ่ งใดไป ,  เขายอมไมถูกตราหนา 
เพราะสิ่งนั้น 

 
ภิกษุ !  ถาบุคคลมีจิตไม เขาไปมีอนุสัยใน   วิญญาณ ,  เขายอมไม 

ตายไปตามวิญญาณนั้น ,  ไมตายตามสิ่งใดไป ,  เขายอมไมถูกตราหนา  เพราะ 
สิ่งนั้น. 

 
ภิกษุ !  เนื้ อความแห งภาษิตอัน เรากลาวแลว   โดยยอ น้ี   ใคร  ๆ  พึ ง 

เห็นโดยพิสดาร  ดังนี้เถิด. 
-  ขนฺธ.สํ.  ๑๗/๔๕/๗๘. 

 
สัญโญชนและที่ต้ังแหงสัญโญชน 

 
ภิกษุ  ท.!  เราจักแสดงสิ่งซึ่งเปนที่ตั้งแหงสัญโญชน   (สฺ โญชนิยธมฺม)  

และตัวสัญโญชน.  พวกเธอทั้งหลาย  จงฟงขอน้ัน. 
 
ภิกษุ  ท .!  สิ่ ง ซ่ึงเปนที่ ตั้ งแห งสัญ โญชน   เปนอยางไร ?  และตัว 

สัญโญชน  เปนอยางไรเลา ? 
 
ภิก ษุ  ท .!  รูป   (กาย )  เป นสิ่ งซึ่ ง เป นที่ ตั้ งแห งสัญ โญ ชน .  ฉันท - 

ราคะ  (ความกําหนัดเพราะพอใจ)ใด   เขาไปมีอยู ในรูปนั้น   ฉันทราคะนั้น   คือ 
ตัวสัญโญชน  ในรูปน้ัน ; 
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ภ ิกษ ุ  ท .!  เวทนา   เป นสิ ่งซึ ่ง เป นที ่ตั ้งแห งส ัญ โญชน ,  ฉ ันทราคะ 
ใด  เขาไปมีอยูในเวทนานั้น  ฉันทราคะนั้น  คือตัวสัญโญชน  ในเวทนานั้น; 

ภิกษุ   ท .!  สัญญา   เปนสิ่ งซึ่ ง เปนที่ ตั้ งแห งสัญ โญชน ,  ฉันทราคะ 
ใด  เขาไปมีอยูในสัญญานั้น  ฉันทราคะนั้น  คือ  ตัวสัญโญชน  ในสัญญานั้น; 

ภิกษุ   ท . !   สังขาร   ทั้งหลาย   เปนสิ่ งซึ่ ง เปนที่ตั ้ งแหงสัญโญชน ,   
ฉันทราคะใด   เขาไปมีอยู ในสังขารทั้งหลายเหลานั้น   ฉันทราคะนั้น   คือ   ตัว  
สัญโญชน  ในสังขารทั้งหลายเหลานั้น; 

ภิกษุ   ท .!  วิญญาณ   เปนสิ่ งซึ่งเปนที่ตั้ งแหงสัญโญชน ,  ฉันทราคะ 
ใดเขาไปมีอยูในวิญญาณนั้น  ฉันทราคะนั้น  คือตัวสัญโญชน  ในวิญญาณนั้น. 

ภ ิกษ ุ  ท .!  ข ัน ธ เห ล านี ้  เร ีย ก ว า   สิ ่ง ซึ ่ง เป น ที ่ตั ้ง แห งส ัญ โญ ชน ; 
ฉันทราคะนี้เรียกวา  ตัวสัญโญชน  แล. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๐๒/๓๐๘. 

(ในสูตรอื่นทรงแสดง  สัญ โญชนิยธรรม  ดวยอายตนะภายในหก   (๑๘/๑๑๐/๑๕๙) 
และอายตนะภายนอกหก  (๑๘/๑๓๕/๑๘๙). 

 
ความลับของเบญจขันธ 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  ถ าหากอั สสาทะ   (รสอรอย )  ของรูปก็ ดี   ของเวทนาก็ ดี 

ของสัญญาก็ดี   ของสังขารทั้ งหลายก็ดี   และของวิญญาณก็ดี   เหลานี้   จักไมได 
ม ีอ ยู แ ล ว ไซ ร ,  ส ัต ว ทั ้งห ล าย   ก ็จ ะ ไม กํ าห น ัด ย ิน ด ีน ัก ใน ร ูป   ใน เวทน า   ใน 
ส ัญญา   ในส ังขารทั ้งหลาย   และในว ิญญาณ   เหล านี ้.  ภ ิกษ ุ  ท .!  แต เพ ราะ 
เหตุที่   อัสสาทะของรูปก็ดี   ของเวทนาก็ดี   ของสัญญาก็ดี   ของสังขารทั้ งหลาย 
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ก ็ด ี  และของว ิญญาณก ็ด ี  ม ีอ ยู ,  ส ัตว ทั ้งหลาย   จ ึงกําหน ัดย ินด ีน ัก   ในร ูป 
ในเวทนา  ในสัญญา  ในสังขารทั้งหลาย  และในวิญญาณ. 

 
ภิกษุ   ท .!  ถาหาก   อาทีนพ   (โทษ )  ของรูปก็ดี   ของเวทนาก็ดี   ของ 

สัญญาก ็ด ี  ของส ังขารทั ้งหลายก ็ด ี  และของว ิญญาณก็ด ี  เหล านี ้  จักไม ได มี 
อยู แล วไซร ,  ส ัตว ทั ้งหลาย   ก ็จะไม เบื ่อหน าย   ในรูป   ใน เวทนา   ในส ัญญา 
ในสั งขารทั้ งห ลาย   และในวิญ ญ าณ   เหล านี้ .  ภิ ก ษุ   ท .!  แต เพ ราะ เหตุ ที่ 
อาทีนพของรูปก็ดี  ของเวทนาก็ดี  ของสัญญาก็ดี  ของสังขารทั้งหลายก็ดี   และ 
ของวิญญาณก็ดี   มีอยู ,  สัตวทั้งหลาย  จึงเบื่อหนายในรูป  ในเวทนา  ในสัญญา 
ในสังขารทั้งหลาย  และในวิญญาณ. 

 
ภิกษุ   ท .!  ถาหาก   นิสสรณะ   (อุบายเครื่องออกพนไปได )  จากรูปก็ดี 

จากเวทนาก็ดี   จากสัญญาก็ดี   จากสังขารทั้ งหลายก็ดี   และจากวิญญาณก็ดี 
เหล านี ้  จ ัก ไม ได ม ีอ ยู แล ว ไซร ,  ส ัตว ทั ้งหลาย   ก ็จะไม ออกไปพ น ได จากร ูป 
จาก เวทนา   จากสัญญ า   จากสั งขารทั้ งหลาย   และจากวิญญ าณ   เหล านี้ . 
ภ ิกษ ุ  ท .!  แต เพราะเหต ุที ่  นิสสรณะจากรูปก ็ด ี  จากเวทนาก ็ด ี  จากส ัญญา 
ก ็ด ี  จากส ังขารทั ้งหลายก ็ด ี  และจากว ิญญาณก ็ด ี  ม ีอยู ,  ส ัตว ทั ้งหลาย   จ ึง 
ออกไปพนไดจากรูป   จากเวทนา   จากสัญญา   จากสังขารทั้ งหลาย   และจาก 
วิญญาณ,  ดังนี้ แล. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๓๗/๖๒. 
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เบญจขันธเนื่องดวยปจจัยแหงความเศราหมองและบริสุทธิ์ 
 
"ขาแตพระองคผูเจริญ !  ปูรณกัสสปะ  ไดกลาวอยางนี้วา  'เหตุไมมี  ปจจัย 

ไมมี  เพื่อความเศราหมองของสัตวทั้งหลาย,  สัตวทั้งหลาย  จักเศราหมอง  โดยไมมีเหตุ 
ไมมีปจจัย;  และเหตุไมมี  ปจจัยไมมี  เพื่อความบริสุทธิ์ของสัตวทั้งหลาย,  สัตวทั้งหลาย 
ยอมบริสุทธิ์ได  โดยไมมีเหตุ  ไมมีปจจัย'  ดังนี้;  ในเรื่องนี้  พระผูมีพระภาคเจา  กลาว 
อยางไร?  พระเจาขา!" 

 
มหลิ !  เหตุมี  ปจจัยมี  เพ่ือความเศราหมองของสัตวทั้งหลาย,  

สัตวทั้งหลายจักเศราหมอง  เพราะมีเหตุมีปจจัย;  มหลิ !  และเหตุมี  ปจจัย 
มี  เพื่อความบริสุทธิ์ของสัตวทั้งหลาย,  สัตวทั้งหลาย  ยอมบริสุทธิ์ได  เพราะ 
มีเหตุ  มีปจจัย. 

 
"ขาแตพระองคผู เจริญ !  เหตุปจจัย  เพื่อความเศราหมองของสัตวทั้งหลาย 

เปนอยางไร?  และสัตวทั้งหลาย  จักเศราหมอง  เพราะมีเหตุมีปจจัย  อยางไรเลา?  
พระเจาขา!" 

 
มหลิ  !  ถาหากรูป ก็ดี   เวทนาก็ดี   สัญญาก็ดี   สั งขารทั้ งหลายก็ดี 

และวิญญาณก็ดี  เหลานี้  จักไดเปนทุกขโดยถายเดียว  อันทุกขตามสนอง  หยั่ง 
ลงสู ค วามท ุก ข   ไม ห ย ังล งสู ค วามส ุข เส ีย เลย ไซ ร ,  ส ัต ว ทั ้งห ล าย   ก ็จ ะ ไม 
กําหนัดยินดีนักในรูป  ในเวทนา  ในสัญญา  ในสังขารทั้งหลาย  และในวิญญาณ 
เหล านี ้.  มหล ิ !  แต เพ ราะเหต ุที ่  (ตามความรู ส ึกของส ัตว ผู ย ัง ไม รู ตาม เป น 
จริง)  รูปก็ดี  เวทนาก็ดี  สัญญาก็ดี  สังขารทั้งหลายก็ดี  และวิญญาณก็ดี  ยังนํา 
มาซึ ่งความส ุข   อันส ุขตามสนอง   หยั ่งลงสู ความส ุข   ไม หยั ่งลงสู ความท ุกข 
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ก ็ม ีอ ยู ,  ส ัต ว ทั ้งห ล าย   จ ึงกํ าหน ัด ย ิน ด ีน ัก ใน ร ูป   ใน เวทนา   ในส ัญ ญ า   ใน 
สังขารทั้งหลาย  และในวิญญาณ.  เพราะความกําหนัดยินดี  จึงพัวพันอยูในมัน 
เพราะความพัวพัน  จึงเศราหมองรอบดาน .  มหลิ !  สิ่งเหลานี้แหละ  เปนเหตุ 
เปนปจจัย   เพื่ อความเศราหมองของสัตวทั้ งหลาย ,  สัตวทั้ งหลาย   ยอมเศรา - 
หมอง  เพราะมีเหตุ  มีปจจัย  โดยลักษณะเชนนี้. 

 
"ข าแต พ ระองค ผู เจ ร ิญ  !  ก ็เหต ุป จจ ัย   เพื ่อความบร ิส ุทธิ ์ของส ัตว ทั ้งหลาย เป น 

อ ย า ง ไ ร ?  แ ล ะ ส ัต ว ทั ้ง ห ล า ย   ย อ ม บ ร ิส ุท ธิ ์ไ ด   เพ ร า ะ ม ีเ ห ต ุ  ม ีป จ จ ัย   อ ย า ง ไ ร เล า  ?  
พระเจาขา !" 

 
มหลิ  !  ถ าหากรูป ก็ดี   เวทนาก็ ดี   สัญญ าก็ดี   สั งขารทั้ งหลายก็ ดี 

และวิญญาณก็ดี   เหลานี้   จักไดมีสุขโดยถายเดียว   อันสุขตามสนอง   หยั่ งลงสู 
ความส ุข   ไม หยั ่งลงสู ความท ุกข เส ีย เลยไซร ,  ส ัตว ทั ้งหลาย   ก ็จะไม เบื ่อหน าย 
ใน รูป   ใน เวทนา   ในสัญญ า   ในสั งขารทั้ งหลาย   และในวิญญ าณ   เหล านี้ .  
มหล ิ !  แต เพ ราะ เหต ุที ่  ร ูป ก ็ด ี  เวทนาก ็ด ี  ส ัญญ าก ็ด ี  ส ังขารทั ้งหล ายก ็ดี 
และวิญญาณก็ดี   เปนทุกข  อันทุกขตามสนอง  หยั่งลงสูความทุกข  ไมหยั่ งลงสู 
ความสุข   ก็มีอยู ,  สัตวทั้ งหลายจึงเบื่ อหน าย   ในรูป  ในเวทนา   ในสัญญา   ใน 
สังขารทั้งหลาย  และในวิญญาณ .  เมื่อเบื่อหนาย  ยอมคลายกําหนัด  เพราะ 
คลายกําหน ัด   ยอมบริส ุทธิ ์ได .  มหลิ !  สิ ่งเหล านี ้แหละ   เป นเหต ุเป นป จจ ัย 
เพื ่อความบร ิส ุทธิ ์ของส ัตว ทั ้งหลาย ,  ส ัตว ทั ้งหลาย   ย อมบร ิส ุทธิ ์ได   เพราะมี 
เหตุมีปจจัย  โดยลักษณะเชนนี้  แล. 

 
-  ขนธ.  สํ.  ๑๗/๘๕,  ๘๗/๑๓๑,  ๑๓๒. 
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เบญจขันธเปนธรรมฝายที่แตกสลายได 
 
ภิกษุ  ท.!  เราจักแสดง สิ่งซ่ึงแตกสลายได  และ สิ่งซ่ึงแตกสลายไมได,  

พวกเธอทั้งหลายจงฟงขอน้ัน. 
 
ภ ิกษ ุ ท .!  สิ ่ง ซึ ่งแตกสลายได   เป นอย างไร?  และสิ ่ง ซึ ่งแตก 

สลายไมได  เปนอยางไรเลา? 
 
ภิกษุ  ท .!  รูป   เปนสิ่ งซึ่ งแตกสลายได ,  สวนธรรมเปนที่ ดับ ไม เหลือ 

เป นที่ ส งบระงับ   และเป นที่ เข าไปตั้ งอยู ไม ได   ของรูป   นั้ น ,  นั่ นคื อสิ่ งซึ่ งแตก 
สลายไมได; 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  เวทนา   เป นสิ ่งซึ ่งแตกสลายได ,  ส วนธรรม เป นที ่ด ับ ไม 

เหลื อ   เป นที่ ส งบระงับ   และเป นที่ เข า ไปตั้ งอยู ไม ได   ของเวทนานั้ น ,  นั่ นคื อ 
สิ่งซึ่งแตกสลายไมได; 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ส ัญญ า   เป นสิ ่งซึ ่งแตกสลายได ,  ส วนธรรม เป นที ่ด ับ 

ไม เหลือ   เปนที่สงบระงับ   และเปนที่ เขาไปตั้ งอยู ไม ได   ของสัญญานั้น ,  นั ่นค ือ 
สิ่ง  ซึ่งแตกสลายไมได; 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  ส ัง ข า รทั ้งห ล าย   เป น สิ ่ง ซึ ่ง แต กสล าย ได ,  ส วน ธ รรม 

เป นที ่ด ับ ไม เหล ือ   เป นที ่ส งบระง ับ   และเป นที ่เข า ไปตั ้งอยู ไม ได   ของส ังขาร 
ทั้งหลายเหลานั้น,  นั่นคือสิ่งซึ่งแตกสลายไมได; 
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ภ ิกษ ุ ท .!  ว ิญ ญ าณ   เป น สิ ่ง ซึ ่ง แต กสล าย ได ,  ส วน ธ รรม เป น ที่ 
ด ับ ไม เหล ือ   เป นสงบระง ับ   และเป นที ่เข า ไปตั ้งอยู ไม ได   ของว ิญญ าณนั ้น , 
นั่นคือ  สิ่งซึ่งแตกสลายไมได;  ดังนี้  แล. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๔๐/๗๐. 

 
เบญจขันธไมเที่ยง 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  ร ูป   เป น ขอ งไม เที ่ย ง   ม ีค วามแป รป รวน   ม ีค วาม เป น 

โดยอยางอื่นได; 
ภิกษุ  ท .!  เวทนา   เปนของไม เที่ ยง   มีความแปรปรวน   มีความเปน 

โดยอยางอื่นได; 
ภิกษุ  ท .!  สัญญา   เปนของไม เที่ ยง   มีความแปรปรวน   มีความเปน 

โดยอยางอื่นได; 
ภิก ษุ  ท .!  สั งขารทั้ งหลาย   เป นของไม เที่ ย ง   มีความแปรปรวน   มี 

ความเปนโดยอยางอื่นได; 
ภิก ษุ  ท .!  วิญญ าณ   เป นของไม เที่ ย ง   มีความแปรปรวน   มีความ 

เปนโดยอยางอื่นได  แล. 
 

-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๘๑/๔๗๘. 
 
"ข าแต พระองค ผู เจริญ  !  คนกล าวกั นว า  'สมุ ทยธรรม   สมุ ทยธรรม   (มี ความ 

กอขึ้นเปนธรรมดา)  ดังนี้,  ก็สมุทยธรรมนั้น  เปนอยางไรเลา ?  พระเจาขา !" 
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ร า ธ ะ  !  ร ูป   เ ป น ส ม ุท ย ธ ร ร ม ,  เ ว ท น า   เ ป น ส ม ุท ย ธ ร ร ม , 
สัญญ า   เป นสมุ ทยธรรม ,  สั งขารทั้ งหลาย   เป นสมุทยธรรม ,  และวิญญ าณ 
เปนสมุทยธรรม แล. 

 
"ข าแต พ ระองค ผู เจ ริญ !  คนกล าวกั นว า  'วยธรรม   วยธรรม   (มี ความ เสื่ อม 

เปนธรรมดา)'  ดังนี้,  ก็วยธรรมนั้น  เปนอยางไรเลา ?  พระเจาขา !" 
 
ร า ธ ะ  !  ร ูป   เ ป น ว ย ธ ร ร ม ,  เ ว ท น า   เ ป น ว ย ธ ร ร ม ,  ส ัญ ญ า 

เป น วยธรรม ,  ส ังขารทั ้งหลาย   เป น วยธรรม ,  และว ิญญ าณ   เป น วยธรรม 
แล. 

 
"ขาแตพระองค ผู เจริญ  !  คนกลาวกันวา  'นิโรธธรรม ,  นิ โรธธรรม ,  (มีความ 

ดับเปนธรรมดา)’ ดังนี้,  ก็นิโรธธรรมนั้น  เปนอยางไรเลา ?  พระเจาขา !” 
 
ราธะ  !  รูป   เป นน ิโ รธ ธ รรม ,  เวทนา   เป นน ิโ รธ ธ รรม ,  สัญญ า 

เป น นิ โ ร ธ ธ ร รม ,   สัง ข า รทั ้ ง ห ล าย   เปน นิ โ ร ธ ธ ร รม ,   แล ะ วิญญ าณ   เป น  
นิโรธธรรม  แล 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๔๑-๒/๓๘๗,๓๘๖,๓๘๘. 

 
ภ ิก ษ ุ ท .!  ร ูป   ไ ม เ ที ่ย ง ,  สิ ่ง ใ ด   ไ ม เ ที ่ย ง   สิ ่ง นั ้น   เ ป น ท ุก ข ,  

สิ ่ง ใด   เป น ท ุก ข   สิ ่ง นั ้น   เป น อ น ัน ต า ,  สิ ่ง ใด   เป น อ น ัต ต า   พ ึง เห ็น สิ ่ง นั ้น 
ด ว ยป ญ ญ าอ ัน ชอบ   ต ามที ่เป น จ ร ิง   อย า งนี ้ว า   "นั ่น   ไม ใช ข อ ง เร า ,  นั ่น 
ไมใชเรา,  นั่นไมใชตัวตนของเรา"  ดังนี้; 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๒๓๕

ภ ิก ษ ุ  ท .!  เว ท น า   ไม เที ่ย ง , สิ ่ง ใด   ไม เที ่ย ง   สิ ่ง นั ้น   เป น ท ุก ข ,  
สิ ่ง ใด   เป น ท ุก ข   สิ ่ง นั ้น   เป น อ น ัต ต า ,  สิ ่ง ใด   เป น อ น ัต ต า   พ ึง เห ็น สิ ่ง นั ้น 
ด วยป ญญ าอ ัน ชอบ   ตามที ่เป น จ ร ิง .  อย า งนี ้ว า   "นั ่น   ไม ใช ข อ ง เรา ,  นั ่น 
ไมใชเรา,  นั่น  ไมใชตัวตนของเรา" ดังนี้; 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ส ัญ ญ า   ไม เที ่ย ง ,  สิ ่ง ใด   ไม เที ่ย ง   สิ ่งนั ้น   เป น ท ุก ข , 

สิ่ งใด   เป นทุ กข   สิ่ งนั้ น   เป นอนัตตา ,  สิ่ งใด   เป นอนัตตา   พึ งเห็นสิ่ งนั้ น   ด วย 
ปญญาอันชอบ   ตามที่ เปนจริง   อยางนี้ วา   "นั่ น   ไม ใชของเรา ,  นั่ น   ไม ใช เรา , 
นั่น  ไมใชตัวตนของเรา" ดังนี้; 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  สั งขารทั้ งหลาย   ไม เที่ ย ง ,  สิ่ ง ใด   ไม เที่ ย ง   สิ่ งนั้ น เป น 

ท ุก ข ,  สิ ่ง ใด เป น ท ุก ข   สิ ่ง นั ้น   เป น อ น ัต ต า ,  สิ ่ง ใด   เป น อ น ัต ต า   พ ึง เห ็น 
สิ ่งนั ้น   ด วยป ญญ าอ ัน ชอบ   ตามที ่เป น จ ร ิงอ ย า งนี ้ว า   "นั ่น   ไม ใช ขอ ง เรา , 
นั่น  ไมใชเรา,  นั่น  ไมใชตัวตนของเรา" ดังนี้;; 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  ว ิญญ าณ   ไม เที ่ย ง ,  สิ ่ง ใด   ไม เที ่ย ง   สิ ่งนั ้น   เป นท ุกข , 

สิ่ งใด เป นทุ กข   สิ่ งนั้ น   เป นอนั ตตา ,  สิ่ งใด   เป นอนั ตตา   พึ ง เห็ นสิ่ งนั้ น   ด วย 
ป ญญาอ ันชอบ   ตามที ่เป นจร ิงอย างนี ้ว า   "นั ่น   ไม ใช ของเรา ,  นั ่น   ไม ใช เรา , 
นั่นไมใชตัวตนของเรา"  ดังนี้  แล. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๘/๔๒. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๓๖

เหตุปจจัยของเบญจขันธก็ไมเที่ยง 
 

ภ ิกษ ุ  ท .!  ร ูป ไม เที ่ย ง ,  ถ ึง แม เห ต ุ  แม ป จ จ ัย   เพื ่อ ก า รบ ัง เก ิด 
ขึ้นของรูป   ก็ ไม เที่ ยง ,  รูป   ที่ เกิดจากเหตุปจ จัย   อันไม เที่ ยงแลว   จักเปนของ 
เที่ยงไดอยางไร ; 

 
ภ ิก ษ ุ ท .!  เว ท น า   ไม เที ่ย ง ,  ถ ึง แ ม เห ต ุ  แ ม ป จ จ ัย   เพื ่อ ก า ร 

บังเกิดขึ้นของเวทนา   ก็ไม เที่ยง,  เวทนา   ที่ เกิดจากเหตุปจจัย   อันไม เที่ยงแลว 
จักเปนของเที่ยงไดอยางไร ; 

 
ภ ิก ษ ุ ท .!  ส ัญ ญ า   ไม เที ่ย ง ,  ถ ึง แ ม เห ต ุ  แ ม ป จ จ ัย   เพื ่อ ก า ร 

บังเกิดขึ้นของสัญญาก็ไม เที่ยง,  สัญญา  ที่ เกิดจากเหตุปจจัย   อันไม เที่ยงแลว 
จักเปนของเที่ยงไดอยางไร; 

 
ภิกษุ  ท .!  สังขารทั้ งหลาย   ไม เที่ยง,  ถึงแม เหตุ   แมปจจัย   เพื่อการ 

บังเกิดขึ ้นของสังขารทั ้งหลาย  ก็ไมเที ่ยง,  สังขาร  ที่เกิดจากเหตุปจจัยอันไมเที่ยง 
แลว  จักเปนของเที่ยงไดอยางไร ; 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  วิญ ญ าณ   ไม เที่ ย ง ,  ถึ งแม เห ตุ   แม ป จ จั ย   เพื่ อ ก า ร 

บังเกิดขึ้นของวิญญาณ   ก็ไม เที่ยง,  วิญญาณ   ที่ เกิดจากเหตุปจจัยอันไม เที่ยง 
แลว  จักเปนของเที่ยงไดอยางไร . 

 
-  ขนฺธ.  ส.  ๑๗/๒๙/๔๕. 

 
เบญจขันธเปนทุกข 

 
"ข าแต พ ระอ งค ผู เจ ริญ !  คนกล าวกั น ว า   'ทุ ก ข   ทุ ก ข '  ดั งนี้ ,  ทุ ก ข นั้ น 

เปนอยางไรเลา ?  พระเจาขา !" 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๒๓๗

รา ธ ะ  !  ร ูป   เป น ท ุก ข ,  เว ท น า   เป น ท ุก ข ,  ส ัญ ญ า   เป น ท ุก ข ,  
สังขารทั้งหลาย  เปนทุกข,  และวิญญาณ  เปนทุกข  แล. 

 
"ข าแต พ ระอ งค ผู เจ ริญ !  คนกล าวกั น ว า   'ทุ กขธรรม   ทุ กขธรรม   (มี ทุ ก ข 

เปนธรรมดา)'  ดังนี้,  ก็ทุกขธรรมนั้น  เปนอยางไรเลา?  พระเจาขา!" 
 
ร า ธ ะ  !  ร ูป   เป น ท ุก ข ธ ร รม ,  เว ท น า   เป น ท ุก ข ธ รม ,  ส ัญ ญ า 

เป นท ุกขธรรม ,  ส ังขารทั ้งหลาย   เป นท ุกขธรรม ,  และว ิญญ าณ   เป นท ุกข - 
ธรรม  แล. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๔๐/๓๘๑-๓๘๒. 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  ร ูป   เป น ท ุก ข ,  สิ ่ง ใด   เป น ท ุก ข   สิ ่งนั ้น   เป น อ น ัต ต า ,  

สิ่งใด   เปนอนัตตา  พึงเห็นสิ่งนั้น   ดวยปญญาอันชอบ   ตามที่ เปนจริงอยางนี้วา" 
นั่น  ไมใชของเรา,  นั่น  ไมใชเรา,  นั่นไมใชตัวตนของเรา"  ดังนี้; 

 
ภิ ก ษ ุ ท .!  เ ว ท น า   เป น ท ุก ข ,  สิ ่ง ใ ด   เป น ท ุก ข   สิ ่ง นั ้น   เป น 

อน ัตตา ,  สิ ่งใด   เป นอน ัตตา   พ ึง เห ็นสิ ่งนั ้น   ด วยป ญญาอ ันชอบ   ตามที ่เป น 
จ ร ิง อ ย า ง นี ้ว า   "นี ่  ไ ม ใ ช ข อ ง เ ร า ,  นั ่น ไ ม ใ ช เ ร า ,  นั ่น   ไ ม ใ ช ต ัว ต น ข อ ง 
เรา"  ดังนี้; 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  สั ญ ญ า   เป น ทุ ก ข ,  สิ่ ง ใ ด   เป น ทุ ก ข   สิ่ ง นั้ น   เป น  

อน ัตตา , สิ ่งใด   เป นอน ัตตา   พ ึง เห ็นสิ ่งนั ้น   ด วยป ญญ าอ ันชอบ   ตามที ่เป น 
จ ร ิง อ ย า ง นี ้ว า   "นั ่น   ไ ม ใ ช ข อ ง เ ร า ,  นั ่น   ไ ม ใ ช เ ร า ,  นั ่น   ไ ม ใ ช ต ัว ต น 
ของเรา"  ดังนี้; 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๓๘

ภ ิกษ ุ ท .!  ส ังข า รทั ้งห ล าย   เป น ท ุก ข ,  สิ ่ง ใด   เป น ท ุก ข   สิ ่งนั ้น 
เป นอน ัตตา ,  สิ ่งใด   เป นอน ัตตา   พ ึงเห ็นสิ ่งนั ้น   ด วยป ญญาอ ันชอบ   ตามที่ 
เป น จ ร ิง อ ย า งนี ้ว า   "นี ่  ไม ใ ช ข อ ง เร า ,  นั ่น   ไม ใ ช เ ร า ,  นั ่น   ไม ใ ช ต ัว ต น 
ของเรา"  ดังนี้; 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  วิญ ญ าณ   เป น ทุ ก ข ,  สิ่ ง ใด   เป น ทุ ก ข   สิ่ ง นั้ น   เป น 

อน ัตตา ,  สิ ่งใด   เป นอน ัตตา   พ ึงเห ็นสิ ่งนั ้น   ด วยป ญญาอ ันชอบ   ตามที ่เป น 
จร ิง อ ย า งนี ้ว า   "นั ่น   ไม ใช ข อ ง เรา ,  นั ่น   ไม ใช เรา ,  นั ่น   ไม ใช ต ัวตนขอ ง 
เรา"  ดังนี้  แล. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๘/๔๓. 

 
เหตุปจจัยของเบญจขันธก็เปนทุกข 

 
ภิ กษ ุ ท .!  ร ูป   เป นท ุกข ,  ถ ึงแม เหต ุ  แม ป จ จ ัย   เพื ่อ ก ารบ ัง เก ิด 

ขึ ้นของร ูป   ก ็เป นท ุกข ,  ร ูป   ที ่เก ิดจาก เหต ุป จจ ัย   อ ัน เป นท ุกข แล ว   จ ัก เป น 
สุขไดอยางไร; 

 
ภ ิก ษ ุ ท .!  เว ท น า   เป น ท ุก ข ,  ถ ึง แ ม เห ต ุ  แ ม ป จ จ ัย   เพื ่อ ก า ร 

บ ังเก ิดขึ ้นของเวทนา   ก ็เป นท ุกข ,  เวทนา   ที ่เก ิดจากเหต ุป จจ ัย   อ ันเป นท ุกข 
แลว  จักเปนสุขไดอยางไร ; 

 
ภ ิก ษ ุ ท .!  ส ัญ ญ า   เป น ท ุก ข ,  ถ ึง แ ม เห ต ุ  แม ป จ จ ัย   เพื ่อ ก า ร 

บังเกิดขึ้นของสัญญา   ก็ เปนทุกข ,  สัญญา   ที่ เกิดจากเหตุปจจัย   อันเปนทุกข 
แลว  จักเปนสุขไดอยางไร ; 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๒๓๙

ภ ิกษ ุ ท .!  ส ัง ข า รทั ้ง ห ล าย   เป น ท ุก ข ,  ถ ึง แม เห ต ุ  แม ป จ จ ัย 
เพื่อการบังเกิดขึ้นของสังขารทั้งหลาย  ก็เปนทุกข,  สังขาร  ที่เกิดจากเหตุปจจัย 
อันเปนทุกขแลว  จักเปนสุขไดอยางไร; 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  วิญญ าณ   เป นทุ กข ,  ถึ งแม เหตุ   แม ป จจั ย   เพื่ อการ 

บังเกิดขึ้นของวิญญาณ   ก็เปนทุกข,  วิญญาณ   ที่เกิดจากเหตุปจจัยอันเปนทุกข 
แลว  จักเปนสุขไดอยางไร. 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๙/๔๖. 

 
เบญจขันธเปนอนัตตา 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  ร ูป   เป นอน ัตตา ,  บ ุคคล   พ ึงเห ็นร ูป นั ้น   ด วยป ญญา 

อันชอบ   ตามที ่เป นจริงอย างนี ้ว า   "นั ่น   ไม ใช ของเรา ,  นั ่น   ไม ใช เรา ,  นั ่น 
ไมใชตัวตนของเรา"  ดังนี้; 

 
ภิก ษุ  ท .!  เวทนา   เป นอนัตตา ,  บุคคล   พึ งเห็น เวทนานั้ น   ด วย 

ปญญาอันชอบ   ตามที ่เป นจ ิรงอย างนี ้ว า   "นั ่น   ไม ใช ของเรา ,  นั ่น   ไม ใช เรา , 
นั่น  ไมใชตัวตนของเรา"  ดังนี้ ; 

 
ภิกษุ  ท .!  สัญญา   เปนอนัตตา ,  บุคคล   พึงเห็นสัญญานั้น   ดวย 

ปญญาอันชอบ   ตามที ่เป นจริงอย างนี ้ว า   "นั ่น   ไม ใช ของเรา ,  นั ่น   ไม ใช เรา , 
นั่น  ไมใชตัวตนของเรา"  ดังนี้ ; 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๔๐

ภ ิกษ ุ ท .!  ส ังขารทั ้งหลาย   เป นอน ัตตา ,  บ ุคคล   พ ึงเห ็นส ังขาร 
ทั้งหลายเหลานั้นดวยปญญาอันชอบ  ตามที่เปนจริงอยางนี้  วา  "นั่น  ไมใชของ 
เรา.  นั่น  ไมใชเรา,  นั่น  ไมใชตัวตนของเรา"  ดังนี้; 

 
ภิก ษุ  ท .!  วิญญาณ   เป นอนัตตา ,  บุคคล   พึ งเห็นวิญญาณนั้ น 

ดวยป ญญาอันชอบ   ตามที ่เป นจริงอย างนี ้  วา   "นั ่น   ไม ใช ของเรา ,  นั ่น   ไม 
ใชเรา,  นั่น  ไมใชตัวตนของเรา"  ดังนี้แล. 
-  ขนฺธ  สํ.  ๑๗/๒๘/๔๔. 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  ร ูป   เป น อน ัต ต า .  ภ ิกษ ุ  ท .!  ถ า ร ูป   จ ัก เป น อ ัต ต า 

แล วไซร   ร ูป นี ้  ก ็ไม พ ึงเป นไป เพื ่ออาพาธ   (ความถ ูก เบ ียด เบ ียนด วยโรค เป นต น );  
อนึ ่ง   ส ัตว   จะพ ึงได ในรูปตามปรารถนาว า   'รูปของเรา   จงเป นอย างนี ้เถ ิด ,  
รูปของเรา   อย าได เป นอย างนั ้น เลย '  ด ังนี ้.  ภ ิกษ ุ  ท .!  แต เพราะเหต ุที ่  ร ูป 
เป น อน ัตต า   ร ูป   จ ึง เป น ไป เพื ่อ อ าพ าธ ;  อ นึ ่ง   ส ัต ว ย อม ไม ได ใน ร ูป ต าม 
ปรารถนาวา  'รูปของเราจงเปนอยางนี้ เถิด .  รูปของเรา   อยาได เปนอยางนั้น 
เลย'  ดังนี้. 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  เวทนา   เป น อนั ตต า .  ภิ ก ษุ   ท .!  ถ า เวทนา   จั ก เป น 

อ ัตตาแล ว ไซร   เวทนานี ้  ก ็ไม พ ึง เป น เพื ่อ อาพาธ ;  อ นึ ่ง   ส ัต ว จ ะพ ึง ได ใน 
เวทนาตามปรารถนาวา  'เวทนาของเรา  จงเปนอยางนี้ เถิด,  เวทนาของเราอยา 
ได เปนอยางนั้ น เลย   ดั งนี้ .  ภิกษุ   ท .!  แต เพราะเหตุที่   เวทนา   เปนอนัตตา 
เวทนา   จึงเป น เพื ่ออาพาธ ;  อนึ ่ง   สัตว   ยอมไม ได ในเวทนาตามปรารถนา 
วา   'เวทนาของเรา   จงเป นอย างนี ้เถ ิด ,  เวทนาของเรา   อย าได เป นอย างนั ้น 
เลย'  ดังนี้ 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๒๔๑

ภิ ก ษุ  ท .!  สัญญ า   เป นอนั ตตา .  ภิ ก ษุ   ท .!  ถ าสัญ ญ า   จั ก เป น 
อัตตาแลวไซร   สัญญานี้   ก็ ไมพึ งเปนไปเพื่ ออาพาธ ;  อนึ่ ง   สัตว   จะพึ งได ใน 
สัญญาตามปรารถนาวา  'สัญญาของเรา   จงเปนอยางนี้ เถิด ,  สัญญาของเรา 
อย า ได เป นอย างนั ้น เลย '  ด ังนี ้.  ภ ิกษ ุ  ท .!  แต เพ ราะ เหต ุที ่  ส ัญญา   เป น 
อนัตา   สัญญ า   จึ ง เป น ไป เพื่ ออาพาธ ;  อ น่ึ ง   สัตวย อม ไม ได ในสัญญ าตาม 
ปรารถนาวา  'สัญญาของเรา   จงเปนอยางนี้ เถิด ,  สัญญาของเรา   อยาได เปน 
อยางนั้นเลย'  ดังนี้. 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  ส ังขารทั ้งห ล าย   เป น อน ัตต า .  ภ ิกษ ุ  ท .!  ถ าส ังขาร 

ทั้ งหลาย   จัก เป นอัตตาแล วไซร   สั งขารทั้ งหลายเหล านี้   ก็ ไมพึ ง เป น ไป เพื่ อ 
อาพาธ ; อ นึ ่ง   ส ัต ว   จะพ ึง ได ในส ังขารทั ้งหลายตามปรารถนาว า   'ส ังขาร 
ทั้งหลายของเรา   จงเปนอยางนี้ เถิด ,  สังขารทั้งหลายของเรา   อยาได เปนอยาง 
นั ้น เลย 'ด ังนี ้.  ภ ิกษ ุ  ท .!  แต เพราะเหต ุที ่ส ังขารทั ้งหลายเป นอน ัตตา   ส ังขาร 
ทั้ งหลายจึงเปนไปเพื่ ออาพาธ ;  อน่ึง   สัตว   ยอมไม ได ในสังขารทั้ งหลายตาม 
ปรารถนาวา 'สังขารทั้ งหลายของเรา   จงเปนอยางนี้ เถิด ,  สังขารทั้ งหลายของ 
เรา  อยาไดเปนอยางนั้นเลย'  ดังนี้. 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  วิญญ าณ   เป น อนั ตตา .  ภิ ก ษุ   ท .!  ถ าวิญ ญ าณ   จั ก 

เป นอ ัตตาแล วไซร  ว ิญญาณนี ้ก ็ไม พ ึงเป นไปเพื ่ออาพาธ ;  อนึ ่ง   ส ัตว   จะพ ึง 
ไดในวิญญาณตามปรารถนาวา  'วิญญาณของเรา  จงเปนอยางนี้ เถิด,  วิญญาณ 
ของเรา   อยาได เปนอยางนั้น เลย '  ดังนี้   ภิกษุ   ท .!  แต เพราะเหตุที่   วิญญาณ 
เป น อ น ัต ต า   ว ิญ ญ าณ จ ึง เป น ไป เพื ่อ อ าพ าธ ;  อ นึ ่ง   ส ัต ว   ย อ ม ไม ได ใน 
วิญญาณตามปรารถนาวา  'วิญญาณของเรา  จงเปนอยางนี้ เถิด,  วิญญาณของ 
เรา  อยาไดเปนอยางนั้นเลย'  ดังนี้.  .... 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๔๒

ภ ิก ษ ุ ท .!  เพ ร า ะ ฉ ะ นั ้น   ใ น ก รณ ีนี ้,  ร ูป   ช น ิด ใ ด ช น ิด ห นึ ่ง 
มีอยู  จะเปนอดีตอนาคตหรือปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบ 
หรือละเอ ียดก ็ตาม   เลวหรือประณ ีตก ็ตาม   มีในที ่ไกลหรือใกล ก ็ตาม ,  รูป 
ทั้งปวงนั้น  อันใคร ๆ  พึงเห็นดวยปญญาอันชอบ  ตามท่ีเปนจริงอยางนี้วา  'นั่น 
ไมใชของเรา.  นั่น  ไมใชเรา,  นั่น  ไมใชตัวตนของเรา'  ดังนี้. 

 
ภิกษุ  ท .!  เวทนา   ชนิดใดชนิดหนึ่ ง  มีอยู   จะเปนอดีตอนาคตหรือ 

ปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียดก็ตาม  เลวหรือ 
ประณ ีตก ็ตาม   ม ีในที ่ไกลหรือใกล ก ็ตาม ,  เวทนาทั ้งปวงนั ้น   อ ันใคร  ๆ   พ ึง 
เห ็นด วยป ญญาอ ันชอบ   ตาที ่เป นจริงอย างนี ้ว า   'นั ่น   ไม ใช ของเรา ,  นั ่น 
ไมใชเรา,  นั่น  ไมใชตัวตนของเรา'  ดังนี้. 

 
ภ ิกษ ุ ท !  ส ัญญ า   ชน ิด ใดชน ิดหนึ ่ง   ม ีอยู   จะเป นอด ีตอนาคต 

หรือปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียดก็ตาม  เลว 
หรือประณีตก็ตาม  มีในที่ไกลหรือใกลก็ตาม,  สัญญาทั้งหลายทั้งปวงเหลานั้น  อันใคร ๆ   
พึงเห็นดวยปญญาอันชอบ   ตามที่เปนจิรงอยางนี ้วา  'นั ่น   ไมใชของเรา,  นั ่น 
ไมใชเรา,  นั่น  ไมใชตัวตนของเรา'  ดังนี้. 

 
ภิ ก ษุ  ท !  สั งขารทั้ งหลาย   ชนิดใดชนิดหนึ่ ง   มี อ ยู   จะเป นอดี ต 

อนาคตหรือปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียดก็ตาม 
เลวหร ือประณ ีตก ็ตาม   ม ีในที ่ไกลหร ือใกล ก ็ตาม ,  ส ังขารทั ้งหลายทั ้งปวง 
เหลานั้น  อันใคร ๆ  พึงเห็นดวยปญญาอันชอบ  ตาที่เปนจิรงอยางนี้วา  'นั่น  ไม 
ใชของเรา,  นั่น  ไมใชเรา,  นั่น  ไมใชตัวตนของเรา'  ดังนี้. 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๒๔๓

ภิกษุ  ท .!  วิญญาณ   ชนิดใดชนิดหนึ่ ง   มีอยู   จะเปนอดีตอนาคต 
หรือปจจุบันก็ตาม  เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม  หยาบหรือละเอียดก็ตาม  เลว 
หรือประณีตก็ตาม   มีในที่ ไกลหรือใกลก็ตาม ,  วิญญาณทั้งปวงนั้น   อันใคร ๆ 
พึงเห ็นดวยปญญาอันชอบ   ตามที ่เป นจริงอย างนี ้ว า  'นั ่น   ไม ใชของเรา ,  นั ่น 
ไมใชเรา,  นั่น  ไมใชตัวตนของเรา'  ดังนี้  แล. 

 
-  ขนฺธ.  สํ  ๑๗/๘๒-๘๔/๑๒๗-๑๒๙. 

 
ภิกษ ุ ท .!  เพราะฉะนั ้น   ในกรณ ีนี ้,  สิ ่งใดม ิใช ของพวกเธอ ,  พวก 

เธอจงละสิ ่งนั ้น เส ีย ,  สิ ่งนั ้น   อันพวกเธอละได แล ว   จักเป นไปเพื ่อประโยชน 
ส ุข แ ก พ วก เธ อ เอ ง   ตลอด ก าล น าน .  ภ ิกษ ุ  ท .!  ก ็สิ ่ง ใด เล า   ม ิใ ช ข อ ง 
พวกเธอ ? 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  ร ูป   ม ิใช ของพวกเธอ ,  พวกเธอจงละร ูป นั ้น เส ีย ;  ร ูป 

นั้น   อันพวกเธอละไดแลว  จักเปนไปเพื่อประโยชนสุขแกพวกเธอเอง  ตลอด 
กาลนาน. 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  เวทนา   ม ิใช ขอ งพวก เธอ ,  พวก เธอจงละ เวทนานั ้น 

เส ีย ;  เวทนานั ้น   อ ันพวกเธอละได แล ว   จ ักเป นไปเพื ่อประโยชน ส ุขแก พวก 
เธอเอง  ตลอดกาลนาน. 

 
ภิกษุ  ท .!  สัญญา   มิ ใชของพวกเธอ ,  พวกเธอจงละสัญญานั้ น 

เส ีย ; ส ัญญานั ้น   อ ันพวกเธอละได แล ว   จ ักเป นไปเพื ่อประโยชน ส ุขแก พวก 
เธอเอง  ตลอดกาลนาน. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๔๔

ภิกษุ  ท .!  สังขารทั้ งหลาย   มิ ใชของพวกเธอ ,  พวกเธอจงละสังขาร 
ทั้ งหลายเหลานั้น เสีย ;  สังขารทั้ งหลายเหลานั้น   อันพวกเธอละไดแลว   จักเปน 
ไปเพื่อประโยชนสุขแกพวกเธอเอง  ตลอดกาลนาน. 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  ว ิญญ าณ   ม ิใช ขอ งพ วก เธอ ,  พวก เธอจงละว ิญญ าณ 

นั ้น เส ีย ;  ว ิญญาณนั ้น   อ ันพวกเธอละได แล ว   จ ัก เป น ไป เพื ่อประโยชน ส ุขแก 
พวกเธอเอง  ตลอดกาลนาน. 

 
ภิกษุ  ท .!  พวกเธอจะสํ าคัญ ความขอนี้ ว าอย างไร  ?  คือขอที่ หญ า 

ไม   กิ ่ง ไม และใบไม   ใด  ๆ   ม ีอยู   ใน เชตว ันนี ้,  เมื ่อคน เขาขน เอาม ัน ไปก ็ตาม 
เผาเสียก็ตาม   หรือกระทําตามความตองการอยางใดอยางหนึ่งก็ตาม ;  พวกเธอ 
เคยเกิดความคิดอยางนี้บางหรือไม   วา  "คนเขาขนเอาเราไปบาง  เขาเผาเราบาง 
เขาทําแกเราตามความปรารถนาของเขาบาง"  ดังนี้? 

 
"ขอน้ัน  หามิ ได   พระเจาขา !"  ขอน้ัน  เพราะเหตุไรเลา ?  "เพราะเหตุวา 

นั่น  หาไดเปนตัวตน  หรือของเนื่องดวยตัวตน  ของขาพระองคไม  พระเจาขา !" 
 
ภ ิก ษ ุ ท .!  ฉ ัน ใด ก ็ฉ ัน นั ้น ,  ค ือ   สิ ่ง ใด   ม ิใช ข อ งพ วก เธ อ ,  พ วก 

เธอจงละสิ ่งนั ้น เส ีย ;  สิ ่งนั ้น   อ ันพวกเธอละได แล ว   จ ัก เป น ไป เพื ่อประโยชน 
สุขแกพวกเธอเอง  ตลอดกาลนาน  แล. 

 
-  มู.  ม.  ๑๒/๒๗๙/๒๘๗ 
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ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๒๔๕

เหตุปจจัยของเบญจขันธก็เปนอนัตตา 
 
ภิ ก ษ ุ ท .!  ร ูป   เป น อ น ัต ต า .  ถ ึง แ ม เห ต ุ  แ ม ป จ จ ัย   เพื ่อ ก า ร 

บังเก ิดขึ ้นของร ูป   ก ็เป นอน ัตตา , รูป   ที ่เก ิดจากเหต ุป จจ ัยอ ันเป นอน ัตตาแล ว 
จักเปนอัตตาไดอยางไร ; 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  เวทนา   เป น อนั ตต า .  ถึ งแม เหตุ   แม ป จ จัย   เพื่ อ ก าร 

บั งเกิดขึ้ นของเวทนา   ก็ เป นอนั ตตา ,  เวทนา   ที่ เกิ ดจาก เหตุป จ จัย   อัน เป น 
อนัตตาแลว  จักเปนอัตตาไดอยางไร ; 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  สัญญ า   เป นอนั ตตา .  ถึ งแม เหตุ   แม ป จ จัย   เพื่ อการ 

บังเกิดขึ้นของสัญญา  ก็เปนอนัตตา,  สัญญา  ที่เกิดจากเหตุปจจัยอันเปนอนัตตา 
แลว  จักเปนอัตตาไดอยางไร ; 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  ส ังขารทั ้งห ล าย   เป น อน ัตต า .  ถ ึงแม เหต ุ  แม ป จ จ ัย 

เพื่ อการบั งเกิดขึ้นของสังขารทั้ งหลาย   ก็ เปนอนัตตา ,  สังขาร   ที่ เกิดจากเหตุ 
ปจจัยอันเปนอนัตตาแลว  จักเปนอัตตาไดอยางไร ; 

 
ภิกษุ  ท .!  วิญญาณ   เปนอนัตตา .  ถึงแม เหตุ   แมป จจัย   เพื่ อการ 

บ ังเก ิดขึ ้นของว ิญญาณ   ก ็เป นอน ัตตา ,  ว ิญญาณ   ที ่เก ิดจากเหต ุป จจ ัย   อ ัน 
เปนอนัตตาแลว  จักเปนอัตตาไดอยางไร  แล. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๓๐/๔๗. 
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อริยสัจจากพระโอษฐ ๒๔๖

เบญจขันธเปนภาระที่หนัก 
 
ภ ิก ษ ุ ท .!  เ ร า จ ัก แ ส ด งภ า ร ะ (ข อ ง ห น ัก )...แ ก พ ว ก เธ อ .  เ ธ อ 

ทั้งหลายจงฟงขอน้ัน. 
 
ภ ิกษ ุ ท .!  อ ะ ไร เล า   เป น ขอ งหน ัก ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  อ ุป าท าน ข ัน ธ 

ทั ้งห านั ้นแหละ   เรากล าวว าเป นของหน ัก .  ห าอย างเหล าไหนเล า?  ห าอย าง 
ค ือ   ข ันธ อ ัน เป นที ่ตั ้งแห งความย ึดมั ่นค ือ   ร ูป ,  ข ันธ อ ัน เป นที ่ตั ้งแห งความ 
ย ึดมั ่นค ือ   เวทนา ,  ข ันธ อ ัน เป นที ่ตั ้งแห งความย ึดมั ่นค ือ   ส ัญญา ,  ข ันธ อ ัน 
เปนที่ตั้ งแหงความยึดมั่นคือ   สังขาร,  และขันธอันเปนที่ตั้งแหงความยึดมั่นคือ 
วิญญาณ.  ภิกษุ  ท.! นี้  เราเรียกวา  ของหนัก  แล. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๓๒/๔๙. 

 
เบญจขันธเปนทั้งผูฆาและผูตาย 

 
"ขาแตพระองคผูเจริญ!  คนกลาวกันวา  'มาร  มาร'  ดังนี้,  เขากลาวกันวา   

'มาร'  เชนนี้  มีความหมายเพียงไร  พระเจาขา ?" 
 
ราธะ  !  เมื ่อ   (ความย ึดถ ือ ใน )  ร ูป   ม ีอยู ,  มารก ็จะม ี  ผู ให ต าย 

ก็จะมี  หรือผูตายก็จะมี. 
 
ราธะ  !  เมื ่อ   (ความย ึดถ ือ ใน )  เวทนา   ม ีอยู ,  มารก ็จ ะม ี  ผู ให 

ตายก็จะมี  หรือผูตายก็จะมี 
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ราธะ  !  เมื ่อ   (ความย ึดถ ือ ใน )  ส ัญญ า   ม ีอ ยู ,  มารก ็จะม ี  ผู ให 
ตายก็จะมี  หรือผูตายก็จะมี. 

 
ราธะ  !  เมื ่อ   (ความย ึด ถ ือ ใน )  ส ังขารทั ้งห ล าย   ม ีอ ยู ,  มารก็ 

จะมี  ผูใหตายก็จะมี  หรือผูตายก็จะมี. 
 
ราธะ  !  เมื่ อ   (ความยึดถือใน )  วิญญาณ   มีอยู ,  มารก็จะมี   ผู ให 

ตายก็จะมี  หรือผูตายก็จะมี. 
 
ราธะ  !  เพ ราะฉะนั้ น   ในก รณี นี้   เธอ   พึ ง เห็ น รูป ก็ ดี   เวทน าก็ ดี 

สัญญาก็ดี  สังขารทั้งหลายก็ดี  และวิญญาณก็ดี  วาเปนมาร,  วาเปนผูใหตาย ,  
วาผูตาย ,  วาโรค ,  วาหัวฝ ,  วาลูกศร,  วาทุกข,  และวาทุกขที่ เกิดแลว,  บุคคล 
เหลาใดเห็นขันธทั้งหาในลักษณะเชนนี้  บุคคลเชนนั้นชื่อวาเห็นอยูโดยชอบ  แล. 
 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๓๑/๓๖๖. 

 
เบญจขันธเปนกองถานเถารึง 

 
ภิกษุ  ท .!  รูป   เปนกองถาน เถ า รึง .,๑  เวทนา   เปนกองถ าน เถ ารึง , 

สัญญา  เปนกองถานเถารึง,  สังขารทั้งหลาย  เปนกองถานเถารึง,  และวิญญาณ 
เปนกองถานเถารึง. 

 
ภิกษุ   ท .!  สาวกของพระอริยเจา  ผู ไดยินไดฟ ง  เมื่อเห็นอยูอยางนี้ 

ยอมเบื่อหนายแมในรูป,  ยอมเบื่อหนายแมในเวทนา,  ยอมเบื่อหนายแมใน 
 

                                                
๑.  ถานเถารึง  คือ  ไฟถานที่ซอนอยูใตขี้เถารอน. 
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สัญญ า ,  ย อม เบื่ อหน ายแม ในสั งขารทั้ งหลาย .  และย อม เบื่ อหน ายแม ใน 
วิญญาณ  แล. 
 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๑๗/๓๓๔. 

 
เบญจขันธเปนเครื่องผูกพันสัตว 

 
ภ ิก ษ ุ ท .!  ใน โล ก นี ้  บ ุถ ุช น   ผู ไม ได ย ิน ได ฟ ง   ไม ได เห ็น เห ล า 

พระอริยเจา  ไมฉลาดในธรรมของพระอริยเจา  ไมถูกแนะนําใหธรรมของพระ- 
อริยเจ า   ไม ได เห ็น เหล าส ัตบ ุร ุษ   ไม ฉลาดในธรรมของส ัตบ ุร ุษ   ไม ถ ูกแนะนํา 
ในธรรมของสัตบุรุษ :- 

 
ยอมตามเห็นพรอม  (คือเห็นดิ่งอยูเปนประจํา)  ซ่ึงรูป  โดยความเปนตน 

หรือตามเห ็นพร อม   ซึ ่งตน   ว าม ีร ูป   หรือตามเห ็นพร อม   ซึ ่งร ูปว าม ีอยู ในตน 
หรือตามเห็นพรอม  ซึ่งตนวามีอยูในรูป  บาง ; 

 
ยอมตามเห็นพรอม  ซ่ึงเวทนา  โดยความเปนตน  หรือตามเห็นพรอม 

ซึ่ งตน   วามี เวทนา   หรือตามเห็นพรอม   ซึ่ งเวทนาวามีอยู ในตน   หรือตามเห็น 
พรอม  ซึ่งตนวามีอยูในเวทนา  บาง ; 

 
ยอมตามเห็นพรอม  ซ่ึงสัญญา  โดยความเปนตน  หรือตามเห็นพรอม 

ซึ่งตนวามีสัญญา   หรือตามเห็นพรอม   ซึ่งสัญญาวามีอยู ในตน   หรือตามเห็น 
พรอม  ซึ่งตน  วามีอยูในสัญญา  บาง ; 
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ยอมตามเห็นพรอม  ซ่ึงสังขารทั้งหลาย  โดยความเปนตน  หรือตาม 
เห็นพรอม   ซึ่งตน   วามีสังขาร  หรือตามเห็นพรอม   ซึ่งสังขารทั้ งหลาย   วามีอยู 
ในตน  หรือตามเห็นพรอม  ซึ่งตนวามีอยูในสังขารทั้งหลาย  บาง; 

 
ยอมตามเห็นพรอม  ซ่ึงวิญญาณ   โดยความเปนคน  หรือตามเห็น 

พรอม   ซึ่ งตน   วามีวิญญาณ   หรือตามเห็นพรอม   ซึ่ งวิญญาณ   วามีอยู ในตน 
หรือตามเห็นพรอม  ซึ่งตน  วามีอยูในวิญญาณ  บาง. 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  บุ ถุ ชนผู ไม ได ยิ น ไดฟ งนี้   เราเรียกว า   ผู ถู กผู กพั นด วย 

เครื่องผูกพันคือรูปบาง  ผูถูกผูกพันดวยเครื่องผูกพันคือเวทนาบาง  ผูถูกผูกพัน 
ดวยเครื่องผูกพันคือสัญญาบาง  ผูถูกผูกพันดวยเครื่องผูกพันคือสังขารทั้งหลาย 
บาง  ผูถูกผูกพันดวยเครื่องผูกพันคือวิญญาณบาง ; 

 
เปนผูถูกผูกพันดวยเครื่องผูกพันทั้ งภายในและภายนอก   เปนผู ไม 

เห ็นฝ งนี ้  (ค ือว ัฏฏสงสาร)  เป นผู ไม เห ็นฝ งโน น   (ค ือน ิพพาน ),  เก ิดอยู อย างผู มี 
เครื่องผูกพัน,  แกอยูอยางผู มีเครื่องผูกพัน,  ตายอยูอยางผู มีเครื่องผูกพัน,  
จากโลกนี้ไปสูโลกอื่นอยางผูมีเครื่องผูกพัน  แล. 

 
-  ขนธ.  สํ.  ๑๗/๒๐๐/๓๐๔. 

 
เรียกกันวา  "สัตว"  เพราะติดเบญจขันธ 

 
"ขาแตพระองคผูเจริญ  !  คนกลาวกันวา  'สัตว  สัตว'  ดังนี้,  เขากลาวกันวา   

'สัตว'  เชนนี้  มีความหมายเพียงไร ?  พระเจาขา !" 
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ราธะ  !  ฉันทะ   (ความพอใจ )  ราคะ   (ความกําหนัด )  นันทิ   (ความเพลิน )  
ต ัณหา   (ความทะยานอยาก )  ใด  ๆ   ม ีอยู   ในรูป ,  ส ัตว   ย อมเกี ่ยวข อง   ย อมต ิด 
ในรูป นั ้น   ด วยฉ ันทราคะเป นต นนั ้น   เพ ราะฉะนั ้น   ส ัตว นั ้น   จ ึงถ ูก เร ียกว า 
"สัตว  (ผูของติด)"  ดังนี้ ; 

 
ราธะ  !  ฉันทะ   ราคะ   นันทิ   ตัณ หา   ใด  ๆ   มี อ ยู ใน เวทนา ,  สัตว 

ยอมเกี่ยวของ   ยอมติดในเวทนานั้น   ดวยฉันทราคะเปนตนนั้น   เพราะฉะนั้น 
สัตวนั้น  จึงถูกเรียกวา  "สัตว"  ดังนี้; 

 
ราธะ  !  ฉันทะ   ราคะ   นันทิ   ตัณ หา   ใด  ๆ   มีอยู ในสัญญา ,  สัตว 

ยอมเกี่ยวของ   ยอมติดในสัญญานั้น   ดวยฉันทราคะเปนตนนั้น   เพราะฉะนั้น 
สัตวนั้น  จึงถูกเรียกวา  "สัตว"  ดังนี้; 

 
ราธะ !  ฉันทะ  ราคะ  นันทิ  ตัณหา  ใด ๆ  มีอยูในสังขารทั้งหลาย,  

สัตวยอมเกี่ยวของ  ยอมติดในสังขารทั้งหลายเหลานั้น  ดวยฉันทราคะเปนตนนั้น 
เพราะฉะนั้น สัตวนั้น  จึงถูกเรียกวา  "สัตว"  ดังนี้  แล.; 

 
ราธะ  !  ฉันทะ   ราคะ   นันทิ   ตัณหา   ใด  ๆ   มีอยู ในวิญญาณ ,  สัตว 

ยอมเกี่ยวของ  ยอมติดในวิญญาณนั้น  ดวยฉันทราคะเปนตนนั้น  เพราะฉะนั้น 
สัตวนั้น  จึงถูกเรียกวา  "สัตว"  ดังนี้  แล. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๓๒/๓๖๗. 
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ไมรูจักเบญจขันธช่ือวามีอวิชชา 
 
"ขาแตพระองคผู เจริญ  !  คนกลาวกันวา  'อวิชชา  อวิชชา'  ดังนี้.  ก็อวิชชา 

นั้น  เปนอยางไร ?  และบุคคลชื่อวา  มีอวิชชา  ดวยเหตุเพียงไรเลา?  พระเจาขา!" 
 
ภิกษุ  !  ในโลกนี้  บุถุชน  ผูไมไดยินไดฟง  ยอมไมรูจักรูป ,  ไม รูจัก 

เหตุให เกิดของรูป ,  ไม รูจักความดับไม เหลือของรูป ,  ไม รูจักทางดําเนินใหถึง 
ความดับไมเหลือของรูป;  เขายอม ไมรูจักเวทนา,  ไมรูจักเหตุใหเกิดของเวทนา, 
ไม รูจักความดับไมเหลือของเวทนา,  ไม รูจักทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือ 
ของเวทนา;  เขายอม  ไมรูจักสัญญา,  ไม รูจักเหตุให เกิดของสัญญา,  ไม รูจัก 
ความดับไมเหลือของสัญญา,  ไมรูจักทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของสัญญา;  
เขายอม ไมรู จักสังขารทั ้งหลาย ,  ไมรูจักเหตุใหเกิดของสังขารทั ้งหลาย ,  ไม 
รู จ ักความดับไม เหลือของส ังขารทั ้งหลาย ,  ไม รู จ ักทางดําเน ินให ถ ึงความดับ 
ไมเหลือของสังขารทั ้งหลาย ;  และเขายอม  ไม รู จ ักวิญญาณ ,  ไมรู จ ักเหตุให 
เกิดของวิญญาณ ,  ไมรู จ ักความดับไมเหลือของวิญญาณ ,  ไมรู จ ักทางดําเน ิน 
ใหถึงความดับไมเหลือของวิญญาณ.  ภิกษุ  !  ความไมรูนี้เราเรียกวา  'อวิชชา' 
และบุคคลชื่อวามีอวิชชาดวยเหตุมีประมาณเทานี้  แล. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๑๙๘/๓๐๐. 

 
เพลินในเบญจขันธเทากับเพลินในทุกข 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  ผู ใด   เพ ล ิด เพ ล ิน อ ยู ใน ร ูป ,  ผู นั ้น   เท า ก ับ   เพ ล ิด - 

เพล ินอยู ในสิ ่งที ่เป นท ุกข .  เรากล าวว า   "ผู ใด   เพล ิด เพล ินอยู   ในสิ ่งที ่เป น 
ทุกข,  ผูนั้น  ยอมไมหลุดพนไปไดจากทุกข"  ดังนี้ ; 
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ภิ ก ษุ  ท .!  ผู ใ ด   เพ ลิ ด เพ ลิ น   อ ยู ใ น เว ท น า ,  ผู นั้ น   เท า กั บ 
เพล ิด เพล ินอยู   ในสิ ่งที ่เป นท ุกข .  เรากล าวว า   "ผู ใด   เพล ิด เพล ินอยู   ในสิ ่ง 
ที่เปนทุกข,  ผูนั้น  ยอมไมหลุดพนไปไดจากทุกข"  ดังนี้ ; 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  ผู ใ ด   เพ ลิ ด เพ ลิ น อ ยู   ใ น สั ญ ญ า ,  ผู นั้ น   เท า กั บ 

เพล ิด เพล ินอยู ในสิ ่งที ่เป นท ุกข .  เรากล าวว า   "ผู ใด   เพล ิด เพล ินอยู   ในสิ ่งที่ 
เปนทุกข,  ผูนั้น  ยอมไมหลุดพนไปไดจากทุกข"  ดังนี้; 

 
ภิก ษุ  ท .!  ผู ใด   เพลิด เพลินอยู ในสั งขารทั้ งหลาย ,  ผู นั้ น   เท ากับ 

เพล ิด เพล ินอยู   ในสิ ่งที ่เป นท ุกข .  เรากล าวว า   "ผู ใด เพล ิด เพล ินอยู   ในสิ ่งที่ 
เปนทุกข,  ผูนั้น  ยอมไมหลุดพนไปไดจากทุกข"  ดังนี้; 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  ผู ใ ด   เพ ลิ ด เพ ลิ น อ ยู   ใน วิญ ญ าณ ,  ผู นั้ น   เท า กั บ 

เพล ิด เพล ินอยู   ในสิ ่งท ีเป นท ุกข .  เรากล าวว า   "ผู ใด   เพล ิด เพล ินอยู ในสิ ่งที่ 
เปนทุกข,  ผูนั้น  ยอมไมหลุดพนไปไดจากทุกข"  ดังนี้  แล. 

 
-  ขนฺธ  สํ.  ๑๗/๓๙/๖๔. 

 
ตองละฉันทราคะในเบญจขันธ 

 
ภิกษุ  ท.!  สิ่งใดไม เที่ยง,  พวกเธอพึงละฉันทราคะ  (ความกําหนัดเพราะ 

พอใจ )  ในสิ่ งนั้ น .  ภิ ก ษุ   ท .!  ก็ สิ่ ง ใด เล า ไม เที่ ย ง  ?  ภิ ก ษุ   ท .!  รูป   ไม เที่ ย ง , 
เวทนา   ไม เที ่ยง ,  สัญญา   ไม เที ่ยง ,  สังขารทั ้งหลาย   ไม เที ่ยง ,  และวิญญาณ 
ไม เที ่ย ง ,  พ วก เธอพ ึง ล ะฉ ัน ท ราค ะ ใน สิ ่ง นั ้น .  ภ ิกษ ุ ท .!  ค ือ สิ ่ง ใด   ที ่ไม 
เที่ยง  พวกเธอพึงละฉันทราคะในสิ่งนั้นแหละ. 

 
-  ขนฺธ.  สํ  ๑๗/๒๑๗/๓๓๗. 
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ภิกษุ   ท .!  สิ่ งใดเปนทุกข ,  พวกเธอพึ งละฉันทราคะ   (ความกําหนัด 
เพ รา ะพ อ ใจ )  ใน สิ ่ง นั ้น ,  ภ ิกษ ุ  ท .!  ก ็สิ ่ง ใด เล า เป น ท ุก ข  ?  ภ ิกษ ุ  ท .!  ร ูป 
เป น ท ุก ข ,  เวทน า   เป น ท ุก ข ,  ส ัญ ญ า   เป น ท ุก ข ,  ส ัง ขา รทั ้ง ห ล าย   เป น 
ทุกข ,  และวิญญาณ   เปนทุกข .  พวกเธอพึงละฉันทราคะในสิ่ งนั้น .  ภิกษุ   ท .! 
คือสิ่งใด  ที่เปนทุกข  พวกเธอพึงละฉันทราคะในสิ่งนั้นแหละ. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๑๘/๓๓๘. 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  สิ่ ง ใด เป น อนั ต ต า ,  พ วก เธอพึ งล ะฉั น ท ราค ะ   (ค วาม 

กําหน ัด เพราะพอใจ )  ในสิ ่งนั ้น .  ภ ิกษ ุ  ท .!  ก ็สิ ่งใดเล าเป นอน ัตตา  ?  ภ ิกษ ุ  ท .! 
ร ูป   เป น อน ัต ต า ,  เวทน า   เป น อน ัต ต า ,  ส ัญญ า   เป น อ น ัต ต า ,  ส ัง ข า ร 
ทั ้งหลาย   เป นอน ัตตา ,  และว ิญญาณ   เป นอน ัตา ,  พวกเธอพ ึงละฉ ันทราคะ 
ในสิ ่งนั ้น .  ภ ิกษ ุ  ท .!  ค ือสิ ่ง ใด   ที ่เป น อน ัต ต า   พวก เธอพ ึงล ะฉ ัน ท ราค ะ 
ในสิ่งนั้นแหละ. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๑๘/๓๔๑. 

 
นิทเทศ  ๒ 

วาดวยทุกขสรุปในปญจุปาทานักขันธ 
 

จบ 
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นิทเทศ  ๓  วาดวยหลักเบ็ดเตล็ดเกี่ยวกับความทุกข 
(มี  ๑๘  เรื่อง) 

 
หลักที่ควรรูเกี่ยวกับทุกข 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  ข อ ที ่เรากล าวว า   "พ ึงรู จ ักท ุกข .  พ ึงรู จ ัก เหต ุเป น แดน 

เกิดของทุกข ,  พึงรูจักความเปนตางกันของทุกข ,  พึงรูจักผลของทุกข,  พึงรูจัก 
ความดับไม เหลือของทุกข ,  และพึงรูจักทางดําเนินใหถึงความดับไม เหลือของ 
ทุกข"  ดังนี้นั้น,  ขอน้ัน  เรากลาวหมายถึงอะไรเลา ? 

 
ภิกษุ   ท .!  ขอน้ัน   เรากลาวหมายถึง  ความเกิด   เปนทุกข ,  ความ 

แก  เป นท ุกข ,  ความเจ ็บไข  เป นท ุกข ,  ความตาย   เป นท ุกข ,  ความโศก 
ความร่ําไรรํ่าพัน  ความทุกขกาย  ความทุกขใจ  ความคับแคนใจ  เปนทุกข, 
ความปรารถนาอยางใดแลว  ไมไดอยางนั ้น   เปนทุกข;  กลาวโดยสรุปแลว 
ปญจุปาทานักขันธ  เปนทุกข. 

 
ภิกษุ  ท.!  เหตุเปนแดนเกิดของทุกข  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท.! 

ตัณหา  เปนเหตุเปนแดนเกิดของทุกข. 
 
ภิกษุ  ท.!  ความเปนตางกันของทุกข  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท.! 

ทุกขที่ มี ประมาณยิ่ ง   มีอยู ,  ที่ มี ประมาณ เล็กน อย   มีอยู ,  ที่ คลายชา   มีอยู , 
และที่คลายเร็ว  มีอยู.  ภิกษุ  ท.!  นี้เรียกวา  ความเปนตางกันของทุกข. 
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ภ ิกษ ุ ท .!  ผลของท ุกข   เป นอย า ง ไร เล า  ?  ภ ิกษ ุ ท .!  บ ุคคล 
บางคนในโลกนี้  ถูกความทุกขชนิดใดครอบงําแลว  มีจิตอันความทุกขรวบรัดแลว 
ยอมโศกเศรา  ยอมระทมใจ  คร่ําครวญ   ตีอกร่ําไห  ยอมถึงความหลงใหล;  หรือ 
วา   ถูกความทุกขชน ิดใดครอบงําแลว   มีจ ิตอ ันความทุกขรวบรัดแล ว   ยอม 
ถึงการแสวงหาที่พึ่งภายนอก  วา  "ใครหนอยอมรูวิธี  เพื่อความดับไมเหลือของ 
ทุกข นี ้  สักว ิธ ีหนึ ่ง   หรือสองว ิธ ี"  ดังนี ้.  ภ ิกษ ุ  ท .!  เรากล าวว า   ความท ุกข 
มีความหลงไหลเปนผล   หรือมิฉะนั้น   ก็มีการแสวงหาที่พึ่ งภายนอกเปนผล . 
ภิกษุ  ท.!  นี้เรียกวา  ผลของทุกข. 

 
ภิกษุ  ท.!  ความดับไมเหลือของทุกข  เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ  ท.! 

ความดับไมเหลือของทุกข  มีได  เพราะความดับไมเหลือของตัณหา. 
 
ภิกษุ  ท.!  อริยมรรคมีองค  ๘  นี้นั่นเอง  เปนทางดําเนินใหถึงความ 

ดับไมเหลือของทุกข,  ไดแก  ความเห็นชอบ  ความดําริชอบ;  การพูดจาชอบ 
การทําการงานชอบ  การเลี้ยงชีวิตชอบ;  ความพากเพียรชอบ  ความระลึกชอบ 
ความตั้งใจมั่นชอบ.  .... 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  คําใด   ที ่เรากล าวว า   "พ ึงรู จ ักท ุกข ,  พ ึง รู จ ัก เหต ุเป น 

แดนเก ิดของทุกข,  พึงรู จ ักความเป นต างกันของทุกข,  พึงรู จ ักผลของทุกข, 
พึงรูจักความดับไมเหลือของทุกข,  และพึงรูจักทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือ 
ของทุกข"  ดังนี้นั้น,  เรากลาวหมายถึงความขอน้ี  แล. 

 
-  ฉกฺก.  อํ.  ๒๒/๔๖๔/๓๓๔. 
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ปญจุปาทานขันธ  เปนทุกขอริยสัจ 
 
ภ ิกษ ุ ท .!  อ ร ิย ส ัจ ค ือ ท ุก ข   เป น อ ย า ง ไ ร เล า  ?  ค วรจ ะกล า ว ว า 

ได แก   อ ุปาทานข ันธ ห า .  อ ุปาทานข ันธ ห า   อยางไรเล า  ?  อุปาทานข ันธ ห าค ือ 
รูป ูป าท านข ัน ธ   เวทน ูป าท านข ัน ธ   ส ัญ  ูป าท านข ัน ธ   ส ังข าร ูป าท านข ัน ธ 
วิญญาูปาทานขันธ.  ภิกษุ  ท.!  นี้เราเรียกวา  อริยสัจคือทุกข. 

 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๓๔/๑๖๗๙. 

 
ปญจุปาทานักขันธ  เปนทุกข 

 
ภ ิก ษ ุ ท .!  ท ุก ข เป น อ ย า ง ไ ร เล า  ? ภ ิก ษ ุ  ท .!  ป ญ จ ุป า ท า น ัก - 

ข ัน ธ นั ้น แหละ   เรากล า วว า   เป นท ุก ข .  อ ุป าท านข ัน ธ ทั ้งห า เหล า ไหน เล า  ? 
ห าคื อ   อุ ป าท านขั น ธ คื อ   รูป ,  อุ ป าท านขั น ธ คื อ   เวทน า ,  อุ ป าท าน ขั น ธ คื อ 
ส ัญญ า ,  อ ุป าทานข ัน ธ ค ือ   ส ังขาร ,  และอ ุป าทานข ัน ธ ค ือ   ว ิญญ าณ .  ภ ิก ษุ 
ท.!  นี้แล  เรียกวา  ทุกข. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๑๙๓/๒๘๐. 

 
ทรงแสดงลักษณะความทุกข  (อีกปริยายหนึ่ง) 

 
"ขาแตพระโคดมผู เจริญ !  คําวา  'ทุกข  ๆ'  ดังนี้  เปนคําที่ เขากลาวกันอยู 

ทุกขนั้นเปนอยางไร  พระเจาขา ?" 
 
ธ า ระ  !   รูป  แล   เปนทุก ข ,   เ วทนา   เปน ทุก ข ,   สัญญา   เปน  

ทุกข,  สังขาร  ท.  เปนทุกข,  วิญญาณ  เปนทุกข. 
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ธาระ  !  อริยสาวกผู ไดสดับ   เห็นอยูอยางนี้   ยอมเบื่ อหนายแมในรูป 
แมในเวทนา  แมในสัญญา  แมในสังขาร  ท.  แมในวิญญาณ.  .... 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๔๐/๓๘๑. 

 
(ในส ูต รอื ่น   (๑๗/๒๔๐/๓๘๒)  ได ต ร ัส เร ียก สิ ่งที ่เร ียกว าท ุกข   ว า  ท ุกขธรรม   ค ือ 

มีทุกขเปนธรรมดา). 
 
ทรงแสดงลักษณะแหงความทุกข  (อีกปริยายหนึ่ง) 

 
"ข าแต พ ระ โคดมผู เจ ร ิญ  !  คํ า ว า   'ท ุก ข  ๆ '  ด ังนี ้  เป น คํ าที ่เข ากล า วก ัน อยู .  

ทุกข  หรือการบัญญัติวาทุกข  พึงมีไดดวยเหตุมีประมาณเทาไร  พระเจาขา ?" 
 
สมิทธิ !  จักษุ  รูป  จักขุวิญญาณ  ธรรมที่พึงรูแจงดวยจักขุวิญญาณ 

มีอยูในที่ใด.  ทุกข  หรือการบัญญัติวาทุกข  ยอมมีอยูในที่นั้น. 
 
(ในกรณี แหง  โสตะ  ฆานะ  ชิวหา  กายะ  และ มนะ   ก็ไดตรัสไวโดยขอความมี 

ลักษณะอยางเดียวกันกับกรณีแหงจักษุนี้). 
 

-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๔๘/๗๔. 
 

ความเปนทุกขสามลักษณะ 
 
ภิ ก ษุ  ท .!  ความ เป นทุ กข   มี ส ามลั กษณ ะเหล านี้ .  สามลั กษณ ะ 

เหลาไหนเลา ?  สามลักษณะคือ  :- 
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๑.  ความเปนทุกข  เพราะมีลักษณะทนไดยาก. 
๒.  ความเปนทุกข   เพราะมีลักษณะเปนของปรุงแต งและปรุงแต ง 

สิ่งอื่นพรอมกันไปในตัว, 
๓.  ความ เป นทุ กข   เพ ราะมี ลั กษณ ะแห งความแปรป รวน เป น ไป 

ตาง ๆ 
 
ภิกษุ  ท.!  เหลานี้แล  คือ  ความเปนทุกขสามลักษณะ. 
 

-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๘๕/๓๑๔๙ 
 

ความทุกขของเทวดาและมนุษยตามธรรมชาติ 
 
ภิกษุ   ท .!  เทวดาและมนุษยทั้งหลาย   มีรูปเปนที่มายินดี   ยินดีแลว 

ในรูป  บันเทิงแลวในรูป  ยอม  อยูเปนทุกข  เพราะความแปรปรวนจางคลายดับ 
ไปแหงรูป.  (ในกรณีแหง  เสียง  กล่ิน  รส  โผฎฐัพพะ  และ ธรรมมารมณ  ก็ตรัสอยางเดียวกัน). 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  ส วน ตถาคตอ รหั น ตสั ม ม าสั ม พุ ท ธะ   รู แ จ งค วาม เกิ ด 

ความตั้ งอยู ไม ได   รสอรอย   โทษ   และอุบายเครื่องสลัดออก   แหงรูป   ตามเปน 
จริง   ไมมี รูป เปนที่ มายินดี   ไมยินดี ในรูป   ไม บัน เทิ งในรูป   ยั งคงอยู เป นสุขแม 
เพราะความแปรปรวนจางคลายดับไปแหงรูป.  (ในกรณีแหง  เสียง  กล่ิน  รส  โผฎฐัพพะ 
และ ธรรมารมณ  ก็ตรัสอยางเดียวกัน). 

 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๑๕๙/๒๑๖. 
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เปนทุกขเพราะติดอยูในอายตนะ 
 
ภิกษุ  ท .!  เทวดาและมนุษยทั้งหลาย   มี  รูป   เปนที่ ร่ืนรมยใจ  ยินดี 

แล วในร ูป   บ ัน เท ิงด วยร ูป .  ภ ิกษ ุ ท .!  เวทดาและมน ุษย ทั ้งหลาย   ย อมอยู 
เปนทุกขเพราะความเปลี่ยนแปลง  เสื่อมสลาย  และความดับไปของรูป; 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  เทวดาและมน ุษย ทั ้งหลาย   ม ี เส ียง  เป นที ่รื ่น รมย ใจ 

ย ินด ีแล วใน เส ียง   บ ัน เท ิงด วย เส ียง .  ภ ิกษ ุ ท .!  เทวดาและมน ุษย ทั ้งหลาย 
ยอมอยู เปนทุกข  เพราะความเปลี่ยนแปลง  เสื่อมสลาย   และความดับไปของ 
เสียง ; 

 
ภิกษ ุ ท .!  เทวดาและมน ุษย ทั ้งหลาย   มี กลิ ่น  เป นที ่รื ่น รมย ใจ 

ย ินด ีแล วในกลิ ่น   บ ัน เท ิงด วยกลิ ่น .  ภ ิกษ ุ  ท .!  เทวดาและมน ุษย ทั ้งหลาย 
ยอมอยูเปนทุกข  เพราะความเปลี่ยนแปลง  เสื่อมสลาย  และความดับไปของกลิ่น; 

 
ภิกษุ   ท .!  เทวดาและมนุษยทั้งหลาย   มี  รส เปนที่ ร่ืนรมยใจ  ยินดี 

แล วในรส   บ ัน เท ิงด วยรส .  ภ ิกษ ุ  ท .!  เทวดาและมน ุษย ทั ้งหลาย   ย อมอยู 
เปนทุกข  เพราะความเปลี่ยนแปลง  เสื่อมสลาย  และความดับไปของรส; 

 
ภิกษุ  ท.!  เทวดาและมนุษยทั ้งหลาย  มี โผฎฐัพพะ เปนที ่รื ่นรมย 

ใจ   ย ินด ีแล ว โผฎฐ ัพพ ะ   บ ัน เท ิงด วย โผฎฐ ัพพ ะ .  ภ ิกษ ุ  ท .!  เท วดาและ 
มนุษยทั้งหลาย  ยอมอยู เปนทุกข  เพราะความเปลี่ยนแปลง  เสื่อมสลาย  และ 
ความดับไปของโผฏฐัพพะ ; 
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ภิกษุ   ท .!  เทวดาและมนุษยทั้งหลาย   มี  ธรรมารมณ  เปนที่ ร่ืนรมย 
ใจ   ยินดีแล วในธรรมารมณ   บัน เทิ งด วยธรรมารมณ .  ภิกษุ   ท .!  เทวดาและ 
มน ุษย ทั ้งหลาย   ย อมอยู เป นท ุกข   เพ ราะความ เปลี ่ยนแปลง   เสื ่อมสลาย 
และความดับไปของธรรมารมณ  แล. 

 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๑๖๑/๒๑๘. 

 
ทุกขเพราะยึดถือส่ิงที่ยึดถือไมได 

 
ภิกษุ   ท .!  เปรียบเหมือนแมน้ํา  ซึ่งมีกําเนิดแตภู เขา  ไหลไปทางต่ํา 

สิ้นระยะไกล  มีกระแสเชี่ยวจัด.  ถาหากหญากาสะก็ตาม  หญากุสะก็ตาม  หญา 
ปพพชะก็ตาม  หญาวีรณะก็ตาม  หรือตนไมก็ตาม  เกิดอยูที่ฝงทั้งสองของแมน้ํา 
นั้นไซร,  หญ าหรือตนไม เหลานั้ น   ก็จะถึงยอยลงปกฝ งทั้ งสองของแมน้ํ านั้น . 
บุรุษผูหนึ่ง  ถูกกระแสแหงแมน้ํานั้นพัฒนา  ถาจะจับหญากาสะก็ตาม  หญากุสะ 
ก็ตาม   หญ าปพพชะก็ตาม   หญ าวีรณะก็ตาม   หรือตนไมก็ตาม   สิ่ งเหลานั้นก็ 
จะพึ งขาดหลุดไป   (เพราะกระแสเชี่ ยวจัดของแมน้ํ า ).  บุ รุษผู นั้ นยอมถึงการ 
พินาศเพราะการทําเชนนั้น.,  อุปมานี้ฉันใด; 

 
ภ ิกษ ุ ท .!  อ ุป ไม ยก ็ฉ ัน นั ้น   ค ือ   บ ุถ ุชน   ผู ไม ได ย ิน ได ฟ ง   ไม ได 

เห็นเหลาพระอริยเจา  ไมฉลาดในธรรมของพระอริยเจา  ไมถูกแนะนําในธรรม 
ของพระอริยเจา,  ไมได เห็นเหลาสัตบุ รุษ   ไมฉลาดในธรรมของสัตบุ รุษ   ไมถูก 
แนะนําในธรรมของสัตบุรุษ  ยอม ตามเห็นพรอม  (คือเห็นดิ่งอยูเปนประจํา)  ซ่ึง 
รูป   โดยความเปนตน   หรือตามเห็นพรอม   ซึ่งตน   วามี รูป   หรือตามเห็นพรอม 
ซึ ่งร ูป   ว าม ีอยู ในตน   หรือตามเห ็นพร อม   ซึ ่งตน   ว าม ีอยู ในร ูป ,  ร ูป นั ้นย อม 
แตกสลายแกเขา  เขายอมถึงการพินาศ  เพราะขอน้ันเปนเหตุ  บาง ; 
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บุถุชนนั้น  ยอม ตามเห็นพรอม  ซ่ึงเวทนา  โดยความเปนคน  หรือ 
ตามเห ็นพรอม   ซึ ่งตน   วาม ีเวทนา   หรือตามเห ็นพรอม   ซึ ่งเวทนา   วาม ีอยู ใน 
ตน   หรือตามเห ็นพรอม   ซึ ่งตน   ว าม ีอยู ในเวทนา ,  เวทนานั ้นย อมแตกสลาย 
แกเขา  เขายอมถึงการพินาศ  เพราะขอน้ันเปนเหตุ  บาง; 

 
บุถุชนนั้น  ยอม ตามเห็นพรอม  ซ่ึงสัญญา  โดยความเปนตน  หรือ 

ตามเห็นพรอม   ซึ่งตน   วามีสัญญา  หรือตามเห็นพรอม   ซึ่งสัญญา  วามีอยู ใน 
ตน   หรือตามเห็นพรอม   ซึ่งตน   วามีอยู ในสัญญา ,  สัญญานั้นยอมแตกสลาย 
แกเขา,  เขายอมถึงการพินาศ  เพราะขอน้ันเปนเหตุ  บาง; 

 
บุถุชนนั้น  ยอม ตามเห็นพรอม  ซ่ึงสังขาร ทั้งหลาย  โดยความเปน 

ตน   หร ือตาม เห ็นพร อม ซึ ่งตน   ว าม ีส ังขาร   หร ือตาม เห ็นพร อม   ซึ ่งส ังขาร 
ทั้ งหลาย   วามีอยู ในตน   หรือตามเห็นพรอม   ซึ่งตนวามีอยู ในสังขารทั้ งหลาย , 
สังขารทั้ งหลายเหลานั้น   ยอมแตกสลายแก เขา   เขายอมถึงการพินาศ   เพราะ 
ขอน้ันเปนเหตุ  บาง; 

 
บุถุชนนั้น  ยอม ตามเห็นพรอม  ซ่ึงวิญญาณ โดยความเปนตน  หรือ 

ตามเห็นพรอม   ซึ่งตน   วามีวิญญาณ   หรือตามเห็นพรอมซ่ึงวิญญาณ   วามีอยู 
ในตน   หร ือตาม เห ็นพร อมซึ ่งตน   ว าม ีอยู ในว ิญญาณ ,  ว ิญญาณนั ้น   ย อม 
แตกสลายแกเขา  เขายอมถึงการพินาศ  เพราะขอน้ันเปนเหตุ  แล. 

 
-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๑๖๘/๒๓๗. 
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ทุกขคือกระแสการปรุงแตงทางจิต 
(ไมมีบุคคลผูทุกข) 

 
ก ัส สป ะ  !  เมื ่อ บ ุค ค ลม ีค ว าม สํ า ค ัญ มั ่น ห ม ายม าแต ต น ว า   "ผู นั ้น ก ร ะทํ า   

ผู นั ้น เส ว ย  (ผ ล )"  ด ัง นี ้ เ ส ีย แ ล ว   เ ข า ม ีว า ท ะ   (ค ือ ล ัท ธ ิย ืน ย ัน อ ยู )  ว า   "ค ว าม ท ุก ข 
เป น สิ ่งที ่บ ุค คลก ระทํา เอ ง "  ดัง นี ้  :  นั ้น ย อ ม แ ล น ไป สู   (คลอ งแห ง )  สัส สต ะ   (ทิฏ ฐิ 
ที ่ถ ือ ว า เ ที ่ย ง ) .   ก ัส ส ป ะ !   เ มื ่อ บ ุค ค ล ถ ูก เ ว ท น า ก ร ะ ท บ ใ ห ม ีค ว า ม สํา ค ัญ มั ่น ห ม า ย  
ว า   "ผู อื ่น ก ร ะทํ า   ผู อื ่น เส วย   (ผล )"  ด ัง นี ้เ ส ีย แ ล ว   เข า ม ีว า ท ะ   (ค ือ ล ัท ธ ิย ืน ย ัน อ ยู )  
วา   "ค ว ามท ุก ข    เป น สิ ่ง ที ่บ ุค ค ลอื ่น ก ร ะทํา ให "   ดัง นี ้   :  นั ่น ย อ ม แ ล น ไป สู    (คล อ ง  
แหง)  อุจเฉทะ  (ทิฏฐิที่ถือวาขาดสูญ). 

 
กัสสะปะ!  ตถาคต   ยอม แสดงธรรมโดยสายกลาง  ไมเขาไปหา 

สวนสุดทั้งสองนั้น  คือ  ตถาคตยอมแสดงดังนี้วา  "เพราะมีอวิชชาเปนปจจัย  จึงมี 
ส ัง ข า รทั ้งห ล าย ;  เพ ราะม ีส ัง ข า ร เป น ป จ จ ัย   จ ึงม ีว ิญ ญ าณ   :  ....ฯล ฯ ....  
ฯลฯ….ฯลฯ ....  เพ ราะม ีช าต ิเป นป จจ ัย   ชราม รณ ะ   โสกะป ร ิเท วะท ุก ขะ - 
โทมนัสสะอุปายาสทั้งหลาย  จึงเกิดขึ้นครบถวน  :  ความเกิดขึ้นพรอมแหงกอง 
ทุกขทั้งสิ้นนี้  ยอมมีดวยอาการอยางนี้. 

 
เพราะความจางคลายดับไปโดยไมเหลือแหงอวิชชานั้นนั่นเทียว,  จึง 

มีความดับแหงสังขาร;  เพราะมีความดับแหงสังขาร  จึงมีความดับแหงวิญญาณ  ; 
....  ฯลฯ ....  ฯลฯ ....ฯลฯ ....เพ ราะม ีค วามด ับ แห งช าต ินั ่น แล ,  ชราม รณ ะ 
โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสสะอุปายาสทั ้งหลาย   จึงดับสิ ้น   :  ความดับลงแหง 
กองทุกขทั้งสิ้นนี้  ยอมมีดวยอาการอยางนี้."  ดังนี้. 

 
-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๒๔/๕๐. 
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(พุ ทธศาสนามิ ได ถื อว าจิ ต เป นบุ คคล   กระแสการปรุงแต งทางจิ ต เป น ไปได เองตาม 
ธรรมชาติ  ผลที่ เกิดขึ้ น เป นความทุกขจึ งมิ ใชการกระทํ าของบุคคลใด  ;  ดั งนั้ น   จึ งมิ ใชการกระทํ า 
ของบ ุคคล ผู รู ส ึก เป นท ุก ข   ห ร ือกา รกระทํ าขอ งบ ุคคลอื ่น ใดที ่ทํ า ให บ ุค คลอื ่น เป น ท ุก ข .  นี ้เป น 
หลักสําคัญของพุทธศาสนาที่ สอนเรื่องอนัตตา   ไมมี สัตวบุ คคลที่ เปนผู กระทํ าหรือถูกกระทํ า   มีแต 
กระแสแห งอิ ทั ปป จจยตาซึ่ งจิ ต รู สึ ก ได เท านั้ น  ;  เป น เรื่อ ง สํ าคัญ ที่ สุ ด ในพุ ท ธศาสนา   ที่ จ ะต อ ง 
ศึกษาใหเขาใจถึงที่สุด). 

 
อุปวาณะ !  เรากลาววา ความทุกขเปนสิ่งที่อาศัยปจจัยเกิดขึ้น  (ปฏิจจ  

สมุ ป ป น น ธ รรม ).  ทุ ก ข นั้ น   อ าศั ยป จ จั ย อ ะ ไร เกิ ด ขึ้ น เล า?  อุ ป วาณ ะ  !  ทุ ก ข 
อาศัยปจจัยคือผัสสะเกิดขึ้น.  .... 

 
ทุกขที่ สมณพราหมณ พวกหนึ่ งบัญญั ติ วา ตนทํ าเอง  ก็ เปนทุกขที่ อาศัย 

ผัสสะเกิดขึ้น. 
 
ทุกขที่สมณพราหมณพวกหนึ่ งบัญญั ติวา ผูอื่นทําให   ก็ เปนทุกขที่ อาศัย 

ผัสสะเกิดขึ้น. 
 
ทุกขที่สมณพราหมณพวกหนึ่งบัญญัติวา ตนทําเองดวยผูอื่นทําใหดวย  

ก็เปนทุกขที่อาศัยผัสสะเกิดขึ้น. 
 
ทุกขที่สมณพราหมณพวกหนึ่งบัญญัติวาตนทําเองก็หามิไดผูอื่นทําใหก็ 

หามิได  ก็เปนทุกขที่อาศัยผัสสะเกิดขึ้น. 
 

-  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๔๙/๘๗. 
 
(คํ าว า   ผั สสะ   ในที่ นี้   เป นส วนหนึ่ งแห งปฏิ จจสมุ ปบาท   หรือกระแสแห งการปรุง - 

แต ง ในทางจ ิต ,  ม ิใช บ ุคคล  ;  ด ังนั ้น จ ึงกล าวว า   ท ุกข นี ้ไม ม ีใค รทํ า ให เก ิด ขึ ้น   เป น เพ ีย งก ระแส 
แหงการปรุงแตงทางจิต). 
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ไมพนทุกขเพราะมัวเพลินในอายตนะ 
 
ภิ ก ษุ  ท .!  ผู ใ ด   เพ ลิ ด เพ ลิ น อ ยู กั บ ต า ,  เพ ลิ ด เพ ลิ น อ ยู กั บ หู ,  

เพลิด เพลินอยู กับจมูก ,  เพลิด เพลินอยู กับลิ้ น ,  เพลิด เพลินอยู กับกาย ,  และ 
เพ ล ิด เพ ล ิน อ ยู ก ับ ใจ  ;  ผู นั ้น   ชื ่อ ว า เพ ล ิด เพ ล ิน อยู   ใน สิ ่งที ่เป น ท ุก ข .  เรา 
กล า ว ว า   "ผู ใ ด   เพ ล ิด เพ ล ิน อ ยู   ใน สิ ่ง ที ่เป น ท ุก ข   ผู นั ้น   ย อ ม ไม ห ล ุด พ น 
ไปไดจากทุกข"  ดังนี้. 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  ผู ใด   เพ ลิ ด เพ ลิ น อ ยู กั บ รูป ,  เพ ลิ ด เพ ลิ น อ ยู กั บ เสี ย ง , 

เพลิด เพลินอยู กับกลิ่น ,  เพลิด เพลินอยู กับรส ,  เพลิด เพลินอยู กับ โผฏฐัพพะ , 
เพ ล ิด เพ ล ิน อ ยู ก ับ ธ ร ร ม า รมณ  ;  ผู นั ้น   ชื ่อ ว า   เพ ล ิด เพ ล ิน อ ยู   ใ น สิ ่ง ที่ 
เป น ท ุก ข .  เร าก ล า ว า   "ผู ใด   เพ ล ิด เพ ล ิน อ ยู   ใน สิ ่ง ที ่เป น ท ุก ข   ผู นั ้น ย อ ม 
ไมหลุดพนไปไดจากทุกข"  ดังนี้แล. 

 
-  สฬา.สํ.  ๑๘/๑๖/๑๙,  ๒๐. 

 
อายตนะหกเปนทุกขอริยสัจ 

 
ภิกษุ   ท .!  อริยสัจคือทุกข   เปนอยางไรเลา?  ควรจะกลาววาไดแก 

อายตนะภายในหก .  อายตนะภายในหกเหล าไหนเล า?  หกคือ   จักขุอายตนะ 
โสตะอายตนะ   หานะอายตนะ   ชิวหาอายตนะกายะอายตนะ   มนะอายตนะ . 
ภิกษุ  ท.!  นี้เราเรียกวา  อริยสัจคือ  ทุกข. 

 
-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๓๕/๑๖๘๕. 
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กลุมอายตนะเปนของรอน 
 
ภิกษุ ท .!  สิ ่งทั ้งปวง   เป นของรอน .,  ภิกษุ  ท .!  ก็อะไรเล า 

ชื่อวาสิ่งทั้งปวง  ซึ่งเปนของรอน? 
 
ภ ิกษ ุ ท .!  ตา   เป นของร อน ,  ร ูป   เป นของร อน ,  ความรู แจ ง 

ทางตา   เป นของรอน ,  สัมผ ัสทางตา   เป นของรอน ,  เวทนาที ่เก ิดขึ ้น 
เพราะสัมผัสทางตาเปนปจจัย  เปนสุขก็ตาม  ทุกขก็ตาม  ไมใชสุขไมใชทุกข 
ก็ตาม  ก็เปนของรอน. 

 
ภิกษุ  ท .!  รอนเพราะอะไรเลา?  เรากลาววา   "รอนเพราะไฟคือ 

ราคะ .  รอนเพราะไฟค ือโทสะ ,  รอนเพราะไฟค ือโมหะ ,  รอนเพราะความ 
เกิด  เพราะความแก  เพราะความตายเพราะความร่ําไรรําพัน  เพราะความทุกข 
กาย  เพราะความทุกขใจ  และเพราะความคับแคนใจ"  ดังนี้. 

 
ภิกษ ุ ท .!  หู  เป นของรอน ,  เส ียง   เป นของรอน ,  ความรู แจ ง 

ทางหู  เปนของรอน,  สัมผัสทางหู เปนของรอน,  เวทนาที ่เกิดขึ ้น  เพราะ 
สัมผัสทางหูเปนปจจัย   เปนสุขก็ตาม   ทุกขก็ตามไมใชสุขไมใชทุกขก็ตาม 
ก็เปนของรอน.... 

 
ภิกษุ  ท .!  จมูก  เปนของรอน ,  กลิ่น   เปนของรอน ,  ความรูแจง 

ทางจมูก  เปนของรอน,  สัมผัสทางจมูก  เปนของรอน,  เวทนาที่เกิดขึ้น  เพราะ 
สัมผัสทางจมูกเปนปจจัย  เปนสุขก็ตาม  ทุกขก็ตาม ไมใชสุขไมใชทุกขก็ตาม  ก็ 
เปนของรอน.  ... 
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ภ ิก ษ ุ ท .!  ลิ ้น   เป น ข อ ง ร อ น ,  ร ส   เป น ข อ ง ร อ น ,  ค ว าม รู แ จ ง 
ทางลิ้น   เปนของรอน ,  สัมผัสทางลิ้น   เปนของรอน ,  เวทนาที่ เกิดขึ้น   เพราะ 
สัมผัสทางลิ้นเปนปจจัย   เปนสุข  ก็ตาม   ทุกขก็ตามไม ใชสุขไมใชทุกขก็ตาม   ก็ 
เปนของรอน.... 

 
ภิกษุ   ท . !   กาย   เปนของรอน ,   โผฏฐัพพะ   เปนของรอน ,  ความ  

รูแจงทั้งทางกาย  เปนของรอน, สัมผัสทางกาย  เปนของรอน, เวทนาที่เกิดขึ้น 
เพราะสัมผัสทางกายเปนปจจัย   เปนสุขทุกขก็ตาม   ไมใชสุขไมใชทุกขก็ตาม  
ก็ เปนของรอน... 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  ใจ   เป นของรอน ,  ธรรมารมณ   เป นของรอน ,  ความรู 

แจงทางใจ  เปนของรอน,  สัมผัสทางใจ  เปนของรอน,  เวทนาที่เกิดขึ้น  เพราะ 
สัมผัสทางใจเปนปจจัย   เปนสุขก็ตาม   ทุกขก็ตาม   ไม ใชสุขไมใชทุกขก็ตาม   ก็ 
เปนของรอน. 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  ร อ น เพ ราะอ ะ ไร เล า  ?  เราก ล า ว ว า   "ร อ น เพ ราะ ไฟ คื อ 

ราคะ ,  รอน เพ ราะไฟคื อ โทสะ ,  รอน เพ ราะไฟคื อ โมหะ ,  รอน เพราะความ เกิด 
เพ ราะความแก   เพ ราะความตาย   เพ ราะความ โศก   เพ ราะความ ร่ํ า ไรรํ าพั น 
เพราะความทุกขกาย  เพราะความทุกขใจ  และเพราะความคับแคนใจ"  ดังนี้แล. 

 
-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๒๓/๓๑. 

 
กลุมอายตนะเปนของมืด 

 
ภ ิก ษ ุ  ท .  สิ ่ง ทั ้ง ป ว ง   เ ป น ข อ ง ม ืด .  ภ ิก ษ ุ  ท .!  ก ็อ ะ ไ ร เ ล า 

ชื่อวาสิ่งทั้งปวง  ซึ่งเปนของมืด? 
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ภิกษุ   ท .!  ตา  เปนของมืด ,  รูป   เปนของมืด   ความรูแจ งทางตา 
เปนของมืด,  สัมผัสทางตา  เปนของมืด,  เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะสัมผัสทางตาเปน 
ปจจัย  เปนสุขก็ตาม  ทุกขก็ตาม  ไมใชสุขไมใชทุกขก็ตาม  ก็เปนของมืด. 

 
ภิกษุ   ท .!  มืด เพราะอะไรเล า  ?  เรากล าววา   "มืด เพราะความ เกิด 

เพ ราะความแก เพ ราะความตาย   เพ ราะความ โศก   เพ ราะความร่ํ า ไรรํ าพั น 
เพราะความทุกขกาย  เพราะความทุกขใจ  และเพราะความคับแคนใจ"  ดังนี้. 

 
 (ในกรณี แห งหมวด   หู   จมู ก   ล้ิ น   กาย   และใจ   ก็ ได ต รัส เหมื อนกั นกับ ในกรณี 

แหงตา). 
 

-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๒๕/๓๒. 
 

พิษลูกศรแหงความทุกขของบุถุชน 
 
  ภิ ก ษุ   ท .!  ฐานะ   ๕  ประการเหล านี้   อันสมณ ะ   พราหมณ   เทพ 

มาร   พรหม   ห รือ ใค ร   ๆ   ใน โลก   ไม พึ ง ได ต ามป รารถนา   มี อ ยู   ห าป ระการ 
เหล า ไหน เล า?  ห าป ระการค ือ   สมณ ะ   พราหมณ  เทพ   มาร   พรหม   หรือ 
ใคร ๆ  ในโลก  ไมอาจไดตามปรารถนาวา  "สิ่งที่มีความแกเปนธรรมดา  อยาแกเลย,  
สิ่งที่มีความเจ็บไขเปนธรรมดา  อยาเจ็บไขเลย,  สิ่งที่มีความตายเปนธรรมดา  อยาตาย 
เลย,  สิ่งที่มีความสิ้นไปเปนธรรมดา  อยาสิ้นไปเลย,  สิ่งที่มีความวินาศเปนธรรมดา 
อยาวินาศเลย"  ดังนี้. 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  สิ ่งที ่ม ีค วามแก เป นธรรมดา   ก ็ย อมแก สํ าห ร ับบ ุถ ุชนผู 

มิไดสดับ .  เมื่อสิ่ งที่มีความแก เปนธรรมดาแกแลว  เขาก็  ไม พิจารณาเห็นโดย 
ประจักษวา  "ไมใชสิ่ งที่มีความแก เปนธรรมดา   จะแกสําหรับเราผู เดียวเทานั้น , 
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โดยที ่แท แล ว   สิ ่งที ่ม ีความแก เป นธรรมดา   ยอมแกสําหรับส ัตวทั ้งหลายทั ้งปวง 
ที่มีการมา   การไป   การจุติ  การอุ บัติ ,  ก็ เมื่ อสิ่ งที่มีความแก เปนธรรมดาแกแลว 
เราจะมามัวเศราโสก   กระวนกระวาย   รํ่าไรรําพัน  ทุบอกร่ําไห   ถึงความหลงใหล 
แม อาหารก ็ไม ย อย   กายก ็เศ ร าหมอง   การงานก ็หย ุดชง ัก   พวกอม ิต รก ็ด ีใจ 
มิตรสหายก็ เศราใจ "  ดังนี้ .  บุถุชนนั้น   เมื่ อสิ่ งที่ มีความแก เปนธรรมดาแกแลว 
ย อม เศร าโศก   กระวนกระวาย   รํ่า ไรรําพ ัน   เป นผู ท ุบอกร่ํา ไห   ย อมถ ึงความ 
หลงใหล .  ภิกษุ  ท.!  เรากลาวา  บุถุชนผู ม ิไดสดับนี ้  ถูกลูกศรแหงความโศก 
อันมีพิษเสียบแทงแลว  ทําตนเองใหเดือดรอนอยู. 

 
(ในกรณีแหงส่ิงที่มี  ความเจ็บไข   เปนธรรมดา  มี  ความตายเปนธรรมดา  มี  ความ 

สิ ้นไป  เป นธรรมดา   มี ความวินาศไปเป นธรรมดา   ก็ได ตรัสไว ด วยถ อยคําอย างเด ียวก ันก ับใน 
กรณีแหงส่ิงที่มีความแกเปนธรรมดาขางบนนี้. 

และพระองคยังไดตรัสไว   ในลักษณะที่ตรงกันขามจากขอความนี้   สําหรับอริยสาวก 
ผูไดสดับ.) 

 
-  ปฺจก.  อํ.  ๒๒/๕๙/๔๘. 

 
สุขทุกขเนื่องจากการมีอยูแหงขันธ 

 
ภ ิก ษ ุ ท .!  เมื ่อ ร ูป   ม ีอ ยู ,  ค ว า ม รู ส ึก ที ่เป น ส ุข ห ร ือ ท ุก ข ใ น ใ จ 

ยอมเกิดขึ้นเพราะอาศัยรูป; 
 
ภิ ก ษุ   ท .!  เมื่ อ เวทนา   มี อ ยู ,  ความ รู สึ ก ที่ เป น สุ ขห รือ ทุ กข ใน ใจ 

ยอมเกิดขึ้นเพราะอาศัยเวทนา; 
 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เมื ่อ ส ัญญ า   ม ีอ ยู ,  ความ รู ส ึกที ่เป นส ุขห ร ือท ุกข ใน ใจ 

ยอมเกิดขึ้นเพราะอาศัยสัญญา ; 
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ภ ิกษ ุ ท .!  เมื ่อส ังขารทั ้งหลาย   ม ีอยู .  ความรู ส ึกที ่เป นส ุขห ร ือ 
ทุกขในใจ  ยอมเกิดขึ้นเพราะอาศัยสังขารทั้งหลาย; 

 
ภิกษุ  ท .!  เมื่อวิญญาณ   มีอยู ,  ความรูสึกที เปนสุขหรือทุกขในใจ 

ยอมเกิดขึ้น  เพราะอาศัยวิญญาณ  แล. 
 

-  ขนฺธ.  สํ.  ๑๗/๒๒๑/๓๔๖. 
 

ประพฤติพรหมจรรยนี้  เพื่อรอบรูทุกข 
 
ภิกษุ  ท .!  ถาพวกปริพาชกผูถือลัทธิศาสนาอื่น   จะพึงถามพวกเธอ 

อยางนี้วา  "ผูมีอายุ !  ทานประพฤติพรหมจรรยในพระสมณโคดม  เพื่อประโยชนอะไรเลา ?  
"ด ังนี ้.  ภ ิกษ ุ  ท .!  พวกเธอถ ูกถามอย างนี ้แล ว   จะต องตอบแก พวกปริพาชก 
เหลานั ้นวา  "ผู มีอายุ !  เราประพฤติพรหมจรรยในพระผู มีพระภาค  เพื ่อ 
รอบรูซ่ึงทุกข"  ดังนี้. 

 
ภิกษุ   ท .!  ถาพวกปริพาชกเหลานั้น   จะพึงถามตอไปวา  "ผูมีอายุ 

ก็ทุกขซึ่งทานอยูประพฤติพรหมจรรยในพระสมณะโคดม  เพื่อจะรอบรูนั้น  เปนอยางไรเลา?" 
ด ังนี ้.  ภ ิกษ ุ  ท .!  พวกเธอถ ูกถามอย างนี ้แล ว   จะต องตอบแก พวกปริพาชก 
เหล านั ้นต อไปว า   "ผู ม ีอาย ุ !  ตา   เป นท ุกข .  เราอยู ประพฤต ิพรหมจรรย ใน 
พ ระผู ม ีพ ระภ าค   ก ็เพื ่อ รอบ รู ต า   ซึ ่ง เป น ท ุก ข นั ้น .  ร ูป   เป น ท ุก ข .  เ ร า 
อยูประพฤติพรหมจรรย ในพระผูมีพระภาค   ก็ เพื่ อรอบรู รูป   ซึ่ งเปนทุกขนั้น . 
ความรู แจงทางตา  เปนทุกข.  เราอยู ประพฤติพรหมจรรยในพระผู ม ีพระภาค 
ก็เพื ่อรอบรูความรู แจ งทางตา   ซึ ่งเป นทุกขนั ้น .  สัมผ ัสทางตา เป นทุกข  เรา 
อยู ประพฤติพรหมจรรยในพระผู ม ีพระภาค   ก็เพื ่อรอบรูส ัมผัสทางตา  ซึ ่งเป น 
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ทุกขนั้น,  เวทนาที่เกิดขึ้น  เพราะสัมผัสทางตาเปนปจจัย  เปนสุขก็ตาม  ทุกขก็ตาม 
ไม ใช ส ุขไม ใช ท ุกข ก ็ตาม   ก ็เป นท ุกข .  เราอยู ประพฤต ิพรหมจรรย ในพระผู มี 
พ ระภ าค   ก ็เพื ่อ รอ บ รู เว ท น า เช น นั ้น   ซึ ่ง เป น ท ุก ข นั ้น .  (ใน ก รณ ีที ่เกี ่ย ว ก ับ 
อายตนะภายใน  ภายนอก  วิญญาณ   สัมผัส  และ  เวทนา  อีก  ๕  หมวดนั้นก็ตรัสทํานองเดียวกับ 
หม วด แ รกนี ้).  ผู ม ีอ าย ุ !  เราอยู ป ระพฤต ิพ รหมจรรย ในพ ระผู ม ีพ ระภ าคนี้ 
ก็เพื่อรอบรูซึ่งทุกข"  ดังนี้. 

 
ภิ ก ษุ  ท .!  ถ าพ วก เธอถู กถามอย างนี้ แล ว   จะต อ งตอบแก พ วก 

ปริพาชกผูถือลัทธิศาสนาอื่นเหลานั้น  ดวยอาการอยางนี้แล. 
 

-  สฬา.  สํ.  ๑๘/๑๗๒/๒๓๘. 
 

ทุกขชนิดปลายแถว 
(ทรงแสดงโดยภาษาคน) 

 
ภิกษุ  ท.!  ความยากจน  เปนทุกขของคนผูบริโภคกามในโลก. 
"อยางนั้น  พระเจาขา !" 
 
ภิกษุ   ท .!  คนจนเข็ญใจไรทรัพยสมบัติ   ยอมกูหนี้ ,  การกูหนี้   นั้น 

เปนทุกขของคนบริโภคกามในโลก. 
"อยางนั้น  พระเจาขา !" 
 
ภิกษุ   ท .!  คนจนเข็ญใจไรทรัพยสมบัติ   กูหนี้แลว  ตองใชดอกเบี้ย ,  

การตองใชดอกเบี้ย  นั้น  เปนทุกขของคนบริโภคกามในโลก. 
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"อยางนั้น  พระเจาขา !" 
ภิกษุ   ท .!  คนจนเข็ญ ใจไรทรัพยสมบัติ   กูหนี้ แลวตองใชดอกเบี้ ย 

ไมอาจใชดอกเบี ้ยตามเวลา   เจ าหนี ้ก ็ทวง,  การถูกทวงหนี ้  นั ้น   เป นทุกขของ 
คนบริโภคกามในโลก. 

"อยางนั้น  พระเจาขา !" 
 
ภิกษุ   ท .!  คนจนเข็ญใจไรทรัพยสมบัติ   ถูกทวงหนี้อยู ไมอาจจะใช 

ให  เจาหนี้ยอมติดตาม,  การถูกติดตาม  นั้น  เปนทุกขของคนบริโภคกามในโลก. 
"อยางนั้น  พระเจาขา !" 
 
ภิกษุ   ท .!  คนจนเข็ญใจไรทรัพยสมบัติ   ถูกติดตามอยู ไมอาจจะใช 

ให  เจาหนี้ยอมจับกุม,  การถูกจับกุม  นั้น  เปนทุกขของคนบริโภคกามในโลก. 
"อยางนั้น  พระเจาขา !" 
 
ภิกษุ  ท.!  ความยากจน  ก็ดี  การกูหนี้ก็ดี  การตองใชดอกเบี้ย  ก็ดี 

การถูกทวงหนี ้  ก็ด ี การถูกติดตาม   ก็ด ี  การถูกจับกุม   ก็ด ี,  ทั ้งหมดนี ้  เป น 
ทุกขของคนบริโภคกามในโลก. 

 
(ทรงแสดงโดยภาษาธรรม) 

ภิกษุ   ท .!  ฉันใดก็ฉันนั้น   :  ความไมมีศรัทธา  -  หิ ริ  -  โอตตัปปะ  - 
ว ิร ิยะ   -  ป ญญ า ,ในก ุศลธรรม   ม ีอ ยู แก ผู ใด ;  เรากล าวบ ุคคลผู นั ้น ว า   เป น 
คนจนเข็ญใจไรทรัพยสมบัติ  ในอริยวินัย. 
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ภิ ก ษุ   ท .!  ค น จ น ช นิ ด นั้ น   เมื่ อ ไม ศ รั ท ธ า   -  หิ ริ -  โอ ต ตั ป ป ะ   -  
วิ ริยะ   -  ปญญ า ,  ในกุศลธรรม   เขาย อมประพฤติกายทุ กจริต   วจีทุ จ ริต   มโน - 
ทุจริต,  เรากลาว การประพฤติทุจริต ของเขานี้  วาเปน  การกูหนี้. 

 
เพื่ อ จะปกป ดกายทุ จ ริต   วจี ทุ จ ริต   ม โนทุ จ ริตของเขา   เขาตั้ งค วาม 

ปรารถนาลามก   ปรารถนาไม ให ใค รรูจั ก เขา   ดํ า ริไม ให ใครรูจั ก เขา   พู ดจาเพื่ อ 
ไม ให ใค รรู จ ัก เข า   ขวนขวายท ุก อย า ง เพื ่อ ไม ให ใค รรู จ ัก เข า ,  เรากล า ว  การ 
ปกปดความทุจริตอยางนี้ของเขานี้  วาเปน ดอกเบี้ยที่เขาตองใช. 

 
เพื ่อ นพ รหมจาร ีผู ม ีศ ีล เป น ที ่ร ัก   พาก ัน กล าวป รารภ เขาอย า งนี ้ว า 

"ท านผู ม ีอ าย ุนี ้ทํ าอะไร  ๆ   (น า เกลี ยดน าชั ง )  อย างนี้   มี ป รกติป ระพฤติ ก ระทํ า 
อะไร  ๆ   (น าเกลียดน าชั ง )  อยางนี้ ",  เรากล าว  การถูกกล าวอย างนี้   นี้   วา เป น 
การถูกทวงหนี้. 

 
เขาจะไปอยูป าก็ตาม   อยู โคนไมก็ตาม   อยู เรือนวาก็ตาม   อกุศลวิตก 

อันลามกประกอบอยูดวยความรอนใจ   ยอม  เกิดขึ้นกลุมรุมจิตใจเขา,  เรากลาว 
อาการอยางนี้  นี้  วาเปน การถูกติดตามเพื่อทวงหนี้. 

 
ภิ ก ษุ   ท .!  คนจนชนิ ดนี้   ครั้นป ระพฤติ กาย   -  วจี   -  ม โนทุ จ ริตแล ว 

ภายหลังแตการตายเพราะการแตกทําลายแหงกาย  ยอม ถูกจองจําอยู ในนรก บาง 
ใน กําเนิดเดรัจฉาน บาง. 

www.buddhadasa.infowww.buddhadasa.info



ภาค  ๑  -  ทุกขอริยสัจ ๒๗๓

ภิกษุ   ท.!  เราไมมองเห็นการจองจําอื่นแมอยางเดียว  ที่ทารุณอยางนี้ 
เจ็บปวดอยางนี้   เปนอันตรายอยางนี้   ตอการบรรลุ โยคักเขมธรรมอันไมมีธรรม 
อื่นยิ่งกวา  เหมือนการถูกจองจําในนรก หรือในกําเนิดเดรัจฉาน  อยางนี้. 

 
(คาถาผนวกทายพระสูตร) 

 
ความยากจน  และการกูหนี้  ทานกลาววาเปนความทุกขใน 

โลก.  คนจนกูหนี้มาเลี้ยงชีวิต  ยอมเดือดรอน  เพราะเจาหนี้ ติดตาม 
บาง  เพราะถูกจับกุมบาง.  การถูกจับกุมนั้น  เปนความทุกขของคน 
บูชาการไดกาม. 

 
ถึงแมในอริยวินัยนี้ก็ เหมือนกัน   :  ผูใด  ไมมีศรัทธา  ไมมี 

หิริ  ไมมีโอตตัปปะ  สั่งสมแตบาปกรรม  กระทํากายทุจริต  -  วจีทุจริต  - 
มโนทุจริต  ปกปดอยูดวยการกระทําทางกาย  ทางวาจา  ทางจิต  เพื่อ 
ไมใหผูใดรูจักเขา,  ผูนั้น  พอกพูนบาปกรรมอยูเนืองนิตย  ในที่นั้น ๆ.  

 
คนชั่วทําบาปกรรม  รูสึกแตกรรมชั่วของตน  เสมือนคนยากจน 

กูหนี้มาบริโภคอยู  ยอมเดือดรอน. 
 

ความตริตรึกที่เกิดจากวิปฏิสาร  อันเปนเครื่องทรมานใจ  ยอม 
ติดตามเขา  ทั้งในบานและในปา. 

 
คนชั่วทําบาปกรรม   รูสึกแตกรรมชั่วของตน   ไปสูกําเนิด 

เดรัจฉานบางอยาง  หรือวาถูกจองจําอยูในนรก .  การถูกจองจํานั้น  
เปนทุกข  ชนิดที่ธีรชนไมเคยประสบเลย.... 

 
-  ฉกฺก.  อํ.  ๒๒/๓๙๒/๓๑๖. 
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ทุกขอริยสัจเปนสิ่งที่ควรรอบรู 
 
ภิกษุ   ท .!  อริยสัจมีสี่อยางเหลานี้ .  สี่อยางเหลาไหนเลา?  สี่อยาง 

ค ือ   :-  ท ุกขอร ิยส ัจ   ท ุกขสม ุทยอร ิยส ัจ   ท ุกขน ิโรธอร ิยส ัจ   และท ุกขน ิโรธ - 
คามินีปฏิปทาอริยสัจ.  ภิกษุ  ท.!  เหลานี้แล  คือ  อริยสัจสี่อยาง. 

 
ภิก ษุ   ท .!  ในบรรดาอริยสั จสี่ อย างเหล านี้ ,  อ ริยสั จ ท่ี ใคร  ๆ   ควร 

รอบรู  มีอยู .  ....  ภิกษ ุ  ท .!  อริยส ัจที ่ใคร ๆ   ควรรอบรู   เป นอยางไรเล า  ?  
ภิกษุ  ท.!  อริยสัจท่ีใคร ๆ  ควรรอบรูนั้น  ไดแก  อริยสัจคือ  ทุกข.  .... 

 
ภ ิกษ ุ  ท .!  เพ ราะฉ ะนั ้น   ใน ก รณ ีนี ้  พ วก เธอทั ้งห ล าย   พ ึงทํ า 

ความเพียรเพื่อใหรูตามที่เปนจริง วา  'ทุกข  เปนเชนนี้ ๆ.....'  ดังนี้เถิด. 
 

-  มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๔๖/๑๗๐๙. 
 

นิทเทศ  ๓ 
 

วาดวยหลักเบ็ดเตล็ดเกี่ยวกับความทุกข 
 

จบ 
 

ภาค  ๑ 
 

วาดวยทุกขอริยสัจ  ความจริงอันประเสริฐคือทุกข 
 

จบ 
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คําชี้ชวนวิงวอน 
____________ 

 
ภิกษุ  ท.!  โยคกรรม  อันเธอพึงกระทํา  เพื่อใหรูวา 
"นี้ทุกข  นี้เหตุใหเกิดทุกข  นี้ความดับสนิทแหงทุกข 

นี้ทางใหถึงความดับสนิทแหงทุกข." 
 

เทสิตํ  โว  มยา  นิพฺพานํ  เทสิโต  นิพฺพานคามิมคฺโค 
นิพพาน  เราไดแสดงแลว 

ทางใหถึงนิพพาน  เราก็ไดแสดงแลว  แกเธอทั้งหลาย. 
 

กิจใด  ที่ศาสดาผูเอ็นดู  แสวงหาประโยชนเกื้อกูล 
อาศัยความเอ็นดูแลว  จะพึงทําแกสาวกทั้งหลาย. 

กิจนั้น  เราไดทําแลวแกพวกเธอ. 
 

นั่น  โคนไม;  นั่น  เรือนวาง. 
พวกเธอจงเพียรเผากิเลส,  อยาไดประมาท, 
อยาเปนผูที่ตองรอนใจ  ในภายหลังเลย. 

 
อยํ  โว  อมฺหากํ  อนุสาสนี 

นี่แหละ  วาจาเครื่องพร่ําสอนของเรา  แกเธอทั้งหลาย. 
 

(มหาวาร.สํ.  -  สฬา.สํ.) 
 

๒๗๕ 
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