
                                              คํานํา 
        ธรรมเปนสวนหนึ่งแหงคําส่ังสอนของพระผูมีพระภาค  ที่มีมา 
ในพระพุทธศาสนา    เปนเครื่องบริหารใจ ทําอัธยาศัยของผูปฏิบัติให 
ประณีต  ทานจึงจัดไวเปนหลักสูตรแหงการศึกษาในพระพุทธศาสนา 
ประเภทหน่ึง   และจัดไวเปนแผนก ๆ   ตามสมควรแกการศึกษา 
อันเปนไปตามภูมิตามชั้น   สําหรับนักธรรมและธรรมศึกษาชัน้เอก 
ซึ่งจัดวาเปนชั้นสูง    ในเรื่องของการศึกษาธรรม  ทานก็ไดเลือกคัดตัว 
ธรรมชั้นสูง  ซึ่งลวนแสดงไปในแนวของปรมัตถปฏิปทา  ใหเปน 
หลักสูตรสําหรับศึกษา  และสนามหลวงไดออกปญหาสอบไล    ทั้งได 
เรียบเรียงเฉลยไวสําหรับตรวจ    จําเดิมแต  พ.ศ.    ๒๔๖๕  ซึง่เปนปแรก 
ที่ไดมีการสอบไลนักธรรมชั้นเอก  มหามกุฎราชวิทยาลัยไดจัดพิมพ 
ข้ึนไวเปนตังอยางเฉพาบางศก    และไดมีเอกชนรวบรวมพิมพข้ึน 
ตามลําดับศกบาง    ปญหาที่พิมพกนัน้ัน  ๆ  ก็มักผิด ๆ  พลาด ๆ  ไม 
สะดวกแกการศึกษาของนักเรียน. 
        พระมหาสนธ์ิ๑ กิจฺจกาโร  ป.  ๕  วัดบวรนิเวศวิหาร  ไดจัดการ 
รวบรวมปญหาพรอมท้ังเฉลยในปนั้น ๆ     มาจัดเรียงใหเปนไปตาม 
ลําดับหมวดตอน   เพ่ือใหสะดวกแกการศึกษา  และไดเรียบเรียงพิมพ 
เติมข้ึนอีกตามสมควร   ปญหาและเฉลยขอไหน   ไดออกในสนาม 
หลวง  พ.ศ.  ใด   ก็ไดลงเลขบอกไวขางทายขอนั้น   สวนปญหาขอไหน 
ทานผูรวบรวมไดแตงเพ่ิมข้ึนใหม  กล็งอักษรยอวา  ส.ป.   (สนธิ์  
เปรียญ)    ไวขางทาย    เม่ือไดรวบรวมเรียบเรียงเสร็จแลว    ก็ได 
มอบลิขสิทธิไวแกมหามกุฎราชวิทยาลัย   กองตํารามหามกุฎราช- 
วิทยาลัย  เหน็วาเปนเครื่องอํานวยความสะดวกแกการศึกษาของ 
นักเรียนและผูสนใจในการปฏิบัติไดเปนอยางดี  จึงไดจัดพิมพข้ึน. 
        กองตําราขอแสดงขอบใจพระมหาสนธ์ิ  กิจฺจาโร  ป. ๕ 
วัดบวรนิเวศวิหาร    ผูรวบรวมและเรียบเรียงหนังสือนี้ใหแกมหามกุฎ- 



ราชวิทยาลัย    และขออุทิศผลอันเกิดแตหนังสือน้ี  บูชาพระคุณสมเด็จ 
พระมหาสมณเจา   กรมพระยาวชิวญาณวโรรส   ผูใหกําเนิดนักธรรม 
และทานบุรพูปธยาจารย   ผูบริหารพระศาสนาสืบ ๆ กันมา. 
                                                                         กองตํารา 
มหามกุฎราชวิทยาลัย 
๑  เมษายน  ๒๔๘๒ 
 
ปจจุบันเปน  พระญาณวโรดม  
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                        ปญหาและเฉลยธรรม น.ธ.  เอก  
                [สําหรับนักธรรมและธรรมศึกษาชั้นเอก] 
                                     ธรรมวิจารย 
 
                                    ขอความท่ัวไป  
        ถาม.   ธรรมวิจารณ   แปลวากระไร  ?  ทําไมทานจึงวาเปนกิจ 
จําปรารถนาและเปนอุปการะแกผูศึกษาและผูปฏิบัติ  จะเปนไดอยางไร  ? 
        ตอบ.  ธรรมวิจารณ   แปลวาการเลือกฟนธรรม   เปนกิจ 
จําปรารถนา  และเปนอุปการะแกผูศึกษาและผูปฏิบัติไดเปนอยางเยี่ยม 
ผูศึกษาและผูปฏิบัติ   ถาไรความพิจารณาสอดสองเลือกฟนขอธรรม 
แลว  ก็ไมอาจทราบไดวา  เรื่องนั้น ๆ  ทานผูกลาวในทองเรื่อง  มุง 
กลาวดวยหมายความอยางไร    สมจริงหรือฝนคติธรรมดา    กินความ 
กวางแคบต้ืนลึกเพียงไหน   ถาศึกษาไปดวยมีการพิจารณาเลือกฟน 
ไปดวย   ก็สามารถรูเนื้อความน้ัน ๆ   ไดโดยตลอด   และจักรูไดวา 
อยางไหนเปนสัทธรรมแท   อยางไหนเปนสัทธรรมปฏิรูป    ก็จักแหวก 
ธรรมปฏริูปอันเขามากําบังปญญาจักษุเสียได    เปนแนวทางใหลง 
สันนิษฐานไดโดยถนัด    ถาย่ิงเปนผูปฏิบัติก็ยิ่งสําคัญ    ถาไมใชความ 
สอดสองเลือกฟน  เห็นทานวาไวอยางไร    ก็จักปฏิบัติไปอยางนั้น 
ไมรูจักผิด   ไมรูจักถูก   ก็จักตองตกอยูเกณฑที่ปฏิบัติไปดวยความ   
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งมงาย  ถาความเขาใจผิด   หรือทานแสดงไวผิด    ก็จักตองปฏิบัติผิด 
เรื่อยไปไมมีทางที่จะถอนตัวออกจากทางที่ผิดได   ถามุงศึกษาปฏิบัติ 
ไปดวยความสอดสองพิจารณาเลือกฟน   ก็จักปฏบิัติดําเนินไปแตใน 
แนวทางที่ถูก   ยอมบรรลุผลอันเปนที่ตองประสงคไดโดยไมลําบาก 
เพราะเหตุนี้  การพิจารณาเลือกฟนธรรม    จึงเปนกิจประจําปรารถนา 
เปนอุปการะแกผูศึกษาและผูปฏิบัติ. 
                                                                                ส.  ป. 
        ถ.  สัทธรรมชนิดไหน  เรียกสัทธรรมปฏริูป ?   สัทธรรมปฏิรูป 
นั้นเกิดข้ึนจากอะไร  ? 
        ต.  สัทธรรมชนิดทีป่ลอมหรือเทียมไมใชสทัธรรมแท   เรียกวา 
สัทธรรมปฏริูป.  เกิดข้ึนจากความเห็นผิดหรือเขาใจผิดของผูเรียบเรียง 
เมื่อเรียบเรียงไปแมผิดก็หารูไม   ดวยเขาใจวาของตนถูก    แลวไดนํามา 
ปนไวในสัทธรรมที่แท. 
                                                                                ส.  ป. 
        ถ.  เม่ือพระสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพานแลว   ก็ปรากฏวา   ได 
ทําสังคายนารอยกรองธรรมวินัยกันเขาไวเปนหมวดหมู    และไดนํา 
ตอ ๆ   กันมา  เชนนี้   สทัธรรมปฏริปูจะเกิดข้ึนไดอยางไร  ?   จงแสดง. 
        ต.   เกิดข้ึนได.   เพราะเมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพานแลว 
ใหม ๆ   พระอรหันตทานไดรอยกรองนําสืบ ๆ  กันมา มาถึงรุนหลัง ๆ  
นี้ ไมใชพระอรหันตเปนเพียงกัลยาณชน   แมเชนนั้นก็ยังดี   มหินํา 
ซ้ําตอ ๆ  มาอีก   ก็ปรากฏวาเปนปุถุชน  เมื่อจะทําก็มักจะเปนไปโดย  
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สันนิษฐานเอาบาง   เปนไปตามความเคยชินเชื่อถือกันบาง   แลวก็  
เอามาปนคละไวกับสัทธรรมท่ีแท    ตอมาใครไมทันไดพิจารณา  พอ 
เห็นเขาหรือไดยินเจา   ก็พาใหเขาใจวาเปนสัทธรรมแท    เลยจํากัน 
ตอ ๆ มาอีก   นี่แลสัทธรรมปฏิรูป    มทีางที่จะเกิดข้ึนดวยอาการ 
อยางนี้.   
                                                                        ส.ป. 
        ถ.  ในที่มาบางแหงทานกลาวไววา  สัทธรรมปฏิรูปยังไมมี 
เพียงใด   พระสัทธรรมกย็ังทรงอยูเพียงนั้น   เมื่อสัทธรรมปฏริูปเกิด 
ข้ึน   พระสัทธรรมยอมอันตรธาน   ทานท้ังหมายทราบหรือไมวา ใคร 
อยางนี้. 
        ต.  พอทราบบาง.   โมฆบุรุษ  คือบุรุษเปลาในพระศาสนานี้ 
นั่นเอง   เปนผูยังพระสัทธรรมใหอันตรธาน. 
                                                                        ส.ป. 
        ถ.   มีพระบาลีวา   อตฺถมฺญาย  ธมฺมมฺญาาย   ธมฺมานุธมฺม- 
ปฏิปนฺโน โหติ   รูอรรถทั่วถึงแลว   รูธรรมทั่วถึงแลว     ยอมเปนผู 
ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม   นี้ทานประสงคความอยางไร ?   จงแสดง 
        ต.  ทานประสงคความวา   ผูที่จะชื่อวาเปนผูปฏิบัติธรรมสมควร 
แกธรรมนั้น   ตองเปนผูรูอรรถรูธรรมท่ัวถึง   การท่ีจะรูไดเชนน้ัน 
ตองอาศัยการศึกษาโดยใชความวิจารณในธรรมน้ัน  ๆ   ในถองแท 
ใหรูพรอมท้ังความหมายและเหตุผล   แลวนอมนํามาปฏิบัติ  นีย้อม 
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ชื่อวาเปนผูปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม. 
                                                                         ส.  ป. 
                                                  นิพพิทา 
        ถ.  ในปรมัตถปฏิปทา   มีธรรมเปนที่ต้ังเปนกระทูเทาไร  ?  อะไร 
บาง ?   ขอไหนหมายความอยางไร  ? 
        ต.  ม ี ๖  คือ  นิพพิทา   วิราคะ   วิมุตติ   วิสุทธ ิ   สันติ   นิพพาน. 
นิพพิทา   หมายความวาหนายในสังขารซึ่งเกิดดวยปญญา,   วิราคะ 
หมายความวาส้ินกําหนัดในสังขาร  สืบมาจากนิพพิทา,   วิมุตติ   หมาย 
ความวาความหลุดพนจากอาสวะ  ๓  เพราะสิ้นกําหนัด,  วิสุทธิ   หมาย 
ความวาผองแผวแหงจิต  เพราะพนจากความเศราหมอง  ดวยสํารอก 
จากกิเลสกามหรือจากอาสวะแลว,   สันติ   หมายความวาความสงบแหง 
จิตท่ีผองแผว,  นิพพาน   หมายความวาดับกิเลสและกองทุกขสิ้นเชิง. 
                                                                         ๒๔๗๓ 
        ถ.  คําวา  โลก  ทานยกข้ึนกลาวไวในธรรมวิจารณสวนนิพพิทา 
นั้น  ทานหมายเอาอะไร  ?   พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงชวนใหมาดูโลก 
โดยมีพระประสงคอยางไร ? 
        ต.  คําวาโลก   โดยตรงหมายเอาแผนดินอันเปนที่อาศัย   โดย 
ออมหมายเอาหมูสัตวที่อาศัย   การทีช่วนใหมาดูโลก    ก็โดยมพีระ 
ประสงคจะใหพิจารณาดูใหรูจักของจริง   เพราะในโลกซึ่งกลาวนี้  
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ยอมประกอบดวยส่ิงทั้งมีคุณและมีโทษ  สิ่งที่ใหโทษโดยสวนเดียว  
เปรียบดวยยาพิษก็มี   สิ่งท่ีใหโทษในเมื่อเกินพอดี    เปรียบดวยของ 
มึนเมาก็มี    สิ่งอันเปนอุปการะเปรียบดวยอาหารและเภสัชอันสบายก็มี 
แตใชในทางผิดอาจใหโทษได.   รวมความวา  ในโลกยอมมีพรอมมูล 
บริบูรณดวยส่ิงท่ีมีคุณและมีโทษ    พระสัมมาสัมพุทธเจาจึงทรงชวน 
ใหดู   ก็ดวยมีพระประสงคเพ่ือใหผูรูจักสิ่งที่เปนจริง    จักไดละสิ่งท่ี 
เปนโทษ  ไมของไมติดในสิ่งท่ีเปนคุณ. 
                                                                                ส.  ป. 
        ถ.  โลกที่ตระการตายอมเปนที่ติดของคนทุกคนมิใชหรือ   เหตุ 
ไฉน  พระบรมศาสดาจึงทรงชวนใหมาดูเลา ก็เทากับพระองคทรงลอ 
ใหติดนะซิ ? 
        ต.  ไมเปนเชนนั้น  จะคิดก็แตคนโวคนพาล  ผูมีปญญายอม 
ไมติด  ที่พระองคชักชวนใหดู  กใ็หดูซึ่งลงไปตางหาก  คือใหดูถึง 
คุณโทษประโยชนมิใชประโยชนแหงเรื่องนั้น   ๆ    มิใหต่ืนเตนติดไป 
ตาม  เชนเดียวกับดูละคร    มิใชหลงชมความสวยงามตาง  ๆ   ใหเพงดู 
คติดีและชั่ว    กําหนดเลหเหลี่ยมของคนฉลาดและคนเขลา   มใิชเพ่ือ 
ใหเมาไปตามส่ิงน้ัน     แมพระองคก็ยังไดตรัสไววา  ยตฺถ    พาลา 
วิสีทนฺติ    เปนที่ซึ่งคนพาลหมกอยู   นตฺถิ สงฺโค   วิชานต    ผูรูทนั 
ไมของไมติด.    นี้ก็แสดงใหเห็นวา  คนพาลตางหากท่ีหมกหลงละเลิง 
ไปในโลก   บัณฑิตทั้งหลายหาหลงละเลิงไม   เปนวิธีชี้แนะอยูในตัว 
แลววา   โลกซึ่งตระการน้ัน   ถาผูใดหมกอยู  ผูนั้นก็เปนพาล  ถา 
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ผูใดรูเทา   ผูนั้นก็เปนบัณฑิต  เพราะฉะนั้น   จึงไมเปนอันวาพระองค 
ทรงลอใหติด.  
                                                                                ส.  ป. 
        ถ.  เพราะเหตุไร   คนพาลจึงตองหมกอยูในโลก ?    ตางจาก 
บัณฑิตอยางไร  ? 
        ต.  เพราะวาในโลกคือชุมนุมมนุษย   ทั้งถิ่นทีส่ํานัก   ยอม 
ประกอบดวยส่ิงอันใหโทษโดยสวนเดียว    เปรียบดวยยาพิษก็มี   สิ่งอัน 
ใหโทษในเมื่อเกินพอดี   เปรียบดวยของมึนเมาก็มี   สิ่งอันเปนอุปการะ 
เปรียบดวยอาหารและเภสัชอันสบายก็ดี    แตใชในทางผิดอาจใหโทษ 
ก็ได.   คนพาล   ผูไรพิจารณ   ไมหยั่งเห็นโทษโดยถองแท    ยอม 
เพลิดเพลินติดในสิ่งอันใหโทษ  ยอมละเลิงตนเกินพอดีในสิ่งอันอาจ 
ใหโทษ   ยอมติดในสงเปนอุปการะ  ชื่อวาหมกอยูในโลก   ถอนตน 
ไมออก.   ไดรับผลตางจากบัณฑิต    คือยอมไดเสวยทุกขบาง  สุขบาง 
อันสิ่งนั้น  ๆ    พึงอํานวย   แมสุขก็เปนเพียงสามิส   คือมีเหยื่อเจือดวย 
ของลอใจ   เปนเหตุแหงความคิดดุจเหยื่อคือมังสะอันเบ็ดเกี่ยวไว  เปน 
ผูอันจะพึงจูงไปตามปรารถนา.  ตางจากบัณฑิต   เพราบัณฑิตยอม 
พิจารณาเห็นความจริงแหงส่ิงน้ัน ๆ  แลว   ไมของไมพัวพันในส่ิงอัน 
ลอใจ   อันใคร ๆ  ไมอาจยั่วใหติดดวยประการใดประการหนึ่ง   ยอม 
เปนอิสระดวยตน  เชนนี้ยอมไดสุขเปนนิรามิส   คือหาเหย่ือมิได  เปน 
สุขสุขุมเกิดภายใน. 
                                                                                ส.  ป. 
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        ถ.  สมเด็จพระบรมศาสดา  ตรัสชวนพวกเราเหลาพุทธบริษัทให 
มาดูโลกอันตระการตา   เปรียบดวยราชรถครั้งโบราณ   มีพระพุทธ- 
ประสงคอยางไร  ?  
        ต.  ใครจะรูพระทัยของพระพุทธเจาได   ไดแตแสดงตามความ 
เห็น ความเห็นวา   เพ่ือทรงปลุกใจพุทธบริษัทใหหยั่งเห็นซึ้งลงไป 
ถึงคติธรรมดา    และหย่ังเห็นคุณโทษประโยชนมใิชประโยชนแหงสิ่ง 
นั้น ๆ  อันคุมกันเขาเปนโลก   ดุจดูละครเพงคติดีชั่วท่ีแสดงไปตาม 
เรื่อง  กําหนดรูลักษณะของคนเขลาและคนฉลาด  จักไดไมต่ืนเตน 
ไมติดอยูในสิ่งน้ัน  ๆ  มใิชมีพระพุทธประสงคใหดูจนหลงเพลิดเพลิน 
ชมโลก   ดุจดูละครเห็นแกสนุกฉะนั้น. 
                                                                        ๒๔๗๘ 
        ถ.  ในอุทเทสแหงนิพพิทาในธรรมวิจารณ  มีคําวา   แตพวกผู 
รูหาของอยูไม   คําน้ีใหไดอรรถโดยปฏิปกขนัยวา     พวกไมรูหรือพวก 
ผูรูยังไมจริงตองมีเครื่องของ    จึงถูกหมกอยูในโลกน้ี   ก็อะไรบางเลา 
เปนเครื่องของ  ? 
        ต.  ราคะ โทสะ   โมหะ   มานะ  ทิฏฐิ  ทั้ง   ๕  นี้เปนเครื่องของ. 
                                                                      ๑๓/๙/๖๗ 
        ถ.  อะไรเรียกวามาร ?  บวงของมารน้ันคืออะไร  ?  เพราะ 
เหตุไร  ? 
        ต.  กิเลสกาม  คือเจตสิกอันเศราหมอง   ชักใหใครใหรักให 
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อยากได  คือตัณหาความทะยานอยาก  ราคะ   ความกําหนัด   อรติ 
ความข้ึงเคียด   เปนอาทิ   เรียกวามาร   เพราะเปนโทษลางผลาญ 
คุณความดีและทําใหเสียคน.    บวงของมารนั้น   คือวัตถุกาม  ไดแก 
กามารมณ  ๕   อันเปนของนาชอบใจ.   เพราะเปนอารมณเครื่องผูกใจ 
ใหติดแหงมาร. 
                                                                                 ๕/๙/๖๕ 
        ถ.  บุคคลจะพนจากบวงแหงมารดวยอาการสํารวมจิต  อยางไร 
บาง ? 
        ต.  บุคคลจากพนจากบวงแหงมาร  ดวยอาการสํารวมจิต  ๓  
ประการ  คือ  ๑. สํารวมอินทรีย  มิใหความยินดีและความยินราย 
ครอบงําในเม่ือเห็นรูปเปนตน  ๒.  มนสิการกัมมัฏฐาน   อันเปนปฏ-ิ 
ปกษแกกามฉันท   คืออสุภะและการคติหรือมรณัสสติ    ๓.  เจริญ 
วิปสสนา   สนันิษฐานเห็นสภาพไมเที่ยงแท   เปนทุกข   เปนอนัตตา. 
                                                                                ๑๔/๙/๖๖ 
        ถ.  การปฏิบัติตนใหพนจากมารจะไมดีกวาหรือ   เหตุไฉนทาน 
จึงสอนใหปฏิบัติตนใหพนจากบวงแหงมาร  ?   จงอธิบาย. 
        ต.  กิเลสกาม  คือเจตสิกชักใหใครใหรักใหอยากได    คือ 
ตัณหา   ราคะ  อรติ   เปนอาทิ   จัดวาเปนมาร   เพราะเปนโทษลาง 
ผลาญคุณความดีและทําใหเสียคน,    วัตถุกาม   คือ  รูป  เสียง  กลิ่น 
รส  โผฏฐัพพะ   อันเปนของนาชอบใจ  จัดวาเปนบวงแหงมาร  เพราะ 
เปนอารมณเครื่องผูกใจใหติดแหงมาร.   เมื่อไมติดอยูในอารมณอัน 
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เปนเครื่องผูกใหติดแหงมาร  มารจักลางผลาญคุณความดีและทําให  
เสียคนไมได   ก็เปนอันกําจัดมารน่ันเอง   เพราะฉะนั้น   ทานจึงสอนให 
ปฏิบัติตนใหพนจากบวงแหงมาร. 
                                                                        ๑๔/๙/๖๖/๙/๖๙ 
        ถ.  กิเลสกามกับวัตถุกาม ถาไมเรียกตามน้ี  จะเรียกวาอะไร 
ไดอีก  ?  ทําไมจะพนไดจากน้ัน   ยกอุทาหรณมาพรอมท้ังบาลี ? 
        ต.  กิเลสกามเรียกวามาร    วัตถกุามเรียกวาบวงแหงมาร.  จัก 
หลุดพนไดดวยความสํารวมจิต    ดั่งพระพุทธภาษิตวา  เย  จิตฺต 
สฺญเมสฺสนฺติ   โมกฺขนฺติ    มารพนฺธนา    ผูไดจักระวังจิต  ผูนั้นจักพน 
บวงแหงมาร. 
                                                                        ๕/๙/๖๘ 
        ถ.  เจตสิกเชนไร   จัดเปนกิเลสกาม   เกี่ยวของกับจิตอยางไร ? 
ถาจะปองกันมิใหเจตสิกเชนนั้นเกิดข้ึนกับจิต   จะพึงปฏิบัติอยางไร ? 
        ต.  เจตสิกอันเศราหมอง   ชกัใหใคร   ใหรัก   ใหอยากได  ม ี
ตัณหา  ราคะ  อรติ   เปนอาทิ   จัดเปนกิเลส    เกีย่วกับจิตดวย 
เพราะเปนเครื่องทําจิตใหเศราหมอง    สํารวมจิตไวไมปลอยใหเพลิด 
เพลินพัวพันในวัตถุกาม    ดวยอาการคือสํารวมอินทรียมิใหความยินดี 
ครอบงําในเม่ือเห็นรูปเปนตนอันนาปรารถนา  มนสิการกัมมัฏฐานท่ี 
เปนปฏิปกษตอกามฉันท    คืออสุภะหรือกายคตาสติ    หรือท่ียังจิต 
ใหสลด  คือมรณัสสติ.    เจริญวิปสสนา    คือพิจารณาสังขาร  แยก 
ออกเปนขันธ   สันนิษฐานเห็นเปนสภาพไมเที่ยง    เปนทุกข   เปน  
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อนัตตา.  
                                                                        ๒๔๗๒  
        ถ.  เหตุไฉนกิเลสกามและวัตถุกาม   จึงไดชื่อวามารและบวง  
แหงมาร ?  เมื่อเปนเชนนั้นจะปฏิบัติอยางไร    จึงจะหลุดพนไปจาก 
บวงแหงมารได ? 
        ต.  เพราะเหตุวา    กเิลสกามมีตัณหาเปนตน   เมื่อเกิดข้ึนแลว 
ยอมเปนโทษลางผลาญคุณความดีของคนและทําคนใหเสียหาย  จึงได 
ชื่อวามาร.   สวนวัตถุกามมีรูปอันนารักเปนตน  เปนอารมณเครื่องผูก 
ในใหติดแหงมาร    จึงไดชื่อวาเปนบวงแหงมาร.  ปฏิบัติอยางนี้  คือระวัง 
จิตสํารวมจิตดวยอาการ   ๓   อยางคือ    ๑.  สํารวมอินทรียมิใหความ 
ยินดีครอบงําในเม่ือเห็นรูปอันนาปรารถนาเปนตน   ๒.  มนสกิาร 
กัมมัฏฐาน    อันเปนปฏิปกษตอกามฉันทมีอสุภะเปนตน    ๓.  เจริญ 
วิปสสนา   คือพิจารณาสังขารใหเห็นวา  ไมเที่ยง   เปนทุกข  เปน 
อนัตตา   จึงจะหลุดพนไปจากบวงแหงมารได. 
                                                                        ๒๔๗๖ 
        ถ.  เห็นสังขารทั้งปวงวาไมเที่ยง    ก็ยอมหนายในทุกข   เห็นวา 
สังขารทั้งปวงอนัตตา   กย็อมหนายในทุกข    จึงเปนทางแหงวิสุทธิ 
ถาเห็นวาไมเที่ยงยอมหนายในความไมเที่ยง   จะเปนทางแหงวิสุทธิ 
ไดหรือไม ?    เหตุไฉนจึงวาอยางนั้น  ?  อันที่จริงบางแหงทานก็สอนให 
พิจารณาเห็นเฉพาะลักษณะอยางเดียวเทาน้ัน   เชนอนัตตลักขณสูตร  
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ทานผูสดับยอมไมบรรลวิุสุทธิโดยนิปปริยายก็มี . 
        ต.  ไมได.   เห็นวาสังขารทั้งปวงนั้นหมายเอาทุกขขันธเมื่อเกิด 
ข้ึน  ต้ังอยู    และเส่ือมส้ินไป    ก็เปนตัวทุกขเทาน้ัน    จึงควรหนายในทุกข 
เปนทุกขอริยสัจ    เปนปรญิเญยยธรรม    เปนทางแหงวิสุทธิ   ถงึเนื้อ 
เรื่องในอนัตตลักขณสูตร    ทานผูสดับก็หนายในทุกขจึงไดบรรลุวิสุทธ.ิ 
                                                                                ๑๓/๙/๖๗ 
        ถ.  ในอุทเทสปฏิปทาแหงนิพพิทาวา  เมื่อใดเห็นวาสังขารท้ังปวง 
ไมเที่ยง      เม่ือน้ันยอมหนายในทุกข    และแกวาสังขารนั้นไดแก 
ปญจขันธ    แตมิไดระบุวา   ใครเปนผูเห็นวาปญจขันธนั้นดวยปญญา 
ปญจขันธก็คือกายกับใจ   ถาอยางนั้นกายหรือใจเห็นปญจขันธ   หรือ 
ใครเปนผูเห็นปญจขันธ    จึงหนายในทุกข ? 
        ต.  ในอนัตตลักขณสูตรเปนตนวา    พระอริยสาวกผูเห็นปญจขันธ         จึงหนาย
ในปญจขันธ       คือทุกข   ดังคําวา   เอว    ปสฺส   ภิกฺขเว 
สุตวา    อริยสาวโก  รูปสมฺึป     นิพฺพินฺทติ ๑ เปนอาทิ. 
        ถ.  เห็นสังขารทั้งปวงไมเที่ยง  เปนทุกขหรือเปนอนัตตาแลว 
นามีผลหนายในสังขาร   แตไฉนทานจึงวาหนายในทุกข   มิเปนเหมือน 
ปญหายาก    ตอบไมไดแลว    ไพลไปโทษใครตอใครยุงหรือ ? 
        ต.  การเห็นปญหายากตอบไมได    เปนคนละอยางกับการเห็น 
สังสาร   เพราะคําวาสังขารท้ังปวง   ทานหมายเอาเบญจขันธซึ่งเปน 
 
๑.  ภิกษุท้ังหลาย   พระอริยสาวกผูฟงแลว   เห็นอยูอยางนี้    ยอมหนายในรูป.  ส.ป. 
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ตัวทุกข   เห็นสังขารวาไมเที่ยงเปนตัวแลวหนายสังขารหรือหนายตัว  
ทุกข   ก็เทากับเห็นแสงสวางเปนความรอนแลวหนายเปลวไฟ   มีผล 
เทากัน   สวนเห็นปญหายากก็ดี   ตอบไมไดก็ดี   เปนเรื่องของผูเฉลย 
เอง   ผูเฉลยกับคนอ่ืนไมใชเปนคน  ๆ   เดียวกัน    หรือเปนตัวแทนกันได 
เพราะฉะนั้น   จึงเปนคนละอยางกับการเห็นสังขาร. 
                                                                                ๑๖/๙/๗๐ 
        ถ.  อนจิจัง   ทุกขัง   อนัตตา   กบัอนิจจลักขณะ   ทุกขลกัขณะ 
อนัตตลักขณะ   เปนอันเดียวกันหรือตางกันอยางไร  ?    รวมทัง้หมด 
นั่นเรียกวาอะไร  ? 
        ต.  ตางกัน  ปญจขันธเปนตัว  อนิจจัง   ทุกขัง   อนัตตา.   ความ 
แปรปรวนแหงปญจขันธ    เปนอนิจจลักขณะ   ความที่ปยญจชันธถูก 
เบียดเบียนบีบค้ันจากผัสสะตาง ๆ    เปนทุกขลักษณะ    ความที่ปญจขันธ 
ไมเปนไปตามอํานาจ   เปนอนัตตลักขณะ   เรียกไตรลักษณ. 
                                                                                ๒๔๘๐ 
        ถ.  ปญญาเห็นไตรลักษณกับเห็นธรรมดา  เหมือนกันหรือตาง 
กันอยางไร  ?  จงอางหลักประกอบ. 
        ต.  โดยอรรถก็อยางเดียวกัน   เพราไตรลักษณ    ก็คือธรรมดา 
นั่นเอง   แตตางโดยพยัญชนะ   เห็นไตรลักณ     ยอมหนายในทุกข 
ความหนายนั่นเปนทางแหงวิสุทธิ   มี  ๒  บาทพระคาถา   เปนเครื่อง 
อางวา :-     
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        อถ  นิพฺพินฺทติ  ทุกฺเข   เอส  มคฺโค    วิสุทฺธิยา ๑ 

เห็นธรรมดาไดธรรมจักษุ   ปราศจากธุลี   ปราศจากมลทิน   มีบาลีเปน 
เครื่องอางวา   วิรช   วีตมล    ธมฺมจกฺขุ    อุทปาทิ   ยงฺกิฺจิ 
สมุทยธมฺม    สพฺพนฺต   นโิรธธมฺม.๒ 

                                                                        ๒๔๗๓ 
        ถ.  ความแปรแหงสังขารโดยผานวัยทั้ง  ๓   ในสวนรูปกายก็พอ 
จะเห็นไดแลว     แตในสวนนามกาย    จะพึงเห็นไดดวยอาการอยางไร ? 
        ต.  ความแปรแหงสังขารในสวนนามกาย    จะพึงเห็นไดดวย 
อาการอยางนี้   คือในเบ้ืองตนแปรมาในฝายเจริญ  พึงเห็นต้ังแตเกิด 
มาจนหนุมสาวเต็มที่    ในระหวางนี้รูปกายเติบข้ึน    นามกายคือจิต 
และเจตสิกวองไวข้ึน    ระยะน้ีจัดเปนประถมวัย    ต้ังแตสังขารหยุด 
เจริญ   แตขยายตัวออก    นามกายหนักแนนเขา    เชนมีสติรูจักเหนี่ยวรั้ง 
ต้ังอยูไมเลินเลอ    ระยะน้ีจัดเปนมัชฌิมวัย    แตนัน้สังขารยอมแปรไป 
ในความเสื่อม  ยอมหลุดโทรมลงไปทุกที  จนปรากฏรูปกายหงอมชํารุด 
นามกายเง่ืองและเงอะเลื่อนเขาทุกที  ระยะน้ีจัดเปนปจฉิมวัย. 
                                                                        ส.  ป. 
        ถ.  อนจฺิจตา   ความไมเที่ยง    กําหนดรูไดในทางงายและทางที่ 
ละเอียดกวาดวยอยางไร  ?   มีพระบาลีที่อาง  ๒   ทางนี้บางหรือไม ?  จง 
 
๑.  เม่ือนั้นยอมหนายในทุกข   นั่นทางแหงความบริสุทธ์ิ.   ๒.  ธรรมจักษุ  (ดวงตา 

เห็นธรรม)   อันปราศจากธุลี   ไมมีมลทินเกิดข้ึนแลววา   สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดข้ึน 
เปนธรรมดา   สิ่งน้ันทั้งหมดมีความดับเปนธรรมดา.  ส.  ป.  
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 บอกบาลีมา. 
        ต.  อนจิิจตา    ความไมเที่ยง   ยอมกําหนดรูไดในทางงายดวย 
ความเกิดข้ึนในเบื้องตน    และความสิ้นไปในเบ้ืองปลาย.    ไดในบาลี 
วา  อนิจิจา    วต   สงฺขารา   อุปฺปาทวยธมฺมิโน     อุปฺปชฺชิตฺวา 
นิรุชฺฌนฺติ๑  ในทางที่ละเอียดกวาน้ัน   ยอมกําหนดรูไดดวยความ 
แปรปรวนระหวางเกิดและดับ  ไดในบาลีวา อจฺเจนฺติ   กาลา 
ตรยนฺติ   รตฺติโย   วโยคุณา   อนุปุพฺพ  ชหนฺติ.๒ 

                                                                        ๑๔/๙/๖๖ 
        ถ.  อนจฺิจตา   ความไมเที่ยงแหงเวทนาท่ีเปนสุขเปนทุกข   ก็พอ 
กําหนดไดวาแปรไปเพราะเหตุอะไร   แตอทุกขมสุขเวทนาท่ีแปรไป 
เปนสุขบาง    เปนทุกขบางนั้น     แปรไปเพราะเหตุอะไร  ? 
        ต.  อทกุขมสุขเวทนา   แปรไปเปนสุขเพราะรูชอบ   แปรไปเปน 
ทุกขเพราะรูไมชอบ. 
                                                                        ๒๔๗๔ 
        ถ.  คนหรือสัตวที่เรียกกันวา   ตาย  นั้น  กําหนดดวยอะไร  ? 
เพราะเหตุไร   จึงวาอยางนั้น ? 
        ต.  กําหนดดวยความขาดแหงสันตติ.   เพราะไมมีเรื่องสืบตอ 
ใหติดเน่ืองกันไปอีก   คนก็ดี   สัตวก็ดี   ที่ยังมีชีพอยูได   ก็เพราะยังมี 
 
๑.  สังขารท้ังหลายไมเท่ียงหนอ   มีความเกิดข้ึนและความเส่ือมส้ินเปนธรรมดา  เกดิ 

ข้ึนแลวยอมดับไป.   ๒.  กาลยอมลวงไป  ราตรียอมผานไป   ชัน้แหงวัยยอมละ 
ลําดับไป.  ส.  ป.  
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สันตติคือการสืบตอ   เชนลมหายใจเขา   หายใจออกสืบตอกัน   หรือ 
อวัยวะยังเกิดข้ึนสืบกันไป  เชนหนังเกากรอนไป    หนังใหมเกิดข้ึน 
แทน   เชนนีจึ้งปรากฏวาดํารงชีพอยูได   ถาการสืบตอซ่ึงจะมาทํา 
ใหเกี่ยวเนื่องกันไมมี  ก็ตองตาย. 
                                                                                ส. ป.  
        ถ.  ทุกขตา   ความเปนทุกขแหงสังขาร   กําหนดเห็นดวย 
ลักษณะ ๑๐  อยาง  คืออะไรบาง  ? 
        ต.   ทุกขลักษณะ  ๑๐ อยาง  คือ    ๑.  สภาวทุกข  หรือ  ทกุข 
ประจําสังขาร    ๒.   ปกณิณกทุกข   หรือทุกขจร   ๓.   นิพัทธทุกข 
๔.  พยาธิทุกข   หรือทุกขเวทนามีประเภทตาง  ๆ   ๕.  สันตาปทุกข 
๖.  วิปากทุกข   ๗.  สหคตทุกข  ๘.   หรือทุกขรวมยอด. 
                                                                                ๒๔๗๙ 
        ถ.  ในนิสเทสแหงทุกขสัจ    แสดงชาติวา  ขนฺธาน   ปาตุภาโว 
ความมีปรากฏแหงขันธทั้งหลาย    ชื่อวาชาติ    ขันธในที่นี้   ก็ไดแก 
ขันธ  ๕   ซึ่งยอลงเปนรูปนั่นเอง    เม่ือเปนเชนนี้    ชาติกับนามรูป 
ยอมเปนอันเดียวกันมิใชหรือ ๆ  เปนอยางไร  ?    จงชี้แจงอางเหตุผล. 
        ต.  มิใชอันเดียวกัน  โดยปจจยาการ    นามรูปกมีวิญญาณเปน 
ปจจัย    ชาติมีภพเปนปจจัย    นามรูปเปนตัวสังขาร   ชาติเปนอาการ 
ของสังขาร   การท่ีแสดงอาการของสังขาร   จําตองยกสังขารข้ึนกลาว  



แบบประกอบนักธรรมเอก - ประมวลปญหาและเฉลยธรรม ช้ันเอก - หนาท่ี 16 

ดวย   มิฉะน้ันทราบมิไดวา  เปนอาการแหงอะไร   ในที่นี้  ขนฺธาน 
เปนตัวสังขาร   ปาตุภาโว    เปนชาติ   ซึ่งเปนอาการ.  
                                                                                ๒๔๗๕ 
        ถ.   ในนิทเทสแหงทุกขสัจ    แสดง   โสกะ   ปริเทวะ   อุปายาส 
วาเกิดแตเหตุคือ   ความฉิบหาย  หรือเพราะทุกขอยางใดอยางหนึ่ง 
มาถึงเขา   โดยใจความก็คือถูกพรากจากอารมณที่พอใจบาง   ถูก 
ประจวบกับอารมณที่ไมพอใจบางนั่นเอง   แตเหตุไรทานจึงจัดอัปปย- 
สัมปโยคทุกข   กับ   ปยวิปปโยคทุกข   ซึ่งมีอาการคลายเหตุแหงทุกข ๓ 
นั้น    วาเปนทุกขอีก  ๒   ประการซ้ําเขามาอีก  ?   จงชี้แจง. 
        ต.  ขอชี้แจงวา  ในนิทเทสแหงทุกขสัจนี้    ทานมุงแสดง 
เจตสิกทุกขซึ่งเปนสวนผล   หาไดมุงแสดงเหตุแหงทุกขไม  เพราะเหตุ 
จักแสดงในสมุทยสัจขางหนา    แมปกิณณกทุกขเหลาน้ัน    จะคลาย 
กันโดยเหตุภายนอกบางก็ตาม  แตก็ยังตางกันโดยอาการท่ีปรากฏ 
กัจจิต    คือที่รุนแรงก็มี    ที่เพลาก็มี  พิจารณาตามอาการจะเห็นวา 
ความอึดอัด    ความข้ึงเคียด   ความเกลียดชัง    เปนอัปปยสัมปโยคทุกข 
ความเปลี่ยวเปลาวาเหวใจ    เปนปยวิปปโยคทุกข   ทั้ง  ๒  ประการ 
เพลากวา  โสกะ   ปริเทวะ    อุปายาส   แมโสกะ    ปริเทวะ   อุปายาส 
ก็เกิดโดยสมฏุฐานอยางเดียวกัน  แตก็ยังตางกันโดยอาการ  เพราะ 
ฉะน้ัน   จึงเห็นวาเหตุจะคลายกัน   แตอาการของทุกขเหลาน้ันยอม 
ตางกัน   โดยใจความ  อัปปยสัมปโยคกับวิปปโยค    เปนเหตุของ  
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โสกะ  ปริเทวะ   อุปายาสดวย   เปนผลคือทุกขดวย.  
                                                                        ๒๔๗๕ 
        ถ.  โสกะ  ปริเทวะ   โทมนัส   อุปายาส   ลวนเปนทุกขทางใจ 
ดวยกันทั้งน้ันมิใชหรือ   แตมีลักษณะตางกันอยางไร  ? 
        ต.  เปนทุกขทางใจดวยกันทั้งน้ัน    แตเมื่อกลาวถึงลักษณะยอม 
ตางกัน   คือ  โสกะ   ความแหงใจ   หมายถึงความท่ีใจหดหูเห่ียวแหง 
ไมชุมชื่นราเริง.  ปริเทวะ   ความร่ําไรรําพัน    หมายถึงความคร่ําครวญ 
อาลัยถึงส่ิงท่ีเปนที่รักใคร    เมื่อแรงกลา  ก็แสดงออกทางกายมีรองไห 
เปนตน   แสดงออกทางวาจา    บนเพอถึง.  โทมนสั  ความเสียใจหมายถึง 
ความท่ีจิตสลด   แตมิใชสลดดวยธรรมสังเวช.  อุปายาสความคับแคน 
หมายถึงความคับแคนในจิต   โดยความไดแกความอึดอัดใจ. 
                                                                        ส.  ป. 
        ถ.  โสกะ  ปริเทวะ   โทมนัส   อุปายาส   เปนผลเน่ืองมาจากไหน  ? 
        ต.  เม่ือพิจารณาเทียบเคียงดู  โสกะ   ปริเทวะ   อุปายาส   ดูเปน 
ผลสืบมาจากราคะ   ในเมื่อไดไดอารมณอันเปนที่รักสมหวัง   หรือ 
เมื่อไดมาแลวพลัดพรากจากไป   โทมนัส   ดูเปนผลสืบมาจากโทสะ. 
                                                                        ส.  ป. 
        ถ.  ความอยากท่ีเกิดจากธรรมดาแสรงสรร     เชนอยากขาว 
อยากนํ้าเปนตน   ทานไมไดจัดเปนตัณหา    เพราะไมเขาลักษณะเปน 
โปโนพฺภวิกา๑ นนฺทิราคสหคตา๒หรือ ตตฺรตตฺราภินนฺทินี๓        แต 
 
เปนไปเพื่อภพใหม.  ๒.  ประกอบดวยความกําหนดัดวยอํานาจความเพลิน. ๓.  เพลิด 
เพลินในอารมณนั้น ๆ .  ส.  ป.  
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ถาการหลงถอืวาเปนตัวเราเขาโดยธรรมดาแสรงสรร   เชนถือกนัและ 
กันวา เปนมารดาบิดาบุตรธิดาเปนตน    จะไมจัดเปนพิปลาส ๑ ในของที่ 
ไมใชตนวาเปนตนบางหรือ  จะวากระไร ?  เหตุไฉนจึงเฉลยดั่งน้ัน? 
        ต.  ไมวากระไร     เพราะวาการจัดเชนนั้น    เปนการชอบแลว   
เพราะการหลงถือท่ีจัดเปนพิปลาสในที่นี้   ทานประสงคเอาการถือท่ี 
ยิ่งกวาธรรมดาใหเปน    เชนถือดวยอํานาจทิฏฐิมานะอันแรงกลาคอย 
แสหาแตทุกขภัยใหแกกัน  นําความพินาศมาท้ังแกตัวท้ังแกผูอ่ืน     ไม 
ใชถือโดยธรรมดาแสรงสรรใหถือ    เชนถือวาเปนมารดาบิดาและ 
บุตรธิดาของกันและกัน    เพราะถือเชนนี้มีแตนําใหเกิดประโยชนเกื้อ 
กูลแกกันและกัน     ถือตามสมมติสัจไมทําตนใหวิบัติ    เพราะเหตุนี้ 
ไมจัดเปนพิปลาส.   โดยเหตุนี้    จึงเฉลยอยางนี้. 
                                                                        ๑๖/๙/๗๐ 
        ถ.  นิพัทธทุกขและพยาธิทุกข  คืออะไร  ?   ทานแสดงไวที่ไหน  ? 
        ต.  นิพัทธทกุข   คือทุกขเนืองนิตยหรือทุกขเปนเจาเรือน   ไดแก 
หนาว   รอน  หิว   ระหาย   ปวดอุจจาระ   ปวดปสสาวะ.    พยาธิทุกข 
หรือทุกขเวทนา   มีประเภทตาง  ๆ  ตามสมุฏฐาน   คืออวัยวะอัน 
เปนเจาการ    ไมทําหนาท่ีใหเปนปกติ   ทุกข  ๒  หมวดนี้แสดงไวใน 
คิริมานนทสูตรตอนอาทีนวสัญญา    โดยความเปนโทษแหงกาย. 
                                                                        ๒๔๗๒ 
 
๑.  ความผิดแผกจากความจริง.   ส. ป.  
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        ถ.  สันตาปทุกข   ทานแกไวในธรรมวิจารณ   ไดใจความชัดวา 
อยางไร  ?   
        ต.  สันตาปทุกข   ทกุขคือความรอนรุม    ไดแกความกระวน 
กระวายใจ   เพราะถูกไฟคือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ   เผา.  ในอาทิตตปริยาย- 
สูตรเรียกกิเลส  ๓   นั้นวาเปนไฟ    ไมเรียกปกิณณกทุกขวาเปนไฟ   แต 
คงใชกิริยาวาเผาเหมือนกัน  สันตาปทุกข    เปนทุกขที่เกิดข้ึนเพราะ 
ถูกไฟ   ๓   นั้นเผา    ไมใชทุกขที่เกิดข้ึนเพราะถูกปกิณณกเจตสิกทุกขเผา 
เพระปกิณณกเจตสิกทุกข    ทานจัดคงไววาเปนทุกขอยางเดิม   จะ 
เรียกวาไฟไมได    เพราะเปนผลสืบมาจากกิเลส  ๓   นั้นเกิดแตการถูก 
กิเลสเผา  ดุจความแสบรอนอันเกิดในภายหลัง   เหตุฉะนั้น   ปกิณณก- 
ทุกขกับสันตาปทุกข    ทานจึงจัดไวใหตางหมวดกัน. 
                                                                        ๑๔/๙/๖๖ 
        ถ.  วิปากทุกข   โดยใจความตางจากสันตาปทุกขอยางไร  ? 
และทุกขลักษณะน้ีมีแกสังขารทั่วไปหรือมีเฉพาะสังขาร  ?   บงความ 
ใหชัด.     
        ต.  ตางกันอยางนี้   สันตาปทุกข   เปนทุกขที่เกิดข้ึนในปจจุบัน 
เพราะถูกกิเลสเผาใหเรารอนกระวนกระวายใจเหมือนถูกไฟลน.  สวน 
วิปากทุกข   เปนทุกขที่เปนผลของกรรมอันเปนสวนอดีตท่ีไดทําไว 
แลว   ทําใหเดือดรอนใจ    ใหไดเสวยกรรมกรณ   ตกทุกข   ตกยาก 
ตกอบาย.  ทกุขลักษณะน้ี   มีเฉพาะแกอุปาทินนกสังขารอยางเดียว 
เพราะอุปาทินนกสังขารมีอายตนะที่จะรับสัมผัส   ใหเกิดเจตสิกทุกขได 
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และเปนผูเสวยทุกขเองดวย   สวนอนปุาทินนกสังขารไมมีเจตสิกธรรม 
ที่จะเสวยทุกขดังกลาวแลว.  
                                                                                ๒๔๗๖ 
        ถ.  ลาภ  ยศ   สรรเสริญ   สุข    เปนอิฏฐารมณมิใชหรือ  ?  ไฉน 
ในโลกธรรมจึงวาเปนทุกขแตละอยาง ๆ      จงอธิบายใหเห็นพอเปน 
ปฏิปทาทางดําเนินนิพพิทา ? 
        ต.  ใช   เพราะสิ่งเหลาน้ันเปนวิปริฌามทุกข     คือไดแกทุกข 
เมื่อแปรเปนอ่ืน    หรือส่ิงเหลาน้ันมีทุกขกํากับอยูดวย    เชนมีลาภ   คือมี 
ทรัพย   ตองเฝาระวังไมเปนอันหลับอันนอนเปนตน     มียศ    ตองเปน 
อยูเติบกวาสามัญ     ตองมีภาระมาก   เวลาไมเปนของตน     ตองพลอย 
ทุกขสุขดวยเขา.     ไดรับสรรเสริญ   เหมือนคนด่ืมเหลาหวานชวนจะ 
เพลินไปวาตนดี,   มีสุขเปนทางปรารถนาย่ิงข้ึน     ยังไมอ่ิมเปนอันไม 
ไดสุขจิรง   เมื่อพิจารณาเห็นวิบุลผลเหลานี้วาเปนทุกขโดยอาการดั่ง 
กลาวแลว    ยอมหนายในส่ิงที่เปนทุกข   ไมเพลดิเพลินหมกมุนในลาภ 
ยศ    สรรเสริญ   สุข   อันยั่วยวนเสนหา   ชื่อวาดําเนินถึงปฏิปทาแหง 
นิพพิทา. 
                                                                                ๕/๙/๖๘ 
        ถ.  คนพาลเมื่อโลกธรรมฝายอิฏฐารมณครอบงํา   มักจะหลง 
เห็นไปวาเปนสุข    ก็แตวาบัณฑิตทานกลับพิจารณาเห็นไปวาเปนทุกข 
จงอธิบายใหเห็นวาเปนทุกขไดอยางไร  ?   จัดเปนทุกขหมวดไหน 
ในทุกขตา   ?  
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        ต.  อธบิายใหเห็นวาเปนทุกขไดอยางนี้   มีลาภเชนมีทรัพยตอง 
เฝาระวังจนไมเปนอันหลับอันนอนโดยปกติ    ตองเสียชีวิตในการปอง  
กันทรัพยก็ม.ี    มียศ    คือไดรับต้ังเปนใหญกวาคนสามัญเปนชั้น  ๆ 
ตองเปนอยูเติบกวาคนสามัญ   จําตองมีทรัพยมากเปนกําลัง    มักหา 
ไดไมพอใช   ตองมีภาระมาก   เวลาไมเปนของตน    เปนที่เกาะของคน 
อ่ืนนุงนัง   ตองพลอยสุขทุกขดวยเขา.    ไดรับความสรรเสริญเหมือน 
ดื่มเหลาหวาน    ชวนจะเพลินไปวาตนดี    ตองมีสติระวังมิใหเมา  กลาว 
คือเผลอตัว    ดื่มเหลาเสียอีก    ผูดื่มยังอาจยั้งได    สวนสรรเสรญิมา 
จากผูอ่ืนยั่วยวนเสมอ    มสีุขเปนทางใหปรารถนายิ่งข้ึน    จึงยังไมอ่ิม 
เปนอันไมไดสุขจริง   วิบุลผลอยางนี้มีทุกขกํากับอยูดวย   จัดเปน 
สหคตทุกข  ในทุกขตา. 
                                                                                ส.ป. 
        ถ.  ทุกขในเวลาเตรียมตัวจะไดในทุกขหมวดไหนบาง  ?   เพราะ 
เหตุไร  ? 
        ต.  ทุกขในเวลาเตรียมตัวไดในหมวดที่  ๘  คืออาหารปริเยฏฐิ- 
ทุกข  และหมวดท่ี  ๙   คือวิวาทมูลกทุกข    เพราะการหาอาหารและ 
การวิวาทตอสูกันตองตระเตรียม    มฉิะน้ัน    ก็จะตองถูกขัดขวางแขงขัน 
ตัดรอน   พายแพและเสียชีวิต. 
                                                                ๑๔/๙/๖๖-๖/๙/๖๙ 
        ถ.  การพิจารณาเห็นสังขารโดยความเปนอนัตตา   จะพึงกําหนด 
รูดวยอาการเทาไร   ?  คืออะไรบาง  ?  
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        ต.  ดวยอาการ   ๕  อยาง  คือ  ๑.   ดวยไมอยูในอํานาจหรือ  
ฝนความปรารถนา  ๒.   ดวยแยงตออัตตา   ๓.  ดวยความเปนสภาวะ 
หาเจาของมิได   ๔.  ดวยความเปนสภาพศูนย    คือวางหรือหายไป 
๕.  ดวยความเปนสภาวธรรมเปนไปตามเหตุปจจัย.  
                                                                        ๕/๙/๖๘-๗๙ 
        ถ.  สังขาร  เปนอนัตตา   โดยอธบิายวา  ไมมีอํานาจบังคับ 
บัญชา    ตองแลวแตเหตุปจจัย    สวนนิพพานท่ีจัดเปนอนัตตานั้น  โดย 
อธิบายอยางไร  ? 
        ต.  นิพพานท่ีจัดเปนอนัตตา  โดยอธิบายวา  เปลาจากสัตว 
บุคคลไมมีเจาของ   และไมเปนไปในอํานาจของอะไรท้ังหมด    แตไม 
ใชแลวแตเหตุปจจัยอยางสังขาร   เพราะเปนอสังขตธรรม    คือธรรม 
ที่ปจจัยปรุงแตงไมได. 
                                                                        ๒๔๗๒ 
        ถ.  ความเห็นผิดที่วาขันธ  ๕  มีตัวตนน้ัน  มีอาการท่ีเกิดในใจ 
อยางไร  ? 
        ต.  อาการของความผิดวาตัวตนน้ัน  คือเห็นวาจะเลือกเอา 
ไดตามปรารถนา   เชนสขุเกิดข้ึน    กข็อวาจงเปนอยางนี้    ถาทุกขเกิด 
ข้ึน   ก็ขอวาอยาเปนเชนน้ี    ในขันธ  ๕   ที่เปนธรรมดาเลือกไมได 
เพราะไมเที่ยงมีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา   ตามนัยในอนัตต- 
ลักขณสูตร. 
                                                                        ๕/๙/๖๕  
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        ถ.  ขอวาสังขารเปนอนัตตา    เพราะแยงตรงตออัตตานั้น   โดย  
อธิบายวาอยางไร  ? 
        ต.  อธบิายวา   จะยึดสังขารนั้นวา  นั่นของเรา   นั่นเปนเรา 
นั่นเปนตัวของเรา     ดังน้ีหาไดไม    เพราะวาสังขารตองแปรปรวนเปน 
ธรรมดา     ดัง่แสดงในอนัตตลักขณสูตรวา   สิ่งใดไมเที่ยง เปนทุกข 
มีความแปรปรวนเปนธรรมดา    ควรหรือหนอเพ่ือตามเห็นสิ่งนั้นวา 
นั่นของเรา นั่นเปนเรา    นั่นเปนตัวของเรา  ดั่งนี้   ก็แสดงใหเห็น 
ความแยงกันตอส่ิงท่ีถือวาตัวตนโดยตรง    วาโดยสวนจิตและเจตสิก 
ความคิดความอานก็ดี    ความเสวยเวทนาก็ดี    และอาการอยางอ่ืนอีก 
ก็ดี   เปนกิจหรือหนาท่ีแหงจิตและเจตสิกทั้งน้ัน   มิใชแหงอัตตา. 
                                                                                ส.  ป. 
        ถ.  นอกจากจะวา  เพราะไมเที่ยง    เพราะเปนทุกขแลว   จะพึง 
กําหนดรูสังขารเปนอนัตตาดวยอาการอยางไรบาง   ? 
        ต.  ดวยไมอยูในอํานาจหรือดวยฝนความปรารถนาเปน  ดวย 
แยงตออัตตาบาง    ดวยความเปนสภาวะหาเจาของมิไดบาง   ดวยเปน 
สภาพศูนยบาง   และดวยความเปนสภาวธรรมเปนไปตามปจจัยบาง. 
                                                                              ๑๖/๙/๗๐ 
        ถ.  อาการเปนเครื่องกําหนดรูอนัตตาขอท่ี  ๔  วา   ดวยความ 
เปนสภาพศูนย    คือวางหรือหายไป    คําวาวางกับคําวาหายไป  ไม 
เปนอันเดียวกันหรือ  ?   เพราะไมมีอะไรจึงใชคําวาวางได   และตอง 
มีอะไรจึงใชคําวาหายไปได   ๒  คําน้ีมีความประสงคเปนอยางไร  ?  
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จงอางบาลีมาดวย.  
        ต. คําท้ัง  ๒  นั้น   มคีวามประสงคดั่งน้ี  สังขารเปนสภาพวาง 
พึงรูอยางนี้   ในกาลใดผูพิจารณากําหนดเห็นสังขารกระจายเปนสวน 
ยอย ๆ  จากฆนะคือกอน   ในกาลน้ียอมเห็นวาง   ถอนเสียไดซึ่ง 
ฆนสัญญา   ความหมายวาเปนกอน   ดั่งแสดงในบาลีวา  :- 
        ยถา  ยถา   นชิฺฌายติ                    โยนิโส    อุปฺปริกฺขติ 
        ริตฺตก   ตุจฺฉก  โหติ                โย   น   ปสฺสติ   โยนิโส. 
        ผูเพงพิจารณาเห็นโดยแยบคายดวยประการใด  ๆ   ยอมปรากฏ 
เปนของเปลาแกผูเห็นโดยแยบคายนั้น  ๆ   โดยประการน้ัน  ๆ. 
        สังขารเปนสภาพหายไปน้ัน   พึงรูดวยความดั่งแสดงในชราสูตร 
วา:- 
        สุปเนน    ยถาป  สงฺคต          ปฏพุิทฺโธ   ปุรโิส  น  ปสฺสติ 
        เอวมฺป   ปยายิต   ชน                เปต   กาลกต   น  ปสฺสติ. 
        คนผูต่ืนข้ึนแลว   ยอมไมเห็นอารมณอันประจวบดวยความฝน 
ฉันใด  ชนผูอยูยอมไมเห็นชนผูอันตนรักลวงไปแลว   ฉันนั้น. 
                                                                        ๑๒/๙/๖๖ 
        ถ.  อนตัตา   ความท่ีธรรมเปนอนัตตา   มีสั่งสอนแตภายใน 
พระพุทธศาสนาเทาน้ันหรือ ๆ  ภายนอกพระพุทธศาสนา   กม็ีศาสดาอ่ืน  
เคยสั่งสอนเหมือนกัน   มีอะไรเปนเครื่องอาง  ? 
        ต.  มีสั่งสอนแตในพระพุทธศาสนาเทานั้น   ภายนอกพระพุทธ-     
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ศาสนาไมมีสั่งสอนเลย   เพราะศาสดาอ่ืน  ๆ  มีสรภังคดาบสเปนตน  
เห็นไดแตอนิจจาลักขณะกับทุกขลักษณะน้ัน   ไมสามารถเห็นอนัตตลัก- 
ขณะได    มอีนัตตลักขณสูตรเปนเครื่องอาง   คือเมื่อพระบรมศาสดา 
แรกตรัสรูเสด็จไปเทศนาโปรดปญจวัคคีย    ทรงยกอนัตตา และอนัตต- 
ลักขณะข้ึนเทศนากอน   ซึ่งเปนธรรมที่ปญจวัคคียไมเคยไดยินไดฟงมา 
แตกอน    ปญจวัคคียจึงไดลงสันนิษฐานวา   พระองคไดตรัสรูแลวจริง 
เพราะเม่ือกอนแตนี้ยังไมเคยทรงแสดง   สวนอนิจจัง  ทุกขัง  ปญจวัคคีย 
เคยไดสดับมาแลว   จึงทรงสั่งสอนทีหลัง   เพราะฉะนั้น    บางแหง 
จึงไดมีคําชมวา    เหมือนพระองคทรงหงายของที่ควํ่าใหคนมีจักษุ 
ไดเห็น. 
                                                                                ๒๔๗๖ 
        ถ.  ความเกิดและความดับของนามธรรมในขันธ  ๕  อาการเปน 
อยางไร  ? 
        ต.  อาการเปนอยางน้ี   นามธรรมน้ัน  ๆ  ปรากฏข้ึน   เปนเกิด 
นามธรรมน้ัน  ๆ   หายไป   เปนดับ. 
                                                                                ๕/๙/๖๕ 
        ถ.  ไตรลักษณนั้น   เมื่อปรารภถึงไมคอยจะมีผูคัดคาน  แตหา 
ยากท่ีจะมีผูเห็นไตรลักษณ  เพราะเห็นไตรลักษณตองหนายในทุกข 
ก็อะไรปดบังไวไมใหเห็นไตรลักษณ  ?   อธิบาย. 
        ต.  สันตติ   บังอนิจจตา    อิริยาบถ    บังทุกขตา   ฆนะ   บัง 
อนัตตา  มนสิการถึงความต้ังข้ึนและความเสื่อม   เพิกสันตติไดแลว 
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อนิจจลักษณะก็ปรากฏ   มนสิการถึงความถูกบีบค้ัน   เพิกอิรยิาบถ 
ไดแลว    ทุกขลักษณะก็ปรากฏ   มนสกิารถึงธาตุ  อาจกระจายฆนะ 
ออกไดแลว   อนัตตลักขณะก็ปรากฏ.  
                                                                        ๒๘/๘/๗๑ 
        ถ.   นิพพิทา   คืออะไร  ?  ปฏิปทาเครื่องดําเนินใหถึงพระนิพพาน 
นั้นอยางไร  ? 
        ต.  นิพพิทา   คือความหนายในทุกข.    ปฏิปทาเครื่องดําเนินให 
ถึงพระนิพพานนั้นอยางน้ี  คือพิจารณาเห็นดวยปญญาวา  สงัขารทั้งปวง 
ไมเที่ยง  เปนทุกข    ธรรมท้ังมวลเปนอนัตตา    ยอมเกิดนิพพิทาเบื่อ 
หนายในทุกขักขันธ    ไมเพลิดเพลินยึดมั่นหมกมุนในสังขารอันยั่วยวน 
เสนหา. 
                                                                        ๕/๙/๖๕ 
        ถ.  บาลแีสดงไตรลักษณ  ๒  ขอขางตนวา   สพฺเพ   สงฺขารา 
อนิจฺจา  ฯ   สพฺเพ   สงฺขารา    ทกฺุขา ฯ   ในขอท่ี  ๓  วา  สพฺเพ 
ธมฺมา    อนตฺตา ฯ   ดูลกัลั่นอยู    ควรจะแสดงวา  สพฺเพ   สงฺขารา 
อนตฺตา  ฯ  มิใชหรือ  ๆ  ทานประสงคอยางไร  ? 
        ต.  เม่ือดูเผิน ๆ  ก็นาจะเปนเชนน้ัน    ถาพิจารณาดูใหละเอียด 
ลงไปแลว    การท่ีทานแสดงไวเชนนั้น   ก็เพราะมีความประสงคตาง 
กันกับ  ๒  ขอขางตน   คําวา   สังขารทั้งหลายท้ังปวงไมเที่ยงเปนทุกข 
ยอมไดในอนิจจลักขณะและทุกขลักษณะกับอนัตตลักขณะท้ัง  ๓   แต 
วิสังขารยอมไดเฉพาะอนัตตลักขณะ  ไมไดในอนิจจลักขณะและ  
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ทุกขลักขณะ   เพ่ือแสดงใหเห็นวา   อนัตตลักขณะยอมเปนไปไดทั้ง  
ในสังขารและวิสังขาร  ถงึแสดงรวมกัน   เรียกวาธรรม   ถาจะแสดง 
วาสังขารเหมือนกันหมด  ก็ไมกินความถึงวิสังขารดวย  ฉะนั้นจึงตอง  
แสดงใหตางกัน. 
                                                                                        ส.  ป. 
        ถ.  ความเห็นอนัตตาเปนไปดวยอาการอยางไร   จึงจะยังประโยชน 
ใหสําเร็จได  ? 
        ต.  ความเห็นอนัตตาพึงปรารถนาโยนิโสมนสิการกํากับ   จะได 
กําหนดรูสัจจะท้ัง  ๒   คือสมมติสัจจะและปรมัตถสัจจะ    กําหนดรูสัจจะ 
ทั้ง  ๒  นี้แลว   จะไดไมเอามาคานกัน   สันนิษฐานวาเปนแตสักวา   อัน 
ละทิฏฐิมานะ   คือความถือผิดและความถือตัวและกิเลสอยางอ่ืน   อัน 
เนื่องมาจากการถือเราถือเขาถือก็ถือพวกไดดวย    ดั่งน้ีจึงจะยัง 
ประโยชนใหสําเร็จได. 
                                                                                ๑๒/๙/๖๖ 
        ถ.  การพิจารณาเห็นสังขารวาเปนอนัตตา   จําเปนอยางไรจึง 
ตองปรารถนาโยนิโสมนสิการ  ? 
        ต.  จําเปนอยางนี้    คือเพ่ือปองกันไมใหตกไปในอํานาจแหง 
นัตถิกทิฏฐิ   และจะไดกําหนดรูสัจจะท้ัง   ๒  คือสมมตสัจจะและ 
ปรมัตถสัจจะ   จะไดไมเอามาคานกัน   ดวยเหตุที่ลึกและต้ืนกวากัน 
เทาน้ัน. 
                                                                                ๑๕/๕/๖๙  



แบบประกอบนักธรรมเอก - ประมวลปญหาและเฉลยธรรม ช้ันเอก - หนาท่ี 28 

        ถ.  ไตรลักษณ  คืออะไร   ทานท่ีไดศึกษาเลาเรียนมาแลว   ก็คง  
รูไดและพูดได    แตผูที่จะพิจารณาเห็นนั้นนอย   นี้เพราะอะไรมาปกปด 
เสียเลาจึงไมเห็น  ? 
        ต.  เพราะมีสิ่งท่ีปดบังอยู   จึงยากที่จะแลเห็นไดโดยงาย  คือ 
๑.  สันตติ   ความสืบตอแตงนางรูป.  ๒.  อิริยาบถ  การผลัดเปลี่ยน 
อิริยาบถ.  ๓.  ฆนสัญญา   ความสําคัญหมายวาเปนกอน   คือรวบถือ 
เอาท้ังหมดวาเรา   วาเขา  ของเรา  ของเขา. 
                                                                                        ส.  ป. 
        ถ.  สามภีรรยาอยูดวยกันนานไป   คิดเบ่ือหนายกัน   จะจัดเปน 
นิพพิทาไดหรือไม  ?   เพราะเหตุไร  ? 
        ต.  สามภีรรยาเบ่ือหนายกันดวยความอิดหนาระอาใจ   ไมจัด 
เปนนิพพิทา   เพราะกิริยาที่เบื่อหนายเชนนั้น   เกิดจากความไมชอบพอ 
กันเอง.   ถาพิจารณาเห็นดวยปญญา    เห็นโทษในความเปนเชนนั้น 
แลว   เกิดความหนายในสังขารเหลานั้น   จัดเปนนิพพิทาได   เพราะ 
เกิดข้ึนดวยการพิจารณาเห็นโทษ. 
                                                                                        ส.  ป. 
                                                วิราคะ 
        ถ.  จงแปลคําสําหรับเรียกแทนวิราคะ  มี  มทนิมฺมทโน   เปนตน 
มี  นิพฺพาน   เปนที่สุด  ? 
        ต.  ไวพจนของวิราคะ   คือ  มทนมิฺมทโน    ธรรมยังความเมา  
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ใหสราง  ปปาสวินโย    ความนําเสียซึ่งความระหาย   อาลยสมคฺุฆาโต  
ความถอนข้ึนดวยดีซึ่งอาลัย   วฏฏปจฺเฉโท   ความเขาไปตัดเสียซึ่ง 
วัฏฏะ   ตณฺหกฺขโย   ความส้ินแหงตัณหา   วิราโค   ความส้ินกําหนัด 
นิโรโธ   ความดับ  นิพฺพาน    ธรรมชาติหาเครื่องเสียดแทงมิได. 
                                                                        ๕/๙/๖๗ 
        ถ.  วิราคะเปนยอดแหงธรรมทั้งท่ีเปนสังขตะ   ทั้งท่ีเปนสังขตะ 
ถาอยางนั้นอสังขตะกับวิราคะท้ัง  ๒  นี้   ไหนจะเปนเหตุผลแหงกัน 
และกัน  ? 
        ต.  ถายอมรับรองวา   สอุปาทิเสสนิพพานเปนเหตุแหงอนุ- 
ปาทิเสสนิพพานแลว    วิราคะก็เปนเหตุแหงอสังขตะ  ๆ  เปนผลแหง 
วิราคะ   เพราะวิราคะหมายเอาสอุปาทิเทสสนิพพาน   อสังขตะหมาย 
เอาอนุปาทิเสสนิพพาน. 
                                                                        ๑๓/๙/๖๗ 
        ถ.  อาลยสมุคฺฆาโต    ทานวาเปนไวพจนของวิราคะ  โดยอธิบาย 
อยางไร  ? 
        ต.  โดยอธิบายอยางน้ี   คําวาอาลัย   หมายความวาติดพันหรือ 
ความหวงใยในอารมณ   อาลยสุคฆาตะ   การถอนข้ึนดวยดีซึ่ง 
อาลัย   แปลวาส้ินอาลัยในอารมณหมดแลว    ความส้ินอาลัยก็ดี 
สิ้นกําหนัดก็ดี   ในปยารมนั้น    ไดผลเปนพนความเก่ียวของดวย 
ปยารมณเทากัน   เพราะฉะนั้น    ทานจึงจัดเปนไวพจนของวิราคะ  ซึ่ง  
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แปลวาส้ินกําหนัด   ดังน้ี.  
                                                                        ๑๖/๙/๗๐ 
        ถ.  วฏฏปจิเฉโท    ความเขาไปตัดเสียซึ่งวัฏฏะ   อันเปนไวพจน 
ของวิราคะ   เปนประเสริฐแหงธรรมทั้งหลาย    วัฏฏะน้ัน   คือกรรม 
กิเลสและวิบาก    ถาจะวากรรมเปนเครื่องตัดวัฏฏะไดหรือไม  ?   จะพึง 
เฉลยใหไดความอยางไร  ? 
        ต.  กรรมเปนเครื่องวัฏฏะไมได   แมครุกรรมฝายกุศล   ทาน 
ก็หมายต้ังแตมหัคคตญาณ  ซึ่งเปนอัปปนาอันไมกําเริบ   ข้ึนไปถึง 
อริยมรรคเบื้องตํ่า   จะถึงอนาคามิมรรคเทาน้ัน. 
                                                                        ๑๘/๘/๗๑ 
        ถ.  ตัณหักขยธรรม   เปนผลสืบเนื่องมาจากไหน   ?  จงอางหลัก 
มาตอบประกอบคําอธิบาย  ? 
        ต.  เปนผลสืบเนื่องมาจากนิพพิทา   คือความหนาย  อางบาลี 
อุเทสอันมาในอนัตตลักขณสูตรวา   นพฺิพินฺท   วิรชฺชติ    เมื่อหนาย 
ยอมส้ินกําหนัด   อธิบายวา    ตัณหักขยธรรม    คือธรรมเปนที่สิ้นไป 
แหงตัณหา   เปนไวพจนคือคําสําหรับเรียกแทนวิราคธรรม    หรือจะวา 
เปนอันเดียวกันตางกันแตพยัญชนะ   เหมือนกันโดยอรรถรส   เพราะ 
พระบาลีมีอยูวา    เม่ือหนายยอมส้ินกําหนัด   คําวาหนายคือนิพพิทา 
เปนเหตุแหงความส้ินกําหนัด   วิราคธรรมก็ตองนับวาเปนผล. 
                                                                                ส.  ป. 
        ถ.  วิราคะอันเปนอาการของปญจขันธ   เชนคําวา  วิราคธมฺมา  
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กับวิราคะท่ีหมายถึงในอธิการแหงวิราคะน้ัน    ตางกันอยางไร  ?  
        ต.  วิราคะอันเปนอาการของปญจขันธ   เปนขยวิราคะ  วิราคะ 
เพราะสิ้นไป  ไดแกปญจขันธยอยยับไป   วิราคะที่หมายถึงในอธิการ 
แหงวิราคะเปนอัจจันตวิราคะ   วิราคะเพราะลวงพน   ไดแกความ 
สิ้นกําหนัดสิ้นสุด. 
                                                                                ๒๔๗๔ 
        ถ.  วิราคะน้ัน   เปนทั้งอริยมรรคและอริยผล   จงวิจารณวา 
ในที่เชนไรเปนอริยมรรค  ในที่เชนไรเปนอริยผล  ? 
        ต. ในทีใ่ดวิราคะมาในลําดับแหงนิพพิทา  หรือมาตอกับวิมุตติ 
ในที่นั้นวิราคะเปนอริยมรรค   เชนในคําวา   นิพฺพินฺท    วิรชฺชติ ๑ 

วิราคา  วิมุจฺจติ  ฯ   ในทีใ่ดวิราคะมาตามลําพัง  ในท่ีนั้นวิราคะเปน 
อริยผล   เชนในคําวา   วิราโค    เสฏโฐ   ธมฺมาน ๒ เปนตน. 
                                                                                ๒๔๗๕ 
        ถ.  รูป  เสียง  กลิ่น  รส   โผฏฐัพพะ   เปนตัวกามใชไหม  ? 
เพราะเหตุไรจึงเฉลยเชนนั้น ? 
        ต.  รูป  เสียง  กลิ่น   รส  โผฏฐัพพะ   ไมใชเปนตัวกาม    แตเปน 
เพียงวัตถุเครื่องลอของกาม   ดุจเหย่ือที่เกี่ยวเบ็ด  ความกําหนัดหรือ 
ราคะอันอาศัยความดําริตางหากจัดเปนตัวกาม   ถารูป   เสียง   กลิ่น 
รส  โผฏฐัพพะ   เปนตัวกามดวยแลว   รูป   เสียง   กลิ่น   รส   โผฏฐัพพะ 
ที่ชั่ว   ก็ตองเปนตัวกามดวย    ถาเชนนั้นก็ไมสมกับคําที่เรียกวา  กาม 
 
๑.  เม่ือหนาย   ยอมคลายกําหนัด  เพราะคลายกําหนดั   ยอมหลุดพน.  ๒.  วิราคะ 

ประเสริฐกวาธรรมทั้งหลาย.  ส.  ป. 
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ซึ่งแปลวาความใคร.  รูป   เสียง  กลิ่น  รส   โผฏฐัพพะ   ที่เปนเครื่อง  
ลอใจไดนั้น   ก็ประสงคเฉพาะแตที่นาใครชอบใจเทาน้ัน. 
                                                                                ส.  ป. 
                                                วิมุตติ 
        ถ.  วิมุตติที่เกิดข้ึนมีวิถีสืบเนื่องตอ  ๆ  กันมาจากไหน ? 
        ต.  วิมุตติเกิดสืบเนื่องมาจากวิราคะ   ๆ  มาจากนิพพิทา. 
                                                                                ๕/๙/๖๕         
        ถ.  อาสวะ  ๓   อะไรบาง ?   ถาจะเทียบกับตัณหา   ๓   จะไดบาง 
หรือไม   ถาไมไดก็แลวไป    ถาไดจงเทียบมาใหดู ? สีลัพพตปรามาส 
จะจัดเขาในอาสวะชนิดไหน  ?   เพราะเหตุไรจึงจัดอยางนั้น  ? 
        ต.  อาสวะ   ๓.  คือ   กามาสวะ   ภวาสวะ   อวิชชาสวะ   เทียบกับ 
ตัณหาไดบางอยางนี้  คือ   กามาสวะ   เทียบดวยกามตัณหา    ภวาสวะ 
เทียบดวยภวตัณหา     สวนอวิชชาสวะ    ทานแกวาไดแกตัวอวิชชา 
ที่แปลวา    ความไมรูแจง   จะจัดเขาในลักษณะของวิภาวตัณหาไมได 
สีลัพพตปรามาส   จัดเขาในประเภทอวิชชาสวะ   เพราะสีลัพพตปรามาส 
เปนไปในลักษณะแหงความเขลา.         
                                                                                ส.  ป. 
        ถ.  วิมุตติมีประเภทตางกันอยางไร  ? 
        ต.  เจโตวิมุตติ   ไดแกปฏิปทาของพระอรหันตผูสําเร็จอริย- 
มรรคดวยบําเพ็ญสมถะและวิปสสนามาโดยลําดับ   ปญญาวิมตุติ  ไดแก 
ปฏิปทาแหงพระอรหันตผูสําเร็จดวยเจริญวิปสสนาอยางเดียว.  อีกวิกัปป  
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หน่ึง  ตทังควิมุตติ   เปนกามาพจร   วิกขัมภนวิมุตติ  เปนรูปาพจร 
สมุจเฉทวิมุตติ   ปฏิปสสัทธิวิมุตติ    และนิสสรณวิมุตติ    เปนโลกุตตระ  
วิมุตติ  ๒  ตามพระบาลี   วิมุตติ  ๕  ตามอรรถกถา. 
                                                                                ๕/๙/๖๕ 
        ถ.  วิมุตติทานแสดงไวในธรรมวิจารณนั้น   เปนหลายอยางหลาย 
นัย   ที่เปนของพระอเสขะก็มี    เปนอริยผลก็มี   ทัง้น้ีคงตองอาศัย 
ไตรสิกขาเปนมรรคปฏิบติัจึงจะไดวิมุตติเปนผล   ก็วิมุตติของพระสาวก 
พวกไหนยอมมีไตรสิกขาบริบูรณ ? 
        ต.  วิมุตติของพระอเสขะ   มีไตรสิกขาบริบูรณ. 
                                                                                ๑๓/๙/๖๗ 
        ถ.  พระบาลีกับอรรถกถาแสดงวิมุตติตางกันอยางไร  ?  ความ 
แหงวิมุตติตามบาลีมีอธิบายอยางไร  ? 
        ต.  ตางกัน   พระบาลีแสดงวิมุตติ  ๒  อยาง  คือ  เจโตวิมุตติ 
ปญญาวิมุตติ.   สวนอรรถกถาแสดงวิมุตติ  ๕  คือ   ตทังควิมุตติ 
วิกขัมภนวิมุตติ    สมุจเฉทวิมุตติ    ปฏิปสสัทธิวิมุตติ   นิสสรณวิมุตติ. 
เจโตวิมุตติ   ไดแกปฏิปทาแหงพระอรหันต   ผูสําเร็จอริยมรรคดวยบําเพ็ญ 
สมถะและวิปสสนามาโดยลําดับ   ปญญาวิมุตติ   ไดแกปฏิปทาแหงพระ 
อรหันต  ผูสาํเร็จดวยเจริญวิปสสนาอยางเดียว. 
                                                                                ๕/๙/๖๘ 
        ถ.  วิมุตติมีประเภทตางกันอยางไรบาง  ? 
        ต.  เจโตวิมุตติ    ไดแกปฏิปทาของพระอรหันตผูสําเร็จอริย-  
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มรรค  ดวยบําเพ็ญสมถะและวิปสสนาโดยลําดับ  ปญญาวิมุตติ   ได  
แกปฏิปทาแหงกพระอรหันตผูสําเร็จดวยเจริญวิปสสนาอยางเดียว.  อีก 
วิกัปปหน่ึง  ตทังควิมุตติ    เปนกามาพจร  วิกขัมภนวิมุตติ   เปน 
รูปาพจร   สมุจเฉทวิมุตติ   ปฏิปสสัทธิวิมุตติ   เปนโลกุตตระ   วิมุตติ  ๒ 
ตามบาลี   วิมุตติ  ๕  ตามอรรถกถา. 
                                                                                ๖/๙/๖๕ 
        ถ.  พูดถึงวิมุตติ   ทาํใหนาฉงนถึงการจัดประเภท   ในอรรถกถา 
ทานจัดสมุจเฉทวิมุตติแลว    ไฉนจึงจัดปฏิปสสัทธิและนิสรณวิมุตติ 
เขาอีก   ไมเปนการซ้ําซากหรือ  มีอธบิายวาอยางไร  ? 
        ต.  การจัดวิมุตติในอรรถกถา  ถานึกถึงการจัดโลกกุตตรธรรม 
ที่จัดเปนอริยมรรคอริยผลและนิพพาน   เปน  ๓   ประเภท   ก็ไมนาฉงน 
อะไร   เพราะโลกุตตรวิมุตติก็ไดแกโลกุตรธรรมน่ันเอง   อีกอยาง 
หน่ึง   ความหลุดพนจากกิเลสโดยอาการยอมมีเปน   ๓   ทาง  การตัด 
กิเลสใหเด็ดขาดก็เปนความหลุดพนไดทางหนึ่ง   อีกทางหนึ่ง   การ 
ออกไปเสียใหพนจากกิเลสไมหลงหมกจมอยู    ก็จัดเปนความหลุดพน 
ไดเหมือนกัน  เมื่อความหลุดพนไดมีเปน  ๓ เชนนี้    ก็ไมนาฉงน  เห็น 
เปนการซ้ําซากไป  เพราะอาการพนเปนไปตาง ๆ  กัน  หรืออีกอยาง 
หน่ึง   เมื่อวาโดยเหตุผล  วิมุตติทั้ง   ๓  ตางเปนเหตุผลของกันและกัน 
สมุจเฉทเปนเหตุของปฏิปสสัทธิ  ๆ  เปนเหตุของนิสสรณะ    เมื่อกลาว 
โดยเหตุแลว   ผลของเหตุนั้นยังเปนเหตุตอไปไดอีก    ก็ควรกลาวเสีย 
ใหสิ้นเชิง    จงถึงผลท่ีสุดซึ่งไมตองกลายเปนเหตุอีก   เพ่ือเปนความ 
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หมดจนเกลี้ยงเกลาของคําพูดที่มีความฉลาดรอบคอบเจืออยูดวย   โดย 
เหตุนี้   เมื่อจัดสมุจเฉทวิมุตติข้ึนแลว   ทานจึงจัดปฏิปสสัทธิและ 
นิสสรณวิมุตติข้ึนอีก   ดวยประการน้ี.           
                                                                                ๑๖/๙/๗๐ 
        ถ.  วิมุตติในบาลีไมไดนิยมชัดในขณะแหงมรรคหรือผล   เมื่อ 
เปนเชนนี้ก็เปนอันทราบไมไดวา  ไดแกอริยมรรคหรืออริยผล   ขอน้ี 
ในธรรมวิจารณแสดงเง่ือนเคาใหทราบอยางไรบางหรือไม    ถามีจงเขียน 
ใหดูแตใจความ  ? 
        ต.  ในธรรมวิจารณมี   แสดงโดยใจความดังน้ี:-  วิมุตติในบาลี 
จําแนกไวเปน  ๒  โดยชดัเจน    คือ  วิมุตติ  ๑  วิมุตติญาณทัสสนะ  ๑ 
ใน  ๒  ประเภทน้ี    วิมุตติไดในบาลีวา  วิราคา   วิมุจฺจติ    นาจะหมาย 
วิมุตติเปนกิจแหงจิตเปนเบ้ืองตน   วิมุตติญาณทัสสนะ    ไดในบาลี 
วา  วิมุตฺตสฺมึ    วิมุตฺตมีติ   ญาณ    โหติ    นาจะหมายวิมุตติเปนกิจ 
แหงปญญาเบ้ืองปลาย    โดยนัยนี้    วิราคะ    ไมไดกลาวถึงในท่ีใด 
วิมุตติและวิมุตติญาณทัสสนะ   กลาวถึงพรอมกันในที่นั้น   จะทําความ 
เขาใจวา   วิมุตติ   ไดแกอริยมรรค   วิมุตติญาณทัสสนะ   ไดแกอริยผล 
ถาเฉพาะวิมุตติอยางเดียว  ไดทั้งอริยมรรคท้ังอริยผล    ดูไมผิด. 
                                                                                ๑๖/๙/๗๐ 
        ถ.  วิมุตติเปนโลกิยธรรมหรือโลกุตตรธรรม    เปนสาสวะหรือ 
อนาสวะ  ?  จงชี้ใหชัด. 
        ต.  ถาเพงถึงวิมุตติที่สืบเนื่องมาจากนิพพิทาและวิราคะแลว  ก ็
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เปนโลกุตตรและอนาสวะอยางเดียว   ถาเพงถึงวิมุตติ   ๕   วิมตุติแม  
เปนโลกิยะกม็ี    แมเปนสาสวะก็มี   ตทังควิมุตติและวิกขัมภนวิมุตติ 
เปนโลกิยะและเปนสาสวะ   วิมุตติอีก   ๔  ที่เหลือ   เปนโลกุตตระและ 
เปนอนาสวะ. 
                                                                                ๒๔๗๙ 
        ถ.  อาศัยกฎเกณฑและอรรถาธิบายอยางไร   ทานจึงจัดวิมุตติ 
ไวเปน  ๕  บาง   เปน  ๒  บาง ?  เมื่อเพงผลที่สุด   เหมือนกันหรือตาง 
กันอยางไร ?   วิมุตตินี้   เมื่อเทียบกับวิโมกข   จะพึงไดอยางไร  ? 
        ต.  ขอท่ีวาทานจัดวิมุตติเปน  ๕  อาศัยกฎเกณฑธรรมอยางตํ่า 
อยางสูง   คือโลกิยะและโลกุตตระ    และอาศัยหลักบาลีวา  อกปฺุปา 
เม   วิมุตฺติ   วิมุตติของเราไมกําเริบ   อธิบายวา  วิมุตติเปนกุปปธรรม 
คือรูจักกําเริบก็มี   ตทังควิมุตติและวิกขัมภนวิมุตติ   ๒  นี้เปนโลกิย- 
วิมุตติ. 
        สมุจเฉทวิมุตติ   ปฏปิสสัทธิวิมุตติ   และนิสสรณวิมุตติ   ๓  นี ้
เปนโลกุดร   อีกอยางหนึ่ง    การจัดตทังควิมุตติ   ถือเอาวิมุตติของ 
ผูมิใชพระเสขะ   มิใชพระอเสขะ   คือปุถุชนเปนเกณฑก็มี.  การจัด 
วิกขัมภนวิมุตติ    ถือเอาบรรยายวาเจโตวิมุตติเปนสาสวะเปนเกณฑ 
การจัดสมุจเฉทวิมุตติและปฏิปสสัทธิวิมุตติ   ถือเอาเกณฑวาเปนไปได 
ทั้งอริยมรรคทั้งอริยผล.   การจัดนิสสรณวิมุตติไมมีเกณฑอะไร  นอก 
จากเพ่ิมใหเต็มจํานวนแหงโลกุตตรธรรม  ๓.  การจัดวิมุตติเปน  ๒ 
อาศัยความส้ินอาสวะเปนเกณฑ   อธิบายวา  ที่เรียกวาเจโตวิมุตติ  
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เพราะพนจากราคะ,   เรียกวาปญญาวิมุตติ   เพราะพนจากอวิชชา.  
และอาศัยโลกุตตรธรรมเปนเกณฑประการหนึ่งดวย.   เพงผลท่ีสุด 
วิมุตติ  ๒  กบัวิมุตติ  ๕ ,  ๓, ขอขางปลาย   ทานกลาวเปนอันเดียวกัน 
เพราะเพงการหลุดพนอยางไมกําเริบ.  สวนวิมุตติ  ๕,  ๒  ขอขางตน 
กับวิมุตติ  ๒  ตางกันโดยเปนโลกิยะและโลกุตตระ  เทียบกับวิโมกข 
วิมุตติเปนโลกิยะตางจากวิโมกข   สวนวิมุตติที่เปนโลกุตตระเหมือน 
กันโดยความ   คือพนจากราคะ   โทสะ  โมหะ   ดจุกัน   ตางกันแต 
พยัญชนะเทาน้ัน. 
                                                                                ส.  ป. 
                                             วิสุทธิ 
        ถ.  จงสงเคราะหวิสุทธ  ๗  เขาในไตรสิกขามาดู  ? 
        ต.  สงเคราะหสีลวิสุทธ    เขาในสีลสิกขา,   จิตตวิสุทธิ   เขาใน 
จิตตสิกขา,   อีก  ๕  มีทิฏฐิวิสุทธิเปนตน   มญีาณทัสสนวิสุทธิเปนที่สุด 
เปนปญญาสิกขา. 
                                                                                ๕/๙/๖๕ 
        ถ.  ความสงสัยอยางไรบาง   เปนปฏิปกษแกกงัขาวิตรณวิสุทธิ  ? 
        ต.  ความสงสัยในปจจัยแหงนามรูปวา   เพราะอะไรเกิดข้ึน 
นามรูปจึงเกิดข้ึน  เพราะอะไรดับ    นามรูปจึงดับ    ทั้งที่เปนมาแลว 
ในอดีต   ทั้งที่กําลังเปนอยูในปจจุบัน   ทั้งจักเปนในอนาคต  เปน 
ปฏิปกษแกวิสุทธินั้น. 
                                                                                ๒๔๗๔  
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        ถ.   นิพพิทาเปนแหงวิสุทธิ  มรรค  ๘  ก็เปนทางแหงวิสุทธิ  
เมื่อเปนเชนน้ี   ผูแรกศึกษาก็ตองนับวายากที่จะกําหนดไดวา   ทาง 
ไหนเปนทางตรง   ทางไหนไมตรง   แตก็คงจะยอมใหเห็นวาแยงกัน 
อยูอยางนั้นหรือ ๆ  จะพึงเทียบกันอยางไรไดบาง  ? 
        ต.   ไมยอมใหเห็นวาแยงกันอยูอยางนั้น  พึงเทียบกันไดอยาง 
นี้   สัมมาวาจา   สัมมากัมมัตะ   สัมมาอาชีวะ    สงเคราะหเขาเปน 
สีลวิสุทธิที่  ๑.  สัมมาวายามะ    สัมมาสติ    สัมมาสมาธิ    สงเคราะห 
เขาเปนจิตตวิสุทธิที่   ๒.   สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  ไดในวิสุทธิ  ๕ 
ในลําดับ. 
                                                                                ส.ป. 
        ถ.  ในธรรมวิจารณมีใจความแหงหน่ึงวา  ทางมีองค  ๘  จัด 
เปนพวกสังขตะ   ดวยอธิบายอยางไร  ?   เขาใจชัดพอจะยืนยันได 
จะบริหารวาอยางไร  ? 
        ต.  บรหิารวาทางมีองค  ๘  นั้น   มลีักษณะเกิดข้ึนต้ังอยูดับไป 
เหตุนั้น    ทางน้ันยืนไดชัดเจนวาเปนพวกสังขตธรรม. 
                                                                                ๑๓/๙/๖๗ 
        ถ.  จงเทียบทางมีองค   ๘  อันจะนําไปถึงทัสสนวิสุทธิกับสุทธิ  ๗ 
        ต.  พึงเทียบทางมีองค   ๘  อันจะนําไปถึงทัสสนวิสุทธิกับวิสุทธิ  ๗ 
อยางนี้   กองศีล   ๓   สงเคราะหเขาในสีลวิสุทธิ.  กองสมาธิ   ๓  เขาใน 
จิตตวิสุทธิไดแกสมาบัติ.    กองปญญา  ๒   เขาในวิสุทธิ   ๕  โดยลําดับ. 
สัมมาสังกัปปะทํากิจพิจารณา  สัมมาทิฏฐิทํากิจสันนิษฐานเปนชั้น  ๆ  
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อยางนี้โดยไตรลักษณ  จัดเปนทิฏฐิวิสุทธิ.  
                                                                        ๑๔/๙/๖๖ 
        ถ.  มรรคมีองค  ๗  กับวิสุทธิ   ๗  ตางสงเคราะหเขากันได 
สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะมีหนาที่ทําอะไร  ?  อยางไรทานจึงวา 
ไดในวิสุทธิต้ังแตที่  ๓   ถึงท่ี  ๗ ? 
        ต.  สัมมาสังกัปปะ  มีหนาที่ทํากิจพิจารณา   สัมมาทิฏฐิ   มี 
หนาที่ทํากิจสันนิษฐานเปนชั้น  ๆ  อยางนี้    พิจารณาแลเห็นสังขาร 
โดยไตรลักษณ   จัดเปนทิฏฐิวิสุทธิ    พิจารณาแลเห็นความเปนไป 
แหงสังขารที่เนื่องดวยเหตุ   คือจะเกิดหรือดับก็เพราะเหตุ   จัดเปน 
กังขาวิตรณวิสุทธิ   พิจารณาแลเห็นสังขารดวยอาการอยางนั้น   ดวย 
ใชโยนโิสมนสิการกํากับ     รูจักวานอมจิตอยางไรถูกทาง    อยางไร 
ผิดทาง    จัดเปนมัคคมัคคญาณทัสสนวิสุทธิ    พิจารณาแลเห็นสําเร็จ 
เปนอริยมรรค   จัดเปนปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ   พิจารณาและ 
เห็นเปนอริยผล    จัดเปนญาณทัสสนวิสุทธิ   ดังน้ี. 
                                                                        ๑๖/๙/๗๐ 
        ถ. จงเทียบอริยมรรค  ๘   กับวิสทุธิ    ๗  ใหเห็นวาสงเคราะหเขา 
กันได  และทํากิจอยางไร   จึงเปนทางทําไปถึงความหมดจดแหงทัสสนะ ? 
        ต.  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ   สัมมาอาชีวะ   สงเคราะหเขา 
เปนสีลวิสุทธิที่  ๑,  สัมมาวายามะ   สมัมาสติ   สัมมาสมาธิ   สงเคราะห 
เขาเปนจิตตวิสุทธิที่  ๒  สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ   ไดในวิสุทธิ  ๕ 
ในลําดับ.  สมัมาสังกัปปะ   ทํากิจพิจารณา   สัมมาทิฏฐิ   ทํากจิสันนิษฐาน 
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เปนชั้น ๆ  อยางนี้   พิจารณาแลเห็นสังขารโดยไตรลักษณ   จัดเปน 
ทิฏฐิวิสุทธิที่  ๓   พิจารณาแลเห็นความเปนไปแหงสังขารเนื่อง  ดวยเหตุ  
จัดเปนกังขาวิตรณวิสุทธิที่  ๔   พิจารณาแลเห็นสังขารดวยอาการอยาง 
นั้น   ดวยใชโยนิโสมนสิการกํากับ   รูจักวานอมจิต    อยางไรถูกทาง 
อยางไรผิดทาง   จัดเปนมัคคมัคคญาณทัสสนวิสุทธิที่  ๖  พิจารณาแล 
เห็นเปนอริยผล   เปนญาณทัสสนวิสุทธิที่ครบ  ๗. 
                                                                                ๒๔๗๖ 
        ถ.  ในอธิการแหงวิสุทธิ   ทานสงเคราะหสัมมาวาจา  สัมมา 
กัมมันตะ  สมัมาอาชีวะ   เปนสีลวิสุทธิ   ซึ่งโดยมากมักเขาใจกันวา 
เปนชั้นกายและวาจา   อันที่แทองคมรรคทั้ง  ๓  นัน้   เปนกุศลเจตสิก 
หรือมิใช  ?  จงอธิบาย. 
        ต.  เปนกุศลเจตสิกแท   แตในพวกเจตสิกทานเรียกวา  โสภณ- 
เจตสิก   ลําพังกายและวาจา   แมจะแสดงอาการขางดี   ถาไมมีวิรัติ- 
เจตนาเปนสมุฏฐาน   ก็ยงัเปนสีลวิสุทธิไมได   เพราะฉะน้ัน   สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ   สัมมาอาชีวะ   ทานจึงเรียกวา  วิรัตไตร. 
                                                                                ๒๔๗๓ 
        ถ.  วิปสสนาญาณ  ๙  มีเนื้อความอยางไรโดยสังเขป ? 
        ต.  มีเน้ือความอยางนี้  พิจารณาเห็นดวยปญญาวา  สังขารไม 
เที่ยง  เพราะแหงความเกิดและความดับ  นี้อุทยัพพยญาณ  พิจารณา 
เห็นแตความแปรความดับไปในชั่วขณะ   นี้ภังคญาณ  เห็นสังขาร 
วาเปนทุกข   นี้อาทีนวญาณ  เปนสังขารวาเปนอนัตตา  เห็นในขณะ  
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เดียวกัน  ปรากฏโดยเปนของนากลัว    นี้ภยตูปฏฐานญาณ  ความ 
หนายในลําดับ   นี้นิพพิทาญาณ   นิพพิทาน้ันเปนปฏิปทาเครื่องสาวไป 
ถึงความเปนผูจะปลดอุปาทานเสีย   นี้มุญจิตุกามยตาญาณ   พิจารณา 
หาอุบาย   นี้ปฏิสังขาญาณ   ความวางเฉยในสังขาร   นี้อุเปกขาญาณ 
เห็นอนุโลมอริยสัจ   นี้สจัจานุโลมิกญาณ   เปนวิปสสนาญาณ  ๙. 
                                                                         ๕/๙/๖๕ 
        ถ.  ความเห็นวาสังขารเหลาใดเกิดแลวในอดีต   สังขารเหลาน้ัน 
ดับแลวในอดีต   สังขารเหลาใดเกิดข้ึนในปจจุบัน   สังขารเหลาน้ัน 
ยอมดับในปจจุบัน   สังขารเหลาใดจักเกิดข้ึนในอนาคต   สังขาร 
เหลาน้ันจักดับในอนาคต  ดังน้ี  ถาเปนความเห็นแทที่ผองใส จะเรียกวา 
วิสุทธิอะไร  ? 
        ต.  ความเห็นวาสังขารเหลาใดดับแลวในอดีต  ฯลฯ  จัดดบัใน 
อนาคต  ดั่งนี้   ถาเปนความเห็นผองใสหมดจดแท   เรียกวากังขาวิตรณ- 
วิสุทธิ. 
                                                                        ๕/๙/๖๘ 
        ถ.  ในสังขารนั่นเอง   การพิจารณาเห็นอยางไร   จัดเปนอุท- 
ยัพพยญาณ   อยางไรจึงจัดเปนภังคญาณ   อยางไรจัดเปนอาทีนวญาณ ? 
การพิจารณาสังขารก็อยางเดียวกัน   ไดชื่อตาง ๆ  กันออกไป  เพราะ 
อะไร  ? 
        ต.  การพิจารณาเห็นดวยปญญาวาสังขารไมเที่ยง   คือเกิดและ 
ดับ  จัดเปนอุทยัพพยญาณ   เพราะเพงความเกิดแลวดับ  การพิจารณา  
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เห็นดวยปญญาวา  สังขารยอมแปรไปในชั่วขณะ   คือยอยยับไป  จัดเปน 
ภังคญาณ   เพราะเพงความยอยยับไปฝายเดียว   การพิจารณาเห็นดวย 
ปญญาวาสังขารอยางเดียวกันก็จริง   แตอาการของสังขารแตกตางกัน 
จึงไดชื่อแตกตางกัน. 
                                                                                 ๕/๙/๖๘ 
        ถ.  ภยตูปฏฐานญาณ   การเห็นปรากฏโดยความเปนของนากลัว 
เทียบไดกับบาลีบางแหงวาอยางไร  ?  และการเห็นนี้   เนื่องจากเห็น 
อะไรในลําดับ  ? 
        ต.  เทียบไดกับบาลีวา  อุปาทาเน  ภย    ทิสวฺา   เห็นภัยใน 
การยึดถือแลว   การเห็นเชนนี้เนื่องจากเห็นโทษในสังขารวา  เปนทุกข 
ซึ่งเรียกวา  อาทีนวญาณ. 
                                                                                ๒๔๗๓ 
        ถ.  เห็นสังขารเชนนั้นจนหนายในทุกขแลว    ทานวาเปนทาง 
แหงวิสุทธิ   เปนไดอยางไร  ?  จงแสดงใหเห็นชัด. 
        ต.  เปนไปไดในทางวิปสสนาญาณอยางนี้   คือ   การเห็นสังขาร 
เชนนั้นจนถึงหนาย   แปลวาอุทยัพพญญาณไดบังเกิดข้ึนแลว   จนถึง 
นิพพิทาญาณ   เมื่อญาณน้ีเกิด    ความใครจะพนอันเปนตัวมุญจิตุ- 
กามยตาญาณก็เกิด   เพราะหนายแลวก็ตองไมอยากจมอยูในสิ่งท่ีหนาย 
แตนั้นการหาทางพนอันไดแกปฏิสังขาญาณก็ตองมี   เพราะใครจะพน 
ก็ตองหาทางพนเปนธรรมดา   ทางที่จะพนก็คือเพงดูความเกิดดับของ 
สังขารดวยอาการท่ีรูเทา   คือรูจักสัญชาติวาเกิดแลวก็ตองดับไมไดยินดี  
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ยินราย  นี้คือสังขารุเปกขาญาณ   อันนับวาญาณท่ีสุดของวิปสสนาญาณ  
เพราะสมควรจะกําหนดรูอริยสัจไดแลว   ดวยเรื่องของสังขารนอกจาก 
ความเกิดดับ   ก็ไมมีอะไรใหรูวิเศษตอไปอีก   มีอีกอยางเดียวก็คือความ 
เกิดดับนั้นเปนตัวทุกขเทานั้น    เพราะฉะนั้น   เมื่อนิพพิทาญาณดําเนิน 
มาถึงญาณน้ีแลว   แตนั้นก็ถึงความเปนสัจจานุโลมญาณทีเดียว   ตอจาก 
นั้นก็เปนวาระแหงอริยมรรคอริยผลโดยลําดับกัน   ความเห็นสังขาร 
จนถึงหนายในทุกขเปนทางวิสุทธิ    ดัง่น้ีแล. 
                                                                                ๑๖/๙/๗๐ 
                                                สันติ 
        ถ.  พระพุทธภาษิตสอนวา  สนฺติมคฺคเมว    พฺรูหฺย  จงพอกพูน 
ทางแหงสันติ   ดังน้ี   อะไรชื่อวาทาง  ?   พูนกันอยางไร  ?   ไฉนจึงตรัส 
สอนอยางนั้น  ? 
        ต.  ทวารท้ัง  ๓  คือ  กายทวาร   วจีทวาร   มโนทวาร  ชื่อวา 
ทาง.   พูดกนัอยางนี้    การทํา   การพูด    การคิด   อยางใดเปนไปเพ่ือ 
สันติ   เชนเวนจากเบียดเบียนกัน    ชกันําเพ่ือการสามัคคี    เวนจากการ 
วิวาทและผรุสวาจา   กลาวถอยคําอันสุภาพ     นึกในทางเมตตากรุณา 
พึงทําพึงพูดกอยางนั้น    ตลอดถึงหัดจิตใหเปนไปตาม   ปรมัตถปฏิปทาท่ี 
หมายกลาวในบาลีนั้น    ที่ตรัสสอนอยางนี้  เพราะสุขอ่ืนยิ่งกวาสันติ 
ยอมไมมี. 
                                                                                        ส.  ป. 
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        ถ.  คําวา  นตฺถิ   สนติฺ  ปร  สุข   สุขอ่ืนจากความสงบไมมี  
นี่แปลวาปฏิเสธสุขอ่ืนทั้งหมด   ความสบายใจในกามหรือเจือดวยกาม 
ที่เรียกวา  กามสุข   ก็ด ี   การไดลาภยศสรรเสริญหรือไดความชนะใน 
การแขงขันตอสูก็ดี   โลกยังรับรองวาเปนสุขแตละอยาง  ๆ  เมื่อสันติ 
ปฏิเสธเชนนั้น   ก็ตองปฏิเสธสุขเหลานี้ดวย    ขอน้ีนารับรองหรือคัด 
คาน   ดวยมีเหตุผลอยางไร  ?  ขอความเห็น. 
        ต.  ขอน้ี   ถาเพงสุขที่เจือทุกข   คือไมมีสุขอยางแลกไดแลก 
เสีย   ซึ่งนับวาสุขแลว   ก็นารับรองมากกวาคัดคาน    เพราะสุขอยางอ่ืน 
เปนสุขชนิดแลกไดแลกเสียทั้งนั้น    เชนกามสุข   ก็เปนที่มีความรอนรุม 
แหงกิเลส   สุขในการไดลาภยศสรรเสริญ  ก็มีทุกขกํากับ  เชนมีลาภก็ตอง 
มีการเฝาระวัง   ถึงบางทีตองเสียชีวิตเพราะการน้ัน    มียศ   ตองเปนอยู 
เติบ   มีเวลาไมเปนของตน    เปนที่เกาะเกี่ยวของผูอ่ืนนุงนัง   ไดสรร- 
เสริญ   ก็ทําใหเพลิดเพลินเหมือนด่ืมเหลาหวาน   ระวังแตจะลืมตัวชวน 
ใหดื่มอีก  สขุในความชนะการแขงขันหรือตอสูก็เปนสุขที่เกี่ยวพันดวย 
เวร  เหลาน้ีเปนตน    เปนสุขเทียม    ไมใชสุขแท    พูดอยางไมเกรงใจ 
ก็ตองวาทุกขนั่นเอง   เพราะของแทจะกลายเปนของเทียมไมได   ถากลาย 
ได  ก็ตองเปนของไมแท   สันติสุขเปนสุขแท   เพราะฉะนั้น   จึงปฏิเสธ 
สุขอ่ืน ๆ  ทั้งหมด. 
                                                                                ๑๖/๙/๗๐ 
        ถ.  สันติ   แปลวากระไร  ?   สันติอยางไหน   จัดเปนภายใน  ? 
อยางไหน   จัดเปนภายนอก  ?  เพราะเหตุไร   จึงทรงสอนใหพอกพูน  



แบบประกอบนักธรรมเอก - ประมวลปญหาและเฉลยธรรม ช้ันเอก - หนาท่ี 45 

ทางแหงสันติ  ?  
        ต.  สันติ  แปลวาความสงบ.  สงบกายสงบวาจา   จัดเปนสันติภาย 
นอก.  สงบใจ  จัดเปนสันติภายใน.   สันติที่จะเกิดข้ึน  ก็เพราะอาศัยดําเนิน 
ตามปฏิปทาแหงสันติ   เมื่อสันติเกิดข้ึนแลว    ยอมไดรับความสุขอยางยิ่ง 
ไมมีสุขอ่ืนยิ่งกวา   เพราะเหตุนี้  ทานจึงสอนใหพอกพูนทางแหงสันติ. 
                                                                                        ส.  ป. 
        ถ.  สันติ   ไดแกอะไร  ?  มีปฏิปทาท่ีจะดําเนินอยางไร  ? 
        ต.  สันติ   ไดแกความสงบ.  มีปฏิปทาท่ีจะดําเนินคือ   สงบกาย 
วาจา  ใจ   จากโทษภัยเวร   ละโลกามิส   คือปญจพิธกามคุณ   ๕  เสีย 
มีสันติเปนวิหารธรรม. 
                                                                                        ๕/๙/๖๕ 
        ถ.  กามกับกามคุณตางกันหรือเหมือนกันอยางไร  ?  กามน้ันเกิด 
จากอะไร  ?  จงตอบใหมีหลัก. 
        ต.  ตางกัน.  กามหมายถึงความใครความพอใจดวยอํานาจราคะ 
สวนกามคุณหมายเอาคุณที่นาใคร  โดยตรง   ไดแก   รูป  เสียง  กลิ่น  รส 
โผฏฐัพพะ   ที่นาใครนาชอบใจ   อันเปนเครื่องลอใจใหติดกาม   เมื่อ 
เกิดก็เกิดจากความดําริ   ดัง่พระบาลีมีอยูวา  สงฺกปฺปา   กาม  ชายสิ 
แนะเจากาม   เจายอมเกิดจากความดํารินี่เอง. 
                                                                                        ส.  ป. 
        ถ.  สันติเปนโลกิยะหรือโลกุตตระ  ?  ตางจากวิสุทธิอยางไร  ? 
        ต.  สันติเปนไดทั้งโลกิยะและโลกุตตระ   อยางเดียวกับวิสุทธิที่เปน  
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โลกิยะ   ไดในบาลี   น  หิ  รุณฺเณน  โสเกน  สนฺตึ    ปปฺโปติ   เจตโส  
บุคคลยอมถึงความสงบแหงจิตดวยรองไหดวยเศราโศกหามิได   ที่เปน 
โลกุตตระ   ไดในบาลีวา  โลกามึส   ปชเห   สนฺติเปกฺโข   ผูเพงสันติ 
พึงละโลกามิสเสีย. 
                                                                                ๒๘/๘/๗๑ 
                                                นิพพาน 
        ถ.  ปฏปิทาแหงนิพพานนั้น  อยางไร  ? 
        ต.  ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร   แสดงมัชฌิมาปฏิปทา   ไมจัดสวน 
สุดโตง  ๒  คือกามสุขัลลิกานุโยคและอัตตกิลมถานุโยค    ทําจักษุทํา 
ญาณ   เปนไปเพ่ือความเขาไปสงบ   เพ่ือความรูยิ่ง   เพ่ือความรูเอง 
เพ่ือนิพพาน   ผูชําระทางไปนิพพานถึงถางองคผิดตรงกันขาม   เปนดุจ 
หนามหรือตอซึ่งกีดทําใหชักชา   พึงหัดไตรทวารตามมรรคา มีองค  ๘ 
กวาจะครบเปนธรรมสามัคคี. 
                                                                                ๕/๙/๖๕ 
        ถ.   นิพพานมีกี่อยาง  ?   ตางกันอยางไร ? 
        ต.  ม ี ๒  อยาง  คือ  สอุปาทิเสสนิพพาน  ๑  อนุปาทิเสสนิพพาน  ๑. 
สอุปาทิเสสนิพพาน  หมายเอาอาการดับกิเลส   แตขันธยังทรงอยู  อน-ุ 
ปาทิเสสนิพพาน    หมายเอาการดับขันธของทานผูปราศจากกิเลส. ๑ 

                                                                                ๒๔๗๗ 
 
๑.  นิพพาน  ๒  นี้  ในท่ีมาบางแหงทานอธิบายวา  พระอริยบุคคลต้ังแตช้ันโสดามรรค 

ข้ันไป   ผูยังทรงชีพอยูชือ่วาผูเขาถึงสอุปทาทิเสสนิพพาน    พระอริยบุคคลผูตัดกิเลสได 
สิ้นเชิง   ไดชื่อวาผูเขาถึงอนุปาทิเสสนิพพาน   โดยนัยนิพพานท้ัง  ๓  นี้หมายเอาดับ 
กิเลสโดยตรง   ไมไดหมายถึงดับขันธ.  ส.ป. 
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        ถ. เพราะเหตุไร   การดับกิเลสก็ด ี การดับขันธก็ดี   จึงชื่อวา 
นิพพานแตละอยาง ๆ  และนิพพานท้ัง  ๒  อยางนั้น   เมื่อมุงโดยธรรมา- 
ธิษฐาน  มีอธิบายอยางไร ? 
        ต.  การดับกิเลสไดชือ่วานิพพานนั้น   เพราะหมดพืชพันธุ อันจะ  
ผูกรัดใหเกิดในภพตอไป   การเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏ   ทานจับ 
ตนเคาไดจากกิเลส    เพราะกเิลสเปนเหตุใหทํากรรม  ๆ  ยอมนําใหได 
รับผลคือวิบาก  ๆ   คือความท่ีไดรับผลน่ันแหละชักจูงใหไปเกิดในภพ 
พระอริยเจาทั้งหลายทานถอนมูลกิเลสไดสิ้นเชิง    ดวยอํานาจพระอรหัตต- 
มรรค  ไดบรรลุพระอรหัตตผลแลวก็ไมมีเครื่องเกาะเกี่ยวผูกรัด  ทานละ 
ภพเสียได   มิใชผูที่เจริญข้ึนในภพตอไป     ดังหมูไมอาศัยรากจึงเปนอยู 
และเจริญข้ึน    เมื่อถูกถอนมูลรากขาดแลว   ก็ยอมยอยยับไปไมมี 
ทางเจริญไดอีก  เหตุนี้   การดับกิเลสจึงชื่อวานิพพาน.  พระอรหันต 
ผูไดสอุปาทิเสสนิพพานแลว    ก็ยังไมพนออกไป    จัดวายังเกาะเกี่ยว 
ผูกพันอยูกับภพ   เพราะยังทรงชีพอยู    ตองตกอยูในคติธรรมดาของ 
สังขาร  เมื่อใดเบญจขันธทําลายลง   คือส้ินชีพแลว   จัดวาดับสิ้นเชิงแลว 
เพราไมมีอะไรจะหนวงเหน่ียวรัดดึงและไมถึงคติแหงสังขารอีก  เหตุ 
นี้  การดับขันธจึงชื่อวานิพพาน.  โดยธรรมาธิษฐานมีอธิบายอยางน้ี. 
ความส้ินอาสวะ  แตจริมกจิตยังทรงอยูกลาวคือสําเร็จพระอรหัตเปน 
สอุปาทิเสสนิพพาน  ๆ  ไดแกพระอรหัตตผล.   ครั้นจริมกจิตดับแลว 
เปนอนุปาทิเสสนิพพาน  ๆ  ไดแกนิพพานธาตุ   เรียกวาอมตธรรม, 
อสังขตธรรม. 
                                                                                        ส.  ป. 
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        ถ.  จงถอดใจความในนิพพาน  ๒  อยางมาแสดง   ตามท่ีสมเด็จ  
พระมหาสมณเจาผุทรงรจนาธรรมวิจารณทรงไว ? 
        ต.  ความสิ้นอาสวะ   แตจริมกจิตยังทรงอยู   กลาวคือสําเร็จ 
พระอรหัต   เปนสอุปาทิเสสนิพพานธาตุ   ครั้นจรมิกจิตดังแลวเปน 
อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ   สมเด็จพระมหาสมณเจาทรงไวอยางน้ี. 
                                                                                ๒๔๗๘ 
        ถ.  สอุปาทิเสสนิพพานะกับอนุปาทิเสสนิพพาน   ทานประสงค 
ความตางกันอยางไร  ?  พระอริยบุคคลชั้นไหน  ไดชื่อวาผูเขาถึงพระ 
นิพพานท้ัง   ๒  นั้น  ? 
        ต.  ทานประสงคความตางกัน   โดยมากท่ีแกกันมาวา  สอุปาทิ- 
เสสนิพพาน   ไดแกการดับกิเลส   แตยังมีเบญจขันธเหลือ.   อนุปาทิเสส- 
นิพพาน   ไดการดับกิเลสพรอมท้ังเบญจขันธ.   พระอริยเจาผูละ 
กิเลสไดโดยสิ้นเชิง    ดวยพระอรหัตตมรรค   ไดบรรลุพระอรหัตตผล 
เปนพระอรหันต   ยังทรงชีพอยูชื่อวาบรรลุอุปาทิเสสนิพพาน.    พระ 
อริยเจาผูละกิเลสไดโดยสิ้นเชิงเชนนั้น    ครั้นสิ้นชีพแลว    ชือ่วาได 
บรรลุอนุปาทิเสสนิพพาน.    แตในบางแหงทานแก    โดยความหมายถึง 
พระอริยบุคคลผูทรงชีพอยูนั่นเอง   ถาดับกิเลสไดเปนบางสวน   เชน 
พระโสดาปตติมรรคข้ึนไป    ชื่อวาผูเขาถึงสอุปาทิเสสนิพพาน   ถา 
ดับกิเลสไดโดยสินเชิง    เชนพระอรหันตขีณาสพ   ชื่อวาผูเขาถึง 
อนุปาทิเสสนิพพาน. 
                                                                                        ส.  ป. 
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        ถ.  จะปฏิบัติอยางไรจึงจะใหใกลพระนิพพาน  ? 
        ต.  พึงปฏิบัติตามพระพุทธภาษิตบทหน่ึงวา   ภิกษุผูยินดใีนไม 
ประมาทแลว   หรือเห็นภัยในประมาทโดยปกติ   ยอมเปนผูไมพอเพ่ือ 
เสื่อมรอบ   ยอมปฏิบัติใกลนิพพานเทียว  ดังนี้   โดยเนื้อความก็คือ 
ไมประมาท   แลเห็นภัยในประมาท. 
                                                                                ๕/๙/๖๕ 
        ถ.  ปฏบิัติอยางไร   จึงจะถึงนิพพานและรูทางแหงตน  ? 
        ต.  ปฏบิัติตามพระบาลี   อันมีวา  :- 
                สฺิจ  ภิกฺขุ   อิม   นาว           สิตฺตา  เต   ลหุเมสฺสติ 
                เฉตฺวา  ราคฺจ   โทสฺจ            ตโต   นิพฺพานเมหิสิ 
        ภิกษุ   เธอจงวิดเรือนี้    เรืออันเธอวิดแลวจักพลันถึง   เธอตัด 
ราคะ  โทสะ  โมหะ   แลว   แตนั้นจักถึงนิพพาน.   และจัดพึงรูนิพพาน 
แหงตนได   ดวยปฏิบัติตามพระบาลี  วา :- 
                สติ  กายคตา   อุปฏฐิตา          ฉสุ   ผสฺสายตเนสุ  สวุโต 
                สตต   ภิกฺขุ   สมาหิโต                  ชฺญา   นิพฺพานมตฺตโน 
        ภิกษุผูเขาไปต้ังกายคตาสติแลว   สังวรในบอเกิดแหงผัสสะ  ๖ 
แลว   มีจิตต้ังมั่นติดกอแลว    พึงรูนพิพานแหงตน. 
                                                                                        ส.ป. 
        ถ.  บทแหงนิพพานวา   สพฺพูปธิฏฏินิสฺสคฺโค    เปนที่สละคือ 
อุปธิทั้งปวงน้ัน    หมายเอาอุปธิอะไรบาง   วาเปนอุปธิทั้งปวง  เพ่ือไม 
ตองพูดรวบยอดวาปญจขันธ  ?              
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        ต.  หมายเอา  ขันธ   กิเลส   อภิสังขาร   กามคุณ    วาเปนอุปธิ  
ทั้งปวง   อีกนัยหน่ึง  ตัณหา  ทิฏฐิ  กิเลส   กรรม   ทุจริต   อาหาร 
ปฏิฆะ   อุปาทินนธาตุ  ๔   อายตนะภายใน   ๖   วิญญาณกาย  ๖   รวม 
เปน  ๑๐  นี้กเ็รียกวาอุปธิ. 
                                                                                ๑๓/๙/๖๗ 
        ถ.  สัพพูปธิปปฏินิสสัคโค   ธรรมเปนที่สละคืนอุปธิทั้งปวง   ที ่
กลาวหมายในนิทเทสแหงวิราคสัญญา   อุปธิในคําน้ันไดแกอะไร ? 
ถายอใหเปน  ๓   จะยออยางไร  ? 
        ต.  ไดแก  ตัณหา  ทฏิฐิ   กิเลส   กรรม  ทุจริต  อาหาร   ปฏิฆะ 
อุปาทินนธาตุ  ๔  อายตนะ   ๖  วิญญาณ  ๖.  ตัณหา   ทิฏฐิ  กิเลส  ปฏิฆะ 
เปนสวนกิเลส   เพราะเปนเหตุเศราหมองอยูภายในดวยกัน   รวมเรียก 
วากิเลสูปธิ  ๑   กรรม   ทจุริต    อาหาร    เปนสวนอภิสังขาร  เพราะ 
เปนสภาพปรุงแหงสังขารเหมือนกัน  รวมเรียกวาอภิสังขารูปธิ   ๑ 
อุปาทินนธาตุ  อายตนะ   วิญญาณ   เปนสวนขันธ   เพราะเปนวิบาก 
ดวยกัน   รวมเรียกวาขันธูปธิ  ๑. 
                                                                                ๒๔๘๐ 
        ถ.  อุปาทิ   อันเปนเกณฑจําแนกนิพพาน   โดยสัตตันตนัยและ 
อภิธัมมนัย   ไดแกอะไร  ?   ลงกันหรือแยงกัน   เพราะเหตุไรหรือไม  ? 
        ต.  โดยสุตตันตนัยไดแกมโน   โดยอภิธัมมนัย   ไดแกจิต.  ความลง 
กัน  เพราะธรรมชาตินี้เปนผูคิด   เปนปจจัยแหงกายวิญญัติและวจีวิญญัติ. 
                                                                                ๑๖/๙/๗๐  
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        ถ.  มีคําสรรเสริญอาการนิพพานแหงพระสัมมาสัมพุทธเจา  วา  
                ปชฺโชตสฺเสว   นิพฺพาน   วิโมกฺโข    เจตโส   อหุ 
ความพนแหงจิตไดมีแลว   เหมือนความดับแหงดวงประทีป  ดังนี้ 
ใหเขาใจวา   พระพุทธเจายังคงมีอยูหรือไม   ?  อธิบาย. 
        ต.  ใหเขาใจวาพระพุทธเจายังคงมีอยู   อธิบาย   ไฟโดยปกติ 
ไมปรากฏ  แตเปนธาตุมีอยู    เมื่อไดอาศัยเชื้อถูกสวน   ก็ปรากฏเปน 
ดวง   เมื่อส้ินเชื้อก็ดับ  แตเปนธาตุไฟมีอยู. 
                                                                                        ๒๔๗๓ 
        ถ.  นิพพิทา   วิราคะ   วิมุตติ    วิสุทธิ    สันติ  นิพพาน  เปนปจจัย 
สงถึงกันอยางไร  ?   จงแสดงโดยยอ  ๆ. 
        ต.  สงถงึกันอยางนี้    ความหนายในทุกขักขันธ   ดวยปญญา 
เปนปจจัยใหสิ้นกําหนด    ดั่งบาลีวา   นิพฺพินฺท   วิรชฺชติ    เมื่อหนาย 
ยอมส้ินกําหนัด.    ความส้ินกําหนัดเปนปจจัยใหหลุดพนดวยไมถือม่ัน 
ดั่งบาลีวา  วิราคา    วิมุจฺจติ   เพราะสิ้นกําหนัด   ยอมหลุดพน    เมื่อหลุด 
พนจากอาสวะทั้งปวง   ยอมหมดจด   ยอมสงบ   ยอมดับ    คือเย็น. 
                                                                                        ๒๔๗๒ 
        ถ.  ผูบําเพ็ญบารมีเพ่ือสันติหรือนิพพาน   ก็ตองอาศัยปจจัย  ๔ 
ที่ไมพนไปจากโลกามิส    แตปฏิปทาแหงสันติ   ผูเพงสันติพึงละ 
อามิสในโลกเสีย  ดั่งนี้  จะไดกําลังท่ีไหนมาบําเพ็ญบารมี   ขอน้ีจะแก     
อยางไร  ?  ขอฟง. 
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        ต.  แมวาคําท่ีวา  ผูเพงสันติพึงละโลกามิสเสียนั้น   ไมใชหมาย  
ความวาไมใหบริโภคปจจัย  ๔  แตหมายความวา   ใหยอมสละปจจัย 
หรือโลกามสินั้น   เพ่ือแลกเอาคุณธรรมคือสันติ   โดยบริจาคเก้ือกูล 
การศึกษา  สมัมาปฏิบัติ   รูจักบริโภคใชสอยบําบัดความไมสงบ 
บํารุงความสงบ  ตามอํานาจแหงเหตุ  ไมตระหน่ี   ไมอาลัย  ไม 
ใฝฝน  มัวเมาหมกมุนในลาภยศสรรเสริญ   ซึ่งเปนโลกามิส   อันจะ 
ทําใหจิตฟุงซาน   ยินดีเมื่อได   ยินรายเมื่อเสีย    ถึงหากจะตองถือ 
ไว   ก็มีความคิดสละอยูในใจ   เหมือนผูที่จําอาศัยซากศพตางแพขาม 
ฟาก   มิไดมจิีตผูกพัน   พอถึงฝงก็สละทิ้ง    ดั่งน้ี   ก็จะมีกําลังปฏิบัติ 
ไปถึงสันติได   ผูไมสละ   ยอมไมมีหวังจะประสพสันติ. 
                                                                                        ๒๔๗๔ 
        ถ.  อนปุุพพปฏิปทา   จะดําเนินไปโดยลําดับ  นับแตไหนถึงไหน 
ดุจข้ึนสูปราสาทโดยบันไดทีละค่ัน ๆ ?  จงบรรยาย. 
        ต.  นับแตประโยชนทางคดีโลกทางคดีธรรม  ข้ึนไปถึงไตรสิกขา 
อันเปนสวนนิเพธภาคิยะ   คือเปนไปในสวนแหงอันแทงตลอดดวย 
ปญญา   อีกนัยหน่ึง   ปฏิบัติใหทานรักษาศีลเพ่ือละกิเลสอยางกลาง 
อบรมปญญารูเทาสังขาร   เพ่ือละกิเลสอยางละเอียด  ปฏิบัติเชนนี้ 
จึงประดุจข้ึนปราสาทบันไดทีละค่ัน ๆ  ดวยประการฉะน้ี. 
                                                                                        ๒๘/๘/๗๑ 
        ถ.  มีพระพุทธภาษิตวา  นิพฺพาน  ปรม  สุข   พระนิพพาน 
เปนสุขอยางยิ่งน้ัน   หมายเอานิพพานอยางไหน  ? เพราะเหตุไร  ?  เมื่อ  
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จะสงเคราะหเขาในขันธ  ๕  จะควรสงเคราะหเขาในขันธอะไร  ?  
        ต.  หมายเอาสอุปาทิเสสนิพพาน,   เพราะความสุขนั้นเปนสวน 
เจตสิก.  ถาจะสงเคราะหเขาในขันธ  ๕  ควรสงเคราะหเขาในเวทนา- 
ขันธ. 
                                                                                        ส.  ป. 
                                        สังสารวัฏ 
        ถ.  จิตเศราหมองเพราะอะไร  ทุคติจึงเปนอันตองหวัง  ?  ทุคติ 
และสุคตินั้นไดแกอะไร  ? 
        ต.  จิตเศราหมองเพราะอุปกเิลส.  วาโดยมากทุคติ   ไดแกอบาย 
ทุคติ  วินิบาต  นิรยะ.  สคุติ   ไดแกเทวะ ๑  มนุษย  ๑ ในสูตรโดย 
มากเรียกวา  สุคติ  ๑  โลกสวรรค  ๑. 
                                                                                        ๕/๙/๖๕ 
        ถ.  จิตฺเจ  สงฺกิลิฏเฐ  ทุคฺคติ   ปาฏิกงฺขา  เม่ือจิตเศราหมอง 
จําหวังทุคติ  จิตฺเต   อสงฺกิลิฏเฐ   สุคติ   ปาฏิกงฺขา   เมื่อจิตไม 
เศราหมอง   จําหวังสุคติ   โดยพระบาลีนี้  มีอะไรเปนผูวังสุคติหรือ 
ทุคติหรือไม  ?  เพราะอะไร  ? 
        ต.  มีปฏิสนธิจิตเปนผูหวังสุคติหรือทุคติ.   เพราะพระบาลีนี้เปน 
อันรับรองวา   มีจุติจิต ๆ  นั้นแล   ยอมถือปฏิสนธิในสุคติหรือทุคติ 
เนื่องดวยความเศราหมองหรือความไมเศราหมองแหงจิตน้ัน. 
                                                                                        ๒๔๗๒  
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        ถ.  ไตรวัฏมีอาการวนเวียนอยางไร  ?  
        ต.  ไตรวัฏมีอาการวนเวียนอยางน้ี  ดวยอํานาจกิเลส  กรรม 
และวิบาก  สตัวผูมีกิเลสทําการอยางใด   การอยางนั้นจัดเปนกรรม  ๆ         
นั้นยอมอํานวยความเกิดในภพหนาเปนวิบาก   ไดเสวยวิบากเขากิเลส 
เกิดข้ันอีก   ทํากรรมลงวิบากเกิดข้ึนใหมเวียนกันไป.  แมเฉพาะใน 
ภพเดียว  ก็เวียนอยูเหมือนกัน  คือกิเลสยอมเปนปจจัยใหทํากรรม ๆ  
ยอมอํานวยวิบาก   เสวยวิบากเขากิเลสยอมเกิดอีก  ดังน้ี. 
                                                                                ๕/๙/๖๕ 
        ถ.  สังสารวัฏกับสุคติและทุคติ   เนื่องถึงกันอยางไร  ? 
        ต.  เน่ืองถึงกันอยางนี้   สังสารวัฏความเวียนเกิดเวียนตาย 
ไดแกจุติปฏิสนธิ   สุคติและทุคติเปนภูมิที่จุติปฏิสนธิขางดีและขาง 
ทราม   เมื่อรบัรองสังสารวัฏก็จําตองรับรองสุคติหรือทุคติดวย  เพราะ 
ถาไมมีสุคติและทุคติ   สงัสารวัฏก็ไมปรากฏ   ถาไมมีสังสารวัฏ  สุคติ 
และทุคติก็ไมปรากฏ  โดยใจความ  สังสารวัฏเปนอาการ   สุคติและ 
ทุคติเปนภูมิที่ปรากฏแหงอาการ. 
                                                                                ๒๔๗๕ 
        ถ.  สัทธิพราหมณยอมถือกันวา   ทําบาปแลวอาจลอยเสียได 
ดวยทําวิธีเมื่ออาบนํ้า   ลทัธิคริสตังยอมถือวา   ออนวอนพระเจาเพ่ือ 
โปรดยกโทษไดอยู   ฝายพระพุทธศาสนาอนุโลมตามขอน้ันหรือ  ๆ  ถือ 
อยางไร  และความบริสุทธิ์ภายในยอมมีไดดวยอะไร  ? 
        ต.  ไมอนุโลมตามขอน้ัน   ถือวา :-    
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                อตฺตนา  ว  กต  ปาป          อตฺตนา   สงฺกิลิสฺสติ  
                อตฺตนา   อกต  ปาป           อตฺตนา  ว  วิสุชฺฌติ 
                สทฺุธิ  อสุทฺธิ  ปจฺจตฺต           อฺโญ  นาฺญ  วิโสธเย 
        ทําบาปเอง  ยอมเศราหมองเอง  ไมทําบาปเอง  ยอมหมดจด 
เอง  ความหมดจดและความเศราหมองเปนเฉพาะตน  คนอ่ืนจะยัง 
คนอ่ืนใหหมดจดหาไดไม   ดังน้ี.   และความบริสุทธิ์ภายในยอมมีได 
ดวยปญญา. 
                                                                                        ส.  ป. 
        ถ.  นิรยะน้ัน   ไมใชมีเฉพาะของเรา   ของลัทธิอ่ืนบรรดาที่รับ 
รองความเวียนเกิด   ยอมมีดวยกันทั้งน้ัน   เมื่อเปนเชนนี้   นักธรรม 
ผูหนักในเหตุผล   จะพึงลงสันนิษฐานอยางไรในเรื่องนิรยะนั้น  ทั้งโดย 
เหตุโดยผล   ทั้งโดยลัทธขิองคนในสมัยนั้น  ? 
        ต.  พึงลงสันนิษฐานวา  นิรยะนั้น   เปนภูมิแหงปฏิสนธิจิตฝาย 
อกุศล   รวมอยูในพวกทุคติ   เมื่อรับรองกรรมวิบากและกัมมัสสกตา 
ก็จําตองรับรองทุคติที่บัญญัติโดยชื่อตาง ๆ  มีนิรยะเปนตนดวย   ทั้งใน 
ปจจุบันทั้งในสัมปรายภพ   โดยฐานเปนที่จําแนกของกรรม   เพราะ 
เมื่อเพงเหตุผลคือกรรมวิบากและกัมมัสสกตา  นิรยะซึ่งเปนภูมิที่ 
ปรากฏแหงอกุศลกรรมยอมรวมอยูในเหตุผลดวย.   แตเรื่องนิรยะนี้ 
เมื่อวาถึงลัทธิของคนในสมัยนั้น  ๆ  แลว   ยอมมีบัญญัติตางกันไปก็ได 
เนื่องดวยลัทธิและอาจเลียนกันก็ได   ขอน้ีพึงเห็นในตางลัทธิ  แตแสดง 
นิรยะคลายกันก็มี   เมื่อวาโดยความมุงหมายแลวก็เปนอันเดียวกัน  
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ทั้งของเรา  ทั้งของลัทธิอ่ืน  คือมุงแสดงโทษทุกขที่เปนผลของบาปกรรม  
ใหเล็งเห็น  เพ่ืองดเวนบาปกรรมน่ันเอง  นับวาไมไรเหตุผล. 
                                                                                ๒๔๗๕ 
        ถ.  มติขางพระพุทธศาสนารับรองสังสารวัฏอยางไร  ?  จงแสดง 
และอางหลัก. 
        ต.  รับรองสังสารวัฏ   โดยแยกมูลเหตุอันแตงสังขารเปนตน 
สาย  รับรองอัตตาโดยสัมมติสัจจะ  คือยอมรับความเชื่อมถึงกันแหง 
จุติจิตในภพหลัง   และปฏิสนธิจิตในภพหนา   โดยอาการอยางสืบ 
สันตติในชีวิตอันเดียว   ผลแหงสันตติตนยอมสืบมาถึงสัตติหลัง  ยอม 
รับการตกนรกข้ึนสวรรค  และถือเอากําหนัดเปนมนุษยและสัตวดิรัจฉาน 
บางชนิด   สบัสนดวยอํานาจแหงกรรม   แตบัญญติันรกวามีที่สุด 
คือส้ินกรรมพนโทษแลว  เกิดเปนสัตวดิรัจฉานหรือเทวดามนุษย  อาจ 
ตรัสรูในอวสาน  คือจิตอันทองเท่ียวอยูในสังสารวัฏยอมบริสทุธิ์สิ้นเชิง 
ดวยวิริยะและปญญา   ไดแกบรรลุอรหัตและนิพพาน   ไมตองเขาถึง 
ชาติชรามรณะอีก. 
        ขอน้ีมีหลักฐานดังนี้  จิตฺเต  สงฺกิสิฏเฐ    ทุคฺคติ   ปาฏิกงฺขา 
เมื่อจิตเศราหมองแลว   ทคุติเปนอันตองหวัง   สุคติเปนอันตองหวัง 
ได  เย  จิตฺต  สฺญเมสฺสนฺติ   โมกฺขนฺติ   มารพนฺธนา  ผูใดจัก 
ระวังจิต  ผูนั้นยอมพนจากบวงแหงมาร  ดั่งนี้.         
                                                                                ๒๔๗๙   
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        ถ.  สัตวโลกตายไปแลว  มีคติเปนอยางไร ?  มีหลักธรรมอะไร  
เปนเครื่องวิจารณ   วาตายแลวศูนย  ? 
        ต.  มีคติเปน  ๓  คือ  ถาทําดี   คือประพฤติสุจริตดวยกาย  วาจา 
ใจ  ก็ไปสูสคุติ  ถาทําไมดี   คือประพฤติทุจริตดวยกาย  วาจา  ใจ 
ก็ไปสูทุคติ.  คนหรือสัตวตายแลวเกิดใหมศูนย   มหีลักธรรมในอุทเทส 
บาลีแสดงวา  เมื่อจิตเศราหมองแลว  ทุคติเปนอันตองหวัง  และวา 
เมื่อจิตไมเศราหมองแลว  สุคติเปนตองหวังได   นี้แสดงวา  ความ 
เกิดในสมปรายภพเน่ืองดวยจิตในปจจุบันภพ   เมื่อจิตเกลือกกลั้วดวย 
บาปกรรม   คติยอมไมดี   เมื่อจิตไมเปนอยางนั้น   คติยอมดี  จิตดี 
จิตชั่ว  ยอมเปนปจจัยแหงปฏิสนธิจิตในสัมปรายภพอยางดี   ผูเกิดมาจึง 
ตางกัน   เลวบาง   ประณีตบาง  มั่งมีบาง  ยากจนบาง   พิการบาง 
สมประกอบบาง  เปนตน. 
                                                                                ๒๔๗๘ 
        ถ.  ในเทวทูตสูตร   กลาวถึงยมราชซักถามคนทําบาปผูตายไป 
แลวถูกนายนิรยบาลจับไปแสดงขอใหลงโทษ   วาไดเคยเห็นเทวทูต 
หรือไม   เทวทูตน้ันมีกี่ประการ  อะไรบาง  ? 
        ต.  เทวทูตน้ันมี  ๕  ประการ  คือ   เด็กแรกคลอด  คนแก 
คนเจ็บ   คนถูกลงราชทณัฑ  คนตาย. 
                                                                                ๒๔๗๗ 
        ถ.  เรื่องผีมี  ผีไมมี  เปนปญหาประจําบานของหมูคนแทบจะ 
ทุกพวก  ฝายพระพุทธศาสนามีมติอยางไร  ?  จงอางหลักเลาเรื่องมา   
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สักอุทาหรณ.  
        ต.  ในธรรมวิจารณสวนสังสารวัฏ   จําแนกประเภทแหงทุคติ 
มีปตติวสยะ  แปลวาแดนแหงเปรต   หรือพวกผี  เปนทุคติชั้นหน่ึง 
ดวยวามีคํากลาวถึงปตติวิสยะในเทวทูตสูตร  มัชฌมินิกายอุปริปณณาสก 
หนา  ๓๑๑ เปนขออาง  และลงสันนิษฐานวา   ปตติวิสยะนาจะหมาย 
เอาจําพวกผีบุรพบิดร   ดกู็ไมใชพวกผีที่เลว   ไมนาจัดเปนทุคติ  นาจัด 
เปนภุมมเทวดาหรือวัตถุเทวดา   หรือนับเนื่องในพวกผี   จึงยังตอง 
จัดอยางนั้น.   ในปูนหลังแหงทานผูรจนาบาลี   เขาใจและแกปตติ- 
วิสยะเปนจําพวกผี  เปนสัตวทั้งนากลัวท้ังนาสงสาร.  ประมวลชนิด 
เปรตอันกลาวถึงในปกรณทั้งหลายวา  ชนิดรูปรางไมสมประกอบ   ซูบ 
ผอมโซ  ๑  ชนิดรูปรางวิการ  เชนกายเปนอยางของมนุษย   แตศีรษะ 
เปนอยางของสัตวดิรัจฉาน    เชนเปนกาบาง    เปนสุกรบาง   เปนงู 
บาง  ๑   ชนดิรูปรางพิกลเสวยกรรมกรณอยูตามลําพังดวยอํานาจบาป- 
กรรม  ๑   ชนิดรูปรางอยางของมนุษยปกติ   แมเปนผูกรรมกรณก็มี 
มีวิมานอยู    แตในราตรีตองออกจากวิมานไปเสวยกรรมกรณกวาจะรุง 
เรียกเวมานิกเปรต  ๑  รวมเปน  ๔ ชนดิ  ดังน้ี. 
                                                                                ๑๓/๙/๖๗ 
        ถ.  พวกผีชนิดไหน   ที่ทานพรรณนาถึงการเลวทราม  มปีระการ 
ตาง ๆ  จนถงึทองโต   ปากเทารูเข็ม  ?  การพรรณนาอยางนั้นจะพึง 
สันนิษฐานไดอยางไร  ? 
        ต.  พวกผีชนิดปตติวิสยะ  การพรรณนาอยางนั้นนาจะสันนิษฐาน  
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วา  ทานจงใจเหยียดบุรพบิดรของพราหมณใหเปนผีชนิดนี้โดยอาการ 
เยยหยัน  อยางเดียวกับพวกเขาเหยียดเรา   เพราะเหตุปตติวิสยะ  ก็คือ 
บุรพบิดรของพวกพราหมณ.  
                                                                                ๑/๗/๗๙ 
        ถ.  คนที่ทํากรรมอยางไหน  ตายแลวตองไปเกิดในอบายและ 
นิรยะแนแท  ?  จงอางหลักมาประกอบคําท่ีเฉลยนั้น. 
        ต.  คนที่ทําสังฆเภท    ตายแลวตองไปเกิดในอบายและนิรยะ 
แนแท   ที่เฉลยอยางนี้   ก็เพราะอาศัยพระบาลีมีเปนหลักอยูวา  อปายิโก 
เนรยิโก  กปปฺฏโฐ  สงฺฆเภทโก   แปลวา  ผูยังสงฆใหแตกกัน 
เปนผูเกิดในอบาย   ในนริยะ   ต้ังอยูชั่วกัลป. 
                                                                                ส.  ป. 
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                                        สมถกัมมัฏฐาน 
                                    หวัใจสมถกัมมัฏฐาน 
        ถ.  อะไรบางเปนหัวใจสมถกัมมัฏฐาน ?   และมีเง่ือนไขอยางไร 
จึงจัดอยางนั้น  ?  
        ต.  กายคตาสติ   เมตตา   พุทธานุสสติ   กสิณ   จตุธาตุวัตถาน 
เปนหัวใจสมถกัมมัฏฐาน.   ที่จัดอยางนั้น   เพราะมีเง่ือนไขวา  กาย- 
คตาสติ  เปนท่ีสบายแกคนมีกามฉันทเปนเจาเรือน  เมตตา  เปนที่ 
สบายแกคนมีพยาบาทเปนเจาเรือน   พุทธานุสสติ   เปนที่สบายแกคน 
มีถีนมิทธะเปนเจาเรือน     กสิณ   เปนที่สบายแกคนมีอุทธัจจกุกกุจจะ 
เปนเจาเรือน   จตุธาตุววัตถาน  เปนที่สบายแกคนมีวิจิกิจฉาเปนเจาเรือน. 
นิวรณมี  ๕  จึงตองจัดหัวใจสมถกัมมัฏฐานไว  ๕  เปนคูกัน. 
                                                                                ๒๔๗๘ 
        ถ.  การทําจิตใหเปนสมาธิ  ดีอยางไรหรือ   พระศาสดาจึงทรง 
ชักชวนใหบาํเพ็ญนัก  ? 
        ต.  การทําจิตใหเปนสมาธินั้นดีมาก   มีประโยชนมาก  คนเรา 
จะทําจะพูดจะคิด   ตองอาศัยใจเปนหัวหนา  ใจเปนผูบังคับบัญชา 
หรือส่ังงาน   ถาใจดีก็บัญชาหรือส่ังดี   จะทําจะพูดจะคิดก็ดี   ถาใจชั่ว 
บัญชาหรือส่ังก็ตองชั่วดวย   จะทําจะพูดจะคิดก็ชั่ว   ใจท่ีชั่วก็เพราะ 
ขาดการอบรม   ในที่ไมไดอบรม   ทานกลาววาอาจทําคนใหฉิบหาย  
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ไดยิ่งกวาโจรหรือผูมีเวรจะพึงทําให  ใจท่ีดีก็เพราะมีการอบรม   ถา 
ยิ่งใจไดรับอบรมดี   ก็ยอมเปนไปเพ่ือประโยชนอันยิ่งใหญ   สมควร 
แกการงานทุกสิ่งทุกอยาง   เปนทางนําไปสูความเจริญ   ปกปองความ 
ชั่วมิใหเกิดข้ึน    ทั้งใจท่ีไดรับอบรมแลว    ทานกลาววาอาจทําใหคน 
ดีไดยิ่งกวามารดาบิดาหรือผูเปนที่รักจะพึงทําใหแกกันเสียอีก   อาศัย 
เหตุนี้   พระศาสดาจึงทรงชักชวนนักในอันบําเพ็ญสมาธิใหเกิด. 
                                                                                ส.ป. 
        ถ.  อยางไรรางกายน้ีจึงเดินได  พูดได   ทําอะไรไดตาง ๆ ? 
        ต.  เกิดเพราะความพรอมมูลปรองดองกัน   ตุกตากลยังรูจักเดิน 
ได  หีบเสียงยังรูจักพูดได   เครื่องจักรยังเลื่อยไมหรือสีขาวได   เปนอะไร 
สังขารที่มีวิญญาณครองจะทําอะไรไมได. 
                                                                        ๒๘/๘/๗๑ 
        ถ.  ความมีจิตแนวแนไดชื่อวาสมาธิ   นี้ก็แสดงวาจิตไมมีความ 
นึกคิดอะไรเลย   หยุดเฉยอยู   เมื่อเปนเชนนี้กิจการงานท่ีจะตองใชความ 
คิด  ก็ไมมีทางงอกงามเจริญได   แลวจะวาจิตเปนสมาธิดีไดอยางไร  ? 
อธิบาย. 
        ต.  จริงอยู   จิตที่หยดุนิ่งยอมไมมีทางงอกงามเจริญไดใน 
ทางที่จะตองใชความคิด   แตก็คงเปนไปไมได   เพราะธรรมดาของ 
จิตตองมีอารมณเปนเครื่องคิด   จะใหนิ่งเฉยอยูเห็นวาไมได  สวน 
จิตท่ีเปนสมาธิ   ทานมิไดประสงคเอาจิตหยุดโดยไมนึกคิดอะไร 
ทานประสงคเอาจิตท่ีแนนแนวอยูในอารมณ  คือคิดอยูในอารมณอัน  
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เดียว  ไมฟุงซานไปในท่ีอ่ืนหรือในอารมณอ่ืน  ธรรมดาของความคิด 
เมื่อคิดอะไรก็คิดอยูอยางเดียว    ยอมเห็นเหตุผลไดโดยสุขุม   ยอมมี 
ทางดีกวาผูคิดมากเรื่องในขณะเดียวกัน   เมื่อเปนเชนนี้   ทานจึงวา 
จิตท่ีเปนสมาธินั้นดี   คือใชกิจการไดดีกวาจิตที่ไมเปนสมาธิ. 
                                                                                        ส.ป. 
        ถ.  จิตมีลักษณะเปนอยางไร  จึงจัดวาเปนสมาธิ  ?   จะตางกัน 
หรือเหมือนกันกับฌาน  และเปนเหตุผลกันอยางไร  ?   อธิบายมา 
ใหดูดวย. 
        ต.  จิตที่มีอารมณ  ปราศจากนีวรณ   จัดวาจิตเปนสมาธิ. 
สมาธิก็ตางจากฌานพึงทราบลักษณะดังนี้ :- 
        สมาธิ   เปนชื่อของจิตท่ีสงบจากกิเลส  แปลวาความต้ังจิตน่ัน 
คือม่ันอยูในอารมณเดียว. 
        ฌาน  เปนชื่อของอาการเพงดูรูปหรืออารมณ   [หมายถงึเพง 
ดวยใจ]  แปลวาเพง. 
        สมาธิ  เปนไปไดในกัมมัฏฐานทุกชนิด   ฌาน  มีไดในกัมมัฏฐาน 
บางอยาง  มีไดเฉพาะในกัมมัฏฐานท่ีมีรูปปรากฏหรืออาศัยรูป  เชน 
เพงกสิณเปนตน [เวนอรูปกัมมัฏฐานจะไมกลาวถึง  เพราะผูที่จะเจริญ 
อรูปกัมมัฏฐานได   ทานกลาววาตองมีกัมมัฏฐานอ่ืนเปนพ้ืนมากอน ] 
จะยกตัวอยางการเพงกสิณมาแสดงใหเห็น   ชั้นตนผูเพงกสิณ   ตาตอง 
เพงดูดวงกสิณพรอมท้ังทําบริกรรม  บริกรรมจนจิตแนแนว  ไมฟุงไป 
ในอารมณอ่ืน   นอกจากดวงกสิณท่ีตนเพง  ยึดอยูที่ดวงกสิณเปนอารมณ  
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จนหลับตาแลเห็นเหมือนกับลืมตา  [อุคคหนิมิต]  อาการท่ีจิตสงบ 
ไมฟุงซานไปในอารมณอ่ืนนั้น   ไดชื่อวาจิตเปนสมาธิ    ถาจิตไมสงบ 
แนแนว   ก็ไมอาจทํานิมิตใหปรากฏในภายในโดยชัดเจนเหมือนลืมตา 
ได  ครั้นเพงตอไปจนอาจขยายนิมิตที่ปรากฏภายในน้ันใหเปนไปตาม 
อํานาจ  เชนของใหญยอใหเล็กได   ของเล็กขยายใหใหญได [ปฏิภาค- 
นิมิต] อาการเหลาน้ี   ที่จะเกิดข้ึนไดก็เพราะจิตเปนสมาธินั่นเอง 
สมาธิชั้นนี้จัดเปนชั้นตํ่า  เมื่อทําสมาธิใหแกกลายิ่งข้ึนจนละนิวรณ ๕ ได 
และทําองค  ๕  คือ  วิตก  วิจาร   ปติ  สุข  เอกัคคตา ใหเกิดข้ึน  นี้เรียกวา 
ฌาน  เมื่อองค  ๕  เกิดก็เรียกวาฌานเกิด   เมื่อพิจารณาองค  ๕  ก็เรียกวา 
พิจารณาองคฌาน   เพราะฉะนั้น   สมาธิกับฌานจึงมีลักษณาการตางกัน 
และฌานจะเกิดก็ตอเมื่อทําจิตใหเปนสมาธิแกกลา  สมาธิชั้นตํ่าจึงจัดวา 
เปนเหตุแหงฌาน   ฌานเปนผลเกิดสืบเนื่องมาจากสมาธิ. 
                                                                                                ส.ป. 
        ถ.  การบําเพ็ญสมาธิตามในหัวใจสมถกัมมัฏฐาน   มีอะไรเปน 
อานิสงสผล  ?   จงอางหลักประกอบคําตอบ. 
        ต.  มีความรูจริงเปนอานิสงสไดในคําวา  สมาธึ  ภิกฺขเว   ภาเวถ 
สมาหิโต  ยถาภูต  ปชานาติ. 
                                                                                        ๒๘/๘/๗๑ 
        ถ.  กัมมัฏฐานอะไรบาง   ที่เรียกวามูลกัมมัฏฐาน   หรือถาจะ 
ไมเรียกวามูลกัมมัฏฐานแลว   ควรจะเรียกอยางไรไดอีก ?  กัมมัฏฐาน 
นี้มีประโยชนแกผูบําเพ็ญอยางไรหรือ  ทานจึงสอนไว.  
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        ต.  กัมมัฏฐาน  ๕  อยาง  คือ  เกสา  โลมา  นขา  ทันตา  ตโจ  นี ้
เรียกวามูลกัมมัฏฐาน   แปลวากัมมัฏฐานเดิม.  ถาจะไมเรียกอยางนั้น 
ก็เรียกวา   ตจปญจกัมมัฏฐาน   แปลวากัมมัฏฐานมีหนังเปนที่  ๕. 
มีประโยชนแกผูบําเพ็ญมาก   ถาผูบําเพ็ญไดบําเพ็ญอยูเนื่อง ๆ  แลว 
ยอมละกามฉันท   คือความพอใจในกามเสียได   เพราะเหตุนี้   ทาน 
จึงสอนไว. 
                                                                                        ส.ป. 
        ถ.  การพิจารณากัมมัฏฐาน  ๕  ทานสอนใหพิจารณาใหเห็น 
เปนของโสโครกนาเกลียดตามปกติของมัน   ถายังไมเห็น    ทานให 
พิจารณาขยายออกไป  โดย  ส ี สัณฐาน   กลิ่น ที่เกดิ ที่อยู อาการ  ๓ 
อยางขางตนก็พอเห็นได   สวนท่ีเกิดกบัที่อยูนั้น   จะมีลักษณะตางกัน 
อยางไร  ?  ขออธิบายดวย. 
        ต.  ที่เกดิกับที่อยู   โดยความก็ที่แหงเดียวกันน่ันเอง   แตมี 
ความหมายแยกกัน   ที่เกดิ  หมายเอาท่ีแรกต้ังข้ึน   ที่อยู   หมายเอาที่ 
ไดดํารงอยูเปนอาจิณ  เชนผมท่ีเกิดข้ึน   ก็เกิดข้ึนในที่ซึ่งมีปุพโพโลหิต 
เมื่อเกิดข้ึนแลว   ก็ตองอยูในที่ชุมแชดวยปุพโพโลหิตอีก  ปนเปน 
ตอนกันเชนนี้  เปรียบเหมือนกันไมที่เกิดข้ึนในดิน   เมื่อเกิดข้ึนแลว 
ก็ตองเปนอยูในดิน   หรือเปรียบเหมือนปลาเกิดก็เกิดในน้ํา  อยูก็ตอง 
อยูในน้ํา    นีจึ้งเห็นไดวาที่เกิดกับที่อยู   มีความหมายตางกัน   มิใช 
เปนอันเดียวกัน. 
                                                                                        ส.ป. 
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        ถ.  การบําเพ็ญสมถกัมมัฏฐาน   ก็ตองการความสงบอันจะให 
สําเร็จเปนสมาธิ  เมตตาพรหมวิหารซ่ึงเปนสวนหนึ่งแหงสมถภาวนา 
อาจใหสําเร็จผลดังวา   ดวยประการดังฤา? 
        ต.  อาจใหสําเร็จดังนี้   จิตอันต้ังมั่นเปนสมาธิ   ตองเปนจิต 
สงบจากนีวรณ   มีพยาบาทนีวรณเปนตนอยางหน่ึง   ซึ่งเปนคูปรับ 
แกเมตตา   ขณะนั้นนีวรณนั้นยอมสงบ  เมื่อนีวรณนั้นสงบแลว  ยอม 
ไดความแนวแนในกัมมัฏฐานนั้น    นีคื้อตัวสมาธิอันเปนผลแหงความ 
สงบเพราะเมตตากัมมัฏฐานน้ัน. 
                                                                                ๑๖/๙/๗๐ 
        ถ.  วิธีเจริญเมตตาพรหมวิหาร   ทานแนะใหเจริญในตนกอน 
แลว  จึงแผไปในชนอ่ืน   นี้ใหสําเร็จสันนิษฐานวาอยางไร  ? 
        ต.  ใหสําเร็จสันนิษฐานวา   ผูแรกเจริญควรเจริญในวงที่แคบ 
กอน  เพราะถาไมเชนนั้น    จะเห็นผลแหงความทําไดยาก   ความท่ีเห็น 
ผลยากไมสอใหมีแกใจทําหรือทําตอ    อีกอยางหนึ่ง   การเจริญเมตตา 
ในตนกอนเปนเหตุใหไดสํานึกวา   ตนรักสุขเกลียดทุกขเชนเดียวกับ 
คนอ่ืน ๆ  เมือ่สํานึกเชนนี้      ยอมนําใหปราถนาความไมมีเวรภัย 
กับใคร ๆ  แมจะแสวงหาผลในท่ีตนชอบใจ    ก็ไมเปนไปในทางที่ทํา 
ใหเสียผลเชนนั้นแกผูอ่ืน     มีแตความปราถนาดีเปนเหตุชักนําใหแผ 
เมตตาไปในชนอ่ืน   และเปนเหตุใหทําไดยั่งยืนไมวอกแวก  เพราะเหตุ 
ดังกลาวนี้  ทานจึงแนะใหเจริญเมตตาในตนกอน. 
                                                                                ๑๖/๙/๗๐  
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        ถ.  อะไรเรียกวาธาตุ  ?  ตางจากสังขารอยางไรบาง  ? 
        ต.  สภาวะท่ีมีอยูโดยธรรมดาซึ่งจะแยกออกไปอีกไมได  เรียก 
วาธาตุ.  ตางจากสังขาร  เพราะคําวาสังขารแปลวาเครื่องปรุง   แต 
จะเกิดเปนสังขารได  ก็ตองเน่ืองมาจากความควบคุมกันเขาแหงธาตุ 
คือธาตุอันเปนสภาวะที่มีอยูโดยธรรมดาน้ัน   มารวมกันหรือคุมกันเขา 
โดยธรรมดา   หรือผูนํามาปรุงเขา   เชนมนุษยนําเอาธาตุนั้น  ๆ  
มาปรุงเขาเปนรูปรางข้ึน   อาการท่ีปรุงกันข้ึนนั้น   เรียกวาสังขาร. 
                                                                                        ส.ป. 
        ถ.  ในบุคคลผูเดียว   ขณะจิตเดียว  นิวรณทกุชนิดอาจเขาครอบงํา 
พรอมกันไดหรือไม  ?  เมื่อเปนเชนั้น   ควรแกดวยอยางไร  ? 
        ต.  ไมได  อาจเขาครอบงําไดตางขณะ.   ควรแกอยางนี้   ใน 
สมัยใดนิวรณชนิดใดครอบงํา  ในสมัยนั้นควรเจริญกัมมัฏฐานอันเปน 
เครื่องแกนีวรชนิดนั้น   พึงขมจิตลงในสมัยที่เปนไปพลาน   พึงยกจิต 
ข้ึนในสมัยที่หดหู    พึงประคองจิตไวในสมัยที่เปนไปสมํ่าเสมอ  พึงทําจิต 
ใหอาจใหควรแกการงาน. 
                                                                                        ๒๔๗๒ 
        ถ.  นิวรณ ๕ กับองคฌาน  ๕  นั้น  องคฌานอยางไหนเปนคูปรับ 
กับนิวรณอยางไหน ?         
        ต.  เอกคัคตาเปนคูปรับกับกามฉันท   ปติเปนคูปรับพยาบาท 
วิตกเปนคูปรับกับถีนมิทธะ    สุขเปนคูปรับกับอุทธัจจกุกกุจจะ   วิจาร 
เปนคูปรับกับวิจิกิจฉา. 
                                                                                        ๖/๙/๖๙   
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        ถ.  ทางดําเนินของมโนทานเรียกวาอะไร  ?  มีกี่ทาง  ?  และตาง 
จากทวารอยางไรบาง ?  จงแสดง. 
        ต.  ทางดําเนินของมโนทานเรียกวาวิถี   ซึ่งแปลวาสายหรือ 
ทาง  มีอยู  ๕  อันตางจากทวาร   ทวารแปลวาประตู  ซึ่งอยูที่ปลาย 
สายของมโน   เปนชองท่ีอารมณจะตองผานเขา   เมื่อผานประตูมา 
แลวจึงเดินไปตามวิถีของมโน. 
                                                                                        ส.ป. 
        ถ.  กัมมัฏฐานท่ีสําเร็จผลเปนอุปจารภาวนา   เปนไปในขณะ 
แหงนิมิตอะไรปรากฏในมโนทวารเปนปญหาอยู   พระมติของสมเด็จ 
พระมหาสมณเจา    ผูทรงรจนาหัวใจสมถกัมมัฏฐาน    ไมลงกบัมติของ 
พระคันถรจนาจารย    สวนมิติของทานเลาจะมีอยางไรหรือไม  จะมี 
หรือไมตองเขียนพระมติและมติทั้ง  ๒  นั้นมาใหดูวา  ไมลงกันอยางไร 
ดวย ? 
        ต.  มติของขาพเจามีอยางไร   จะทราบไดตอเม่ือเขียนพระมติ 
และมตินั้นใหดูแลว   พระมติของสมเด็จพระมหาสมณเจา    ทรงเห็นวา 
ควรเปนอุปจารภาวนา    ในขณะแหงอุคคหนิมิตปรากฏในมโนทวาร 
สวนมติของพระคัถรจนาจารยวา    เปนไปในขณะแหงปฏิภาคนิมิต 
ปรากฏตางกันดังน้ี   สวนมติของขาพเจาไมมีวากระไร   หากจะมีก็ 
พอใจตามเสด็จสมเด็จพระมหาสมณเจา   เพราะเห็นวาเมื่อปฏิภาคนิมิต 
ปรากฏน้ัน    นีวรณูปกิเลสสงบจนราบแลว   กิริยาท่ีสงบน้ันก็คืออาการ 
ของอัปปนาน่ันเอง  ตัวอัปปนาเลาก็ไมใชอ่ืนไปจากฌาน  แมจะยังไม  
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หมดวิตกวิจาร  ในประถมฌานเองก็ยังมีเหมือนกัน   เพราะฉะน้ัน 
จึงพอใจโดยเสด็จ. 
                                                                                ๑๖/๙/๗๐ 
        ถ.  ธาตุกับสังขารตางกันอยางไร  ?  จงยกอุทาหรณ   
        ต.  เชนกระดูก   เนื้อ  เลือด  ความอุน  และลมอากาศ  ถาไม 
ประสงคจะกลาวใหละเอียดตอไปเปนธาตุละอยาง ๆ  รางกายคือประชุม 
ธาตุเหลาน้ี  เปนสังขาร. 
                                                                                ๒๘/๗/๗๑ 
                                        สมถภาวนา 
        ถ.  กัมมัฏฐานและภาวนา   มีความหมายเหมือนกันหรือตางกัน 
อยางไร  ?  การเจริญธรรมท้ัง  ๒  อยางนี้   มุงหมายประการไรบาง  ? 
        ต.  กัมมัฏฐาน  แปลวาท่ีต้ังแหงการงาน  การงานในท่ีนี้ประสงค 
ความเพียร  ภาวนา   แปลวาอบรม   ไดแกกระทําใหมีใหเปนข้ึน 
ทั้ง  ๒  นี้เปนชื่อของความเพียร  มีความหมายอยางเดียวกัน   คือเพียร 
กระทําเพ่ือใหเกิดจิตตวิเวกและสุขุมปญญา   ตางกันแตพยัญชนะ   คือ 
ที่ชื่อกัมมัฏฐาน  เพราะเปนกิจอันบุคคลจะพึงทําเพ่ือจิตตวิเวก   ที่ชื่อ 
วาภาวนา   เพราะเปนคุณควรอบรม   และเปนวิธีบําเพ็ญจิตและเจตสิก 
อันพระโยคาวาจรจะพึงทําเพ่ือใหแนแนวเกิดปญญา   และเพ่ือละ 
กิเลสานุสัย.   การเจริญธรรม  ๒ อยางนี้   มีความมุงหมายอยู  ๒  อยาง 
คือเพ่ือจะใหจิตสงบจาก  ราคะ  โทสะ  โมหะ  มีอารมณืเปนเอกัคคตา  
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คือมีอารมณเปนอันเดียว    ซึ่งเรียกวาสมถะอยาง  ๑  เพ่ือใหราคะ  โทสะ 
โมหะ  ระงับ  เกิดความรูความเห็นพิเศษข้ึน  คือเห็นเปนของไมเที่ยง 
เปนทุกข   เปนอนัตตา  รูเทาทันสังขารท่ีเปนสังขตธรรมและอสังขต- 
ธรรม   ซึ่งเรยีกวาวิปสสนาอยาง  ๑. 
                                                                                        ๑/๗/๖๙ 
        ถ.  สมถะกับวิปสสนาใหผลตางกันอยางไร  ?  และเปนเหตุผล  
อันเนื่องถึงกันอยางไร  ? 
        ต.  ใหผลตางกันคือ  สมถะ  ผูอบรมใหแนวแน   ก็ใหผล  คือ 
ทําจิตใหเปนสมาธิ   ระงับนีวรณ   ๕  อยางสูงก็ไดสมาธิในองคฌาน 
สวนวิปสสนา   ผูอบรมถงึท่ีสุด   ก็ไดบรรลุอริยผล    พนจากสังสารทุกข 
ในชั้นตนตองบําเพ็ญสมถะ   อบรมจิตใหเปนสมาธิเพ่ือปราบกิเลส 
อยางกลางกอน   เมื่อจิตเปนสมาธิแลว   ก็ยอมรูจริงเห็นจริงดวย 
วิปสสนาปญญา   เนื่องกนัอยางนี้.         
                                                                                        ๒๘/๘/๗๑ 
        ถ.  เม่ือประพฤติอยางนี้   ในชั้นตนพึงศึกษาใหรูวากัมมัฏฐาน 
ชนิดไหนเปนชั้นไหน    ในกัมมัฏฐานน้ัน  ๆ   มคีวามมุงหมายเหมือนกัน 
หรือตางกันอยางไร    ในที่นี้ควรศึกษาใหรูกัมมัฏฐาน  ๒  อยาง  คือ 
สมถกัมมัฏฐาน  ๑  วิปสสนากัมมัฏฐาน  ๑.  ธรรมอันใหจิตสงบระงับ 
จากนีวรณูปกิเลส   ชื่อวาสมถะ    เจตนาอันเปนไปในสมถกัมมัฏฐาน  



แบบประกอบนักธรรมเอก - ประมวลปญหาและเฉลยธรรม ช้ันเอก - หนาท่ี 70 

ชื่อวาสมถภาวนา ๆ  เปนอุบายเครื่องสํารวมปดกั้นนีวรณูปกิเลส   มิให   
ครอบงําจิต.   สวนวิปสสนากัมมัฏฐาน   จะตองศึกษาใหรูจักภูมิเปน 
อารมณของวิปสสนา   ธรรมเปนรากเงาเปนเหตุเกิดข้ึนต้ังอยู  และ 
ตองใหรูจักตัวของวิปสสนา  ๆ  มีอะไรเปนเหตุและผล.   ผูบําเพ็ญพระ 
กัมมัฏฐานควรมุงเฉพาะคุณท่ีเปนวิสัยของตน   พึงเจริญกัมมัฏฐาน 
อันเปนที่สบายกอน   ไมควรมุงเฉพาะคุณท่ีสูงอยางเดียว    เชนคน 
สามัญปรารถนาฐานันดรเปนอมาตย   จะไดสมหวังท้ังน้ันเทียวหรือ 
ถาไมได   ความพยายามนั้นก็ไมมีผล   ใชในทางอื่นยังจะดีกวา  เพราะ 
เหตุนั้น   คนมุงจะเปนมหาอมาตย  ตองรูจักกําลังของตน  ทั้งแลเห็น 
ของทางกอน   อุปมาขอนี้ฉันใด    ผูเจริญกัมมฏัฐานก็พึงประพฤติ 
ฉันนั้น    ไมควรละเลยคุณเบื้องตํ่าซ่ึงตนควรจะถือเอาไวกอน. 
                                                                                ๑/๗/๖๙ 
        ถ.  การเจริญอภิณหปจจเวกขณะ   จะจัดวาเปนสมถะหรือ 
วิปสสนา  ?  ที่จะเรียกวาเปนสมถภาวนาไดนั้น    ทานกําหนดอยางไร ? 
        ต.  จัดเปนไดทั้งสมถะและวิปสสนา   ถาเจริญไปเพงเพียงทําจิต 
ใหสงบโดยสวนเดียว    ก็จัดเปนฝายสมถะ   ถาเจริญพรอมดวยพิจารณา 
ใหรูจักเหตุผล   ความเกิดดับ    จนอนัตตาปรากฏข้ึนแกจิตของผูบําเพ็ญ 
อยางนี้จัดเปนวิปสสนา    ถาอนัตตาไมปรากฏ   กต็องจัดเปนฝายสมถะ. 
ที่จะเรียกวาเปนสมถภาวนาไดนั้น    ทานกําหนดดวยการละนีวรณูป- 
กิเลสได  แตจะไดครูหน่ึง   หรือขณะหน่ึงก็ตาม  ก็จัดเปนสมถภาวนา. 
                                                                                        ส.  ป.  
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        ถ.  เหตุไฉน  สมถภาวนาจึงมีมากมายหลายอยางหลายประการ  
ทราบกําหนัดไดดวยอยางไร  ?   ตามท่ีทานแสดงไวมีกี่อยาง   คืออะไร 
บาง ? 
        ต.  สมถภาวนามีมากมายหลายประการน้ัน  กเ็พราะกรรมที่เปน 
อารมณมีอยูมาก  เหตุนั้นพึงสันนิษฐานวา   ธรรมเหลาใดเปนเครื่อง 
สงบระงับของจิต   เมื่อจิตตรึกคิดอยูเนือง ๆ แลว  ยอมละองค   ๕ 
และประกอบดวยองค  ๕  ใหสําเร็จเปนสัมมาสมาธิข้ึนไดแลว  ธรรม 
เหลาน้ัน   กจั็ดเปนอารมณของสมถภาวนาไดทั้งส้ิน    แตในคัมภีร 
อภิธัมมัตถสังคหะทานแสดงไว  ๗  หมวด  กระจายออกเปน  ๔๐  คือ 
กสิณ  ๑๐ อสุภ  ๑๐  อนสุสติ  ๑๐  พรหมวิหาร  ๔  อาหาเรปฏิกูล- 
สัญญา  ๑  จตุธาตุววัตถาน  ๑  อรูป  ๔. 
                                                                ๑๔/๙/๖๖-๑/๗/๖๘ 
        ถ.  ในกมัมัฏฐาน  ๔๐  นั้น  กัมมฏัฐานอะไรสําเร็จเปน 
ปฏิภาคนิมิตและอัปปนา  หรือเปนอัปปนาแตไมเปนปฏิภาคนิมิต  ? 
        ต.  กัมมัฏฐานท่ีสําเร็จเปนปฏิภาคนิมิตและอัปปนา  มี  ๒๒  คือ 
เกสิณ  ๑๐  อสุภ  ๑๐  กายคตาสติ  ๑  อานาปานัสสติ  ๑  ที่สําเร็จเปน 
อัปปนา  แตไมเปนปฏิภาคนิมิต   มี  ๘  คือ  พรหมวิหาร  ๔  อรูป  ๔. 
                                                                              ๒๔๗๓ 
        ถ.  อะไรเรียกวาจริต  ?  จริตของคนในโลกน้ีทานจําแนกไว 
เทาไร  ?  อะไรบาง  ? 
        ต.  ความประพฤติชนิดที่ชินหรือติดเปนปกติ  ซึ่งมีน้ําหนักมาก  
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กวาอยางอ่ืน ๆ  เรียกวาจริต.  ทานจําแนกไว  ๖  คือ  ราคจริต  
ประพฤติไปตามอํานาจราคะ  ๑  โทสจริต   ประพฤติไปตามอํานาจ 
โทสะ ๑ โมหจริต   ประพฤติไปตามโมหะ  ๑  สทัธาจริต  ประพฤติ 
ไปตามความเชื่อ  ๑  พุทธจิริต   ประพฤติไปตามความรู  ๑  วิตกจริต 
ประพฤติไปตามความตรึกหรือนึก  ๑. 
                                                                                ส.  ป. 
        ถ.  การเจริญกัมมัฏฐาน  ดุจประสงคก็เพ่ือใหจิตสงบจากนิวรณ 
มิใชหรือ  แตทําไม  เมื่อจะเจริญทานจึงใหเลือกอีก   นี้ก็เปนเครื่องสอ 
ใหเห็นวา    กัมมัฏฐานไมใชเปนของดีทุกบททุกขอไป    จะนํามา 
กลาวไวทําไม   จะนําแตกัมมัฏฐานท่ีดี  ๆ  มาแสดงไวมิดีกวาหรือ ๆ 
จะเปนอยางไร  ?  ขอฟงอธิบาย. 
        ต. จริง  การเจริญกัมมัฏฐานก็เพ่ือจะใหจิตสงบจากนิวรณ  การ 
ที่ทานสอนใหเลือกเจริญน้ัน   ก็เปนเพราะเพ่ือจะใหถูกกับจรติอัธยาศัย 
ของผูบําเพ็ญ   เพราะคาท่ีกัมมัฏฐานเทาท่ีทานนํามากลาวไวมากมาย 
เชนนั้น   มิใชวาจะเหมาะหรือจะควรแกทุก ๆ  คนไปทุก ๆ บท  พึง 
เห็นเชนอยางยารักษาโรค   หมอคนหนึ่ง ๆ  ทําไมจึงจะตองมียาไวคน 
ละหลาย ๆ ขนาด   นี้ก็เพ่ือจะเลือกใชใหถูกกับโรคของคน   เพราะโรค 
ไมใชมีอยางเดียว   เมื่อโรคมีมาก  ยาก็ตองมีมาก   มิใชวายาขนานหนึ่ง 
จะแกโรคไดต้ังรอยอยางพนอยาง  เมื่อคนไขรับประทานยาไมเหมาะกับ 
โรค ๆ  ก็ไมหาย   บางคราวอาจเปนเครื่องแสลงแกโรค   ทําใหโรค 
กําเริบก็อาจเปนได การเจริญกัมมฏัฐานก็เหมือนกัน  ตองเลือก  
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กัมมัฏฐานดูใหเหมาะแกอัธยาศัย   ถาเลือกไมถูกไมเหมาะ   ถึงเจริญ  
ไปก็ทําจิตสงบไมได   ซึง้กลายเปนโทษเสียอีก.   อน่ึง   จริตหรือ 
อัธยาศัยของคน    คนหน่ึงก็เปนไปอยางหน่ึง   ไมเหมือนกันไปท้ังหมด 
เมื่อเปนเชนน้ี    กัมมฏัฐานก็ตองมีมากเปนธรรมดา   จะยกข้ึนแสดง 
แตเพียงอยางสองอยางไมได    และจะวาดีหรือไมดีอะไรน้ัน  วาไมได 
แมไมดีแกคนคนหนึ่ง   ก็ตองไปดีแกคนอีกคนหน่ึง   ไมใชวาเปนของ 
ไมดี   ดีทั้งน้ัน   แตเปนไปไดเฉพาะบุคคล. 
                                                                                        ส.ป. 
        ถ.  นิวรณ  ๕  อยางไหนสงเคราะหเขาในจริตอะไร  ?  เพ่ือจะ 
ปราบนีวรณและเปลี่ยนจริตอันมีโทษนั้นเสีย   จะควรใชกัมมฏัฐาน 
บทไหนเปนคูปรับนิวรณอยางไหนจึงจะเหมาะกัน  ? 
        ต.  กามฉันสงเคราะหในราคจริต   พยาบาทในโทสจริต   ถีน- 
มิทธะในโทหจริต    อุทธัจจกุกกุจจะในวิตกจริต    วิจิกิจฉาในโมหจริต. 
กัมมัฏฐานอันเปนคูปรับกับนิวรณนั้น ๆ  คือ   อสุภะและกายคตาสติ 
เปนเครื่องแกกามฉันท  ความพอใจในกาม.   เมตตา   กรุณา   มุทิตา 
พรหมวิหาร   เปนเครื่องปราบพยาบาท   ความคิดจองลางจองผลาญ 
อนุสสติกัมมัฏฐานภาวนา    เพ่ิมพูนอุตสหะปราถีนมิทธะ    กสิณ 
หรือกัมมัฏฐานอันจะใหเกิดธรรมสังเวช   เปนคูปรับสําหรับบําราบ 
อุทธัจจกุกกุจจะ.  ธาตุกัมมัฏฐานหรือวิปสสนากัมมัฏฐาน   กาํหนด 
รูสภาวธรรมตามเปนจริงอยางไร  เปนเครื่องบําราบวิจิกิจฉา. 
                                                                                        ๒๔๗๙  
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        ถ.  กัมมัฏฐานอะไรบาง   เปนที่สบายแกจริตของคนท่ัวไป  ?  
เพราะเหตุไร  ? 
        ต.  อรูปกัมมัฏฐาน  ๔  ภูตกสิณ  ๔  คือ  ปฐวี  อาโป  เตโช  วาโย 
เปนที่สบายแกจริตท้ังส้ิน.  เพราะกัมมัฏฐานท้ัง  ๘  นี ้ สามารถจะ 
บําราบจริตน้ัน ๆ  ใหสงบระงับได   ดจุโอสถบางขนานใชไดทั้งรอน 
และเย็นเปนของสุขุม. 
                                                                                        ๕/๙/๖๘ 
        ถ.  คนที่มีลักษณะเปนอยางไร   เรียกวามีราคจริต  ?  เมื่อมีจริต 
เชนนั้นประจําอยู   จะควรเจริญกัมมัฏฐานอะไรบาง  ? 
        ต.  คนที่มีจิตโอโถง   รกัสวยรกังาม   มักมคีวามพอใจรักใคร 
ใน  รูป  เสียง   กลิ่น   รส  โผฏฐัพพะ   หนักไปในกามคุณ  คนเชนนี ้
เรียกวาราคจริต.   ควรเจริญกัมมัฏฐาน  ๑๑  ประการ   คือ  อสุภะ   ๑๐ 
กายคตาสติ   ๑  เพราะกัมมัฏฐานเหลานี้เมื่อเจริญแลวทําใหเห็นวา 
สิ่งเหลาน้ันลวนแลวเปนสิ่งไมสวยงาม   ไมนารักใคร   จัดวาเปนสบาย 
ของคนมีราคจริต. 
                                                                                        ส.  ป. 
        ถ.  โทสจริต  มีลักษณะเปนอยางไร  ?  เมื่อเกิดข้ึนควรเจริญ 
กัมมัฏฐานอะไรบาง  จึงจะบรรเทาได  ? 
        ต.  โทสจริต  มักมจิีตฉุนเฉียวโกรธงาย   ไปในทางโกรธเคือง 
ขุนแคน   มักจะมีแตกอทุกขโทมนัสใหแกผูอ่ืนเนือง ๆ  นี้เปน 
ลักษณะของโทษจริต.    ควรเจริญกัมมัฏฐาน  ๙  ประการ  คือ  วัณณ-  
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กสิณ  ๔  นลีกสิณ  ๑  ปตกสิณ  ๑  โลหิตกสิณ  ๑   โอทาตกสิณ  ๑  
และพรหมวิหาร  ๔  คือ  เมตตา  กรุณา   มุทิตา   อุเบกขา  เพราะ 
กัมมัฏฐานเหลาน้ีเหมาะแกคนที่มีโทสจริต. 
                                                                                ส. ป. 
        ถ.  จงแสดงลักษณะของผูที่มีโมหจริตมาใหดู  ?  เมื่อมีโมหจริต 
อยูเชนนั้น   จะควรเจริญกัมมัฏฐานบทไหน ? 
        ต.  ผูทีม่ีโมหจริตน้ันมักเปนคนมีจิตข้ีหลงลืม   มีสติไมมั่นคง 
จะทําจะพูดจะคิดมักผิด ๆ พลาด ๆ  นี้เปนลักษณะของผูที่มีโมหจริต. 
เมื่อมีโมหจริตเชนนั้น   ควรเจริญอานาปานัสสติ   เพราะกัมมัฏฐานน้ี 
เปนอุบายเคร่ืองผูกสติไวมิใหหลงลืมงาย. 
                                                                                ส. ป. 
        ถ.  คนที่เปนสัทธาจริตมีอาการอยางไร ?   ควรจะใหเจริญ 
กัมมัฏฐานกี่ประการ   คืออะไรบาง ? 
        ต.  คนที่เปนสัทธาจริต    มีลักษณะประพฤติไปตามความเชื่อ 
ควรใหเจริญกัมมัฏฐาน  ๖  ประการ   คือพุทธานุสสติ   ธัมมานุสสติ 
สังฆานุสสติ   สีลานุสสติ   จาคานุสสติ   เทวดานุสสติ   เพราะอนุสสติ ๖ 
ประการนี้เปนที่สบายแกคนที่เปนสัทธาจริต. 
                                                                                ส.  ป. 
        ถ.  กัมมัฏฐานอะไรบาง   เปนที่สบายแกวิตกจริต  ?  กัมมักฐาน 
อะไรบาง   เปนที่สบายแกจริตท้ังปวง  ? 
        ต.  อานาปานัสสติกัมมัฏฐาน   เปนที่สบายแกวิตกจริต.  อรูป-     
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กัมมัฏฐาน  ๔ ภูตกสิณ  ๔  คือ  ปฐวี  อาโป  เตโช  วาโย  เปนที่  
สบายแกจริตท้ังปวง. 
                                                                        ๒๔๗๒ 
        ถ.  คนเชนไรท่ีเรียกวามีสัทธาจริต  ?  เพราะเหตุไรทานจึงไม 
นิยมวาดี   เมือ่มีจริตเชนนั้นอยู    ทําอยางไรจึงจะเปล้ืองได ? 
        ต.  คนที่มีความเชื่องาย   เมื่อมีใครมาพูดมาเลาอะไรใหฟงก็ 
มักเชื่อ   โดยไมทันไดพิจารณาใหละเอียดสุขุม.   ทานไมนิยมคนท่ีมี 
สัทธาจริต   ก็เพราะวาคนเชนนั้นมักจะเชื่อดายไป  หนักเขาก็มักเอนไป 
ในฝายผิดมากกวาถูก   หลักในพระพุทธศาสนาทานสอนใหพิจารณา 
เสียกอนจึงเชื่อ   ไมไดสอนใหเชื่อโดยไรความพิจารณา   เปนตนวา 
ไดยินไดฟงอะไรเขาแลว   ก็ใหพิจารณาทบทวนดูเหตุผลเสียกอน   ถา 
ไมมีเหตุผลก็ไมใหเชื่อ.  เม่ือมีเหตุผลดีแลวจึงเชื่อ.   เมื่อมีจริตเชนนี ้
อยู   ทานสอนใหเจริญอนุสสติ ๖  คือ  พุทธานุสสติ   ธัมมานุสสติ 
สังฆานุสสติ  สลีานุสสติ    จาคานุสสติ      เทวตานุสสติ   เมื่อพิจารณา 
ทบทวนดูตามคุณของอนุสสติเหลาน้ี    ยอมทําใหสัทธาจริตออนลงได 
เมื่อพิจารณาแกกลายิ่งข้ึน  ในที่สุดก็อาจละได. 
                                                                                ส.  ป. 
        ถ.  พุทธิจริตเปนจริตอยางไร  ?  เมื่อมีอยูทําอยางไรจึงจะละได ? 
        ต.  พุทธิจริตเปนจริตท่ีประกอบไปดวยปญญา    แตเปนไปโดย 
แกกลากวาอยางอ่ืน    มักมีปญญาเฉียบแหลมวองไว   ไดยินไดฟง 
อะไรก็มักจําไดงาย    และรูแจงแทงตลอดโดยรวดเร็ว.  เมื่อมีอยู  ทาน  
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สอนใหเจริญกัมมัฏฐาน  ๔  อยางใดอยางหน่ึง  คือ  มรณัสสติ  
อุปสมทานุสสติ  อาหาเรปฏิกูลสัญญา   จตุธาตุววัตถาน  เมื่อเจริญ 
ไดแกกลาชํานาญดีแลวจึงจะละได. 
                                                                                ส. ป. 
        ถ.  มีความเชื่อมาก็จัดเปนสัทธาจริต    มีปญญามากก็จัดเปน 
พุทธิจริต   รวมความวานับเขาในสวนไมดีทั้ง  ๒  อยาง  ถาเชนนี้ 
จะใหถือเอาอยางไร ? 
        ต.  ถึงถอืเอาอยางนี้   การท่ีมีความเชื่อมากหรือมีปญญามาก 
ทานประสงคเอาวามากกวาอยางอ่ืน   จึงจะจัดวาไมดี   เพราะถามีแต 
ความเชื่อแลว    ยากท่ีจะทํากิจการใหบรรลุผลที่ดไีด   เพราะถาไปเชื่อ 
ในสิ่งท่ีดีก็ดีได ถาไมรูวาดีดวยแลว แตเชื่อดายไป  เมื่อไปถูกสิ่งท่ีผิดเขา 
ก็ยากท่ีจะถอน   หรือวาจะตองทําไปตามท่ีผิด ๆ  กวาจะรูสึกวาผิด  ก ็
แกไมไหวเสียแลว   สวนคนที่มีปญญาแกกลา   จําอะไรไดเร็วรูไดเร็ว 
นี้มักจะเปนทางใหถือแตความเห็นของตนเปนใหญ  ถาตนเห็นผิดไป 
ก็ยากท่ีจะแก   หรือบางทีแกไมไหวเสียดวยซํ้า   เพราะเชนนี้ในทาง 
พระพุทธศาสนาจึงไมสรรเสริญ   ทานสรรเสริญการท่ีมีศรัทธากับ 
ปญญาใหเสมอกัน   คือเมื่อมีศรัทธาก็ใหมีปญญากํากับ   เมื่อมีปญญา 
ก็ใหมีศรัทธาเปนเครื่องกํากับ  เพ่ือใหรูจักเลือกเชื่อเลือกรู  หลกัที่ 
ควรจะถือเอาในขอนี้ก็คือ  ใหมีศรัทธากับปญญาใหเสมอกัน. 
                                                                                ส. ป. 
ถ.  การไดยนิไดฟงแลว   มีความตรึกนึกคิดนั้น  เปนสวนแหง  
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ความดีมิใชหรือ  เหตุไฉนทานจึงจัดเปนวิตกจริตดวยเลา  เมื่อเปน  
เชนนั้นจะควรทําอยางไร  ?  จึงจะละได. 
        ต.  การไดยินไดฟงอะไรแลว  มคีวามตรึกนึกคิดนั้นดี   แตที่ 
ทานจัดเปนจริตน้ัน   ประสงคเอาตรึกนึกคิดจนเกิดกวาเหตุ   ในที่สุดก็ 
ไมรูวาจะตกลงใจแนไดอยางไร   ชวนใหมีความสงสัยอยูเสมอ  นี้ทานจึง 
จัดเปนจริต.  เมื่อมีจริตอยูเชนนี้  ทานสอนใหเจริญอานาปานัสสติ. 
                                                                                ส.  ป. 
        ถ.  เม่ือจริตมีมากและกัมมัฏฐานก็มีมาก  เมื่อเวลาจะเจริญมิตอง 
ไปน่ังเลือกกัมมัฏฐานกันแยหรือ  ถาย่ิงไมแนใจในตนวา  ตนจะมีจริต 
อยางไหนก็ยิ่งซํ้าราย   จําตองทําลองกันเรื่อยไป  เมื่อไรจึงจะไดต้ังหนา 
พิจารณา  ทําไมสําหรับพระกัมมัฏฐานท่ีควรเจริญไดทั่วไปจะไมมีบาง 
หรือ ๆ  อยางไร  ?  อธิบาย. 
        ต.  จริงอยู  จริตมีมาก   กัมมัฏฐานก็มีมาก แตจริตท่ีมีประจํา 
บุคคล  ในคนหนึ่ง ก็มีจริตอยางหน่ึงเทานั้น    มิใชวาในคนหน่ึงจะมี 
จริตอยูหลายอยางเลย   เมื่อเปนเชนนี้   ตนจะเจริญกัมมัฏฐาน  ในชั้น 
แรกก็ควรนึกดูเสียใหแนกอนวาจิตของตนจะหนักไปในอะไร   แลวจึง 
หยิบยกกัมมฏัฐานท่ีเหมาะกันข้ึนพิจารณา  เชนนี้กไ็มลําบากตอการ 
เลือกเฟนอะไร.  สําหรับกัมมัฏฐานท่ีเหมาะกับจริตท่ัวไปก็มีอยูบาง 
ดังทานยกข้ึนกลาวไว  ๘  ประการ  คือ  อรูปกัมมัฏฐาน  ๔  ภูตกสิณ  ๔ 
เหลาน้ีเหมาะแกจริตท่ัวไป. 
                                                                                ส.  ป.  
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        ถ.  บรกิรรมนิมิต  บริกรรมภาวนา   บรกิรรมสมาธิ  ๓ อยางนี้ 
ตางกันอยางไร  ?  อธิบาย  
        ต. ตัวอยางเชน  โอทาตกสิณ    ดวงกสิณเรียกวาบริกรรมนิมิต 
กิริยาที่นึกวา   โอทาต ๆ  เรียกวาบริกรรมภาวนา   ครั้นทําในชั้นนี้ 
ชํานาญแลว   พึงต้ังใจจําดวงกสิณน้ันใหติดตา    สมัยใดจําไดติดตา 
ดวงกสิณปรากฏในใจเหมือนแลเห็น   ในสมัยนั้นนิมิตท่ีปรากฏในใจนั้น 
เรียกวาอุคคหนิมิต   กริิยาท่ีนึกนั้นเรียกวาบริกรรมสมาธิ. 
                                                                                ๒๘/๘/๗๑ 
        ถ.  นิมติกับรูป  มีความหมายตางกันหรือเหมือนกันอยางไร  ? 
        ต.  มีความหมายตางกัน  นิมิต  ในท่ีทั่วไปหมายถึงเครื่องกําหนด 
เชนนิมิตซ่ึงเปนเครื่องหมายกําหนดเขตสถานท่ี   มีกําหนดเขตบอกสีมา 
เปนตน   แตนิมิตท่ีใชเรียกในกัมมัฏฐานน้ันหมายถึงส่ิงท่ีปรากฏข้ึนใน 
ภายใน  คือรูปที่ปรากฏข้ึนชัดเจนในภายในซ่ึงมิใชวิสัยของจักษุ  สวน 
รูปนั้น   ทานหมายถึงส่ิงที่เปนวิสัยของจักษุ คือส่ิงท่ีตาจะพึงเห็นได ซึ่ง 
เปนสวนปรากฏในภายนอก  มีความหมายตางกันอยูเชนนี้. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  นิมติก็ดี  ภาวนาก็ดี   ทานจําแนกไวอยางละเทาไร   อะไร 
บาง  ? 
        ต.  ทานจําแนกไวอยางละ  ๓  คือ  นิมิต  ๓  บริกรรมนิมิต  ๑ 
อุคคหนิมิต  ๑  ปฏิภาคนิมิต  ๑.  ภาวนา  ๓  บริกรรมภาวนา   ๑ 
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อุปจารภาวนา  ๑ อัปปนาภาวนา  ๑.  
                                                                                ส.  ป. 
        ถ.  บรกิรรมนิมิตกับบริกรรมภาวนา  โดยความเปนอยางเดียว 
กันมิใชหรือ  แตเหตุไฉนทานจึงแยกเปน  ๒  อยาง  ?  ลองอธิบายมาดู. 
        ต.  ไมเปนอยางเดียวกัน  เมื่อไมเปนอยางเดียวกันแลว  กจํ็าเปน 
อยูเองท่ีจะตองแยกไวคนละสวน    บริกรรมนิมิต     แปลวานิมติใน 
บริกรรม    เชนเพงดูวัตถุอยางใดอยางหนึ่งพรอมท้ังกําหนดจําวัตถุนั้น 
เปนอารมณ   มีเพงกสิณเปนตน   ซึ่งเรียกวาบริกรม    นี้จัดเปน 
บริกรรมนิมติ.    บริกรรมภาวนา  แปลวา   ภาวนาในบริกรรม  เชนเพง 
ดูวัตถุพรอมท้ังนึกใหเปนอารมณก็ดี   หรือเปนแตลําพังนึกอยางเดียว 
เชนเจริญอนุสสติก็ดี   จัดเปนบริกรรมภาวนา. 
                                                                                ส.ป. 
        ถ.  กัมมัฏฐานท่ีมีอารมณหยาบ  ยอมใหจิตถึงอัปปนาภาวนาได 
แตเมื่อพูดถึงผลของกัมมัฏฐานท่ีเปนอัปปนาภาวนาแลว   จะเหมือน 
กันหมดหรือยิ่งหยอนกวากันอยางไรบาง  ?  จงแสดง. 
        ต.  เม่ือพูดถึงผลของกัมมัฏฐานท่ีเปนอัปปนาภาวนาแลว  ก็ยังมี 
ยิ่งหยอนกวากันอยูบาง   กัมมัฏฐาน  ๑๑  ประการ  คือ  อสุภ  ๑๐ 
กายคตาสติ  ๑  ยอมมีอานุภาพอํานวยผลใหไดเพียงรูปาพจรประถมฌาน 
อยางเดียว.  พรหมวิหาร  ๓  คือ  เมตตา  กรุณา  มทุิตา   มีอานุภาพ 
อํานวยผลสงใหไดรูปาพจรฌาน   คือต้ังแตประถมฌานถึงจตุตถฌาน 
อุเบกขาพรหมวิหาร   ใหไดเพียงปญจมรูปาพจรฌานอยางเดียว  อรูป-  
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กัมมัฏฐาน  ๔  ใหไดเฉพาะแตรูปฌานอยางเดียว.  
                                                                                ส.  ป. 
        ถ.  ในกมัมักฐาน  ๔๐  ประการน้ี  เมื่อเจริญดีแลว  คงมีนิมิต  ๓ 
ทุกกัมมัฏฐานหรืออยางไร  ?  เพราะเหตุไรจึงเปนเชนนั้น ? 
        ต.  มิใชวาจะมีนิมิตครบท้ัง  ๓  ทุกกัมมัฏฐานไป  นิมิตบางอยาง 
มีทั่วไปในกัมมัฏฐานทุกชนิด    นิมิตบางอยางมีไดเฉพาะบางกัมมัฏฐาน 
คือบริกรรมนิมิตและอุคคหนิมิต  ๒ อยางนี้   ไดทั่วไปในกัมมัฏฐาน 
ทั้งส้ิน   สวนปฏิภาคนิมิตจะมีข้ึนไดแตเฉพาะในกัมมัฏฐาน  ๒๒  ประการ 
คือ  กสิณ  ๑๐  อสุภ  ๑๐ กายคตสติ  ๑ อานาปานัสสติ  ๑.  ที่เปน 
เชนนี้ก็เพราะวาปฏิภาคนิมิตน้ัน  เมื่อจะไดเกิด   ตองอาศัยกัมมัฏฐาน 
นั้นหยาบหรือเปนสิ่งท่ีมีรูปปรากฏ   กําหนดไดงาย  จิตยอมเขาไปแอบ 
แนบสนิท   สวนกัมมัฏฐานนอกน้ันเปนกัมมัฏฐานท่ีละเอียด   ยากท่ีจะ 
กําหนดใหเห็นชัด  และจิตก็ไมแอบแนบสนิทได. 
                                                                                ส.  ป. 
        ภ.  ภาวนา  ๓  นั้น   ไดในกัมมัฏฐานอะไรบาง  ?  เพระเหตุไรจึงไม 
ทั่วไปในกัมมัฏฐานท้ังส้ิน ? 
        ต.  ภาวนา  ๓  นั้น  บริกรรมภาวนา   ไดในกมัมัฏฐานท้ังส้ิน, 
อุปจารภาวนา   ไดในกัมมัฏฐาน  ๑๐ ประการ   คือ  พุทธานุสสติ  ธัมมา- 
นุสสติ  สิงฆานุสสติ  สีลานุสสติ  จาคานุสสติ   เทวตานุสสติ   อุปสมานุสสติ 
มรณัสสติ  อาหาเรปฏิกูลสัญญา   จตุธาตุววัตถาน  เหลาน้ีเปนเพียง 
อุปจารภาวนา  ไมถึงอัปปนาภาวนา   เพราะเปนกัมมัฏฐานละเอียด  
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สุขุมไมปรากฏชัดได  จิตไมแอบแนบสนิทและไมต้ังมั่นอยูไดนาน,  
อัปปนาภาวนา  ไดในกัมมัฏฐาน  ๓๐  คือ  กสิณ  ๑๐ อสุภ  ๑๐ 
อานาปานัสสติ  ๑  กายคตาสติ  ๑  พรหมวิหาร  ๔ อรูป  ๔  เหลาน้ี 
ใหสําเร็จไดถึงอัปปนาภาวนา   เพราะกัมมัฏฐานเหลาน้ีมีอารมณหยาบ 
ปรากฏชัด  ต้ังอยูในนาน  จิตแอบแนบสนิทได. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  กสิณ  แปลวาอะไร  ?  มีเทาไร  อะไรบาง  ? 
        ต.  กสิณ  แปลวาวัตถุอันจูงใจ   คือจูงใจใหเขาไปผูกอยู. เปน 
ชื่อของกัมมักฐาน  แปลวามีวัตถุที่ชื่อวากสิณเปนอารมณ.   มี  ๑๐ 
อยาง  คือ  ปฐวีกสิน  ๑  อาโปกสิณ  ๑  เตโชกสิณ  ๑  วาโยกสิณ  ๑. 
๔  นี้เรยีกภูตกสิณ.  นีลกสิณ  ๑  ปตกสิณ  ๑  โลหิตกสิณ  ๑  โอทาต- 
กสิณ  ๑.  ๔  นี้เรียกวาวัณณกสิณ.  อาโลกกสิณ  ๑  อากาสกสิณ  ๑ รวม 
เปน  ๑๐. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  การเพงกสิณ  ในขณะเดียวกันจะทําการเพงหลาย  ๆ  อยางกัน 
ไดหรือไม  ?  ถาเชนนั้นหากวัตถุที่เพงมีสิ่งท่ีจะเปนกสิณรวมกันอยู 
หลายอยาง  เชนดินมีสีแดงปนอยูดวยเปนตน   เมื่อเปนเชนนี้จะทํา 
อยางไร  ? 
        ต.  ในขณะเดียวกันจะเพงหลายอยาง  ซึ่งเกินกวา  ๑  ไปไมได. 
เพราะถาขณะเดียวกันเพงเกิดกวา  ๑  ไป  จิตก็เอนไปทางฟุงซานไม 
สงบ.  ถากสิณท่ีตนเพงมีสิ่งที่เปนกสิณรวมกันอยูเกินกวา  ๑  ข้ึนไป  เชน  
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ดินมีสีแดงเปนตน  เมื่อตนเพงก็ตองยึดเอามาเพงนึกใหเปนอารมณแต  
อยางเดียว   เชนจะเพงดิน  ก็ยึดเอาแตดิน   ไมเอาสีมานึก   ถานึกปน 
กัน  จิตก็ไมสงบ   แตสําหรับวัตถุที่นํามาทํากสิณนั้น  ถาไปนําวัตถุที่มี 
สีปนกันมาทําเปนดวงกสิณ   ทานก็หามอยูบางเหมือนกัน  เพราะฉะนั้น 
ควรจะหาวัตถุที่บริสุทธิ์มาทําเปนดวงกสิณ. 
                                                                                        ส. ป.         
        ถ.  การเพงกสิณ   แตพอเพงนีวรณก็สงบหรือ  ๆ  วาตองเพงไป 
นานสักเทาไร   นีวรณจึงสงบ  ? 
        ต.  การเพงกสิณ  แตพอเริ่มลงมือเพงน้ัน   นีวรณจะสงบไป 
ทีเดียวไมได    แตจะเพงไปนานสักเทาไร  กก็ําหนดไมได   กําหนดได 
แตวา   เมื่อเพงไปจนทําใหอุคคหนิมิตเกิด    และบํารุงอุคคหนิมิตใหมี 
กําลัง  จนยังปฏิภาคนิมิตใหเกิดข้ึน   นีวรณจึงสงบระงับ. 
                                                                                        ส. ป.         
        ถ.  บุคคลบางคนเจริญกัมมฏัฐาน  จนยังนิมิตใหปรากฏข้ึนแลว 
แตบางคนก็รักษาไวได   บางคนกลับเส่ือมไป  รักษาไวไมได   เมื่อเส่ือม 
ไปแลว   ก็ไมสามารถทํานิมิตใหเกิดข้ึนไดอีก   นีเ้ปนเพราะอะไร  ? 
จงแสดง. 
        ต.  ผูที่รกัษาไวได    ก็เพราะตนคอยกําหนดของตนไววา  นิมิตท่ี 
ตนไดเชนนั้น  เพราะตนทําอยางไรแลว  คอยรักษาอารมณนั้น ๆ  ไว 
ผูที่ไดแลวกลับเส่ือม   แลวทําใหเจริญอีกไมได   ก็เพราะขาดความ  
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กําหนดอิริยาบถและอารมณที่ตนไดบําเพ็ญมาแลวน้ัน  
                                                                                ส. ป. 
        ถ.  ประถมฌานมีองคเทาไร  ?   อะไรบาง  ?  เกิดข้ึนแลวยอม 
อํานวยประโยชนอะไรใหแกผูบําเพ็ญบาง ? 
        ต.  มีองค  ๕  คือ  วิตก วิจาร   ปติ  สุข  เอกัคคตา.  เมื่อเกิด 
ข้ึนแลวยอมอํานวยประโยชนใหผูบําเพ็ญดังน้ี    สมาธิ   ยอมกาํจัดกาม- 
ฉันทนีวรณเสียได   ปติ   ยอมกําจัดพยาบาทนีวรณเสียได  วิตก  ยอม 
กํานัดถีนมิทธนีวรณเสียได   สุข   ยอมกําจัดอุทธัจจกุกกุจจนีวรณเสียได 
วิจาร   ยอมกาํจัดวิจิกิจฉานีวรณเสียได   เพราะองคฌานเหลาน้ีเปน 
ปฏิปกษกับนีวรณ. 
                                                                                ส. ป. 
        ถ.  ปติ  ๕  คืออะไรบาง ?   และทกุ ๆ ปติมีอาการเปนอยางไร  ? 
        ต.  ปติ  ๕  คือ  ขุททกาปติ  ๑  ขณิกาปติ  ๑  โอกกันติกาปติ  ๑ 
อุพเพงคาปติ ๑  ผรณาปติ  ๑.  ขุททกาปต  คืออาการท่ีกายและจิตอ่ิมจน 
ขนพองและนํ้าตาไหล,  ขณิกาปติ   คืออาการท่ีกายและจิตอ่ิมมีแสงสวาง 
ดั่งแสงฟาปรากฏในจักษุ,   โอกกันติหาปติ  คืออาการท่ีกายและจิตอ่ิม 
จนหว่ันไหวปรากฏด่ังคลื่นและละลอก,  อุพเพงคาปติ   คืออาการท่ีกาย 
และจิตอ่ิมจนเลื่อนลอยไปได,  ผรณาปติ   คืออาการท่ีกายและจิตอ่ิม 
เย็นสบายซาบซานไปทั่วกาย. 
                                                                                ๕/๙/๖๘ 
        ถ.  ปติที่นับเปนองคฌานน้ัน   ไดแกปติชื่ออะไร  ?  มีลักษณะ  
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อยางไร  ? 
        ต.  ไดแกผรณาปติ.  มีลักษณะแผซาบซานใหกายและจิตอ่ิมเย็น  
สบาย. 
                                                                                        ๒๘/๘/๗๑ 
        ถ.  อุคคหนิมิตกับปฏิภาคนิมิตท้ัง  ๒  นี ้ นอกจากท่ีจะตางกัน 
โดยขยายสวนไดและไมไดแลว   เราจะสังเกตไดวานิมิตท้ัง  ๒  นี้ตางกัน 
อยางไร  ?  เมื่อเกิดข้ึนแลวอํานวยประโยชนอะไรแกผูบําเพ็ญบาง  ? 
        ต.  สังเกตไดดั่งน้ี   อุคคหนิมิต   เมื่อเกิดข้ึนภายในแลว   กย็ัง 
ตองประกอบดวยกสิณโทษ   คือยังมีสีปรากฏอยู   เชนเพงปฐวีกสิณ 
อุคคหนิมิต   ก็ยังมีสีดินปรากฏอยูดวย.   สวนปฏิภาคนิมิต   เมื่อเกิด 
ยอมบริสุทธงดงามผองใสยิ่งกวาอุคคหนิมิต.    เมือ่เกิดข้ึนแกผูบําเพ็ญ 
ในขณะใด    ขณะนั้นนีวรณยอมระงับไป. 
                                                                                                ส. ป.         
        ถ.  คําวา  สมาธิ  ก็หมายเอาความสงบแหงจิต   เอกัคคตาความ 
มีอารมณเปนหน่ึง   ก็เปนลักษณะของสมาธินั้นเอง   ดูก็ไมตางอะไรกัน 
เมื่อเปนเชนน้ี  เหตุทานจึงเรียกชื่อตางกัน ?  ขอฟงอธิบาย. 
        ต.  จริง.  เอกัคคตาก็เปนลักษณะของสมาธินั่นเอง  แตจะเรียก 
วาสมาธิก็ไมถนัด   แมจะมีความหมายอันเปนไปในทางสงบดวยกันก็จริง 
ถงึอยางนั้น  ก็จะเรียกเปนอยางเดียวกันไมได   เพราะมีลักษณะตางกัน 
สมาธิ  แปลวาความต้ังจิตม่ัน  คือม่ันอยูในอารมณที่ตนนึกคิด  กินความ 
กวาง  ไมจํากัดวาจิตมั่นอยูในอารมณอะไร   ซึ่งแลวแตวาอารมณ  
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อยางไหนที่ตนนํามานึกคิดแลว  ทําจิตใหสงบต้ังมั่นอยูในอารมณนั้น   
จิตท่ีต้ังม่ันนั้นก็ชื่อวาสมาธิ   สวนเอกัคคตา   ความเปนผูมีอารมณเปน 
หน่ึง  แตอารมณในที่นี้   ทานหมายเอาอารมณซึ่งเปนไปในฌาน  อารมณ 
อ่ืน ๆ  แมทําจิตใหมั่นอยู   ทานก็ไมจัดเปนเอกัคคตา   เพราะแมจะ 
ทําใหจิตต้ังม่ันได  ก็ไมแนนแฟนเหมือนอารมณที่เปนไปในฌาน  เพราะ 
เหตุนี้   ทานจึงเรียกชื่อตางกัน   จะเรียกใหเหมือนกันไมไดอยูเอง. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  อัปปนาภาวนา   จะไดในสมถกัมมัฏฐานอะไรบาง  ?  เพราะ 
เหตุไรจึงไดในกัมมัฏฐานเหลาน้ัน ? 
        ต.  อัปปนาภาสวนา  ไดในกัมมฏัฐาน ๓๐ คือ  กสิณ  ๑๐ อสุภะ ๑๐ 
อานาปานัสสติ  ๑  กายคตาสติ ๑ พรหมวิหาร ๔ อรูป  ๔.   เพราะ 
กัมมัฏฐานเหลาน้ี   เปนอารมณปรากฏชัด  อันจิตและเจตสิกแอบแนบ 
สนิทต้ังอยูไดฌาน   จึงอาจใหสําเร็จตลอดถึงอัปปนาภาวนาได. 
                                                                           ๑๔/๙/๖๖-๖/๙/๖๙ 
        ถ.  จิตที่จัดเปนกามาพจร   ก็หมายเอาจิตธรราดาน่ันเองท่ี 
ประกอบดวยธรรมในภูมินั้น  ๆ  แตถาจิตเปนสมาธิแลวจัดอยางนั้นไม 
ไดหรือ  ? เพราะเหตุไร  ? 
        ต. จัดได  เพราะสมาธิเปมกามาพจรธรรมกม็ี  เชนอุปจารสมาธิ 
เปนรูปาพจรธรรมก็ม ี เชนอัปปนาสมาธิ  จิตประกอบดวยสมาธิอยางใด 
ก็จัดเปนอยางนั้น.  ตามภูมิของตน. 
                                                                                ๑๖/๗/๗๐  
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        ถ.  อสภุกัมมัฏฐาน  การพิจารณาถึงซากศพ   ทานจําแนกไว   
กี่อยาง ?  อะไรบาง ? 
        ต.  ทานจําแนกไว  ๑๐  อยาง.  คือ  ซากศพที่เนาพองข้ึน  ๑ 
ซากศพท่ีมีสีเขียว  ๑  ซากศพที่มีน้ําเหลืองไหลออกอยู  ๑  ซากศพที่ขาด 
กลางตัว  ๑  ซากศพท่ีสัตวมีแรงกาและสุนัขเปนตน  ยื้อแยงจิกกันกิน 
แลว  ๑  ซากศพท่ีมือและเทา   ศีรษะ  ขาดไปอยูขางหน่ึง  ๆ  ๑ 
ซากศพท่ีคนมีเวรเปนขาศึกสับฟนบั่นเปนทอน ๆ  ๑   ซากศพท่ีตอง 
ประหารดวยศัศตรามีโลกหิตไหลอาบอยู  ๑  ซากศพที่มีตัวหนอนคลาน 
คล่ําไปอยู   ๑  ซากศพที่ยังเหลือแตรางกระดูก  ๑. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  เพราะเหตุไร  การพิจารณาซากศพทานจึงสอนไมใหยืนในที่ 
ใกลนักแลวไกลนัก  ?  จงแสดงมาพอใหเห็นสม. 
        ต.  เพราะวา  การพิจารณาซากศพนั้น   โดยธรรมดาของซากศพ 
ยอมเปนของปฏิกูลและมีกลิ่นเหม็น  สําหรับบุคคลบางคนเม่ือถูกกลิ่น 
เหม็นรบกวนแลว   ยอมไมเปนที่สบายแกโรค  เพ่ือเปนการปองกันไม 
ใหเกิดโทษแกรางกาย   จึงสอนใหยืนในที่ไมใหใกลชิดนัก   แตเมื่อจะ 
พิจารณา   ถายืนหางไกลจนเกินไป   ซากศพก็จะไมปรากฏชดัแกจักษุของ 
ผูพิจารณา   เมื่อซากศพไมปรากฏชัดแกจักษุของผูพิจารณาแลว  ความที่ 
พิจารณาใหเห็นเปนของปฏิกูล  ก็จะเกิดข้ึนไดยากเหมือนกัน  เพราะ 
ฉะน้ัน  ทานจึงสอนใหยืนในที่อยาใหไกลพึงยืนในที่ซึ่งพอจะเห็นไดชัด. 
                                                                                        ส. ป.  
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        ถ.  อุทธุมาตกอสุภะ   เปนซากศพชนิดไหน ?  เมื่อพิจารณาจะ   
ตองยืนหรือนั่ง  และพึงพิจารณาโดยอาการอยางไร  ? 
        ต.  อุทธุมาตกอสุภะ   เปนซากศพชนิดที่เนาพองข้ึน.  เมื่อ 
พิจารณาจะน่ังหรือยืนก็ได   เพราะทานไมไดกําหนด  แลวแตจะสะดวก 
ในการพิจารณา   และการพิจารณาทานก็สอนใหพิจารณาโดยอาการ 
๖  อยาง  คือ  กําหนดโดยสี  ๑  โดยเพศ  ๑  โดยสณัฐาน  ๑  โดยทิศ ๑ 
โดยที่ต้ัง  ๑  โดยปริจเฉท  ๑. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  ซากศพซึ่งเปนลักษณะของอุทธุมาตกะนั้น   ตองพิจารณาดวย 
อาการท้ัง   ๖  อยางนี้ทั้งน้ันหรือ   จึงจะสมควรแกการพิจารณา  ?  เพราะ 
เหตุไร  จึงวาอยางนั้น  ? 
        ต.  ไมใชทั่วไปทั้งน้ัน   สมควรท่ีจะพิจารณาดวยอาการท้ัง  ๖  นี ้
เฉพาะซากศพที่เปนสภาคกัน   คือผูพิจารณาเปนชาย   ก็พึงพิจารณาซาก- 
ศพท่ีเปนชาย  ผูพิจารณาเปนหญิง   กพึ็งพิจารณาซากศพที่เปนเพศหญิง 
เหมือนกัน  เพราะถาไปพิจารณาซากศพที่เปนวิสภาคกันแลว   บาง 
คราวอาจเปนของยากท่ีจะพิจารณาใหเปนของปฏิกูล   แตเทาท่ีวานี้ก็ 
เฉพาะเพียงซากศพนั้นยังบริบูรณอยู   ถาซากศพน้ันเปอยพังไป  หรือ 
แหวงเวาไปแลว   ก็ยอมเปนของท่ีควรพิจารณาของผูพิจารณาท่ัวไป. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  อนสุสติมีเทาไร  ?  อะไรบาง  ? 
        ต.  ม ี๑๐  คือ  พุทธานุสสติ  ๑  ธัมมานุสสติ  ๑  สังฆานุสสติ  ๑ 
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สีลานุสสติ  ๑  จาคานุสสติ  ๑  เทวตานุสสติ  ๑  อุปสมานุสสติ  ๑  
มาณัสสติ  ๑  กายคตาสติ  ๑  อานาปานัสสติ  ๑. 
                                                                                ส. ป. 
        ถ.  พูดถึงพระธรรม  ยอมมีมากมายสุดที่จะพิจารณา  แตเมื่อจะ 
ยกข้ึนกลาวโดยยอพอเปนเครื่องกําหนดจะไดแกอะไร  ?  เพราะเหตุไร 
จึงวาอยางนั้น  ?  เมื่อกลาวถึงประเภทของพระธรรมเลาจะมีสักกี่อยาง  ? 
อะไรบาง  ? 
        ต.  พระธรรมมีมากกจ็ริง  แตเมื่อจะกลาวโดยยอก็มีเพียง  ๓  คือ 
ศีล  สมาธิ  ปญญา.  เพราะพระโอวาทท้ังหมดยอมมารวมลงใน  ศลี 
สมาธิ   ปญญา  ซึ่งเรียกวาไตรสิกขาท้ังส้ิน.  เมื่อกลาวถึงประเภทของ 
พระธรรมกม็ี  ๓  ประเภท  คือ  ปริยติัธรรม   ปฏบิัติธรรม  ปฏิเวธ- 
ธรรม. 
                                                                                ส. ป. 
        ถ.  ธรรมชนิดไหนชือ่วาปริยัติธรรม.  เพราะเหตุไรจึงชื่ออยาง 
นั้น  และมีอะไรเปนประโยชน  เปนอานิสงส ? 
        ต.  พระพุทธวจนะท้ังส้ิน  ชื่อวาปริยัติธรรม.  เพราะเปนธรรม 
ที่จะตองศึกษาเลาเรียน  เม่ือกลาวถึงประโยชนและอานิสงสก็มีตาง ๆ  
กัน  ปริยัติธรรม   มีศลี  สมาธิ  ปญญา  เปนประโยชน  เปนอานิสงส 
ศีล  สมาธิ  ปญญา  ก็มีมรรค  นิพพาน เปนประโยชน  เปน 
อานิสงส. 
                                                                                ส. ป.  
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        ถ.  ไตรสิขา  เม่ือศึกษาปฏิบัติดีแลวยอมอํานวยคุณประโยชน  
ใหแกผูศึกษาปฏิบัติอยางไร  ?  จงแสดง. 
        ต.  เม่ือศึกษาดีแลว  ยอมอํานวยใหไดรับความรูรอบคอบในส่ิง 
ทั้งปวง  เปนทางที่ใหเกิดปญญาความรอบรูในเหตุและผลตาง ๆ  ไม 
ตองเปนคนงมงาย  ทั้งเปนทางที่จะนําไปสูการปฏิบัติ  เพราะการศึกษา 
เปนเบื้องคนของการปฏิบัติ   เปรียบเหมือนการเดินเรือ  การเดินเรือ 
ตองมีเข็มทิศ  จึงจะไปสูที่ประสงคไดโดยสวัสดี  เข็มชี้ทิศเปรียบ 
เหมือนปริยัติที่ชี้ทางใหแกผูปฏิบัติ  การเดินเรือเปรียบเหมือนผูปฏิบัติ 
ตองอาศัยดําเนินไปตามแนว   นี้เปนเครื่องอํานวยคุณประโยชนใหแกผู 
ศึกษาดี   สวนผูปฏิบัติดี   ยอมไดรับประโยชนสิ่งข้ึนอีกมาก  คือ 
๑.  ผูต้ังอยูในศีล   ยอมไมมีความเดือดรอนใจและทุกขภัยที่จะเกิดข้ึน 
เพราะความเปนผูมีศีลชั่ว   ยอมปองกันความชั่วท่ีจะพึงลวงทางกายวาจา 
ได  ๒.  ผูต้ังม่ันอยูในสมาธิ   ยอมสงบความเดือดรอนใจและทุกขภัย 
ตาง ๆ  ที่จะพึงเกิดข้ึนเพราะความเปนผูมีจิตฟุงซาน  ยอมกําจัดกิเลสที่ 
จะมากลุมรุมจิตเสียได   ๓.  ผูทําปญญาใหไพบูล   ยอมบรรเทาความ 
เดือดรอนใจและทุกขโทมนัสหรือความหวาดกลัวตาง ๆ เสียได  และ 
ยอมกําจัดกิเลสชนิดละเอียดที่นอนเนื่องอยูในสันดานใหหมดสิ้นไป.  ศลี 
สมาธิ  ปญญา  ยอมอํานวยคุณประโยชนใหแกผูศึกษาปฏิบัติดี  ดั่งนี ้
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  อนสุสติ  ขอ  ๘  มรณัสสติ  ทําไมจึงไมวา  มาณานุสสติ 
เหมือนอนุสสติขางตน  ?  ขอความเห็น. 
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        ต.  ที่ไมวาอยางนั้น  ก็เพราะเพ่ือจักใหผูพิจารณาเห็นปรากฏชัด  
โดยเร็ว  จักไดเกิดความไมประมาท  เปนผูแกลวกลาไมยอทอตอความ 
ตาย  หากจะไปเหนี่ยวรั้งเอาความตายท่ีลวงมาแลวยกข้ึนพิจารณา  ใน 
บางขณะอาจเกิดความกลัวตายข้ึนก็ได  เพราะเชนนี้  ทานจึงสอนใหดู 
ไปขางหนา   ไมสอนใหเหลียวมาดูขางหลัง. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  พิจารณาถึงความตาย  อยางไรชื่อวาพิจารณาโดยแยบคาย  ? 
อยางไรไมแยบคาย  ? 
        ต.  การที่พิจารณาใหแยบคายน้ัน ตองพิจารณาทําใหประกอบ 
ดวยองค  ๓  คือ  สติระลกึถึงความตายอยู  ๑  ญาณรูวาความตายจักมี 
เปนแน  ตัวเราจักตองตายเปนแท  ๑  เกิดความสังเวชสลดใจ  ๑  พรอม 
ดวยองค  ๓ นี้  จึงตรัสวาพิจารณาโดยแยบคาย  ถาไมพรอมดวยองค  ๓ 
ก็ชื่อวาพิจารณาโดยไมแยบคาย. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  นึกนึกความตายของตนก็พอใหเกิดสังเวชไดมิใชหรอื  ทําไม 
จึงสอนใหพิจารณาถึงความตายของผูอ่ืนดวยเลา  ? 
        ต.  จริงอยู  การนึกถงึความตายของตนก็พอใหเกิดความสังเวช 
ได  แตที่ทานสอนใหพิจารณาถึงความตายของผูอ่ืนดวยก็เพ่ือจะไดเห็น 
เปนพยาน  เพราะในบางขณะจะพิจารณาดูความตายของตนเองใหเห็น 
ชัดนั้นยากอยางยิ่ง  โดยมากมักจะมีความทะนงเสียวาเรายังไมตายเสมอ  
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เพราะเหตุนี้   ทานจึงสอนใหพิจารณาท้ังของตนและของผูอ่ืน. 
                                                                                ส. ป. 
        ถ.  เพราะเหตุไร  การพิจารณามรณัสสติ   ทานจึงตองสอนให 
พิจารณาประกอบดวยองค  ๓ ? 
        ต.  เพราะวาการนึกถึงความตายนั้นเปนของคอนขางยากท่ีจะให 
เกิดสังเวช  เพราะปกติของทุกผูทุกคนยอมมีความหวาดเสียวตอความ 
ตายอยูแลว  นึกไมดีอาจเกิดความเสียใจ   หรือบางขณะไปนึกถึงความ 
ตายของผูอ่ืน  ถาไปถูกผูที่ตนรักใคร   ก็อาจเกิดความเสียใจอาลัย  หา 
เกิดความสังเวชไม  เพ่ือปองกันเหตุเหลาน้ี   ทานจึงสอนใหพิจารณา 
ประกอบดวยองค  ๓. 
                                                                                ส. ป. 
        ถ.  เจรญิมรณัสสติอยางไรจึงจะแยบคาย ?   ถาเจริญไมแยบคาย 
มีโทษอยางไร  ? 
        ต.  เจรญิพรอมดวยองค  ๓  คือ  สติระลึกถึงความตายอยู  ๑ 
ญาณรูวาความตายจักมีแกตน ๑   เกิดดกสังเวชสลดใจ  ๑  อยางนี้จึงจะ 
แยบคาย.  ถาเจริญไมแยบคายมีโทษหลายอยาง  คือ  เมื่อระลึกถึง 
ความตายของคนท่ีตนรักใครมีมารดาบิดาเปนตน   มักเศราโศก   เมื่อ 
ระลึกถึงความตายของคนท่ีชังมีคนที่เปนขาศึกกันเปนตน   ก็จะโสมนัส 
ดีใจ   เมื่อระลึกถึงความตายของคนท่ีไมรักไมชังมีคนที่ไมรูจักกันเปน 
ตน  ก็จักเพิกเฉยเสีย   ไมมีความสังเวช  ดุจสัปเหรอเห็นซากศพจน  
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ชินไมมีความสังเวชฉะนั้น   เมื่อระลึกถึงความตายของตนเอง  มัก  
สะดุงหวาดเสียว    ดุจคนขลาดเห็นเพ็ชฌฆาตถือดาบเงือดเง้ืออยู  ยอม 
สะดุงฉะนั้น. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  ตจปญจกกัมมัฏฐาน  ก็เปนสวนหนึ่งของกายคตา   คือแยก 
ออกไปจากกายคตามิใชหรือ   เมื่อเปนเชนนั้น   อาการของกายคตาก็มี 
อยูมาก     แตทําไมจึงแยกเอาไปแตเพียง  ๕  โดยเหตุผลที่แยกน้ันเปน 
อยางไร  ?  จงแสดง. 
        ต.  จริง  เปนสวนหนึ่ง  คือแยกออกไปจากกายคตา  อาการของ 
กายคตามีมากจริงอยางนั้น   แตการท่ีทานแยกเอาแตเพียง  ๕  ก็เพ่ือ 
จะสอนใหผูพิจารณาเห็นไดถนัด   เพราะทั้ง  ๕  นีย้อมแลเห็นไดดวยตา 
อาการของกายคตาท้ังหมด   ทานจัดไวเปน  ๒  หมวด  คือ  หมวด  ๑ 
ยอมสําเร็จไดดวยการดู  คือดูดวยตาแลวพิจารณา  หมวด  ๑  สาํเร็จได 
ดวยการฟง   คือฟงทานสอนแลวพิจารณา   จะเอาตาไปดูก็แลไมเห็น 
ตจปญจกกัมมัฏฐาน   เปนหมวดแหงการดู  นอกจากน้ันเปนหมวด 
แหงการฟง.  ทานจึงแยกเอาไปแตเทานั้น. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  กายคตาสตินั้น   มีอานุสภาพใหไดเพียงประถมฌานเทานั้น 
หรือ ?  อธิบาย. 
        ต.  ทานวาใหไดเพียงประถมฌานเทาน้ัน   ถาโยคาพจรอาศัยซึ่ง 
อารมณประเภท  คือสีตาง ๆ  มีสีเขียวเปนตน  ซึ่งปรากฏในอาการ  ๓๑  
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อาการ  ๓๒  นั้น  พิจารณาเปนกสิณบริกรรมไป  กจ็ะไดสําเร็จตลอด 
ข้ึนไปถึงจตุฌาน  ปญจมฌาน  และสามารถตรัสรูมรรคผลได.  
                                                                                ๒๔๗๔ 
        ถ.  อาการของกายคตาท่ีวางไว  ๓๑  ก็ม ี ๓๒  ก็มี  นี้เพราะอะไร  ? 
อาการ  ๓๑  ก็ทราบแลว  ทานเติมอะไรมาอีกจึงเปน  ๓๒  ? 
        ต.  ตามบาลีทานจําแนกอาการไว  ๓๑  สวนอรรถกถาทานแสดง 
ไว  ๓๒ คือเติมเยื่อในสมองมาอีก  ๑  จึงเปน  ๓๒  โดยทานพิจารณา 
เห็นเปนสวนหนึ่งแหงรางกายเหมือนกัน   สวนในบาลีแมไมแสดงไว 
โดยตรง  ก็เพราะอาการน้ัน   เปนสวนท่ีอิงอาศัย  ไดแสดงไวโดย 
อนุโลมที่วาดวยลักษณะแหงธาตุ. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  ไดยนิขาวมรณะของผูอ่ืน   มจิีตสงบจากกามฉันทเปนตนแลว 
ระลึกหนวงเอาความสงบเชนนั้นเปนอารมณ   จะจัดวาเจริญอุปสมานุสสิ 
ไดหรือไม  ?  เพราะเหตุไร ? 
        ต.  ไดแตโดยปริยาย.  เพราะเหตุวา  การระลกึเชนนั้นเปนอุบาย 
ยังใจใหสงบจากนีวรณูปกิเลสไดชั่วคราว   สวนอุทเทสแหงอุปสมานุสสติ 
หมายเอาการระลึกถึงพระนิพพานวาเปนที่บรรเทาความเมาในวัย  ถาย 
ถอนความอยาก  ประณีตสงบระงับเปนตน  โดยความก็คือระลึกถึง 
คุณพระนิพพาน. 
                                                                                        ๕/๙/๖๘  
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        ถ.  พรหมวิหารกับอัปปมัญญาพรหมวิหาร  ตางกันหรือเหมือน 
กันอยางไร  ?  เมื่อเจริญดีแลวมีประโยชนอยางไร  ? 
        ต.  พรหมวิหารกับอัปปมัญญาพรหมวิหาร  เนื้อธรรมอยางเดียว 
กัน  ตางกันแตวิธีเจริญ   ถาเจริญใหเปนไปเฉพาะบุคคลหรือหมูคณะ 
ของตน   ก็เรียกวา   พรหมวิหาร  ถาเจริญแผไปในหมูสัตวไมมีประมาณ 
ก็เรียกวา  อัปปมัญญาพรหมวิหาร.  เม่ือเจริญดีแลว   ยอมกําจัดโทสะ 
และวิหิงสาพยาบาทเสียได. 
                                                                                                ส.ป. 
        ถ.  การเจริญพรหมวิหาร   เมื่อกลาวโดยเฉพาะเมตตา  ทานสอน 
ใหเจริญอยางไร  ?  เพราะเหตุไรจึงสอนอยางนั้น  ? 
        ต.  ทานสอนใหต้ังจิตปราถนาความสุขความเจริญท่ัว ๆ  ไปใน 
สัตวทั้งสิ้น  แตในเบื้องตน  ทานใหต้ังจิตเมตตาใหเปนไปในตนกอน 
แลวจึงแผใหทั่วไปในสัตวทั่วหนา.  ทีท่านสอนอยางนี้   มิใชวาจะสอน 
ใหเห็นแตประโยชนตนฝายเดียว   แตเพ่ือตองการใหพิจารณาดูตนให 
เห็นเสียกอน  เพ่ือจักไดเปนพยาน   นําไปพิจารณาเทียบเคียงดูตนกับ 
ผูอ่ืน   เชนพิจารณาวา  เรารักสุขเกลียดทุกขฉันใด  สัตวอ่ืนก็รักสุข 
เกลียดทุกขฉันนั้น   นี้ถาหากไมพิจารณาดูตนใหเห็นเปนพยานกอนแลว 
ไหนเลยจะพิจารณาเทียบเคียงถูก  ทานมุงจะสอนใหพิจารณาเทียบเคียง 
ดูกับตนใหเห็นชัดดวย  จึงสอนไวอยางนั้น. 
                                                                                                ส.ป. 
        ถ.  อาหาเรปฏิกูลสัญญา   แปลวากระไร  ?  ทานสอนใหพิจารณา  
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อยางไร  ? 
        ต.  อาเหเรปฏิกูลสัญญา  แปลวา  ความสําคัญวาปฏิกูลในอาหาร  
โดยความก็คือ  ใหทําความสําคัญในอาหารวาเปนของปฏิกูล.  ทานสอน 
ใหพิจารณาโดยอาการ  ๘  อยาง  คือ  ปฏิกูลดวยการบริโภค  ๑  ปฏิกูล 
โดยประเทศท่ีอยูของอาหารนั้น  ๑  ปฏิกูลดวยสะสมอยูนาน  ๑  ปฏิกลู 
ในกาลเมื่อยังไมยอย    ๑  ปฏิกลู  ในกาลเม่ือยอยออกไปแลว  ๑  ปฏกิูล 
โดยผล   ๑   ปฏิกูลโดยหลั่งไหลออกมา    ๑    ปฏกิูลดวยอันทําใหแปด 
เปอน  ๑.   
                                                                                        ส. ป.         
        ถ.  การพิจารณาในอาเหเรปฏิกลูสัญญาน้ัน  ตองใหเห็นปฏิกูล 
ทั้ง  ๘  อยาง  หรืออยางไร  จึงจะนับวาสําเร็จผลแหงการเจริญพระ 
กัมมัฏฐานขอน้ี  ? 
        ต.  ไมจําตองพิจารณาใหครบทั้ง  ๘  อยาง  เมือ่พิจารณาอยางไหน 
ทําใหเห็นเปนของปฏิกูลได  ก็ใหยกเอาขอนั้นข้ึนพิจารณาสืบไป  ที่ทาน 
ตองสอนไวมาก  ก็เพ่ือตองการใหผูบําเพ็ญไดเปลี่ยนการพิจารณา  เชน 
พิจารณาขอ  ๑  ไมเห็น  กเ็ปลี่ยนไปพิจารณาขอ  ๒  ตอไป  ยกัยายไป 
จนกวาจะเห็นปฏิกูลปรากฏ. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  จตุธาตุววัตถาน  แปลวากระไร  ?  โดยความหมายวากระไร  ? 
จงแสดง. 
        ต.  แปลวา  ความกําหนัดหมายซ่ึงธาตุทั้ง  ๔  โดยสภาวะความ 
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เปนเองธาตุนั้น ๆ.  โดยความหมาย  ก็คือใหกําหนดพิจารณา  
ธาตุทั้ง  ๔  คือ  ธาตุดิน  ธาตุน้ํา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  ใหเห็นวาเปน 
สวนหนึ่ง ๆ  ของรางกาย  รางกายหรือกายของคนและสัตวที่ไดมีรูป 
รางดั่งท่ีเห็นก็นอยูนี้   เพราะอาศัยความประชุมพรอมกันข้ึนแหงธาตุ 
ทั้ง  ๔   นี้เอง. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  ธาตุ  ๔ ก็ทราบอยูแลววา   ดนิ  น้ํา  ไฟ  ลม  แตสวนอาการ 
ของธาตุนั้น  ๆ  มลีักษณะเปนอยางไร ? 
        ต.  ธาตุใดมีลักษณะแขนแข็ง  ธาตุนั้นเรียกปฐวีธาตุ  เชนผม 
ขนเปนตน  ธาตุใดมีลักษณะเอิบอาบ  ธาตุนั้นเรียกอาโปธาตุ  เชนน้ํา- 
เลือดนํ้าเหลืองเปนตน,  ธาตุใดมีลักษณะรอน  ธาตุนั้นเรียกเตโชธาตุ 
เชนไฟที่เผาอาหารใหยอยเปนตน,   ธาตุใดมีลักษณะพัดไปมา  ธาตุนั้น 
เรียกวาโยธาตุ  เชนลมหายใจเปนตน. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  เม่ือพูดถึงลักษณะของธาตุแลว  ก็พอจะกําหนัดไดบาง  แต 
อยากทราบวา  ธาตุไฟและธาตุลม  ทานจําแนกอาการไวอยางไรบาง ? 
        ต.  ธาตุไฟ  ทานจําแนกอาการไว  ๔  คือ  ไฟที่ทํากายใหอบอุน 
เรียกสันตัปปคคี  ๑  ไฟที่ทําใหกายทรุดโทรมเห่ียวแหงวิปริตปราศจาก 
ความงาม  เรียกชิรณัคคี  ๑  ไฟที่ทํากายใหรอนกระวนกระวาย  บาง 
ความทนไมได  ถึงกับตองประพรมชะโลมหรือพนดวยนํ้าบาง  พัดลม 
ใหเย็นรางกายบาง เรียกปริทัยหัคคี  ๑  ไฟที่ทําอาหารในรางกายให   
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แปรปรวนยอยไป   เรียกปริณามัคคี  ๑. ธาตุลม  ทานจําแนกไว  ๖  
คือ  ลมพัดข้ึนเบื้องบน  ทําใหเปนโทษมีประการตาง ๆ  เชนทาํให 
วิงเวียนคลื่นเหียนอาเจียนหรือใหเรอ ๑ ลมพัดลงเบ้ืองตํ่า  ใหสําเร็จกิจ 
เปนตนวาผายลม  ถายอุจจาระ  ปสสาวะ  ๑  ลมพัดในทองนอกไส 
ใหลั่นใหแนนใหปวดทอง  ๑  ลมพัดภายในไสใหญ  ทําใหทองแข็ง 
เปนตน  ๑  ลมพัดซานท่ัวไปตามอวัยวะนอยใหญ  ใหสําเร็จกิจใน 
การคูหรือเหยียดอวัยวะเปนตน  ๑  ลมหายใจ  ๑. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  อรูปกัมมัฏฐาน  ๔  อะไรบาง  ?  เพราะเหตุไรจึงเรียกชื่อ 
อยางนั้น ? 
        ต.  อรูปกัมมักฐาน  ๔ คือ อากาสานัญจายตนะ ๑ วิญญาณัญจา- 
ยตนะ   ๑   อากิญจัญญาตนะ   ๑  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  ๑.  ที ่  
เรียกวาอรูปกัมมัฏฐาน  ก็เพราะกัมมัฏฐานน้ีผูบําเพ็ญเพงอรูป  คือส่ิง 
ที่มิใชรูป   ทีเ่รียกวา  อากาสานัญจายตนะ  เพราะบําเพ็ญยึดหนวงเอา 
อากาสนิมิตอันหาที่สุดฝายขางเกิดและขางดับมิไดเปนอารมณ.   ที ่
เรียกวา  วิญญาณัญจายตนะ  เพราะผูบําเพ็ญยึดหนวงเอาจิตท่ีนึก 
เอาการต้ังอยูในอากาศ   อันหาที่สุดฝายของเกิดและขางดับมิไดเปน 
อารมณ.    ทีเ่รียกวา      อากิญจัญญายตนะ    เพราะผูบําเพ็ญยึด 
หนวงเอาความท่ีไมมีของจิตท่ีต้ังอยูในอากาศเปนอารมณ.  ที่เรียกวา 
เนวสัญญานาสัญญายตนะ  เพราะผูบําเพ็ญยึดหนวงเอาอรูปฌานท่ี  ๓ 
อันมีสัญญาเวทนาและสัมปยุตตธรรมท้ังส้ินละเอียดประณีตนัก  มีอยู 
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เหมือนอยางไมมีเปนอารมณ.  
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  กัมมัฏฐานามีอากาสานัญจายตนะเปนตน  ดีวิเศษอยางไร 
หรือ  จึงจัดเขาไวในหมวดสมถะดวย  ถาย่ิงคิดวาเมื่อพระบรมศาสดา 
ของเราเสด็จไปทางศึกษาในสํานัก  ๒  ดาบส   กอนแตตรัสรูทรงเห็น 
กัมมัฏฐานน้ีไดแลววา  ไมใชทางโพธิญาณ  ? 
        ต.  ดีที่ใหจิตสงัดรูปสัญญา   ปฏฆิสัญญา    และนานัตตสัญญา 
เปนตนได. 
                                                                                        ๖/๙/๖๙ 
        ถ.  ถามีคนกลาววา    การบําเพ็ญสมถภาวนาน้ัน  ถึงจะไดผล 
ก็ยังเปนเทากับคนเปนหนี้เขา   แตคิดหาอุบายหลบหลีกเจาหน้ีไปได 
ชั่วคราวเทานั้น  ยังไมชือ่วาเปนคนหมดหนี้  ดังนี้  ซึ่งทําใหนารูสึกวา 
เปนคํารุนแรงอยู   นักธรรมพึงบริหารคําน้ันวาอยางไร ?  จงอธิบาย. 
        ต. บริหารวา  ถาการบําเพ็ญน้ันเปนสมถะลวน   ก็เปนอันกลาว 
ถูกตองแลว เพราะทางสมถภาวนาท่ีขาดโยนิโสมนสิการหรือไมมี 
วิปสสนาภาวนาเขากํากับ   กับทั้งไมมีการศึกษาอยางรอบคอบ  มัก 
เปนอุบายชวนหลงมิใชนอย   จึงยังไมชื่อวาเปนคนหมดหนี้   ถงึหาก 
จะไดผล. 
                                                                                        ๖/๙/๖๙ 
        ถ.  จงเรียงลําดับกิจของผูเปนสมถยานิก   ต้ังแตไดฌานแลว 
ใหติดตอกัน   ตลอดถึงความกําหนดรูจักนามและรูปโดยแจงชัดใน  
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วิปสสนากัมมัฏฐาน  ?  
        ต.  ผูบําเพ็ญเพียรถาเปนสมถยานิก  ยอมทําฌานที่ตนได  ให 
เปนบาทแหงวิปสสนา   คือออกจากฌานแลว   กาํหนดองคฌานท้ัง  ๕ 
ทั้งสัมปยุตตธรรมท่ีเกิดกบัองคฌานน้ัน   ถึงซ่ึงสันนิษฐานวาองคฌาน 
และสัมปยุตตธรรมเหลาน้ี  เปนนามธรรม   เพราะเปนธรรมนอมไปใน 
อารมณ   และแสวงหาที่อาศัยของนามธรรมน้ัน   จึงเห็นหทัยรูปเปน 
ที่อาศัยของนามธรรมน้ัน   มหาภูตรูปและอุปาทายรูปเปนที่อาศัยของ 
หทัยรูป   จึงเขาใจวาหทัยรูปมหาภูตรูปและอุปาทายรูปเหลาน้ีเปน 
รูปธรรม    เหตุเปนของทรุดโทรมฉิบหายไป  เพราะปจจัยเปนขาศึกมี 
เย็นรอนเปนคน   ผูเปนสมถยานิก  ยอมกําหนดรูจักนามและรูปดวย 
อาการอยางนี้. 
                                                                        ๑๔/๙/๖๖-๖/๙/๖๙ 
        ถ.  การบําเพ็ญกัมมักฐานทั้งส้ิน  ก็เพ่ือตองการทําจิตใหสงบ 
เปนสมาธิมิใชหรือ  ?  ถาเชนนั้นทานทราบหรือไมวา  สมาธิมีอะไร 
เปนลักษณะ  และรส  ความปรากฏ  และปทัฏฐาน ?  จงแสดง. 
        ต.  ถูกแลว  การบําเพ็ญกัมมัฏฐานก็เพ่ือตองการทําจิตใหสงบ 
เปนสมาธิ.  และสมาธินั้น  ก็มีความไมฟุงซานแหงจิตเปนลักษณะ, 
มีการกําจัดความฟุงซานเปนรส.   มกีารไมหว่ันไหวแหงจิตเปนความ 
ปรากฏ,  มีความสุขเปนปทัฏฐาน. 
                                                                                        ส. ป. 
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        ถ.  ฌานและสมาบัติ  ตางกันหรือเหมือนกันอยางไร  ?  ผล-  
สมาบัติและนิโรธสมาบัติ  ยอมมีไดแกบุคคลจําพวกไหน ? 
        ต.  ฌานและสมาบัติ   จะวาตางกันหรือเหมือนกันก็ตาม    แต 
ทานกลาววา  ฌานเปนเหตุใหเกิดสมาบัติ  สมาบัติเปนผล.   อน่ึง 
ฌานและสมาบัตินี้     ถาจะวาโดยอรรถก็เปนอันเดียวกัน    ตางกันแต 
พยัญชนะและเปนเหตุเปนผลเทานั้น.   ผลสมาบัติยอมสาธารณะทั่วไป 
แกพระอริยเจาท่ีไดสมาบัติทั้งส้ิน,  นิโรธสมาบัตินั้นเฉพาะมีแกพระ 
อริยบุคคล  ๒  จําพวก  คือ  พระอนาคามีบุคคล   และพระขีณาสพท่ีได 
สมาบัติ  ๘ เทาน้ัน. 
                                                                        ๕/๙/๖๘-๑/๗/๖๙ 
        ถ.  ฌาน ๒ อยางคือ  อารัมมณูปนิชฌาน  และลักขณูปนิชฌาน 
มีลักษณาการเปนอยางไร ?  จัดเปนฝายสมถหรือวิปสสา  ? 
        ต.  อารมัมณูปนิชฌาน   คือการเพงดูรูป.  ไดแกการเพงดูรูป 
ทั้งท่ีงามและไมงามดวยตาก็ดี   กําหนดถึงธรรมารมณทั้งท่ีงามและ 
ไมงามดวยจิตก็ดี  เพ่ือใหจิตสงบเปนสมาธิปราศจากนีวรณ   นีเ้รียก 
อารัมมณูปนิชฌาน  จัดเปนผายสมถะ.  ลักขณูปนิชฌาน  คือการ 
เพงดูลักขณะ.   ไดแกการเพงดูรูปและอารมณที่รวมเรียกวา  สังขาร 
นามรูป  เบญจขันธ  เพงพิจารณาดูโดยลักขณะท้ัง  ๓  คือนอมสังขาร 
นามรูปหรือเบญจขันธนั้นมาพิจารณาโดยไตรลักษณ  คือ  อนจฺิจ 
ทุกฺข  อนตฺตา  นี้เรียกวาลกัขณูปนิชฌาน  จัดเปนฝายวิปสสนา. 
                                                                                ส. ป.    
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        ถ.  การบําเพ็ญกัมมัฏฐาน  เมื่อไดประถมฌานแลว  มีกําหนด  
อยางไรหรือไมวาจะควรเจริญทุติฌานตอไปไดหรือยัง  ?  เพราะ 
เหตุไรจึงเปนอยางนี้  ? 
        ต.  มีกําหนด คือ  เมื่อไดประถมฌานแลว  ตองทําใหชํานาญ 
แคลวคลองเสียกอน  จึงควรเจริญทุติยฌาน  เพราะวาเมื่อความ 
แคลวคลองชํานิชํานาญไมพอ  ไปเจริญฌานที่  ๒  ก็จะเปนเหตุใหไม 
ไดฌานท่ี  ๒  และจะใหฌานท่ี ๑  กลบัเสื่อมไปดวย  เพราะคาท่ี 
มีความชํานาญไมพอ. 
                                                                                ส. ป. 
        ถ.  การเจริญฌานที่วาความแคลวคลองดีแลวน้ัน   ทานหมาย 
อยางไร ? 
        ต.  ความแคลวคลองนั้น   ทานหมายเอาความชํานาญซ่ึง 
ประกอบดวยองค  ๕  ซึ่งเรียกวาวสี   คือ  อาวัชชนวสี   ชํานาญใน 
การนึก  สมาปชชนวสี  ชาํนาญในการท่ีเขาฌาน   อธิฏฐานวสี 
ชํานาญในการท่ีจะรักษาฌานจิตไว   มิใหฌานจิตน้ันตกลงยังภวังค 
คือต้ังฌานจิตไวไดตามกําหนดท่ีตนตองการ  วุฏฐานวสี   ชํานาญ 
ในการท่ีจะออกจากฌาน    ปจจเวกขณวสี    ชํานาญในการท่ีจะ 
พิจารณาองคฌาน   เมื่อพรอมดวยองค  ๕  นี้  จึงควรเจริญฌานที่ 
สูงข้ึนไปตามลําดับ. 
                                                                                ส. ป. 
        ถ.  คําวา  ชวนะ  กับวิถี  นั้น  แปลวากระไร  ?  มีความหมาย  
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อยางไร ? 
        ต.  ชวนะ  แปลวาความแลนไป.  วิถ ี แปลวาแนวหรือทาง.   
ชวนะ  หมายเอากิริยาที่จิตแลนไป.  วิถี   หมายเอาทางสําหรับจิต 
ดําเนินไป  คือทางดําเนินของจิต    จิตจะตองดําเนินหรือแลนไป 
ตามทาง. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.    สมาบัติ  ยอมมีอยูเฉพาะในพระพุทธศาสนานี้เทาน้ันหรือ ๆ 
แมภายนอกพระพุทธศาสนาก็มี  ?   มีอะไรเปนเครื่องอางจึงเฉลย 
อยางนั้น  ? 
        ต.  สมาบัติ  ๘  มีแมภายนอกพระพุทธศาสนา  มีสมาบัติของ 
อาฬารดาบสและอุททกดาบสเปนเครื่องอาง.   สวนนิโรธสมาบัติมี 
เฉพาะแตภายในพระพุทธศาสนาเทานั้น. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  สมาบัติที่เปนไปในพระพุทธศาสนานี้  เมื่อจะจัดเปนประเภท 
มีเทาไร ?  อะไรบาง  ?  ผูบําเพ็ญเพียรไดสําเร็จเปนพระอริยบุคคลแลว 
ยอมไดสมาบัติทุกพวกไปท้ังนั้นหรือ ๆ  อยางไร  ? 
        ต.  สมาบัติที่เปนไปในพระพุทธศาสนานี้   จัดเปนประเภทได  ๒ 
คือ  ผลสมาบัติ  ๑  นิโรธสมาบัติ  ๑.  พระอริยบคุคลก็ไมไดทุกพวกไป 
คือผลสมาบัติ   ยอมมีไดแกพระอริยบุคคลท่ัวไปทุกพวก   สวน 
นิโรธสมาบัติ  จะมีไดแตพระอริยบุคคล  ๒  จําพวกเทาน้ัน  คือพระ 
อนาคามีบุคคลและพระขีณาสพท่ีไดสมาบัติ  ๘. 
                                                                                        ส. ป. 
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        ถ.  บุพพวิหารสมาบัติ  ๙   อะไรบาง  ขอที่วาดับสัญญาและ 
เวทนาหมดน้ัน  ดับกันอยางไร  ? 
        ต.  บุพพวิหารสมาบัติ  ๙  คือ  รปูฌาน  ๔  อรูปฌาน  ๔  สัญญา- 
เวทนิตนิโรธ  ๑  รวมเปน  ๙.  ที่วาดับสัญญาและเวทนาน้ัน  คือดับ 
ดวยการไมยึดถือเอามาเปนอารมณ   เม่ือไมถือเอามาเปนอารมณ  ก ็
เรียกวาดับ. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  สมาบัติกับสมาธิ   ตางกันอยางไร ?  อะไรเกิดกอนเกิดหลัง 
กวากัน  ? 
        ต.  ตางกัน  สมาบัติกินความแคบ  หมายเอาเฉพาะรูปฌาน 
และอรูปฌาน  หรือบุพพวิหารสมาบัติทั้ง  ๙.  สวนสมาธิกินความ 
กวาง  เพงเพียงทําจิตใหสงบเทาน้ัน     กินความไดทั้งชั้นตํ่าและ 
ชั้นสูง.  สมาธิชั้นตํ่าเปนเบ้ืองตนของสมาบัติ   เพราะฉะนั้น  สมาธิจึง 
ตองนับวาเกิดกอนสมาบัติ. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  การพิจารณาหรือการเขาอากาสานัญจายตนฌานนั้น  ผู 
บําเพ็ญเพียรตองทําอยางไร  ?  จงแสดงแตโดยยอพอเปนขอสังเกต 
ของผูศึกษามาไดดู. 
        ต.  การเขาอากาสานัญจายตนฌานนั้น   ชั้นตนผูบําเพ็ญเพียร 
ตองทํากจตุตถฌานใหแคลวคลองกอนแลว  จึงเพิกกสินที่เปนอารมณ 
ของจตุตถฌานน้ัน   ถือเอาแตอากาศมาพิจารณาวา   อากาศไมมีที่  
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สุด  ดังนี้  จนกวาจิตของตนจะต้ังม่ัน.         
                                                                                ส. ป. 
        ถ.  วิธีเพิกกสิณน้ัน  คือ  เลิกไมพิจารณาหรือ  หรือทานทํา 
อยางไรจึงเรียกวาเพิก  ? 
        ต.  วิธีเพิกนั้น   ไมใชเลิกพิจารณาโดยตรง   พึงทราบดังน้ี  ทาน 
สอนใหทํากสิณใหเกิด    จนเปนปฏิภาคนิมิตแลว    ขยายดวงกสิณ 
ออกไปตามตองการ  แลวพิจารณาดวงกสิณน้ัน   ทําใหเกิดความ 
หนายในดวงกสิณ   แลวเอาอากาศท่ีดวงกสิณต้ังอยูมาบริกรรม   โดย 
ไมใฝใจถึงดวงกสิณน้ันอีกตอไป   นี้เปนลักษณะวิธีของการเพิกกสิณ. 
                                                                                ส. ป. 
        ถ.  อรูปฌานที่จะเกิดข้ึนได  เพราะอาศัยอะไร  ? 
        ต.  อรูปฌานจะเกิดข้ึนได   ก็เพราะอาศัยการกาวลวงรูปและ 
อารมณที่ตนไดแลวในรปูฌานน่ัน.                 
                                                                                ส. ป. 
 
    



แบบประกอบนักธรรมเอก - ประมวลปญหาและเฉลยธรรม ช้ันเอก - หนาท่ี 106 

พระพุทธคุณ 
        ถ.  พระคุณของพระผูมีพระภาค  ซึ่งทานโบราณกบัณฑิตไดผูก 
ไวเปนเครื่องโถมนาคุณ  ซึ่งเรียกวา  อนุสสรณปาฐะหรืออนุสสรณนัย 
นั้น  ทานจัดพระคุณไวเทาไร  ?  อะไรบาง ? 
        ต.  ทานจัดไว  ๙  คือ  อรห,  สมฺมาสมฺพุทฺโธ,  วิชฺชาจรณ- 
สมฺปนฺโน,  สุคโต,  โลกวิทู,  อนุตฺตโร  ปรุิสทมฺมสารถิ,  สตฺถา 
เทวมนุสฺสาน,  พุทฺโธ,  ภาควา,  รวมเรียกวา  นวอรหคุณหรือ 
นวหรคุณ  แปลวา  คุณของพระอรหันต  ๙  อยาง. 
                                                                                ส.ป. 
        ถ.  การตั้งชื่อขนานนาม   โดยมากทานผูที่จะต้ังใหตองอาศัย 
เหตุอยางใดอยางหน่ึงเปนที่ต้ัง   สําหรับพระผูมีพระภาคที่ทรงพระนาม 
วา  อรห  ทีโ่บราณกบัณฑิตต้ังไวเปนเครื่องโถมนาคุณน้ันโดยอาศัย 
เหตุอะไร  ? 
        ต.  จริงอยู   การต้ังชื่อขนานนาม  โดยมากตองอาศัยเหตุ 
สําหรับพระผูมีพระภาคท่ีทรงพระนามวา  อรห  ก็มีเหตุอยูเหมือนกัน 
แตอาศัยเหตุหลายประการ  เมื่อประมวลเขากลาวแลวคงไดดังน้ี  คือ 
เพราะเปนผูไกลจากกิเลสอันเปนขาศึก  เพราะพระองคหักเสียไดซึ่ง 
กําจักร.  เพราะพระองคเปนผูควรแกการกราบไวบูชา.   เพราะพระ 
องคไมมีการทําชั่วท้ังในม่ีลับและที่แจง. 
                                                                                        ส.ป. 
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        ถ.  คําวา  อรห  ใชเฉพาะแตเปนพระนามของพระผูมีพระภาค  
เทาน้ันหรือ ๆ  แมพระสาวกก็ใชได   ขอน้ีเปนอยางไร  ? 
        ต. คําวา  อรห  ถาโดยตรงก็ใชเปนพระนามของพระผูมี 
พระภาค  แตในที่บางแหงก็นําไปใชในพระสาวกบาง   และการใช 
เปนไปในพระสาวก   ทานก็ใชคุณบทตอทายไวอีก   เชนคําวา  อรห 
ขีณาสโว  พระอรหันตผูมีอาสวะสิ้นแลว  โดยมากท่ีใชเปนไปใน 
พระสาวก   ทานไมใชคําวา  อรห  ศัพทเดียว   ตองมีศัพทอ่ืนมาควบ 
เพ่ือเปนเครื่องหมายใหรู. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  ขอที่วาพระองคหักเสียไดซึ่งกําจักรนั้น   กําจักรหมายเอา 
อะไร  ?  หักไดอยางไร  ? 
        ต.  การทําลายกิเลส  ตัดกิเลสอันเปนเหตุใหหมุนเวียนเกิด  ๆ 
ตาย ๆ เสียได  เรียกวาหัก.  กิเลสเปนเหตุใหหมุนเวียนนั้น  ทานเปรียบ 
ดวยจักรหรือลอ   โดยตรงไดแกสังสารวัฏ    ทานเรียกสังสารวัฏวา 
สังสารจักร   สังสารจักรนั้น   มีอวิชชาเปนเครื่องรึงรัด   ทานจึง 
เปรียบอวิชชา   วาเปนดุม   เพราะเปนมูลเหตุ   มีความแกความตาย 
เปนกง  เพราะเปนที่สุด   มีสังขาร  วิญญาณ  นามรปู  อายตนะ  ผัสสะ 
เวทนา  ตัณหา  อุปทาน  ภพ  ชาติ  เปนกํา  เพราะธรรมเหลาน้ีมี 
อวิชชาเปนมูลเหตุ  และเพราะมีความแกความตายเปนที่สุด. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  พระพุทธคุณบทวา  สมฺมาสมฺพุทฺโธ   แปลกันมาวา  พระ  
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องคตรัสรูชอบเองนั้น  ตรัสรูอยางไรเรียกวาชอบเอง ?   
        ต.  อาการท่ีพระองคไดตรัสรูนั้น  รูถกูตามสภาพความเปนจริง 
คือรูจักความจริงโดยแจมแจง   นี้เรียกวาตรัสรูชอบ  อาการท่ีตรัสรู 
ก็รูเอง   โดยมิไดอาศัยใครเปนครูอาจารยสั่งสอน  และไมไดเรียนมา 
จากสํานักของใครเลย   รูข้ึนไดดวยการคนควาหาความรูเอาเอง  นี ้
เรียกวาตรัสรูเอง  คือตรัสรูตามลําพังของพระองค   รวมเรียกวา 
ตรัสรูชอบเอง. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  อาการท่ีพระผูมีพระภาคไดตรัสรูนั้น   เมือ่กอนตรัสรูปรากฏ 
อยูวา   ไดไปศึกษาอยูในสํานักอาฬารดาบสและอุททกดาบส  แตเมื่อ 
ตรัสรูแลว     ก็วาตรัสรูข้ึนเอง   นี้จะวากระไร   ดูจะเปนผูลืมบุญคุณทาน 
อาจารยทั้ง  ๒  ไปกระมงั  ? 
        ต.  เม่ือกอนตรัสรูไดไปอาศัยศึกษาอยูในสํานักอาฬารดาบสและ 
อุททกดาบสจริง    แตเห็นวาวิชาที่ศึกษาน้ันยังไมอาจทําใหตรัสรูได 
ก็หมดสิ้นอยูเพียงสมาบัติ  ๘  เทาน้ัน    เมื่อพระองคเห็นเชนนี้ก็เลิก  ครั้น 
เลิกจากน้ันแลว    จึงมาแสวงหาทางตรัสรูตามลําพังของพระองคเอง 
ในที่สุดก็ไดตรัสรูสมหวัง   ไมไดตรสัรูเพราะอาจารยทั้ง  ๒ นั้น  ทาน 
จึงวาตรัสรูเอง  เชนนี้จะวาลืมบุญคุณไดอยางไร    เพราะไมไดเกี่ยว 
ดวยอาจารยทั้ง  ๒  นั้น   แมเชนนั้น   เมื่อแรกจะตรัสเทศนาก็ยังคิดถึง 
อาจารยทั้ง  ๒  วาเปนผูมีบุญคุณอยูแกพระองค   ในคราวท่ีไดไปพัก 
ศึกษา   ปรารถนาจะไปตรัสเทศนาโปรดใหอาจารยทั้ง  ๒  ขามพนไป  
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จากโลก  แตก็เผอิญอาจารยทั้ง  ๒  นัน้ทํากาละเสียกอน  ยังไมทัน   
ไดโปรด  นี้เปนเครื่องแสดงใหเห็นวา   พระผูมีพระภาคมิใชเปนผูลืม 
บุญคุณของทานท่ีมีบุญคุณ   กลับจะทําใหเห็นวาพระองคมีกตัญู 
กตเวทีเต็มเปยมอยูในพระหฤทัยเสมอมิไดขาด. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  พระผูมีพระภาค  เมื่อตรัสรูแลว    เที่ยวประกาศพระศาสนา 
สั่งสอนหมูชน   และก็พากันสรรเสรญิวา  พระธรรมเทศนาของพระ 
องคงามในเบ้ืองตนในทามกลางและในท่ีสุด   อะไรชื่อวางามในเบื้อง 
ตน  ทานกลาง  ที่สุด  ? 
        ต.  พระธรรมนั่นเอง  ชื่อวางามในเบ้ืองตน  ทามกลาง  ที่สุด 
หรือจะเรียกอีกอยางหนึ่งวาดีทั้งหมดก็ได  สมมติวา   ทรงแสดง  ๓ 
บาทคาถา  คาถาที่ ๑ ชื่อวางามในเบื้องตน คาถาท่ี  ๒ ชื่อวางามใน 
ทามกลาง  คาถาท่ี  ๓  ชื่อวางามในท่ีสุด.  อีกอยางหน่ึง  พระโอวาท 
ของพระองคเทาท่ีทรงแสดงไวทั้งส้ิน   ซึ่งรวมเรียกวาศาสนาธรรม ได 
ชื่อวางามในเบ้ืองตนดวยศีลอันเปนประโยชนแกตน    ทําใหเปนผูไมมี 
ภัยเวรแกใคร ๆ ชื่อวางามในทามกลาง    ดวยสมถะ   วิปสสนา  มรรค 
ผล  เพราะทําตนของตนใหไดรับความสุขอันสงบสงัดจากกิเลส  ชื่อ 
วางามในท่ีสุดดวยนิพพาน   เพราะเปนธรรมชาติอันดับกิเลสเสียได 
โดยประการทั้งปวง   หรอืวา   ศีล  ชือ่วางามในเบ้ืองตน  สมาธิ 
ชื่อวางามในทามกลาง   ปญญา  ชื่อวางามในท่ีสุด  ก็ได. 
                                                                                        ส. ป.  
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        ถ.  เสียงสรรเสริญพระผูมีพระภาควา  ทรงประกาศพระศาสนา  
บริสุทธิ์บริบรูณ    พรอมทั้งอรรถทั้งพยัญชนะ  นีห้มายความกระไร  ? 
        ต.  บรสิุทธิ์   หมายความวา  หมดจดจากโทษท้ังสิ้น  ไมผิด 
ขอความท่ีพระองคทรงแสดงไว   บัญญัติแตงต้ังไว  ก็ไมมีขอท่ีผิด 
ซึ่งจะตองถอนออกในกาลภายหลัง.  บริบูรณ   หมายความวา   ขอ 
ความท่ีพระองคทรงแสดงบัญญัติแตงต้ังไวนั้น  เต็มที่หมดทุกสิ่งทุก 
อยาง ไมเปนชองเปนโพรง ไมมีขอใด ๆ  ที่จะตองนํามาเพ่ิมเติมเขา 
อีกในภายหลัง.   พรอมทั้งอรรถ  หมายความวา  ขอความน้ัน ๆ ม ี
อรรถาธิบายลึกซึ้ง   ประกอบดวยประโยชนทุกสิง่ทุกประการ  ขอ 
ความน้ัน ๆ จะเปนสิ่งท่ีไรประโยชนมิไดมี.  พรอมท้ังพยัญชนะ  หมาย 
ความวา   อักขระอักษรและบทพยัญชนะเปนตน  ไมมีบกพรอง.  รวม 
ความวา  พูดจาก็เต็มเม็ดเต็มคํา  ไมออมแอม  ชัดถอยชัดคํา  ฟงงาย 
เขาใจงาย. 
                                                                                ส. ป. 
        ถ.  วิชชาเปนสมบัติที่โลกนิยมกนั  เพราะเปนความรูเปลื้อง 
ความเขลา  เหตุนี้  ทานผูเปนประมุขจึงประกอบอุบายเครื่องบํารุง 
วิชชาใหเจริญทันสมัย   สวนในพระพุทธศาสนานิยมวิชชาดวยหรือไม ? 
นิยมวิชชาประเภทไหนบาง ?  จงแสดงพรอมท้ังอุบายเปนเครื่องบํารุง 
วิชชาใหเจริญ. 
        ต.  นิยมวิชชาเหมือนกัน.  นิยมวิชชา ๓ วิชชา  ๘.  วิชชา ๓ นั้น 
คือ บุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ๑  จุตูปปาตญาณ  ๑  อาสวักขยญาณ  ๑.  
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วิชชา  ๘  นัน้  คือ  วิปสสนาญาณ  ๑  มโนมยิทธิ  ๑  อิทธิวิธิ ๑  
ทิพพโสตธาตุ ๑ เจโตปริยญาณ ๑ กับวิชชา  ๓  ทีก่ลาวแลว  รวม 
เปน ๘. จรณะ ๑๕ เปนอุบายเครื่องประพฤติเพ่ือวิชชา  คือ สีลสังวร ๑ 
อินทรียสังวร ๑ โภชเนมตัตัญุตา ๑  ชาคริยานุโยค ๑  สัทธา  ๑ 
หิริ ๑ โอตตัปปะ ๑ พาหุสัจจะ ๑ วิริยะ ๑  สติ ๑  ปญญา  ๑ 
ปฐมฌาน  ๑  ทุติฌาน  ๑  ตติยฌาน  ๑  จตุตถฌาน  ๑. 
                                                                        ๑/๗/๖๙ 
        ถ.  คําวา  สุคโต  โดยมากก็แปลกันมาวาไปดี  หากจะไมแปล 
อยางนั้น  จะแปลวา  ถึงดีบาง  จะไดหรือไม ?  ถาไมไดก็แลวไป 
ถาไดจะอรรถาธิบายวากระไร  ? 
        ต.  ได.  อรรถาธิบายวา  พระผูมีพระภาคเสด็จไปขางไหน  ถึง 
ที่นั่นแลว  กถ็ึงดวยดี  ทั้งสถานท่ี ๆ ไปถึง  ก็ตองดีไปดวย  พึงเห็น 
เมื่อครั้งเมืองไพสาลีเกิดความไขเปนตน   ผูคนตายมาก   กลิ่นเหม็น 
ตลบไปในที่ทุกหนทุกแหง   เมื่อพระผูมีพระภาคเสด็จไป  เกิดฝนตก 
ชะลางซากศพและของปฏิกูลใหหมดไป   ทั้งกลิ่นเหม็นก็หาย  นี้ก็ชื่อวา 
ถึงดี  อีกอยางหนึ่ง   พระผูมีพระภาคทรงถึงพระนิพพาน  นี้ก็ชื่อวาถึงดี. 
                                                                                ส. ป. 
        ถ.  พระบรมศาสดาประกอบดวยพระปรีชาสามารถอยางไรจึงทรง 
พระนามวา  โลกวิทู ? (อธิบายใหเขากันไดกับโลก  ๓  คือ  โอกาสโลก 
สัตวโลก  สงัขารโลก). 
        ต.  พระองคทรงพระปรีชาสมารถ  มาต้ังแตครั้งดํารงอยูใน 
ฆราวาส   เชนไมทรงติดอยูในกามคุณารมณเปนตน  เมื่อเสด็จออก  
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บรรพชาและจําเดิมแตตรัสรูแลว  พระองคไดเสด็จจาริกเทศนาโปรด  
มหาชนในบางเมืองนอยใหญ   ในตางแควนแหงชมพูทวีป  ทรงรูจัก 
หนทางในระหวางประเทศสถานน้ัน ๆ  ปรโุปรง  เพราะอยางน้ีเปนตน 
พระองคจึงทรงพระนามวา   โลกวิทู  รูโอกาสโลก  คือพ้ืนแผนดิน. 
เมื่อเสด็จจาริกไปอยางนั้น  ไดทรงพบชนนิกรตางถิ่นตางชั้นตางคณะ 
ทรงทราบกิริยาอัธยาและความเปนไปของเขาประจักษ  เพราะเหตุนี้ 
เปนตน   พระองคจึงทรงพระนามวา   โลกวิทู   รูโลกคือหมูสัตว 
โลกสันนิวาสพรอมท้ังปฐพีที่อาศัย   อันพระองคไดทรงพบเม่ือเสด็จ 
ไปถึงถิ่นฐานนั้น ๆ เปนตางกันอยางไร ไดความเจริญก็มี  เสื่อมก็มี 
มีอะไรแตงใหเปนอยางนั้น   ทรงทราบประจักษแกพระญาณวา  เพราะ 
กรรมคือการท่ีทํา  ยอมจําแนกสัตวโลกใหเปนตางกัน   เลวบาง  ดีบาง 
โดยนัยนี้เปนตน   พระองคจึงทรงพระนามวา  โลกวิทู  ผูรูแจงซ่ึง 
สัตวโลก  คือธรรมผูปรุงแตง. 
                                                                                ๑/๗/๖๘ 
        ถ.  โลก  ๓  อะไรบาง ?  พระผูมีพระภาคทรงรูโลกทั้ง ๓  นั้น 
รูอยางไร ? 
        ต.  โลก ๓  คือ  โอกาสโลก  สัตวโลก  สังขารโลก.  ที่วา 
พระผูมีพระภาคทรงรูโลก ๓  นั้น   คือทรงรูจักถิ่นฐานบานเมืองปรุโปรง 
พรอมท้ังรูจักทางคมนาคมตาง ๆ  พูดสั้น ๆ วา  ในทางภูมิศาสตร 
พระองคทรงรูจักชํานิชํานาญ  นี้รูโอกาสโลก.   ทรงรูจักอัธยาศัย 
ของสัตวตางถิ่นตางชั้นทั่วถึง   ตลอดจนทรงรูจักความเปนไปของ 
สัตวตาง ๆ  นี้รูสัตวโลก.  ทรงรูจักหยัง่เห็นเหตุอันปรุงแตสัตวเหลา  
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นั้นพรอมท้ังฐานะใหเปนไปตาง ๆ กัน  โดยย่ิงบาง หยอนบาง นี้  
รูสังขารโลก. 
                                                                                ส. ป. 
        ถ.  พระพุทธคุณบทวา  อนุตฺตโร  ปุริสทมฺมสารถิ  แปลวา 
กระไร ?  เพราะเหตุไร   จึงเอาพระพุทธเจาไปเปรียบดวยสารถีผูฝกมา ? 
        ต.  ผูเปนสารถีฝกคนท่ีฝกได  ไมมีผูอ่ืนยิ่งกวา   การท่ีเอาพระ 
พุทธเจาไปเปรียบดวยสารถีผูฝกมาน้ัน   ก็เพ่ือจะยกยองพระคุณของ 
พระองคใหสูงใหเห็นวา  ในบรรดาผูฝกดวยกันแลว   ไมมีใครเกินไป 
กวาพระพุทธเจา   และในครั้งน้ันเขาพากันนิยมเลี้ยงมา   ฝกมา เรียก 
ผูฝกมาวาสารถี   ถาใครฝกหัดมาไดระเบียบเรียบรอยดี    ก็ยอมเปน 
ที่สรรเสริญชมเชยของปวงชน  สําหรบัการฝกคนก็ไมมีใครจะเกินไป 
กวาพระพุทธเจา    พระพุทธเจาเทานั้นที่จัดวาเปนผูฝกที่ดีเยี่ยม  และด ี
กวาผูฝกมาอีกมากมาย   ผูฝกมากวาจะฝกมาใหไดระเบียบเรียบรอย 
ก็ตองใชเฆ่ียนตีดวยแชดวยหวายอีกมากมาย   พระพุทธเจาพระองคฝก 
บุคคล  โดยไมตองใชเฆ่ียนตีใหเขาไดรับความลําบากเจ็บปวดดวย และ 
ฝกใหดีไดดวย. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  พระสัมมาสัมพุทธเจา  พระองคเปนครูที่ดีอยางไร ?  จึงทํา 
ใหประชาชนเสื่อมใสนัก. 
        ต.  พระสัมมาสัมพุทธเจา   พระองคเปนครูที่ดี  ทรงไวซึ่งสมบัติ 
แหงความเปนครูหลายอยาง  ไมมีครูไหนจะเหมือนหรือเทาเทียมกับ  
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พระองคได  ยนเขากลาวเฉพาะที่เปนหัวขอคงได  ๔  อยาง คือ :-  
        ๑.  เมื่อทรงสั่งสอน  ก็ทรงพระกรุณา  หวังจะใหผูที่ทรงสั่งสอน 
ไดรับความรูอันใหสําเร็จประโยชน. 
        ๒.  ทรงมุงความจริงกับประโยชนเปนที่ต้ัง. 
        ๓.  ทรงทํากับตรัสเปนอยางเดียวกัน. 
        ๔.  ทรงฉลาดในวิธีสั่งสอน. 
        เพราะเหตุเหลาน้ี  จึงทําใหประชาชนเลื่อมใสยิ่ง. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ. ขอท่ีเขาพากันสรรเสริญพระผูมีพระภาควา   เมื่อทรงส่ังสอน 
ก็ทรงพระกรณุามุงหวังจะใหผูที่ทรงสั่งสอน   ไดรบัความรูอันสําเร็จ 
ประโยชนนัน้   พระองคทรงสั่งสอนอยางไร  จึงทําใหเห็นวามุงหวัง 
ใหความรูจริง ๆ ? 
        ต.  ที่จะเห็นไดวาพระผูมีพระภาคทรงมุงหวังใหความรูจริง ๆ นั้น 
มีมาก    คือเมื่อพระองคจะทรงสั่งสอน    ก็ไมเลือกบุคคลวาจะยาก 
จนเข็ญใจหรือม่ังค่ังดวยทรัพยสมบัติ   เมื่อเห็นวาผูใดจะรูได  กต้ั็ง 
พระหฤทัยสั่งสอนใหจริง ๆ  ไมเห็นแกลาภสักการะที่เขาจะพึงถวาย 
และอาการท่ีจะทรงสั่งสอน  ก็มุงทรงส่ังสอนแตในส่ิงท่ีเขาจะรูได   ไม 
นําเอาส่ิงที่เขารูไมไดมาเท่ียวส่ังสอน   และสั่งสอนก็มิไดมีขอท่ีจะพึง 
ปกปดซอนเรน  ซึ่งกลัวผูอ่ืนจะรูดีกวา    พระองคไมกลัวเชนนั้นทรง 
เปดเผยหมด   ไมมีสิ่งท่ีจะตองปดยังเลย.  นี้เปนเครื่องที่แสดงใหเห็น 
วามีพระกรุณามุงใหไดรับผลจริง ๆ. 
                                                                                        ส. ป. 
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        ถ.  จงแสดงใหเห็นวา   พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงส่ังสอนอยางไร 
จึงมีผูยกยอง   วามุงความจริงกับประโยชนเปนที่ต้ัง ? 
        ต.  พระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคทรงสั่งสอนประชาชน  ทรง 
มุงแตความจริง  และเปนประโยชนเปนที่ต้ัง   โดยมุงหวังประโยชนให 
แกผูอ่ืนจริง ๆ  ไมเห็นแกประโยชนสวนพระองค   พระโอวาทท่ีกลาว 
สั่งสอน  ถาเปนแตจริง  แตไมไดประโยชนแกผูอ่ืน  หรือเปนประโยชน 
แกผูอ่ืน  แตไมจริง  เชนนี้พระองคไมทรงนํามากลาวสอน  แมจะได 
ประโยชนแกพระองคื  พระองคก็ไมกลาวสอน  เมื่อทรงกลาวสอน 
แลว  ตองไดทั้งความจริงดวย   ไดทั้งประโยชนดวย  เชนนี้จึงจะทรง 
นํามากลาวสั่งสอน  และการกลาวสั่งสอนก็ไมแนะนําใหผูฟงนอมใจเชื่อ 
ทรงแนะนําใหไดพิจารณา   ใหไดเหตุผลแลวจึงเชื่อ  นี้จึงเห็นไดวา 
พระองคมิไดมุงประโยชนสวนพระองค   มุงแตความจริงกับประโยชน 
เปนที่ต้ัง  แลวจึงทรงส่ังสอนแกผูอ่ืน. 
                                                                                        ส.ป. 
        ถ.  เสียงสรรเสริญสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา   อันปรารภพระ 
จรรยาวา  ทรงทํากับตรัสสอนเปนอยางเดียวกันน้ัน   วาอยางไร ? 
        ต.  วา  พุทฺโธ  โส  ภควา  โพธาย  ธมฺม   เทเสติ  พระ 
ผูมีพระภาคน้ันเปนผูรูแลว   ทรงแสดงธรรมเพ่ือใหรู  ทนฺโต  โส 
ภควา  ทมถาย  ธมฺม   เทเสติ  พระผูมีพระภาคนั้นเปนผูฝกพระองค 
แลวทรงแสดงธรรมเพ่ือฝก  สนฺโต  โส  ภควา  สมถาย  ธมฺม 
เทเสติ  พระผูมีพระภาคนั้นเปนผูสงบแลว  ทรงแสดงธรรมเพ่ือสงบ 
ติณฺโณ  โส  ภควา   ตรณาย  ธมฺม  เทเสติ  พระผูมีพระภาคนั้น  
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เปนผูขามพนแลว  ทรงแสดงธรรมเพ่ือใหขามพน  ปรินิพฺพุโต  โส  
ภควา   ปรินพฺิพานาย   ธมฺน   เทเสติ   พระผูมีพระภาคนั้นเปนผูดับ  
เย็นแลว  ทรงแสดงธรรมเพ่ือดับเย็น. 
                                                                        ๖/๙/๖๙ 
        ถ.  พระผูมีพระภาค  มีวิธีดําเนินการสั่งสอนประชาชนดีอยางไร 
หรือ  จึงไดพากันสรรเสรญิวา  พระองคทรงฉลาดในวิธีสั่งสอน  ? 
        ต.  พระผูมีพระภาคน้ัน   เมื่อจะกลาวถึงวิธีดําเนินการสั่งสอน 
ของพระองคแลว   มีอุบายดีมากหลายอยาง   เมื่อยนลงกลาวคงได  ๔ 
ประการ  คือ  ๑.  ทรงกําหนดรูฉันทะอัธยาศัยอุปนิสัยและภูมิของ 
ผูฟงเสียกอน  แลวจึงทรงส่ังสอน   ยกเอาธรรมะมาแสดงใหเหมาะกัน. 
๒.  การทรงแสดงธรรม   ก็ทรงแสดงกไปเปนลําดับ  ต่ังแตชั้นตํ่า 
ข้ันไปหาชั้นสูง   หรือทรงแสดงธรรมท่ีต้ืน ๆ  ข้ึนไปหาธรรมที่ลึกซ้ึง. 
๓.  ทรงแสดงธรรมมีเหตุ  ผูฟงอาจตรองตาใหเห็นจริงได   โดยยก 
อุปมาอุปมัยเทียบเคียงใหเห็นถวนถี่ประการ.   ๔.  ทรงเปนกาลัญู 
รูจักถือโอกาสท่ีจะแสดงธรรม   เชนเม่ือเกิดเรื่องข้ึน   ก็ทรงถือเอา 
เรื่องนั้นเปนเหตุ   แลวทรงแสดงธรรม.  นี้พระผูมีพระภาคพระองค 
ทรงฉลาดอยางนี้. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  พระจรรยาแหงสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เนื่องดวยทรง 
สั่งสอนเวไนยชนมีอยางไรบาง  จึงทรงพระคุณวา  สตฺถา  เทว- 
มนุสฺสาน ?  
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        ต.  เพราะทรงส่ังสอนใหคนเปนเทวดา  และใหเปนมนุษยนั่นเอง  
จึงทรงพระคุณเชนนั้น. 
                                                                                ๒๔๗๓ 
        ถ.  พระพุทธคุณบทวา  พุทฺโธ   แปลวา   ผูต่ืน  มีอธิบายวา 
กระไร ?  ถาจะแปลอีกอยางหน่ึงวา  ผูปลุก  จะไดหรือไม  ถาไมได 
ก็แลวไป  ถาไดจงอรรถาธิบายมาใหดูดวย  ? 
        ต.  อธบิายวา  ผูต่ืนในที่นี้ทานประสงคเอาตื่นจากหลับ  คือ 
กิเลส   ทานเรียกผูที่ยังมีกิเลสวาผูหลับ    เรียกผูหมดกิเลสวาผูต่ืน. 
พระผูมีพระภาคพระองคหมดจากกิเลสแลว   ไมหมกมุนมัวเมาในส่ิง 
ทั้งปวง   และเหลากิเลสท่ีพระองคละได   ก็ไมอาจมาเกิดในพระองค 
อีก  เชนนี้จึงวาเปนผูต่ืน.  ถาจะแปลวาเปนผูปลุกก็ได   เมื่อแปล 
อยางนี้   ก็มอีธิบายวา   พระองคทรงปลุกผูอ่ืนใหต่ืน  คือพระองคทรง 
แนะนําส่ังสอนหมูชนท่ียังพอกพูนอยูดวยกิเลส  ใหละกิเลสไดโดยสิ้น 
เชิงบาง  เปนบางสวนบางกองบาง  ผูละกิเลสไดเชนนั้นก็ชื่อวาเปน 
ผูต่ืน  แตอาการท่ีไดต่ืนเชนนี้   ก็เน่ืองมาจากไดฟงคําส่ังสอน  เมื่อ 
พระผูมีพระภาคทรงสั่งสอนใหเขาต่ืน  กช็ื่อวาเปนผูปลุก. 
                                                                                ส. ป. 
        ถ.  ภคธรรม  ๖  ประการ  คืออะไรบาง ? พระองคทรงจําแนก 
ธรรมดวยอะไร  จึงทรงพระนามวา  ภควา  ? 
        ต. ภคธรรม  ๖  ประการ  คือ  อิสสริยะ  ความเปนใหญใน 
จิต  ๑, ธรรม  โลกุตตรธรรม ๑, ยสะ  ยศที่ทราบท่ัวไปในโลกสาม  ๑,  
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สิริ  ความงามแหงคาพยพ ๑, กามะ  คุณท่ีพระองคปรารถนา  ๑,  
ปยัตตะ  ความเพียร ๑.  ทรงจําแนกธรรมท้ังปวงโดยประเภทวา เปน 
กุศล  อกุศล  อพยากฤตแลว  แจกกระจายขยายธรรมเหลาน้ันเปนจิต 
เจตสิก  และจัดแจกเปนภูมิ  ๔ เปนตน  แลวยกัยายธรรมเหลานั้น 
เปนขันธ  อายตนะ  ธาตุ  อินทรีย  อริยสัจ  ปฏิจจสมุปบาทเปนตน 
เพ่ือเปนอารมณของวิปสสนา  และจากสามัญญลักษณะ  คือ อนิจจตา 
ทุกขตา  อนัตตตา  ในธรรมทั้งหลายเหลาน้ันไดจริงอยู  ๔  คือ 
ทุกข  สมุทัย  นิโรธ   มรรค   พระองคทรงจําแนกซึ่งธรรมทั้งหลาย 
โดยนัยนี้เปนตน  จึงทรงพระนามวา  ภควา. 
                                                                                ๑/๗/๖๙ 
        ถ.  สมเด็จพระบรมศาสดา  ไดรับยกยองวา  เปนผูมีภคธรรม 
บริบูรณในพระองคไมมีใครเทียม  จึงทรงพระนามวา  ภควา  ก็ 
ภคธรรมนั้นไดแกอะไรบาง ? 
        ต.  อิสสริยะ  ความเปนใหญในจิต  ๑.  ธรรม โลกุตตรธรรม  ๑, 
ยสะ  ยศที่ทราบท่ัวไปในโลกสาม ๑.  สิริ  ความงามแหงอวัยวะ  ๑, 
กามะ  คุณท่ีพระองคปรารถนา  ๑,  ปยัตตะ  ความเพียร  ๑. 
        ถ.  จงแสดงนวหรคุณ   โดยอัตตสมบัติและปรหิตปฏิบัติพอได 
ใจความ ? 
        ต.  พระนามต้ังแต  อรห  จนถึง  โลกวิทู  แสดงพระคุณเปน  
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อัตตสมบัติ,  พระนามคือ  อนุตฺตโร  ปรุิสทมฺมสารถิ  สตฺถา  
เทวมนุสฺสาน  แสดงพระคุณเปนปรหิตปฏิบัติ,  พระนามคือ  พุทฺโธ 
ภควา  นี้แสดงพระคุณท้ังอัตตสมบัติทั้งปรหิตปฏบัติ. 
                                                                        ๑/๙/๖๙ 
        ถ.  พระพุทธคุณ  ๙  ประการที่เรียกวา   นวหรคุณ  แบงเปน 
พระคุณแหงอัตตสมบัติกี่พระนาม  อะไรบาง ?  และสวนไหนเปนเหตุ 
สวนไหนเปนผล ?  เพราะเหตุไร  ? 
        ต.  แบงเปนพระคุณสวนอัตตสมบัติ  ๕  พระนาม  คือ  อรห 
ถึง  โลกวิทู  สวนอัตตสมบัติเปนเหตุ  สวนปรหิตปฏิบัติเปนผล. 
เพราะทรงบริบูรณดวยพระคุณสวนอัตตสมบัติกอนแลว   จึงทรงบําเพ็ญ 
พุทธกิจใหสําเร็จประโยชนแกเวไนย. 
                                                                        ๒๔๗๖ 
        ถ.  จงแยกสังฆคุณ  ๙  ใหเปนฝายเหตุและฝายผล  ?  เหตุไร 
จึงไดแยกอยางนั้น  ?  และจงอธิบายความแหงบทวา  อุชุปฏิปนฺโน 
ใหชัดเจนดวย  ? 
        ต.  สังฆคุณ  ๙  บทวา  สุปฏิปนโฺน  อุชุปฏินโฺน  ญาย- 
ปฏิปนฺโน  สามีจิปฏิปนฺโน  เปนฝายเหตุ.  บทวา  อาหุเนยฺโย 
ปาหุเนยฺโย  ทกฺขิเณยฺโย   อฺชลิกรณีโย   และ  อนุตฺตร  ปุฺญก-ฺ 
เขตฺต  โลกสสฺ  เปนฝายผล.  เพราะ  ๔  บทขางตน  เปนคุณสวน 
อัตตสมบัติ  ๕  บทขางปลายแสดงวา  สงฆผูปฏิบัติอยางนั้น  ๆ สวน 
ควรไดรับผลตอบแทนแตคนอ่ืนอยางนั้น ๆ. บทวา  อุชุปฏิปนโฺน  นั้น  
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หมายความวา  ปฏิบัติไมของแวะดวยที่สุดทั้ง  ๒  คือกามสุขัลลิกา-  
นุโยคและอัตตกิลถานุโยค  ปฏิบัติไมลวงโลก  ไมมีมารยาสาไถย 
ปฏิบัติตรง ๆ ไมอําพรางความในใจ  จะติดตอกับใคร ๆ พูดเปดเผย 
อยางหน่ึง  แตพูดลับหลังอีกอยางหนึ่ง  ไมมีแงไมมีงอน. 
                                                                                ๒๔๗๙ 
        ถ.  พระคุณของพระผูมีพระภาคท่ีนักปราชญ  ไดยกข้ึนไวเปนบท 
สวดสรรเสรญิพระคุณ  ซึง่เรียกวาอนุสสรณนัย  ถาเมื่อจะยนลงใน 
พระคุณ  ๓  จะยนไดหรือไม ?  ถาไดจงยนมาดู. 
        ต.  ยนลงได.  แตการยนนั้นเปนไปตาง ๆ กัน ตามแตจะ 
อรรถาธิบาย  คือ  อรห  สมฺมาสมฺพุทฺโธ  วิชชฺาจรณสมฺปนฺโน 
สุคโต  โลกวิทู  ยนลงในพระปญญาคุณ.  อนุตฺตโร  ปุริสทมฺม- 
สารถิ  สตฺถา  เทวมนุสฺสาน   ยนลงในพระกรุณาคุณ.  พุทโฺธ 
ภควา  ยนลงในพระปญญาและพระกรุณาไดทั้ง ๒ นี้ ความหมายและ 
อรรถาธิบายเปนไปไดทั้ง  ๒ จงอธิบายเปนไปทางปญญาก็ได  จะอธิบาย 
ไปทางกรุณาก็ได  เมื่อจะอธิบายไปทางไหน  ก็ยนลงไวในทางน้ัน. 
                                                                                        ส. ป. 
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วิปสสนากมมัฏฐาน 
        ถ.  ทานไดเรียนสมถกัมมัฏฐานมาแลว  จะทราบไดหรือไมวา 
วิปสสนากัมมัฏฐานจะตางกันกับสมถกัมมัฏฐานอยางไร ?  จงแสดง. 
        ต.  พอทราบไดบาง  วิปสสนากมัมัฏฐานตางกันกับสมถกมัมัฏ- 
ฐาน  สมถกมัมัฏฐาน  คือกัมมัฏฐานเปนอุบายสงบใจ  กัมมัฏฐานท่ี 
เพงหรือเจริญน้ัน  เปนเพียงทําจิตใหสงบจากนีวรณเทาน้ัน  มิได 
เกี่ยวดวยปญญาพิจารณา.  สวนวิปสสนากัมมัฏฐาน   คือกัมมัฏฐาน 
เปนอุบายเรืองปญญา  กมัมัฏฐานนํามาพิจารณาน้ี  ตองใชปญญา 
พิจารณา   เพ่ือใหเกิดปญญาชั้นสูง  เห็นจริงตามสภาพความเปนจริง 
ของส่ิงน้ัน ๆ เชนพิจารณาพระไตรลักษณเปนตน   จุดประสงคของ 
วิปสสนากัมมัฏฐาน   ก็เพ่ือใหเกิดปญญารูเทาทันตอความเปนจริง 
และเปนเหตุใหปญญาเจริญยิ่ง ๆ ข้ึนโดยลําดับ  สมถกัมมัฏฐานกับ 
วิปสสนากัมมัฏฐาน  มีอาการตางกันดังแสดงมาน้ี. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  อะไรเรียกวา  วิปสสนาภาวนา ? 
        ต.  เจตนาที่บุคคลมาทําความเห็นแจงในอารมณนั้น ๆ ใหเกิด 
มีข้ึนในจิต  เรียกวาวิปสสนาภาวนา. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  ถาทานจะเรียนวิปสสนากัมมัฏฐาน   เบื้องตนทานจะตอง 
เรียนอะไรกอน ?  เพราะเหตุไร  จึงตองเรียนอยางน้ัน ?  
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        ต.  ตองเรียนใหรูจักธรรม  ๓ อยางกอน  คือ  เรียนใหรูธรรม  
ที่เปนภูมิเปนอารมณของวิปสสนา  ๑ ใหรูธรรมที่เปนรากเงาเปนเหตุ 
เกิดข้ึนต้ังอยูของวิปสสนา  ๑  ใหรูจักตังของวิปสสนา  ๑.  เพราะถา 
ไมรูจักธรรม ๓ อยางนี้แลว  แมจะพิจารณา  ก็ไมรูจะเอาอะไรมา 
พิจารณา  หรือเมื่อไปนอมเอาธรรมที่ไมใชภูมิ   ไมใชอารมณของ 
วิปสสนาพิจารณา  ผลอันเปนดุจประสงคก็คงไมเกิด   มีแตจะลําบาก 
เปลาเทาน้ัน   หรือไมรูจักเหตุหรือรากเงากอน   พิจารณาไปก็คงไมได 
ผลอีกเหมือนกัน  ทุกสิ่งทุกอยางถาทําไปโดยจับเคาไมถูกเหมาะ  ก็คง 
ไมไดผลเต็มที่  เพราะเหตุนี้   จึงตองเรียนใหรูธรรม  ๓.  อยางนี้กอน. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  สังขารชนิดไหน ที่ทานจัดเปนภูมิเปนอารมณของวิปสสนา ? 
ตางกันหรือเหมือนกันกับสังขารในขันธ  ๕ ?  อธิบายดวย. 
        ต.  สังขารทุกชนิด  เมื่อกลาวรวมก็ไดแกสังขาร  ๒ คือ อุปาทินนก- 
สังขารและอนุปาทินนกสังขาร  ซึ่งตางจากสังขารในขันธ  ๕  สังขาร 
ที่จัดวาเปนอารมณของวิปสสนานั้น  ทานประสงคเอาสังขารที่มีวิญญาณ 
ครองและไมมีวิญญาณครอง.  สวนสังขารในขันธ  ๕ นั้น ทานประสงค 
เอาความนึกคิดเทานั้น  จํากัดความแคบกวาสังขาร  ๒  มาก. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  ธรรมอะไรบางที่เปนรากเงาเปนเหตุเกิดข้ึนของวิปสสนา  ? 
        ต.  ธรรม  ๒  อยาง  คือ  สีลวิสุทธิ  ความหมดจดแหงศีล  ๑ 
จิตตวิสุทธิ  ความหมดจดแหงจิต ๑  ทั้ง  ๒  นี้จัดวาเปนรากเงาเปน  
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เหตุเกิดข้ึนของวิปสสนา. 
                                                                ส. ป. 
        ถ.  อะไรเปนลักษณะ  เปนกิจ  เปนผล  เปนเหตุ  ของวิปสสนา ? 
        ต.  ความรูความเห็นวา  สังขารไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา 
แจงชัดตามท่ีเปนจริง    เปนลักษณะของวิปสสนา.  ความขจัดมืดคือ 
โมหะอันปดบังปญญาไวมิใหเห็นตามความเปนจริงของสังขาร  เปนกิจ 
ของวิปสสนา.  ความเห็นจริงสองสวางทั่วไป  ในความท่ีสังขารไมเที่ยง 
เปนทุกขเปนอนัตตา  ปรากฏอยูเฉพาะหนา  ดังดวงประทีปสองสวาง 
นี้เปนผลของวิปสสนา.  จิตที่ต้ังม่ันดวยสมาธิอยางใดอยางหน่ึง  เปนเหตุ 
ของวิปสสนา. 
                                                                ๒๔๗๕ 
        ถ.  การบําเพ็ญวิปสสนาน้ัน   มิใชเปนของงายนัก  ตองศึกษา 
ใหรูใหเขาใจในเรื่องของวิปสสนาตามสมควรแลวเจริญ   จึงจะสะดวก 
แกการบําเพ็ญ  เมื่อเปนเชนนี้ทานทราบหรือไมวา  อะไรเปนตัวของ 
วิปสสนา ?  จงแสดง. 
        ต.  พอทราบไดบาง.  ตัวของวิปสสนานั้นทานจําแนกไว ๕  คือ 
ทิฏฐิวิสุทธิ  ความบริสุทธ์ิแหงความเห็น  ๑  กังขาวิตรณวิสุทธิ  ความ 
บริสุทธิ์ของปญญาท่ีเห็นชัด   ขามลวงความสงสัยเสียได  ๑  มคัคามัคค- 
ญาณทัสสนวิสุทธิ  ความบริสุทธิ์ของความรูจริงเห็นจริงวาน่ีเปนทางและ 
มิใชทาง ๑  ปฏิปทาญาณ ทัสสนวิสุทธิ   ความบริสุทธิ์ของความรูความ 
เห็น  เปนขอปฏิบัติจะใหอริยมรรคเกดิข้ึน  ๑  ญาณทัสสนวิสุทธิ  ความ  
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บริสุทธิ์ของความรูความเห็นซึ่งเปนโลกุตตระคือรูเห็นในมรรคทั้งส่ี ๑. 
                                                                                ส. ป. 
        ถ.  การเจริญวิปสสนา   ถาจะไมเพงเอาวิสุทธิ  ๕  วาเปนตัว 
วิปสสนา  จะพิจารณาธรรมอยางอื่นบาง   จะจัดเปนวิปสสนาไดบาง 
หรือไม ? จงแสดงมาใหดู. 
        ต.  ถาไมเพงเอาวิสุทธิ  ๕  วาเปนตัววิปสสนา  จะพิจารณา 
ธรรมอยางอื่นจะเปนวิปสสนาไดหรือไมไดนั้น   ตองแลวแตผูพิจารณา 
พิจารณาธรรมใดเปนไปเพ่ือใหรูจักความจริง  ตามสภาพของสังขาร 
ประกอบดวยความเกิดดับ  พรอมท้ังยกข้ึนสูพระไตรลักษณ  ใหเห็นแจง 
ชัดวา  สิ่งทั้งปวงเมื่อเกิดข้ึนแลวยอมไมเที่ยง   มีความแปรปรวนไปเปน 
ธรรมดา  ในท่ีสุดก็ดับไป   สิ่งน้ันเปนทุกขทนยากจริง  สิ่งใดเปนทุกข 
สิ่งน้ันเปนอนัตตา  สิ่งใดเปนอนัตตาใชตัวตน   ไมยึดถือในสิ่งน้ันวา 
ของเราดวยตัณหา   ไมถือวาเราดวยมานะ  ไมถือวาตัวตนของเราดวย 
ทิฏฐิ  พิจารณาใหเห็นแจงชัดเชนนี้  จนเกิดนิพพิทาเบื่อหนาย  ไมเพลิด 
เพลินยินดีติดอยูในสังขารอันเปนสวนสมมติ  ถึงซ่ึงวิราคะ  วิมุตติ  หลุด 
พนจากกิเลสนอยใหญไดโดยประการทั้งปวง  มาพิจารณาธรรมน้ีอยู 
เชนนี้  กช็ื่อวาเปนวิปสสนาได.  ถาพจิารณาธรรมใดแลว  ไมเปนไป 
เพ่ือความเห็นแจงตามสภาพความเปนจริง  ไมเปนไปเพ่ือหลุดพนจาก 
กิเลสาสวะ  การพิจารณาธรรมนั้นก็ไมจัดเปนวิปสสนา. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  ศลี  ที่ผูรักษาอยางไรจึงจะเรียกวา  สีลวิสทุธิ  ความหมดจด                                  
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แหงศีล ?  
        ต.  ศลี  ที่ผูรักษาทําสมาธิใหเกิดข้ึนภายในจิตแลว  ศีลจึงจะ 
จัดวาหมดจด  ซึ่งเรียกวา  สลีวิสุทธิ  โดยตรงก็คือจิตศีลที่มีสมาธิอบรม 
แลว  การรักษาศีล  ถาสมาธิยังไมมีเปนเครื่องอบรม   ก็ยากท่ีผูรักษา 
จะทําใหหมดจดได   แมไมขาด  ก็คงดางพรอย  ศีลที่ไมขาดแตดาง 
พรอย  จะเรียกวาบริสุทธิ์ยังไมได  ศีลที่บริสุทธิ์ตองปราศจากความ 
ดางพรอยดวย  เพราะฉะน้ัน   สีลวิสทุธิจึงประสงคเอาศีลที่มีสมาธิ 
อบรม. 
                                                                                ส. ป. 
        ถ.  เพราะเหตุไร  ผูจะบําเพ็ญวิปสสนา  ทานจึงสอนใหทําศีลและ 
จิตใหหมดจดกอน  จึงควรเจริญ  ถาเชนนั้นผูทําศีลและจิตใหบริสุทธิ์ 
ยังไมได   มิเจริญวิปสสนาไมไดหรือ ?  อธิบาย. 
        ต.  เพราะวาศีลและจิตเปนสิ่งสําคัญในเบื้องตนแหงการเจริญ 
วิปสสนา  เปนเหตุอันแรงกลาท่ีจะใหวิปสสนาเกิด   วิปสสนาเปนคุณ 
ชั้นสูง   เมื่อสวนเบื้องตนยังทําไมได   คุณชั้นสูงก็คงเกิดข้ึนไมได 
เปรียบเหมือนการข้ึนบันได  ตองข้ึนมาจากค่ันตน  ถาค่ันตนยังข้ึนไม 
ไดหรือไมข้ึน  จะไปข้ึนชั้นสูงโดยขามค่ันตํ่าไป   คงไมไดเหมือนกัน. 
ผูที่ทําศีลและจิตใหหมดจดไมไดแลว  ก็ไมควรเจริญวิปสสนาหรือเจริญ 
วิปสสนาไมได. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  การเจริญวิปสสนานั้น  เจริญไปเพียงไหน  อยางไร  จึงจะ  
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จัดวาเปนผลท่ีสุดแหงความมุงหมายของวิปสสนา  ?  จงอธิบายมาพอ 
เปนขอกําหมดไวบาง. 
        ต.  การเจริญวิปสสนา  จะกําหนดวาเพียงไหน  อยางไรน้ัน 
ยากท่ีจะกําหนดใหแนได  แตผลที่มุงหมายอันเปนสวนท่ีสุดของการ 
เจริญวิปสสนานั้น   อยูทีค่วามรูจริง  เห็นแจงชัด  ตามสภาพความ 
เปนเองของส่ิงท้ังปวง   ถอนอัตตานุทิฏฐิเสียไดโดยประการท้ังปวง  เปน 
ผูไมหลงไปในสิ่งท่ีเขาสมมติข้ึนไว  และดับเสียซึ่งกิเลสาสวะนอยใหญ 
ถึงซ่ึงวิมุตติ  นี้เปนจุดมุงของการเจริญวิปสสนา. 
                                                                                        ส.ป. 
        ถ.  คนเชนไร  ที่เปนภัพพบุคคล  คือควรเจริญวิปสสนาได 
เชนไร  เปนอภัพพบุคคล  คือยังไมควรแกการเจริญวิปสสนา ? 
        ต.  คนที่เรียนหรือศึกษาธรรมที่เปนอารมณของวิปสสนา 
ไวดีแลว   ทัง้ทําศีลของตนใหบริสุทธหมดจด  และทําจิตของตนให 
สงบไดดี   คนเชนนี้เปนภัพพบุคคล   คือควรแกการเจริญวิปสสนา 
ถายังไมรูจักวาอะไรเปนภูมิเปนอารมณ   หรือแมศีลของตนก็ยังไม 
บริสุทธหมดจด  และยังเปนผูมีจิตฟุงซาน   ทําใหสงบไมได  คนเชนนี้ 
จัดเปนอภัพพบุคคล  คือไมควรแกการเจริญวิปสสนา. 
                                                                                        ส.ป. 
        ถ. ผูที่เจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน  เบื้องตนทานสอนใหศึกษา 
ธรรมที่เปนภูมิเปนอารมณของวิปสสนากอน  ทําไมคําท่ีวาภูมิกับอารมณ  
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มิใชเปนอันเดียวกันหรือ  ก็เม่ือภูมิกับอารมณเปนคนละอยาง ธรรมที ่
เปนภูมิเปนอารมณ  ก็ตองเปนคนละอยางดวยซิ  ?  หรือทานจะเห็น 
วากระไร ?  จงแสดง. 
        ต.  ภูมกิับอารมณ   มิใชเปนอันเดียวกัน  มลีกัษณะตางกัน 
อยูบาง  ภูมิ   ทานหมายถึงชั้นหรือท่ีอยูของจิต   ซึง่เลื่อนสูงข้ึนมากกวาชั้น 
สมถะ.  อารมณ  หมายถงึส่ิงท่ีจิตพึงยึดเหน่ียวมานึกเปนอารมณ.  สวน 
ธรรมที่เปนภูมิเปนอารมณนั้น  เนื้อธรรมอยางเดียวกัน  ตางกันเพียงชื่อ 
ที่เรียก  คือหมายความวา   จิตท่ีมาพิจารณาธรรมอยางนี้ ๆ  ธรรมน้ีก็จัด 
วาธรรมเปนภูมิของจิต  จิตนอมไปนึกคิดอยูในธรรมน้ัน ๆ ธรรมน้ัน ๆ 
ก็ชื่อวาเปนอารมณของจิต. 
                                                                                        ส.ป. 
        ถ.  ธรรมอะไรบาง  ที่ทานจัดวาเปนภูมิเปนอารมณของวิปสสนา ? 
        ต.  ธรรมที่จะจัดวา  เปนภูมิเปนอารมณของวิปสสนานั้น  มีมาก 
แตเมื่อจะยกข้ึนกลาวพอเปนตัวอยาง  ก็คือสังขารธรรมท่ีปจจัยปรุงแตง 
สรางข้ึน  เปนอุปาทินนกะ  ที่นามธรรมถือเอาอาศัยอยู   และเปน 
อนุปาทินกะ  ที่นามธรรมไมไดถือเอาอาศัยอยู  หรือเปนนามรูป 
ที่พุทธาบัณฑิตจําแนกออกโดยประการตาง ๆ มีขันธ  ๕  อายตนะ ๑๒ 
ธาตุ ๑๘  อินทรีย  ๒๒ เปนตน  ธรรมเหลาน้ีแล  ทานจัดวาเปนภูมิ 
เปนอารมณของวิปสสนา. 
                                                                                        ส.ป.   
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        ถ.  ลักษณะอยางไรที่วาไมเที่ยง  ?  อยางไรเปนเครื่องหมาย 
แหงความเปนของไมเที่ยง  จะกําหนดรูไดอยางไร ? 
        ต.  ลักษณะท่ีมีความแปรปรวน  ไมต้ังอยูคงที่นั้น  เรียกวา 
ไมเที่ยง.  ความไมต้ังอยูคงท่ีตองเปลี่ยนแปลงไปน้ันเอง  เปนเคร่ือง 
หมายแหงความเปนของไมเที่ยง  พึงกําหนดรูไดอยางนี้:- 
        อุปฺปาโท  ปฺญายติ  ความเกิดปรากฏ  ๑. 
        วโย  ปฺญายติ  ความเส่ือมปรากฏ ๑. 
        ฐิตสฺส  อฺญถตฺต  ปฺญายติ  เมื่อต้ังอยูความแปรปรวน 
ปรากฏ ๑. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  ผูที่จะเจริญวิปสสนา  ทานสอนใหรูจักความจําแนก  ๖  อยาง 
ซึ่งเรียกวาวิภาคไวเปนเบ้ืองตน  ถาทานจะสอนเขาทานจะยกอะไรบาง 
ข้ึนแสดง ? 
        ต.  ยกวิภาคความจําแนก  ๖  อยาง คือ อนิจฺจ  ของไมเที่ยง ๑ 
อนิจฺจลกฺขณ  เครื่องหมายท่ีจะใหกําหนดรูวาเปนของไมเที่ยง  ๑  ทกฺุข 
สิ่งท่ีสัตวทนยาก  ๑.  ทุกขฺลกฺขณ  เครื่องหมายที่จะใหกําหนดรูวาเปน 
ทุกข ๑ อนตฺตา  สภาวะไมใชตัวตน  ๑ อนตฺตลกฺขณ  เครื่องหมาย 
ที่จะใหกําหนดรูวาไมใชตัวไมใชตน ๑  เหลาน้ีข้ึนแสดง. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  การเจริญวิปสสนาที่มีขันธ  ๕  เปนอารมณ  จะมีไดในลกัษณะ 
ไหนบาง ?  เพราะเหตุไร  จึงเปนเชนนั้น ?  
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        ต.  มีไดในลักษณะ  ๒  ก็มี  ๓  กม็ี  ไดในลักษณะ  ๒  คือ  อนิจจ-  
ลักขณะ  ๑  อนัตตลักขณะ  ๑      ทานหาไดแสดงทุกขลักขณะไวไม 
ที่เปนเชนนี้   ก็เพราะทานเอาทุกขลักขณะรวมเขาไวในอนิจจลักขณะ 
โดยแสดงวา  สิ่งใดไมเที่ยงสิ่งน้ันก็เปนทุกข   เมื่อไดพิจารณาเห็นอนิจจ- 
ลักขณะแลว  ทุกขลักขณะก็ยอมปรากฏดวย  แลวจึงเลยแสดงอนัตต- 
ลักขณะเสียทีเดียว  ไมตองแสดงถึงทุขลักขณะอีก.  อน่ึง  แมในสวนของ 
ทุกขลักขณะเอง  ก็เปนของไมเที่ยงอยูตามธรรมดาแลว  เพราะเกิดข้ึน 
แลวก็ตองแปรปรวนเปลีย่นแปลงไป   ไมคงที่อยูได   ฉะน้ัน  ทานจึงรวม 
เขาในอนิจจลักขณะ  เพราะเปนสวนแหงความเปนของไมเที่ยงดวยกัน. 
        ไดในลกัขณะ  ๓  คือ  อนิจจลักขณะ  ทุกขลักขณะ  อนัตต- 
ลักขณะน้ัน  ก็เพ่ือจะแสดงใหผูพิจารณาเห็นโดยสวนอันละเอียดแหง 
ลักขณะน้ัน ๆ วามีลักษณะอาการแตกตางกันอยางไร  เมื่อพิจารณาสวน 
รวมไมชัดกพิ็จารณาสวนแยกใหเห็นโดยละเอียด  เพราะเหตุนี้  ใน 
พระบาลีทานจึงแยกไวโดย ๒ นัย. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  ผูเจริญวิปสสนา  เมื่ออนัตตานุปสสนาเกิดปรากฏข้ึนโดย 
แจงชัดแลว   จะมีผลแกผูเจริญอยางไรไดบาง ? 
        ต.  เม่ืออนัตตานุปสสนาเกิดข้ึนแลว  ยอมรูแจงชัดตามความ 
เปนจริง  ถอนอัตตานุทิฏฐิและตัณหาอุปาทาน  ถึงซ่ึงวิมุตติ  ถาหาก 
ยังเปนกุปปธรรม  ก็หลดุพนจากกิเลสสวะไดชั่วขณะท่ีอนัตตานุปสสนา 
เกิด  ถาเปนอกุปปธรรม ไมรูจักกําเริบอีก  ก็ตัดกิเลสาสวะไดเด็ดขาด  
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ถึงซ่ึงพระอรหัต. 
                                                                                ส. ป. 
        ถ.  การกําหนดรูเห็นนามรูปไดตามความเปนจริงโดยลักษณะ  ๓ 
ไมหลงในสมมติวาเปนสัตวบุคคลตัวตนเราเขา  จะจัดเขาในวิสุทธิ 
อะไร ?  ความเห็นเชนไร  เรียกวากังขาวิตรณวิสุทธิ. 
        ต.  จัดเขาในทิฏฐิวิสุทธิ  เพราะความเห็นเชนนั้นเปนความเห็น 
อันถูกทาง  ไมมีความเห็นในสวนผิดเจือปน. ความกําหนดรูไดตาม 
สภาพความจริงของนามและรูปพรอมท้ังเหตุปจจัย  จนขามลวงความ 
สงสัยในกาลทั้ง  ๓  เสียไดวา  เราไดจุติมาจากไหน  เปนอะไร  จักไป 
เกิดในที่ไหนตอไป  นี้เรียกวากังขาวิตรณวิสุทธิ. 
                                                                                ส. ป. 
        ถ.  ผูไมมีศีล ทั้งไมเคยบําเพ็ญสมาธิ  ไดมาอวดอางตนเองวา  ได 
เจริญวิปสสนาสําเร็จชั้นน้ันชั้นนี้  อยางนั้นอยางนี้  เมื่อทานไดยินเชนนั้น 
แลวจะควรเช่ือถือไดหรอืไมควรเชื่อถือ ? มีหลักอะไรเปนเครื่องพิสูจน ? 
        ต.  ไมควรเชื่อถือเลย.  เพราะมีหลักอยูวา  ผูจะสมควรแกการ 
เจริญวิปสสนานั้น  ตองทําศีลใหบรสิุทธิ์  ทําจิตใหสงบกอน  ก็ถาจิต 
ยังไมสงบ  ถึงจะเจริญไปอยางไร  จะทําใหวิปสสนาเกิดข้ึนไมไดเลย. 
อยาวาแตการเจริญวิปสสนาซึ่งเปนธรรมอันละเอียด   แมของหยาบ ๆ  
ตํ่า ๆ เราจะนึกคิด  ถาจิตฟุงซานอยู  ก็ยังคิดไมออก  แมจะคิดออกบาง 
ก็เอาละเอียดดีไมได. 
                                                                                ส. ป.  
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        ถ.  เม่ือไมไดอานดูในสมถกัมมัฏฐานก็ดี  ในวิปสสนากัมมัฏฐาน 
ก็ดี  มักพบคําท่ีทานเรียกวา  สมถยานิกบาง  วิปสสนายานิกบาง 
โยคาวจรบาง  เหลาน้ี  มคีวามหมายตางกันอยางไร ? 
        ต.  มีความหมายตางกัน  สมถยานิก  แปลวา  ผูประกอบสมถะ 
หรือผูสมถะ  โดยความ  หมายถึงผูบําเพ็ญสมถะ  เปนชื่อท่ีจํากัด 
ใชเรียกไดเฉพาะผูบําเพ็ญสมถะเทาน้ัน.  วิปสสนายานิก แปลวา ผูประ 
กอบในวิปสสนาหรือผูมีวิปสสนา  โดยความ   หมายถึงผูบําเพ็ญวิปสสนา 
เปนชื่อท่ีจํากัด  ใชเรียกเฉพาะผูบําเพ็ญวิปสสนาเทานั้น.  โยคาวจร 
แปลวา  ผูเที่ยวลงสูความเพียร  โดยความหมายถึงผูบําเพ็ญความเพียร 
หรือประกอบความเพียร  เปนชื่อท่ีนิยมใชทั่วไปในการเรียกบุคคลผู 
เจริญสมถะหรือวิปสสนา. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  จงยนขันธ  ๕  ลงใหเหลือแต  ๒  และเพราะเหตุไรจึงยนลง 
คงเหลือเพียงเทาน้ันได ? 
        ต.  ขันธ  ๕ เมื่อยนลงใหเหลือแต  ๒  ก็ไดเพียงนามและรูป  รูป 
คงเปนรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  จัดเปนนาม  รูปยน 
ลงคงเปนรูป  ก็เพราะเปนของท่ีจะตองทรุดโทรมอยูเปนธรรมดา  ยน 
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ลงเปนนาม  ก็เพราะธรรมเหลาน้ี 
เปนธรรมนอมไปยังอารมณ. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  รูปธรรม  นามธรรม  อาศัยอะไรเปนเหตุเปนปจจัยจึงเกิดข้ึน  
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เปนไปได ? 
        ต.  รูปธรรมท่ีเกิดข้ึนเปนไปก็เพราะอาศัยอวิชชา  ตัณหา  อุปา-  
ทาน  กรรม  อาหาร  เปนเหตุเปนปจจัย  สวนนามธรรม  ๓  อยางคือ 
เวทนา  สัญญา  สังขาร  นั้น  อาศัยอวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  กรรม 
ผัสสะ  เปนเหตุเปนปจจัย  วิญญาณอาศัยอวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน 
กรรม  นามรปู  เปนเหตุเปนปจจัย  อาศัยธรรมเหลาน้ี   จึงเกิดข้ึน 
เปนไปได.                 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  เพราะเหตุไร  นามธรรม  คือวิญญาณ  จึงตองอาศัยนามรูป 
เปนเหตุเปนปจจัย  สวนนามธรรมนอกน้ัน  ไมตองอาศัยนามรูปดวย 
หรืออยางไร ? 
        ต.  เพ่ือเพงโดยสวนรวม  นามธรรมท้ังสิ้นจําตองอาศัยรูปธรรม 
ถาเพงโดยสวนเฉพาะ ก็เปนคนละสวน  สําหรับนามธรรมคือวิญญาณ 
นั้น  จําเปนตองอาศัยนามรูปแท  เพราะถามีวิญญาณอยางเดียวไม 
อาศัยนามธรรมทั้ง ๓  ขางตน  ก็คงปรากฏเปนผลวา  วิญญาณไมได 
เมื่อไดอาศัยนามธรรมทั้ง  ๓  อยางนั้นแลว  ถาไมมีรูปเปนเหตุเปนปจจัย 
อีก  วิญญาณแมมี  ก็ตองเปนสักวาวิญญาณเทาน้ัน  จะยังผลอะไรให 
ปรากฏข้ึนไมไดอีกเหมือนกัน. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  อะไรเปนปจจัยของนามธรรม ? 
        ต.  อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  กรรม  ผัสสะ  เปนเหตุเปน 
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ปจจัยของนามธรรม. 
                                                                                ส. ป. 
        ถ.  เม่ือพูดพึงเหตุปจจัยแลว  กลาวโดยเฉพาะรูปมีอะไรเปน 
เหตุเปนปจจัย   และธรรมท่ีเปนเหตุเปนปจจัยใหรูปเกิดนั้น  เกิดข้ึน 
โดยลําพังหรือ ๆ มีสืบเนือ่งมาจากไหน ? 
        ต. กรรมเปนเหตุเปนปจจัยของรูป  สวนรูปที่จะดํารงอยูไดนั้น 
ก็ตองอาศัยอาหาร  เพราะอาหารเปนเครื่องหลอเลี้ยงรูป  แตโดยเฉพาะ 
กรรมอยางเดียวก็ยังทําใหสําเร็จผลไมได  กรรมตองอาศัยสืบเน่ืองมาจาก 
อยางอ่ืนอีก  คือกรรมเกิดข้ึนเพราะอาศัยอุปทาน  อุปาทานอาศัยตัณหา 
ตัณหาอาศัยอวิชชา   เกิดสืบเนื่องกันมาโดยลําดับเชนนี้   แตที่แสดงวา 
กรรมเปนเหตุเปนปจจัยแหงรูป  ก็เพงเอาเพียงกรรม  เพราะกรรมเปน 
ปลายสายและเติมอาหารเขามาใหอีก  เพราะอาหารเปนเครื่องเลี้ยงใหรูป 
ดํารงอยู  เมื่อกลาวโดยสวนรวม  ก็ตองวาธรรม  ๕  อยาง  คือ  อวิชชา 
ตัณหา  อุปาทาน  กรรม  อาหาร  เปนเหตุเปนปจจัยของรูปธรรม. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  จงชีใ้หเห็นวา  นามรูปซึ่งเปนท่ีอาศัยของวิญญาณนั้น  ไดแก 
นามรูปเชนไร ?  อาศัยกันอยางไร ? 
        ต. รูปซึง่เปนอาศัยของวิญญาณนั้น  คือ  จักขุ  โสตะ  ฆานะ 
ชิวหา กาย.  นามซ่ึงเปนท่ีอาศัยของวิญญาณนั้นคือมานะ.  ที่วาธรรม 
เหลาน้ีเปนที่อาศัยของวิญญาณ  ก็เพราะวาวิญญาณเปนนามธรรม 
ชนิดหน่ึง  ซึง่จะปรากฏไดก็ตอเม่ือมีที่อาศัยอยู  ถาไมมีที่อาศัยอยู  
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แลว จะเกิดข้ึนไมไดเลย  พึงเห็นเชนจักขุ  ถาจักขุไมมี  วิญญาณ  
ทางตาก็ไมมี  จะทําผลสําเร็จอะไรใหเกิดข้ึนไมไดเลย  ที่เราไดมีจักขุ- 
วิญญาณ  ทําใหไดเห็นและรูสิ่งตาง ๆ ได  ก็เพราะจักขุนั้นเปนท่ีสําหรับ 
วิญญาณเขาไปอาศัย  จึงทําใหสําเร็จเปนจักขุวิญญาณนั้น  แมในรูปนาม 
อยางอ่ืน ๆ  ก็พึงเทียบดูโดยนัยนี้. 
                                                                                ส. ป. 
        ถ.  ผลกบัวิบาก  มีความหมายตางกันหรือเหมือนกันอยางไร ? 
ต้ังใจปฏิบัติธรรมที่เปนสวนสุจริต  จะมีผลหรือวิบากเปนอยางไร ? 
        ต.  ผลกบัวิบากมีความหมายตางกัน  สิ่งที่ไดรบัอันเผล็ดออก 
จากการะกระทํา  เรียกวาผล  สิ่งที่ไดเสวยอันเผล็ดออกจากผล  เรียก 
วาวิบาก   เชนประพฤติทุจริตมีฆาเขาเปนตน   เมื่อเขาจับไดเอาไป 
ลงโทษ  การที่ตนไดรับโทษเชนนั้นชื่อวาผล  เมื่อตนถูกลงโทษไดรับ 
ความทุกขยากลําบากตอ ๆ ไปอีก  การท่ีไดรับทุกขยากลําบากตอไป 
โดยลําดับนัน้ชื่อวาวิบาก  แมเขาจับไมได   ตนของตนเองก็ไดรับ 
ความไมเปนสุขใจ  แลวไดรับความทุกขสืบไปโดยลําดับ   เมื่อต้ังใจ 
ปฏิบัติธรรมสวนทุจริต   ยอมไดรับความแชมชื่นใจเปนผล  ยอมได 
รับความสุขเปนวิบาก. 
                                                                                ส. ป. 
        ถ.  กังขาท่ีทานจัดเปนอดีต  อนาคต  ปจจุบัน  ราม  ๑๖  อยาง 
นั้นอะไรบาง ?  จงจาระไนมาใหดู. 
        ต.  กังขา  ๑๖  ทานจัดดังน้ี:- 
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        ปรารภสวนอดีต  ๕  คือ  เราไดมแีลวหรือหนอในชาติกอน ๑ 
หรือเราไมไดมีแลวในชาติกอน  ๑  เราไดมีแลวในชาติกอนเราเปนอะไร 
๑  เราไดมีแลวในชาติกอน  เปนผูมีสุขมีทุกขเปนอยางไร  ๑  เราได   
เปนอะไรแลวจึงเปนอะไรอีกเลา  ๑. 
        สวนอนาคต  ๕  คือ  เราจักมีหรือหนอในชาติหนา  ๑  หรือเรา 
จักไมมี ๑ เราจักมีในชาติหนา  เราจักเปนอะไร  ๑  เราจักมีในชาติ  
หนา   เราจักเปนผูมีสุขมีทุกขเปนอยางไร  ๑  เราจักเปนอะไรแลวจัก 
เปนอะไร แลวจักเปนอะไรในชาติหนาตอไปอีกเลา  ๑. 
        สวนปจจุบัน  ๖ คือ  เดี๋ยวน้ีเรามีหรือหนอ  ๑  หรือเราไมมี ๑ 
เรามีอยูเดี๋ยวนี้เราเปนอะไร  ๑ เรามีอยูเดี๋ยวน้ีเราเปนอยางไร  ๑  เรา 
เปนสัตวมาแตไหน  ๑  เราจะไปเกิดที่ไหน ๑. 
                                                                                ส. ป. 
        ถ.  กังขาท่ีเปนไปในสวนปจจุบัน  ขอท่ีวา   เรามีอยูเดี๋ยวน้ีเรา 
เปนอะไร  เรามีอยูเดี๋ยวน้ีเราเปนอยางไร  ๒  ขอน้ีดูไมตางกัน  แต  
เพราะเหตุไร  ทานจึงตองแยกออกจากกันดวย   หรอืทานจะเห็น 
อยางไร  ?  จงแสดง. 
        ต.  มีความหมายตางกัน  ทานจึงตองแยกไวคนละขอ  คือขอท่ี  
วาเราเปนอะไร  หมายถึงวาเปนคนหรือเปนสัตว .  ขอท่ีวาเราเปนอยางไร 
หมายเอากิริยาอาการหรือความเปนไปของตน  เพราะเหตุนี้    ทานจึง 
ตองแยกไวคนละขอ. 
                                                                                ส. ป.  
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        ถ.  วิปสสนูปกิเลส  มีเทาไร ?  อะไรบาง ?  
        ต.  ม ี๑๐ คือ  โอภาส ๑  ปติ ๑  วิปสสนาญาณอันแกกลา 
นัก ๑  ปสสทัธิ  ๑  สุข  ๑  อธิโมกข  ๑  ปคคหะ  ๑  อุปฏฐานะ ๑ 
อุเบกขา  ๑  นิกันติ ๑. 
                                                                                ส. ป. 
        ถ.  เจรญิวิปสสนาไปถึงชั้นไหน  ทานกลาววามักมีอุปกิเลส 
เกิดข้ึน  ซึ่งเรียกวาวิปสสนูปกิเลส   เมื่อเกิดข้ึนแลวใหผลแกผูบําเพ็ญ 
อยางไรบาง ? 
        ต.  เจรญิวิปสสนาไปถึงมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  ซึง่จัดเปน 
ตัววิปสสนาท่ี  ๕  ทานกลาววามักมีอุปกิเลสเกิดข้ึน  เมื่ออุปกิเลสเชน 
นั้นเกิดข้ึนแลว  ไมใหผลดีอะไรนัก  มักมีแตผลสวนชั่ว  คือเม่ือเกิด 
ข้ึน  มักทําผูเจริญใหมีความเขาใจเขวไปหลงไปวา  มรรคผลเกิดข้ึนแลว 
แกเรา  เราไดสําเร็จมรรคผลแลว   กอใหเกิดตัณหามานะทิฏฐิ  วาเรา 
วาของเรา  วาตัวตน   ข้ึนอีก  เมื่อมีความเห็นไปเชนนี้ก็หยุดความ 
เพียร ไมบําเพ็ญตอไป  ยอมใหผลไปในสวนชั่วเชนนี้   ทานจึงจัด 
เปนอุปกิเลส. 
                                                                                ส. ป. 
        ถ.  ความรักใครอาลยัในวิปสสนายิ่งนักนั้น    ทําไมทานจึงจัด 
เปนอุปกิเลสดวย  ?  อธิบาย. 
        ต.  ความรักใครอาลยัในวิปสสนายิ่งนักนั้น  เปนเหตุที่จะให 
พอใจหยุดอยูหรือติดอยูเพียงนั้น  เมื่อหยุดหรือติดเสียแลว  การท่ีจะ  
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พิจารณาคุณใหยิ่ง ๆ ข้ึนไปก็จะไมมี  การปฏิบัติที่เปนไปในทางนี้ 
ทานมุงผลท่ีสุดคือวิมุตติ  นิกันติ  ไมใชตัววิมุตติ  เมื่อไปหยุดหรือติด 
อยูเพียงนั้น  ก็คงปฏิบัติใหถึงวิมุตติไมได  เพราะฉะนั้น  นิกันตินี้  ทาน 
จึงจัดเปนวิปสสนูปกิเลส. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  ในวิปสสนาญาณ  ๙  ขอ ๑ คืออะไร ?  ทาสอนใหพิจารณา 
ดวยการกําหนดอยางไร ? 
        ต.  ขอ ๑  คืออุทยัพพยณาณ.  ทานสอนใหพิจารณาความเกิด 
ดับของนามรูป  คือ  ใหพิจารณาโดยนิพพัตติลักษณะและปริณาม- 
ลักษณะของขันธทั้ง  ๕  คือ  รูป เวทนา สัญญา  สังขาร  วิญญาณ. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  นิพพัตติลักษณะและปริฌามลักษณะมีเทาไร ?  อะไรบาง ? 
        ต.  นิพพัตติลักษณะและปริณามลักษณะน้ัน  ทานจัดไวฝายละ 
๕  ๒ ฝายดวยกันรวมเปน  ๑๐  เมื่อจําแนกออกไปตามขันธ  ๕  ก ็
คงมีขันธละ  ๑๐  รวม ๕  ขันธดวยกันเปน  ๕๐ :- 
        ฝายเกิด ๕  รูปเกิดข้ึนเพราะอวิชชา  ๑  รูปเกดิข้ึนเพราะ 
ตัณหา  ๑  รปูเกิดข้ึนเพราะกรรม  ๑ รปูเกิดข้ึนเพราะอาหาร  ๑  ความ 
เกิดข้ึนของรูปอยางเดียว  ไมอาศัยเหตุปจจัย  ๑. 
        เวทนา  สัญญา  สังขาร  ก็พิจารณาโดยนัยแหงรูป  แต 
เวทนา  สัญญา  สังขารนั้น   ในที่อาหารใหเปลี่ยนเปนผัสสะ  สวน 
วิญญาณในที่อาหารน้ัน  ใหเปลี่ยนเปนนามและรูป   ฝายปริณาม-  
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ลักษณะ  ก็พึงพิจารณาโดยนัยอันตรงกันขามกับความเกิด. 
                                                                        ส.ป. 
        ถ. นิพพัตติลักษณะและปริณามลักษณะ  มีเทาไร ?  คืออะไร 
บาง ? 
        ต.  นิพพัตติลักษณะมี  ๕  อยาง  คือรูปเกิดก็เพราะอวิชชาไม 
รูแจงเกิดข้ึน  ๑  รูปเกิดข้ึนก็เพราะตัณหาเปนเหตุใหเกิด ๆ ข้ึน ๑ รูป 
เกิดข้ึนก็เพราะกรรม  คือกุศลอกุศลเกดิข้ึน  ๑  รูปเกิดข้ึนเพราะอาหาร 
เปนเครื่องอุปถัมภเกิดข้ึน ๑  ความเกิดข้ึนของรูปอยางเดียว  ไมอาศัย 
เหตุปจจัย  ๑. ปริณามลักษณะมี  ๕ อยางคือ  รูปดับไปเพราะอวิชชา 
ดับ  ๑  รูปดบัไปเพราะตัณหาดับ  ๑  รูปดับไปเพราะกรรมดับสิ้นไป  ๑ 
รูปดับไปเพราะอาหารดับ  ๑  ความส้ินไปของรูปอยางเดียว  ไมมีเหตุ 
ปจจัย  ๑. 
                                                                        ๑/๗/๖๙ 
        ถ.  นิพพัติลักษณะและปริฌามลกัษณะ  ในขอตน ๆ  ก็พอ 
ทราบบางแลว  สวนขอทายที่วารูปเกิดข้ึนหรือดับไปเอง   โดยไม 
อาศัยเหตุปจจัยนั้น  จะมีไดดวยอาการอยางไร ? 
        ต.  มีได  แตที่วาไมอาสัยเหตุปจจัยนั้น  คือไมตองอาศัยเหตุ 
ปจจัยมีอวิชชาเปนตน   แตไปอาศัยเหตุปจจัยอยางอ่ืน   พึงเห็นเชน 
ตนไม  เมื่อเกิดข้ึนหรือดับไป  ก็ไมตองอาศัยอวิชชาตัณหาอะไร 
แตอาศัยธรรมนิยม   พืชนิยม  อุตุนิยม  เมื่อไมมีนิยม  ๓  อยางนี้ 
ก็เกิดข้ึนไมได  เมื่อเกิดข้ึนแลว  ถาส้ินนิยม  ๓  อยางนี้  ก็ทรงอยูไมได  
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แตนิยมทั้ง  ๓  นี ้ ไมจัดเปนตัวกิเลสหรือกรรม  เพราะฉะน้ัน  ทานจึง   
แสดงวา   ไมอาศัยเหตุปจจัย.  อนึ่ง   การท่ีทานใหกําหนดขอทายนั้น 
คือใหกําหนดเฉพาะความเกิดหรือความดับของรูปเปนตนเทานั้น  มิได 
หมายวาใหกําหนดเหตุปจจัย   หมายเพียงกําหนดลักษณะของความ 
เกิดดับ  ใน ๔ ขอขางตน  ทานใหกําหนดโดยปจจัยที่ปรุงแตง  สวน 
ขอทายใหกําหนดโดยลักษณะ  เมื่อเปนเชนนี้  รูปทุกชนิดยอมมีได 
ทั้งส้ิน. 
                                                                                ส. ป. 
        ถ.  จิตเชนไร   เรียกภวังคจิต  ?  จิตเชนไร  เรยีกวาจิต 
ตกภวังค ? 
        ต.  จิตเดิม  จิตที่เปนปกติ   ซึ่งมีธรรมชาติอันผองใส  ยัง 
ไมถูกกิเลสเขารบกวนหรือเกลือกกลัว้   นี้เรียกวาภวังคจิต.  จิตที่ 
เปนธรรมชาติอันผองใสเดิมนั้น   ถูกกิเลสทําใหเศราหมองไป  เมื่อ 
ทําใจใหกิเลสหมดไปหรือสงบไปแลว  จิตที่ขุนมัวน้ัน   กลับเขาหา 
สภาพที่ผองใสเดิมอีก  นีเ้รียกวาจิตตกภวังค  คือกลับเขาสูสภาพ 
เดิมนั่นเอง  ทานเปรียบเหมือนแมลงมุมชักใยแลวตัวเขาอยูกลาง 
เมื่อไมมีอะไรมากระทบ  ก็คงนอนน่ิงอยูกลางนั่นเอง  เมื่อมีอะไรมา 
กระทบ  แมลงมุมนั้นก็ว่ิงออกไปทํากิจ  เมื่อเสร็จแลวก็กลับเขาสูที่ 
เดิม  ใจกลางใยแมลงมุมที่แมลงมุมอาศัยอยู  เปรียบเหมือนจิต 
สิ่งท่ีมีมากระทบใยเปรียบเหมือนกิเลสที่จรมา  เมื่อกิเลสจรมา จิตก็ว่ิง 
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ออกไปรับอารมณ  เมื่อปราบอารมณใหสงบไป  จิตก็ว่ิงกลับเขาสู 
ที่อยูเดิม  เพราะฉะนั้น  จิตซ่ึงอยูในที่เดิม   ทานเรียกวาภวังคจิต 
เมื่อจิตไปรับอารมณแลว  ครั้นแลวกลบัเขาสูที่เดิมไดอีก  กิรยิาที่เขาอยู 
ในที่เดิมนั้น  เรียกวาภวังคจิต. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  การเจริญวิปสสนา  ทานสอนไวมากมายหลายนัย  การบําเพ็ญ 
ดวยวิธีอยางไร  จึงจะเรียกวาบําเพ็ญไปตามอันดับ  ๕  ของวิปสสนา  ? 
        ต.  บําเพ็ญดวยวิธีศึกษาและพิจารณาไปตามลําดับ  ๕  ประการ 
คือ :- 
        ๑.  อุปปตติกรรม  ตรวจต้ังแตปฏิสนธิจนถึงจําความไว  จนถึง 
เดี๋ยวน้ีวามีสุข  ทุกข  บญุ  บาป  วิชชา  และความฉลาดเกิดข้ึนอยางไร. 
        ๒.  ปหานกรรม  ตรวจการละวา  ต้ังแตรูเดียงสามาจนบัดน้ี 
ลุทุจริต  ๓  ดวยทัสสนะและภาวนาอยางไร. 
        ๓.  ปฏปิตติกรรม   ตรวจขอปฏิบัติวา  ต้ังแตเยาวมาจนบัดนี้ 
บําเพ็ญความบริสุทธิ์อยางไรบาง. 
        ๔.  ภูมกิรรม  รูจักวปิสสนาภูมิ  คือรูขันธ  ๕  อายตนะ  ๑๒ 
ธาตุ  ๑๘  อินทรีย  ๒๒  อริยสัจ  ๔  ปฏิจจสุมุปบาท  ๑๒. 
        ๕.  เทศนากรรม  ศึกษาในโพธิปกขิยธรรม  ๓๗ คือสติปฏฐาน ๔ 
สัมมัปปธาน  ๔  อิทธิบาท  ๔  อินทรยี  ๕  พละ  ๕  โพชฌงค  ๗ 
มรรคมีองค  ๗  บําเพ็ญไปตามแนวน้ี  เรียกวาพิจารณาไปตามอันดับหรือ          



แบบประกอบนักธรรมเอก - ประมวลปญหาและเฉลยธรรม ช้ันเอก - หนาท่ี 141 

ลําดับ.          
                                                                        ส. ป. 
        ถ.  ในวิปสสนาญาณ  ๑๐  ญาณไหนบางที่วาโดยอรรถเปนอัน 
เดียวกัน  และญาณไหนถึงซ่ึงความเปนยอดของวิปสสนาญาณท้ังส้ิน? 
        ต. มุญจิตุกามยตาญาณ  ปฏิสังขานุปสสนาญาณ  และสังขารุเปก 
ขาญาณ  ทั้ง  ๓  วาโดยอรรถเปนอันเดียวกัน    แตพยัญชนะตางกัน 
สังขารุเปกขาญาณถึงซ่ึงความเปนยอดแหงวิปสสนาญาณทั้งส้ิน. 
                                                               ๑๔/๙/๖๖-๖/๙/๖๙  
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วิปลลสกถา 
        ถ.  วิปลลาส  แปลวากระไร  ?  เมื่อกลาวโดยวัตถุซึ่งเปนที่ต้ัง 
ทานจําแนกไวเทาไร  อะไรบาง ? 
        ต.  วิปลลาส  แปลวา   กิรยิาที่ถอืโดยอาการอันผิดจากความ 
เปนจริง.  เมื่อจําแนกโดยวัตถุซึ่งเปนท่ีต้ัง  ทานจําแนกไว  ๔  ประการ 
คือ  ความสําคัญคิดเห็นในของที่ไมเที่ยงวาเที่ยง  ๑  ในของที่เปนทุกข 
วาเปนสุข  ๑  ในของที่มิใชตัวตนวาเปนตัวตน  ๑  ในของที่ไมงาม 
วางาม ๑  รวมเปน  ๔  ดวยกันดั่งน้ี. 
                                                                                ส.ป. 
        ถ.  วิปลลาส  กลาวโดยอํานาจจิตและเจตสิกซึ่งวิปริต  มีกี ่
ประการ  อะไรบาง ?  กลาวดวยสามารถวัตถุที่ต้ัง  มีกี่ประการ 
อะไรบาง ? 
        ต.  วิปลลาส  กลาวดวยอํานาจจิตและเจตสิกซ่ึงวิปริตมี  ๓ 
ประการ  คือ  วิปลลาสดวยอํานาจสําคัญผิด  เรียกวาสัญญาวิปลลาส 
วิปลลาสดวยอํานาจคิดผิด   เรียกวาจิตตวิปลลาส    วิปลลาสดวย 
อํานาจเห็นผิด  เรียกวาทิฏฐิวิปลลาส.   กลาวดวยสามารถวัตถุที่ต้ัง 
เปน  ๔  ประการ  คือ  วิปลลาสในของท่ีไมเที่ยงวาเที่ยง ๑ วิปลลาส 
ในของที่เปนทุกขวาเปนสุข ๑ วิปลลาสในของท่ีไมใชตนวาเปนตน ๑ 
วิปลลาสในของท่ีไมงามวางาม  ๑. 
                                                                                ๒๔๗๖ 
        ถ.  ความสําคัญ  ความคิด  ความเห็น  มีอาการตางกันอยางไร 
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หรือ  ทานจึงจําแนกออกเปน  ๓ ?  
        ต.  มีอาการตางกัน  ความสําคัญ   โดยความหมายก็ไดแก 
ความจําหรือความกําหนด  เชนไดเห็นหรือไดยินมา   ก็กําหนดไววา 
เปนอยางนั้นอยางนี้.  ความคิด   ก็คือความนึกไปตามอารมณนั่นเอง 
แตมีอาการตางจากความกําหนด  พึงเห็นตัวอยาง  เชนไปเห็นสิ่งใด 
สิ่งหนึ่งมาแลว   เก็บเอามาคิดวา  สิ่งนั้นตองเปนอยางนั้น ๆ.  ความ 
เห็น  เมื่อกลาวโดยความ  ก็คือความตกลงใจ   ไดแกความเห็น 
ทางใจนั่นเอง.  มีอาการตางกันเชนนี้   ทานจึงจําแนกออกเปนคน 
ละอยาง ๆ. 
                                                                                ส. ป. 
        ถ.  ผูที่ไดฟงธรรมเทศนาของพระผูมีพระภาคเจา  เมื่อมีความ 
เขาใจความเลื่อมใสเกิดข้ึน   มักจะพากันสรรเสรญิวา   พระผูมีพระภาค 
ทรงแสดงธรรมใหเห็นชดัเหมือนหงายของที่ควํ่าบาง  เปดเผยของที่มี 
สิ่งอ่ืนกําบังไวบาง  บอกทางใหแกคนหลงทางบาง  สองไฟใหในที่ 
มืดบาง  ตาง ๆ กัน  พระผูมีพระภาคทรงแสดงอยางไร  จึงวาเหมือน 
หงายของที่ควํ่าไว ?  จงอธิบายพอใหไดความ. 
        ต.  ขอท่ีวาเหมือนหงายของที่ควํ่าน้ัน  คือธรรมดาของที่ควํ่า 
อยู  บุคคลไมอาจแลเห็นภายในดวยตาได  เมื่อหงายข้ึนแลว  กอ็าจ 
แลเห็นไดโดยถนัด  แมธรรมก็เชนกัน   ยิ่งเปนของลี้ลับยิ่งกวา 
ของท่ีควํ่า   ยากท่ีจะมีผูรูเห็นโดยชัดเจน   เชนสังขารของเราน้ี 
ยอมมีความแปรปรวนเปลีย่นแปลงไปตามธรรมดา  ทุก ๆ คนกต็อง   
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ไดประสพกันอยูเสมอ  แมเชนนั้นก็ยังไมมีความเห็นจริงโดยแทแน  
แกใจ  มักจะเห็นไปตามความสําคัญคาดคะเน  หรือเห็นตามเขาวา 
ไมตองดูอ่ืนไกล  เพียงความแกก็แลไมคอยเห็น   ไมมีความรูสึกตัว 
วาเราแกอยางจริงจัง  มักจะมีแตความประมาทอยูเสมอวา  เรายัง 
ไมแก  ยังเปนหนุมเปนสาว  มีความเขาใจผิดไปจากความจริง   พระ 
ผูมีพระภาคทรงแสดงพรอมท้ังอุปมา  ทําใหผูฟงเห็นจริงข้ึนได.  อน่ึง 
ตามธรรมดาของสังขาร   ยอมตกอยูในสามัญญลกัษณะเสมอกันหมด 
ในสามัญญลกัษณะน่ันเอง  อนิจจลักขณะ  ทุกขลักขณะ  ทุก ๆ คน 
เมื่อพิจารณาแลว  ก็เห็นไดงาย  เพราะมีสิ่งท่ีเห็นไดแมแกตา  สวน 
อนัตตลักขณะเห็นไดยาก   เพราะจะหาสิ่งท่ีปรากฏเชนนั้นไดยาก  ตอง 
อาศัยพิจารณาโดยแยบคายจริง ๆ จึงจะเห็น  พระผูมีพระภาคก็ทรง 
แสดงใหเห็นไดโดยชัดเจน  นี้เรียกวาเหมือนหงายของที่ควํ่า.                 
                                                                                ส. ป. 
        ถ.  ไตรลักษณะ  คืออะไร  ?  การที่จะส่ังสอนใหพิจารณาเห็น 
ไตรลักษณะน้ัน  สั่งสอนกันอยูเฉพาะในพระพุทธศาสนาเทาน้ันหรือ 
อยางไร ?  รูไดอยางไร  จึงตอบอยางน้ัน ? 
        ต.  ไตรลักษณะน้ัน  ที่จะสอนใหพิจารณาเห็นจริงโดยแจงชัดได 
ก็มีอยูเฉพาะแตในฝายพระพุทธศาสนาเทาน้ัน  แต  ๒  ลักษณะตน 
คือ  อนิจจัง ทุกขัง  นี้  แมศาสดาเจาลัทธิในภายนอกพระพุทธศาสนา 
ก็ไดสั่งสอนกันใหเห็นไดโดยแจงชัด  เพราะมีเครื่องปรากฏใหรูสึกได 
สวนอนัตลักขณะ  ไมสามารถจะแสดงใหเห็นได  ที่ตอบอยางน้ี  ก ็
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เพราะรูไดจากคําของพระศาสดา  ที่ตรัสเลาเรื่องอรกศาสดาแกภิกษุ  
ซึ่งมีมาในอรกสูตร. 
                                                                                ส. ป. 
        ถ.  ในพระสูตร  ทานแสดงถึงเรื่องชีวิตความเปนอยูของมนุษย 
ไวมากมาย  ถาจะรวบรวมขออุปมาในเรื่องชีวิต  จะไดสักเทาไร  ? 
อะไรบาง ? 
        ต.  เม่ือจะรวบรวมเขาแลว  ไดอุปมาเปน  ๗  ขอ  คือ  อุปมา 
ชีวิตเหมือนหยาดน้ําคาง ๑  เหมือนตอมนํ้า ๑  เหมือนรอยไมขีดลง 
ในน้ํา ๑  เหมือนลําธารอันไหลมาจากภูเขา ๑  เหมือนกอนเขฬะ ๑ 
เหมือนชิ้นเนื้อนาบไฟ ๑  เหมือนโคท่ีเขาฆา ๑. 
                                                                                ส. ป. 
        ถ.  อะไรเปนเครื่องปดบังไมใหเห็นสภาวธรรมได  ทานจึง 
เปรียบเหมือนสิ่งของท่ีมีเครื่องปกปดไว ? 
        ต.  อวิชชา  คือความโง  ความไมรูเปนเครื่องปกปดไมใหเห็น 
สภาวธรรม  ทําไมใหมีความรูแจงแทงตลอด   ทานจึงเปรียบเหมือน 
สิ่งของท่ีมีเครื่องปกปด  เมื่อกําจัดอวิชชาหมดไป  ก็เห็นแจงตาม 
ความเปนจริงได   ทําใหความเห็นแจงเกิดข้ึนแลว   ทานก็เปรียบ 
เหมือนเปดสิ่งของท่ีมีเครื่องปกปด  ทาํใหเห็นวัตถุซึ่งอยูในภายในได 
โดยชัดเจน. 
                                                                                ส. ป.   
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        ถ.  พระพุทธเจาทรงส่ังสอนอยางไร  จึงพากันสรรเสริญยิ่งนัก   
ถึงกับเปรียบไววา  เหมือนผูชี้ทางใหแกบุคคลผูหลงทาง ? 
        ต.  พระองคทรงสั่งสอนชักนําในการประพฤติปฏิบัติใหเปนไป 
ในทางที่ถูก  ธรรมดาของบุคคลผูไมมีปญญา   อันอวิชชาปกปดไว 
เมื่อจะทําอะไร  ก็ทําไปดวยความโงเขลางมงาย   ปฏิบัติไปผิด ๆ  
ตองเวียนวายอยูในวัฏฏสงสาร   ไมสามารถจะทําใหถึงท่ีสุดแหงกอง 
ทุกขได  พระพุทธเจาก็ทรงสั่งสอนแนะนําใหประพฤติปฏิบัติเปนไปใน 
ทางที่ถูก  ชําแรกอวิชชาออกเสียได  เชนทรงชี้อริยมรรควาเปนทาง 
อันเอกเปนทางตรง   ตรงตอการท่ีจะทําใหถึงซ่ึงที่สุดแหงกองทุกขได 
เมื่อผูปฏิบัติดําเนินตาม  ก็ไดสําเร็จตามความมุงหมาย  เชนนี้  จึงพา 
กันเปรียบวา  เหมือนชี้ทางใหแกผูหลงทาง   เพราะผูหลงทาง  ก็ไม 
อาจดําเนินไปใหถึงท่ีมุงหมายได  เมื่อมีผูชี้ให  กด็ําเนินไปถึงไดโดย 
รวดเร็ว. 
                                                                                ส. ป. 
        ถ.  เม่ือบุคคลติดในวิปลลาส  ๔  นี้  ถาปรารถนาจะถอนให 
พนไป  จะถอนข้ึนไดดวยอาการอยางไร  ? 
        ต.  เม่ือจะถอน  ก็ถอนไดดวยการเพงพิจารณาธรรมท่ีเปน 
ปฏิปกขกัน  คือวิปลลาส  ๓  ขางตน  พึงพิจารณาไตรลักษณ  คือ 
 อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  สวนขอทายจะแกไดดวยการเจริญอสุภ- 
สัญญา  เมื่อพิจารณาโดยแถวน้ี  ยอมถอนจากวิปลลาสได. 
                                                                                ส. ป.  
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        ถ.  จงอธิบายในอุปมาขอวา  พระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรม 
ใหรูยิ่งเห็นจริงเหมือนไดสองไฟใหในท่ีมืด  ?         
        ต.  ธรรมดาวัตถุสิ่งของท่ีอยูในที่มืด  ผูตองการจะดู  ยอมไม 
เห็นไดโดยถนัด  ตอเม่ือนําไฟสองจึงจะเห็นไดโดยถนัด  ฉันใด 
พระผูมีพระภาคท่ีทรงแสดงธรรม  กฉั็นนั้น  ทําใหผูฟงรูยิ่งเห็นจริง 
ในสิ่งท่ีบุคคลจะพึงเห็นไดโดยยาก   เพราะธรรมดาของสัตวโลก  ยอม 
เปนผูมืดอยูดวยอํานาจอวิชชาเปนเคร่ืองปกปด   ไมสามารถจะรูจัก 
ของจริง  กลาวคืออริยสัจจธรรมได   เมื่อไดฟงธรรมเทศนาเกิดความ 
รูความเขาใจแลว  ยอมปฏิบัติดําเนินตนไปใหรูจักอริยสัจจธรรมได 
เพราะฉะนั้น  จึงเปรียบเหมือนผูสองไฟใหในที่มืด. 
                                                                                ส.ป. 
        ถ.  มนะกับมัตถลุงคะ  เปนอันเดียวกันหรือตางกันอยางไร  ? 
        ต.  มนะกับมัตถลุงคะ  ที่ทานไดอธิบายไวในวิปลลาสกถา  ซึ่ง 
เปนหลักสูตรของนักธรรมชั้นเอกน้ันวา   มนะไดแกมัตถลุงคะ  แสดง 
เปนอันเดียวกัน.  แตขาพเจาเห็นวาตางกันไกล  แมเพียงพิจารณาเผิน ๆ 
ก็ยอมรูได  คือ มนะ  แปลวารู  โดยความหมายไดแกใจท่ีนึกคิดเปน 
ทวารของจิต  เปนชองท่ีอารมณจะผานเขาไปสูจิต  ซึ่งเรียกวา 
มโนวิญญาณ   นี้เปนนามธรรมโดยตรง.   สวนมัตถลุงคะ  แปลวา 
มันสมอง  เปนอาการของรางกายสวนหนึ่ง  ซึ่งเปนฝายรูปธรรม 
เมื่อฝายหน่ึงเปนรูปธรรม  อีกฝายหน่ึงเปนนามธรรม.  เชนนี้จะวา  
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เปนอันเดียวกันไดอยางไร  ก็ตองเห็นไดวาตางกันไกล  เปรียบ 
เหมือนดํากับขาว  ไมใกลเคียงกันเลย. 
                                                                        ส. ป.  
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มหาสติปฏฐาน  
        ถ.  มหาสติปฏฐานสูตร  พระผูมพีระภาคตรัสแกใคร  ที่ไหน  ? 
        ต.  ตรัสแกเหลาภิกษุ  ในเวลาท่ีพระองคประทับอยูในหมูชน 
ชาวกุรุ  นิคมของหมูชนชาวกุรุ  ชื่อกัมมาสธัมมะ. 
                                                                                ส. ป. 
        ถ.  สตปฏฐานเมื่อวาโดยอารมณทานจัดไวเทาไร ?  อะไรบาง ? 
เพราะเหตุไร  จึงจัดไวเชนนั้น ?         
        ต.  เม่ือวาโดยอารมณ  จําแนกเปน  ๔  คือ  กายานุปสสนา- 
สติปฏฐาน  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 
ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน.   ที่จัดไวเชนนี้   ก็เพ่ือใหเปนไปตามจริต 
ของบุคคล  เปนคูปรับแกจริตน้ัน ๆ ธรรมดาของบุคคลยอมีความ 
ประพฤติ   ตลอดทั้งนิสัยใจคอก็ตาง ๆ กัน  เมื่อปนออกพูดเฉพาะ 
ความประพฤติชนิดที่เปนอาจิณ   คงแบงหรือจําแนกได  ๔  คือ 
ตัณหาจริตอยางหยาบ   ตัณหาจริตอยางละเอียด  ทิฏฐิจริตอยาง 
หยาบ  ทิฏฐิจริตอยางละเอียด. 
                                                                                ส. ป. 
        ถ.  จริต  ๔  อยาง  ทีท่านแสดงไวในมหาสติปฏฐานน้ัน มี 
อาการเปนอยางไร  และจะแกไดดวยวิธีไหน ? 
        ต.  มีอาการเปนอยางนี้   คือผูมีตัณหาจริตอยางหยาบเปนไป 
ออน ๆ เปลี่ยนแปลงไดงาย  มักติดกาย  พอใจรักสวยรักงาม  มุงการ 
ประดับตกแตงกายใหสวยงามเปนใหญ  ถึงจะไมไดรับความสุขสัก  
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เล็กนอย  แตสวยงามก็ทนเอา  แมจะเปนภาระที่จะตองลํายากใน 
การตกแตงเชนนั้นก็ทนเอา  นิยมไปตามสมัย  แตเปลี่ยนแปลงงาย 
เมื่อสมัยเขาเปลี่ยนก็เปลี่ยนกับเขาอีก.  ตัณหาจริตอยางละเอียด  เปน 
ไปแรงกลา  เพราะเปลี่ยนแปลงยาก  มกัติดอยูในเวทนา   มุงเวทนา 
เปนใหญ  เห็นไปวาการประดับตกแตงเชนนั้นเปนการลําบาก   เปน 
ทุกขเปลา ๆ ไมใชสุขจริง  เลยไมตองการอยางนั้น   ตลอดจนอาหาร 
การบริโภคจะเปนอยางไรก็ชาง  ใครจะติจะชมก็ชาง   ถือเอาตาม 
ความชอบใจของตนเทาน้ัน   นี้เปลี่ยนแปลงยาก.  ทิฏฐิจริตหยาบ 
เปนไปออนมักติดอยูในจิต   มุงจิตเปนใหญ   มักเห็นเสียวาจิต 
เทาน้ันเปนสิ่งสําคัญ    ถาไมถูกรบกวนใหเดีอดรอนขุนมัวก็เปนที่พอใจ. 
ทิฏฐิจริตละเอียด  เปนไปกลา  มักติดอยูในธรรม   เห็นวาธรรมที่เกิด 
กับจิตน้ันแลเปนสิ่งสําคัญ  ถาธรรมท่ีประกอบกับจิตเปนที่ชอบใจ 
จิตก็เพลิน  ถาไมเปนที่ชอบใจ  ก็เดือดรอนขุนมัว   มักคิดหาเรื่อง 
ที่ชอบใหจิตนึก.  เมื่อจริต  ๔  นี้อยางใดอยางหน่ึงครอบงํา  ถา 
ปรารถนาจะเปลื้อง  ก็เปลื้องไดดวยการเจริญสติปฏฐาน  ๔  นี ้ คือ 
ตัณหาจริตหยาบ   เปลื้องไดดวยการเจิรญกายานุปสสนาสติปฏฐาน. 
ตัณหาจริตละเอียด  เปลื้องไดดวยการเจริญเวทนานุปสสนาติปฏฐาน. 
ทิฏฐิจริตหยาบ  เปลื้องไดดวยการเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน. 
ทิฏฐิจริตละเอียด  เปลื้องไดดวยการเจริญธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน. 
                                                                                ส.ป. 
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        ถ.  การเจริญสติปฏฐานน้ันมีประโยชนอยางไร  พระผูมีพระภาค  
จึงทรงพร่ําสอนยิ่งนัก ?         
        ต.  มีประโยชนมาก  คําส่ังสอนของพระผูมีพระภาคเทาที่ไดทรง 
สั่งสอนไว  ก็มีความมุงหมายจะใหผูปฏิบัติดําเนินตนไปสูความสุขอัน 
แทจริง  สติปฏฐานเมื่อผูปฏิบัติไดดีแลว   ยอมเปนไปเพ่ือความหมดจด 
วิเศษของสัตวทั่งหลาย  เปนไปเพ่ือความกาวลวงซึ่งความโศกและ 
ความร่ําไร  นําออกเสียไดซึ่งอภิชฌาและโทมนัส  เพ่ือดับทุกขและ 
โทมนัส   เพ่ือรูยิ่งในธรรม  กระทําใหแจงซ่ึงพระนิพพาน  และสติปฏฐาน 
นี้เปนทางอันเอก  เปนทางเดียวท่ีจะดําเนินตรงไปสูผลเชนนั้น. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  สติปฏฐานตางโดยอารมณเปน  ๔  นั้น ถาจะเรียกเปน 
กัมมัฏฐาน  ๒  ก็ไดมิใชหรือ  และเรียกอยางไร ? 
        ต.  เรียกได  เรียกวารูปกัมมัฏฐานและอรูปกัมมัฏฐาน. 
                                                                                        ๖/๙/๖๙ 
        ถ.  อารมณแหงสติปฏฐาน  ๔  อยาง ๆ ไหนเปนคูปรับกับจริต  ๔ 
อยางไร  และเปนคูปรับกับวิปลลาส  ๔  อยางไร ? 
        ต.  กายานุปสสนา  เปนคูปรับกับตัณหาจริตอยางหยาบและ 
สุภสัญญา   เวทนานุปสสนา  เปนคูปรับกับตัณหาจริตอยางละเอียด 
และสุขสัญญา   จิตตานุปสสนา   เปนคูปรับกับทิฏฐิจริตอยางหยาบและ 
นิจจสัญญา  ธัมมานุปสสนา   เปนคูปรับกับทิฏฐิจริตอยางละเอียดและ  
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อัตตสัญญา. 
                                                                        ๑๓/๙/๖๗ 
        ถ.  ขอวา  ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายเปนภายในน้ัน  
อยางไร  จงแสดงใหเห็นวา  กาย  คําตน  หมายความอยางไร  ในกาย 
คําลังหมายความอยางไร  เปนภายใน  หมายความอยางไร ? 
        ต.  กายในท่ีนี้  หมายเอารูปขันธอันมีอาการ  ๓๒  และมีลกัษณะ 
เกิดดับเปนตนประกอบ  ดังน้ี  ที่วากายใหกาย  มีหมายเอาสวนหนึ่ง 
ของกายทั้งส้ิน  ดังแจกไวในมหาสติปฏฐานสูตร  ก็ใหยกลักษณะ 
และอาการข้ึนพิจารณาทีละสวน ๆ  เชนใหพิจารณาลมหายใจพรอม 
ทั้งอาการเกิดดับเปนตน  ซึ่งเปนสวนหนึ่งในกายนั้นใหเห็นแจง  ใหใจ 
สงบ  เพ่ือใหเขาใจสวนหน่ึงก็ดี  สวนอ่ืนที่ยังมีก็อาจเขาใจไดงาย   ที ่
วาเปนกายภายในน้ัน   หมายถึงลักษณะสังขารสวนท่ีกําลังปรากฏเปน 
อาการกายของตนอยู   ไมใชสวนท่ียงัไมมาถึงหรือสวนท่ีลวงไปแลว 
ซึ่งอยูภายนอก. 
                                                                                ๒๔๗๙ 
        ถ.  ขอวา  ภิกษุยอมพิจารณาเห็นธรรมดา  คือความเกิดข้ึนใน 
กายบาง  ยอมพิจารณาเห็นธรรมดา  คือความเส่ือมไปในกายบาง 
ยอมพิจารณาเห็นธรรมดา   คือท้ังความเกิดข้ึนทั้งความเส่ือมไปในกาย 
บาง  นั้นอยางไร  ?  อธิบายประกอบอุทาหรณมาดูพอใหเขาใจงาย. 
        ต.  ความเห็นสวนในกายสวนใดสวนหนึ่งปรากฏข้ึนใหม  เชน 
เห็นลมหายใจเขามาผสมโลหิตเลี้ยงกายใหปรากฏสดข้ึนตอไป  ชื่อวา  
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เห็นธรรมดาคือความเกิดข้ึนในกาย.  เห็นสวนในกายสวนใดสวนหนึ่ง  
ที่เสื่อมไป  เชนเห็นลมหายใจท่ีออกไปจากกายพรอมดวยความวิการของ 
โลหิต  ชื่อวาเห็นธรรมดาคือความเส่ือมไปในกาย.   เห็นความเกิดข้ึน 
บางสวนและความเส่ือมบางสวน   ในกายในขณะเดียวกันเชนเห็นลม 
ที่กําลังผสมโลหิต   (ใหแดง)  ดวยเห็นความแปรไปของลมท่ีผสมกําลัง 
เสื่อมดวย   ชื่อวาเห็นธรรมดาคือท้ังความเกิดข้ึน   ทั้งความเส่ือมไป 
ในกายบาง. 
                                                                                ๒๔๘๐ 
        ถ.  ใจความแหงผูบําเพ็ญสิตปฏฐาน   ตองพรอมพรั่งดวยองค- 
สมบัติสวนเจตสิกธรรมประการใดบาง  จึงจะนําอภิชฌาโทมนัสออก 
ไปได ? 
        ต.  ตองพรอมพรั่งดวยองคสมบัติ  ๓  ประการ  คือ  อาตาบี ม ี
ความเพียรแผดเผากิเลส ๑  สัมปชาโน  รูทั่วพรอม  ๑  สติมา  มีสติ ๑ 
จึงจะนําอภิชฌาโทมนัสออกได. 
                                                                                ๑๓/๙/๖๗ 
        ถ.  สติปฏฐานท้ัง  ๔  อยาง  มีประเภทหัวขอแหงกายบําเพ็ญ 
อยางละเทาไรโดยพิศดาร จงบอกจํานวน  ? 
        ต. กายานุปสสนามี  ๑๔  อยาง  เวทนานุปสสนามี  ๕  อยาง 
จิตตานุปสสนามี  ๑๖  อยาง  ธัมมานุปสสนามี  ๕  อยาง รวม  ๔๐ อยาง. 
                                                                                ๑๓/๙/๖๗ 
        ถ.  โนอานาปานัสสติ  ทานใหภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสูปาเปนตน  
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เพ่ือตองการอะไร  ?  และต้ังกายใหตรงจะมีประโยชนอยางไรหรือ ? 
        ต.  ในอานาปานัสสติ  ทานใหภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสูปาเปนตน 
เพ่ือจะไดกายวิเวก.  และการต้ังกายใหตรงนั้น  มปีระโยชนดงัน้ี  ขอ 
กระดูกสันหลังจะไดไมขบกัน  เมื่อไมขบกันเสนจะไมถูกอะไรเบียด 
วาโยและโลหิตก็จะเดินคลอง  รางกายจะสบาย  ทีนั้นใจก็สบายดวย 
เมื่อใจสบาย  ลมอัสสาสะปสสาสะก็สะดวกคลอง  สมควรแกกัมมัฏฐาน. 
                                                                                ๑๔/๙/๖๖ 
        ถ.  การตั้งสติกําหนดลมหายใจ  เทาท่ีกลาวไวในอานาปานปพพะ 
เปนอารมณของสมถะหรืออารมณของวิปสสนา ? 
        ต.  เปนอารมณของสมถะ. 
                                                                                ๑๓/๙/๖๗ 
        ถ.  อานาปานัสสติ   อันบุคคลอบรมแลว  ทําใหมากแลว  ทาน 
แสดงวาไดชื่อวายอมยังสติปฏฐาน  ๔  ใหบริบูรณดวย  ขอน้ีเขาใจ 
อยางไร  ?  ขอฟงอธิบาย. 
        ต. ขอน้ีเขาใจอยางนี้   เมื่อโยคาวจรสําเหนียกอยูวาเราหายใจ 
ออกหรือเขา  ยาวหรือส้ัน  เปนสวนกายสังขาร  เราจักเปนผูกําหนด 
รูกองลมนั้น    ดั่งน้ี    ชื่อวาเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน   เมือ่ 
สําเหนียกอยูวา   เราจักเปนผูกําหนดรูสุขเปนตนทั้งหายใจออกท้ังหายใจ 
เขาอยู  ดั่งนี้  ชื่อวาเจริญเวทนาปุปสสนาสติปฏฐาน.  เมื่อสําเหนียก 
อยูวา  เราจักเปนผูกําหนดรูจิตท้ังหายใจออกทั้งหายใจเขาอยู  ดั่งนี้ 
ชื่อวเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน.  เมื่อสําเหนียกอยูวา   เราจัก  
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พิจารณาเนือง ๆ โดยความเปนของไมเที่ยง   ทั้งหายใจออกท้ังหายใจ  
เขาอยู  ดั่งนี้  ชื่อวาเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน.  อานาปานัสสติ 
ที่อบรมทําใหมากแลว   ชื่อวายังสติปฏฐาน  ๔  ใหบริบูรณ  ดัง่น้ี. 
                                                                                ๒๔๗๖ 
        ถ.  สัมปโยคธรรมแหงการลําเพ็ญสติปฏฐาน   คืออะไรบาง ? 
เหตุไฉนการบําเพ็ญสติปฏฐานจึงตองประกอบดวยองคเชนนั้น ? 
        ต.  คือ  ความเพียร  ๑  สัมปชญัญะ  ๑  สติ ๑.  เพราะองคคุณ ๓ 
นั้นตางทํากิจขจัดโกสัชชะ  อุปถัมภคํ้าชูใหกลาบําเพ็ญ   กําจัดโมหะ 
รูทั่วถึงซ่ึงธรรมทั้งหลาย  บําบัดความเลื่อนลอยแหงจิต   กําหนด 
ระลึกในอารมณมีกายเปนตน    จึงควรประกอบพรอมในการบําเพ็ญ 
สติปฏฐาน. 
                                                                                ๒๔๗๔ 
        ถ.  สติปฏฐาน  ๔  เพราะเหตุไร  ทานจึงยกกายานุปสสนาสติ- 
ปฏฐานข้ึนแสดงกอน  เวทนานุปสสนาสติปฏฐานเปนที่  ๒  จิตต- 
นุปสสนาสติปฏฐานเปนท่ี  ๓  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐานเปนท่ี  ๔ ? 
        ต.  การที่ทานแสดงเรียงลําดับอยางนี้  ก็เพ่ือใหผูพิจารณาเห็น 
ไดงายและเห็นไดตามลําดับไมลักลัน่   เพราะธรรมดาของคนทุก ๆ 
คน  มักยึดมัน่อยูในกายของคนวาเปนตัวเปนตน   จะทําอะไร 
ทุกสิ่งทุกอยาง  ก็มักตองการใหแกตนเอง   บํารุงตนเองกอนเสมอ 
เพราะฉะนั้น   ทานจึงสอนใหพิจารณากายเปนที่  ๑  เพราะการพิจารณา 
ดูกาย  ยอมเปนเหตุใหคลายความยึดม่ันถือม่ันในกาย.  การท่ียดึถือ 
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กายแลวแสไปหาอารมณตาง ๆ มาบํารุงกาย  การบํารุงกายเชนนั้น  
ก็เพ่ือความสุข  ความสุขก็จัดเปนเวทนาอยางหน่ึง   การท่ีเลิกจาก 
การยึดถือกายแลว   ความยึดถือน้ัน   ก็อาจเลื่อนมาติดอยูที่เวทนา 
ยึดมั่นในเวทนาอีก  ทานจึงสอนใหพิจารณาเวทนา   เพ่ือใหปลอยวาง 
ไมยึดมั่นถือม่ันในเวทนา   เปนทอนท่ี  ๒  เพราะการพิจารณาเวทนา 
เปนเหตุใหคลายความยึดหรือความติดในเวทนา   เวทนาเหลานั้นก็เปน 
อาการของจิตอยางหน่ึง ๆ  เมื่อวิญญาณความรูซึ่งเปนอาการของ 
จิตอีกอยางหน่ึงเกิดข้ึน  เทวนาอันเปนอาการของจิตก็เกิดข้ึน  แลว 
ก็เกิดสัญญา  สังขาร   อันเปนอาการของจิตแตละอยาง ๆ ก็เกิดข้ึน 
แลววิญญาณก็เกิดข้ึนอีก   หมุนเวียนกันไปเชนนี้    เมื่อเลิกจากการ 
ยึดเวทนาแลว  ก็อาจเลื่อนมายึดหรือติดอยูที่จิตอีก   ทานจึงสอน 
ใหพิจารณาจิตเปนทอนท่ี  ๓  เพราะการพิจารณาดูจิต   ยอมเปน 
เครื่องบรรเทาความยึดหรือความติดจิตเสียได    อันธรรมดาของจิต 
ตามปกติมักจะคิดฟุงซานไปในอารมณตาง ๆ  ในที่สุดจิตก็ยอมไดรับ 
ความเศราหมองบาง  ผองแผวบาง  ความเศราหมองหรือผองแผว 
นั้น  ก็จัดเปนธรรมชนิดหน่ึง  เมื่อธรรมไมมี  จิตก็คงไมตองไดรับ 
ความเศราหมองหรือผองแผวได  เมื่อเปนเชนนี้  เลิกจากการยึด 
จิตแลวก็อาจเลื่อนมายึดอยูที่ธรรม    คือเรื่องที่มาประกอบกับจิตอีก 
ทานจึงสอนพิจารณาธรรมเปนทอนท่ี  ๔  เพราะการพิจารณาดูธรรม 
ยอมอาจบรรเทาความยึดถือหรือความติดอยูในธรรมน้ันเสียได  อาศัย 
เหตุนี้  ทานจึงเรียงลําดับไวเชนนั้น. 
                                                                                        ส. ป.  
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        ถ.  ในกายานุปสสนาสติปฏฐาน  เหตุใดทานจึงยกเอาอานา-   
ปานัสสติข้ึนแสดงกอน ?         
        ต.  การที่ทานยกเอาอานาปานัสสติข้ึนแสดงกอนน้ัน  เมือ่พิจารณา 
ดูยอมเห็นไดวา  ในรางกายของมนุษยและสัตวนี้  ลมเปนสิ่งสําคัญ 
ที่สุด  ถาลมหายใจ  หายใจออกไปแลวไมกลับเขามาก็ตองตาย  เมื่อ 
หายใจเขาแลวไมกลับออกมาก็ตองตาย  ดูประหนึ่งวาชีวิตอยูกับลม 
แท ๆ เมื่อลมเปนสิ่งสําคัญเชนนี้  ทานจึงสอนใหพิจารณาดูลม. 
                                                                                ส. ป. 
        ถ.  ในสัปชัญญบรรพที่วา   เธอยอมเปนผูทําสัมปชัญญะใน 
การเดิน  ยืน  นั่ง  หลับ  ต่ืน  พูดและความเปนผูนิ่งอยูนั้น   จงอธิบาย 
ใหเห็นวา  ในการหลับนัน้  จะนําสัมปชัญญะไดอยางไร ? 
        ต.  สัมปชัญญะเปนคูกับสติ  มีอาการสืบเนื่องกัน  หากไมมี 
สติ  สัมปชญัญะก็ไมมี  ในสูตรนี้ทานจึงพูดเรื่องสติ  จึงแสดงถึง 
สัมปชัญญะดวย  ถามีสติอยูวา  บัดนี้เราจะหลับ  ขณะที่จะหลับก็ 
ยอมรูตัวไดวา  อาการหลับเปนอยางไร  ขอน้ีแมจะเห็นวาจะทํา 
ได  สําหรับปุถุชนผูมีสติไมไพบูลก็ยกไว  แตพระอริยเจาผูมีสติไพบูล 
ยอมทําไดแน  เพราะทานยอมรูเบญจขันธโดยอาการท่ีต้ังอยูอยางไร 
การหลับก็คือการท่ีเบญจขันธหยุดพัก  ไมทําหนาท่ีชั่วคราวเทาน้ัน 
การหลับเปนสวนของขันธ  แตพระอริยะไมหลับ  จึงทําสัมปชัญญะ 
ในขณะที่ขันธกําลังหลับได. 
                                                                                ๒๔๗๕  



แบบประกอบนักธรรมเอก - ประมวลปญหาและเฉลยธรรม ช้ันเอก - หนาท่ี 158 

        ถ.  การพิจารณากายโดยความเปนธาตุ  นอกจากจะรูวารางกาย   
นี้เกิดจากความประชุมแหงธาตุ ๔ แลว  มีคุณประโยชนอยางไรอีกบาง ? 
        ต.  มีคุณประโยชนที่จะใหเกิดความรูความเห็นวา  กายน้ีไมมี 
อะไรเปนสาระ  มีแตธาตุ ๔  เทาน้ัน   ไมใชสัตว  บุคคล  ตัวตน  เราเขา 
เมื่อรูเห็นเชนนี้แลว   จะไดหมดความยึดถือวาเราวาของเรา  แมรางกาย 
จะเปนไปอยางไร  จิตยอมคงท่ี  ไมมีอาการดีใจหรือเสียใจ เมื่อกาย 
ยังทรงอยู  กต้ั็งหนาทําความดีความงาม  ซึ่งเห็นวาจะเปนประโยชนตน 
ประโยชนทาน  อันจะเปนสาระตอไป. 
                                                                                        ๒๔๘๐ 
        ถ.  นวสีวถิกาบรรพแหงกายานุปสสนา  สอนใหพิจารณาอยางไร 
และเปนอุบายกําจัดวิปลลาสขอไหนโดยตรง ?  แสดงพอไดความ. 
        ต.  สอนใหพิจารณาสุภะ  ๙  อยาง  คือ  ๑.  คนตายวัน ๑- 
๒-๓ วันข้ึนพองมีสีเขียว  มีปุพโลไหล  ๒.  ศพอันสัตวมีสุนัขเปนตน 
กัดเค้ียวกิน  ๓.  ศพท่ีโทรมยังมีเลือดเนื้อเอ็นรึงรัดอยู  ๔.  ศพท่ีโทรม 
หมดเลือดเนื้อเหลือแตเอ็นรัดรึงอยู  ๕.  ศพท่ีโทรมเหลือแตกระดูก 
๖.  ศพท่ีโทรมมีกระดูกเคลื่อนจากท่ีตอ  ๗.  ศพท่ีโทรมมีกระดกูขาวดัง 
สังข  ๘.  ศพที่โทรมมีกระดูกเรี่ยราดถูกฝนถูกแดดจนมีราเห็ดเกิน  ๓  ป 
๙.  ศพท่ีโทรมมีกระดูกยอยปนละเอียดเปนจุณ.   สุภสัญญาความ 
สําคัญวาสวยงามเปนสัญญาวิปลลาส   เมื่อพิจารณาอสุภะ  กําหนดโดยส ี
โดยเพศ  โดยสัณฐาน   โดยทิศ   โดยที่ต้ัง   โดยปริเฉท  ก็จะเห็นเปน  
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ของไมสวยไมงามแนชัด  กําจัดวิปลลาสขอน้ีเสียได.  
                                                                        ๕/๙/๖๘ 
        ถ.  ในนวสีวถกาบรรพ   ทานสอนใหพิจารณาซากศพต้ังแตตาย 
วัน ๑ ข้ึนไป  จนถึงกระดูกผุเปนจุณน้ัน  ใหพิจารณาอยางไร  เพ่ือกําจัด 
กิเลสเหลาไหน  ? 
        ต.  ใหพิจารณาอยางนี้  คือ  เมื่อเห็นซากศพอยางใดอยางหนึ่ง 
มีศพตายในวันนั้นเปนตนเขาแลว   นอมมาเปรียบกับกายของตนวา  แม 
กายอันนี้ก็มีอยางนั้นธรรมดา  มีความเปนอยางนั้น  ไมลวงพนความ 
เปนอยางนั้นไปได.   เพ่ือกําจัดกิเลสเหลาราคะ  มีกามฉันทเปนตน. 
                                                                        ๒๔๗๖ 
        ถ. ทานกลาววาสติปฏฐานท่ีตางโดยอารมณเปน  ๔  ก็เพ่ือเปน 
คูปรับกับวิปลลาส   ๔  แตนิทเทสแหงเวทนานุปสสนาสติปฏฐานให 
พิจารณาเวทนาอันเปนสุขที่ไดเสวยน้ันดวย   มิเปนการยั่วสัญญาเปนตน 
ใหเห็นปญจขันธเปนสุขเสียดอกหรือ ? 
        ต.  หาเปนการยั่วสัญญาเปนตนใหเปนการวิปลลาสไม  เพราะ 
การต้ังสติพิจารณาสุขเวทนานั้น   ทานใหเห็นวา  สุขาป  เวทนา  อนิจฺจา 
สงฺขตา  ปฏิจฺจสมุปฺปนฺนา   ขยธมฺมา   วยธมฺมา   วิราคธมฺมา 
นิโรธธมฺมา. 
                                                                        ๒๘/๘/๗๑ 
        ถ.  ในเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน   ขอท่ีวา   เมื่อเสวยสุขทุกข 
ไมใชสุขไมใชทุกขเจือดวยอามิสหรือปราศจากอามิสก็ใหรู  อามิสในที่นี้  
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ทานประสงคเอาอะไร ? 
        ต.  อามิสในที่นี้ทานประสงคอารูป  เสียง  กลิน่  รส  โผฏฐัพพะ 
ซื่งเรียกวากามคุณ  ๕  นี ้ เรียกวาอามิสในที่นี้. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  ผูเจริญเวทนานุปสสนา  เมื่อมาเห็นชัดหมดระแวงวา  เวทนา 
ทั้ง  ๓  ที่บังเกิดข้ึนหมุนเวียนกันอยู  ก็เพราะอาศัยผัสสะเปนปจจัย  เมื่อ 
ผัสสะดับไปสนิทแลว   เวทนาท้ัง  ๓  ก็ดับไปดวย  ดังนี้   จะสงเคราะห 
เขาในวิสุทธิ  ๗ ขอไหนจึงจะเหมาะ  ?  เพราะเหตุไร  ? 
        ต.  ควรสงเคราะหเขาในกังขาวิตรณวิสุทธิจึงจะเหมาะ  เพราะ 
มาเห็นชัดจนหมดระแวงในเหตุผลของนามธรรมบางสวน   จนขาม 
ความสงสัยเสีย. 
                                                                                        ๒๔๗๖ 
        ถ.  เหตุไรทานจึงใหพิจารณาธรรมดา   คือความเกิดและความ 
เสื่อมกํากับไวในเวทนา  จะพิจารณาเพียงแตเวทนาเทาน้ันมิไดหรือ  ? 
        ต.  พิจารณาเพียงแตเวทนาเทาน้ันไมได   เพราะการพิจารณา 
เพียงแตเวทนาเทานั้นเปนเหตุใหสัสสตทิฏฐิมั่นคงข้ึน   ทั้งจะพิจารณา 
เพียงแตธรรมดาก็ไมได   ธรรมดาตองอาศัยเวทนา   ถาพิจารณาด่ิงลงไป 
เพียงแตเวทนาเทานั้น   จะเปนเหตุใหอุจเฉททิฏฐิมั่นคงข้ึน   การพิจารณา 
เวทนากับธรรมดากํากับกันไปเปนเหตุใหสละได  ซึ่งทิฏฐิทั้ง   ๒  นั้น 
จัดเปนมัชฌิมาปฏิบัติได   เพราะฉะนั้น  ทานจึงใหพิจารณาท้ัง  ๒  อยาง. 
                                                                                        ๑๔/๙/๖๖   



แบบประกอบนักธรรมเอก - ประมวลปญหาและเฉลยธรรม ช้ันเอก - หนาท่ี 161 

        ถ.  จิตที่เปนมหัคคตจิตหรือมหรคตจิต  ไดแกจิตเชนไร  ?  
        ต.  มหัคคตจิตหรือมหรคตจิต   แปลวาจิตถึงซึ่งความเปนใหญ  คือ 
เปนจิตกวางขวาง  อยางที่เรียกกันวา  มีใจใหญ. 
                                                                                ส. ป. 
        ถ.  จิตเชนไร  เรียกวาจิตยิ่ง  หรือจิตมีธรรมอยางอ่ืนยิ่งกวา  ? 
เปนสวนดีหรือชั่ว  ? 
        ต.  จิตที่ไมยอทอหดหู  มีความอาจหาญขยันขันแข็งตอกิจการ 
งานที่จะพึงทํา  นี้เรียกวาจิตยิ่ง  หรือจิตมีธรรมอ่ืนยิ่งกวา  ตามนัย 
แหงอรรถกถาทานแสดงวา  จิตที่ประกอบดวยฌาน  เปนไปในสวนดี. 
                                                                                ส. ป. 
        ถ.  สมาหิตจิตกับสมาหิตจิต   คือจิตต้ังม่ันหรือเปนสมาธิ ไมต้ัง 
มั่นหรือไมเปนสมาธิ   ทานประสงคจิตอยางไร ? 
        ต.  สมาหิตจิต   จิตต้ังม่ันหรือจิตเปนสมาธิ   ทานประสงคเอา 
จิตท่ีต้ังม่ันอยูดวยอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ   สวนอสมาหิตจิต  คือ 
จิตท่ีไมต้ังม่ัน  ทานประสงคเอาจิตของสามัญชน. 
                                                                                ส. ป. 
        ถ.  จิตเปนภายในกับจิตเปนภายนอกในมหาสติปฏฐานสูตรนั้น 
จะพึงกําหนดหมายวาตางกันอยางไร ? 
        ต.  จิตสงัดแลวจากกามารมณ  สงัดแลวจากอกุศลธรรมและแลน 
ไปตามปติและสุขที่เกิดจากวิเวกเปนจิตภายใน.   จิตท่ีแสไปตามอารมณ  
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ภายนอกมีรูเปนตน  อันความยินดียินรายผูกพันไวเปนจิตภายนอก.  
                                                                                ๖/๙/๖๙ 
        ถ.  ปญจขันธ  ก็เปนธรรมหมวด  ๑  ซึ่งเปนอารมณของ 
ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน   แตเหตุไฉนในขันธบรรพไมกลาวถึงวิธีละ 
และวิธีเจริญเหมือนนีวรณและโพชฌงค  ขอน้ีอยางไร ?  ขอฟงอธิบาย. 
        ต.  ที่ทานไมกลาวถึงวิธีละและวิธีเจริญน้ัน   เพราะปญจขันธ 
เปนอัพยากตธรรม  เปนสวนวิบากจะละก็ไมได   จะเจริญก็ไมถูก  เปน 
การผิดหลัก ไมเปนนิยยานิกะท้ัง  ๒  ทาง  เพราะเชนนี้ในขันธบรรพ 
จึงกลาวแตวิธีกําหนดรูจักปญจขันธกับอาการเกิดดับเทาน้ัน    เมื่อรูเห็น 
ปญจขันธชัดเจน   ก็เปนวิปสสนาญาณทีเดียว  สวนนีวรณและโพชฌงค 
จําเปนตองมีการละการเจริญแท   เพราะนีวรณเปนอกุศลธรรม   เมื่อ 
เกิดข้ึนแลวตองละและระวังไมใหเกิดข้ึนอีก   โพชฌงคเปนกุศลธรรม 
เมื่อยังไมเกิด  ตองทําใหเกิด  ที่เกิดแลวตองรักษาใหคงอยู. 
                                                                                ๒๔๘๐ 
        ถ.  โดยตนเคา  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน   นาจะหมายถึง 
การพิจารณาธรรมอันเปนสวนเจตสิก  แตเหตุไฉนในขันธบรรพจึง 
แสดงวิธีกําหนดรูรูปขันธไวดวย ? 
        ต.  ที่ทานจัดรูปขันธไวเปนอารมณของธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 
ก็เพราะ   ปญจขันธเปนตัวธรรมดาน่ันเอง   ตอกับอายตนบรรพ 
(มีรูปอยูดวยกันอีก)  เพราะอายตนะก็เปนตัวธรรมดา  ทั้งปญจขันธ 
ทั้งอายตนะเปนอัพยากตะ   เพราะเปนวิบาก. 
                                                                                ๒๔๗๓ 
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         ถ.  ในอุทเทสแหงขันธบรรพ  แสดงวิธีพิจารณาปญจอุปาทาน- 
ขันธวา  อยางไรภิกษุผูพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือุปทานขันธ  ๕ 
แตในนิทเทสแสดงวา   พิจารณาเห็นอยูอยางนี้วา  อิติ  รูป  อยางนี้  มี 
รูปเปนตน  หาไดพิจารณาวา  อิติ  รปููปาทานกฺขนฺโธ  อยางนี้ 
หรือรูปูปาทานักขันธไม    เมื่อเปนเชนนั้น   ปญจอุปาทานักขันธกับ 
ปญจขันธจะเปนอันเดียวกันหรืออยางไร  ?  ขอนักธรรมจงวินิจฉัยอยาง 
เด็ดขาด  ? 
        ต.  ขันธนั้น ๆ  เหมอืนกันโดยเปนอดีต  อนาคต   ปจจุบันเปน 
ตน  แตปญจอุปาทานขันธยังเกี่ยวกับปุถุชน  ยังมอีาสวะ. 
                                                                                ๑๓/๙/๖๗ 
        ถ.  วิธีพิจารณาโพชฌงค  ๗ ประการ   ในธัมมานุปสสนาน้ัน 
ทานใหพิจารณาดวยอาการอยางไรบาง ? 
        ต. ทานใหพิจารณาดวยอาการอยางน้ี  คือ  สติสัมโพชฌงค 
เปนตน ๑. เมื่อมีอยู ณ ภายใน ก็รูวามีอยู ณ ภายใน ๒. เมื่อไมมี ก็รู 
อยูวาไมมี  ๓.  เมื่อยังไมเกิดแตเกิดข้ึนดวยประการใด  กร็ูดวยประการ 
นั้น  ๔.  เมื่อเกิดมีเจริญบรบิูรณข้ึนดวยประการใด  ก็รูดวยประการ 
นั้น  เปน  ๔  ดังน้ี. 
                                                                                ๕/๙/๖๘ 
        ถ.  การพิจารณาธรรม   คือนิวรณ  ๕  ที่ใหรูวานิวรณเกิดข้ึน 
ดวยประการใด ๆ ยอมรูซึง่ประการน้ัน ๆ  ดั่งนี้   อะไรบางเปนเหตุ 
เกิดนิวรณ  ๕  ? 
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        ต.  สุภนิมิต  เปนเหตุเกิดกามฉันท  ปฏิฆนิมิต  เปนเหตุ 
เกิดพยาบาท  อรติ  ความไมยินดี   ความไมเต็มใจ  และความ  
เกียจคราน  ความทอใจ  และความเมาอาหาร  เปนเหตุเกิดถีนมิทธะ 
เจตโส  อวูปสมะ  ความไมสงบใจ  เปนเหตุเกิดอุทธัจจกุกกุจจะ 
อโยนิโสมนสิการ   ความทําในใจไมแยบคาย  เปนเหตุเกิดวิจิกิจฉา. 
                                                                        ๒๘/๘/๗๑ 
        ถ.  วิธีพิจารณานีวรณ  ๕  ในธรรมานุปสสนา  ทานใหพิจารณา 
ดวยอาการอยางไรบาง ? 
        ต.  ทานใหพิจารณาดวยอาการอยางน้ี  คือ  กามฉันทเปนตน 
๑.  เมื่อมีอยูภายใน  ก็รูวามีอยูใน  ๒.  เม่ือไมมี  ณ ภายใน  กร็ูวาไมมี 
ณ ภายใน  ๓.  เมื่อยังไมเกิดแตเกิดข้ึนดวยประการใด  กร็ูประการน้ัน 
๔.  เมื่อละสวนท่ีเกิดข้ึนแลวไดดวยประการใด  ก็รูประการนัน้  ๕. เมื่อ 
ละไดแลวไมเกิดตอไปดวยประการใด   กร็ูประการน้ัน  เปน  ๕  ดั่งน้ี. 
        ถ.  ในธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน   ทานจัดไวกี่บรรพ  ?  อะไรบาง ? 
        ต.  ในธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน   ทานจัดไว  ๕  บรรพ  คือ 
นีวรณบรรพ  ขอกําหนดดวยธรรมเครื่องกั้นจิต  ๑  ขันธบรรพ 
ขอกําหนดดวยขันธ  ๑  อายตนบรรพ  ขอกําหนดดวยอายตนะ  ๑ 
โพชฌงคบรรพ   ขอกําหนดดวยโพชฌงค  ๑  อริยสัจจบรรพ  ขอกําหนด 
ดวยอริยสัจ ๑. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  ทุกขที่ทานแสดงไวในอริยสัจทั้งมวล  ถาเม่ือยอเขากลาวให  
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สั้นจะมีสักกี่อยาง ?  อะไรบาง  ?  
        ต.  เม่ือยอเขากลาวคงได  ๒  อยาง.  คือทุกขกาย  เกิดทางกาย- 
สัมผัส  เรียกกายิกทุกข   ๑  ทุกขทางใจ  เกิดจากสัมผัสทางใจ  เรียก 
เจตสิกทุกข  ๑ เมื่อจะกลาวใหนอยลงอีก   ก็คงมี  ๑  คือ  อุปาทานขันธ 
ขันธเปนที่เขาไปยึดถือดวยอํานาจอุปาทาน. 
                                                                                        ส. ป. 
        ถ.  ในมหาสติปฏฐานสูตรแสดงวา  ตัณหาทั้ง  ๓  ยอมเกิดข้ึน 
และต้ังอยูในปยรูป  สาตรูป  กามตัณหา  ภวตัณหา  ยอมเกิดข้ึนและ 
ต้ังอยูในปยรูปสาตรูป   พอแลเห็น   แตที่วาวิภวตัณหายอมเกิดข้ึนและ 
ต้ังอยูในปยรูป  สาตรูปนัน้  มีอธิบายอยางไร ? 
        ต.  มีอธบิายวา  การไมไดอัสสาทะในปยรูป  สาตรูปนั้น   เปน 
เหตุเกิดแหงวิภวตัณหา   ฉะน้ันจึงวา  วิภวตัณหายอมเกิดข้ึนและต้ังอยู 
ในปยรูป  สาตรูปเหมือนกัน. 
                                                                                        ๒๔๗๗ 
        ถ.  ตัณหาจะเกิดข้ึนได  จะเกิดข้ึนจากอะไร  ?  เมื่อเกิดข้ึนแลว 
ต้ังอยู  ต้ังอยูที่ไหน  ? 
        ต.  ตัณหาเม่ือจะเกิดยอมเกิดจากปยรูป   คือ  รูปเปนที่รักใคร 
และสาตรูป  คือรูปเปนที่ชอบใจ  เมื่อเกิดข้ึนต้ังอยู  ก็ต้ังอยูที่ปยรูปและ 
สาตรูปนั่นเอง  หรือพูดอยางรวม ๆ วา  ตัณหายอมเกิดจากอารมณ 
เปนที่รักใครชอบใจ  เมื่อเกิดข้ึนแลวต้ังอยู  ก็ต้ังอยูที่อารมณเปนที่รัก 
ใครชอบใจนั่นเอง. 
                                                                                        ส. ป.  
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        ถ.  ทําไมในสมุทัยอริยสัจ  ทานจึงแสดงเฉพาะแตอารมณที่นา  
ปรารถนาวาเปนเหตุใหตัณหาเกิดข้ึน  อารมณที่ไมนาปรารถนาเปน 
เหตุใหตัณหาเกิดบางไมไดหรืออยางไร ? 
        ต.  อารมณที่ไมนาปรารถนา  ก็เปนเหตุใหเกิดตัณหาไดบาง 
เหมือนกัน  แมทานจะไมแสดงไวในท่ีนั้นโดยตรง  ก็ตองเขาใจวา 
เปนอันหมายถึงดวยเหมือนกัน  เพราะเม่ือมีอารมณเปนที่ต้ังใหเกิด 
กามตัณหาแลว  ก็เปนธรรมดาท่ีจะตองมีอารมณอันไมนาปรารถนา 
เปนที่ต้ังใหเกิดวิภวตัณหาเปนคูกันไป. 
                                                                                ส. ป. 
        ถ.  ตัณหานั้นเมื่อเกิดข้ึนแลว   เม่ือละ  เมื่อดับ  จะละจะดับได 
ที่ไหน  ? 
        ต.  ละได  ดับได  ทีอ่ารมณอันเปนที่รักที่ชอบใจนั่นเอง  พูด 
สั้น ๆ วา  เกดิข้ึนที่ไหน  จะละจะดับ  ก็ตองละตองดับที่นั่น.         
                                                                                ส. ป. 
        ถ.  ความต้ังจิตม่ัน  ชื่อวาสมาธิ  ใชใหม  ?  สัมมาสมาธิ 
ที่มาในองคอริยมรรค  ทานประสงคเอาจิตม่ันอยางไร ? 
        ต.  ใช.  สัมมาสมาธิในองคอริยมรรค  ทานประสงคเอาจิต 
ที่ต้ังม่ันอยูในฌาน  ๔  คือ  ประถมฌาน  ทุติยฌาน    ตติฌาน 
จตุตถฌาน. 
                                                                                ส. ป.  
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คิริมานนทสูตร  
        ถ.  สัญญา  ๑๐  มีมาในสูตรไหน  ?  พระผูมีพระภาคทรงแสดง 
แกใคร ? ปรารภเหตุอะไร ?  แสดงแลวปรากฏผลอยางไรบาง ? 
        ต.  มีมาในคิริมานนทสูตร.   พระผูมีพระภาคทรงแสดงแกพระ 
อานนทกอน  ครั้นแลวใหพระอานนทจําไปแสดงแกพระคิริมานนท. 
ปรารภอาพาธของพระคิริมานนทใหเปนเหตุ  ดังมีเรื่องเลาวา  ครั้ง 
เมื่อพระผูมีพระภาคประทับอยูที่เชตวันวิหาร  ณ  กรุงสาวัตถี  ในสมัย 
นั้น  ทานคิรมิานนทเปนผูอาพาธ   ประกอบดวยทุกขเวทนาเปนไขหนัก 
พระอานนทจึงกราบทูลเชิญเสด็จพระผูมีพระภาคใหไปเยี่ยม  พระผูมี 
พระภาคจึงทรงแสดงพระสูตรนี้แกพระอานนท   แลวใหพระอานนท 
นําไปแสดงใหทานคิริมานนทฟง   พอพระอานนทไปแสดงแกทาน 
คิริมานนทฟง  ทานคิริมานนทต้ังใจฟงไปตามพระกระแสธรรม  พอจบ 
ธรรมเทศนา  ก็ปรากฏวาทานคิริมานนทหายจากอาพาธทันที  ประหน่ึง 
วาพระผูมีพระภาคทรงใชใหพระอานนทนําโอสถขนานวิเศษไปใหฉัน. 
                                                                                ส. ป. 
        ถ.  ทําไมการแสดงธรรมแกคนเปนไขเชนนั้น   จะแสดงไดแต 
เพียงสัญญา  ๑๐  เทาน้ันหรือ  จึงไมนําธรรมอยางอ่ืนไปแสดง ? 
        ต.  ไมใชแตเพียงสัญญา  ๑๐  เทาน้ัน  แมธรรมอยางอ่ืน ๆ ก็ม ี
ถมไป      แมที่พระผูมีพระภาคไดเคยทรงแสดงมาแลวก็มี     เชน 
โพชฌงค  ๗  ก็ไดเคยทรงแสดงพระกัสสปะและพระจุนทมาบางแลว 
เปนอันวาไมจํากัดธรรมที่จะพึงแสดงแกคนไข   แตวิสัยของพระพุทธ-  
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เจา  เมื่อจะทรงแสดงธรรมเทศนาแกใคร  ยอมใครครวญดูอุปนิสัย 
แลวจึงทรงแสดงธรรม  เพ่ือใหเหมาะเจาะกัน  เพราะการทําอะไร ๆ  
ทุกสิ่งทุกอยาง  ถาเหมาะเจาะกันแลวยอมไดผลดี  เพราะฉะนั้น 
พระผูมีพระภาค  เมื่อจะทรงแสดงธรรมจึงตองทรงใครครวญทั้งผูรับ 
ธรรมเทศนา  ทั้งเน้ือธรรมเทศนา  แลวทรงแสดง  ผลจึงเกิดข้ึนโดย 
รวดเร็ว. 
                                                                                ส. ป.         
        ถ.  สัญญา  ๑๐  อะไรบาง ?  เปนโอสถกําจัดอาพาธไดอยางไร ? 
อธิบายประกอบอุทาหรณมาใหดูตามสมควร. 
        ต.  สญัญา  ๑๐  คือ  อนิจจสัญญา  ๑  อนัตตสัญญา  ๑  อสภุ- 
สัญญา  ๑  อาทีนวสัญญา  ๑ ปหานสัญญา  ๑  วิราคสัญญา ๑   
นิโรธสัญญา  ๑  สัพพโลเก  อนภิรตสญัญา  ๑  สัพพสังขาเรสุ  อนิจจ- 
สัญญา  ๑  อานาปานัสสติ  ๑.  เปนโอสถกําจัดอาพาธได ดังน้ี  คือ 
อาการอาพาธเกิดข้ึน  เพราะโทษท่ีธาตุทั้ง  ๔  หรอืท้ัง  ๖  บีบค้ันเบียด 
เบียนขันธ  กายและใจท่ีเปนอุปาทานขันธมีความถือม่ันเบญจขันธอยูนั้น 
เมื่อทําสัญญากําหนดหมายตามอาการทั้ง  ๑๐  นี ้ แตละอยาง ๆ  ลวน 
เปนอุบายใหละวางอุปาทานความยึดถือม่ันในเบญจขันธ  และสังขาร 
ทั้งปวง  โดยความหมายเห็นเปนของไมเที่ยง  ไมใชตน   ไมงาม เปน 
โทษ  และกําหนดหมายในการละ  ไมติดใจ  ทําความหมายในการดับขันธ 
หรือสังขารนั้น ๆ  ไมยินดีไมปรารถนา  มีสติกําหนดลมหายใจเขา 
ออกอยู  เมื่อลมเดินออนเปนปกติ  ธาตุดิน  น้ํา  ไฟ  อากาศ  วิญญาณ 
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ยอมเปนไปตามปกติสม่ําเสมอ  ไมบีบค้ันเบียดเบียน  จึงหายอาพาธ 
ดั่งน้ี.         
                                                                                 ๒๔๘๐ 
        ถ.  จะยกสัญญา  ๑๐  ในคิริมานนทสูตรขอไหนมาแสดงสักขอหนึ่ง 
ใหเห็นวาเหมาะ  ที่เปนเหตุใหถอนวิปลลาสในของท่ีเปนทุกข  วาเปนสุข 
ได  ? 
        ต.  สญัญา  ๑๐  ในคิริมานนทสูตร ขอท่ีเหมาะเปนเหตุใหถอน 
วิปลลาสขอน้ี   มีเนื้อความโดยยอวา  "ภิกษุยอมพิจารณาอยางนี้วา 
กายอันนี้แล   มีทุกขมาก  มีโทษมาก"  เมื่อพิจารณาเห็นอยูอยางนี้ 
ยอมถอนวิปลลาสขอน้ันไดเปนแท. 
                                                                                ๒๔๗๗ 
        ถ.  วิราคสัญญากับนิโรธสัญญา  ในคิริมานนทสูตรหมายความ 
ตางกันอยางไร ?  จงอธิบายพอไดใจความ. 
        ต.  หมายความตางกัน  วิราคะ  ประสงคอริยมรรค   นิโรธะ 
ประสงคอริยผล  หมายความทํากิจตางกันตามหนาที่.   ญาณ  คือ 
ความรูเปนเหตุละกิเลสไดเด็ดขาด   เรียกวามรรค ๆ นั้นจําแนกเปน 
๔  ดวยอํานาจกําจัดกิเลสแตเพียงเอกเทศบาง   หมดสิ้นเชิงบาง. 
ธัมมารมณอันเกิดสืบเนื่องมาแตมรรค  เสวยกําไรท่ีมรรคไดทําไวนั้น 
เรียกวาผล.  มีความหมายตางกันอยางนี้. 
                                                                                ๕/๙/๖๘ 
        ถ.  วิราคสัญญากับนิโรธสัญญา  ในคิริมานนทสูตร  ตางกัน  
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อยางไร  ?    
        ต.  ตางกันโดยอารมณคือ  วิราคสัญญา   พิจารณาวิราคะเปน 
อารมณ  นิโรธสัญญา  พิจารณานิโรธะเปนอารมณ  แตวิราคะกับ 
นิโรธะเปนไวพจนของกัน  และเปนชือ่แหงนิพพานดวยกัน  จึงนับวา 
ตางกันแตพยัญชนะ  สวนอรรถเปนอันเดียวกัน  คือพิจารณานิพพาน 
เปนอารมณดวยกัน. 
                                                                                ๒๔๗๙ 
        ถ.  กัมมัฏฐาน  ๔๐  ลวนเปนคูปรับกับนีวรณ  สัญญา  ๑๐  ก็คง 
เพงผลเชนนี้  อันผูเจริญสัญญาน้ัน ๆ  ตองรูจักเลือก  เฉพาะอาทีนว- 
สัญญาและนิโรธสัญญาเปนคูปรับกับอะไร ? 
        ต.  อาทีนวสัญญา  เปนคูปรับกับอาลยาภินิเวส    ความจดจอ 
โดยอาลัย  นโิรธสัญญา  เปนคูปรับกับสมุทัย  คือตัณหา. 
                                                                                ๒๘/๘/๗๑ 
        ถ.  โลกทั้งปฐพีที่อาศัย  และหมูสัตวมีมนุษยเปนตน  ยอมงาม 
วิจิตรตระการตา  โดยธรรมชาติบาง  โดยบุคคลปรุงแตงข้ึนบาง 
เปนที่ยั่วยวนพออยูแลว  ทานยังแสดงโลกสวรรควาวิเศษกวาน้ีอีก 
เมื่อเปนเชนน้ัน  เราควรปฏิบัติอยางไร  จึงจะไดชื่อวาผูประกอบดวย 
สัพพโลเกอนภิรตสัญญา ? 
        ต.  ควรปฏิบัติอยางนี้  คือพิจารณาโลกท่ีปรากฏอยู  ทั้งคุณและ 
โทษ  ทั้งประโยชนและมิใชประโยชน  ใหเห็นตามเปนจริงวา  โลก 
ถึงจะวิเศษอยางไร  ก็เจริญข้ึนไดบางครั้ง  และก็เสื่อมไปในบาง  
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คราว  ไมคงทนถาวรตามปรารถนา  เพราะเปนเชนนี้  สัตวผูติดอยูใน  
โลกเปนไปตามธรรมดาของสังขาร  ไมตกอยูในอํานาจของผูใด  เมื่อ  
เล็งเห็นเชนน้ีได  ก็จะไมละเลิงหลงในโลกท้ังปวง   แตนั้นก็จะต้ังความ 
เพียรละอุปาทานเปนเหตุถือม่ันในโลก  เมื่อละแลวไมเขาไปยึดถือม่ัน 
ตอไป  งดเวนขาดทีเดียว  เมื่อปฏิบัติไดเชนนี้  จึงชือ่วาเปนผูประกอบ 
ดวยสัพพโลเกอนภิรตสัญญา. 
                                                                                ๒๔๗๖ 
        ถ.  นึกถึงคําวาอุบาย  ชวนใหเขาใจเสียวาเปนแตอาการขางดี 
เชนอุบายกุศล  ฉลาดในอุบาย  แตในนิทเทสแหงสัพพโลเกอนภิรต- 
สัญญา  มีคําวาละอุบายเปนเหตุถือม่ันเหลาน้ันเสีย  ดังนี้ก็มี  ถา 
ดังน้ัน   อุบายในคําน้ัน   ไดแกอาการอยางไร  ? 
        ต.  ไดแกอาการทะยานอยาก  คือตัณหา  และอาการเห็นผิด 
คือทิฏฐิ. 
                                                                                ๖/๙/๖๙ 
        ถ.  อานาปานัสสติในคิริมานนทสูตร   แสดงวิธีพิจารณาลม 
หายใจ  สงเคราะหเขาในสติปฏฐานท้ัง  ๔  บรรยายเปนตอน ๆ โดยลําดับ 
อยางไร ? 
        ต.  ทานบรรยายเปนตอน ๆ ละ ๔  หมวด คือต้ังแต ทีฆ  วา 
อสฺสสนฺโต  ถึง  ปสฺสมฺภย  กายสงฺขาร   นี้เปนกายานุปสสนา 
ต้ังแต  ปติปฏสิเวที  ถึง  ปสฺสมฺภย  จิตฺตสงฺขาร   นี้เปนเวทนา- 
สุปสสนา.  ต้ังแต  จิตฺตปฏิสเวที   ถึง  จิตฺต  นี้เปนจิตตา-  
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นุปสสนา   ต้ังแต  อนิจฺจานุปสฺสี  ถึง  ปฏิสคฺคานุปสฺสี  นี้เปน  
ธัมมานุปสสนา. 
                                                                ๑๓/๙/๖๗ 
        ถ.  ใจสัญญา  ๑๐  นี ้ อนิจจสัญญาและอนัตตสัญญามีแลว 
เหตุไฉนทานจึงไมแสดงทุกขสัญญาไวดวย ? 
        ต.  เพราะวาทุกขก็จัดวาเปนธรรมสวนหนึ่ง   ในขอ ๒  ทานก็ 
สอนใหพิจารณาความเปนอนัตตาแหงธรรมอยูแลว.  อน่ึง  ในขอ  ๔ 
ทานก็ใหกําหนดหมายโทษแหงกาย  และยกอาพาธข้ึนแสดงวาเปน 
สวนหนึ่งแหงทุกข   ดังท่ีทานยกข้ึนกลาวไวในอริยสัจ  ฉะนั้นในที่นี้ 
ก็ชื่อวาไดแสดงทุกขอยูในตัว  จึงไมจําตองมีทุกขสัญญาไวดวย. 
                                                                        ส. ป. 
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ปญหาและเฉลย  พ.ศ.  ๒๔๘๑  
        ถ.  ที่วาพวกผูเขลาหมกอยู  (ในโลก)  แตทานผูรูหาของอยูไม 
นั้น  มลีักษณะอาการและคุณโทษตางกันอยางไร  ? 
        ต.  พวกคนเขลา  ไมเพียรพยายามวิจารณใหเห็นจริงถองแท 
ยอมเพลิดเพลินในสิ่งอันใหโทษ  ยอมละเลิงจนเกินพอดีในสิ่งอันอาจให 
โทษ  ยอมติดในสิ่งอันเปนอุปการะภายในภายนอก   อันไดชื่อวา 
หมกอยูในโลก.  มโีทษคือเสวยสุขบาง  ทุกขบาง อันสิ่งนั้น ๆ พึง 
อํานวย  เหมือนปลาหลงกินเหยื่อท่ีเกี่ยวติดอยูกับเบ็ด   เปนผูอันจะ 
พึงจูงหรือถูกจูงไปไดตามปรารถนา  หาอิสระมิได  ฝายผูรูเพียร 
พิจารณารูตามเปนจริงแหงส่ิงน้ัน  ๆ วาฉันใดแลว  ไมของไมพอใจ 
พัวพันในสิ่งอันลอใจ  อันใคร ๆ และอะไร ๆ ไมอาจย่ัวใหติดดวย 
ประการใดประการหน่ึง  มีคุณคือ  ยอมเปนอิสระดวยตน  ยอมไดสุข 
ที่ประณีต  สขุ ณ ภายในย่ังยืน  ไมตองทุกขเพราะอะไร. 
                                                                        ๒๔๘๑ 
        ถ.  การเห็นธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา  ตางจากความเห็นอันจัด 
เปนอุจเฉททิฏฐิและอนัตถิกทิฏฐิอยางไร ? 
        ต. การเห็นธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา  หมายถึงเห็นสังขารท้ัง 
ปวงเปนไปตามปจจัย  คือ  กิเลส  กรรม  วิบาก  ประกอบกันอยาง 
หน่ึง.  เห็นธรรมที่ละเอียดไมแปรผันอันพนจากลักษณะสีสัณฐาน 
อาการเกิดดับเพราะส้ินปจจัย  ดวยอวิชชาอยางหน่ึง  ซึ่งเปนธรรม 
๑.  ยังจดัเขาหมวดไมทัน  เพราะตอนตนพมิพไปกอนแลว.  ส. ป.  
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สงัดจากกิเลสตัณหามานะเครื่องทุกขรอนท้ังปวง   ตอจากทิฏฐิทั้ง  ๒ 
คือ อุจเฉททิฏฐิ  ความเห็นวาสัตวจุติหรือตายแลว   ขาดสูญเสมอ 
กัน  คือเห็นสูญเพียงดวยอํานาจความตาย  ไมมีหวังท่ีจะทําลายกิเลส 
เพราะไมเห็นกิเลสกรรมและวิบากกรรมท่ีนําใหเวียนวายตายเกิด เปนมิจฉา- 
ทิฏฐิ  และนัตถิกทิฏฐิก็ปฏิเสธเหตุแหงสังขาร  โดยปราศจากญาณ- 
ทัสสนะ  อันไมตรงตอความจริง  ไมมีหวังจะขจัดกิเลสเหตุแหงทุกข 
ทั้งปวงดุจกัน  อันนับวาเปนมิจฉาทิฏฐิ  ดังนี้.  
                                                                                ๒๔๘๑ 
        ถ.  นิโรธ  แปลวาดับ  มีความหมายอยางไรบาง  ? 
        ต.  หมายความได ๓  อยาง  คือ  ๑.  หมายเอาความดับแหง 
ธรรมมีเหตุเปนแดนเกิด  ไดในคําวา เตสฺจ  โย  นิโรโธ  จ  พระ 
ตถาคตตรัสความดับแหงธรรมเหลาน้ันดวย  ยงฺกฺิจิ  สมุทยธมฺม 
สพฺพนฺต  นิโรธธมฺม  สิ่งใดมีความเกิดเปนธรรมดา   สิ่งน้ันทั้งมวล 
มีความดับเปนธรรมดา  เอวเมตสฺส  เกวลสฺส  ทุกขฺกฺขนฺธสฺส 
นิโรโธ  โหติ   ความดับแหงกองทุกขสิ้นเชิงน่ันยอมมีดวยกันอยางนี้. 
๒.  หมายเอาความดับ  คือระงับจิตเจตสิกในลําดับแหงสมาบัติ  ที่  ๘ 
เรียกวานิโรธสมาบัติ   อันกลาวถึงในจูฬเวทัลลสูตร   ๓.  หมายเอา 
ความดับทุกขที่เนื่องมาจากดับตัณหา  ที่หมายกลาวในนิทเทสแหง 
ทุกขนิโรธอริยสัจ. 
                                                                                ๒๔๘๑ 
        ถ.  เหตุไฉน  นิพพานทานจึงไมนับเขาในคําวา  สพฺเพ  สงฺขารา    
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อนิจฺจา  สพฺเพ  สังฺขารา  ทุกฺขา  แตนับเขาในคําวา  สพฺเพ  ธมมฺา  
อนตฺตา  จงวินิจฉัย ? 
        ต.  เพราะนิพพานเปนธรรมเที่ยงถาวรมีอยูทุกเม่ือ  และเปน 
บรมสุขดวย  จึงไมนับเขาในคําตนทั้ง ๒  นั้น.  แตเพราะนิพพานเปน 
อนัตตา  ไมมีตัวตน  สัตวบุคคล  เปนอสังขตธาตุอยางหน่ึงตางหาก 
จึงนับเขาในคําหลัง. 
                                                                                ๒๔๘๑ 
        ถ.  การบําเพ็ญกุศลอุทิศใหผูตาย  ซึ่งเปนประเพณีนิยมทํากัน 
นั้น  ผูตายจะไดรับผลแหงทานที่อุทิศถึงหรือไม  เพราะเหตุไร  ? และ 
ผลแหงทานท่ีจะถึงผูตายน้ัน  ตองสําเร็จดวยองคสมบัติอยางไรบาง ? 
        ต.  ถาผูตายไปเกิดในกําเนิดอ่ืน  ทั้งที่เปนสุคติ  ทั้งที่เปนทุคติ 
ยอมไมไดรับผลแหงทานท่ีอุทิศถึง  เพราะเขายอมเปนอยูดวยอาหาร 
ในคติที่เขาเกิด  ถาผูตายเกิดในปตติวิสยะ  ยอมไดรับผลแหงทานนั้น 
เพราะในคตินั้นไมมีอาหารเปนเครื่องเลี้ยง    เขายอมยังอัตภาพให 
เปนไปดวยทานที่ทายกอุทิศให.   ตองสําเร็จดวยองคสมบัติ  ๓  ประการ 
คือ ๑.  ผูเกิดในปตติวิสยะอนุโมทนา   ๒.  ทายกต้ังใจอุทิศให   ๓.  ทาน 
ตกลงในเขตแหงปฏิคคาหกผูควรแกทักษิณา. 
                                                                                ๒๔๘๑ 
        ถ.  สติปฏฐาน  ๔  อันสาธุชนอบรมใหบริบรูณเต็มที่แลว  ยอม 
ไดรับอานิสงส  ๕  ประการ  ก็อานิสงส ๕ นั้น  คืออะไรบาง ? 
        ต.  อานิสงส ๕  ประการ  คือ  ๑.  สตฺตาน  วิสุทฺธิยา  เพ่ือ  
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ความบริสุทธแหงสัตวทั้งหลาย  ๒.  โสกปริเทวาน  สมติกฺกมาย  
เพ่ือขามพนโสกะและปริเทวะ  ๓.  ทุกขฺโทมนสฺสาน  อตฺถงฺคมาย 
เพ่ือความดับสูญแหงทุกขและโทมนัส  ๔. ญายสฺส  อธิคมาย  เพ่ือ 
บรรลุธรรมที่ควรรู  ๕.  นิพฺพานสฺส  สจฺฉิกิริยาย  เพ่ือทํานิพพาน 
ใหแจง. 
                                                                        ๒๔๘๑ 
        ถ.  พระพุทธศาสนารับรองเรื่องนิรยะเพียงไร ?  รับรองสักวา 
ชื่อหรือรับรองตลอดเรื่องในเทวทูตสูตรดวย  หรือเขาใจวาตรัสเพ่ือ 
แสดงนรกในมนุษยโดยนัย   แตเรื่องถูกแปลงใหเปนจริงไป ?  จง 
อธิบายใหชอบแกเหตุ  เพ่ือไมตองตะขิดตะขวงหรือนาอาย  ในการ 
รับรองขอน้ัน. 
        ต.  พระพุทธศาสนารับรองในเรื่องนิรยะ  ไมสักวาชื่อ  เพราะ 
เหตุวา  ถารับรองสักวาชื่อแลว  จะทราบวาเปนทุคติอยางหนักได 
อยางไร.  เปนอันวารับรองเรื่องในเทวทูตสูตรดวย    แมเปนเรือ่งที่ 
ไมนาเชื่อ  เพราะเกินเรื่องอันมีในมนุษย   แตก็มีสิง่และเรื่องเปน 
อันมากท่ีมนุษยในสมัยหน่ึง   ไมเชื่อวามีในโลกมนุษยอันมนุษยกระทํา 
ใหเกิดข้ึน  เชนวิทยุกระจายเสียง  โทรภาพ  และการประหาร 
ลางผลาญอยางรายกาจ  ในระหวางชนตางชาติตลอดถึงชนชาติเดียวกัน 
เปนตนเครื่องเทียบ  การทําส่ิงในโลกมนุษยนี้  ตองประกอบดวย 
วัตถุธาตุสวนตาง ๆ พรอมดวยอํานาจความเพียรและกําลังทรัพย 
นับวาเปนการยากลําบาก  ยังสามารถทําได  อันของทิพยคือสวรรค 
และนรกเปนตนนั้น  เพียงกําลังจิตคิดนึกหรือต้ังอธิษฐาน  ก็สําเร็จ  
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ตามความประสงคโดยเร็ว  จะใหวิจิตรพิสดารอยางไรก็ทําไดโดยไม   
มีปญหา  เพราะฉะนั้นไมนาสงสัยในเรื่องสวรรคนรกอันกลาวเกินกวา 
เรื่องในมวลมนุษย   นอกจากจะไมเชื่อความเวียนตายเวียนเกิดของ 
สัตวผูมีอาสวะ  เพียงอภิญญา ๕  ที่เปนโลกิยธรรม   กอนพุทธ- 
ศาสนาอุบัติข้ึน  ก็มีพวกฤษีชีไพรทํากันได   เขายอมเห็นโลกทิพยคือ 
สวรรคและนรกดวยทิพยจักษุก็ได   จึงไดมีเรื่องเลาเคาเดียวกัน แต 
อาจเลาหยาบและละเอียดผิดกันตามสามารถและเหตุการณ   และเรื่อง 
นั้น  ๆ นําสืบกันมานาน   อาจคลาดเคล่ือนไปจากผูเลาเดิมบางเปน 
ธรรมดา  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสมบูรณดวยวิชชา ๓  และ 
วิชชา ๘  และพระสาวกท่ีสําเร็จวิชชา  ๘  เปนพยานก็มีมาก  เปน 
อันวาพระองคทรงเห็นดวยพระญาณของพระองค  ทั้งมีพยานท่ีจะ 
เห็นไปตามพระองค  จึงแสดง  ไมใชแสดงนรกในมนุษยโดยนัย 
และไมใชทรงรับรองมติเรื่องปรัมปราตามท่ีเคยถือกันมา  โดยไมได 
ปรากฏแกพระญาณของพระองค  อนึ่ง  อุปกรณในพระศาสนาโดยมาก 
รับรองเรื่องเวียนวายตายเกิดของผูยังไมสิ้นอาสวะวา   ตองไปสูสุคติ 
ทุคติตามอํานาจกรรม  การเพียรทําอาสวะใหสิ้นดวยรีบเรงบํารุงเพ็ญ 
อริยมรรคใหสมบูรณ  จึงเปนกิจสําคัญและเปนประโยชนอยางยิ่ง  ถา 
ไมมีการเวียนวายตายเกิดของสัตวทั่วไปจริง  การทํานิพพานใหแจง 
ก็ไมสูจําเปนเทาไรนัก  เพราะจะดีหรือรายก็ชั่วชีวิตเดียว. 
                                                                                ๒๔๘๑  
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ปญหาและเฉลย  พ.ศ.  ๒๔๖๕ ๑ 

        ถ.  สัตบุรุษและอสัตบุรุษในจุลปุณณสูตร  มีลักษณะตางกัน 
อยางไรบาง ? 
        ต.  สัตบุรุษเปนผูประกอบดวยสัตบุรุษธรรม   คบกับพวก 
สัตบุรุษมีความคิดความศึกษา  กลาววาจา  ทําการงาน  มีความ 
เห็นและไมทานก็อยางสัตบุรุษ   ไมเบียดเบียนทั้งตนและผูอ่ืน  สวน 
อสัตบุรุษยอมเปนไปตรงกันขาม. 
                                                                                ๖/๙/๖๕ 
        ถ.  มโนปวิจารมีกี่อยาง  ?คืออะไรบาง ? 
        ต.  มโนปวิจารมี  ๑๘  อยาง  คือ  เพราะเห็นดวยตา  ใจยอม 
ลําพึงถึงรูปเปนที่ต้ังแหงโสมนัส  ๑  แหงโทมนัส  ๑  แหงอุเบกขา  ๑ 
เพราะไดฟงดวยหู.....  ดมกลิ่นดวยจมูก.....    ลิ้มรสดวยลิ้น....  ถูก 
ตองโผฏฐัพพะดวยกาย.....   เพราะรูธรรมมารมณดวยใจ   ใจยอมรําพึง 
ถึงธรรมมารมณเปนที่ต้ังแหงโสมนัส  ๑ แหงโทมนัส  ๑  แหงอุเบกขา ๑. 
                                                                                ๖/๙/๖๕ 
        ถ.  ธรรมมีมาก  ถาตองการแตเฉพาะที่พระผูมีพระภาคโปรด 
ปรานทรงสั่งสอนแกพุทธบริษัทยิ่งกวาขออ่ืน   คืออะไร  ?  มีที่อางพระ 
 
๑.  ปญหาและเฉลยนี้เปนปญหาในประเภทพุทธานุพุทธประวัติ  น.ธ. เอก แตเปน 

เรื่องพระสูตรในพุทธสมัย   ออกสอบไล  น.ธ.  เอกในปแรก  ตอมาจึงเปลี่ยนเปน 
พุทธานุพุทธโดยตรง  เหน็เปนธรรมที่นารูจึงนํามาพิมพไวในที่นี้ดวย   และเพ่ือจะ 
รักษาปญหาเกาแกไวไมใหกระจัดกระจาย.  ส. ป.  
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สาวกองคไหน ?  แสดงจากใคร ?  
        ต.  คือพหุลานุสาสนี.  มีที่อางพระอัสสชิ  แสดงแกสัจจก- 
นิครนถ  ในจูฬสัจจกสูตร. 
                                                                        ๖/๙/๖๕ 
        ถ.  สัตตบทมีเทาไร ?  อาศัยสัตตบทที่ละเอียดและสัตตบทที่ 
หยาบอยางไร ? 
        ต.  สัตตบทมี  ๓๖.  อาศัยเนกขัมมสิตะเคหสิตะ  ทั้งโสมนัส 
โทมนัสและอุเบกขาเปนคู ๆ กันแลว  อาศัยเนกขัมมสิตโสมนัส  ละ 
เนกขัมมสิตโสมนตัอาศัยเนกขัมมสิตอุเบกขา   ละเนกขัมมสิตโสมนัส 
เสียอีก. 
                                                                        ๖/๙/๖๕ 
        ถ.  เพราะเหตุไร  ศาสดาผูต้ังอยูในสติปฏฐาน  ๓  จึงชื่อวา 
เปนสารถีผูฝกอันประเสริฐ ? 
        ต.  เพราะเหตุศาสดานั้นเปนผูมีใจบริสุทธิ์  ไมโสมนัส  ไม 
โทมนัส  ซึ่งเกิดจากราคะ  โทสะ  ปฏฆิะ  เหตุสาวกบางพวกเคารพ 
บางพวกไมเคารพ  มีใจเปนกลาง  จึงเปนผูประเสริฐ. 
                                                                        ๖/๙/๖๕ 
        ถ.  พระพุทธพจนที่ตรัสวา  ผูใดเห็นธรรม  ผูนั้นชื่อวาเห็นเรา 
ดังน้ี  มีพระสาวกองคไหนเปนตัวอยาง  คืออยางไร  ? 
        ต.  มีพระปุกกุสาติกุลบุตรเปนตัวอยาง   คือชั้นแรกทานไมรูจัก 
พระผูมีพระภาค  ครั้นไดฟงธาตุวิภังคสูตรสําเร็จพระอนาคามิผล  จึง  



แบบประกอบนักธรรมเอก - ประมวลปญหาและเฉลยธรรม ช้ันเอก - หนาท่ี 180 

รูจักพระองค. 
                                                                        ๖/๙/๖๕ 
        ถ.  ในเหตุเกิดแหงเบญจขันธ  อะไรเปนเหตุเกิดของขันไหน  ? 
        ต.  อาหารเปนเหตุเกิดของรูป   ผัสสะของเวทนา  สัญญาและ 
สังขาร  นามรูปของวิญญาณ. 
                                                                        ๖/๙/๖๕ 
        ถ.  จงอธิบายเหตุเกิดเหลาน้ันใหชัดวา  เปนเหตุไดอยางไร ? 
        ต.  ถากินอาหารไมได  รูปก็ต้ังอยูไมได  ถไมมีผัสสมากระทบ 
ก็ไมเกิดเวทนาสัญญาและสังขาร  ผิวาอายตนะอยางละ ๕  ขางตนซึ่ง 
เปนรูปไมมีวิญญาณ ๕  ทีอ่าศัยอยูก็เกิดไมได  แมอายตนะที่  ๖  ทั้ง ๒ 
ฝายซึ่งเปนนามไมมี  วิญญาณท่ี  ๖  ทีอ่าศัยนามจะเกิดอยางไรได. 
                                                                        ๖/๙/๖๕ 
        ถ.  ในปยสูตรวา  ผูประพฤติทุจริตไมชื่อวารักตน   ผูประพฤติ 
สุจริตชื่อวารักตน  โดยอธิบายอยางไร  ? 
        ต.  โดยอธิบายวา  ผูประพฤติทุจริตชื่อวาไมรักตน  เพราะ 
เขาทําทุจริตเอง  เขาไดรับผลเดือดรอนลงโทษเขาเอง  เหมือนคน 
ชังกันทําความทุจริตแกคนชังกันฉะน้ัน  ฝายผูประพฤติสุจริตพึงทราบ 
โดยปฏิปกขนัย. 
                                                                        ๖/๙/๖๕ 
        ถ.  อนปุาทาปรินิพพานซึ่งเปนผลท่ีสุดแหงพรหมจรรย  อันผู 
ปฏิบัติจะดําเนินถึงไดดวยปฏิปทาอยางไร  ? 
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        ต.  ดวยปฏิกปทาอยางนี้  คือทําศีลใหบริสุทธิ์เปนสีลวิสุทธิแลว  
ทําจิตใหผองแผวเปนจิตตวิสุทธิ  ทําความเห็นใหถูกชอบตามจริง 
เปนทิฏฐิวิสุทธิ  ขามพนความสงสัยใน  ๓  กาลเสียได  เปนกังข- 
วิตรณวิสุทธิ  รูเห็นธรรมวา  นี่เปนทาง นี่มิใชทางชัดเจน  เปน 
มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิแลว   รูเห็นธรรมท่ีเปนทางปฏิบัติ  เปน 
ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  รูเห็นที่เปนทางตรัสรูแจมแจง   เปน 
ญาณทัสสนวิสุทธิแลว  จึงไดบรรลุอนุปาทาปรินิพพาน. 
                                                                        ๖/๘/๖๕ 
        ถ.  เสขปฏิปทาคืออะไรบาง  ?  จะเรียกชื่ออยางอ่ืนวากระไรได   
บาง ? 
        ต.  เสขปฏิปทา  คือ  ศีลสังวร ๑  อินทรียสังวร ๑  โภชน- 
มัตตัญุตา  ๑  ชาคริยานุโยค ๑  สัปปรุิสธรรม  ๖  รูปฌาน  ๔ 
เรียกจรณะ ๑๕ ก็ได. 
                                                                        ๖/๙/๖๕ 
        ถ.  ในโลกธรรมเหลาน้ัน  อยางไรปุถุชนกับพระอริยสาวก 
เหมือนกัน  อยางไรตางกัน ? 
        ต.  สวนที่เหมือนกัน   คือ  ปุถชุนกับพระอริยสาวกตองรับ 
โลกธรรมเทากัน  หนีไมพน  สวนท่ีตางกัน  คือปุถุชนไดรับแลวยินดี 
ยินรายไปตามโลกธรรมน้ัน ๆ  ไมมปีญญาเห็นตามจริง  ฝายพระ 
อริยสาวกไดรับแลวตรงกันขามกับปุถุชน. 
                                                                        ๖/๙/๖๕ 
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        ถ.  ในโลกธรรม ๘ นั้น  จะยอใหสั้นเปน ๒  ควรยอขอไหนบาง 
เขาในขอไหน  ถาไมสงเคราะหเขาในอิฏฐารมณกับอนิฏฐารมณ  ?  
        ต.  ยอ  ลาภ   ยศ  สรรเสริญ  เขาในสุข  ยออีก ๓  ขอขางตน 
เขาในทุกข. 
                                                                                ๖/๙/๖๕ 


