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อนุโมทนา

 “มูลนิธิการศึกษาเพื่อสันติภาพ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)” แจงวา
ไดรวมกบัมหาวทิยาลยัราชภัฏสวนสนัุนทา จดัใหมีโครงการจัดพิมพหนังสอืเกีย่ว
กับพระพุทธศาสนา เพื่อเทิดพระเกียรติในวโรกาสมหามงคลเฉลิมพระ
ชนมพรรษา ๘๐ พรรษา วันท่ี ๕ ธันวาคม ๒๕๕๐ โดยในโครงการน้ี มีเรื่อง
ราวท่ีอาตมภาพไดพูดเกี่ยวกับการศึกษา รวมอยูดวย อาตมภาพขออนุโมทนา

การพมิพหนังสอือนัวาดวยการศึกษาตามหลกัไตรสกิขาขึน้มาเผยแพร เปน
งานสาํคัญท่ีสนองวตัถปุระสงคของมูลนิธิการศึกษาเพือ่สนัติภาพฯ ในแนวทางท่ี
จะสงเสริมการศึกษาเพื่อสันติภาพ เพราะเปนการปลุกเตือนและสงเสริมใหนํา
เอาธรรม ซึง่เปนหลกัความจรงิของธรรมชาติมาปฏิบัติใหเกดิผล ในการแกปญหา
ของชีวิตและสังคมท่ีเปนอยูในบัดน้ี และพฒันาเด็กและเยาวชนท่ีจะเปนอนาคต
ของประเทศชาติในระยะยาว การศึกษาท่ีถกูตองน้ัน นอกจากเปนฐานของการ
พฒันาทุกดานของประเทศ และเปนการสรางอนาคตของชาติแลว ยงัเปนเครือ่งนํา
ใหการพัฒนาน้ันดําเนินไปในทิศทางท่ีถูกตอง และเปนหลักประกันใหชาติมี
อนาคตท่ีดีงามกาวไปในสันติสุขดวย

ขออนุโมทนาการใหธรรมสงเสริมการพัฒนาปญญาครั้งน้ี อันนับวาเปน
การแสดงนํ้าใจปรารถนาดีอยางแทจริงแกประชาชน ขอใหกัลยาณฉันทะของ
มูลนิธิการศึกษาเพื่อสันติภาพฯ และมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา สมัฤทธ์ิ
ผลเพื่อความดีงามแหงชีวิต เพื่อความเจริญม่ันคงของประเทศชาติ และเพื่อ
สันติสุขของสังคม สมความมุงหมาย

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)
๒๓ กันยายน ๒๕๕๑



คํานํา

ดวยผลงานในการเผยแผพระพุทธศาสนาเปนท่ีประจักษชัด 
ท้ังโดยการเขียนหนังสือ การปาฐกถา การบรรยายธรรม การให
ความรูในรูปแบบตางๆ ของพระคุณเจาพระพรหมคุณาภรณ     
(ป. อ. ปยุตฺโต) น้ัน ไดรับการยกยองและยอมรับเปนอยางย่ิงจากผู
ท่ีสนใจศึกษาพุทธธรรมท้ังหลาย คุณคาของผลงานน้ันดูไดจาก
มหาวิทยาลัยตางๆ ท้ังในและตางประเทศกวา ๑๕ สถาบันได
ถวายปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิใหในหลายสาขาวิชา  โดย
เฉพาะอยางย่ิงพระคุณเจาเปนพระสงฆองคแรกของโลกและเปน
คนไทยคนแรกท่ีไดรับรางวัลการศึกษาเพ่ือสันติภาพ จากองคการ
ศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (UNESCO) 
เมื่อวันท่ี ๒๐ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๗ สําหรับเงินรางวัลท่ีไดรับมา
จํานวน ๖๒๕,๐๐๐ บาท พระคุณเจาไดมอบใหแกกระทรวงศึกษา
ธิการ ซ่ึงไดมอบตอใหกรมการฝกหัดครูขณะน้ัน  จนเปนแรง
บันดาลใจใหนํามาจัดต้ัง “กองทุนการศึกษาเพ่ือสันติภาพ พระ
ธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)” เพ่ือสืบทอดความหมายของการศึกษา
เพ่ือสันติภาพท่ีมีตอมนุษยชาติและสานตองานท่ีมีคุณคาย่ิงในการ
เช่ือมโยงคําวา สันติภาพตอสังคมโดยรวมใหยืนยงและมีความ
หมายแกทุกชีวิตและสังคม กองทุนฯ ไดดําเนินกิจการตางๆในแนว
ทางการสงเสริมการศึกษาเพ่ือสันติภาพมาโดยตลอด ตั้งแตป พ.ศ.  
๒๕๓๗ และตอมาไดพัฒนามาเปนมูลนิธิ  เมื่อป  พ.ศ.  ๒๕๔๓



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ค

ตลอดระยะเวลาสิบกวาป  งานกองทุน/มูลนิธิการศึกษาเพ่ือ
สันติภาพ  พระธรรมปฎก  (ป. อ. ปยุตฺโต)  ไดเกิดกิจกรรมท่ีเปนไป
เพ่ือสรางสรรคและสงเสริมการศึกษาเพ่ือสันติภาพดังน้ี

๑. การจัดปาฐกถาและการประชุมสัมมนาทางวิชาการท่ีมุง
แสวงหาแนวทางการศึกษาเพ่ือสันติภาพตามชวงจังหวะท่ีเกิดเหตุ
การณท่ีเปนปญหานาหวงใยตางๆในสงัคม  โดยนําพุทธธรรมมา
ประยุกตใชในการแกปญหา โดยวิทยากรผูทรงคุณวุฒิไดชวย
วิเคราะหใหขอคดิตางๆท่ีเปนประโยชน  และช้ีนําแนวทางในการ
สรางสนัติภาพ  และแกปญหาของสงัคมท่ีกําลงัถูกกระแสบริโภค
นิยมพัดโหมกระหนํ่าอยางรุนแรง

๒.  การวิจัย  เพ่ือแสวงหามลูเหตุของปญหาท่ีกอใหเกิดความ
แปลกแยก  ขัดแยง  รุนแรง  โดยเฉพาะอยางย่ิง  แนวคดิในการแก
ปญหาโดยยึดหลกัของ  “บวร”  คอื  บาน  วัด  โรงเรียนและสงัคม
โดยรวม  ผลการวิจัยท่ีสามารถชวยพัฒนาแนวทางไปสูการแกไขได
น้ันจะไดสงใหหนวยงานท่ีเก่ียวของเพื่อนําไปเปนขอมูลในการ
พัฒนาแกปญหาตอไป

๓. การเลือกคัดหนังสือธรรมะท่ีดีท่ีเหมาะสมเพ่ือพิมพเผย
แพรแกเยาวชนในวัยตางๆ โดยรวมกับหนวยงานการศึกษา เชน 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธกิาร สาํนักงานคณะกรรมการวัฒน
ธรรมแหงชาติ (สวช.) และพิมพเองโดยมลูนิธ ิ เพ่ือแจกจายเผยแพร
ไปตามสถานศกึษาทุกระดับและหนวยงานท่ีเก่ียวของท่ัวประเทศ
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ง

๔. การสรรหาผูมีผลงานในการจัดกิจกรรมและการปฏิบัติ
งานเปนปกต ิ  ท่ีเปนไปเพ่ือสงเสริมการศกึษาเพ่ือสนัติภาพ  มผีล
งานเปนท่ีประจักษ ดวยกิจกรรมน้ีจึงมีสวนใหมูลนิธิไดมีโอกาส
สัมผัสและเรียนรูกับผูท่ีไดทํางานและดําเนินชีวิตบนแนวทางของ
การศกึษาเพ่ือสนัติภาพ  ท้ังเพ่ือตนเอง  และเชิญชวน  ช้ีนํา  ผูคน
ท้ังหลายใหเห็นคุณคา  และเดินไปในแนวทางน้ัน  แมจะจัดรางวลั
การสงเสริมการศึกษาเพ่ือสนัติภาพไดเพียงปละ ๑ รางวัล แตความ
รูและผลงานของทานท้ังหลายเหลาน้ัน ลวนมีคุณคาเกินกวาจะ
ประมาณได ทานจึงเปนครูของแผนดิน คนหน่ึงท่ีมคีณุคาย่ิง  ทาน
จึงเปน “เพชร”  ท่ีมคีณุคาในสงัคม เปนพุทธบุตรท่ีเปนกําลงัสาํคัญ
ในการเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีมีคาย่ิงอีกทานหน่ึง การนําขอคิด
และวิถีทางในการดําเนินชีวิตของทานมาเผยแผ  ก็จะเกดิประโยชน
และมีคณุคาย่ิงแลว

เน่ืองในวโรกาสมหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา  ๘๐  พรรษา  
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภมูพิลอดุลยเดช วันท่ี ๕  ธนัวาคม  
๒๕๕๐ ทางมลูนิธจึิงไดรวบรวมคดัเลอืก ปาฐกถา การบรรยายธรรม
ท่ีไดจากการสัมมนาทางวิชาการของแตละปตอเน่ืองมาตั้งแตการ
กอตัง้กองทุน/มลูนิธกิารศึกษาเพ่ือสนัติภาพ พระธรรมปฎก (ป.อ.
ปยุตโฺต)  มาจัดพิมพเผยแพร จํานวน  ๑๐  เลม  เพ่ือประโยชนทาง
การศึกษาและปฏิบัติธรรม ซ่ึงหวังวาจะมีสวนชวยสรางเสริมแนว
ทางปฏิบัติท่ีจะนอมนําไปสูการสรางสันติสุข  ท้ังแกตนเองและ
สงัคม



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) จ

มูลนิธิไดรับความอนุเคราะหเปนอยางดีย่ิงจากมหาวิทยาลัย

ราชภัฏสวนสุนันทา ท่ีตระหนักถึงประโยชนในการเผยแผธรรมะ  

ในการสรางสรรคและแสวงหาแนวทางเพ่ือสรางสันติภาพ  จึงได

ชวยจัดพิมพและชวยดําเนินการเผยแพร  ทางมูลนิธิตองขอ

ขอบคุณเปนพิเศษในกุศลกรรมท่ีควรแกการสรรเสริญย่ิง

ขอขอบคุณทานวิทยากรและทานผูไดรับรางวัลการสงเสริม

การศึกษาเ พ่ือสันติภาพทุกทานท่ีไดมารวมใหขอคิดท่ีเปน

ประโยชนและทําใหโครงการน้ีสําเร็จ  ขอขอบคุณคณะทํางานทุก

ทานท่ีไดทํางานท่ีไมงายเลยน้ีจนเปนผลสําเร็จดังท่ีปรากฏ  เพราะ

เปนงานท่ีตองทําตอเน่ืองยาวนาน

ขอบุญกุศลใหทุกทานทุกหนวยงานท่ีเก่ียวของจงประสบแต

ความสุขความเจริญในธรรม  ขอธรรมสวัสดีจงมีแกทานผูสนใจใฝ

ศึกษาธรรมทุกทาน

(ดร. นิเชต  สุนทรพิทักษ)
ประธานมูลนิธิการศึกษาเพ่ือสันติภาพ

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)



สารบัญ

อนุโมทนา ก

คํานํา ของ ประธานมูลนธิกิารศึกษาเพือ่สันติภาพ พระธรรมปฎก (ป .อ. ปยุตโฺต) ข

คํานํา ของ อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ฉ

สารบัญ ซ

ขอคิดเพ่ือการศึกษา ๑

การศึกษาแทตองถึงธรรมชาติ

อุดมศึกษาตองโยงมาถึงฐาน ๑

การแกปญหาท่ีตรงไปตรงมา
คือใหชาวพุทธรูจักศาสนาท่ีตัวบอกวานับถือ ๑

จะจัดจะแกไขอะไร
ก็ตองรูจักสิ่งท่ีตัวจะจัดจะแกไขน้ัน ๓

การศึกษาท่ีแท
ก็คือตรงตามธรรมชาติท่ีเปนความจริงของชีวิต ๗

อุดมศึกษาจะสูงสุดจริง
ตองลงไปถึงบานท่ีเปนฐานของสังคม ๑๑
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อะไรๆ ก็ใหมาถึงเหตุปจจัย ๑๓

บูรณาการวิชาเขากับชีวิตจริง ๑๔

บูรณาการระเบียบสังคมเขาไปในวิถีชีวิตของคน ๑๖

ย่ิงยาก ย่ิงอยากทํา ๑๙

จากการศึกษาจัดตั้ง สูการพ่ึงตนไดในการเรียนรู ๒๑

ตามใจ เพ่ือใหลูกไปอยูในโลกแหงความฝนใจ ๒๖

สังคมดี ท่ีใหมีสิทธิ์ คนดี ท่ีรูจักใชสิทธิ์ ๒๙

ใชเสรีภาพ อยางไรอิสรภาพ ๓๒

จากสุขจัดตั้ง สูสุขเองผุดขางใน ๓๘

คราวน้ี ขอสี่ขอ ๔๑

เหตุผลท่ีคิดในใจ กับเหตุปจจัยในความเปนจริง ๔๖

คิดเหตผุลในใจ ใหตรงกับเหตุปจจัยท่ีเปนจริง ๕๑

คิดเหตุผลในใจ แลวไปทําเหตุปจจัยท่ีเปนจริง ๕๔

ถาวาทําดีไมไดดี ถึงตรงน้ีหายสงสัยเสียที ๕๙

จะพัฒนากรรมไดดี ตองแยกแยะเหตุปจจัยท่ีซับซอนได ๖๖

คิดถึงความเจริญของฝร่ัง ตองรูเหตุปจจัยท่ีตางของเขา ๗๐

ประวัติยอของผูบรรยาย ๗๕

คณะผูจัดทํา ๗๘



ขอคิดเพ่ือการศึกษา:

การศึกษาแทตองถึงธรรมชาติ

อุดมศกึษาตองโยงมาถงึฐาน∗

~ ~

การแกปญหาที่ตรงไปตรงมา

คือใหชาวพุทธรูจักศาสนาที่ตัวบอกวานับถือ

ขออนุโมทนา ทานเลขาธิการและอธิการบดี ท่ีมีดําริเปนกุศล 
ระลึกถึงพระพุทธศาสนา และคํานึงถึงความเปนไทย

ตอนแรกท่ีทานเลขาธิการปรารภเก่ียวกับการนําพระพุทธ-
ศาสนามาใชใหเปนประโยชนในการแกปญหาการศึกษาของชาติ
น้ัน อาตมาก็มานึกถึงสิ่งท่ีเคยไดพูดไว ซ่ึงเปนเร่ืองกวางๆ ไมใช
เฉพาะประเด็นการศึกษา คิดวาเปนเร่ืองการแกปญหาของสังคม
ประเทศชาติ ท่ีตรงจุด ตรงประเด็น
                                                                         
∗ ธรรมกถาของ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) เก่ียวกับการประยุกตใชศาสนธรรม ในการ
ปฏิรูปการจัดอุดมศึกษาไทย ตามคําอาราธนาของสํานักงานสภาสถาบันราชภัฏ (บนัทกึวดีทิศัน 
เพือ่นาํไปเผยแพรในทีป่ระชมุของชาวราชภฏั ณ สถาบนัราชภฏัพระนคร ๓ กันยายน ๒๕๔๔)
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อยางท่ีทราบกันดีวา พลเมืองไทยน้ันเปนพุทธศาสนิกชน 

ประมาณ ๙๕% แตปญหาท่ีทราบกันอยูก็คือ คนท่ีเปนพุทธไมรูไม

เขาใจหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา และเช่ือถืออะไรผิดๆ ทํา

อะไรๆ นอกลูนอกทาง เขวออกไปจากพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนท่ีมา

ของปญหาท้ังหมด

ในเมื่อคนไทยไมรูหลักคําสอนในศาสนาของตนเอง ไมรูจัก

ศาสนาของตัว เช่ือผิด ปฏิบัติผิด จึงเกิดปญหา เพราะฉะน้ัน ถาจะ

แกใหตรงจุด ก็ตองใหคนไทยเหลาน้ีไดรูจักคําสอนของพระพุทธ

ศาสนา ใหเช่ือใหถูก และปฏิบัติใหตรง ก็จะแกปญหาไปในตัวเทา

น้ันเอง

ปญหามีอยูแคน้ี น่ันคือ ทําใหคนไทยสวนใหญท่ีไมรูเร่ืองพุทธ

ศาสนา ท้ังท่ีมีช่ือวาเปนชาวพุทธ ใหรูเร่ืองพระพุทธศาสนา เช่ือให

ถูก ปฏิบัติใหถูก แคน้ีก็จะแกปญหาพื้นฐานของสังคมไทยได

เร่ิมดวย “วินัยชาวพุทธ” ซ่ึงเด๋ียวน้ีคนไทยแทบไมรูจัก เมื่อพูด

ถึงวินัยก็คิดแตวาพระตองมีวินัย ท้ังท่ีความจริงชาวบานก็มีวินัย 

ถามวาพุทธศาสนาสอนอะไร คนไทยท่ีบอกวาเปนพุทธสวนใหญ

ตอบไมคอยถูก อยาวาแตตอบไมถูกเลย ตอบไมเขาเคาเสียดวยซํ้า

ความเปนพุทธมีความสัมพันธกับความเปนไทยตรงท่ีวา คน

ไทยเปนชาวพุทธกันมานานแลว พุทธศาสนาจึงเขามาสูวิถีชีวิต 

กลายเปนวัฒนธรรม พระพุทธศาสนาเปนรากฐานสาํคัญของวัฒน-

ธรรมและวิถีชีวิตของคนไทย แยกกันไมออก ท้ังดานรูปธรรมและ
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นามธรรม แมกระท่ังภาษา

จะเห็นไดวา ถอยคําท่ีเราใชมาจากพระพุทธศาสนา โดยทาง

ภาษาบาลีบาง สันสกฤตบาง แตความหมายเพี้ยนไปมากมาย คิด

วาเหลืออยูนอยคําท่ีคนไทยจะเขาใจตรงตามหลัก แมแตเมตตา 

กรุณา ก็เลือนลางไมรูวาความหมายอยูแคไหน แลวจะปฏิบัติ

อยางไรไดถูก ท้ังๆ ท่ีเราใชพูดกันอยูแตก็ไมรูไมเขาใจ เร่ืองท่ีพูดอยู

ใชอยูก็ยังพรามัวไมชัดเจน

เหมือนกับท่ีทานเลขาธิการวา คือเราไมรูจักตัวเองในความ

เปนไทย แตไปรูจักอะไรไมรูท่ีนําเขามาจากเมืองนอก คลายกับสิน

คาเขา สงคนของเราไปเรียนแลวรับเขามา สุกบาง ดิบบาง ก็เลย

กลายเปนปญหา

จะจัดจะแกไขอะไร

ก็ตองรูจักสิ่งที่ตัวจะจัดจะแกไขน้ัน

เร่ืองท่ียํ้าเปนเร่ืองใหญอันดับแรกก็คือ เมื่อเปนชาวพุทธก็ตอง

รูจักวาพุทธศาสนาคืออะไร และเช่ืออยางไรปฏิบัติอยางไรจึงจะถูก 

เมื่อพุทธศาสนาสัมพันธกับความเปนไทย ก็โยงไปสูสิ่งท่ีเรียกวา 

รากเหงาของความเปนไทย หรือรากฐานของสังคมไทย

คนไทย โดยเฉพาะคนท่ีมีการศึกษาสูง ตองรับผิดชอบตอ

สังคม จะตองมีความรูความเขาใจตนเองใหถูกตอง เพราะคนจะ
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ทําอะไรจะแกไขอะไร ก็ตองรูสิ่งท่ีตัวจะทํา การรูการเขาใจจะทําให

ทําอะไรๆ ไดถูก จะแกปญหาหรือสรางสรรคอะไรก็ทําได แตถาเรา

ไมรูจักสิ่งท่ีเราทํา เราจะแกไขใหถูกตองไดอยางไร

เราพูดวา “อุดมศึกษา” น้ันจัดข้ึนเพ่ือใหผูสําเร็จการศึกษาไป

เปนผูนําบาง เปนผูสรางสรรคสังคมบาง ไปรวมแกไขปญหาของ

สังคมบาง แตถาผูสําเร็จการศึกษาไมรูจักประเทศไทย สังคมไทย 

วัฒนธรรมไทย น่ันคือไมรูจักสิ่งท่ีตนทํา ไมรูวาตรงไหนเปนอะไร

อยางไร ของน้ันทํามาอยางไร แลวจะไปแกไขไดอยางไร

ไมตองไปดูเร่ืองนามธรรมหรอก วัตถุน่ีแหละ ถาเราจะสราง

วัตถุแลวเราไมรูจักวัตถุน้ัน เราจะทําไดอยางไร ถาเราจะแกปญหา

สังคมไทย แตไมรูจักสังคมไทย เราก็ทําไมไดเร่ือง

ย่ิงกวาน้ัน เราไปเรียนเมืองนอกมา เราไมรูวาสังคมฝร่ังน้ัน

เปนอยางไร เชน เราไปเรียนในอเมริกาเพียง ๔-๕ ป และไมไดใส

ใจสืบคน ก็เขาไมถึงความเปนอเมริกันของเขา เราก็ไปไดมาอยาง

ไมสมบูรณ ก็เลยคร่ึงๆ กลางๆ

ในแงภูมิหลังทางประวัติศาสตร จะเห็นไดวา ภูมิหลังของ

สังคมไทย กับสังคมอเมริกันน้ันตางกัน สังคมอเมริกันเจริญมา

ตามคติ “frontier” คือ การบุกฝาขยายพรมแดน เปนวิถีชีวิตแบบ

บุกฝาไปขางหนา เร่ิมแตหนีภัยจากยุโรปมาหาอิสรภาพ มุงมาหา

ความสุขสมบูรณ หาดินแดนท่ีทํากินใหมท่ีอเมริกา พบแตปาดงพง

ไพร พบแตอันตราย ท้ังจากธรรมชาติ  ท้ังจากพวกอินเดียนแดง 
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ท้ังจากพวกมาหาอาณานิคม จึงตองบุกฝาไปขางหนา ขยาย

พรมแดนออกไปประมาณ ๓๐๐ ป เฉลี่ยปละ ๑๐ ไมล ๓๐๐ ปจึง

จบ ๓,๐๐๐ ไมล น่ีคืออดีตของอเมริกา

แตสังคมไทยมีลักษณะตามคติท่ีเราพูดกันวา “ในนํ้ามีปลา ใน

นามีขาว” สังคมไทยมีวิถีชีวิตแบบอยูกับท่ี ไมตองเคลื่อนยายไป

ไหน เพราะมีแตความอุดมสมบูรณ ภูมิหลังจึงตางกับอเมริกา เมื่อ

ภูมิหลังตางกัน อะไรท่ีใชกับอเมริกาจึงเขากับภูมิหลังไทยไดยาก

สังคมอเมริกันเปนสังคมแบบบุกฝาขยายพรมแดน คําวา 

“frontier” กลายเปนหัวขอจุดประกายท่ีใชในการหาเสียงของผูนํา

ของเขา เชน ประธานาธิบดี จอหน เอฟ เคนเนดี้ ก็ใชประเด็นการ

บุกฝาขยายพรมแดนหาเสียงและต้ังนโยบาย “New Frontier” ข้ึน

มา คนอเมริกันขยายพรมแดนจากแอตแลนติคไปจดแปซิฟคจบไป

แลว เด๋ียวน้ีบุกฝาไปในอวกาศ แลวก็ขยายไปใน cyberspace วิถี

ชีวิตของอเมริกาเปนอยางน้ีมาหลายรอยป

แตประเทศไทยมีความอุดมสมบูรณ  ชวนใหไมดิ้นรน

ขวนขวาย เพราะไมมีอะไรบีบเคน เราจึงควรคิดวาจะเอาคติอะไร

มาทําใหคนไทยมีความคิดสรางสรรค ไมน่ิงเฉยเฉื่อยชา เราจะตอง

จัดตองปรับสรางวิถีชีวิตท่ีเหมาะกับตนเอง หากเราไมรูจักตนเอง 

ไมรูจักความแตกตางของตนเองกับคนอื่นท่ีเก่ียวของ ก็จะทําใหเรา

จับจุดผิดพลาด
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เร่ืองน้ีเก่ียวของกับการอุดมศึกษา ซ่ึงความหมายของศัพทก็

บอกอยางชัดเจนอยูแลววาคือ การศึกษาข้ันสูงสุด ในการวัดผล

ผลิต เมื่อเปนอุดมศึกษา ก็ตองพัฒนาคนใหมีคุณภาพสูงสุด ยอด

เย่ียม ดีงาม เปนเลิศ ประเสริฐ คนอยางน้ีจึงจะช่ือวาเปนผูสําเร็จ

อุดมศึกษา มีความดีเลิศ มีความประเสริฐในตนเอง และพรอมกัน

น้ันตองสามารถท่ีจะเปนผูนําสังคม หรือชุมชน

การศึกษาท่ีวามีความเปนเลิศน้ัน อยูท่ีทําใหไดคนอยางเลิศ 

หรือคนท่ีมีคุณภาพเปนเลิศ ไมใชเลิศท่ีรูปรางหรือบรรดารูปธรรม

ภายนอก

เปนงานสําคัญมากท่ีเราจะตองคิดในเร่ืองของอุดมศึกษา ท่ี

จะใหไดความหมายตรงตามหลักการน้ี คือ ใหไดคนท่ีมีคุณภาพถึง

ข้ันท่ีเลิศประเสริฐจริง

สภาสถาบันราชภฏัมนีโยบายจะสรางมหาวทิยาลยัท่ีมคีณุภาพ 

โดยมคีวามเปนไทยและสูความเปนไท ซ่ึงก็คอืจะตองมคีณุภาพ และ

คุณภาพน้ันจะตองสัมพันธกับพื้นฐานรากเหงาหรือภูมิหลังของตน

เอง ซ่ึงจะตองเชื่อมตอกันใหได อยางท่ีพูดแลวต้ังแตตน คือ

๑) ตองรูจักสิ่งท่ีตนเขาไปจัดทํา หรือจะแกไขก็แลวแต

๒) เมื่อสิ่งท่ีทําน้ันคือตัวของตัวเอง ก็ตองรูจักตัวเองใหชัด

เพียงพอ

ถาตัวของตนเองยังไมรูวาเปนใคร แลวจะปฏิบัติกับตัวเองได

อยางไร
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เร่ืองน้ีตองนํามาคิดใหชัดเจน แมแตแนวคิดปรัชญาท่ีใชใน

การศึกษาปจจุบัน ตองยอมรับวาเราไปนําเอามาจากยุโรป และ

จากอเมริกาเปนสวนใหญ ซ่ึงมีภูมิหลังไมเหมือนเรา เหตุปจจัยท่ี

ทําใหจัดอยางน้ันๆ จึงแปลกแยกจากตัวเรา

การศึกษาที่แท

ก็คือตรงตามธรรมชาติที่เปนความจริงของชีวิต

การศึกษาน้ันเกิดในชีวิตของคน การศึกษาจึงเร่ิมตนตั้งแตคน

เร่ิมมีชีวิต ตามหลักพุทธศาสนาถือวาชีวิตเปนการศึกษา ทําไมจึง

เปนเชนน้ัน เรามีชีวิตก็คือเราเปนอยู การเปนอยูก็คือการไดประสบ

การณใหม พบคนใหม เจอสถานการณใหม ท่ีจะตองหาทางปฏิบัติ

ตอสิ่งน้ันๆ ใหถูกตอง ตองเปนอยูใหถูกตอง ตองปฏิบัติตอสิ่งแวด

ลอมหรือสิ่งท่ีไดพบ ใหไดและใหใชประสบการณอยางถูกตอง การ

พยายามอยางน้ีเรียกวาการศึกษา เพราะฉะน้ัน ตราบใดท่ีเรายังมี

ชีวิต เราตองมีการศึกษาตลอดทุกเวลา

ถาคนไมมีการศึกษา ก็เรียกวาสักแตวามีลมหายใจ คนท่ีเปน

อยูสักแตมีลมหายใจ ทางพระเรียกวาเปนพาล ถาจะเปนคนใหถูก

ตอง ก็ตองเปนอยูดี มีการศึกษาตลอดเวลา เพราะฉะน้ันหลักพุทธ

ศาสนาจึงบอกวา ถาเราจะดําเนินชีวิตใหถูกตอง ก็ตองมกีารฝกอยู

ตลอดเวลา คือตองศึกษา ตองเรียนรู
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คนเราน้ี เปนสัตวพิเศษ เกิดมาทําอะไรไมเปน จะอยูดวยสัญ-

ชาตญาณก็ไมไหว จึงตองเรียนรูทุกอยาง เร่ิมดวยอาศัยพอแม 

เรียนรูแมกระท่ังการขับถาย แมแตน่ัง แมแตนอน ตองเรียนรูหมด

การเรียนคือการฝกตน พระพุทธเจาตรัสวามนุษยเปนสัตวท่ี

ตองฝกและฝกได เพราะฝกได จึงเปนสัตวท่ีประเสริฐ

คติของพุทธศาสนาจึงบอกวา ในหมูมนุษย คนท่ีฝกแลว คือผู

ท่ีมีการศึกษา จึงเปนผูประเสริฐ

การศึกษาเปนเร่ืองของชีวิตต้ังแตเกิด คือ การท่ีเราหาทางท่ี

จะเปนอยูดี การเปนอยูดี ก็คือการเปนคนมีการศึกษา เพราะ

ฉะน้ัน การศึกษาจึงตองเนนกันตั้งแตในบานในครอบครัว ดูวาเกิด

มาแลวจะเปนอยูอยางไร กิน บริโภคอยางไร แมแตการกินอาหารก็

เปนการศึกษา การใชเสื้อผา เคร่ืองนุงหมก็เชนกัน ทุกอยางเปน

การศึกษาหมด การใชตาดู หูฟง ก็เปนการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

จะเห็นวา การศึกษาในพุทธศาสนาทานเร่ิมท่ีการรูจักกินอยูใช

สอยเสพบริโภคปจจัยสี่ อยางท่ีพูดแบบภาษาพระวา ปฏิสังขาโย 

คือบริโภคปจจัยสี่โดยพิจารณาใหรูวัตถุประสงคท่ีแทจริง เชนวา 

กินเพ่ืออะไร ใชตาดูหูฟงเปนหรือไม ดูฟงแลวเกิดมีอะไรข้ึนในจิต

ใจ ไดปญญา ไดความรู ไดคติ ไดประโยชน หรือไดโทษ ไดความ

ลุมหลง มัวเมา จมอยูใตโมหะ ท้ังหมดน้ีเปนการศึกษาท้ังน้ัน
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เมื่อเราใหการศึกษาถูกทาง เด็กก็เปนอยูถูกตอง มีชีวิตท่ีดี พอ

ท้ังสามดานของการดําเนินชีวิตประสานกัน คนก็เจริญงอกงาม

พัฒนา ท้ัง ๓ ดานท่ีประสานกัน คือ

๑) พฤติกรรม ท่ีแสดงออก การติดตอสื่อสารกับภายนอก 

และความสัมพันธกับบุคคลอื่น ซ่ึงจะดําเนินไปอยางไร ก็ข้ึนตอ

๒) คุณสมบัติในจิตใจ ท่ีเปนฐาน ถาคุณสมบัติในจิตใจพัฒนา

ไปพรอมกับการสัมพันธภายนอก ก็จะเปนการพัฒนาอยางดี แต

ท้ังหมดน้ีจะตองมี

๓) ความรู เขามาช้ีนําชองทางและขยายเขตแดนใหเดินหนาตอ

ไป

ท้ังหมดน้ีก็คอื ศลี สมาธ ิปญญา น่ันเอง

ศีล คือการติดตอสัมพันธกับโลกภายนอก ดวยกายวาจา

สมาธิ คือเร่ืองของจิตใจ ซ่ึงมีศูนยรวมอยูท่ีเจตนาจะนําไป ถา

พัฒนาจิตใจใหมีคุณภาพ เจตนาก็นําออกมาสูพฤติกรรมการ

สัมพันธกับโลกภายนอกท่ีดี แตท้ังน้ีตองมี

ปญญา ซ่ึงทําใหสามารถปรับแกพฤติกรรมและปรับแกสภาพ

จิตใจใหดีข้ึน จนถึงทําใหเปนอิสระ

เมื่อพบอะไร ถาไมรู ขาดปญญา ก็ติดขัดคับของ พอเจอ

สถานการณใหม ไมรูวาคืออะไร ปฏิบัติไมถูก จิตใจก็อึดอัด พูด

สั้นๆ วาทุกขเกิดข้ึน แตพอมีปญญาก็เปนอิสระทันที เพราะฉะน้ัน

ปญญาจึงเปนคุณสมบัติสําคัญ และจึงตองใหศีล สมาธิ ปญญา 
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ประสานไปดวยกันตลอด

การดําเนินชีวิตท่ีประกอบดวย ศีล สมาธิ ปญญาก็เปนมรรค 

คือวิถีชีวิตท่ีดี ซ่ึงดําเนินไปดวยไตรสิกขา คือการศึกษาครบท้ังสาม

ดาน พูดสั้นๆ วา ฝกอยางไรก็ไดอยางน้ัน ไตรสิกขามาแคไหน 

มรรคก็ไดแคน้ัน น่ีเปนเร่ืองของหลักพุทธศาสนาท่ีนําความจริง

ของธรรมชาติมาใชประโยชนในการสรางวิถีชีวิตของมนุษย

ปจจุบันน้ี การศึกษาไมรูวาความหมายเปนอยางไรกันแน เรา

ก็วากันไปตามปรัชญา ตามสํานักโนนสํานักน้ี

การศึกษา สําหรับคนท่ัวไปมักมองความหมายแควา คือการ

ไปเรียนแลวไดมีวิชาชีพ ซ่ึงเปนเพียงสวนปลีกยอยอยางหน่ึงของ

การศึกษา ในขอบเขตองคท่ี ๕ ของมรรค คือสัมมาอาชีวะ ไดเพียง

ขอเดียว แถมยังไมเอาใจใสดวยวาเปนสัมมาอาชีวะหรือไม

ถาอยางน้ีก็ไปไมรอด จะเปนการศึกษาไดอยางไร การศึกษา

จะตองครบท้ังศีล สมาธิ ปญญา

การศึกษาท่ีวาเปนแนวใหม ก็คือแนวเดิมแทท่ีตรงตามความ

จริงของธรรมชาติ โดยเฉพาะธรรมชาติของชีวิต การนําเอาพุทธ

ธรรมมาใชเปนเร่ืองงายนิดเดียว คือการเขาใจธรรมชาติน่ันเอง 

หรือพูดอีกอยางหน่ึงวาเขาใจโลกและชีวิต ซ่ึงทําใหดูไดชัดวาชีวิต

ของเราจะเจริญกาวหนาไปทามกลางโลกแหงความเปนจริงได

อยางไร
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อุดมศึกษาจะสูงสุดจริง

ตองลงไปถึงบานที่เปนฐานของสังคม

การศึกษามีองคประกอบท่ีสําคัญคือ ปจจัยภายนอก และ

ปจจัยภายใน  เ ร่ิมจากพอแม เปนปจจัยภายนอกท่ีดี  เปน

กัลยาณมิตรคนแรก หรือคูแรก การศึกษาจะสมบูรณ ถาสถาบัน

การศึกษาสามารถโยงตลอดลงไปจนสามารถเปนตัวกระตุนการ

ศึกษาท่ีบานได

การศึกษาท่ีบานในเมืองไทยเวลาน้ีออนมาก อุดมศึกษาท่ีวา

สูงสุดน้ันจะตองเชื่อมโยงลงไปใหถึงการศึกษาพื้นฐานท่ีสุด คือการ

ศึกษาในบาน

สถาบันราชภัฏเปนมหาวิทยาลัยท่ีใกลชิดอยูกับทองถ่ิน ทํา

อยางไรจะสื่อใหพอแมใหการศึกษาท่ีถูกตองแกเด็ก คือใหเปนพอ

แมท่ีดี ท่ีพระพุทธเจาเรียกวาเปน “ผูนําเสนอโลกแกลูก”

หนาท่ีแรกของพอแม คือแสดงโลกแกลูก เด็กจะเปนอยางไร

ข้ึนอยูกับผูท่ีแสดงโลกหรือนําเสนอโลก

ขณะน้ีพอแมแทบจะไมไดเปนผูนําเสนอโลก แตปลอยใหทีวี

ทําหนาท่ีแทน ทีวีนําเสนอโลกท่ีทารุณโหดราย เต็มไปดวยการแยง

ชิง มีแตการแสวงความสุขสําราญอยางเห็นแกตัวโดยไมถูกตอง 

เด็กจึงมีทัศนคติตอโลกแบบผิดๆ การศึกษาผิดตั้งแตท่ีบานแลว 

กวาจะไปถึงโรงเรียนก็แกยาก



ขอคิดเพื่อการศึกษา๑๒

๑ ๒

จึงคิดวาการศึกษาจะตองลงไปจัดวางรากฐานใหด ี อดุมศกึษา

เปนการศึกษาสงูสดุ แตการแกปญหาตองแกตัง้แตรากฐาน ไปชวย

พอแมใหการศึกษาใหลูกอยางถูกตอง ใหมีความสํานึกในฐานะพอ

แมท่ีพระพุทธเจาตรัสวาเปนพรหม คือเปนผูแสดงหรือนําเสนอโลก

แกลกู เปนบูรพาจารย คอืเปนอาจารยแรก หรือเปนครูตนใหได แลว

เราก็จะแกปญหาของสงัคมไทยได รวมท้ังปญหาเร่ืองจริยธรรมดวย

การศึกษาท่ีแท ซ่ึงเปนองครวม จะแกปญหาแบบบูรณาการไปดวยกัน

ศาสนาคือคําสอนธรรม เปรียบเสมือนนํ้า หรืออากาศท่ีจําเปน

สําหรับชีวิต จําเปนกวาสิ่งอื่น แตเมื่ออยูปกติธรรมดา คนเราจะไม

เห็นความสําคัญ แตพอเร่ิมขาดนํ้า หรือขาดอากาศเมื่อใด เราจึง

จะเห็นความสาํคัญท่ีสงูสดุ

เวลาน้ีเราขาดแคลนจริยธรรม ซ่ึงท่ีจริงก็คอืขาดการศึกษาแทท่ี

เปนไปตามธรรม ขาดศลี สมาธ ิปญญา เราจึงเร่ิมเห็นความสําคัญ

ของศาสนา แตเราจะนํามาใชถูกหรือไม เปนเร่ืองท่ีจะตอง

พยายามเพ่ือชวยกันสรางสรรคสังคมไทยดวยการศึกษา โดย

เฉพาะอุดมศึกษาท่ีจะโยงตลอดลงมาถึงฐานของสังคม

ขอใหมีกําลังใจ กําลังปญญา และกําลังความสามัคคี ใน

การท่ีจะทํางานน้ีใหบรรลุผลสําเร็จ เพ่ือเปนกําลังนําประเทศชาติ

ใหกาวไปในวิถีทางแหงความดีงามและสันติสุขอยางย่ังยืนนาน
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อะไรๆ ก็ใหมาถึงเหตุปจจัย*

~ ~

กรรมการมูลนิธิ: คงเริ่มในจุดท่ีวา ทางสถาบันราชภัฏ รวมกับ
มูลนิธิการศึกษาเพ่ือสันติภาพ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) จะ
จัดการสัมมนาเชิงวิชาการ เร่ือง “การปฏิรูปกระบวนการเรยีนการ
สอนวิชาพุทธศาสนา ในการจัดการศึกษาข้ันพื้นฐาน” ซ่ึงในปน้ี
และปหนาจะจัด ๓ คร้ัง คราวน้ีก็อยากจะกราบเรียนขอความคิด
เห็นจากทานเจาคุณอาจารยวา ในการที่ทางมูลนิธิฯ จะจัด
สัมมนาเรื่องการปฏิรูปกระบวนการเรียนการสอนวิชาพุทธ
ศาสนาในการจัดการศึกษาข้ันพื้นฐาน ซ่ึงเขาจะนํารูปแบบการ
เรียนรูตามแนวพระราชดําริ คือ การเรียนรูแบบ “ฉลาดรู” มาเปน
แนวปฏิบัติน้ัน ตามความเห็นของทานเจาคุณอาจารย จะมีขอ
เสนอแนะตอกลุมท่ีจะปฏิบติังานและกลุมวิทยากรอยางไร อยากจะ
ขอคาํแนะนําตรงน้ี
                                                                         
* พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ใหสัมภาษณแก กรรมการมูลนิธิการศึกษาเพ่ือ
สันติภาพพระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) เรื่อง “การปฏิรูปการเรียนการสอนวิชาพระ
พุทธศาสนา ในการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน” ณ วัดญาณเวศกวัน ๒๙ พ.ย. ๒๕๔๔
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บูรณาการวิชาเขากับชีวิตจริง

พระธรรมปฎก  (ป. อ. ปยุตฺโต)

กวางเหลือเกิน จะเร่ิมท่ีจุดไหนดี แตก็มีเร่ืองหนึ่งท่ีนาสังเกต 

คือการท่ีจะบูรณาการวิชาพุทธศาสนาเขาไปในวิชาตางๆ

กรรมการมูลนิธิฯ
ทานเจาคุณอาจารยไดอานวัตถุประสงคแลว ใชไหมเจาคะ

พระธรรมปฎก  (ป. อ. ปยุตฺโต)

ก็อานแลว คือ ถาวาในแงของบูรณาการ คิดวานาจะเนนใน

แงท่ีเปนการบูรณาการเขาไปในวิถีชีวิตมากกวา หมายความวา 

บูรณาการเขาไปในชีวิตท่ีเปนอยูจริงของเด็ก แทนท่ีจะบูรณาการ

เขาไปในวิชาโนนวิชาน้ี เพราะวิชาเหลาน้ันเองก็แปลกแยกจาก

ชีวิตจริงอยูแลว แลวจะบูรณาการวิชากับวิชาไปทําไม วิชาการ

เหลาน้ันเองน่ันแหละ จะตองมาบูรณาการเขากับชีวิตท่ีเปนจริง 

และถาปฏิบัติถูกตอง วิชาการเหลาน้ันจะอาศัยวิชาพุทธศาสนาน่ี

เองเปนสื่อหรือเปนทางท่ีจะบูรณาการเขาไปในชีวิตคน จุดเนนอยู

ท่ีจะบูรณาการเขาไปในชีวิต และในสังคมท่ีเปนอยู

ปญหาขณะน้ีก็คือ วิชาการตางๆ แปลกแยกออกไปจากชีวิต 

แตเปาหมายของการศกึษาน้ันรวมอยูท่ีเดียว คอืบูรณาการวิชาการ

เหลาน้ันเขาไปในชีวิตและในสังคมท่ีมีอยูเปนอยูแลว ทีน้ี วิชาพุทธ
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ศาสนาน้ัน ถาเราเขาใจจริงคือเขาถึงเน้ือแท จะเปนวิชาท่ีบูรณาการ

เขาสูชีวิตซ่ึงเปนของจริงโดยตรง เพราะเปนเร่ืองของความจริงดวย

กัน คือความจริงกับความจริง และธรรมะก็คือ เร่ืองความจริงของ

ชีวิตของเราเอง และการท่ีชีวิตน้ันจะอยูอยางดีทามกลางธรรมชาติ

ในความเปนจริงของโลกไดอยางไร ซ่ึงจะโยงมาถึงวินัย ท่ีเปนเร่ือง

วิถีชีวิต ของมนุษยท่ีอยูรวมกันในชุมชนหรือในสังคม

พระพุทธเจาสอนธรรม ซ่ึงก็คือหลักความจริงท่ีมีอยูตาม

ธรรมดา รวมท้ังการท่ีจะปฏิบัติหรือดําเนินชีวิตของเราใหไดผลดีท่ี

สุดบนฐานแหงความจริงน้ัน ธรรมน้ันจะเรียกวาเปนวิชาหรือไมก็

ได ท่ีจริง การท่ีมาจัดเรียกเปนวิชาน้ัน เปนการทําใหซับซอนมาก

ข้ึน แตตัวแทของวิชาพุทธศาสนาคือธรรม เปนเร่ืองท่ีบูรณาการได

งายท่ีสุด เพราะเปนเร่ืองของชีวิตเองอยางท่ีวาแลว ก็คือการจัด

ปรับชีวิตใหเขากับความจริงในแงมุมหรือในวิถีทางท่ีชีวิตจะเปนอยู

ไดอยางดีท่ีสุด เจริญงอกงามท่ีสุด น่ีแหละจึงเปนการบูรณาการท่ี

ตรงจุด คือ เปนเร่ืองของการเขาไปจัดปรับชีวิตจริงน้ันเลยทีเดียว

ในเมื่อตัวแทของวิชาพุทธศาสนาคือธรรม เปนอยางน้ี ถาเรา

จะบูรณาการวิชาการอื่น เราก็ใชธรรมน่ันแหละมาบูรณาการวิชา

การเหลาน้ันเขากับชีวิตของคน  ไมตองไปคิดวาจะบูรณาการวิชา

พุทธศาสนาเขากับวิชาเหลาน้ัน ไมตองไปทําอยางน้ัน นาจะยาย

เปาหมายกันเลย เพราะวาการบูรณาการเขากับชีวิตจริง เปนเร่ือง

ตรงไปตรงมา และถาเขาถึงตัววิชาน้ันจริง ก็งาย
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นอกจากเขาใจตัววิชาท่ีจะบูรณาการแลว ก็ตองมองเห็นวา
เราจะใหชีวิตของเด็กและใหชุมชนหรือสังคมเปนอยางไร ซ่ึงก็มอง
ไดเปนข้ันเปนตอน

บูรณาการระเบียบสังคมเขาไปในวิถีชีวิตของคน

อยางเวลาน้ี ท่ีวากําลังจัดระเบียบสังคมกันอยูน้ัน ก็มองไปท่ี

รูปแบบ และการจัดต้ังวางระบบ ท่ีพูดดวยคําสั้นๆ วา “วินัย” โดย

มีหลักการตางๆ ท่ีเปนเร่ืองของขอปฏิบัติเบ้ืองตนหรือกติกาในทาง

สังคม อยางท่ีพูดกันถึงเร่ืองการละเวนอบายมุข เร่ืองศีล ๕ ซ่ึงโยง

ไปเขากับพื้นฐานทางวัฒนธรรม เปนตนดวย การท่ีเราจัดระเบียบ

สังคมน้ัน โดยสาระหรือเน้ือแทก็มุงใหไปท่ีจุดน้ีแหละ

แตเวลายกเร่ืองจัดระเบียบสังคมข้ึนมาพูด เราอาจจะนึกไป

ท่ีเร่ืองกฎหมาย หรือการวางกฎขอบังคับอะไรตางๆ ซ่ึงเปนวิธีการ

ช้ันนอกท่ีจะมาชวยใหมีผลเปนจริงข้ึนมา แตถาอยูแคช้ันนอก ไม

ลงมาถึงวัฒนธรรม ไมเขาไปถึงจิตใจ การจัดระเบียบสังคมก็ไม

สําเร็จ จิตใจก็ฝนเพราะรูสึกวาถูกบังคับ ทําโนนไมได ทําน่ีไมได 

เพราะมีกฎหมายมีระเบียบขอจํากัดบังคับ ก็ฝนใจตลอดเวลา การ

จัดระเบียบสังคมก็อยูดวยการบังคับเทาน้ัน พอเปดโอกาสเมื่อไร ก็

ลม น่ีก็คือบูรณาการเขาไปในชีวิตไมได
การจัดระเบียบสังคมจะสําเร็จลงตัวไดก็ดวยการบูรณาการ

เขาไปในชีวิตอยางท่ีวาน้ี คือ ถาไดอยางดีท่ีสุด ก็เมื่อคนมีปญญา
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มองเห็นเหตุผลคุณประโยชน เห็นดีเห็นงามดวย จิตใจพรอม เต็ม

ใจจะปฏิบัติ และแสดงออกมาเปนพฤติกรรมท่ีดําเนินตาม แลวก็

กลายเปนวิถีชีวิตของคน ตรงน้ีแหละ ระเบียบสังคมท่ีเปนของจริง

ก็จะเกิดข้ึน คือระเบียบสังคมท่ีจัดวางขางนอก เขาไปเปนวิถีชีวิต

ในตัวคน ความสําเร็จอยูท่ีน่ี

ถาไมไดอยางดีท่ีวาน้ี อยางนอยก็หาทางตะลอมใหทํากันไป

ตามระเบียบท่ีจัดวางไวใหน้ันจนเคยชิน ก็กลายเปนวิถีชีวิตไปได

เหมือนกัน

ถาวางระเบียบสังคมข้ึนมาแลว แตยังจัดคนใหเขาระเบียบ

กันอยู ก็แสดงวายังไมสําเร็จ เปนเพียงความพยายามท่ีจะจัด

ระเบียบสังคม

เปนอันวา สิ่งท่ีตองการคือวิถีชีวิต และแตเดิมนานมาแลว 

เรามีวิถีชีวิตชาวพุทธ แตมันไดหายไปและคนก็เหลวไหลหลงทาง

ไปวุนวายกับอบายมุข และแยงชิงเบียดเบียนกัน วิถีชีวิตชาวพุทธก็

เสื่อมลงไป พอมันเลอะเทอะสับสน เราก็มาจัดระเบียบสังคมกัน

ใหม ซ่ึงยังไมรูวาจะไดวิถีชีวิตท่ีตองการข้ึนมาหรือไม

การจัดระเบียบสังคมควรจะเปนเร่ืองช่ัวคราวสั้นๆ  เปนเพียง

ข้ันตอนท่ีจะผานเขาไปเปนวิถีชีวิต ถาขืนอยูกันดวยการจัด

ระเบียบ ก็จะเปนสังคมแหงการบีบบังคับ คนก็จะฝนใจ มี

ความเครียด และไมไดผลจริงจังย่ังยืน

การท่ีจะอยูกันไดเปนระเบียบอยางน้ัน ก็คือขอปฏิบัติตางๆ 
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ไดลงไปสูชีวิตจริงท่ีคนเต็มใจทํา หรืออยูกันอยางเปนธรรมดาไป

แลว น่ันก็คือเปนวิถีชีวิตน่ันเอง และท่ีวาน้ี ไมเฉพาะในเร่ืองการจัด

ระเบียบสังคมท่ีเปนระดับภายนอกเทาน้ัน แมในเร่ืองของคุณธรรม

ความดีงามภายใน ก็จะตองเปนอยางน้ี มันตองใหเปนวิถีชีวิตข้ึน

มาใหได เพราะฉะน้ันจะตองเนนใหเปนวิถีชีวิต

เมื่อคนมีวิถีชีวิตท่ีทําใหสังคมเปนระเบียบ คนก็อยูกันรมเย็น

เปนสุข สามารถทําการสรางสรรคและพัฒนาชีวิตพัฒนาสังคมให

กาวหนางอกงามย่ิงข้ึน แตถาสังคมไมมีระเบียบ คนก็จะดอยคุณ

ภาพลงไป เพราะสังคมท่ีเปนสภาพแวดลอมไมเอือ้ตอการพัฒนา แต

เปดชองหรือลอเราใหหาชองท่ีจะทําการในทางเสือ่ม จะทําการสราง

สรรคอะไรก็มีอุปสรรคขัดขวางมาก ยากท่ีจะสําเร็จ คนดวยกันเอง

ก็ขัดขวางแกงแยงกัน กาวหนาไปไหนไมได เพราะฉะน้ัน ในข้ันพ้ืน

ฐาน ถาจะใหไดผลดีจริง ไมตองบูรณาการวชิาพุทธศาสนาเขากับ

วิชาอะไรหรอก แตควรจะมุงบูรณาการธรรมเขาไปในชวิีตท่ีเปนอยูน้ี

อยางไรก็ตาม ก็ตองมองในแงโอกาสดวย สังคมท่ีเปนอยูน้ี

ไมคอยเปดทางใหมีการบูรณาการธรรมเขาไปในวิถีชีวิต ก็จึงตอง

อาศัยระบบการศึกษาท่ีจัดตั้งไวน้ี มาหาชองท่ีจะเอาธรรมเขาไปสู

ชีวิต เมือ่ชองทางโดยตรงไมม ี ก็ไปหาชองแทรกตัวในวชิาการตางๆ 

ในกรณีอยางน้ี ถาจะทําใหถูกตอง ก็คงไมใชเปนการบูรณาการวิชา

พุทธศาสนาเขากับวิชาอืน่ๆ แตเปนการอาศัยวิชาการเหลาน้ัน เปน

ชองทางท่ีจะบูรณาการธรรมะเขาไปในชวิีตของเด็ก
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ย่ิงยาก ย่ิงอยากทํา

เวลาน้ี สภาพสังคมเปนอุปสรรคเสียเอง สังคมเสื่อมลงและ

หาหลักไมคอยได วานซืนน้ี อาจารยทานหน่ึงมาหาและบนถึงผู

ปกครอง คือ ในการศึกษาก็ตองมีวินัยบาง แตผูปกครองไมอยาก

ใหเด็กตองฝนใจ จะใหเด็กทําอะไร ก็กลัวเด็กฝนใจ เร่ืองแคน้ี คนก็

ไมเห็นทางคิด ไดแตมัวกลัวความฝนใจ ก็เปลี่ยนความฝนใจให

เปนความเต็มใจไปเสีย ก็เทาน้ันเอง

เมื่อพูดถึงคําวา “ฝนใจ” คนมักจะนึกถึงเร่ืองท่ียาก แตท่ีจริง

ฝนใจกับยากน้ัน มันคนละเร่ือง ฝนใจหรือไม มิใชอยูท่ียากหรือไม

ยาก แตอยูท่ีชอบหรือไมชอบ ถึงจะยาก แตถาชอบ ก็ไมฝนใจ ถา

เด็กไทยกลัวความยาก และเห็นความยากเปนเร่ืองฝนใจ การ

ศึกษาก็จะลมเหลว และสังคมก็จะลมเหลว

ไมวาอะไร ท่ีฝนใจก็อยูท่ีวาใจมันไมเอาดวย มันไมพรอม มัน

ไมรับ มันก็ฝนใจ แตถาใจจะเอาแลว มันก็ไมฝน ใชไหม

เอาแคเร่ืองงายๆ ช้ันเปลือกผิว คนเรานี้มักจะต่ืนไปตาม

กระแสสังคม ถาสังคมเกิดมีคานิยมยกยองความมั่งมีฟุงเฟอ ช่ืน

ชมความโกเก ชอบความมีหนามีตา ถือวายอดเย่ียม คนโดยมาก 

รวมท้ังเด็กท่ีอยากไดรับการยกยอง ก็จะตองพยายามแสดงตัววา

ฟุงเฟอ มั่งมี โกเก

แตถาสังคมเกิดมีคานิยมข้ึนมาวา ใครทําอะไรท่ียากๆ ได
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สําเร็จ ถือวายอดเย่ียม อยางสังคมฝร่ังในยุคท่ีผานมา ซ่ึงเชิดชูคน

เอาชนะความยาก อยาง Charles A. Lindbergh ท่ีบินเด่ียวรวด

เดียวขามมหาสมุทรแอตแลนติกไดสําเร็จเปนคนแรก เมื่อ ๘๑ ป

กอนโนน ใน พ.ศ.๒๔๗๐ และยกยองคนอยาง Sir Edmund 

Hillary และ Tenzing Norgay ท่ีปนเขาพิชิต Mount Everest ยอด

หิมาลัยไดเปนคนแรก เมื่อป ๒๔๙๖ คือถือวาผูท่ีชนะความยาก

เปนคนยอดเย่ียม ตอนน้ันกระแสสงัคมก็เปลีย่นไปอกีแบบหน่ึง และ

คนก็จะชอบและพยายามไปทําสิ่งท่ียากแสนยากใหสําเร็จ

หันมาดูสังคมไทยในปจจุบัน คานิยมก็คือ ใครมีสิ่งเสพ

บริโภคฟุงเฟอมาก ก็โกเก ไดรับการช่ืนชม เปนคนเดนดังยอดเย่ียม

น่ีก็คือคานิยมท่ีตรงขามกับการมุงมั่นเอาชนะสิ่งท่ียาก สังคมท่ัวไป

เปลี่ยนทิศทางไปตามคานิยม คนท่ีอยูใตอิทธิพลหรือการครอบงาํ

ของคานิยมอยางน้ัน ก็เรียกวาตกอยูใตกระแสสังคม

ขณะน้ี เห็นไดชัดวา คนในสังคมไทยนิยมอวดมั่งมีอวดเสพ

บริโภค เมื่อมีคานิยมกันแบบน้ี คนก็จะสํารวย ฟุงเฟอ ออนแอ 

และอาจจะมักงาย ไมคอยยอมทําอะไร และทําอะไรๆ ไมคอยเปน

สังคมแบบฝร่ัง ถึงแมเราจะไมควรเอาอยางไปหมด แตเขาก็

มีแงท่ีควรจะศึกษาเปนเย่ียงอยาง ดังท่ีไดบอกวา สังคมฝร่ังท่ีเปน

มาน้ัน นิยมวาใครเอาชนะสิ่งท่ียากได น่ันคือยอดเย่ียม เปนความ

สําเร็จ คนในสังคมแบบน้ี จะเปนคนท่ีเขมแข็ง มุงมั่น อดทน ชอบ

บุกฝาผจญภัย ถาจะเขาสูสังคมในระบบแขงขัน และจะชนะใน
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ระบบแขงขันน้ันได จะตองเปนอยางน้ี

คนท่ีพัฒนามากข้ึน จะไมเลื่อนลอยคอยไหลไปตามกระแส

สังคม แตจะมีหลักในการคิดพิจารณาเปนของตัวเองดวย อยาง

นอยก็รูจักคิดถึงเหตุผลและความถูกตอง

หันกลับมาดูเร่ืองความยากหรืองานยาก คนพวกหน่ึงพอเจอ

อะไรยาก ก็ไมชอบใจ ถอย ใจไมสู ถาตองทํา ก็ฝนใจ ทุกข แลวก็

ทําไมไดดีดวย แตคนอีกพวกหน่ึง เจออะไรท่ียาก ก็มองเปนเร่ือง

ทาทาย ใจสู จะเอาชนะมัน คิดแตวาจะตองทําใหสําเร็จ แทนท่ีจะ

ฝนใจ ก็กลายเปนใจมุงมั่นท่ีจะทํา

จากการศึกษาจัดต้ัง สูการพึ่งตนไดในการเรียนรู

เมื่อพูดเร่ืองน้ี ทําใหนึกถึงการศึกษาแบบ child-centered ท่ี

แปลกันวา “มเีด็กเปนศนูยกลาง” น่ีก็เปนปญหาในเร่ืองความเขาใจ

ถาไมศึกษาใหชัด ดูแคตัวถอยคําแลวตีความเอาเอง บางทีก็มอง

ความหมายพลาดเพีย้นไปหมด บางคนถึงขนาดเขาใจวา child-

centered เอาเด็กเปนศูนยกลาง คือเอาใจเด็ก หรือตามใจเด็ก ก็

เลยเถิดไปเสีย

วาอยางยนยอ การเอาเด็กเปนศูนยกลางน้ัน คือ เราใชการ

จัดต้ังในหองเรียน ซ่ึงเปนปจจัยภายนอก เปนสื่อกระตุนใหเกิดคุณ

สมบัติท่ีตองการ ซ่ึงเปนปจจัยภายใน ข้ึนในตัวเด็ก เหมือนกับวา
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เราพาเขามาเขาทาง ใหเขามีจุดต้ังตนท่ีจะสามารถกาวตอไปดวย

ตนเอง เชน การเรียนใหสนุก-มีความสุขในการเรียน ก็คือเราใช

ความสุขจัดตั้ง เปนสื่อกระตุนใหเด็กเกิดมีความสนใจแลวก็ใฝรู ท่ี

จะนําไปสูการเรียนอยางมีความสุขดวยตนเอง

ถาใหเด็กศึกษาอยางถูกตอง จิตใจของเขาก็จะพัฒนาความ

ใฝรูและความปรารถนาจะฝกฝนตนเองข้ึนมา จากน้ัน คุณสมบัติ

อื่นๆ ท่ีเก่ียวเน่ืองหรือเก้ือหนุนกันก็จะเกิดตามมาดวย เชน ความ

เขมแข็ง การรูจักควบคุมตนเอง ความมีวินัย สติ สมาธิ และความ

สุข เปนตน แตถามัวตามใจเด็กอยู ครูและโรงเรียนก็ไมไดทําหนาท่ี

ของปจจัยภายนอก แตอาจจะกลายเปนเคร่ืองบําเรอไป และเด็กก็

ไมไดฝกตน ไมมีการพัฒนา

แลวท่ีรายท่ีสุดก็คือ เด็กมิใชจะอยูในหองเรียนท่ีครูทําความ

สุขแบบจัดต้ังใหตลอดไป แตเขาจะตองไปอยูในโลกแหงความเปน

จริง ท่ีมันไมตามใจเราและไมจัดต้ังความสุขให เด็กท่ีโตข้ึนแบบนี้ 

ก็จะอยูในโลกแหงความฝนใจ และจะมีแตความยากลําบากและ

ความทุกขเร่ือยไป

เปนอันวา การจัดการเรียนใหสนุก-มีความสุขในการเรียน ท่ี

เปนการจัดตั้งความสุขน้ัน เปนวิธีการในการเอาปจจัยภายนอกมา

กระตุนใหเกิดปจจัยภายในข้ึนในตัวเด็ก เพ่ือเดินหนาไปสูเปา

หมาย คือการท่ีเด็กจะเรียนอยางเปนสุขดวยตนเองตอไป โดยท่ี

เขาจะไปศึกษาคนควาหาความรูอยางมีความสุขเร่ือยไป มิใชจะ
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ตองมาคอยพึ่งพาอาศัยครู ตองรอใหมีครูมาอยูมานํา เฝาแตรอวา

เมื่อไรจะถึงช่ัวโมงน้ีสักที จะไดเรียนสนุกอยางเปนสุข ซ่ึงก็ดีในข้ัน

ตนกอนถึงจุดหมาย แตถาไมกาวตอไปใหถึงข้ันท่ีวาแมจะไมมีใคร

มาชวยมาชักพา เขาก็ริเร่ิมและเรียนเองอยางมีความสุขได ถาไม

ไปใหถึงจุดน้ัน ก็จบกัน ตัวเด็กเองจะตองกาวไปมีความสุขดวยตัว

เองในการเรียน น่ันคือท่ีหมาย

กรรมการมลูนิธิฯ

พอทานเจาคุณอาจารยพูดอยางน้ี เหมือนกับวาเราตอง
สรางเด็กท่ีมีความใฝรูในทุกๆ ดานอยูตลอดเวลา คือเห็นอะไรก็
สามารถคิดได มันนาจะตอไปถึง อิทธิบาท ๔ ถูกตองไหมเจาคะ

พระธรรมปฎก  (ป. อ. ปยุตฺโต)

ออ… ถาเขาทางแลว มันจะเปนไปของมันเอง เปนเร่ืองของ

เหตุปจจัยท่ีจะทําหนาท่ีของมัน เร่ิมแรกคือใหเขามีความใฝรูข้ึนมา

กอน เมื่อเขามีเปาหมายของเขาเอง คือเขาตองการรูเร่ืองอะไร เขา

ก็อยากคนควาหาความรูในเร่ืองน้ัน แลวเขาก็มีความสุขในการ

เรียนรูของเขาเอง

เมื่อกระตุนปจจัยภายในของเด็กข้ึนมาไดแลว เขาก็สามารถ

พ่ึงตนเองไดในการเรียนรู การศึกษาตองเปนกระบวนการท่ีทําใหคน

มคีวามสามารถในตัวของเขาเอง อยางท่ีบอกแลววา การท่ีครูมาชวย

ก็คือเปนปจจัยภายนอก ซ่ึงมาชวยนําเขาเขาสูทางเดินท่ีถูกตอง 

แตเวลาเดิน เขาตองเดินเอง ไมใชจะใหครูอุมครูแบกอยูตลอด
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เวลา หรือครูจะจูงอยูตลอดเวลาไมได ชีวิตจริงมันไมเปนอยางน้ัน

ชีวิตจริงไมใชอยูในหองเรียน แตหองเรียนตองนําเด็กเขาสู

ชีวิตจริง คือสามารถจัดทําดําเนินการใหเด็กเขาสูชีวิตจริงไดอยาง

งดงาม น่ีคือ ใหการศึกษาจัดต้ังมานําเด็กเขาสูการศึกษาท่ีแทจริง

ชีวิตของเด็กเปนของตัวเขาเอง ไมใชคนอื่นมาทําให คนอื่น

ทําไดแคมาเปนปจจัยหนุนนํา จึงตองใหเด็กมีความสามารถ มี

ความเขมแข็ง เร่ิมดวยมีความใฝรู อยากจะเรียนอยากจะฝกฝนตน

เอง อยากจะทําอะไรๆ ใหมันดี ใหมันงาม ใหมันสําเร็จ ใหมัน

สมบูรณ ถาคุณสมบัติตัวน้ี (คือ ฉันทะ) เกิดข้ึนมาแลว ความยากก็

กลายเปนความงาย หรือเปนภาวะท่ีทาทายความสามารถท่ีจะทําให

สาํเร็จ หรือไมก็เปนตัวเราความสนใจท่ีจะมาฝกตนในการทําแบบฝก

หัด น่ีก็คือเขาเต็มใจจะทํา เมื่อเต็มใจแลว ความยากก็ไมมีความ

หมายในทางลบ คือไมเปนเร่ืองฝนใจ แตกลับมีความหมายในทาง

บวก บอกวา ยิ่งยาก ก็ยิ่งไดฝกตนมาก ใจสู ใจพรอม เต็มใจ แลว

ก็ตามมาดวยสุขใจ

ในกรณีน้ี บทบาทของครูอยูท่ีสามารถพลิกความฝนใจให

เปนความเต็มใจ ถาครูไหนทําได ก็เกง ไมใชมวัแตคดิจะตามใจเดก็

กลวัเด็กฝนใจ แตครูตองปลกุจิตสาํนึกในการศึกษา คอืจิตสาํนึกใน

การฝกตนของเด็กข้ึนมา ใหความรูสกึฝน กลายเปนความคิดท่ีจะฝก

ดกัูนต้ังแตในครอบครัว ถาพอแมเห็นเด็กจะทําอะไรท่ียาก แลว

กลวัเด็กจะลําบาก กลวัเด็กจะฝนใจ ไมรูจักวิธพีลกิผนั ถาอยางน้ันก็
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ไมมีทาง เด็กจะไมพัฒนา แตกลายเปนถูกขัดขวางการพัฒนา ตอง

เขาใจวา ท่ีเราทําน้ีไมใชการบังคับ แตเปนการเปลี่ยนหรือปลูก

ทัศนคติในทางบวก และสรางคุณสมบัติท่ีดีข้ึนมาในจิตใจของเขา

ดังไดบอกแลว สังคมตะวันตกในยุคท่ีผานมา เปนสังคมของ

คนท่ีมุงมั่นจะเอาชนะความยาก หรือใฝรู-สูยาก เขาเลี้ยงดูกันมา

แบบน้ัน ใหเด็กมองอะไรตางๆ เปนสิ่งทาทาย คิดมุงมั่นท่ีจะเอา

ชนะความยาก ก็เลยทําใหเขมแข็งขยันหมั่นอุตสาหะ ดังเห็นไดชัด

ในคําวา “อุตสาหกรรม” (industry = ความขยันหมั่นมุง หรือความ

มุงมั่นบากบ่ัน) ฝร่ังไมไดออนแออยางพวกท่ีรอเสพรอบริโภคหรอก 

แตเขาเปนนักบุกฝา และเปนนักผลิตท่ีเขมแข็ง (อาจจะเลยไปเปน

เห้ียมโหดเสียดวยซํ้า)

สังคมของเราท่ีวานิยมตามฝร่ังน้ัน เราไมไดตามในข้ันถึงเน้ือ

ถึงตัวของเขาอยางท่ีวาน้ี คอื ในข้ันเน้ือหาสาระ เรายังตามเขาไมได

เราไมชอบตามในการทําเหตุ แตชอบตามในการเสพผล คนท่ีชอบ

เสพผลน้ัน ยอมไมอยากทําอะไร จึงตองเจอความฝนใจอยูเร่ือย 

ฉะน้ัน ถามวักลวัจะฝนใจกันอยู ก็แหมะอยูน่ี ไมตองกาวไปไหนแลว

เร่ืองก็อยูท่ีการปรับเปลี่ยนทาทีของจิตใจเทาน้ันเอง ซ่ึง

สัมพันธกับสังคมในเร่ืองคานิยม ถาสามารถทําใหเด็กๆ เกิดคา

นิยมชอบเอาชนะความยากข้ึนมา พอเขาเกิดความพอใจข้ึนมา

แลว ความฝนใจท่ีจะทํา ก็เปลี่ยนเปนความเต็มใจท่ีจะทํา แลว

อะไรๆ ก็เปลี่ยนไปหมด เพราะฉะน้ัน การศึกษาตองทํางานน้ี คือ
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เปลี่ยนทาทีฝนใจตอเร่ืองท่ียาก ใหเกิดเปนความพอใจในการท่ีจะ

ฝกสรางความสําเร็จ การศึกษาทํางานน้ีได ดวยการบูรณาการ

ธรรมท่ีตรงเปาเขาไปในชีวิตของเด็ก ทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลง

ในจิตใจของเขา คือพัฒนาจิตใจใหเปลี่ยนทาทีทัศนคติใหม

การศึกษาตองทํางานน้ี จึงจะช่ือวาทําหนาท่ี ไมใชมัวไปรอ

ตามใจคน ถาอยางน้ัน การศึกษาก็เปน passive คือไมไดทําอะไร ก็

ไมมีความหมาย ท่ีจริงคือไมเปนการศึกษา แตเรียกโดยสํานวนวา

เปนการศึกษาท่ีลมเหลว และก็จะพาใหสังคมลมเหลวดวย

ท่ีพูดไปแลวน้ี เปนเร่ืองของการเอาความฝนใจไปโยงกับ

ความยาก  ซ่ึงเปนคนละเร่ือง มันยากและฝนสําหรับคนท่ีใจไมเอา

ไมสู แตถาใจพรอมใจสูใจเอาแลว มันไมฝนใจ แตกลับเปนเร่ืองท่ี

ทาทายและเต็มใจ ถาจะเอาอยางฝร่ัง ก็ตองเอาแนวน้ี ไมใชวาแม

แตจะตามฝร่ัง ก็ตามไมถูก

ตามใจ เพื่อใหลูกไปอยูในโลกแหงความฝนใจ

ทีน้ี อีกแงหน่ึง เราเอา “ฝนใจ” ไปเปนคูตรงขามกับ “ตามใจ”

ไมอยากใหเขาฝนใจ ก็เลยตามใจ แตท่ีจริงน้ัน การตามใจลูกตาม

ใจเด็ก ก็คือการเลี้ยงลูกใหไปอยูในโลกแหงความฝนใจ เราย่ิงตาม

ใจเขา ก็ย่ิงทําใหเขาตองไปอยูกับความฝนใจ เพราะอะไร? เพราะ

วาเมื่อเด็กโตข้ึนไปอยูในโลกแหงความเปนจริงและมีชีวิตท่ีเปนจริง
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น้ัน โลกและชีวิตมันไมไดตามใจคน แตมันเปนไปตามเหตุปจจัย

ของมัน ทีน้ีเมื่อเด็กถูกเอาใจมาจนเคยตัวกับการตามใจ พอมาอยู

ในโลกท่ีมันเปนไปตามเหตุปจจัย คราวน้ีละ แกก็ตองอยูกับความ

ฝนใจตลอดไปเลย แกจะทุกขยากลําบากมาก

การศึกษาตองมาชวยใหเด็กพัฒนาตัวของเขา คนท่ีเขมแข็ง

มีความสามารถ จึงจะไปรับผิดชอบชีวิตของตนเองและทําการ

สรางสรรคตางๆ ได คนท่ีจะกาวหนาประสบความสําเร็จได ตอง

ฝกตองศึกษาตองพัฒนาตัวมาอยางน้ัน

พวกฝร่ังก็อยางท่ีวาน้ีแหละ วัฒนธรรมของเขาฝกคนใหหัด

กันมาต้ังแตเด็กเลย ใหเอาชนะ เขาไปจนสุดโตงเสียดวยซํ้า ถือกัน

กระท่ังวา ใครดี ใครอยู ใครแข็งแรง คนน้ันจึงอยูรอด ระบบแขงขัน

ท่ีเขาถือวาเปนแกนแหงการสรางความเจริญกาวหนาของเขา ก็คือ

การมุงสูชัยชนะ และการท่ีจะตองเอาชนะคนอื่น น่ีคือเน้ือตัวท่ีแท

ของฝร่ัง เพราะฉะน้ัน ท่ีเราวาคนไทยนิยมเอาอยางฝร่ังน้ัน แคตาม

ฝร่ัง เราก็ไปไมรอดแลว ไมตองคิดไปถึงวาจะใหเหนือกวาฝร่ัง

ฝร่ังพยายามเอาชนะธรรมชาติ ธรรมชาติมีกฎเกณฑความ

จริงอะไรอยูเบ้ืองหลัง ตองไปศึกษาหาความรูสืบคนใหไดความจริง 

เรียกวาไปลวงความลับของธรรมชาติ เพ่ือเอามาจัดการมันใหเปน

ไปตามความตองการของคน ความกาวหนาในการพยายามเอา

ชนะธรรมชาติน้ันคืออารยธรรมของเขา แมวาความคิดและความ

พยายามทําการอยางน้ีจะไมถูกตอง ก็จริง แตน่ีก็คือเบ้ืองหลัง
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ความสําเร็จของฝร่ัง ซ่ึงหมายถึงคุณสมบัติแหงความมุงมั่นบุกฝา 

และวัฒนธรรมท่ีหลอหลอมคนใหเขมแข็งตองเรงรัดฝกตนอยูเสมอ

ถาเราจะมัวไมอยากฝนใจเด็ก แลวก็ตามใจเด็ก และไมรูจัก

พลิกความฝนใจใหกลายเปนความเต็มใจ ก็อยางท่ีวาน่ันแหละ คือ

เด็กจะย่ิงออนแอลง และอยางท่ีวา ถาเอาแตตามใจลูก ก็คือจะสง

ลูกใหเขาไปอยูในโลกแหงความฝนใจ และตอไปลูกจะลําบาก

เพราะจะเจอแตเร่ืองท่ีตองฝนใจไปทุกอยาง

เพราะฉะน้ัน จะตองมาตรวจสอบ ตองมาชําระสะสางซัก

ลางกันใหม ในเร่ืองการศึกษา ตั้งแตการเลี้ยงดูในบาน ท่ีเห็นไดไม

ยากวาผิดพลาดไปมากแลว อยางท่ีวา ท่ีเราติเตียนกันเองวาเราได

แตตามฝร่ังน้ัน ท่ีจริง แมแตแคตามฝร่ัง เราก็ยังตามไมถูก แคน้ีก็

พลาดแลว จําไวเลยวาฝร่ังไมฝกเด็กใหออนแอ เขาไมตามใจเด็ก 

เราจะตองพลิกความฝนใจใหเปนการฝกใหได อยางนอยใหเด็ก

เกิดจิตสํานึกท่ีจะเอาชนะความยาก หรือจะทําใหสําเร็จ อยางน้ีจึง

จะเรียกวาฝกแบบฝร่ัง

แตถาวาตามหลักของเราก็คือ ตองสรางฉันทะข้ึน เร่ิมตั้งแต

ใหมองเห็นคุณคาประโยชนของสิ่งท่ีจะทํา และใหสํานึกตระหนัก

ถึงความจริงของชีวิตท่ีวามันจะดีได ก็ตองฝกตองหัดตองพัฒนา 

อันน้ีแนนอน ไมมีทางหลีกเลี่ยง ปญญาคือความรูความเขาใจและ

ความสามารถในการคิด ก็ตาม คุณสมบัติและความสามารถดาน

อื่นๆ ของชีวิต ก็ตาม ไมมีใครจะหยิบย่ืนยัดใสใหเราได เรามีศักย-
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ภาพอยูแลว แตตองฝกหัดพัฒนาใหมันสําแดงตัวเปนจริงออกมา

ถาฝกกันถูกทางแลว แมแตจะใหเรียนอยางมีความสุข นักเรียน

โดยลําพังตัวเขาเองก็จะเรียนอยางมีความสุขได โดยไมตองรอเขา

ช้ันเรียนท่ีมีคุณครูคอยจัดใหเรียนอยางมีความสุข

สังคมดี ท่ีใหมีสิทธิ์ คนดี ท่ีรูจักใชสิทธิ์

กรรมการมูลนิธิ
จะใหเด็กไวผมส้ัน เด็กก็วาลิดรอนสิทธิมนุษยชน

พระธรรมปฎก  (ป. อ. ปยุตฺโต)

สังคมท่ีพัฒนาแลว จะจัดต้ังวางระบบใหสิทธิมนุษยชนเปนท่ี

ยอมรับ หรือมีหลักประกันใหมีการยอมรับสิทธิมนุษยชน เพ่ือเปน

ฐานใหชีวิตและสังคมดํารงอยูดวยดี และมีโอกาสเจริญงอกงามย่ิง

ข้ึนไป

พรอมกันน้ัน มนุษยท่ีพัฒนาแลว ก็คือผูท่ีรูจักใชสิทธมินุษย-

ชนใหเปนฐานแหงการดํารงอยูดวยดีของชีวิตและสังคม โดย

อาํนวยโอกาสใหสามารถสรางสรรคความเจริญงอกงามไดย่ิงข้ึนไป

แคการมี กับการใช ก็ไมเหมือนกัน คนจะมีชีวิตอยูและมี

โอกาสเจริญงอกงามตอไปได จําเปนตองมีน่ันมีน่ี เชน ตองมีของ

กิน มีท่ีอยูอาศัย มีหยูกยารักษาบําบัดโรค หรือมีเงินทองไวใชจาย
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บาง เปนตน สังคมท่ีดีก็จัดวางหลักประกันใหคนมีสิ่งจําเปนเหลาน้ี

ใหคนอยูได และมีโอกาสกาวตอไปในความเจริญงอกงามตางๆ 

แตคนในสังคมน้ัน เมื่อมีสิ่งจําเปนแลว ก็ตองรูจักใช จึงจะเกิดผลดี 

แความีอาหาร แตถาไมรูจักกิน กินไมเปน ก็กลายเปนโทษได ดัง

น้ัน นอกจากไดอยูในสังคมท่ีดีแลว ตัวคนก็ตองมีการพัฒนาดวย

เห็นไดมากมายวา สังคมมีสิทธิมนุษยชนใหแลว คนใชสิทธิ

มนุษยชนกันไป แตไมรูจักใช กลายเปนขัดแยงเบียดเบียนกันไปก็

มากมาย บางทีก็กลายเปนการทําใหชีวิตของตนเองย่ิงเสื่อมทราม

นอกจากน้ัน สิทธิมนุษยชนเปนเพียงหลักประกันพ้ืนฐานข้ัน

ประถม แตไมเพียงพอสําหรับความดีงามพิเศษอยางอุดม

ยกตัวอยางวา ถาพอแมเลี้ยงลูกพอใหลูกไมเสียสิทธิมนุษย-

ชน และถาพอแมคอยรักษาสิทธิมนุษยชนของพอแมเองไว ไมให

เสียสิทธิของตนไปเพราะลูก ก็เลี้ยงลูกไดผล แตไดแคลูกอยูรอด 

ไมใชอยูอยางดี เชน ไมเจริญงอกงามเทาท่ีควร ไมอบอุนเปนสุข

ในการท่ีลูกจะเจริญเติบโตอยางดี ปรากฏวามีบอยคร้ังเหลือ

เกินท่ีพอแมตองยอมสละสิทธิมนุษยชนของตนเพ่ือทําอะไรตางๆ 

ใหแกลูก คือพอแมไมเห็นแกสิทธิมนุษยชนของตน และมิใชทํา

เพียงแคท่ีลูกจะไดตามสิทธิมนุษยชนของลูก แตท้ังยอมเสียสิทธิ

มนุษยชนของตนใหแกลูก และทําใหแกลูกเกินกวาท่ีลูกควรจะได

ตามสิทธิมนุษยชนของเขา

ในความดีงามและความเจริญงอกงามมีความสุขน้ัน สิทธิ



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๑

มนุษยชนไมเพียงพอเลย พอแมยังตองมีคุณธรรม มีนํ้าใจ เชน มี

ความรัก มีเมตตา ทําใหแกลูก และแมแตเสียสละเพื่อลูกดวยใจรัก 

อีกท้ังความรักความเมตตาน้ันก็ตองประสานกับปญญา ท่ีตองเสีย

สละเรี่ยวแรงและเวลามาพยายามคิดไตรตรองพิจารณาหาทางวา

จะทําอะไรอยางไรจึงจะไดผลดีท่ีสุดแกลูก ดังน้ีเปนตน

ในแงหน่ึง พูดไดงายๆ วา สิทธิมนุษยชนเปนโอกาส และ

มนุษยท่ีฉลาดจึงรูจักใชโอกาสน้ันใหเปนคุณเปนประโยชน คือ คน

ท่ีพัฒนามีปญญาบางแลว มิใชแควาตนมีสิทธิมนุษยชน ก็ใชไป 

แตตองใชอยางมีความคิดวาจะใชอยางไร จึงจะไดผลดีเกิดมีความ

เจริญงอกงามแกชีวิตและสังคม

คนท่ีรูตระหนักอยูแกใจวา มนุษยเราน้ีจะดีงามเลิศประเสริฐ

ได ก็ดวยการฝกหัดพัฒนาตน โดยเฉพาะเด็กนักเรียนน้ี อยูในวัยท่ี

ควรเอาโอกาสท่ีมีอยูมาใชในการศึกษาพัฒนาชีวิตใหดี ท่ีสุด 

เพราะฉะน้ัน ก็จะมองดูในแงท่ีวา ในการท่ีจะฝกตนใหดีใหพัฒนา

น้ัน มีอะไรท่ีเราควรทําหรือตองทํา ก็เต็มใจทําเพ่ือใหการฝกน้ันได

ผลดี รวมท้ังการใชสิทธิก็ตองใหสนองวัตถุประสงคในการฝกน้ัน 

ซ่ึงหมายถึงการตระหนักรูทางปญญาดวยวา อะไรท่ีเปนไปเพ่ือ

ความดีงามของชุมชนของตน เพ่ือประโยชนสุขของสังคม เราก็ฝก

ตนปฏิบัติตัวเพ่ือใหไดผลตามวัตถุประสงคน้ัน มิใชจะใชสิทธิ

มนุษยชนเพียงเพื่อสนองความเห็นแกตัวหรือความปรารถนาของ

ตนเทาน้ัน
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การท่ีเด็กจะไวผมสั้นผมยาว และจะมองวาเปนการลิดรอน

สิทธิมนุษยชนหรือไม ก็พึงพิจารณาไดตามหลักการและเหตุผลท่ี

วามาน้ี

ใชเสรีภาพ อยางไรอิสรภาพ

ท่ีพูดมาน้ัน เปนการวาไปตามหลัก ท่ีเปนเหตุผลพื้นฐาน แต

เร่ืองอยางน้ียังมีปจจัยประกอบอื่นดวย คือเร่ืองสภาพแวดลอมท่ี

เอื้อหรือไม ถึงตรงน้ีก็มาเขากับเร่ืองท่ีไดพิจารณากันมาตั้งแตตน 

คือเร่ืองคานิยมของยุคสมัย หรือกระแสสังคม ซ่ึงอาจจะถึงข้ันสวน

ทางกัน ทําใหไมยอมมองเหตุผลอะไรท้ังน้ัน

อยางท่ีพูดมาขางตน ตอนน้ีก็ลําบาก สังคมไทยไดไถลลงไป

ลึกมากแลว ในกระแสบริโภคนิยม ในการหาสิ่งเสพ และการตาม

ใจเอาใจรอรับการบําเรอ เร่ิมตนความคิดก็มองไปท่ีความโกหรูหรา 

ใครมีเสพบริโภคมาก แสดงความโกเกหรูหราไดมาก คือยอดเยี่ยม 

ไมใชสังคมแบบฝร่ังอยางเกาท่ีสืบกันมาวาใครเอาชนะสิ่งยากได

คือยอดเยี่ยม ถาจะเปนอยางฝร่ัง ก็ตองเอาอยางเขาตามพ้ืนฐาน

แบบน้ัน แตสังคมไทยก็ไมมีวิถีทางท่ีจะเปนแบบนั้น เราอยูในวิถี

แหงความโกเกหรูหราท่ีเปนเพียงหนทางของคนออนแอ จับเอาแต

สภาพบริโภคนิยมท่ีเปนสวนเปลือกผิวของสังคมฝร่ังอยางเชน

อเมริกัน
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เมื่อกระแสนิยมของสังคมเปนอยางน้ันแลว คนต้ังหนาต้ังตา

แตจะเสพจะบริโภคจะบํารุงบําเรอแลว การใชสิทธิมนุษยชนก็มุง

ไปในทางท่ีจะสนองคานิยมเสพบริโภคโกเก ไมสนองจิตสํานึกใน

การฝกตน หรือจิตสํานึกน้ันจะไมมีเอาเสียดวยซํ้า ดังน้ัน ไมวาจะ

ทําการสรางสรรคอะไรๆ ก็เปนการฝนใจท้ังน้ัน ฝนใจขนาดหนัก

เลย เมื่อการศึกษาท่ีจัดตั้งไวกลับไปสนองวิถีของสังคมแบบน้ัน 

หรือไมอาจแกไขวิถีของสังคมท่ีเปนอยางน้ัน ก็จะเปนการศึกษาท่ี

ลมเหลว เมื่อการศึกษาลมเหลว ก็พาสังคมลมเหลว และประเทศ

ชาติลมเหลว

กระแสนิยมของสังคมน้ันเปลี่ยนได อาจจะไปในทางสุดโตง

ท่ีตรงขามก็ได บางทีมีการจัดต้ังท่ีปลุกเราสรางกระแสใหมข้ึนมาก็

ได ทําไมฮิตเลอรถึงเปลี่ยนเยอรมันได น่ันก็เปนตัวอยาง

ในกระแสท่ีตรงขามน้ัน คนไมใหคุณคาแกความหรูหรา ไม

เชิดชูความโกเก คนไมเอาดวยกับความโกเกหรูหรา แตใจหันไป

นิยมท่ีจะแสดงความเขมแข็งเห้ียมหาญเกรียงไกร พอกระแสน้ีแรง

ข้ึนมา แคน้ีแหละคนก็กลับไปชอบระเบียบวินัย มันเต็มใจเต็มท่ี

เลย น่ีก็อยูท่ีการเปลี่ยนทัศนคติของมนุษย แลวกวางออกไปก็โยง

กับคานิยม กับทิฏฐิ ย่ิงมีศรัทธาเขามาเสริม ก็ย่ิงเขมขันจริงจังหรือ

ถึงกับรุนแรง พอเปลี่ยนทัศนคติได พฤติกรรมก็เปลี่ยนไปเลย สวน

ท่ีวาทัศนคติใหมน้ันจะดีหรือไมดี ก็เปนอีกเร่ืองหนึ่ง แตโดยหลัก

การ การศึกษาตองสามารถเปลี่ยนทัศนคติของคนได ไมใชไมทํา
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อะไร ไดแตรอสนองตามใจคน

ไมเฉพาะวาจะตามฝร่ังไมไดจริงในเร่ืองท่ัวไป แมแตในทาง

การศึกษา ท่ีวาเราตามฝร่ังน้ัน ก็ไมจริงอีกน่ันแหละ คือเราตามเขา

เพียงในดานระบบและรูปแบบ แตในเรื่องท่ีเปนเน้ือหาสาระ เรา

ตามเขาไมไดเลย

ฝร่ังเองก็ไมใชวาดี อยางท่ีบอกแลววาเขาสรางความสําเร็จ

และความเจริญดวยความพยายามเอาชนะธรรมชาติ ไมใชแคจะ

เอาชนะธรรมชาติ เขามุงจะเอาชนะคนดวยกัน คือความสําเร็จอยู

ท่ีมีชัยชนะในระบบแขงขัน การศึกษาของเขาก็จัดตั้งใหสนองเปา

หมายน้ีแมแตโดยไมรูตัว เร่ิมตั้งแตการเลี้ยงดูในครอบครัวก็ฝกเด็ก

ไปตามวัฒนธรรมตัวใครตัวมัน ใหสรางความสําเร็จดวยการเอา

ชนะคนอื่น ดังท่ีพอแมสอนลูกท่ีไปโรงเรียนวา ตอง one-up  คือตอง

ใหเหนือคนอื่น ตองชนะเพ่ือน

ในระบบแขงขันท่ีมีการเอาชนะเปนหัวใจน้ัน คนตองเขมแข็ง

ตองใฝหาความรู ตองเปนนักสู ท่ีเต็มไปดวยการเอาชนะความยาก 

ตองสู ตองดิ้นรนกันเต็มท่ี สังคมไทยเราบอกวาตัวเองเอาแบบฝร่ัง

แตความจริงกลับกลายเปนวาเราอยูในวิถีชีวิตแบบออนแอ และ

เมื่อตามใจเด็ก คนของเราก็ย่ิงทรุด ย่ิงปอแปปวกเปยก สังคมก็ย่ิง

กลายเปนเบ้ียลางของสงัคมฝร่ัง ไมมีทางทันหรือทัดเทียมเขา ท่ีจะ

เหนือกวาสังคมฝร่ังน้ัน ไมมีทาง ไมตองพูดถึง

รวมแลว สังคมไทย กับสังคมฝร่ัง ก็สุดโตงท้ังคู แตไปในทาง



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๕

ตรงกันขาม สังคมไทยท่ีมีตั้งแตพอแมมาคอยตามใจ ไดแตรอเสพ 

ก็หลอหลอมคนใหออนแอ สวนสังคมฝร่ังท่ีมุงเอาชนะ แมจะทําให

คนเขมแข็ง แตนําไปสูความกระดาง การเบียดเบียนและเอารัดเอา

เปรียบกัน ซ่ึงก็จะตองแกไข

สังคมไทย นอกจากเนนการรอเสพท่ีเดนข้ึนๆ ในยุคปจจุบัน

แลว ก็มีพ้ืนฐานเดิมท่ีคนมีนํ้าใจเอื้อเฟอเผื่อแผตอกันดวย เมื่อใช

ผิด ความเอื้อเฟอเผื่อแผพรอมท่ีจะชวยเหลือกันน้ี ก็ทําใหคนเกิด

นิสัยหวังและรอรับความชวยเหลือจากคนอื่น เลยย่ิงซํ้าใหคนออน

แอหนักลงไปอีก ถาเปนเด็ก ก็ไมยอมทําอะไร ถึงกับกลายเปนนัก

เรียกรองไปเลย

เพราะฉะน้ัน จะตองจับจุดพอดีใหได เอานิสัยใฝหาสิ่งเสพ

แบบไทยท้ิงไป สรางนิสัยใฝหาความรูสูความยากแบบฝร่ังข้ึนมา

แทน ไมรับแนวคิดรุกรานเอาชนะธรรมชาติและการเอาชนะคนใน

ระบบแขงขันของฝร่ัง แตก็ไมสรางสภาพจิตใจแบบรอรับความชวย

เหลือจากผูอื่น ในทางตรงขาม พัฒนาคนใหมีความเขมแข็งพรอม

ท่ีจะชวยเหลือผูอื่น เพ่ือไปอยูในสังคมท่ีเอื้อเฟอเก้ือกูลกัน

กรรมการมูลนิธิ
กระผมใครขอความกรุณาพระคุณเจาไดใหทัศนะเกี่ยวกับ

มุมมองเรื่องสิทธิเสรีภาพในสังคมยุคปจจุบัน ความหมายของ
สิทธิมันเปลี่ยนไปได ในเมื่อทัศนคติมันเปลี่ยน สภาพจิตใจมัน
เปลี่ยน ความพอใจเปลี่ยน เร่ืองสิทธิก็เปลี่ยนหมด ตัวแปรอื่นใน
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สิทธิเปลี่ยนดวย จะไปตันอยูทําไมเร่ืองสิทธิ

พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต)

ในกระแสสังคมบริโภคนิยม มีเหตุปจจัยตัวใหญ คือ คานิยม

ท่ียึดถือการไดเสพบริโภคมากเปนความสุข และถือความฟุงเฟอ

หรูหราโกเกวาเปนความดีเลิศ เปนผลดีท่ีพึงถือเปนจุดหมาย ใครมี

เสพบริโภคมาก ก็หรูหราโกเกมาก น่ันคือยอดเยี่ยม

เมื่อสังคมมีคานิยมเปนอยางน้ี สิทธิเสรีภาพก็มีความหมาย

ท่ีจะมาสนองคานิยมน้ัน แลวก็เนนเร่ืองสิทธิและเสรีภาพในการท่ี

จะเสพบริโภค อะไรก็ตามท่ีไมเอื้อไมเปดชองใหแกการบําเรอปรน

เปรอฟุงเฟอหาเสพหาบริโภคและการท่ีจะมีความโกหรูอยางน้ัน ก็

ถูกมองวาเปนการจํากัดขัดสิทธิและเสรีภาพ กลายเปนไมดีไปหมด

ถาเกิดวาสังคมน้ีแปรจุดหมายแหงความนิยมใหม คานิยม

เปลี่ยนไป ทัศนคติของคนก็เปลี่ยน และการมองความหมายของ

สิทธิเสรีภาพก็เปลี่ยนไปดวยกันหมดเลย ดังท่ีเคยยกตัวอยาง

สังคมท่ีมีคานิยมถือความเขมแข็งเห้ียมหาญมุงสรางความสําเร็จ

ดวยการพิชิตงานยาก การมองความหมายและการปฏิบัติในเร่ือง

สิทธิเสรีภาพก็เปลี่ยนไปอีกแบบหนึ่ง น่ีคือการท่ีเหตุปจจัยได

เปลี่ยนไป พาใหเกิดผลท่ีวาแมแตความหมายของหลักการอยาง

เร่ืองสิทธิเสรีภาพก็เลยเปลี่ยนตามไปดวย

เอางายๆ อยางในอเมริกา หลังเหตุการณภัยพิบัติใหญจาก
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การถูกกอการราย ๑๑ ก.ย. (๒๕๔๔) ความมั่นคงปลอดภัยกลาย

เปนเร่ืองใหญสูงสุดข้ึนมา การยึดถือปฏิบัติในเร่ืองสิทธิเสรีภาพก็

เปลี่ยนแปลงไป กลายเปนหันมาใหมีการจํากัดสิทธิเสรีภาพ ถึงกับ

ออกกฎหมายใหสิทธิท่ีจะจํากัดสิทธิเสรีภาพ ไมใหเขาไปท่ีน่ันท่ีน่ี 

มีการตรวจคนเขมงวด ใหควบคุมคนพวกท่ีถูกสงสัยวาอาจจะกอ

การราย และมีสิทธิท่ีจะกักกันเปนเวลานานๆ ซ่ึงแตกอนทําไมได 

ใหสิทธิเจาหนาท่ีบานเมืองดักฟงโทรศัพท เหมือนพลเมืองถูก

ละเมิด มองในแงหน่ึงก็คือ คนเสียสิทธิถูกตัดเสรีภาพไปมากมาย

ไปสนามบินแตกอนข้ึนงายๆ แตเด๋ียวน้ี ฉันมีสิทธิกักกันก้ันคุณไว

กอน เกือบจะเหมือนกับวาคุณตองตามใจฉัน แลวแตใจฉัน ไม

ตามใจคุณ สังคมท่ีวามีเสรีภาพมาก กลายเปนถูกจํากัดสิทธิเสรี

ภาพมาก

มองอยางกวางๆ ถาไมทําความเขาใจกันใหชัดเจนวาสิทธิ

เสรีภาพมีความหมายอยางไร เพ่ืออะไรกันแน ความไมชัดน้ันก็จะ

ทําใหหลักการแหงสิทธิเสรีภาพเองน้ันแหละไมมีความมั่นคง หา

จุดพอดีไมได แลวก็จะผันแปรยืดหดไปตามเหตุปจจัยตางๆ ท่ีมา

กระทบบีบกด เชน ตอไปถาปลอยกันเหลวเละ เบียดเบียนกันมาก

ก็จะตองมีการจํากัดตัดสิทธิเสรีภาพมากข้ึน จนกระท่ังถึงบางจุด 

อยางในสภาพไรข่ือแป คนก็จะสูญเสียสิทธิเสรีภาพ จนหมดสิทธิ

เสรีภาพไมเหลือเลย
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เร่ืองสิทธิเสรีภาพไดพูดไวท่ีอื่นเยอะแลว* ขอรวบรัดสรุปบาง

แงท่ีสําคัญวา

- สิทธิเสรีภาพเปนหลักประกันพ้ืนฐาน ซ่ึงในสังคมท่ีพัฒนามี

อารยธรรมจัดอาํนวยไวเพ่ือใหบุคคลอยูดมีโีอกาสเจริญงอกงาม

- บุคคลท่ีมีการพัฒนา จะรูจักใชสิทธิเสรีภาพใหเปนโอกาสใน
การพัฒนาชีวิตและรวมสรางสรรคสังคม

- ในสังคมท่ีพัฒนามีอารยธรรม มักถือกันวา สิทธิตองมากับ
หนาท่ี และเสรีภาพตองมากับความรับผิดชอบ

- เสรีภาพท่ีแทเปนของคนมีอิสรภาพ คนท่ีขาดอิสรภาพอาจใช
เสรีภาพผิดใหเปนโทษแกชีวิตของตนเองและแกสังคม เชน ใน
การเลนเกม เด็กบางคนใชเสรีภาพเลนอยางเต็มท่ี แตเขาสูญ
เสียอิสรภาพไปหมดสิ้นเพราะตกเปนทาสของการติดเกมน้ัน
อยางไมอาจถอนตัวได (คนท่ีติดสิ่งเสพติดก็ทํานองเดียวกัน)

จากสุขจัดต้ัง สูสุขเองผุดขางใน

กรรมการมูลนิธิ
จุดท่ียากท่ีมองเหน็อยูอกีจุดหน่ึง กค็อืวา การท่ีจะสอนใหเด็ก

เกดิการใฝรูและมีความรักท่ีจะเรียนอยูตลอดเวลานัน้ ตัวครูเองอาจ
จะเขาใจผดิหรือเปลา แตท่ีมองด ู ตัวครูกมี็หลกัสูตร หลกัสูตรเปน
ตัวกําหนดครู แตในการที่จะสอนตามนั้น ครูบางทานจะรูจักดัด
                                                                         
* เชน สิทธิมนุษยชน: สรางสันติสุข หรือสลายสังคม (พิมพครั้งท่ี ๗, ก.ย. ๒๕๔๖) 
นิติศาสตรแนวพุทธ (พิมพครั้งท่ี ๖, ม.ค. ๒๕๕๐)
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แปลงหรือจัดในการท่ีจะทําอยางไรใหนาสนใจ แตสวนใหญเอา
ตามนัน้ และโดยทีค่รูเองไมไดเปนผูอํานวยการใหเกดิการเรียนรู 
ฉะน้ันจุดน้ีก็เปนปญหาหน่ึงท่ีวา แมแตตัวครูเองก็ยังไมไดเปนผู
ใฝรู หรือมองเห็นวาจุดน้ีนาจะใหนักเรียนรูและคิดเองเปน

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)

เร่ืองน้ีมีขอพิจารณา  ๒  ช้ัน

๑. ในข้ันพ้ืนฐาน ตวัครูเองขาดคุณสมบัติ ตัวเองก็ไมมีความ

ใฝรู แลวยังขาดทัศนคติในทางการศึกษาอีกดวย ไมคอยมีความ

คิดความมุงหมายในการทําหนาท่ี จิตสํานึกในความเปนครูท่ีจะ

สอนเด็กดวยความมุงมั่นใหไดผลดีเลิศ ใหเด็กเปนเด็กดี ก็มีนอย

๒. ในข้ันปฏิบัติการ ก็วางเปาหมายไวช้ันเดียว คือ มุงแตวา

จะสอนอยางไรใหเด็กสนใจ เชนท่ีวาใหเรียนอยางมีความสุข ก็มอง

แควา ใหเด็กสนุก ใหช้ันเรียนมีบรรยากาศท่ีเด็กมีความสุข แตไมมี

เปาหมายแทท่ีซอนลึกเขาไปวา ทําอยางไรจะใหเด็กไดฝกตน สูจุด

หมายท่ีวา แมเมื่อพนจากครูไปแลว ก็จะเรียนอยางมีความสุขดวย

ตัวเอง ใหมีคุณสมบัติน้ีในตัว โดยไมติดจมอยูแคในข้ันพ่ึงพาการ

จัดต้ังของครู

ถาเด็กอยูแคในข้ันมีความสุขแบบจัดต้ังไปเร่ือย ครูก็ไดแต

สาละวนจัดช้ันเรียนจัดบรรยากาศแลวก็เหน่ือยในการหาทางทําให

เด็กสนใจใหสนุก ความสุขก็พ่ึงพาครู เปนความสุขแบบพึ่งพา แลว

เด็กจะพัฒนาไดอยางไร ก็อยางท่ีบอกแลววา เราใชการจัดต้ัง การ
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สรางบรรยากาศ การเรียนในช้ันอยางมีความสุข โดยครูมีสื่อการ

สอนใหเด็กมีความสุข เรียนไดผล สนใจ เปนวิธีการข้ันตน ซ่ึงมี

ความมุงหมายท่ีแทจริงอยูท่ีวาจะนําไปสูการพัฒนาคุณสมบัติใน

ตัวเด็กใหเขามีความสนใจใฝรู อยากเรียนรู และมีความสุขในการ

เรียนของเขาเอง เมื่อถึงจุดหมายน้ันจึงจะสําเร็จ

ถายังอยูแคเรียนเปนสุขในชั้น ตองบอกวาน่ันคือความลม

เหลว เปนความสําเร็จข้ันเดียวของครู ท่ีไปไมถึงเปาหมาย คือติด

แคในข้ันพ่ึงพา ยังอาศัยปจจัยภายนอก แตปจจัยภายนอกเขามาก็

เพ่ือสื่อใหปจจัยภายในเกิดข้ึน เมื่อเด็กยังตองอาศัยปจจัยภาย

นอกอยู ปจจัยภายในยังไมเกิด ก็อยูดวยตัวเองไมได พ่ึงตนไมได 

ไปไหนก็ตองพ่ึงคนอื่น อยูในบานก็พ่ึงพาพอแม ไปโรงเรียนก็พ่ึงพา

ครู เปนระบบพึ่งพา ในท่ีสุดสังคมก็จะออนแอไปไมไหว

เร่ืองการเรียนอยางมีความสุขน้ี ตองเขาใจกันใหชัด การ

ศึกษาท่ีมีเด็กเปนศูนยกลาง มีความหมายแคไหน ถาเขาใจไมถูก

ก็เปนปญหาแกสังคม ฝร่ังเจาตํารับเองก็เคยเกิดปญหา child-

centered education ในสมัยกอนป  ๒๕๐๐ น้ัน ในอเมริกานิยมกัน

มาก มีจอหน ดิวอี้ (John Dewey) เดนชูโรงมา แตพอรัสเซียปลอย

ดาวเทียมลูกแรก ช่ือ Sputnik ข้ึนไปสําเร็จ คนอเมริกันก็หันมาติ

เตียนระบบการศึกษาของตัวเอง บอกวา น่ีแหละ เพราะใช child-

centered education จึงทําใหวิชาการไมแข็ง คนไมเขมแข็ง วินัย

หยอน จึงตองพายแพแกโซเวียต อเมริกาสูญเสียความเปนผูนําใน
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การบุกเบิกอวกาศ

ถึงตอนน้ี ตัง้แตประมาณ ค.ศ.1957 child-centered education

คอืการศกึษาท่ีมเีด็กเปนศูนยกลาง ท่ีเคยเฟองฟูมา ก็เสือ่มจากความ

นิยม วงการการศึกษาหันกลบัไปหา teacher- and subject-centered

education กันอีก จนกระท่ังหลังป 1980 จึงเกิดความเห็นพลิก

กลับมาอีกวา เด็กเรียนหนักเกินไป ทําใหเครียด ใจไมสบาย เปน

ทุกขและแปลกแยก ก็เลยบอกวาตองกลับมาใช child-centered 

education ฝร่ังเองก็เปลี่ยนไปเปลี่ยนมา เราก็ดูจากภูมิหลังของเขา

วามีความเสื่อมความเจริญเปนมาอยางไร ลมเหลวหรือสําเร็จแค

ไหน ดานใด เพราะอะไร มีขอดีขอดอยตรงไหน แตอยางนอยตอง

แกปมน้ีใหได คือการท่ีครูของเรายังเขาใจไมคอยชัดวา child-

centered education ท่ีวาเอาเด็กเปนศูนยกลางน้ัน  คืออยางไร

คราวนี้ ขอสี่ขอ

กรรมการมูลนิธิ
การสัมมนาคร้ังน้ี กรอบความคิดท่ีเขาจะนํามาใช จะมี

องคประกอบอยู ๔ ประการ คือ ๑. เกิดความมุงม่ันดวยศรัทธา 
๒. ใฝหาความรู คูคุณธรรม ๓. นําความรูไปใชอยางฉลาด 
๔. ไมประมาท ตรวจสอบ พัฒนา อยากทราบแนวทางที่จะ
ดําเนินการใหไปถึงจุดน้ี
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พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต)

เร่ิมตนดวย ขอ ๑. ศรัทธา เปนแรงใจท่ีผูกไวกับปจจัยภาย

นอก ศรัทธาเปนคุณสมบัติในข้ันท่ีพ่ึงพาอาศัยปจจัยภายนอก หรือ

ข้ึนตออิทธิพลของปจจัยภายนอกน้ัน เมื่อครูมีศรัทธาในความเปน

ครู ในภารกิจของอาชีพ และในหลักวิชาของครู ตัวครูเองก็มีแรงใจ

ในการทําหนาท่ี แลวครูก็เปนกัลยาณมิตร และเปนสื่อหลักท่ีจะ

สรางศรัทธาข้ึนมาในตัวเด็ก ถาครูมีความรู มีสติปญญาดี มีความ

สามารถและดําเนินชีวิตดี ถูกตอง นาเคารพ มีเมตตาตอศิษย หวัง

ดีตอเด็กดวยใจจริง และสอนไดผลดี เด็กก็เกิดศรัทธา

เมื่อมีศรัทธาข้ึนมาแลว สิ่งหรือบุคคลซ่ึงเปนท่ีตั้งแหงศรัทธา

ก็จะเช่ือมโยงหรือแมแตจูงผูศรัทธาไปหาไปทําอะไรๆ ไดมากมาย

หรือแมแตทุกอยางสดุแตศรัทธาจะแรงเทาใด ถาเด็กศรัทธาในตวัครู 

พอศรัทธาในครูแลว ครูจะไปแนะไปบอกอะไร เด็กก็เช่ือก็ทําตาม

อะไรๆ ก็เลยงายไปหมด ครูก็จะนําใหเด็กศรัทธาในคณุงามความดี

ศรัทธาในศาสนา ในวัฒนธรรม ศรัทธาในการทําความดีสรางสรรค

สังคม ตลอดจนมีทัศนคติท่ีดีตอสิ่งตางๆ ศรัทธาชวยไดหมด 

ศรัทธาเปนจุดรวมพลัง เปนจุดเร่ิมตน และเปนแรงสงสูจุดหมาย 

ตองทําใหไดท้ังใหครูมีศรัทธาในงานของครู และใหเด็กมีศรัทธาใน

ครู ซ่ึงจะทําใหครูสามารถทําหนาท่ีเปนปจจัยภายนอกท่ีดีท่ีสุด

ขอ ๒. ใฝหาความรู คูคุณธรรม พอครูมีศรัทธาและสราง

ศรัทธาได จิตใจก็โนมไปแลวท่ีจะมีความใฝรู ถาครูมีศรัทธาในวิชา
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และอาชีพครู ก็จะเกิดแรงความอยากจะรูและทําหนาท่ีครูใหดีท่ี

สุด อยากจะสอนใหเด็กดีอยางเย่ียมยอด ซ่ึงก็จะนําไปเองสูการคน

ควาหาความรูท่ีจะมาสนองความปรารถนาท่ีเปนกุศลน้ัน และ

ศรัทธาน้ันก็จะทําใหเกิดแรงมุงมั่นท่ีจะเปนครูท่ีดี ซ่ึงพาเอาคุณ

ธรรมพวงมาดวยเอง

เมื่อครูเปนครูท่ีดีมีศรัทธาอยางท่ีวาน้ัน ก็โนมใจเด็กให

ศรัทธาในตัวครูข้ึนมาอยางแทบจะเปนไปเองเลย ทีน้ีครูก็คํานึงอยู

เสมอ โดยมีความตระหนักวา ตัวครูน้ีเปนปจจัยภายนอก จุดหมาย

ของงานไมใชจบท่ีเราท่ีเปนปจจัยภายนอก แตเราจะตองกระตุนให

ปจจัยภายในคือคุณสมบัติในตัวเด็กเกิดข้ึน ครูก็ใชความเปน

ปจจัยภายนอกน้ัน โยงไปเชื่อมกับแรงศรัทธาตอครูท่ีมีอยูในตัวเด็ก 

ก็กระตุนเราใหเด็กเกิดความใฝรูข้ึนในตัวเขาเอง เมื่อศรัทธาใน

อะไร เชน มั่นใจวาอันน้ันสิ่งน้ันเร่ืองน้ัน จริงแท ดีแน เปนประโยชน 

ก็มุงแนวไปในการคนควาศึกษาอันน้ันเพ่ือจะทําใหปรากฏผลสม

จริง ความใฝรูก็นําไปสูการกระทําท่ีสรางสรรค

พรอมกันน้ัน ดวยศรัทธาท่ีเช่ือมใจถึงกัน ก็ชักนําคุณธรรม

เขาไปในตัวเด็กดวย เปนแรงดูดดึงดังแมเหล็กใหเด็กพลอยอยาก

ประพฤติปฏิบัติในสิ่งท่ีดีงาม ตลอดจนมีทัศนคติท่ีพึงปรารถนา น่ี

คือโยงจากปจจัยภายนอกเขาไปเหน่ียวนําปจจัยภายในไดสําเร็จ  

ขอ ๓. นาํความรูไปใชอยางฉลาด เมื่อเร่ิมตนดีดวยศรัทธาท่ี

ถูกทางแลว กระบวนการก็เคลือ่นคืบหนาไปไดไมยาก เพราะแทบจะ
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เปนไปเอง แตตอนน้ีคุณสมบัติตัวสาํคัญจะตองเขามา น้ีก็คือข้ัน

ตอนของปญญา คือศรัทธาตองสงตอมาใหถึง “ปญญา” อันไดแก 

ความรูความเขาใจ และความสามารถในการคิด ท้ังคิดเพ่ือเปด

ทางท่ีจะเขาถึงความรูความเขาใจท่ีย่ิงข้ึนไป และคิดเพ่ือจะเอา

ความรูเขาใจน้ันไปใชไปทําใหเปนประโยชน

ตอนน้ีเปนข้ันตอนท้ังของการใชปญญา และการพัฒนา

ปญญาใหแตกฉานหยั่งรูหย่ังเห็นย่ิงข้ึนไป ก็ตองรูจักคิด หรือคิด

เปน เพราะคนถึงจะมีความรู แตถาคิดไมเปน ความรูน้ันก็ไมเกิด

ประโยชน สวนคนท่ีคิดโดยไมรู ก็เลื่อนลอยเหลวไหล ไดแตคิดไป

ตามความรูสึก ท่ีชอบใจหรือไมชอบใจ วาไปตามอารมณ

ตอนน้ีก็มีองคประกอบอีกตัวหน่ึง ท่ีจะมาเปนเคร่ืองมือของ

ปญญา เรียกวา “โยนิโสมนสิการ” ซ่ึงจะทําใหคิดอยางไดผล ท้ัง

ในแงท่ีจะกาวไปในการเขาถึงความจริง และในการทําใหเกิดผลดี

มีการสรางสรรคหรือกอประโยชน โยนิโสมนสิการน้ีก็เปนเคร่ืองมือ

ท่ีจะพึงพัฒนากันตอไป

รวมความก็คือวา ศรัทธาเปนแรงเรียกระดมเอาความใฝรูมา 

แลวก็มุงหนาหาความรู พรอมกับรูจักคิดใหเกิดความรูความเขาใจ 

และคิดท่ีจะนําความรูไปใชประโยชน ไปสรางสรรค ไปแกปญหา 

ทํากิจกรรม  มีการจัดการดําเนินการและทํางานอะไรตางๆ 

ประยุกตความรูความคิดในการปฏิบัติ และใชงานจริง โดยมี

โยนิโสมนสิการ
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ขอ ๔. ไมประมาท ตรวจสอบ พัฒนา ขอน้ีคือมุงท่ีจะทําใหได

ผลจริง ท้ังใหมั่นใจ และจะไดกาวเดินหนาตอไป จึงตองมีความไม

ประมาท จะไดระวังใหงานท่ีทําไปน้ันรอบคอบรอบดาน กันเผลอ

พรองและไมใหผิดพลาด ไมประมาทท้ังในขณะทําการ และทําแลว

ก็ไมประมาทดวยการตรวจสอบ จากนั้น เมื่อไดเห็นจุดออนจุด

หยอนจุดพรอง ก็จัดเขาในแผน แลวก็เดินหนาแกไขปรับปรุงเพ่ิม

เติมใหพัฒนาตอไป มิใชวาพอเห็นวาสําเร็จ ก็หยุดแคน้ัน

คนท่ีมีคุณสมบัติน้ี จะคอยตรวจดูจุดออนขอบกพรองของ

ตน ไมมัวแตลําพองตัว ไมมัวเพลิดเพลินมัวเมาในความสําเร็จ

หรือมัวกระหย่ิมอยูในสิ่งท่ีตนทําได แตจะแกไขปรับปรุงทําใหดีย่ิง

ข้ึนไปเร่ือยๆ

ในเร่ืองน้ี องคธรรมสําคัญก็คือ

๑) ไมประมาท คือ มีสติ ไมใหเผลอ ไมใหพรอง ไมใหพลาด 

ไมละเลย และไมใหเสียโอกาส

๒) วิมังสา ใชปญญาอีกแงหน่ึง คือ คอยพิจารณาตรวจสอบ 

ทดลอง มองแงมุมหนทางท่ีจะแกไขปรับปรุง สูความสมบูรณ

๓) ไมสันโดษในกุศลธรรม คือ ไมอิ่มไมเต็มไมรูจักพอในผล

สําเร็จท่ีดีงาม หรือความกาวหนาไปในกุศล จนกวาจะถึงความ

สมบูรณ สองขอกอนน้ันเปนข้ันออกสูปฏบัิตกิาร สวนขอน้ี ตองมเีปน

พ้ืนใจ เปนแรงขับใหสองขอแรกน้ันตองทํางานอยางจริงจังเต็มท่ี

“ความไมสันโดษในกศุลธรรม” (อสนฺตฏุ ิตา กุสเลส ุ ธมฺเมสุ) 
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น้ี เปนหลักธรรมท่ีสําคัญย่ิง พระพุทธเจาตรัสยํ้าไววาเปนคุณ

สมบัติท่ีทําใหพระองคตรัสรู คือความไมรูจักอิ่มไมรูจักพอในการ

พัฒนากุศล คือเพ่ิมพูนคุณสมบัติดีๆ สรางสรรคทําสิ่งท่ีดีงาม

เหตุผลท่ีคิดในใจ กับเหตุปจจัยในความเปนจริง

กรรมการมูลนิธิ
ถาทําอยางน้ีได ก็สามารถทําใหเกิดการเรียนแบบฉลาดรู

ได แตมีอีกจุดหน่ึงท่ียังสงสัยคือวา จริงๆ ศาสนาคือหลักของเหตุ
ผล คราวน้ีก็มีเหตุผลของแตละบุคคลและเหตุผลท่ีเปนจริง จะยึด
ถืออันไหนเปนหลัก

พระธรรมปฎก  (ป. อ. ปยุตฺโต)

เหตุผล ซ่ึงเปนความคิดท่ีอยูในสมองของคน มิใชเปนของแท

ของจริง มันไมใชเปนจุดเร่ิม แตท้ังจุดเร่ิม จุดทาย จุดหมาย และ

จุดยืน อยูท่ีเหตุและผล หรือเหตุ-ผล ซ่ึงเปนความจริงท่ีมีอยูตาม

ธรรมดาในธรรมชาติ คือความเปนไปตามเหตุปจจัย

คําวา “เหตุผล” น้ัน เราใชกันโดยหมายถึงเร่ืองของความคิด

ในสมองของคน ท่ีเหมือนกับเปนการพยายามจําลองภาพความ

เปนไปของเหตุและผลท่ีเปนความจริงในธรรมชาติ

บางคร้ัง เมื่อเรายังมองไมเห็นความสัมพันธของเหตุกับผล

หรือยังไมเขาใจความเปนไปตามลําดับจากเหตุสูผลท่ีมันเปนจริง
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ของมัน เราก็ใชการคิดของเราชวยเชื่อมโยงเหตุกับผล จากเหตุข้ึน

ไปหาผลบาง ยอนจากผลลงมาหาเหตุบาง เพ่ือใหเราเขาใจหรือจับ

ไดวาความสัมพันธระหวางเหตุกับผลท่ีเปนความจริงของมันเอง

น้ัน เปนอยางน้ันๆ

การคิดเปนการหาหรือพยายามไลมองใหเห็นความจริง ไม

ใชเปนตัวความจริง เพราะฉะน้ัน ตัวตัดสินก็คือภาวะท่ีเปนเหตุ

และเปนผล ท่ีเปนความจริงอยูในธรรมชาติ ดังน้ัน เราจึงพยายาม

คิดเหตุผล เพ่ือจับใหไดใหตรงไปถึงตัวเหตุและเปนผล ท่ีเปนความ

จริงในธรรมชาติ อยางท่ีวาไปแลว

บางคร้ังเราก็คิดออกมาเปนคําพูดอธิบายเหตุผล ซ่ึงเปนการ

พยายามท่ีจะใหคนอื่นเขาใจหรือมองเห็นเหตุและผล ท่ีเปนความ

จริงน้ัน

บางคร้ัง เราก็ฟงและตรวจสอบคนอื่นวาเขาพูดมีเหตุผล คือ

แสดงความสัมพันธของเร่ืองราว ซ่ึงสอดคลองกับตัวเหตุและผล ท่ี

เปนความจริงหรือไม

ในท่ีสุด ตัวแทท่ีตองการ หรือตัวตัดสิน ก็คือตัวเหตุและผล ท่ี

เปนความจริงในธรรมชาติน้ันแหละ

จึงไดบอกวา เหตุและผลท่ีเปนความจริงตามธรรมดาใน

ธรรมชาติ เปนท้ังจุดเร่ิมท่ีเรานึกถึงจึงต้ังความคิดเหตุผลน้ันข้ึนมา 

เปนจุดทายหรือจุดหมายท่ีเราตองการไปใหถึง และเปนจุดยืนตัวท่ี

อยูของมันอยางน้ันท่ีจะเปนตัวช้ีขาดตัดสิน
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เพราะฉะน้ัน เราจึงตองไปคนหาเหตปุจจัย ท่ีอยูในความเปน

จริงตามสภาวะของมัน ไมใชอยูแคหาเหตุผลในหัวสมองหรือใน

ความคดิเทาน้ัน เหตผุลในความคดิของเราเปนเคร่ืองชวยเราในการ

สบืเสาะคนสิง่ช้ีบงจับรองรอยจนเปนกระบวนท่ีจะกาวไปใหถึงความ

จริง คอืวา เมือ่เรายังไมรูไมเห็นยังไมประจักษความจริง เราก็จึงเร่ิมท่ี

ความคิดเหตุผลน้ัน แตจะหยุดอยูหรือจบลงแคท่ีเหตุผลไมได

พระพุทธศาสนาสอนความจริงท่ีมีอยูตามธรรมดา และใน

ความจริงน้ัน สิ่งท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัย จึงเกิดเปนผล เปน

ปรากฏการณท้ังหลายท่ีเราไดประสบ เราพูดสั้นๆ วา ผลเกิดจาก

เหตุ พูดยาวๆ ใหครอบคลุมวา เกิดจากเหตุปจจัย ดังน้ัน ถาจะให

เกิดผลอะไร ก็ตองรูเหตุปจจัยของมัน แลวก็ทําเหตุปจจัยน้ันๆ ถา

ตองการทําอะไรใหสําเร็จ ก็ตองจับเหตุปจจัยในความเปนจริงของ

มันใหได ถาจับไมไดไมตรง ก็ทําไมสําเร็จ เปนอันวา จะอยูแค

ความคิดเหตุผลไมได ตองไปใหถึงตัวความจริง คือเหตุปจจัยใน

ระบบของธรรมชาติ

ยกตัวอยางงายๆ เราจะปลูกตนไม เรามีความรูเร่ืองเหตุ

ปจจัยในความเจริญงอกงามเติบโตของตนไม เรารูลําดับเหตุและ

ผลในการเจริญเติบโตของมัน ก็นับวาเราพรอมท่ีจะปลูกตนไมน้ัน

ได ตอนน้ี ในความคิดของเราน้ัน เรารูเขาใจเหตุผลเลยวาถาจะเอา

เมล็ดลง ควรจะขุดดินใสหลุม และหลุมควรจะลึกเทาไร ควรจะใส

ปุยและอะไรลงไปดวยเทาไร ทําไมจะตองรดนํ้าพรวนดินอยางน้ัน
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อยางน้ี ซ่ึงเหตุผลท้ังหมดน้ันก็วาไปตามความจริงของเหตุและผล

ในธรรมชาติน่ันเอง น่ีคือเหตุผลในความคิดของเราโยงตรงกับเหตุ

ปจจัยและผลท่ีเปนของจริงในธรรมชาติ และเพราะรูเขาใจเหตุผล

น้ี เราจึงทํางานปลูกตนไมไดสําเร็จผลดี

แตท้ังน้ี เราจะอยูแคน่ังคิดเหตุผล หรือรูเขาใจเหตุผลอยูใน

ใจอยางเดียวไมได ตนไมมันก็ไมงอกข้ึนมา เหตุผลท่ีคิดเห็นใน

สมองก็คอืท่ีฝร่ังเรียกวา reason ซ่ึงไมใชเปนเหตุและผลอยางท่ีฝาย

ฝร่ังเรียกวา cause and effect ท่ีเปนของจริงในธรรมชาติหรือตาม

สภาวะของมัน เมื่อรูเขาใจมองเห็นผลจากเหตุปจจัยในธรรมชาติ

วาตนไมงอกข้ึนมาจากเมล็ด หรืออาศัยก่ิงตอนมา แลวยังตองมี

ปจจัยอื่น เชน อุณหภูมิระดับไหน  เราก็ตองปฏิบัติไปตามน้ัน เมื่อ

ทําเหตุปจจัยครบถวนถูกตอง ผลก็เกิดข้ึน

เปนอันวา จากความคิดสืบคนเหตุปจจัย โดยอาศัยความรู

ในความจริงท่ีไดพบไดเจอมาแลวเทาท่ีเรามีอยู เราก็มาเช่ือมโยง

จนไดเหตุผลข้ึนมาในสมองของเรา เมื่อเห็นเหตุผลอันน้ีแลว ก็เปน

ชองเปนแนวทางใหเราตอไปถึงความจริงท่ีเปนของแท ซ่ึงเปนข้ัน

ตอไปท่ีเรายังไมประจักษ น่ีคือมันไมจบท่ีเหตุผลของเรา แตไปจบ

ท่ีความจริงแท คือท่ีเหตุปจจัยท่ีเปนธรรมชาติ ถาเหตุผลในความ

คิดของเราสอดคลอง เราก็กาวไปพบไดประสบตัวความจริงอีกที 

แตตองมีสติระลึกวา เหตุผลท่ีเราคิดบางทีก็ผิดได จึงตองไปลงตัว

ท่ีความจริงซ่ึงมีอยูตามธรรมดาน้ัน
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พระพุทธเจาตรัสวา ตถาคตจะเกิดหรือไมเกิด ความจริงก็มี

อยูตามธรรมดาของมัน น้ีคือจุดเร่ิมของพุทธศาสนาวา ความจริงมี

อยูตามธรรมดาของธรรมชาติ

เร่ืองเหตุผล ท่ีนําไปสูการสืบคนใหพบเหตุปจจัยตัวจริงน้ี คือ

สิ่งท่ีทาทาย เปนเร่ืองท่ีซับซอนแสนยาก และไดทําใหวิทยาศาสตร

เจริญข้ึนมา พระพุทธเจาก็ตรัสรูเพราะไดคนจนพบสิ่งท่ียากน้ี

น่ีจึงเทากับยอนไปยํ้าสิ่งท่ีพูดไวขางตนแลววา คนผูมีการ

พัฒนาท่ีถูกตอง จะไมกลัวความยาก ถาคนกลัวความยาก ชีวิตก็

พัฒนาไมได สังคมก็พัฒนาไมไป

ถากลัวความฝนใจ ก็ใหรูจักแก และมันก็แกได อยางท่ีบอก

แลววา เราสามารถเปลี่ยนความฝนใจของเด็กใหเปนความเต็มใจ

พลิกความฝนใจเปนความเต็มใจไปเลย ถาเราเกงจริง ก็สามารถ

เปลี่ยนทัศนคติ เปลี่ยนความตองการได พัฒนาคุณสมบัติใหมๆ

ข้ึนมาในใจในชีวิตได ทําบัญชีปจจัยภายในท่ีพึงประสงคข้ึนมา

แลวสรางมันเลย ความเปลี่ยนแปลงท่ีดีงามก็จะเกิดข้ึน น่ีคือการ

พัฒนา ไมใชยอมแพปลอยกันอยูแคน้ัน ถาการศึกษาชวยอันน้ีไม

ได จะเรียกวาเปนการศึกษาไดอยางไร
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คิดเหตุผลในใจ ใหตรงกับเหตุปจจัยท่ีเปนจริง

กรรมการมูลนิธิ
ขอความกรุณาชวยอธิบาย คําวาเหตุผล และหลักธรรมอีก

สักหนอยเจาคะ

พระธรรมปฎก  (ป. อ. ปยุตฺโต)

พูดอยางสั้นๆ ธรรมก็คือความจริงของธรรมชาติท่ีมีอยูตาม

ธรรมดาของมัน เชนการท่ีมันสัมพันธกันและเปนไปตามเหตุปจจัย

ของมัน สวนเหตุผลเปนความคิดของคนท่ีมองดูความจริงของ

ธรรมชาติ เหมือนมองเห็นภาพของการท่ีมันสัมพันธกันและเปนไป

ตามเหตุปจจัยอยางน้ันๆ

หลักธรรมน้ัน วารวมๆ ก็คือหลักเหตุและผล ท่ีจริง ในกรณีน้ี 

เราพยายามเลี่ยงจะไมใชคําวาเหตุผล เพราะวา คําวา “เหตุผล”

น้ัน ตัวศัพทมาจากภาษาบาลีก็จริง แตมันเปนคําท่ีเราใชในภาษา

ไทย เพ่ือสื่อความหมายท่ีเทียบไดกับคําอังกฤษวา reason เราหัน

ไปใชคําวาเหตุและผล หรือคําวาเหตุปจจัย ซ่ึงเนนดานเหตุ ใหตาง

ออกไปไกลสักหนอย เพ่ือไมใหมายุงกับคําวาเหตุผลในหัวสมอง ท่ี

ตรงกับคําฝร่ังวา reason น้ัน แตใหตรงไปท่ีของจริงตามสภาวะของ

มัน อยางท่ีคําฝร่ังเรียกวา cause and effect

เหตุและผล หรือความเปนไปตามเหตุปจจัยน้ัน เปนความ
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จริงตามสภาวะของมัน เปนอิสระจากคน ไมข้ึนตอการคิดของคน 

และเมื่อรูมันแลว ก็ลงมือปฏิบัติทํากับมันได มิใชอยูเพียงในความ

คิด แมแตการท่ีจะใหความคิดกาวหนาไปและพิสูจนความคิดของ

เรา ก็ดวยการรูตัวเหตุปจจัยและตัวผลท่ีเปนของจริงซ่ึงอยูขางนอก

ความคิดน้ัน คือใหรูวาสิ่งท่ีเราคิดหรือเห็นอยูในใจน้ี เปนของมีอยู

เปนจริงของมันเอง

การหาความรูกับการคิดน้ันกาวไปดวยกัน เม่ือหาความรูมา

ได ก็เปนฐานใหคิดไดกาวหนาตอไป เมื่อคิดกาวหนาไป ก็โยงไป

ถึงความรูท่ีสูงข้ึน ท่ีกาวไปสูความจริงท่ีลึกซ้ึงหรือชัดเจนย่ิงข้ึน เมื่อ

ไดความรูมา ก็คิดตอไปไดอีก ความคิดกับความรูก็จึงหนุนกัน

ขอแทรกหนอยวา เรามักมีความโนมเอียงท่ีจะมองจะจับเอา

อะไรๆ แตเพียงแงเดียว เลยไดอะไรๆ แคเปนเศษเปนเสี้ยว  เชน ท่ี

พูดกันในวงการศึกษาบอกวา ใหหัดใหเด็กคิดเปน แตบางทีก็เอา

แตดานการคิด ไมโยงไปเชื่อมกับการหาความรู ก็เลยคิดไมไดผล

ท่ีจริงน้ัน เราเนนวาใหเด็กมีความใฝรู ซ่ึงนําไปสูการหา

ความรู และการหาความรูน้ัน ก็ตองมาคูกับการรูจักคิด การท่ีคิดก็

เพ่ือใหย่ิงรู และเมื่อย่ิงรู ก็ย่ิงคิดไดดี ความสําเร็จก็คือรูความจริง 

แลวก็คิดเอาความรูมาใชมาทําใหเปนประโยชน

การรูจักคิด หรือคิดเปน ท่ีกาวไปดวยกันกับการหาความรู 

จึงมีลักษณะท่ีวา

๑.  นําความรูมาใชประโยชนทําการสรางสรรคได



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๕๓

๒. กาวไปสูการรูความจริงท่ีชัดเจนตรงแทย่ิงข้ึน

พระพุทธเจาคิดทําไม? การคิดอยางสําคัญของพระองคก็คือ 

คิดหาความรูหรือคิดใหไดความรู เพ่ือจะเขาถึงความจริง ตัวอยาง

เชน พระองคทรงคิดสืบสาวใหรูเหตุปจจัย พอมีความรูสึกอยาง

หน่ึงเกิดข้ึนมา พระองคก็ทรงตรวจสอบสืบคนวาความรูสึกน้ันเกิด

ข้ึนมาอยางไร ทรงถามพระองคเองวา กอนมคีวามรูสึกน้ี มีอะไร

เกิดข้ึนกอน การคิดอยางน้ีก็นําไปสูกระบวนการสืบคนหาความ

จริง และเมื่อคนไปในของจริง ก็พบความจริง ไดความไปตาม

ลําดับวา กอนจะมีความรูสึกอันน้ีเกิดข้ึน มีอันน้ันเกิดข้ึนกอน การรู

เห็นกระบวนการเหตุปจจัยท่ีแทในความจริงของธรรมชาติ ก็จึง

ดาํเนินไปดวยกันกับการคิดหาเหตุผลในใจ คูกันไปเลย

ในกระบวนการสืบคนแหงการตรัสรูของพระพุทธเจาน้ี จึง

เห็นชัดวา ตอนแรกพระองคทรงคิดเหตุผลวาอะไรเกิดกอน แลวอัน

น้ีจึงเกิดข้ึน น้ีคือการคิดหาเหตุผล (Reasoning) แลวพระองคก็ทรง

พิสูจนเหตุผล (Reason) ดวยการตรวจสอบคนหาสืบสาวจนพบตัว

เหตุปจจัยท่ีเปนความจริง ทําใหทรงทราบวา เพราะมีอันน้ีเปนเหตุ

ปจจัย จึงมีอันน้ีเปนผลเกิดข้ึน

เปนอันวา การคิดเหตุผลในใจ กับการสืบคนตรวจสอบเหตุ

ปจจัยท่ีเปนตัวจริงในธรรมชาติ สองดานน้ีตองใหประสานกัน อยา

ใหท้ิงกัน ไมใชเอาแคเหตุผลมาเถียงกัน อยูแคความคิดในหัว

สมองคนโนนกับในหัวสมองคนน้ี ไมโยงไปใหถึงตัวความจริง ก็เลย
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เถียงกันไมรูจบ ตกลงวาจะตองเอาความคิดเหตุผลเปนสื่อ ท่ีจะนํา

การสืบคนพิสูจนจนเขาถึงความจริง เปนกระบวนการพัฒนา

ปญญา ใหการเกิดข้ึนมาและเจริญกาวหนาของความรู ดําเนินไป

คูกับการพัฒนาความคิด

คิดเหตุผลในใจ แลวไปทําเหตุปจจัยท่ีเปนจริง

เวลาน้ีชอบเนนกันนัก บางทีนักการศึกษาก็มาพูดบอกวา

เด็กไทยไมคอยกลาแสดงความคิดเห็น จะใหเด็กไทยเกงในการ

แสดงความคิดเห็น

ในเร่ืองน้ี ถาเด็กไทยไมรูจักหาความรู แตชอบแสดงความ

คิดเห็น ระวังใหดีเถิด จะกลายเปนการแสดงความคิดเห็นแบบ

เลื่อนลอย หรือแสดงไปตามความรูสึก ไดแควาไปตามท่ีชอบใจ

หรือไมชอบใจ คนท่ีคิดและแสดงความคิดเห็นน้ัน ถาไมมีความรู

เร่ิมตั้งแตไมมีขอมูล และไมแสวงหาความรู ก็แสดงความคิดเห็น

ไปแคตามชอบใจและไมชอบใจ แลวก็จบ ไมไดอะไรข้ึนมา น่ีคือ 

ชอบแสดงความคิดเห็น แตไมหาความรู
เพราะฉะน้ัน จะตองเอาการหาความรู  มาเขาคูกับการรูจัก

คิดและแสดงความคิดเห็น  เพ่ือให

๑.  แสดงความคิดเห็นไดอยางมีเหตุผลและสรางสรรค

๒.  สามารถใชความรูท่ีมีอยูใหเปนประโยชน
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๓. เกิดการแสวงหาความรูและเขาถึงความรูความเขาใจใน

ความจริงย่ิงข้ึนไป

ท่ีจริง การแสดงความคิดเห็นน้ัน สัมพันธกับกระบวนการหา

ความรู และมันเปนสวนหน่ึงของกระบวนการหาความรูเลยทีเดียว

การหาความรูเปนท้ังฐาน และเปนจุดหมายอยางหน่ึงของการ

แสดงความคิดเห็น อยางนอยจะตองแสดงความคิดเห็นบนฐาน

ของความรู ไมใชแสดงไปอยางเลื่อนลอย ตามความชอบใจ-ไม

ชอบใจ แลวแตอารมณพาไป

เรายังไมทันจะไดเนนกระบวนการหาความรู ก็กลับขามข้ัน

ไปเนนท่ีการแสดงความคิดเห็น เด็กจะตองใฝรู ตองเนนใหมีฉันทะ

อยางสูง ตองมุงมั่นในการหาความรู แลวก็มาประสานกับการรูจัก

คิด และมีความสามารถในการแสดงความคิดเห็น

ถาเด็กไมมีความใฝรู ไมรูจักท่ีจะหาความรู ไมเขาสูกระบวน

การพัฒนาความรู ก็พัฒนายาก น่ันก็คือสังคมประเทศชาติไม

พรอมท่ีจะพัฒนา

กรรมการมูลนธิิ
ขอกราบเรียนถามวา พระคุณเจาจะมีอุบายแนะนํานักการ

ศึกษาใหเขาใจความแตกตางของเหตุผล กบัเหตุปจจัยอยางไรครับ

พระธรรมปฎก  (ป. อ. ปยุตฺโต)

เด๋ียวจะกลายเปนวามาวนเวียนอยูกับเร่ืองเหตุผล เหตุและ

ผล แลวก็เหตุปจจัย ไมรูจบ เอาละ ลองมาทวนกันดูอีกที
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ในโลก ในธรรมชาติท่ัวไปทั้งหมด สิ่งท้ังหลายท่ีเปนไปกันอยู

ตางๆ นานาน้ี ก็เปนเร่ืองของเหตุและผลน่ันเอง จากเหตุก็ทําให

เกิดผล และผลก็เกิดมาจากเหตุ เราก็พูดสั้นๆ วา ความจริงของ

ธรรมชาติ เปนเร่ืองของเหตุและผล

ทีน้ี คนเราเมื่ออยูในโลก อยูในธรรมชาติน้ี ก็อยูกับเหตุและ

ผลน้ัน และตองปฏิบัติ ตองทําอะไรๆ ไปตามเหตุและผลน้ันใหถูก

ตอง คนก็จึงตองรูเขาใจเหตุและผลน้ัน ตองคิดตองพูดตองทําให

ถูกตองสอดคลองตามเหตุและผลน้ัน โดยเฉพาะท่ีสําคัญอยางย่ิง

คือสามารถรูจักคิดโยงจากเหตุไปหาผล จากผลมาหาเหตุ หรือโยง

ระหวางเหตุและผลใหได ย่ิงชัดเจนเทาไรก็ย่ิงดี แลวก็พูดใหคนอื่น

เขาใจถึงเหตุและผลน้ันไดดวย

ความคิดของคน ท่ีโยงระหวางเหตุและผลไดน้ี ก็เปนเหตุผล

สมจริง ตามเหตุและผลท่ีเปนความจริงของธรรมชาติ ความคิด

ของคนน้ัน เราก็เรียกวาเปนเหตุผล

น่ีแหละ เหตุผลจึงเปนความคิดของคน ซ่ึงเทียบเคียงกับเหตุ

และผลตัวจริงในธรรมชาติ และเหตุและผลตัวจริงในธรรมชาติ ก็

เปนตัวตัดสินความถูกตองของความคิดเหตุผลของคน

สวนคําวา “เหตุปจจัย” ก็ไมมอีะไร เปนเพียงวิธพูีดหรือสาํนวน

พูดอกีอยางหน่ึง ใชแทนกันไดกับคาํวา “เหตุและผล” คอื ในเหตุและ

ผลน้ัน คาํวา “เหตุ” ถาจะพดูใหเต็ม ยังมปีจจัยตางๆ อกีมากรวมอยู

ดวย ดังน้ัน ถาจะพูดใหเต็ม จึงควรบอกวา “เหตุปจจัยและผล” แต
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ถาพูดอยางน้ัน ก็ยืดยาดยาวเกินไป ก็เลยตดัเอาแควา “เหตปุจจัย”

คือละคําวาผลไวในฐานเขาใจกันหรือรูกันเอง และในกรณีน้ี ก็เลย

ไปเนนดานเหตุ แลวก็พูดใหเต็มใจใหพอแกใจไปเลยวา เหตปุจจยั

เปนอันวา ใชคําวา “เหตุปจจัย” แทนและหมายถึงคําวา 

“เหตุและผล” น่ันเอง และเมื่อพูดวา “เหตุปจจัย” ก็มีแงดีอีกอยาง

หน่ึงดวย คอื คาํวา “เหตุและผล” น้ันใกลกันกับคาํวา “เหตุผล” จะทํา

ใหสบัสนกนังาย พอเราพูดวาเหตปุจจัย คาํพูดก็ตางกันชัด ไมสบัสน

ก็จึงทวนท่ีพูดไวขางตนอีกทีหน่ึงวา “เหตุผล” ท่ีเปนความคิด

ในสมองของคน จะตองใหสมจริงตาม “เหตุปจจัย” ท่ีเปนความจริง

ในธรรมชาติ

เพราะความไมรูจักแยกระหวาง ๒ อยาง คือ ระหวางความ

คิดเหตุผลในสมองของคน กับเหตุและผลหรือเหตุปจจัยและผลท่ี

เปนกระบวนการของความจริงในธรรมชาติ และโยงมาสัมพันธกัน

ไมไดชัดเจน ก็ทําใหติดอยูแคเหตุผลในหัวมนุษย ซ่ึงแมจะเปนการ

พัฒนาทางปญญาไดระดับหน่ึงแลว แตก็ยังไปไมถึงตัวความจริง 

ปญหาจึงยังคงอยูวา ทําอยางไรจะโยง ๒ ดานหรือ ๒ ตอนน้ีมาตอ

กันใหมันตลอดจนจบไปเลย

ท่ีแทน้ัน เราตองการรูเหตุปจจัยและผลท่ีเปนความจริงใน

ธรรมชาติ ไมใชตองการเหตุผลในหัวคน ซ่ึงเปนเพียงตรรกะ บางที

เรารูสึกวาเหตุผลในความคิดของเราน้ีมันสอดคลองดูทาวาสมจริง

ดี เราก็เลยเพลินติดอยูกับความคิดน่ัน ไมไปตอ
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เพราะฉะน้ัน ในพุทธศาสนา พระพุทธเจาจึงตรัสบอย ไมให

เช่ือเพียงเพราะตรรกะ ไมใหเช่ือเพียงเพราะสอดคลองเขากันไดกับ

ทฤษฎีของเราท่ีเราพอใจอยูแลว แตตองไปใหถึงความจริงในธรรม

ชาติ ตามท่ีมันเปนของมัน ไมใชแคตามท่ีเราคิดวามันเปน หรือคิด

ใหมันเปน

บอกแลววา เราคิดเหตุผล ก็เพ่ือโยงไปถึงความจริงท่ีมีอยู

ตามธรรมดา ท่ีเปนกฎธรรมชาติ คือเร่ืองความจริงตามเหตุปจจัย 

หรือจะเรียกวาเหตุและผลก็แลวแต ดังท่ีไดยกตัวอยางแลว ในเร่ือง

ท่ีวา พระพุทธเจาเองท่ีจะตรัสรู แมแตในเรื่องนามธรรม ก็ทรงใชท้ัง

การคิดเหตุผล และการหาความรูเหตุปจจัยท่ีแทจริงในธรรมชาติ

หนุนคูกันไป ให ๒ ตอนน้ีโยงตอกันได แตจุดหมายจบลงท่ีความ

จริงตามเหตุปจจัยหรือเหตุและผลในธรรมชาติ อันน้ันเปนตัวตัด

สิน ไมใชถูกหรือผิดแคเหตุผลท่ีคิดในสมอง

น้ีก็คือตองใหชัดวา เราเอาเหตุผลท่ีคิด เปนเคร่ืองชวยใน

กระบวนการหาความรูของมนุษย ท่ีจะไปเขาถึงเหตุปจจัยและผล

ในธรรมชาติ ตองชัดตรงน้ี

ฝร่ังก็พัฒนาไปมากในเร่ืองการคิดเหตุผล (reasoning) อะไรๆ 

ก็ตองมีเหตุผลสมจริง สมเหตุสมผล เปน rational ซ่ึงก็ดีไปข้ันหน่ึง

แตตองระวังวาจะไปติดกับทฤษฎีอะไรๆ ท่ีอยูแคในข้ันของการคิด

เหตุผล อยูแค reasoning น้ัน พอคิดไดเหตุผลดูนาจะสมจริงดี มัน

สมเหตุสมผลเขาที ก็สรางเปนทฤษฎข้ึีนมา แลวก็เช่ือ จนถึงกับยึดมัน่
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แลวก็ทําตาม หรือทําใหเปนไปตามน้ัน กลายเปนทิฐิ แลวก็กลายเปน

กรอบก้ันกีดขวางตัวเองไมใหเขาถึงความจริงในธรรมชาติ

พระพุทธเจาจึงตรัสเตือนไว ใหไมประมาทในการศึกษา ให

ตรวจสอบความคิดความเช่ือของตัวเอง ไมใหติดในทิฐิ ใหระวังไว

ไมใหหลง และใหพัฒนาปญญาใหถึงความจริงในธรรมดาของมันเอง

ใหการคิดเหตุผลหนุนการสืบคนเหตุปจจัยจนพบความจริง แลวก็

ทําการมิใชเพียงตามความคิดเหตุผล แตทําตรงเหตุปจจัยท่ีรูอยาง

เพียงพอ

ถาวาทําดีไมไดดี ถึงตรงนี้หายสงสัยเสียที

กรรมการมูลนิธิ
มันคอนขางยาก ไปไมถึง แมแตครูก็ไปไมถึง และแลวส่ิงท่ี

ปรากฏออกมาก็คือวา เด็กยึดครูเปนใหญ และครูมี ๒ ดาน คือ 
ทําถูก ทําผิด แตดวยเหตุผลอะไร ความเช่ือมโยงจากเหตุผลของ
ครู กับความเปนจริงท่ีอธิบายได มันยากตรงน้ีสวนหน่ึง

แลวอีกอยางหน่ึง สังคมซึ่งมีแตแค “เหตุผล” (reason) ไม
ไดมอง “เหตุและผล” (cause and effect) จะทําใหเห็นอยางชัด
เจนวาทําไมมันไมเห็นเปนอยางน้ันเลย คนทําดีไมไดดี คนทําช่ัว
ซิ ยังลอยนวลอยู  ซ่ึงครูมีแคเหตุผลของตัวเองท่ีจะไปอธิบาย จะ
มีวิธีการอยางไรท่ีจะใหครูไปถึง
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พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)

เร่ืองน้ีมันหลายช้ัน หลายข้ันตอน เอาแคในข้ันเหตุผล แมแต

ความคิดเหตุผลก็ยังไมพัฒนา

บอกแลววา เราคิดเหตุผลโดยมองโยงไปท่ีเหตุปจจัยและผล

ท่ีเปนความจริงในโลกในธรรมชาติ ตองใหเหตุผลในความคิดของ

เราไปสมจริงตามเหตุปจจัยและผลท่ีมันเปนของมันในธรรมชาติ

น้ัน ทีน้ี เราคิดไปไดแคไหน ก็นึกวาฉันคิดสมจริงแลว มันไมเห็นจะ

เปนอยางท่ีทานบอกไวเลย ก็จึงเปนปญหาข้ึนมา แตท่ีเราวาเหตุ

ผลของเราสมจริงน้ัน ความคิดเหตุผลของเราเพียงพอท่ีจะตรงตาม

ผลตรงตามเหตุปจจัยท่ีเปนความจริงแนแทหรือเปลา ตรงน้ีแหละ

ท่ีตองดูใหดี ใหชัดเจน

ยํ้าวา เหตุผลในความคิดของเราน้ี เพียงพอท่ีจะตรง ท่ีจะ

เต็ม ตามเหตุปจจัยและตามผลในธรรมชาติจริงหรือไม

การมองเหตุปจจัยในระบบความจริงธรรมชาติ ท่ีเอามาจัด

สรางเปนเหตุผลในความคิดของเราน้ัน เรามักจะบอกวาครบวาพอ

วาสมจริงแลว แตพอตรวจสอบใหชัด มักจะไมครบ ไมพอ ไมสม

จริงอยางท่ีเราวา

ขอยกมาพูดกันสักเร่ืองหนึ่ง คือ เร่ืองลัทธิเหตุเดียว-ผลเดียว

คนปจจุบันท่ัวไป หรือแทบท้ังหมด ตดิอยูในลทัธเิหตุเดียว-ผลเดียวน้ี 

ขอยํ้าวา แมแตวิทยาศาสตรท่ีไดพัฒนามาจนเห็นเคาของความจรงิ 

แตในทางปฏบัิตก็ิยังติดอยูใตลทัธเิหตุเดียว-ผลเดยีวน้ี
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ในพุทธศาสนามีคําสอนท่ีบอกวา ผลหลากหลาย จากปจจัย

อเนก คือ ผลอยางหน่ึงเกิดจากปจจัยหลากหลาย และในทํานอง

เดียวกัน ปจจัยอยางหน่ึงก็หนุนใหเกิดผลข้ึนมาหลากหลาย

ผลอยางหน่ึงเกิดจากปจจัยหลากหลาย หมายความวา ผล

อันหน่ึงมิใชเกิดข้ึนจากเหตุอยางเดียว แตจะเกิดข้ึนไดตองอาศัย

ปจจัยหลากหลาย ถึงจะมีเหตุอยางหน่ึงแลว แตถาปจจัยไมพรอม

ผลก็ไมเกิด ดังท่ียกตัวอยางบอยๆ เชนวา ตนมะมวงจะเกิดข้ึนมา 

อะไรเปนเหตุ เราบอกวามีเม็ดมะมวงเปนเหตุ แตคุณมีเม็ดมะมวง

อยางเดียว บอกวาไดเหตุแลว ตนไมเกิดข้ึนมาไหม บอกไดเลยวา

ไมข้ึน ทําไมละ ออ… เพราะวามันตองมีปจจัยท้ังหลายพรอมดวย

เชนวา ตองมีดิน มีปุย มีนํ้า มีแกส มีอุณหภูมิพอดี ฯลฯ ปจจัย

พรอมเมื่อไร ตนไมก็งอกข้ึนมาเมื่อน้ัน (น่ีก็เปนเหตุผลท่ีทําใหนิยม

ใชคําวา “เหตุปจจัย” มากกวาพูดแควา “เหตุ”)

ทีน้ีมาดูในเร่ืองกรรม ก็หลักเดียวกัน ผลอยางหน่ึงจะเกิดข้ึน

ได ตองมีปจจัยพรอม และปจจัยน้ันก็มีหลากหลาย ท้ังปจจัยภาย

ใน ปจจัยภายนอก รวมท้ังปจจัยทางสังคม ซ่ึงก็แยกยอยออกไป

อีกมากมาย เชน ความสัมพันธในสังคม ระบบงาน ความสุจริต

และทุจริตในวงการน้ัน ตลอดจนคานิยมก็เปนปจจัยท้ังน้ัน ท้ังน้ี ก็

ตองดูตามแงของผลท่ีตองการดวย

ผลท่ีคนตองการน้ัน มักจะซับซอนหลายชั้นหลายเชิง ดังเชน

ในวงงานการศึกษาน้ี แคจะทําเหตุปจจัยใหครบใหพรอมท่ีจะเกิด
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ผลข้ันพ้ืนฐานโดยตรงของการศึกษา คือทําอยางไรจะใหเกิดผลท่ี

วาเด็กจะเจริญเติบโตพัฒนาข้ึนมาไดอยางดี ก็อยางท่ีรูกันอยูน้ีวา

ยังยากนักหนา

แคจะใหเกิดผลข้ันพ้ืนฐานน้ี นักการศึกษาท้ังหลายก็คิดเหตุ

ผลกันตางๆ นานา เพ่ือจับใหไดวาจะตองทําเหตุปจจัยอะไรบาง 

จึงจะพอท่ีจะใหสัมฤทธิ์ผลแกเด็กดังท่ีวาน้ัน ถึงกับไดเกิดทฤษฎี 

เกิดสํานักปรัชญาการศึกษาข้ึนมามากมาย มีตําราวิชาการศึกษา 

ตําราประวัติการศึกษาเลมโตๆ แทบจะเรียนกันไมไหว แลวก็ยังถก

เถียงกันวาทฤษฎีไหนถูก สํานักใดไดผลจริง ยังไมยุติ คือยังจับเหตุ

ปจจัยไดไมชัด ไมครบ ไมตรง (แมแตผลท่ีตองการ ก็ยังไมคอยชัด

กันวาจะใหเปนอยางไรแน จะเอาผลอะไรบาง แลวจะจับเหตุปจจัย

ใหชัดตรงครบพอไดอยางไร)

การเรียนการสอน การทํางานของครู และอะไรตางๆ ซ่ึงเปน

เร่ืองของการศึกษาน้ี ก็คือการทําเหตุ รวมท้ังทําปจจัยประกอบท้ัง

หลาย ท่ีจะใหเกิดผล คือใหเด็กพัฒนาเจริญงอกงามในดานตางๆ 

(ดานไหนบางก็วากันไป หรือถกเถียงกันไป) น่ีคือผลข้ันพ้ืนฐาน

โดยตรงของงานการศึกษา และก็อยางท่ีวาแลว แคการทําดี-ไดดี 

คือทําเหตุปจจัยดี ไดผลดี ในข้ันน้ี ก็ยังไมแนใจ ไมมั่นใจกันวา จะ

ทําเหตุปจจัยอะไรบาง แคไหนจะพอใหเกิดผลดีท่ีตองการ ในแงน้ีก็

เรียกวา ยอมรับและรูอยูวา “ทําดี ไดดี” คือทําเหตุปจจัยดี จะไดผล

ดี แตยังไมรูเหตุปจจัยดีท่ีจะตองทําวาอะไรแคไหนจึงจะพอ
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ทีน้ี ครูผูทํางานการศึกษาหลายทาน เมื่อทําดี ใหไดผลดี มิ

ใชตองการผลดีแคผลดีโดยตรงตามเหตุปจจัยทางการศึกษา ซ่ึงจะ

เกิดแกเด็กเทาน้ัน แตตองการผลดีแงอื่นดวย เชน การไดเลื่อนช้ัน

เลื่อนข้ัน การไดรับการยกยองเชิดชู เปนตน (ถาพูดเครงครัด ก็

เรียกวาตองการผลดีขางเคียงของการทํางานการศึกษาน้ัน)

ตอนน้ี ครูก็ตองมองดูปจจัยประกอบเพ่ิมข้ึนมาอีกวา เมื่อ

ทํางานการศึกษาเปนเหตุท่ีดีแลว จะตองมีปจจัยอันน้ีๆ ประกอบ

ดวย จึงจะเกิดผลดีในแงท่ีตนตองการน้ัน เชน ปจจัยดานระบบราช

การ สภาพของวงงานการศึกษา คานิยมของยุคสมัย สภาพของ

สายงานการบังคับบัญชา สภาพตัวบุคคล เชน ผูบังคับบัญชา 

บุคลิกภาพของตนเอง ความสัมพันธกับผูรวมงาน ความสัมพันธ

กับชาวบาน ฯลฯ

คุณครูจะตองพิจารณาวา เพ่ือจะใหไดผลดีในแงท่ีตน

ตองการน้ัน จะตองทําปจจัยตัวไหนประกอบหรือเพ่ิมข้ึนอีกบาง

ถาทํางานแลว ยังไมไดผลดีท่ีตัวตองการ ก็ตรวจสอบสืบคน

วาท่ีตนทํางานไปน้ัน ปจจัยตัวไหนยังขาดยังพรองไป จะไดแกไข

ปรับปรุงการทํางานโดยเพ่ิมปจจัยตัวท่ียังขาดยังพรองน้ันเขาไป 

ไมใชมัวทอแท จับเจา หรือบนวาทําดี แตไมไดดี

ถาปฏิบัติตามหลักกรรมอยางท่ีวามาน้ี ก็จะไดฝกการคิด

เหตุผล ไดพัฒนาปญญาไปเร่ือยๆ และจะมีการแกไขปรับปรุง

พัฒนาการทํากรรมใหดีย่ิงข้ึนไปๆ (น่ีก็คือการศึกษาหรือสิกขาน่ัน
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เอง) และกรรมก็จะเปนเร่ืองท่ีมีความหมาย เปนของจริงในชีวิต ซ่ึง

นาสนใจ เราใจใหอยากศึกษามัน อยากจัดการมัน

บางที พอเห็นความจริงอยางน้ีแลว ครูหลายทานอาจจะได

ความคิดวา ตอไปน้ี ผลดีขางเคียงท้ังหลายน่ีเราไมเอาแลว เราจะ

มุงทําใหเกิดผลดีของการทําเหตุปจจัยทางการศึกษาแทๆ คือใหได

เด็กดี ใหไดเด็กท่ีพัฒนามีชีวิตดีงาม เราเอาอยางเดียวแคน้ี

ขอท่ีตองยํ้า คือ หลักความจริงวา ผลหลากหลายจากปจจัย

อเนก ผลอยางหน่ึงเกิดจากปจจัยหลายอยาง และปจจัยหน่ึงสงผล

มากมาย ไมใชเหตุเดียวผลเดียว เพราะฉะน้ัน เราจะตองศึกษาสืบ

คนรูจักแยกแยะเหตุปจจัยละเอียดซับซอนมาก ใหรูเขาใจการท่ี

ผลเดียวเกิดจากเหตุปจจัยหลากหลาย และการท่ีปจจัยตัวเดียว

โยงไปยังผลมากมาย

เพราะเรามัวไปติดอยูกับความคิดท่ียึดถือเหตุเดียวผลเดียว 

ก็เลยตองมาบนวาฉันทําเหตุดีแลวไมเห็นไดผลดี ก็เลยตันอยูน่ัน 

คราวน้ีคิดใหมใหถูกทาง ถาคุณตองการผลอะไร คุณก็ดูซิวาผลน้ัน

จะเกิดไดดวยเหตุปจจัยอะไรบาง เมื่อทําเหตุคือทําความดีน้ีแลว ก็

จะมีผลดีท่ีตรงตามเหตุ แตถาจะใหไดผลดีในแงน้ีๆ จะตองมีปจจัย

อื่นใดเพ่ิมอีกบาง คุณตองไปตามสืบใหครบ แลวคุณทําปจจัย

เหลาน้ันครบหรือยังท่ีจะใหผลแงน้ันๆ เกิดข้ึน

ไมใชวาอยูๆ ฉันทํากรรมดีคือทํางานการศึกษาแลว ไมได

เลื่อนข้ัน เลยบอกวาไมเห็นไดผลดี อยางน้ีก็ไมฉลาด คือเขาไมถึง
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ความจริงเลย งานการศึกษาท่ีเปนกรรมดี เปนเหตุปจจัยท่ีดีน้ัน ให

เกิดผลดีคือการท่ีเด็กมีชีวิตท่ีพัฒนางอกงามข้ึนไป สวนการจะได

เลื่อนข้ันน้ัน เปนผลดีท่ีเราตองการทางสังคม ก็ตองมีปจจัยทาง

สังคมพวงมาอีก เรารูปจจัยตัวน้ันหรือไมและไดทํามันดวยหรือ

เปลา ถาเราทําปจจัยไมครบไมพอ ผลดานน้ันแงน้ันก็ไมเกิดข้ึน น่ี

เปนธรรมดาของความจริงตามกฎของเหตุปจจัยในธรรมชาติ ตรง

ไปตรงมา

เมื่อรูหลักความจริงของกรรมตามเหตุปจจัยน้ีแลว เราก็มา

พัฒนากรรมของเรา เพ่ือใหเราทํากรรมท่ีเปนกุศลซ่ึงไดผลพรอม

บริบูรณย่ิงข้ึน พอทํากรรมท่ีวาเปนกรรมดีน้ีไปแลว ท้ังท่ีไดทําอยาง

น้ันแลว ผลดีก็ยังไมเกิด เราก็มาวิเคราะหแยกแยะวา ปจจัยตางๆ 

ท่ีจะนําไปสูผลอันน้ันแงน้ัน อันไหนยังบกพรอง คร้ังตอไปเราจะได

ปรับแกและทําปจจัยน้ันๆ ข้ึนมาใหครบ

อยางท่ีบอกแลว แมแตผลของกรรมดีเราก็ตองการไมเหมือน

กัน คนน้ันตองการผลกรรมดีในแงโนน คนน้ีตองการผลดีในแงน้ี 

คนน้ันตองการผลเชิงสังคม คนน้ีตองการผลเชิงพัฒนาชีวิต คนน้ัน

ตองการผลดานประโยชนสวนตัว ผลดีท่ีตองการก็ไมเหมือนกัน 

การมองผลก็ไมตรงกัน ถาไมรูจักคิดเหตุผล ไมรูจักแยกแยะเหตุ

ปจจัย มองไมถึงหลักผลหลากหลายจากปจจัยอเนก ก็ตองบนวา

ทําดีไมไดดี แตทําไมดี ทําไมจึงไดดี อยูอยางน้ีเร่ือยไป แลวก็เสีย

โอกาสในการฝกความคิดเหตุผล และในการพัฒนาการทํากรรม
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จะพัฒนากรรมไดดี ตองแยกแยะเหตปุจจัยทีซ่บัซอนได

กรรมการมูลนิธิ

ตัวอยางท่ีทานเจาคุณอาจารยกลาวถึงเหตุปจจัยในแงตน
มะมวง คิดวา ถาสอนวิทยาศาสตรกันเกงๆ ก็จะเขาใจความแตก
ตางระหวางเหตุผลและเหตุปจจัยได

พระคุณเจาจะมีตัวอยางอะไรทางดานสังคมศาสตรไหมครับ
ใหเขาใจเหน็ชัดๆ วา นักการศึกษาจะทําความเขาใจอยางไรใน
การสอนขั้นพื้นฐาน เร่ืองเหตุผล กับเหตุปจจัย วามันตางกัน

พระธรรมปฎก  (ป. อ. ปยุตฺโต)

ในทางสังคม เหตุปจจัยเปนเร่ืองท่ีซับซอนมาก เพราะมัน

เปนเร่ืองของคน และเมื่อเปนเร่ืองของคน มันก็โยงไปถึงองค

ประกอบท่ีเปนเหตุปจจัยในจิตใจของคน ซ่ึงท้ังละเอียดออนและ

ผันผวนปรวนแปรรวดเร็วหลากหลาย กําหนดหรือจับไดยากกวา

เหตุปจจัยท่ีเปนรูปธรรม

ยกตัวอยางงายๆ คานิยมเปนปจจัยตัวแปรสําคัญในทาง

สังคม และคานิยมน้ันก็เปนเหตุเปนปจจัยกันกับสภาพจิตใจของ

คน เชน ความชอบใจ และความไมชอบใจ ถาเราตองการผลท่ี

ประสงค (ท่ีเราเรียกวาผลดี) ก็ตองคาํนึงถึงปจจัยดานคานิยมน้ีดวย

เราเปนนักดนตรีมีฝมือเกงในเคร่ืองเลนท่ีนิยมกันมากใน

สังคมหน่ึง แตถาไปอยูในสงัคมอืน่ท่ีเขาไมนิยมอยางน้ัน เราต้ังใจ

เลนอยางดี ทําดีทุกอยางเต็มท่ีสุดฝมือ แตไมไดผลอยางท่ีคิด
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หมาย  หรือในสังคมท่ีเคยนิยมดนตรีแบบน้ันแหละ ตอมายุคสมัย

เปลี่ยนไป คนหันไปนิยมอยางอื่น เราแสนจะเกงเลนดนตรีน้ันได

อยางแสนดี แตไมประสบความสําเร็จ หรือวาสังคมกําลังประสบ

อุบัติภัยรุนแรง คนกําลังวุนวายหนีตายกัน ไมมีใครเอาใจใสการ

เลนดนตรีของเราเลย เราจะไปร่ํารองวาฉันทําดีแตไมไดดี ก็เปน

ความผิดของเราเอง น่ีก็คือเหตุปจจัยไมพรอม ไมอํานวยใหเกิด

ผลอยางน้ัน เราตองมองปจจัยตางๆ หลากหลายมากมายท่ีเขามา

เก่ียวของท้ังหมด

อีกตัวอยางหน่ึงก็งายเหมือนกัน พระพุทธเจาเคยตรัสวา ใน

หมูพระสงฆน้ีแหละ ในสมัยท่ีพระอธรรมวาที (พระนอกลูนอกทาง

ไมถือตามธรรม) มีกําลัง พระธรรมวาที (พระท่ีอยูในหลัก ท่ีถือตาม

ธรรม) ก็เงียบเสียง พูดไมออก ท้ังท่ีพูดความจริงหรือทําถูกตอง 

เขาก็ไมเห็นคุณคา ไมเปนท่ียอมรับ

ในยุคท่ีสังคมมีคานิยมไมเอื้อ อยางสังคมไทยขณะน้ี ท่ีมี

กระแสนิยมเชิดชูความหรูหราฟูฟาฟุมเฟอย ชอบแตโกเก ใครไป

ทําอะไรท่ีดีงามสรางสรรค ก็ไมคอยมีคนสนใจ ไมมีใครสงเสริม แต

คนกลับไปชื่นชมยกยองพวกท่ีโกเกเดนโดงท่ีไมไดสาระ แตทีน้ี ใน

ทางตรงขาม ในยุคสมัยหรือในถ่ินท่ีสังคมช่ืนชมใหคุณคาแกสิ่งท่ี

เปนสาระ ช่ืนชมงานสรางสรรคและการทํางานท่ีประสบความ

สําเร็จดวยฝมือและความเขมแข็งพากเพียร ในกาละและเทศะ

แบบน้ี ก็ไมมีใครเอาดวยกับพวกท่ีโฉงฉางฉาบฉวย
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เร่ืองการเมือง เร่ืองเศรษฐกิจ เร่ืองการคาขาย เร่ืองอะไรๆ ก็

ข้ึนตอเหตุปจจัยอยางน้ีท้ังน้ัน เชน สินคาแบบน้ีเคยขายไดดีใน

สังคมยุคน้ีหรือถ่ินน้ี เพราะสนองตรงกับคานิยมของสังคมน้ัน แต

ตอมาคานิยมเปลี่ยนไป สินคาแบบน้ันกลายเปนขายไมออก คน

หันไปนิยมสินคาอีกแบบหน่ึง ฯลฯ น่ีก็คือวา เหตุปจจัยทางสังคม

เปนตัวแปรผลท่ีจะตองคํานึงอยางสําคัญ

คนทํากรรมดี เมื่อตองการผลดีทางสังคม ก็ตองฉลาดรูเหตุ

ปจจัยเก่ียวของซ่ึงจะตองทําใหครบท่ีจะใหไดผลดีเชิงสังคมน้ัน

ดวย เวลาจะทําอะไร ก็ตองตระหนักรูวากรรมน้ันการน้ันจะใหเกิด

ผลดีอะไร และเราตองการผลดีขางเคียงอะไรดวยไหม นอกจากดู

เหตุปจจัยหลักแลว ก็ตองดูปจจัยแวดลอมเกี่ยวของท้ังหลาย รูวา

ปจจัยตัวไหนจะทําใหผลท่ีตองการอันใดเกิดข้ึน ตองรูจักวิเคราะห

เหตุปจจัยในธรรมชาติ โดยใชความคิดเหตุผลในสมองนําทาง เมื่อ

ชัดแลว ก็ลงมือทําเหตุปจจัยน้ันๆ ใหเกิดผลเปนจริงข้ึนมา

เน่ืองจากผลดีเชิงสังคมท่ีเปนผลขางเคียง โดยเฉพาะท่ีสนอง

คานิยม มักเปนผลดีท่ีชอบใจ แตไมเปนผลดีท่ีปลอดภัย การ

ศึกษาจึงไมมุงท่ีจะสงเสริมการหวังผลดีแบบน้ี แตบางทีตองแกไข 

เชน พยายามเปลี่ยนแปลงคานิยมของสังคม และสนับสนุนใหคน

เขมแข็งมุงหวังผลดีท่ีตรงไปตรงมาของกรรมดี โดยไมหวงไมหวัง

ผลดีขางเคียงตามคานิยม

ควรใหเด็กฝกการคิดเหตุผล ควบคูไปกับการสืบคนและทํา
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เหตุปจจัยใหสําเร็จผลจริง เวลามีเร่ืองราวความเปนไปในชุมชน

หรือในสงัคม หรือมเีหตุการณตางๆ ของประเทศชาต ิ ก็ยกข้ึนมาให

เด็กไปคนควาหาความรูและคิดกันดูวา เร่ืองน้ีเปนผลเกิดข้ึนมาจาก

เหตุปจจัยอะไรบาง ถาเราตองการเปลีย่นผล เราจะตองทําเหตปุจจัย

ตัวไหน ตอไปก็จะมีความสามารถในการคิดเหตุผลและพัฒนา

ปญญา อยางนอยตองฝกคิดเหตผุลในการคนหาเหตุปจจัยโดย

๑. วิเคราะหแยกแยะองคประกอบ
๒. คนควาสืบสาวเหตุปจจัย และมองใหเห็นความเช่ือมโยง

สัมพันธระหวางสิ่งท้ังหลาย
ถาติดอยูแคเหตุเดียว-ผลเดียว ก็ไปไมตลอด ความคิดก็ไม

พัฒนา ปญญาก็ไมแตกฉาน แตพอมองเห็นเหตุปจจัยหลากหลาย
แงมุม ความคิดก็เดินหนาไปไดเร่ือย ตองหมั่นฝกไว ความคิดและ
ความรูเขาใจก็จะแลนโลง และละเอียดลงไปๆ

กรรมการมูลนิธิ
อาจจะเกิดปญหาเพราะสรุปไมเปน เจอะเหตุโนนเหตุน้ีเลย

สรุปไมได

พระธรรมปฎก  (ป. อ. ปยุตฺโต)

ควรยกเอาปญหาหรือผลท่ีตองการข้ึนเปนตัวต้ัง แลวเนน

การวิเคราะหแยกแยะองครวมและสืบสาวสอบคนเหตุปจจัย ยังไม

เนนการสรุป โดยเฉพาะไมพยายามสรุปแบบเหมารวม ควรเนนให

ดานวิเคราะหและสืบคนชัดเจนกอน การสรุปจึงจะตามมาไดดี
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กรรมการมูลนิธิ
ดังน้ันเปนคนที่ดี วิสัยทัศนก็กวาง และสามารถจะวิเคราะห

แยกแยะไดคอนขางจะลกึซ้ึงดวยใชไหมครับ ผมจะตองมีครูอยางน้ี

พระธรรมปฎก  (ป. อ. ปยุตฺโต)

อยางนอย ก็เร่ิมจากหลกัท่ีถูกตอง พอตัง้หลกัข้ึนมาวา ผลหน่ึง

เกิดจากปจจัยหลากหลาย และปจจัยหน่ึงสงตอสูผลหลากหลาย ก็

เดินหนาความคิดได มันจะไมตัน พอบอกเหตุให ก็มองหาปจจัยท่ี

เก่ียวของหรือท่ีเขากับเร่ืองดวย ก็จะเห็นกระบวนความเปนไป 

อะไรๆ ก็ชัดข้ึน

ท้ังน้ี ก็ตองฝกครูใหนําเด็กไดถูกทาง ใหรูจักใชโยนิโส-

มนสิการ ซ่ึงยังขาดกันมาก จะเอาอยางฝร่ัง ก็ไมไดอยางฝร่ัง  บอก

วาตามฝร่ังมาน่ีไมดี แตแมแคท่ีตาม ก็ตามไมถูกและไมทัน หาง

เลย ถาจะตาม ตองตามใหทัน แตจะใหดี ตองเหนือกวาน้ัน ตอง

นําเขาไดดวย

คิดถงึความเจริญของฝร่ัง ตองรูเหตุปจจัยทีต่างของเขา

กรรมการมูลนิธิ

อยากจะเขาใจเร่ืองเหตุปจจัย และนํามาสอนไดจะดีมาก 
จะทําไดอยางไร กราบเรียนวาความจริงทางวิทยาศาสตรพอจะ
เห็นทาง คือถาสอนวิทยาศาสตรกันดีๆ เกงๆ เขาใจธรรมชาติได  
แตเราก็สอนกันแบบจําๆ สมัยกอนสอนวา ใบไมพืชสีเขียวเทา
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น้ันท่ีจะตองใชแสงจากดวงอาทิตย อเมริกาพบมากอนเรา ๑๐ ป  
วาพืชใตทะเลท่ีแสงอาทิตยสองไมถึงก็ใชความรอนของอุณหภูมิ
นํ้าได ของเราสอนอยางน้ี ๑๐ ป วาพืชไมมีคลอโรฟลไมได  คือมี
เหตุเดียวปจจัยเดียว เหตุเดียวผลเดียว ในสังคมศาสตรยากท่ีสุด

พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต)

ก็ลองคิดดู ของเราบอกมาต้ังเกินกวา ๒ พันปแลว บอกวา

การมองเหตุเดียวผลเดียว เปนลัทธิท่ีผิด จนกระท่ังเด๋ียวน้ีชาวพุทธ

เองก็ยังแทบไมรูกัน จึงไดเพ่ิมเติมเร่ืองน้ีเขามาในหนังสือพุทธธรรม

เลมเล็ก ในบทท่ีวาดวยปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงเก่ียวกับเร่ืองเหตุปจจัย 

เพ่ือใหมองโลกอยางแยกแยะเหตุปจจัยไดกวางขวางท่ัวตลอด

ทานปฏิเสธ เอกการณวาท คือลัทธิเหตุเดียว-ผลเดียว รวมท้ัง

เหตุเดียวใหเกิดผลทุกอยาง คําน้ีไมไดมาในพระไตรปฎก แตอยูใน

อรรถกถา คือเปนการอธิบายของอรรถกถาตอจากพระไตรปฎกอีก

ที ทานยกตัวอยางลัทธิเหตุเดียว-ผลเดียว เชนวาลัทธิพระผูเปนเจา

สรางโลก ก็เปนลัทธิเหตุเดียว แตพุทธศาสนาสอนหลักการวา ผล

หลากหลายจากปจจัยอเนก หรือวาเหตุปจจัยหลากหลายสูผล

อเนก น่ีเปนเร่ืองของการพัฒนาปญญา ตองชวยกันหนอย อยาง

นอยก็ทําใหเร่ิมมองอะไรๆ กวางข้ึน เขาถึงเร่ืองท่ีซับซอนไดมากข้ึน 

และรูจักเช่ือมโยงความสัมพันธของสิ่งท้ังหลายไดดีข้ึน แลวก็ใชได

ท้ังทางดานธรรมชาติ และใชไดท้ังทางสังคม

พูดถึงเร่ืองสงัคมมนุษย นาจะเนนไวอกีเร่ืองหนึง่ ท่ีจะเปนการ
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รูจักอารยธรรมตะวันตกอยางสําคัญ คือ ในดานหน่ึง ตองรูวาแนว

คิดวิวัฒนาการของดารวิน (Darwinism) ไดมีอิทธิพลตอสังคมฝร่ัง

มาก คือการถือหลักการคัดเลือกโดยธรรมชาติ (natural selection)

ซ่ึงบอกวาพืชสัตวท้ังหลายท่ีอยูในทามกลางธรรมชาติ ตองด้ินรน

ตอสูเพ่ือใหอยูรอด พืชสตัวใดเขมแข็งก็อยูได ท่ีออนแอก็ลมหายตาย

ตลอดจนสญูสิน้พันธุไป เรียกวาเปนการคัดเลอืกโดยธรรมชาติ

ท่ีสําคัญย่ิงข้ึนไปอีก ก็คือวา มีการพัฒนานําเอาแนวคิดน้ีมา

ใชเชิงสังคมวา มนุษยท่ีอยูรวมกันในสังคม ก็เปนไปตามกฎธรรม-

ชาติน้ี ดังท่ีปรากฏเดนในการประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจ หาก

ธุรกิจใดเขมแข็ง ก็อยูได สวนธุรกิจหรือกิจการใดออนแอ ก็ตองลม

หายวอดวายไป และธุรกิจหรือกิจการท่ีเขมแข็งคงอยู ก็จะย่ิงเขม

แข็งพัฒนามากข้ึน จึงตองใหมีการแขงขันกันอยางไมมีขอจํากัดขีด

ข้ัน มิใหรัฐบาลเขาไปแทรกแซง แลวกิจการธุรกิจพรอมท้ัง

เศรษฐกิจจะย่ิงเจริญกันใหญ เพราะคนย่ิงแขงขัน ก็ย่ิงเขมแข็ง ใคร

อยูรอดมาได คนน้ันจะดีพิเศษยอดเย่ียมจริงๆ น้ีคือท่ีเรียกวาลัทธิ

ดารวินเชิงสังคม (Social Darwinism) ซ่ึงเขามาครอบงําสังคม

อเมริกันเมื่อ ๑๐๐ กวาปท่ีแลว

ชาวอเมริกัน รวมท้ังมหาเศรษฐีอยาง คารเนกี (Andrew 

Carnegie) และรอกกิเฟลเลอร (John D. Rockefeller) พากันช่ืนชม

ลัทธิน้ีมาก เมื่อ Herbert Spencer ผูตนลัทธิ Social Darwinism ซ่ึง

ใหแนวคิดความอยูรอดของผู ท่ีเหมาะท่ีสุด หรือใครดีใครอยู 
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(survival of the fittest) น้ี มาอเมริกาในป 1883 ก็ไดรับการตอนรับ

อยางดีพิเศษเลยทีเดียว

ลัทธิน้ีครอบงําความคิดของอเมริกามานาน แมตอมาจะเบา

ลง เสื่อมอิทธิพลลงไป แตก็ยังเขมอยูในจิตใจและสายเลือดของ

คนอเมริกัน เปนพลังขับดันระบบแขงขัน ทําใหคนอเมริกันมีวิถี

ชีวิตแนนแฟนในวัฒนธรรมแหงการแขงขัน มุงมั่นเอาชนะใหได

เร่ืองน้ีคือตัวอยางท่ีชัดเจนใหเห็นวา คนไทยท่ีวาตามฝร่ังน้ัน 

ตามไมจริง เราออนแอขาดความมุงมั่น ไมเหมือนฝร่ังท่ีถือวา การ

แขงขันเปนหัวใจในการสรางความเจรญิของเขา เขาคิดตลอดเวลาวา

ทําอยางไรจะแขงขันจะเอาชนะไดสาํเร็จ นําไปสูระบบตัวใครตวัมัน 

ใครดีใครอยู อยางท่ีวาจะสอนลูก ก็ตองบอกใหเหนือคนอื่นเขาไว

เบ้ืองหลังความเจริญของฝร่ังคือ การแขงขันเอาชนะ จะตอง

สรางคนของเขาใหเปนนักสู เขมแข็ง ไมกลวัสิง่ยาก แนวคิดของฝร่ัง

ปลกูฝงมาบนพืน้ฐานวัฒนธรรมของ “ผูยอดเยีย่ม คอืผูชนะส่ิงท่ียาก”

แคน้ีเรากไ็มเอาแลว แคเร่ืองฝนใจ ก็กลวัแลว ไมรูจักพลกิความฝนใจ 

ใหเปนความเต็มใจ ก็เลยพัฒนาคนไมไป การศึกษาถาขืนเปน

อยางน้ี ก็คงตองรอความลมเหลว แลวก็พาประเทศชาติใหลม

เหลว ตองแกไขกันในข้ันลงลึก ใหเปลี่ยนแปลงชัดๆ จึงจะสําเร็จ

เปนอันวา อยาไปคิดเลยวาเราไดตามฝร่ังมา เราตามไมจริง

หรอก ถาวาตาม ก็ตามไมถูก ตามไมทัน ตามไมตรงทาง ไปจับเอามา

ผดิๆ ถูกๆ ท่ีจริงคือไมไดตาม ไดแตถูกครอบ หรือตกเปนเหย่ือไป
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แตท่ีวามาน้ี ก็ไมใชจะสงเสริมใหตามเขา เราไมตองเอา
อยางเขาหรอก แตก็ควรเอาเย่ียงในแงของความเขมแข็งมุงมั่นใน
การกระทําใหบรรลุจุดหมาย

กรรมการมูลนิธิ

วันน้ีพวกเราไดแงคิดอะไรมากมาย ท่ีนาจะเปนประโยชน
ตอคณะผูเตรียมจัดงานสัมมนามากเลย และก็รบกวนเวลาของ
ทานเจาคุณอาจารยมากเหลือเกิน ตองขอกราบขอบพระคุณ
อยางสูง ก็จะนําเทปอันน้ีไปใหคณะทํางานไดฟงและไดพิจารณา
ดวย คงจะถายสําเนาหัวขอผลหลากหลายจากปจจัยอเนกไปให
เขาดูประกอบดวย ก็คิดวาไดแนวทางที่จะนําไปปรับปรุงตอไป

พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต)

ทีน้ีก็ไมตองสรุปอะไรมาก อยากจะเนนเร่ืองการศึกษาของ
เรา ท่ีจะตองใหสามารถเปลี่ยนทัศนคติ เปลี่ยนจิตใจคนได ตอง
สรางปญญาข้ึนมาใหไดจริงๆ ใหสามารถมองอะไรตออะไรเปลี่ยน
ไปจากเดิมได เหมือนอยางพระอรหันตท่ีทานเปลี่ยนการมองโลก
ใหม โดยมีทาทีและมีสภาพจิตใจท่ีเปลี่ยนไป พัฒนาเปลี่ยนแปลง
ความตองการได มีความสามารถแทจริง ถึงเจอเร่ืองยาก ก็ไมตอง
ฝนใจ ถาจะทําอะไร ก็สรางความเต็มใจได ถึงมีทุกขก็เปลี่ยนเปน
สุขได หาความสุขจากความทุกขก็ได เจอสิ่งท่ีเปนโทษ ก็หา
ประโยชนจากมันได เผชิญสิ่งราย ก็ทําใหมันกลายเปนดี ไมวาจะ
พบอะไร ก็มองใหถึงความจริง น้ีคือเร่ืองของการพัฒนาท่ีเปนงาน
ของการศึกษาท้ังน้ัน   
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นามเดิม ประยุทธ อารยางกูร เกิด ณ ๑๒ มกราคม ๒๔๘๑ ที ่อ.ศรีประจันต 
จ.สุพรรณบรีุ เปนบตุรของนายสําราญ และนางชุนกี อารยางกูร

ก) การศึกษาเบื้องตน

พ.ศ. 2488-2490 ประถมศึกษา ท่ี ร.ร. ชัยศรปีระชาราษฎร อ.ศรปีระจนัต จ.สุพรรณบุรี
พ.ศ. 2491-2493 มัธยมศึกษา ท่ี ร.ร. มัธยมวดัปทุมคงคา (ไดทุนเรยีนดี กระทรวงศึกษาธิการ)

บรรพชา ณ ๑๐ พ.ค. ๒๔๙๔ ทีว่ดับานกราง อ.ศรีประจนัต มีพระครูเมธธีรรมสาร 
เปนอุปชฌาย
พ.ศ. 2495 ไปอยูวัดปราสาททอง อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี เรียนตอพระปริยัติธรรม 

ไดเขาฝกวิปสสนา จบแลว พระอาจารยผูนําปฏิบัติชวนไปอยูประจํา
ในสํานักวิปสสนา แตโยมบิดาไมยินยอม

พ.ศ. 2496 มาอยูวัดพระพิเรนทร กรุงเทพมหานคร

ข) การศึกษาในเพศบรรพชิต

พ.ศ. 2494-2496 สอบได น.ธ. ตรี โท เอก
พ.ศ. 2498-2504 สอบได ป.ธ. ๓ – ๙ ขณะยังเปนสามเณร
พ.ศ. 2505 สอบไดปรญิญาพุทธศาสตรบณัฑิต (เกียรตินิยมอนัดับ ๑) จากมหาจฬุาฯ
พ.ศ. 2506 สอบไดวิชาชุดครู พ.ม.

เปนนาคหลวง อุปสมบท ณ พระอโุบสถวดัพระศรีรตันศาสดาราม ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๐๔

ค) ศาสนกิจ

พ.ศ. 2505-2507 สอนในแผนกบาลีเตรยีมอดุมศึกษา มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย
พ.ศ. 2507-2517 สอนช้ันปรญิญาตร ี พุทธศาสตรบัณฑิต มหาจฬุาฯ (บางป บรรยายท่ี

คณะโบราณคดี ม.ศิลปากร และโครงการศาสนาเปรยีบเทียบ ม.มหิดล)
พ.ศ. 2507-2517 ดํารงตําแหนงผูชวยเลขาธิการ และตอมา เปนรองเลขาธิการมหาจุฬา-

ลงกรณราชวทิยาลัย
พ.ศ. 2515-2519 เปนเจาอาวาสวัดพระพิเรนทร
พ.ศ. 2515 บรรยายวิชาพุทธศาสนากับวัฒนธรรมไทย ท่ี University Museum, 

University of Pennsylvania
พ.ศ. 2519 บรรยายวชิาพระพุทธศาสนา ท่ี Swarthmore College, Pennsylvania
พ.ศ. 2524 เปน Visiting Scholar ท่ี Center for the Study of World 

Religions และบรรยายวิชาพระพุทธศาสนาใหแก Divinity 
Faculty และ Arts Faculty, Harvard University

พ.ศ. 2537 เปนเจาอาวาสวัดญาณเวศกวัน ต.บางกระทึก อ.สามพราน จ.นครปฐม



ขอคิดเพื่อการศึกษา๗๖

ง) วุฒิฐานะ และปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์

พ.ศ. 2524 เปน Research Fellow in World Religions
Faculty of Divinity, Harvard University

พ.ศ. 2525 พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

พ.ศ. 2529 ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ (สาขาปรัชญา)
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

พ.ศ. 2529 ศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ (สาขาหลักสูตรและการสอน)
มหาวิทยาลัยศิลปากร

พ.ศ. 2530 ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ  (ศึกษาศาสตร-การสอน)
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

พ.ศ. 2531 อักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

พ.ศ. 2531 ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ  (สาขาภาษาศาสตร)
มหาวิทยาลัยมหิดล

พ.ศ. 2533 การศึกษาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ (สาขาปรัชญาการศึกษา)
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

พ.ศ. 2536 ปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ  (สาขาศึกษาศาสตร)
มหาวิทยาลัยรามคําแหง

พ.ศ. 2537 ศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

พ.ศ. 2538 ประกาศวุฒิคุณเปน ตรีปฏกาจารย
Navanalanda Mahavihara ประเทศอินเดีย

พ.ศ. 2538 อักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ (จริยศาสตรศึกษา)
มหาวิทยาลัยมหิดล

พ.ศ. 2539 เปน Honorary Fellow
The Royal College of Physicians of Thailand

พ.ศ. 2541 วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม

พ.ศ. 2544 ศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

พ.ศ. 2544 เปน ศาสตราจารยพิเศษ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

พ.ศ. 2545 ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ
มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา

พ.ศ. 2545 ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ (สาขาวชิาการบริหารองคการ)
มหาวิทยาลัยศรีปทุม

พ.ศ. 2547 เปน เมธาจารย (Most Eminent Scholar)
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาแหงโลก

พ.ศ. 2549 เปน ราชบัณฑิตกิตติมศักดิ์
ราชบัณฑิตยสถาน



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๗๗

จ) ประกาศเกียรติคุณและรางวัล

พ.ศ. 2525 ประกาศเกียรติคุณ ในฐานะ ผูทําคุณประโยชนแกพระพุทธศาสนา ใน
การฉลอง ๒๐๐ ป กรุงรัตนโกสินทร

พ.ศ. 2525 รางวัลวรรณกรรมช้ันท่ี ๑ ประเภทรอยแกว สําหรับงานนิพนธ พุทธธรรม
จากมูลนิธิธนาคารกรุงเทพ

พ.ศ. 2532 พระราชทานโลรางวัล “มหิดลวรานุสรณ”
พ.ศ. 2532 โลผูทําคุณประโยชนตอการศึกษา ในวาระครบรอบ ๒๐ ป คณะศึกษา

ศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
พ.ศ. 2533 รางวัลกิตติคุณสัมพันธ “สังขเงิน” สาขาเผยแผพระพุทธศาสนา
พ.ศ. 2537 รางวัล “การศึกษาเพ่ือสันติภาพ” จากองคการยูเนสโก (UNESCO

Prize for Peace Education)
พ.ศ. 2538 ประกาศเชิดชูเกียรติเปน “ผูทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม” จากคณะกรรม

การวัฒนธรรมแหงชาติ
พ.ศ. 2541 รางวัล TTF Award สําหรับผลงานวิชาการดีเดน หนังสือ การพัฒนาท่ี

ย่ังยืน จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และมูลนิธิโตโยตาประเทศไทย
พ.ศ. 2544 รางวลั “สาโรช บัวศรี ปราชญผูทรงศีล” จาก มหาวิทยาลัยศรนีครนิทรวิโรฒ
ฉ) สมณศักดิ์

พ.ศ. 2512 เปนพระราชาคณะช้ันสามัญ ท่ี พระศรีวิสุทธิโมลี
พ.ศ. 2516 เปนพระราชาคณะช้ันราช ท่ี พระราชวรมุนี
พ.ศ. 2530 เปนพระราชาคณะช้ันเทพ ท่ี พระเทพเวที
พ.ศ. 2536 เปนพระราชาคณะช้ันธรรม ท่ี พระธรรมปฎก อดุลญาณนายก   

ปาพจนดิลกนิวิฐ ตรีปฎกบัณฑิต มหาคณิสสร บวรสังฆาราม คามวาสี
พ.ศ. 2547 เปนพระราชาคณะเจาคณะรอง ท่ี พระพรหมคณุาภรณ สนุทรธรรมสาธก

ตรีปฎกปรยัิตโิกศล วมิลศลีาจาร ศาสนภารธรุาทร มหาคณิสสร บวรสงัฆาราม คามวาสี
ช) ผลงานทางพระพุทธศาสนาและวิชาการทั่วไป

งานนิพนธ และงานถอดจากคําบรรยาย กวา ๓๒๗ เร่ือง เชน พทุธธรรม, พจนานกุรมพทุธ
ศาสตรฯ, ธรรมนญูชีวติ, ทางสายกลางของการศึกษาไทย, การศกึษาเร่ิมตน เมือ่คนกินอยูดฟูงเปน,
พทุธศาสนา…รากฐานของวทิยาศาสตร, ทกุขสาํหรับเหน็ แตสขุสาํหรับเปน, นติศิาสตรแนวพุทธ, มอง
สนัตภิาพโลกฯ, สทิธมินษุยชนฯ, ความรุนแรง เกิดจากความออนแอ, เมือ่วนิยัไมม ีเสรีภาพก็หายไป,
A Buddhist Solution for the Twenty-first Century, Buddhist Economics เปนตน

นอกจากนี ้ม ีCD ธรรม ทีจั่ดทาํเผยแพรในระบบ MP3 จํานวนมาก จัดเปนชุดตาง  ๆเชน
เรียงสาระ: ชุด ตามพระใหมไปเรยีนธรรม ชุด จารกิบุญ-จารกึธรรม ชุด จากจติวิทยา สูจติภาวนา

ชุด ฟงทีไร ไดสขุทุกที ชุด ธรรมะกบัการศึกษา ชุด ธรรมะสูการเมอืง
ชุด บูชาพระพรหมจนพังฯ ชุด จะถือพุทธ … อยาใหเพ้ียน ชุด งานก็ไดผล คนก็เปนสุข

เรียงกาละ: ชุด ธรรมะจากเหตุการณ 2544 ชุด ฟงธรรมตามกาล 2545 ชุด ธรรมะหลากหลาย 2546ชุด
ธรรมะมองโลก 2547 ชุด ทันโลก ถึงธรรม 2548 ชุด ธรรมไมท้ิงโลก 2549
ชุด ธรรมน้ี มไิกล 2550
อีกดานหนึง่ นบัแต พ.ศ.๒๕๓๐ เปนตนมา ไดรับนมินตเปนทีป่รึกษาของมหาวทิยาลยั

มหดิล ในการจัดทาํพระไตรปฎกฉบบัคอมพวิเตอร ซ่ึงสาํเร็จสมบรูณเปนฉบบัแรกของโลก



คณะผูจัดทํา

ท่ีปรึกษา

พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ  (อินศร จินฺตาปฺโ)

ดร.นิเชต สุนทรพิทักษ

รศ.ดร.ชวงโชติ  พันธุเวช

นางศรีวิการ เมฆธวัชชัยกุล

นายกลาย กระจายวงศ

ผศ.ดร.ปรางศรี  พณิชยกุล

บรรณาธิการ

นางรัตนา ถัดทะพงษ

ผศ.สุนีย ศรณรงค

ผศ.อรุณี เรืองวิเศษ

นางสาวจุฑานันท ธรรมมาศัย

ผูออกแบบปก

พระชัยยศ พุทฺธิวโร
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