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ผูตดิยาเสพติดใหญที่สุดของอํ าเภอสามพราน ผมไดคิดเรื่องนี้ ไดคุยกับ
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ทานผูวาฯ ทานนายอํ าเภอ นายกเทศมนตรีแลววา จะขอเขาไปชวย โดย
พยายามใชโรงเรยีนนายรอยเปนทรพัยากรทีจ่ะใหชุมชนเขามาใชดงึเขาขึน้มา
พระธรรมปฎก:   เปนการมีสวนรวม ชุมชนนี้ใหญมากไหม
พล.ต.ท.วงกต มณีรินทร:   รวมแลว เฉพาะหลังโรงเรียนนายรอยตํ ารวจ
สามพราน ประมาณ ๓-๔ พันคน
พระธรรมปฎก:   มากทีเดียว
พล.ต.ท.วงกต มณีรินทร:   มากครับ โรงเรียนนายรอยตํ ารวจเอง ก็มีสวนทํ า
ใหชุมชนไมเตบิโต เพราะวาไปซือ้ที ่๕๐๐ ไร แลวเหมอืนกบัไปกัน้ชมุชนไว
พระธรรมปฎก:   คงทํ าใหเขาไมมีทางออก
พล.ต.ท.วงกต มณีรินทร:   ไมมีทางออก ที่ดินไมพัฒนา อาศัยผานโรงเรียน
พระธรรมปฎก:   จะท ําอยางไรใหเขามีชองทางออก
พล.ต.ท.วงกต มณีรินทร:   ผมก ําลังจะท ําทางออกอกีทางหนึง่ใหชุมชนดาน
วดัเดชา ชุมชนอยากออกทางนัน้ จะไดผานบานหลายบาน ทุกบานจะไดไม
เปนทีต่าบอดอยางที่ชาวบานเรียกกัน แตตามกฎหมายแลวยกที่ใหชุมชน
ไมได เราจึงจะทํ าแบบใหใชช่ัวคราวเหมือนทุกวันนี้ แตออกอีกทางหนึ่ง
ชุมชนกต็ื่นตัวกัน แลวชุมชนก็ดีใจกัน
พระธรรมปฎก:   เรียกวาชุมชนเกิดมีโอกาสมากขึ้น
พล.ต.ท.วงกต มณริีนทร:   มโีอกาสมากขึ้น จะใหชุมชนตรงนี้ แลวจะดึงให
ชุมชนมารวมกับเรา
พระธรรมปฎก:   อยางนีชุ้มชนก็ดีใจ เมื่อดีใจก็ฟนขึ้นมาขั้นหนึ่งแลว
เพราะเกิดมีกํ าลังขึ้นมา
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ยาบา ปญหาใหญที่ตองรวมใจกันแก
พล.ต.ท.วงกต มณีรินทร:  ครับ เห็นบางคนติดยาเสพติดมานาน เดินตัว
ลอย ตาลอยดวย เพราะเซลลสมองถูกทํ าลาย อายุประมาณ ๓๐-๔๐ ปกวา
มหีลายคนไมรูตัวแลว เดินวนไปวนมา
พระธรรมปฎก:   อยางนี้ก็ไมไหว แลวคนที่มีอาการทางสมองอยางนี้ จะ
ทํ าอะไรได
พล.ต.ท.วงกต มณริีนทร:   สมองเสื่อมไปแลว ยาเสพติดตัวแอมเฟตตามีน
ท ําลายสมอง ๒ สวน คือ สวนความจํ า กับสวนรูช่ัวดี คือสวนเหตุผล สมอง
สวนความจํ าทํ าลายเกือบถาวรเลย ถาคนเสพสัก ๓ ป ก็จะจํ าอะไรไมได
พระธรรมปฎก:   แลวอยางนั้น คนใกลชิด พอ แม จะยังรูจักหรือเปลา
พล.ต.ท.วงกต มณีรินทร:   พอได แตถาเกิดมีตัวยากระตุน ในบางโอกาส
อาจจํ าไมไดเลย
พระธรรมปฎก:   กน็ีแ่หละ เดี๋ยวนี้ไดยินบอยๆ กรณีฆาพอ ฆาแม
พล.ต.ท.วงกต มณริีนทร:   ครับ ยาบา จริงๆ แลว เปนยาทํ าใหหายเครียด มัน
เกดิขึน้พอเหมาะกับชวงเวลายุคหนึ่งของสังคมไทยพอดี คือ

๑. เปนสังคมที่คอนขางยากจน ยาบาเขามาตอบสนองเรื่องธุรกิจได
ด ีขายกันทั่วไปหมด คนอยากขาย

๒. คนทีเ่ครยีดจริงๆ รูสึกวากินยาตัวนี้แลวดีกวาไมกิน ก็เลยทํ าให
แพรอยางรวดเร็ว

ไมคดิวาจะแพรเร็วอยางนี ้แลวกท็ีเ่มือ่สักครู พระคณุทานบอกวาระบาด
เขาไปในวัด ก็วัดเปนแหลงที่มีเงิน แหลงไหนที่มีเงินเขาก็จะเอาเขาไปขาย
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พระธรรมปฎก:   อีกอยางหนึ่งก็คือ ทางการไมอยากจะยุง เพราะเปนวัด
อยางต ํารวจก็ไมคอยอยากเขาไปยุง ก็เลยกลายเปนโอกาสใหเขา พวกนี้ก็
เขาไปซอนตัว อาศัยเปนที่หลบ
พล.ต.ท.วงกต มณริีนทร:   ใชครับ เขาใจวาเริ่มจากคนที่เขาไปบวชอยูกอน
แลวไมเขมแข็งพอ เครือขายพวกนี้ก็จะไปอาศัยชอง เอายาบาไปวางขาย
เจาะชองนี้ คือพวกนี้มีวงจรวาเมื่อซ้ือยามาแลว ตองรีบขาย ถาไมรีบขาย
เขาอาจจะถูกตํ ารวจจับ หรือวงจรการคาสะดุด เพราะฉะนั้นมีที่ไหนตอง
ขาย เรียกวาปลอยยา
พระธรรมปฎก:   เขาก็หาทางเต็มที่
พล.ต.ท.วงกต มณริีนทร:   ใช ก็หาทางเต็มที่ เจาะเขาตลาดเต็มที่เลย เพราะ
ฉะนัน้วดัเองอาจจะตองมีมาตรการในการดูแลตัวเองใหเขมแข็งดวย คือใน
ขณะนีภ้าพรวม พวกเรายังไมคิดวาวัดเปนแหลงจํ าหนาย แตเราคิดวาวัดยัง
ไมเขมแข็งพอที่จะปองกันเครือขายพวกนี้ ขณะที่เครือขายพวกนี้จองที่จะ
เขาทุกจุดที่เขาได ไมไดคิดเรื่องชั่วดีแลว
พระธรรมปฎก:   เขาไมคิดหรอก คิดแตวาทํ าอยางไรจะไดผลประโยชน
พล.ต.ท.วงกต มณีรินทร:   ครับ เปนเรื่องธุรกิจ เพราะเขามากับความยาก
จน เพราะชวงนี้คนยากจน คนเปนหนี้มาก บางคนเคยรวย แลวขณะนี้เปน
หนีเ้นือ่งจากไปทํ าธุรกิจไว มีตึกมีคอนโด แตตัวเอง มี NPL คางชํ าระอยู มี
หนีอ้ยูเปนรอยลาน ลูกเตามี พวกนี้ทํ าไดทุกอยางเหมือนกัน เอาคอนโดตั้ง
บอนกม็ ี เอาเงินที่เหลือมารวบรวมพลทํ าเปนกลุมขายยาก็มี เพราะฉะนั้น
คนทีท่ํ าการขายยาจึงมีสติปญญาคอนขางจะมากกวาธรรมดา
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พระธรรมปฎก:   นัน่ซ ิ แตเขาไปเห็นแกผลประโยชน แทนที่จะใชสติ
ปญญาในทางที่เปนการสรางสรรค ก็เลยมาทํ าลายสังคม
พล.ต.ท.วงกต มณีรินทร:   ท ําลายสังคม แมกระทั่งวัดเองก็ปองกันไมอยู
พระธรรมปฎก:   กไ็ดขาววาบางที่มีการไปหลอกพระ เชนใชวิธีวาเอา
อะไรไปถวายแลวใสพวกสารเสพติดเขาไป ก็ทํ าใหพระติด อยางนี้พระก็
ปองกันตัวยาก
รมช.ศธ.ดร.สิริกร มณีรินทร:   บาปกรรมจังเลยนะคะ
พระธรรมปฎก:   นัน่ซ ิพวกเขาไมคิด คือเขาจะหาเหยื่อเพิ่ม เชนเขามองวา
พระองคนีอ้ยูวัดนี้ ฐานะนาจะดี ถาไปทํ าใหติดยาได ตัวเองก็จะมีรายได
เพิม่ พระก็จะไดอยูในกํ ากับของเขา เขาจะคุมไดเลย อยางนี้ลํ าบาก

คดิวา ในการแกไขตองเปนการรวมมือกัน คือพระเอง เร่ืองอยางนี้ก็
ไมคอยทัน เพราะพระไมรูเร่ืองของโลกที่เปลี่ยนเร็วและวิธีการตางๆ ก็ไมรู
วาเขาใชเลหกลอยางไร ทางการควรชวยใหความรูทาน แลวก็มาชวยวาง
มาตรการวาทํ าอยางไรจะปองกันตัวได

อยางเมื่อวานนี้ อาตมายังลอหลวงลุงที่นี่ ทานอายุ ๘๙ แลว มีโยมมา
นมินตไปรับสังฆทาน แลวมาทราบทีหลังวาไปองคเดียว อาตมาก็บอกวา
ถาเขาเอาไปทํ าอะไรก็แยเลย ปกติตองมีลูกศิษยไปดวย คือสมัยนี้มันยาก
แลว คนแปลกหนามา จะไวใจไมได เขาอาจจะเอายาอะไรใหฉันก็ได แต
ถาไปทีด่ี ก็แลวไป พอดีโยมที่มาเมื่อวานเปนโยมที่ดี ซ่ึงก็ไมรูจักเลย แตไม
มปีญหา ถึงอยางไรก็ควรระวังไวบาง
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เศรษฐกิจกับศีลธรรม แทนที่จะขัดแยง ก็ใหมาหนุนกัน
รมช.ศธ.ดร.สิริกร มณีรินทร ดฉินัคิดวาคงตองชวยกันทุกฝาย
พระธรรมปฎก:   เจรญิพร ตองชวยกัน ตองรวมมือกัน โดยเฉพาะจะตอง
เนนตองมุงไปดวยวาสวนใดที่เปนแหลง เปนองคกร หรือเปนสถาบันที่
สํ าคญัตอชุมชน เชนวัดนี้ ถาเสียไปแลว มันไมเสียแตตัวเองเทานั้น แตจะมี
ผลตอชุมชนทั้งหมดดวย เพราะวาวัดเปนที่คนมาทํ าบุญ เปนศูนยรวมคน ที่
ท ํากจิกรรมแมแตมหรสพสํ าหรับชาวบาน แลวก็เปนที่คนมาบวชอยู ถา
ศนูยกลางนี้เสียแลว ถาบทบาทหนาที่ผันแปรไป คนมาบวชแทนที่จะไดรับ
ส่ิงทีด่ ีอยางนอยก็ไมไดประโยชน ถารายก็กลายเปนเสียไปเลย

แมแตอยูตามปกติ ญาติโยมชาวบานมาพบกับพระ ถาพระไมทํ า
หนาที่ที่ถูกตองสมควร ก็อาจกลายเปนวา พระไปถายทอดเผยแพรส่ิงไมดี
ใหแกญาติโยม และแกชุมชน เพราะฉะนั้น พระมีสวนสํ าคัญมาก เพราะ
โยมตองมาหา บางทีก็มาปรึกษา มีปญหาในบานในครอบครัว หรือในชุม
ชนของตัวเอง มีเร่ืองราวกับเพื่อนบานอะไรตางๆ ก็มาคุยกับพระ

ถาพระมีการศึกษา รูธรรมวินัย และไดรับการฝกฝนดานวิธีการ เชน
ใหรูจกัสั่งสอนอยางดี รูจักพูดจา แลวก็มีความตั้งใจดี มีเมตตา อยากจะทํ า
หนาทีช่วยเหลือชาวบาน ก็ชวยชาวบานไดเยอะ ชวยใหชุมชนตั้งตัวข้ึนมา
ได หรือรักษาตัวอยูได

แตถาทานไมมีสักอยาง ธรรมวินัยก็ไมรู วิธีการในการอบรมสั่งสอน
กไ็มไดรับการฝกฝนมา แลวแถมเจตนาอาจจะเสียดวย เชน เกิดอยากได
ลาภ อยากไดผลประโยชน เลยกลายเปนหลอกชาวบานไปเสีย ก็จบกัน
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พล.ต.ท.วงกต มณริีนทร:   ตรงนีก้น็ากลัวครับ อาชีพตํ ารวจก็เหมือนกัน ผล
การวจิัยหลายๆ ที่ออกมาวา ประชาชนไมคอยศรัทธาขาราชการตํ ารวจ
ปญหาใหญก็คือทุจริต ซ่ึงเปนปญหาของสังคมไทย
พระธรรมปฎก:   เปนปญหาของสังคมนี้อยางยิ่ง
พล.ต.ท.วงกต มณริีนทร:   โดยเฉพาะอยางยิ่งตํ ารวจมีอํ านาจอยูในตัวเอง
บงัคบับุคคลได ในกฎหมายเกือบทุกฉบับ ในความรูสึกผมเองมีอยู ๒ เร่ือง
ทีท่ ําใหตํ ารวจทุจริต เร่ืองแรกคือ รายไดไมพอเพียง ไมสมดุลกับตัว พวกนี้
สวนมากเปนเด็กเกง ปหนึ่งคัดเลือกจากคนประมาณ ๒ หมื่นกวาคน เอาแค
๒๐๐ คน รอยตอหนึ่ง
พระธรรมปฎก:   ไดคนในระดับที่ดี
พล.ต.ท.วงกต มณริีนทร:   Cream เลย ระดับที่เพื่อนๆ เรียนหมอ เรียนวิศวะ
อะไรตางๆ พวกนี้ ในสังคมทั่วไป ชวงเศรษฐกิจดีพวกนี้จะไปไดเร็ว มี
ฐานะมอีาชพี ก็เปรียบเทียบกัน แตตํ ารวจเงินเดือนตํ่ า จบเปนนายรอย
ต ํารวจเทากับปริญญาตรีทั่วไป ๖ – ๗ พันบาท แตโอกาสเปด แลวก็มาเรื่อง
ที่สอง คือ จติใจไมเขมแข็งพอ

ผมคดิวาอยางหนึ่งคือ รายไดตํ่ า อีกอยางหนึ่งคือ ความเขมแข็งทาง
ใจไมพอ
พระธรรมปฎก:    ใช ทั้งสองอยาง คือ เร่ืองศีลธรรมเปนภูมิคุมกันในตัว
แตก ําลังที่จะคุมกันแตละคนมีไมเทากัน บางคนเงินหนึ่งลานไมเปนไร แต
สิบลานชักไมมั่นคงแลว บางคนสิบลานไมเปนไร แตรอยลานชักหวั่นไหว
เพราะฉะนัน้กต็องใหฐานะทางเศรษฐกิจเขาอยูไดดวย แลวก็มีภูมิคุมกัน
ทางศลีธรรมที่เขมแข็งดวย ตองไดทั้งสองอยาง โดยไมลืมวาเศรษฐกิจก็



พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๑
เปนเรื่องสํ าคัญ
พล.ต.ท.วงกต มณริีนทร:   ผมพยายามแกโดย ตอนนี้นายรอยตํ ารวจตรี ๓๐๐
กวาคน ซ่ึงตอนนี้อยูกับผม เขาจบไปเมื่อปที่แลว แตโรงเรียนนายรอย
ต ํารวจเก็บไว อยูกับเรา ๕ ป เรียนปริญญาตรี ๔ ป ปสุดทายเราเอาไวกับเรา
เพื่อไปฝกงานดานตางๆ

ตอนนี้มี ๓๐๐ กวาคนกํ าลังจะจบ ผมสอนอาชีพเสริมให เชิญอธิบดี
กรมตรวจบัญชีสหกรณมาสอน เร่ืองการทํ าบัญชี วิธีทํ าบัญชีสวนตัวไมให
ใชจายฟุมเฟอย วิธีทํ าธุรกิจขนาดเล็กจะทํ าบัญชีอยางไร แลวก็เกือบทั้ง
อาทิตยเอาธุรกิจขนาดยอม SME มาสอนให เผ่ือวาเห็นชองทางจะได
ประกอบอาชีพเสริมดวยตัวเองสวนหนึ่ง ถาเขารักตัวเองควรจะเพิ่มเติมถารู
วาไมพอนะครับ

สวนทางดานจิตใจ ผมยังคิดอยูวา ถามีโอกาสจะตองเอาคณะที่สอน
ทางดานจิตใจ ดานคุณธรรม มากราบขอความกรุณาทาน จะคอยๆ ขอ
ความรูจากทานวา เราจะไปสอนกันอยางไรดี ใหนักเรียนนายรอยตํ ารวจ
เขมแขง็ในเรื่องพวกนี้ หรือจะมีตํ ารา หรือจะทํ าอะไรขึ้นมาโดยเฉพาะ ซ่ึง
ผมคดิวานอกจากเปนประโยชนแลว พวกนี้เรียนกับผม ๔ ป ๕ ป จะทํ า
อยางไรใหเขามีตรงนี้ไดสมบูรณ เปนหลักธรรมในเรื่องนี้ แลวก็อาจเปน
ประโยชนกับตํ ารวจทั่วๆ ไป หรือขาราชการทั่วๆ ไป ที่จะเอาไปใช แตคง
ตองใชเวลา
พระธรรมปฎก:   เร่ืองสรางคนตองใชเวลา
รมช.ศธ.ดร.สิริกร มณีรินทร:   ทานนายกรัฐมนตรีก็เปนหวงมาก
พล.ต.ท.วงกต มณริีนทร:  เร่ืองคณุธรรม ทานนายกรฐัมนตร ีกฝ็ากเรือ่งนีม้า
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พระธรรมปฎก:   เร่ืองคุณธรรมของตํ ารวจ

วยัรุน-วัยแรง วัยเรียน-วัยรุง
พล.ต.ท.วงกต มณริีนทร:   เร่ืองการพัฒนาโดยใชการปฏิรูปการศึกษาเขาไป
เร่ืองปฏิรูปนี้ เปนเรื่องทางดานการศึกษา เนนเรื่องเด็กเปนศูนยกลาง คือพา
ไปเหน็เหตกุารณจริง เรียนจากเหตุการณจริง เด็กก็สนุก ชอบ ดีกวายืน นั่ง
ในหองแลวอานตํ ารา

เดีย๋วนีผ้มอนุญาตใหนอนดึกแลว จากสามทุมเปนเที่ยงคืน เพราะ
เดก็จะไดพัฒนาตัวเองได อานหนังสือได แตในตอนกลางวันตองไปดูเหตุ
การณตางๆ จริงๆ

แลวคดอีาญาปจจุบันนี้ เปลี่ยนไปจากเดิมเยอะ สมัยกอน ลักระหัด
ลักเครือ่งมือพืชผลทางการเกษตร แตเดี๋ยวนี้กลายเปนเรื่องกักตุนสินคา
เปนเรื่องที่รุนแรงมากขึ้น เชน การกอการรายสากล เปน modern crime
ตอนนีเ้ราก็ตามทันโดยเอาเด็กไปดู หรือเอาเด็กไปเรียนตางประเทศ
ประเทศที่มีปญหาพวกนี้ เขาแกได แตเร่ืองที่ลึกๆ คือเร่ืองทางใจแกยาก
พระธรรมปฎก:   กต็องใหมีเครื่องปลุกใจขึ้นมา เพื่อใหไดดลุยกับฝายตรง
ขาม คือในดานราย มีเครื่องลอ ที่จะชักจูงลงเยอะ ถาเราไมมีเครื่องปลุกใจ
ใหเขมแข็งไว ใหมีเปาหมายสูงๆ เขาก็จะลงตํ่ างาย

เร่ิมดวยปลุกใจใหเห็นวาสภาพบานเมืองของเราเวลานี้เปนอยางนี้ 
ไมด ี เราจะตองชวยกันกูประเทศชาติขึ้นมา และบอกเลาใหเห็นสภาพของ
โลกวาเปนอยางไร ใหเห็นวาเราอยูทามกลางสังคมโลกที่เขาเปนอยางนั้นๆ
ประเทศของเราเวลานี้ตกตํ่ าอยางไร เราจะตองเดินหนาอยางนี้ๆ ตองสราง



พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๓
ความรูสึกสํ านึกขึ้นมาใหได

โดยเฉพาะพวกเด็กหนุมสาว เร่ืองปลุกใจสํ าคัญมาก วัยรุนกํ าลัง
ปลุกใจขึ้น ถาทํ าใหเขาเห็นวาอะไรตออะไรเรามีสวนรวมสํ าคัญ เราจะตอง
ท ํา ตองมีบทบาทรวมดวย จะตองกาวไป ตองพาประเทศชาติสังคมของเรา
ใหกาวหนา ใหเกิดกํ าลังใจขึ้นมา พอเกิดกํ าลังใจและมีจุดหมาย มีทิศทาง
ไป พวกนี้จะนํ ากํ าลังมาใชในทางที่ถูกตอง พรอมกับตานทานสิ่งเลวรายได
งายขึ้น
พล.ต.ท.วงกต มณีรินทร:  ใหไดเห็นคนจนและความยากลํ าบากของสังคม
พระธรรมปฎก:   ใหเหน็วาสภาพสังคมของเราขณะนี้ มันแยอยางไร มีคน
อยูในฐานะที่ตกตํ่ า จะตองชวยเกื้อกูลกันอยางไร สภาพสังคมมีอะไรที่เลว
รายเยอะแยะจะตองแกไข และในโลกเวลานี้เราอยูในสถานะอยางไร
ประเทศที่เขาเจริญเขาเปนอยางไร เขาดิ้นรนบุกบั่นสรางสรรคประเทศชาติ
ของเขามาอยางไร ปลุกใหเกิดแรงใจขึ้นมา พอแรงใจนี้เกิดขึ้น ก็จะมี

๑. ก ําลังที่จะมุงหนาไป
๒. พรอมกบัก ําลังมุงหนานัน้ กจ็ะขม จะก ําราบพลงัชัว่รายไปไดดวย
ไดพรอมกันสองอยาง

รมช.ศธ. ดร.สิริกร มณีรินทร:   มัน่ใจไดนะคะวา แนวทางที่ทานผูบัญชา
การจะพฒันาคงจะถูก เพราะคิดวา จะกักนักเรียนนายรอยตํ ารวจอยูในโรง
เรียนไมไดแลว จะเปดโรงเรียน คือใหเด็กไปสัมผัสกับโลกภายนอก
พระธรรมปฎก:   ใหเขารู แตเราตองพูดใหเห็นดวย เพราะถาเขาไมมีความ
คดิทีถู่กตอง ตั้งทาทีไมถูก บางทีกลายเปนยิ่งไมดีใหญก็ได เชนเมื่อไปเห็น
สภาพไมดี บางคนก็เลยรังเกียจ ดูถูก เพราะมองไมเปน อยางนี้ตองมีคน



กาวใหมของโรงเรยีนนายรอยต ํารวจ กับการศกึษาเพ่ือสนัตสิขุของโลก๑๔
เบกิทางความคิดใหกอน คนที่พูดนํ านี้สํ าคัญ
รมช.ศธ. ดร.สิริกร มณีรินทร:   ทีเ่ปนแบบอยางที่ดี
พระธรรมปฎก:   และพดูน ํา คือพูดปลุกความคิด เพื่อเปดชองใหเกิดแนว
ความคิดที่ถูกตอง เรียกวาโยนิโสมนสิการ พอคิดถูกทางขึ้นมาก็ไปไดเลย
แตถาเกิดมองในแงมุมผิด จิตเดินผิดทาง ก็จะเกิดความรูสึกในทางไมดีขึ้น
ท ําใหทัศนคติเสียไปเลย

ฉะนัน้ จุดสํ าคัญจึงอยูที่ตอนนี้ คือตอนที่วาจะไปสัมผัสกับสภาพนั้น
ดวยทาทีอยางไร ซ่ึงเริ่มตนดวยการมอง วามองดวยทัศนคติแบบไหน ซ่ึง
คนทีเ่ปนผูนํ าจะสรางทัศนคตินี้ขึ้น โดยพูดใหมองถูกแงถูกมุม

ทีว่านีห้มายความวา เร่ืองเดียวกันจะมองเปนนาดูถูกเหยียดหยาม นา
รังเกยีจกไ็ด จะมองเปนนาสงสาร อยากชวยเหลือก็ได เหมือนที่เคยยกตัว
อยางบอยๆ อยางลูกไปกับคุณพอคุณแม นั่งรถผานไปในชนบท หรือไป
ถ่ินไหนก็แลวแต ในที่ยากจนขนแคน

พอลูกมองเห็นเด็กแตงตัวซอมซอ สกปรก ถาพอแมพูดวา “ลูก! อยา
ไปมอง เดก็พวกนี้มันสกปรก” อะไรอยางนี้ เด็กก็เกิดทัศนคติดูถูกเหยียด
หยาม รังเกยีจ แตถาพอแมพูดวา “ลูกดูซิ คนที่เขายากจนขนแคน มีเยอะนะ
เขาไมมีโอกาส เขาจึงลํ าบาก เรามีโอกาสดีกวา เราตองชวยเหลือเขา” พอ
พดูอยางนี้ทัศนคติก็ไปอีกอยางหนึ่ง

ในสถานการณเดียวกัน เมื่อเด็กไปเจอ ถาเราไมมีการพูดนํ า บางที
เดก็มองแลวนึกในแงมุมที่ผิดกลับเกิดทัศนคติที่ผิด เลยเขาในทางความคิด
ทีไ่มดี อยางที่เรียกเปนศัพทวา อโยนิโสมนสิการ ถาไมมีโยนิโสมนสิการ
ความคิดเดินทางผิดก็ไปอีกทิศหนึ่งเลย
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พล.ต.ท.วงกต มณีรินทร:   ตรงนี้ตองเปนหลักในการสอน
พระธรรมปฎก:   เรียกวาตองระวัง ใหตั้งแงมองที่ถูก แงมองตอนตน
สํ าคญัมาก บางทีเรารูอยูแลว วาจะใหเขาเจอกับอะไร และจะใหเขาได
ประโยชนอะไร เมื่อเราตองการใหเขาเจอและไดอะไร เราก็เตรียมเบิกทาง
ความคดิไวกอน โดยช้ีชองใหเขามองอยางนี้ๆ ถากระตุนใหเกิดจุดเริ่ม
ความคิดถูกตอง ก็เปนรุงอรุณแหงปญญา ทีจ่ะพฒันาชีวิตใหงอกงามตอไป

ติดอาวุธทางปญญา กลาในทางสรางสรรค
การชีช้องความคิดอยางนี้ เปนคนละอยางกับการชี้นํ าความคิดไป

ทางเดยีว และไมใชเปนเผด็จการทางความคิด แตเปนการกระตุนใหเกิด
การคดิ และทํ าใหเกิดทาทีที่ถูกตอง และเปนการเปดชองทางใหแกความ
คิดของเด็ก

เดก็จ ํานวนมาก ถาใหไปดูไปเห็น เชนไปทัศนาจร แกไดแคดูเห็น
เฉยๆ ไมเกิดความคิดเลยก็มี บางคนก็ติดอยูแคที่ตาเห็นหูไดยิน วนเวียนตัน
อยูเทานัน้ไมไปไหน ไมเกิดความคิดอะไรเลย บางทีก็มองอยูแควาสวยงาม
ใหญโตโออาหรือไม ตื่นเตนชอบใจไมชอบใจ แลวก็จบ ไมไดอะไร บางที
แถมนกึวาตัวโกไดไปดูส่ิงที่คนอื่นไมมีโอกาสไดดู

ทนีีถ้ามีครูหรือใครชี้ชองความคิดให เขามีทางใหความคิดเดินแลว
เขาอาจไปไดไกล เราไมไดกะเกณฑใหเขาคิดตามไป แตพอเขาไดชองทาง
ความคดิเดินแลว เขาอาจคิดไดในสิ่งใหมๆ ที่คนกระตุนก็นึกไมถึง นี้ก็
เหมอืนที่พูดวาเปนการจุดประกายความคิดขึ้น

รวมความวา การปลุกจิตกระตุนความคิดนั้น มีลักษณะ ๒ อยาง คือ
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๑) เราปลุกหรือกระตุนใหคิด โดยเปดชองหรือแงมองใหเขาเขาสู

ทางที่ถูกตอง แลวเขาก็เกิดความคิดตอไปเอง
๒) เสนอแงคิดมุมมองหลายอยางใหเขาใชความคิดพิจารณาเลือกได

เอง วาเรื่องนี้จะมองอยางนี้ก็ได อยางนั้นๆ ก็ได แงนี้ มีจุดออน
จดุแขง็ แงดี แงเสีย เปนตนอยางไร ทํ าใหเขาฝกความคิด หรือลับ
อาวุธแหงปญญาไปเรื่อยๆ

รมช.ศธ. ดร.สิริกร มณีรินทร:   เปนหลักการสอนที่ใชไดกับเด็กวัยรุนใน
โรงเรียน
พระธรรมปฎก:   เร่ืองของวัยรุนนั้นสํ าคัญมาก จุดสํ าคัญอยูที่พูดนํ าใหเกิด
แงมองที่ถูก พอพูดถูกแงมุม เขาตั้งจิตพาความคิดไปอีกแบบเลย เชนพูดให
เหน็วาเราตองชวยกันนะ คนยากจนลํ าบาก และใหเห็นภูมิหลังเหตุปจจัยที่
ท ําใหเขาเดือดรอน มีความทุกข พอทัศนคติเกิดขึ้นในทางที่ดีงาม เมตตา-
กรุณาเกดิ ก็สบายใจได เปนการคิดแบบเรากุศล ซ่ึงโดยมากอยูที่
กลัยาณมิตรชวยปลุกให
รมช.ศธ. ดร.สิริกร มณีรินทร:   ตรงกับที่จะมากราบเรียนถามทานเจาคุณ
วาจะเอาชนะอุปสรรคเหลานี้ไดอยางไร เพราะวาในสังคม มีส่ิงแวดลอม
รุมเราเขามามาก เด็กวัยรุนเดี๋ยวนี้ติดคานิยมที่จะใชของแพงๆ ตองมี
โทรศพัทมือถือ ติดวัตถุ ชอบแตความสนุก ความสบาย แลวก็ยังอยากผจญ
ภยั อยากจะลอง
พระธรรมปฎก:   ทีเ่ปนอยางนี้ ปจจัยสวนหนึ่งเปนเพราะวาเราไมคอยมี
การพดูแนะแนวทาง ใหแงคิด หรือแงมุมในการคิด เร่ิมตั้งแตวา จะใหเขา
มองหรอืตั้งทาทีตอส่ิงเหลานั้นอยางไร เราไมคอยพูด ส่ือทุกวันนี้ก็จะเนน
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ในเรือ่งโฆษณามาก แลวก็เราใจปลุกใจ ยั่วยวนใจเด็กในทางที่จะเสพ
บริโภคมากขึ้นอยางเดียว
รมช.ศธ. ดร.สิริกร มณีรินทร:   นัน่สิคะ ถึงลํ าบาก เพราะวาเราตองสูกับ
ส่ิงแวดลอม
พระธรรมปฎก:   เปนการตอสูกันโดยไมมีอาวุธทางความคิด การศึกษาไม
ชวยตดิอาวุธทางปญญาใหเด็ก เขาก็เลยถูกสิ่งแวดลอมพาไปในทางที่ตํ่ า
เสยีเยอะ แตเราจะไปยอมไมได เราตองสู จึงตองมีทั้งความเขมแข็งและติด
อาวธุทางปญญาที่วานั้น แลวเราก็ตองคอยสังเกตดูวา แนวทางของสังคม
อยางพวกส่ือตางๆ เสนออะไรๆ มา เปนแบบไหน เราก็จับเอามาใหเขาสับ
ลับกับอาวุธทางปญญานั้น เราจะตองเนนแงนี้

เดก็วยัรุนถามาทางดี ก็เขมแข็ง เพราะฉะนั้น จะตองชวยกันปลุกเรา
ในทางที่ดี แตขณะนี้สังคมปลุกเราในทางที่รายเสียมาก

เร่ืองเดก็ที่วาอยากผจญภัย อยากลองนั้น ก็ขอใหมาจากความกลา
หาญจรงิๆ เถอะ จะไมวาเลย ก็รูกันอยูวาคนไทยชอบเอาอยางฝรั่ง แลวฝร่ัง
กช็อบผจญภัย ถาชอบผจญภัยและเอาอยางฝรั่งจริง ก็ตองผจญภัยจากความ
กลาหาญแบบสรางสรรค ชนิดมีจุดหมายที่จะทํ าใหเพื่อนรวมชาติไดรวม
ภมูใิจดวย

นกัผจญภัยที่ฝร่ังยกยองเชน ชารลส เอ. ลินดเบอรก (Charles A.
Lindbergh) ทีเ่ปนบุคคลแรกของโลกซึ่งไดขับเครื่องบินเดี่ยวรวดเดียว ๓๓
ช่ัวโมงครึ่ง (เครื่องบินเครื่องยนตเดียว) ขามมหาสมุทรแอตแลนติก จาก
นิวยอรก ไปปารสี ตั้งแตป ๒๔๗๐/1927 เมื่อเครื่องบินเพิ่งเกิดมีไมนาน
คราวนัน้ กระหึ่มไปทั้งโลก และทํ าใหการบินกาวหนาอีกขั้นใหญ



กาวใหมของโรงเรยีนนายรอยต ํารวจ กับการศกึษาเพ่ือสนัตสิขุของโลก๑๘
ตอจากนั้นอีกเพียง ๕ ป คือ พ.ศ. ๒๔๗๕/1932 แอมิเลีย แอรฮารท

(Amilia Earhart) ผูหญิงอเมริกัน ก็ไดเปนสตรีคนแรกของโลกที่บินเดี่ยว
รวดเดียวขามมหาสมุทรแอตแลนติก จากนวิฟนดแลนดไปลงที่ไอรแลนด
แอรฮารทขบัเครือ่งบนิมาถงึแมแตเมอืงไทย (เมือ่ พ.ศ. ๒๔๘๐ = ค.ศ. 1937)

ทีฝ่ร่ังผจญภัยนั้น เขาภูมิใจในการริเร่ิมสรางสรรคใหมๆ ที่ทํ าไดยาก
ถาจะเอาอยางเขาก็ควรตามใหถูก ถากลาในทางราย หรือผจญภัยไรจุด
หมาย จะนาอายเสียมากกวา

ถามีความสุขจริงแท ก็เปนแสงเงินแสงทองแหงธรรม
อีกอยางหนึ่งคือเร่ืองความสุข เราไมชวยใหเด็กพัฒนาความสุขเลย

แตเราปลอยใหคนของเรา โดยเฉพาะเด็ก ถอยรนลงไปสูความสุขแบบพึ่ง
พาเสียมาก จนเขาไมสามารถมีความสุขของตนเอง แตกลายเปนคนที่สุขได
ยาก และตองพึ่งพาการเสพบริโภคแทบจะโดยสิ้นเชิง ไมพัฒนาขึ้นไปสู
การมีความสุขจากการกระทํ า หรือความสุขจากการสรางสรรค รวมทั้ง
ความสุขจากการทํ างาน

ความสุขจากการทํ าสิ่งที่ดีคือจุดเริ่ม ปญหาเกิดจากการที่เราไมมอง
จริยธรรมในแงความสุข ในพระพุทธศาสนาเนนมากวา จริยธรรมตองมา
กบัความสุข ธรรมะขอสํ าคัญที่แสดงถึงความกาวหนาทางจริยธรรม คือ
ปราโมทย ปติ ปสสัทธิ สุข และสมาธิ

โดยเฉพาะปราโมทย และปติ ทานเนนมาก ทานสอนใหมีปราโมทย
เปนสภาพจิตปกติ คนไหนมีปราโมทยมาก พระพุทธเจาตรัสวาใกล
นพิพาน อยางพุทธพจนวา ตโต ปาโมชฺชพหุโล ทุกฺขสฺสนฺตํ กริสฺสติ ผูมาก
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ดวยปราโมทย จะทํ าทุกขใหส้ินไป หมายความวา เราจะตองทํ าปราโมทย
ใหเปนสภาพจิตปกติของเรา

ปราโมทย กค็อืความเบิกบาน ความราเริง จิตใจราเริงเบิกบานอยู
เสมอ แลวก็ใหปราโมทยนั้นมากับปติ คือความอิ่มเอิบ ปลาบปลื้มใจ เชน
ไดท ําอะไรดีก็ปล้ืมใจ ไดทํ าอะไรชวยเหลือเพื่อนมนุษย ก็ปล้ืมใจ ไดชวย
เหลือบริการคน ก็ปล้ืมใจ ไดความสุขจากการทํ าดี เรียกวามีธรรมปติ

คนทีม่ปีตกิบัปราโมทยมาคูกนั และมปีตมิปีราโมทยอยูเสมอ ก็อยูกบั
ความดไีด ความดีไมเปนเรื่องฝนใจ แตถาใหความดีเปนเรื่องฝนใจ จริย-
ธรรมเปนเรื่องฝนใจ ก็แย คนก็ทองาย เดี๋ยวก็หมดแรง ตองใหปราโมทย
และปตมิา แลวทํ าดีไดปราโมทยและปติ กํ าลังที่จะทํ าความดีก็เกิด

เวลานี้เราไปมองจริยธรรมตามอยางที่ตองเรียกวาเปนแบบตะวันตก 
คอืเปนเรื่องฝนใจ ถูกบังคับจากขางนอก เชนจากกฎเกณฑของสังคม และ
มองความสุขวาเกิดจากการเสพ ตองไดบริโภคจึงจะสุข ทีนี้ถาตรงขาม คือ
ตองทํ า ก็ทุกข

การเสพบริโภค คือการไดรับการบํ ารุงบํ าเรอ เปนฝายรับแลวจึงจะ
สุข แตถาตองทํ าแลวกลายเปนทุกขไปเลย ทีนี้ ในการฝกคนที่ถูกตอง เมื่อ
ท ําอะไรที่ดีงาม คนจะมีความสุข เพราะฉะนั้นทางพระทานจึงเนนเรื่องให
มีความสุขจากการทํ าสิ่งที่ดีงาม

เมือ่ไรคนเริ่มมีความสุขจากการทํ าสิ่งที่ดี เขาจะเขาสูทางแหงความ
กาวหนาในธรรม หรือในจรยิธรรม หรือในชีวิตที่ดี หรือจะเรียกอยางไรก็
แลวแต ก็คือไปได เขาไปไดแนนอน ธรรมขอนี้ก็คือ ฉนัทะนั่นเอง
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คนมฉีนัทะก็คืออยากจะทํ าสิ่งที่ดี เชน เห็นพื้นบานสกปรกก็อยาก

จะท ําใหมันสะอาด ไปเห็นอะไรตออะไรที่ไมเรียบรอยก็อยากทํ าใหเรียบ
รอยใหดี ตัวนี้ทานเรียกวาฉันทะ คือมันไมเกี่ยวกับผลประโยชน และไม
เกีย่วกับตัวตน

ถาเราไปเจออะไรแลวอยากไดเพื่อตัว มันก็เปน ตณัหา แตถาไปเห็น
แลวอยากทํ าใหมันดี คือดีของมันอยางที่มันควรจะดี และเราอยากทํ าให
มนัดี อยางนี้เรียกวา ฉนัทะ

เคยเปรียบเทียบบอยๆ เหมือนอยางเราเหน็กระรอก คนหนึ่งเห็น
กระรอกแลวดีใจชอบใจเพราะอยากไดกระรอกเอามาลงหมอแกง เพื่อตัว
จะไดกิน อยางนี้เรียกวาตณัหา แตถาเห็นกระรอกแลวใจชื่นชมวา แหมมัน
นารัก มนัทํ าใหปานี้ร่ืนรมย สวยงาม อยากใหมันแข็งแรง อยากใหมันรูป
รางนารักตอไปเรื่อยๆ อยางนี้เรียกวา ฉนัทะ แลวกจ็ะมีเมตตา-กรุณาไปดวย
คอื ฉันทะนี้เปนที่มาของเมตตา-กรุณา

ฉนัทะเปนตัวเร่ิมตนของความดี ทานเรียกวาเปนรุงอรุณของความดี
ทั้งหลาย

แมแตเมตตา-กรุณากเ็กดิจากฉันทะ เชนเราไปเจอคนที่รางกายไมดี
พกิารหรอืออนแอ กะปลกกะเปลี้ย มีโรคภัยมาก เราอยากอยากใหเขาแข็ง
แรง อยากใหเขาหนาตาสดสวยงดงาม อยางนี้เรียกวามีฉันทะ เพราะเรา
อยากใหเขาดี

เราเจออะไรไมดี เราอยากใหมันดี พอเจอคนที่ไมพร่ังพรอมไม
บริบรูณ ขาดตกบกพรอง เราอยากใหดี ก็เกิดเปนเมตตา-กรุณา เพราะ
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ฉะนัน้ เมตตา-กรุณาก็เกิดจากฉันทะนั่นแหละ ฉันทะก็เลยเปนคุณธรรม
พืน้ฐานที่ใชไดกับทุกอยาง

เจอวตัถุ เจออะไรตออะไรอยากใหมันดี อยากใหมันเรียบรอย อยาก
ใหมนังดงาม อยากใหมันดียิ่งขึ้น เจอคนก็อยากใหเขามีความสุข อยากให
เขาอยูด ี อยากใหเขาแข็งแรง เด็กเจอลูกสุนัขหิว อยากใหมันไดกินอาหาร
เดก็เหน็ตนไมเหี่ยว อยากใหมันไดนํ้ า และพอไดชวยไดทํ าอยางนั้น ตัวเด็ก
เองก็มีความสุข นี่คือความสุขจากฉันทะ คือสุขจากการทํ าสิ่งที่ดีงาม

ฉนัทะตวันีท้ํ าใหเร่ิมตนอะไรตออะไรไปในทางที่ดี เพราะฉะนั้น
พระพุทธเจาจึงตรัสวา ถาฉันทะเกิดขึ้น นี่คือแสงเงินแสงทองมาแลว
รมช.ศธ. ดร.สิริกร มณีรินทร:   น ําไปใชไดกับนักเรียนนายรอยตํ ารวจ
โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนอาชีวะ

คนยิ่งสุขไดยาก สังคมก็ยิ่งเสื่อมจากจริยธรรม
คนยิ่งมีสุขแบบพึ่งพา สังคมก็ยิ่งเพิ่มปญหาจริยธรรม

พระธรรมปฎก:   ถาปลุกฉันทะได ความสุขของเขาจะพึ่งสิ่งเสพนอยลง
เดี๋ยวนี้เราไปทํ าใหคนพัฒนาเฉพาะดานความสามารถที่จะไปหาสิ่งเสพ
บริโภคมาบํ าเรอความสุข จนกลายเปนความสุขแบบพึ่งพาสิ่งเสพบริโภค
รมช.ศธ. ดร.สิริกร มณีรินทร:   เกรงวาจะไมมีวันสิ้นสุด เดี๋ยวโทรศัพทมือ
ถือรุนใหมออกมา
พระธรรมปฎก:   นีแ่หละ เราใหคนดานเดียว เอาแตความสามารถหาสิ่ง
เสพมาทํ าใหสุข แตเราไมพัฒนาความสามารถที่จะมีความสุข เร่ืองนี้ตองยํ้ า
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บอยๆ วา สมัยนี้พัฒนากันแตความสามารถหาสิ่งบํ าเรอความสุข แตไม
พฒันาความสามารถที่จะมีความสุข

ถาความสามารถที่จะมีความสุขมันเกิดขึ้นในตัวแลว เราจะพึ่งพา
วตัถุนอยลง และเราจะมีความสุขงายขึ้น แตในทางตรงขาม กลายเปนวา
คนเดีย๋วนีข้าดสิ่งภายนอกไมได ขาดวัตถุไมได ถาขาดแลวเปนทุกข ไมมี
ความสุข ความสุขยิ่งตองพึ่งพามากขึ้น เลยกลายเปนคนที่พึ่งพาความสุข
ภายนอก และเปนสุขไดยาก พรอมกับเปนทุกขงายขึ้นดวย

ในการพัฒนาคน เราตองใหเขามีความสามารถที่จะมีความสุขดวย
ตนเองมากขึ้น ใหเขามีความสุขงายขึ้น และเปนทุกขไดยาก

ยิง่กวานั้น เมื่อเราพึ่งพาวัตถุนอยลง เราก็สามารถทํ าเพื่อผูอ่ืนมากขึ้น
แลวความสุขก็จะพัฒนาไปเปนขั้นๆ

เร่ืองการพัฒนาความสุขนี้เราไมไดเนนกันเลย คือความสุขนี้พัฒนา
ไดหลายขั้น ตอจากสุขเมื่อไดเสพ เมื่อคนพัฒนาขึ้นไป เขาก็มีความสุขจาก
การทํ าสิ่งที่ดีงาม หรือการกระทํ าที่ใหเกิดการสรางสรรค เมื่อทํ าก็มีความ
สุข ทํ าสํ าเร็จแลวก็มีความสุข

อีกดานหนึ่ง ก็มีความสุขที่เกิดจากการไดเห็นคนอื่นเปนสุข เชน พอ
แมมเีมตตารักลูก อยากใหลูกเปนสุข เมื่อทํ าอะไรใหลูกเปนสุขได ตัวเองก็
มคีวามสขุ ถาครูอยากใหเด็กนักเรียนมีความสุข ถาเด็กอยากใหเพื่อนๆ มี
ความสขุ เขาก็ตองหาทางทํ าใหนักเรียนหรือใหเพื่อนนั้นมีความสุข และ
เมือ่เหน็คนนั้นๆ มีความสุข เราก็สุขดวย ความสุขตัวนี้สํ าคัญมาก จะทํ าให
สังคมดี นี้ก็คือมีเมตตาความอยากใหคนอื่นเปนสุข
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เมตตานี้บางทีเราก็แปลงายๆ วา ความปรารถนาดี แตความ

ปรารถนาดีคืออะไร ก็คืออยากใหเขาเปนสุข ซ่ึงทํ าใหหาทางทํ าใหเขาเปน
สุข พอทํ าใหเขาเปนสุขไดเราก็พลอยสุขดวย พูดอีกสํ านวนหนึ่งวา การที่มี
ความสุขตอเมื่อเห็นคนอื่นเปนสุข พอเห็นคนอื่นเปนสุขเราก็มีความสุข

คณุธรรมขอนี้จะชวยสังคม เพราะเปนความสุขแบบรวมกัน ไมใช
เปนความสุขแบบแยงกัน

เดีย๋วนีค้นมุงหาแตความสุขแบบแยงกัน และความสุขแบบพึ่งพา คือ
ฉนัตองไดฉันจึงจะมีความสุข เขาจะอดเขาจะทุกขก็ชางเขา ซ่ึงก็คือความ
สุขแบบพึ่งพาสิ่งเสพบริโภค ตองหาใหไดมากที่สุด ตองแยงคนอื่น ฉันได
แกกอ็ด ฉันสุขแกก็ทุกข เปนความสุขจากการเอาทุกขไปใสคนอื่น

ทนีี ้ พอเรามีเมตตา เราอยากใหส่ิงทั้งหลายดี อยากใหคนหนาตาดี
อยากใหเขาแข็งแรง อยากหาทางทํ าใหเขาเปนสุข ตอนนี้ความสุขของเรา
จะรวมกับเขา เขาสุขเมื่อไรเราก็สุขดวยเมื่อนั้น

เวลานีเ้ราไมเนน หรือแมกระทั่งไมมองกันเลยในเรื่องการพัฒนา
ความสุข จริยธรรมในแงหนึ่ง ก็คือการพัฒนาความสุขนั่นเอง คือไมติดอยู
แคความสุขจากการเสพบริโภค ถาคนไมพัฒนาความสุขขั้นสูงขึ้นไป จริย
ธรรมก็มาไดยาก เพราะความสุขจากการเสพบริโภคตองแยงชิงกัน ยิ่งเรา
พึง่พาสิง่เสพบริโภคมากขึ้นเทาไร ก็ยิ่งแยงชิงมากเทานั้น แลวสังคมก็ยิ่ง
เบยีดเบยีนกันมาก สังคมแบบนี้ก็ตองวุนวายแนนอน

ถาเราอยากใหคนมีศีลธรรม มีจริยธรรม เราก็ตองใหเขาพัฒนาใน
ดานความสุข ใหเขารูจักความสุขอยางใหม เชน รูจักมีความสุขจากการคน
ควาหาความรู รูจักมีความสุขจากการสรางสรรคส่ิงที่ดีงาม รูจักมีความสุข
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จากการทํ าใหผูอ่ืนเปนสุข รูจักเปนสุขจากการอยูกับธรรมชาติที่งดงามนา
ร่ืนรมย

ความสขุเหลานี้มันมีเปนพื้นๆ อยูแลว แตเราไมพัฒนามัน ไมชวย
สงเสริมมัน กลับเอาความสุขที่เกิดจากการพึ่งพาสิ่งเสพบริโภคไปกลบมัน
กระตุนยัว่ยุแตในเรื่องการเสพบริโภค จนคนแทบมองไมเห็นทางอื่นที่จะมี
ความสขุ คนก็เลยแสวงหาความสุขจากสิ่งเสพบริโภคยิ่งขึ้น โดยพรอมกัน
นัน้กย็ิง่ท ําลายความสุขที่ดีงามเหลานี้ใหหมดไปๆ ขณะที่ตัวคนเองก็ยิ่งเรา
รอน ตกไปเปนทาสของวัตถุมากขึ้นๆ และหันมาเบียดเบียนคนดวยกัน
หนกัหนายิ่งขึ้น

อารยธรรมจะสิ้นความหมาย
ถาความสุขพ้ืนฐานทั้งสามถูกทํ าลาย

เบือ้งตนควรทราบวา ความสุขพื้นฐานของมนุษย มี ๓ อยาง ซ่ึงมา
กบัตวัมนษุยโดยธรรมชาติ เมื่อมนุษยเกิดมา เมื่อเขายังไมมีอะไร เขามี
ศักยภาพแหงความสุขพื้นฐาน ๓ อยาง

๑. ความสุขกับธรรมชาติ ชีวติของมนุษยเปนธรรมชาติ เปนสวน
หนึ่งของธรรมชาติ อยูทามกลางธรรมชาติ และเปนไปตามกฎ
ธรรมชาติ ความสุขพื้นฐานที่สุดของมนุษยก็คือ ความสุขกับ
ธรรมชาติแวดลอม เราเห็นตนไมเขียว รมร่ืน ดอกใบสะพรั่ง
สมบูรณ เห็นนํ้ าใส มีลมเย็นพัดมา ทองฟาแจมใส ก็มีความสุขใช
ไหม นีค่อืความสุขพื้นฐานอยางที่หนึ่ง ซ่ึงมาเองจากธรรมชาติ
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๒. ความสุขทางสังคม ชีวติของเราอยูกับมนุษยดวยกัน เรามีความ
สุขกบัเพือ่นมนุษย เร่ิมตั้งแตในครอบครัว เด็กเกิดมาเจอพอแมที่
มเีมตตารักเขา เขาก็มีความสุข จากนั้นก็มีความรักพี่รักนอง ถา
พฒันาถกูตอง ความรักนี้ก็ขยายกวางตอๆ ไปในสังคม และใน
โลก ความสุขทางสังคมตองเริ่มจากครอบครัว เมื่ออยูในครอบ
ครัวมคีวามรักมีความอบอุน ก็มีความสุขจากการไดชวยเหลือ
เกือ้กูลทํ าอะไรใหแกกัน

เมตตานีป้ลูกฝงจากครอบครวั จดุเริม่คอืพอแมรักลูก อยาก
ใหลูกเปนสุข แลวหาทางใหลูกเปนสุข ทํ าใหลูกพัฒนาจิตใจที่ดี
มคีวามซาบซึ้งในพระคุณของพอแม และรูจักมีเมตตาตอคนอื่น
โดยขยายไปที่พี่นอง แลวก็ขยายความรักพี่นองไปสูเพื่อนมนุษย

วฒันธรรมไทยเราใหเรียกคนอื่นเปนพี่ นอง ลุง ปา นา อา
หมด นีค้ือความรักหรือเมตตาที่ขยายออกไป ใหมองคนเปนพี่
เปนนอง เปนญาติเปนมิตรไปหมด การไดสังสรรคพูดจากันดวย
นํ ้าใจรัก นี้เรียกวา ความสุขทางสังคม หรือความสุขจากนํ้ าใจ
ไมตรี เปนความสุขพื้นฐานอยางที่สองของมนุษย

๓. ความสุขจากกิจกรรมของชีวิต คนเราไมอยูเฉย ตองเคลื่อนไหว
ตองทํ าโนนทํ านี่ และเปนธรรมดาวา คนเราปกติยอมทํ าสิ่งที่พอ
ใจ นีค่อืท ําดวยฉันทะ อยากทํ าโนนทํ านี่ เพราะอยากใหมันดี
อยางที่ตองการ เมื่อไดทํ า เวลาทํ าก็สุข เมื่อทํ าใหมันสํ าเร็จขึ้นมา
ก็มีความสุข
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 คนจะตองมีความสุข ๓ อยางนี้ เปนพื้นฐานประจํ าชีวิต ตอจากนั้น

เมือ่เราไปหาความสุขจากสิ่งเสพบริโภค ก็เปนสุขเสริมซอนขึ้นมา แตถา
ไมระวัง การหาความสุขจากสิ่งเสพบริโภคนั้นจะทํ าใหเรากลับมาทํ าลาย
ความสขุ ๓ อยาง ที่เปนพื้นฐานของชีวิตใหเสียไป ทางที่มันจะเปนโทษ
ก็คือ

๑. ความสุขจากการเสพบริโภคนั้น ตองหาเอามาใหตัวเสพ มันจึงทํ า
ใหเราแยงชงิกนั ทํ าใหเพื่อนมนุษยหวาดระแวงกัน มีความหวงแหนกีดกัน
จนท ําใหไมมีความสุขในการอยูรวมกัน คิดแตระแวงวา เขาจะเอาหรือ
เปลา จะมาแยงหรือเปลา จนกระทั่งวาเมื่อเห็นแกการเสพบริโภคกันมาก
เขา พอเห็นเพื่อนมนุษยก็ไมมีความสุขเสียแลว เพราะมีแตกลัวหรือขยาด
หวาดระแวง

๒. ความสุขจากธรรมชาติเสื่อมเสียไป เพราะจิตใจมัวหมกมุนกับ
การหาผลประโยชน และการหาทางแยงชิงกัน ทั้งที่อยูทามกลางธรรมชาติ
แตใจไมอยู เพราะใจไปหวงกังวล หวาดระแวง คิดเรื่องจะไดหรือไมได ก็
เลยไมไดรับรสความสุขจากธรรมชาติแวดลอมที่งดงาม ตัวอยูใจไมอยู
หวัน่กลัวบาง กังวลบาง อะไรบาง ขุนมัว ไมโลง ไมโปรง ไมสบาย

๓. กิจกรรมตางๆ ของชีวิต แทนที่จะทํ าใหมีความสุข กลับทํ าดวย
ความเบื่อหนายเปนทุกข พอเร่ืองหาผลประโยชนเขามา คราวนี้เราไมไดทํ า
กจิกรรมนัน้ๆ ดวยใจรักแลว แตทํ าเพราะเปนเงื่อนไขที่จะใหไดผล
ประโยชน เชน สมัยนี้คนจํ านวนมากตองทํ างานหาเงินโดยใจไมไดรักงาน
ทีท่ ํานัน้ แตจํ าใจวาถาเราไมทํ าเราจะไมไดเงิน การทํ างานก็เลยกลายเปน
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เงือ่นไข เขาทํ าเพราะเปนเงื่อนไข เมื่อทํ าเพื่อผลตามเงื่อนไขมันก็ไมมีความ
สุข เพราะผิดธรรมชาติที่วาคนตองรักสิ่งที่จะทํ า คือเขาอยากทํ าเขาจึงทํ า

เวลานี้ความสุขพื้นฐานของมนุษยตามธรรมชาติเดิมสามอยางนี้แทบ
จะหมดไป

คนฉลาดหรือคนดีมีปญญา ไมวาจะหาความสุขเพิ่มเติมอยางไร ก็
ไมยอมท ําลายหรอืท ําใหเสยีหายตอความสขุทีเ่ปนทนุเดมิทัง้ ๓ ประการนี้

ใหเศรษฐกิจเปนปจจัย
ให ‘สบาย’ เปนฐานของการพัฒนา

พล.ต.ท.วงกต มณีรินทร:   ผมเคยคุยกับเพื่อนที่เปนผูใหญหลายคนที่เปน
นักเศรษฐศาสตรนะครับ ผมเห็นดวยกับทานตรงที่วาความสุขพื้นฐานทาง
ดานธรรมชาติและทางดานสังคมหรือการทํ างาน มันมีอยูหลายอยางซึ่งเรา
สามารถจัดหาให โดยไมตองใหไปดิ้นรนผานตัวเงิน อยางเชน การมีที่อยู
อาศัยที่รมร่ืน มีบานพอสมควรกับอตัภาพ เกิดมาก็มีความสุข ดีกวาเกิดมา
แลวไมมีบาน หรือบานชํ ารุดทรุดโทรม ขางลางตองเล้ียงวัวเล้ียงควาย ลูก
เกดิมาตองดมกลิ่นควาย เหมือนบางที่

พืน้ฐานอยางนี้ ที่จริงรัฐควรจะจัดหาให โดยไมตองผานกระบวน
การทีใ่หไปตอสูดิ้นรนเพื่อหาเงิน ซ่ึงบางคนหาเงินไมเปน บางคนยากที่จะ
หาเงนิแมกระทั่งเดือนละ ๕,๐๐๐ บาท แตเขามีจิตใจที่ดี บางคนเกิดมาใน
สภาพแวดลอมที่ดี ตรงนี้เปนความขัดแยงกันอยูพอสมควร ระหวางการหา
เงนิในทางโลกมาเพื่อจะเจือจุนตัวเอง กับความมีปติหรือมีปราโมทยในจิต
ใจ เปนความสุขที่เราสะสมมาที่เปนพื้นฐานจริง ตรงนี้ขัดกันอยู
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ผมก็บอกหลายๆ คนบอกวา ผมเองมองดูสังคมบางสังคม เชน เวียด

นาม ปจจุบันนี้ ระบบคอมมวินสิมหรือวาระบบสังคมนิยมทั่วไป พยายาม
จะจดัหาพื้นฐานตรงนี้ให สวนสาธารณะที่สวยงาม ธรรมชาติรมร่ืน รัฐจัด
หาให บานที่พออยูได ถาไมมีบานก็เปนทุกข ลูกออกมาก็เปนทุกข ปจจัยส่ี
เบือ้งตนของครอบครัว รัฐก็จัดหาให

ผมเปรยีบเทียบกับสังคมไทยบอกวา รัฐทํ าอยางนี้ไดไหม อยาง
สังคมยากจนจริงๆ ในบางที่ไมตองใหไปชวยเหลือผานตัวเงิน ไมตองไป
เสรมิอาชีพให ไมตองไปทํ าอาชีพเพื่อที่จะกลับมาปลูกบาน ก็ปลูกใหเสีย
เลย จะขัดไหมในระบบ

เร่ืองเมด็เงิน เร่ืองระบบกลไกทางเศรษฐกิจ เร่ืองนี้ก็ยังมีความเห็น
แตกแยกกนัอยู เชน บอกวาใหเทาไรกไ็มพอ ถาคดิในเชงิเศรษฐศาสตรอาจจะ
ใหได โดยไมท ําใหเสยีหายในเรือ่งเมด็เงนิ แตใหแลวดเูหมอืนวาจะตองการ
ไมมีที่ส้ินสุด คือตองการบาน พอมีบานเสร็จแลว ก็ตองการใหญขึ้น
พระธรรมปฎก:   อันนัน้กเ็ปนจริงในแงหนึ่ง เราจึงตองใหพรอมกันสอง
ดาน คอื ดานหนึ่งก็ใหวัตถุ อีกดานหนึ่งก็ใหแนวคิดจิตใจ สรางทัศนคติ
และใหเขาใจดวย หมายความวา ใหฉันทะ ที่จะทํ างานดวยใจรักหรือมอง
เหน็คณุคา และใหปญญา ที่จะรูเขาใจวาชีวิตของเราที่แทตองการอะไร มัน
จะสุขดวยอะไร
รมช.ศธ. ดร.สิริกร มณีรินทร:   ตองกลับมาที่เร่ืองใหการศึกษา
พระธรรมปฎก:   การศกึษาจะตองใหเขาเขาใจวา ที่จริงเราไมตองเอาความ
สุขของเราไปพึ่งพาสิ่งเสพบริโภคมากมาย จนกลายเปนฟุงเฟอมัวเมา ซ่ึง
บางทีรัฐก็มองขามไป คือแทนที่จะมองความสุข ๓ อยางที่กลาวแลว ก็
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เหมอืนไปนึกวาเขาจะมีความสุขตอเมื่อมีส่ิงเสพบริโภคเยอะ มีโนนมีนี่ มี
วัตถุส่ิงของที่เปนผลิตภัณฑอุตสาหกรรม อันนั้นเปนสวนแถมหรือสวน
เกนิ ไมวาจะอยางไร เราจะตองรักษาความสุขพื้นฐานไว

หมายความวา จะใหมีความสุขอะไรทางวัตถุเพิ่มขึ้นมาก็แลวแต ก็
อยาใหสูญเสียความสุขสามอยางนี้ สุขสามอยางนี้ตองรักษาเปนสิ่งจํ าเปน
พืน้ฐานไวกอน ไมใชวาไปไดความสุขทางวัตถุเสพบริโภคมาก แตพรอม
กนันัน้กลับสูญเสียความสุขพื้นฐานทั้งสามนี้ไปหมดเลย มันก็ไมคุม ไมได
เร่ืองเลย
พล.ต.ท.วงกต มณีรินทร:   แตวัตถุพื้นฐานก็ตองมีบาง
พระธรรมปฎก:  วตัถุพืน้ฐานนั้นจํ าเปนทีเดียว ตองมี อันนี้ก็คือหลักการที่
เราถอืวา เงนิทองวตัถเุปนปจจยั แตไมใชเปนจดุหมาย ไมใชมวัรอความสุข
จากสิง่เสพบ ํารุงบ ําเรอ วตัถุจ ําเปนตองมเีทาทีเ่ปนปจจยั แลวกเ็ปนสวนเสรมิ
พล.ต.ท.วงกต มณีรินทร:   ถาปจจัย ๔ เปนพื้นฐาน ไมถือวาเปนสิ่งเสพ
หรือครับ
พระธรรมปฎก:   อยางทีว่าแลว วตัถุนัน้เปนสิง่จ ําเปนในขัน้เปนปจจยัหรือ
สวนซึง่ตองอาศยั ทางธรรมทานใหความส ําคญัวา จะอยูจะท ําอะไร ตองให
ไดใหม ี“สัปปายะ” แมแตพระจะไปทํ าสมาธิก็ตองมสัีปปายะ

สัปปายะก็คือคํ าเดิมที่เรามาแปลวา สบาย แตสัปปายะแปลวา
เกือ้กูล ส่ิงที่เอื้อ ส่ิงเกื้อหนุนตอการทํ าหนาที่การงานตามวัตถุประสงค

ภาษาไทยเราเอาศัพทของพระมาใช แตความหมายเคลื่อนคลาด
กลายไปในเชิงที่ทํ าใหไมมีการกระทํ า ที่จริงศัพทพระ มีความหมายโยงไป
ถึงการกระท ํา เชนวา พระจะไปบ ําเพญ็สมาธ ิกต็องการสปัปายะ ทีว่าสปัปายะ



กาวใหมของโรงเรยีนนายรอยต ํารวจ กับการศกึษาเพ่ือสนัตสิขุของโลก๓๐
กค็อืสภาพเอื้อตอการทํ าหนาที่ของทาน ซ่ึงในกรณีนี้ คือ การบํ าเพ็ญสมาธิ
สภาวะทีเ่อื้อตอความเปนอยูและทํ าการนั้นแหละ เรียกวาสัปปายะ

แตของเรา เมื่อแปลสปัปายะวาสบายแลว เราก็มองแบบไมมีจุด
หมาย คลายวาสบายก็คือไมตองทํ าอะไร แลวก็จบ แมแตจะแปลคํ าวาความ
สุข เราก็มองความสุขในความหมายวาไมตองทํ าอะไร ในขณะที่ของทาน
สัปปายะคือเกื้อหนุนการกระทํ า หมายความวา เรามีวัตถุประสงค มีส่ิงที่จะ
ท ําอยูแลว เราก็ดูวามีสภาพตางๆ ที่เอื้อหรือไม เชนไปบํ าเพ็ญสมาธิ ก็หา
สัปปายะ จะเรียนจะอานหนังสือ ก็จัดสถานที่และบรรยากาศใหเอื้อคือ
สบาย (แตไมใชวาพอสบายแลวก็นอนเลย)

เร่ืองสปัปายะหรือสบายนี้ ทานใหจัดหาประมาณ ๗ ประการ เรียก
งายๆ วา สบายทั้ง ๗ คือ

๑. อุตุสบาย หมายความวา สภาพแวดลอมเอื้อ เชน ดิน ฟา อากาศ
ความหนาว-รอน ไมเกินไป รอนจัดก็บํ าเพ็ญสมาธิไมไดผล หนาวจัดก็ไม
ไดผล ส่ิงแวดลอม ดิน ฟา อากาศ สดชื่น พอดี ตนไมรมร่ืน บริเวณสะอาด
เรียบรอย ร่ืนรมย

๒. อาหารสบาย อาหารการกินไมลํ าบากขัดสน เปนปุถุชนก็ใหถูก
ล้ินพอสมควร มีเพียงพอ หาไมยาก และมีคุณคาเกื้อกูลตอสุขภาพรางกาย
บางทีก็เรียกวา โภชนะสบาย

๓. เสนาสนะสบาย ทีอ่ยูที่อาศัย สถานที่ พอดี ไมคับแคบเกินไป
สะอาดเรียบรอย มั่นคงปลอดภัย อยูไดไมลํ าบาก ไมใชวารอนแดดเกินไป
หรือฝนร่ัวตองคอยระแวงระวังหนีหลบกันอยูเร่ือย
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๔. บุคคลสบาย มบีคุคลที่เอื้อเฟอเกื้อหนุน มีไมตรีตอกัน ไดคนที่

ถูกกบันิสัยของเรา มีกัลยาณมิตร มีคนที่ดีมีสติปญญาเปนที่ปรึกษาที่ดีได
หรืออยางนอยพูดคุยปรึกษากันได ปรับทุกขกันได อยางนอยก็ไมมีโจรผู
ราย ไมมีคนที่เปนภัยอันตรายหรือเบียดเบียนกัน

๕. โคจรสบาย มทีี่ไปหาอาหาร แสวงหาสิ่งของเครื่องใชสอยใน
ชีวติประจํ าวันไมลํ าบาก เชนไมไกลตลาดเกินไป แตก็ไมพลุกพลานจอแจ
เกินไป

๖. อิริยาบถสบาย คอื ไดบริหารอิริยาบถ มีการเคลื่อนไหวของราง
กาย ไดนั่งนอนยืนเดินอยางสมดุลและเพียงพอ บริหารรางกายไดคลองไม
ติดขัด เอื้อตอสุขภาพ

๗. สวนะสบาย (ค ําเต็มวา ธรรมสวนสัปปายะ หรือภสัสสัปปายะ)
คอื มโีอกาสไดยินไดฟงถอยคํ า เนื้อความ และเรื่องราวที่ใหเกิดปญญา
ความรูความเขาใจในหลักความจริง ความดีงาม ที่เปนธรรม เปนวิทยา
ตลอดจนการพูดคุยถกเถียงสนทนาแลกเปลี่ยนความรูความคิด พูดตามยุค
สมัยวา มีโอกาสเขาถึงขาวสารขอมูลที่สรางสรรค ผดุงจิตใจ จรรโลง
ปญญา เอื้อตอการศึกษา เกื้อหนุนการพัฒนาคุณภาพชีวิต

โดยสาระก็คือตองมสัีปปายะ อันไดแกสภาพแวดลอมที่เอื้อตอชีวิต
ความเปนอยูการงานกิจกรรม ที่จะหนุนใหเราพัฒนาตัวเองได ไมวาจะเปน
บาน โรงเรียน สถานศึกษา ที่ทํ างาน วัด ก็ตองจัดใหมสัีปปายะ หรือ
“สบาย” ทั้ง ๗ นี้

สบาย ๗ นี้ เหมือนเปนมาตรฐานที่บอกเราดวยวา ส่ิงเสพบริโภค
และวตัถุทั้งหลายนั้น เราตองการแคไหน จะเอาแคไหน



กาวใหมของโรงเรยีนนายรอยต ํารวจ กับการศกึษาเพ่ือสนัตสิขุของโลก๓๒
บางทีพูดวาสบายๆ แตพูดลอยๆ พราๆ มัวๆ ไปอยางนั้นเอง ไมรูวา

สบายทีแ่ทมีความหมายวาอยางไร และไมเคยวัดดูวาสบายของตัวมีแลวแค
ไหน เปนสบายที่จะใหอยูไดดีตอไปหรือเปลา

บางคน บางกลุม บางพวก เที่ยวหาเสพมัวเมาหมกมุนกับการเสพ
บริโภค บํ ารุงบํ าเรอความสุข ใชจายสิ้นเปลืองมากมาย ทํ าอวดโกหรูหราฟู
ฟาไป แตพอดูที่ “สบาย” ทัง้ ๗ นี้ ปรากฏวาไมไดเร่ือง เงินก็ผลาญใหหมด
ไป ครอบครัวก็ไมสบาย ชีวิตของตัวก็ตกอบาย

แตถาปฏิบัติถูกตอง เมื่อไดสัปปายะแลว ดานวัตถุหรือดานสิ่งเสพ
บริโภคกน็บัวาพอแลว ทีนี้ก็เอามันเปนปจจัยที่จะมุงหนาพัฒนาชีวิตใหกาว
สูงขึน้ไปสูความดีงามและความสุขขั้นที่ประณีตตอๆ ไปอีก โดยไมมัวมา
ลุมหลงมัวเมาจมอยูกับสิ่งเสพบริโภค อยางนี้เรียกวา เศรษฐกิจเปนปจจัย
รมช.ศธ. ดร.สิริกร มณีรินทร:   ไดประโยชนทั้งโรงเรียนนายรอย และ
กระทรวงศึกษาธิการ

อยาเอาเลย ความเปนอิสระเสรี ที่อยูภายใตการครอบงํ า
พล.ต.ท.วงกต มณีรินทร:   ผมเลยถามเรื่องโรงเรียนเสียเยอะ เพราะติดอยู
ในใจผม รอบที่แลวผมเขามาอยู ๘ ป มาสรางหลักสูตร ขยายองคกร เตรียม
กองวชิาการ แลวก็ทํ าหองเรียน ทํ าอาคารสถานที่ใหพรอม แลวก็เวนไป
ประมาณตั้งแตป ๒๕๓๘ จนถึงตอนนี้ ๗ ป จึงเขามาอีกที

อะไรที่ไมคอยทันสถานการณโลก ก็เปนเรื่องตองแกไขจัดทํ า
รมช.ศธ. ดร.สริิกร มณริีนทร: สังคมทั้งภายในภายนอก ๗ ป เปลี่ยนไปมาก
พระธรรมปฎก:   สภาพตัวคนก็เปลี่ยน
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รมช.ศธ. ดร.สิริกร มณีรินทร:   ต ํารวจก็ตองไปเผชิญกับสังคมที่เปลี่ยนไป
เหลานี้ดวย
พระธรรมปฎก:   จะตองมีกํ าลังใจที่จะแก
พล.ต.ท.วงกต มณีรินทร:   ผมกอ็าศัยทางกระทรวงศึกษาธกิารชวยเยอะ
ครับ เผอญิชวงนี้เปนจังหวะดี ทานนายกรัฐมนตรีก็เปนศิษยเกาที่นี่ รุน
เดยีวกนั แลวก็ทานปลัดทบวงมหาวิทยาลัย ศาสตราจารย ดร.วรเดช
จันทศร ก็เปนศิษยเกาที่นี่
รมช.ศธ. ดร.สิริกร มณีรินทร:   ทานรัฐมนตรีปุระชัยก็เปนศิษยเกาที่นี่
พล.ต.ท.วงกต มณีรินทร:   เรียนรุนใกลๆ กัน ทุกคนก็ปรารถนาดีตอที่นี่
เพราะฉะนั้นทรัพยากรอะไรตางๆ จะเอามาชวยโรงเรียนไดมาก อยางเชน
การเชื่อมโยงฐานความรู เชื่อมโยงขอมูลทางดานการศึกษา หองสมุดอิเล็ค-
โทรนคิ เราทํ าไดสะดวกขึ้น
พระธรรมปฎก:   ทนีีก้อ็ยูที่สรางจุดหมายและทิศทาง
พล.ต.ท.วงกต มณีรินทร:   แลวก็สรางจิตใจ
รมช.ศธ. ดร.สิริกร มณีรินทร:   ตองหารือกันวาจะเรียนเชิญทั้งทานนายก
รัฐมนตรี ทั้งทานรัฐมนตรีปุระชัย ทานวรเดชมาแลว หมุนเวียนกันเขาไป
แนะนํ านักเรียน
พระธรรมปฎก:   กด็สิี เหมือนกับเปนรุนพี่ มาพูดใหกํ าลังใจรุนนอง
รมช.ศธ. ดร.สิริกร มณีรินทร:   แลวกน็ํ านักเรียนนายรอยตํ ารวจสามพราน
ออกไปสัมผัส จะไปรัฐสภา ไปทํ าเนียบ
พล.ต.ท.วงกต มณีรินทร:   อาทติยหนาทั้งอาทิตยนี้นักเรียนนายรอยตํ ารวจ
ทีก่ ําลังจะจบไปดูที่รัฐสภาทั้งสองแหง แลวไปดูทํ าเนียบ
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รมช.ศธ. ดร.สิริกร มณีรินทร:   ส่ิงสํ าคัญไปดูความทุกขยากของชุมชน ไป
ดโูรงเรียนตํ ารวจตระเวนชายแดนบาง แลวก็ไปพัฒนาโรงเรียนนครปฐม
พระธรรมปฎก:   ตอนทีจ่ะไปดูที่สํ าคัญ เปนโอกาสที่จะชี้แนะเหมือนกับ
น ําจติและเปดชองความคิด ใหมีทิศทางหรือทัศนคติ แลวก็มีแงมองที่ถูก
ตอง พรอมทั้งจุดที่วาจะไปไดประโยชนมา

ถาจะมกีารชี้แจง อยางนอยก็ไดเสนอแนะมุมมอง และแงคิดตางๆ
ซ่ึงท ําใหนักเรียนมีการเตรียมจิตเตรียมใจ ตั้งทาที วางแนวคิดไดถูกตอง
รมช.ศธ. ดร.สิริกร มณีรินทร:   ตอนกลับมาอาจจะใชวิธีที่มีในหลักสูตร
พระพทุธศาสนาใหมที่ทานเจาคุณพระเทพโสภณเปนประธาน คือใชวิธี
สัมมนาใหไดคิดวาไปพบแลวคิดเห็นอยางไร กลับมาถามใหถูกหลักและ
จะชวยในสวนของการสัมมนาพระพุทธศาสนา
พระธรรมปฎก:   ก็มี ๒ ชวง ชวงแรก คอืกอนไป มีทาทีทัศนคติอยางไร
ชวงหลัง คอืไปดูมาแลวไดอะไร และคิดจะทํ าอะไร

แตตอนจะไปสํ าคัญมาก เพราะถาเขาตั้งแงมองถูกตองแลวเดินความ
คดิถูกทางและรูจักจับ ก็จะไดมาก แลวก็จะมองเห็นแงมุมที่เอาไปเชื่อมโยง
กบัเรื่องราวและงานการตางๆ ของประเทศชาติ
รมช.ศธ. ดร.สิริกร มณีรินทร:   ไปแบบมีทิศทางนะคะ
พระธรรมปฎก:   ใหใจมทีิศทาง เด็กบางคนไปโดยไมนึกคิดอะไรเลย ดูๆ
แลวกผ็านไป มองแตเพียงวา มีนั่นนี่สวยหรือไม โกไหม ยิ่งสังคมเวลานี้มี
ทศันคตแิบบที่มองแงโกไมโก ถาเด็กไปแลวมีแตความรูสึกวา แหมเราวัน
นีแ้น ไดมาเยี่ยมทํ าเนียบ ไดมารัฐสภา คิดวนเวียนอยูแคนั้น ไมไปไหน ก็
ไมไดอะไรเลย
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รมช.ศธ. ดร.สิริกร มณีรินทร:   คดิแตวาอาจจะไดไปสนุก
พระธรรมปฎก:   ทนีีถ้าเราไดเสนอแนะเกี่ยวกับมุมมอง แงคิด แนวทาง
การตัง้จติ และทัศนคติไวบางแลว เขาก็จะไปแตกความคิดเอาเอง เราเพียง
แตเสนอแนะ จุดประกายหรือตั้งแงสังเกตใหแลวเขาก็ไป เด็กบางคนพอเรา
กระตุนใหคิดหรือช้ีแนะแงมุมที่จะมอง เปดชองความคิดใหแลว เพียงให
เขาตัง้ทาทีขึ้นมา และเริ่มมอง เขาก็มองเห็นตอออกไป เขาไปกระจายแง
มมุไดอีกเยอะ ทํ าใหศกัยภาพของเขาไดรับการกระตุนใหเกิดการพัฒนา
รมช.ศธ. ดร.สิริกร มณีรินทร:   เปนแงมุมที่บางคนอาจจะลืมไปแลว แง
มมุทีอ่าจจะมองขามไป เลยตองนํ าไปแนะนํ าครูที่โรงเรียนดวย
พระธรรมปฎก:   อันนีสํ้ าคัญ เพราะวาเด็ก ถาไมมีการปลุกความคิดหรือ
กระตุนทางปญญา แกจะอยูแคความรูสึก ก็ไดแตมองซึมๆ ไป ตื้อๆ ตันๆ ที
นีพ้อเราจีค้วามคิด กระตุน เขาก็เกิดแงใหความคิดเดินตอไป เรียกวาเขามี
ศกัยภาพภายในอยูแลว ส่ิงที่เราพูดไปกระตุน แลวเขาก็คิดตอได เขาอาจจะ
ไดเพิ่มอีกมากจากที่เราพูด
รมช.ศธ. ดร.สิริกร มณีรินทร:   แนวคดินี้ก็จะนํ าไปปรับกับการที่เรา
พยายามจะปรับปรุงระบบเอ็นทรานซเขามหาวิทยาลัย ใหเขาไดมีกิจกรรม
สรางสรรคสังคม แงมุมที่พระเดชพระคุณแนะ ก็คงจะตองนํ าไปปรับกับ
ระบบการใหเด็กไดทํ ากิจกรรมสรางสรรคสังคม
พระธรรมปฎก:   เฉพาะอยางยิ่ง เวลานี้กระแสสังคม พวกคานิยม เสียง
โฆษณาตางๆ มายั่วยุปลุกปนจิตใจ และครอบงํ าความคิดของคนเปนอยาง
มาก บางทีนาขํ า คนสมัยนี้นึกวาตัวมีเสรีภาพ จะซื้อหาเสพบริโภคอะไรก็
ไดตามใจปรารถนา เขานึกวาอยางนี้คือเปนอิสระเสรี แตที่แทนั้น เขาถูก
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ครอบง ําใหคิดอยูในกรอบของคานิยม และแรงพัดพาของกระแส อยางไมรู
ตวั โดยไมมีความคิดอะไรเปนของตัวเองเลย ถูกลอเราใหทํ าแมแตส่ิงที่
เปนพิษภัยตอชีวิตของตนเอง

อยางนี้ไมใชอิสระเสรี เพราะอิสระ คือเปนใหญในตัว และเสรี คือ
เคลือ่นไหวไปไมถูกกีดกั้นกํ ากับ แตนี่เขาถูกกํ าหนดครอบงํ าอยู แถมไมรู
ตวัเสียดวย เหมือนหลับใหล ถาจะเปนไดก็ตองเรียกวา ทาสยเสรี คือเสรี
ภายใตการถูกครอบงํ าเทานั้น ไมใชอิสระเสรี

เพราะฉะนั้น ตอนนี้ตองปลุกกัน ปลุกทั้งทางจิตใจ และปลุกปญญา
ไมใชปลุกใจอยางเดียว ปลุกใจก็ใหเขมแข็ง ตื่นตัว มีความเพียรพยายาม มี
ก ําลังใจ แตปลุกปญญาสํ าคัญมาก ทํ าใหเกิดแงมุมมอง แงความคิด รูจัก
มองขอดี-ขอเสีย คุณ-โทษ สืบสาวเหตุปจจัยตางๆ ใหเขารูจักคิด ใหมีความ
เปนอิสระเสรีที่แทจริง อยางนอยก็คิดอยางรูตัว และรูทัน

กเ็ลยขอถือโอกาสพูดอีกเรื่องหนึ่งซึ่งนาเปนหวงมาก คือเร่ืองสังคม
ของเรานี้ เวลาจะทํ าอะไรมักจะดิ่งไปแงเดียว

การแสดงความเห็น ตองมากับการหาความรู
อยางเวลานี้ ชอบเนนกันนักเรื่องการแสดงความเห็น พูดกันนักวา

เดก็ไทยไมคอยชอบแสดงความเห็น จึงจะสงเสริมใหเด็กกลาแสดงความ
เหน็ ทนีีถ้าแสดงความเห็นแตไมมีความรู ก็เปนการแสดงความเห็นเลื่อน
ลอย ฟุงซาน ไมไดเร่ือง

การแสดงความเห็นตองคูกับการหาความรู และการหาความรูนี้เปน
เร่ืองใหญที่ขาดในสังคมไทย จุดที่ขาดมากในสังคมไทยคือการหาความรู
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ถาไมหาความรูและไมมีความรู ก็ไมมีอะไรเปนสาระที่จะแสดงความเห็น

ถาไปปลุกการแสดงความเห็น โดยไมเนนใหหาความรู การแสดง
ความเหน็ก็จะเลื่อนลอย ฟุงซาน จะยิ่งยุง เพราะฉะนั้นตองเนนการแสวงหา
ความรู เนนใหมากที่สุด แลวการแสดงความเห็นจะมีฐานมั่นคงและจะมี
ความรับผิดชอบดวย

ถาแสดงความเห็นโดยไมหาความรู ก็เปนการขาดความรับผิดชอบ
อยางหนึ่ง จะถือวาเสียจริยธรรมก็ได เพราะไมมีความรับผิดชอบ ไดแต
แสดงความคิดเห็นไปอยางนั้นเอง

ถาหาความรูมาใชในการแสดงความเห็น ก็เกิดความรับผิดชอบขึ้น
มา แลวก็ไดสาระ เปนความเห็นไมเล่ือนลอย ไดประโยชน แลวก็ปลุกให
ไปหาความรูตออีก

การทีเ่ราแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ก็เพื่อกระตุนใหเห็นแงมุมที่เราจะ
ตองหาความรูเพิ่ม เราแสดงความเห็นไปแลว เราก็ไดหาความรูเพิ่มเติม มัน
กเ็ปนกระบวนการเพิ่มปญญา แตถาไปแสดงความเห็นอยางเดียว บางทีมัน
เปนเพียงการแสดงความตองการ หรือความชอบใจ-ไมชอบใจเทานั้นเอง
ไมไดอะไรขึ้นมา

ทีจ่ริง การแสดงความเห็น และการหาความรูนี้ เปนขั้นตอนอยูใน
กระบวนการพัฒนาปญญา ซ่ึงเมื่อจะทํ า ก็ตองใหตลอดกระบวนการ หรือ
พดูใหงายๆ วาใหครบกระบวน ซ่ึงแบงไดเปน ๓ ขั้นตอน คือ

๑. การหาความรู ตองมีความอยากรู ใฝรู และรูจักวิธีการแสวงหา
ความรู ใหไดความรูที่จะแจงชัดเจน ซ่ึงรวมทั้งการทดลองและปฏิบัติการ
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๒. การรูจักคิด ตองรูจักคิด ทั้งในแงคิดเพื่อหาความรู ขยายความรู
คดิใหเขาถึงความจริง และคิดเพื่อนํ าความรูมาใชประโยชน หรือสราง
ความรูใหม ไมใหเปนความรูที่เปนหมัน หรือเปนแคความจํ าอยางนกแกว
นกขุนทอง

๓. การรูจักแสดงความเห็น ตองรูจักสื่อสาร พูดเปน ทั้งใหความรู
ความคดิเห็นแกผูอ่ืนไดชัดเจน มีสาระมีเหตุผล อยางมีความรับผิดชอบ
และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน เพื่อใหไดแงมุมความรูความคิดเพิ่มเติม
และไดจุดไดประเด็นที่จะไปหาความรูตอไปอีก

รวมความก็คือ ตองหาความรูเปน คิดเปน และแสดงความเห็นเปน
รูกต็องชัด คิดก็ตองชัด แสดงความเห็นก็ตองชัด และใหทั้ง ๓ ขั้นตอนมา
หนนุเนือ่งกัน ในการที่จะกาวไปในการพัฒนาปญญา และการสรางสรรค
ดวยปญญาที่พัฒนาเพิ่มขึ้นๆ

ถาปฏิบัติถูกตองตลอดกระบวนการ การแสดงความเห็นเปนจุด
ปรากฏตัวของความรูและความคิด ดังนั้น เราสามารถเอาการแสดงความ
เหน็ของคน เปนจุดตรวจสอบความรูและความคิดของเขาไดดวย

แตถึงอยางไร ในสังคมไทยก็ตองเนนใหมากในเรื่องการหาความรู
เพราะนอกจากเปนฐานใหแก ๒ ขั้นตอนตอไปแลว ก็ขาดแคลนมากใน
สังคมไทยดวย
รมช.ศธ. ดร.สิริกร มณีรินทร: ในประเด็นนี้ก็ถือโอกาสกราบเรียนทานเจา
คณุวา วนัที่ ๒๕ พฤศจิกายน จะเปนวันการประถมศึกษาแหงชาติ ซ่ึงคงจะ
เปนวนัที่ฉลองการประถมศึกษาแหงชาติคร้ังสุดทาย เพราะวาตอไปเราจะ
เปลีย่นเปนการศึกษาขั้นพื้นฐานตามโครงสรางใหม ก็จะถือโอกาสนี้



พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๙
ประกาศเปน “ปแหงการอานและการเรียนรู” คงจะสงเสริมใหเด็กไดอาน
หนงัสอืมากขึ้น แลวก็จะเนนใน ๕ สาระหลัก คือ สังคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตรวิทยาศาสตร แลวก็จะเชิญ
ชวนใหชวยกันบริจาคหนังสือที่เปนหนังสือดีในดวงใจที่เด็กไทยควรจะ
อาน ในแงมุมทั้งของเด็ก ของผูใหญ ของผูทรงคุณวุฒิ

การอานการเรียนรูเปนปจจัยหนึ่ง เปนพื้นฐานที่ดี
พระธรรมปฎก: สมเดจ็พระเทพรตันฯ ทรงโปรดการอานหนงัสอืมากใชไหม
รมช.ศธ. ดร.สิริกร มณีรินทร: ใชคะ ก็คิดวาสิ่งเหลานี้จะเสริมกัน ขอ
อนญุาตกราบเรียนใหทานเจาคุณสบายใจวา คงจะตองพยายามทํ าทุกทาง
พระธรรมปฎก: ตองเนนเรื่องนี้ ปลุกใหเด็กเกิดนิสัยใฝรู หาความรู สราง
วฒันธรรมแหงปญญา หรือจะเรียกวาวฒันธรรมแหงการแสวงปญญา
สังคมของเราขาดวฒันธรรมทางปญญา และเติมแสวงเนนเขาไปอีกตัวยิ่งดี
เปนวฒันธรรมแหงการแสวงปญญา
รมช.ศธ. ดร.สิริกร มณีรินทร: กค็ดิวาการอานหนังสือ การสืบคนความรู
การเรียนรู บูรณาการกันทั้ง ๕ สาขาหลัก คงไมใชหมายความวา พลศึกษา
ไมสํ าคัญ แตในที่สุดก็จะบรูณาการกันได
พระธรรมปฎก:  บูรณาการเปนหลักการใหญ แตพรอมกันนั้นก็เนนในแง
วาจดุไหนที่สังคมของเราขาด เราจะตองเนนพิเศษ จุดที่ขาดมากคือวัฒน-
ธรรมแหงการแสวงปญญา สังคมไทยเรามวีฒันธรรมแหงเมตตา อันนี้เราดี
แตเวลานี้วฒันธรรมแหงเมตตาของเราก็กํ าลังจะสูญเสียไป กํ าลังแยลง
ขณะที่วฒันธรรมแสวงปญญาก็ไมไดมา จึงแยทั้งคู



กาวใหมของโรงเรยีนนายรอยต ํารวจ กับการศกึษาเพ่ือสนัตสิขุของโลก๔๐
ฝร่ังเขามวีัฒนธรรมแหงการแสวงปญญา วฒันธรรมแหงเมตตาเขา

คอนขางขาด เราหนักทางวฒันธรรมแหงเมตตา ปญญาเราไมคอยแสวง เรา
ควรจะรกัษาจดุดขีองเราไว คอืวฒันธรรมแหงเมตตากรั็กษาไว แลวกพ็ฒันา
วฒันธรรมแหงการแสวงปญญาขึ้นมา ถาไดครบคูเมื่อไร ก็สมบูรณ

ตองมีทั้งวัฒนธรรมแหงเมตตา และวัฒนธรรมแหงการแสวงปญญา
ตอนนีก้ ําลังจะเสียอยางหนึ่ง แลวอีกอยางหนึ่งก็ไมได จึงแยที่สุด หมดตัว
เลย ดทีี่ตัวมีอยูก็ไมรักษา ดีใหมก็ไมหามาใสตัว ไมสราง

สังคมตองมีจุดเนน อยางนอยตองมีจุดหมายวาอันนี้ตองทํ าใหได
อันนีข้าดไปชัดเจนตองใสเขามา ตองแกไขภาวะขาดแคลนวฒันธรรม
แสวงปญญาของเรา เพราะถาเราไมรีบแกไข เร่ืองการแสดงความเห็นจะยิ่ง
เสยีใหญ กลายเปนการซํ้ าเติมสังคมใหยิ่งทรุด

เวลานี้นาเปนหวงเรื่องการแสดงความเห็นโดยขาดองคประกอบ
ใหญ คอืการหาความรู เพราะฉะนั้นตองไปเนนการหาความรูใหหนัก เด็ก
จะตองใฝหาความรู อยากจะรูแลวตองเรียนวิธีหาความรู ถาแกไมมีความ
อยากรู ไมคิดแสวงหาความรู แกก็ไมหาวิธีศึกษา ไมหาวิธีวาจะแสวงหา
ความรูไดอยางไร ก็ไปตื่นจะแสดงความเห็นอยางเดียว
รมช.ศธ. ดร.สิริกร มณีรินทร: ประเดน็นี้เชื่อมโยงกับครูดวยคะ คงจะตอง
ช้ีแจงใหครูเขาใจมากๆ
พระธรรมปฎก:   เร่ืองนี้ครูจะตองไปปลุกนักเรียนใหถูกทาง



พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ๔๑

เมื่อคนดีไดรับการบูชา เด็กก็ไดเสวนากัลยาณชน
รมช.ศธ. ดร.สิริกร มณีรินทร: วนันีน้อกจากมากราบเพื่อขอรับทราบแนว
ทางกบัพระเดชพระคุณแลว ก็ขออนุญาตวา ถาไดรายช่ือหนังสือซ่ึงทาน
เจาคณุไดเขียนไว หรือสามารถใชแนะนํ าทั้งเปนภาษาอังกฤษ และภาษา
ไทย จะไดประกอบกันเปนหนังสืออานนอกเวลาของเด็ก หรือเปนหนังสือ
ทีจ่ะเขาเว็บไซต ก็จะเปนประโยชนอยางยิ่งกับการประกาศปแหงการอาน
และการเรยีนรูคะ เพราะคิดวาในวิชาภาษาอังกฤษนั้น เด็กๆ นาจะไดอาน
บทความหรือบทที่ตัดตอนเกี่ยวกับพุทธศาสนาเปนภาษาอังกฤษดวย
พระธรรมปฎก: ใหเดก็รูจักฝกเรื่องนี้ขึ้นมาบาง ก็จะเปนชองทางหาความรู
ใหเกง พอมีเชื้อไวแลวแกก็ไปพัฒนาของแก
รมช.ศธ. ดร.สิริกร มณีรินทร: สังเกตวาเด็กไทยเวลาจบแลวไปตาง
ประเทศ จะพูดเรื่องพระพุทธศาสนาเปนภาษาอังกฤษไมเปน
พระธรรมปฎก: นีแ่หละไปถูกฝร่ังถาม เพราะฝรั่งเขาเห็นวามาจากประเทศ
ไทย ซ่ึงรูกันวาเปนดินแดนพระพุทธศาสนา เขาก็ถามเรื่องพระพุทธศาสนา
เดก็ไทยไมไดเตรียมไป ก็เลยแย นี่แหละเราไมรูจักใชทุนที่มีอยู

เดก็จะชอบเรื่องประวัติเหตุการณ ความเปนไปตางๆ เชน เร่ืองพระ
เจาอโศกมหาราช อาจจะสนุกหนอย ถาเอาเฉพาะเนื้อหาธรรมะบางทีแกก็
หนกั ถาเปนเรื่องเหตุการณประวัติศาสตร และความเปนไปในสังคม
ตลอดจนเรือ่งประวัติชีวิตคน ก็ดี สมัยกอนเขาปลุกใจเด็กดวยหนังสือพวก
หนึง่ กค็ือประวัติบุคคลสํ าคัญ ที่เปนแบบอยางได เทากับใหหนังสือนํ า
กลัยาณมติรมาใหแกเด็ก และหนังสือนั้นเองก็เปนกัลยาณมิตรของเด็ก เมื่อ
เดก็อานหนังสืออยางนั้น ก็เทากับวาเด็กไดเสวนากัลยาณมิตร



กาวใหมของโรงเรยีนนายรอยต ํารวจ กับการศกึษาเพ่ือสนัตสิขุของโลก๔๒

รมช.ศธ. ดร.สิริกร มณีรินทร: ตอนนี้เรากํ าลังจะนํ าเอาชาดกมาใช
พระธรรมปฎก:   นอกจากชาดกแลว หมายถึงประวัติบุคคลสํ าคัญตัวจริง
แมแตของฝรั่ง เด็กตื่นฝรั่ง ก็ตองใหเด็กรูจักฝร่ังที่ดีดวย ฝร่ังที่สรางสรรค
ประเทศชาติของเขามา อยางเอดสัิน เขาสรางงานของเขาอยางไร เปนนัก
ประดษิฐอยางไร เดิมเปนคนยากจนขนแคนขนาดไหน เขามีจิตใจใฝรูใฝ
สรางสรรคอยางไร เด็กจะไดส่ิงดีงาม หรือแนวทางของชีวิตจากประวัติ
บคุคลสํ าคัญมาก เพราะเด็กชอบเชิดชูตัวแบบของเขา และเอาอยาง

เพราะชอบเลียนแบบและเอาอยางนี่แหละ พอดูทีวีก็เลยไปเอาอยาง
ตวัละครในทีวี ซ่ึงมักจะมีแตเร่ืองโลภ โกรธ หลง อิจฉาริษยา แยงชิง ทํ า
รายกัน เลยไมไดเร่ือง ทีนี้ถาเราไดประวัติบุคคลสํ าคัญ ที่มีคติชีวิตดีๆ วา
เขาสรางชีวิตของเขาใหกาวหนา และทํ าอะไรใหแกสังคมอยางไร แลวเด็ก
กอ็ยากจะทํ าตาม

คนทีด่ีๆ  ในสังคมปจจุบันก็มีไมนอย หรือไดตัวอยางจากบุคคลใน
ประวัติศาสตร เด็กบางคนอยากเปนอยางนโปเลยีนกไ็ปทางหนึง่ บางคน
อยากเปนอยางเอดสัินกไ็ปอกีทางหนึง่ หรือบางคนอาจจะชอบเปนแบบ
ลินดเบอรก แบบแอรฮารท ทีพ่ดูถึงขางตน ทัง้หมดนี ้ ครูกส็ามารถมสีวน
รวมโดยชีแ้นะแงมมุทีจ่ะมองเหน็แงดแีงเสยีและไดคตติางๆ
รมช.ศธ. ดร.สิริกร มณีรินทร: หนงัสือเหลานี้คงจะหาไมยาก
พระธรรมปฎก:  ไมยาก ของฝรั่งเยอะ แตของไทยซิคงไมคอยมี ของไทย
เรายงัใหความสํ าคัญเรื่องนี้นอย เด็กควรเห็นตัวอยางจากประวัติบุคคล
สํ าคัญหรือคนมีช่ือเสียงของเรา วาเขาสรางตัวมาอยางไร



พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ๔๓
ตวัอยางเศรษฐีไทยทานหนึ่งสมัยกอนก็จน ที่จริงเศรษฐีใหญๆ ก็จน

มากอนแทบทั้งนั้น ทีนี้ทานก็จนมาก แตเปนคนมีความคิด เรียกไดวามี
โยนโิสมนสิการ เราเอามายกเปนตัวอยางอธิบายโยนิโสมนสิการได

ในสมยัทีย่งัเริ่มสรางตัวนั้น แกเห็นเขาขายขาวเหนียวมะมวง แมคา
รานไหนขายขาวเหนียวมะมวงอรอยคนชอบกินก็ไปซื้อกันเยอะ แกดูวา
รานนีม้ะมวงอรอย ก็เอากระบุง บุงกี๋ ไปตั้งใหรานนั้น แลวก็อาสาเขา บอก
วาขยะผมจะเทใหเอง คุณทิ้งเม็ดมะมวงเปลือกมะมวงใสในนี้ พอเย็นแกก็
มาเอาไป แลวแกก็คัดเอาเม็ดมะมวง เพราะรานนี้มีแตเม็ดมะมวงพันธุดีทั้ง
นัน้จงึอรอย แกก็รวมเม็ดมะมวงไว เอาไปปลูกตนมะมวง ตอมาแกก็พัฒนา
ฐานะจนรวยเปนเศรษฐี นี่ก็เปนวิธีสรางตัวของคน อยางนี้เด็กควรจะได
เหน็ แลวเขาจะไดแงมุมความคิด มันไมเล่ือนลอยเหมือนไปดูทีวีหลายราย
การ ที่มีแตสนุกสนานเฮฮากันไป ไมไดเร่ืองไดราว

กค็ลายกับในชาดกที่วา เศรษฐีคนหนึ่ง เร่ืองนี้อาตมาอาจจะเลาบอย
ไปหนอย คือ เศรษฐีสมัยพุทธกาลถือเปนตํ าแหนง ตองไปเฝาพระราชาวัน
ละ ๒ คร้ัง เดินไปก็มีคนรับใชติดตาม ทีนี้วันหนึ่งก็เดินผานกลางทาง มีหนู
ตวัหนึง่ตายนอนอยูขางทาง เศรษฐีเดินมาถึงก็ช้ีไปที่หนูตาย แลวพูดวา “นี่
นะ คนทีม่ีสติปญญา สามารถตั้งตัวไดดวยหนูตายตัวเดียว”

เจาคนติดตามเศรษฐีไมใชคนโง เปนคนรูจักคิด และมีความเพียร
เมือ่ทานเศรษฐีทดสอบปญญา แกก็เลยคิดดูวาจะทํ าอยางไร แกก็เอาเจาหนู
ตายตวันีไ้ปตามบานตางๆ ที่เขาเลี้ยงแมว บังเอิญบานหนึ่งมื้อนั้นเกิดขาด
อาหารทีจ่ะใหแมว ไดอะไรก็เอา นายคนนี้ก็เอาหนูตายไปเสนอขาย ไดเงิน
มานดิหนอย แกก็เอาไปทํ าทุนอยางหนึ่ง แลวพัฒนาตัวมาจนรวย และได



กาวใหมของโรงเรยีนนายรอยต ํารวจ กับการศกึษาเพ่ือสนัตสิขุของโลก๔๔
รับแตงตั้งเปนเศรษฐีประจํ าเมืองอีกคนหนึ่ง ศัพทบาลีใชคํ าวา พระราชา
บชูาบุคคลผูนี้ดวยตํ าแหนงเศรษฐี

คํ าวา “บูชา” ในภาษาบาลีหมายถึงยกยอง ไมใชหมายความวาเอาไป
ขึน้หิง้ การใหเกียรติยกยองคนโดยอางอิงความดีงาม ความสามารถ เรียกวา
บชูาทั้งนั้น ทานจึงเรียกวา “บูชาบุคคลที่ควรบูชา” คอืบุคคลไหนทํ าความดี
ท ําความสํ าเร็จมาในทางที่ดีงาม ก็บูชา คือยกยองเขา

ทนีีใ้นสังคมของเรา การที่เราเอาบุคคลที่ดีงามมาเปนแบบอยาง เอา
บคุคลสํ าคัญมายกยองเชิดชู ก็คือบูชาคนที่ควรบูชา เพื่อใหเปนแบบอยาง
แกอนชุนไว แลวเขาก็จะไดแนวทางที่ดีงาม เขาจะไดสรางสรรคพัฒนา
ชีวติตวัเอง เมื่อพัฒนาชีวิตถูกทาง เขาก็พัฒนาสังคมประเทศชาติไปดวย
พรอมกัน

สังคมของเราไมปฏิบัติตามหลักมงคลสูตร ที่วาใหบูชาคนที่ควร
บชูา คอืยกยองคนที่ควรยกยอง ไวเปนแบบอยางของสังคม สังคมของเราก็
สะเปะสะปะ กลายเปนวาพวกสื่อสักวามาทํ าหนาที่นี้ เชน ทีวีก็ไมรูไปบูชา
คนประเภทไหน เดี๋ยวนี้สังคมไทย โดยมีส่ือมวลชนไทยเปนตัวแทน บูชา
คนประเภทไหนไมรูนะ
รมช.ศธ. ดร.สิริกร มณีรินทร: วนันีไ้ดประโยชนทั้งโรงเรียนนายรอย
ประจํ า และกระทรวงศึกษาธกิารดวย
พระธรรมปฎก:  กอ็นโุมทนาทานรัฐมนตรี และทานนายพล
พล.ต.ท.วงกต มณีรินทร: ผมจะเอาไปแยกแยะ แลวก็ทํ าเปนหลักปฏิบัติได
เยอะเลยครับ
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รมช.ศธ. ดร.สิริกร มณีรินทร: เชนเดยีวกันคะ รวมทั้งเรื่องแนวทางในการ
พฒันาความสุขของเด็ก ซ่ึงเปนสิ่งสํ าคัญมาก

จะกูสังคมไทย ตองใหชุมชนเขมแข็ง
จะใหชุมชนเขมแข็ง วัดตองเปนแหลงธรรมแหลงปญญา

พระธรรมปฎก:  ตอนนีเ้ปนระยะเวลาที่จะสรางชาติกันแลว จะเรียกวา
สราง หรือจะฟนฟู หรือจะกู ก็แลวแต แตก็คือยกขึ้นมาพัฒนาสรางสรรค
ใหมันพนวิกฤต

เร่ืองวกิฤตนี้เคยพูดวา วิกฤตทางเศรษฐกิจยังไมหนักเทาวิกฤติทาง
สังคม และวิกฤตทางสังคมก็คือวิกฤตจากจิตใจ คือเกิดสภาพวิกฤตทางจิต
ใจขึน้ ออกมาเปนวิกฤตสังคม แลวก็เปนวิกฤตเศรษฐกิจ
รมช.ศธ. ดร.สิริกร มณีรินทร: สามขีองดิฉันกับดิฉันมีกํ าลังใจที่ดี เพราะวา
ไดพบคนดีๆ ขณะนี้ ทางดานพระพุทธศาสนา ไดรับความเมตตาจากพระ
เถระ เมือ่วันกอนประชุมกันจนถึง ๔ ทุม เห็นวาประชุมกันดึกๆ ทุกคืน ทั้ง
ฝายสงฆฝายฆราวาส หลายคนมองเห็นวา ถึงเวลาแลว ถาไมชวยกัน ไมได
แลว
พระธรรมปฎก:  โดยเฉพาะจะตองกูวัดในชนบทขึ้นมาใหได ถาตั้งเปนเปา
หมายไดกจ็ะดี วัดในชนบทตองกูขึ้นมาใหทํ าหนาที่ตอชุมชนใหได เพราะ
วาอนันี้คือหัวใจของชุมชน เราเคยพูดวา “บวร” คือ บาน-วัด-โรงเรียน
เดีย๋วนีบ้านก็แย โรงเรียนก็ทรุด วัดก็จะไปเสียอีก ชุมชนก็แยหมด สาม
หนวยหรือสามสถาบันนี้ จะตองฟนขึ้นมาใหได



กาวใหมของโรงเรยีนนายรอยต ํารวจ กับการศกึษาเพ่ือสนัตสิขุของโลก๔๖
วดันัน้ทีจ่ริงก็เปนที่รวมของโรงเรียนกับบานดวย บานก็แตละครอบ

ครัว โรงเรียนก็รวมเด็กจากบานทั้งหลายเชื่อมกัน แตขอบเขตไมเทาวัด วัด
กวางใหญทั้งโดยเขตสถานที่และครอบคลุมตัวบุคคล เปนที่รวมทั้งชาว
บานคือครอบครัว และโรงเรียน ถาใหมีการพัฒนาที่ดีถูกตอง วัดจะชวยชุม
ชนไดมากมาย
รมช.ศธ. ดร.สิริกร มณีรินทร: เร่ืองของยาเสพติด สังเกตวาที่ใดมีวัดดี และ
พระทีเ่ขมแขง็ชวยกัน เด็กจะหายเร็ว และเด็กจะไมกลาโกหกพระ พระจะมี
วธีิการที่ดี จะตองทํ าใหขยายผลมากยิ่งขึ้น
พล.ต.ท.วงกต มณีรินทร: ทานหวงตรงวัด ทานอยากจะใหชวยในหนวย
ไหนบางครับ
พระธรรมปฎก: ชุมชนชนบทเปนฐานของประเทศไทย เรามุงไปที่ชนบท
ทัง้ในแงรักษาใหวฒันธรรมเปนตนคงอยูได ทั้งในแงปองกันไมใหความ
เสือ่มความรายจากเมืองจากกรุงไหลเขาไป และในแงการสรางสรรคใหม
ใหชุมชนเดินไปถูกทาง

วดัในชนบทเปนสถาบันหลักของชุมชน และเปนทรัพยากรที่มีอยู
แลว มองอยางงายๆ เหมือนกับวาแมแตทรัพยากรที่มีอยูแลวเราก็ไมรูจักใช
กลายเปนของเสียเปลา แถมถามันมีอยูแลวเกิดเสื่อมโทรมลงไป ก็ยิ่งกลาย
เปนการซํ้ าเติมชุมชน จะทํ าใหชุมชนนั้นทรุดหนักลงไปอีก

ฉะนัน้ จะตองตั้งเปนเปาหมายเลยวา จะตองฟนวัดขึ้นมาใหได ไม
ใหกลายเปนวา ส่ิงที่พึงหวังวาจะเปนที่พึ่ง กลับเปนตัวมาซํ้ าเติมชุมชนเสีย
อีก ก็แย



พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ๔๗
วดัเปนสมบัติใหญที่ชุมชนแตละแหงสรางขึ้น ใชประโยชน และสง

มอบตอกันมา ถาวัดเสื่อมโทรม ก็เปนเครื่องฟองวาชุมชนนั้นหมดความ
สามารถ ไรสมรรถภาพอยางยิ่งแลว บางทีชุมชนบางแหงจะเอาสถาน
อบายมุขเขามาแทนวัด มองวาลงนรกดีกวาไปสวรรค

เพราะฉะนัน้ จะตองใหวัดทํ าหนาที่ใหได ตองตั้งเปาเลยวาจะพัฒนา
ใหวดัมีคุณภาพ สามารถทํ าหนาที่ตอชุมชน ใหเจาอาวาสรูธรรม และมี
ความสามารถสื่อธรรมสื่อปญญาแกประชาชน
พล.ต.ท.วงกต มณีรินทร: เรียนทานนายกรัฐมนตรี แลวไปฝากกระทรวง
วัฒนธรรม
รมช.ศธ. ดร.สิริกร มณีรินทร: แตคดิวาหลายกระทรวงตองชวยกัน
พระธรรมปฎก:  ตองชวยกัน แตเปาก็คือเราตองใหวัดทํ าหนาที่ใหได ให
เจาอาวาส ใหพระในวัดสามารถสื่อธรรมสื่อปญญาแกประชาชน
พล.ต.ท.วงกต มณีรินทร: จะรบัเรื่องไปฝากทานรัฐมนตรีกระทรวงวัฒน-
ธรรม ทานไมตองเปนหวงครับ
รมช.ศธ. ดร.สิริกร มณีรินทร: แตตรงนี้ ศาสนาพุทธสวนใหญไปขึ้นกับ
สํ านกัพระพุทธศาสนาแหงชาติ จะนํ าไปกราบเรียนทานนายกรัฐมนตรี
และทานรองนายกรัฐมนตรีวิษณุ ซ่ึงกํ ากับสํ านักพระพุทธศาสนาแหงชาติ
พระธรรมปฎก:  คงจะตองใหสํ านักพระพุทธศาสนาแหงชาติหันมาเนน
งานนีใ้หได ตองไปฟนวัดในชนบทใหได ใหพระใหเจาอาวาสมีคุณสมบัติ
และไดทํ าหนาที่ มีบทบาทตอชุมชนในทางที่ถูกตองตามพระธรรมวินัย
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รมช.ศธ. ดร.สิริกร มณีรินทร: ขณะนี้การพัฒนาหลักสูตรพระพุทธศาสนา
อยูในขั้นตอนของการทํ าแผนถวายความรูแกพระ แลวก็อบรมครูเพื่อให
โรงเรียนนิมนตพระเขาไปสอน ทีนี้พระบางรูปไมมีทักษะในการสอน
พระธรรมปฎก:   ขาดความสามารถเชิงวิธีการ
รมช.ศธ. ดร.สิริกร มณีรินทร: เพราะฉะนั้นตรงนี้ ทางคณะกรรมการกํ าลัง
เรงท ํา เพราะคิดวาพระที่ไดรับการอบรม ไดรับการถวายความรู จะเปน
กํ าลังสํ าคัญของกระทรวงศึกษาธกิารได

ขณะนีม้หาวิทยาลัยสงฆทั้ง ๒ แหง ก็มารวมกันทํ าแผน รวมทั้งที่
สถาบนัพัฒนาผูบริหารกํ าลังจะชวยกัน ผูบริหารเขตพื้นที่การศึกษาหรือผู
บริหารโรงเรียน ตรงนี้มีหลายบุคคลทีเดียว ซ่ึงก็คงจะนํ าความหวงใยของ
ทานเจาคุณไปรวมในการทํ าแผน
พล.ต.ท.วงกต มณีรินทร:   ลาทาน
พระธรรมปฎก:  ขออนโุมทนา โดยเฉพาะในโอกาสที่ทานนายพลไดมา
รับต ําแหนงงานที่นี่ซ่ึงเปนงานสํ าคัญ ถือวาเปนบุพนิมิตหรือเปนแสงเงิน
แสงทอง เปนรุงอรุณ ที่จะทํ าใหกิจการการศึกษาของโรงเรียนนายรอย
ต ํารวจ เจริญกาวหนามาเปนสวนรวมสํ าคัญในการสรางสรรคประเทศชาติ
หรือมาชวยกันฟนฟูกูประเทศชาติของเรา ใหสังคมของเราเจริญงอกงาม
ขึน้มา มีความเปนเขมแข็งมั่นคงไดอีก ขอเจริญพร
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คําโปรยปกหลังหนังสือ 
 
 
 
“สมัยนี้พัฒนากันแตความสามารถหาสิ่งบําเรอความสุข 

แตไมพัฒนาความสามารถที่จะมีความสุข… 
 
ในการพัฒนาคน เราตองใหเขามีความสามารถที่จะมี

ความสุขดวยตนเองมากขึ้น ใหเขามีความสุขงายขึ้น และเปน
ทุกขไดยาก… 

 
เรื่องการพัฒนาความสุขนี้เราไมไดเนนกันเลย คือ

ความสุขนี้พัฒนาไดหลายขั้น ตอจากสุขเมื่อไดเสพ เมื่อคน
พัฒนาขึ้นไป เขาก็มีความสุขจากการทําสิ่งที่ดีงาม หรือการ
กระทําที่ใหเกิดการสรางสรรค เมื่อทําก็มีความสุข ทําสําเร็จ
แลวก็มีความสุข…  

 
…มีศักยภาพแหงความสุขพื้นฐาน ๓ อยาง  

๑.  ความสุขกับธรรมชาติ … 
๒. ความสุขทางสังคม … 
๓.  ความสุขจากกิจกรรมของชีวิต …” 
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