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อนุโมทนา

 มูลนิธิการศึกษาเพื่อสันติภาพ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)” แจงวา
ไดรวมกบัมหาวทิยาลยัราชภัฏสวนสนัุนทา จดัใหมีโครงการจัดพิมพหนังสอืเกีย่ว
กับพระพุทธศาสนา เพื่อเทิดพระเกียรติในวโรกาสมหามงคลเฉลิมพระ
ชนมพรรษา ๘๐ พรรษา วันท่ี ๕ ธันวาคม ๒๕๕๐ โดยในโครงการน้ี มีเรื่อง
ราวท่ีอาตมภาพไดพูดเกี่ยวกับการศึกษา รวมอยูดวย อาตมภาพขออนุโมทนา

การพมิพหนังสอือนัวาดวยการศึกษาตามหลกัไตรสกิขาขึน้มาเผยแพร เปน
งานสาํคัญท่ีสนองวตัถปุระสงคของมูลนิธิการศึกษาเพือ่สนัติภาพฯ ในแนวทางท่ี
จะสงเสริมการศึกษาเพื่อสันติภาพ เพราะเปนการปลุกเตือนและสงเสริมใหนํา
เอาธรรม ซึง่เปนหลกัความจรงิของธรรมชาติมาปฏิบัติใหเกดิผล ในการแกปญหา
ของชีวิตและสังคมท่ีเปนอยูในบัดน้ี และพฒันาเด็กและเยาวชนท่ีจะเปนอนาคต
ของประเทศชาติในระยะยาว การศึกษาท่ีถกูตองน้ัน นอกจากเปนฐานของการ
พฒันาทุกดานของประเทศ และเปนการสรางอนาคตของชาติแลว ยงัเปนเครือ่งนํา
ใหการพัฒนาน้ันดําเนินไปในทิศทางท่ีถูกตอง และเปนหลักประกันใหชาติมี
อนาคตท่ีดีงามกาวไปในสันติสุขดวย

ขออนุโมทนาการใหธรรมสงเสริมการพัฒนาปญญาครั้งน้ี อันนับวาเปน
การแสดงนํ้าใจปรารถนาดีอยางแทจริงแกประชาชน ขอใหกัลยาณฉันทะของ
มูลนิธิการศึกษาเพื่อสันติภาพฯ และมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา สมัฤทธ์ิ
ผลเพื่อความดีงามแหงชีวิต เพื่อความเจริญม่ันคงของประเทศชาติ และเพื่อ
สันติสุขของสังคม สมความมุงหมาย

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)
๒๓ กันยายน ๒๕๕๑



คํานํา

ดวยผลงานในการเผยแผพระพุทธศาสนาเปนท่ีประจักษชัด 
ท้ังโดยการเขียนหนังสอื การปาฐกถา การบรรยายธรรม การใหความ
รูในรูปแบบตางๆ ของพระคุณเจาพระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตโฺต) 
น้ัน ไดรับการยกยองและยอมรับเปนอยางย่ิงจากผูท่ีสนใจศึกษาพุทธ
ธรรมท้ังหลาย คุณคาของผลงานน้ันดูไดจากมหาวิทยาลัยตางๆ 
ท้ังในและตางประเทศกวา ๑๕ สถาบันไดถวายปริญญาดุษฎี-
บัณฑิตกิตติมศักด์ิใหในหลายสาขาวิชา  โดยเฉพาะอยางย่ิงพระ
คุณเจาเปนพระสงฆองคแรกของโลกและเปนคนไทยคนแรกท่ีได
รับรางวัลการศึกษาเพ่ือสันติภาพ จากองคการศึกษาวิทยาศาสตร
และวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (UNESCO) เมื่อวันท่ี ๒๐ 
ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๗ สําหรับเงินรางวัลท่ีไดรับมาจํานวน 
๖๒๕,๐๐๐ บาท พระคุณเจาไดมอบใหแกกระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึง
ไดมอบตอใหกรมการฝกหัดครูขณะน้ัน  จนเปนแรงบัลดาลใจให
นํามาจัดตั้ง “กองทุนการศึกษาเพ่ือสันติภาพ พระธรรมปฎก (ป.อ.
ปยุตฺโต)” เพ่ือสืบทอดความหมายของการศึกษาเพ่ือสันติภาพท่ีมี
ตอมนุษยชาติและสานตองานท่ีมีคุณคาย่ิงในการเช่ือมโยงคําวา 
สันติภาพตอสังคมโดยรวมใหยืนยงและมีความหมายแกทุกชีวิต
และสังคม กองทุนฯ ไดดําเนินกิจการตางๆในแนวทางการสงเสริม
การศึกษาเพ่ือสันติภาพมาโดยตลอด ตั้งแตป พ.ศ.  ๒๕๓๗ และ
ตอมาไดพัฒนามาเปนมูลนิธิ  เมื่อป  พ.ศ.  ๒๕๔๓



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ค

ตลอดระยะเวลาสิบกวาป  งานกองทุน/มูลนิธิการศึกษาเพ่ือ
สันติภาพ  พระธรรมปฎก  (ป. อ. ปยุตฺโต)  ไดเกิดกิจกรรมท่ีเปนไป
เพ่ือสรางสรรคและสงเสริมการศึกษาเพ่ือสันติภาพดังน้ี

๑. การจัดปาฐกถาและการประชุมสัมมนาทางวิชาการท่ีมุง
แสวงหาแนวทางการศึกษาเพ่ือสันติภาพตามชวงจังหวะท่ีเกิดเหตุ
การณท่ีเปนปญหานาหวงใยตางๆในสงัคม  โดยนําพุทธธรรมมา
ประยุกตใชในการแกปญหา โดยวิทยากรผูทรงคุณวุฒิไดชวย
วิเคราะหใหขอคดิตางๆท่ีเปนประโยชน  และช้ีนําแนวทางในการ
สรางสนัติภาพ  และแกปญหาของสงัคมท่ีกําลงัถูกกระแสบริโภค
นิยมพัดโหมกระหนํ่าอยางรุนแรง

๒.  การวิจัย  เพ่ือแสวงหามลูเหตุของปญหาท่ีกอใหเกิดความ
แปลกแยก  ขัดแยง  รุนแรง  โดยเฉพาะอยางย่ิง  แนวคดิในการแก
ปญหาโดยยึดหลกัของ  “บวร”  คอื  บาน  วัด  โรงเรียนและสงัคม
โดยรวม  ผลการวิจัยท่ีสามารถชวยพัฒนาแนวทางไปสูการแกไขได
น้ันจะไดสงใหหนวยงานท่ีเก่ียวของเพื่อนําไปเปนขอมูลในการ
พัฒนาแกปญหาตอไป

๓. การเลือกคัดหนังสือธรรมะท่ีดีท่ีเหมาะสมเพ่ือพิมพเผย
แพรแกเยาวชนในวัยตางๆ โดยรวมกับหนวยงานการศึกษา เชน 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธกิาร สาํนักงานคณะกรรมการวัฒน
ธรรมแหงชาติ (สวช.) และพิมพเองโดยมลูนิธ ิ เพ่ือแจกจายเผยแพร
ไปตามสถานศกึษาทุกระดับและหนวยงานท่ีเก่ียวของท่ัวประเทศ



การเสริมสรางคุณลักษณะเด็กไทยง

ง

๔. การสรรหาผูมีผลงานในการจัดกิจกรรมและการปฏิบัติ
งานเปนปกต ิ  ท่ีเปนไปเพ่ือสงเสริมการศกึษาเพ่ือสนัติภาพ  มผีล
งานเปนท่ีประจักษ ดวยกิจกรรมน้ีจึงมีสวนใหมูลนิธิไดมีโอกาส
สัมผัสและเรียนรูกับผูท่ีไดทํางานและดําเนินชีวิตบนแนวทางของ
การศกึษาเพ่ือสนัติภาพ  ท้ังเพ่ือตนเอง  และเชิญชวน  ช้ีนํา  ผูคน
ท้ังหลายใหเห็นคุณคา  และเดินไปในแนวทางน้ัน  แมจะจัดรางวลั
การสงเสริมการศึกษาเพ่ือสนัติภาพไดเพียงปละ ๑ รางวัล แตความ
รูและผลงานของทานท้ังหลายเหลาน้ัน ลวนมีคุณคาเกินกวาจะ
ประมาณได ทานจึงเปนครูของแผนดิน คนหน่ึงท่ีมคีณุคาย่ิง  ทาน
จึงเปน “เพชร”  ท่ีมคีณุคาในสงัคม เปนพุทธบุตรท่ีเปนกําลงัสาํคัญ
ในการเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีมีคาย่ิงอีกทานหน่ึง การนําขอคิด
และวิถีทางในการดําเนินชีวิตของทานมาเผยแผ  ก็จะเกดิประโยชน
และมีคณุคาย่ิงแลว

เน่ืองในวโรกาสมหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา  ๘๐  พรรษา  
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช  วันท่ี  ๕  
ธนัวาคม  ๒๕๕๐ ทางมลูนิธจึิงไดรวบรวมคดัเลอืก  ปาฐกถา การ
บรรยายธรรมท่ีไดจากการสัมมนาทางวิชาการของแตละปตอเน่ือง
มาต้ังแตการกอตัง้กองทุน/มลูนิธกิารศึกษาเพ่ือสนัติภาพ พระธรรม
ปฎก (ป.อ.ปยุตโฺต)  มาจัดพิมพเผยแพร จํานวน  ๑๐  เลม  เพ่ือ
ประโยชนทางการศึกษาและปฏิบัติธรรม ซ่ึงหวังวาจะมีสวนชวย
สรางเสริมแนวทางปฏบัิตท่ีิจะนอมนําไปสูการสรางสนัติสขุ  ท้ังแก
ตนเองและสงัคม



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) จ

มูลนิธิไดรับความอนุเคราะหเปนอยางดีย่ิงจากมหาวิทยาลัย

ราชภฏัสวนสนัุนทา ท่ีตระหนักถึงประโยชนในการเผยแผธรรมะ  ใน

การสรางสรรคและแสวงหาแนวทางเพือ่สรางสนัติภาพ  จึงไดชวย

จัดพิมพและชวยดําเนินการเผยแพร  ทางมลูนิธติองขอขอบคุณเปน

พิเศษในกุศลกรรมท่ีควรแกการสรรเสรญิย่ิง

ขอขอบคุณทานวิทยากรและทานผูไดรับรางวัลการสงเสริม

การศึกษาเพ่ือสนัติภาพทุกทานท่ีไดมารวมใหขอคดิท่ีเปนประโยชน

และทําใหโครงการน้ีสาํเร็จ  ขอขอบคุณคณะทํางานทุกทานท่ีได

ทํางานท่ีไมงายเลยน้ีจนเปนผลสาํเร็จดงัท่ีปรากฏ  เพราะเปนงานท่ี

ตองทําตอเน่ืองยาวนาน

ขอบุญกุศลใหทุกทานทุกหนวยงานท่ีเก่ียวของจงประสบแต

ความสขุความเจริญในธรรม  ขอธรรมสวัสดจีงมแีกทานผูสนใจใฝ

ศกึษาธรรมทุกทาน

(ดร. นิเชต  สุนทรพิทักษ)

ประธานมูลนิธิการศึกษาเพ่ือสันติภาพ

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)



สารบัญ

อนุโมทนา ก
คํานํา ของ ประธานมูลนธิกิารศึกษาเพือ่สันติภาพ พระธรรมปฎก (ป .อ. ปยุตโฺต) ข
คํานํา ของ อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ฉ

สารบัญ ซ

การเสริมสรางคุณลักษณะเด็กไทย ๑

๑.การสอนใหนักเรียน

คิดเปน และ แสดงความคิดเห็นอยางสรางสรรค ๒

๑. กระบวนการของความคิด ๓

๒. ปจจัยท่ีเก้ือหนุนความคิด ๗

๓. วิธีคิด ๑๐

๔. ปฏบัิตกิารฝกคนใหรูจักคิด และการสรางวัฒนธรรมแหงปญญา ๑๒

๕. เดินหนาไปเปนพุทธ อยาหยุดแคเปนพรหม ๑๔

๒. เกง และ ดี อยางมีความสุข ๑๗

สี่ขอท่ีตองมี ๑๙

จัดต้ัง ตองใหถึงตัวแท ๒๒

เด็กเปนศูนยกลาง ไมใชเพ่ือตามใจ แตเพ่ือใหเขาไดทํา ๒๖
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พอใชหลักถูก ก็เห็นความสุขทันที ๒๙

ถาการศึกษาเขาทางถูก ความสุขตองพัฒนาทันที ๓๒

สุขกับของก็ดี สุขกับคนก็ตองมี ๓๙

๓. หลายเรื่องรอหนา ทาทายการศึกษา ๔๔

ชอบเสรี แตไมมีอิสรภาพ ๔๔

เสมอภาค เพ่ือเอาใหเทา หรือเพ่ือใหเขากันไดดี ๕๐

เกิดมาวางเปลา – ขาวสะอาด หรือขาดความรู ๕๒

จัดต้ัง เพ่ือใหเน้ืออยูได ๕๕
แกขัดแยงขางนอก ก็เกิดขัดแยงขางใน ๖๒

เปลี่ยนแนวคิดใหม แกปญหาไดท้ังหมด ๖๗

ความพรอมบมได ไมตองรอใหพรอมเอง ๗๒

ฝกสมาธิ อยาใหพลาดหลักใหญ ๗๗

ถาเขาถึงธรรมชาติ จะไมขาดความสุข ๘๐

ถาใชสมาธิเปน จะไมขาดปญญา ๘๓

ถาสติดี สมาธิก็มี ปญญาก็มา ๘๗

ประวัติยอของผูบรรยาย ๙๐

คณะผูจัดทํา ๙๓



การเสริมสราง

คุณลกัษณะเดก็ไทย

คําใหสัมภาษณพิเศษคร้ังหน่ึง ของ พระพรหมคุณาภรณ 

(ป. อ. ปยุตฺโต) เมื่อปลายป พ.ศ. ๒๕๔๖ มีเน้ือหาสาระเก่ียวกับ

ปญหาท่ีสําคัญทางการศึกษาของเด็กไทย เขาชุดกันไดดีกับคําให

สัมภาษณอีกคร้ังหน่ึง เมื่อปลายป พ.ศ. ๒๕๔๘ จึงนํามาพิมพรวม

กันไว ณ ท่ีน้ี ในช่ือวา “การเสริมสรางคุณลกัษณะเด็กไทย” โดย

จัดแบงเปน ๓ ตอน คือ

๑. การสอนใหนักเรียนคิดเปน
๒. เกง และดี อยางมีความสุข
๓. หลายเรื่องรอหนา ทาทายการศึกษา

ดังมีถอยความตามลําดับ ตอไปน้ี



- ๑ -

การสอนใหนักเรียน
คิดเปน และ แสดงความคิดเหน็อยางสรางสรรค

*

ขอเจริญพรอนุโมทนา ทานอาจารย รองประธานกรรมการมูลนิธิการศึกษา

เพื่อสันติภาพ พรอมดวยทานผูชมผูฟงทุกทาน

เร่ืองเกี่ยวกับความคิดเปนเร่ืองใหญมาก โดย

เฉพาะในพุทธศาสนาซึ่งเนนเ ร่ืองความสําคัญของ

ปญญา เปนเร่ืองท่ีมีแงมุมตองพิจารณามากมาย

วันน้ีจะไมพูดไปกระทบเร่ืองของสถานการณ

ทางการศึกษาของบานเมือง ท่ีทานอาจารยไดปรารภมา

ขอเขาสูหลักกันเลย

                                                                                                    

* ความโดยสรุป จากวีดีทัศนบทสัมภาษณพิเศษ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ท่ีนําไป
ฉายในการประชุมปาฐกถาชุดการศึกษาเพ่ือสันติภาพ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) 
ครั้งท่ี ๓ วันท่ี ๑๙ ธันวาคม ๒๕๔๖  ณ อาคารเฉลิมพระเกียรติ ๗๒ พรรษา สถาบัน
ราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา
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๑. กระบวนการของความคิด
ความคิดเปนสวนสําคัญในการพัฒนาปญญา การคิดแยบคาย

ทําใหเกิดปญญา แตในกระบวนการที่จะใหเกิดความคิดนั้น  ที่ผานมา

เรามักพูดกันวาเด็กมีปญหา เอาแตทองจํา  ไมรูจักคิด  แลวก็เลยจะให

เด็กคิดโดยไมตองจํา  เร่ืองนี้ตองระวัง มันอาจจะกลายเปนวิธีการแบบ

แยกสวน และอาจจะกลายเปนสุดโตง ซึ่งไมใชเปนธรรมชาติที่แทจริง

ความจํา และความรูความเขาใจ เปนองคประกอบรวมของ

ความคิด แทนท่ีจะแยกมันขาดออกไปจากกัน เราควรมาดูวา ในการ

พัฒนาปญญานั้น มีองคประกอบอะไรบาง และองคประกอบเหลานั้น

มีความสัมพันธ เกื้อหนุน อาศัยกันอยางไร

ถาจําอยางเดียว ก็จะเหมือนกับนกแกวนกขุนทอง หรือถาเอา
แตคิดอยางเดียว ก็จะกลายเปนความเพอฝน หรือเปนความคิดที่
เลื่อนลอย ซ่ึงเปนกันมาก คือคิดเร่ือยเปอยโดยไมมีขอมูล หรือคิดโดย

ไมต้ังอยูบนฐานของความรู

เร่ิมดวยความจํา การจําก็คือการเก็บรักษาขอมูล และความจําก็

คือขอมูลที่เรามีพรอมอยูกับตัว ในการจํานั้น ก็ตองรูจักจํา หรือจําให

เปน โดยรูจักเลือกสรรขอมูลที่จะจํา หรือเลือกสรรความรูที่จะบันทึก

เขาไปไวในความจํา และจัดระบบขอมูลความจําคือความรูที่เก็บไวนั้น  

การคิดตองอาศัยขอมูลความรูในปจจุบันบาง ในอดีตบาง ใครมี

ความจําดี ก็มีขอมูลพรอมที่จะเอามาโยงกัน ทําใหเกิดการเชื่อมโยง 

การประสาน การปรุง การสรางความรูใหม ความจํากับความคิด

สัมพันธกัน เพราะฉะนั้น ขอมูลที่เปนความจํา จึงมีความจําเปนมาก 
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เพราะตองใชในการสรางความคิดใหม ถารูจักจําก็จะเปนประโยชน

มาก

การจําคูกับการจด ที่เหลือจากจําก็จด หรือจดเพื่อชวยความจํา

เราควรแบงไดวาขอไหนควรจํา ขอไหนควรจด แตถึงแมจะจดไวแลวก็

อาจจะลืมได และสวนที่จดไว เราก็ไวใจไมไดทีเดียว บางคนนึกวาไม

ตองจําก็ได เราจดไวแลว หรือบันทึกใสไวในคอมพิวเตอรแลว แตบางที

ลืมไปเลย ไมไดนึกถึง หรือไมรูวาตนมีขอมูลนั้นๆ ดวยซํ้า เพราะฉะน้ัน

บางทีขอมูลที่เก็บไวขางนอกก็ไมเกิดประโยชน และที่สําคัญอยางยิ่งก็

คือ คนที่มีขอมูลตางอยางตางเร่ืองหลากหลายพรอมอยูในความจํา ถา

รูจักคิดเชื่อมโยง พอมีสถานการณเกี่ยวของ หรือเจอประสบการณใหม 

ก็โยงเร่ืองคิดแตกฉานออกไปไดอยางดี ในกรณีอยางนี้ ขอมูลที่จดไว

ไมอาจสนองความตองการพรอมทันทีอยางนั้น แตความคิดเช่ือมโยง

นั่นแหละจะเรียกรองขอมูลที่จดหรือที่จะคนเพิ่มตอไป

เปนอันวา ความจําที่ดี เปนประโยชนในการคิด และชวยใหเรา

คิดบนฐานของขอมูล คือคิดไมเล่ือนลอย คนที่จําไดดี ก็ไดเปรียบใน

การคิด ขอสําคัญยิ่ง ควรกําหนดวา ขอมูลอะไรมีประโยชนหรือจําเปน

สําหรับการคิด ควรตองจํา

ขอมูลบางอยางในความจํานั่นแหละเปนฐานกระตุนข้ึนมา หรือ

เจอขอมูลอ่ืนจากประสบการณใหมเขามากระทบ กระบวนการคิดก็

เร่ิมข้ึน โดยอาจจะสนองความตองการรูหรือความใฝรู   เพื่อใหรูเขาใจ

เขาถึงความจริง  หรืออาจจะสนองความตองการทํา หรือความใฝสราง

สรรค เปนการคิดที่จะทํา คิดที่จะแกปญหา คิดที่จะสรางสรรค คิดจะ
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ใชประโยชน และคิดที่จะนําไปปฏิบัติใหสําเร็จ  

ถึงตอนนี้ การคิดก็ครบกระบวนการ เปนการคิดที่นําไปสูการรู

เขาใจความจริง และการรูจักจัดทําใหสําเร็จหรือใชประโยชน วงกลมนี้

หมุนไป เดินหนาไป ก็เกิดการพัฒนาของปญญา   

เขาไปดูภายในวงจรของการพัฒนาปญญานี้ ซึ่งเหมือนเปนวง

กลม ที่มี ๓ ชวงหรือ ๓ สวน ก็มีความจํา ที่เปนขอมูลใหแกการคิด จาก

การคิดก็ไดความรูความเขาใจ แลวความรูความเขาใจนั้นก็เปนขอมูล

ใหมที่จะเอามาคัดจัดสรร วาอันไหนควรจําหรือไมควรจํา สวนไหนจํา

สวนไหนจด และวางระบบเก็บไวเพื่อเปนขอมูลใหแกการคิด ที่จะนําไป

สูการรูเขาใจ และความรูจักเอาไปใชทําประโยชนตอไป แลวก็ไดความ

รูความเขาใจและความหย่ังรูหยั่งเห็นใหมนั้นมาเปนขอมูลใหแกการจํา

ตอไป นี้คือวงกลมหรือกงลอแหงการพัฒนาปญญาดานภายในท่ีหมุน

ไป คือ คนก็พัฒนาไป

พรอมกันนั้นก็เกิดมีประโยชนที่เปนผลไดออกไปขางนอก คือ

ภายนอกวงลอแหงความคิดหรือวงลอแหงกระบวนการพัฒนาปญญา

นี ้ กม็ผีลผลิตของการคิด-รู-เขาใจนัน่เอง ปรากฏออกมา ซึง่เปนเร่ืองของ

การรูจักแกปญหา สรางสรรค จัดการดําเนินการ และทําประโยชน

ตางๆ ที่เราเรียกวาเปนการพัฒนาโลกพัฒนาสังคม   

รวมความวา มนุษยสรางทุกอยางข้ึนดวยความคิด ความคิด

เปนตัวการสรางโลก แยกไดเปน ๒ ดาน คือ ดานชีวิตภายในตัวเรานี้

วงลอแหงการพัฒนาปญญาก็หมุนเจริญกาวหนาไป และขางนอกก็สง

ผลิตผลของปญญาออกมา นําใหโลกเจริญกาวหนา มีอารยธรรม
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องคประกอบและความสัมพันธขององคประกอบทั้งหลายใน

กระบวนการคิดที่เปนการพัฒนาปญญานี้ จะตองแยกแยะใหชัด ถา

แยกไดชัดและปฏิบัติใหถูกตองตรงตามกระบวนการแลว ก็จะมีการคิด

ที่มีความหมาย  และกอประโยชน  ไมใชเปนการคิดที่เฉิดฉาย แตไมมี

จุดหมาย  กลายเปนการคิดที่ฟุงซานและเล่ือนลอย

เวลานี้ตองระวัง เพราะชอบเนนกันบอยเหลือเกินวา ใหเด็ก

แสดงความคิดเห็น ถามองกันแคบๆ อยางนี้ ระวังเถิด เด็กไทยจะแสดง

ความคิดเห็นกันงายๆ กลาแสดงออกไว แตอาจจะไมไดสาระ

สมัยกอนโนน เด็กไทยไมกลาแสดงออก ไมเฉพาะเร่ืองความคิด

เห็น แตไมวาในเร่ืองอะไรทั้งนั้น เชนเร่ืองทางเพศ แตเด๋ียวนี้เปนอยาง

ไร ทําทาจะไปไกลกวาฝร่ังดวยซํ้า

เด็กไทยน่ีไวนักในเรื่องการปรับตัว ไมใชเฉพาะเด็กไทยหรอก
คนไทยทั่วไปน่ีแหละ แตไหนแตไรมาแลว เกงนักในเรื่องการรับอะไร
ใหมๆ และเปนนักปรับตัว วัฒนธรรมอะไรนาตื่นเตนจากขางนอก
คนไทยรับไดฉับไว อะไรที่แตกอนไมเคยเห็นไมเคยเปน เด๋ียวเดียว
คนไทยล้ําหนาไปแลว ฝรั่งไมทัน เร่ืองการแสดงความคิดเห็นก็
เหมือนกัน ตอไปก็จะชอบจะกลาแสดงความคิดเห็นล้ําหนาฝรั่ง แต
ขอสําคัญอยูที่วาจะเปนความคิดเห็นที่มีสาระหรือเปลา

ถาไมรูจักปฏิบัติใหถูกตองตามกระบวนการของการคิด การ
ชอบหรือกลาแสดงความคิดเห็น อาจเกิดผลเสียมากกวาผลได คือจะ

ออกมาในลักษณะที่วา ชอบใหความเห็น แตไมหาความรู และมีแต

ความคิดเห็นที่ไมต้ังอยูบนฐานของความรู

ถาขาดขอมูล ไมมีความรูเปนฐาน และขาดความจริงใจที่



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๗

ตองการความจริง ความรูสึกก็จะเขามานํากระบวนการคิด แลวก็คิดไป

ตามความรูสึก ที่ชอบใจ และไมชอบใจ เปนตน เลยกลายเปนทาสของ

อารมณ หรือเปนความคิดที่รับใชตัณหา มานะ ทิฏฐิ

เพราะฉะนั้น จึงตองระวังในเร่ืองกระบวนการคิดนี้ อยาใหเปน

กิจกรรมแยกสวน แลวก็กลายเปนสุดโตง ที่จบลงโดยเปนเพียงความ

คิดที่ดูมีสีสัน แตเพอฝน เพิ่มปญหา หรือไมก็เล่ือนลอย

๒.  ปจจัยที่เกื้อหนุนความคิด
ที่พูดกันวา “เด็กไทยไมรูจักคิด” นั้น  หมายความวาอยางไร ไมรู

จักคิด หรือคิดไมเปน ก็คือ คิดบางเหมือนกัน แตคิดออกนอกลูนอก

ทาง  คิดฟุงซาน  คิดเพอฝน คิดเล่ือนลอย แลวบางทีก็พวงมาดวย

ความรูสึกเหงาหงอย ทุกขระทม ตรมใจ  อยางนี้ทางพระเรียกวาคิด

ปรุงแตง เรียกแบบภาษาชาวบานวา คิดอยางเปนทาสของอารมณ

ซึ่งไมไดประโยชนอะไร มีแตทําใหเกิดความทุกข  

ถาคิดเปน ก็ตรงขามกับที่วามานั้น แมแตในเร่ืองความทุกข 

แทนที่จะคิดแลวเกิดทุกขหรือคิดกอทุกข ถาแมเจอทุกข คนที่รูจักคิด 

แทนที่จะมัวเปนทุกข ก็เอาประโยชนจากความทุกขได คือ แทนท่ีจะ

ปลอยใหทุกขมันทับตัวครอบงําใจเรา เราก็ พลิกเอาทุกขน้ันขึ้นมาเปน

ตัวกระตุนใจ ใหมีกําลังลุกขึ้นมาตอสูแกไขปญหา เอาปญหาของทุกข
มาเปนแบบฝกหัดของปญญา เม่ือทําแบบฝกหัด ก็เขาสูกระบวนการ
ของความคิด เปนการฝกตัวดวยการทําแบบฝกหัด ซ่ึงเปนการ
พัฒนาปญญา คิดอยางน้ีเรียกวา คิดเปน
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มาดูวิธีปฏิบัติกันตอไป ในเร่ืองนี้ ควรทําความเขาใจกันกอน ที่

วาเด็กไทยไมรูจักคิดนั้น คือไมคิดในทางที่จะเปนประโยชน หรือคิด

แลวกลับเกิดโทษ การไมคิดของเด็กไทยเปนเพราะ

๑. ไมอยากคิด
๒. ไมตองคิด
๓. ไมเคยคิด

ทั้งนี้ เกิดจากการขาดปจจัยสําคัญ ๒ ดาน คือ ปจจัยภายใน 
และ ปจจัยภายนอก

•  ปจจัยภายใน คือ ความใฝรู  ใฝทํา หรือ อยากรู  อยากทํา 

ความใฝทํา หรือใฝสรางสรรค เปนตัวบีบหรือเรียกรองใหเกิดความใฝรู

ดวย เพราะเมื่ออยากจะทํา ก็เปนเหตุใหตองหาทางที่จะทํา คือตองรูวา

จะทําไดอยางไร ก็ทําใหอยากรูและตองหาขอมูลความรู แลวก็เอาขอ

มูลความรูนั้นมาเขากระบวนการคิด ใหรูเขาใจที่จะจัดทําใหสําเร็จ ถา

มีความใฝทําใฝสรางสรรค  ก็จะเรียกรองหรือเปนเง่ือนไขใหเกิดความ
ใฝรูและใฝคดิ เด็กไทยขาดความใฝรูใฝทาํ ทีเ่รียกวา ฉันทะ ซึง่เปนปจจยั

ภายในนี ้ เมือ่ไมอยากรู ไมอยากทาํ ก ็“ไมอยากคดิ” ไปดวย

•  ปจจัยภายนอก  คือ  สภาพแวดลอม

- สถานการณบางอยาง เชน ภัยอันตราย และสภาพการ

ดําเนินชีวิตที่บีบรัดตางๆ เชน มีการแขงขันมาก จะบังคับคนใหตองคิด

หาทางออกหรือหาความรูเพื่อเอามาคิดแกปญหา ถาตองประสบ

สถานการณเชนนั้นอยูตอเนื่องตลอดเวลา หรืออยูในสภาพชีวิตแบบ

นั้นเปนประจํา ก็จะเกิดเปนนิสัยในการใฝรู แสวงปญญา และคิดทํา
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การตางๆ แตตรงขาม คนในสังคมที่มีแตความสุขสบาย ไมตองผจญ

ภัยอันตราย ไมตองเผชิญสภาพชีวิตที่บีบค้ัน ก็ไมมีเหตุใหตองด้ินรน

คิดหาทางแกไขปญหา ไมตองขวนขวายหาความรู แตจะมีความโนม

เอียงไปในทางท่ีจะหาความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ติดในความสุข

สบาย ตลอดจนลุมหลงมัวเมา  ไมพัฒนาการคิดและไมเกิดวิถีชีวิต

แหงการแสวงปญญา นี้ก็คือการที่ “ไมตองคิด”   

เร่ืองอาจจะซบัซอนยิง่กวานัน้อีก คือ บางท ีทัง้ทีอ่ยูในสถานการณ

บีบค้ัน หรือมีภัยอันตราย แตถาภาวะบีบค้ันหรือภัยอันตรายน้ัน ไม

โจงแจง หรือไมจวนแจกระชั้นตัวนัก ถามีส่ิงบําเรอลอเราใหเพลิน เชน 

ในสังคมกําลังพัฒนา ที่ ติดเพลินเหยื่อลอจากสังคมอ่ืนที่หาผล

ประโยชนในทางธุรกิจ เปนตน ถึงแมจะมีภัย แตยังไมเห็นชัดออกมา 

คนก็ยังมัวแตสนุกสนาน มัวเมาเพลิดเพลิน ก็จะไมคิดแกไข ทั้งที่มีภัย

และมีเร่ืองตองคิด ก็ไมด้ินรนหาทางออก เพราะมัวแตหาความสนุก

สนาน อยางนี้เรียกวา มีภัยแตมัวเพลิน พวกนี้ก็รวมอยูในประเภทที่วา 

“ไมตองคิด” แตจะตองลําบากมาก เพราะจะตองรอจนถึงข้ันที่เกิดมี

ภัยพิบัติรุนแรง จะอยูไมไดแลว  ถึงจะมาเร่ิมคิดเร่ิมทํา เร่ิมหาความรู 

ซึ่งมีความเปนไปไดมากที่จะคิดไมทัน

- สืบเนื่องจากขอกอน คือ เมื่อไมเจอสถานการณที่เปนภัย

อันตราย ไมมีสภาพชีวิตที่เรงรัดบีบค้ัน ที่จะทําใหตองแสวงความรูและ

คิดแกปญหา ก็ไมคุนเคยกับการคิด ไมเคยแสวงหาความรู เมื่อเวลา

ผานไป ก็กลายเปนความเคยชิน กลายเปนวิถีชีวิตที่ไมชอบคิดไมชอบ

หาความรูอะไรๆ ทั้งนั้น  เปนวัฒนธรรมที่อยูเร่ือยเฉ่ือย ไมเคยชินกับ
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การคิดและการหาความรู เขาในขอที่วา “ไมเคยคิด”

นี่เปนเร่ืองของทุนทางสังคม จะตองตระหนักไววา  ถาเราไมมี

วัฒนธรรมในการคิด ไมไดฝกการคิดและการหาความรูกันมาใน
ครอบครัวตั้งแตเด็ก เม่ือมาเขาโรงเรียน เด็กก็จะไมมีนิสัยในการคิด 
เจออะไรก็ไมอยากคิด และไมสนใจใฝหาความรู จะตองหาทางแก
ปญหาโดยพัฒนาคนใหถูกจุดถกูแง ใหตรงกับเหตุปจจัยของชีวิตและ
สังคมนั้น

๓.   วิธีคิด
ถาคนตองคิด หรืออยากคิด เคยชินกับการคิด เปนคนชางคิด

แลว เขาก็จะคิดอยูเร่ือย แตคิดอยางไรจึงจะถูกทางและไดผล ก็ตอง

เรียกหาวิธีคิด เราจึงควรมีวิธีการคิดที่ดีไวให ในพระพุทธศาสนานั้น 

ทานสอนวิธีคิดไวมากมาย เราก็เอาวิธีเหลานี้มาสนองให

วิธีคิดที่แสดงไวในพระพุทธศาสนา ตามหลักโยนิโสมนสิการ

นั้น ไดเคยนําเสนอไว โดยสรุปเปน ๑๐ วิธี คือ

๑. การคิดวิเคราะห หรือแยกแยะองคประกอบ

๒. การคิดสืบสาวเหตุปจจัย

๓ .  การคิดดวยความรูสามัญลักษณะตามกฎธรรมชาติ 

(ลักษณะที่ไมคงที่ ไมคงอยูในสภาพเดิม และสภาพท่ีปรากฎตัวตาม

เหตุปจจัย เรียกวา อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตตา)

๔. การคิดแบบแกปญหาตามแนวอริยสัจ ๔

๕. การคิดแบบโยงหลักการสูจุดหมาย
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๖. การคิดแบบใหเห็นครบทั้งสวนดี สวนเสีย และภาวะปลอด

พนจากบวกลบ

๗. การคิดแบบรูทันคุณคาแท-คุณคาเทียม

๘. การคิดแบบเรากุศล

๙. การคิดแบบอยูกับปจจุบัน หรือมีปจจุบันเปนศูนยกลาง

๑๐. การคิดแบบวิภัชชวาท คือจําแนกแยกแยะใหเห็นความจริง

ครบทุกแงดานตามที่มันเปน

วิธีคิดที่เรียกวา โยนิโสมนสิการ ทั้งหมดนี้ มีลักษณะทั่วไปที่

สําคัญ ๔ ประการ คือ

๑. คิดใหเห็นทะลุตลอดลงไปถึงตนตอรากเหงา

๒. คิดมีข้ันตอนเปนลําดับ

๓. คิดถูกวิธี

๔. คิดใหเกิดผล

วาโดยความมุงหมายคราวๆ วิธีคิดเหลานี้ แยกเปน ๒ แบบ คือ

แบบที่  ๑  คิดใหเกิดความรูความเขาใจ  ใหเขาถึงความจริง  ให

รูเทาทัน ใหรูตามที่มันเปน

แบบที่  ๒  คิดใหเกิดประโยชน  คิดทําใหสําเร็จ หรือคิดใหเกิด

ผลดี เชนวา จะเอาไปใชใหเกิดประโยชนไดอยางไร  จะแกปญหาอยาง

ไร  จะเอาประโยชนจากสถานการณไมวารายหรือดีใหไดอยางไร เชน 

การรูจักปฏิบัติตอเทคโนโลยีตางๆ การมองพลิกสถานการณที่รายให

เห็นแงที่ดีหรือทางที่จะทําใหเกิดผลดี การเอาประโยชนจากปญหาและ

ความทุกข เปนตน
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๔. ปฏบัิติการฝกคนใหรูจกัคดิ และการสรางวฒันธรรม
แหงปญญา

ในการฝกคนใหคิดเปนนั้น วาโดยทั่วไป ตองใชวิธีเอาปจจัยภาย

นอกมาโยงเขากับปจจัยภายใน โดยในข้ันพื้นฐานก็คือ ปจจัยภายนอก

เชน พอแม ครูอาจารย ต้ังคําถาม และนําเสนอทางเลือกของความคิด

ในสถานการณตางๆ เพื่อกระตุน ชักนํา และฝกใหเกิดปจจัยภายในคือ

โยนิโสมนสิการนั้นข้ึนมา  

ที่สําคัญมากในระยะยาว คือ สรางวัฒนธรรมที่เกื้อหนุนการคิด

ข้ึนมา พูดในวงกวางก็คือ ตองพยายามทําใหเกิดวัฒนธรรมแสวง

ปญญาข้ึนมาใหได ซึ่งเปนเร่ืองใหญมาก เร่ิมต้ังแตในครอบครัว ตองมี

การเลี้ยงดูฝกอบรมใหเด็กมีความสนใจใฝหาความรู และมีนิสัยใน
การคิดตามกระบวนการพัฒนาปญญาอยางถูกตอง ถาทําอยางนี้ได

ต้ังแตในครอบครัว การแสวงปญญาและการพัฒนาปญญาก็จะเกิด

เปนวัฒนธรรมข้ึนมาไดแน

เปนอันวา เราจะตองสรางวัฒนธรรมแสวงปญญาข้ึนมาต้ังแต

ในครอบครัว ดวยการเล้ียงดูเด็กอยางถูกตอง โดยมีจุดสําคัญที่จะเนน

ในการฝกความคิด ขอจับเอาจุดงายๆ ที่ไมซับซอน ดังนี้

๑) การกินอยู หรือการบริโภคในครอบครัว โดยฝกการกินเสพ

ดวยปญญา ที่จะทําใหเกิดความพอดี แคที่จะเปนประโยชน ไมเลยเถิด

ไปเปนกอโทษ

๒) การรับขาวสารขอมูลทุกชนิด
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๓) การรูทนัสถานการณทีม่อียูรอบตัว และความเปนไปในโลก

เมื่อเด็กอยูกับความเปนจริง และเราใหเขารับรูขาวสารความ

เปนไปในสังคมตามสถานการณ โดยที่เรานําเสนอแงมองท่ีจะใหเกิด

ความรูเขาใจความจริง และการมีทาทีที่เกื้อกูล ตลอดจนจับแงที่เปน

ประโยชนได เด็กก็จะเกิดมีความคิด โดยเปนการคิดบนฐานของขอมูล

ความเปนจริง

เด็กของเราไดแตบริโภคขาวสาร โดยมักเปนแคผูถูกกระทํา ที่ถูก

ปลุกเราใหต่ืนเตนกับเหตุการณ หรือหลงไปตามเร่ือง โดยมิใชเปนผู

ศึกษาขาวสาร จับสาระไมได ไมรูทันวาสังคมเปนอยางไร มีอะไรเกิด

ข้ึนก็ไมมีความเขาใจ เลือกขอมูลก็ไมเปน จึงเกิดปญหาข้ึนมา แตถา

เด็กรูจักศึกษาขาวสาร ก็จะเปนผูกระทําตอขาวสารได เชน รูทันวา

สถานการณไหนดีหรือราย เร่ืองไหนสําคัญควรสังเกต เหตุการณไหน

เปนสวนที่เราจะตองใสใจ อันไหนเปนสวนแวดลอม เปนตัวประกอบที่

ไมจําเปน เปนตน รูจักขอมูลสําคัญที่ควรเลือกสรร รูทันวาอันไหน

เปนขอมูลขยะที่จะพึงทิ้งไป ถาเร่ิมแคนี้ได ก็จะเปนการสรางวัฒน-

ธรรมแหงการแสวงปญญาข้ึนมา  เปนวัฒนธรรมในการคิดอยางสราง

สรรค

วันนี้ ขอเนนเร่ืองการฝกในแงของวิถีชีวิตและวัฒนธรรม ต้ังแต

การเล้ียงดูในบาน ใหพอแมฝกลูกในการรูจักคิด ถาลงมือทํากัน ไม

นานก็จะเกิดวัฒนธรรมในการแสวงปญญา แลวสังคมก็จะเจริญกาว

หนา เปนการเติมเต็มสวนดีใหแกสังคมของตนเองที่มีปญหา
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๕. เดนิหนาไปเปนพุทธ อยาหยุดแคเปนพรหม
ในเร่ืองนี้ ไดพูดย้ําบอยๆ วา สังคมไทยมีทั้งแงดีและแงราย ใน

แงดีนั้น สังคมของเราไดพัฒนามาดีในเร่ืองของวัฒนธรรมทางจิตใจ 

หรือพูดงายๆ คือ วัฒนธรรมแหงเมตตา ดังเปนที่รูกันวา คนไทยนี้ดี

ดานวัฒนธรรมทางเมตตา เชน ยิ้มแยมแจมใส มีน้ําใจอยางสูง ซึ่งควร

ตองรักษาไว แตเวลานี้นาเสียดายวา แมแตวัฒนธรรมแหงเมตตาที่ตัว

มีเร่ือยมา ก็กําลังจะเส่ือมลง คนไทยมีความโหดรายมากข้ึน แมแตใน

ครอบครัวก็มีการทํารายกันมากข้ึน ถึงกับฆากัน ฉะนั้น จะตองต่ืนข้ึน

มาและสงวนรักษาอนุรักษวัฒนธรรมทางจิตใจ  โดยเฉพาะวัฒนธรรม

ทางเมตตานั้นไว

สวนวัฒนธรรมอีกดานหนึ่งที่ขาด คือ การแสวงปญญา ทั้งๆ ที่รู

กันอยูวา พระพุทธศาสนาเนนที่ปญญา ทานใหเอาจิตใจเปนฐาน แลว

กาวขึ้นสูปญญา
เร่ืองนี้ตองย้ําบอยๆ หลักก็มีอยูอยางชัดเจนวา คนเปนพระพุทธ

เจาไดดวยโพธิ คือดวยปญญา พระพุทธเจาตรัสรู ก็คือพัฒนาปญญา

จนเปนโพธิ จึงตรัสรูได ถาเราไมพัฒนาปญญา ก็เปนพระพุทธเจาไมได 

ถึงจะพัฒนาจิตใจใหดีใหสูงอยางไร อยางดีที่สุดก็เปนพระพรหม หลัก

มีอยูวา พระพรหม คือ ทานผูมีจิตใจดีงามสมบูรณที่สุด โดยมีเมตตา 

กรุณา มุทิตา อุเบกขา เปนพรหมวิหาร ๔ เมื่อไดพัฒนาคุณธรรมส่ีขอนี้

ก็เรียกวาเปนพระพรหม

คนไทยพัฒนาจิตใจมาดี จนไดเปนพระพรหมแลว แตตอนนี้จะ

ไมยอมแมแตจะเปนพระพรหม เพราะวัฒนธรรมทางจิตใจ ที่มีเมตตา
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กรุณา เปนตน ก็กําลังเส่ือมลงไป ถาไมรูจักรักษาไวใหดี ก็จะสูญเสีย

ความเปนพระพรหมไปดวย แมแตดีที่ตัวมีอยูแลว ก็จะหมดส้ินไป จึง

ตองเนนวา จะตองรักษาวัฒนธรรมน้ําใจ ที่ทําใหเปนพรหมนั้นไวใหได  

แทจริงนั้น แมแตที่ไดพัฒนามาเปนพระพรหมแลว ก็ยังไมพอ 

เราจะหยุดแคนี้ไมได เราตองดูวา เมืองไทยเราเทาที่ไดกาวหนามาใน

พระพุทธศาสนาน้ี ยังไมถึงเปาหมาย ถาเปนอยางที่พูดมานั้น เราก็ได

แคเปนพระพรหมเทานั้นเอง คือ ไดวัฒนธรรมแหงเมตตา ซึ่งเปนวัฒน

ธรรมทางจิตใจอยางสูง แตเรายังจะตองกาวตอไปอีก คือ จะตองกาว

ไปเปนสังคมพุทธ มิใชหยุดแคเปนพรหม ตองเปนสังคมที่สมบูรณทาง

ปญญา ไมใชแควาดีงามทางจิตใจ

วัฒนธรรมพุทธที่แท คือ วัฒนธรรมแหงการแสวงหาปญญา 

เมื่อเรามีปญญาดี มีความรูที่ชัดเจน มีพลังแหงปญญาที่เขมแข็ง ก็จะ

สามารถแกไขปญหาตางๆ ทั้งรูเทาทันโลกและจะนําโลกได ตองถึงข้ัน

นั้น และเมื่อนั้นแหละจึงจะสามารถเปนพุทธได

คนมิใชเปนพุทธเพียงดวยดวยจิตใจ แตเปนไดดวยปญญา แต

ทั้งนี้ก็ตองมีจิตใจที่ดีเปนฐานดวย เพราะฉะนั้น จึงบอกวา “จงเดินหนา

ไปเปนพุทธ อยาหยุดแคเปนพรหม”

เด๋ียวนี้ สังคมของเรามาไดเปนพรหมแลว ตองรักษาความเปน

พรหมที่มีจิตใจดีงามนั้นไวใหได แตพรอมกันนี้ ในเมื่อเรายังไมไดข้ึนถึง

ความเปนพุทธ เราก็ตองเดินหนาตอไป ตองขอวา เราจะตองเนนย้ํา

การสรางวัฒนธรรมแหงความรูจักคิด คือสรางวัฒนธรรมแหงปญญา

ข้ึนมาใหได แลวคนไทยจะเดินหนาตอไปสูความเปนพุทธ ไมหยุดแค
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เปนพรหม

ขอทุกทานจงมีความเจริญงอกงามในชีวิต และสามารถทํา

ประโยชนสุขใหเกิดแกชีวิต ครอบครัว  สังคม  และโลกทั้งหมด  เพื่อให

อยูกันดวยความรมเย็น  มีสันติสุขยั่งยืนนานสืบไป



- ๒ -

เกง และ ดี อยางมีความสุข*

  

ที่ทานอาจารยปรารภถึงเร่ืองเด็กเยาวชนยุคนี้ วาวิถีชีวิตจะไม

คอยเปนพุทธอะไรนี่ อาตมภาพวามันก็เปนเร่ืองที่สืบเนื่องมานาน ที่

จริงนั้น กวาจะมาถึงยุคของเราน้ี วิถีพุทธที่เราไดรับมาก็อยูในสภาพที่

เหมือนกับขวดที่ขางในเนื้อไมมี เหลือแตขวด หมายความวา เหลือ

เพียงรูปแบบ เนื้อในอาจจะกลายไปแลว

อยางไรก็ตาม ถามองในแงดี เมื่อขวดคือรูปแบบยังอยู ก็ยังดีที่

ขวดยังอยู เพราะยังมีโอกาสที่จะเอาเนื้อกลับมาใสใหม ดีกวาขวดหมด

ไป สําคัญแตวาตอนนี้ ในขวดนั้น นอกจากวาเนื้อในไดหายไปเกือบ

หมดแลว ยังมีเนื้ออ่ืนแปลกปลอมเขามาปนเยอะแยะ หรือเขามาแทน

ที่เสียอีก อันนี้แหละที่มันทําใหวิถีพุทธหายไป

แลวยิ่งกวานั้นอีกก็คือ ตอนน้ี นอกจากเน้ือหายไปแทบหมดหรือ

หายไปมากแลว คนของเราก็ชักไปชอบขวดอ่ืนอีกดวย ก็เลยมีปญหา
                                                                                                    
* พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ใหสัมภาษณแกคณะกรรมการดําเนินงานวิจัย
เรื่อง “การเสริมสรางคุณลักษณะเด็กไทยดวยนวัตกรรมแนวพุทธ” ณ วัดญาณเวศกวัน
เม่ือวันท่ี ๒๖ ตุลาคม ๒๕๔๘
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ซอนข้ึนมาวา คนพวกเรานี้เอง ไปเห็นภาชนะอ่ืนที่สวยกวา แมแตขวด

เดิมที่ตัวมีอยู ก็อยากจะทิ้งเสียแลว จึงยิ่งไปกันใหญ
แลวอีกอยางหนึ่ง แมแตตัวขวดเอง คือรูปแบบ เราก็ตองรูจัก

ปรับบางเหมือนกัน แตขอสําคัญก็อยูที่วา ทําอยางไรจะใหเนื้อหาสาระ

ที่มีอยู หรือที่เอากลับมาใสนั้น เปนประโยชนแกชีวิตและสังคมไดจริง

ทนีี ้ทีท่านอาจารยและคณะนกัวจิยัมาวนันี ้ตามทีม่หีนงัสือแจงมา

และทานอาจารย ดร.นิเชต ก็สงคําถามมาเยอะเลย วันนี้ อาตมภาพคง

ตอบไมไหว และก็ไมมีความรูจะตอบดวย คิดวาคงจะตอบเปนแบบขอ

คิดขอสังเกตมากกวา วาจะดําเนินการไปในลักษณะไหนดี จะคุยกันไป

ดีไหม

เร่ิมตนแตขอแรก ทานอาจารยบอกวา คุณลักษณะหรือคุณ

สมบัติของเด็กไทยในอนาคตควรจะเปนอยางไร แคขอนี้ก็ใชเวลา

นานทีเดียว ที่วาจะคุยกันแบบเปนขอคิดขอสังเกตนั้น ไหนๆ มาเจอ

เร่ืองนี้เปนขอแรกแลว ก็ขอพูดสักนิดหนอย คือไมไดต้ังใจจะเอาเปน

เร่ืองใหญ   



ส่ีขอท่ีตองมี

ที่วาคุณสมบัติของเด็กไทยนั้น  เด็กไทยก็เปนมนุษยนั่นแหละ ที

นี้ ความเปนมนุษยก็มองได ๒ อยาง คือ มองระยะยาว กับมองระยะ

ส้ัน ระยะยาวก็คือความเปนมนุษยที่ยืนตัวอยูในฐานะที่ไมวาจะอยูใน

ยุคไหนๆ ก็เปนมนุษย แลวมนุษยที่ดี ที่มีคุณสมบัติซึ่งเรียกไดวายืนตัว

นั้นเปนอยางไร นี่แบบหนึ่ง สวนระยะส้ันก็คือ มนุษยที่อยูในกาลเทศะ

ตางๆ กัน ในยุคสมัย และในส่ิงแวดลอมที่เปล่ียนแปลงแตกตางกันไป 

ซึ่งมีปญหาเฉพาะของยุคสมัยไมเหมือนกัน อยางเด็กสมัยนี้ก็มีปญหา

พิเศษของเขาที่ตางจากสมัยอ่ืน และเด็กไทยสมัยนี้ก็มีปญหาพิเศษ

ของเขาที่ตางจากเด็กที่อ่ืนในสมัยนี้ดวยกัน เขาจึงควรจะมีคุณสมบัติ

พิเศษที่เหมาะสมกับสถานการณในยุคสมัยนี้

สวนที่เราพูดถึงอนาคตนั้น ก็คงมุงในแงที่วา เมื่อเรามองดูความ

เจริญกาวหนาของโลก เฉพาะอยางยิง่ในทางเทคโนโลยี เราจะเตรียมเด็ก

ไวใหรับมอืกบัสภาพแวดลอม และความเจริญของยคุสมยัไดอยางไร จะ

ใหเด็กมีคุณสมบัติพรอมที่จะอยูในสภาพแวดลอม และมีชีวิตในสังคม

แบบนั้นอยางดีที่สุดไดอยางไร

เปนอันวา แยกเปน ๒ แบบ คือ คุณสมบัติยืนตัวของความเปน
มนุษย และคุณสมบัติเฉพาะยุคสมัย เปนระยะส้ัน กับระยะยาว ทีนี้ ก็
จะพูดโดยเอาสองอยางนี้มากลืนๆ กันไป แบบพูดส้ันๆ และจะพูดให
นอยๆ เอาแค ๔ ขอ คือ

๑. เขาถึงธรรมชาติ นี้เปนขอสําคัญ ที่วาเขาถึงธรรมชาตินั้น 

รวมไปถึงการรูจักปฏิบัติตอวัตถุสรางสรรคของมนุษย ตลอดจน
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เทคโนโลยีดวย ในแงที่โยงกับธรรมชาติ โดยไมใหเกิดความแปลกแยก 

ไมขัดแยง แตใหสํานึกตระหนักถึงกัน ใหเกื้อกูลหนุนกัน

ขอนี้เปนเร่ืองที่ยากมาก มันไมใชเปนปญหาของเด็กหรือของ

บุคคลเทานั้นหรอก แตเปนปญหาของทั้งโลก ของอารยธรรมทั้งหมด

ในขณะนี้เลย วาทําอยางไรคนจะใชวัตถุสรางสรรค โดยเฉพาะ

เทคโนโลยี โดยไมแปลกแยกกับธรรมชาติ แลวยิ่งกวานั้น ยังสวนทาง

กับสภาพขณะนี้อีกดวย เพราะเวลานี้มนุษยไดแปลกแยกไปมากแลว 

ดังที่พยายามแกปญหาการพัฒนาที่ไมยั่งยืนกันอยู ก็ไปไมถึงไหน การ

ที่จะใหคนกลับมาหนุนเกื้อกูลกันกับธรรมชาตินั้น เปนปญหาที่หนัก

แสนยากยิ่ง จะตองพัฒนาใหคนเขาถึงความจริงของธรรมชาติ และมี

ความสุขไดในทามกลางธรรมชาติ

๒. ไมขาดไมตรี คืออยูรวมกับผูอ่ืนไดดี มีความพรอมที่จะอยู

รวมอยางสรางสรรคสังคม ขอนี้ก็เปนเร่ืองใหญ เปนเร่ืองของสังคม

มนุษยซึ่งเปนส่ิงแวดลอมใกลตัว ซึ่งโยงตอออกไปประสานกับขอ ๑ 

ดวย รวมเปนส่ิงแวดลอม ๒ ชัน้ ๒ ดาน คือ สิง่แวดลอมดานเพ่ือนมนุษย

และ สิ่งแวดลอมดานธรรมชาติ รวมถึงโลกแหงวัตถุทั้งหมด

เวลานี้ มนุษยเอาแตตัวมากข้ึน มุงหมายแตจะสนองความ

อยากความตองการของตัว ไมตองพูดถึงการที่จะอยูรวมกันดวยดี ที่จะ

เกื้อกูลกัน และรวมกันสรางสรรคสังคม แมแตจิตสํานึกทางสังคมก็

แทบจะไมมีเลย เวลานี้ ไดยินบนกันนักวา เด็กสมัยนี้ไมมีจิตสํานึกทาง

สังคม คิดแตจะหาความสุขสวนตัว เมื่อเจริญเติบโตข้ึนไป ก็มุงแตจะ

หาความสําเร็จสวนตัว หาผลประโยชนใหแกตัว มัวเมากับความสุข
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จากการกินเสพบริโภค ไดแตขัดแยงแยงชิงกัน แลวทั้งกินเสพ ก็ตาม 

แยงชิงกันก็ตาม ก็ไปทําลายลางผลาญวัตถุ และลงทายก็คือกอความ

วิบัติแกธรรมชาติ  จะตองเปล่ียนแปลงใหมีการพัฒนาในทางที่จะอยู

รวมกันอยางสรางสรรคและเกื้อกูล

๓. มีจิตตั้งม่ัน คือมีจิตใจเขมแข็ง มีพื้นฐานจิตใจที่มุงมั่นจะ

พัฒนาชีวิตของตนใหเจริญงอกงามขึ้นไปจนเต็มสุดศักยภาพแหงความ

เปนมนษุยของตน อันนีก้เ็ปนเร่ืองสําคัญ ถาคนมีความมุงมัน่จะทําชีวิต

ของตัวใหดีที่สุด ใหเต็มศักยภาพ ก็จะไมประมาท จะไมหลงใหล

เพลิดเพลินเตลดิไปกบัส่ิงภายนอกทีม่าลอเราชักจูง แตเวลานีเ้ด็กมกัจะ

ลืมไปเลย ไมนกึถงึการพฒันาชีวติของตน นกึต้ืนๆ อยูแคส่ิงเสพบริโภค

เทานัน้ และนกึถงึความสุข กม็องแคความสุขจากการเสพบริโภค

จะตองตระหนักวา ในการพัฒนาศักยภาพนั้น ศักยภาพหมาย

ถึงการที่จะเจริญงอกงามข้ึนในทุกดานที่ความเปนมนุษยจะมีให การ

พัฒนาศักยภาพนี้ จึงหมายถึงพัฒนาความสามารถที่จะมีความสุข

ดวย คนที่มีจิตใจเขมแข็ง มั่นในจุดหมาย จิตใจก็มีคุณสมบัติตางๆ

พรอมมากข้ึน ก็จะเขาถึงความสุขที่สูงข้ึนลึกซึ้งข้ึนดวย

๔. ใชปญญาพาชีวิตถึงจดุหมาย คือมปีญญาทีส่ามารถแกปญหา

ได และนาํทางพาชวีติไปใหถงึจดุหมาย คุณสมบติัทีว่ามาหมดทัง้ ๓ ขอ

ตนนัน้ จะสัมฤทธิไ์ดกด็วยมปีญญาเปนหลักประกนั ถาไมมีปญญา ทุก

อยางก็เลือนราง เพราะฉะนั้น ขอทายนี้ถือวาครอบคลุม คือทําใหทุก

อยางที่วามาน้ันบรรลุผลสําเร็จ

คิดวา ๔ ขอนี่แหละเปนคุณสมบัติสําคัญ ตอนนี้ถาเราเอาคุณ
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สมบัติ ๔ ขอนี่มาต้ังเปนจุดหมายในการพัฒนาคน เราก็จะมองเห็น

ปญหาของสังคม โดยเฉพาะปญหาของเด็กและเยาวชนที่มีมากมาย

ดูงายๆ ในขอปญญา เวลานี้ เราแทบไมมีวัฒนธรรมทางปญญา 

มีแตวัฒนธรรมในการเสพบริโภค แมแตวัฒนธรรมเกาที่มีสืบมา คือ

วัฒนธรรมทางจิตใจ เชนที่บอกวา คนไทยเปนคนมีน้ําใจ ก็คอยๆ เลือน

รางหายไป สวนวัฒนธรรมทางปญญานั้น ในทรรศนะของอาตมาเห็น

วา คนไทยเราคอนขางออนอยูแลว หรือเราไมไดใชประโยชนจากคํา

สอนของพระพุทธศาสนาในดานปญญา เวลานี้ เราขาดวัฒนธรรมทาง

ปญญา เร่ิมต้ังแตขาดความใฝแสวงปญญา ไมมีความใฝรู การคนควา

หาความรูอะไรไมคอยมี แลววัฒนธรรมทางปญญาท่ีแดนตะวันตกตน

แหลงอารยธรรมปจจุบันเขามีอยู เราก็มัวเพลินรับแตของอ่ืน ไมรับเอา

วัฒนธรรมทางปญญาของเขามา ก็เลยกลายเปนวา เรายิ่งเส่ือมทรุด

ลงไป  คือมีความบกพรองขาดแคลนมากข้ึน ทุนดีที่มีติดตัวมา ก็ไม

รักษาไว ทางที่ยังตองกาวตอไป ก็ไมเดินหนา เลยเสียทั้งสองขาง

เมื่อขาดวัฒนธรรมทางปญญาแลว ขออ่ืนๆ ก็แทบจะไมมีไป

ดวย ดังจะเห็นไดอยางที่พูดเมื่อกี้วา เราประสบปญหาในทุกขอ

จัดต้ัง ตองใหถึงตัวแท

ตอนนี้ ขอต้ังขอสังเกตไวกอนอยางหน่ึง คือ ในเร่ืองการศึกษานี้ 

เรานาจะตองแยกใหชัดระหวาง การศึกษาจัดตั้ง กับ การศึกษาท่ีแท

การศึกษาที่เราจัดทําดําเนินการกันอยูในระบบโรงเรียนนี่ ก็คือ
การศึกษาจัดต้ังนั่นเอง การศึกษาจัดต้ัง ก็คือไมใชตัวการศึกษาแทจริง
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หมายความวา เปนการจัดต้ังเพื่อเอ้ือตอการที่จะเกิดมีการศึกษา หรือ
การจัดต้ังที่เอ้ือตอการเกิดข้ึนของการศึกษา คือ เราจัดต้ังการศึกษาที่
เปนรูปแบบนี้ข้ึน เพื่อชวยใหการศึกษาที่เปนของจริงเกิดข้ึน หรือ
พัฒนาข้ึนมาในตัวเด็ก แตตัวมันเองไมใชการศึกษา

เพราะฉะนั้น ที่เราเรียกวา “การศึกษา” ที่มีโรงเรียน มีชั้นเรียน 

จัดเปนระดับนั้นระดับนี้ มีกิจกรรมนั่นนี่ จึงเปนเพียงคําสมมุติที่เรียก

กันไป เปนเพียงการจัดต้ัง ไมใชเนื้อตัวที่แท อันนี้เปนเร่ืองสําคัญที่ตอง

เขาใจใหชัด เพราะมันจะมีความหมายโยงไปในทุกเร่ือง ใหเรามองการ

จัดชั้นเรียน และการจัดกิจกรรมทั้งหลาย ในแงมุมที่ถูกตอง

อยางเชนที่เด๋ียวนี้ชอบพูดกันวา ใหเด็กเรียนอยางสนุก ใหมี

ความสุขในการเรียน ถาเราแยกตรงนี้ได เราจะเห็นชัดวามันมีความสุข

จัดตั้ง กับความสุขท่ีแท ซอนกันอยู เวลานี้ ที่เราชอบเนนวาใหเรียน

อยางสนุก มีความสุขในการเรียน อะไรนี่ บางทีเราไมรูตัวหรอกวา เรา

กําลังพูดไปถึงเพียงแคความสุขจัดต้ัง ที่อยูแคเปลือกผิวเทานั้นเอง ลง

ไปไมถึงข้ันของการสรางความสุขทางการศึกษาที่แทจริงเลย

นี่ก็คือ คุณครู อาจารย เพียรพยายามจัดกิจกรรม จัดบทเรียน

อะไรตางๆ ใหนกัเรียนเกดิความสนกุสนาน มคีวามสุขในการเรียน แตมนั

เปนเพยีงความสุขทีเ่ราจัดแตงข้ึนมา ทีจ่ริง มนัเปนปจจยัภายนอกทีเ่รา

เอามาใชปลุกเรา เพือ่ใหเด็กสนใจเขาสูเนือ้หาของการเรียน แลวความสุข

แบบนี ้ ถาไมสามารถทาํใหเกดิผลทีแ่ทคือ การมคีวามสุขไดเองในการ

เรียนข้ึนภายในตัวเด็ก ก็จะกลับเปนอันตราย แมแตถึงข้ันที่วา ความ

สุขในการเรียนของเด็กตองข้ึนตอการจัดต้ังของปจจัยภายนอกเร่ือยไป 
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ซึ่งจะกลับกลายเปนอุปสรรคตอการกาวหนาไปในการศึกษา

เปาหมายที่แทก็คือ เราตองการใหเด็กเกิดมีปจจัยภายใน คือ

คุณสมบัติในตัวเขาเอง ที่จะมีความสุขในการเรียน แตเขายังไมมีคุณ

สมบัตินั้น เรา ครู อาจารย ผูเปนปจจัยภายนอกที่ดี จึงหาทางจัดการ

ตางๆ เพื่อเปนตัวกลางในการเหนี่ยวนําใหเขาพัฒนาคุณสมบัติที่เปน

ปจจัยภายในของเขาเองนั้นข้ึนมา โดยทําบทเรียนและกิจกรรมใหสนุก

สนานที่จะปลุกเราความสนใจในการเรียนข้ึนมา ถาเมื่อใด เด็กสนใจ

ในเนื้อหาส่ิงที่เรียนข้ึนมาแลว เขาก็จะเร่ิมมีความสุขในการเรียนส่ิงนั้น 

แลวความสุขนั้นก็จะพัฒนาไปกับความกาวหนาในการเรียนที่เขาได

เกิดความรูเขาใจเปนตน และมีความอยากเรียนรูเพิ่มข้ึนๆ ตอนนี้ก็จะ

เปนความสุขที่เกิดจากปจจัยภายในของเขาเอง ที่เด็กเปนอิสระ ซึ่งเปน

เปาหมาย

แตถาเด็กติดอยูแคการจัดต้ัง ตองรอใหปจจัยภายนอกมาจัดให

เขาเรียนอยางสนุกเร่ือยไป หรือรายกวานั้น ถาเกิดเพล่ียงพลํ้า เปา

หมายพลิกยายไป กลายเปนวาเด็กไปติดอยูที่ความสนุกที่เราจัดใหนั้น 

นี่ก็คือ การทําใหเด็กกลายเปนผูพึ่งพาตองข้ึนกับปจจัยภายนอกที่เรา

จัดต้ัง เขาก็ตองรอ และเราก็ตองจัดต้ังเร่ือยไป

การจัดต้ัง ก็คือปจจัยภายนอก ที่มีผูอ่ืนจัดสรรให แตเด็กก็คือ

มนุษยคนหน่ึง ซึ่งหลังจากเรียนออกจากสถานศึกษาจัดต้ังแลวเขาก็

ตองเขาไปอยูในโลกแหงความเปนจริง

เมื่อไปอยูในโลกแหงความเปนจริงนั้น ก็ไมมีใครมาคอยตามจัด

ต้ังใหอีก เขาก็อยูกับความสุขความทุกขที่จะมีจะเปนไปตามธรรมดา 
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เขาจะตองเผชิญกับส่ิงทั้งหลาย โดยเอาปจจัยภายในเชนปญญาของ

ตนเองมาใชปฏิบัติจัดการกับปญหาและสถานการณนั้นๆ รวมทั้ง

ความสามารถที่จะมีจะสรางความสุขในตัวเอง ถาเราไมสามารถใช

ความสุขจัดต้ังปลุกเราใหเขาเกิดปจจัยภายในที่จะมีความสุขดวยตน

เอง แตกลายเปนทําใหเขามีความสุขที่ข้ึนกับการจัดต้ังแลว เขาจะเปน

นักพึ่งพา และจะย่ิงออนแอลง ตอไป เมื่อไมมีใครเสนอความสุขจัดต้ัง

ให เขาก็จะทุกขหนัก เพราะฉะนั้นจึงนากลัวมาก

กจิการทีเ่รียกวาการศึกษาในปจจบัุน นาจะระวงัจดุออนนีใ้หมาก

ตัวเองก็เปนการศึกษาจัดต้ังอยูแลว ตอนนี้ก็ไปถึงข้ันที่เนนการจัดต้ัง

ความสุข จงึจะตองชดัในกระบวนการของการศึกษาทีแ่ทในตัวคน เพื่อ

จะไมใหไถลผิดพลาดไป มิฉะนั้น นอกจากจะไมพัฒนาความสุขที่แท

จริงข้ึนมาแลว ก็จะทําใหเด็กเปนคนที่ทุกขงายข้ึน แลวก็ออนแอลงดวย

การกลายเปนคนออนแอลง ขาดความเขมแข็งนี้ ก็เปนเร่ืองหน่ึง

ที่ตองเนนใหระวัง เพราะมันหมายถึงการจะเปนคนที่ทุกขไดงาย แลวก็

สุขไดยากข้ึนดวย

เปนอันวา การศึกษาจัดต้ัง ในดานตางๆ เชนความสุขจัดต้ังนั้น 

ก็คือการจัดสรรปจจัยเกื้อหนุนจากภายนอก ที่จะชวยใหเด็กพัฒนาคุณ

สมบัติที่เรียกวาปจจัยภายในของเขาเองข้ึนมา ที่จะทาํใหเขาสามารถ

ออกไปอยูในโลกทีเ่ปนจริงไดอยางดีทีสุ่ด เขาจะตองมคุีณสมบัติทีพ่ฒันา

ข้ึนในตัวเอง เชน ความสามารถมคีวามสุข ทีจ่ะเขาไปอยูในสถานการณ

ตางๆ ไดอยางมคีวามสุขดวยตนเอง สรางความสุขใหกบัตนเองได โดย

ไมตองรอใหคนอ่ืนมาจัดต้ังให นี่เปนจุดสําคัญที่ตองการเนนในที่นี้
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เด็กเปนศูนยกลาง ไมใชเพื่อตามใจ แตเพื่อใหเขาไดทํา

ในเร่ืองการศึกษานั้น เวลานี้ คนเขาใจความหมายของหลักการ

บางอยางคลุมๆ เครือๆ หรือเพี้ยนไปเลย อยางเร่ือง child-centered 

education (การศึกษาที่มีเด็กเปนศูนยกลาง) ก็วากันสับสนนวัเนยี บาง

คนถงึกบัเขาใจไปวา เปนการคอยเอาใจเด็กไปก็มี

 ตามเร่ืองที่เปนมาน้ัน แมแต จอหน ดิวอ้ี ซึ่งเปนผูนําสําคัญคน

หนึ่งในแนวคิด progressive education ที่มีหลัก child-centered 

education อยูดวย ก็เคยประสบปญหาจากลูกศิษยของตัวเองที่เขาใจ

ไมชัดเจนเพียงพอ แลวทําใหเกิดภาวะเลยเถิดและความบกพรองข้ึนใน 

progressive education โดยเขาใจผิดไปวา  การเอาใจเด็กตามใจเด็ก  

ใหเด็กสนุกสนานบันเทิงแลวจะเปนการศึกษาที่เรียกวาเด็กเปนศูนย
กลาง ซ่ึงไมถูก มันไมใชอยางน้ัน  เขาถึงกับเขียนไวในหนังสือ 

Experience and Education (1938) วากลาวอยางแรงตอพวกนักการ

ศึกษาที่มุงแตจะลอเราใหเด็กสนใจหรือใหสนุกสนานบันเทิง แลวก็เอา

แตกิจกรรมโดยไมใสใจเนื้อหาบทเรียน*

นี่เปนเร่ืองใหญสําหรับครูจํานวนมากทั่วประเทศและคนทั่วไป 

เนื่องจากเร่ืองที่เรียกกันวาเปนปรัชญาท่ีลึกลงไปนี้ จะใหเขาเขาใจให

                                                                                                    
* But though Dewey's own faith in progressive education never wavered,

he came to realize that the zeal of his followers introduced a number of
excesses and defects into progressive education. Indeed, in Experience and
Education (1938) he sharply criticized educators who sought merely to
interest or amuse students, disregarded organized subject matter in
favour of mere activity on the part of students, and were content with
mere vocational training.

"Dewey, John." Encyclopædia Britannica. Ultimate Reference Suite.
Chicago: Encyclopædia Britannica, 2008.
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ชัดทั่วกันนั้น ก็ยากอยู บางทีก็จับไดแคความเขาใจที่ผิวเผินหรือผิด

พลาดคลาดเคล่ือนไป ตอนนี้จึงตองมาย้ําในเร่ือง ความเขมแข็ง เพราะ

เด็กของเราออนแอลงไปๆ หลายปมาแลว มีสัญญาณบงชี้มาเร่ือยๆ

เมื่อหลายปกอนตอนที่อาตมภาพยังออกไปขางนอกอยู ไดไปที่

โรงเรียนมัธยมใหญเกาแกแหงหนึ่ง คุณครูบอกหรือบนวา เด็กสมัยนี้ไม

คอยเอาอะไรเลย อะไรยากหนอยก็ไมสู นั่นต้ังประมาณ ๑๐ ปแลว 

เด๋ียวนี้สภาพออนแอนั้นก็เห็นกันชัด เด็กก็เปนอยางนี้ ไมมีความเขม

แข็ง บทเรียนอะไรยากก็ไมสู ตองทํางานอะไรหนอยก็ไมเอา

แลวเร่ืองนี้ก็โยงไปถึงความสุข นี่ก็หมายความวา เราไมได

พัฒนาคนในเร่ืองความสุข เราไดปลอยใหคนติดจมอยูกับความสุขจาก

การเสพบริโภค ที่เรียกงายๆ วา “สุขจากเสพ” หรือ สุขตอเมื่อไดเสพ 

ยิ่งมาเขายุคบริโภคนิยมอีกดวย ความสุขจากการเสพก็เลยยิ่งเดน จน

แทบจะกลบบังความสุขแบบอ่ืนเสียหมด บางคนไมรูจักความสุขอยาง

อ่ืนเลย เหลือไวใหรูจักแตสุขจากเสพอยางเดียว

ที่จริงนั้น ความสุขมีหลายอยางและหลายระดับ การพัฒนา

มนุษยนั้น เปนการพัฒนาความสุขไปดวย เมื่อมนุษยพัฒนาถูกทาง 

เขาจะรูจักความสุขอีกมากมายที่ประณีตสูงข้ึนไป แตถาเขาไมเคยมี 

ไมเคยสัมผัส ไมเคยรูจักความสุขที่ซึ้งกวาที่สูงข้ึนไป เขาก็รูจักอยูอยาง

เดียวแคเพียงความสุขจากการเสพบริโภค แลวก็จมอยูแคนั้น อะไรอ่ืน

ที่ไมมีการเสพก็กลายเปนเร่ืองทุกขไปหมด หาความสุขอยางอ่ืนไมเปน

ถาไมมีอะไรสนองความตองการที่เขามีอยูแบบเดียว ก็สุขไมได อยางนี้

มันก็ตัน
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เด็กที่รูจักแตสุขจากเสพ จะเปนเด็กที่ออนแอ เพราะวา สุขจาก

เสพก็คือการที่ตองไดรับการบํารุงบําเรอ คือบําเรอผัสสะ เปนฝายรับ

การบําเรอ ก็ไมตองทําอะไร ไดแตรับใหเขาทําให ทีนี้ ถาเมื่อไรตองทํา

อะไร ก็กลายเปนทุกข เพราะฉะนั้น เด็กสมัยนี้ ที่รูจักแตสุขจากเสพ ถา

ทําก็เปนทุกข เมื่อเปนแตผูรับบําเรอ ไมตองทํา ไดแตรอเขาทําให ก็

ออนแอ เด็กแบบนี้จะออนแออยูแลว เรายังจะใหเขารอเสพสุขจัดต้ัง ที่

ปจจัยภายนอกมาทําใหอีก ก็ยิ่งออนแอกันใหญ

บอกแลววา ความสขุจากเสพ คือรับการบําเรอ ไมตองทาํอะไร ตอ

ไป พอชนิเขา กก็ลายเปนวา สุขจากเสพ คือสุขโดยไมตองทํา ความสุขก็

คือไมตองทํา และสุขจากการที่ไมตองทํา รอรับรอเสพอยางเดียว ทีนี้ 

มองกวางออกไปในทางสังคม ถาเม่ือไรความสุขคือไมตองทําละก็ 

เม่ือน้ันก็คือความลมสลายของอารยธรรม
ทําไมอารยธรรมจึงจะลมสลาย อาจจะตองพูดกันยาว แตเอา

ส้ันๆ วา เมื่อคนไมอยากจะทํา ไมคิดจะทําอะไร การสรางสรรคก็ไมมี 

เมื่อคนไมสรางสรรคอะไร อารยธรรมก็กาวไปไมได

การศึกษาแบบมีเด็กเปนศูนยกลางนั้น ไมใชจะมามุงจัดต้ัง

ความสุขจากเสพใหแกเด็ก แตเปาหมายสําคัญอยูที่จัดสรรโอกาสให

เด็กสามารถทําการสรางสรรคดวยตัวเขาเอง ซ่ึงหมายถึงการที่เขาจะมี

ความสุขจากการทํา ที่เปนการพัฒนาสูงข้ึนไปดวย เหตุผลเปนอยางไร 

มาดูกันตอไป
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พอใชหลักถูก ก็เห็นความสุขทันที

สุขจากเสพที่วามานั้น เปนความสุขเมือ่ไดรับ ดวยการบําเรอตัว 

ตองหามาเพื่อตัว นอกจากทําใหออนแอ และสุขไดยากข้ึนแลว ก็เปน

เหตุใหแยงชิงกัน เพราะตองมีตองหาส่ิงเสพบริโภคมากข้ึนๆ ขณะที่ส่ิง

เสพบริโภค ตลอดจนทรัพยากรภายนอกมีจํานวนจํากัด (ปจจุบันนี้ มี

นอยลงๆ หายากข้ึนๆ ดวย) การแยงชิง เบียดเบียน ขมแหง เอาเปรียบ

กัน ก็แกไขใหหมดไปไมได มีแตจะเพิ่มข้ึนๆ แคนี้ก็ชัดอยูแลววา จะมี

แตความเดือดรอนวุนวายมากข้ึนๆ

ทีนี้ ถามนุษยติดอยูกับสุขจากเสพ ถามนุษยยังมีความสุขอยูแค

ระดับเสพนี้อยางเดียว จะใหมนุษยอยูรวมกันดวยดี จะใหอยูอยาง

เกื้อกูลกัน อยางที่นักแกปญหามักจะพูดนั้น ก็เปนไปไมได ปญหาของ

ชีวิตและปญหาสังคมจะมีแตมากข้ึนๆ ตัวบุคคลก็เอาดีอะไรจริงไมได 

โลกมนุษยก็มีแตยิ่งวุนวาย เมื่อมองรวมแลว ก็เปนเคร่ืองแสดงวา แท

จริงแลว มนุษยหาไดพัฒนาไม และเมื่อมนุษยรูจักแคความสุขระดับ

เดียวจากการเสพ ติดจมอยูแคนั้น แนวคิดทางการศึกษาที่วากันไว

อยางสวยงามสูงสง ก็เปนจริงไปไมได

จึงตองเขาใจใหชัดวา การพัฒนามนุษยนั้น หมายถึงการพัฒนา

ศักยภาพในดานความสุขดวย ยิ่งในยุคบริโภคนิยมนี้ ที่ลอและดึงคน

ใหจมอยูในความสุขแบบเสพบริโภค ก็ยิ่งตองเนนเร่ืองการพัฒนา

ความสุขใหมาก

หลักการของพระพุทธศาสนาเนนมากในเรื่องความสุข คนมัก
เขาใจผิดวาพุทธศาสนาสอนแตเร่ืองทุกข ซ่ึงเปนจุดพลาดอยาง
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มหันต ความเขาใจผิดนั้น เกิดจากการมองหลักธรรมอยางผานเผิน ไม

ดูใหชัดเต็มความหมาย และไมรูจักแยกแยะ

เร่ิมต้ังแตหลักใหญที่ครอบคลุมเลย คือ อริยสัจ ๔ พอเห็นขอ ๑ 

วาทุกข นั่นก็เปนทุกข นี่ก็เปนทุกข ก็คิดสรุปมองเปนภาพพุทธศาสนา

ผนวกไวกับความทุกขไปเลย ไมไดดูวาทานสอนใหมองทุกข ใหมีทาที

และปฏิบัติตอทุกขนั้นอยางไร

ขอพูดส้ันๆ วา ทานสอน อริยสัจ ๔ โดยสอนหนาที่ตออริยสัจไว

ดวย คูกันไปในแตละขอ (เรียกวา กิจตออริยสัจ) เร่ิมดวยบอกวาทุกข

นั้นมีอยู และหนาที่ที่เราจะทํากับมัน คือรูทัน (เราไมมีหนาที่เปนทุกข 

แตใหเอาปญญามาเจอมัน) ขอใหดูหลักการนี้ คือ

๑. ทุกข สภาวะของทกุข - กจิตอทกุข คือ ปรญิญา (รูเทาทนั)

๒. สมุทัย เหตุแหงทุกข - กิจตอสมุทัย คือ ปหานะ (ละ, กําจัด,

แกไข)

๓. นิโรธ ภาวะไรทุกข - กิจตอนิโรธ คือ สัจฉิกิริยา (ประจักษ

แจง, ทําใหสําเร็จ, บรรลุ)

๔.  มรรค ทางดับทุกข - กิจตอมรรค คือ ภาวนา (ลงมือทํา)

มองตามหลักกิจตออริยสัจนี้ ใครเรียนเร่ืองทุกข หรือพูดถึงทุกข

แลว มีทุกข เปนทุกข หรือแมแตใจไมสบาย ก็แสดงวาผิด ทานสอน

เร่ืองทุกขเพื่อใหรูจักแลวจะไดกาวไปแกไข ใหพนไปจากทุกขไปสูจุด

หมายที่ไมมีทุกข

ทีนี้ ในระหวางที่ดําเนินการแกไขปญหาใหทุกขหมดส้ินไปนั้น ก็

จะมีความสุขพัฒนาเพิ่มข้ึนมาๆ เพราะฉะนั้น เร่ืองความสุขและการ
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พัฒนาความสุข จึงเปนเร่ืองที่ควรเอาใจใส พรอมไปดวยกันกับการรู

เขาใจในเร่ืองความทุกข ที่เราแกและกันดวยความรูเทาทันมัน ดังนั้น 

การเรียนพุทธศาสนาอยางเปนระบบ ในข้ันพื้นฐาน จึงใหรูจักขันธ ๕ 

หรือนามรูป (นามธรรม และรูปธรรม) ซึ่งเปนที่ต้ังของทุกข เหมือนกับ

แพทยจะบําบัดโรคใหไดผลจริงอยางเปนระบบ ก็ตองเร่ิมดวยการเรียน

ใหรูจักรางกายและระบบการทํางานของมัน ซึ่งเปนที่ต้ังของโรค

ถาไมรูหนาที่ตออริยสัจส่ี ความเขาใจไขวเขวก็จะเกิดข้ึน  พระ

พุทธศาสนาเร่ิมดวยการรับรูปญหาสูหนาความจริง เปนความจริงตาม

ธรรมดาวา ชีวิตคน ก็เหมือนกับส่ิงทั้งหลายอ่ืน ที่เปนอยูนี้ ก็คือเปล่ียน

แปลงไปในทามกลางประดาปจจัยที่ขัดแยง ถาเราจะอยูใหดี ก็ตองรู

จักจัดการกับปจจัยที่เกี่ยวของเพื่อบริหารชีวิตใหกาวดําเนินไปใหดีที่

สุด หลักอริยสัจ ๔ บอกระบบวิธีที่จะจัดการโลกบริหารชีวิตใหไดผล 

โดยใชความรูเขาใจโลกและชีวิตนั่นแหละเปนฐาน พอเราเร่ิมปฏิบัติ

โดยจัดการกับปจจัยทั้งภายในภายนอกอยางถูกตอง แคปรับทิศปรับ

ทางใหถูก เราก็บริหารชีวิตไปไดปลอดโปรงโลงเบา  ความทุกขความ

เศราก็มีแตจะลดนอยหางหาย และเราก็เดินไปในทางของความสุข

พูดส้ันๆ อริยสัจ ๔ ใหหลักการบริหารชีวิต ซึ่งชวยใหเรากาวเดิน

ไปในโลก ดวยจิตใจที่เขมแข็งสดใส สัมพันธกับทุกอยางที่เกี่ยวของพบ

ผานอยางกลมกลืนเกื้อกูล โดยมีปญญาที่รูเขาใจถึงและทันกับส่ิงทั้ง

หลาย ทลายละส่ิงชั่วราย นําไปในวิถีแหงความไรทุกข ลุถึงความสุขที่

ทวีข้ึนโดยลําดับ

ดังนั้น ในวิถีของพุทธศาสนาน้ี ในภาคปฏิบัติจึงมีแตคําสอน
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เร่ืองความสุข พอปฏิบัติเขาสูทางแลว ก็เจอความสุข แลวความสุขก็

พัฒนาไปเร่ือย เร่ิมตนก็มีปราโมทย ราเริงบันเทิงใจ เบิกบาน แจมใส

แลวก็มีปติ ปสสัทธิ สุข และสมาธิ ตามมาเปนชุด

ทานใหทุกคนมีปราโมทยเปนคุณสมบัติประจําใจ เรียกวาให

เปนพื้นใจเลยทีเดียว มีพุทธพจนวา ภิกษุผูมากดวยปราโมทย จะลุถึง

ความสุขซ่ึงเปนที่หมาย (ใจความของธรรมบทคาถาที่ ๓๘๑) เด็กๆ 

นักเรียนทั้งหลายก็เหมือนกัน ตองมีปราโมทยเปนพื้นใจ ตองมีจิตใจสด

ใสราเริงเบิกบาน แลวก็พัฒนาในวิถีของความสุขตอไป ใหมีครบชุด 

คือ ปติ ปสสัทธิ (ความสงบเย็นผอนคลาย) สุข และสมาธิ ซึ่งเปน

เคร่ืองวัดผลการศึกษาวาไดพัฒนาคนอยางถูกตอง เพราะคุณสมบัติ

ของจิต ๕ อยางนี้ ถือวาจะตองมีประจําใจของคนที่มีชีวิตอยูอยางถูก

ตอง เปนเคร่ืองบงบอกวาการปฏิบัติธรรมไดกาวหนา  (พระพุทธเจา

ตรัสคุณสมบัติ ๕ ขอชุดนี้แทบทุกที  เมื่อตรัสถึงการปฏิบัติธรรม) ควร

จะตองเอามาเนนกัน

ถาเด็กเลาเรียนไป คุณสมบัติ ๕ ขอชุดนี้ไมพัฒนาข้ึนมาในใจ 

แมแตปราโมทยก็ไมมี พึงสงสัยวา การศึกษาคงจะผิดทาง ตองรีบแกไข

ถาการศึกษาเขาทางถูก ความสุขตองพัฒนาทันที

พระพุทธเจาตรัสแบงความสุขเปนประเภทตางๆ มากมาย พระ

องคตรัสวา ถาพระองคไมบรรลุความสุขที่ประณีตข้ึนไป พระองคก็จะ

ไมสามารถยืนยันพระองคไดวาจะไมหวนกลับมาหากามสุข แตเพราะ
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พระองคเขาถึงความสุขที่สูงประณีตเหนือข้ึนไป จนความสุขทางกาม

จากการเสพบริโภคหมดความหมายไป จึงทรงยืนยันพระองคไดวาจะ

ไมหวนกลับมาหากามสุข

การที่ตรัสไวอยางนั้น เปนการบงบอกวา ความสุขเปนคุณ

สมบัติที่พัฒนาได และความสุขมีหลายอยางหลายระดับ

คนพัฒนาความสุขไดดวยการพัฒนาความตองการ  พึงทราบ

วา ความตองการนั้นพัฒนาได แตการพัฒนาความตองการไมใชหมาย

ความวาเพิ่มขยายปริมาณ หรือขยับเล่ือนขีดระดับของความตองการ

อยางเดิม แตเปนการเปล่ียนแปลงไปสูความตองการอยางใหม

ถาจับจุดปญหาที่เร่ืองความสุขนี้ได ก็จะมองเห็นวา มนุษย

ปจจุบัน ในยุคบริโภคนิยมนี้ ประสบปญหาติดตันอยูตรงที่ติดจมอยูใน

ความตองการแบบเดียว และรูจักความสุขแบบเดียวจากการสนอง

ความตองการแบบเดียวนั้น คือ ความตองการเสพ ปญหานี้ชี้ทางแก

อยูในตัว คือตองใหเขาพัฒนาความตองการใหม เพื่อจะใหสามารถมี

ความสุขอยางอ่ืนที่เปนทางเลือกและเปนทางออก และนี่ก็คือการ

พัฒนาคนที่เรียกส้ันๆ วา การพัฒนาความสุข

ในกระบวนการของการศึกษา การพัฒนาดานตางๆ จะตองเปน

การพัฒนาความสุขไปดวยในตัว ซึ่งจะเปนตัวพิสูจนดวยวาเด็กมีการ

พัฒนาที่ถูกตองหรือไม เร่ิมต้ังแตแรกเรียนรู ถาเขาไมมีความสุขในการ

หาความรู ถาเขาฝนใจเรียน หาความรูอยางฝนใจ ก็แสดงวาการศึกษา

ยังไมเดินหนา เด็กยังไมมีการพัฒนาที่ถูกตอง

ถาเด็กพัฒนาจริง เขาจะเรียนอยางมีความสุข เขาจะหาความรู
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อยางมีความสุข และตอไปเขาจะทํางานอยางมีความสุข ซึ่งทั้งหมดนี้

จะเกิดข้ึนได เมื่อเขามี ความตองการที่จะทาํ ที่ทานถือวาเปนคุณสมบัติ

อันสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนามนุษย เปนตัวบงชี้การพัฒนาในการ

ศึกษา และเราจะตองชวยใหเด็กพัฒนามันข้ึนมาใหได

ความตองการที่จะทํานี้ มาเปนทางเลือก ทางออก และเปนตัว

ดุลความตองการที่จะเสพ มันเกิดข้ึนมาเมื่อใด ก็เหมือนเปดมิติใหมให

เห็นทางพัฒนาคุณสมบัติตางๆ อีกมากมายข้ึนมา

ความตองการเสพ  เปนความตองการพื้นฐานของมนุษย  คือ

ความปรารถนาที่จะเสพบริโภค  มีชื่อเรียกวา ตัณหา เปนความ

ตองการที่สนองดวยการเสพบริโภค คือเอาหรือไดรับส่ิงเสพนั้นๆ มา

บําเรอผัสสะของตน เมื่อสนองแลวก็เกิดความสุขที่เรียกวา สุขจากเสพ 

เปนความตองการที่ไมเอ้ือตอการพัฒนา เพราะมันไมเรียกรองการใช

และการพัฒนาปญญา

สวนความตองการที่จะทํา เรียกส้ันๆ วา ความตองการทํา ซึ่งมี

ชื่อเรียกวา ฉันทะ ถาจะแสดงความหมายใหชัดข้ึน ก็บอกวา คือความ

อยากหรือตองการใหมันดี และอยากหรือตองการทําใหมันดี ความ

ตองการแบบนี้ เรียกรองการใชและการพัฒนาปญญา

เพื่อใหมองเห็นความหมายชัดข้ึน ขอใหดูสภาวะของความ

ตองการแบบนี้ ที่มันมีที่มันเปนไปตามธรรมชาติ

ตรงขามกับความตองการเสพ ที่อยากเอาส่ิงนั้นๆ มาบําเรอ

ผัสสะของตน ความตองการแบบฉันทะนี้ อยากใหส่ิงนั้นๆ มันดีของมัน 

มันงามของมัน ใหมันอยูในภาวะที่สมบูรณของมัน เชน พอเห็นตนไม
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ใบดกดอกสวยงาม หรือสนามหญาเขียวขจี ก็มีความรูสึกชื่นชม พรอม

ทั้งอยากใหมันคงอยูในภาวะที่ดีงามสมบูรณอยางนั้น

พอมีฉันทะ ที่พอใจในภาวะที่ดี หรืออยากใหมันดีนี้ ฉันทะนั้นก็

เรียกรองการทํางานของปญญาทันที  เร่ิมดวยปญญาท่ีแยกแยะมอง

เห็นความแตกตางวา อันนี้สมบูรณ อันนี้บกพรอง อันนี้งอกงามมาก

งอกงามนอย  เปนตน

ทีนี้ พอเห็นตนไมตนอ่ืนเหี่ยวแหง ไมงาม ไมสมบูรณอยางนั้น ก็

ตาม หรือเห็นตนไมที่งอกงามสนามที่เขียวขจีนั้นแหละ เหี่ยวเฉาลงไป 

ก็ตาม ความอยากใหมันดี ก็กาวตอไปเอง ตอนนี้ก็เกิดเปนความ

ตองการที่จะทําใหมันดี คือจะทําตนไมที่ไมงอกงาม แหงเหี่ยว ไมเขียว

ขจี ใหมันสดชื่น งดงาม อยากทําใหมันนาร่ืนรมย ใหมันเขาอยูในภาวะ

ที่สมบูรณของมัน พอความตองการที่จะทําใหมันดี ใหมันสมบูรณนี้

เกิดข้ึนมา การที่จะสนองความตองการนี้ ก็เรียกรองปญญาทันที

เมื่อความตองการทําใหมันดีเกิดข้ึน  ก็นําไปสูการกระทํา คือ

พยายามเร่ิมแตหาทางที่จะทําใหตนไมนั้นงอกงามสมบูรณ การที่จะ

ทําได ก็ตองมีความรู จึงเกิดความอยากรู คือตองการหาความรูวาทํา

อยางไรจะใหตนไมนั้นงอกงามสมบูรณ

การกระทําทั้งหลายท่ีเปนการสนองความตองการทําใหมันดี จะ

ทําใหมีความสุขตลอดทั้งหมด การหาความรู ซึ่งเปนการสนองความ

อยากรู คือความตองการรูเพื่อจะทําใหมันดี ก็อยูในกระบวนการที่จะ

ทําใหมันดีนั้น เพราะฉะนั้น การหาความรู จึงเปนความสุข หรือทําใหมี

ความสุขในการหาความรู แลวตอจากนั้น เขาก็มีความสุขในการ
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กระทําเพื่อใหมันดี ทั้งหมดนี้เปนเร่ืองที่เปนไปตามธรรมดาของธรรม

ชาติทั้งส้ิน

เด็กตองมาถึงข้ันนี้ จึงจะพูดไดวา การศึกษาเกิดข้ึน ชีวิตมีการ

พัฒนา

สวนความอยากเสพ การสนองความตองการเสพ และความสุข

จากเสพนั้น ตรงกันขาม อยูแคความรูสึกชอบใจ-ไมชอบใจ และเปนผู

รับ ซึ่งทําใหออนแอ ไมเรียกรองปญญา (เวนแตในกรณีเปนเงื่อนไข)

การศึกษาจึงไมเกิดข้ึน และไมมีการพัฒนา

ความอยากทําใหมันดี แลวก็ลงมือทํานั้น นอกจากเรียกรอง

ปญญาแลว  ก็ไดฝกไดพัฒนาความเขมแข็ง  ความอดทน ความเพียร

พยายาม ทักษะทางพฤติกรรมตางๆ และคุณสมบัติอะไรตออะไร

สารพัด จะเห็นวา ถาเดินถูกทาง การศึกษาก็มางายๆ ไมใชเร่ืองยาก

เย็นอะไร

หันกลับไปดูเร่ืองการเรียนใหสนุก ที่วาเปนความสุขจัดต้ังนั้น ถา

ไมแยกเร่ืองความสุขจากเสพออกไปใหดี บางทีเฉไปทําใหเด็กมุงหา

ความสนุกเปนเปาหมาย ก็ไปเราความสุขจากการเสพใหหนักข้ึนไปอีก 

แทนที่จะไปหนุนใหเด็กพัฒนาไปสูการมีความตองการที่จะทํา แลวมี

ความสุขจากการสนองความตองการที่จะทํานั้น และการกระทํากลาย

เปนความสุข ก็กลายเปนมีความสุขจากการไมตองทํา ซึ่งเปนความสุข

แบบพึ่งพาไปเสีย การศึกษาก็ไมมี ชีวิตของเด็กก็ไมพัฒนา

เปนอันวา ถาเม่ือไร การกระทําเกิดจากความตองการทําส่ิงทั้ง

หลายใหดีงามสมบูรณ และการกระทําเปนความสุข เม่ือน้ัน เด็ก
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พัฒนาแนนอน ตรงนี้คือจุดตัดสําคัญของการศึกษา ที่เด็กเร่ิมเขาสู
การศึกษา

ตรงนี้เปนจุดแยกของความตองการ ๒ แบบ ดานหน่ึง ไดแก 

ความตองการเสพ คืออยากบําเรอผัสสะของตัว ซึ่งไมเรียกรองการใช

ปญญา และมีทาทีแบบรับเอา เรียกวา ตัณหา เปนความตองการที่เปน

อกุศล และอีกดานหนึ่ง ไดแก ความตองการทํา คืออยากทําใหส่ิงนั้นๆ 

มันดีงาม มันสมบูรณของมัน ซึ่งเรียกรองปญญา เรียกวา ฉันทะ เปน

ความตองการที่เปนกุศล

ขอสรุปเปนเชิงวิชาการไวหนอย ทานแยกไวแลววา ความอยาก 

ความปรารถนา หรือ ความตองการ มี ๒ อยาง คือ ความตองการที่

เปนอกุศล (อกุศลฉันทะ เรียกส้ันๆ วา ตัณหา) และความตองการที่

เปนกุศล (กุศลฉันทะ หรือธรรมฉันทะ เรียกส้ันๆ วา ฉันทะ)  

ฉันทะ คือความตองการ เปนมูล เปนรากเหงาของธรรมทั้งปวง  

(ฉนฺทมูลกา สพฺเพ ธมฺมา แปลวา ธรรมทั้งปวงมีฉันทะเปนมูล) ธรรม

ฝายอกุศลก็มีฉันทะเปนมูล แตเปน “อกุศลฉันทะ” คือความตองการที่

เปนอกุศล ธรรมฝายกุศลก็มีฉันทะเปนมูล แตเปน “กุศลฉันทะ” คือ

ความตองการที่เปนกุศล ความตองการที่ใฝดี

พระพุทธเจาจะตรัสรูไมได ถาไมมีความตองการดี คือกุศลฉันทะ

นี้ และเมื่อตรัสรูแลว คือเปนพระพทุธเจา กท็รงมีพระคุณสมบัติสําคัญ

อยางหนึง่ คือ ทรงมีฉันทะไมลดถอยเลย (นตฺถ ิ ฉนทฺสฺส หานิ) จึงทรง

เที่ยวแสดงธรรม บําเพ็ญพุทธกิจเพื่อประโยชนสุขของประชาชนไม

หยุดหยอน
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ความตองการนี้ ถาพูดภาษาชาวบานก็คือความอยากนั่นเอง

แตในที่นี้พูดเล่ียงไป เพราะคนไทยเราเขาใจเพี้ยนเสียแลว คือคนไทย

เด๋ียวนี้ แยกไมถูก พอพูดวาความอยาก ก็นึกวาเปนตัณหาไปหมด

ความเขาใจเพี้ยน คือเขาใจคลาดเคลื่อน ที่เอาความอยากเปน

ตัณหาไปหมดนี้ ถือไดวาเปนจุดออนสําคัญของสังคมไทย และเปน

ความเพล่ียงพลํ้าใหญของการศึกษาไทยดวย

ทั้งๆ ที่ทานแยกความอยากเปน ๒ แบบ คือ ความอยากที่เปน

อกุศล กับความอยากที่เปนกุศล แลวบอกวาใหละความอยากฝาย

อกุศล แตตองเราความอยากฝายกุศลข้ึนไป แลวทําใหสําเร็จตาม

ความอยากนั้น เรากลับไปบอกวาไมใหมีความอยากเสียเลย การ

ศึกษาก็แทบลมครืน

ยิ่งมาวันนี้ ก็เพี้ยนหนักข้ึนไปอีก คือ พากันหันไปเราความอยาก

ที่เปนอกุศล ใหอยากเสพ ใหหาสุขจากเสพ มองขามความอยากให

มันดี และความอยากทําใหมันดี จนแทบไมรูจักกันแลว ถาอยางนี้ การ

ศึกษาก็ถึงคราวจะเนาแนๆ

หลักธรรมบอกไวชัดวา ตัณหากับฉันทะ ตองละทั้งคู แตตาง
กันตรงที่วา ตัณหาเกิดที่ไหน ละไดที่น่ันเลย ไมเสียหาย ละไดละไป 
แตฉันทะ ตองละดวยการทําใหสําเร็จ

ทานวาอยางนั้นนะ  “ฉันทะ” เราก็ตองละเหมือนกัน คือมันเกิด

ข้ึนแลว เชนวา เกิดความอยากจะทําใหตนไมงอกงาม ก็ตองละมันดวย

การทําใหสําเร็จ คือไปรดน้ํา พรวนดิน กําจัดวัชพืช เปนตน พอทํา

สําเร็จ ฉันทะก็ละไปเอง แตตนไมก็งามไปแลว
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ที่พูดมาในเร่ืองความอยากความตองการนี้ ก็เปนการที่จะใหเขา

ถึงธรรมชาตินั่นเอง แคเห็นตนไมงาม เกิดฉันทะข้ึนมา พอใจ ชื่นใจ 

การเขาถึงธรรมชาติก็ข้ึนมาแลว

สุขกับของก็ดี สุขกับคนก็ตองมี

เร่ืองความสุข ความอยากความตองการ อะไรพวกนี้ เปน 

concepts ใหญๆ ทั้งนั้น เปนหลักพื้นฐานของการศึกษาเลยทีเดียว  จึง

เปนเร่ืองที่จะตองเนน  ในที่นี้ เมื่อบอกใหระวังเร่ืองความสุขจัดต้ังแลว  

ก็เลยโยงตอไปหาเร่ืองความสุขที่มีระดับตางๆ  มากมาย  ซึ่งการศึกษา

นี่แหละเปนตัวที่จะพาไปใหถึง

พูดในแงหนึ่งวา การศึกษานี้ เราสามารถใหความหมายหรือคํา

จํากัดความไดหลายแบบหลายอยาง ในที่นี้ เราก็พูดไดวา “การศึกษา

คือการพัฒนาความสุข” ซึ่งไมผิดแนนอน ถาเด็กพัฒนาความสุขของ

เขาข้ึนมาไดอยางนี้ มันก็คือการศึกษานั่นเอง ความสุขของเขาจะขยาย

กวางและเปล่ียนแปลงคุณภาพแหงอารมณของความสุขนั้นดวย จาก

ความสุขแคการเสพ เขาจะมีความสุขจากการทํา (ใหมันดี) ความสุข

จากการหาความรู สุขจากการไดความรู ความสุขในความสดชื่นการ

ชื่นชมความงาม ความสมบูรณ ความร่ืนรมยของธรรมชาติ ซึ่งก็คือ

ความสุขในการอยูรวมกับธรรมชาติ แลวตอไปก็ยังมีความสุขจากการรู

จักอยูรวมดวยชวยเหลือเกื้อกูลกับเพื่อนมนุษย และพรอมกับความสุข

ที่พัฒนาข้ึนมานั้น คุณสมบัติอีกมากมายที่เปนจุดมุงหมายของการ
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ศึกษา ก็พัฒนาข้ึนมาดวย

ตอนนี้ก็อยากจะพูดถึงความสุขในการอยูรวมดวยชวยเหลือ

เกื้อกูลกับเพื่อนมนุษยสักหนอย แคความสุขแงนี้อยางเดียว ก็เปนเร่ือง

ใหญของการศึกษา

ที่จริง สุขในการอยูรวมกับผูอ่ืนนี้ ก็พัฒนาแบบเดียวกับความสุข

ที่พูดไปแลว

เมื่อกี้นี้ เราพูดถึงความสุขในความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทาง

วัตถุ ซึ่งรวมไปถึงธรรมชาติ เชนวา สุขในความช่ืนชมพอใจตอตนไมที่

งอกงาม สุขในการหาความรูที่จะมาทําใหตนไมงอกงาม จนถึงสุขใน

การทําใหตนไมนั้นงอกงาม คือสุขจากการสนองความตองการที่จะทํา

ใหมันดี เรียกส้ันๆ วา สุขจากการสนองฉันทะ

ทีนี้เปล่ียนจากส่ิงของมาเปนคน ที่วา “อยากใหมันดี” ก็เปล่ียน

เปน “อยากใหเขาดี อยากใหเขามีความสุข” และที่วา “อยากทําใหมันดี” 

ก็เปล่ียนเปน “อยากทําใหเขาดี อยากทําใหเขามีความสุข” ก็เทานั้นเอง 

ก็ฉันทะนั่นแหละ ตอจากนั้นก็สุขจากการเห็นเขาดีมีความสุข และสุข

จากการทําใหเขาดีมีความสุข คือสนองฉันทะ

อยางไรก็ดี ฉันทะที่มีตอคนน้ี ทานแยกละเอียดกวาฉันทะตอส่ิง

ของ เพราะเร่ืองคนนี้ ใกลตัวและซับซอน ตองเอาใจใสใหความสําคัญ

มาก ทานจึงแยกฉันทะนั้นออกไปตามสถานการณ ๓ แบบ และเรียก

ชื่อแยกออกไปเปน ๓ ชื่อ คือ

๑. ที่วา “อยากใหเขาดี อยากใหเขามีความสุข” ก็คือ อยากเห็น

เพื่อนมนุษยมีหนาตาผองใส มีรางกายสมบูรณ อยากเห็นเขามีความ
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สุข และเขาก็ดีอยู นี่เปนสถานการณปกติ เรียกวา เมตตา

๒. ทีนี้ “อยากใหเขาดี อยากใหเขามีความสุข” แตเขามีทุกข  หอ

เหี่ยว ปวยไข เดือดรอน ไมดีอยางนั้น เราก็เปล่ียนเปน “อยากใหเขาพน

จากทุกข อยากชวยเขา” นี้เรียกวา กรุณา  

๓. ตอไปอีก “อยากใหเขาดี อยากใหเขามีความสุข” คราวนี้ เขา

ไมใชแคดี ไมใชแคมีสุขอยูตามปกติ แตเขาดีข้ึนกวาเกา เปนสุขมากข้ึน

ไปอีก เราก็เปล่ียนเปน “สมใจอยากใหเขาดี ชื่นชมสมใจที่อยากใหเขามี

ความสุข” นี้เรียกวา มุทิตา  

อยางที่บอกแลว เมตตา-กรุณา-มุทิตา เปนอาการแสดงออก

ของฉันทะ หรือเปนฉันทะที่แสดงออกตอเพื่อนมนุษยแยกไปตามสถาน

การณที่ตางกันไปนั่นเอง หมายความวา แกนของทั้งหมดนั้นอยูที่

ฉันทะ คือความอยากความตองการใหมันดีนี่แหละ แตในที่นี้เปล่ียน

จากมีตอของ มามีตอคน ก็เปนความตองการใหเพื่อนมนุษยดีงาม

สมบูรณเปนสุข

เปนอันวา ฉันทะตอเพื่อนมนุษยนี้แสดงแยกตางไปตามสถาน
การณ ถาเปนยามปกติ เขาอยูดี ไมมีทุกขอะไร เราก็มีไมตรีอยากให
เขามีสุข ฉันทะ ก็แสดงออกในรูปที่เรียกวา เมตตา ถาเปนยามราย 
เขามีทุกข เราอยากใหเขามีความสุข ก็อยากใหเขาพนทุกขน้ัน 
ฉันทะก็ออกมาในชื่อวา กรุณา และถาเปนยามรุง เขาสุขสําเร็จ เราก็
อยากใหเขาดีงามยิ่งๆ ขึ้นไป พลอยโมทนา ฉันทะก็แสดงออกในรูป
ที่เรียกวา มุทติา

พอเรามีฉันทะตอเพื่อนมนุษย โดยอยากใหเขามีความสุขอยาง

นี้ เราก็พยายามทําใหเขามีความสุข เราเห็นสังคมนี้มีผูคนยากจน มี
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คนเจ็บปวยเยอะ ขาดการศึกษา เราก็อยากทําใหสังคมนี้อยูดีมีสุข ถา

เราทําใหคนมีความสุขไดสําเร็จ เราก็มีความสุขจากการทําใหเขาเปน

สุข ดวยการพัฒนาคนอยางนี้ เขาก็มีความสุขในการอยูรวมดวยชวย

เกื้อกูลกันกับเพื่อนมนุษย แตในทางตรงขาม ถาเราสรางฉันทะในรูป

แบบตางๆ ที่วามานั้นไมได ก็ตองบอกวาพัฒนาคนไมสําเร็จ การศึกษา

ลมเหลว ชีวิตและสังคมเอาดีไมได ฉะนั้น จึงตองสรางตองพัฒนา

ความตองการที่เปนกุศล คือชุดฉันทะนี้ข้ึนมาใหได

ย้าํอีกทวีา ฉันทะนีสํ้าคัญนกั จงึเปนพระคุณสมบัติหลักอยางหนึง่

ของพระพุทธเจา ที่บอกแลววา “ทรงมฉัีนทะไมลดถอย” เรียกวาเปน

พุทธธรรมอยางหนึ่งในพุทธธรรม ๑๘ ประการ ทรงพิจารณาทุกเชาทุก

วันดวยพระมหากรุณาวา ใครมีทุกข ใครประสบปญหา ใครควรไดรับ

ความชวยเหลือ วันนี้จะไปโปรดใคร แลวดวยกําลังฉันทะ ก็ออกเสด็จ

มุงไปเพื่อประโยชนแกเขา ไมมีลดถอย เราบอกวาดวยมหากรุณา ก็คือ

ฉันทะนี่แหละที่ทําใหพระองคเสด็จจาริกไปขามวันขามคืนไมเห็นแก

เหน็ดเหนื่อย และพระองคก็ทรงมีความสุขในการที่ทรงทําอยางนั้น

เม่ือฉันทะทําใหคนมีความสุข ทั้งสุขในการเรียนการหาความรู
ทัง้สขุในการทาํงานสรางสรรค ทัง้สขุในการอยูรวมดวยชวยเหลอืกัน ดี
ทัง้ตอตนเอง ดีตอผูอ่ืน ดีตอสิง่แวดลอม ดีตอโลก ดีตออารยธรรมทัง้
หมด มันจึงเปนคุณสมบัติตัวแกนที่การศึกษาจะตองพัฒนาขึ้นมาใหมี
ในตัวเด็กใหได

ถาการศึกษาละเลยหรือไมรูจักพัฒนาความสุขจากฉันทะนี้ 

ชีวิต สังคม ธรรมชาติ และอารยธรรมมนุษย ก็จะอยูในภาวะหม่ินเหม
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เพราะตองปลอยใหมนุษยจมอยูกับตัณหา อยูกับการเสพ อยูกับสุข

จากเสพ ที่บ่ันรอนชีวิต สังคม และส่ิงแวดลอม ใหเส่ือมทรุดลงไปอยู

ทุกเวลานาที

เปนอันวา ตองทํางานอยางรูเทาทัน เราสรางระบบจัดต้ังข้ึนมา

แลวก็ใชมันโดยรูตระหนักวา มันเปนเพียงเคร่ืองกระตุนเรา ที่จะชวย

หนุนใหเกิดคุณสมบัติในตัวที่เปนปจจัยภายในข้ึนมา อยางความสุขจัด

ต้ังนี้ ก็มีเปาหมายอยูที่จะใหเด็กเกิดฉันทะของเขาเองข้ึนมา ถาทํา

สําเร็จ พอเด็กมีและสรางความสุขไดเองแลว มันก็คือของจริงที่

ตองการ เขาจะไปอยูในโลกของความเปนจริงที่ไมเขาใครออกใครได

แลวก็ไปทําเพื่อผูอ่ืนไดดวย ไมใชไดแตหาใหแกตัวเองอยางเดียว

นี่เร่ืองที่ ๑ ความสุข หน่ึง ไมมัวหลงความสุขจัดต้ัง สอง ไมติด

จมอยูกับความสุขแคระดับการเสพ แตตองพัฒนาความตองการอยาง

ใหมข้ึนมา เพื่อกาวสูความสุขที่สูงข้ึนไป สาม พัฒนาสูความสุขที่สูงข้ึน

ไปนั้น ที่มีหลายประเภทหลายระดับ

ตองชวยมนุษยยุคปจจุบัน ที่จมอยูกับความสุขข้ันตนสุดชั้น

เดียว ไมยอมไปไหน ใหเขาตระหนักรูต่ืนข้ึนมาแลวกาวหนาตอไป   



- ๓ -

หลายเร่ืองรอหนา ทาทายการศึกษา

ชอบเสรี แตไมมีอิสรภาพ

เร่ืองหลักการ หรือพวก concepts ตางๆ อยางเร่ืองเสรีภาพ  

ความเสมอภาค เปนตนนั้น บางทีพวกที่ตนคิดในยุคสมัยแรกตอนที่ริ

เร่ิมการปฏิวัติประชาธิปไตย อาจจะมีความชัดเจนพอสมควร  แตพอ

มาถึงยุคปจจุบัน คนมองเห็นแตตัวศัพท สวนความหมายก็ คลายๆ 

เร่ืองพุทธศาสนาท่ีพูดในตอนตนนั่นแหละ คือมันชักจะเหลือแตขวด 

เนื้อแทบจะไมมี ฉะนั้น ความหมายของเสรีภาพ  และความเสมอภาค 

เปนตนนั้น จึงเลือนราง คลุมเครือ สับสน แลวก็เกิดปญหาดวย

เอางายๆ “เสรีภาพ” คืออะไรกันแน คนทั่วๆ ไปมักจะมองไปใน

แงที่วา เสรีภาพคือทําไดตามใจชอบ ใชไหม พอคนมองความหมายกัน

ไปแบบนั้น ก็ทําใหตองคอยยํ้าคอยเนนขอจํากัด เชนวา “ภายใน

ขอบเขตของกฎหมาย” บาง “เทาที่ไมละเมิดตอผูอ่ืน” บาง ซึ่งเปนเสรี

ภาพเชิง negative คือตองมีขอบเขตกีดกั้น นี่ก็เพราะวา คนเขาใจ

ความหมายไมชัดเจน เขาไมถึงสาระของตัวหลักการ จึงตองเอาเคร่ือง

กีดกั้นมาชวยหามไว  กันไว
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ทีนี้ ถาคนเขาถึงความหมายที่แทจริง ก็จะรูจักใชเสรีภาพ โดย

ตระหนักรูเองวา ทําไมจึงตองไมละเมิดตอผูอ่ืน การที่วาตองไมเกิน

ขอบเขตของกฎหมายนั้น ก็สัมพันธกับความรูเขาใจที่วาเรามีกฎหมาย

เพื่ออะไรดวย แตเมื่อความรูเขาใจไมมีหรือไมชัดพอ ก็พรามัวเสียหมด 

เลยไดแคตัวถอยคํากับรูปแบบที่วา ฉันจะทําอะไรก็ไดตามชอบใจ 

เพียงแตวาอยาใหละเมิดกฎหมาย และอยาใหละเมิดคนอ่ืน ก็แลวกัน 

มองและคิดอยูแคนี้

ที่จริงนั้น เสรีภาพสัมพันธกับความเปนมนุษย ทั้งการพัฒนา

ชีวิตและการจะมีสังคมที่ดี ศักยภาพของมนุษยจะพัฒนาข้ึนมาและ

สังคมที่ดีจะมีไดอยางไร เหลานี้มันสัมพันธกับการมีเสรีภาพอยางไร

เร่ืองนี้ตองชัด และคนจะชัดในเร่ืองเหลานี้ได ก็คืองานของการศึกษาท่ี

จะตองมาชวย

อยางงายๆ เสรีภาพก็สัมพันธกับการพัฒนามนุษยนั่นเอง มีแง

พูดหลายอยาง ก็พูดสักแงหนึ่ง เชน เราอาจจะพูดวา สัตวปามันก็มีนะ

เสรีภาพ มันก็อยู มันก็ทําอะไรอยางเสรีของมันนะ แตเสรีภาพแบบนั้น 

มีขอเสียแงหนึ่งก็คือ มันไมเอ้ือ ไมทําใหเกิดอิสรภาพ

เวลานี้คนสับสนในเร่ืองคําศัพท เชน ระหวางคําวาอิสรภาพกับ

เสรีภาพ นี่ในภาษาไทย แตแมในภาษาอังกฤษ ก็มีปญหาไดเหมือนกัน 

อยาง liberty กับ freedom บางทีก็ใชแทนกันได เปนเร่ืองธรรมดาของ

ชาวบาน แตบางทีในภาษาอังกฤษนั้น ก็ตองเอาอีกศัพทหนึ่งมาชวย

คือ independence  เมื่อวากันใหถึงตนรากที่มาของศัพทจริงๆ ใชคํา

ไทย คือ อิสรภาพ กับเสรีภาพ จะชัดกวา
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เสรีภาพกับอิสรภาพนี่ไมเหมือนกัน ยกตัวอยางงายๆ อยางเด็ก

เลนเกม แกมีเสรีภาพในการเลนเกม แกก็เลนของแกไป แตเด็กหลาย

คน หรือแมแตเด็กสวนมาก ก็รูอยูวาการเลนเกมมากนัก หรือหลงติด

เกมนั้น ไมดี มีโทษหลายอยาง แกรูตัว แกมีความรู แกเขาใจ แตก็

บังคับตัวเองไมได ก็ตองเขาหาเกม หางไมได ขาดไมได แลวก็เกิดโทษ

แกตัวเองทั้งที่รูนั่นแหละ นี้คือใชเสรีภาพโดยที่ตัวเองไมมีอิสรภาพ ตรง

นี้ ถาใชภาษาอังกฤษ อาจจะพูดวา เด็กนี้สัมพันธกับเกมโดยมี liberty 

แตขาด independence

การขาดอิสรภาพทําใหเด็กใชเสรีภาพไมถูก จะเห็นวา ตามตัว

อยางนี้ เมื่อคนไมมีอิสรภาพ ก็จะใชเสรีภาพไมเปน หรือใชไมไดผล

และจะเกิดโทษมาก บางทีกลายเปนวา เพราะขาดอิสรภาพ ก็เลยตอง

จํากัดเสรีภาพ เพื่อกันไมใหใชเสรีภาพผิดๆ หรือใชอยางเสียหาย

อิสรภาพ คือความเปนใหญในตัวเอง และไมข้ึนตอส่ิงอ่ืน ทีนี้     

อิสรภาพก็มีหลายระดับ อยางงายๆ ถามีปญญารูวาอันนี้ไมดี ไมถูก

ตอง ถามีอิสรภาพหรือเปนอิสระ ก็หมายความวาสามารถเวน สามารถ

ไมทําส่ิงนั้น เพราะตนไมตองข้ึนตอส่ิงนั้น หรือส่ิงนั้นบังคับตนไมได ก็

เปนคนที่เกงจริง คือมีอิสรภาพ

แตในกรณีนี้ ตรงขามเลย เด็กนี่แกใชเสรีภาพในการเลนเกม

อยางเต็มที่ เพราะแกไมมีอิสรภาพ แตแกตกอยูใตอํานาจของเกม แก

ข้ึนตอเกม ติดเกมหลงเกมจนหมดอิสรภาพ อยางนี้เปนตน

การศึกษาปจจุบันนี้ไมเกื้อหนุนอิสรภาพ เราไมพัฒนาเด็กให

เปนอิสระ เราบอกใหเด็กอยากมีแตเสรีภาพ และก็ไมรูจักเสรีภาพจริง 
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แลวแกก็ใชเสรีภาพไมเปน เลยยุงไปหมด

ในหลายเร่ือง คนไมมีอิสรภาพ ก็จึงตองมีกฎหมายมาจํากัดเสรี

ภาพ และในบางอยาง กฏหมายอยางนอยในบางถิ่นบางที่ถึงกับตอง

หามตองตัดเสรีภาพไปเลย เชนอยางเสรีภาพในการใชยาเสพติด ที่จริง 

เสรีภาพในการใชยาเสพติดนั้น ในบางยุคสมัยก็ยังไมไดหาม แตพอ

หามแลว การใชเสรีภาพใหถูก ก็เลยตองอางกฎหมายวาใหใชเสรีภาพ

ไดเทาที่ไมละเมิดกฎหมาย

แตที่จริง กอนมีกฎหมายหาม การใชยาเสพติดก็ไมดีมีโทษไม

ถูกอยูแลว ใชไหม ถาคนพัฒนาดีจริงแลว เขาก็ควรจะไมใชยาเสพติด

ดวยความเปนอิสระของเขาเอง ไมตองมาออกกฎหมายตัดเสรีภาพใน

การเสพยา แตนี่ก็เพราะคนไมเปนอิสระท่ีจะใชเสรีภาพใหถูกตองดวย

ปญญา ก็เลยตองตรากฎหมายออกมาจํากัดเสรีภาพ วาใหใชเสรีภาพ

ไดเทาที่ไมละเมิดกฎหมาย

พูดแงหนึ่งก็เหมือนกับบอกวา เพราะคนยังมีการศึกษาพัฒนา

ไมเพียงพอ จึงตองเอากฎหมายมาชวย หรือเพราะคนยังไมเปนอิสระ 

จึงตองจํากัดเสรีภาพ

ตอนนี้เด็กมีเสรีภาพในการเลนเกม แตใชเสรีภาพนั้นไมเปน จน

เกิดโทษทั้งแกตนเอง แกครอบครัว แกสังคม เพราะเขาขาดอิสรภาพ 

จนตกเปนทาสของเกมนั้น การใชเสรีภาพของเขาเลยกลายเปนการซํ้า

เติมโทษใหหนักข้ึน เราจึงตองพัฒนาเด็กใหมีอิสรภาพ

อิสรภาพเปนเร่ืองใหญ และเปนความหมายอยางหนึ่งของ

นิพพาน คือความเปนใหญในตัวเอง ไมข้ึนตออะไรแมแตกิเลส เอาชนะ
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กิเลสไดหมด กิเลสจะมาบีบบังคับชักนําบัญชาไมได จึงเปนหลักที่

สําคัญ

ถาเราไมเขาใจเสรีภาพชัดเจนพอ และใชเสรีภาพไมเปน มันอาจ

จะกลับไปเปนเสรีภาพแบบสัตวปาอีกก็ได เวลานี้ก็วากันนัวเนียไป

หมด เชน จะเบียดเบียนกันอยางไรก็ได เอาแความีกฎหมายมาเปน

กรอบบังคับ เทาที่ไมละเมิดกฎหมาย ตอไปคนออกกฎหมายก็ลําบาก

ใจหรือไมก็ทะเลาะกันวากฎหมายจะเอาแคไหน หรือทีว่าไมละเมดิตอ

กนั จะเอาแคไหน กพ็ดูยากอีก ตอไปกย็ุงหมด พดูไมถกู เมือ่ปญญากับ

จติใจไมลงตัว ความสับสนวุนวายกม็ีในหลายระดับ เพราะความเขาใจ

ของมนุษยไมเขาถึงหลักพื้นฐาน  เกิดความสับสนระหวางบทบัญญัติ

ของคน กับความเปนจริงของธรรมชาติ

อยางที่เคยยกตัวอยางเร่ืองที่วา สิทธิกับเสรีภาพมาคูกัน มาถึง

ยุคนี้ ฝร่ังบางคนคิดขยายวงออกไปถึงพวกสัตวเล้ียงตางๆ วามันมสิีทธิ

หรือไม เชน สิทธิในชีวิตของมัน พวกหนึ่งวามันมีสิทธิ อีกพวกหนึ่งบอก

วามันไมมีสิทธิ ดังที่ไดเกิดเร่ืองปลาโลมาเปนกรณีตัวอยาง

คนพวกหนึ่งไปลอบปลอยปลาโลมาที่เขาเล้ียงไวทําธุรกิจ โดย

บอกเหตุผลวา ปลาโลมาจะตองมีสิทธิในชีวิตของมันที่จะอยูตามธรรม

ชาติ การที่พวกทําธุรกิจเอามันมากักขังเล้ียงไว เปนการละเมิดสิทธิใน

ชีวิตของมัน ถือวาทําความผิด แตคนอีกฝายหนึ่งบอกวา สัตวทั้งหลาย

นั้นมนุษยสามารถครอบครองเปนสมบัติของตน อยางเชนวัวควาย คน

ที่มาปลอยปลาโลมาของเขา เปนผูละเมิดสิทธิของเขา ตองมีความผิด

ฐานลักทรัพย นี่ก็ชักจะยุง
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เร่ืองนี้ก็แสดงวามนุษยยังมีปญหาในการจําแนกแยกแยะ และ

ปญหาเร่ืองสิทธิก็โยงไปถึงเร่ืองเสรีภาพ ตอนนี้ สิทธิกับเสรีภาพขัดกัน 

พวกที่ถือวาปลาโลมามีสิทธิในชีวิตของมัน ก็ถือวามันตองเปนอิสระ

และมีเสรีภาพที่จะไปไหนๆ หรือจะไปทําอะไรของมัน จะจับเอามาขัง

ไมได แตอีกพวกหนึ่งก็ถือวามีกฎหมายที่ใหฉันถือกรรมสิทธิ์ใน

ปลาโลมาได ฉันมีสิทธิตามกฎหมายที่จะจํากัดเสรีภาพของมัน ก็เอา

มันมาขังไว เมื่ออีกฝายหน่ึงมาลอบปลอยปลาโลมาออกไป ก็ละเมิด

สิทธิของฉัน ก็เกิดเปนคดีข้ึนศาล ฝายหน่ึงก็เถียงในแงที่วาสัตวก็มีสิทธิ

เสรีภาพของมัน อีกฝายหนึ่งก็บอกวาฉันมีกฎหมายที่ใหครอบครอง

กรรมสิทธิ์ นี่เปนตัวอยางวา ตอไปมนุษยจะมีปญหาในเร่ืองแบบนี้มาก

ข้ึน ยิ่งเทคโนโลยีพัฒนาไปไกล ปญหาของมนุษยจะซับซอนยิ่งข้ึน และ

มีมากข้ึน เราจะตองเขาใจหลักพื้นฐานเหลานี้ใหชัดเจน

อิสรภาพนั้นมีหลายระดับ ซึ่งในที่สุดก็คือความเปนอิสระภายใน

ที่แทจริง ซึ่งสัมพันธกับการพัฒนามนุษย เมื่อคนพัฒนาข้ึนไป มี

ปญญายิ่งข้ึน ก็จะทําใหรูเขาใจเร่ืองอิสรภาพชัดข้ึน จนเขาถึงอิสรภาพ

แลวอิสรภาพที่แทก็จะทําใหใชเสรีภาพไดอยางถูกตอง

ในข้ันนี้ ควรจะพูดไวกวางๆ วา เมื่อปฏิบัติอยางถูกตอง เสรี

ภาพก็เปนตัวเก้ือหนุนที่จะทําใหเกิดอิสรภาพ แลวอิสรภาพก็จะทํา
ใหใชเสรีภาพไดอยางถูกตอง
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เสมอภาค เพื่อเอาใหเทา หรือเพื่อใหเขากันไดดี

ความเสมอภาคก็เหมือนกัน กลายเปนปญหา อยางเวลานี้

ระบบธุรกิจกําลังครอบงําสังคม พรอมดวยบริโภคนิยมที่เปนพวกเดียว

กัน เร่ืองเศรษฐกิจนําหนาอยูแลว พอบริโภคนิยมครอบงําสังคม ธุรกิจ

ก็ยิ่งเปนใหญ ทีนี้การตีความความหมายของ concepts ตางๆ ก็จะ

เนนไปในทางเศรษฐกิจ มองดวยสายตาแบบธุรกิจมาก

จะเห็นวา คนมองความหมายของความเสมอภาคโดยเพงไปใน

แงเศรษฐกิจ และเปนเชิงเกี่ยงหรือแกงแยงกัน เชน คอยเพงกันวาคน

นั้นจะไดเทาไร ฉันจะไดเทาไร หรือฉันไดนอยกวา เขาไดมากกวา 

ความเสมอภาคเปน negative ไปหมด เปนความเสมอภาคเชิงลบ

ในทางพระพุทธศาสนา ทานเนนเร่ืองความเสมอภาคมาก ใน

การปฏิบัติธรรมก็ตองมี “สมตา” คือความเสมอกัน เชน ความเสมอ

ทางอินทรีย เปนตน เพราะความสมกันเสมอกันเขากันไดขององค

ประกอบตางๆ จะทําใหองครวมดําเนินไปได แตถาองคประกอบไมสม

กัน เขากันไมได ก็เสียระบบ แลวทั้งหมดก็ไปไมได ความเสมอภาคก็

เปนเร่ืองสําคัญในระบบธรรมของพระพุทธศาสนา

ทีนี้ ในเร่ืองของคน สังคมจะอยูดี คนตองมีความเสมอภาค แต

ความเสมอภาคในพุทธศาสนานั้น ทานมองเชิงบวก ความเสมอภาค
ที่เนนมากที่สุด คือ มีสุขทุกขเสมอกัน แปลเปนภาษาไทยวา รวม
ทุกข รวมสุข ซึ่งเปนการเขามารวมกัน ไมใชแบงแยก

ศัพท สําห รับความเสมอภาคของคนนั้น  ทานใช คําวา  
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“สมานัตตตา” แปลวา ความมีตนเสมอกัน หรือมีตนสมานกัน (คํา

บาลี “สมาน” แปลวาเสมอ คือ เทากัน สมกัน เหมาะกัน เขากันได) ซึ่ง

ทานอธิบายวา “สมาน-สุข-ทุกข-ตา” แปลวา ความมีสุขและทุกขเสมอ

กัน  เอาใจความวา “รวมสุขรวมทุกข”

สวนความเสมอภาคสมัยนี้ ที่วาเปนยุคประชาธิปไตย แตไมใส

ใจที่ความเปนคน กลับไปเนนในเชิงเศรษฐกิจ (เขาหลัก free-market 

democracy คือประชาธิปไตยแบบตลาดเสรี  หรือทุนนิยม

ประชาธิปไตย) คนมักคอยจองดูวา คุณไดเทาไร ฉันไดเทาไหม ถาฉัน

ได ๕๐๐ คุณกไ็ด ๕๐๐ เทากนั กเ็สมอภาค แตถาไมอยางนี ้ กไ็มเสมอ

ภาค เมือ่คอยจองดูความเสมอภาคแบบนี ้กแ็บงแยกแน แยกต้ังแตในใจที่

ต้ังทาจะระแวงแกงแยงเกีย่งกนั คอยชิงไหวชิงพริบกนั ในทีสุ่ดกเ็ลยตีกนั

อยางนี้ก็รวมสุขรวมทกุขกนัไมได ไปคนละทางกบัความเสมอภาคทีมุ่ง

สมานคนแบบพทุธ

ขอใหลองเอาคําในพระพุทธศาสนามาตั้งเทียบไวเปนจุดสังเกต 

เราอาจจะไดแงคิดที่เสริมปญญา อยางในเร่ืองความเสมอภาคนี ้ที่บอก

ไปแลววา ความเสมอภาค ทานใชคําวา “สมานัตตตา” (ความมีตน

เสมอกัน) ซึ่งอาจจะพูดแบบไทยวา “สมานตัว” แลวมีคําอธิบายวา 

“สมานสุขทุกขตา” (ความมีสุขและทุกขเสมอกัน) ซึ่งอาจจะพูดแบบ

ไทยวา “สมานสุขทกุข”

คําวา “เสมอ” แปลจากคําพระวา “สมาน” แลวทีนี้คําไทยวา

“สมาน” ซึ่งอาจจะมาจากคําบาลีนั่นแหละ ก็มามีความหมายวา

ประสาน รวมกัน เชื่อม ทําใหเขากัน
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รวมความวา เสมอแบบพุทธนี้ เปนความเทากัน ที่ทําใหเขากัน

ได ที่วามีตนเสมอ ทานยกตัวอยางวา ไปนั่งในที่เดียวกันหรือเคียงกัน 

กินอาหารดวยกัน เปนตน ก็จึงเปนความเสมอแบบสมาน ที่ประสาน

เขาดวยกัน ไปๆ มาๆ ความหมายเลยกลายเปนวา รวมกัน อยางที่วา 

มีสุขมีทุกขเสมอกัน ก็คือ รวมทุกขรวมสุข นี่คือความหมายหลัก

จากนั้นเราก็ขยายความอีกวา มีตนเสมอกัน คือ ไมดูถูกดูหมิ่น

กัน แลวก็ไมเอารัดเอาเปรียบกัน และไมเลือกที่รักมักที่ชัง หรือไมเลือก

รักผลักชัง คือมีความเปนธรรมตอทุกคน ทั้งหมดนี้เปนความเสมอแบบ

รวมกันทั้งนั้น เปนเสมอแบบประสานทั้งหมด แตเสมอในปจจุบันนี้ มา

เพงกันจองกันแตในแงเศรษฐกิจเปนเชิงธุรกิจ เพราะฉะนั้นมันก็ยากท่ี

จะทําใหคนประสานรวมกันได และสังคมก็ยากที่จะเปนอันหนึ่งอัน

เดียวกัน ความสามัคคีก็ไมเกิด

เอาละ วาเทานี้กอน เปนการมาชวนใหชําระสะสางกันในทาง

ความคิด

เกิดมาวางเปลา – ขาวสะอาด หรือขาดความรู

เร่ืองหลักการทั้งหลายตาม concepts จําพวกนี้ เปนเร่ืองที่จะ

ตองจัดปรับความเขาใจใหถูกตอง ใหเขากันคือสอดคลองกับหลักการ

ศึกษาที่เปนการพัฒนามนุษย ซึ่งเปนไปตามธรรมชาติของความเปน

มนุษยนั้นเอง

มีคําถามวา ตามธรรมชาติ มนุษยเกิดมาสมบูรณหรือยัง? ออ…

ยังไมสมบูรณ ที่สําคัญคือไมมีความรู ฝร่ังหรือคนสมัยใหมเคยเถียงกัน
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วา มนุษยเกิดมาสะอาดบริสุทธิ์ใชไหม? ดีหรือชั่ว? บางคนวา เด็กเกิด

มาก็เหมือนกระดาษหรือผาขาวบริสุทธิ์ ยังสะอาด ไมมีอะไร

แตทางพุทธศาสนาไมไดพูดแบบนั้น บริสุทธิ์หรือไมบริสุทธิ์ไมใช

คําที่จะพูดในกรณีนี้ แตพูดไดวา เด็กเกิดมาไมมีความรู (หรือจะพูดวา 

“มีความไมรู” ก็ได) จริงไหม? เมื่อเกิดมาน้ัน เขาขาดความรู แคนี้ก็ได

ความจริงที่เปนหลักพอจะใชในการศึกษาแลว จึงไมตองไปพูดเร่ืองวา

บริสุทธิ์หรือไมบริสุทธิ์ แตบอกวาไมมีความรู

เมื่อไมมีความรู ศักยภาพในทางลบก็เกิดข้ึนทันที คือมีศักย-

ภาพในการที่จะพัฒนาเจาพวกกิเลสตางๆ ข้ึนมา เพราะวา เมื่อมี

อวิชชา ก็คือมีมหาศักยภาพ ที่จะใหเกิดมวลความช่ัวรายไดทุกอยาง

เพราะฉะนัน้จงึตองมกีารศึกษา ใหคนพฒันา แกไขใหบําราศอวิชชา ให

เกิดปญญาที่จะเปนวิชชา นี่คือการศึกษา เพราะฉะนั้น พอเด็กเกิดมา

กระบวนการของการศึกษาก็เร่ิมเดินหนาทันที

เด็กเพิ่งเกิดมา การศึกษาจะเร่ิมไดอยางไร? ออ.. นี่เปนเร่ือง

ธรรมดาของธรรมชาติ ขอใหเรารูเขาใจและรูจักใชมันซิ พอเกิดมาปบ

มนุษยก็มีเคร่ืองมือศึกษาติดตัวมาพรอมแลว ก็คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 

ใจ ที่จะมาติดตอส่ือสารกับโลก หรือรับรูโลก รับรูส่ิงแวดลอม เปน

เคร่ืองรับรู หรือทางรับรู เรียกอยางบาลีวา “อายตนะ” คือ แดนเช่ือม

ตอใหเกิดความรู ก็คือทางรับรูนั่นเอง

อายตนะนี้ บางทีเรียกวา “ทวาร” แปลวา ประตู บางทีเรียกวา 

“อินทรีย” แปลวา เจาการ หรือเจาหนาที่ในการรับรูดานนั้นๆ ในทาง

การศึกษาหรือพัฒนาคนนั้น ทานนิยมใชคําวา อินทรีย ซึ่งมักปรากฏ
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ในคําสําคัญคือ อินทรียสังวร (สํารวมอินทรีย) ซึ่งหมายถึงการรูจักใช

อินทรีย คือ ตา หู ฯลฯ ที่เปนทางรับรูนั้น ใหไดผลดีในการศึกษา ไมให

เกิดโทษคือผลเสียที่ตรงขามกับการศึกษา

อินทรียสังวร นี้เปนหลักสําคัญต้ังแตจุดเร่ิมของการศึกษา ดังได

บอกแลววา โดยธรรมชาติของมนุษยที่เกิดมา เขามีความไมรู เมื่อไมมี

ความรู ก็ปฏิบัติตอส่ิงทั้งหลายไมถูก พอโผลออกมาในโลก มีอะไรๆ 

รอบตัวทั่วไปหมด ก็ไมรูจักเลยวาเปนอะไร เปนคุณหรือเปนโทษแกตน

มันจะเอาอยางไรกับเรา และเราจะทําอยางไรตอมัน ไมรูทั้งนั้น นี่แหละ 

ก็ตองมีความรู เพื่อจะปฏิบัติตอส่ิงเหลานั้นใหถูกตอง ทีนี้ จะทําอยาง

ไรละ ก็ตองเร่ิมดวยรูสิ

บอกแลววา คนเราเกิดมามีหู มีตา ฯลฯ เปนเคร่ืองมือรับรูติดตัว

มาพรอมแลว ก็ใชตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ นั้นหาความรูใหเปนซิ นี่

แหละ ในการศึกษาระบบไตรสิกขา ทานจึงเร่ิมใหคนพัฒนา ณ จุดเร่ิม

นี้ โดยใหฝกที่จะรูจักรับรูทางอินทรียทั้งหลายใหไดผลดี เรียกวา 

อินทรียสังวร

ทีนี้ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ที่วาเปนเจาหนาที่ทํางานรับรูนั้น 

งานของมันสรุปแลวก็มี ๒ อยาง คือ รู กับ รูสึก

ในการศึกษา วาอยางรวบรดั เรากใ็หคนพฒันาโดยเอา รู กบั รูสึก

นัน้มาบูรณาการกนั โดยใหรูสึกมาหนนุรู หรือใหความรูสึกเปนตัวรับใช

ความรู ตามปกติ พอรับรูปบ ความรูสึกกจ็ะมาทนัท ีถาใชอินทรียไมเปน 

แทนทีจ่ะตอเขาสูกระบวนการรับรู คนกถ็กูความรูสึกพาเฉหรือเตลดิไป

เลย หลงไปเลย พอรูสึกมีเวทนาเปนสุข หรือเปนทุกข ก็ชอบใจหรือไม
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ชอบใจ แลวก็ไปกับกระบวนการแหงความรูสึกนั้น ความรูไมมา ก็จบ ก็

ตัน ไมพัฒนา ไมมีการศึกษา

แตถาเอาความรูสึกมาหนุนความรู เชน พอรับรู เกิดความรูสึก

ไมสบาย คือเตือนวานาจะเปนอันตราย ก็เรียนรูเลยวามีอันตรายอะไร

เปนอยางไร หรือรูสึกสบาย คือบอกวาเจอส่ิงที่เกื้อกูล ก็เรียนรูวาเปน

อะไร อยางไร เปนตน กไ็ดความรู พอเอาความรูสึกมาหนุนความรู ก็

เขาสูกระบวนการของการศึกษา

เรามี ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ก็ใชใหเปน ชีวิตก็พัฒนาไป การ

ศึกษาก็เคล่ือนขบวน เปนไปตามธรรมดาแหงธรรมชาติของมนุษย 

เพราะฉะนั้นจึงบอกวา “การศึกษาเร่ิมตน เมื่อคน ดู ฟง เปน” แตนอก

จาก ดู ฟง แลว กม็กีารกนิ การเปนอยู ทีเ่ปนเร่ืองของการเสพบริโภคดวย 

กเ็ลยตองเติมใหครบวา “การศึกษาเร่ิมตน เมือ่คนกิน อยู ดู ฟง เปน”

ทั้งหมดนี้ที่จริงเปนเร่ืองยาว แตพูดไวเพียงใหเห็นวาเปนแงมุม

บางอยางที่นาจะตองเอาใจใสยกข้ึนมาพูดกัน เพราะบางทีเราก็มอง

ขามไป

จัดต้ัง เพื่อใหเน้ืออยูได

นี่ก็พูดไปเร่ือยๆ ดูวามีหัวขออะไรที่ควรจะพูดอีกบาง เชนแงมุม

ตางๆ อยางที่วามา ก็ไดเนนแลวในเร่ืองที่วา การศึกษาน้ันในแงหนึ่งก็

พิสูจนหรือวัดผลดวยความสุข ถาเด็กเติบโตข้ึนมาเปนคนไมมีความสุข

ก็แสดงวาการศึกษาที่แทไมไดเกิดข้ึน



การเสริมสรางคุณลักษณะเด็กไทย๕๖

เร่ืองทั้งหมดนี้ โยงมาหาหลักการใหญของพระพุทธศาสนา ที่

เรียกวา ธรรมวินัย คือ ธรรม กับ วินัย

ธรรม คือ เนื้อแทตัวจริงความเปนจริงของธรรมชาติ ภาวะที่มีอยู

ตามธรรมดา หรือความจริงที่มีอยูตามธรรมดาของมัน พระพุทธเจาจะ

เกิดหรือไมเกิด มันก็มีอยูเปนอยูของมันอยางนั้น ตถาคตมาคนพบแลว 

ก็เอามาบอก มาเปดเผย มาแสดง พูดส้ันๆ ก็คือ ธรรมชาติและกฎ

ธรรมชาติ

วินัย คือ ระบบจัดต้ังที่พระพุทธเจาทรงวางข้ึน เพื่อใหมนุษยได

ประโยชนจากธรรมนั้น เชน จัดต้ังชุมชนท่ีมีบุคคล สถานที่ กิจกรรม 

และกฎเกณฑกติกาในการสัมพันธกัน ที่จะชวยใหคนในชุมชนนั้น

พัฒนาชีวิตใหเกิดใหมีใหเขาถึงธรรม

ดังเชนกระบวนการการศึกษาของเรานี้ ที่มีการจัดตั้งเปนกิจ
การของรัฐ ของสังคม เชน มีระดับการศึกษา มีโรงเรียน มีหลักสูตร 
มีครูอาจารย มีชั้นเรียน มีตารางสอน ฯลฯ ก็คือการจัดระบบตาม
ความสัมพันธระหวางธรรมกับวินัย

หมายความวา ตัวแทตัวจริงที่เราตองการ คือ ธรรม ไดแก
ความเจริญงอกงามของเด็กที่เปนไปตามกระบวนความเปนจริงของ
ธรรมชาติ แตจะทําอยางไรใหกระบวนการของธรรมชาติน้ี เกิดมีผล
เปนจริงขึ้นมา ใหเปนการพัฒนาอยางไดผลดี ก็อาศัยระบบการจัดตั้ง
ของมนุษยที่เรียกวา วินัย  

บอกแลววา ธรรม คือเนื้อแทที่เราตองการ และเปนของจริง

ความจริงที่เราตองเปนไปตาม ถาใครฉลาดจัดต้ัง คือวางวินัยไดเกง ก็

จะทําใหดําเนินการไดอยางเปนไปตามความจริงที่จะใหเกิดผลตามที่
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ตองการ พระพุทธเจาที่ทรงเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาไดก็เพราะทรง

เกงอยางนี้ ถามิฉะนั้น พระองคคนพบธรรมอยางเดียว ก็เปนเพียงพระ

ปจเจกพุทธเจา

พระปจเจกพระพุทธเจา ก็คือ ผูคนพบธรรม แตไมสามารถจัดต้ัง

วินัย แตพระสัมมาสัมพุทธเจา คือ ทานที่ทั้งคนพบธรรม ที่เปนความ

จริงของธรรมชาติ แลวก็จัดต้ังวินัย โดยวางระบบปฏิบัติการที่จะให

มนุษยไดประโยชนจากธรรมนั้นดวย

มาดูเร่ืองการศึกษาก็เหมือนกัน การศึกษาที่เราจัดกันอยูนี้ ก็คือ

ระดับวินัย คือ การศึกษาที่เปนระบบจัดต้ังนั่นเอง และที่ควรจะเนนใน

เร่ืองนี้ก็คือ ผูที่ทํางานจัดต้ัง จะตองตระหนักชัดวาตัวสาระแทที่เรียกวา

ธรรม หรือตัวการศึกษาแทๆ หรือเนื้อแทของการศึกษานั้น คืออะไร 

เปนอยางไร หมายความวา การพัฒนาของมนุษยตามธรรม คือ

กระบวนการของการศึกษาที่เปนไปในชีวิตของคนตามธรรมชาติ มัน

เปนอยางไร ถาไมอยางนั้นแลว การศึกษาที่เปนการจัดต้ังก็จะไมสําเร็จ

เพราะฉะนั้น การจัดต้ังที่จะไดผลจริง ตองมาจากผูที่รูเขาใจเขา

ถึงตัวความจริงของธรรม แลวจึงจะทําใหเกิดผลข้ึนมาตามนั้นได ถา

เราไมหลงติดอยูแคที่รูปแบบการจัดต้ัง เราก็จะไมลืมตัว และจะคอย

สํานึกระลึกตระหนักไว แลวก็คอยตรวจสอบความเขาใจ ในเนื้อหา

สาระที่เรียกวาธรรม หรือตัวเนื้อแทของการศึกษานี้ไว การศึกษาที่

เปนระบบจัดต้ัง ก็จะเจริญงอกงามตอไป ไมแข็งทื่อติดตัน แตจะ

ปรับรูปแบบเปนตนไดอยางประสานกลมกลืนที่จะใหไดผลตาม

ความจริงของธรรม
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อยางในเร่ืองเสรีภาพท่ีพูดขางตน ถาเด็กติดเกม ใชเสรีภาพไม

เปน ทําใหเกิดโทษตอชีวิตของตัวเขาเอง และกอปญหาแกสังคม ถา

เราสอนเราชวยใหเด็กนั้นมีอิสรภาพ แลวใชเสรีภาพเปน เด็กก็เจริญ

งอกงาม มีการพัฒนาดวยการศึกษา

ในเรื่องนี้ การศึกษาจัดต้ังเขามาชวยอยางไร นี้ก็คือ เราเอา

ปจจัยภายนอกมาชวย เพราะปจจัยภายในของเขาเองมีกําลังไมพอ 

ปจจัยภายนอกก็คือระบบจัดต้ังที่เขาไปส่ือไปเสริม เชน

หน่ึง จัดใหมีใหพบกัลยาณมิตร จัดส่ิงแวดลอมทางสังคม ต้ังแต

พอ แม คนในครอบครัว ครู อาจารย เพื่อน หรืออะไรก็แลวแต คือ

ระบบกัลยาณมิตร ไดแกมนุษยดวยกัน ที่จะมาชวยหอมลอม หรือมี

อิทธิพลชักจูง โนมนําไปในทางท่ีดี

สอง จัดวางระเบียบแบบแผนที่จะสรางเปนวิถีชีวิตข้ึนมา ดวย

การกําหนดวินัย ที่เปนรูปธรรม เชน กฎกติกา ซึ่งควรจะเปนไปดวย

ความตกลงยอมรับรวมกัน เชนช้ีแจงอธิบายเขาใจเหตุผล เห็น

ประโยชนแลว วากฎกติกานั้นจะมาชวยใหเขาถอนตัวจากส่ิงที่เขารูวา

มีโทษแตเขาติดอยูนั้นไดสําเร็จ

พงึสังเกตวา เรามักจะมองวินัยในแงลบวาเปนขอบังคับ ซึ่งเปน

ขอเสียอยางหนึ่ง แตที่จริง วินัย คือการจัดสรรโอกาส

โอกาสนั้นสัมพันธกับจุดหมาย การที่เราจัดใหมีโอกาสนั้น 

ตองมีจุดหมาย วาเพื่ออะไร ที่วาวินัยคือการจัดสรรโอกาสนั้น ก็คือ 

จัดการที่จะใหคนมีโอกาสมากที่สุด ที่จะไดทําอะไรๆ เพื่อใหสําเร็จ

ถึงจุดหมายนั้น
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ถาไมมีวินัยมาจัด โอกาสเพื่อไปใหถึงจุดหมายนั้นก็ไมเกิด พอ

จัดปบ โอกาสที่จะทําอะไรๆ เพื่อบรรลุจุดหมายนั้นก็เกิดข้ึนมา จะเห็น

วา เร่ืองของมนุษยทุกอยางตองมีวินัยหมด การจราจรก็ตองมีวินัย 

เพราะอะไร เพราะจะใหการเดินทางมีโอกาสดีที่สุดที่จะไปใหถึงจุด

หมาย ก็จึงจัดต้ังเปนวินัยในการจราจรข้ึนมา

แมแตที่เรามานั่งฟงบรรยายกันนี่ ก็อาศัยวินัย คือมีการจัดต้ังทํา

ตามระเบียบแบบแผน เพื่อจะใหฟงกันสะดวกราบร่ืน จะไดเปนโอกาส

ใหบรรลุจุดหมายที่จะไดความรูความเขาใจกันอยางดีที่สุด จึงมีการจัด

อะไรตออะไร วาจะนั่งกันตรงไหนอยางไร เวลาฟงอยูในอิริยาบถและ

อาการอยางไร ไมพูดคุยแซงออกมา ไมเดินกันพลุกพลานไปมา ฯลฯ

เวลาหมอผาตัด ผูรวมการทั้งหลายก็ตองทําตามระเบียบและ

ลําดับที่ตกลงวางรูกันไว คนไหนยืนที่ไหน จัดต้ังอะไรไวที่ไหน วาง

ลําดับการใชเคร่ืองมืออยางไร วินัยทั้งหมดนี้ก็เพื่อใหเกิดโอกาสในการ

ที่จะปฏิบัติการเพื่อบรรลุจุดหมายนั้นไดอยางดีที่สุด

เปนอันวา วินัยคือการจัดสรรโอกาส ทีนี้พอวินัยจัดสรรโอกาสให

แลว เกิดมีโอกาสข้ึนมา แตถาเสรีภาพไมมี คนก็ไมสามารถใชโอกาสที่

วินัยจัดให ทีนี้ พอเรามีเสรีภาพ เราก็สามารถใชโอกาสนั้นได เสรีภาพก็

มาใชโอกาสที่วินัยจัดใหนั้น ทําการทั้งหลายที่จะใหไปถึงจุดหมายได

สําเร็จ

ที่พูดมาอยางนี้ ก็หมายความวา ชีวิตมนุษยเรานี้ตองมีจุดหมาย 

ถาเราถือวามนุษยนี้เกิดมายังไมสมบูรณ จุดหมายก็คือพัฒนาไปสู

ความสมบูรณ เมื่อเราตองการใหชีวิตมนุษยพัฒนาไปสูจุดหมายแหง
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ความสมบูรณดีงามแท เราก็จึงจัดสรรโอกาสดวยส่ิงที่เรียกวาวินัย เพื่อ

ใหสามารถดําเนินการพัฒนา แลวเมื่อเรามีเสรีภาพ เราก็อาศัยโอกาส

ที่วินัยจัดใหนั้น ใชเสรีภาพท่ีจะปฏิบัติการทั้งหลายซ่ึงเปนการดําเนิน

การพัฒนา ที่จะนําไปสูการบรรลุจุดหมายของชีวิต

ที่พูดตอนนี้ เปนเร่ืองของความสัมพันธระหวางวินัยกับเสรีภาพ 

จะเห็นวาวินัยกับเสรีภาพสัมพันธกัน แลวก็ไมขัดกัน แตที่จริงเปนส่ิงที่

เกื้อหนุนกัน ถาเราไมเขาใจความหมายอยางนี้ วินัยก็ตองขัดกับเสรี

ภาพ คือ วินัยกลายเปนเคร่ืองจํากัดบังคับ ถามองวินัยเปนการจํากัด

เสรีภาพเสียแลว ก็ขัดแยงกันยุงหมดเลย

แตพอเขาใจความหมายที่แทจริงนี้แลว วินัยก็คือตัวที่ทําใหเกิด

โอกาส แลวเสรีภาพก็มาใชโอกาสที่วินัยจัดให ก็เลยกลายเปนเปนเร่ือง

เดียวกัน

ที่จริงนั้น มันเปนเร่ืองเดียวกันอยูแลว แตเราตองมองใหถูกวา

มนุษยมีธรรมชาติของการที่ตองการพัฒนาไปสูความดีงาม ความ

สมบูรณยิ่งข้ึน ทีนี้ เด็กก็มีธรรมชาติที่วานี้ แตในการพัฒนาของเขา

ตามกระบวนการศึกษานั้น เกิดมีการติดเกมข้ึนมาขัดขวาง ก็เลยตอง

อาศัยวินัยมาชวยแกไขความติดขัดนั้น แตเปนวินัยในแงของการฝกตน

ที่เขาพรอมใจโดยรูสึกวาจะไดเคร่ืองชวย จึงควรตองมีการพูดกันให

เกิดจิตใจที่จะฝกกอนวา หนูเห็นไหมวาหนูเลนเกมนี้แลว หนูติดมันใช

ไหม แลวหนูก็บังคับตัวเองไมไดจริงไหม แลวเมื่อเปนอยางนี้ มันดี

อยางไร มันเสียหายมีโทษไหม ถามันเปนโทษแลว มีส่ิงอ่ืนที่เรานาจะ

ทําดีกวา ซึ่งเปนประโยชน ชีวิตของเราตองไปขางหนามากกวานี้ ไปสู
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อะไรที่ดีงามสูงข้ึนไป ถาเราจะไปใหถึงส่ิงนั้น เราจะติดอยูแคนี้ไมได 

เราจะตองถอนตัวออกแลวเดินหนาตอไป ตกลงเอาละนะ ตอไปนี้ เรา

มาหาทางกันที่จะเลนเกมใหนอยลง ตอนนี้จะไมเลนเลย ก็ยังไมไหว ก็

เอาแคเลนใหจํากัดลง แลวก็ไปทําส่ิงที่จะพัฒนาชีวิตใหดีข้ึน ตกลงใน

หลักการกันแลว แตวาใจยังไมเขมแข็งพอ เราก็มาตกลงวางระเบียบ

หรือกติกาเรียกวาวินัยกัน วางวิถีชีวิตกันใหม กําหนดกันไวเพื่อจะให

ทําใหไดอยางนี้ วินัยก็มาชวย ทั้งวินัยที่เปนระบบซ่ึงมีกัลยาณมิตรให  

แลวก็วินัยที่เปนกฎกติกามาชวยกันมิใหหลนไถล

วินัยที่แทน้ันตองใหเปนวิถีชีวิต วินัยก็คือที่มาของวัฒนธรรม 
วัฒนธรรมก็คือรูปแบบของวินัยที่ไมเปนลายลักษณอักษร หมาย
ความวา เม่ือวินัยเขาสูชีวิตแทจริงแลว คนปฏิบัติในความเปนอยูเคย
ชินหรือสืบตอกันอยางเปนไปเองโดยไมรูตัว ก็เปนวัฒนธรรม

นาเสียดายวา วัฒนธรรมปจจุบัน มักเหลือแตรูปแบบ ที่จริงนั้น 

วินัยที่เปนรูปแบบการปฏิบัติ มีความหมายโยงไปถึงธรรมที่เปนสาระ

ขางใน คือมีเนื้อหาสาระที่แสดงความหมายเปนเหตุผล อยูแลววา เพื่อ

อันนั้นเปนจุดหมายหรือเปนประโยชนที่มุงหมาย เราจึงจดัต้ังวางแบบ

แผนกติกาวนิยัหรือวถิชีวีติอันนีข้ึ้น วนิยัมนัโยงกับธรรมอยูแลว แตพอมัน

เปนไปเองโดยทําสืบตอตามกันมาโดยไมตองรู ไปๆ มาๆ ก็เหลือแค

เปนรูปแบบของวัฒนธรรมเทานั้นเอง

เมื่อเปนวินัยแบบที่ไมรูตัว หรือเปนวินัยแครูปแบบ วัฒนธรรมจึง

อยูในภาวะเส่ียง คือมันอาจจะไมโยงไปหาธรรม อาจจะเลือนรางจนถึง

ข้ันที่เหลือแตรูปแบบจริงๆ หาเนื้อไมพบเลย ถารูตัวแลว จะแกไข ก็ตอง



การเสริมสรางคุณลักษณะเด็กไทย๖๒

โยงวินัยแบบไมรูตัวคือวัฒนธรรมนั้น กลับไปสูวินัยแบบรูแกใจใหได 

พอโยงไปหาวินัยที่แทได ก็จะโยงไปถึงเนื้อแทคือธรรม แลวก็จะรูเหตุ

ผลที่แทวาทําไมจึงตองหรือจึงไดมีวิถีชีวิตอยางนี้ ทําไมจึงมีวัฒนธรรม

ในรูปแบบนี้

ถาวัฒนธรรมที่เหลือเพียงรูปแบบนี้ ไมเอ้ือไมประสานกับธรรม 

โยงไปถึงธรรมไมได ไมชวยใหไดผลตามธรรมแลว ก็เปนวัฒนธรรมที่

จะตองปรับแก ใหเปนระบบที่ประสานถึงกันไดหมด คือโยงจากธรรม

มาสูวินัยจนถึงวัฒนธรรมดังที่วามา

การศึกษาของเรา เปนเร่ืองของสังคมที่มีการจัดต้ัง มันเปนเพยีง

กิจการจัดต้ังของสังคมเทานั้น มันอยูในระดับที่จะเปนรูปแบบซ่ึงทําตอ

ทําตามกันไปเหมือนอยางจะไมรูตัว เปนวัฒนธรรม ซึ่งถาไมคอยตรวจ

สอบไว ก็จะเหลือแตรูปแบบภายนอก ที่ไมมีเนื้อหาสาระขางใน กลาย

เปนการจัดต้ังของสังคม ทีโ่ยงไปหาธรรมอันเปนเนือ้แทไมได ถาถงึข้ันนี ้ก็

จะไมสําเร็จผลทีพ่งึมุงหมายอยางแนนอน

แกขัดแยงขางนอก ก็เกิดขัดแยงขางใน

มีแงคิดอีกเร่ืองหนึ่ง เวลานี้ โลกถึงกันกวางไกล ดังที่เราบอกวา

เปนโลกาภิวัตน โลกไรพรมแดน โลกถึงกันหมด เปนอันหนึ่งอันเดียว

กัน แตสภาพในทางจิตใจและในทางปญญาของมนุษย ไมสอดคลอง

กับสภาพแวดลอมทางรูปธรรมที่เปนโลกไรพรมแดนถึงกันเปนอันหนึ่ง

อันเดียวนั้น ปญญาความรูเขาใจก็ไมเปนอันเดียวกัน จิตใจก็ไมเขากัน
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มีแตแบงแยกมากข้ึน กลายเปนปญหา

มนุษยจะมีชีวิตที่ดี ที่สมบูรณ ก็ตองประสานเขากันกับโลก กับ

จักรวาล หรือกับส่ิงทั้งปวง ตองมองทั่วตลอดและมีแนวคิดที่หยั่งถึงส่ิง

เหลานี้ได มองเห็นความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันที่จะประสานได และมี

แนวคิดที่ประสาน

ถาเราไมมีแนวคิดเชิงประสาน แตมีความเขาใจ มีความเชื่อ มี

ความยึดถือที่แปลกแยก ปญญาก็ไมเอ้ือ จิตใจก็ไมเกื้อกูล ความเปน

อยูก็เบียดเบียน แมจะบอกวาโลกไรพรมแดนถึงกันเปนอันเดียว ก็

ประสานเขากันไมได มีแตปญหาความขัดแยง อันนี้เปนปญหาของ

อารยธรรม

อารยธรรมปจจุบัน เปนอารยธรรมแหงความขัดแยง เพราะ

เปนอารยธรรมที่ต้ังอยูบนฐานของแนวคิดที่จะพิชิตธรรมชาติ เปนที่รู

กันวา อารยธรรมตะวันตกดําเนินมาตามแนวคิดตลอดเวลายาวนาน

เกือบ ๓,๐๐๐ ปแลว ต้ังแตสมัยกรีกโบราณ คือถือวา มนุษยจะมี

ความสุขสมบูรณ มีความสําเร็จที่แท ตอเมื่อพิชิตธรรมชาติได เอา

ชนะธรรมชาติได

บนฐานของแนวคิดนี้ ชาวตะวันตกก็มุงหนาเอาชนะธรรมชาติ

แลวก็ไดทําใหเกิดความเจริญงอกงาม เปนการพัฒนาตามแนวทาง

ของอารยธรรมปจจุบัน ที่มากับความเจริญกาวหนาของวิทยาศาสตร

เทคโนโลยี และอุตสาหกรรม

วิทยาศาสตรเกิดข้ึนและเจริญมาเพื่ออะไร ลึกลงไปในใจของ

ชาวตะวันตกก็เพื่อลวงความลับของธรรมชาติ เพื่อเอาความรูมาใชจัด
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การกับธรรมชาตินั้น โดยพัฒนาเทคโนโลยีข้ึนมา แลวเอาเทคโนโลยีไป

จัดการกับธรรมชาติ ใหธรรมชาติอยูใตอํานาจเปนทาสรับใชสนอง

ความตองการของมนุษย

แนวคิดและเจตจํานงที่มุงมั่นของชาวตะวันตกนี้ ไดทําใหเกิด

การพัฒนาเจริญกาวหนาจริงๆ วิทยาศาสตรก็เจริญ เทคโนโลยีก็เจริญ

แลวพอเทคโนโลยีเจริญ ก็มาประสานกับแนวคิดวัตถุนิยมที่วา ถา

มนุษยมีวัตถุส่ิงเสพบริโภคบริบูรณ ก็จะมีความสุขสมบูรณ  จากแนว

คิดนี้  ก็ทําใหเอาเทคโนโลยีมาพัฒนาอุตสาหกรรม ซึ่งเปนการนําเอา

ธรรมชาติมาเปนวัตถุดิบ ที่จะผลิตส่ิงเสพบริโภคใหแกมนุษย ทําใหเกิด

ความเจริญรุงเรืองมั่งค่ังพร่ังพรอมทางเศรษฐกิจ อันนี้ก็คือตัวแกนของ

อารยธรรมปจจุบัน

เพราะฉะนั้น อารยธรรมปจจุบัน บนฐานของแนวคิดแบบตะวัน

ตก จึงมีวิทยาศาสตร เทคโนโลยี อุตสาหกรรม และเศรษฐกิจ เปนตัวชู

โรง โดยมีความมั่งค่ังพร่ังพรอมทางเศรษฐกิจ เปนจุดหมาย คือมุงที่จะ

มีวัตถุเสพบริโภคใหพร่ังพรอมบริบูรณ แลวความสุขที่เดนก็มาพวงกับ

การเสพบริโภค จนสุขจากเสพกลายเปนจุดเนน แลวก็มามุงกันที่สุข

จากเสพนี้อยางเดียว จนกลายเปนกระแสบริโภคนิยม

แตยังไมทันที่มนุษยในอารยธรรมปจจุบันนี้ จะบรรลุจุดหมาย

แหงการมีความสุขสมบูรณดวยการมีวัตถุเสพบริโภคอยางลนเหลือ

บริบูรณ การพัฒนาตามแนวคิดพิชิตธรรมชาติเพื่อความม่ังค่ังทาง

เศรษฐกิจของมนุษย ก็กลายเปนการเบียดเบียนทําลายธรรมชาติ ที่ทํา

ใหเกิดปญหาเปนภัยรายแรงแกมวลมนุษยเอง คือ ความเส่ือมโทรม
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ของส่ิงแวดลอม และความรอยหรอของทรัพยากรธรรมชาติ

ในที่สุด มนุษย โดยเฉพาะชาวตะวันตกเอง ก็รูตระหนักวา 

ปญหาส่ิงแวดลอมเส่ือมโทรมนั้นรุนแรงมาก ถึงข้ันที่จะทําใหโลกพิบัติ

และมนุษยตองส้ินสลาย แนวคิดพิชิตธรรมชาติที่เปนฐานของอารย-

ธรรมที่ดําเนินมานั้น ไดทําใหเกิดการพัฒนาที่ไมยั่งยืน ซึ่งจะนําไปสู

ความพินาศ ดังนั้น การพัฒนาอยางที่ทํากันมา ที่มุงผลไดทาง

เศรษฐกิจโดยไมคํานึงถึงความเสียหายของธรรมชาติ จึงไมอาจจะให

ดําเนินตอไป และแนวคิดพิชิตธรรมชาติก็ทั้งเปนไปไมไดและหมด

ความชอบธรรม มนุษยจะตองคิดใหมที่จะอยูรวมกับธรรมชาติอยาง

เกื้อกูลและกลมกลืน เปนมิตรกัน

ถึงตอนนี้ อารยธรรมก็ถึงจุดหักเห มนุษยที่วาเจริญ บอกกันวา

จะตองทําการพัฒนาแนวใหม ดังที่ในป ๒๕๓๐ (1987) สหประชาชาติ

ก็ไดพิมพเอกสารสําคัญที่สุดแหงทศวรรษวาดวยอนาคตของโลก (… 

the most important document of the decade on the future of the world.)
ออกมา ต้ังชื่อวา Our Common Future ซึ่งทําใหเกิดการใชคําใหมวา 

“การพัฒนาท่ียั่งยืน” (sustainable development) ข้ึนมาอยางเอาจริงเอา

จัง โดยเนนวาจะตองทําการพัฒนาชนิดที่เศรษฐกิจก็ดี ส่ิงแวดลอมก็

อยูได หรือส่ิงแวดลอมก็อยูดี เศรษฐกิจก็ไปได

อยางไรก็ตาม ถึงแมวามนุษยจะคิดใหม แตมนุษยก็ยังไม

สามารถทําใหม หลายสิบปผานไป การแกปญหาการพัฒนาท่ีไมยั่งยืน

ก็ไมคืบหนา ส่ิงแวดลอมก็ยิ่งเส่ือมโทรมหนักลงไป ซ้ํารายยังเกิดปญหา

ใหมซอนข้ึนมาที่กลืนไมเขา คายไมออก คือ จะงดหรือลดการทําลาย
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ส่ิงแวดลอม ก็ตองเสียสุขจากเสพ คร้ันจะสุขจากเสพใหสม ก็ตองระดม

การทําลายส่ิงแวดลอม ที่จะทําใหตัวเองอยูไมได เปนปญหาแหงความ

ขัดแยงในจิตใจ ถึงจะพัฒนาจริยธรรมส่ิงแวดลอมข้ึนมา เปนจริยธรรม

อยางใหม ก็กลายเปนจริยธรรมที่ไมยั่งยืน

ที่แนนอนก็คือ ตอนนี้รูกันแลววาแนวคิดพิชิตธรรมชาตินั้นเปน

ไปไมได เพราะมันทําลายธรรมชาติ ทําใหส่ิงแวดลอมเส่ือมโทรมสูญ

สลาย แลวมนุษยก็จะอยูไมได ตองเปล่ียนความคิดใหม แตจะเปล่ียน

ความคิด ก็ไมมีทางไป คือยังไมมีความคิดที่จะมาแทน รูแตวาความ

คิดนี้ใชไมได ตองไมเอา แตก็ไมรูวาความคิดที่ถูกที่ควรจะเอานั้นเปน

อยางไร นี่เปนปญหาแหงความขัดแยงทางปญญาในปจจุบัน

ปญหาเดิมนั้นคือวา ตัวมนุษยเองขัดแยงกับธรรมชาติ เพราะวา

จะไปพิชิตมันทํารายมัน แตตอนนี้พอจะไมทํารายมัน จะใหธรรมชาติ

อยูได มนุษยก็มาขัดแยงกับตัวเองวา แลวเราจะมีความสุขไดอยางไร

เราจะทําอยางไรจึงจะอยูไดดี  

น่ีคือปญหาของโลกยุคน้ี ซ่ึงถาแกได โลกาภิวัตนก็จะเปน
สภาพที่ดี แตน่ีทําอยางไร ในเม่ือโลกาภิวัตน ก็สัมฤทธิ์ผลใหทั่วทั้ง
โลกเนื่องถึงกันหมดไดแลว เหมือนจะสมตามความจริงของธรรมชาติ
ที่มันเปนอยางน้ัน แตพอเจริญเปนโลกาภิวัตนขึ้นมาจริงๆ ตัวมนุษย
เองกลับไมพรอมทั้งทางจิตใจและทางปญญา จึงอยูในภาวะที่ไมรับ
กัน ไมสมกัน ไมสอดคลองกัน เปนปญหาแหงความขัดแยงในตัว
มนุษยเอง ที่จะตองแกไข ดวยการหาแนวคิดใหมที่ถูกตอง ทั้งความ
คิดพ้ืนฐานในการมองโลกเขาใจชีวิต แนวคิดในการพัฒนา ความเขา
ใจในเรื่องความสุข ตลอดจนเรื่องจริยธรรม
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วากันเฉพาะหนา เวลานี้ แนวคิดตะวันตกถึงจุดติดตันแลว คือ 

พอมาถึงจุดที่วาทําอยางไรจะอนุรักษธรรมชาติ จะรักษาส่ิงแวดลอมได

ก็ตองใชวิธีทางจริยธรรม แตจริยธรรมแบบตะวันตกนั้นเปนการฝนใจ 

ไมยอมตามใจตัวเอง คือ เพื่อใหส่ิงอ่ืน ใหคนอ่ืน ใหธรรมชาติอยูได เรา

ตองยับยั้งตัวไว ไมตามใจตัวเองที่จะไปทํากับมันหรือตอเขาอยางนั้นๆ

เมื่อฝนใจ ก็เปนความทุกข นี่จริยธรรมในความหมายแบบตะวันตก คือ

เปนจริยธรรมแหงการฝนใจ และเปนจริยธรรมแหงความทุกข

เปล่ียนแนวคิดใหม แกปญหาไดท้ังหมด

ที่จริง จริยธรรม ก็คือระบบการดําเนินชีวิตของเราเอง ที่วาเราจะ

พัฒนาใหชีวิตดีงามข้ึน เราจะมีศีลธรรมที่จะอยูกับผูอ่ืนไดดี ถาเปนจ

ริยธรรมแท ที่เราประพฤติดี ดําเนินชีวิตดีงาม โดยทําดวยความเขาใจ

มองเห็นเหตุผล และมีจิตใจปรารถนาพอใจพรอมที่จะทําอยางนั้น เรา

ก็ยอมมีความสุขในการประพฤติจริยธรรมนั้น ที่จะอยูกับผูอ่ืนไดดี 

ตลอดจนจะไปชวยเหลือเขาดวย จริยธรรมอยางนี้จึงมาดวยกันกับ

ความสุข จริยธรรมที่แทจะแยกจากความสุขไมได

แตตอนนี้ กลายเปนวา เราไปคิดและปรุงแตงสภาพจิตตาม

แบบจริยธรรมตะวันตก เหมือนอยางจริยธรรมตะวันตกในเร่ืองเร่ือง

ของส่ิงแวดลอมที่พูดมาแลว จริยธรรมก็เลยเปนเร่ืองฝนใจ เปนเร่ือง

ของการที่จะตองยับยั้งช่ังใจ ไมยอมตามใจตนเอง เชนวา ถาเราสุขเต็ม

ที่ ธรรมชาติก็อยูไมได เราจึงตองยอมกินไมเต็มที่ ไมเสพบริโภคมาก
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เกินไปจนกระทั่งจะทําใหธรรมชาติอยูไมได เพื่อยอมใหมันอยูไดบาง 

เราก็จึงตองละ งด ลด ความสุขไปเสียบาง เราก็เลยสุขไมเต็มที่ ก็วน

อยูแคนี้ นี่คือจริยธรรมของอารยธรรมตะวันตกในปจจุบัน แลวก็เลยแก

ปญหาธรรมชาติแวดลอมไมได

เพราะอยางนี้แหละ ทั้งที่มองเห็นความรายแรงของปญหาส่ิง

แวดลอมมานานนัก จนกระทั่งมีการประชุมระดับโลกคร้ังแรกในเร่ืองนี้

ต้ังแตป 1972 แลวถึงป 1992 อีก ๒๐ ป ก็เกิด Earth Summit เปนการ

ประชุมสุดยอดเก่ียวกับเร่ืองโลกนี้ หาทางแกไขปญหากันอยางยิ่ง แต

จนถึงบัดนี้ ปรากฏวาธรรมชาติแวดลอมมีแตยิ่งเส่ือมโทรมลง แกไมได

ทําไมจึงแกไมได ก็เพราะจิตใจของมนุษยไมสอดคลองกับ

กระบวนการแกปญหา สภาพจิตใจไมเอ้ือตอการที่จะใหธรรมชาติอยู

การทําตามจริยธรรมก็จึงเปนการฝนใจ เมื่อฝนใจมันก็ไมสําเร็จ เพราะ

ฉะนั้น ธรรมชาติก็จึงทรุดลงไปๆ

แลวทีนี้เราจะทําอยางไร เราก็มาถึงการศึกษาที่ตองใหเด็กหรือ

ใหมนุษยมีแนวคิดที่สรางทัศนคติตอโลกและชีวิตอีกแบบหนึ่ง คือมอง

โลกและชีวิตในสายตาใหม และเขาใจความสุขในแนวใหมที่มีการ

พัฒนาไดมากมาย แลวจริยธรรมก็จะพัฒนาคูเคียงไปกับความสุข 

และทุกอยางก็จะเขาสูแนวทางแหงความประสานกลมกลืนที่จะอยูกัน

ไดอยางดี

ทีนี้มามองดูวาตามหลักการที่แท ทานมองเร่ืองของธรรมชาติ 

เร่ืองของโลก เร่ืองของจักรวาล หรือเร่ืองของสรรพส่ิงอยางไร บอกแลว

วา ตะวันตกมองมนุษยแยกตางหากจากธรรมชาติ เปนคนละฝาย และ
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มนุษยจะตองพิชิต ตองเอาชนะมัน แลวก็จัดการกับธรรมชาติตาม

ความประสงคของตน

แตพุทธศาสนาไมไดมองแยกออกไปจากกันวาโลกวาเราหรือ
วาอะไร แตมองรวมทั้งหมดกอนวา สิ่งทั้งหลาย หรือสภาวธรรมทั้ง
หลายประดามี ซ่ึงไมวาโลกวาจักรวาลวามนุษยหรือวาเราหรืออะไรๆ 
ก็รวมอยูในระบบสภาวธรรมนี้ เปนสภาวธรรม เปนธรรมชาติทั้งหมด

ทีนี้ สภาวธรรมทั้งหมดทั้งปวงนี้ เปนระบบแหงความสัมพันธ ที่

อิงอาศัยเปนเหตุปจจัยแกกัน เมื่ออันหนึ่งเปนอยางไร ก็สงผลตออันอ่ืน 

ถาเรามองแยกเปนธรรมชาติสวนอ่ืน กับธรรมชาติสวนที่เรียกวามนุษย 

ถึงเราจะแยกเอามนุษยออกมามองตางหาก มนุษยก็เปนสวนหนึ่งอยู

ในระบบใหญนั่นแหละ คือเปนองคประกอบและเปนปจจัยอยางหนึ่ง 

ที่เปนทั้งฝายสงผลและฝายรับผลอยูในระบบรวมทั้งหมดนั้น

เมื่อมนุษยเปนปจจัยอยางหนึ่งอยูในระบบความสัมพันธอันหนึ่ง

อันเดียวกันนี้ มนุษยก็เปนสวนรวมอยูแลว แตทีนี้ก็มามองตัวเองวาเรา

จะเอาอยางไรกับมนุษย และมนุษยจะมีบทบาทอยางไรในระบบนี้

ก็หันมาดูสภาพของระบบสัมพันธทั้งหมดนั้น ตอนน้ี ทานบอก

วา ระบบสัมพันธทั้งหมดนั้น ที่เรียกงายๆ วา “โลก” นี้ มันยังมีสภาพที่

ไมนาพอใจ ถามองในแงมนุษยก็คือ มันยังมีการเบียดเบียนกันมาก

ทานใชคํานี้วา โลกยังมีการเบียดเบียนมาก ถาอยางนั้นก็ตองหาทาง

แกไข เพื่อใหโลกมีการเบียดเบียนกันนอยลง หรือหมดการเบียดเบียน 

พอมองถึงตรงนี้ ก็เห็นชองทางวาจะใหมนุษยมีบทบาทอยางไร

กอนจะใหบทบาทแกมนุษย ก็มาดูที่ตัวมนุษยกอน ดูใหเขาใจวา
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ธรรมชาติของมนุษยนั้นเปนอยางไร จะไปทําอะไรไดแคไหน ก็ปรากฏ

วา ในฐานะที่เปนองคประกอบ เปนสวนรวมและเปนปจจัยอยางหน่ึง

ในระบบความสัมพันธที่เรียกวาโลกนี้ มนุษยเปนองคประกอบ เปน

ปจจัย เปนธรรมชาติสวนที่มีคุณสมบัติพิเศษ คือพัฒนาได ที่เรียกวา

เปนสัตวที่ฝกได ไมเหมือนองคประกอบอ่ืน มนุษยเปนสัตวที่ฝกได

พัฒนาได ทําใหมีคุณความดีตางๆ ได มีกุศลงอกงามข้ึนได เฉพาะ

อยางยิ่งทําใหมีปญญาได จนถึงขนาดที่เขาถึงความจริงของธรรมชาติ

ทั้งระบบนั้นได

ถึงตอนนี้ก็ไดความละ เมื่อมนุษยมีความพิเศษอยางนี้ ถาเรา

พัฒนามนุษยใหเปนองคประกอบที่ดีมากๆ ใหเขาเจริญงอกงามมีคุณ

สมบัติที่เปนกุศลมากข้ึน มีปญญามากข้ึนๆ จนถึงกันกับสภาวะของ

ธรรมชาติ ปจจัยมนุษยตัวนี้ก็จะมาเปนปจจัยที่เกื้อหนุนซ่ึงจะชวยจัด

ปรับใหระบบสัมพันธทั้งหมดนี้ลดการเบียดเบียนลงไปและมีภาวะ

เกื้อกูลกันมากข้ึน ก็จะไดผลที่หมายดังประสงค

เพราะฉะนั้น เราก็จึงพัฒนามนุษยในฐานะองคประกอบซึ่งมี

ศักยภาพที่จะเอ้ือตอระบบ ใหเขามีคุณสมบัติที่ดีตางๆ จนถึงมีปญญา

ที่เยี่ยมยอดอยางที่วาแลว เพื่อใหเขามาเปนปจจัยที่เอ้ือเกื้อหนุน ชวย

ใหระบบความสัมพันธในโลกหรือทั้งโลกนี้ ใหเปนไปในทางที่มีการ

เบียดเบียนกันนอยลง เกื้อกูลกันมากข้ึน อยูกันดีข้ึน ถาถึงข้ันอุดมคติ

ได ก็เรียกวาเปนโลกที่เปนสุขไรการเบียดเบียน อันนี้เรียกไดวาเปน

อุดมคติของพระพุทธศาสนา คือ โลกที่เปนสุขไรการเบียดเบียน ตางจาก

อุดมคติของตะวันตกที่วา โลกที่มนุษยมีชัยไดเปนนายของธรรมชาติ



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๗๑

ทีนี้ อุดมคติวาโลกที่เปนสุขไรการเบียดเบียนนี้ จะสําเร็จได ก็

ดวยการพัฒนามนุษยที่เปนองคประกอบพิเศษของธรรมชาติ ใหไป

เปนสวนรวมที่ดีที่เกื้อหนุนระบบนั้น อันนี้ก็คือหนาที่ของการศึกษานั่น

เอง ที่จะพัฒนามนุษย เร่ิมต้ังแตใหเด็กมีแนวคิดมีทัศนคติในการมอง

โลก วาเปนระบบความสัมพันธที่เราเองเปนสวนรวมอันหนึ่ง และเรา

เปนสวนรวมพิเศษ ที่จะตองพัฒนาตัวเองใหมีชีวิตที่ดีของตนเอง และ

รวมเกื้อหนุนโลกใหดีงามจนเปนโลกที่เปนสุขไรการเบียดเบียน

ในการพัฒนาแนวตะวันตกนั้น เขาเอาตัวเราเปนศูนยกลาง โดย

พัฒนาตัวเราเพื่อไปเอาชนะส่ิงอ่ืนทั้งหมด ลองไปดูเถิด ในวัฒนธรรม

ตะวันตกนั้น เขาบอกวา ตามระบบของเขาน้ัน จะตองฝกอบรมเด็กข้ึน

มาโดยมุงใหไปอยูอยางมีชัยในระบบแขงขัน ใหมีจิตสํานึกวา เราจะ

ตองเหนือคนอ่ืน โดยแขงกันต้ังแตในโรงเรียนซ่ึงพอแมก็จะกระตุนวา 

One-up, one-up. หมายความวา เราจะตองเหนือคนอ่ืน นี่เร่ืองของเขา 

แตถาจะใหโลกอยูดี ก็จะตองเปล่ียนแนวคิดนี้

ที่ไมเอาอยางเขาน้ัน ก็ไมใชใหเฉ่ือยชา ก็ตองไมตกอยูในความ

ประมาท ตองปลุกใจใหมีความเขมแข็งวา มนุษยเรานี้ ในแงหนึ่ง ถา

มุงจะสนองความตองการในทางเห็นแกตัว จะโลภะเอาเพื่อตัว หรือจะ

โทสะกําจัดคนอ่ืน ก็มีแรงเขมแข็งไดมาก จนเปนรุนแรง แตถามุงมาใน

แนวคิดที่จะเก้ือหนุน ยิ่งตองใชปญญามากกวา และตองใชกําลังจิต

กําลังใจมากกวา การศึกษาจะตองเขมจริงๆ ไมอยางนั้นสูไมได

การศึกษาเพียงเพื่อพัฒนาเด็กใหมีความสามารถในการแขงขัน

เอาชนะผูอ่ืนนั้น ทํางายกวา และการศึกษาปจจุบันนี้ ก็มักจะเนนกัน
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แคนี้ คือมุงพัฒนาเด็กใหมีความสามารถในการแขงขันเอาชนะผูอ่ืนใน

ระบบแขงขันนี้

ถึงเวลาที่จะตองเลือกวาจะเอาการศึกษาแบบไหน ในแนวคิด

ใหญ ๒ แบบนี้ เราจะตองชัด และจะตองเลือก เด็กรออยูแลวที่จะมอง

โลกในแนวคิดที่เราพากันสรางไววาจะเอาอยางไร

ความพรอมบมได ไมตองรอใหพรอมเอง

ทานอาจารยมีอะไรไหมตอนนี้

อาจารยผูหญิง: ปญหาที่เกิดข้ึน ที่ทําใหเด็กมีพฤติกรรมไปใน

ทางเสพวัตถุหรือไมมีปญญา โยมรูสึกวามันจะอยูในตอนที่ ทาน

อาจารยพูดถึงเร่ืองตัณหากับฉันทะ ทีนี้เวลาที่มีตัณหากับความอยาก

เกิดจากส่ิงเรา ตรงจุดนี้เอง ถาหากวาเขาไมทันกับความรูสึกนึกคิดทาง

จิตใจ มันก็จะผลักออกมาเปนการกระทํา ซึ่งเขาไมสามารถเลือกไดวา

อันนี้เปนกุศลหรือวาอกุศล คือไมสามารถทําในส่ิงเปนฉันทะ ที่จะไป

สรางในส่ิงที่ดี ทีนี้จะมีเทคนิคหรือวิธีการใด เพราะโยมรูสึกวามันเปน

นามธรรมและเปนเร่ืองของใจ ของมโนกรรมนี้มาก มีวิธีการสอนอยาง

ไรที่จะไปกระตุกใหเขาไดเห็นส่ิงซึ่งเปนนามธรรมตอนนั้นวา ตอนนี้

ความอยากตามส่ิงเราคือ เราเกิดมาเปนมนุษยมีตา หู จมกู ล้ิน กาย 

ใจ ใหเปนเคร่ืองมือ แตแทนท่ีจะไดใชเคร่ืองมือนั้นศึกษา กลายเปนวา

เรารูสึกแบบที่ทานบอก คือกลายเปนเสพจากการที่ไดรับผัสสะทาง ตา 

หู จมูก ล้ิน กาย ใจ โดยที่มันไมทันเจาคะ แลวพอมันไมทันก็ผลักดันให
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เกิดเปนการกระทํา

โยมเฝาคิดหาวิธีวาจะทําอยางไรจะสอนเด็กใหรูตนตอตรงนั้น

เลยกอนที่เขาจะกระทําออกมา คือรูเลยวาตอนนี้วิธีคิดหรืออยางเลน

เกมหรืออะไร ใหมันทัน เพื่อที่วาเวลาคิดแลวจะไปกระทํามันจะเปน

การกระทําดวยปญญาอยางนี้เจาคะ

แตโดยที่เห็นมานี้คือ ส่ือก็ไมเอ้ือ แลวผูสอนเองก็ไมไดมีความ

เขาใจลึกซ้ึงถึงตรงนี้ ก็เปนการศึกษาแบบจัดต้ัง หรือกระทั่งรัฐบาลเอง

ก็ไมไดทําอะไรเพื่อเสริมองคกรทั้งหมด มันยากมากตอการที่จะเอ้ือให

เด็กซ่ึงมีอวิชชาอยูไดกระตุกคิดตรงนี้เจาคะ

ทานเจาคุณฯ: อันนี้อยาไปหวังกับเด็กมาก คือแกยังออนอยู ทั้ง

ดานปญญาก็ยังไมไดพัฒนามาก จิตใจก็ยังไมเขมแข็งพอ แตแกมีศักย

ภาพอยู ก็เลยตองมีการฝก แตตอนนี้ก็คือเรากําลังหวังพึ่งปจจัยภาย

นอกมาชวย เราจึงมีการศึกษาจัดต้ังที่เนนเมื่อสักครู บอกวา

๑. กัลยาณมิตร คือคนดวยกัน ในขอนี้ทําอยางไรจะใหมีพอแมที่

เด็กรักใคร เชื่อถือเชื่อฟง ในครอบครัวมีความใกลชิดกัน ใจถึงกันขนาด

ที่วาเด็กรักแมมากกวารักเกม อยางนี้เปนตน ถาไดอันนี้ ก็ชวยไดเยอะ

เลย แลวก็รักพี่ รักนอง มีเพื่อน จนมาถึงครู ที่มีเมตตากรุณากันดี ถาได

มีคนที่เขารักมากๆ เขามีศรัทธา ก็จะพูดกันงาย ไดกัลยาณมิตรอยางนี้ 

ก็มีทางชวยไดมาก

๒. วินัย คือ การจัดระเบียบวิถีชีวิตของเขา ในบานก็ตองมีการ

จัดวางกติกาในการอยูรวมกัน รวมไปถึงการจัดเวลา การทําตาราง
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เวลาที่อิงกับกิจกรรมรวมกันในครอบครัว จัดใหเหมาะที่จะหนุนใหเกิด

การฝกตน การรูจักบังคับควบคุมปกครองตัวเองใหได

นอกจากความสัมพันธที่ดี ใกลชิดอบอุน และดานจิตใจที่เขาถึง

กัน รักผูกพันอยางนี้แลว ก็ยังมีดานปญญา ที่เราคอยพูด คอยถกเถียง

คอยสนทนากับเขา มีอะไรใหมๆ เขามา ก็คุยกันอยางพอแมกับลูก วา

กันเองแบบกัลยาณมิตร คือพูดคุยแบบมิตร มาชวยกันพิจารณาวา

เร่ืองนี้มีขอดีขอเสียอยางไร พอเขาเห็นวามันไมดีเปนโทษแลว ตกลง

วายอมรับความจริง เด็กรูแลวก็ไดไปข้ันหนึ่งวา เขามองเห็นแลววามัน

มีโทษเกิดผลเสียมากกวา แตถึงอยางนั้น ก็ใหเด็กรูวาผูใหญก็รูดวยวา

เร่ืองอยางนี้มันมีอํานาจลอเรากระตุนเยอะ เราก็เลยจะแพบอยๆ ทํา

อยางไรเราจะมีจิตใจเขมแข็งสูมันได เด็กก็ตองมีสติรับมัน และเขมแข็ง

สู พอแมเปนตนก็ใหกําลังใจ เหมือนรวมสูดวย อาวคราวนี้ บอกแมวา

แพเสียแลว เราก็บอกวา หนูอยาไปกลัว คราวหนาเอาใหม คราวหนา

เด็กมาบอกวาโอย คราวนี้ชนะ ก็ดีใจอนุโมทนาดวย

นี่คือตองใหอยูในบทบาทของชีวิต ใหเขาเห็นเปนเร่ืองที่พอแมก็

เปนพวกเดียวกับเขา คุณพอคุณแมก็มารวมเผชิญกับโลกที่รายหรือดีนี้

ดวย ใหเขารูทนัวา คนบางพวกในโลกปจจบัุนนี ้ จะหาผลประโยชนจาก

เรา นีธ่รุกจิมนัจะเอาจากเราทัง้นัน้ มนัลอเราเด็กอยางโนนอยางนี้ เด็กก็

ตองมีปญญา ใครคือครูคนแรก ที่เรียกวาบูรพาจารย กคื็อพอแมนีแ่หละ

พอแมจงึมาคุยมาบอกใหลูกรูเขาใจรูเทาทันเร่ืองเหลานี้ และใหกําลังใจ

ไว เด็กไปเผชิญกับเกมของนักธุรกิจ หรือไปเจอกับธุรกิจที่พาเอาเกม

มานั้น ตอนแรกๆ ก็แพบาง ชนะบาง ก็ตองยอมรับความจริง ตอไปเขา
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ก็เขมแข็งข้ึน และมีสติทันข้ึน คอยต้ังสติไวเตือนตัวเองวา เออ… นี่ไม

ไดแลว เราจะแพแลวนะ ก็ยั้งไว คราวนี้ยั้งไมอยู ก็แพ ยั้งอยู ก็ชนะไป 

พอแมก็เปนกัลยาณมิตรคอยฟงคอยชี้ชองคอยเชียรเปนตน ก็คอยเปน

คอยไปเพราะเปนเร่ืองของการฝกฝนพฒันาคน ถาเขาพรอม เขาเขมแข็ง

มาก หรือมฉัีนทะไปในเร่ืองอ่ืน กอ็าจจะตัดไปไดทนัท ี ถาไมพรอม ถกูดึง

ไปแรง ก็ใชเวลาบาง แตอยาทิ้งกัน นี่คือปจจัยภายนอกมาชวย

ที่เรามีการศึกษาเปนกิจการของสังคมนี่ ก็คือการมาจัดต้ังเพื่อ

จะมาชวยเด็กใหพัฒนาชีวิตของเขา เปนการเอาปจจัยภายนอกท่ีดีมา

ชวยเสริมปจจัยภายในนี้ เพราะตอนนี้ปจจัยภายนอกขางรายขาง

อกุศลมีเยอะ อยางพวกส่ือทั้งหลาย แลวก็การใชเทคโนโลยีในทางท่ีไม

ดี ซึ่งเขามีเจตนาเห็นแกผลประโยชนของเขา ก็มุงกระตุนเราใหติดให

เมากับการเสพบริโภค เมื่อปจจัยภายนอกที่รายหนักหนวงเขามา 

ปจจัยภายนอกฝายดีก็ตองเขมใหทันกัน

แตทีนี้ ไดยินทางผูบริหารโรงเรียนบางแหงมาบนวา พอแมบอก

วาดานการศึกษานี่จะปลอยกอน จะรอใหเด็กพรอม เอะ! คําวารอให

เด็กพรอมนี่หมายความวาอยางไร รอใหเด็กพรอมเองน่ีอยางไรกัน ขาง

นอกโนน ปจจัยฝายรายเขาไมไดรอใหเด็กพรอมเลยนะ ทําไมเขาไม

ตองรอความพรอม แลวทางปจจัยฝายดีเรากลับมัวรอ นี่อะไรกัน   

เด็กสมัยนี้มีความพรอมในหลายเร่ืองหลายอยางไวกวาเด็กสมัย

กอน นั่นเพราะอะไร ก็เพราะส่ิงแวดลอมที่เปนปจจัยภายนอกมาสราง

ความพรอมให แลวการศึกษาคืออะไรละ ก็คือการเอาปจจัยภายนอกท่ี

ดีมาชวย และงานชวยอยางหนึ่งก็คือสรางความพรอมใหแกเด็ก ในยุค
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สมัยนี้ เด็กมีความพรอมทางอกุศลไวเกินปกติใชไหม นี่ก็เพราะปจจัย

ภายนอกมากระตุนเรา โดยเฉพาะส่ือตางๆ มากระตุนเราใหเด็กมี

ความพรอมในทางตัณหาไวข้ึน จริงไหม ไวกวาปกติมากมาย แลว

ทําไมเราไมใชปจจัยภายนอกไปชวยกระตุนเราเสริมปจจัยภายในฝาย

ดี ฝายกุศลใหมันไวข้ึนบางละ แลวถาเราปลอย รอไปเม่ือไรมันจะ

พรอม ทีปจจัยภายนอกฝายอกุศลมาเรา ทําไมไมบอกใหมันรอ

พระพุทธเจาจะใหคนเจริญในกุศลบางอยาง ก็ทรงดูกอนวาเขา
พรอมหรือยัง ถาเขายังไมพรอม แตเขาควรจะทําอันน้ีแลว พระองค
ก็มีกระบวนการทําใหเขาพรอม เรียกวาบมอินทรีย

อินทรียยังออน ก็คือยังไมพรอม ทานใชคําวาอินทรียยังไมสุก

งอม เมื่ออินทรียยังไมสุกงอม คือไมพรอม พระพุทธเจาก็ยังไมสอน

เร่ืองนี้ อันนี้ก็ถูกในแงหนึ่ง เขายังไมพรอม ก็ยังใหเขาไมได ยังสอนเขา

ไมได แตก็ไมใชจะปลอยเร่ือยเปอยไป ไมใชปลอยไปโดยที่เราอยูเฉย

ไมเอาเร่ืองเอาราว เราก็มีความสามารถนี่นะ จะทําอยางไร เราก็ไปบม

อินทรีย คือจัดสรรปจจัยภายนอกที่จะเอ้ือใหอินทรียของเขาพัฒนาให

พรอม แลวอินทรียก็จะพรอมไวข้ึน

เวลานี้เหมือนกับวา มันตองชิงไหวชิงพริบหรือแขงกันแลว 

ระหวางปจจัยภายนอกฝายดี กับปจจัยภายนอกฝายราย หรือปจจัย

ภายนอกฝายกุศล กับปจจัยภายนอกฝายอกุศล เวลานี้ ตองยอมรับวา

ปจจัยภายนอกฝายอกุศลเต็มสังคมนี้ไปหมด ใชไหม อาว! แลวปจจัย

ภายนอกฝายกุศลกลับไมชวย ไมมาหนุน ไมมาดุล เด็กก็แยสิ เวลานี้

แหละที่ตองเนนวา เรามีภาระที่จะตองเสริมปจจัยภายนอกฝายกุศลให



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๗๗

มาก มาชวยบมอินทรียใหเด็ก ความพรอมนั้นตองมี เปนของแน แตไม

ใชเพียงแครอเฉยๆ ตองมีความสามารถที่จะจัดการทําใหพรอมดวย

ฝกสมาธิ อยาใหพลาดหลักใหญ

จะขอตออีกนิด พูดถึงขอคิดเปนเร่ืองๆ ไป ในที่นี้ ทานอาจารย

ถามมาเร่ืองหน่ึงวา หลายโรงเรียนจัดการฝกสมาธิอะไรตาง ๆ อันนี้

เปนขอสังเกตที่ดี ที่ควรจะคิดกันใหเหมาะดวย คือตองระวังบาง เพราะ

บางทีก็ไปสุดโตงเหมือนกัน

การฝกสมาธิเปนเร่ืองที่ดีแนนอน ตัว “สมาธิ” เองนะดี แตการใช

สมาธิอาจจะผิดได การฝกสมาธิก็ผิดได ตัวสมาธิเองนั้นมันเปนกุศล 

แตถาใชผิด ใชไมเปนมันก็เสีย นี่ก็เปนเร่ืองที่สําคัญ

ความจริง พุทธประวัติก็เปนบทเรียนบอกเราอยูแลว พระพุทธ

เจาเองก็ทรงผานมาและตรัสบอกไว แตเราก็ไมคอยสังเกต เลยไมเอา

มาใช กอนที่พระพุทธเจาจะมาบําเพ็ญเพียรเพื่อตรัสรูในแนวทาง

มัชฌิมาปฏิปทานั้น พระองคไดไปทดลองวิธีปฏิบัติของสํานักตางๆ มา 

และสํานักที่ยอดเยี่ยมก็คือ สํานักสมาธิของทานอาฬารดาบส กาลาม-

โคตร และอุททกดาบส รามบุตร ไดสมาธิถึงจบสมาบัติ ๘ เลยทเีดียว

(อาฬารดาบสไดสมาบัติ ๗ ถึงอากิญจัญญายตนสมาบัติ สวนอุททก-

ดาบส รามบุตร นัน้ไดครบ ถงึเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ) กสุ็ด

ยอดของสมาธ ิ คือจบบริบูรณแลว แลวทําไมพระพุทธเจาทรงบอกวา 

“ธรรมนี้ ไมเปนไปเพื่อปญญาตรัสรู” (ม.มู.๑๒/๓๑๘/๓๒๒) นี่ชัดแนๆ ตอง
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เอาบทเรียนตรงนี้ใหดีนะ

พระพุทธเจาไปบําเพ็ญสมาธิในสํานักสุดยอดสมาธิมา เสร็จ

แลวบอกวาไมใชทางตรัสรู ฉะนั้น ถาเราปฏิบัติไมดี ใชไมเปน ดีไมดีไป

เปนสมาธิแบบกอนพุทธกาล หรือในยุคตนพุทธกาลที่พระพุทธเจาได

ทรงสลัดทิ้งมา ก็จะพลาดไปเสีย ตองทําความเขาใจใหเพียงพอ

สมาธินี้อยูในระบบบูรณาการของการพัฒนาชีวิต มันอยูใน

ระบบศีล สมาธิ ปญญา คือมันเปนองคประกอบอยางหนึ่ง และองค

ประกอบทั้งชุดนั้นตองเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน แยกขาดจากกันไมได 

และโดยเฉพาะกับปญญา ตองเขาใจวาในระบบของไตรสิกขาทั้งหมด

สมาธิเกื้อหนุนกับปญญาอยางไร ถามิเชนนั้นแลว ก็จะใชสมาธิผิด 

อยางนอยสมาธิก็อาจจะแยกสวนออกไป

ดังเชนฝร่ังในยุคที่เกิดปญหาทางจิตใจมาก ต้ังแต พ.ศ. ๒๕๐๐

เปนตนมาเลย พอเจอสมาธิก็ติดใจ นิยมกันใหญ จนกลายเปนเหมือน

แฟช่ัน ปฏิบัติสมาธิกันใหญ ก็เพื่อใหพนไปจากปญหาความวุนวายใน

ใจ แกความเครียดของเขา เพื่อหาความสุขทางจิตใจเทานั้นเอง แตมัน

ไมเขาข้ันเปนการพัฒนาชีวิต ไมเขามาในระบบการพัฒนามนุษย มันก็

เฉไฉไดงาย

จะตองใหสมาธิเขามาอยูในระบบการพัฒนามนุษย ใหสมาธิ

เปนปจจัยในการพัฒนาชีวิตใหได ใหมันอยูในระบบบูรณาการ คือตอง

บูรณาการสมาธิเขาไปในระบบไตรสิกขาใหได อยาใหเปนสมาธิโดย

ลําพังตัวมันเอง หรือสมาธิเพื่อวัตถุประสงคอะไรบางอยาง เฉพาะ

อยางยิ่ง อยาใหมวัไปติด ไปเพลิน ไปหลงสมาธิ แคติดสุขในสมาธิ
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ทานก็ถือวาพลาด ประมาทแลว

บางคนมีปญหาชีวิตมาก เลยหวังแคพอใหไดสมาธิมาแกทุกข 

แตไมไดแกจริง กลายเปนไปนั่งสมาธิหลบปญหา เอาละ เมื่อมีความ

สุข ทานก็ไมวา แตระวังอยาใหติดเพลิน อยานึกวามันแคนี้ เด๋ียวจะนึก

วา ออ… เราไดประโยชนแลว ไดสมาธิมาชวยแลว แตไมเขาใจถึง

ความมุงหมายที่แทจริง ในการที่จะใชประโยชนตอไป อันนี้ก็เปนเร่ือง

สําคัญ

เพราะฉะนั้น ในการศึกษาที่โรงเรียน ถาครูไมเขาใจเร่ืองไตร-

สิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา เพียงพอ ก็อาจจะนําสมาธิไปใชผิดๆ ได 

เพราะฉะนั้นจึงเปนเร่ืองที่นาเปนหวงเหมือนกัน ผูทํางานจะตองมี

ความเขาใจในเร่ืองหลักการใหชัดเจนในระดับหนึ่งเปนอยางนอย เรา

จึงนาจะตองมาพิจารณากันวาควรจะเขาใจอยางนอยแคไหน ถึงจะไป

ดําเนินการอยางเร่ืองการฝกสมาธิ ยิ่งถาเปนการศึกษา ที่เรียกวาแนว

พุทธ วิถีพุทธ หรืออะไรก็แลวแตนี่ ก็ตองใหชัดพอ ไมอยางนั้นอาจจะ

เกิดความผิดพลาดเปนผลเสียได

พูดอยางส้ันๆ วา คุณครูอาจารยที่จะจัดการฝกอบรมสมาธิ ขอ

ใหรูเขาใจหลักการพื้นฐานของกระบวนการศึกษา ๓ สวนประสานกัน 

ที่เรียกวา ไตรสิกขา ใหไดภาพรวมไวเปนอยางนอย

อาจารยมีอะไรอยากถามบาง เด๋ียวอาตมาพูดเร่ือยเปอยไมตรง

จุด
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ถาเขาถึงธรรมชาติ จะไมขาดความสุข

อาจารยถาม: เมื่อสักครูไดฟงพระเดชพระคุณพูดถึงเร่ืองการใช

ชีวิตที่กลมกลืนสอดคลองกับธรรมชาติ ทีนี้อยากจะเรียนถามวา ใน

พุทธประวัติที่ชัดๆ มีกลาวถึงตอนไหน อยางไรบาง เปนคําสอน เปน

จริยวัตรของพระพุทธองค จะไดนําไปกลาวอางไดถูกตองขอรับ

ทานเจาคุณ: ก็จะเปนทํานองพุทธพจนที่ตรัสถึงสถานที่ตางๆ 

ดวยความช่ืนชม ตรัสถึงธรรมชาติที่เปนรมณีย ตรัสถึงที่นั่นที่นี่วาเปน

รมณีย คําวา “รมณีย” ที่แปลวา นาร่ืนรมย นี่แหละ เปนคําเดน

พระพุทธเจาตรัสไวเยอะ ปานั้นปานี้ สถานที่นั้นที่นี้ เปนรมณีย 

ในพุทธประวัติ เร่ิมต้ังแตเสด็จออกบรรพชา หาที่เหมาะในการบําเพ็ญ

เพียร ทรงเลาวา เมื่อเสด็จมาถึงอุรุเวลาเสนานิคม แถบชายฝงแมน้าํเน

รัญชรา ทรงพบทีเ่หมาะ มพีระดําริวา “รมณีโย วต ภูมิภาโค…” — “ภาค

พื้นถิ่นนี้ นาร่ืนรมยหนอ มีไพรสณฑที่ชื่นบานใจ มีแมน้ําไหลไมขาด

สาย ชายฝงน้ําก็งามใสสะอาด นาร่ืนรมย … เปนที่เหมาะแกการ

บําเพ็ญเพียร” (ม.มู.๑๒/๓๑๙/๓๒๒)

ขามไปตอนทาย ใกลจะปรินิพพาน ก็ตรัสมากมายถึงปา ถึง

ประดาสถานท่ีที่ร่ืนรมย เชนวา “รมณีโย คิชฺฌกูโฏ ปพฺพโต … รมณียา 

เวสาลี … รมณีย ชีวกมฺพวน” อันนี้เขาใจงาย ไมตองใหคําแปลก็ได 
(เชน ที.ม.๑๐/๑๐๔/๑๓๖)

ที่เปนเร่ืองยาวก็มี อยางที่วา เมื่อพระเจาสุทโธทนะจะอัญเชิญ
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เสด็จพระพุทธเจาไปแควนศากยะ สงอํามาตยมาหลายทานแลวก็ไม

กลับไป ทีนี้ พระกาฬุทายี อํามาตยเกา บรรลุอรหัตตผลแลว ไมลืม

เร่ืองนี้ ในที่สุดก็ไดอาราธนาพระพุทธเจาเสด็จไปกรุงกบิลพัสดุ

ในการอาราธนาพระพุทธเจานั้น เร่ืองเปนวรรณกรรมรอยกรอง

มาเลยวา พระกาฬุทายีไดพรรณนาความงามของธรรมชาติในปาบน

เสนทางเสด็จตลอด ต้ังแตที่นั่นไปถึงกบิลพัสดุ วาสวยงามอยางไร วา

เปนคําฉันทประมาณ ๖๐ คาถา เชนวา (ขุ.เถร. ๒๖/๓๗๐/๓๔๖)

ขาแตพระองคผูเจรญิ บดันี ้ถงึฤดูทีป่ระดาตนไม ซึง่ไดผลดั
ใบเกาทิง้ไป ตางผลิดอกออกผลใหม ดอกสีแดงจัดจา สดใสวะวาว
ราวกะมีเปลวสองประกาย ขาแตองคพระมหาวีระ เปนกาละอนั
เหมาะแลวทีจ่ะทรงอนเุคราะหหมูพระญาตวิงศ

ขาแตองคพระวีระเจา หมูไมทั้งหลายมีดอกบานสะพรั่ง 
นารื่นรมยใจ สงกลิ่นหอมฟุงตระหลบไปทั่วทิศโดยรอบ ทิ้งใบ
เกาแลว กําลังออกผลใหม เปนกาลสมัยอันเหมาะท่ีจะเสด็จ
จากท่ีนี้ออกทรงดําเนิน …

อีกตัวอยางหน่ึง ไดแก เถรคาถา คือ คาถาของพระเถระที่ได

บรรลุอรหัตตผลแลว กลาวถึงการปฏิบัติของทานในระหวางที่กาวไปสู

การบรรลุธรรม และหลังจากบรรลธุรรมแลว เกดิปติ มคีวามเอิบอ่ิมใจ 

ทานก็กลาวคําประพันธที่แสดงความปลาบปล้ืมปติเหลานี้ ข้ึนมา 

หลายทานกลาวถึงความงามของธรรมชาติ กลาวถึงฝน ถึงเมฆ ถึงฟา

รอง ฟาผา ถึงปา ถึงเขา อะไรตางๆ เหลานี้ ในเถรคาถามีเยอะ นี่ก็คือ

คําฉันท ที่เกิดจากฉันทะนั่นเอง ขอยกคาถาของพระมหากัสสปะมาใหดู
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นดิหนึง่ เปนตัวอยาง (ขุ.เถร.๒๖/๓๙๘/๔๑๐)

ภาคพ้ืนภูผา เปนที่ราเริงใจ มีตนกุมมากมายเรียงราย
เปนทิวแถว มีเสียงชางรองกองกังวาน เปนรมยสถาน ถิ่นขุน
เขาทําใจเราใหรื่นรมย

ขุนเขาสีทะมึนดุจเมฆ งามเดน มีธารน้ําเย็นใสสะอาด 
ดารดาษดวยผืนหญาแผคลุม มีสีเหมือนแมลงคอมทอง ถิ่น
ขุนเขาทําใจเราใหรื่นรมย …

นี่ก็แสดงวา ทานผูตรัสรูหมดกิเลสแลวนั้น ทานมีความสุขกับ

ธรรมชาติ ซึง่เปนเร่ืองของฉันทะ แตคนไมรูกอ็าจจะนกึไปวา อาว… ทําไม

พระอรหันตยังไปช่ืนชมติดใจอะไรกับเร่ืองตนไมสวยๆ งามๆ มันคนละ

อยาง ตองแยกตัณหา กับฉันทะ ใหเปน วาตางกันอยางไร

ตัณหามันมีตัวตน และเพื่อตัวตน จะได จะเอา แตฉันทะเปน

ความช่ืนชมในความดี ความงาม ความสมบูรณ เปนตน ของส่ิงน้ัน

หรือปรารถนาความดี ความงาม ความสมบูรณ เปนตน เพื่อส่ิงน้ัน มัน

ไมมีตัวตนเกิดข้ึน ตองแยกใหดี

เคยยกตัวอยางมาเทียบบอยๆ เชน เราไปที่ไหน ไดเห็นกระรอก 

มันเตนไปเตนมา มันทําทาโนนทานี้ ก็ดูสวยงามดี ทีนี้ มีคน ๒ คนไป

เห็นกระรอก

คนหนึ่งบอกวา ไอกระรอกตัวนี้ ถาเราเอาไปลงหมอแกงได คง

จะอรอยดี นี่คือจะหาสุขจากเสพ เรียกวา ตัณหา คือ มีตัวตนเกิดแลว 

จะเอาไปเพื่อใหตัวไดกินไดเสพ

แตทีนี้ อีกคนหนึ่งชื่นชมวา เจากระรอกน้ีนารัก มันอยูในปาที่นา
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ร่ืนรมย ดูสมกลมกลืนกันดี ขอใหเจากระรอกนี้ จงมีรางกายแข็งแรง

คลองแคลวปราดเปรียวสวยงาม อยูทามกลางธรรมชาติที่งดงามอยาง

นี้ตอไปเถิด นี่เปนความสุขจากฉันทะ เปนความรูสึกชื่นชม ปรารถนาดี

ตอสัตว หรือตอธรรมชาตินั้นตามสภาพของมันเอง เพื่อมันเอง ไมไดมี

อะไรเก่ียวกับตัวตนของคนที่ดูนั้น

ถาเปนตัณหา ก็จะมีตัวตนเกิดข้ึนมา แตถาเปนฉันทะ ก็จะเปน

ความปรารถนาดีงามตอส่ิงนั้นๆ เพื่อส่ิงนั้นๆ เอง ตามสภาวะของมัน 

เหมือนเราไปเห็นตนไมงาม เราก็ชื่นชมความงาม ความดีของมัน ก็จบ 

และก็มีความสุขแกเราดวย มีทั้งความสุขและความชื่นชม แลวถามัน

เกิดบกพรองเสียหายข้ึนมา เราก็เกิดความปรารถนาใหมันดี และอยาก

จะทําใหมันดีอีก ก็ดีของมัน และเพื่อมันนั้นอยางเดียว เพราะฉะนั้น

ฉันทะจึงไมเกี่ยวกับตัวตน ตรงขามกับตัณหาที่มีตัวตนเกิดข้ึนมาทันที

ในพระไตรปฎกมีคําพรรณนาความงามนาร่ืนรมยของธรรมชาติ

อีกหลายแหง บางทานที่คุนกับมหาเวสสันดรชาดก ก็คงรูจัก จุลพน 

และมหาพน แมในชาดกทั่วไป และในคัมภีรอปทาน ก็มีคําพรรณนา

อยางนั้นกระจายอยูในเร่ืองตางๆ เปนอันมาก

ถาใชสมาธิเปน จะไมขาดปญญา

อาจารย: มีอยูตอนหนึ่งที่สําคัญมากๆ ที่พระเดชพระคุณพูดถึง

เร่ืองสมาธิ กระผมใครขอกราบเรียนถามวา ปญญาจะเกิดข้ึนในขณะ

ฝกสมาธิไดหรือไม
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ทานเจาคุณ: อาว นี่แหละ เราตองนึกไปถึงสมาธิของทานอุททก-

ดาบส รามบุตร ซึ่งเปนสมาธิข้ันสูงสุด ทําไมไมเกิดปญญาละ นี่ตอง

ถามแลว ก็หมายความวา สมาธิไมจําเปนตองใหเกิดปญญา แตมัน

สรางความพรอมที่จะใหเกิดปญญา หรือเปนสภาพเอ้ือ คือใหจิตอยูใน

ภาวะที่เอ้ือ หน่ึง ตอการทํางานของปญญา และ สอง ตอการเกิดข้ึนของ

ปญญา

ในแงหลังนี้ เปนความจริงของธรรมดาวา ปญญาที่รูเขาใจความ

จริงนี่ มันพรอมจะปรากฏอยูแลว ยกตัวอยางเชนวา ธรรมชาติแวด

ลอมเรา หรือส่ิงทั้งหลายที่เรามองเห็นนั้น ที่จริง มันไมไดปดบังตัวมัน

เลย มันก็อยูของมันอยางนั้น มันก็เปนของมันตามสภาวะ แตเราเองนี่

แหละมีกิเลสอยูในใจ แลวก็มองเห็นส่ิงทั้งหลายไปตามกิเลสนั้น เราจึง

เรียกวาถูกกเิลสปดบัง ทําใหเรามองไมเห็นความจริง

ทีนี้ พอมีสมาธิมาชวย คือพอจิตเปนสมาธิ กิเลสเหลานั้นก็สงบ

เงียบไป จิตก็โปรงใส ตอนน้ีก็ไมมีอะไรบัง ไมเปนฝาเปนสี จึงเปนภาวะ

ที่เอ้ือตอการปรากฏของปญญา นี่ก็เร่ืองธรรมดาของธรรมชาติ อันนี้

หนึ่งละ

ตอไป ที่วาเอ้ือตอการทํางานของปญญา ก็คือวา จิตของคนทั่ว

ไปนั้นมักจะวอกแวกซานสาย บางทีก็ถึงกับวุนวายพลุงพลาน หรือไมก็

ฟุงซาน เด๋ียวอารมณโนนเขามา เด๋ียวอารมณนี้ข้ึนมา เร่ืองนูนมาที 

เร่ืองนี้มาที เหมือนน้ําในแกวที่ไมนิ่ง ถูกกวนถูกเขยาหรือโคลงเคลง ก็

ขุนมัว เศษผงที่ลอยอยูในนั้น ก็ลอยข้ึนลอยลง ผานแซงสวนกัน พลาน

ไป วุนมา ทีนี้ ถามีของอยางหนึ่งอันเล็กๆ อยูในแกวนั้น ที่เราตองการ
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จะมอง แตผงธุลีและเศษของช้ินอ่ืนมากมายก็ไมอยูนิ่ง ลอยไปลอยมา

อันนั้นมาบังที อันนี้ก็มาบังที เด๋ียวอันนี้ผานไป ของที่เราจะดูโผลมานิด

หนึ่ง แตอันนั้นมาบังอีกแลว เห็นแคแวบๆ เลยไมชัดสักที นี่ก็เหมือนจิต

ใจที่ไมเปนสมาธิ มีอารมณเยอะแยะ จะคิดพิจารณาอะไรสักหนอย 

เด๋ียวเร่ืองนูนเขามา เด๋ียวเร่ืองนี้ข้ึนมา มองดูไมตอเนื่อง เห็นเด๋ียว

หนึ่งๆ ก็ไมชัดสักที ยิ่งถามีกิเลสมาปนดวย ก็ยิ่งขุนหนักข้ึนไปอีก ทั้งบัง

ทั้งขุน ก็เลยไมชัดเลย บางทีเหนื่อยมาก แตไมไดผล

ทีนี้ พอจิตสงบ สมาธิเกิด อารมณตางๆ ที่มาวุนวายพลุงพลาน

กันอยูทั้งหมด หายเงียบไปเลย เพราะมันลงนอนกนหมด ตกตะกอน

หมด น้าํกใ็ส ไมมอีะไรบงั ทนีี ้กม็องเหน็ของทีต่องการนัน้ไดชดัเจน นีคื่อ

สมาธิเอ้ือตอการทาํงานของปญญา หรือตอการทีจ่ะมองดวยปญญา

แตยิ่งกวานั้นก็คือวา สมาธินี้เปนองคธรรม คือคุณสมบัติอยาง

หนึ่งในจิตใจของเรา ซึ่งทําใหจิตใจอยูในภาวะที่พรอมสมบูรณเต็มที่

ตรงขามกับจิตที่ไมมีสมาธิ ซึ่งวอกแวก ฟุงซาน ขุนมัว ไมสบาย อาจจะ

เกิดความหดหู ทอแท วาวุน พลุงพลาน อะไรพวกนี้ ซึ่งทําใหจิตไม

พรอมที่จะทํางาน คิดการอะไรก็ไมดี ปญญาพัฒนาไมได รายกวานั้นก็

เห็นบิดเบือน เพราะมีโลภะ โทสะ เปนตน มาแตงแตมระบายสี เพี้ยน

ไปหมด

ทีนี้ พอสมาธิเกิดข้ึน ความฟุงซาน ขุนมัว ทอแท หดหู ก็หายไป

หมด จติใจสดใส สงบ เขมแข็ง แนว โปรงโลง เบา คลองแคลว ทานเรียกวา

จิตเหมาะแกงาน (เปน กัมมนีย) หมายความวา สมาธิทําใหจิตอยูใน

ภาวะที่เหมาะแกการใชงาน คือทํางานไดดี พอจิตเหมาะแกการใชงาน
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คราวนีจ้ะใชจติทาํงานอะไร กท็าํไดดี โดยเฉพาะในทางปญญา จะคิด จะ

นึก จะพิจารณาอะไร ก็ไดคลอง ชัดเจน สวาง โลง

เปนอันวา การเจริญสมาธิ ทานมุงที่ความเก้ือหนุนปญญาใน ๒

ประการ คือ หน่ึง เอ้ือตอการปรากฏหรือเกิดขึ้นของปญญา สอง ให
ปญญาทํางานไดสะดวกไดผลดีมีประสิทธิภาพสูงสุด

สรุปวา ประโยชนแทที่ตองการของสมาธิ อยูที่ทําใหจิตเหมาะ

แกการใชงานในการพัฒนาหรือทําใหเกิดปญญา แตสํานักสมาธิตางๆ 

ที่วามีมากอนพระพุทธเจาตรัสรูนั้น เขานึกวา ดวยการทําจิตใหสงบนิ่ง 

มีสมาธิอยางเดียวนี่ ในที่สุดก็จะบรรลุจุดหมาย กลายเปนเร่ืองของการ

ที่จิตไปดูดด่ืม กลมกลืนหายเขาไปในภาวะนั่นนี่ ไปจบที่นั่น ดังจะเห็น

วาพวกลัทธิสมาธินั้น พอพูดถึงจุดหมายทายสุด ก็จะมีวา จิตแนวด่ิง

ดูดด่ืม ดูดกลืนหายเขาไป หรือรวมเขาไปในภาวะอะไรอยางหน่ึง 

สมาธิก็ไปจบที่นี่ สวนในพระพุทธศาสนา เมื่อเอาจิตมาเปนที่ทํางานให

เกิดปญญารูแจงความจริงของสภาวธรรมทั้งหลาย สมาธิก็เลยไมพอ

ไมจบ และตองแยกออกมากอนที่จิตจะด่ิงดูดกลืนหายเขาไปในภาวะ

อะไรๆ แลวก็เอาสมาธิเปนฐานที่จะกาวตอไปสูจุดหมายที่แทจริง

สําหรับเด็กนักเรียนทั่วไป ประโยชนที่ตองการ ซึ่งเปนจุดที่พึง

ระลึกตระหนักไว ก็คือ ทําอยางไรจะใหสมาธิเปนคุณสมบัติที่มีที่ใชได

ในชีวิตจริง ไมใชเพียงแตไปนั่งอยูเฉยๆ จะตองมองใหสัมพันธกับการ

ดําเนินชีวิตที่แทจริง

การที่เรามาจัดนั่งสมาธิอะไรนั้น ก็คือเปนการฝกสวนหนึ่ง ดวย

เหตุผลวา ตามปกติเราไมมีเวลาที่จะทําจิตใหสงบอยางนี้ เราจึงหา
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โอกาสและสภาพแวดลอมที่เอ้ือ เชน ที่สงบเงียบ แลวก็ไปฝกทําจิตให

สงบนิ่ง เปนวิธีฝก และเมื่อฝกไดผลทําใหจิตสงบเปนสมาธิไดจริงอยาง

นั้นแลว ก็ใหมีจิตที่เปนสมาธิไดอยางนั้นในชีวิตจริงที่เปนอยูประจําวัน

นี้ ถานํามาใชในชีวิตที่เปนจริงไมได ก็ยังไมสําเร็จผลที่มุงหมาย

ในแงหนึ่ง จะเปรียบเทียบ ก็เหมือนกับคนที่จะวายน้ํา ถาไปหัด

วายน้ําอยูแคในสระวายน้ําที่เขาจัดให แลวก็วายอยูนั่นแหละไมไปไหน

สักที ลงแมน้ําก็ไมได ไปทะเลก็ไมได ก็หมายความวายังวายน้ําไมเปน

ยังใชการวายน้ําใหเปนประโยชนจริงไมได ถาจะใหถูกก็คือ เมื่อหัดวาย

น้ําในสระจนวายไดวายเปนจริงๆ แลว ก็ตองสามารถไปวายในแมน้ํา 

จนถึงในทะเลไดตอไป นั่นก็คือใหใชในชีวิตจริง ในสถานการณจริงได

นั่นเอง

ถาสติดี สมาธิก็มี ปญญาก็มา

อาจารย: สติมีสวนเก่ียวของสัมพันธเชื่อมโยงกับสมาธิอยางไร

บาง

 ทานเจาคุณ: นี่คือตัวสําคัญเลย สติเรียกวาตัวนําก็ได จะเห็นวา

การฝกสมาธินั้น เร่ิมดวยสติทั้งนั้น เพราะสติเปนตัวจับ ตัวดึง ตัวตรึง 

ตัวกํากับ กําหนดไว เพื่อใหส่ิงนั้นไมลอยหายไปจากจิตของเรา คือ ให

จิตของเราอยูกับส่ิงที่ตองการ ไมหลุดลอย ไมคลาดกันไป

ในตอนแรก มันยังไมยอมอยู เราใชสติจับไว ดึงไว ก็จับหลุดๆ 

ดึงไวลอยไปๆ คอยจะลอยหายไปจากกัน พลัดกันเร่ือย เชน เรา
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ตองการจะทําอะไรสักอยางหนึ่ง แมแตจะอานหนังสือ ตองการใหใจ

อยูกับหนังสือที่อาน แตบางทีเด๋ียวเดียวไปแลว หนังสือก็อยูของมันที่นี่

แตใจไปที่อ่ืนแลว นี่คือพลัดกันแลว ทีนี้ทําอยางไรจะใหใจของเราอยู

ดวยกันกับหนังสือ ถามันอยูดวยกันมั่นสนิทจริง ก็คือเปนสมาธิ แต

กอนที่มันจะอยูดวยกันเปนสมาธิได ก็ตองดึงมันจับมันมาอยูดวยกัน

กอน ตอนแรกมันก็ไมคอยยอมอยูใชไหม พอจับมาไว ก็หลุดจากกัน

พลัดกันไป ลอยหายไปอีก ในข้ันนี้ ก็ตองดึงตองจับมันมาไวอยูเร่ือย

การที่ดึงมันไว ตรึงมันไว จับมันไว กํากับมันไว นี่แหละเรียกวาสติ เอา

งายๆ วา “ดึง” ก็แลวกัน ใชภาษารูปธรรม งายดี

ทีนี้ ดึงมี ๒ อยาง คือ ดึงมา กับดึงไว ที่วา ดึงมา หมายความวา 

ส่ิงนั้นผานไปแลว ไปอยูในความจํา เร่ืองนี้เราเคยพบ เคยเห็น เคยรู 

แลวตอนนี้มันไปอยูในความจําแลว ทีนี้ เราจะใชประโยชนมัน เชน จะ

เอามาคิด เอามาพิจารณาดวยปญญา เราก็ดึงมันข้ึนมาจากความจํา

นั้น เรียกวาระลึก หรือนึกข้ึนมา นี่คือ ดึงมา คือดึงจากความจําใหมัน

มาปรากฏอยูตอหนา เพื่อเราจะทํางานกับมันได

ทีนี้ ดึงไว คือ ส่ิงนั้นเขามาถึงขางหนาเราแลว เชน อานหนังสือ

อยูนี่ แตมันจะหลุดไปเร่ือย เราก็ดึงไวๆๆ ใหอยูตอหนาเรา ไมใหมัน

หลุดไป นี่เรียกวา ดึงไว

สติทํางาน ๒ อยาง คือ ดึงมา กับดึงไว นี่แหละ ถาดึงมา กับดึง

ไว ไมทําหนาที่ สมาธิก็เกิดไมได แตพอดึงมา กับดึงไว สําเร็จ ทีนี้มัน

อยู มันไมหลุด ไมลอยหายไปแลว ก็เปนสมาธิ ถาไมอยู เจาตัวดึงมา 

กับดึงไว คือสตินั้น ก็ตองดึงอยูนั่นแหละ เพราะฉะน้ัน สติจึงตองทํา
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หนาที่ของมันอยูเร่ือย ในเมื่อสมาธิยังไมแข็ง แตพอสมาธิอยูตัวมั่น

สนิทแลว สติก็วางมือ แลวก็แคแฝงตัวอยู ไมตองเปนเจาการแลว ทีนี้ก็

เปนเร่ืองของสมาธิตอไป เพราะส่ิงที่ตองการนั้นมันอยู มันไมหลุดไป

ไหนแลว ก็เปนสมาธิ แตถายังไมอยู ยังไมเปนสมาธิ สติก็ตองทํางาน

ไปเร่ือย ดึงมา ดึงไว ดึงมา ดึงไว อยูนั่นแหละ นี่คือสติ ก็เปนอยางนี้

เปนอันวา สติเปนตัวนําใหสมาธิเกิดขึ้น แลวก็เปนตัวนําที่จะ
ใหปญญาทํางานดวย เพราะฉะน้ัน สติจึงมีบทบาทสําคัญทั้งดานฝก
สมาธิ และดานฝกวิปสสนา  

สติเปนตัวนําที่จะใหปญญาทํางานอยางไร ก็งายๆ คือวา
ปญญาก็เหมือนตา จะพิจารณาอะไร จะมองเห็นอะไรได สิ่งน้ันตอง
อยูตอหนา

ทีนี้ ถาส่ิงนั้นไมอยูตอหนา จะทําอยางไร ก็ตองเอาสติดึงมาดึง
ไวอยางที่วาเมื่อกี้นั่นแหละ อาว… กําลังจะพิจารณาส่ิงนั้น มันก็ลอย
ไปเสียแลว สติก็ดึงมา ดึงไว ตรึง จับ กํากับไว ใหมนัอยูตอหนา 
ปญญาที่เปนเหมือนลูกนัยนตานี้ ก็มองได เห็นได พิจารณาได แตถา
ส่ิงนั้นหลุดลอยหายไป ไมอยูตอหนา ปญญาก็ทํางานไมได นี่แหละที่
วา ปญญาจะทํางานได ตองอาศัยสติ เราจึงพูดคูกันวา สติปญญา
(เชนเดียวกับ สติสัมปชัญญะ)

เปนอันวา ในการฝกสมาธิ วิธีฝกสมาธิแบบตางๆ มักจะมีคําวา
สติอยูในช่ือ เชน อานาปานสติ นี่ก็หมายความวา วิธีฝกสมาธินั้น เอา
สตินั่นเองมาเปนตัวนําในการฝกใหเกิดสมาธิ สวนในการฝกวิปสสนา 
(คือฝกปญญา) เราก็จะพบคําคูวา สติสัมปชัญญะ ซึ่งหมายความวา 
เอาสติมานําใหปญญาไดพบไดดูส่ิงนั้นๆ นั่นเอง



ประวัติ

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)

นามเดิม ประยุทธ อารยางกูร เกิด ณ ๑๒ มกราคม ๒๔๘๑ ที ่อ.ศรีประจันต 
จ.สุพรรณบรีุ เปนบตุรของนายสําราญ และนางชุนกี อารยางกูร

ก) การศกึษาเบือ้งตน

พ.ศ. 2488-2490 ประถมศึกษา ท่ี ร.ร. ชัยศรปีระชาราษฎร อ.ศรปีระจนัต จ.สุพรรณบุรี
พ.ศ. 2491-2493 มัธยมศึกษา ท่ี ร.ร. มัธยมวดัปทุมคงคา (ไดทุนเรยีนดี กระทรวงศึกษาธิการ)

บรรพชา ณ 10 พ.ค. 2494 ทีว่ดับานกราง อ.ศรีประจันต มีพระครูเมธธีรรมสาร 
เปนอุปชฌาย
พ.ศ. 2495 ไปอยูวัดปราสาททอง อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี เรียนตอพระปริยัติธรรม 

ไดเขาฝกวิปสสนา จบแลว พระอาจารยผูนําปฏิบัติชวนไปอยูประจํา
ในสํานักวิปสสนา แตโยมบิดาไมยินยอม

พ.ศ. 2496 มาอยูวัดพระพิเรนทร กรุงเทพมหานคร

ข) การศึกษาในเพศบรรพชิต

พ.ศ. 2494-2496 สอบได น.ธ. ตรี โท เอก
พ.ศ. 2498-2504 สอบได ป.ธ. 3 – 9 ขณะยังเปนสามเณร
พ.ศ. 2505 สอบไดปรญิญาพุทธศาสตรบณัฑิต (เกียรตินิยมอนัดับ 1) จากมหาจฬุาฯ
พ.ศ. 2506 สอบไดวิชาชุดครู พ.ม.

เปนนาคหลวง อุปสมบท ณ พระอุโบสถวดัพระศรีรตันศาสดาราม 24 กรกฎาคม 2504

ค) ศาสนกิจ

พ.ศ. 2505-2507 สอนในแผนกบาลีเตรยีมอดุมศึกษา มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย
พ.ศ. 2507-2517 สอนช้ันปรญิญาตร ี พุทธศาสตรบัณฑิต มหาจฬุาฯ (บางป บรรยายท่ี

คณะโบราณคดี ม.ศิลปากร และโครงการศาสนาเปรยีบเทียบ ม.มหิดล)
พ.ศ. 2507-2517 ดํารงตําแหนงผูชวยเลขาธิการ และตอมา เปนรองเลขาธิการมหาจุฬา-

ลงกรณราชวทิยาลัย
พ.ศ. 2515-2519 เปนเจาอาวาสวัดพระพิเรนทร
พ.ศ. 2515 บรรยายวิชาพุทธศาสนากับวัฒนธรรมไทย ท่ี University Museum, 

University of Pennsylvania
พ.ศ. 2519 บรรยายวชิาพระพุทธศาสนา ท่ี Swarthmore College, Pennsylvania
พ.ศ. 2524 เปน Visiting Scholar ท่ี Center for the Study of World 

Religions และบรรยายวิชาพระพุทธศาสนาใหแก Divinity 
Faculty และ Arts Faculty, Harvard University

พ.ศ. 2537 เปนเจาอาวาสวัดญาณเวศกวัน ต.บางกระทึก อ.สามพราน จ.นครปฐม



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๙๑

ง) วุฒิฐานะ และปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์

พ.ศ. 2524 เปน Research Fellow in World Religions
Faculty of Divinity, Harvard University

พ.ศ. 2525 พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

พ.ศ. 2529 ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ (สาขาปรัชญา)
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

พ.ศ. 2529 ศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ (สาขาหลักสูตรและการสอน)
มหาวิทยาลัยศิลปากร

พ.ศ. 2530 ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ  (ศึกษาศาสตร-การสอน)
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

พ.ศ. 2531 อักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

พ.ศ. 2531 ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ  (สาขาภาษาศาสตร)
มหาวิทยาลัยมหิดล

พ.ศ. 2533 การศึกษาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ (สาขาปรัชญาการศึกษา)
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

พ.ศ. 2536 ปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ  (สาขาศึกษาศาสตร)
มหาวิทยาลัยรามคําแหง

พ.ศ. 2537 ศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

พ.ศ. 2538 ประกาศวุฒิคุณเปน ตรีปฏกาจารย
Navanalanda Mahavihara ประเทศอินเดีย

พ.ศ. 2538 อักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ (จริยศาสตรศึกษา)
มหาวิทยาลัยมหิดล

พ.ศ. 2539 เปน Honorary Fellow
The Royal College of Physicians of Thailand

พ.ศ. 2541 วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม

พ.ศ. 2544 ศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

พ.ศ. 2544 เปน ศาสตราจารยพิเศษ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

พ.ศ. 2545 ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ
มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา

พ.ศ. 2545 ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ (สาขาวชิาการบริหารองคการ)
มหาวิทยาลัยศรีปทุม

พ.ศ. 2547 เปน เมธาจารย (Most Eminent Scholar)
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาแหงโลก

พ.ศ. 2549 เปน ราชบัณฑิตกิตติมศักดิ์
ราชบัณฑิตยสถาน



การเสริมสรางคุณลักษณะเด็กไทย๙๒

จ) ประกาศเกียรติคุณและรางวัล

พ.ศ. 2525 ประกาศเกียรติคุณ ในฐานะ ผูทําคุณประโยชนแกพระพุทธศาสนา ใน
การฉลอง ๒๐๐ ป กรุงรัตนโกสินทร

พ.ศ. 2525 รางวัลวรรณกรรมช้ันท่ี ๑ ประเภทรอยแกว สําหรับงานนิพนธ พุทธธรรม
จากมูลนิธิธนาคารกรุงเทพ

พ.ศ. 2532 พระราชทานโลรางวัล “มหิดลวรานุสรณ”
พ.ศ. 2532 โลผูทําคุณประโยชนตอการศึกษา ในวาระครบรอบ ๒๐ ป คณะศึกษา

ศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
พ.ศ. 2533 รางวัลกิตติคุณสัมพันธ “สังขเงิน” สาขาเผยแผพระพุทธศาสนา
พ.ศ. 2537 รางวัล “การศึกษาเพ่ือสันติภาพ” จากองคการยูเนสโก (UNESCO

Prize for Peace Education)
พ.ศ. 2538 ประกาศเชิดชูเกียรติเปน “ผูทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม” จากคณะกรรม

การวัฒนธรรมแหงชาติ
พ.ศ. 2541 รางวัล TTF Award สําหรับผลงานวิชาการดีเดน หนังสือ การพัฒนาท่ี

ย่ังยืน จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และมูลนิธิโตโยตาประเทศไทย
พ.ศ. 2544 รางวลั “สาโรช บัวศรี ปราชญผูทรงศีล” จาก มหาวิทยาลัยศรนีครนิทรวิโรฒ
ฉ) สมณศกัดิ์

พ.ศ. 2512 เปนพระราชาคณะช้ันสามัญ ท่ี พระศรีวิสุทธิโมลี
พ.ศ. 2516 เปนพระราชาคณะช้ันราช ท่ี พระราชวรมุนี
พ.ศ. 2530 เปนพระราชาคณะช้ันเทพ ท่ี พระเทพเวที
พ.ศ. 2536 เปนพระราชาคณะช้ันธรรม ท่ี พระธรรมปฎก อดุลญาณนายก   

ปาพจนดิลกนิวิฐ ตรีปฎกบัณฑิต มหาคณิสสร บวรสังฆาราม คามวาสี
พ.ศ. 2547 เปนพระราชาคณะเจาคณะรอง ท่ี พระพรหมคณุาภรณ สนุทรธรรมสาธก

ตรีปฎกปรยัิตโิกศล วมิลศลีาจาร ศาสนภารธรุาทร มหาคณิสสร บวรสงัฆาราม คามวาสี
ช) ผลงานทางพระพทุธศาสนาและวิชาการทัว่ไป

งานนิพนธ และงานถอดจากคําบรรยาย กวา ๓๒๗ เร่ือง เชน พทุธธรรม, พจนานกุรมพทุธ
ศาสตรฯ, ธรรมนญูชีวติ, ทางสายกลางของการศึกษาไทย, การศกึษาเร่ิมตน เมือ่คนกินอยูดฟูงเปน,
พทุธศาสนา…รากฐานของวทิยาศาสตร, ทกุขสาํหรับเหน็ แตสขุสาํหรับเปน, นติศิาสตรแนวพุทธ, มอง
สนัตภิาพโลกฯ, สทิธมินษุยชนฯ, ความรุนแรง เกิดจากความออนแอ, เมือ่วนิยัไมม ีเสรีภาพก็หายไป,
A Buddhist Solution for the Twenty-first Century, Buddhist Economics เปนตน

นอกจากน้ี มี CD ธรรม ท่ีจดัทําเผยแพรในระบบ MP3 จาํนวนมาก จดัเปนชดุตาง  ๆเชน
เรียงสาระ: ชุด ตามพระใหมไปเรยีนธรรม ชุด จารกิบุญ-จารกึธรรม ชุด จากจติวิทยา สูจติภาวนา

ชุด ฟงทีไร ไดสขุทุกที ชุด ธรรมะกบัการศึกษา ชุด ธรรมะสูการเมอืง
ชุด บูชาพระพรหมจนพังฯ ชุด จะถือพุทธ … อยาใหเพ้ียน ชุด งานก็ไดผล คนก็เปนสุข

เรียงกาละ: ชุด ธรรมะจากเหตุการณ 2544 ชุด ฟงธรรมตามกาล 2545 ชุด ธรรมะหลากหลาย 2546
ชุด ธรรมะมองโลก 2547 ชุด ทันโลก ถึงธรรม 2548 ชุด ธรรมไมท้ิงโลก 2549
ชุด ธรรมน้ี มไิกล 2550
อกีดานหน่ึง นับแต พ.ศ.๒๕๓๐ เปนตนมา ไดรับนิมนตเปนท่ีปรึกษาของมหาวิทยาลยั

มหิดล ในการจดัทําพระไตรปฎกฉบับคอมพิวเตอร ซึง่สาํเร็จสมบรูณเปนฉบบัแรกของโลก



คณะผูจัดทํา

ท่ีปรึกษา

พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ  (อินศร จินฺตาปฺโ)

ดร.นิเชต สุนทรพิทักษ

รศ.ดร.ชวงโชติ  พันธุเวช

นางศรีวิการ เมฆธวัชชัยกุล

นายกลาย กระจายวงศ

ผศ.ดร.ปรางศรี  พณิชยกุล

บรรณาธิการ

นางรัตนา ถัดทะพงษ

ผศ.สุนีย ศรณรงค

ผศ.อรุณี เรืองวิเศษ

นางสาวจุฑานันท ธรรมมาศัย

ผูออกแบบปก

พระชัยยศ พุทฺธิวโร
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