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อกัษรยอ 

(เพื่อความสะดวกแกผูที่ยังไมเขาใจเรื่องอักษรยอที่ใชหมายแทนชือ่คัมภีร ซึ่งมีอยูโดยมาก) 
 
มหา. วิ       มหาวิภังค วนิัยปฎก ฉกฺ. อ.         ฉักกนิบาต อังคตุตรนกิาย 
ภิกฺขุณี. วิ.   ภกิขุณวีิภังค  วนัิยปฎก สตฺตก. อ.    สัตตกนิบาต        ”  
มหาวคฺ. วิ.  มหาวัคค           ” อฏ. อ.         อัฏฐกนิบาต         ” 
จุลวฺคฺ. วิ.     จลุลวัคค           ” นว. อ.         นวกนิบาต           ” 
ปริวาร. วิ    ปรวิารวัคค        ” ทส. อ          ทสกนิบาต           ” 
สีล. ที.        สีลักขันธวัคค  ทีฆนกิาย เอกทส. อ.   เอกาทสกนิ.   เอกาทสกนิบาต  ” 
มหา. ที.      มหาวัคค              ” ขุ. ขุ.            ขุททกบาฐ    ขุททกนิกาย 
ปา. ที.         ปกฏิกวัคค           ” ธ. ขุ.            ธมัมบท               ” 
มู. ม.           มูลปณณาสก  มชัฌิมนกิาย อุ. ขุ.            อุทาน                   ” 
ม. ม.           มัชฌิมปณณาสก     ” อิติ. ขุ.          อิติวุตตก               ” 
อุปริ. ม.      อุปริปณณาสก         ” สุตฺต. ขุ.        สุตตนิบาต            ” 
สคาถ. ส.    สคาถวัคค       สยุตตนิกาย วิมาน. ขุ.       วิมานวัตถุ            ” 
นิทาน. ส.   นทิานวัคค             ” เปต. ขุ.         เปตวัตถุ                ” 
ขนฺธ. ส.      ขันธวารวัคค          ” เถร. ขุ.          เถรคาถา               ” 
สฬ. ส.         สฬายตนวัคค         ” เถรี. ขุ.          เถรีคาถา               ” 
มหาวาร. ส.  มหาวารวัคค          ” ชา. ขุ.            ชาดก                   ” 
เอก. อ.           เอกนิบาต     อังคุตตรนกิาย นิท. ขุ.           นิทเทส                ” 
ทุก. อ            ทุกนิบาต               ” ปฏิสมฺ ขุ.       ปฏิสัมภิทา           ” 
ติก. อ.            ติกกนิบาต             ” อปทาน. ขุ.    อปทาน                 ” 
จตุกฺ. อ.          จตุกกนิบาต           ” พุทธว. ขุ.       พุทธวงส              ” 
ปฺจ. อ.         ปญจกนิบาต          ” จรยิา. ขุ.         จรยิาปฎก             ” 
 
 
ล. = เลม,               น. = หนา,               บ. = บรรพ,             ท. = ทั้งหลาย,          ! =   ดูกอน 
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ลําดับเรื่อง 

ในเรื่องการตามรอยพระอรหันต 
 
 

ตอนบุพภาค 
 หนา 
ประณมพจน ๙ 
คําปรารภเรื่องการตามรอยพระอรหันต ๑๐ 
พระบาลี ๓ สตูรที่ใชเปนหลัก ๒๓ 
 บาลีฉวโิสธนสูตร ๒๔ 
 บาลีมหาอัสสปุรสูตร ๒๙ 
 บาลีสามัญญผลสูตร ๓๗ 
หัวขอที่ไดจากบาลี ๓ สูตรแตละสูตร ๔๗ 
บาลีพระสูตรอ่ืนที่ควรตรวจดูดวย(๑๖สูตร) ๔๗ 
หลัก ๒๓ ข้ัน ๔๘ 
หลัก ๒๓ ข้ัน กับมรรคมีองคแปด ๔๘ 
หลัก ๒๓ ข้ัน กับไตรสิกขา ๔๙ 
 
 

บทนํา 
บทนําการตามรอยพระอรหันต ๕๐ 
 พระตถาคต ๕๓ 
 เกิดขึ้นในโลก ๕๕ 
 อรห-เปนพระอรหันต ๕๕ 
 สมฺมาสมฺพุทฺโธ-ตรัสรูชอบเอง ๕๗ 
 วิชชาจรณสมปฺนฺโน-สมบูรณดวยวิชชาและจรณะ ๕๘ 
 สุคโต ๖๓ 
 โลกวิท ู ๖๔ 
 อนุตฺตโร ปรุิสทมฺมสารถ-ิเปนผูฝกคนควรฝกไมมใีครยิ่งกวา ๖๘ 
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 สตฺถา เทวามนสฺุสาน-เปนครขูองเทวดาและมนุษย ๖๙ 
 พุทโธ-ผูเบิกบาน ๗๒ 
 ภควา-ผูจําแนกธรรม ๗๓ 
 แสดงธรรมไพเราะในเบื้องตน, ทามกลาง, ท่ีสุด ๗๕ 
 ประกาศพรหมจรรยบริสุทธิ์บริบูรณ ๗๖ 
 

บทที่ ๑ 
ฟงเทศนเกดิปญญาอยากบวช ๗๗ 
 ผูที่จะบรรลุมรรคผล ๗๙ 
 การฟง ๗๙ 
 ใครจะรูสึกเชนกุลบตุรนี ้ ๘๑ 
 อยากบวชเพราะอะไร ๘๑ 
 อะไรทําใหเบือ่โลก ๘๒ 
 กามคืออะไร ๘๓ 
 ตัวอยางในปวัตติกาล ๘๕ 
 บัดนีโ้ลกรูสึกอยางไรบางในเรื่องนี้? ๘๗ 
 

บทที่ ๒ 
 การสละทรัพยและญาติออกบวช ๙๐ 
 การบวชคืออะไร ๙๑ 
 ทําไมจึงบวช ๙๔ 
 คาของการบวช ๙๗ 
 ชนิดของนักบวช ๙๘ 
 บวชกันหมดเปนไปไดหรือไม ๙๙ 
 ประโยชนโดยแทจริงของการบวช ๑๐๑ 
 ประโยชนพิเศษของการบวช ๑๐๓ 
 การสึก ๑๐๓ 
 ถาไมบวชจะไดหรือไม ๑๐๗ 
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บทท่ี ๓ 

ปาติโมกขสังวร-สํารวมในพระปาติโมกข ๑๑๐  
๑. ปาติโมกข ๑๑๒ 

ปาติโมกขจําเปนแกการตามรอยพระอรหันตอยางไร ๑๑๒ 
ปาติโมกขคืออะไร ๑๑๔ 
ปาติโมกขอันมาในบาลีวินยั ๑๑๘ 
ปาติโมกขอันมาในบาลีสุตตันตปฎก ๑๒๑ 
 จุลศลี มัชฌิมศีล ๑๒๒ 
 มหาศีล ๑๒๒ 
ปาติโมกขกับวินัยตางกันอยางไร ๑๒๓ 
ปาติโมกขสังวรเนื่องกับมรรยาทและโคจร ๑๒๔ 
 อภิสมาจาร ๑๒๔ 
 โคจร ๑๒๕ 
การเปดประชมุทําปาติโมกข ๑๒๖ 

๒. สังวรคืออะไร ๑๒๗ 
การสํารวมทัว่ไป ๑๒๘ 
การสํารวมเฉพาะปาตโิมกข ๑๓๐ 

๓. ศีลคืออะไร ๑๓๑ 
อะไรเปนตวัศลี ๑๓๑ 
ที่เรยีกวาศีล เพราะเนื้อความวากระไร? ๑๓๑ 
อะไรเปนลักษณะเครื่องใหสังเกตของศีล ๑๓๒ 
อะไรเปนรสของศีล ๑๓๒ 
อะไรเปนเครื่องปรากฏหรือเครื่องหมายของศีล ๑๓๒ 
อะไรเปนฐานที่ตั้งอาศัยของศีล ๑๓๒ 
ศีลมีอะไรเปนอานิสงส? ๑๓๒ 
ศีลมีกี่อยาง ๑๓๔ 
อะไรเปนเครื่องเศราหมองของศีล ๑๓๕ 
อะไรเปนความสะอาดหมดจดของศีล ๑๓๗ 
ศีลวิบัติมโีทษอยางไรบาง ๑๓๗ 
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ศีลสมบัติมีอานิสงสอยางไร? ๑๓๙ 

 ๔. ความเบ็ดเตล็ด ๑๔๐ 
  ความหมายของคําวาปาติโมกขสังวร ๑๔๑ 
  การนิยมในหลักแหงอริยวนัิย ๑๔๑ 
  การสํารวมปาติโมกขเนื่องกับการบรโิภคของภิกษ ุ ๑๔๑ 
  ปาติโมกขสังวรศีลในฐานะเปนธรรมผูปกครองสงฆ ๑๔๒ 
  การตองอาบัตคืิออะไร ๑๔๓ 
  ประโยชนแหงปาติโมกขสังวรที่สะอาดหมดจด ๑๔๔ 
  พระพุทธประสงคที่ทรงฝากไวแกภกิษุสงฆ ๑๔๖ 
 

บทท่ี ๔ 
อินทรยีสังวร-การสํารวมอนิทรีย ๑๔๘ 
 ๑. อินทรยีสังวรศีล ๑๕๐ 
  อินทรยีสังวรจําเปนในการตามรอยพระอรหันต ๑๕๐ 
  อินทรยีคืออะไร ๑๕๑ 
  ทวารคืออะไร ๑๕๒ 
  คุมครองอินทรียคือทําอยางไร ๑๕๔ 
  การไมถือเอาโดยนิมิตและโดยพยัญชนะ ๑๕๘ 
  อภิชฌาและโทมนัสคืออะไร? ๑๖๐ 
 ๒. เบ็ดเตล็ดเกี่ยวกับอินทรยีสังวร ๑๖๑ 
  การสํารวมอนิทรียชนิดยอดเยี่ยม ๑๖๑ 
  ปฏิปทาของพระเสขะ ๑๖๓ 
  อินทรยีชนิดทีฝ่กอยูในอํานาจแลว ๑๖๔ 
  ความเขาใจผดิของบางคน ๑๖๕ 
  ธรรมอืน่ที่ชวยเหลือแกการสํารวมอินทรยี ๑๖๘ 
  อานิสงสของการสํารวมอินทรีย ๑๖๙ 
  โทษของการไมสํารวมอินทรีย ๑๗๔ 
  การทรงกําชับในเรื่องการสํารวมอนิทรีย ๑๗๘ 
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บทท่ี ๕ 

อาชีวปาริสุทธ-ิความบริสุทธิแ์หงอาชีวะ ๑๘๓ 
 ๑. อาชีวปาริสุทธิศีล คืออะไร? ๑๘๔ 
 ศัพทวาอาชีวปาริสุทธิศลี ๑๘๔ 
 อาชีวะที่ไมบรสิุทธิ์เปนอยางไร? ๑๘๕ 
  การแสวงหาดวยการลอหลอก ๑๘๕ 
  กุหนา-การหลอกลวง ๑๘๕ 
  ลปนา-พูดพริีพ้ิไร ๑๘๖ 
  เนมิตติกตา-พูดหวานลอม ๑๘๖ 
  นิปเปสิกตา-พูดทาใหเจ็บใจ ๑๘๗ 
  นิชิคึสนตา-แลกเปลี่ยนหากาํไร ๑๘๗ 
  การแสวงลวงละเมดิพระพุทธบญัญัต ิ ๑๘๘ 
  เดรจัฉานวิชา ๑๘๘ 
  เวชกรรม ๑๙๐ 
  วิญญัต ิ ๑๙๒ 
  การรับใชตระกูล ๑๙๔ 
 อาชีวะที่บริสทุธิ์เปนอยางไร? ๑๙๕ 
 ๒. เบ็ดเตล็ดเกี่ยวกับอาชวีปาริสุทธิศลี ๑๙๘ 
 อาชีวปาริสุทธศิีลภายในปาตโิมกขสังวรศลี ๑๙๘ 
 อาบัติเกี่ยวกับอาชีวะโดยตรง ๑๙๘ 
 สามเณรกับอาชีวปาริสุทธิศลี ๑๙๙ 
 ความเครงครัดของพระมหาเถระ ๒๐๐ 
 ความเครงครัดในเรื่องนี้ของบัณฑิตในกาลกอน ๒๐๒ 
 อาชีวะทีถ่ือตึงเกินไป ๒๐๕ 
 สรุปหลักของเรื่องนี้จากตวัอยางท่ัวไป ๒๐๖ 
 อานิสงสแหงอาชีวปาริสุทธศิีล ๒๐๗ 



 8
 
 
 

บุพภาค 
แหงการ 

ตามรอยพระอรหันต 
 
 

“ 
พุทฺธสฺสาห  นิยนฺาเทมิ  สรีรฺชีวิตจิฺท 

พุทฺธสฺสาหสฺมิ  ทาโส  ว  พุทฺโธ เม สามิกิสฺสโร-อิติ 
 

พุทฺธทาโส 
ขาพเจามอบชีวิตและรางกายนี้ ถวายแดพระพทุธเจา, 

ขาพเจาเปนทาสของพระพุทธเจา, พระพุทธเจาเปนนายของ
ขาพเจา เพราะเหตุดังวามานี้ ขาพเจาจึงช่ือวา  “พุทธทาส” 

” 
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ประณมพจน 
 
 พระรัตนตรัย  คือ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ, ยังอิงอาศัยกนัตั้งอยูเพ่ือความสุขของ
มหาชน, ขาพเจาขอมอบชีวติพรอมท้ังรางกาย  แดพระรัตนตรัยนั้น  เพื่อปราศจากอันตรายทั้งทางกาย
และทางใจ  อันหากจะเกิดมแีกขาพเจา  ผูตั้งใจรวบรวมรอยกรองของปฏิบัติ ท่ีพระผูเปนโลกนาถตรัส
ไวเปนรอยทางแหงพระอรหันตทั้งหลาย,  จนกวาจะสําเร็จเรียบรอยลงดวยดี.     ขอใหขาพเจาไดกลาว
คําจริงทุกประการ  โดยไมมอุีปสรรค.  ขอกุศลจติอันนี้  จงมีวิบากสมดงัมโนรถครบถวน  นับแตเวลาที่
ขาพเจาจะเริ่มรอยกรองเนื้อความในปกรณน้ัน    ตั้งแตบัดนี้เปนตนไป  เทอญ. 
 
 พุทธทาสภิกขุ 
 ๒๘ สิงหาคม ๒๔๗๕ 
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คําปรารภ 
 
 ชีวิตแหงบุคคลผูดําเนนิตามรอยพระอรหันต  ไมไดมหีลักวาจะตองนั่งหลับตาภาวนาอยู
ดายไป    แตมีหลักสําคัญอยูวา  จะตองหมุนใจตนใหตรงตอแนวทางแหงความสุขที่แทจริงตามลาํดับ  
ตามคําสั่งสอนของพระองค  เทานั้น. 
 
 ชีวิตแหงความเปนพระอรหันตในพระพุทธสาสนา  นบัวาเปนชิน้เอกในบรรดาธรรมที่
โลกควรตองการ,   เพราะเปนสิ่งเดียว   ท่ีอาจนําสุขแทจริงมาใหแกโลกได.   การกระทําเพื่อใหจิตมี
อํานาจเหนือโลก - เพ่ือไมตองหมุนเวียนไปในกระแสแหงความทุกขทรมานของโลก  และเพื่อถึงที่สุด
แหงความสุขอันจะไมกลับไปเปนทุกขอกีตอไป,  น้ีเปนวธิีการแหงการกระทําตามรอยพระอรหันต  ซึ่ง
พระพุทธเจาไดทรงกระทําสาํเร็จเปนคนแรก  แลวสอนใหผูอ่ืนทําตามบาง  จนมพีระอรหันต คือผูที่
หลุดจากทกุขเปนจํานวนมาก.    ในครั้งนั้น  มนุษยทีม่ีปญญาลวนแตเปนผูทีไ่ดรบัความสุขอยางสูงไป
ตามกันจนตลอดชีวิต.   เพียงแตไดเห็นคนเชนนั้นก็เปนการดี   เพราะเปนการไดเห็นตวัอยางผูที่พนทุกข  
มีใจเปนอิสระจากธรรมชาตฝิายขางต่ํา  ไมติดขัดดุจทองฟาในกลางหาว และสดชื่นไดถึงที่สดุ ที่
ธรรมชาติของใจจะสดชื่นได,  คงที่และแนนอน  เพราะอยูนอกอํานาจของความชั่วในโลกดังกลาวแลว.    
น่ีเปนวิฝการอยางเดยีว  ท่ีจะนําความสุขมาสูโลกไดแทจริง.   โลกมีความจริงเปนเชนนี้  แตมนษุย
สวนมากในโลก  ไมยดึเอาความจริงนี้เปนหลัก  จึงดําเนินชีวิตขดัขวางตอความจรงิของโลก  ไดรับทุกข
ทรมานใจ  โดยไมรูสึกอยูเสมอ 
  
 มนุษยสวนมาก  สอนกันใหหมุนตัวเองตามความอยากอยางวิสัยโลก.    เขาไมทราบวา
ลําพังโลกแลว  ยอมหมุนไปสูความยุงเหยงิ,  แมจะมีการศึกษาอยางใหมเจรญิขึ้นกวาบัดนีเ้พียงใด   ถา
ไมอาจบังคับความอยากของโลกไดแลว  ก็จําตองแลนไปไมมีกําหนดหยุด    แมวาโลกจะมีอายยุนืไป
อีกเทาไรก็ตาม.    ระหวางที่สัตวโลกหมนุไปตามอํานาจบันดาล  ของความอยากนานาชนิดของมนุษย
น่ันเอง    มนุษยยอมไดรับความระหกระเหินมากนอยเทากับความชาและเร็วแหงกําลังหมุนของโลก    
เพราะมนษุยเปนผูทําโลกใหหมุนไป  และตนเองก็แลนติดไปดวย,   น่ีคือการหมุนแหงลอของ
สังสารวัฏฏ อนัเปนทุกขทรมาน ! 
  
 ชีวิตแหงความเปนอรหันต  จะหักกงลอใหหยุดเฉพาะตน.   ถามีมากคน  ก็อาจหักกงลอ
ของโลกได.     โลกจะสงบ !     มนุษยจะไมตองเหนื่อยบอบดวยการหมุนติดตามโลก  ซึ่งหมุนไปดวย
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อํานาจความอยาก.   สิ่งท้ังหลายจักเยือกเย็น !   แตมนุษยผูไมเปนไทยแกตัว  ที่ไหนจะทําเชนนัน้ได.   
มนุษยไมเปนไทยแกตัวเพราะตกอยูใตอํานาจความยั่วยวนของโลก : มนุษยอยากไดก็แลนตาม  จนกวา
จะมีพระอรหันตมาเรียกใหเขาหยุดฟงคําชี้แจง  จนทราบถึงเหตุผลของการทีไ่มควรวิง่  เขาจึงจะไมออก
วิ่งตอไป;  พระอรหันตจึงเปนบุคคลจําพวกเดียวเทานัน้  ท่ีโลกตองการเพื่อประสาสนความสุขสงบ.    
นอกนั้นก็คือพวกที่จะวิ่งตามโลก  และชวยกําลังใหโลกหมุนเร็วย่ิงขึ้น.   จึงเปนโชคดีแกโลกอยางยิ่ง    
เมื่อพระพุทธเจาหรือพระอรหันตเกิดขึ้นในโลก ! 
  
 ทําไมจึงมีคนกลาววา  พระอรหันตไมมใีนโลก  และจะไมมีอีกตอไป.   ทําไมเขาจึง
พยายามยกเหตุผลมากลาวอยางจริงจัง   จนคลายกับวาเขาจะไดรับผลดีอะไรสักอยางหนึ่ง  ในเมื่อไมมี
ใครพยายามเพือ่เปนพระอรหันต,  และคลายกับวาพุทธสาสนาอันสูงสุดนั้นเปนคําพูดที่เหลวใหลไม
เปนชิ้น   ไมใชคนที่เรยีนพทุธสาสนาเหลวใหล.    ทําไมจึงไมมีใครพยายามยกเหตผุลฝายขางที่วาพระ
อรหันตอาจมไีด  เหมือนอยางนั้นบาง.    ธรรมดาฝายต่ําของโลกอันยั่วยวนท่ีสิงอยูในหัวใจของมนุษย  
ไดชนะธรรมดาฝายสูงของโลกอันสงบเสยีแลวกระมัง ?   พระธรรม  เปนของจํากัดเวลา (กาลโิก)  คือมี
ประโยชนไดแตครั่งกระโนนเทานั้นเองดอกหรือ ?  จิตศกึษาไมใชวิชาที่จะสําเร็จไดผลเกินคาด  เหมือน
พลศึกษาในสมัยนี้บางเทยีวหรือ ?   หรือวาคําพูดนัน้  เปนเพียงคําพูดของผูไมสนใจในจิตศึกษาเทานั้น,  
มาชวยกันพจิารณาดูเถิด ! 
 
 พระอรหันต  ไมมีเครื่องหมายภายนอกแสดงใหรู  เหมือนแถบ, ดาว, หรือพัดยศ    ดัง
เรื่องวาพระอรหันต ลกุณฑกะ ครั้งกระโนนถกูพระบถุุชนคลําศีรษะเลน  เพราะสําคัญวาทานเปน
สามเณรนอย ๆ รูปหนึ่ง,  เพราะฉะนัน้  เรายากที่จะรูจดัพระอรหันตดวยรูปรางภายนอก.   คนท่ีเรยีน
เรื่องพระอรหนัตรูแลว  แตไมทําจริง ๆ ตามนั้นดวยเหตอุยางใดอยางหนึ่ง  พระองคทรงเรียกเขาวาโมฆ
บุรุษ  หรือคนวางเปลา,  หรอืคนกํามือเปลา.    การเรยีนจบพระไตรปฎกไมไดทําใหเขาพนจากการติขอ
น้ีเลย !    จงดูเถิด.   เพยีงแตการเรยีนอยางเดียวไมอาจทําตนใหเปนประโยชนอยางสูแกโลกได,   สวนผู
ที่เรยีนเพียงนอย ๆ  แตทําจริง ๆ  ไดรับความสุขยังไมถงึชั้นอรหันต  พระองคกลบัสรรเสรญิวากาํมือไม
เปลา.   นาจะเปนพวกโมฆบรุุษกระมัง  ทีพ่ยายามยกเหตุผลมากลาววา   พระอรหันตจะไมไดอีก   เพื่อ
ปกปดขอท่ีเขาเคยถกูตําหนิมาแลวและจะไมตองเกอเขินกระดากตั้วเองออหรือผูอ่ืนซึง่อาจถามเขาวา  
“ทําไมทานจึงไมปฏิบัติดบูางตามท่ีเรียนมา  อยางนอยสกัคราวหนึ่ง” 
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 ตัวพระพุทธสาสนาที่แทจริง  ไมรูจกัคร่ําคราหรือตายคือสาปสูญ  เพราะเปนกฎที่แทจริง
ประจําอยูในโลก  จึงไมเคยเหลวใหล.   สวนผูเขาไปเกี่ยวของกับพุทธสาสนานั้นไมแนนอน,   เขาอาจ
อาศัยประโยชนสวนตวัอยางใดอยางหนึ่ง  แลวกลาววากระไรก็ได.    และเพราะเปนการกลาวชั้นหลัง ๆ 
จึงขัดกับกฎดัง้เดิม  ที่วาพระธรรมเปนอกาลิโก,  คือใหผลไมจํากดัเวลาดังกลาว. 
 
 ในวงการแหงพุทธสาสนาทัง้หมด  แบงกจิการของพุทธบริษัทออกไดเปน ๓ ข้ัน คือ  (๑) 
การเรยีนรู  ใหเรยีกวา ปริยัตธิรรม,  (๒) การทําจริง ๆ ตามท่ีเรยีนมานัน้  เรียกวา ปฏิบัติธรรม,  (๓) การ
เก็บเกีย่วผลอันเกิดจากการทําจริง ๆ นั้น  เรยีกวา ปฏิเวธธรรม,  เราบากบั่นกนัอยางเต็มที่มาแลวข้ันหนึ่ง  
ยังมีอีกขั้นหนึง่  ที่จะตองพยายามกันตอไป   ข้ันนั้น  คือ  ปฏิบัติธรรม.    สวนการเก็บเกีย่วผลอันเปน
ข้ันสุดทายนัน้  ไมตองบากบัน่อะไร  เพราะเมื่อมีการทําจริง ๆ แลว  กห็วังไดแนนอนวาจะตองไดรับ. 
 
 ผูที่เกดิสุดทายภายหลัง   มีใจไมกลาแข็ง  ไมอาจ สละความสุขและการบําเรอดวยวัตถุ
กาม    ซึ่งตนกําลังไดรับอยู,  ไมอาจ ทนความลําบากอนัเกิดจากความพากเพยีรคนหาความจริง  อยาง
พระอรหันตทัง้หลาย  ไมอาจ ทนตอการหัวเราะเยาะ ของผูท่ีไมมีความรูเรื่องพระอรหันต,  ไมอาจ ทน
ตอความยัว่ยวนของเหยื่อในโลก  หรือตอคําชี้แจงใหเขากลับทางเดนิของเพื่อนฝูงที่ไมไดตั้งใจเหมือน
เขา.    เจาถูกอบรม  โดยทํานองใหหางจากรอยทางแหงพระอรหันต !   เพราะไมคอยมีใครจะสมัครเปน
ผูเดนิตามรอยพระอรหันต  ดวยหัวใจอนัแทจริง    การยกเหตุผลฝายขางท่ีวา  พระอรหันตอาจมีได  จึง
ไมคอยมีใครสนับสนุน.    อาศัยความมีพวกมาก  มีการยัว่ยวนมาก,  และธรรมดาฝายต่ําของโลกอาจ
ชนะฝายสูงไดงาย    ตามกฎธรรมชาตใินโลก  ซึ่งเปนเชนนั้นอยูแลว    เขาจึงเพียงแตพูดสงเสริมเทานั้น  
ก็ชนะโดยโวหารไดงายดาย.   สวนฝายทีจ่ะตองอางเหตุผลตานทานกฎของธรรมชาติ  ยอมชนะไดยาก,  
ยิ่งพระธรรมเปนปจจัตตลักษณะ  คือคนฉลาด  จะเห็นไดเฉพาะตนดวยแลว    โลกซึง่มีความฉลาดนอย
จะชนะดวยอาการนิยมภายนอกไดอยางไร.    การท่ีโลกถูกพวกมากฝายขางโนนลากไป  จึงเปนของไม
แปลก.    สวนความจริงทุก ๆ อยางคงเปนอยูอยางเดิม   ซ่ึงคนฉลาดยังคงเก็บเกีย่วผลไดตามที่เขาหวาน
ลงไว.    ภายนอกเราตองยอมใหโลกชนะ  แตภายในแหงความจริงธรรมยอมชนะเสมอ. 
 
 พระธรรมหรอืกฎท่ีแทจริงในโลก    ยอมไมจํากัดเวลาจรงิ,  จะจริงเสมอไป  เชนเดียวกับ
ทานบรโิภคไดโดยสะดวกแลว  จะตองอ่ิม    อันเปนความจริงเสมอคงที่    ท้ังในสมัยน้ีและสมยัโนน.    
ก็เมื่อทานทําความชั่ว   ทานจะตองไดรับทกุขทั้งในสมัยโนนและสมัยนี้;   แตถาทานทําความดถีึงที่สุด  
ทานอาจไดรับผลถึงที่สุดเพียงแตสมัยโนน,   ในสมัยนี้ไมไดรับ  เชนนี้แลว   อะไรจะเปนตัวพระธรรม,  
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พระธรรมอยูทีไ่หน ?  ทําไมจิตศึกษาทีเ่ขาฝกดแีลวจะไมสําเร็จผลไดดกีับพลศกึษาที่เขาฝกกนัไดแปลก 
ๆ ในสมัยน้ีบาง.    ถากายศึกษาเปนสิ่งที่มนุษยอาจทาํใหดียิ่งขึ้นไดเปนลําดับ  สวนจิตศกึษานัน้ ไม
สามารถแกไขใหดียิ่งขึ้นได หรือแมจะรกัษาใหคงอยูอยางเดิมก็ไมไดแลว   ในโลกนี้ไมมีก็ไมมีพระ
ธรรมเลย,    พุทธสาสนาทีส่อนไวกผ็ิดหมด  จริงอยูแตคําพูดของคนพวกมากเทานั้น  ทานทั้งหลายจะ
ไดรับความยุตธิรรมจากอะไรเลา.    สิ่งที่เปนความจริงตองยังคงเปนความจริง,   เวนไวแตความจรงิ  มัก
ไมมีโอกาสโผลเขาไปในโลกที่เปนเทจ็  และเต็มไปดวยมายาเทานัน้.    การที่พวกเราผูเปนพุทธบริษัท  
ยังเชื่อวาพระอรหันตอาจมีไดนั้น  ไมเปนการงมงายเลย.    เราเชื่อกันอยางมีเหตุผล  และจะไมชวนกัน
กลบความจริงขอน้ี  เพ่ือเห็นแกประโยชนสวนตนดวย. 
 
 ตมธรรมดา  พวกมดปลวกมีประสาทก็จริง  แตมันไมอาจมีความรูวา  ในโลกนี้มนษุยมี
อากาศยานซึ่งแลนไปไดเรว็กวาพวกมนัตัง้หลายพันเทา  หรือมีดนตรีที่ไพเราะกวาเสียงจิ้งหรีดเพื่อน
ของมันตั้งหลายรอยเทาดวย.    ถามดหรือปลวกตัวไหน  เผอิญมีประสาทเปนพิเศษรูไดเหมือนท่ีคนเรารู
กันแลว  และมันขืนขยายแกพวกมันขึ้น  ก็จะถูกพวกมันแยกคัดใหอยูตางหาก    เชนเดียวกับท่ีเราคัด
พวกวิกลจริตใหอยูตางหากในสมัยนี้.    นัน่ทําไมความจริงของมดหรือปลวกตัวนั้นจงึไมมีเพื่อนเชือ่ถือ,  
น่ันไมใชเปนเพราะความจรงิบางอยาง  เปนความจริงท่ีคนบางพวกไมอาจรู หรือไมอาจคะเนเอาไดดอก
หรือ.    อยาวาถึงเชนนั้นเลย  ถาเราจะไปบอกคนปาเถื่อนจรงิๆ ถึงความเจรญิอยางใหม,  ก็ยากที่จะให
เขาเชื่อไดทุกคาํพูด.    เมื่อวสัิยแหงพระอรหันต เปนความจริงทีล่ะเอียดและลึกซึ้งยิ่งกวา   ความแปลก 
ปลาดในระหวางสิ่งที่อาจรูไดดวยหูดวยตา  อยางวามาแลวนั้น    เราจะพูดใหเชื่อกันดวยปากงาย ๆ ได
อยางไรเลา,    นอกจากจะใหเขาทําดู  แลวเห็นเอง.    น่ีเปน หลักสนัทิฏฐโก หรือ ปจจตัตลกัษณะ  ที่มี
ประจําอยูในพระธรรมชั้นสูง อันลกึละเอยีด ;  จึงเปนอันวานกักายศกึษาจําเปนจะตองกลาวไปอยาง
หนึ่ง,  และนักจิตศกึษา  อาจฟงคําพูดของนักกายศกึษาเขาใจไดงายกวาการที่จะใหนักกายศกึษาฟง
คําพูดของเขาเขาใจ,    เพราะฉะนัน้  ในวงการนกัจิตศกึษา  จักตองเรียนรูธรรม  ท่ีลึกละเอียดดวยใจ
ตนเองโดยเฉพาะ,  แลวพยายามทําจริง ๆ ตามลําดับที่เราสามารถ  จึงเปนการถกูตองและมีคาอยางสูงสุด
ในชีวิต    เพราะเปนวิชาที่ประณีตทํายาก  และไดรับผลคุมกัน  เปนสุขอยางแทจริง  ซ่ึงไมมีวิธีการอยาง
อ่ืนบันดาลใหได. 
 
 วิธกีารแหงความเปนพระอรหันต  ไมใชสาสนาชนิดเปนยาเสพตดิทําใหข้ีเกียจ  ถวง
ความเจรญิของประเทศ  อยางท่ีบางคนเขาใจ,  เวนไวแตเปนการกระทาํท่ีเท็จปลอมอนัคนทุจริตกระทํา  
หรือสั่งสอนเพื่อประโยชนสวนตนบางอยาง  หรือที่พวกขาดการศึกษา  มีความรูอยางงมงายเพราะทํา
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ตาม ๆ สืบ ๆ กันมาดวยอํานาจยึดม่ันสําคัญผิด    อันแปลกจากคําสั่งสอนของพระองค,    มีขอพิสูจนได
ตรงที่เขาจะไมไดรับความสุขอันสูงสุดสมจริงดังท่ีกลาวไว :  เราจะเห็นพวกนีด้ิ้นรนตามลาภสักการะ
จนปรากฏแกตามนุษยธรรมดา   เพราะเขาอาจลืมภาวะหรืออาการของพระอรหันตท่ีเขาฉาบไวภายนอก  
ในไมนานน่ันเอง.    เม่ือผูท่ีไมรู  ไมอาจจับความเท็จเทียมหลงเชื่อดายไป  ก็อาจเกดิสาสนาชนิด
ยาเสพติดขึ้นได.    บัดนี้เรามีการศกึษาปรยิัติมากพอแลว  ไมตอกลวัในขอนี้.    ผูท่ีอยากทําตนใหเปน
ประโยชนแกตนและผูอ่ืนอยางสูง  ควรพจิารณา  และบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแกโลก ดวยการชวย
คนหา รื้อฟน ความสุขอยางสูงสุดอันมีอยูในพุทธสาสนาเทานั้น  ข้ึนมาแสดงแกโลกเถิด  จะเปนความดี
อยางเดยีวกันกับที่พระอรหันตในกาลกอนไดเคยกระทาํมาแลว  ไมจํากัดวาจะเปนบรรพชิตหรือ
ฆราวาส,  ทั้งในสมัยนี้หรอืสมัยโนน  ก็อาจทําไดดวยกัน  เพียงแตสําหรับฆราวาสมีขีดจํากดัอยูบาง
บางอยางเทานัน้   พระองคทรงรับรองวาฆราวาสก็อาจบรรลุมรรคผล  คือความสุขทางใจอยางสูงขึน้ไป
ตามลําดับได. 
 
 การตามรอยพระอรหันต  หรือการเดินตามทางพระอรยิเจา  คือการปฏิบัติกาย วาจา ใจ  
ตามอยางพระอรหันตทั้งหลาย  มีพระพุทธเจา เปนตน   ไดเคยกระทํามาแลว   เพ่ือใหบรรลุสุขเต็มที่  ที่
มนุษยจะสามารถทาํไดไมเหลือวิสัย     และเปนการกระทําเพื่อบรรลสุุขอยางประเสริฐในชวีิต  ไมใช
เปนการงมงายอยางที่บางทานเขาใจและคอยแตหัวเราะเยาะผูอ่ืน.    เราจงมาชวยกนัคิด  ชวยกนัรื้อฟน  
ชวยกันทํา  ใหสําเร็จลลุวงเปนลําดับ  จะพบความสุขที่เราเคยคาดเอาวา  ไมอาจมีไดเปนไดตามสวน
แหงกําลังสตปิญญาของเรา 
 
 พระพุทธสาสนาชั้นสูงก็ไมไดมีไวสําหรบัหลอกคนเลน  เพราะหลกัในพุทธสาสนาสอน
ใหคิดจนเห็นจริงดวยตนเองเสียกอน  แลวจึงเชื่อ  ไมตองเชื่อส่ิงที่ไมมีตัวตามผูอ่ืนบอก.    พระพุทธ
สาสนาสอนใหเก็บเกี่ยวผลอันเกิดจากการกระทําของตนเอง  ซึ่งเปนการกระทําที่สจุริตถูกตองตอภาวะ
ของตนๆ   ไมใชใหรอคอยรบัผลจากผูศักดิ์สิทธิ์วเิศษ,    เพราะฉะนั้นคําสั่งสอนในพุทธสาสนาทุกคําจึง
มีบทพิสูจนกํากับอยูดวยในตัว  เพ่ือใหผูนั้นเห็นไดเองแลวเต็มใจทําตามดวยตนเอง  ทําไปตามลาํดับ ๆ 
ก็จะไดรับผลแหงความดีน้ันโดยลําดับ ๆ,    ถึงท่ีสุดแหงความดีเมื่อใด  เม่ือน้ันเรยีกวา เปนพระอรหันต  
คือผูที่หมดความชั่วและหมดทุกขอันเปนผลเกิดจากความชั่ว  มีอวิชชาเปนตน,    เปนผูมีความดีเต็มที่  
เสวยผลอนัเกดิจากความดี  คือสุขชนิดท่ีไมมีอ่ืนยิ่งไปกวา   จัดเปนคนหนึ่งในจําพวกคนด ีท่ีสุดของโลก  
หรือเปนคนธรรมดาคนหนึง่ในโลกพระอรหันต 
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 แมจะไมเปนการแนนอนวา  เราจะเปนอรหันตกันไดในบัดนี้ทุกคนก็จริง    แตเปนการ
แนนอนที่สดุวา  เราทกุคนควรพยายามเปนพระอรหันตเทาที่สามารถ  หรืออยางนอยที่สุด  ก็ตองเดิน
ตามรอยทาน,    มิฉะนั้นชวีติจะไมราบรื่น  ตามธรรมดาของสัตวโลกที่เต็มไปดวยความชั่ว  และไมได
รับความสุขในพุทธสาสนาที่มีอยูเปนพเิศษจากสาสนาอืน่ ๆ.    สุขพิเศษนั้นไมจํากดัวา  จะตองไดรับ
หลังจากการเปนพระอรหันตแลว  เพราะแมเพียงแมนเพียงยางเขารอยของทาน  กไ็ดรับผลคุมเหนื่อย
ทันที  และไดรับมากขึน้ตามลําดับแหงการพยายาม,  เปนสุขชนิดที่การศกึษาอยางใหม เชน 
วิทยาศาสตร เปนตน   กไ็มอาจใหไดเลย.    คําสอนในโลกสมัยใหม  เขาสอนกันใหกลบทกุข หรอื แก
ทุกขท่ีมีอยูประจําชวีิตมนุษย    ทั้งที่ไมตองรูวาทกุขน้ันเกดิจากอะไร;  ดวยการเอาของลอมาลอใหเพลิน
ไปคราวหนึ่ง ๆ  ไมมีที่ส้ินสุด.    สวนวิธีการแหงความเปนอรหันตสอนใหรูจักทกุข  และรื้อรากของ
ทุกขข้ึนทําลายเสียใหหมดเชื้อสิ้นเชิง    ไมตองมัวแกทุกขหรือกลบทุกข   อันเปนการกระทําท่ีไม
แนนอนยั่งยืน,  ในที่สุดกไ็มมีอะไรมาทําใหทุกขอีกไดจนตลอดชวีิต. 
 
 วิทยาศาสตรใหม ๆ เกิดขึ้นในโลก  เจรญิขึ้นในโลกเพยีงใด,  เหตุแหงความทุกขทางใจ  
ก็ย่ิงลี้ลับลงไปเพียงนัน้.   เพราะวิทยาศาสตรใหมเอาหลกัแหงธรรมชาติมาเรยีนรู   เพื่อดําเนินกิจการฝน
ความสงบแหงนามธรรมของโลก,  ยัว่ยวนพอกพูนกิเลสอันเปนสาเชื้อของความทุกข  เชนเดยีวกับเอา
เหยื่อเลีย้งเสือผอม  ดวยหวงัวามันจะไมกดัเพราะความฉลาดของตน  แลวก็เลี้ยงกันเรื่อยไปไมมีกําหนด
เลิก.    การกระทํานั้น ๆ มีผลเพียงกลบทุกขไดช่ัวคราว  โผลข้ึนใหมย่ิงกวาเกา    จะตองหาวิธีปราบให
ย่ิงขึ้นไป.    มันเจรญิมาโดยทํานองนี้  อันเปนทํานองที่ทาํโลกใหยุงเหยงิจนสางยาก,  ทุกขของโลกจึงยิ่ง
ลึกซึ้งซับซอนเปลี่ยนแปลง  และกาวหนาลวงพนความสามารถของวิทยาศาสตรซึง่ที่แทกลับเปนส่ิงที่
เพ่ิมกําลังใหแกมัน  มันเอานักวิทยาศาสตรไวคอยแกตามหลังเสมอไป.   เมื่อไหรจะทัน !  เมื่อไหรโลก
จะเลิกวิ่งดวยอํานาจวิทยาศาสตรชนิดทีพ่อกพูนกเิลส  อันเปนเชื้อของความทุกข   แลวหมุนมาขาง
วิทยาศาสตร  ที่ถอนรากกิเลส  กลาวคือวิธกีารแหงความเปนพระอรหันตน้ีบาง. 
 แมวารูปธรรมภายนอกไดเจรญิเปลีย่นแปลงไปมาก    มีตึกรามใหญโต  มีรถยนต  มี
อากาศยาน  วทิยุ ฯลฯ  เกิดขึ้นในโลก,    มนุษยดื่มกินนุงหม  ใชสอยวตัถุ  ท่ีใหความสะดวกสบาย  จน
เกือบเรียกไดวาของทิพยก็จรงิ,   สวนนามธรรมคือใจของเขา    ไมไดรบัความตรากตรํา   เพราะไมรูสึก
อ่ิม ไมรูสึกพอยิ่งขึ้น  เทากับความเจรญิแหงรูปธรรมอันยัว่ยวนนัน้ดอกหรือ ? 
 จริงอยูที่วิทยาศาสตรสมัยใหม  อาจบําบดัโรคบํารุงอนามยั  ทําใหมนุษยตายกอนกําหนด
นอยกจ็ริง    แตถาเปนการทาํใหมนุษยมีชีวิตอยูเพื่อตรากตรําทรมานใจ   เพราะนามธรรมภายในของเขา
ถูกแผดเผาแลว,    การมวีิทยาศาสตรหรือไมมีวิทยาศาสตร  ก็คงมผีลไมดีกวากันมใิชหรือ ?  ถาใครเลี้ยง
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เราใหมีชีวิตอยูเพื่อรับความทรมานแลว  จะเปนประโยชนอะไรหรือ ?   วิทยาศาสตรนี้เสยีอีก  จะพา
โลกไปสูความยุงเหยิง  มัวแตฟูข้ึนแลวแฟบลงเหนื่อยบอบเชนเดยีวกับสุนัขที่หอบจัด.    วิทยาศาสตรนี้
สรางเครื่องมือมหาพินาศขึ้น  เพ่ือปองกันประเทศของตนหรือทําลายชีวิตเฉพาะผูที่เปนศัตรูไดกจ็รงิ  
แตวิทยาศาสตรมิอาจปองกนัมนุษยไมใหเปนศัตรกูันได,  มิหนํากลบัจะเปนสิ่งสงเสริมความแตกราว
เสียอีก,    เพราะวทิยาศาสตรนัน่เองยัว่ใหเกดิความอยากแผอํานาจ  และอยากเปนเจาโลก   
นักวิทยาศาสตรพวกท่ีกาวหนา  ก็ใหความอยุติธรรมแกพวกทีล่าหลังอยูเปนประจําอันเปนการกอความ
ระแวงและเกดิเปนศัตรูกนัขึ้นตลอดกาล.   เมื่อเปนเชนนี้    อะไรเลาเปนความสุขสงบที่ไดจาก
วิทยาศาสตรสมัยใหม  หรือการศกึษาอยางใหมชนิดท่ีขาดหลักธรรมของพระอรหันต 
 
 โลกพรองอยูเปนนิจ !  หิวอยูเปนนจิ !  กระหายเลอืดอยูเปนนิจ !  ก็ไมเพราะอาํนาจ
ความยัว่  ท่ีนกัวิทยาศาสตรคอยปรุงแตงขึน้ใหม ๆ อยูเสมอดอกหรอื ? 
 
 นักวิทยาศาสตรชนิดอรยิะ,  คือนักวิทยาศาสตรฝายนามธรรม  ครัง้สองพันปมาแลว   
สอนใหมนุษยเปนมิตรกัน  ไมจํากัดฐานะ,  ใหเสรีภาพและสมภาพ    ในชีวติรางกายเสมอกันทั้งมนุษย
และดริัจฉาน    ดวยการอบรมนามธรรมมาเชนนั้นตั้งแตกําเนิด  คือ  ตั้งแตช้ันบดิามารดาของเขาเปน
เบ้ืองตน,  และอบรมนามธรรมใหเปนสุขสงบทั้งคนมั่งมีและคนยาก  ทั้งคนที่จะคงมี่ชีวิตอยู และคนที่
จะตองตายไปในเดีย๋วนั้น.  ผูที่ไดรสอบรมแกกลาถึงทีสุ่ด  ยอมไดรับความสุขสงบเยือกเย็นตลอดชีวิต  
มีความรูสึกเปนสุขในระดับเสมอกัน    ระหวางผูรูตวัวาจะตองตาย  หรือยังไมตองตาย,   ความสุขที่
สุขุมเชนนี้  จะดับหายตอเมื่อรูปธรรมดบัสนิท;  ตางจากวิทยาศาสตรสมัยใหม  ซึ่งทํามนุษยใหตรากตรํา
ใจทุกชนิดบุคคล,  และทุกเวลา,    เพราะมันลอใหยิ่งอยากไมรูจักจบ  เชนเดยีวกับคนที่รับประทานอิ่ม
แลว    แตยังมสีิ่งท่ีเขาชอบยิ่งขึ้นไปกวานัน้มาอีกมาลออยู.    มนัเขาแผดเผาภายในใหเรารอน   ท้ังคนมี
และคนยากเสมอกันตลอดเวลา  จนกวาเขาจะไดดื่มรสแหงอริยวิทยาศาสตร  กลาวคือ  แบบแหงการ
ครองชีวิตของพระอรหันตเทานั้น,    ทําไมเขาจึงไมกนิยาขนานนี้กนัเลา !    ยาวเิศษสําหรับบําบัดโรค
อันเกิดเฉพาะนามธรรม !  ไมใชแกรูปธรรมอันเปนหนาที่ของยาที่ไดมาจากวิทยาศาสตรใหม ๆ,    - เรา
แบงกันดังนี้เถดิ,  จะชวยใหเขาถึงความจรงิเรว็ข้ึน. 
 
 ทุกขแหงนามธรรมเปนตวัโรค,    ความอยากไมรูจกัอ่ิมจักพอเปนเชื้อโรค,  พระนพิพาน  
เปนยาแกโรคอยางเด็ดขาด,  ผูดําเนินตามวิธกีารแหงความเปนพระอรหันต  เปนผูประกอบยานั้น,  เรา
จงมาเปนหมอผูประกอบยากนัเถดิ,  เพื่อรักษาตนเองแลวชวยเหลือผูอ่ืน  :  เราจงเรียนอรยิวิทยาศาสตร
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แหงความจริงขอนี้  แลวชวยกันทําประโยชนสุขอยางสูงสุดใหแกโลกซึ่งรวมทั้งตวัเรา  ดวยการดาํเนิน
ชีพตามหมอ  กลาวคือเหลาพระอรหันตทีล่วงลับไปแลว  และใหเปนตวัอย างแกมหาชนภายหลัง. 
 เราจงเปนผูที่มชีีวิตอยูอยางสดชื่นแทจริงทัง้ภายนอกและภายใน,  มีแววตาสุกใสแสดง
นิมิตแหงความเยือกเย็นอยูเสมอ.    ขอนี้  จะเปนตัวอยางแกมนษุยผูมทีุกขเต็มอก  มีแววตาขุนขนเพราะ
ภายในถูกแผดเผาดวยอํานาจความโลภ  ความโกรธ  และความไมไดตามใจหวัง.    แมภายนอกแสดง
เพศแหงสมณะผูสงบ  แตภายในเต็มไปดวยความตริตรกึรานรนเชนเดียวกับเพศฆราวาสแลว   กไ็มอาจ
เปนตัวอยางแกมหาชนในโลก  และจะกลายเปนคนตาบอดชวยจูงคนตาบอดไป.    เราจะเปนตัวอยาง
การบําเพญ็ตนเพื่อประโยชนผูอ่ืนอยางสูงสดุ  โดยไมมีการตอบแทนเสมอทุกเวลา,     ดวยอํานาจเมตตา
นุภาพนี้จะทาํใหมหาชนเกิดมีความอารแีกกันและกัน.    เราจะสละสุขเพื่ออบรมโลกในคณุธรรมขอนี ้  
โดยจะเปนตวัอยางแหงผูรูจกับรโิภคใชสอยแตพอยังชีวติใหเปนไปสะดวก  รวบรวมทุนท่ีเหลือจากการ
บรโิภคฟูมฟาย  มาบําเพญ็ประโยชนสุขอยางอื่น  และแกผูอ่ืนที่กําลังไดรับทุกข 
 
 พระอรหันตครั้งกระโนน  หรือครั้งไหนก็ตาม  ไมไดมีชีวิตอยูอยางขี้เกียจโดยผูอ่ืนรูไม
ทัน  หรือเอาเปรียบมหาชนดวยการหลีกออกหาความสุขแตผูเดียว,  ทีแ่ท เปนผูท่ีคอยทําตัวอยางแหง
บุคคลท่ีมีใจเปนสุขใหมหาชนดูอยูทุก ๆ เวลาตลอดชวีิต.    มหาชนเจือจานทานเพียงแตใหอาหารพอ
ประทังชพี,  เครื่องนุงหมทานพอใจแสวงหาเอาจากทานผาท่ีพวกมนษุยทิ้ง  มาทําขึ้นใชสอย,  เสนาสนะ  
ทานพอใจตามธรรมชาติ  ซึ่งอํานวยแกความสุขทางใจ  เชน ถ้ําและโคนไมเปนตน,  ยาแกโรคกแ็สวง
เทาที่จะไดมางาย ๆ,  แตทานกลับทําประโยชนอยางสูงใหแกมหาชน   ดวยการคอยอบรมมนุษยใหมี
เมตตาอารี  ใหมีใจสงบสุข  เพราะปลงตกไมตองเดือดรอนใจ  เพราะความรกั  ความกลวั  และเหตุแหง
ทุกขอยางอื่น ๆ,  ดวยการทําตัวอยางใหดู. 
 
 สําหรับมนุษยที่มุงความเจรญิฝายโลกิยะนัน้    พระอรหันตเปนตวัอยางแหงความอดทน  
ความหนักแนน  แลความเพียร  ใหดู,    เพราะวิธกีารของความเปนพระอรหันต  ตองเริ่มกระทําดวย
อธิษฐานใจ  ตามทํานองทีพ่ระองคตรัสไววา    “ภิกษทุั้งหลาย,  พวกเธอทั้งหลายจงตั้งความเพยีรดวย
การอธิษฐานใจวา   เลอืดเนือ้จงแหงไป  เหลืออยูแตกระดูกกับเอ็นก็ตาม   หากยังไมบรรลุอันพึงไดดวย
กําลังเรีย่วแรงของมนุษยเพียงใด  จกัไมหยุดความเพยีรนัน้เสีย”     สําหรับเด็ก ๆ,  วธิีการแหงความเปน
พระอรหันตยอมอบรมใหอดทนมั่นคงสม่าํเสมอสัตยซ่ือกตัญกูตเวท ี  ใหรูจักทําใจใหเปนสุขไปตั้งแต
ตนทีเดยีว   ตัดเชื้อโรคทางใจเสียแตตนมือ     กอนแตจะกินตัวเปนผูใหญปกครองตน  แลวก็แกไขไมได
จนตาย,    ไมไดสอนใหมกันอยจนเกียจคราน    เพราะผูที่บรรลุอรหันตแลว  กยั็งบําเพญ็เพยีรเพื่อ
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ประโยชนผูอ่ืนอยูเสมอไป  และยังเปนตวัอยางหรืออบรมใหรูจักอดทนตอธรรมชาต ิ  เชน  หนาว  รอน  
เปนตน    มุงเอาประโยชนสาํเร็จเปนเกณฑ.     สําหรับคนแกชรา  กเ็ปนตัวอยางแหงคนผูดับจิตไปดวย
ความสุขสงบ  ไมกระวนกระวาย,  เพราะตามธรรมดาพระอรหันตเปนตัวอยางแหงบุคคลชนิดที่เรียกกัน
วา  อาจยนืยิ้มไดในระหวางกองเพลิง  ซ่ึงกําลังลามเขามาเผาตวัอยูแลว. 
 
 การทําใหดูจรงิ ๆ  ดีกวาการสอนดวยปาก  หรือเขียนหนงัสอืใหอาน.    ๑ เฟอง  ของการ
ทําจริง ๆ  ใหดูเทากับ ๑ หาบของการสอนดวยปาก.    เราจงเดินตามรอยพระอรหันตดวยการถือหลกั
เชนนั้นเถิด,  ประโยชนสขุจะเกิดแกพวกเรา, ประเทศของเรา, และแกโลก. 
  
 วิทยาศาสตรสมัยใหม  เปนวทิยาศาสตรเหมาะสําหรับรปูธรรมเพียงใด  อริยวิทยาศาสตร
เกาแกของพระอรหันตทั้งหลาย  กเ็หมาะสําหรับนามธรรมเพียงนั้น.    บัดนี้วทิยาศาสตรใหมไดวิ่ง
กาวหนาเจรญิรุงเรืองไปมากแลว    วิทยาศาสตรเกาจะมัวลาหลังอยูอยางเดิมทําไมกนั.    นามธรรม
สําคัญกวารูปธรรม !    เพือ่ความเอ็นดกูรุณาแกวิทยาศาสตรแหงรูปธรรม  อันแลนเขาสูปากแหงปศาจ
มืด  คืออวิชชาและตัณหาอนัเปนสาเชื้อของความทุกขมานานแลวนั้น    อริยวิทยาศาสตรแหงนามธรรม  
จงรีบแลนไปคูเคียงกับวิทยาศาสตรแหงรปูธรรมเพื่อชวยเหลือเถิด,    โลกจะสงบเปนสุข  และหมุนไป
ตามเกลยีงแหงความสุขได    ถาวิทยาศาสตรแหงรูปธรรมและนามธรรมเขาผสมกํากับกันไป.    
นามธรรมที่ฝกดีแลวยอมมอํีานาจเหนือรปูธรรมทั้งหมด,  จงึเปนอันหวังไดวาวิทยาศาสตรแหง
นามธรรมจะสามารถควบคุมวิทยาศาสตรแหงรูปธรรมของโลก   ใหเปนไปราบรืน่ปราศจากทุกขได,  
และเมื่อนัน้  กคื็อ  ศรีอารยสมัย !   สมัยแหงอริยเจาอันรุงเรือง. 
 
 มนุษยโลกไดละเลยวิทยาศาสตรเกาแกของพระพุทธเจาใหตกอยูเบ้ืองหลัง,    ตางหมุน
มาเพลนิอยูกับวิทยาศาสตรใหม.    แมสาวกบางพวกของพระองค  กก็ําลังแพอํานาจความยัว่ยวนของ
วิทยาศาสตรใหม  จนคลายทรยศตอพระองคผูเปนสังฆบิดร.    ขอนีอ้ะไรเปนเหตุ  และเปนมาตั้งแต
เมื่อไร  ถึงจะคนไดกไ็มเปนประโยชนนกั  แตอาจกลาวไดอยางถกูและงายที่สุดวา     มนัเปนไปตามกฎ
แหงอนิจฺจ ที่พระองคทรงแนะไวเชนนั้น.    ก็เมื่อสาวกของพระองค  อาจลืมตัวหมุนไปรกัวิทยาศาสตร
ใหม  เพราะกฎความไมเทีย่งไดแลว    เขาพากันหมุนกลับไปหาวิทยาศาสตรเกา   ตามกฎแหงความไม
เท่ียงนั้นอีก  ไมไดหรือ.    ถาพระธรรมยังคงเปนพระธรรมอยูกย็อมได.    จึงเปนอันหวังไดวา  อริย
วิทยาศาสตรเกาแกของพระองคอันมีการคนควาและทดลองดวยวิปสนาธรุะนั้น  จะถูกฟนฟูใหกลับสู
สถานะเดิมขึ้นมาอีก  เพื่อความสุขของมหาชนในโลกทั้งสิ้น. 
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 ทําไมจึงมีผูออกความเห็นวา   แมพุทธสาสนาก็ตองหมุนไปตามสมัยใหม.    เขาผูกลาว  
ทราบความตางกันแหงวิทยาศาสตรใหม  กับอรยิวิทยาศาสตรเกาแหงพุทธสาสนาดแีลวหรือ.   อรยิสัจจ  
แปลวากฎทีจ่รงิและคงที่แนนอนที่สุดในบรรดากฎทั้งปวง,  จะตองหมุนไปตามสมัยใหมดวยหรือ,  ถา
เชนนั้น  พระพุทธเจาพระองคใหม  มิตองตรัสอรยิสัจเปนอีกอยางไปหรือ ?     พระพุทธเจาองคใหมจะ
ยกไวก็ได  เพราะเปนอนาคตวิสัยยังมาไมถึงและยังไมมา,    แตสําหรบัพระพุทธเจาองคเกานั้น  คงไม
กลับความจริงท่ีพระองคทรงตรัสไวแลว  ซึ่งเปนที่รวบรวมความจริงทั้งสิ้นอันมีอยูในสาสนาของ
พระองค  ใหกลายเปนอ่ืนไปโดยแนนอน.    พระองคยังทรงยนืยนัวาของจริงตองเปนอยางนี้เสมอ  ถึง
หากพระพุทธเจาองคอ่ืนก็ตองตรัสอยางนี้.  และยิ่งกวานั้น  คงไมทรงอนุมัตใิหหลักความจริงของ
พระองคหมุนไปตามสมัยใหม    แมสาวกบางพวกที่ชอบการเจริญอยางใหมขอรอง.    อรยิวิทยาศาสตร
เกาแก  จงคงอยูอยางเกาใหบริสุทธิ์เถิด,  วิทยาศาสตรใหม  จะเปนผูตามไดอยางดีท่ีสุดเอง,    มฉิะนั้น
โลกจะตองไดรับของปลอมและไมแนนอนเขาไวเปนท่ีพึ่ง  เปนแน  ! 
 
 ขอบรรดาทานผูเปนสาวกของพระองคท้ังหลาย  จงชวยกันฟนฟูฐานะของ อริย
วิทยาศาสตร  ไดแกโลกซ่ึงกําลังกระหายเถิด,    จะไดช่ือวาเปนผูทําประโยชนใหแกโลก  เปนเจาหนี้
ของโลก  เปนที่เคารพของโลก    เพราะทานนําโลกไปสูความสุขที่ถูกตอง,    และจะเปนการกตัญู
กตเวทีตอพระองคผูเสด็จปรนิิพพานไปนานแลว  แตยังทรงประสงคใหเราทําตามรอยพระองคอยาง
บริสุทธิ์.    เพราะเราบวชอุทิศตอประองค  หรือตอวิทยาศาสตรอยางเกา  ไมใชอุทิศตอความรู  หรือ
ความเจรญิอยางใหม    เราจําตองรูจกัหนาที่ของเรา,  รูจกัความที่เราเปนผูซื่อตรงตอตนเอง,  ตอพระองค
,  และตอโลกท่ีพากันนับถอืเราวา  เปนผูสืบสาสนาของพระองคไว.      เราจะพยายามแสดงอรยิ
วิทยาศาสตรทางฝายนามธรรมใหแกโลก  ดวยการทําใหดูดวยตนเองจริง   ในการสละสุขเจืออามิสคือ
เหยื่อในโลก   -   เปนการกระทําที่แมวาเราจะตายเสียแตขณะลงมือ  กย็ังไดรับผลคือ    ความดลีนเหลือ
จนอิ่มอกอิ่มใจได,  นัน่คือการดําเนินชวีิตตามรอยพระอรหันตผูหมดจดนั่นเอง,     และเปน ทานบารมี 
อยางสูงสุดดวย. 
 
 รอยเทาแหงพระอรหันตจริง ๆ ไดสาบสูญไป      ยังเหลอืตําราที่เขยีนเรื่องราวไวเทานั้น.    
จะสาบสูญไปตั้งแตเมื่อไร  ก็ไมจําเปนตองคิดอีก  เพราะเปนอดตีารมณ.      ตําราที่เขาเขียนไวนัน่ก็
เหมือนกัน  ไมใชสิ่งท่ีตองเรียนใหจบ    เราจะทราบความจริงแหงนามธรรม    จากกระดาษซึ่งเปน
รูปธรรมนัน้ไมได,    เราจะรูเพยีงแตแนวทางที่จะเอาไปคิดไปตรอง.    พระพุทธเจาตรัสวา  ความเพียร
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เครื่องใหรูน้ัน  เขาจะตองทําเอง     ตถาคตเปนแตผูที่ช้ีทางเทานั้น.    ตั้งแตครั้งกระโนนมาจนถงึบัดนี ้ 
เคยมีผูเรยีนจบตําราเหลานั้นเปนอันมาก    แตเขาไมไดบรรลุคุณวเิศษอะไร    นอกจากเปนอาจารยที่มี
ช่ือเสียงและรวยลาภก็มี.    ถาเพยีงแตเรามีตําราเหลานี้ไว  หรือจําเนื้อความในตาํรานัน่ไดอยางเดียว    
เรายังคงไมอาจเห็นอรยิสัจอันเปนความจรงิของโลกไดอยูนั่นเอง,    เราจงชวนกันกาวหนาอีกกาวหนึ่ง  
คือการทําใหจริง ๆ ตามที่เราเรยีนกนัมาแลว.      สภาพแหงนามธรรมเปนสิ่งท่ีตองคนดวยใจ  และดวย
ความเพียงอันแยบคายในทีส่งัดปราศจากการรบกวนของวัตถกุามและกิเลสกาม.      พระศาสดาทรง
สอนใหเราเสพที่สงัด  คือ  ปาไม  โคนไม  และสุญญาคาร  เชน ถ้ํา เปนตน   กเ็พื่อชวยใหเราพบเราเห็น
ไดงายเขา. 
 
 พระศาสดาของเราทั้งหลาย  ประสูติ  ณ พืน้ดิน  ใตโคนไมสาละในสวนลุมพนิี    ตรสัรู  
กลางพื้นดิน  ซ่ึงมีหญาคารองแตบาง ๆ  ใตตนไมโพธทิี่พุทธคยา     และทรงปรนิพิพาน  แทบพื้นดิน  
ใตโคนไมสาละ  เพียงแตมีสังฆาฏิรองเทานั้น,    ย่ิงกวานั้นเปนสวนมาก  เมื่อพระองคทรงพระชนมอยูก็
ทรงประทับแทบพื้นดินโคนไมเสมอ ๆ    ท้ังนี้บงวาชีวติของพระองควิเวก  ไมคลุกคลีเสพเสนาสนะอัน
สงัดอยางจริงจัง  ก็ไมควรเดา  หรือคาดคะเนเอาวา    เราไมอาจบําเพ็ญความดวีิเศษใหเกิดขึน้แกตนได
ตามที่กลาวสอนไว.    เราควรจะตดับวงในใจทีผู่กมดัเรากับความคลุมคลี  สนุกสบายน่ันเสยี,   เราจัก
รักษาเกยีรติของการเสพเสนาสนะสงัดชนิดท่ีพระองคเคยทรงใชไดผลดีมาแลว  ถงึกับทรงแนะนําพวก
เราไว,    และจักรักษาเกยีรตแิหงความเปนสมณะสากยบุตรของพวกเราเอง  ดวยการตั้งใจทําจริง ๆ 
อยางสัตยซื่อตอตัวเอง  และตอมหาชนก็จะพบผลแหงอริยวิทยาศาสตรแหงนามธรรม    ซึ่งเปนความ
จริงอันไมเปลีย่นแปลงนัน้    ใจเราก็จะเปนไทยไมเปนทาสตออะไร ๆ  ในโลกมีอํานาจเหนือ
วิทยาศาสตรฝายรูปธรรม,   อาจควบคุมโลกใหสงบเยน็  เชนเดียวกนัสารถีท่ีชํานาญควบคุมมาพยศได
เรยีบรอยเหมือนกัน. 
 
 ตะวนัตกเจรญิดวยวิทยาศาสตรอยางใหม   จนเปนครตูะวนัออกในเรื่องนี้.    สวน
ตะวนัออก  กเ็คยเปนเจาของอริยวิทยาศาสตรอยางเกา    ซึ่งแมบัดนี้เหลือแตตําราเสียแลว    ไมมีการ
กระทําจริง ๆ  ในขั้นเผล็ดผล,    ถึงกระนัน้  ตะวันตกกยั็งใหเกยีรตยิศแกตะวนัออก  ในฐานที่เคยเปน
เจาของ  และตํารายังมีอยูมาก    เขาจะขอตํารานัน้ไปคดิคน.    ตะวันตกตองการวิทยาศาสตรของ
พระพุทธเจา,    ความนบัถือของตะวันตกจงึยังคงมีอยูตอตะวนัออก.    เมื่อใด ตะวันตกไดตําราเพียงพอ  
และมีการคิดคนดวยการกระทําจริง ๆ ข้ึนแลว    เมื่อนั้น ความนับถือจะคลายไป    ตะวันออกก็จะ
กลายเปนตองนับถือตะวนัตกไปทั้งสองอยาง  เพราะมวัลาหลังอยู.    การมีตําราหรอืรูเนื้อความในตํารา.   
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แตไมทําตามตาํรานัน้  จะเกบ็เกี่ยวผลตามที่กลาวไวในตาํราอยางไรได.  การเรียนรู  กับการทําจรงิ ๆ  
ยอมตางกันมาก !   การตรัสรูเกดิจากการกระทําจริง ๆ  ไมไดเกดิจากความรูในกระดาษ.    พระพุทธเจา
ไดตรัสรูเพราะการกระทําความเพยีรดวยใจจริง ๆ.     ความรูในกระดาษเปนเพยีงเครื่องชี้ทางเทานัน้    
ถายังไมไดทําอะไรลงไปก็เกือบจะไมไดผลเลย  เชนเดียวกับเรียนวชิาแพทยแลวไมไดทําอะไร  ก็ไมมี
ประโยชนแกคนเจ็บ. 
 
 เราจะนอนรออุปนิสัย  หรอืจะพยายามทาํเอาดวยกําลังของบุรุษ – ดวยความเพยีรของ
บุรุษอยางที่พระองคตรัสสอน !     ถาการเรียนในกระดาษอยางเดียวเปนการจบกิจที่ตองทําแลว    
พรหมจรรยในพุทธสาสนาก็ไมใชของลึกดังที่กลาวไว.   สําหรับการเรียนท่ีตั้งใจเรียนเพื่อหวังออกจาก
ทุกขมาเดิมกพ็อทําเนา   แตถาเปนการเรียนที่ตั้งตนดวยใจเหอตอลาภยศแลว   ก็เปนการตั้งตนที่
ผิดพลาดหรือไขวเขว.   ขางไหนจะใกลอันตรายกวากนั,  ขางไหนจะหมุนไปฝายโลกยีะ,  และขางไหน
จะหมุนไปขางโลกุตระไดงายกวา   ยอมเปนส่ิงที่พอจะมองเห็นได.   เพียงแตเรียนอยางเดยีว   เราจะ
หวังกอบกําผลของอรยิวิทยาศาสตรแหงนามธรรมไวในกํามือไดอยางไร. 
 
 ชีวิตแหงบุคคลผูครองเรือนก็คือชีวิตทีมีท่ีอยูอาศัยใหญโต   มกีารเลี้ยงดูมาก  มีกิจกงัวล
มาก  มีขาวของเปนกรรมสิทธิ์มาก    ไมจํากัดวาจะแตงกายเปนเพศบรรพชิตหรือคฤหัสถ   เพราะไมได
หมายเอาเพศ    แตหมายเอาแบบความอยูแหงชีวิต  คือรปูและนาม  ที่เปนไปดวยอาการอยางไรตางหาก. 
ชีวิตที่ไมมีเรือนก็มีนยัเดยีวกนั    ถาเขาปราศจากเรือนไมมีขาวของ  นอกจากเครื่องนุงหมท่ีปดกาย  และ
ภาชนะสําหรับใสอาหารรับประทานใบเดยีว  ปรารถนาอยูแตความไมมีทุกขแลว   เขาจะแตงกายเปน
คฤหัสถหรือบรรพชิต   ก็เรยีกวาอนาคารกิบุคคลไดทั้งนั้น,   นี่ยอมเห็นไดวา  หลกัธรรมทางใจ  ไมได
มุงหมายเอาเพศหรืออาการภายนอกเปนเกณฑ .    เราจะตองบําเพญ็ดวยใจ    ภายในหวงแหงความคิด
อ้ันละเอียดและตั้งใจทําจริง ๆ  อันไดแกการกระทําตามรอยพระอรหันต  จะพบวิทยาศาสตรแหง
นามธรรมซึ่งจะเปนประโยชนแกโลกได   และเราจะรักษาเกยีรติยศนี้ไวใหแกตะวนัออกไดอยางเดิม   
ทั้งเปนประโยชนแกโลก   ซึง่กําลังกระหายความจริงและความสุขสงบอยางมากนัน้ อีกดวย. 
 
 เราจะเรงเดินตามรอยพระอรหันตกนัเถิด !  พวกอนาคารกิบคุคล  จะตองรับหนาที่ทํา
ตนเปนตวัอยางแกอาคารกิบคุคล.   หนังสือเลมนีก้ลาวเฉพาะหลักปฏิบัติของอนาคารกิบคุคลผูจะเปน
ตวัอยางเทานัน้. 
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 ประเทศสยามเรา  เปนประเทศที่ไดรบัยกยองจากโลก   ใหเปนประเทศหนึ่ง  ในบรรดา
ประเทศที่มีพุทธสาสนารุงเรือง.   แตในสมัยที่วงการแหงพุทธสาสนาเจรญิดวยปรยิัติ   เนื่องจากเรามี
พระเจาแผนดนิเปนสาสนูปถัมภก  และมกีารศกึษาปริยตัิธรรมเจรญิมากนี้  เรายังไมมีบุคคลผูใดทีไ่ดรับ
ผลอันสูงสุดของพุทธสาสนามาแสดงใหเปนท่ีพอใจแกโลกได    เพราะเรายังไมกาวหนาใหลลุวงไป
จริง ๆ   อีกกาวหนึ่ง  คือกาวแหงการปฏิบัตธิรรมช้ันสงู    ตามรอยพระอรหันต  อยางที่เราเรียนกันมา
อยางมากมายแลวนั้น.    เรายังไมมีใครทีไ่ดผลทางใจ  จนอาจพิสูจนใหโลกเห็นไดวาวิทยาศาสตรของ
พระพุทธเจาดบัทุกขภายในหัวใจของสัตวทั้งหลายไดโดยเด็ดขาด  ทากับวิทยาศาสตรสมัยใหมดับทุกข
ทางกายภายนอกไดจริง ๆ.   เราจงพยายามเพื่อจะเดินตามรอยพระอรหันต  ยังมีชีวิตใหลวงไปวันหนึ่ง ๆ  
ดวยการเดนิเขาไปใกลผลอันสูงสุดในพุทธสาสนาตามหนาท่ีของเราดวย  การสละส่ิงที่เปนอุปสรรค  
ทุก ๆ อยางเสียเถดิ !. 
 
 ตอไปนี้   จะไดนําเอาพระบาลี ๓ สูตร  ท่ีแสดงรอยทางแหงการดําเนนิของพระอรหันต   
เริ่มตั้งแตยังเปนฆราวาส  ไดออกบวชจนถึงบรรลผุลเปนลําดับ ๆ   ที่เขาใจไดงายท้ังอยางยอและอยาง
พิสดาร   มาตั้งเปนหัวขอแลวยกเอาเนื้อความจากบาลแีละอรรถกถาอื่น ๆ  มาอธิบายประกอบเพื่อเปน
แนวทางการปฏิบัติสําหรับผูที่ไมประสงคจะเรียนใหจบพระไตรปฎก    แตสนใจในการทีจ่ะหยั่งเอาผล
การปฏิบัติจริง ๆ.    รวมทั้งตัวขาพเจาเองผูหนึ่ง   ซ่ึงตองการจะมีสวนในการชวยกันสงเสริมการปฏิบัติ
ธรรมของพระองคใหรุงเรือง   ตอจากปรยัิตธิรรมที่ไดรุงเรืองมาแลวในยุคอันสมมติกันวาเปนกึ่ง
พุทธกาล นี้. 
 เพ่ือ เห็นแกพระรตันตรัย  ดวยการพิสูจนใหโลกเห็นวาเปนของประเสริฐจริง,   เห็นแก
ชาติประเทศอนัเปนท่ีรักของเรา    ดวยการรักษาเกยีรตยิศแหงการกาวหนาของพุทธสาสนาประเทศไว  
ไมใหลาหลังเขา,  และ เห็นแกภาคตะวนัออกของโลก   ซึ่งเปนบานเกดิแหงอรยิวิทยาศาสตรทางใจของ
พระพุทธเจามานาน,    ขอเราจงชวยกันสงเสริมวธิีการแหงปฏิปตติสัทธรรม    คือการเดินตามรอยพระ
อรหันต   อันเปนกาวสุดทายที่จะไดบรรลถุึงการเก็บเกี่ยวผลจากสาสนาอันสุดประเสริฐ    จงเต็ม
ความสามารถทุก ๆ รูปทุกนาม  เทอญ.  
   
  พุทธทาสภิกขุ 
  ๒๗ สิงหาคม ๒๔๗๕ 
หมายเหตุ:-    ในบาลีที่ใชเปนหลักสูตรขางหนา.  มีวิถีแสดงฤทธิ์อันเปนผลของสมาธิ  ซึ่งที่จริงไมไดเปนความมุงหมายของผูที่จะเดินตาม
รอยพระอรหนัต เปนแตยกมากลาวไวดวยอยางบริบูรณก็เพื่อใหครบถวนและในเครื่องเรืองปญญาแผนกหนึ่ง ในเม่ือทานอานไปพจิารณา
ไป อยาเพิ่งเขาใจเปนอยางอืน่ กอนแตจะไดศึกษาพอสมควร. 
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พระบาลี ๓ สูตร 
 

บาลีฉวิโสธนสูตร 
บาลีมหาอัสสปุรสตูร 
บาลีสามัญญผลสูตร 

 
ที่ใชเปนหลัก 
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แนวตามรอยพระอรหันต 

 
ท่ี ๑ 

 
พระบาลีฉวิโสธนสูตร 

 
ในอนุปทวรรค  อุปริปณณาสาก  มัชฌิมนิกาย 

พระไตรปฎก  ฉบับบาลสียามรัฐ  เลม ๑๔  หนา ๑๒๗  บรรพ ๑๗๒ 
 
 
 สมัยหน่ึง,    พระผูมพีระภาคเจา  ประทับอยู ณ ปาเจาเชตอันเปนอารามที่อนาถบิณฑิก
คหบดี (ซื้อ) ถวาย  ใกลกรุงสาวิตถี,    ครัง้นั้นพระผูพระภาคเจา  ตรสัเรียกภกิษุทั้งหลาย  (เพ่ือใหตั้งใจ
ฟง)  แลวไดตรัสพระธรรมเทศนานี้  วา : 
 
 “ภิกษุ ท. !   (ถา) มภีิกษใุนสาสนานี้  กลาวพยากรณ  (คือยืนยนั)  อรหัตตผลวา   ‘ขาพเจา
น้ีรูชัดวาชาติสิน้แลว  พรหมจรรยก็ไดอยูจบแลว    กิจทีค่วรทํา  ก็ไดทําเสร็จแลว    กิจอ่ืนท่ีจะตองทํา
เพ่ือความเปนอยางนี้  มิไดมีอีก’  ดังนี้. 
 
 “ภิกษุ ท.!  พวกเธอไมควรยินดี  ไมควรคัดคานถอยคําของภิกษรุูปนัน้    แตควรถาม
ปญหากะเธอ ฯลฯ  ใหย่ิงขึน้ไปวา  ‘ทานผูมีอายุ !  ทานรูอยางไร  ทานเห็นอยางไร  ทานจึงถอนเสียได
ดวยดี  ซึ่งอหังการ  (คือความถือวาเรา),    ซ่ึงมมังการ(คือความถือวาของเรา),  และมานานุสัย  (คือกิเลส
นอนนิ่งในสันดานคือมานะ)    ในกายทีม่ีวิญญาณของทานนี้  และในสิ่งอ่ืนที่ทานเห็นอยูภายนอก ?’  
ดังนี้. 
 
 “ภิกษุ ท. !  เปนธรรมดาของภิกษผุูสิ้นอาสวะแลว    อยูจบพรหมจรรยแลว  ทํากจิทีต่อง
ทําสําเร็จแลว    มีภาระคือขันธอันปลงลงไดแลว   ตามถึงประโยชนตนแลว    มีภวสังโยชนสิ้นรอบแลว    
เปนผูรูชอบพนพิเศษแลว    ก็พึงพยากรณ  (ใหแกพวกเธอ)  ไดดังตอไปนี้วา:- 
 
 [๑]  “ดูกอนทานผูมีอายุ !   ในกาลกอน  ขาพเจานั้นเปนคฤหัสถครอบครองเรือน  เปน
คนไมรู.    ครั้นเมื่อพระตถาคตเจาบาง  พระสาวกของพระตถาคตเจาบาง  แสดงธรรมแกขาพเจาอยู,    
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ขาพเจาได ฟงธรรม นี้แลว    มีสัทธาในพระตถาคตเจา,    ครั้น ประกอบดวยสัทธา  เห็นแจมแจงวา
ฆราวาสเปนทีค่ับแคบ  เปนทางไหลมาแหงธุลีคือกิเลส    การบรรพชาเปนโอกาสวาง.    ก็การบรรพชา
คือพรหมจรรยนี้   อันคนผูอยูครองเรือน   จะประพฤตใิหบริสุทธิ์บรบูิรณโดยสวนเดยีว  ดจุสังขที่เขาขัด
ดีแลว  ไมอาจทําไดโดยงาย   ไฉนหนอเราพึงปลงผมและหนวด    นุงหมผากาสายะออกจากเรือน  
ถือเอาการบวชของคนไมมีเรือนเถิด. ฯ 
 
 [๒]  “ขาพเจานั้น   ไดละกองสมบัติ นอยบางมากบาง   ละวงศญาติ นอยบางใหญบาง,    
ปลงผมและหนวด  นุงผากาสายะ  ถือเอาการบวชเปนคนไมมีเหยาเรือนแลว.ฯ 
 
 [๓]  “ขาพเจานั้น    ครั้นบรรพชาแลว  ถึงพรอมดวยสิกขาและอาชพีของภิกษทุั้งหลาย,    
คือละการทําสัตวที่มีชีวิตใหตกลวงไปเปนผูงดขาดจากปาณาติบาต  วางทอนไมและสาตราเสียแลว  มี
ความละอายตอบาป  มีความเอ็นดูกรณุา  หวังประโยชนเกื้อกลูแกสัตวท้ังหลาย;  ละการถือเอาส่ิงของที่
เจาของไมไดให  งดขาดจากอทินนาทาน  ถือเอาแตของที่เจาของใหแลว    หวังอยูแตของท่ีเจาของให  
เปนคนสะอาด  ไมเปนขโมย;  ละกรรมอันมิใชพรหมจรรย  เปนผูประพฤติพรหมจรรยโดยปรกต ิ 
ประพฤติหางไกล  เวนขาดจากการเสพเมถุนอันเปนของชาวบาน;  ละการพูดเท็จ  งดขาดจากการ
มุสาวาท  พูดแตความจริง  รักษาสัตย  มัน่คงในคําพดู  ควรเชื่อได  ไมแกลงกลาวใหผิดตอโลก;  ละคํา
สอเสียด  งดขาดจากปสุณาวาท  ไดฟงจากฝายนีแ้ลว  ไมเก็บไปบอกฝายโนน  เพื่อใหฝายนี้แตกราว  
หรือไดฟงจากฝายโนนแลว  ไมนํามาบอกแกฝายนี้  เพ่ือใหฝายโนนแตกราว    แตจะสมานชนที่แตกกัน
แลว  ใหกลับมาพรอมเพรยีงกันยิ่งขึน้     เปนคนชอบในการพรอมเพรียง  กลาวแตวาจาที่ทําใหพรอม
เพรยีงกนั;  ละการกลาวคําหยาบเสีย  งดขาดจากผรุสวาท  กลาวแตวาจาที่ไมมโีทษเสนาะโสต  ใหเกิด
ความรกั  เปนคําฟูใจ  เปนคาํสุภาพที่ชาวเมืองเขาพูดกัน    เปนทีร่ักใครของมหาชน;  ละคําพูดท่ีโปรย
ประโยชนทิ้งเสีย  งดขาดจากการพูดเพอเจอ  กลาวแตในเวลาสมควร  กลาวแตคําจริงเปนประโยชน  
เปนธรรมเปนวินัย  กลาวแตวาจามีที่ตั้งมหีลักฐาน  มีทีอ่างอิง  มีเวลาจบ   ประกอบดวยประโยชนสม
ความแกเวลา.ฯ 
 “ขาพเจานั้น    เปนผูงดขาดจากการลางผลาญพืชคามและภูตคาม,    เปนผูฉนัอาหารวนั
หนึ่งเพียงหนเดียว  เวนจากฉันในราตรีกาลและวิกาล,  เปนผูงดขาดจากการรํา  การขับ  การรอง  การ
ประโคม  และดูการเลนชนดิท่ีเปนขาศึกแกกุศล  เปนผูงดขาดจากการประดับประดา  คือทัดทรงตกแตง
ดวยมาลาและของหอม  และเครื่องลูบทา,    เปนผูงดขาดจากการนอนบนที่นอนสูงใหญ,  เปนผูงดขาด
จากการรับเงินและทอง,    เปนผูงดขาดจากการรับขาวเปลือก,  งดขาดจากการรับเนื้อดิบ,  งดขาดจาก
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การรับหญิงและเด็กหญิง,  งดขาดจากการรับแพะ แกะ ไก สุนัข ชาง โค มา ทั้งผูและเมยี,  งดขาดจาก
การรับท่ีนาและที่สวน,  งดขาดจากการรบัใชทูตไปในที่ตาง ๆ (ใหคฤหัสถ),  งดขาดจากการซื้อขาย,  
งดขาดจากการโกงดวยตาชัง่  แรลวงดวยของปลอม  การฉอดวยเครือ่งนับ  (เครื่องตวงและเครื่องวัด),  
งดขาดจากการโกงดวยการรับสินบนแลลอลวง  งดขาดจาก  การตดั  การฆา  การจาํจอง  การซุมทําราย  
การปลน  และการกรรโชก.ฯ 
 
 [๔]  “ขาพเจานั้น  เปนผู สันโดษ ดวยจีวรอันเครื่องบริหารปกปดกาย  สันโดษดวย
บิณฑบาต  อันเปนเครื่องบริหารเลี้ยงทอง,  ไปสูทิศาภาคใด ๆ  กถ็ือเอาจากทิศาภาคนั้น ๆ  แลวหลีกไป,  
เมหือนอยางนกมีปก  เมื่อจะบินไปสูทิศาภาคใด  มีแตปกเปนภาระบินไปฉันใด,  ขาพเจาก็เปนผูสันโดษ
ดวยจีวรสําหรบัปกปดกาย  และบณิฑบาตสําหรับเลี้ยงทอง  ไปสูทิศาภาคใดก็ถือเอาจากทิศาภาคนั้น  
แลวหลีกไปได  (ไมตองรุงรงัดวยบริขาร)  ฉันนั้น ฯ 
 
 [๕]  “ขาพเจานั้น  ประกอบดวยกองศลีอันเปนของพระอริยเจาเชนนี้แลว  ไดเสวยสขุไม
มีโทษในภายใน,    ไดเห็นรปูดวยตา  ฟงเสียงดวยหู  ดมกลิ่นดวยจมกู  ลิ้มรสดวยลิ้น  ถูกตองโผฏฐัพพะ
ดวยกาย  รูธรรมารมณดวยใจ  ก็ไมถือมั่นเอาโดยนิมิต  และไมถือมั่นเอาโดยอนุพยัญชนะ,    อภชิฌา
และโทมนัสมกัไหลไปตามบุคคล  ผูไมสาํรวม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  เพราะการไมสํารวมอินทรียเหลา
ใดเปนเหตุ    ขาพเจาก็ ปฏิบัติ  ปดกัน้อนิทรีย  เหลานัน้ไว,    ขาพเจารกัษาและสํารวม ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ.ฯ 
 
 [๖]  “ขาพเจานั้น    ครั้นประกอบดวยการรักษาและสํารวมอนิทรียที่เปนของพระอริยะ
เชนนี้    ไดเสวยสุขไมเจอืปนดวยทุกขอันมีในภายในแลว    เปนผู  ทําความรูสกึตวัท่ัวพรอม  
(สัมปชัญญะ)  ในการกาวไปขางหนา  ในการถอยกลบั  ในการแล  ในการเหลยีว  ในการคู  ในการ
เหยียด  ในการใชสังฆาฏบิาตรจวีร  ในการดื่มการเคี้ยวการลิ้ม  มีสัมปชัญญะในการถายอุจจาระ  
ปสสาวะ  การเดิน  การยืน  การนั่ง  การหลับ  การตื่น  การพูด  การนิ่ง.ฯ  
 
 [๗]  ขาพเจานั้น  ครั้นประกอบดวยศีลแหงพระอรยิะ  และประกอบดวยความสํารวม
อินทรยี  แหงพระอรยิะ  และประกอบดวยสติสัมปชัญญะ  แหงพระอริยะ    ดังนี้แลว  ยอม  เสพ
เสนาสนะอันสงัด  คือปาละเมาะ  โคนไม  ภูเขา  ลําธาร  ทองถ้ํา  ปาชา  ปาชัฏ  ท่ีแจง  ลอมฟาง.ฯ 
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 “ขาพเจานั้น    ครั้นกลับจากบิณฑบาต  ในเวลาปจฉาภัตตแลว  น่ังคูเขาซึ่งขาโดยรอบ    
ตั้งกายตรง  ดํารงสติเฉพาะหนา  ละอภิชฌาในโลก  มีจิตปราศจากอภิชฌา  คอยระวังชําระจติใหบรสิุทธิ์  
จากอภิชฌา,  ละพยาบาท  มีจิตไมพยาบาท  เปนผูกรณุาหวังประโยชนเกื้อกลูในสัตวทั้งหลาย  คอย
ระวังชําระจิตใหหมดจดจากพยาบาท,  ละถีนะมิทธะแลว  ปราศจากถนีะมิทธะ    จติมุงอยูความสวาง  มี
สติสัมปชัญญะ    คอยชําระจิตใหบริสุทธิจ์ากถนีะมิทธะ,    ละอุทธัจจะกกุกุจจะ  ไมฟุงซาน    มจีิตสงบ
อยูภายใน  คอยระวงัชําระจิตใหบริสุทธิจ์ากอุทธัจจะกุกกุจจะ,    ละวจิิกิจฉา  ขามวจิิกิจฉาไดแลว  เปน
คนไมตองกลาวดวยความสงสัยวา  ‘นี่อะไร ?  น่ีอยางไร?’    ในกุศลธรรมทั้งหลาย;  คอยระวังชําระจิต
ใหหมดจดจากวิจกิิจฉา.ฯ 
 
 [๘]   “ขาพเจานั้น  ครั้นละนิวรณทั้งหา  อันเปนอุปกิเลสเครื่องเศราหมองใจ  อันเปน
โทษทําปญญาใหออนกําลัง  ไดแลว,     เพราะสงัดจากกามทั้งหลาย  สงัดจากอกศุลธรรมทั้งหลาย  ก็ได
บรรลุ ปฐมฌาน    มีวิตกวิจาร    มีปติและสุขอันเกิดแตวเิวก.  เพราะระงับวิตกวิจารเสียได    จึงไดบรรลุ 
ทุติยฌาน   อันเปนเครื่องผองใสของจิตในภายใน    นําใหเกิดสมาธิมอีารมณเดียว  ไมมีวิตก  ไมวจิาร  มี
แตปติและสุขอันเกิดสมาธิ.    เพราะความเสื่อมหายไปแหงปติ  และขาพเจาเปนผูอยูอุเบกขา  มีสตีรูตัว
รอบคอบ  ไดเสวยสุขดวยนามกาย  ก็ไดบรรลุ ตติยฌาน   อันเปนฌานที่พระอริยะท้ังหลายกลาว
สรรเสรญิผูไดบรรลวุา  เปนผูอยูในอุเบกขา  มีสติ  อยูเปนสุข.    เพราะละทกุขและสขุเสียไดแลว    และ
เพราะความดบัหายไปแหงโทมนัสและโสมนัสในการกอน   จึงไดบรรลุ จตุตถฌาน อนัไมมีทุกขไมมี
สุขมีอยูแตสติอันบริสุทธิเ์พราะอเุบกขา.ฯ 
 
 [๙]  “ขาพเจานั้น  ครั้นจิตตัง้มั่นบริสุทธิ์ขาวผอง  ไมมีกเิลส  ปราศจากอุปกิเลส  เปนจิต
ออนโยนนิ่มนวลควรแกการงาน  เปนจิตไมหวั่นไหว  ตั้งอยูอยางนีแ้ลว  ก็ทําจิตให  นอมไปเพื่อ  อาส
วกัขยญาน. 
 “ขาพเจานั้น  รูชัดตามเปนจริงวา  นี้ทุกข  นี้เหตุใหเกิดทกุข  น้ีความดบัไมเหลือแหงทุกข    
น้ีเปนหนทางใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข,    และรูแจงชัดตามเปนจริงวา    น้ีอาสวะ.    นีเ้หตุใหเกิด
อาสวะ,    นี้ความดับไมเหลือแหงอาสวะ,    เมื่อรูอยูอยางนี้  เห็นอยูอยางนี้  จิตกพ็นจากกามาสวะ,  
จากภวาสวะ  จากอวิชชาสวะ,    ครั้นจิตพนแลว  กเ็กิดญาณรูวาเราพนแลว.    ขาพเจารูชัดวา    ชาติสิ้น
แลวพรหมจรรยอยูจบแลว    กิจที่ควรทําไดทําสําเรจ็แลว    กิจอ่ืนที่จะตองทําเพื่อความเปนอยางนี ้   
มิไดอีก.ฯ 
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 ทานผูมีอายุท้ังหลาย !   ขาพเจารูอยูอยางนี้เห็นอยูอยางนี้    จึงถอนเสียไดดวยดี  ซึ่ง
อหังการ  มมังการ  และมานานุสัยในกายทีม่ีวิญญาณนี้  และในสิ่งอ่ืนท่ีเห็นอยูภายนอก.ฯ 
 
 “ภิกษ ุ  ท. !    พวกเธอควรเพลิดเพลิน  ควรบนัเทิงใจในภาษิตของภกิษุนัน้วา   สาธุ !  
สาธุ ! ,    ครั้นแลว  ควรกลาวกะภกิษุนัน้อยางนีว้า  ขาแตทานผูมีอายุ !   การที่ขาพเจาท้ังหลาย   ไดเห็น
ผูประพฤติพรหมจรรยเชนกบัทานนี้เปนลาภของพวกขาพเจา,    เปนการเห็นอยางดี  ท่ีพวกขาพเจาได
ไดแลว  ดังนี”้ ฯ 
 
 เมื่อพระผูมพีระภาค  ไดตรัสพระธรรมเทศนานี้จบลง    ภกิษทุั้งหลายมีใจยนิดี
เพลิดเพลิน    รับภาษิตของพระผูมพีระภาคเจา  ดวยประการฉะนี้.ฯ 
 

บาลฉีวิโสธนสตูร,     หลกัตามรอยพระอรหันตท่ี  1   จบ 
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แนวตามรอยพระอรหันต 

 
ที่ ๒ 

 
พระบาลีมหาอัสสปุรสูตร 

 
ในมหายมกวรรค  มูลปณณาสาก  มัชฌิมนิกาย 

พระไตรปฎก  ฉบับบาลสียามรัฐ  เลม ๑๒  หนา ๔๙๖  บรรพ ๔๕๙ 
 
 
 
 สมัยหน่ึง,    พระผูมีพระภาคประทับอยูในชนบทอันเปนที่ประทับแรมของราชกุมารชาว
ชนบท  นามวา  อังคะ,    มีนิคมของอัคราชกุมารชื่อวา   อัสสปุระ   เปนท่ีภิกขาจาร,    ครั้งนั้น  พระผูมี
พระภาคไดตรสัเรียกภกิษุท้ังหลาย  (เพื่อใหตั้งใจฟงแลว)  ไดตรัสพระพุทธวจนะ  วา :  
 
 “ภิกษ ุ  ท. !    มหาชนเขารูจกัพวกเธอวาเปนสมณะ.    ถงึแมพวกเธอเลา  ถาเขาถามวา
พวกทานเปนอะไร    ก็จะปฏิญญาตัวเองวาเราเปนสมณะฯ  เมื่อพวกเธอมีช่ืออยางนัน้    ปฏิญญาตัวเอง
อยางนั้น     ก็ตองสําเหนียกตนวาธรรมเหลาใด    อันจะทําเราเปนสมณะและเปนพราหมณ  (คือพระ
อรหันตผูลอยบุญและบาปเสียได),    เราจะประพฤตถิอืเอาดวยดี  ซึง่ธรรมเหลานี้.    การทําเชนนี้  กับ
ช่ือของพวกเรา  และกับทั้งปฏิญญาของพวกเรา  จึงจะเปนสัตยเปนจริง (คือตรงกนั).    อนึ่ง  พวกเรา
บรโิภคจวีร  บิณฑบาตเสนาสนะและคลิานเภสัช    ของทายกเหลาใด,    การกระทาํของทายกเหลานั้น
จักมีผลใหญ  มีอานิสงสใหญ,    และการบรรพชาของพวกเราก็จักไมเปนหมัน    แตจักเปนไปเพื่อผล  
เพ่ือกําไรโดยแท.    ดูกอน  ภิกษุ ท. !   พวกเธอพงึสําเหนียกตนอยางนี้แล ฯ 
 
 ภิกษุ ท. !    ธรรมเหลาไหนเลา  ท่ีจะทําใหพวกเราใหเปนสมณะทีจ่ะทําพวกเราใหเปน
พราหมณ ? 
 [๑]  ภิกษุ ท. !    จริงแท  พวกเธอตองสําเหนียก  (ตนใหไดอยางนี)้  วา  เราจกัเปนผู  ถึง
พรอมดวยหิรแิละโอตตัปปะ.    ภิกษุ ท. !    พวกเธอพึงสําเหนียกอยางนีแ้ล ฯ    ภิกษุ ท.!    เรื่องนี้คงเกิด
มีแกพวกเธอ  คือจะพากันถงึความนอนใจเสียเพียงเทานัน้วา  ‘พวกเราถึงพรอมดวยหิริและโอตตปัปะ.    
พอแลวดวยคุณเพยีงเทานี้  พวกเราไดตามถึงผลแหงสมณปฏิบัติแลว   กิจอ่ืนทีจ่ะตองทําใหยิ่งไปอีก
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มิไดมี.’    ภิกษุ ท.!   เราจักบอกแกพวกเธอ  เราจกัเตือนใหรู  เมื่อพวกเธอตองการความเปนสมณะ    ก็
อยาทําผลของความเปนสมณะใหเสื่อมไป  เพราะวา    กิจที่พวกเธอจะตองทําใหย่ิงขึ้นไปอีกยังมอียู ฯ 
 
 [๒]  “ภิกษุ ท.!   กจิที่พวกเธอตองทําใหย่ิงขึ้นไปอีกเปนลําดับนัน้  คืออะไร ?    คือการ
สําเหนียก (ตวัเองใหได)  วา  กายสมาจาร   การประพฤตชิอบ  สม่ําเสมอดวยกายของเรา    บริสุทธิแ์ลว  
หงายได  (คือจะแสดงใหใครดกู็ได) แลว    เปดเผยไดแลว    หาชองทะลุมไิด  เปนอันสํารวมดแีลว.  
อนึ่ง  เราจกัไมยกตนขมทานดวยคุณขอนีเ้ปนอันขาด.    ภิกษุ ท.!  พวกเธอตองสําเหนียกอยางนี้แล.   ...
ฯลฯ...     (คําตอไปนี้ขางทายทุก ๆ ขอ  คือมีตรัสไมใหนอนใจดวยคุณเพียงเทานั้น  และตรัสเตือนวายังมีกิจที่จะตอง
ทําใหยิ่งขึ้นไปอีก  เหมือนกับทายขอ (๑) ทุกขอไป   จงเติมเอง) 
 
 [๓]   “ภิกษุ  ท. !    กิจที่พวกเธอจะตองทําใหยิ่งขึ้นไปอีกนั้น  คืออะไร ?  คือการ
สําเหนียก (ตัวเองใหได) วา  วจีสมาจาร   การประพฤตชิอบสม่ําเสมอดวยวาจาของเรา  บริสุทธิแ์ลว    
หงายไดแลว  เปดเผยไดแลว  หาชองมิได  เปนอันสํารวมดีแลว  อนึ่ง ....ฯลฯ...... (คําตั้งแต อนึ่ง ไป  
เหมือนทายขอสองทั้งนั้น) 
 
 [๔]   “ภิกษุ  ท. !     กิจท่ีพวกเธอตองทําใหย่ิงขึ้นไปอกีเปนลําดับนัน้  คืออะไร ?    คือ
การสําเหนียก (ตัวเองใหได)  วา มโนสมาจาร  การประพฤติชอบ  สม่ําเสมอดวยใจของเรา  บริสุทธิแ์ลว 
หงายไดแลว  เปดเผยไดแลว  หาชองมิได  เปนอันสํารวมดีแลว.  อนึ่ง ...ฯลฯ... 
 
 [๕]  “ภิกษุ  ท. !     กิจทีพ่วกเธอตองทาํใหยิ่งขึ้นไปอกีเปนลําดับนัน้  คืออะไร ?    คือ
การสําเหนียก (ตัวเองใหได)  วา อาชวีะ  ของเรา  บริสุทธิ์แลว หงายไดแลว  เปดเผยไดแลว  หาชองมิได  
เปนอันสํารวมดีแลว.  อนึ่ง ...ฯลฯ... 
 
 [๖]  “ภิกษุ  ท. !     กิจที่พวกเธอตองทําใหย่ิงขึ้นไปอีกเปนลําดับนัน้  คืออะไร ?    คือการ
สําเหนียก (ตวัเองใหได)  วา  เราจะเปนผู  สํารวมทวารในอนิทรยี  ทั้งหลาย.  :  ไดเห็นรูปดวยตาแลว  
ไมถือเอาโดยนิมิต  ไมถือเอาโดยอนุพยัญชนะ.    บาปอกุศลคืออภชิฌาและโทมนัส    มันมักไหลไป
ตามผูที่ไมสํารวมจักขุอินทรยีใดเปนเหตุ    เราจักปฏบัิติเพื่อปดกัน้อินทรยีน้ันไว  เปนผูรกัษาสํารวม
จักขุอินทรีย  ฯ    ไดฟงเสยีงดวยหู  ไดดมกลิ่นดวยจมกู  ไดลิ้มรสดวยลิ้น  ไดสัมผัสโผฏฐัพพะดวยกาย  
รูธรรมารมณดวยใจแลวไมถอืเอาโดยนิมิต  ไมถือเอาโดยอนุพยญัชนะ,    บาปอกุศลคืออภิชฌาและ
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โทมนัส  มักไหลไปตามผูที่ไมสํารวมอนิทรยีใดเปนเหตุ    เราจักปฏิบัติเพ่ือปดกั้นอินทรียเหลานั้นไว    
เปนผูรักษาสํารวมอนิทรีย.  อน่ึง...ฯลฯ... 
 
 [๗]   “ภิกษุ  ท. !     กิจที่พวกเธอตองทําใหย่ิงขึ้นไปอกีเปนลําดับนัน้  คืออะไร ?    คือ
การสําเหนียก (ตัวเองใหได)  วา  เราจะเปนผูรู  ประมาณในโภชนะอยูเสมอ,    จักพิจารณาโดยแยบคาย
แลวจึงฉัน,    ไมฉันเพื่อเลน  ไมฉันเพื่อมัวเมา  ไมฉันเพื่อประดับตกแตง,    แตฉนัเพื่อเพยีงใหกายนี้
ตั้งอยูได    เพือ่ใหชีวิตเปนไปเพื่อปองกันความลําบาก  เพ่ืออนุเคราะหพรหมจรรย.    เราจกักําจดัเวทนา
เกา (คือหิว)  เสียแลว  ไมทําเวทนาใหม (คืออ่ิมจนอึดอัด) ใหเกิดขึน้.    ความที่อายุดําเนินไปได,    ความ
ไมมีโทษเพราะอาหาร  และความอยูผาสุกสําราญจักมแีกเราดังนี้.   อนึ่ง...ฯลฯ... 
 
 [๘]   “ภิกษุ  ท. !     กิจที่พวกเธอตองทําใหย่ิงขึ้นไปอกีเปนลําดับนัน้  คืออะไร ?    คือ
การสําเหนียก (ตัวเองใหได)  วา  เราจัก  ตามประกอบในธรรมเปนเครือ่งตื่น    เราจกัชําระจิตใหหมดจด
สิ้นเชิงจากอาวรณยิธรรม  (คือกิเลสที่กัน้จิต)  ดวยการเดินจงกรม  ดวยการนั่ง  ตลอดวันยังค่ํา  ไปจน
สิ้นยามแรกแหงราตรี,    ครั้นยามกลางแหงราตรี    เราจักนอนอยางราชสีห (คือ) ตะแคงขางขวา  เทา
เหลื่อมเทา   ม ีสติสัมปชัญญะในการลกุขึ้น,    ครั้นยามสดุทายแหงราตรี  เราลุกขึ้นแลว    จักชําระจิตให
หมดจด   จากอาวรณยิธรรม  ดวยการจงกรมและการนั่งอีก.   อน่ึง...ฯลฯ... 
 
 [๙]  “ภิกษุ  ท. !     กจิที่พวกเธอตองทําใหย่ิงขึ้นไปอีกเปนลําดับนัน้  คืออะไร ?    คือการ
สําเหนียก (ตวัเองใหได)  วา   เราจักเปนผูประกอบพรอมดวย  สติสัปชญัญะ,   รูตัวรอบคอบในการกาว
ไปขางหนา  การถอยหลัง  การแลดู  การเหลียวดู  การคู  การเหยียด  การทรงสังฆาฏิจวีร  การกนิ  การ
หยุด,    กานั่ง  การนอน,    การหลับ  การต่ืน  การพูด  การนิ่ง.   อน่ึง...ฯลฯ... 
 
 [๑๐]   “ภิกษุ  ท. !     กจิที่พวกเธอตองทําใหย่ิงขึ้นไปอกีนั้นคืออะไร ?   ภกิษุ  ท. !   ภิกษุ
ในสาสนานี้  มาเสพเสนาสนะอันสงัด    คือปาละเมาะ  โคนไม  ภเูขา  ลําธาร  ทองถ้ํา  ปาชา  ท่ีแจง  
ลอมฟาง. ฯ    ในกาลเปนปจฉาภัตต    เธอกลับจากบิณฑบาตแลว  น่ังคูบัลลังกตั้งกายตรง    ดํารงสติ
เฉพาะหนา    ละอภิชฌาในโลกแลว    มีจิตปราศจากอภิชฌา  คอยชาํระจิต  จากอภิชฌา,  ละพยาบาท
แลว  มีจิตปราศจากพยาบาท  เปนผูกรุณาหวังประโยชนเกื้อกลูในสัตวทั้งหลาย    คอยชําระจติให
สะอาดจากพยาบาท,    ละถนีะมิทธะแลว  มีจิตปราศจากถีนะมิทธะ  เปนผูมุงอยูแตความสวางในใจ  มี
สติสัมปชัญญะรูสึกตัว  คอยชําระจิตจากถีนะมิทธะ,    ละอุทธจัจะกกุกุจจะไดแลว  ไมฟุงซาน  มีจิต



 32
สงบอยูในภายใน  คอยชําระจิตจากอุทธัจจะกุกกุจจะ,   ละวจิิกิจฉาแลว  ขามลวงวิจกิิจฉาเสียได  ไมตอง
กลาววา  ‘น่ีอะไร ?    น่ีอยางไร’    ในกุศลธรรมทั้งหลาย  คอยชําระจิตจากวจิิกิจฉา ฯ 
 
 “ภิกษุ  ท. !   เปรียบเหมือนชายผูหน่ึง  กูหนี้เขาไปทําการงานสําเร็จผล  ใชหนี้ตนทุนเดิม
หมดแลว  กําไรยังเหลือพอเลี้ยงภรรยาไดถมไป.    เขาคงคนึงถึงโชคลาภวา  ‘เมื่อกอนเรากูหนี้เขาไปทํา
การงาน  สําเร็จผล  ใชหนีต้นทุนเดิมหมดแลว  กําไรยงัเหลือพอเลีย้งภรรยาไดถมไป’  ดังนี้  เขายอม
ปราโมทยบันเทิงใจโสมนัสเพราะขอนั้นเปนเหตุ  ฉันใด,   (นี้อยางหนึ่ง) 
 “ภิกษ ุ  ท. !   เปรยีบเหมือนชาย (อกี)  ผูหนึ่ง  ปวยไขหนักทนทกุขอาหารไมตก  กําลัง
นอย,    ครั้นเวลาอืน่เขาหายจากไขน้ัน  อาหารก็ตั้ง  กําลังก็มี  เขาตองนึกถึงการเกาวา  ‘เมื่อกอน  เรา
ปวยหนัก  ทนทุกข  อาหารก็ไมตก  กําลังก็นอยลง    บัดนี้เราหายจากไขนั้น  อาหารก็ตั้ง  กําลังกมี็มา’  
ดังนี้  เขายอมปราโมทยบันเทิงใจ  โสมนสัเพราะขอนั้นเปนเหตุ  ฉันใด  (น้ีอีกอยางหนึ่ง) 
 “ภิกษ ุ  ท. !   เปรยีบเหมือนชายอีกผูหนึง่  ติดเรือนจํา     ครั้นเวลาอื่น  เขาหลุดจาก
เรือนจําโดยสะดวก  ไมมีภยั  ไมเสยีทรพัย  เขาตองนกึถึงการเกาอยางนี้วา  ‘เมื่อกอน  เราตดิเรือนจํา    
บัดนี้เราหลุดมาโดยสะดวก  ไมภัย  ไมมีเสียทรพัย’ ดังนี้  เขายอมปราโมทยบันเทิงใจ โสมนัส  เพราะ
ขอนั้นเปนเหต ุ ฉันใด  (น้ีอีกอยางหนึ่ง) 
 “ภิกษุ  ท. !   เปรียบเหมือนชาย (อีก) ผูหนึ่ง  เปนทาสเขา  พ่ึงตัวเองไมได  ตองพึ่งผูอ่ืน  
เท่ียวตามอําเภอใจไมได    ครั้นถึงสมัยอื่น  เขาพนจากการเปนทาส  พ่ึงตัวเองได  ไมตองพึ่งผูอื่น  เที่ยว
ตามอําเภอใจได,    เขาตองนึกถึงการเกาอยางนี้วา  ‘เมื่อกอนเราเปนทาสเขา  พึ่งตัวเองไมได ฯลฯ  ครั้น
สมัยอ่ืนเราพนจากการเปนทาส  ฯลฯ   เท่ียวตามอําเภอใจได’  ดังนี้,    เขายอมปราโมทยบนัเทิงใจ  
โสมนัสเพราะขอน้ีเปนเหตุ  ฉันใด,  (น้ีอีกอยางหนึ่ง) 
 “ภิกษุ  ท. !     เปรียบเหมือนชาย (อีก) ผูหนึ่ง    นําทรพัยเดนิทางไกลกันดาร    ครัน้พน
ทางกันดาร  ไมมีภัย  ไมตองเสียโภคทรัพย  เขาตองนึกถงึการเกาอยางนี้วา    ‘เมื่อกอน  เรานําทรัพยเดิน
ทางไกล ฯลฯ  ไมตองเสื่อมเสียโภคทรพัย’  ดังนี้,    เขายอมปราโมทยบันเทิงใจ  โสมนัสเพราะขอนี้เปน
เหตุ  (เหลานี้)  เปนฉันใด  : 
 “ภิกษุ  ท. !      ภิกษุพิจารณาเห็นนิวรณ ๕ ประการ    ที่ตนยังละไมไดวา    เปนเชนการกู
หนี้  เชนการเปนโรค  เชนกบัการตดิเรือนจํา  เชนการเปนทาส  และการนําทรัพยขามทางกันดาร,   และ
เธอพิจารณาเห็นนิวรณ ๕ ประการ  ทีล่ะเสียแลวในตนเองเปนเชนการหมดหนี้  การหมดโรค  การหลุด
จากเรือนจํา  การพนจากทาส  การบรรลถุึงที่พนภัย    (เธอยอมปราโมทยบันเทิงใจ  โสมนัสเพราะขอ
น้ันเปนเหตุ  ฉนันั้นเหมือนกนั) 
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 [๑๑]    “ภิกษุ  ท. !     เธอนั้นครั้นละนิวรณ ๕ประการ  อันเปนเครื่องเศราหมองจิต    
และทําปญญาใหถอยกําลังเหลานี้ไดแลว,   เพราะสงดัจากกามทั้งหลาย  สงัดจากกุศลธรรมทั้งหลาย  ได
บรรลุ  ปฐมฌาน  มีวิตกวิจาร  มีปติและสขุอันเกิดแตวเิวกแลวแลอยู,   เธอประพรมกายนีใ้หชุมท่ัวชุม
รอบเต็มรอบ    ดวยปติและสุขอันเกิดแตวเิวกนั้น,    สวนใดสวนหนึ่งของกายเธอทัว่ทั้งตัว  ท่ีปตแิละสุข
อันเกิดแตวเิวก  ไมถกูตองแลว  มไิดม ี
 ภิกษุ  ท. !     เปรียบเหมือนนายชางอาบกด็ี  หรือลูกมือของเขาก็ดี  เปนคนฉลาด  โรยผง
ที่ใชสําหรับถตูัวในเวลาอาบน้ําลงในขันสําริด  แลวพรมน้ําหมักไว,    ครั้นเวลาเย็น  กอนผงออกยางเขา
กัน  ซึมท่ัวกนัแลว    จับกันทั้งภายในภายนอก  ไมไหลหยด    ฉันใด    ภิกษุ  ท. !    ภิกษุประพรมกายนี้
ใหชุมทั่วชุมรอบ  เต็มรอบดวยปตแิละสุขอันเกิดวิเวก,    สวนในสวนหนึ่งของกายเธอ    ท่ีปติสุขอันเกิด
แตวิเวก  ไมถกูตองแลว  มิไดมี  ฉันนั้นเหมือนกัน. 
  [๑๒]    “ภิกษ ุ  ท. !      อีกประการหนึ่งภกิษุบรรลุ  ทุตยิฌาน  อันเปนเครื่องผองใสใน
ภายใน     และทําจิตใหเกิดสมาธิ    ไมมีวิตกวิจาร  เพราะระงับวิตกวิจารเสียได    มีแตปติและสุขแลวแล
อยู,   เธอพรมกายนี้ทําใหชุมทั่ว  ชุมรอบเตม็รอบ  ดวยปติและสุข    อันเกิดแตสมาธ ิ   สวนใดสวนหนึ่ง
ของกายเธอทัว่ทั้งตัว  ที่ปตแิละสุขอันเกดิแตสมาธิไมถกูตองแลว  มิไดมี. 
 ภิกษุ  ท. !     เปรียบเหมือนหวงน้ําอันลึก    มีน้ําอันปวน    ไมมีปากน้ํา    ทางทิศ
ตะวนัออก  ทิศใต  ทิศตะวนัตก  ทิศเหนอื    แตฝนตกเพิ่มน้ําใหแกหวงน้ํานัน้ตลอดกาลโดยกาล    ทอ
นํ้าเย็นพลุงขึน้จากหวงน้ํา  ประพรมทําใหชุมถูกตองหวงน้ํานั้นเอง    สวนไหน ๆ ของหวงน้ํานั้น  ที่น้ํา
เย็นไมถูกตองแลวมิไดมี,    ขอนี้ฉันใด,    ภิกษ ุ ท. !  ภิกษุประพรมกายนี้  ทําใหชุมทั่วชุมรอบ  เตม็รอบ
ดวยปติและสขุอันเกิดแตสมาธิ    สวนใดสวนหนึ่งในกายเธอที่ปติและสุขอันเกิดแตสมาธิ  ไมถกูตอง
แลว  มิไดมี  ฉนันั้นเหมือนกนั ! 
 
 [๑๓]    “ภิกษ ุ  ท. !     อีกประการหนึ่ง    เพราะปติหนายไป  (คือจางไป)  เธอเปนผูอยู
อุเบกขา  มีสติสัมปชัญญะ  เสวยสุขดวยนามกาย    บรรล ุ ตติยฌาน   อันเปนฌานทีพ่ระอรยิเจากลาววา  
‘ผูไดฌานนี้เปนผูอยูอุเบกขา  มีสติอยูเปนสุข,’     เธอประพรมกายนี้  ทําใหชุมท่ัว  ชุมรอบ  เต็มรอบ
ดวยลําพังสุข  หาปติมิได,    สวนใดสวนหนึ่งของกายเธอ  ท่ีสุขหาปติมิได  ไมถูกตองแลว  เปนไมมี. 
 ภิกษ ุ  ท. !     เปรยีบเหมือนในหนองบัวอุบล  หนองบัวปทุม  บัวบณุฑริก  มีดอกอุบล  
ดอกปทุม  ดอกบุณฑรกิ  บางเหลาที่เกิดอยูในน้ํา  เจรญิอยูใตนํ้า  ยังขึ้นไมพนน้ํา  จมอยูภายใต  อันน้ํา
เลี้ยงไว,    ดอกบัวเหลานั้น    ถูกน้ําเย็นแชชุม  ถูกตองตัง้แตยอดตลอดราก    สวนไหน ๆ  ของดอกบัว
เหลานั้นทัว่ท้ังดอก  ที่น้ําเยน็ไมไดถูกตองแลว  มิไดมี.    ขอน้ีฉันใด,  ภิกษุ  ท. !     ภิกษุนี้  ก็ประพรม
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กายนี้ทําใหชุมทั่วชุมรอบ  เตม็รอบดวยลําพังสุข  ไมมีปติ  สวนใดสวนหนึ่งในกายเธอ  ท่ีลําพังสุขไมมี
ปติ  ไมถูกตองแลว  มิไดมี  ฉันนั้นเหมือนกัน 
  
 [๑๔]     “ภิกษุ  ท. !     อีกประการหนึ่ง  เพราะละทกุขและสุขเสียได    เพราะการดับ
หายไปแหงโทมนัส  และโสมนัสในกาลกอน    ภิกษุบรรล ุ จตตุถฌาน  ไมมีทุกข  ไมมีสุข    มีแตสติที่
บริสุทธิ์เพราะอุเบกขาแลวแลอยู    เธอนั้นนั่งแผไปตลอดกายนี้  ดวยใจอนับริสุทธิ์ผองใสสวนใดสวน
หนึ่งของกายเธอ    ทั่วทั้งตวัที่ใจอันบริสุทธิ์ผองใสไมถกูตองแลว  มิไดมี. 
 ภิกษ ุ ท. !     เปรียบเหมือนชายคนหนึ่ง  นั่งคลุมตวัดวยผาขาวตลอดศีรษะ    สวนไหน ๆ 
ในกายเขาทั่วท้ังตัว    ทีผ่าขาวไมถกูตองแลว  (คือไมคลุมแลว)  มิไดมี  ขอนี้เปนฉนัใด,    ภกิษุ  ท. !   
ภิกษน้ัุนนั่งแผใจอันบริสุทธิผ์องใสไปตลอดกายนี้,    สวนใดสวนหนึ่งในกายเธอทั่วทั้งตัว  ที่ใจอัน
บริสุทธิผ์องใสไมถูกตองแลว  มไิดมีฉันนั้นเหมือนกัน. 
 
 [๑๕]    “ครั้นจิตตั้งมั่น   บรสิุทธิ์ผองใส  ไมมีกิเลส   ปราศจากอุปกิเลส    เปนธรรมชาติ
ออนโยนควรแกการงาน    ตั้งอยูอยางไมหวั่นไหวเชนนี้แลว    เธอกน็อมจิตไปเฉพาะ  บุพเพนวิาสานุส
สติญาน    เธอระลึกไดถึงขนัธที่เธออยูอาศัยในภพกอนไดหลายประการ  คือ  เธอระลกึไดชาติหนึ่งบาง 
สองชาติ  สามชาติ  สี่ชาติ  หาชาติ  สิบชาติ  ย่ีสิบชาติ  สามสิบชาติ  ส่ีสิบชาติ  หาสิบชาติ  รอยชาตบิาง,    
พันชาติ   แสนชาติบาง      ตลอดหลายสังสารวัฏฏกปัปบาง    ตลอดหลายวิวฏัฏกัปปบาง    ตลอด
ทั้งหลายสังวฏัฏกัปปและหลายววิัฏฏกปัปบาง    วาเราอยูในภพโนน  มีช่ืออยางนั้น  มีโคตร  มวีรรณะ  
มีอาหาร  อยางนั้น ๆ,    เสวยสุขและทุกขเชนนั้น.    มีที่สุดอายุเทานั้น    ครั้นเราจุตจิากภพนั้นแลว  ได
เกิดในภพโนน    ครั้งเกิดแลว  มีชื่อ-โคตร-วรรณะ-อาหารอยางนั้น ๆ    ไดเสวยสุขและทุกขเชนนั้น    มี
ที่สุดอายุเทานัน้    ครั้นจุติจากภพนั้นแลว  มาเกิดในภพนี้,    เธอตามระลึกไดถึงขันธที่เคยอยูอาศยัใน
ภพกอนหลายประการ  พรอมทั้งอาการและลกัษณะฉะนี.้ 
 ภิกษุ  ท. !     เปรยีบเหมือนชายผูหนึ่ง    ออกจากบานตนไปบานอื่น  แลวออกจากบาน
น้ัน  ไปสูบานอื่นอีก  แลวออกจากาบานนัน้ ๆ  กลับมาสูบานตน    เขาจะระลึกไดอยางนี้วา    เราออก
จากบานตนไปสูบานโนน  ท่ีบานโนนนัน้      เราไดยืน  ไดนั่ง  ไดพูด  ไดนิ่งอยางนั้น ๆ,    ครั้นออกจาก
บานนั้นแลว  ไดไปสูบานโนนอีก,     แมที่บานนั้น  เราไดยืน  ไดน่ัง   ไดน่ิง  อยางนั่น ๆ,    เราออกจาก
บานนั้นแลว  กลับมาสูบานของตนเทียวแล    ดังนี้    จอน้ีเปนฉันใด,    ภิกษุ  ท. !   ภิกษกุ็ตามระลึกได
ถึงขันธท่ีเคยอาศัยในภพกอน  คือ  ระลกึไดชาติหนึ่งบาง  สอง- สาม-ฯลฯ      ตลอดท้ังหลายสังวัฏฏ
กัปปและหลายวิวัฏฏกัปปบาง  วาเราไดเปนในภพโนน    มีช่ือ  โคตร  วรรณะ  อาหาร  อยางนั้น ๆ    
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เสวยสุขทุกขอยางนั้น ๆ    มีอายุสิ้นสุดลงเทานั้น  ฯลฯ,    เธอตามระลึกไดถึงขนัธท่ีเคยอยูอาศยัในภพ
กอนไดหลายประการ  พรอมทั้งอาการและลกัษณะเชนนี้  ฉันนั้นเหมอืนกัน. 
 
 [๑๖]   “ครั้นจิตตั้งมั่นบริสุทธิ์ผองใส    ไมมีกิเลส    ปราศจากกิเลสเปนธรรมชาติ
ออนโยนควรแกการงาน   ตัง้อยูอยางไมหวั่นไหวเชนนีแ้ลว    เธอก็นอมจิตไปเฉพาะตอ  จตุูปปาตญาน  
เธอมีจกัขุเปนทิพย (ดุจทิพย?)   บริสุทธิ์กวาจักขุของสามัญมนษุย    ยอมแลเห็นทั้งหลายจุติอยู  บังเกิด
อยู  เลวทราม  ประณีต  มีวรรณะดี  มวีรรณะเลว  มีทุกข  มีสุข    เธอรูแจงชัดหมูสัตวผูเขาถึงตามกรรม
วา     ‘ทานผูเจรญิทั้งหลายเอย,    สัตวเหลานี้หนอประกอบดวยกายทุจริต  วจีทุจริต  มโนทุจริต  พูดติ
เตียนพระอริยเจาทั้งหลาย    เปนมิจฉาทิฐิ  กระทําการงานดวยอํานาจมจิฉาทิฐิ    เบื้องหนาแตกายแตก
ตายไปลวนพากันเขาสูอบายทุคติวินิบาตนรก.    ทานผูเจรญิทั้งหลายเอย,    สวนวาสัตวเหลานี้หนอ  
ประกอบดวย  กายสุจริต  วจีสุจริต  มโนสุจริต  ไมติเตยีนพระอรยิเจา  เปนสัมมาทิฐิ  กระทําการงาน
ดวยอํานาจสัมมาทิฐิ    เบื้องหนาแตกายแตกตายไป  ลวนพากันเขาสูสุคติโลกสวรรค.    ภิกษุมีจักขุเปน
ทิพย      บริสุทธิ์เกนิจักขุของสามัญมนุษยเห็นเหลาสัตวผู จุติ  บังเกิด  เลว  ประณีต  วรรณะดี  วรรณะ
เลว  มทุีกข  มสีุข  เธอรูชัดหมูสัตวผูเขาถึงตามกรรมไดฉะนี้.  
 “ภิกษุ  ท. !    เปรียบเหมือนเรือนสองหลัง  มีประตูตรงกัน  ณ ท่ีนั้น    ชายมีจักขุ (ไม
บอด)  ยืนอยูหวางกลาง    เขาอาจเห็นหมูมนุษยทีเ่ขาไปในเรือนบาง  ออกมาบาง เดินไปมาบาง  เดิน
ตรงบางเลี้ยวบาง,    ขอนี้เปนฉันใด,    ภิกษุ  ท. !     ภิกษุน้ีก็ฉันนั้นเหมือนกัน  เธอมีจักขุทิพย  บริสุทธิ์
เกินกวาจกัขุสามัญมนษุย  เห็นหมูสัตวผูจตุิอยู  เลว  ประณีต  วรรณะดี  วรรณะเลว  มีทุกข  มีสุข  ฯลฯ,    
เธอรูชัดหมูสัตวผูเขาถึงตามกรรมไดฉันนั้น. 
 
 [๑๗]   “ครั้นจิตตั้งมั่น  บรสิุทธิ์ผองใส  ไมมีกิเลส  ปราศจากอุปกิเลส  เปนธรรมชาติ
ออนโยน  ควรแกการงาน  ตั้งอยูอยางไมหวั่นไหวเชนนั้นแลว    เธอก็นอมจิตไปเฉพาะตอ  อาสวกัขย
ญาณ ,    เธอยอมรูชัดตามเปนจรงิวา    ‘นี่ทุกข  น่ีเหตุ  ใหเกิดทุกข  น่ีความดับทุกข  น่ีเปนขอปฏิบตัิอัน
ทําสัตวใหถึงความดับทุกข    และเหลานี้เปนอาสวะทั้งหลาย,    นีเ่ปนเหตุใหเกิดอาสวะทั้งหลาย    นี้
เปนความดับไมเหลือแหงอาสวะ    น้ีเปนขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือแหงอาสวะ’   เม่ือเธอรูอยู
อยางนี้  เห็นอยูอยางนี้   จิตก็พนพิเศษจาก  กามาสวะ  ภวาสวะ  อวิชชาสวะ,    ครั้งจติพนพิเศษแลว  ก็
เกิดญาณหยั่งรูวา  จิตพนแลว,    เธอรูชัดวา  ชาติส้ินแลว  พรหมจรรยจบแลว  กิจที่ควรทําไดทําสําเร็จ
แลว  กิจอ่ืนทีจ่ะตองทําเพื่อความเปนอยางนี้มิไดมีอีก  ดังนี้. 
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 “ภิกษุ  ท. !   เปรยีบเหมือนหวงน้ําใสที่ไหลเขา  ไมขุนมัว,  คนมีจักข ุ (ไมบอด)  ยนือยู
บนฝงในที่นัน้    เขาจะเห็นหอยตาง ๆ บาง  กรวดและหินบาง  ฝูงปลาบาง  อันหยุดอยูและวายไปใน
หวงน้ํานั้น    เขาจําจะสํานกึใจอยางนี้วา  ‘หวงน้ํานี้ ใสไมขุนเลย  หอย  กอนกรวด  ปลาทั้งหลายเหลานี้  
หยุดอยูบาง  เท่ียวไปบาง  ในหวงน้ํานัน้  ขอนี้เปนฉันใด,    ภกิษ ุ  ท. !    ภิกษุกร็ูชัดตามเปนจริงวา  นี้
ทุกข  ฯลฯ... นี้เปนขอปฏิบัติใหถึงความดบัไมเหลือแหงอาสวะ’    ดังนี้,   เมื่อเธอรูเห็นอยางนี้  จิตก็พน
พิเศษจาก  กามาสวะ  ภวาสวะ  อวิชชาสวะ,     ครั้นจิตพนพิเศษแลว  ก็เกิดญาณหยัง่รูวา    จิตพนแลว    
เธอนัน้รูชัดวาชาติสิ้นสุดลงแลว  พรหมจรรยจบแลว  กิจที่ควรทําไดทําสําเร็จแลว  กิจอ่ืนที่ตองทําเพื่อ
ความเปนเชนนี้มิไดมีอีกฉนันั้นเหมือนกัน. 
 
 ภิกษุ  ท. !     ภิกษรุูปนี้  เราตถาคตเรียกเธอวา  เปนสมณะบาง  เปนพราหมณ  เปน นหาต
กะบาง  เวทคบูาง  โสตตยิะบาง  อรยิะบาง.    อรหันตบาง.    .....ฯลฯ.....(ทรงอธิบายคําวา...สมณะ...พราหมณ
...นหาตกะ...เวทคู...โสตติยะ...อริยะ  ไปตามลาํดับทลีะคํา ๆ เห็นวามากเกินไป  จะไมยกมาไวในที่นี้ทั้งหมด  จะยกมา
แตที่ทรงอธิบายคําวาอรหันต)... 
 
 ภิกษุ  ท. !    ภิกษจุะไดช่ือวา  พระอรหันต  เพราะไกลจากอะไร ?    ภิกษุจะไดช่ือวา  
อรหันต  เพราะไกลจากธรรมที่เปนบาปอกุศลที่เปนไปขางฝายเศราหมอง  ที่เอียงไปขางความตองเกิด
อีก  เปนไปกบัดวยความกระวนกระวาย  มีทุกขเปนผล,    เปนที่ตั้งของความเกิด  ความแก  ความตาย  
ตอ ๆ ไป.    ภกิษุ  ท. !    ภิกษุจะชื่อวา  พระอรหนัต  ดวยประการฉะนีแ้ล. 
 
 พระผูมีพระภาคเจา    ไดทรงภาษิตพุทธวจนะนี้จบลงแลว    บรรดาภิกษุมใีจยินด ี 
เพลิดเพลินตอภาษิตของพระผูมีพระภาคเจาดวยประการฉะนี้แล. 
 

บาลีมหาอัสสปุรสูตร    หลกัตามรอยพระอรหันตท่ี ๒  จบ. 



 37
แนวตามรอยพระอรหันต 

 
ที่ ๓ 

 
พระบาลีสามัญญผลสูตร 

 
ในสีลักขันธวรรค    ทีฆนิกาย    สุตตันตปฎก 

พระไตรปฎก  ฉบับบาลสียามรัฐ  เลม ๙  หนา ๘๒  บรรพ ๑๐๒ 
 
 
 
 สมัยหน่ึง,    พระผูมภีาคพระภาคเจาประทับอยู ณ ปามะมวงของหมอชีวกโกมารภจัจ  
ใกลกรุงราชคฤห,    พรอมดวยภิกษุสงฆหมูใหญ ๑๒๕๐ รูป.   ครัง้นั้นพระราชามคธ นามวา อชาตสัตต ุ 
ผูเปนบุตรแหงนางเวเทหิ    มีราชอมาตยน่ังลอม  ประทบัอยูบนประสาท  ในวันเพญ็ดถิี ๑๕ แหงเดือน 
๑๒  อันเปนฤดูดอกโกมุทบาน    มพีระจนัทรเต็มดวง,    ทาวเธอตรัสออกอุทานวา  “ราตรีเดือนหงายนา
รื่นรมยจริง,    นาชอบใจจรงิ  นาดูจริง  นาเบิกบานจรงิ  เขาลักษณะดีหนอ,    เราจะไปหาสมณะหรือ
พราหมณผูใดดี  ที่จะทําเราผูไปหาใหเกิดความเลื่อมใสได”.........ฯลฯ......... 
 
 (บาลีระหวางนี้    กลาวถึงอํามาตยบางคน  ตางแนะนําใหไปหาครูทั้งหก    ทาวเธอปฏิเสธทั้งหมด    
ในที่สุด  หมอชีวกโกมารภัจจ  ทูลเชิญไปเฝาพระผูมีพระภาค,    ทาวเธอเห็นดวย  เขาไปเฝาแลว  ไดสนทนากันดวย
เรื่องครูทั้งหก  และผลของสมณะโดยนัยตาง ๆ กัน    ในที่สุดเมื่อพระองคจะทรงแสดงผลอันเลศิของสมณะ  ไดตรัส
จอปฏิบัติของสมณะ  ในสาสนาของพระองคตั้งแตตนไป  จนถึงการบรรลุผลเปนพระอรหันต    มีเนื้อความดังจะกลาว
ตอไปขางลางนี้).......... 
 
 พระผูมีพระภาคไดตรัสธรรมเทศนานีว้า:-    “ดูกอนมหาราช !   ตถาคตเกิดขึ้นในโลกนี้  
เปนพระอรหันต    ตรัสรูชอบเอง  สมบูรณดวยวิชชาและจรณะ    ดําเนินไปดวยดี  รูแจงโลก  เปนสารถี
ฝกคนควรฝก  ไมมีใครยิ่งกวาเปนครูของเทวดาและมนษุย    เปนผูเบิกบานแลว  จําแนกธรรมออกสอน
สัตว    ตถาคตนั้น  ทําใหแจงซึ่งโลกนี้กบัทั้งเทวดา  มาร  พรหม  หมูสัตวพรอมสมณะ  พราหมณ  
เทวดา  พรอมมนุษย,    ดวยปญญายิ่งเองแลว  สอนผูอ่ืนใหรูแจงตาม.    ตถาคตนั้นแสดงธรรมไพเราะ  
ในเบื้องตน  ทามกลาง  ทีสุ่ด,    ประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถะและพยญัชนะ    บริสุทธิบ์ริบรูณ
สิ้นเชิง. 
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 [๑]    “คหบดี    หรือบุตรคหบดี    หรือผูเกิดในตระกูลใดตระกูลหนึง่    ในภายหลงัก็ด ี 
ยอมได  สดับธรรม  นั้น.    ครั้นเขาไดสดับแลว  เกดิสัทธา  ในตถาคต  เขาเปนผูประกอบดวยสัทธา  
ยอมพิจารณาเห็นวา    ‘ฆราวาสคับแคบ    เปนท่ีมาแหงธุลี,    บรรพชาเปนโอกาสวางอันยิ่ง,    การที่คน
อยูครองเรือน  จะประพฤติพรหมจรรยใหบริบรูณโดยสวนเดียว    เหมอืนสังขที่เขาขัดดีแลวนั้น    ไมทํา
ไดโดยงาย.    ถากระไรเราจงปลงผมและหนวด  แลวครองผากาสายะออกจากเรือนบวชเปนคนไมเรือน
เถิด.’ 
 
 [๒]    “โดยสมัยอ่ืนอีก    เขาละกองสมบัตินอยใหญ  ละวงศญาตนิอยใหญ  ปลงผมและ
หนวด  ครองผากาสายะ  ออกจากเรอืนบวช  เปนคนไมมีเรือน  เขาผูบวชแลวอยางนี้  ยอมสํารวมในปา
ติโมกขสังวรสมบูรณดวยมรรยาทและโคจร    มีปรกติเห็นภัยในโทษแมมีประมาณนอย    สมาทาน
ศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย    เปนผูประกอบตนดวยกายกรรมและวจีกรรมอันเปนกุศล    มีการเลี้ยง
ชีพบริสุทธิ์สมบูรณดวยศลี  รักษาทวารในอินทรยีทั้งหลาย    ประกอบดวยสติและสัมปชัญญะเปนคน
สันโดษ. 
 
 [๓]    “ดูกอนมหาราช !    ภิกษุท่ีไดช่ือวาสมบูรณดวยศลี  เปนไฉน ?    ดูกอนมหาราช !    
ภิกษใุนสาสนานี้  ละปาณาติบาต  งดขาดจากปาณาตบิาต   วางทอนไมและสาตราเสียแลว    มีความ
ละอายเอ็นดู    หวังประโยชนเกื้อกลูในบรรดาสัตวทั้งหลาย....ฯลฯ.... (คําตอไปในขอ ๓ เหมือนกับในขอ 
(๓) แหงฉวิโสธรสูตร  ทั้งขอ  ใหพลิกดูในที่นั้น  จะไมเขียนไวในที่นี้อีก)....    งดขาดจากการตัดที่ตอแหงฝา
เรือน  งดขาดจากการฆา  การจําจอง  การคอยซุมทําราย  การปลน  และการกรรโชก.    แมน้ีก็เปนศีล
ของเธอประการหนึ่ง.ฯ (จลุศีล จบ) 
 
 [๔]    “อีกอยางหนึ่ง    สมณะหรือพราหมณบางพวก  ฉนัโภชนะที่ทายกถวายดวยสทัธา
แลว  ยังทําพืชคามและภูตคามใหกําเริบ.  คืออะไรบาง ?    คือพืชที่เกิดแตราก  -  เกิดแตตน  -  เกิดแตผล  
-  เกิดแตยอด  -  เกดิแตเมลด็  ใหกําเรบิ    สวนภิกษใุนธรรมวินยันี ้ เธองดขาดจากการทําพืชคาม  และ
ภูตคาม    เห็นปานนั้นใหกําเริบแลว.    แมน้ีก็เปนศีลของเธอประการหนึ่ง. 
 อีกอยางหนึ่ง    สมณะหรือพราหมณบางพวก  ฉันโภชนะที่ทายกถวายดวยสัทธาแลว  ยัง
ทําการบรโิภคสะสม  คือสะสมขาวบาง  สะสมน้ําดื่มบาง  สะสมยานพาหนะ  สะสมที่นอน  สะสม
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เครื่องผัดทาของหอมและอามิสบาง,     สวนภกิษุในสาสนานี้  เธองดขาดการสะสมเห็นปานนั้นเสีย.    
แมนี้ก็เปนศลีของเธอประการหนึ่ง. 
 “อีกอยางหนึ่ง    สมณะหรอืพราหมณบางพวก   ฉันโภชนะที่ทายกถวายดวยสัทธาแลว    
ยังดูการเลนอยู  คือ  ดูฟอน  ฟงขับ  ฟงประโคม  ดไูมลอย  ฟงนิยาย  ฟงเพลงปรบมอื  ฟงตีฆอง  ฟงตี
ระนาด  ดูหุนยนต  ฟงเพลงขอทาน  ฟงแคน  ดูเลนหนาศพ  ดูชนชาง  แขงมา  ชนกระบือ  ชนโค  ชน
แพะ  ชนแกะ  ชนไก  ชนนกกระทา  ดูรําไม  รํามือ  ชกมวย  ดูเขารบกนั  ดูเขาตรวจพล  ดูเขาตั้ง
กระบวนทัพ  ดูกองทัพท่ีจดัไว.    สวนภกิษุในสาสนานี้    เธองดขาดจากการดู  การฟง  การฟง  เห็น
ปานนั้นเสยี    แมน้ีก็เปนศลีของเธอประการหนึ่ง. 
 “อีกอยางหนึ่ง    สมณะหรือพราหมณบางพวก    ฉันโภชนะที่ทายกเขาถวายดวยสทัธา
แลว    ยังเลนการพนนัหรอืการเลนอันเปนที่ตั้งแหงความประสาทอยู  คือ  เลนหมากรกุแถวละ ๘ ตา
บาง  เลน ๑๐ ตาบาง  เลนหมากเก็บ  เลนชิงนาง  หมากไหว  โยนหวง  ไมห่ึง  เลนฟาดใหเปนรูปตาง ๆ   
ทอดลุกบาต  เปาใบไม  เลนไถนอย  เลนหกคะเมน  เลนไมกางหัน  เลนตวงทราย  เลนรถนอย  ธนูนอย  
เลนเขยีนทายกัน  เลนทายใจ  เลนลอคนพิการบาง.    สวนภิกษใุนสาสนานี้เธองดขาดจากการพนนั  
หรือการเลนอันเปนที่ตั้งแหงความประมาท  เห็นปานนัน้เสีย.    แมนีก้็เปนศลีของเธอประการหนึ่ง.     
 “อีกอยางหนึ่ง    สมณะหรือพราหมณบางพวก    ฉันโภชนะที่ทายกเขาถวายดวยสทัธา
แลว    ยังประกอบการนอนบนที่นอนสูงใหญอยู  คือ  นอนบนเตยีงมีเทาสูงเกินประมาณ    บนเตียงมี
เทาทําเปนรูปสัตวรายบนผาโกเชาขนยาว    บนเครื่องลาดขนแกะวิจิตรดวยลายเย็บ  เครื่องลาดขนแกะสี
ขาว  เครื่องลาดขนแกะมีสณัฐานดังพวกดอกไม  เครือ่งลาดมีนุนภายใน  เครื่องลาดวิจิตรดวยรปูสัตว
ราย  เครื่องลาดมีขาขึ้นขางบน   เครื่องลาดมีชายครยุ  เครื่องลาดทอดวย ทอง เงิน แกมไหม  เครื่องลาด
ขนแกะใหญพอนางฟอนได ๑๖ คน  เครื่องลาดบนหลังชาง  บนหลังมา  ลนรถ    เครื่องลาดที่ทาํดวย
หนังอชินะ  ทําดวยหนังชะมด  เครื่องลาดมีเพดานแดง  มีหมอนขางแดง      สวนภกิษุในสาสนานี้  เธอ
งดขาดจากการนอนบนที่นอนสูงใหญเห็นปานนั้นเสีย.    แมน้ีก็เปนศลีของเธอประการหนึ่ง.  
 “อีกอยางหนึ่ง    สมณะหรือพราหมณบางพวก    ฉันโภชนะที่ทายกเขาถวายดวยสทัธา
แลว   ยังประกอบการประดบัประดาตกแตงรายกายเห็นปานนี้อยู  คือ  การอบตวั  การเคลนตวั  การอาบ
สําอาง  การนวดเนื้อ  กานสองดูเงา  การหยอดตาใหมีแววคมขํา  การใชดอกไม  การทาของหอม  การ
ผัดหนา  การทาปาก  การผูกเครื่องประดับที่มือ  การผูกเครื่องประดับกลางกระหมอม  การถือไมถือ  
การหอยแขวนกลองกลักอันวิจิตร  การคาดดาบ  การคาดพระขรรค  การใชรมและรองเทาอันวิจิตร  
การใสกรอบหนา  การปกปน  การใชพัดสวยงาม  การใชผาขาวชายเฟอย  และอื่น ๆ.    สวนภิกษุใน
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สาสนานี้  เธอขาดจากการประดับประดาตกแตงรางกายเห็นปานนั้นเสยี   แมน้ีกเ็ปนศีลของเธอประการ
หนึ่ง.  
 “อีกอยางหนึ่ง    สมณะหรือพราหมณบางพวก    ฉันโภชนะที่ทายกเขาถวายดวยสทัธา
แลว    ยังประกอบเดรัจฉานกถาอยู  คือ  คุยกันถึงเรื่องพระราชาบาง  เรื่องโจรบาง  เรื่องอมาตย  เรื่อง
กองทัพ  เรื่องของนากลัว  เรื่องการรบพุง  เรื่องขาว  เรือ่งน้ํา  เรื่องผา  เรื่องที่นอน  เรื่องดอกไม  เรื่อง
ของหอม  เรื่องญาติ  เรื่องยานพาหนะ  เรื่องบาน – จังหวดั- เมืองหลวง – บานนอก  - เรื่องหญิง – ชาย  
เรื่องคนกลา  เรื่องตรอก   เรือ่งทาน้ํา  เรื่องคนที่ตายไปแลว  เรื่องตาง ๆ  เรื่องโลก  เรื่องสมุทร  เรื่อง
ความฉิบหายและเจริญบาง.    สวนภิกษุสาสนานี้  เธองดขาดจากการคุย  ดวยเดรจัฉานกถาเห็นปานนั้น
เสีย.    แมนีก้็เปนศีลของเธอประการหนึ่ง.  
 “อีกอยางหนึ่ง    สมณะหรือพราหมณบางพวก    ฉันโภชนะที่ทายกเขาถวายดวยสทัธา
แลว    ยังกลาวถอยคําแกงแยงกันอยู    คือ  แกงแยงกันวา  ‘ทานไมรูท่ัวถึงธรรมวนิยันี้  ขาพเจารูท่ัวถึง
ธรรมวินยันี้     ทานจะรูทั่วธรรมวินัยน้ีอยางไรได    ทานปฏิบัตผิิด  ขาพเจาปฏิบัตถิูก    ถอยคําของ
ขาพเจาเปนประโยชน    ถอยคําของทานไมเปนประโยชน    คําควรพูดกอนทานมาพูดทีหลัง  คําควรพูด
ทีหลังทานมาพูดกอน    ขอที่ทานเคยเชีย่วชาญ  เปลี่ยนแปลงไปเสียแลว,    ขาพเจายกคําพูดแกทานได
แลว  ทานถูกขาพเจาขมแลว    ทานจงถอนคําพูดของทานเสีย,    หรือถาทานสามารถก็จงคานมาเถิด.’     
สวนภกิษุในสาสนานี้    เธองดขาดจากการกลาวคําแกงแยงเห็นปานดงันั้นเสีย.    แมน้ีก็เปนศลีของเธอ
ประการหนึ่ง.  
 “อีกอยางหนึ่ง    สมณะหรือพราหมณบางพวก    ฉันโภชนะที่ทายกเขาถวายดวยสทัธา
แลว    ยังประกอบการรับเปนทูต  รับใชไปในที่นัน้ ๆ อยู.    คือรับใชพระราชา  รับใชอมาตยของ
พระราชาบาง  รับใชกษัตรยิ – พราหมณ – คฤหบดี  และรับใชเด็ก ๆ บาง   ที่ใชวา  ‘ทานจงไปที่นี ่ ทาน
จงไปที่โนน,    ทานจงนําส่ิงนี้ไป  ทานจงนําสิ่งนี้มา’    สวนภกิษุในสาสนานี้     เธองดขาดจากการการ
รับเปนทตู  รบัใชเห็นปานนั้นเสีย.    แมนี้ก็เปนศลีของเธอประการหนึ่ง.  
 “อีกอยางหนึ่ง    สมณะหรือพราหมณบางพวก    ฉันโภชนะที่ทายกเขาถวายดวยสทัธา
แลว    ยังประกอบการแสวงลาภดวยการกลาวคําลอหลอก  การกลาวคําพิรี้พิไร  การพูดแวดลอมดวย
เลส  การพูดใหทายกเกิดมานะมุทะลใุนการให    และการใชของมีคานอยตอเอาของมีคามาก.    สวน
ภิกษใุนสาสนานี้  เธองดขาดจากการแสวงลาภโดยอุบายหลอกลวงเชนนั้นเสีย.    แมน้ีก็เปนศลีของเธอ
ประการหนึ่ง.   (มัชฌิมศลี  จบ)   
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 [๕]    “อีกอยางหนึ่ง    สมณะหรือพราหมณบางพวก    ฉันโภชนะทีท่ายกเขาถวายดวย
สัทธาแลว      ยังประกอบมิจฉาอาชีวะ     เพราะทาํเดรจัฉานวิชาเห็นปานนี้อยู  คือทายลักษณะใน
รางกายบาง  ทายนิมิตลางดลีางรายบาง  ทายอุปปาตะ คือของตกบาง    ทายอสนีบาต  ทํานายฝน  ทาย
ชะตา  ทายผาหนูกัด  ทําพิธโีหมเพลิง  ทําพิธีเบกิแวนเวียนเทยีน  ทําพิธีซัดโปรยแกลบรําและขาวสาร  
ทําพิธีจองเปรยีง  ทําพิธีจดุไฟบูชา  ทําพิธีเสกเปา  ทําพิธีพลีดวยโลหิตบาง   เปนหมอดูอวัยวะรางกาย  
หมอดูภูมิที่ตั้งบานเรือน  ดลูักษณะไรนา  เปนหมอปลุกเสก  เปนหมอผี  หมอทํายันตกนับานเรือน  
หมองู  หมอดับพิษ  หมอแมลงปอง  หมอหนูกัด  หมอทายเสียงนก  เสียงกา  หมอทายอายุ  หมอกัน
ลูกศร  (กันปน)  หมอดูรอยสัตว    สวนภกิษุในสาสนานี้   เธอเวนขาดจากการประกอบมิจฉาชีพ  เพราะ
ทําเดรจัฉานวชิาเห็นปานนัน้เสีย.    แมน้ีก็เปนศลีของเธอประการหนึ่ง.  
 “อีกอยางหนึ่ง    สมณะหรือพราหมณบางพวก    ฉันโภชนะที่ทายกเขาถวายดวยสทัธา
แลว    ยังประกอบมิจฉาชีพเพราะทําเดรัจฉานวิชาเห็นปานนี้อยู    คือทายลกัษณะแกวมณี (หมอดเูพชร)   
ทายลกัษณะไมเทา  ทายลักษณะผา  ลกัษณะสาตรา  ลกัษณะดาบ – ลูก -  ศร - อาวุธ.    ทายลกัษณะ
หญิง – ชาย – เด็กหญิง – เด็กชาย  ทาส – ทาสี.   ทายลักษณะชาง มา กระบือ โคอุสุภ โค แพะ แกะ ไก 
นกกระทา เห้ีย  สัตวช่ือกัณณกิา เตา เนื้อ บาง.    สวนภิกษใุนสาสนานี้  เธองดขาดจากมิจฉาชีพเพราะทํา
เดรจัฉานวิชาเห็นปานนั้นเสีย.    แมน้ีก็เปนศีลของเธอประการหนึ่ง.  
 “อีกอยางหนึ่ง    สมณะหรือพราหมณบางพวก    ฉันโภชนะที่ทายกเขาถวายดวยสทัธา
แลว    ยังประกอบมิจฉาชีพทําเดรจัฉานวชิาเห็นปานนี้อยู  คือ  ดฤูกษยาตราทพัใหแกพระราชาวา   ‘วัน
น้ันควรยก  วนันั้นไมควรยก,    พระราชาภายในจกัรกุ  พระราชาภายนอกจักถอย,    พระราชาภายนอก
จักรุก  พระราชาภายในจกัถอย,    ราชาภายในจักชนะ  ราชาภายนอกจักแพ,    ราชาภายนอกจกัชนะ  
ราชาภายในจกัแพ,     องคน้ีจักแพ  องคนี้จักชนะบาง,’    สวนภกิษใุนสาสนานี้เธองดขาดจากมจิฉาชีพ    
เพราะทําเดรจัฉานวิชาเห็นปานนั้นเสยี    แมนี้ก็เปนศลีของเธอประการหนึ่ง.  
 “อีกอยางหนึ่ง    สมณะหรือพราหมณบางพวก    ฉันโภชนะที่ทายกเขาถวายดวยสทัธา
แลว   ยังประกอบมิจฉาชีพทําเดรจัฉานวชิาเห็นปานนี้อยู  คือ  ทํานายจันทรคราส  สุริยคราส  นักษัตร
คราส  ทํานายดวงจนัทร  ดวงอาทิตย  ดาวพระเคราะห  วาจักเดินถูกทางบาง  ผิดทางบาง,    ทํานายวา  
จักมีอุกกาบาต  ฮูมเพลิง  แผนดินไหว  ฟารองบาง,    ทํานายการขึ้น  การตก  การหมอง  การแผว  ของ
ดวงจนัทร  ดวงอาทิตย  และดาว    จะมผีลเปนอยางนั้น ๆ ดังนี้บาง,    สวนภิกษุในสาสนานี้   เธองด
ขาดจากมิจฉาชีพ  ทําเดรัจฉานวิชาเห็นปานนั้นเสีย.    แมนี้ก็เปนศลีของเธอประการหนึ่ง.  
 “อีกอยางหนึ่ง    สมณะหรือพราหมณบางพวก    ฉันโภชนะที่ทายกเขาถวายดวยสทัธา
แลว    ยังประกอบมิจฉาชีพทําเดรจัฉานวชิาเห็นปานนี้อยู  คือ ทํานายวา  จักมีฝนดีบาง  จักมีฝนแลงบาง  



 42
อาหารหางาย  อาหารหายาก  จักมีความสบาย  จักมีความทุกข  จกัมโีรค  จักไมมโีรคบาง  ทํานายการ
นับคะแนน  คิดเลข  ประมวญแตงกาพยกลอน  สอนตําราวาดวยเรื่องทางโลก  ดังนีบ้าง,    สวนภกิษุใน
สาสนานี้    เธองดขาดจากมิจฉาชีพทําเดรัจฉานวิชาเหน็ปานนั้นเสีย.    แมน้ีก็เปนศีลของเธอประการ
หนึ่ง.  
 “อีกอยางหนึ่ง    สมณะหรือพราหมณบางพวก    ฉันโภชนะที่ทายกเขาถวายดวยสทัธา
แลว    ยังประกอบมิจฉาชีพทําเดรจัฉานวชิาเห็นปานนี้อยู  คือ  ดูฤกษอาวาหะ  ดูฤกษววิาหะ  ดูฤกษทํา
การผูกมิตร  ดูฤกษทําการแตกราว  ดูฤกษทําการเก็บทรัพย  ดฤูกษทาํการจายทรัพย (ลงทุน)  ดโูชคดี
โชครายบาง  ใหยาบํารุงครรภบาง  รายมนตผกูยึด  ปดอุดบาง.    รายมนตสลัด  รายมนตกัน้เสียง  เปน
หมอเชิญผถีามบาง  เชิญเจาเขาหญิงถามบาง  ถามเทวดาบาง   ทําพิธีบวงสรวงพระอาทิตย  บวงสรวง
มหาพรหม  รายมนตพนไฟ  รายมนตเรียกขวญัใหบาง.    สวนภิกษใุนสาสนานี้  เธองดขาดจาก
มิจฉาชีพทําเดรัจฉานวิชาเหน็ปานนั้นเสีย.    แมนี้ก็เปนศลีของเธอประการหนึ่ง.   
 “อีกอยางหนึ่ง    สมณะหรือพราหมณบางพวก    ฉันโภชนะที่ทายกเขาถวายดวยสทัธา
แลว    ยังประกองมิจฉาชีพทําเดรจัฉานวชิาเห็นปานนี้อยู  คือ  บนขอลาภผลตอเทวดา  ทําการบวงสรวง
แกบน  สอนมนตกันผีกนับานเรือน  ทํากะเทยใหเปนชาย  ทําชายใหเปนกะเทย  ทาํพิธีปลูกเรือน  ทํา
การบวงสรวงในที่ปลกูเรือน  พนน้ํามนตบูชาเพลิงใหบาง,    ประกอบยาสํารอกใหบาง  ประกอบยา
ประจุ  ประกอบยาถายโทษขางบน  ประกอบยาแกปวดศรีษะ  หุงน้ํามันหยอดหู  ทํายาหยอดตา  
ประกอบยานดัถุ  ประกอบยาทําใหกัด  ประกอบยาทําใหสมาน  เปนหมอปายยาตา  เปนหมอผา
บาดแผล  เปนหมอกุมาร  หมอพอกยาแกยาใหบาง.    สวนภิกษุในสาสนานี้  เธองดขาดจากมจิฉาชีพทํา
เดรจัฉานเห็นปานนั้นเสยี.    แมน้ีก็เปนศีลของเธอประการหนึ่ง ๆ.   (มหาศีล จบ) 
 
 “ดูกอนมหาราช !   ภิกษุน้ันสมบูรณดวยศีลอยางนี้  ยอมไมเห็นโทษแตที่ไร ๆ  เพราะ
เหตุศีลสังวรของเธอ   เชนเดียวกับกษัตรยิไดมรุธาภเิษกแลว  กําจัดขาศึกไดแลว  ยอมไมเห็นภัยแตที่ไร 
ๆ เพราะเหตุขาศึกนั้น.    เธอนั้นประกอบดวยศีลอันเปนของอริยะนีแ้ลว  ยอมไดเสวยสุขในภายใน    หา
โทษมไิด.    ดกูอนมหาราช !  ภิกษุไดช่ือวาสมบูรณดวยศีลเปนดังแลน้ี. 
 
 [๖]    ดูกอนมหาราช !   ภิกษไุดช่ือวา  สํารวมทวารในอนิทรยี    ทั้งหลายเปนไฉน ?   
ดูกอนมหาราช !   ภิกษุในสาสนานี้ไมถือเอาโดยนิมิต...(คําตอไปเหมือนขอ (๖)ในมหาอัสสปุรสตูร.)   
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    [๗]    ดูกอนมหาราช !    ภิกษุไดช่ือวาประกอบดวย  สติสัมปชญัญะ  เปนไฉน ?    
ดูกอนมหาราช !     ภิกษุในสาสนานี้  มีปรกตริูตวัรอบคอบในการกาวไปขางหนา  ในการถอยกลับขาง
หลัง... (คําตอไปนี้เหมือนในขอ (๙) ในมหาอัสสปุรสูตร).  
 
 [๘]    “ดูกอนมหาราช !    ภิกษไุดช่ือวาเปนผู  สันโดษ  เปนไฉน ?    ดูกอนมหาราช !  
ภิกษใุนสาสนานี้  เปนผูสันโดษดวยจีวร....(คําตอไปนี้เหมือนกับขอ ๔ ในฉวิโสธนสูตร) 
 
 [๙]     “ดูกอนมหาราช !    ครั้นภิกษุประกอบดวยศีล  อินทรยีสังวร.    สติสัมปชัญญะ  
สันโดษ,    อันเปนของแหงอริยะเชนนี้แลว    เธอยอม  เสพเสนาสนะอันสงัด  คือ  ปาละเมาะ  โคนไม  
ภูเขา  ลําธาร  ทองถ้ํา...(คําตอไปนี้เหมือนขอ ๑๐ ในมหาอัสสปุรสูตร) 
 
 [๑๐]    “เธอนั้น  เพราะสงดัจากกามและอกุศลท้ังหลาย  บรรลุปฐมฌาน  มีวิตกวิจาร...
(ตอไปเหมือนขอ (๑๑) มหาอัสสปุรสูตร) 
 
 [๑๑]    “อีกประการหนึ่ง,   ภิกษุน้ันบรรลุ  ทุติยฌาน  เปนเครื่องผองใสในภายใน....
ตอไปนี้เหมือนขอ (๑๒) มหาอัสสปุรสูตร) 
 
 [๑๒]    “ดูกอนมหาราช !    อีกประการหนึ่ง,    เพราะปติจางหายไป  ภิกษนุั้น เปนผูอยู
อุเบกขา  มีสติสัมปชัญญะ   เสวยสุขดวยนามกาย  บรรล ุ  ตตยิฌาน...(คําตอไปนี้เหมือนขอ๑๓ ในมหาอัสส
ปุรสูตร) 
 [๑๓]    “ดูกอนมหาราช !    อีกประการหนึ่ง,  ภิกษนุั้นบรรลุ จตตุถฌาน  ไมมีทกุข ไม
สุข   เพราะละทุกขและสุขเสียได....(เหมือนขอ ๑๔ มหาอัสสปุรสูตร) 
 
 [๑๔]    “ครัน้จิตตั้งมั่นบรสิุทธิ์ผองใสไมมีกิเลส   ปราศจากอุปกิเลส    เปนธรรมชาติ
ออนโยนควรแกการงาน    ตั้งอยูอยางไมหวั่นไหวเชนนี้แลว   เธอกน็อมจิตไปเฉพาะตอ ญาณทัศนะ, 
เธอยอมรูประจักษอยางนีว้า    กายขอเรานี้แล  มีรูปโครงสําเรจ็ดวยประชุมแหงมหาภูตท้ังสี่   มีบิดา
มารดาเปนแดนเกิด  เจริญขึ้นดวยขาวสุก  และกุมมาส     ตองอบอาบนวดเฟนอยูเสมอมีความแตก
กระจายเปนของประจํา    อนึ่ง  วิญญาณแหงเรานี้  อิงอาศัยอยูท่ีกายน้ี  เนื่องในกายนี้.    เปรียบเหมือน
แกวไพฑรูยอันงามตามกําเนิด    แปดเหลี่ยม  นายชางขัดแตงดแีลว  สดใสสะอาดดวยประการทัง้ปวง   
หากจะมีดายรอยในแกวน้ัน  สีขาบ เหลือง แดง ขาว นวล บาง    ชายมีจักขุ (ไมบอด)  จับแกวนั้นวางใน
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มือ    พิจารณาเห็นวาแกวไพฑูรยน้ีงามตามกําเนิด  แปดเหลี่ยม  นายชางขัดแตงดแีลว  สดใสสะอาดดวย
ประการทั้งปวง  ดายเสนนี ้  รอยอยูในแกวนั้น   สีขาบ เหลือง แดง ขาว นวล บาง  ดังนี้เหมือนฉะนั้น   
ดูกอนมหาราช !   นี่แหละผลแหงสมณปฏบิัติที่เห็นไดประจักษ. 
 
 [๑๕]    “ครั้นจิตตั้งมั่นบรสิุทธิ์ผองใสไมมีกิเลส    ปราศจากอุปกเิลส  เปนธรรมชาติ
ออนโยนควรแกการงาน    ตั้งอยูอยางไมหวั่นไหวเชนนี้แลว    เธอกน็อมจิตไปเฉพาะตอ  การนฤมิตอนั
สําเรจ็ดวยใจ  (มโนมยํ  อภนิิมมินนาย),   เธอนฤมิตกายอื่นนอกจากกายนี้เปนรูปเกิดจากใจ   พรอมดวย
อวัยวะท้ังปวง  มีอินทรียไมเสื่อมทราม.  เปรียบเหมือนชายผูหนึ่งชักไสหญาปลอง  ออกจากหญาปลอง  
เขากําหนดไดวา  น่ีหญาปลอง  นี่ไสหญาปลอง    หญาปลองเปนอยางหนึ่ง  ไสหญาปลองเปนอีกอยาง
หนึ่ง   แตไสนั้นชักออกมาจาหญาปลองนัน้เอง,    อีกอยางหนึ่ง  เปรียบเหมือนชายอีกผูหนึ่งชักดาบออก
จากฝก  เขากําหนดไดวา  นีด่าบ  น่ีฝก  ดาบเปนอยางหนึง่  ฝกเปนอีกอยางหนึ่ง   แตดาบชักออกจากฝก
น่ันเอง,    อีกอยางหนึ่งเปรยีบเหมือนชายอีกคนหนึ่ง  ยกงูข้ึนจากของ  เขากําหนดไดวานี่งู  นี่ของ  งูเปน
อยางหนึ่ง  ของเปนอีกอยางหนึ่ง    แตงูยกออกมาจากของนั่นเอง,    ฉันนั้น  เหมือนกัน.   ดูกอน
มหาราช !   นี่แหละผลแหงสมณปฏิบัติที่เห็นประจักษ. 
 
 [๑๖]    “ครั้นจติตั้งมั่นบริสุทธิผ์องใสไมมีกิเลส  ปราศจากอุปกิเลส เปนธรรมชาติ
ออนโยนควรแกการงาน      ตั้งอยูอยางไมหวั่นไหวเชนนี้แลว    เธอกน็อมจิตไปเฉพาะตอ  อิทธวิธิี  (คือ
วิธเีครื่องแสดงฤทธิ)์    เธอไดบรรลวุิธีเครื่องแสดงฤทธิห์ลายประการ   ทําคนเดียวเปนคนมากบาง   ทํา
คนมากกลับเปนคนเดยีวบาง    ทําที่กําบังใหเปนท่ีแจง  ทําท่ีแจงใหเปนที่กําบัง  ไปไดไมขัดของทะลฝุา    
ทะลกุําแพง  ทะลภุูเขา  เหมือนไปในทีว่าง,    ผุดขึ้นและดําลงในแผนดินไดเหมือนในน้ํา  ไปไดเหนือ
นํ้าเหมือนบนแผนดิน   ลอยไปในอากาศไดทั้งท่ียังนั่งคูขาเหมือนนกมีปก,    ลูบคลําพระจันทรและพระ
อาทิตยอันมฤีทธิ์อานภุาพมากไดดวยฝามือ  แสดงอํานาจดวยกายเปนไปตลอดถึงพรหมโลก.    เปรียบ
เหมือนนายชางหมอผูฉลาด      เมื่อขยําดินไวดีแลวปรารถนาจะทําภาชนะดนิชนิดตาง ๆ กัน   กพึ็งทํา
ภาชนะชนิดตาง ๆ น้ันไดสําเร็จ,    อีกอยางหนึ่ง  เปรียบเหมือนนายชางงาหรือลูกมือของนายชางงาผู
ฉลาด    เมื่อแตงงาดีแลว  ถาปรารถนาวตัถุงาชนดิตาง ๆ  ก็ทําวตัถน้ัุนใหสําเรจ็ได.    อีกอยางหนึ่ง   
เปรยีบเหมือนนายชางทอง   หรือลูกมือของนายชางทองผูฉลาด  เมื่อแตงเนื้อทองคําดีแลว    ตน
ปรารถนาเครือ่งทองชนิดตาง ๆ ใหสําเร็จได    ฉันนั้นเหมือนกัน.   ดูกอนมหาราช !    นี่แหละ  ผลแหง
สมณปฏิบัติที่เห็นประจักษ. 
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 [๑๗]    “ครัน้จิตตั้งมั่นบรสิุทธิ์ผองใสไมมีกิเลส     ปราศจากอุปกิเลสเปนธรรมชาติ
ออนโยนควรแกการงาน    ตั้งอยูอยางไมหวั่นไหวเชนนี้แลว    เธอก็นอมจิตไปเฉพาะตอ  โสตธาตอุัน
เปนทิพย  (ทิพฺพายโสตธาตยุา),    เธอมโีสตธาตุเปนทิพย (ดุจทิพย ?)   หมดจดวิเศษลวงเกนิโสตธาตุ
ของสามัญมนษุย   อาจไดยนิเสียงทั้งสองชนิด  คือ  ทั้งเสียงทิพยและเสียงมนุษย  ท้ังใกลทั้งไกล  เปรียบ
เหมือนชายเดนิทางไกล  เขาไดยนิเสียงกลองบาง  เสียงตะโพน  เสียงสังข  เสียงบณัเฑาะว  เสียงเปงมาง
บาง    เขายอมสามารถกําหนดไดวา  น่ันเสียงกลอง  น่ันเสียงตะโพน  นั่นเสยีงสังข  เสียงบัณเฑาะว  
เสียงเปงมาง  ฉันนั้นเหมือนกัน.   ดูกอนมหาราช !   น่ีแหละผลแหงสมณปฏิบัติทีเ่ห็นประจักษ. 
 
 [๑๘]    “ครัน้จิตตั้งม่ันบรสิุทธิ์ผองใสไมมีกิเลส    ปราศจากอุปกเิลส  เปนธรรมชาติ
ออนโยนควรแกการงาน   ตั้งอยูไมหวั่นไหวเชนนี้แลว    เธอก็นอมจติไปเฉพาะตอ  ญาณเครือ่งกาํหนด
รูใจผูอืน่ (เจโตปริยญาณ),  เธอกําหนดรูชัดใจสัตวเหลาอ่ืนบุคคลเหลาอ่ืนดวยใจของตน.  จิตประกอบ 
ดวยราคะ  กร็ูชัดวาประกอบดวยราคะ    จิตปราศจากราคะ  ก็รูชัดวาปราศจากราคะ    ประกอบดวย
โทสะ  ก็รูชัดวาประกอบดวยโทสะ    ปราศจากโทสะ  ก็รูชัดวาปราศจากโทสะ    ประกอบดวยโมหะ  ก็
รูชัดวาประกอบดวยโมหะ    ปราศจากโมหะ  กร็ูชัดวาปราศจากโมหะ   จิตหดหู...จิตฟุงซาน  จติ
เปนมหรคต...จิตไมเปนมหรคต...จิตยังมีจติอ่ืนยิ่งกวา...จติไมมีจิตยิ่งกวา...จิตตั้งมั่น...จิตไมตั้งมั่น...จิต
พนพิเศษ...จิตไมพนพิเศษ...(กร็ูชัดดวยประการนั้น ๆ),    เปรยีบเหมอืนหญิงหรือชายที่กําลังสาวหรือ
หนุมรักแตงกาย    เมื่อสองดูเงาในแวนอนัหมดจดผองใสหรือน้ําอันใส    ถาหนามมีลทิน  กร็ูวามีมลทิน    
ถาหนาไมมีมลทิน  ก็รูวาหนาไมมลทนิ    ฉันนั้นเหมือนกัน.   ดูกอนมหาราช !    นีแ่หละ  ผลแหงสมณ
ปฏิบัติที่เห็นประจักษ. 
 
 [๑๙]      “ครัน้จิตตั้งมั่นบรสิุทธิ์ผองใสไมมีกิเลส    ปราศจากอุปกิเลส  เปนธรรมชาติ
ออนโยนควรแกการงาน   ตัง้อยูไมหวั่นไหวเชนนี้แลว    เธอก็นอมจิตไปเฉพาะตอ  บุพเพนิวาสานุสสติ
ญาณ.  เธอระลึกถึงขันธท่ีเคยอยูอาศยัในภพกอนไดหลายประการ...  (คําตอไปเหมือนขอ (๑๕)ในหมาอัสส
ปุรสูตรทั้งขอ)   ดูกอนมหาราช !  น่ีแหละผลแหงสมณปฏบัิติที่เห็นประจักษ. 
 
 [๒๐]    “ครั้นจิตตั้งมั่นบรสิุทธิ์ผองใสไมมีกิเลส    ปราศจากอุปกเิลส  เปนธรรมชาติ
ออนโยนควรแกการงาน   ตั้งอยูไมหวั่นไหวเชนนีแ้ลว    เธอก็นอมจิตไปเฉพาะตอ  จุตูปปาตญาณ.เธอ
มีจักขุเปนทิพย (ดจุทิพย)...  (คําตอไปเหมือนขอ (๑๖) ในมหาอัสสปรุสูตร  เปนแตตอนอุปมาแปลกกัน  ในสูตรนี ้ 
ตรัสเปรียบอีกอยางหนึ่งวา)... 
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 เปรยีบเหมือนปราสาทตั้งอยูทามกลางทาง ๓ แยก    คนมีจักขุ (ไมบอด)  อยูบนปราสาท
น้ัน    อาจเหน็หมูมนุษยท่ีเขาเรือน,   ออกเรือน,   เดินเปนแถวอยูกลางถนน,   นั่งอยูทามกลางสามแยก
บาง,   เธอยอมกําหนดไดวามนุษยหมูนัน้   เขาเรือน, หมูนั้นออกจากเรือน,  หมูน้ันเดินไปตามถนน,  
หมูนั้นนั่งกลางทางสามแยก,    ฉันนั้นเหมือนกัน.   ดูกอนมหาราช !   นี่แล  เปนผลแหงสมณปฏบิัติที่
เห็นประจักษ. 
 
 [๒๑]    “ครัน้จิตตั้งมั่นบรสิุทธิ์ผองใสไมมีกิเลส    ปราศจากอุปกเิลส  เปนธรรมชาติ
ออนโยนควรแกการงาน   ตั้งอยูไมหวั่นไหวเชนนีแ้ลว    เธอกน็อมจิตไปเฉพาะตอ  อาสวกัขยญาณ.    
เธอรูชัดตามเปนจรงิวา  น่ีทกุข,   นีเ่หตุใหเกิดทุกข,...(คําตอไปในขอนี้  เหมือนขอ (๑๗) ในมหาอัสสปุรสูตร)...    
ดูกอนมหาราช !    นี่แล  เปนผลแหงสมณปฏิบัติที่เห็นประจักษ. 
 “ดูกอนมหาราช !    ผลแหงสมณปฏิบัติที่เห็นประจักษอยางอื่น    ที่ยิ่งหรือประณีตกวา
ผลแหงสมณปฏิบัติท่ีเห็นประจักษเหลานี้  มิไดมีอีก.ฯ 
 
 เมื่อพระผูมพีระภาคตรัสเทศนานี้จบแลว    พระเจามคธราชอชาตสัตตุ    ผูเปนโอรสแหง
พระนางเวเทหิ  ไดกราบทลูแกพระผูมีพระภาคเจาวา    “ขาแตพระองคผูเจรญิ !   ธรรมเทศนาไพเราะยิง่
นัก...  (คําตอไปนี้จะไมยกมาไว  เพราะไมเกี่ยวกับการปฏิบตัิ  เพราะเปนแตคําสรรเสริญเทศนา  และคําแสดงตนเปน
อุบาสกของเจาอชาตสัตตุ   แลวพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสแกพระภิกษุทั้งหลาย  ถึงเรื่องที่เจามคธผูนี้ไมอาจไดบรรลุ
มรรคผลในที่นั่งนั้น  เพราะเธอกระทําอนันตริยกรรม).... 
 
 พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสพระวาจานี้จบแลว    ภิกษุเปลานั้นมใีจยนิดีเพลิดเพลนิพุทธ
ภาษิตของพระผูมีพระภาคเจา  ฉะนี้แล.ฯ 
 

บาลีสามัญญผลสูตร    หลกัตามรอยพระอรหันตท่ี ๓   จบ 
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หัวขอที่ไดจากพระบาลี ๓ สูตรนี้ 

 
 
 (๑)    จากบาลฉีวิโสธนสูตร   เก็บหลักธรรมได ๙ ขอ  ดงันี้,  คือ    ฆราวาสไดฟงเทศน,    
ออกบวช,    ถึงพรอมดวยศีล,    สันโดษ,    สํารวมอินทรีย,    มีสติสัมปชัญญะ,    เสพเสนาสนะสงัด,    
บรรลุรูปฌานทั้งสี่,    บรรลอุาสวักขยญาณ. 
 
 (๒)    จากบาลีมหาอัสสปรุสูตร    เก็บหลักธรรมได ๑๗ ขอ  ดังนี,้    ประกอบดวย
หิริโอตตัปปะ,    มีกายสมาจาร,   วจีสมาจาร,    มโนสมาจาร,    อาชีวปาริสุทธิ,    สํารวมอนิทรีย,    
บิณฑบาตปจจเวกขณะ,    ชาครยานุโยคธรรม,    สติสัมปชัญญะ,    เสพเสนาสนะสงัดละนวิรณ,    
ปฐมฌาน,    ทุติยฌาน,    ตติยฌาน,    จตตุถฌาน,    บุพเพนิวาสานุสสติญาณ,    จุตูปปาตญาณ,    อาส
วักขยญาณ. 
 
 (๓)    จากบาลีสามัญญผลสตูร      เก็บหลกัธรรมได ๒๑ ขอ  ดังนี้,  คือ    ฆราวาสไดฟง
เทศนเกดิสัทธาและปญญา,    ออกบวช,    จลุศีล,    มัชฌิมศลี,   มหาศีล,    สํารวมอนิทรีย,    
สติสัมปชัญญะ,    สันโดษ,    เสพเสนาสนะสงัดละนวิรณ,    ปฐมฌาน,    ทุตยิฌาน,    ตตยิฌาน,    
จตุตถฌาน,    ญาณทศันะ,    มโนมยอภนิิมมนะ,    จุตูปปาตญาณ,    อาสวักขยญาณ. 
 
 
 

พระบาลีพระสูตรอืน่   ท่ีควรตรวจดดูวย 
 
 คือบาลี  กนัทรกสูตร,    อปณณกสูตร,    จูฬสกุลุทายิสูตร,    เทวทหสูตร,    จูฬหัตถิปโท
ปมสูตร,    มหาตัณหาสังเขยยสูตร,    คณกโมคคลัานสตูร,    สันทกสูตร,    และโฆฏมุขสูตร,     แหงมิ
ชฌิมนกิาย    ทั้ง ๙ สูตรคลายฉวิโสธนสูตร. 
 
 บาลี  เกวฏัฏสูตร,    สุภสูตร,    อัมพฏัฐสตูร,    โลหิจจสูตร,    โสณฑัณฑสูตร,    ชาลิย
สูตร,    และโปฏฐปาทสูตร,    แหงทีฆนกิาย,    ๗ สูตรนี ้ คลายสามญัญผลสูตร. 



 48
จากบาลีทัง้ ๓ สูตร    เก็บได ๒๓ ขอ  ดังนี้ 

 
ขั้นที่ ๑ กุลบุตรไดฟงเทศน เกิดสัทธาและปญญา. 
ขั้นที่ ๒ ละสมบัติ และวงศญาติออกบวช. 
ขั้นที่ ๓ ปาฏิโมกขสงัวร หรือ  กาย-วจี-มโนสมาจาร. 
ขั้นที่ ๔ อินทรียสังวร สํารวมอินทรียทั้งหก. 
ขั้นที่ ๕ อาชีวปาริสุทธิ การหาเลี้ยงชีพบริสุทธ์ิ. 
ขั้นที่ ๖ ปจจยปจเวกขณะ พิจารณาปจจัยสี ่
ขั้นที่ ๗ หิริและโอตตัปปะ คือ  สมุฏฐานแหงศีลทั้ง ๔. 
ขั้นที่ ๘ สันโดษ ยินดีดวยสิ่งของเทาที่จะหาไดในที่นั้น ๆ. 
ขั้นที่ ๙ สติสัมปชัญญะ รูตัวรอบคอบทุกอิริยบถ. 
ขั้นที่ ๑๐ ชาครนุโยค ประกอบการตื่น  ไมเห็นแกนอน. 
ขั้นที่ ๑๑ เสพเสนาสนะอันสงัด และละนิวรณ ๕. 
ขั้นที่ ๑๒ บรรลุปฐมฌาน ที่ ๑. 
ขั้นที่ ๑๓ บรรลุทุติยฌาน ที่ ๒. 
ขั้นที่ ๑๔ บรรลุตติยฌาน ที่ ๓. 
ขั้นที่ ๑๕ บรรลุจตุตฌาน ที่ ๔. 
ขั้นที่ ๑๖ ญาณทัศนะ ปญญาเครื่องรูเห็นสภาพแหงรางกาย. 
ขั้นที่ ๑๗ มโนมยอภินิมมนะ นฤมิตรูปทางใจ. 
ขั้นที่ ๑๘ อิทธิวิธี วิธีแสดงฤทธิ์ตาง ๆ ตามปรารถนา. 
ขั้นที่ ๑๙ ทิพโสต หูทิพยไดยินทั้งเสียงทิพยและเสียงมนุษย. 
ขั้นที่  ๒๐ เจโตปริยญาณ รูใจผูอื่นตามที่เปนอยูอยางไร. 
ขั้นที่ ๒๑ บุเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติไดเปนอันมาก. 
ขั้นที่ ๒๒ จุตูปปาตญาณ ตาทิพย  เห็นการจุติและบังเกิดของสัตว. 
ขั้นที่ ๒๓ อาสวักขยญาณ เครื่องมือทําอาสวะใหสิ้น. 
 
 

เทียบหลักธรรม ๒๓ ข้ันกับอัฏฐงัคิกมรรค 
 
 การสงเคราะหหรือการเทียบ    ยอมเปนการยากที่จะใหลงคูลงเคากันทุกอยางไป    
เพราะบางหลกัธรรมเปนไดหลายอยางก็ม ี  เชน  ปาฏิโมกขสังวร  (ข้ันที่ ๔)  เปนสัมมาวาจาก็ได  
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สัมมากัมมันตะ,   อาชีวะ  ก็ได    จะเทียบตามที่เห็นควรแกเหตุผลซึ่งยกไดจากหลักธรรมนั้นเปนสวน ๆ  
ไปพอเปนแนว.    ผูปรารถนาทราบ    ละเอยีดพลิกดูบทสุดทายของเรื่องนี้.   ในที่น้ีจะเทียบยอ ๆ 
ดังตอไปนี้.   โดยตรง   และในขั้นที่ ๑๗,๑๘,๒๐ 
 
 สัมมาทิฐิ  มีในขั้นท่ี ๑,๑๖,๑๗,๑๘,๑๙,๒๐,๒๑,๒๒,๒๓.   โดยตรงบาง,    โดยออมบาง   
เต็มท่ีบาง,    โดยเอกเทศบาง.    สัมมาสังกัปปะ  มีในขั้น ๒,๑๑  โดยเอกเทศ.    สัมมาวาจา  มีในขัน้ที่ ๓  
โดยเอกเทศ.    สัมมากัมมนัตะ  มีในขั้นที ่๓.    สัมมาอาชวีะ  มีในขัน้ที่ ๓,๕,๖.    สัมมาวายามะ  มใีน
ข้ันท่ี ๒,๑๐,๑๑.  โดยตรงบาง เอกเทศบาง.    สัมมาสติ  มใีนขั้นที่ ๖,๗,๙,๑๐,๑๑,๒๑.  โดยตรงบาง  โดย
เอกเทศบาง.   สัมมาสมาธิ  มีในขั้นท่ี  ๔,๘,๑๑,๑๒,๑๓,๑๔,๑๕.  โดยตรง   และในขั้นที่ ๑๗,๑๘,๒๐.  
โดยออมเปนสวนผล. 
 
 

สงเคราะหลงเปนไตรสิกขา  ด่ังนี้ : 
 
 พวกที่เปน สมัมาวาจา  สมัมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  เปน ศีลสกิขา.   พวกที่เปน  
สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ เปนสวน  จิตสกิขา.    พวกที่เปน สัมมาทิฐิ  สัมมาสังกัปปะ  เปน
สวน ปญญาสกิขา 
 
 (การเทียบ,  การสงเคราะห,  ในที่นี้  เพงเล็งเอากิริยาที่ทําจริง ๆ เปนเกณฑ.    ไมเอาชื่อที่เรียกกันเปน
เกณฑ  เพราะถาทําอยางนั้นจะขัดกัน  เชน  อินทรียสังวร  โดยกิริยาที่ทาํยอมเปนสวนใจแท  ถาสงเคราะหเขาในองค
มรรค  ตองเปนสัมมาสมาธิ.    แตในหลักปาริสทุธิศีลสี่   ทานจัดเปนศลี  เพราะทานเพงชื่อในความเปนปฏิปทาสวน
ตน.    แตขาพเจาประสงค  เฉพาะอาการทาํลงไปจริง ๆ จึงจัดดังนี้  ที่จัดอยางงาย  โดยเพงชื่อเปนเกณฑ  ก็มีจัดงาย ๆ 
ดังนี้  :  ขั่น ๓,๔,๕,๖,๗,๘,๙,๑๐.  เปนสวนศีล.  ขั้น ๑๑,๑๒,๑๓,๑๔,๑๕.  เปนสวนสมาธิ.    ขั้น 
๑๖,๑๗,๑๘,๑๙,๒๐,๒๑,๒๒,๒๓.  เปนสวนปญญา.    การจดัดังนี้   เพงชื่อหรือความสูงต่ําของปฏิปทานั้น ๆ  เปนหลัก   
แตไมเปนการจดัที่จะแยกออกใหเห็นชัดเจนแจมแจงได,    จึงจัดใหมตามอาการของการกระทําจริง ๆ ดังกลาวขางบน.) 
 

บุพภาคแหงการตามรอยพระอรหนัต  จบ. 
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บทนํา 
 

พระพทุธเจา 
ผูใหกําเนิด 
พระอรหันต 
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ภิกษุทั้งหลาย  !    ธรรมดามหาสมุทรยอมลุมไปเปนลําดับ,    ลกึลง
ไปโดยลําดับ,    ซึ้งลงไปโดยลําดับ,    ไมโกรกชัดทีเดียวฉันใด.    ใน
ธรรมวินัยนี้ก็เหมือนกัน    มีการศึกษาโดยลําดับ,    มีการทําโดย
ลําดับ,    มีการปฏิบัตโิดยลําดับ,    การตรัสรูอรหัตตผลไมมีอาการลึก
ทีเดียว  ถึงฉันนั้น. 
[วิสุทธโุปสถสูตร.  อัตถก.  อัง.   ส. ๒๓   น. ๒๑๐] 

พระพทุธภาษิต 
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คํานํา 
เฉพาะตอนตอไปนี้ 
 
 ผูอานควรทราบรูปโครงของเรื่องพอเปนเลา ๆ เสียกอน,  คือ  เมื่อไดแสดงความปรารภและยกบาลี ๓ 
สูตร  ที่จะใชเปนหลักมาตั้งไว  และเก็บหลักจากบาลีนั้น ๆ ได ๒๓ หลกั    จัดเปนตอนบุพภาคแหงการตามรอยพระ
อรหันตแลว  ตอไปนี้ไปจะไดเร่ิมอธิบายความไปทีละหลกั. 
 
 การอธิบายความ  แบงออกเปน ๒๔ บท.    จัดเปนบทนํา  วาดวยพระตถาคต  ผูใหกําเนิดพระอรหันต
คือใครเสียบทหนึ่ง,  ตอนั้นไป  จะไดพรรณนา  การตามรอยพระอรหันตบทละขัน้  ตั้งแตบท ๑  ถึง บท ๒๓,  รวมทั้ง
บทนําดวยกันเปน ๒๔ บทพอดี. 
 
 เนื้อความที่นํามาอธิบาย  จะยกเอาบาลีที่ขึ้นสูสังคีติแลว (ที่เราเรียกกันวาพระไตรปฎก)  เปนหลกั    
ยกเปนพุทธภาษิตเปนใหญ    แลวจึงถึงสาวกภาษิตหรืออิสภิาษติเปนตน,    เมื่อตองการอธิบายออกไปอกี  จึงถึงขั้น
อรรถกถา,  ฎีกา,  เวนไวแตที่จําเปน  เชนในบาลีไมไดพรรณนาไว  มีแตอรรถกถาเปนตน. 
 
 โดยเหตุที่    เร่ืองนี้เปนแตเนื้อความซึ่งผูสนใจในการคนหารองรอยของพระอรหันต  บรรยายใหทาน
ฟงเทาที่คนมาไดจากปริยัติและการทดลองดวยตนเองบางอยาง     ไมใชเปนหนังสือที่เขียนขึ้นโดยพระอรหันตเอง  ชื่อ
เรื่องก็บอกอยูชดัเจนแลววาเรื่องตามรอย  หรือคนหารอย,    ฉะนั้นทานผูอานทั้งหลาย  ควรนําไปคิดไปตรองไป
สอบสวนอีกตอหนึ่ง  แจมแจงดวยใจแลวจึงเดินตาม,    หากมีการผดิพลาดบางเพราะความเผลอหรือรูไมถึงตรงไหน
แลว   ทานผูเปนปราชญจงชวยสงเสริมดวยการแกไขใหดีย่ิงขึ้นไป    เชื่อวาในเวลาขางหนา    เงาแหงพระอรหันตคง
จะฉายผานตาผูสนใจบางไมมากก็นอย.ฯ 
 
 

  พุทธทาสภิกขุ 
  ๓ เมษายน ๒๔๗๖ 
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ตามรอยพระอรหันต 
บทนํา 

คือบทที่จะใหรูวา 
พระพุทธเจาอันเปนผูใหกําเนิดพระอรหันต  คือใคร ? 

 
 

มีพระบาลพีุทธภาษิตที่เปนหลัก  ดังนี ้:- 
พระตถาคต    เกิดขึน้ในโลก,    เปนพระอรหันต,    ตรัสรูขอบเอง    สมบูรณดวยวิชชาและจรณะ,    

เสด็จไปดี,    รูแจงโลก,    เปนผูทรมาน บรุษุควรทรมานอยางไมมใีครย่ิงกวา,    เปนครูของเทวดาและ
มนุษย.    แสดงธรรมไพเราะในเบื้องตน   -   ทามดลาง   -   ท่ีสุด,    ประกาศพรหมจรรยพรอมอรรถ

พยัญชนะบริสทุธิ์บริบูรณสิ้นเชิง.  ฯ  (รวม ๑๓ ตอน)  บาลีสามัญญผลสตูร  สีล.  ที. 
 ตอนี้จะไดยกขึ้นอธิบายทีละตอน  เริ่มดวยตอนทีว่า    ตถาคต. 
 

๑. ตถาคต 
 คํานี้    เปนคําท่ีพระผูมพีระภาคใชเรียกแทนชื่อพระองคเองเทานั้น,    แตมาในตอนหลัง    
มีผูนํามาใชเปนคําพูดของตน    สําหรับเรยีกพระผูมพีระภาคไปก็มี.    ศัพท “ตถาคต”  นี้    แปลเอาแต
เนื้อความ  ไดความวา    ผูมาอยางไร ไปอยางนั้น,    หมายความวา  เสด็จมาสูโลกนี้อยางพระพทุธเจา  
เสด็จไปจากโลกนีก้็อยางพระพุทธเจา. 
 
 ที่เรยีกวา  มาอยางพระพุทธเจา  หมายเอาการที่พระองคบังเกิดขึ้นเพื่อสอนมนุษยใหรูจัก
ทําตัวเองใหพนทุกข  มีพระกรุณาแกสัตวที่กําลังมีทุกขเต็มอก,    หากวา  ในวังพระราชาก็นิมนตฉัน
และในเวลาเดยีวกัน  มีหญิงเข็ญใจกําลังไดรับทกุขอยางแรง  เพราะลกูหรือผวัตายเปนตน  พระองคจะ
ทรงสละอติเรกลาภภายในวงั    เสด็จไปปลอบโยนหญงิเข็ญใจดวยธรรมิกถา  ใหความคับแคนหายไป
จากอกหรือไดบรรลุธรรมบางอยาง    ถาเขาจะมีอุปนิสยัอยูบาง.    และพระองคมพีระปญญาสอดสอง
หาคําพูดมาแสดงธรรม    พอท่ีจะใหคนทกุจําพวกไดรับประโยชน    เวนแตเขาจะเปนคนหนาเกนิไป
เทานั้น.    พระองคหมดความชั่วทุกชนดิ    มีใจสะอาดถึงที่สุด    ไมเห็นแกอะไรหมด    นอกจากความ
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จริง  ความถกูตองอยางเดยีวแลว ทรงประพฤติประโยชนแกผูอ่ืนคือแกโลกท้ังสิ้น จนตลอดพระชนมายุ.    
น่ีเรยีกวา  มาอยางพระพุทธเจา. ฯ 
 
 ที่เรยีกวา  ไปอยางพระพุทธเจา  คือทรงปรินิพพานดับหมดทั้งรางกายจิตใจ    รวมทั้ง
กรรมที่เปนปจจัยใหเกดิอีก    ไมตองกลบัมาเปนทุกขทรมานเหมือนสัตวโลกท้ังหลาย.    แตแมวา
พระองคจะปรนิิพพานไปแลวก็จริง    สวนความดีของพระองคยังคงเหลืออยู  ไดแกธรรมวนิัยทีท่รง
สอนไว    เราพากันยกขึ้นแทนตัวพระองค   เปนดังวาพระองคยังคงอยู,    ความสุขอันเปนผลเกดิจาก
การกระทําตามคําสั่งสอนของพระองคยังคงกําลังปกคลมุโลกอยูทัว่ไป    แมจะเปนความสุขชั้นต่ํา ๆ    
ไมสูงสุดเหมือนท่ีพระองคเองบรรลุ  ก็ยังเปนเครื่องหมายของการกระทําอันประเสรฐิที่พระองคทรงทิ้ง
ไวในโลกนี้    หลังแตพระองคไดเสด็จปรินพิพาน.    น่ีเรยีกวา  ไปอยางพระพุทธเจา.ฯ 
 
 รวมท้ังทีไ่ปและที่มาอยางพระพุทธเจา  จึงไดเรียกวา   ตถาคต. ฯ 
 
 พวกเราทั้งหลาย  เมื่อจะทําตนใหสมชื่อวาเปน  ศิษยตถาคตแลว    จงชวนกันเดินตาม
รอยพระตถาคตดวยตั้งหลักในใจวา  มาอยางไร  ไปอยางนั้นเถิด,    เราทั้งหมด  มาอยางมนุษย (คือสัตว
มีใจสูง) แลว  ก็จงไปอยางมนุษย    ที่เปนฝายโลก  กจ็งมาอยางพลเมืองดี  ไปอยางพลเมืองดี.    ฝาย
ธรรม  ถามาอยางอุบาสก  กจ็งไปอยางอุบาสก    มาอยางสมณะ  ก็ไปอยางสมณะ,    เราจะตองรูจกัตัว
เราเองและหนาที่ของเรา    จะไมทําผิดแผนของเพศที่ตนกําลังทรงอยู,    ในเรื่องนี้  ควรจําประวัตกิารณ
ตอนใกลปรินิพาน  ตอนหนึ่งเปนหลัก  คือ  พระอานนททูลถามวา    “พวกขาพระองคพึงปฏบัิติใน
สรีระของพระตถาคตเจาอยางไร ?”  ตรัสวา  “อยาเลยอานนท.    พวกเธออยางไดขวนขวายเพือ่บูชา
สรีระของตถาคตเงย  พวกเธอจงสืบตอในประโยชนของตนเถดิ,    จงอยางประมาท,    จงมีเพียร    จง
ตั้งใจไวในประโยชนของตนเถดิ,    ดูกอนอานนท !    พวกกษัตรยิ -  พราหมณ  -  คฤหบดี    ท่ีเลื่อมใส
ในตถาคต  กม็ีอยู    เขาจะทําการบูชาสรรีะตถาคตเอง...”      ในที่น้ีทรงหมายความวา  ใครปฏญิาณตน
ถือเพศอยางไหนแลว    พึงตั้งหนาทํากิจของเพศนั้น ๆ ใหบริบูรณ    ตัง้แตตนจนปลาย,    บรรพชติจักรู
กิจของบรรพชิต,  ฆราวาสจักรูกิจของฆราวาส    อยางแยงของกันและกัน  มาทําใหสับสน,    ก็จะเปนผู
ซื่อตรงทั้งภายนอกและภายใน    มีช่ือและการกระทําตรงกัน  เรียกวา  มาอยางไร  ไปอยางนั้น  ได    ไม
จํากัดวาเปนคฤหัสถ   หรือบรรพชิต  เปนศิษยตถาคตได  ดวยหลักอันนี้,    ถาผิดไปจากนั้น  ก็ไมใช. ฯ 
 
 นี่เปนการตามรอยตถาคตผูเปนอรหันต 
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๒. เกิดในโลก 
 
 เหลาโบราณาจารยกลาวตองกันวา    พระพุทธเจาเกิดขึ้นในโลกสมยัเมื่อโลกกําลงัเปน
กลยีุค  หมายความวา  เวลาท่ีโลกระส่ําระสาย  เพราะขาดผูนําไปสูความเจรญิ  หรืออารยธรรมอยาง
สูงสุดแทจริง  คือ เมื่อสองพันปเศษมาแลว  อันเปนสมัยที่มนุษยโลกกาํลังนยิมการคนหาวิชชา  สําหรับ
ชีวิตแกตนอยางจริงจัง. 
 
 เมื่อกอนพุทธศก ๘๐ ป  ผูที่ไดนามวาตถาคต  ไดประสูติจากครรภมารดา ในคระกลู 
กษัตริยอุภโตสุชาติ  แทบพื้นดินใตตนสาละในสวนลมุพินี    อันตั้งอยูระหวางเมอืงกบิลพัสดุกับเมือง
เทวทหะแหงแควนสักกะ  ในประเทศอินเดียตอนเหนือ  เรียกวาโพธิสัตว พระนามวาสิทธัตถะ  หรือ
สิทธารถ,    ครั้นเจรญิวัย  ไดละทิ้งราชสมบัติท่ีจะไดรบัชวงจากพระราชบิดา  ออกแสวงหาความรูอัน
สูงสุดกวาความรูทั้งปวงในโลกนี ้    คือความรูท่ีอาจดับทกุขทรมานไดส้ินเชิง    ไดคนพบความรูนี้ดวย
ตนเอง  เมื่อพระชนมายุ ๓๕ พรรษา    คือเมื่อกอนพทุธศก ๔๕ ป  เราเรียกกันวา  พระพุทธเจาตรัสรู.    
น่ีคืออาการทีพ่ระตถาคตเกดิขึ้นในโลก  คําวาเกดิในทีน้ี่  หมายเอาตอนที่ทรงเกิดดวยธรรมกาย  หรือ
ความรู  หรือเกิดโดยอรยิชาติ    ไดแกการตรัสรูนั่นเอง,    ไมไดหมายเอาอาการที่ประสูติจากพระครรภ
โดยตรง. ฯ 
 คําวา โลก  ในบาลีตอนนี้  จะหมายเอาเฉพาะชมพูทวีป  (เทาความเห็นของบางคนซึ่งมีวา    
คนในครั้งนั้น  รูจกัโลกแคชมพูทวีปเทานัน้เอง)  หรือหมายถึงโลกท้ังหมด?    คําวาโลก  หมายเอาโลก
ทั้งหมด,    เพราะโลกทั้งหมดลวนแตตกอยูใตกระแสธรรมดา    ควรรับคําส่ังสอนของพระองคทั่วกัน    
และยังหมายถงึเทวโลก  มารโลก    ซึ่งลวนแตตองการธรรมของพระองคเชนเดียวกนัอีกดวย.    สรุป
ความวา  แมพระองคจะไมไดเสด็จไปเอง   แตถาธรรมของพระองคแผไปถึงไหน    คําวาโลกในที่นี้ก็
หมายความถึงนั่น    เพราะพระองคเกิดขึน้เพื่อประโยชนแกเขา    สอนเขาใหรูความจริง  ซ่ึงไมมีใคร
สอนหรือคานได. 
 พระองคทรงคณุความดีเลิศในพระองคหลายประการ    ดังจะกลาวสืบไป  : 
 

๓.  อรหํ  =  เปนพระอรหนัต 
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 คําวา  อรหํ  แปลตามตวัหนังสือ  ไดความ ๔ อยาง  คือ  ผูควร,  ผูไกล,  ผูไมมีขอลีล้บั,  ผู
หัก.      จะอธบิายทีละอยางดังนี:้- 
 ก.  ผูควร.  หมายความไดหลายอยาง  คือ  (๑) ควรเพราะทรงทําเองและสอนผูอื่นดวยสิ่ง
ที่ควร,    สิ่งที่ควรคือ  อริยมรรคมีองค ๘  มีความเห็นชอบเปนตน,    (๒) ควรแกตําแหนงผูบญัญัติธรรม
วินัยข้ึนสอนโลก    เพราะเปนผูรูจริง   สอนเขาอยางไร  ทําไดเองอยางนั้น,    คนบางคนรูดวีา  สิ่งนี้ไม
ควรทํา  มโีทษหรือไมเปนประโยชน  กย็ังขืนทําอยู    เพราะขมความอยากในใจตนเองยังไมได    คน
เชนนี้ไมควรเปนอาจารยสอนเขา.    สวนพระองคเอง  ไมเปนเชนนั้นเลย  จึงสมควรแกตําแหนงอาจารย
สอนโลก.    (๓)  ควรแกการกระทบโลกธรรม    เพราะมันทําใหพระองคหวั่นมิได.      คนธรรมดามี
ควรแกการกระทบของโลกธรรม    เพราะอดทนไมหวัน่ไหวตอมันมไิด.    (๔)  ควรแกการกราบไหว
และเครื่องสักการะบูชาของมหาชน    เพราะความด ี ท่ีมอียูในพระองค    มีคาสูงกวาเครื่องสักการะบูชา
เหลานั้น    จึงเปนกําไรแกผูกราบไหวบูชา.    แมชาติตระกลูของพระองค  ก็ควรแกการบูชามาแต
กําเนิด. 
 
 ข.  ผูไกล.    แบงเปน ๒ คือ   (๑)  ไกลจากกิเลส    เพราะหมดจากกิเลส  อันเปนความชัย
ภายในใจ  ไดแก ความอยาก,  ความโกรธ,  ความโง,  แมกายและวาจากไ็กลจากความชั่วดวยประการทั้ง
ปวง.    (๒)  ไกลจากทกุข    อันเปนผลของความชั่วเกาใหม    ทั้งทางกายและทางใจ    ไมมีอะไรที่
สามารถย่ํายีขูเข็ญลอลวงพระองค  ใหรัก  โกรธ  กลวั  เกลยีด  ฯลฯ  ไดอีก    พระองคจึงไดรับความสุข
ถึงท่ีสุด. 
 
 ค.  ผูไมมีขอลี้ลับ.    คือไมมีความชั่วทจุริตอนัใด   ที่จะตองปกปดผูอ่ืนดุจคนทัง้หลาย    
ภาพแหงความเปนอยูทางกายวาจา  และภายในใจของพระองค  เปดเผยใหใครดูกไ็ด    ไมมีขอที่ใครจะ
เก็บขึ้นติเตยีนหรือรังเกียจแมแตเลก็นอย  ทั้งในที่แจงและที่ลับ.  
 
 ง.  ผูหัก.    ไดแกการหักวงลอมแหงการเวียนเกิด  เวยีนตายใหหยุดหมุน    เพราะถายัง
หมุน  ก็ยังไมเปนอิสระแกตวั   ยังไมเปนสุข.    กรรม,    กิเลส,    และวิบาก ๓ อยางนี้  ซึ่งเปนกงลอ    
ไดถกูพระองคทําลายเสยีแลว  ตั้งแตคืนวันตรัสรู  ใตไมโพธิ์  ท่ีพุทธคยา. 
 
 เราทั้งหลาย    เปนสาวกของพระองคผูเปนพระอรหันต  จงมาพยายามตามรอยพระองค
กันเถิด.    (๑)  พยายามทําตนใหมีราคาพอสมควรกับการไหวกราบของมหาชน    ดวยการตั้งใจละส่ิงที่
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รูอยูแกใจเอง    วาชั่วหรือไมเปนประโยชนนั้นเสีย    อยาเห็นแกตนแลวหมกความชัว่ไว    ดุจกองขยะ
มูลฝอย.    (๒)  พยายามหลกีใหไกลจากเหตุอันปรนปรอืความชั่วภายในใจ  ใหผลหินอตอกานออกไป.    
(๓)  พยายามสะสางใหความชั่วออกไปจากตน  จนเปดเผยใหใครดูก็ได  วาเราสะอาดทั้งภายนอกและ
ภายใน  ไมมขีอลี้ลับ  ที่ปกปดไวสําหรบัลอลวงตบตาที่ผูท่ีหลงนับถือ.    (๔)  พยายามคนควาดวย
ปญญา  จนเหน็ทุกขอันเกิดขึ้นเพราะการวายเวยีน  และเห็นสุขอันเกดิจากการสงบ  เปนการทําทกุขให
หมดสิ้นไป  ก็จะไดช่ือวา  เปนศิษยพระพทุธเจาผูองคอรหันต,    ถามิฉะนั้นตวัเองก็จะตเิตียนตัวเองได    
ไมตองกลาวถงึผูอ่ืน.  ฯ 
 

๔.  สมฺมาสมฺพุทฺโธ 
 
 คําวา  “ตรัสรู”   หมายความวา  “คิดเอาจนรู”  ไมใชน่ังรอนอนรอ  ใหความรูปรากฏขึ้น
ในใจเอง,    ไมใชเพียงอานเองเฉย ๆ มาก ๆ   ก็จะตรัสรูได    ตองเปนการรวบรวมคนควาหาเหตุผล
อยางมากและนาน    ในเรื่องที่ตนตองการใหตรัสรูนั้น,    อาศัยการเทยีบเคียงเหตุผลเกาใหม    ใชความรู
เกาสาวเอาความรูใหมมาอีก   เปนทอด ๆ ไป  ในท่ีสุดกร็ูไดหมด  หรอืพอเพียงแตความตองการ.    คน
โดยมาก  เม่ือไดความรูพอท่ีจะทําใหเขาสรรเสรญิ  หรือรูสึกวากาวหนากวาเพื่อนฝูงแลว  กพ็ะวงหลง
รัก  เชิดชูความรูน้ัน  เลยนึกเอาวาเพยีงพอแกชีวติของตน    มวัใชเวลาวันหนึ่ง ๆ  ใหหมดส้ินไปดวยการ
วางทาเปนศาสดา  หรือเทีย่วตีฝปากกับผูมีความรูหยอนกวาตวั,    เขาก็เลยรูเพยีงแคนั้น  หรืออาจกลับรู
นอยลงไปอีก    เพราะระหวางที่รูสึกตวัลอย  ทําใหลืมความรูเกาไปทลีะเลก็ละนอย  ความรูจึงไมเจรญิ
ถึงท่ีสุดพอที่จะใหตรัสรูได.    หรือบางคนเปนดวยถือมานะ  ในการทีต่นมีอายุมากกวา  หรือเคยเปนครู
เขาอยู  จะมายอมเปนศิษยเดก็หนาใหมไมลงคอ  เชนเดยีวกับพราหมณผูเฒาเปนอันมาก  หรือสุกุลุทายิ
ปริพพาชก  ในสุกุลุทายิสูตร  เปนตน    ท้ังที่รูดวีาขอปฏบิัติในสาสนานี้  ดกีวาของตน  ก็สละมาบวชไม
ลง  ดวยถือมานะบาง  บริวารคานไวบาง    เขาจึงไมอาจตรัสรูตามพระพุทธเจาได.    สวนพระองคเอง
ตรงกนัขาม  เที่ยวศึกษาทดลองดูทุกลัทธทิี่อยากทราบ  เพื่อเปนเครื่องมือหาความรูท่ีสูงขึ้นไป    ในที่สุด
ก็ตรัสรูเปนพระพุทธเจาได. 
 
 คําวา  “ชอบ”  นี้    หมายความวา  รูสิ่งที่เปนประโยชน    อะไรเปนประโยชน ?    คือสิ่ง
ที่ดับทุกขได.    อะไรดับทุกขได ?    คือการรูจักตวัทุกข,    รูจักรากเงาที่เกิดของตวัทุกข,  รูจกัสิ่งที่ดับ
ทุกข.    และรูทางที่ใหไดสิ่งที่ดับทุกขน้ัน    อันเรยีกวา  รูอริยสัจสี่,    เปนสิ่งที่พระองครูทั่วถึง    เขาใจ
แตกฉานดี    และทําไดจริงตามควรแกความรูนัน้    ไมใชเปนความรู  ที่รูแลวทําไมไดตามนั้น  อันเปน



 58
การสรางวิมานในอากาศ  เชนเดียวกับนักกะโครงการ  อันวิจิตรตาง ๆ,    เพราะฉะนั้น  คําวา  ชอบ  ใน
ทีน้ี    จึงหมายความสั้นวา  เปนประโยชนดีดวย  และ  ทําตามท่ีรูน้ันไดดวย. 
 
 คําวา  “เอง”  หมายความวาตรัสรูเอง  ไมมีใครสอน,    แตความหมายมีวงจํากดั    ขอนี้
จะแจมแจงไดดวยการเปรียบเทียบ:    เปนกฎธรรมดาอยางหนึ่งวา    ความคิดชัน้หลัง  กค็อืสิ่งที่ผลิ
ออกมาจากคลงัแหงความรูท่ีไดสะสมไวในสมองกอนแลวน่ันเอง.   เชน  คนทีจ่ะมีความรูหรือเปนตนคิด
เรื่องวิทยุตาง ๆ ไดดี    เขาตองเคยมีความรูเรื่อง  ความรอน  แสง  เสียง  ไฟฟา  อากาศ  ฯลฯ    ตลอดจน
สิ่งอ่ืนที่เปนเบ้ืองตนของการเรยีนวทิยาศาสตรมาจากครกูอน ๆ  แลว    เขาอาจปรุงเครื่องวจิิตรใหม ๆ 
ข้ึนได  ฉันใด    การตรัสรูของพระพุทธเจา  แมจะไมตรงทํานองนีท้ีเดียว  แตก็ไมตางกันจนตรงขาม.    
พระองครอบรูศิลปวิทยาการทั้งทางราชการงานเมืองหรอืนักรบ  เปนนักกว ี  นกัอักษรศาสตร  และ
คํานวณมาแลวแตยังเยาวซํ้ายังเที่ยวสนทนาคนควากับเจาลัทธิตาง ๆ ถงึ ๖ ป  กอนแตไดตรัสรู,    ทรง
รอบรูส่ิงอันเปนเบ้ืองตน  เชน  ฌานและสมาธิจากศาสดาเหลานั้น  สวนทีถู่กหรอืมีประโยชนก็เก็บ
สะสมไว  สวนทีผ่ิดทิ้งเสยี  รวบรวมเอาแตสิ่งที่ถูกตองทั้งหมด  มาคนหาความจรงิดวยปญญาอนัลึก
ละเอยีดอีกตอหน่ึง   ในทีสุ่ด  ก็ตรัสรูไดจรงิ  อันเปนสิ่งที่ผุดโพลงขึ้นมาจากความรูเกาท่ีไดศกึษามา    
ดวยอํานาจความพิจารณาโดยละเอียดแยบคายอีกตอหนึง่  ฉันนั้นเหมอืนกัน. 
 พวกเราทั้งหลาย.    จงเปนศิษยของพระองคในขอน้ี    ดวยการคอยเพิ่มอาหารใหแก
ความรู  บํารุงใหยิ่งขึ้นไปในทางที่ตรัสสอนไว  อยาทะนงดวยมานะ  หรือทําการผิดแผนนอกรีต
พระองคไป  อันทําใหเราตองเปนผูรอนในภายหลัง.    พระองคเปนแตผูช้ีทางการบรรลถุึงที่มุงหมาย    
เปนสิ่งที่พวกเราจะตองทําเอาเอง.    สําหรับพวกเรา ๆ  ผูเปนแตเพียงจะตรัสรูตามรอยพระองค  (ไมใช
ตรัสรูเอง)  นัน้คงไมเปนการยากเกนิวิสยัของมนุษยผูพยายามตั้งใจทําจริง ๆ ดวยการรูสึกถึงคณุคาของ
ความเปนมนษุย  ดอก. ฯ 
 

๕.  วิชชาจรณสมฺปนฺโน  =  สมบูรณดวยวิชชาและจรณะ 
 
 วิชชา  แปลวา  ความรู,    จรณะ  แปลวา  เครื่องมือใหไดความรู,    สมบูรณ  แปลวา  มี
เต็มท่ี,     รวมท้ังสามคําไดความวาถึงพรอมดวยความรู  และเครื่องมือใหไดความรู.    อะไรเปนความรู ?    
อะไรเปนเครื่องมือ ?    ขอน้ีตอบไดดวยบาลีพุทธภาษิตตอนหนึ่ง  ในอมัพัฏฐสูตร  สีล ที.๑  ดังตอไปนี้  

                                                  
๑ ไตรปฎกบาลัสยามรัฐ   เลม ๙  หนา  ๑๒๙  บรรพ ๑๖๓ 
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 อัมพัฏฐมาณพ    ทลูกลาววา  “พระโคดม.    จรณะนัน้เปนอยางไร ?    วิชชานั้นเปนอยาง
น้ัน ?  “    ตรสัตอบวา 
 
 “อัมพัฏฐะ”   ตถาคตเกดิขึ้นในโลกนี้  เปนพระอรหันตตรัสรูชอบเอง...ฯลฯ...    แสดง
ธรรมประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถะ พยัญชนะ    บริสุทธิ์บริบูรณสิ้นเชิง...กลุบุตรไดสดับธรรม
น้ันแลว....บวชเปนผูไมมีเรอืน  เขาผูบวชแลวอยางนี้    (๑)  ยอมสังวรดวยปาตโิมกขสังวร...  (๒)  มี
ทรวารอันรกัษาแลวในอินทรยีทั้งหลาย...  (๓)  ประกอบดวยสติสัมปชญัญะ...  (๔)  สันโดษ  ยินดดีวย
จีวรและบณิฑบาตตามมีตามได...  (๕)  เสพเสนาสนะสงัดละนิวรณ...  (๖)  บรรลุปฐมฌาน...  (๗)  
บรรลุทุตยิฌาน...  (๘)  บรรลตุติยฌาน...  (๙)  บรรลุจตุตถฌาน...    แมขอนี้ ๆ  ก็เปนจรณะของเธอ
ประการหนึ่ง ๆ,    ดูกอนอัมพัฏญะ  นี้แล  จรณะนั้น. 
  “ครั้นเมื่อจติตัง้มั่นอยางนีแ้ลว  เธอกน็อมจติไปเพื่อ  (๑)  ญาณทัศนะ  คือปญญาเห็นกาย
...  (๒)  เพื่อการนริมิตรูปอันสําเร็จดวยใจ...   (๓)  เพื่อวธิีเครื่องแสดงฤทธิ์...  (๔)  เพื่อทิพพโสต...  (๕)  
เพ่ือญาณอนเปนเครื่องกําหนดรูใจผูอื่น...  (๖)  เพื่อบพุเพนิวาสานุสสติญาณ...๗)  เพ่ือจุตูปปาตญาณ...  
(๘)  เพ่ืออาสวักขยญาณ...    ญาณที่เธอไดบรรลุแลวนี้    ลวนเปนวิชชาประการหนึ่ง ๆ ของเธอ,    
อัมพัฏฐะ.  นีแ่ลวิชชาละ,    ภิกษนุี้  เราเรียกผูถึงพรอมดวยวิชชาบาง.  วาผูถึงพรอมวชิชาและจรณะบาง.  
วาผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะบาง,  วชิชาและจรณะอยางอื่นที่ย่ิงกวา  ประณีตกวาวิชชาและจรณะ
เหลานี้  มิไดมอีีก...ฯลฯ...” 
 (เนื้อความนี้  ยกเอามาแตหัวขอ  เพราะยดืยาวนัก  ผูปรารถนาจงเปดดูสามัญญผลสตูร  ที่
ไดยกมาไวในตอนบุพภาคแหงการตามรอยพระอรหันตเถิด  เหมือนกันอยางไมมผีิด,  สําหรับจรณะ  ดู
ตั้งแตขอ (๓) ถึงขอ (๑๓).  สําหรับวิชชาดตูั้งแตขอ (๑๔) ถึง ขอ(๒๑).) 
 โดยนยันี้ไดความวา    จรณะก็คือขอปฏบิัติในสาสนานี้    ตั้งแตชัน้ศีลจนถึงชัน้สมาธิ,    
วิชชาก็คือขอปฏิบัติช้ันปญญานัน่เอง.    จะอธิบายสวนที่ทานจัดและแบงแปลก ๆ  ออกไปจากบาลี
อัมพัฏฐสูตรนีอี้ก  พอควร. 
 

จรณะ 
 
 ในเสขปฏิปทาสูตร  ม.ม.    จําแนกจรณะออกไปถึง ๑๕  คือ  ๑. สํารวมในปาตโิมกข    
๒. สํารวมตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ,    ๓.  รูจักประมาณคอืความพอดี  ในการแสวง  และบริโภคอาหาร.    
๔.  กระทาํอาการของคนทีต่ื่นอยูเสมอ  เรียกวาชาครยานุโยค.  (๔ อยางนี้จัดเปนหมวดหนึ่ง),    ๕.  เชื่อ
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สิ่งที่มีเหตุผล,  ๖.  ละอายบาปคือเกลยีดบาป,  ๗.  สะดุงกลวับาป,    ๘.  มีการศึกษามาก,    ๙.  ความ
เพียร,    ๑๐.  มีสติสัมปชัญญะ,    ๑๑.  ปญญา.  (๗ อยางนี้จัดเปนหมวดที่ ๒)    ๑๒.  ปฐมฌาน,    ๑๓.  
ทุติยฌาน,    ๑๔.  ตติยฌาน,    ๑๕.จตุตถฌาน.  (๔ อยางนี้  จัดเปนหมวดที่ ๓),    เหลานี้ทั้งหมด    ก็ตรง
กับในอัมพฏัฐสูตรนั่นเอง...มีแปลกมากออกไปบาง  ก็สวนที่อุปกรณเกื้อหนนุธรรมอื่น  เชน  
หิริโอตตัปปะ  อันเปนเครื่องเกื้อหนุนศีลเปนตน.    ท้ัง ๑๕ อยางนี้  สงเคราะหเปนองคมรรค ๘ ประการ
ไดอยางบริบูรณ  หรือมรรคมีองค ๘ ก็กระจายออกเปนจรณะได,    ในสูตรนี้  เรยีกจรณะ ๑๕ อยางนี ้ 
เสขปฏิปทา  คือ  ขอปฏิบัติของผูที่ยังตองศกึษา.ฯ    
 

วิชชา 
 
 ความรู  เรยีกวาวิชชาก็ได,    ญาณ กไ็ด,    ปญญา ก็ได    แจกไปไดตาง ๆ กัน    ตามแต
จะมุงกลาวยกอะไรเปนหลกั    เมื่อรวมความก็เปนอยางเดียวกัน    มีหลักใหญใจความอยูตรงท่ีรูพนการ
พนทุกข,    สวนทีรู่เพื่อเปนเครื่องประกอบนั้น    สักกี่อยางก็ได,    ดังจะสังเกตเห็นวา  วิชชาทกุหมวด  
มีการรูอริยสัจประกอบเปนสําคัญเสมอ    และเรยีกชื่อวาอาสวักขยญาณ.     หมวดแหงวิชชาทานแจก
ตาง ๆ กนัดังนี ้
 
 วิชชา ๓     คือ    ๑.  บุพเพนิวาสานุสสตญิาณ  ไดแกความรูเปนเหตุใหระลกึไดถึงความ
เปนอยูชาตกิอน ๆ ของตน  (อานมหาอัสสปุรสูตร ขอ (๑๕))    ญาณนี้ทําใหผูบรรลุ  หายตืน่  หายงง  
หายทะเยอทะยานในการเวียนเกิดแก  -  ตาย.    สําหรับพระบรมศาสดาเอง  ไดบรรลุญาณนีใ้นตอน
ปฐมยาม  แหงคืนตรัสรู      ๒.  จุตูปปาตญาณ  ความรูเปนเหตุใหเห็นการเกิด  และการตายของสัตว
เหลาอ่ืนไดดุจตาทิพย  (อานมหาอัสสปุรสูตร ขอ (๑๖))    ญาณนี้ทําใหหายหลงติดมวัเมาในสิ่งภายนอก
ดวยความสังเวช.    บางแหงเรยีกทิพพจักขญุาณก็มี.    พระศาสดาเองไดบรรลุเมื่อตอนมัชฌิมยามแหง
คืนตรัสรู      ๓.  อาสวักขยญาณ  ความรูทําใหอาสวะหรือความชัว่อันละเอยีดลึกลับที่หมักดองอยูในใจ  
ใหหมดสิ้นไป  (อานมหาอัสสปุรสูตร ขอ (๑๗))   เปนผูตอง  อยาก   -  โกรธ  -  รัก  -  กลัว  - หลง  อีก
ตอไป  เปนสุขถึงที่สุด  คือนิพพานสุข,  พระศาสดาเองไดบรรลุเมื่อตอนปจฉิมยามแหงคืนตรัสรู.    การ
ไดบรรลุอาสวกัขยญาณนี้เองเรยีกวา  ตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธญิาณ    อันไดมีข้ึนเมื่อ ๔๕ ปกอน
พุทธศก  เมื่อวนัเพญ็กลางเดอืนหก  ภายใตไมโพธิที่พุทธคยา. 
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 พระอรหันตอ่ืน ๆ ทีเ่ปนสาวกของพระองค  ไดบรรลวุิชชา ๓ นีก้ม็ีไมนอย,    แต
สวนมาก  มักไดแตวิชชาทีส่ามอยางเดียว    เพราะทานไมอาจเจรญิสมาธิใหบริบรูณเพียงพอ  ไดแก 
พวกอรหันตสกุขวิปสสก.    วิชชาที่แบงเปนสามอยางเชนนี้    มีในบาลีตาง ๆ มากกวาวิชชาทีแ่บงอยาง
อ่ืน. 
 
 วิชชา ๔  (ตรงกันขามจากอวชิชา ๔)  คือ      ๑.  รูจักทุกขซึ่งมีประจําในสังขารทั่วไปโดย
ชัดเจนแจมแจง.      ๒.  รูจักสมุทัย  คือ  เหตุใหเกิดทุกขเหลานั้น  ไดแกความอยากทะเยอทะยาน  อัน
เกดขึ้นเพราะความโงหลง.      ๓.  รูจักนิโรธ  คือความดบัทุกข  ไดแกการดับความอยากอันเปนตนเหตุ
น้ันเสียไดดวยปญญา.      ๔.  รูจักมรรคคอืหนทางที่จะทําตนเองใหถงึความดับทุกขนั่น.    ขอใหเขาใจ
วาทั้ง ๔ ขอนี้  ก็คืออาสวักขยญาณ  อันเปนขอสุดทายในวิชชา ๓ น่ันเอง    ทานแบงออกเปน ๔  (ลอง
อานมหาอัสสปุรสูตรขอ (๑๗) ดูอีกท)ี 
 
 วิชชา  ๘  คือ      ๑.  วิปสสนาญาณ  ความรูอันนับเนื่องเขาในการเหน็แจง    ในความ
เปนไปตามธรรมดาของสิ่งตาง ๆ  เชนกายเปนตนไดชัดเจน  (ดูสามัญญผลสูตรขอ (๑๔))      ๒.  
มโนมยิทธิ  นิรมิตรูปกายอื่นดวยใจของตนได  (ดูสามญัญผลสูตรขอ (๑๕))       ๓.  อิทธิวธิี  แสดงฤทธิ์
ไดตาง ๆ  (ดสูามัญญผลสูตรขอ (๑๖)     ๔.  ทิพโสต  หูทิพย  ฟงเสียงไดทุกชนิด (สามัญญผลสตูรขอ
(๑๗))     ๕. เจโตปรยิญาณ  ลวงรูภายในใจของผูอ่ืนวากาํลังเปนอยูอยางไร  (สามญัญผลสูตร ขอ(๑๘))        
๖ – ๗ – ๘  กคื็อวิชชา ๓    ท่ีกลาวขางตนนั่นเอง.    แทจริงวิชชา ๘ น้ีไมพิเศษไปกวาวิชชา ๓ เปนแต
เพ่ิมการแสดงฤทธิทางใจ    อันจดัเปนวิชชาฝายฤทธิอีกพวกหนึ่งและไมเกีย่วกับอริยสัจ  เขาขางตน     
เพ่ือใหเปนความรูท่ีครบบรบูิรณเทานั้น.    แมจะมากไปกวาวิชชา ๓  ก็เปรียบเหมอืนชางปลูกเรอืน ๒ 
คน     เพียงแตคนหนึ่งมีฝมือในการทําเครื่องประดับกระจกุระจกิดวย.    ผลสุดทายกเ็ปนเรือนที่อาศัยได
ความสุขสบายดวยกันท้ังนั้น. 
 
 วิชชา ๘  อีกหมวดหนึ่ง    ไดแกวิชชา ๔ ขางตนท่ีกลาวมาแลว  และเพิ่มเขาอีก ๔ อยาง  
คือ      ๕.  รูจกัอดีต  ไดแกรูจักสาวหาเหตุ  เชนเหตุแหงทุกข.     ๖.  รูจักอนาคต  ไดแกรูจักผลขางหนา  
เชน มรรค๘ จะใหเกิดนโิรธได.      ๗.  รูจักทั้งอดีตและอนาคต  คือรูจักโยงเหตุและผลใหถึงกนั   เชนรู
วานโิรธเกิดมาแตมรรค  มรรคเปนเหตุใหเกิดนโิรธเปนตน.      ๘.  รูจักปฏิจจสมุปบาท,    ไดแกรูอาการ
ที่ส่ิงหนึ่งเปนปจจัยใหเกิดสิง่หนึ่ง  แลวส่ิงนั้นกลับเปนปจจัยใหเกิดส่ิงตอไปอีกหลายซอน  เชนทุกขเกิด
มาจากชาติ  ชาติเกิดมาจากภพ  ภพเกดิมาจากอุปาทาน...ฯลฯ...สังขารเกิดมาจากอวชิชา.    โดยนัยนี้



 62
พอจะเห็นไดวาวิชชา ๔  ขางตน  คือการรูอริยสัจ,    อีก ๔ ขางปลาย  ก็คือรูอาการของการรูอรยิสัจ  
น่ันเอง. 
 เมื่อจะกลาวใหสั้นท่ีสุดแลว    วิชชาทุกประเภทก็คือการรูอรยิสัจ ๔,  หรือสั้นที่สุดก็คือ  
รูจกัการดับทกุขใหหมดไปจากตนเทานัน้. 
 

ถึงพรอม 
 
 สัมปนโน   แปลวาถึงพรอม,    ถาเปนจรณะก็พรอมท้ัง ๙ อยาง (ตามจํานวนในอัมพัฏฐ
สูตร)   หรือพรอมทั้ง ๑๕ อยาง (ตามจํานวนในเสขปฏปิทาสูตร)    กลมเกลยีวเปนอันเดยีวกัน,    เชน
คนหมูหน่ึง  ตางชวยกันทําตามหนาที่ของตนจนงานสําเร็จ:    เมื่อจรณะหรือการทํา  ถึงพรอมแลว    
วิชชาก็เปนอันถึงพรอมอยูเอง.    พระผูมีพระภาคของเราทั้งหลายไดทรงดําเนินไปในจรณะอันเลศินี ้  
ทรงบรรลุวิชชานั้น ๆ แลว    สอนสาวกใหเดินตามจนบรรลไุด.    ในบาลีกฏูทันตสูตร  สีล.  ที่.๒  เปน
ตนก็กลาววา    พระศาสดาไดรับยศอนัใหญยิ่งจากโลกก็เพราะสมบูรณดวยวิชชาและจรณะทั้งสองนี ้    
ไมใชเพราะคุณอยางอื่น,    หมายความวา  รูจริง  ทําจริงแลว  ก็ไดผลถึงท่ีสุดจริง.    นี่เปนคณุสมบัติ
ประจําพระองค. 
 
 เราทั้งหลายเปนศิษยของพระองคในเรื่องนี้    ควรพยายามทําตนใหถึงพรอมดวยวิชชา
และจรณะนั้น    สละสิ่งอันนอกหนาที่ของสมณะเสียแลว    ดําเนินตามปฏิปทาที่จะใหตรัสรู    ยอมรูจกั
ความดับทุกขได.    จรณะนัน้เมื่อยนลงก็คือมรรคมีองค ๘ น่ันเอง    มรรคท้ัง ๘ เม่ือยนลงก็คือไตรสิกขา  
ไดแก  ศลี  สมาธิ  ปญญา,    มรรค ๘ เปนทางใหถึงความดับทุกข    พระองคทรงยนืยันรับรองไวดวย
พุทธภาษิตในมหาปรินิพพานสูตร  มหา.  ที.  วา 
 “ดูกอน  สุภัททะ,    ในธรรามวินัยที่ไมมผีูบรรลุอริยมรรคมีองค ๘ ยอมไมมีสมณะที่ ๑  
ที่ ๒  ที่ ๓  ที่ ๔  (คือ  อริยบคุคล ๔).    ดูอนสุภัททะ,    ในธรรมวนิัยทีม่ีผูบรรลุอริยมรรคมีองค ๘ ยอม
มีสมณะ  ท่ี ๑  ที่ ๒  ที่ ๓  ที่ ๔.     ดูกอนสุภัททะ,    ในธรรมวินยัน้ีแล  มผีูบรรลุอรยิมรรคมีองค ๘ 
(เพราะฉะนั้น)  สมณะที่ ๑  -  ๒  -  ๓  -  ๔  จึงมีในธรรมวินยันี้...ดกูอนสุภัททะ,    ถาภกิษุเหลานีพึ้งอยู
โดยชอบไซร  โลกกไ็มวางเปลาจากพระอรหันตทั้งหลาย.” 
 

                                                  
๒ ไตร   ล. ๙   น. ๑๖๙   บ. ๒๐๓ 
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 นี่  เปนแสงสวางจา    ซ่ึงสองทางดําเนินแหงชีวิตในอนาคตของโลกอยูแลว  ยังอยูอยาง
เดียว  แตทีเ่ราจะพากันเดนิตามเทานั้น. 
 
๖.  สุคโต  =  เสด็จไปดี 
 
 เมื่อกลาวโดยทั่วไป  คําวาไปดี  หมายความได  ๒ อยาง  คือ  โวหารโลก  และโวหาร
ธรรม.    การไปดีโดยโวหารโลก  สําหรับพระผูมีพระภาคเจานั้น  ดังตอไปนี:้- 
 
 ๑.  ในเวลาแหงพระชนมายุของพระองค  ไดทรงบากบั่นทําหนาที่มหาบุรุษของโลก  
กาวหนาเรื่อยไปไมมีถอยหลงั  ไมยอทอตอความยากลาํบากจนกระทาํหนาที่ของพระพุทธเจาไดอยาง
บริบรูณ,    ถาทรงแพตอกามสุขก็หวนกลบัคืนครองฆราวาสเสียนานแลว,    และถาชะงักตอการคนควา  
ก็จะตดิเปนศษิยดาบส  หรือเปนดาบสตนในตนหนึ่งเทานั้นเอง  ไมปรากฏเปนพระพทุธเจาขึน้ได,    แต
น่ีชีวิตของพระองคดําเนนิไปโดยลําดับจนถึงที่สุดจึงไดช่ือวา  สุคโต  -  ไปดี. 
 
 ๒.  เมื่อทรงพระชนมอยู  เสด็จไปในที่ใด  ก็ทรงทําประโยชนใหสัตวโลกในที่นั้น    
เสด็จไปถึงไหน  ความสุขก็แผไปถึงนั่น,    เสด็จพนไปแลวก็มีคนอาลัยถึงดวยความรกัและเสียดาย  
เพราะไมไดเสด็จไปเบยีดเบยีนเขาดวยการขอ และทําความรบกวนดวยประการใดเลย.  นี่ก็ช่ือวา สุคโต. 
 
 ๓.  การไปของพระองค  เปนสวัสดิภาพแกพระองคเอง  ปราศจากอันตราย     แมแตเมื่อ
เขาไปสั่งสอนคนดุรายเชนยกัษและโจรเปนตน    ไมไดรับอุปสรรคและการประทุษรายในการนั้น.    นี่
ก็ช่ือวา สุคโต. 
 
 ๔.  แมการเสด็จไปครั้งสุดทายของพระองค     ก็เปนการไปดีอยางเลิศ  คือเสด็จไป
ปรินิพพานดวยเกยีรติอันสูงสุด    ผิดจากคนธรรมดาทั้งหลาย.    มีผูระลกึถึงพระองคเปนจํานวนหลาย
รอยลานในวันที่ตรงกับวันปรินิพพานของพระองค    ชนเหลานั้นพากัน  “ทําบุญวนัตาย”  เพ่ือพระองค
ก็เพราะการเสด็จไปดีอยางสงูสุดนั่นเอง. 
 
 สวน  การไปดใีนโวหารธรรม  นั้นดังนี้  :  ไปดี  คือ  หลุดเปนอิสระพนจากอํานาจกิเลส
อันเปนความชัว่ประจําใจสัตว  ไดแก ราคะโทสะ โมหะ  ซ่ึงเปนดุจเครื่องผกูลามคนไวกับการทําความ
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ช่ัว     และหลุดพนจากความทุกข   หรือมารและเสนามาร    ไดแกความเกดิ  แก  เจ็บ  ตาย  ตลอดถึง
ความทุกขอยางอื่น    เพราะพระองคไมมัวหลงเก็บดอกไมของมาร  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผสั  อัน
ย่ัวยวนใจในโลก    เหมือนมนุษยธรรมดาซึ่งยังไมรูจกัสิ่งเหลานี้ตามเปนจริง    พระหฤทัยจึงผองใส
บริสุทธิ์  ขามขึ้นพนจากอํานาจของโลก    กลายเปนโลกุตตรสงูพเิศษไมอ่ืนยิ่งไปกวา.    นี่คือ  สุคโต 
โดยโวหารธรรม. 
 เราทั้งหลายปฏิญาณตวัเองเปนศิษยของพระองค   ควรยึดหลักวา ไปดี  นี้ใหมั่น.    ชีวิต
ของตนเองไดตั้งเข็มมุงหมายทําอะไรลงไปแลว    จงบําเพ็ญใหถึงที่สุด  อยาถอยหลัง.    รักษาความดีที่มี
อยูใหมั่นคงแนนหนาดุจเกลือรกัษาความเค็มของมัน.    พุทธบรษัิทที่ตองสึกจากสมณะเพศ  หรือคืน
กลับจากการเปนอุบาสก  อุบาสิกา  หรือคนที่ทํางานจบัจดงอนแงนอากูล    ก็เพราะไมยดึหลักนี้.    เปน
สมณะไปในทีใ่ด  อยาเบียดเบียนรบกวนมหาชนจนเขาอิดหนาระอาใจ  ดังเรื่องในวินัยปฎก ๓  เตรส
กัณฑ   เตรสกณัฑ  กลาววา  ชาวบานถูกพวกพระรุมขอจนตองคอยหลบ   เห็นวัวแดง ๆ ก็วิ่งหนี    ดวย
สําคัญวาพระมาขอ  เปนตน.    แตจะทาํประโยชนสุขใหแกเขาตามหนาที่ของผูท่ีคลุมกายดวยผากาสา
ยะไมนอกรีตนอกรอย.    ถาเปนฆราวาสก็ถือหลกัการบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแกผูอ่ืน.    รวมความ
วาไปในที่ใด  กลับมาจะตองใหคนในที่น้ันสรรเสรญิสง  และเสียใจในการจาก.    รูจกัทําตนใหพน
อันตรายตาง ๆ    ดวยความรูจกัระวัง    และมีคุณความดีอันจะแวดลอมเปนรัว้ใหแกตนได    ความดีที่
ทําไวนัน่เอง    เปนตวัโชคดหีรือชะตาดีพระเคราะหดี.    ชีวิตก็จะดําเนินไปดวยอาการอันราบรื่น    ผล
ที่สุด  เมื่อตายไปก็มผีูเสียดายและระลกึถงึ  ไมมีใครดใีจเพราะการตายของเรา.    เปนเชนนี้    จึงจะ
เรยีกวาศิษยพระสุคต.      ภิกษุที่ปฏิบัติในหลักนี้ไดดี    ไมเรยีกวาสุคโตอยางพระพุทธเจา     แตเรยีกวา    
สุปฏิปนโน  คือผูดําเนินไปดหีรือถึงแลวดี. 
 

๗.  โลกวิทู  =  รูแจงแลว 
 
 “สูท้ังหลาย  จงมาดูโลกนี้  ท่ีงดงามเปรียบดวยราชรถ,    ท่ีพวกคนโงพากนัจมติดอยู   
แตนกัรูท้ังหลาย  ไมเกีย่วของดวย๔” 
 

                                                  
๓   ไตร.  ล. ๑  น. ๓๒๕  บ. ๔๙๕ 
๔   ธ.  ขุ.  ไตร.  ล. ๒๕  น. ๓๗  บ. ๒๓ 
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 นี่เปนพุทธดํารัส  ที่แสดงใหรูไดวา    พระองคทรงทราบชัดลักษณะความเปนไปของ
โลกเพยีงไร.    ทรงทราบอยางไรบาง  ดงัจะไดพรรณนา : 
 
 ๑.  ทรงทราบความเปนไปตามธรรมดาของสัตว.    สัตวทุกจําพวกตองขวนขวายเลี้ยงตัว  
มีการแยงชิงอิจฉาริษยาเบยีดเบียนกันเพราะเรื่องนี้    ถากําลังนอย  ตองขวนขวายปองกันตวัอีกดวย  
ตองตอสูศัตรู,    เม่ือไมมีศัตรู  ก็อยากแผอํานาจของตนใหกวางขวางออกไป    ไมมีจํากัดเพยีงพอ  
ขวนขวายรวมกําลังไวประหัตประหารกนั    ใครดีก็ไดไมเห็นธรรมเปนใหญ    โลกจึงอาเกียรณไปดวย
ทุกข.    เพราะทรงทราบเรื่องนี้  จึงไดทรงส่ังสอนใหมีเมตตากรณุา  เวนจากเบยีดเบยีนกัน  เพื่อผูมกีําลัง
นอยกจ็ะยูเปนสุข  ผูที่มีกําลังมากก็ไมถูกเขาจองเวรคอยแกแคน. 
 
 ๒.  ทรงทราบวิปรณิามธรรมของโลก.    ประชุมแหงหมูสัตวท่ีตั้งกันอยูเปนปกแผนแนน
หนา  เปนบานเมือง  ประทศ  ก็ดี    ยอมแปรปรวนไปตามยุคสมัยและปจจยั    ผูเคยมีอํานาจมากที่สุด  
อาจตองกลายเปนคนมือส้ันเทาสั้นในภายหลัง,    อาจตายอยางไมมเีกียรติ,    ประเทศที่เคยเอิกเกรกิ
ใหญโต  อาจกลายเปนเมืองนอย  (เชนกริก๊และโรมัน),  เปนตน.    การท่ีทรงทราบความเปลีย่นแปลง
เชนนี้  ทําใหหายตื่น  หายงง  หายทะยานอยาก  ในการเปนเจาเปนใหญที่ไมแนนอนยัง่ยืน    และไมทรง
ปรารถนาที่จะเกี่ยวของกับสิง่ที่แปรปรวนเปนธรรมดา  เชนนั้น. 
 
 ๓.  ทรงทราบความที่สัตวทุกจาํพวก  ตางมีทุกขประจาํชั้นของตนเสมอกั้นไปหมด.     
คนยากจนจะตองทํางานตรากตรํา    เขาเหน็ตัวเองเปนทุกขเพราะจน  เห็นคนมีเงินวาเปนสุข,    ฝายคน
มีเงิน  ก็เห็นวาตนเต็มไปดวยทุกข  โดยตองหาเงินใหพอใชมาก ๆ  ตองแขงขันกัน  ตองปองกันอันตราย
อันจะเกิดแกชีวิต  เพราะมีเงนิ  ตองเลี้ยงบริวาร.    กลับเห็นวาคนจนเปนสุขใจยิ่งกวา.    ราษฎรเห็นตน
เปนทุกข  เห็นเจานายเปนสุข  เจานายก็เห็นตนเปนทุกข    เห็นราษฎรเปนสุข    เชนเดียวกันตางมภีาระ
หนักไปคนละทาง  เพราะทกุคนลวนมีความอยากไมรูจกัอ่ิมเสมอกันไปหมด.    การที่ทรงทราบเชนนี้  
ทําใหพระองคทรงเบื่อหนายโลกและแสวงหาทางดับทุกขในใจใหแกโลก. 
 
 ๔.  ทรงทราบกามโดยเปนสภาพเผาลนและผกูรัด.      สัตวทั้งสิ้นมีหัวใจจมลึกติอยูในบอ
เปอกตม  คือกาม  ไดแก  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  ทีย่ั่วกําหนัดราคะดําฤษณา,    มันเผาลนใจใหเรา
รอนเมื่อยังไมได    ไดมาแลว  เผาดวยความหึงหวง.    ครั้นแตกสลายพลัดพรากไป  ก็แผดเผาดวยความ
อาลัย  เห่ียวแหงใจ    ซ้าํยังผกูมัดใหพะวงหลง  ติดแนนไมปลอดโปรง  เปนฝาหนาปดบังปญญา
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ความคิดที่จะถอนตนใหข้ึนจากบอเปอกตมนั้นได  (เชนเดียวกับคนตดิฝน)    สัตวผูโงเขลา  จึงยอม
เสียชีวิตไดเพราะกาม    ประพฤติช่ัวเพราะกาม    โลกเตม็ไปดวยกาม    มนุษยทั้งหมดชอบโลก  ก็เพราะ
มีกาม,    เนื่องจากทรงทราบความจริงขอน้ี    จึงถอนพระองคออกจากกามได   เยือกเย็นและเปนอิสระ
จากปศาจแหงกาม. 
 
 ๕.  ทรงทราบบุคคลและสถานที่เสด็จไปอยางปรุโปรง.    เมื่อออกผนวชแลวกอนตรัสรู    
พระองคเปนนกัจาริกแสวงบญุ.    ครั้นตรัสรูแลว  เปนนักทองเท่ียวโปรดสัตว  ทรงชํานาญเรื่องหนทาง,  
อาหาร, สถานที่,  ดินฟาอากาศ,  อันเปนการปลอดภัยในการทองเที่ยว.    ทรงพบเห็นเหตุการณและ
บุคคลมาก    เพราะการสมาคม    เปนเหตุใหทรงทราบจิตใจอธัยาศยัของคนทุกชั้นอยางละเอียดละออ    
อาจสั่งสอนดักใจใหเขาเชื่อและเห็นตามความจริงไดโดยงาย    เรยีกวาทรงมีขายพระญาณ.    คนเรามัก
รูจกักันแตภายนอกสวนพระองคทรงทราบคนทั้งหมดถึงภายในใจ,    ขอนี้เปนประโยชนแกการวางกฎ
บัญญตัิสั่งสอนพระธรรมใหถูกตามอุปนสิัยและกาละเทศะ. 
 
  (ที่ยิ่งไปกวานัน้    พระอรรถกถาจารยไดเกณฑใหทรงทราบโลกตามคมัภีรวาดวยโลกที่
เชื่อถือกันในสมัยนั้น    พิสดารยิ่งขึน้ไปอีก    เชน  เกณฑใหทรงทราบวา  โลกหนาเทาไร  นํ้าที่ทานโลก
หนาเทาไร  ลมที่ทานน้ําหนาเทาไร  ดวงอาทิตย  ดวงจนัทร  ตนหวาประจําทวีป  ฯลฯ เปนตน    มี
ประมาณเทาไร,    ขาพเจาจะเวนเสีย  ไมนํามากลาวในที่น้ี). 
 
 ๖.  ทรงทราบกฎแหงกรรมท่ีมีประจําอยูในโลก.    ทรงทราบผลกรรม  คือผลแหงการ
กระทํา  วาเปนเครื่องจําแนกสัตวใหเปนไปตางกัน  จะสุขทุกข  ช่ัวด ี  สูงต่ํา    ก็เพราะกรรมของผูนัน้  
ไมใชเพราะวรรณะ,    เพศพรรณ,    ชาติตระกลู,    ซึ่งทําใหมีมานะกระดางถือตัวจัด  ถือพวกพอง      
เขาเรา,   และไมใชเพราะพระเจาผูสรางหรอืสิ่งศักดิ์สิทธิท์ี่ไหน.      ทรงสอนใหยึดเอากรรมของตนเปน
หลักเกณฑเวนจากกรรมชัว่    ประกอบกรรมดี.    การทีท่รงทราบหลกัขอน้ี    ทําใหสาสนาของพระองค
ลงรากฐานไดมั่นคง    จนพระองคไดนามวาพระเจาแหงความสัจ,    ใครคดิแลวเปนตองเห็นจรงิตาม   
เวนแตจะคิดไมเปนเทานัน้.    
 
 ๗.  ทรงทราบโลกโดยปรมตัถ (คอืลึกซ้ึง).    พระปรีชาญาณอันแหลมคมสอดสองลคุวาม
เท็จเทียมลอลวงของธรรมชาติในโลก.    ทรงทราบโลกโดยความเปนสังขาร  คือสิ่งท่ีปรุงแตงกันเองให
กลายเปนส่ิงอ่ืนๆ แลวแตงกนัตอไปอีก  จนสําเร็จเปนคนบาง  สัตวบาง  สิ่งของตาง ๆ บาง.    เมื่อ
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กระจายสิ่งเหลานั้นออกเปนสวน ๆ  ดวยปญญา  จะเห็นเปนสวนเปนกองเรียกวาขันธบาง  ธาตบุาง  ทุก
สวนลวนแตเกดิขึ้นชั่วคราว  เปลี่ยนแปลงลงเรื่อย    ในทีสุ่ดก็ดับลง.    หลาย ๆ สวน  ประกอบกันเขา
กันเปนรูปกาย    รูปกายจึงเปนของไมยั่งยนื  เปลี่ยนไปเปนนิจ.    ธรรมชาติเปนผูฉาบทาความยัว่ยวน
เปนเหยื่อลอไวภายนอก  ซอนเอาความทุกข  ความไมงาม  กลิน่เหม็น  และความแวงกดัเผาลนไว
ภายใน    ลอใหหลงติดเชนเหยื่อท่ีหุมเบ็ดเหมือนฉะนั้น.    พระองคอาจแยกออกเปนสวนยอย    จนเห็น
วาเปนของหาคามิได  ไมควรหลงติดอยูในโลกนี้    ซึ่งคนเขลาเขาใจวางามแลวหมกจมอยูดวยการเขา
ยึดถือวาของฉนั ๆ.    สวนนกัรูเพราะไดพจิารณาเห็นแลวกลับเบื่อหนายทําใจไมใหเกี่ยวของดวย     ไม
เขาไปเปนทาสของสิ่งเหลานั้น  วางเฉยอยูได,    ในที่สดุก็ดับสนิทไปจากโลกอันยุงเหยิง. 
 
 แทจริง  การตรัสรูโลกุตตรธรรมหรือพระนิพพาน  อันไดแก  ความดับทุกขน่ันเอง    
เปนการรูจักโลกอยางยิ่ง.     พระนิพพานเปนที่สุดแหงโลก.    ผูรูจักทีสุ่ดแหงโลก    ก็หมายความวารูจกั
โลกจบหมด.    การทีรู่จักโลกจบหมด  ก็คือรูจักโลก,   ท่ีเกิดของโลก,    ความดับของโลก,    และทาง
ใหถึงความดับของโลกนั้น.    ก็ส่ิงทั้งสี่นี้    ปรากฏอยูในรางกายของมนุษยเรานี้เอง.    พระองคตรสัไว
ในโรหิตัสสวรรค  จตุก. อ ํ.  วา    แนะเธอ !  ในรายกายที่ยาววาหนึ่ง  มีพรอมทั้งสญัญาและใจนี่เองเรา
บัญญัติ    โลก,   เหตุเกิดของโลก,    ความดบัของโลก,     และทางใหถึงความดับของโลกไว.” 
 
 ในที่นี้    โลกหมายถึงทุกข,    ถารูจกัโลกดี  ก็ตองเห็นทุกข    เพราะทุกขคือโลก    โลก
คือทุกข.      พระองคทรงทราบความขอนี้แจมแจง    จึงไดเลยทราบไปถงึโลกุตตร  อันเปนสุข    เพราะ
พนจากโลกและเรื่องนี้  จะศึกษาทดลองไดจากรางกายมนุษยเทานั้น. ฯ 
 
 พวกเราทั้งหลายเปนศษิยของพระองคผูโลกวิทู    ควรรูแจงโลกพอสมสวน   แลวทําตน
ใหเหมาะแกโลก    ไมตองฝนโลกใหมาเหมาะกับตน    ซึ่งเปนการทําไมไดเลย.    รูจักทําใหใจสงบ  ไม
ทะเยอทะยานถึงกับกอไฟขึน้ในอก,    มองเห็นทุกขประจําชั้นของมนษุยทั้งหมดแลว  ไมนอยใจ  เสียใจ
หรือทิ้งทุกขนี ้   วิ่งไปจับเอาทุกขอ่ืนซึ่งหนักยิ่งขึน้ไป.    ควรบากบัน่ฟนฝาตามฐานะของตน    อยาเปน
ทาสกาม    แตจะสังเกตเห็นเหตุการณ  บุคคล  สถานที่  ท่ีแวดลอมตน  ใหเขาใจแจมแจงเพื่อปลอดภัย.      
เชื่อกรรมอันเปนเครื่องเย็นใจ    หาสิ่งอ่ืนเสมอมิได  เพราะไมขาใคร  เปนอิสระแกตวั  และรูจกัสภาวะ
ธรรมดา    โดยความเปนของตองเกิดขึ้นแลวแปรปรวนไปจนแตกดบั    จนหายตืน่หายหลง  หามกัน
การทํา  การแสวง  การปองกัน  ที่นอกรีตนอกรอยของตนเสียได. 
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๘. อนุตฺตโร  ปุริสทมมฺสารถิ  =  เปนผูฝกคนพอฝกได 
ไมมีใครยิง่กวา 

 
 คําวา  “สารถ”ี  แปลตามตัว  ผูใหแลนไป,    โดยความ  คือผูฝกฝนดวยการทรมาน.    คํา
วา  “ปุริสทมฺม”  คือ  คนที่พอฝกสอนได  เรยีกอีกอยางหนึ่งวา  เวไนยสัตว  หรือสตัวผูพอจะนําไปได.    
อนุตฺตโร    หมายความวาผูฝกก็ดี  อาการที่ฝกก็ดี  ไมมอียางอื่นยิ่งกวา.    อธิบายดังตอไปนี ้
 
 ควรทราบวา  การฝกหัดมา  เปนการออกหนาออกตาในอินเดยีครั้งโนน.    โวหารวา   
สารถี   จึงถูกนํามาใชเรียกพระผูมพีระภาคผูฝกคน  เพือ่ใหฟงเขาใจงาย,    แตคําวา  บุรษุท่ีพอฝกได   
บงอยูแลววา    พระองคฝกไดแตบางคนเทานั้น.    ผูท่ีฝกไมได  เพราะเขาไมรับคําสอนก็ยังคงมี  เชนกับ
มาบางตัวทีฝ่กไมไดเหมือนกนั.    ในเกสีสูตร๕  จตุก. อํ.    กลาวถึงการสนทนาของพระองคกับนาย
ควาญมาคนหนึ่ง    พอที่จะใหทราบปฏิปทาของพระองคไดดี.    นายเกสีควาญมานัน้  ฝกมาดวยอุบาย
อันละเอียด  คือปลอบโยนบาง  ดวยอุบายหยาบคือเฆีย่นตีบาง  ก็สําเร็จ,    ถาฝกถึงอยางนี้แลว  มานัน้ยัง
ใชการไมได  ก็ฆาเสีย    เพือ่รักษาชื่อเสียงของตนและอาจารย.    ฉันใดกด็ี  พระองคทรงฝกบุรษุดวย
อุบายละเอียด  คือแสดงสุคติ  สวรรค,    อุบายหยาบ  คือทุคตินรก    และอุบายทั้งละเอียดและหยาบ  คือ
ทั้งสุคติและทคุติปนกัน    สัตวฝกอยางนีแ้ลว  ยังรับเอาไมได  ก็ทรงฆาเสียดวยการไมวากลาวส่ังสอน
อีกตอไป  ฉันนั้น. 
 
 สําหรับการฝก    ควรทราบตามนัยแหง  เกวฏัฏสูตร๖   สีล. ที.   ท่ีตรัสไววา    ทรงพอ
พระทัยฝกฝนทรมานคนดวยอนุสาสนีปาฏิหาริย  คือพร่ําสอนดวยศีลสมาธิปญญา,    ไมพอใจทรมาน
เขาดวยอิทธิปาฏิหาริย    คือการแสดงฤทธใิหดู   เพราะไปพองกับวิทยาชื่อ  คันธารีของโบราณ    กลวั
จะถูกครหาวาเลนวิทยานี้.    และไมพอพระทัยทรมานดวย  อาเทศนาปฏิหาริย  คือดักใจไดทกุทา เพราะ
ไปพองกับมนตช่ือ  มณิกา  ของเกาเหมือนกัน    กลัวจะถกูครหาวาเลนมนตน้ี  หาใชญาณหรือวชิชาที่
ประเสริฐไม,    เพราะเหตุนั้น  พระองคจึงทรงสั่งสอนดวยการยกเหตุผลมาแสดงจนเขาเห็นจริง    พา

                                                  
๕   เกสีสูตร   ไตรปฎก   เลม ๒๑   หนา ๑๕๐   บรรพ ๑๑๑ 
๖  เกวัฏฏสูตร    ไตร.   เลม ๙   หนา ๒๗๓   บรรพ ๓๓๙ 
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กันอัศจรรยแลวทําตามโดยเต็มใจ    การทรมานนั้นจึงเปนผลดี  และสงบเรยีบรอยเปนการทรมานที่ไมมี
อ่ืนดีไปกวา. 
 
 ขอวา  ไมมีใครยิ่งกวา  ในสวนตัวผูฝกคอืพระองคนั้น  พอจะรูไดดวยคําสรรเสรญิของ
นายเปสสะ  ที่กราบทลูวา    การฝกสัตวเดรัจฉานนั้นงาย  เพราะมนัตื้น  คือตรงไปตรงมา  อาการ
ภายนอกกับใจตรงกนั  พอจะสังเกตรู.    สวนมนุษยน่ัน  ปากอยางใจอยาง  จึงฝกยาก  แตพระองคกลับ
ฝกไดด ี  โดยไมตองใชอาชญาเฆีย่นตีอยางใดเลย.    อีกอยางหนึ่ง  การที่ฝกสัตว  กเ็พื่อคาจางและ
ช่ือเสียง  หรือใชสอยอันลวนแตเปนประโยชนตน    สวนการฝกของพระองคไมไดประโยชนตอบแทน    
นอกจากจะเปนประโยชนสขุแกผูถกูฝกนัน้เองเทานั้น  นี่สอวา  พระองคเปนสารถีทีห่าตัวจับไมได. 
 
 ขอวา   สัตวที่พระองคฝกแลว  ไมมีอ่ืนยิ่งกวานั้น    รูตามนยัแหงสฬายตนวภิังคสูตร๗  
ม.  อุ.   กลาวไววา    สัตวธรรมดาเชนมาเปนตน    ฝกแลวก็ทําไดเทาที่เขาฝกใหเทานั้น   ถึงจะไดหลาย
อยาง  ก็ตองทลีะอยาง,    สวนคนที่พระองคฝกแลว    นั่งทีเดียวทําไดหลายอยาง    แลนไปได ๘ ทิศ  
(รูปฌานสี่และอรูปฌานสี่ ?).    และอาจแลนไปสูพระนิพพาน  อันเปนสถานทีถ่ึงไดดวยยาก   ดงัตรัส
ไวใน  ธ. ขุ.   วามนุษยทีฝ่กดีแลวประเสรฐิกวามาอัสดร  มาอาชานัย  มาสินธพ  ชางกุญชร  ชางมหา
นาคแมท่ีฝกดแีลว    เพราะมันจะไปสูสถานที่ยังไมเคยไป (คือพระนพิพาน)  เหมือนกับ  บุรษุผูฝกตน
แลวหาไดไม. ฯ 
 

๙.  สตฺถา  เทวมนุสฺสานํ  =  เปนครูของเทวดาและมนุษย 
 
 ขอนี้  หมายความวาเปนครูของโลก,    พระองคเปนนกัสอนความดับทุกข    
เพราะฉะนั้น  สัตวเหลาใดก็ตาม  ตกอยูในหวงทุกข    พระองคควรแกความเปนครูของสัตวเหลานั้น    
ทุกเพศทุกชัน้โดยไมจํากัด.    พระองคทรงมีความรูเพียงพอที่จะเปนบรมครูของโลกได    เพราะเปนผูรู
ถึงธรรมที่ควรรู  ดังกลาวแลวในบท    อรหํ  สมฺมาสมฺพุทฺโธ,    ในที่น้ีจะกลาวเฉพาะอาการที่พระองค
แสดงธรรมสั่งสอนสัตวโลกอยางไร    แลวเราจงพากนัทําตามเทานัน้,    พอทีจ่ะยนเปนหัวขอได
ดังตอไปนี:้- 
 

                                                  
๗ สฬายตนวิภังคสูตร   ไตร.   ล. ๑๔   หนา ๑๕๐   บรรพ ๖๑๗ 
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 ๑.  ไมสั่งสอนเพื่อลาภ.    พระองคละทิง้ราชสมบัติอันบริบูรณดวยกามคุณ    เสด็จ
ออกมาดํารงตาํแหนงครูของโลก,    ถาทรงประสงคลาภหรืออามิสจากการแสดงธรรมแลว    คงไมละ
ราชสมบัติออกมาถือตําแหนงนี้.    ตามบาลีที่กลาวถึงครั้งกระโนน    ไมมีตรงไหนจะสอใหเห็นวา    มี
ประเพณเีครื่องกัณฑแกพระพุทธเจา  หรอืสาวกเมื่อแสดงธรรมเลย    (นอกจากอรรถกถาตอนหลัง ๆ)   
การแสดงธรรมในครั้งนั้นเปนหนาที่ของผูแสดงจะตองเขาไปแสดงในฐานที่ตนเปนผูบําเพญ็ประโยชน
แกผูอ่ืน    แมเขาจะเชื้อเชญิหรือไมก็ตาม    เมื่อเปนคราวควรแกการแสดงแลว  ตองสอนหรือแนะนาํเขา
ทันที.    มาบัดนี้ไมเปนเชนนัน้    ไมคอยมีใครสมัครแสดงธรรม  โดยไมมีการเชื้อเชญิจากเจาภาพ    ซึ่ง
มีประเพณแีนนอนตายตัววา    ตองถวายสิง่ของและเงิน    การแสดงธรรม    จึงกลายเปนหนาท่ีของคนมี
เงินอยากฟง  หรือประกอบพิธีอะไรสกัอยาง  หรือเกี่ยวแกช่ือเสียง    จะตองจดัหาผูแสดง  มาแสดงดวย
ทํานองที่ตองใชมูลคา    แตเรียกวาบําเพญ็บุญ,    ใหมาแสดงที่ที่อยูของตนก็มี  ใหแสดงที่วัดประจําทุก
วันก็ม ี    ซึ่งท่ีแทจริงแลว    ศิษยพระพุทธเจาผูตามรอยพระองคนาจะสมัคร  หรือคอยหาโอกาสเขาไป
แสดง  อยางพระองคจึงจะควร. 
 
 ใน   ลาภสักการสํยุตต  สํยุตตนิกาย,     ตรัสเรื่องลาภไวมาก,    จะกลาวพอเปนตวัอยาง  
เชน  ตรัสวา  “ภิกษุ  ท. !     หากวาลาภสักการะกระทบภกิษผุูยังตองศกึษา    ยังไมบรรลุอรหัตตผลแลว
ไซร    ยอมเปนอันตรายแกเธอ.     ภกิษุ  ท. !    ลาภสักการะเปนของหยาบชา   เผ็ดรอนหยาบคาย    เปน
อันตรายแกการบรรลุอนุตตรโยคักเขมธรรมอยางนี้,    ภิกษุ  ท. !     พวกเธอควรศกึษาอยางนี้แล.”      
เทานี้ก็พอเห็นไดวา    ลาภกบัธรรม   ควรหางกันเสียทีเดียว   ที่ไหนมีลาภ  ทีน่ั่นไมมีธรรม,    ทีไ่หนมี
ธรรม  ที่น่ันไมลาภ,    ลาภเปนผูไล  ธรรมเปนผูหนี,     จึงเปนอันมัน่ใจวา  หลักธรรมของพระศาสดา
ตองไมสั่งสอน  หรือแสดงธรรมเพื่อลาภ,    การอางวาเขาถวายแลวรบัเพ่ือฉลองสทัธานั่น  ไมเปนขอแก
ตัวที่มีเหตุผลเพียงพอเลย     แทจริงยิ่งไมรบั  นาจะเปนทีช่อบใจของทายก  และเปนธรรมแท.    ถาหาก
จะมีการถวายเพ่ือเกื้อกลู   ก็ไมควรถวายเนื่องกับการแสดงธรรม    อันจะกลายเปนเครื่องมัวหมอง  เปน
ประเพณีทีใ่หโทษตดิตอสืบไป. 
 
 ๒.  แสดงธรรมดวยเมตตา.    พระองคไดทรงฝากหลกัสําหรับธรรมกถึกไวขอหนึง่วา  
“เมื่อแสดงธรรมแกผูอ่ืน    พึงตั้งเมตตาจติเปนเบื้องหนา    ไมพึงมุงอามิส  คือ  ลาภผล,    เมตตาคือ
ความรกั  อันประกอบดวยธรรม  (ไมใชประกอบดวยความกําหนัด  เชนความรกัระหวางเพศ  แลวแสดง
ธรรมเลยีบเคียงใหเขารักตนบาง,    หรือรักเพราะเขาถวายส่ิงที่ตนตองประสงคแลวสรรเสรญิเยินยอ    
จนคําพูดนั้นเกินความเปนจริงไป.)    เมตตา   คือความรักดวยความอยากใหเขาเปนสุข    ในฐานที่เปน



 71
มนุษยรวมโลกดวยกนั    แตเปนผูยังมีปญญาออนตอการที่จะทําตนเองใหเปนสุขไดตามลําพัง.    เมตตา
น้ีเปนบารมีอันหนึ่ง  ที่พระโพธิสัตวไดเก็บเลก็ผสมนอยมาตั้ง ๔ อสงชัยแสนกัปป    จึงจะแกกลาถึง
ที่สุด    เปนพระพุทธเจาได.    โลกตองการเมตตาอยูเสมอ.    ผูที่มีเมตตาแทจริงแลวทําอะไรลงไปดวย
เมตตานั้น    จงึเปนเจาหนีโ้ลก.    พระศาสดาผูเปนบรมครูของเราทั้งหลาย    จึงทรงสั่งไววา  ใหแสดง
ธรรมดวยเมตตา. 
 
 ๓.  มุงธรรมเปนใหญ.    พระองคสอนวา    คําท่ีพระองคตรัสเองก็ตาม   ที่อาจารยสอน
ใหก็ตาม    ตลอดจนคําที่ไดยินไดฟงมาจากไหนก็ตาม    อยาเพอเชื่อในทันที  ตองคิดดูใหเห็นวาดีหรือ
ช่ัว    จริงหรอืไมจริง  ดวยตนเองเสียกอนแลวจึงเชื่อ,  เชนกาลามสูตรที่ตรัสแกพวกกาลามชนเปนตน  
ตลอดถึงสูตรอ่ืนที่เหมือนกนั,  นี่ก็เพราะมุงธรรมเปนใหญ ไมมุงบุคคลเปนใหญ, มีเชื่อบุคคล แตเชื่อ
ธรรม. 
 พระองคสอนใหคิดหาเหตุผล    แสดงเหตผุลใหแกผูฟง  ไมปดบังอําพราง,    ไมสอนคน
โนนอยางหนึง่  สอนคนนี้อยางหนึ่ง  ดวยความลําเอยีง,   พูดตรงไปตรงมาอยางเปนธรรม  ไมตองคิดถึง
วาจะชอบใจผูใดหรือไม.   เหลานี้  ลวนแตบงวา  มุงธรรมเปนใหญ. 
 
 ๔.  ตองทําใหไดเหมือนที่สอนเขา.     ตรสัไววา  พึงตั้งตัวเองไวในคุณที่สมควรเสยีกอน    
จึงคอยสอนผูอ่ืนภายหลัง,   และฝกตนใหดีเสียกอน   จึงคอยฝกผูอ่ืน  เพราะตนนั้นฝกยากกวาผูอ่ืน.    
จะสอนเขาใหมี  ศีล  มีหิริโอตตัปปะเปนตน   ตนเองควรทําเชนนัน้ใหไดเสียกอน    ไมใชไปอานหรือ
ฟงจากใครแลวมาสอน   ผูที่ทําไมไดเหมือนสอน  เปนผูควรตเิตียน  และพระองคทรงอนุญาตไหติ    ดัง
พุทธภาษิตที่ตรัสแกโลหิจจพราหมณ  ในโลหิจจสูตร  สีล.  ที.๘   วา   ครูที่ควรติเตยีนมีอยู ๓ พวก  คือ  
๑.  ผูที่ออกบวชแลวแตไมทําตนใหบรรลุสามัญญผลนัน้ ๆ เสียกอน  มาสอนผูอ่ืน.    คําเทศนของเขาไม
มีใครเอาใจใสเหมือนคนรักผูหญิงที่ไมรกัตน  หรือกอดผูหญิงขางหลงั.    ๒.  ผูที่เปนเชนนัน้  แตคํา
เทศนของเขามีผูเอาใจใสเขาเพลินไปในการสอน  ละทิง้หนาท่ีของตนที่ควรทํากอน  เชนเดยีวกบัผูทิ้ง
นาของตน  ไปทํานาของผูอ่ืน.     ๓.  และผูที่เปนเชนนัน้  สอนไมมีใครฟง   เขาละสิ่งที่พอจะทําได  ไป
รับภาระในสิ่งท่ีเขาทําไมไดเลย  เหมือนทีค่นที่ตัดบวงเกา  เพื่อเอาบวงอันใหมฉะนั้น.    ครูท้ังสามพวก
น้ี    ควรโจททวงติเตยีน.    การโจทนัน้   เปนของจริง  ประกอบดวยธรรม  ไมมีโทษ.    พระองคเองทรง
ยึดหลักนี้มั่น    และสอนไว   เพ่ือปองกันไมใหละเลยตอการที่จะทําเองใหไดเสียกอน   แลวจึงสอนเขา. 

                                                  
๘   โลหิจจสูตร   ไตร.  ล. ๙  หนา ๒๙ๆ   บรรพ ๒๖๐    
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 ๕.  ฉลาดในวธิีสอน.     ทรงเปนผูฉลาดในการที่จะทําใหเขาเขาใจ   และเห็นจริงตามคํา
สอนนั้น   เพราะทรงแสดงใหเหมาะสมแกอุปนิสัย  สติปญญาของผูฟง  แสดงไปตามลําดับ   งายไปหา
ยาก  ต่ําไปหาสูง,    ไพเราะตลอดเวลา   ทั้งเบื้องตน ทามกลาง ที่สดุ    พรอมเหตุผลผูที่ฟงจะเอาไป
คิดเห็นใหเห็นได    ไมตองเชื่อดวยงมงาย    เพราะโดยมากมักแสดงใหเหมาะแกเรื่องราวท่ีกําลังเกดิอยู
หรือเลาลือกันอยูในเวลานั้น     หรือเหมาะแกกจิการที่ผูน้ันกระทาํอยู.    (เห็นกองไฟ  เทศนเปรียบดวย
กองไฟ  เชนอัคคิขันโธปมสูตร,   เขาชอบไฟเทศนเรื่องของรอน  เชน  อาทิตตปริยายสูตรแกพวกชฎิล  
เปนตน)    และตลอดเวลาที่แสดง    ยอมมีอุบายใหผูฟงเกิดความสดชื่น  กลาหาญ  รื่นเริง  พอใจฟง    
ในที่สุดอยากทําตาม,   ไมมีการเบื่อหนายงวงงุน.   ทั้งหมดนี้  เปนเพราะฉลาดในการแสดงธรรม. 
 เหลานี้    เปนลักษณะของพระองค  ทีแ่สดงวา   ควรแกตําแหนงบรมครูของเทวดาและ
มนุษย   หรือครูของโลกที่แท.    เราทั้งหลาย  ผูเปนสาวก    ควรดําเนนิตามใหสมกบัที่ตรัสไวในจักกวัต
ติสูตร  ปา.  ที.๙  วา  “ภิกษุ  ท. !   พวกเธอจงเที่ยว (คือดําเนนิตน) ไปในวสิัยอันเปนของแหงบิดาของตน
เถิด...”    ก็จะสมกับที่เราทัง้หลายปฏญิญาตัวเองเปนศษิยของพระองคผูเปนครูแหงเทวดา  และมนุษย
ทั้งหลาย. ฯ 
 

๑๐.  พุทฺโธ  =  ผูเบิกบาน 
 
 คําวา   พุทโธ   แปลทับศัพทวา   พระพุทธเจา.  มีความหมายไดหลายประการ  เชน  ผูรู,  
ผูตื่น,  ผูปลุก,  ผูเบิกบาน,   มีอธิบายดังนี:้- 
 
 ๑.  ผูรู.    หมายเอารูส่ิงที่ควรรู    เรยีกเญยยธรรม   ไดแกรูความพนทุกข  ท่ีเรยีกวา  รู
อริยสัจ   รูเทาสังขารก็มี.   ดงัอธิบายแลวในบทวา  สมฺมาสมฺพุทฺโธ 
 
 ๒.  ผูตื่น.    หมายเอาตื่นจากอวิชชาและกิเลส    อวิชชาทําสัตวใหโงเขลา    เปรียบคน
หลับ    รูเห็นอะไรไมได    พระองคประกอบดวยวิชชา  รูสิ่งท้ังปวง    จึงเปรียบดวยคนตืน่.    กิเลส
ทั้งสิ้นเปนผลเนื่องมาจากรากเงาคืออวิชชา  อันเปนกิเลสอยางละเอียดนั่นเอง. 
 

                                                  
๙ จักกวัตติสูตร   ไตร.  ล. ๑๑ หนา ๘๕  บรรพ ๕๐. 
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 ๓.  ผูปลุก.    พระองคเองทรงตื่นแลวมีพระกรุณาในสตัวผูยังหลับอยู    จึงทรงปลุกขึ้น
ดวยการแสดงธรรมชีแ้จงเหตุผลใหเขารูตามเปนจริง  เชน  ทรงอธบิายใหพวกพราหมณในอินเดียครั้ง
น้ัน    เลิกการถือวรรณะ   อันเปนเหตุใหถอืตัวจัด  ไมสามัคคีกันเขาได   เปนการทอนกําลัง.    ใหเลิก
ทาสดวยการบัญญัติไวในมจิฉาวณิชชาของอุบาสกและไมใหภิกษรุับทาสเปนอันขาด.    ใหเลิกการฆา
สัตวบูชายญัญแตใหบูชาดวยการบําเพญ็ทาน,    ใหเลิกการบูชาสิ่งศักดิส์ิทธิ์และการออนวอนบวงสรวง,    
ใหเลิกความเห็นวามีตวัมีตน    ในอัตตภาพรางกายนี้   อันเปนเหตุใหยึดมั่นจนเกิดความรอนใจ.    และ
ใหเห็นเปนอนตัตา   ใหเชื่อกรรม,    ใหเวนกามสุขัลลิกานุโยค  และอตัตกิลมถานโุยค     บําเพญ็อยูใน
มัชฌิมาปฏิปทา    ในที่สุดแสดงพระนพิพานให.    พระองคเปนผูปลุกโลกใหตื่นอยางนี้. 
 
 ๔.  ผูเบกิบาน.       เพราะพระองคเปนผูรู  ผูตืน่  จึงสามารถพระองคเองใหพนจากทุกข    
และอุปสรรคในการบําเพญ็พทุธจริยา   บําเพ็ญประโยชนแกโลก    ไมมีอะไรติดขัด    ทําพระทยัใหช่ืน
บานทุกเมื่อ    สรรพกิเลสและความชั่วไมกล้ํากลายพระองคเลย    จึงทรงอาจหาญสดชื่นอยูเปนนิจ    
สามารถเปลงพระสีหนาทประกาศธรรมจกัรดวยการทาใหนักรูท้ังหลายพิสูจนคําส่ังสอนของพระองค,    
ยอมใหจับผดิหรือคัดคานดวยเหตผุล.    เมื่อไมมีสมณะพราหมณเหลาใด    โจททวงพระองคไดโดย
ธรรม    จึงทรงปฏิญญาพระองคดวยอาสภัณฐานะ   คือตําแหนงจอมโลก.    น่ีเปนความเบกิบาน
ไพโรจนเต็มท่ีของพระองค 
 
 เราทั้งหลายผูเปนศิษยพระพุทธเจา    ควรดําเนินตามรอยพระองคในท่ีนี้ดวยหลักส้ัน ๆ 
วา   พยายามในการรู.    ชําระความโงใหหมดไป,    ชวยแนะนําผูอ่ืนเทาที่สามารถ,    และเบิกบานสด
ช่ืนอยูดวยความสุจริตของตน    เพราะไมมีการซอนเรนความชั่วอยางใดไวในใจแมแตนอย.ฯ 
 

๑๑.  ภควา   =  ผูจําแนกธรรม 
 
 คําวาภควา    มีแงหลายแง  ในเมื่อพจิารณาถึงมูลศพัท,    โบราณาจารยเคยถกถึงเรื่องนี้    
แตกย็ากที่จะยตุิ.    ในทีนี้จะประมวลคําแปลหรือความหมายของคํานี้มาใหส้ินเชิง  คือผูจําแนกธรรม,    
ผูมีภคธรรม,  ผูเสพ,  ผูควรคบ,  ผูหัก,  ผูมีโชค.    อธิบายดังตอไปนี:้- 
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 ๑.  ผูจําแนกธรรม.      ทานแบงออกเปนสองคือ    ผูกระจายธรรมทั้งหลายออกเปน
ประเภท  เชนแจกอริยสจั,    ขันธ,    ธาตุ,  ฯลฯ    ออกแสดงเปนตน.    นี่อยาง๑,   และทรงจําแนกคือ
แบงใหแกเวไนยสัตว.    หรอืแจกธรรมทานนั่นเอง    ไมเลือกวาเทวดามนุษย,  นี้อยาง๑.  
 
 ๒.  ผูมีภคธรรม.        ภคธรรมคือ  ความบังคับจิตไวไดในอํานาจ,    ความงามแหง
อวัยวะคือรูปกาย  และธรรมกาย,    สิ่งที่ปรารถนาเปนงานชิ้นใหญในชีวิต,    และความเพียร.    ภค
ธรรมเหลานี้มพีรอมในพระองคไมมีใครสู. 
 
 ๓.  ผูเสพ.      หมายเอาความที่พระองคไดเสพคือดื่มรสแหงอมตธรรมหรือนิพพาน,    
ทรงเสพอยูกับรสอันประเสรฐินี้จนตลอดพระชนมาย.ุ 
 
 ๔.  ผูควรคบ.      ในโลกนี้ไมมใีครเปนนักบําเพ็ญประโยชนแกผูอ่ืนยิ่งกวาพระองค    
จําเดิมแตเปนโพธิสัตวเท่ียวไปในสังสารวัฏฏไดสละสิ่งของก็มี  สละอวัยวะหรือชีวติก็มี    ในครั้ง
สุดทายเปนผูช้ีพระนิพพานจงึเปนผูนาคบยิง่. 
 
 ๕.  ผูหกั.      คือหักวงลอแหงการเวียนเกดิเวยีนตาย    ไมใหมีการหมนุอีกตอไป  คือการ
แสดงธรรมใหสัตวหลุดพนถงึที่สุดแหงทุกข  ไมมีจุติและอุบัติอีกตอไป,    กิเลสและบาปธรรมหมด
ฤทธิ์,    ไฟทุกขดับสนิท  โลกแหงอรยิสาวกสงบเยือกเยน็. 
 
 ๖.  ผูมีโชค.      ครั้งปฐมวยั    ไดรับความทะนุบํารุงประคับประคอง  ในฐานบุคคลผูที่
บิดามารดาหวงัใหดํารงตําแหนงจักรพรรดิ์  ตามคําทํานายของพราหมณผูรูมหาปุริสลกัขณพยากรณ,    
ตอนมัชฌิมวยัไดออกบวช  ไดตรัสรูเต็มเปยม  สมดังพระประสงค,    เสร็จแลวแสดงธรรมสอนสัตวไป
จนถึงปจฉิมวยั  ไมมีอุปสรรคกีดกั้น    ประดิษฐานพระสาสนาไดม่ันคง    มีผูนับถือยอมเปนสาสนิก,    
ไมมีใครขดัขวางหรือตอตานคิดทําลายพระองคได    แมแตผูประสงคราย  ก็พายแพภัยตวัไปเอง,  จึง
เรยีกวาคนมโีชค. 
 เราทั้งหลาย  เปนศิษยของพระองคในขอนี ้  จําดําเนินตามรอยพระบาทยุคลไดดวยหลัก
คือ    เปนนักพิจารณาแยกเหตุผลออกพิสจูน  เพื่อรูจกัและเขาใจส่ิงตาง ๆ โดยละเอยีดชัดเจน,    เจือจาน
คนขางเคียงดวยความรูนัน้ ๆ,    มีคุณสมบัติความดีเปนหลักประจําใจพอควรแกอัตตภาพ,    เสพคบแต
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กุศล,    ทําตนใหเปนที่นาสมาคมแกคนทัว่ไป    ทําลายลางความชัว่อันเปนมลทิน  อยาใหมีอยูในตนได    
ในที่สุดกจ็ะเปนผูมโีชคดีเปนแนแท. ฯ 
 

 
 

๑๒.  แสดงธรรมไพเราะในเบื้องตน, 
ทามกลาง  -  ที่สุด 

 
 การแสดงธรรมของพระองคไมมีพิธรีีตอง    เพราะที่แทก็คือการสนทนากับคน ๆ หนึ่ง
น่ันเอง,    พระองคทรงอธิบายความ,    ยอนถามเมื่อควรยอน,    ยอมใหคานเมื่อยังสงสัย,    ทรงชี้แจง
พรอมดวยตัวอยางเปรียบเทยีบและคําพดูอันจูงใจสะกิดใจใหเขาใครครวญยิ่งขึ้น,    แมผูมาฟงดวยตั้งใจ
วาจักจับผดิขมขี่ถอยคํา    ในที่สุดก็พายแพแกพระองคยอมเปนศิษย,    ในบาลท่ัีวไปเมื่อจบเทศนา    ผู
เลื่อมใสจะเปลงคําวา  ไพเราะนัก  พระโคดม,    ไพเราะนัก  พระโคดม,    เพราะเหตุน้ัน  ทานจึงกลาว
วาไพเราะในเบื้องตน  ทามกลาง  ท่ีสุด,    จะอธิบายพอเปนแนว, 
 
 ๑.  ในสูตรหนึ่ง ๆ   ข้ึนตนดวยคํานิทานบอกเวลาและสถานที่ตลอดจนผูที่มารับเทศนา,    
ตอนกลางวาดวยเรื่องท่ีแสดง,    ลงทายดวยคํานิคมคือรวบยอดเนื้อความนั่น ๆ    สูตรนั้นจึงชื่อวาเพราะ
โดยสถาน ๓  คือเบื้องตนทามกลางที่สดุ 
 ๒.  ธรรมทั้งส้ิน    ช้ันต่ํา ๆ  รวบยอดไดเปนศีล    ช้ันกลางเปนสมาธิ,    ช้ันสูงเปนปญญา    
เปนลําดับเหมาะแกแนวทางแหงใจของผูจะเดินตามจึงไพเราะ ๓ สถาน 
 ๓.  เมื่อกลาวโดยทัว่ไป,    ปริยัติคือการศกึษา  งามในเบือ้งตน,    ปฏิบัติคือการทําจรงิใน
ศีลสมาธิปญญา   งามในทามกลาง,    ปฏิเวธคือมรรคผลนิพพาน    เปนผลเกดิจากปฏิบัติ    งามในที่สุด,    
จึงไดช่ือวาไพเราะในที่ ๓ สถาน. 
 ๔.  เมื่อกลาวเฉพาะวงการปฏิบัติ,    การเวนจากกามสุขัลลกิานโุยค    งามในเบื้องตน,    
การเวนจากอัตติกลมถานุโยค    งามในทามกลาง,    การเสพมัชฌิมาปฏิปทา    คืออริยมรรคมีองค ๘  
งามในที่สุด. 
 ๕.  เมื่อกลาวโดยผล,    ธรรมท่ีเปนอุบายเครื่องพนจากอบายภมูิทุคติ    ช่ือวางามใน
เบ้ืองตน,    ธรรมท่ีเปนอุบายใหหลุดพนจากกามคุณของมนุษยหรือของทิพยอันเปนบวงรึงรดั    ช่ือวา
งามในทามกลาง,    สวนที่เปนอุบายใหพนไปจากภพจากชาติ  ไดแกโมกขธรรม    ช่ือวางามในที่สดุ. 
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 ๖.  เมื่อกลาวโดยการละเวน,    คําสอนที่เปนตทังคปหาน  คือละไดช่ัวคราว    ช่ือวางาม
ในเบื้องตน,    ท่ีเปนวิกขัมภนปหาน    ขมไวไดนานดวยกําลังฌาน    ช่ือวางามในทามกลาง,    สวนที่
เปนสมุจเฉทปหาน    ละไดเด็ดขาดไมกลบักําเริบตอไป  ช่ือวางามในที่สุด. 
 ๗.  เมื่อกลาวโดยความเจรญิ,    ธรรมท่ีทําความเจรญิในโลกนี้    ช่ือวางามในเบื้องตน,    
ที่เจรญิในโลกหนา    ช่ือวางามในทามกลาง,     ที่ใหขามขึ้นพนโลก    บรรลนุิพพาน  ช่ือวางามในที่สุด.    
งาม ๓ สถานมีแนวความดังนี้. 
 
 ธรรมเหลาใด    สงเคราะหเขาไดในพวกไหน    พึงทราบวาธรรมนัน่งามโดยสถานนัน้
เถิด. ฯ 
 

๑๓. ประกาศพรหมจรรยพรอมทัง้อรรถะ 
พยัญชนะบริสุทธิบ์ริบรูณ 

 
 คําวา  ประกาศ  คือการแสดงธรรมเผยแผ,    คํานีใ้ชเฉพาะพระศาสดา,    ถาสาวกใช   
อภิวทนตฺิ๑๐     แปลวากลาวโดยยิ่ง    โดยความก็คือประกาศเผยแผเหมอืนกัน.     คําวา  พรหมจรรย   
หมายเอาธรรมวินยัทั้งหมดนั่นเอง,    คําวา  พรอมท้ังอรรถะ    คือเนื้อความพสิดาร,    พรอมท้ัง
พยัญชนะ    คือคําสรุปความยอตอนทายเพือ่จํางาย   มักผกูเปนคาถา. 
 
 คําวา  บริสุทธิ ์ คือไมเจือดวยเท็จเทียม,    ทรงกลาวธรรมใดวาเปนทุกข  ก็ทุกขจริง,    วา
ทําอันตรายแกผูประพฤติ   กท็ําจริง,    วาสุข  ก็สุขจริงเปนตน.      คําวา  บริบูรณ   คือพรอมพอที่จะให
สําเร็จประโยชนตั้งแตตนจนถึงที่สุด    ไมครึ่ง ๆ กลาง ๆ  เชนความรูของอทกดาบสรามบุตรไปติดเสีย
แคอรูปฌานเทานั้นเปนตน. 
 
 พระพุทธคุณและพระพุทธจริยาทั้งหมดนี้  ควรเราท้ังหลายผูเปนศิษยของพระองค  จะ
กําหนดถือเอาเพื่อปฏิบัติตามควรแกเพศ  เปนแท.  ฯ 
 

จบบทนํา
                                                  
๑๐    มีท่ีมาในจตุก.   อ.       ไตร.  ล. ๒๑    น. ๒๙   บ. ๒๒. 
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๑ 
ฟงเทศน 

เกิดสทัธาและปญญา 
อยากบวช 
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บทที่ ๑ 
ฟงเทศน,   เกิดสัทธาและปญญา,   อยากบวช. 

 
 

พระบาลีท่ีเปนอุทเทสในบทนี้  ดังนี:้- 
 

“ดูกอนทานผูมีอายุท้ังหลาย !     ในกาลกอน    ขาพเจานัน้เปนคฤหัสถครอบครองเรอืน  เปน
คนไมรู,    ครัน้เม่ือพระตถาคตเจาบาง  สาวกของพระตถาคตเจาบาง    แสดงธรรมแกขาพเจา
อยู,    ขาพเจาสดับธรรมนั้นแลว    มีสัทธาในพระตถาคตเจา,    ครั้นประกอบดวยสัทธา  เห็น
แจมแจงวา  ฆราวาสคับแคบ  เปนท่ีไหลมาแหงธลุีคอืกิเลส    การบรรพชาเปนโอกาสวาง.    ก็
แตวาการบรรพชาคอืพรหมจรรยนี้    คนผูอยูครองเรอืนจะประพฤตใิหบริสุทธิ์  บริบูรณดวยดี    
ดุจสังขท่ีเขาขดัดแีลวนั้น  ไมอาจทําไดโดยงาย,    ถากระไรเราพึงปลงผมและหนวด  นุงหมผา

กาสาวะ  ออกจากเรอืน  ถือเอาการบวชของคนไมมีเรอืน  เถิด. ฯ” 
  [บาลี  ฉวิโสธนสูตร  อุปริ.  ม.] 
 

นิทเทส 
 
 ความยอในบทนี้:    การตามรอยพระอรหันต    เริม่ตนแตยังเปนฆราวาสไมรูธรรม.    
พระตถาคตผูใหกําเนิดพระอรหันตคือใคร   และทรงแสดงธรรมดวยอาการอยางไร   ไดกลาวแลวในบท
นําโนน,    คําวา  ‘ฆราวาส’   ไมจํากัดบุคคล   จะเปนผูเกิดในตระกูลใดตระกูลหน่ึงก็ตาม,    ครั้นได
สดับธรรมนั้นแลว   เกิดความรูสึกเบ่ือตอการมั่วสุมอยูดวยเรื่องรบกวนใจในชีวิตฆราวาส  ซึ่งมีธรรมดา
แออัดคับแคบเชนนั้น   มาตั้งแตหลายรอยช่ัวบรรพบรุษุ   ไมรูจกัจบ,    เกิดความอยากในบรรพชา   อัน
เปนชีวิตที่ปลอดโปรงสบาย  ไมอาเกียรณเหมือนชีวิตคนบรโิภคกาม.    เนื้อความอนัจะพงึกลาวในบท
น้ี  มีหัวขอดังนี้:- 

๑. คําวาขาพเจา  หรอืผูท่ีจะบรรลุมรรคผล  คือใครบาง. 
๒. การฟงในทีน่ี้  เปนการฟงของใคร. 
๓. ใครอาจมีความรูสกึเชนนี้. 
๔. อยากบวชเพราะอะไรจูงใจ 
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๕. อะไรทําใหเบื่อหนาย. 
๖. กามคอือะไร. 
๗. ตวัอยางแหงผูเคยรูสกึเชนนัน้มาแลว. 
๘. บัดนี้โลกท่ัวไปรูสึกอยางไรบางในเรือ่งนี้. 

จะไดพรรณนาความไปตามลําดับ  ดังนี:้- 
 
 ๑.  คําวาขาพเจาหรอืผูท่ีจะบรรลุมรรคผล      รูไดโดยบาลีสามัญญผลสูตร  และบาลีอ่ืน 
ๆ  เชน  เกวฏัฏสูตร  เปนตน    วาหมายเอากุลบุตรสุดแทแตจะเกิดในตระกลูใดตระกลูหน่ึง    โดยไม
จํากัดวรรณะ    วาจะเปนกษตัริย,    พราหมณ,    แพศย,    หรือสูทร    เพราะอาจไดบรรลุมรรคผลเสมอ
กัน    ไมมีการยิ่งหยอนกวากนัเนื่องดวยวรรณะน้ี.    สมภาพอันนี้  ปรากฏอยูในบาลมีธรุสูตร  ม.ม.  เปน
ใจความวาวรรณะสี่เหลานี้  ทําบาปอกุศล  เชน  ปาณาติบาต เปนตน  ยอมเขาถึงอบายทุคติเสมอกัน,    
ถาทํากุศล  เชน ทาน เปนตน    ยอมเขาถึงสุคติเสมอกนั,    แมแตกระทําผิดตอมหาชน เชน ทาํราย
รางกาย เปนตน    ยอมไดรบัอาชญาเสมอกัน,    พระเจามธรุาตรัสรับรองกับพระมหากัจจายนะในบาลีนี้
วา   “...จริงทีเดียวพระผูเปนเจา !    เมื่อเปนเชนนัน้  คนที่ตางกันสักวา  วรรณะสี่พวกนี้  จึงไมตางอะไร
กัน  และกระผมเห็นไดชัดวาไมตางอะไรกนั...” 
 พุทธบริษัทผูหวังตามรอยพระอรหันต    จงไมควรทอถอยในเรื่องชาติตระกลูของตน    
หากต่ําตอย  กห็าเปนเครื่องกีดกัน้การบรรลุมรรคผลนี้ไม. 
 
 ๒.  การฟงในท่ีนี้      เปนการฟงของฆราวาส    ซ่ึงไมเคยศึกษาวิชชาธรรมมาเลย    ไมใช
เปนการฟงของนักปริยัติ   ซึ่งเรียนคัมภรีจบเปนตู ๆ  แตไมไดแสวงการพนทกุข,    เปนการฟงของผูที่
ฟงแลว     กําหนดเห็นสภาพแหงชีวิต    มุงตอวิธีท่ีจะทําตนใหเปนสุข    จึงลงมือทําจริง    และทําไดจริง
ตามนั้น.    คําวา  “ธรรม”  ในที่น้ีหมายเอาบรรดาธรรมที่ทําใหมนุษยหลุดพน    อันยนเรยีกวา  จรณะ 
๑๕ บาง,    มรรค ๘ บาง,    สิกขา ๓ บาง,    อันขาพเจากลาแลวในบทนํา    ตอนวิชชาจรณสัมปนโน๑๑     
สรุปใหสั้นท่ีสุดก็คือ  วิธีทําใจใหหลุดพนจากอํานาจแหงธรรมชาติ    ที่ยํ่ายีหัวใจมนุษยผูรูเทาไมถึง
เพราะอวิชชา    ใหรูถึงจนอาจทําใจใหสดชื่นอยูไดเสมอไป  และย่ิงขึน้ไป    จนในที่สุดดับไมมอีะไร
เหลือ   ไมมีวิญญาณที่จะถอืปฏิสนธใิหมเพราะขาดปจจัย,    อันเรียกวา  ปรินิพพาน  ไมตองเกดิมา

                                                  
๑๑   ตอนวิชชาจรณสัมปนโน   หนา ๘๖. 
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ทรมานตอสูกับธรรมชาติของโลกอีกตอไป,    ถึงหากวายังเปนเชนนัน้ไมได  จกัมีการเกิดอีก  ก็เปนชีวิต
ที่สุขุมเยือกเยน็. 
 
 อรรถกถามงคลสูตร   กลาวอานิสงสของการฟงสองอยางคือไดบรรลมุรรคผลในชาตินี้   
อยางหนึ่ง   และอกีอยางหนึง่  เปนการอบรมวาสนา  เพื่อชาติขางหนา.    กุลบุตรในบทนี้  หมายเอาผูรับ
อานิสงสขอตน   คือการบรรลุมรรคผลเสียแตในปจจุบัน.   สําหรับผูท่ีเพียงแตเรียนไปมาก ๆ  อยางเดียว    
พึงรับอานิสงสตามที่ตรัสไว    ในปฐมสตูร  ปฐมวรรค  ปฐมปณณาสก  จตุก.  อํ๑๒    เปนใจความยอลง
ไดดังนีว้า   ตายแลวจะไดเกดิเปนเทวดาในเทวโลก,    ธรรมจะมาปรากฏขึ้นในใจเอง,    หรือมีภกิษผุูมี
ฤทธิ์ข้ึนไปแสดงธรรม,    หรือเมื่อมีเทวบุตรตนใดตนหนึ่ง   แสดงธรรมในที่นัน้,    หรือมเีทวดาผู
อนาคามีมาตักเตือนวา    ทานจงระลึกถึงธรรมวนิัยที่เคยเรียนในภพกอน ๆ,     เหลานี้อยางใดอยางหนึ่ง   
เธออาจบรรลมุรรคผล  ในเทวโลกไดตามควร.    แมอานิสงส  ท่ีทรงตรัสไวในบาลีโพชฌงคสังยุตต 
เปนตน    วาการฟงธรรมอาจจะระงับนวิรณทั้ง ๕ ไดกด็ี,    ที่ตรัสในติกนิบาตวาระงับความสงสยัเปน
ตนก็ดี  ไมไดหมายเอากุลบตุรในบทนี้,    เพราะฉะนั้นจึงควรทําความแนใจวา    แมคนเราเพิ่งจะไดฟง
ธรรมเปนครั้งแรก  ก็อาจไดความรูสึกทีใ่กลตอความเปนพระอรหันตไดเหมือนกัน      ขอแตใหฟงดวย
ความเอกาใจใสดังในบทวา   “ฟงดวยด ี  ยอมไดปญญา”  เถิด    ไมไดประสงคเอาการเรยีนมากจนจบ
คัมภีร.    การเรยีนมาก ๆ  สําหรับบางสมัยหรือบางคน    ย่ิงใกลตอความดับทุกข  เพราะเขาเรียนดวย
โลภจริตและโมหจริตกย็ังมี. 
 
 กลุบุตรที่ควรถือเปนตวัอยางในบทนี้:      พระยส,   อุปติส,   โกลิต,   และปปผลิมาณพ
เปนตน    เราควรเดนิตามทางทานเหลานี้.     เทวทัตตกับลาภสักการะเปนตัวอยางแหงผูท่ีฟง
เชนเดยีวกับเขาอื่น   แตกลบัไดรับสมมตวิาเปนผูที่เลวที่สุดในประวตัิแหงพุทธสาสนา.    เรายงัขาดผู
แสดงธรรมหรอืปาฐกที่มีความรูในเรื่องนี้ดวยหัวใจจริง ๆ  ไมใชรูจากหนังสือหรือจํามาพูด    โดยไมได
แทงเขาไปภายในใจแหงผูฟง,    จึงยังอาภพัตอการตรัสรูมากกวาทานเหลาโนนที่ไดฟงจากปากแหงพระ
อรหันตเอง.    แตอยางไรก็ดี  ขอเราจงพยายามเสมอเพื่อตามรอยทานใหพบ. 
 ถึงแมเราจะไดฟงจากบถุุชนธรรมดาเชนเรา ๆ   หรือมโีลภะ  โทสะ  หนาแนนมากกวา
เรา    ก็ควรฟงดวยเคารพในพระธรรมนัน้.    มีตัวอยางมาแลวมากมายที่ผูฟงไดบรรลุมรรคผลเพราะได
ฟงเทศนจากบถุุชน    เพราะการฟงยอมไดปญญา.    ในอรรถกถา   ธ.  ขุ.   เลาถึงเรื่องบุตรของอนาถปณ

                                                  
๑๒   ปฐมสูตร   ไตร.   ล. ๒๑  น. ๒๕๑  บ. ๑๙๑. 
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ฑิกคฤหบดี   ไปฟงธรรมเพราะบดิาจางใหฟง    หนักเขายังเกิดปญญาและบรรลุไดดวยความกรณุาของ
พระองค.    เพราะฉะนัน้  เราจึงควรฟง  แมเปนสมัยทีเ่ราเชื่อกนัวาไมมีพระอรหันต,    เวนแตเราจะไม
ศึกษาดวยใจอนัประกอบดวยธรรมเทานัน้.   คนเราสวนมารก   ไมไดเปนเชนนีก้บัชอนที่ไมรูรสแกง  
เวนแตจะถือตวัหรือทะนงตวัตอการเขาไปใกลแกง  คือพระธรรมนั้น. 
 
 ๓.  ใครจะมคีวามรูสกึเชนกลุบตุรนี้.       ในจตุก.  อํ.๑๓   ทรงแบงบุคคลเนื่องดวยการรูไว
สี่พวก,    พวกที่ ๑  พอไดฟงหัวขอยอ ๆ เทานั้น  เขาใจในทันที  พวกนี้เรยีกวา   อุคฆติตญัู.      พวกที ่
๒ ตอไดฟงอธิบายจึงจะเขาใจได  เรยีกวา  วิปจจิตญัู.      พวกที่ ๓ ตองพร่ําสอนไปนานถึงจึงจะรูได  
เรยีกวา เนยยะ.     พวกท่ี ๔  เปนพวกที่ไมอาจรูไดเลยแมจะถูกพร่ําสอนเพียงใด   เพราะมีฝาในดวงตา
หนาเกินกวาทีใ่ครจะพดูใหเขาใจไดในชาติน้ี   หรือบางทีหนาเกินกวาที่จะนกึอยากฟงธรรมเสยีอีก.   
เรยีกวาปทปรมะ,    ไดแกพวกท่ีพระพุทธเจาหรือใครกโ็ปรดไมได.    ใน ๔ จําพวกนี้  ๓ พวกขางตน
เปนลกัษณะของกุลบุตรท่ีกลาวถึงขางตน   คืออาจฟงธรรมของตถาคตเขาใจ  ถึงกับออกบวชบรรลุ
มรรคผลตามได. 
 
 ๔.  อยากบวชเพราะอะไรจูงใจ.       เมื่อกลาวโดยทัว่ไปในวงการบวชแลว   พึงจับหลกัที่
ตรัสไวใน  จตกุ. อํ.๑๔  วา    คนเลื่อมใสไดเพราะเหตุ ๔ อยาง   พวกท่ี ๑ เลื่อมใสในรูปหนักในรูปแหง
ศิลปะ  อันเนือ่งดวยพุทธสาสนา   ตลอดจนถึงใครในรปูอันเปนกามคุณ    ที่ตนคิดวาจะไดมาดวยการ
ประพฤตพิรหมจรรยน้ี   ในชาติน้ี   ในสวรรคก็ดี,   แลวจึงเลื่อมใสหันเขาบวช,    เรียกวา   รูปปปมาโณ 
หรือ รูปปปสนัโน.     พวกที่ ๒ มีอาการอยางเดียวกัน  แตเปลีย่นเปนชอบใจในเสยีง   เรียกวาโฆสัปป
มาโณหรือโฆปปปสันโน.      พวกที่ ๓ แปลกออกไปบาง,    พวกนี้เลื่อมใสในการประพฤติปอน  คือ  
มอมแมมในเรื่องอาหาร,   เครื่องนุงหม,   ที่พักอาศัย  และเภสัช  ตลอดถึงการทําทุกกรกริยิาตาง ๆ   ดวย
เขาใจวานั่นเปนสิ่งประเสริฐ  เรียกวา  ลูชัปปมาโณหรือลูขัปปสันโน.     สวนพวกที่ ๔  มีธรรมเปนที่
ปรารภแท  เห็นสภาพแหงชวีิตของมนุษยตามเปนจริงอยางไรแลว   จึงอยากบวช  เรยีกวา  ธัมมัปปมาโร
หรือธัมมัปปสนัโน.   พวกนี้เปนพวกที่ประสงคเอาในบาลีอันเปนอุทเทสขางตนนัน้  อันเปนผูสามารถ
ตามรอยพระอรหันตใหสําเรจ็ลลุวงไปได.    ในอรรถกถาของสูตรนี้๑๕    กลาวไวอยางนาคิดวา   สัตว

                                                  
๑๓ ตติยสูตร,    บุคคลงรรค,   ตตยิปณณาสก   จตุก.   อ ํ ล. ๒๑   น. ๑๘๓   บ. ๑๓๓ 
๑๔ ปญจมสูตร,    ปตตกัมมวรรค  ทุติยปณณาสก   จตุก.  อํ.   ล. ๒๑  น. ๙๒  บ. ๖๔. 
๑๕  อัฏฐกถาปตตกรรมวรรค    มโนรถปูรมณี   ภาค ๒  หนา ๔๑๐. 
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โลกท้ังหมด,    ๒ ใน ๓  เปนรูปปปมาณิกา,   ๔ ใน ๕ เปนโฆสัปปมาณิกา,    ๙ ใน ๑๐ เปนลูขัปปมาณิ
กา,    และ ๑ ใน ๑๐๐,๐๐๐  เปนธัมมัปปมาณิกา,   (คนเดียวอาจเปนไปไดหลายอยาง  กแ็ยกนับเอาทุก
อยาง),    นาจะลงสันนิษฐานวา  ถึงแมในครั้งโนน  กค็งมีผูตามรอยพระอรหันตไดถึงท่ีสุดนอยเต็มที.    
มาสมยัน้ี  โลกเราเปลีย่นไปมาก  ท้ังอาจมีพวกรูปปปมาณิกามากกวาพวกอื่น  ก็นาจะยิ่งหางเหินออกไป
อีก. 
 ๕.  อะไรทําใหเขาเบื่อหนาย.      สภาพแหงชีวิต  ปรากฏเปนของนาเบื่อหนายแกผูที่
พิจารณาเห็นอยูตาง ๆ กัน  ไมมีหลักอันแนนอนวาจะตองเห็นอยางนัน้อยางนี้   เสมอไปทุกคน   ตอง
แลวแตเหตุการณทีแ่วดลอมอยูโดยรอบตวัเขา  และทาํความสลดใจใหเกิดขึ้นถึงกบัจะใครดนไปเสีย  
หรือถอนตนออกจากสิ่งนัน้.    แมเราจะไดเกดิกันมาแลว  หรือจกัเกิดตอไปขางหนาอีกกี่แสนครั้งกด็ ี  
และบรรพบุรษุท่ีลวงแลวมาหรือลูกหลานที่จะมีตอไปขางหนา  กี่แสนชั่วอายุคนกด็ี    พระองคตรัสวา
เสมอกันโดยธรรมดาอันนี้    ไมมีใครเคยแกไขฐานะอันนี้ใหดีข้ึนได    นี้คือสภาพแหงความเกิดแกตาย   
ทุกขโทมนัส  ความคับแคนและตรากตรําใจ    เพื่อจะไดสิ่ง ๆ หนึ่งมาเปนของตน    ท้ังที่สิ่งนั้นจะมีการ
แตกประจําอยูเปนธรรมดารของมัน  และไมอยูในอํานาจตนก็ตาม.    นี้จะเห็นไดตามความรูสกึของ
กุลบุตรชื่อรัฐปาล๑๖    อันกลาวออกมาแกบดิาตนเองเมื่อบวชแลววา   “คฤหบดี !  ถาทานอาจเพื่อทาํตาม
คําของรูปไซร   ทานจงใหเอาเงินทองเหลานี้บรรทุกเกวียนหลายเลม   เข็นไปจมเสียกลางกระแสน้ํา  ใน
แมพระคงคา  เพราะเหตุอะไรเลา ?   เพราะเหตุวา  ความโศก  ความร่ําไร  ความทุกข  ความเสียใจ  
ความคับแคน   ไดเกดิขึ้นแกทานมาแลวเปนอันมาก  กเ็พราะทรัพยเหลานี้เองเปนตนเหตุ...” 
 
 พระองคทรงเห็นวา   มนุษยไดพยายามเอาเรีย่วแรงหรือชีวิต  เขาแลกเอาสิ่งที่เปนทุกขมา
ใสตน   เพิ่มใหเขากันทุกขเกาซึ่งมีประจําอยูตามธรรมดาแลว.    ท่ีมีอํานาจหรือพวกมาก    สัมประหาร
กันเพราะเรื่องนี้  เปนการเพิม่ทุกขใหแกกนัยิ่งขึ้นนัน่เอง,    จึงไดทรงสอนใหรูจักทุกข   ตนเหตุของ
ทุกข   พรอมทัง้ความดับทุกขนั้น,    และใชวา   จะทรงหมายความวาการประพฤติช่ัวอยางเดียวเปนทุกข
ก็หาไม    แมในสิ่งท่ีปุถุชนสมมติกันวาดีวาชอบ    ก็ยังเปนทุกขปรากฏแกผูทีม่ดีวงตาอันแหลมคม
ย่ิงขึ้นไป   จะพึงเห็นหลักอันนี้ได   ในเม่ือตรัส  อนุบุพพิกถา ๕ ข้ัน. ๑๗    ข้ันแรกคือทาน  การเผื่อแผ
ชวยเหลือกันและกัน    ขั้นทีส่องคือศีล  ไดแกการประพฤติกายวาจาอยางดีที่สุด,    ขอที่สามคือกามสุข
หรือสวรรค  อันจะไดมาเพราะทานและศลีน้ันทั้งในภพนี้และภพหนา,    ข้ันท่ีสี่คือโทษของกามและ
                                                  
๑๖ รฐัปาลสูตร    ราชวรรค    ม.ม.   ล. ๑๓   น. ๓๙๙   บ. ๔๓๘. 
๑๗   อนุบุพพิกถามีมากท่ัว ๆ ไปในบาลีทั้งหลาย.   เปนธรรมเทศนาที่ทรงแสดงมากที่สุด.   สําหรับผูที่อาจบรรลุมรรคผลในบัดนั้นแลว  ปนตอง
ทรงแสดงเทศนานี้  แลวทรงแสดงอรยิสัจจทีหลัง,    ทรงฟอกจิตใหสะอาดดวยอนุบุพพิกถา  แลวทรงยอมใหเปนฌลกุตตรดวยอริยสัจจน้ัน. 
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สวรรคนั่นเอง   อันแผดเผาใจ  หรือบางทีถึงกับบีบน้ําตาและโลหิตของสัตวโลกหลีกออกเสียจากกาม.    
ทั้งหมดนี้  ข้ันที่ ๔ เปนท่ีตั้งแหงความเบื่อหนายตอชีวิตที่ปุถุชนผูอางตัวเองวาเปนนกัรูในสมัยนี้  
ปรารถนากันนัก  คือกามนั่นเอง.    เราพากนักดัฟนมานะเพื่อใหได “กาม”  อันมีการเกดิขึ้นแลว
แปรปรวนจนแตกสลายในที่สุด.    และเรากําลังสอนเด็กเล็ก ๆ ที่เปนนอง  เปนลกูหลาน  หรือเปนศิษย
ใหแสวงหาสิ่งนั้น,     และอาจสอนกันเรื่อยไปจนกวาโลกจะทําลาย  นอกจากเราจะมาพากันรูสึกตวัตาม
คําสอนของพระองคแลวช้ีแจงเพื่อนฝูง พอแมพี่นองลูกหลานใหรูสึกบาง. 
 
 ในทุติยสูตร  โยธาชวีรรค  จ.  อํ.   ตรัสวา  ใครก็ตามไมอาจบังคับหรือเกลีย้กลอม  หรือ
สมคบกับสิ่งท่ีมีการแกเจ็บ   ตายเปนธรรมดา    วาอยาเปนเชนนัน้   หรอืบังคับผลของกรรมชนดิทีทํ่าให
ตองเวียนไปในสงสารวฏัฏวา   จงอยางเวยีนไปเฉพาะเรา.    เรื่องนี้เราพากันลืมเสียทเีดียว  ทั้งดูเหมือน
เราพอใจที่จะลืมดวย  เราตางก็เห็นแกตน  สําคัญวาเปนตน  เห็นแกความสุกท่ีคนมีฝมือศิลปะ  เขา
เคลือบหุมความทุกขไวลวงตาใหเราพากันนิยมหลงซื้อหา  หรือท่ีธรรมชาติของโลกเปนผูลวงเองก็มี.    
เราไมหวัน่ตอสงสารวัฎฎเพราะเราตีราคาชีวิตของเราเพยีงชั่วไมกี่สิบปเทานั้น  พนจากนั้นเราไมหวัง  
เราไมรับรองวาเปนของเรา   หรือมิฉะนั้นก็สมัครท่ีจะเปนเชนนัน้เรื่อยไป   จะตองสลดใจทําไม,   เรา
จะตองแสวงหาธรรมเครื่องหลุดพนทําไม,    นอกจากจะถึงเวลาหนึ่งอันเปนเวลาแหงการสลดลึกซ้ึงจริง 
ๆ วา  เราและบรรพบรุุษของเรา   ไดเปนผูหมกจมอยูกบักองทุกขเชนนี้  มาหลายแสนชั่วคนแลว.    แต
ความรูสึกเชนนี้  ชางยากที่จะเกดิแกเราเสียจริง ๆ.    แทจริงพระพุทธเจามาตรัสคราวหนึ่งเปนระยะไมกี่
รอยป  ที่สัตวบางพวก  หรอืคนบางคนไดแสงสวางจากพระองค.    แตแสงสวางนั้นไดผานไปความ
บอดไดเขามาแทนที่อยางเดมิ,    เราควาประทีปนั้นไวไมได   จึงพากันสําคัญวา  ชีวิตที่ขลกุขลกัอยูใน
ความมืดบอดที่สุดคืออวิชชา (แตเราสําคัญวาสวาง)  นัน้  เปนท่ีพอใจแหงเราแลว   เปนความพอใจที่ทํา
ใหบางคนหลงไปวา   นัน่คือความสันโดษ  หรือความกลาหาญตอการเปนอยูในโลกนี้ของเขา.  
 
 ๖.  กามคืออะไร ?       คฤหัสถผูครองเรือน  คือผูบรโิภคกาม.    นักบวช (ที่แทจริง)  คือผู
เวนจากกาม จะเปนนักบวชไดพรอมทั้งกายและใจ  คือทั้งภายนอกภายในก็เพราะหนายจากกาม  ดัง
พระองคตรัสไววา  “มุนีที่ยังไมละกาม  คือคนลวงโลก”  เพราะฉะนั้น ผูปรารถนาจะตามรอยพระ
อรหันต  ควรมีความรูในเรือ่งกาม. 
 สิ่งที่คนเราผูบถุุชนพอใจอยากไดกนันกันั้น  เรียกวากาม,    ทุก ๆ อยาง,   จะเปนรูปเสียง
กลิ่นรสสัมผัสชนิดไหนก็ตาม    แมท่ีสุดแตวัตถุเครื่องนุงหมใชสอยบรโิภค    เมื่อเปนที่ตั้งแหงความ
อยาก   ถึงกอใหเกิดความปรารถนาทะเยอทะยานแลว  ก็เรยีกวา  ทะเยอทะยานในกามทั้งสิ้น    ทัง้ทาง
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ทุจริต  และสุจริต.    พระองคทรงหามไมใหแสวงกามโดยวธิีทุจริต    ทรงอนญุาตใหแสวงไดโดย
สุจริต.    สําหรับฆราวาส.    สวนบรรพชติ  ทรงหามขาดทั้งทางสุจริต  และทจุรติ.    เปนการชอบและ
ถูกตองแลวท่ีฆราวาสบรโิภคกามโดยสุจรติ  แตเปนการเลวทรามอยางต่ําช้ํา  ถาบรรพชิตทําเชนนัน้บาง.    
ทางที่รูจกักามดีตองรูตามที่ตรัสไวในมหาทุกขักขันธสูตร.๑๘       ในสูตรนั้นทรงตรัสหลักวา   ควรรูจกั
กามโดยสถาน ๓,   คือรูจกัราที่นาเพลนิใจแหงกาม,   โทษคือความเลวทรามของกาม,   และอุบายเปน
เครื่องออกไปพนจากกาม  ดงัตอไปนี:้- 
 
 รสชาติท่ีนาเพลินใจแหงกาม     ตรัสไวในตอนหนึ่งวา  “ภิกษุ ท. !    ความสุขหรือ
โสมนัสทีอาศยักามคุณหาเกดิขึ้น   นีเ้ปนรสที่นายนิดแีหงกาม.”   ผูเคยเพลิดเพลินมาแลวยอมทราบไว   
เพราะเปนสิ่งท่ีเคยเพลิดเพลนิ  จนลืมความผิดชอบชัว่ดมีาแลวโดยมาก. 
 โทษคือความเลวทรามของกาม      ตรัสไวมากมายเหลอืท่ีจะประมวลมาใสไว  ณ  ที่นี้
โดยละเอยีด  จะยกมาเฉพาะหัวขอ  ตั้งแตตนอยางไมรายแรงขึ้นไปตามลําดับคือ     การอดอยาก
ตรากตรํากายและใจประกอบการงาน,     การโทมนัสคร่ําครวญเพราะการงานนั้นไมไดผลสมหวัง,    
การเปนหวงหมกมุนอาลยัรกัษากามทีไ่ดมาแลว,   การวิวาทรบพุงดวยการแยงชิงหรือหึงสหวง  กาม
ระหวางคนตางชั้น   แมที่สุดระหวางบิดามารดากับบุตร  ญาติกับญาต,ิ    การสงคราม,    มหาสงคราม,    
การตอตานและอารกัขา,    การเสียชีวิตมนษุย,    การตองรับราชอาชญา   ตลอดจนถงึทุกขอันรายกาจที่
จะตองไดรับในอบายภูมิ  ณ  ปรโลก,    เหลานี้ลวนเกิดมาแตกามเปนตนเหตุทั้งนั้น.   นี้ทรงเรียกวา  
ความเลวของกาม. 
 อุบายเครือ่งหลุดพนไปจากกาม.    ตรัสไววา   “ภิกษุ   ท.  !    การนําออกเสียซึ่งความ
กําหนัดดวยความเพลินในกาม,   และการสละสํารอกออกซึ่งความกําหนัดอํานาจความเพลินในกาม,  
อันนี้  เปนอุบายเครื่องออกไปพนจากกามทั้งหลาย...”   โดยความก็คือ  การพิจารณาเห็นโทษแลวเกิด
ความหนาย   ละความหลงรกั หลงพอใจเสียได. 
 คําวา  “กาม”  นอกจากจะเปนชื่อของรูปเสียงกลิน่รสสัมผัสที่ย่ัวยวนใจแลว   ยังเปนชื่อ
ของความรูสึกที่ช่ัวรายภายในใจ  เชน  ความอยาก  ความกําหนัด  ความรุมรอน  ที่เรียกวา  ตัณหาบาง  
ราคะบาง  อรติบาง  เปนตน         ในบาลทีั้งหลาย  เรยีกกามวา  ปงกะ  คือปลักหนองแหงเปอกตมอัน
สัตวจะพึงเกลอืกกลั้วหมกจมอยู  ตกแลวยากที่จะขึน้   และเปนตาขายอันแผไปครอบงําใจสัตวโลก
ทั้งหมดไว   ซานไปไดในส่ิงตาง ๆ    โดยไมมีอะไรมากดีกันได,   เปนรสในเบื้องตน  กลายเปนพษิใน

                                                  
๑๘   บาลีมหาทุกขักขันธสูตร   สีหนาทวรรค    มู.   ม.   ไตร.   ล. ๑๒   น. ๑๖๖   บ.๑๙๔. 
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เบ้ืองปลาย   ทัง้ท่ีเจาตัวไมรูสึกวาเปนเชนนั้นเพราะเปนทาสของมันดวยนํ้าใจ   และจํากลับหัวเราะเมื่อมี
ใครมาบอกวาเปนเชนนัน้ ๆ,   สัตวเหลานี้ทรงเรียกวา   “ยงัเปนทาสแหงกามคือตัณหา.” 
 
 ๗.  ตวัอยางผูเคยรูสกึเชนนี้ในปวัตตกิาล.       คนมีจํานวนเหลือที่จะรบัในครั้งโนน   เกิด
ความรูสึกหนายตอชีวิตอันยุงเหยิง   แลวแสวงหาทางรอดคือ  ความเปนพระอรหันต  จะยกมาพอเปน
ตัวอยางวา  ทานรูสึกกันอยางไรบาง. 
 ในรัฐปาลสูตร๑๙     มีสาวกภาษิตของพระรัฐปาล   กลาวตอบแกพระเจาเการพ  เปน
ใจความนาใสใจ  ดังจะไดยกมาตามตนฉบับ   ซึ่งเปนคําของพระรัฐปาลผูเปนอรหันตองคหนึ่ง   กลาว
ออกมาตามความรูสึกภายในใจแทจริง  ผกูเปนคาถา  ความวา:- 
 
 “เราเห็นแตมนุษยผูรวยทรพัย,    ไดทรพัยแลวเมาทรพัยไมเผื่อแผ,   เพราะโลภจัดจึงได
ทําการสั่งสม   ซํ้ายังปรารถนากามยิ่งขึน้ไป.    ราชาที่ชนะแวนแควนครอบครองอาณาเขตจดฝงสมุทร
ขางนี้แลว   มยิักเบื่อ,    ยังปรารถนาจะแผไปใหจดฝงสมุทรขางโนนอีก.     พระราชาหรือราษฎรเปนอัน
มากก็ดี   ยังมตีัณหา,   จนกระทั่งตาย  ตณัหานั้นยังพรองอยู,   ความเบือ่กามในโลกนี้มิไดมี. 
 
 “ประการหนึ่ง   ศพที่ญาติทิ้งผมรําพันอยูวา   ญาติของขา  อยาตายเลย   ดังนี้   ก็ยังถูก
คลุมดวยผา   นําไปสูเชิงตะกอนแลวชวนกันเผาถกูแทงดวยไมสําหรบัเขี่ยศพ.    เวลาละสมบัติตายไป  มี
แตผาพันกาย,    ญาติมิตรสหายก็ดี  ผูจะชวยตานทานได  มิไดมี.    คนที่รับมรดกก็ชักชวนกันขนทรัพย
ของศพนั้นไป    สวนสัตวนั้นไปตามกรรมที่ทําไว.    ทรัพยอันใดจะติดตามเจาของก็หาไม.    ลูกก็ด ี 
เมียกด็ี  ทรัพยก็ดี  แวนแควนกด็ี  ยอมเปนอยางเดยีวกัน,    คนเราจะอายยืุนเพราะทรพัยทีร่อมริบไวก็
มิใช   ดวยทรัพยที่เราพอใจกันนกัก็มใิช,   ทั้งเจาของทรัพยและทรพัยน้ัน   ยอมรวมเขาหาความทรุด
โทรมดวยกัน.” 
 
 “นักปราชญไดกลาวชวีิตนีว้า    เปนของนิดหนอย,   ไมคงท่ี   มีความเปลี่ยนไปเปน
ธรรมดา.    คนรวยหรือคนยากก็ตาม  นักปราชญหรือคนพาลก็ตาม   ยอมกระทบกบัผัสสะในโลก,   แต
คนพาลถูกกระทบแลวเปนผูหวั่นไหว  เสือกสนไปตามประสาพาล,    สวนนักปราชญหาสะทกสะทาน

                                                  
๑๙   ราชวรรค  ม.ม.   กตร.   ล. ๑๓   น. ๔๑๑   บ. ๔๕๑. 
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หวั่นไหวไม,    เพราะเหตุนี้เอง  ปญญาจึงประเสรฐิกวาทรพัย  และเปนปญญาทีจ่ะทําสัตวใหถงึที่สุด
แหงโลกคือทกุข ฯ 
 
 “สัตวที่หลงทําบาปในภพนอยใหญ  ก็เพราะไมมีปญญาอันใหถึงที่สุดนี้.    เม่ือยังหลงทํา
บาปอยู   ทกุตัวสัตวจกัตองเท่ียวไปเที่ยวมา  เกิดในครรภบาง,   ไปสูปรโลกบาง.๒๐     นอกจากผูมี
ปญญาแลว   แนนอนวาจะตองเกิดในครรภหรือไปสูปรโลกเสมอไป,    สัตวที่มีบาป   ละโลกนีแ้ลวไป
เดือดรอนอยูในปรโลก   เพราะกรรมของตนเหมือนโจรทําโจรกรรม   เขาจับได  ยอมเดือดรอนเพราะ
กรรมของตนฉะนั้น. ฯ 
 
 “ดูกอนมหาราช !     อาตมาภาพมองเห็นโทษในกามคุณ.   เพราะกามที่งดงามมีรสอรอย
รมยใจ    ไดรบกวนจิตโดยวธิีตาง ๆ กนั   เหตุนั้น  อาตมาภาพจงึบวชเปนบรรพชิตเสีย.    ดูกอน
มหาราช !     ผลไมจะหลนตอเมื่อสุกแลวเปนสวนใหญ,    สวนมนษุยนี้    หนุมก็ตาม   แกกต็าม   ยอม
ตายไดสิ้น.    อาตมาภาพเหน็เหตุนี้แลวจึงไดบวชเปนบรรพชิตเสยี.  ฯ 
 
 “ผลของการบวชเปนสมณะ   เปนการกระทําที่ไมผิดโดยสวนท้ังสอง,    มีแตจะนําผูนัน้ให
ออกจากทุกขโดยสวนเดยีว   เปนคุณอันประเสริฐ.    เพราะฉะนัน้   การที่มหาบพิตรไดกลาวถามรูปวา   
‘บวชเพราะไดเห็นหรือไดฟงอะไร,    ดังนี้น้ัน   มหาบพิตรจงทรงจาํอาตมาภาพไววา  เพราะไดฟง
เนื้อความดังกลาวนี้แล  จึงบวชแลว.” 
 
 สําหรับพระองคเอง   ทรงรูสึกอยางไรจึงไดออกบวช  !    เราจะรูไดโดยพระดํารัสตอนหนึ่ง   
ที่ตรัสแกภารทวาชพราหมณ๒๑   วา   “ภารทวาชะ  !    ในโลกนี้เมื่อกอนแตเราไดตรสัรู  ยังเปนโพธิสัตว
อยู   ความคิดไดเกดิแกเราอยางนีว้า  ‘ฆราวาสเปนที่คับแคบ  เปนทีไ่หลมาแหงธลุี   บรรพชาเปนโอกาส
วาง   การท่ีคนอยูครองเรือนจะประพฤตพิรหมจรรยใหบริสุทธิ์โดยสวนเดยีว  ดุจสังขที่เขาขัดดีแลวนัน้  
ไมได,   ถากระไรเราพึงปลงผมและหนวด   ออกจากเรือนบวชเปนผูไมมีเรือนเถดิ’   ดังนี้,”    นี่เปน
ความรูสึกของพระองคผูใหกําเนิดการบวชในพระพุทธสาสนา. 
 

                                                  
๒๐   เกิดในครรภคือเปนมนุษยอีก   ปรโลกคือโลกอื่นไปจากโลกมนุษย. 
๒๑   บาลีสคารวสูตร   พราหมณวรรค  ม.ม.   ไตร.   ล. ๑๓   น. ๖๖๙   บ. ๗๓๘ 
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 ๘.  บัดนี้โลกรูสึกอยางไรบางในเรื่องนี ้        ในโลกแหงชนผูมีมันสมองเพียงพอแกการคนหา
เหตุผล   ไดเกดิความรูสึกเบือ่และจืดชดืตออาการออนวอนบวงสรวงพระผูเปนเจา  ณ  เบ้ืองบน   เพราะ
ผลครั้งหลังท่ีสุดแหงการออนวอนก็คือชีวติและโลกที่ยังเต็มไปดวยความยุงยาก   นอนตาไมหลับอยู
อยางเดิมนัน่เอง.      นักปราชญในโลกทีไ่ดละจากการเมอืงหรือการโลกอันรุมรอน    พยายามหาวธิทีี่จะ
ทําชีวิตใหเปนสุขเยือกเยน็แทจริง   ไดเสาะหาดวยการศึกษาหลักสาสนาตาง ๆ  บรรดามีอยูในโลก    ได
เสาะหาดวยการศึกษาหลักสาสนาตาง ๆ  บรรดามีอยูในโลก    ทั้งฝายตะวนัตกและตะวนัออก   ท้ังยุค
เกาและใหม,    ในที่สุดไดพบวิธีอันสอนใหรบกับความยุงยากภายในใจ   ใหตัดตนเหตุแหงความยุงยาก   
ใหเกิดดวงตาชนิดที่อาจเห็นโลกตามเปนจริง   แลวจึงหมุนชีวิตของตนเอง   ใหคลอยตามธรรมชาติอัน
น้ัน    ไดแกการกระทําใจใหเปนสุข    ขามขึ้นพนจากอาํนาจของโลก.    การศึกษาหรือแบบฝกหัดอันนี้   
เรยีกวา  “การบรรพชา.”    ที่จริง  การบรรพชาเปนจิตศึกษาลวน ๆ   แตมีเครื่องแบบแหงการนุงหมกิน
อยูภายนอก  แสดงเพศแหงบุคคลชนิดนั้น   เปนเครื่องแบบแหงการนุมหมกินอยูภายนอก   แสดงเพศ
แหงบุคคลชนดินั้น   เปนเครือ่งประกอบเขาดวย    อันเปนผวินอกหรือเครื่องหุมของการบรรพชาตวัจริง   
ซึ่งอยูลึกภายในหวงแหงใจอนัละเอียด,    มันมักจะหลอนตาคนมีจํานวนไมนอย   ใหหลงสําคัญผิดวา   
ผิว ๆ ที่ดเูห็นไปจากภายนอก   เปนตัวบรรพชาแทไปก็มี. 
 
 มนุษยในโลกครั้งพุทธกาล   คงไมมีเรื่องยุงเหยิงหนักอกชนิดที่ทําใหแกและตายเร็วเหมือน
ในสมัยนี้    เชนเรื่องการเมือง  การเศรษฐกจิ  การปราบปราม  การสงคราม  ฯลฯ เปนตน,    ซึ่งลวนแต
มนุษยเปนผูกอกันขึ้นเอง   แลวก็ประชุมกันแกไขไมหยุดหยอน.   แมทานนกัการเมืองเหลานั้นจะ
ยอมรับแบงภาระอนันี้จนดับจิตไปปรโลกทุก ๆ  คน   ก็หาทําใหภาระชนิดนีใ้นโลกเบาบางลงไปไม,   
หาชวยใหโลกดีข้ึนไมแมแตนอย    กลับจะหนาแนนแกไขยากยิ่งขึ้นอีก   ไมมีเวลาจบ    เพราะโลกยัง
ไมรูจกัโลกเอง    จึงตองทนรับภาระอันนี้.    นกัปราชญที่เบื่อตอเรื่องยุงของโลกเหลานั้น   บางคนหวน
มามองดูธรรมของพระพุทธเจา   ท่ีลวงมาถึง ๒๕ ศัตพรรษเขานี่แลว   และเปนธรรมะที่ทรงวางไว
สําหรับดับทุกขของโลกจริง ๆ   พวกท่ีมองเห็นก็รีบรับเอา   แตยังมีอีกมากนกัท่ียังมองไมเห็นและรูสึก
เบ่ือ.    โลกจะสงบสุขก็ตอเพ่ือไดรับเอาวชิชาดับทุกข  ของพระองคเขาไวอยางเต็มที่แลว.     นักปราชญ
ที่มองเห็นเฉพาะตน   จึงไดรบัเอาเปนหลักสําหรับดําเนินชีวิตเฉพาะตนไปแลวก็มีมาก. 
  
 ขอใหคิดดูวา    ครั้งพุทธกาลไมมีการเมืองการโลกทียุ่ง ๆ  เหมือนบัดนี้    จะสงบเยือกเย็น
กวาบัดนี้สักเพยีงไร     แตถึงกระนั้น  กย็งัมีผูเบื่อตอความเปนอยูเชนนั้น  ถึงกับสละทุก ๆ  อยางเพื่อ
แสวงหาทางที่สงบ  และประณีตยิ่งขึ้นไปกวานัน้,       ถึงกับไดพบและใชไดผลดีมาแลว.     ผูพบคอื
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พระพุทธเจาเมื่อครั้ง ๒๕๐๐ ปมาแลว   ซ่ึงแมบัดนี้ช่ือของพระองคยังกองอยูในสมองแหงเราทัง้หลาย    
เพราะเปนผูทีค่นพบวิชชาอยางเดยีวที่สามารถสะสางความยุงเหยิงของโลกได.      นักปราชญทัว่โลก
หรือใคร ๆ  ก็ตามในบดันีย้อมเชื่อความจริงขอน้ีโดยไมมีเสียงคาน    และสวนมากเต็มใจที่จะหมุนไป
แลวคราวหนึ่ง  เพียงซีกหนึ่ง  หรือสวนหนึง่ของโลก   ครัง้พุทธกาลโนน. 
 
 โลกฝายตะวนัตก    บัดนี้พากันเชื่อวาพระพุทธเจามีตวัจริงหาใชบุคคลสมมติดังท่ีเคยเขาใจ
กันมากอนแตไดศึกษามากขึน้ไม.    เขาทุกคนอยากอยูสงบเปนสุข   จึงไดคนหาวธิีในลัทธิสาสนาตาง ๆ  
อยูเปนประจํา      ในที่สุดก็ไดพบวธิีดับทุกขในพุทธสาสนา.     เขาเลื่อมใสวธิีอบรมจิตในภายในดวย
การปลูกธรรมจักษุข้ึนเปนเครื่องควบคุมชวีติ   และไดพยายามทําตามนั้นไดผลดสีมัครเขาเปนพุทธ
บริษัทก็มี   แมยังไมพรอมบริบูรณมาถึงเพศภายนอกคอืการครองผากาสาวะ    เพราะยังใหมตอวิชชานี้   
ก็ยังไดรูรสแหงพระธรรมเปนอยางดี   เทาหรือมากกวาผูทรงเพศบรรพชาอยูบางคนก็มี.    ความรูสึก
ของชาวตางประเทศคนหนึ่งซ่ึงเขาผูกขึ้นในโคลงตามหลักธรรม   มีความวา 
 

ซองแหงความคับแคนยุงเหยงิ    คือชวีติของผูครองเรอืน 
มันเต็มไปดวยความตรากตราํ   และทะเยอทะยาน 

สวนสิ่งที่เปนอิสระ   และสูงเหมือนทองฟาในกลางหาว 
ก็คอืชวีติของผูท่ีปราศจากเหนาเรอืน  นัน่. 

 
 
  โลกแหงคนมปีญญาทั้งหมด    ลวนรูสกึตรงกันตามแนวนี้.    เม่ือมรรคผลในพุทธ
สาสนา   ไมใชเปนกรรมสิทธิ์เฉพาะผูถือเพศเปนภิกษเุทานั้นแลว    คนเราจะบรรพชาแตภายในใจ   
หรือจะบวชมาถึงภายนอกกายดวยก็อาจมีความรูสกึตรงเปนอยางเดยีวกันได.     ขอแตใหการบรรพชา
ของเขาและของเราทั้งหลายเปนผลของการบังคับออกมาจากภายในใจเถิด    อยาใหเปนการบังคับ
แวดลอมเขาไปจากภายนอก  เชน  เห็นแกอาชีพลาภยศหรือตามประเพณี  เปนตน    อันจะกอใหเกิดการ
บวชที่ปลอมเทียมขึ้นในภายหลัง. 
 
 คําวา  “เรอืน,   เรือน,”     ไมใชหมายเอาฆราวาสพวกเดียว     ในบาลีก็มีที่ตรัสไววา   
“เวทนาหรือการตรึกอาศยัเรอืน”   (เคหสิตเวทนา.  เคหสิตวิตก)  ก็อาจเกิดไดแกภิกษทุั่วไป    
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เพราะฉะนั้น  การท่ีเปนผูมีเรือนหรือไมมีเรือนตองหมายเอาใจเปนใหญ.    นักปราชญในโลกเขาบวช
แตหัวใจกันมาแลว   จะดีมากขึ้นอีก   ในเมือ่เขาแกกลาถึงกับบวชไดพรอมท้ังกายดวย. 
 
 ขาพเจาขอจบบทนี้ดวยพระพุทธอุทาน   ที่ทรงเปลงที่ควงไมโพธิ์ เมือ่ทรงเสวยวิมตุิสุข
วา:-   “...สัตวโลกตดิอยูในภพ   ถูกภพบบีคั้นแลว   กลับเปนอยางอืน่ไปจึงไดเพลนิในภพนัก.   เขาเพลนิ
ตอภพใดภพนัน้กลับเปนภยั,    เขากลวัตอสิ่งใด   อันนัน้ยอมเปนทุกข,     เราประพฤติพรหมจรรยนี้
เพื่อละภพนัน้เสีย.     ทุกขนี ้  เกดิขึ้นเพราะเขาไปยดึถือความเกิดแหงทุกขจะไมมีตอเมื่อไมยึดถอืในสิ่ง
ท้ังปวง.    สูจงมาดูโลกนี้ส ิ!    อวิชชาหนาแนนครอบงําแลวยังมวัปฏิพทัธในสตัวท่ีเปนอยางเดียวกนัอกี    
จึงไมหลดุพนไปได.    ภพมีทุกแหงเพราะมันแผไปท่ัวแลว   ภพทั้งหมดนั้น  ไมเท่ียง  เปนทุกข  
แปรปรวน,    เมื่อเห็นขอน้ีตามจริงดวยปญญาแลว   จะละตัณหาในภพเสียไดและไมยินดีในวิภวตัณหา.     
การดบัหมดดวยความคลายคืนเพราะสิน้ตณัหา   ชือ่วานพิพาน.     เพราะไมยึดม่ัน   การเกิดอกีจึงไมมี
แกภกิษผุูดบัแลว.      เธอปราบมารได,     ชนะสงครามแลว    ลวงพนภพท้ังหลาย,     เปนผูคงที่   (ไมมี
การแปรปรวนอกีตอไป)   ดังนี้.  ฯ”๒๒ 
 
 

บทที่  ๑  จบ 
 

                                                  
๒๒   นันทวัคค   อุทาน.   ไตร.   ล. ๒๕   น. ๑๒๒   บ. ๘๔ 
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สละทรัพย และญาติ 
ออกบวช 
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บทที่  ๒ 

สละทรัพยและญาติ   ออกบวช 
 
 

พระบาลีเปนอุทเทสในบทนี้  ดังนี้:- 
“ขาพเจา  ไดละกองสมบตัิ  นอยบาง  มากบาง,   ละวงศญาติ   นอยบาง  ใหญบาง, 

ปลงผมและหนวด   นุงหมผากาสายะ   ออกจากเรือนบวช  ไมเกีย่วของดวยเรอืนแลว.” 
  (บาลีฉวิโสธนสตูร  อุปริ.  มัช.) 
 

นิทเทส 
 
 ความยอในบทนี้:   เปนการตามรอยพระอรหันตข้ันท่ี ๒,    คือหลังแตการฟงเทศนเกิด
สัทธาและปญญา   อยากบวชแลว  ก็สละเหยาเรือนออกบวช    พรอมทั้งอธิบายถึงการสึก   และการควร
บวช  ไมควรบวช  อยางไร   จบลงดวยพระบรมราโชวาทของพระมงกุฏเกลา   ดังมหัีวขอตอไปนี:้ - 

๑. การบวชคอือะไร ? 
๒. ทําไมจึงไดบวช ? 
๓. คาของการบวช. 
๔. ชนิดของนกับวช. 
๕. ถาบวชกันหมดจะไดหรอืไม ? 
๖. ประโยชนท่ีแทจริงของการบวช. 
๗. ประโยชนพิเศษของการบวช. 
๘. การสกึ. 
๙. ถาไมบวชจะไดหรอืไม ? 
จะไดเริ่มพรรณนาความไปตามลําดับขอ  ดังนี:้ - 
 

 ๑.  การบวชคอือะไร ?     เมือ่กลาวโดยพยญัชนะคือโดยศัพทหรือโดยตัวหนังสือ,    คําวา  
บวช  มาจากคาํวา  บรรพชา    ซึ่งมาจากบาลีวา  ปพพฺชฺชา   แปลวากระไร ?    ในกัจจายนมลูปกรณ๒๓    
                                                  
๒๓   กัจจายนมลูปกรณ  (๔๘๙/๕๙๖)  แกไวดังน้ี – ปพฺพชฺชา – ป  ปุพฺพบท  วชธาต ุ คติมฺหิ  อตฺเถ   ในอัตถวาไป  วาถงึ,  ฌา  ปจจัย  สิ  วิภัตต.ิ 
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แกไววา    มาจาก  ธาตุ  วช   ซึ่งเปลวาไปหรือถึง   ไดความวาธรรมเปนเครื่องถึง.   ถึงอะไร,   มีท่ีแกไว
ในสูจิแหงคัมภีร  อภธิาปนปัทิปกา๒๔   วา   ถึงความเปนผูประเสริฐ,   เพราะฉะนั้น  บรรพชาหรือการ
บวชก็คือการถงึ  หรือการทําใหถึง  ซ่ึงความเปนผูประเสริฐ   ผูท่ีไดบรรพชาเรยีกวาเปนบรรพชิต   หรือ
นักบวช   ก็คือบุคคลผูถึงความเปนคนประเสริฐ.   และคําวาประเสริฐหมายความวาดีกวามนุษยธรรมดา   
คือเปนผูทีก่ําลงัทําความพนทุกข  หรือพนทุกขไดแกลว.    น้ีเปนการแกเชิงศัพทและเนื้อความแหงศัพท
ของคําวาบวช.    จะไดแกเชิงวิธกีาร  คือการกระทําของนกับวชสืบไป. 
 
 แมจะกลาวโดยกวางขวาง   บงถึงนักบวชทุกชาติทุกสาสนา ทุกนิกายในโลก    และตั้ง
หลักเอาวา   การบวชหมายความแตเพียงเปนภาวะแหงชีวิตที่เครงครดัอยูในศีลธรรม    มีความสนัโดษ
มักนอย   โดยถือเอาใจหรือการประพฤติเปนใหญแลว   ก็ยังเปนการยากที่จะบอกใหคนทุกชั้นทุกฐานะ 
แหงความเปนอยูในโลกเวลานี้    เขาใจไดตรงตามประสงค  และตรงกันทุกชั้นบุคคล.   คนที่มีชีวิตอยาง
ฟุงเฟอฟุมเฟอยในเมืองหลวง  ก็สมมติเอาวาชีวิตอยางงาย ๆ  สงบเสงีย่มของชาวบานนอกเปนการบวช
ไปในตวัไดอยูแลว,   ย่ิงคนที่แวดลอมอยูดวยความสนกุสนานบํารุงบําเรอ  ในประเทศที่เรียกกนัวา
กาวหนา  และร่ํารวยเชนอเมริกา   ในฐานะเปนเศรษฐี  หรือดาราภาพยนตร  นางละคร,  ก็อาจลง
ความเห็นเอาวา   ชีวิตของผูมีอันจะกิน  ในประเทศทีย่ังไมกาวหนานกั  (เชนคนชัน้กลางในประเทศเรา)  
ก็เปนการบวชอยูแลวเหมือนกัน.   เขาจะคาดไมถึงการบวชจริง ๆ ในพระพุทธสาสนาวาเปนชีวิตที่สงบ
เพียงไร ? 
 
 ถาเมื่อทุก ๆ คนถือเอาความเปนอยูในชีวิตของตนเองเปนสายกลางแลว  ก็ยากที่จะกลาว
วา  ภาวะแหงความเปนอยูเชนไร  เปนการบวชหรือควรนับรวมเขาในการบวช ?   และเชนไรเปนคน
บรโิภคกามแท ?   บวชของคนพวกนี้หรือช้ันนี้   อาจสูงหรือต่ําเกนิไป  สําหรับอีกพวกหนึ่งชั้นหนึ่ง,   
โดยนัยนี้  เราไมควรจะเรยีกรูปแบบหรือแบบพิธี   หรือการกระทําภายนอกวาเปนการบวชทีแ่ทจรงิเลย   
ควรถือเอาการละเวนดวยหัวใจจริง ๆ  วาเปนแกนของการบวช   และถือวาพิธีหรือขนบธรรมเนยีมแหง
กิรยิาภายนอกเปนเครื่องหมายหรือเครื่องแบบของการบวข   เชนนี้จึงจะเปนหนทางที่ใหเราตั้งหลกัลง
ไปวา   “การบวชคืออะไร ?”   ไดโดยถูกตอง. 
 

                                                  
๒๔   สุจิ (๖๐๑)  ปพฺพชา  สฺชาตา  อสฺสาติ  ปพฺพชิโต,  สฺชาตฺเถ  อโิต,   เสฝกฺฐตตฺํ   วชตีต ิ วา  ปพฺพชิโต,  วช  คมเน  โต. 
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 เราลองมาเฟนความจริงขอนีก้ันด:ู     สมมติวามีคนที่เราเรียกกันวานกับวชผูหน่ึง  อยูตึก
ใหญโตกวางขวาง   มีเครื่องประดับหอง ราคาพัน ๆ หมื่น ๆ มีศิษยหรือคนใชปรนนิบัติ   เอาใจใส
ประคับประคอง  ดวยการกินอยูอยางดีเลศิ   เพราะนักบวชผูน้ันฉุนเฉียวใจเร็วมาก.    การงานของเขาก็
ปรารภโลภจัดเกินไป   คือมุงทําแตตามที่มหาชนนิยมหรือโลกเขานยิม   หรือทีผู่มีอํานาจเหนือตน
ตองการ.    ทีน่ี้มีชาวนาอกีคนหนึ่งในจําพวกคนจน   คาอาหารและใชจายรวมทั้งครอบครวัเดือนหน่ึง ๆ 
ยังไมเทาคาโคมไฟและน้ําใชของนักบวชรปูที่วามาแลวเพียงวนัเดยีว,   เขามีความเปนอยูตามประสา
ชาวนา  ใจคอสงบเยือกเย็นอดทน  สันโดษมัธยัสถ   ขมใจตนเองไวในอํานาจไดไมฉุนเฉียว   ทําบุญให
ทานไปตามประสาจน    ซึ่งบางทีก็เจือจานเขามาถึงนักบวชรูปทีว่ามาแลวน้ีดวย.    เมื่อความจริงเปน
ดังนี้  และใหเราตัดสินวา   ใครควรจะถูกเรียกวานักบวช   จึงจะยุติธรรม   เราก็ตอบยากเต็มทีมิใชหรือ ?   
นอกจากเราจะตอบตามประเพณี. 
 
 แตถาเราจะประสงคการบวชเพื่อตามรอยพระอรหันตกนัจริงแลว   จะถือตามประเพณี
ไมได   เพราะผลแหงการบวชที่แทจริงไมเกิดจากประเพณีเปนอันขาด    เกดิไดจากการกระทําที่ถกูตอง
จริง ๆ เทานั้น.      สําหรับสาสนาที่ศาสดาบัญญัตกิารบวชไวดวยจดุประสงคอันต่าํ   คือนักบวชก็อยู
ครองเหยาเรือน   คลายพบเมืองดีคนหนึ่ง,   ก็ใชได  แตถาสําหรับพุทธสาสนา   ซึ่งการบวชคือการเวน
จากเรือนและแสวงหานิพพานแลว   ก็ไปอีกรูปหนึ่ง.    โดยนยันี้เม่ือจะกลาวถึงการบวชวาคืออะไร   ก็
ควรจํากัดวาบวชในทีน้ี่คือการตามรอยพระผูมพีระภาคเจา   ผูเปนศาสดาในพุทธสาสนาเสียกอน   แลว
จึงถามวาการบวชนั้น  คืออะไร  ! 
 
 ขอใหสังเกตความในบาลีอุทเทสขางตนซ่ึงมีวา  “ละกองสมบัติใหญนอย   ละวงศใหญ
นอย   ปลงผมและหนวด   นุงผายอมฝาดออกจากเรือนไป.   ยึดเอาการบวช  คือการกระทําที่ไมเกื้อกูล
แกเรือน.”   และคําของพระอรหันตช่ือรฐัปาล    ในรัฐปาลสูตรทีก่ลาววา  “...จะเอามาแตไหน,   ไมมี 
ดอกคหบดี,   เรือนของพวกรูป  ผูออกบวชจากเรือนไมเกี่ยวของดวยเรอืน...”  แลว,    ก็จะเห็นไดโดย
ชัดเจนแจมแจงวา   โดยบาลนีี้,   การบวชตรงกนัขามจากการครองเรือน,   เพราะตองละสมบัตแิละวงศ
ญาติ   สลัดส่ิงอันเปนกังวลทุกอยางเสีย    มีชีวิตอยูอยางงาย ๆ  ไมมีการประดับตกแตงยั่วยวนกวนใจ   
ทั้งนี้ก็เพ่ือใหใจสูงโปรง   เปนโอกาสใหไดใชกําลังใจและเวลาทั้งหมดแสวงหาวธิเีครื่องดับทกุข   ดวย
การฝกใจของตนใหเขมแข็งอยางยิ่งในขั้นตน ๆ    แลวแทงตลอดความโงเขลาเมาหมก    อันเปนฝาหนา
เกาะหัวใจมนษุยในขั้นกลาง,    จนถึงกบัวางใจของตนไวได   โดยวธิทีี่จะไมมีอะไรมาทําใหเปนทกุขได
อีก   อันเปนขัน้สุดทายของการบวช   หรอื เรียกวา   บรรลุมรรคผล  มอีรหัตตผลเปนที่สุด.    นี่คือ  แกน
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แทของการบวช.   ตอจากนัน้  จึงใชเวลาในการสอนผูอ่ืนใหพนทุกขที่เขากําลังไดรบัอยูสืบไป  เรยีกวา
โปรดสัตว,  ซึง่นับเปนหนาที่ในตอนหลังของนักบวช,  จะตองทําฐานเปนผูประพฤติประโยชนแกโลก. 
 
 เพราะฉะนั้น   การบวชในโบสถ,   ประชมุสงฆ,   เอาผาผูกคอเปนตน   เปนเพียงพิธแีหง
เพศ   เชนเดยีวกับพธิรีับคนเขาเปนสมาชิกของสมาคมหรือคณะตาง ๆ  ยังไมอาจสาํเร็จประโยชนอยาง
สูง  ตองบําเพญ็การฝกกาย  วาจา  ใจ  ใหประณตี  สูงขึ้นไปโดยลําดบัจึงจะเปนการบวชตามรอยพระ
อรหันต   และเปนแกนภายในการบวชทีแ่ทจริงถึงที่สุดได. ฯ 
 
 ๒.  ทําไมจึงไดบวช.     เหตุทําใหบวช  มีทั้งฝายทีเ่ปนธรรมและไมเปนธรรม    บวชเพื่อ
เลี้ยงชพี,    บวชเพื่อมีโอกาสเลนสนกุ  ไมตองทําการงาน  และบวชเพือ่หลงตามเขา   ซ่ึงเรียกวา  อุปชีวิ
กา   อุปกีฬิกา   อุปมุยหิกา   ๓ อยางนี้   ไมเปนธรรม,    สวนพวกที่บวชดวยมุงออกจากทุกขที่เรยีกวา   
อุปนิสสรณิกา  เปนธรรมแท. 
 
 ในรัฐปาลสูตร๒๕    มีคําของพระเจาโกรพยราช   ตรัสแกพระรฐัปาล   ตามความเห็นของ
พระองควา   คนออกบวชเพราะเหตุสี่อยางคือ   บวชเพราะชรา,   บวชเพราะปวยเลี้ยงชีวิตไมได,    บวช
เพราะสิ้นทรัพย,    บวชเพราะสิ้นญาติ.    ที่จริงเหลานี้ยงัเปนกลาง ๆ อยู,   คือถาบวชแลวขะมักเขมน
ปฏิบัติธรรมก็เปนการบวชทีถู่กตองได,  ถาบวชเพื่อความสุขสบายอยางเดียวกร็วมเขาในพวกเหตุที่ไมดี. 
 
 ในจาตุมสูตร๒๖   และบาลีอ่ืนอีกเปนอันมากตรัสไวตรงกันเปนใจความวา  “ภิกษุ  ท. !   
เพราะคิดเห็นวา  ‘เราเปนผูถูกความเกดิ -  แก – ตาย – โศก – ร่ําไร – ทุกขกาย – ทุกขใจ – และความ
รอนใจครอบงํา,   เปนผูถูกทุกขทวมทับ  หุมหอ,   ถาไฉน  เราจะทําท่ีสุดแหงทุกขใหปรากฏ’   ดังนี้แลว   
กุลบุตรบางคนในโลกนี้   จงึไดเปนผูสัทธาบวชจากเรือน  ไมเกีย่วของดวยเรือน...”   ดังนี้.    น่ีเปนเหตุ
ของการบวชทีเ่ปนธรรม. 
 แตถึงกระนัน้   การออกบวชยอมมีเรื่องราวอนัเปนเหตุแปลก ๆ กนั   เชน   พระ
เวสสันดร   ออกบวชเพราะถูกขับ,    พระภัททิยสากยะบวชเพราะเพือ่รักบวช,   พระยส,   อุปตสิ,   โก

                                                  
๒๕   รัฐปาลสูตร   ราชวรรค   ม.ม.  ล. ๑๓   น. ๔๐๒   บ.๕๔๑ 
๒๖   จาตุมสูตร   ภิกษุวรรค   ม.ม.   ล. ๑๓   น. ๑๙๘   บ. ๑๙๑ 
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ลิต,   ออกแสวงหาที่บวชเพราะเบื่อหนายกาม,   และพระรัฐปาล   บวชดวยสทัธาอันแรงกลาใน
พระพุทธเจา  เปนตน. 
 
 ในบาลีอัคคญัญสูตร๒๗   ตรัสเลาถึงยุคดกึดําบรรพ   เมื่อเกดิมีมนุษยข้ึนในโลกแลว   คน
แรกท่ีสุดของการออกบวช  ที่เรียกกันวาพราหมณ   ก็คือการออกบวช  เพราะรูสึกอึดอัดดวยความ
สกปรกเศราหมอง  ในการประพฤต ิ   และลวงเกินของเพื่อนมนษุยดวยกัน,    อยากพนไปจากความ
รังเกยีจชนิดนัน้   จึงออกอยูผูเดียวในปา   มีการอบรมใจใหโปรงเทาที่จะทําได    จนเกดิตั้งตนเปน
ศาสดาสอนผูอ่ืนในเรื่องนี้  ซ่ึงไดบัญญัตแิกไขเปลีย่นแปลงใหดีข้ึนทกุ ๆ ยุคมาจนบัดนี้    มีตาง ๆ กัน
เปนลัทธิ ๆ  ไปตามแตศาสดาจะบญัญัติ   แตความมุงหมายก็เปนจุดเดียวกัน  คือหวังนริามิสสุข  หรือ
สุขท่ีไมเกี่ยวดวยเหยื่อในโลก.  
 
 ในบาลโีลกสตูร๒๘   ตรัสไวสงูขึ้นไป   โดยเปนความรูสึกของพระองคเอง   ปรากฏเปน
อุทานที่ทรงเปลงดวยพระโสมนัส   ในวันเสวยวิมตุิสุข  ณ  ควงไมโพธิ์   เปนใจความวา   การประพฤติ
พรหมจรรยกเ็พื่อละภพเสีย.   ภพคือความมีความเปนแหงหมูสัตว   ไมวาชนิดไหน   เทวดาหรือมนษุยก็
ตาม.    ลวนแตตองทนทุกขทรมานตามยถาสภาวะของภพ คือ เกิด – แก – ตาย – โศก – ร่ําไร – เจ็บกาย 
– เจ็บใจ – แหงใจ – กระทบกับส่ิงที่ไมชอบ – พลัดพรากจากสิ่งท่ีชอบ – ปรารถนาแลว  ไมไดตามใจ
หวัง,     ซึ่งทัง้หมดนี้ลวนแตเกิดจากการยดึถือสภาวะนั้นวา   เปนตัวตนของตน.   การละภพ  กคื็อการ
ละความยดึถือ,   หมดภพ  ก็หมดทุกข,   อยากใหภพหมดจึงไดบวช.   โดยนยันี้เปนอันวา   บวชเพราะ
อยากดับภพ   ดับชาติใหหมดไป   หรือในระหวางทีย่ังไมหมด   ก็จะไมใหทุกขแหงภพครอบงําได. 
 
 ในบาลรีฐัปาลสูตร   กลาวถงึธัมมุทเทส ๔ ขอ,   เปนคําของพระรัฐปาลวา   ทานบวช
เพราะไดฟงและเขาใจในธัมมุทเทส  อันลกึ ๔ ขอ ของพระผูมีพระภาค  คือ 

๑. โลกคือหมูสัตวถูกชรานําไป ๆ. 
๒. โลกไมมตีานทาน. 
๓. โลกไมมอีะไรเปนของตน. 
๔. โลกพรองอยูเสมอ  เพราะเปนทาสแหงตัณหา. 

                                                  
๒๗ อัคคัญญสูตร   ปา.   ที.   (ไตร. ๑๑/๘๗/๔๑)  ดูภาตคไตรปฎกแปล  เลม ๓  หนา ๘๖ 
๒๘  โลกสูตร  นันทวรรค   อุทาน  (ไตร.   ล. ๒๕   น. ๑๒๒   บ. ๘๔) 
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  ขอที่วา  ชรานําไป  ก็คือจากทารก  เปนเด็กรุน  จากเดก็รุนเปนเด็กหนุม  จากหนุมเปน
กลางคน  จากกลางคนเปนชรา  จากชราก็คือตาย,   นําไปทุก ๆ วินาที   ท่ีจะหยุดนิ่งเปนไมมี   แมบางวัน
เรารูสึกวาสบายอยูนาน ๆ  นั่นเปนเพียงมายาของชราปดบังไมใหเรารูสึกเทานัน้.    เมื่อสบายดีอยู   ดู
เหมือนไมไดระลกุขอนี้.   เมื่อนอนอยูบนที่นอนขณะเจบ็ปวย   จึงจะรูสึกรอนรสในใจวา  เราจะรีบทํา
ความดีอยางนัน้อยางนี้ไวบาง,    หายแลวก็ลืมเพราะเพลินไปอยางเดมิ.    น่ีเปนการรุกเงยีบ ๆ แหงชรา    
รุกหนาไมมีหยุด.    ไมมีอานุภาพอะไรตานทานได   แมจะเปนนกัปราชญฉลาดหรือเปนสาวกของ
พระพุทธเจา  ก็ไดแตเพียงรีบทําอะไรไวสักอยางหนึ่งเพื่อประโยชนแกตนหรือแกโลกโดยเร็ว,   และ
อยามาเกดิใหอยูใตอํานาจของชราอีกเทานั้น. 
 
 ขอที่วา   ไมมีอะไรเปนท่ีพึ่งที่ตานทาน   ก็คือไมมีลกูเมียมิตรสหายหรือผูมีอํานาจมาร
พรหมผูใด   ชวยตอสูตานทานอํานาจเห้ียมโหดของโลกคือความแก – ตาย – จากกันไป  เปนตนนี้ได
เลย.    
  ขอที่วา  ไมมอีะไรเปนของตวั   คือไมมีอะไรท่ีจะบังคับเอาไดตามใจหวัง.   ทรพัยสมบัติ
ทุกชนิด   เราเขายึดถือเอามนัแตขางเดยีววา   เปนของเรา   ทีจ่ริงนัน้  ก็ยังไมเปนของใครอยูนัน่เอง,   
เพราะมันไมมจีิตใจรับรองกะเรา  หรือเอาใจเรา.    เราหามาวางไวแลวก็พอใจในมันเอาใหมาก ๆ ขาง
เดียว.    เมื่อตาย  มันไมไดตามไปในหลมุฝงศพ   บางทีทั้งที่เรายังเปนอยู   รกัมันอยู  กก็ลายเปนของ
ผูอ่ืนไป.   และขอสําคัญที่สุด  มนัก็มีการชรา  และแตกสลาย  สูญหายไป   โดยไมฟงเสียงผูที่อางตัวเอง
เปนเจาของ. 
 
 ขอที่วา  พรองอยูเปนนจิ  เพราะเปนทาสแหงตัณหา  ก็คือโลกไมมีเวลาอิ่ม.   ความอยาก
ของมนุษยเปรยีบเหมือนไฟที่ไหมเชื้อ,   ไมมีเวลาหรืออาการทีแ่สดงวา  อ่ิม  พอ,     เพราะของทีย่ังไม
ไดมายอมกอใหเกิดความอยากได,   ครั้นไดมาแลวก็จดืและเบื่อ   อยากสิ่งอ่ืนท่ียงัไมเคยไดอีกสบืไป  
โดยทํานองนีจ้นกระทั่งตาย. 
 
 ผูที่มองเห็นธรรมชาติของโลกทั้ง ๔  ขอนี้ตามเปนจรงิแลวยอมรูสึกราวกะถูกไฟไหม
ศีรษะ    อยากไดน้ํามาดับ,    น้ํานั้นก็คือการบรรพชา.    เพราะฉะนั้นเปนอันวา  อยากบวช  กเ็พราะ
อยากเปนอิสระ  ไปจากอํานาจบีบคัน้ของธรรมชาติอันมีประจําอยูภายในใจมนุษยธรรมดานั่นเอง.    
และจะเปนมนษุยพิเศษ  มีอํานาจเหนือความทุกขทั้งหลาย. 
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 รวมความวา   แตเดิมมาจะบวชได   เพราะเหตุสองสถาน  คือ  อยากหลดุพนจากทุกขใน
โลก  อยาง ๑      และเพื่อความสะดวกสบาย สําหรับผูที่หวังลาภผลเกิดแตการบวช อยาง ๑.     สวนใน
บัดนี้  มีการบวชตามประเพณีเพิ่มขึ้นอีกสถานหนึ่งดวย. 
 
 ๓.  คาของการบวช      เฉพาะการบวชทีถู่กตองเปนธรรมแทจริง   มีคาสูงสุดสําหรับผูมี
ปญญาพิจารณาเห็น,  เชน  พระภัททยิสากยราช        เมื่อเปนฆราวาส  เปนพรเจาแผนดิน,   บวชแลว
เท่ียวออกอุทานวา   สุขหนอ ๆ   ทุก ๆ วัน   เนื่องแตเมื่อยงัไมไดบวชตองตรากตรํากาย และใจ   บําเพ็ญ
หนาที่พระเจาแผนดิน    บวชแลวเบาใจ  จงึทําใหรูสึกสขุกวาการเปนพระเจาแผนดนิมาก. 
 
 ในปญจมสูตร๒๙   ตรัสแบงบุคคลไวส่ีพวก   คือพวกมามืด  ไปมืด,    มามืด  ไปสวาง,    
มาสวาง  ไปมดื,    มาสวาง  ไปสวาง.    พวกแรกไดแกผูเกิดในตระกูล  มิจฉาทิฐิ   และตายไปในตระกลู
น้ัน,    พวกที่สอง แมเกิดในตระกูลมจิฉาทิฐิ  เชนพวกพราน เปนตน  กยั็งมีโอกาสมาบวชประพฤติ
ธรรม,    พวกที่สาม  พวกเกิดในตระกูลสัมมาทิฐิ  แตกลับกลายเปนมิจฉาทิฐิในภายหลัง,    พวกที่สี ่ 
เกิดมาในตระกูลสัมมาทิฐิ  ดวย.  ประพฤติธรรมจนตายดวย    สําหรับการบวชชนดินี้เปนไปสวางแท    
แมจะเปนอยางไรเมื่อมาก็ตาม  ผูที่บวชจนตายก็คือ  ผูไปสวาง. 
 
 ในสัยหชาดก   กาลิงควรรค   จตุก  ชา.    มีคําของพระโพธิสัตวตอบแกอํามาตยผูมาเชิญ
ไปรับราชการวา    “แมจะเปนผูบวชไมมีเหยาเรือน   ถือแตบาตรดนิเที่ยวไป  ไมเบียดเบยีนใครอยู  
ความเปนอยูเชนนี้ประเสริฐกวาความเปนพระราชาเสียอีก.” 
 
 ในปญจมสูตร๓๐   ตรัสไววา   “ภิกษุ  ท. !   การบรรพชาเปนสิ่งท่ีบัณฑติบัญญัติตั้งขึน้ไว   
เปนสิ่งที่สัตบุรุษตั้งขึน้ไว.” 
 
 ในปฐมสูตร๓๑    ตรัสไววา    “ภิกษ ุ  ท. !    สุขมีสองอยาง  คือ คิหิสุขและบรรพชาสขุ.   
ภิกษ ุ  ท. !   สุขมีสองอยางเหลานี้แล.   ภกิษุ  ท. !   ในบรรดาสุขสองอยางนั้น  บรรพชาสุขเปนยอด”   
ดังนี้. 

                                                  
๒๙  ปญจมสูตร    จตุตถวรรค   ทุติยปณณาสก   จ.   อํ. (ไตร.   ๒๑/๑๐๙/๘๕) 
๓๐ ปญจมสูตร   จุลวรรค   ปฐมปณณาสก   ติก.  อํ. (๒๐/๑๙๑/๔๘๒) 
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 ในอัฏฐมสูตร๓๒     ตรัสบุคคลผูถึงที่สุดของการบวช  (คือเปนพระอรหันตแลว)   วาเปน
บุคคลพิเศษ   ตรงกนัขามกบับุคคลอื่น,    เมื่อมนุษยโลกกําลังคับแคนวุนวายอยูเนอืงนิจ   กลับเปนผูสุข
สบายที่สุด.    เรื่องในบาลนีี้  เทวดาทลูถามวา: - 
 
 “มนุษย  แมเปนกษัตรยิมีทรพัยสมบัติมาก   ครอบครองแวนแควนแลว   ยังปองหมายใน
สมบัติของกันและกัน   ไมรูสึกวาเพียงพอในกามทั้งหลาย,   ในขณะที่กษตัรยินัน้ขวนขวาย   แลนไป
ตามกระแสภพ   ลอยไปตามความโกรธและตณัหา,   คนพวกไหนเลา   ท่ีไมมีการดิน้รน  (สงบอยูได)  
ในโลกนี้.”    ตรัสวา: - 
 “มนุษยพวกใด   ทิ้งเรือน   ทิ้งบุตร  และสัตวผูเปนท่ีรกั   ออกบวชแลว,   ละราคะ  โทสะ  
และถอนอวิชชาเสียได   เปนพระอรหันตผูหมดอาสวะแลว.    มนุษยพวกนั้นแหละ   เปนผูไมมีการดิน้
รนในโลก.” ฯ  
 
 ๔.  ชนิดของการบวช     ผูที่บวชเขาแลว   ยอมเปนอยูตาง ๆ กัน   โดยไดรูธรรมสมควร
แกการบวชบางไมรูบาง.     พระองคจึงตรัสบุคคลเนือ่งดวยการบวชไว ๔ พวก   เปรยีบดวยหมอ           
๔  ชนิด,๓๓ 
(อานพุทธสาสนา  เลม ๓  ปที่ ๖  ภาคไตรปฎก  หนา ๖๒) 
 
 ในอัฎฐมสูตร๓๔    ตรัสบุคคล ๒ พวกไวอีกชนิดหนึ่ง   มหีลักวา   กายออก   แตจิตยงัไม
ออก,   กายยังไมไดออก  แตจิตออก,    กายก็ยงัไมออก  จิตกย็ังไมออก,   กายก็ออกแลว  จิตก็ออกแลว,   
พวกที ่๑  เชน  กายบวชแลว  แตสวนจติใจยังเชนเดยีวกบัจิตชาวบาน,     พวกท่ี ๒  กายยังไมไดบวช  
แตจิตประกอบดวยความขูดเกลา เชนเดียวกับจิตพระ,   พวกท่ี ๓ เปนฆราวาสแท  ทัง้กายและใจ,   พวก
ที่ ๔ เปนพระแท  ทั้งกายและใจ. 
 

                                                                                                                                                     
๓๑  ปฐมสูตร   สุขวรรค   ทุติยปณณาสก  ทุก.  อ.ํ (๒๐/๑๐๐/๓๐๙). 
๓๒  อัฏฐมสูตร   สัตตวิรรค   เทวดาสํ  ส.  สํ. (๑๕/๒๒/๗๒). 
๓๓  ตติยสูตร   ปฐมวรรค   ตติยปณณาสก   จ.   อ (๒๑/๑๓๘/๑๐๓) 
๓๔  อัฏฐมสูตร   จตตุถวรรค   ตติยปณณาสก   จ.   อํ. (๒๑/๑๘๕/๑๓๘) 
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 โดยนยันี้  ยอมไดนักบวช ๒ ชนิด  คือจริงและปลอม.   นักบวชจรงิมีหลักที่ตรัสไวใน
บาลี  ปญจมสตูรวา๓๕   “ภิกษุ  ท. !    พรหมจรรยนี้   ท่ีใคร ๆ อยูประพฤติ  ไมใชเพื่อโกหกแกมหาชน  
ไมใชเพ่ือหลอกลวงมหาชน   ไมใชเพ่ือลาภสักการะเปนอานิสงส   ไมใชเพ่ือมีการพนจากคําติเตยีนเปน
อานิสงส  ไมใชดวยหวังวามหาชนจงรูจกัเราดวยอาการอยางนี้.     ภกิษุ  ท. !     พรหมจรรยน้ี   ใคร ๆ 
อยูประพฤติ  ก็เพื่อสํารวม  เพ่ือความสละ  เพื่อคลายกําหนัด  เพื่อความดับ.”   นี้เปนนกับวชแท. 
 
 เมื่อตรัสพระโอวาทแกพระมหาโมคคัลลานะ   ไดตรัสไวตอนหนึ่งวา   บวชแลว   ตอง
ไมชูงวง,   ชูงวงคือนึกหยิ่งภายในใจวา  เราเปนสมณะแลวสูงกวาชาวบาน    เขาจะตองตอนรับ   ตอง
นอบนอม   ตองคอยปรนนบิัติ  เปนตน    ใหทันใจเรา,    เมื่อเธอคิดเชนนั้นแลว   เดนิไป  เขาไมเห็นเธอ
เปนตน  กโ็กรธนอยใจ  เกอเขินเงอะงะ,    ทั้งนี้ก็เพราะชงูวง    ซึ่งตรัสสอนไวใหละเสีย   มิฉะนัน้การ
บวชจะกลับเปนความทุกขแกผูนัน้  หาระวางมิไดทเีดียว. 
 
 ๕.  ถาบวชกนัหมดจะไดหรอืไม  !      พิจารณาดูตามพระบัญญัตใินวินยั   และพุทธ
โอวาทในบาลตีาง ๆ เห็นวาไมมีพระประสงคใหบวชกนัหมดทุกคน   หรือไมไดทรงบญัญตัิสั่งสอนวา
ใหทุกคนบวช  และทั้งไมทรงพระประสงคมุงหมายวา    ยิ่งบวชเปนจํานวนมาก ๆ ย่ิงดี.     มีเรื่อง
สําหรับพิจารณาดังนี:้ -    
 
 ในสวนวินัย     อนุญาตใหมีการเลีย้งชีวิตเนื่องดวยผูอ่ืน   ดังบทอนุสาสนวา   “...
บรรพชาอาศัยกอนขาวที่ไดมาดวยกําลังลาํแขง...”   คือออกเท่ียวบิณฑบาตไดมา,   ไมตองประกอบการ
คาขายหรือทําการแลกเปลี่ยนโดยตรงและโดยออม   ในทํานองอื่นอันนอกรตีแหงสมณะ.    โดยนยันีถ้า
บวชกันหมดทัง้หญิงและชาย   ก็ไมมีใครเลี้ยง.    นอกจากอาหารแลว   ยังไดทรงบัญญัติอยางอืน่ซึ่ง
เขมงวดพอทีจ่ะเปนเครื่องวัดเครื่องกรอง   ใหบวชไดแตผูที่สัทธา  และกลาหาญพอที่จะบวชเทานัน้. 
 ในบาลีอ่ืน ๆ  แทบทั้งส้ิน   จะรวมไดเปนใจความอันหนึ่งวาคฤหัสถก็อาจบรรลุมรรค
ผลไดเหมือนกนั   เทากับภกิษุ   คือบรรลอุรหัตตผลก็ได,   และเมื่อบรรลแุลว   จะอยูในเพศฆราวาส
สืบไปก็ไดถึง ๓ ขั้น  คือ โสดาบัน  สกทาคามี  และอนาคามี,    นอกจากอรหัตตผลเทานั้น   ถาฆราวาส
บรรลุเขาแลว    จะตองออกจากเรือนไป  (เชนพระยสเปนตน).   เม่ือมรรคผลอันเปนของสูงสุดในพุทธ
สาสนาก็สาธารณะท่ัวไปแกฆราวาสแลว   เหตุผลฝายขางวา   ควรบวชกันใหหมด  ยอมไมมีเลย,    แม

                                                  
๓๕   ปญจมสูตร   อรุุเวลวรรค   ปฐมปณณาสก   จ.   อ.ํ (๒๑/๓๓/๒๕). 
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จะวายิ่งมากยิ่งดีก็ไมมี,    พระพุทธโอวาทที่แทจริง   ไมขัดตอความเจรญิของโลกหรือบานเมือง   หรือ
ธรรมชาตแิมแตนอย. 
 
 พระพุทธประสงคที่จริงมีวา   นักบวชก็คือผูประสงคจะตัดลัดมุงไปสูความพนทุกข
โดยเร็ว   แลวสอนฆราวาสหรือทําตัวอยางใหดูในขอฝกหัดกาย – วาจา – ใจ   อันอาจทําชีวิตใหราบรื่น
เปนสุขตั้งแตต่าํ ๆ  ข้ึนไปถึงที่สุด.     ใครมีความสามารถเพยีงไหน   ก็อาจถือเอาความสุขไดเพียงนั้น,    
ขืนกันไมได   เชนเดยีวกับการปอนอาหาร.    คนโตแลวปอนแกเด็กออนแมจะทําคําขาวเทาปากของตน
เปนประมาณ    เมื่อปอนใหเด็ก   เด็กก็รับไดเพยีงขนาดปากของเด็กเองเทานั้น   เหลอืนั้นกร็วงหลนไป  
ฉันใด  การรบัผลคือความสุขจากพระพทุธโอวาทหรอืพุทธสาสนา   กร็ับไดเทาอินทรยี   คือสัทธา  
วิรยิะ สติ  สมาธิ  ปญญา   ทีเ่ราเรยีกกนัวา  “อุปนิสัย”  ทีต่ัวมีอยูเทานั้น,     ถาขืนกนั  ก็กลายเปนขนืให
ทนทุกขและเกิดการวุนวายขึ้นเปนแท. 
 การมากคุณสมบัติคุณความดี   กับการมากจํานวนคือนับตัวไดมาก ๆ  คนนั้น,    ทรง
ประสงคชนดิท่ีมากคุณสมบตัิ   แมจะมนีอยคน  ก็ดกีวามากคน  แตเปนคนเปลาหรือกลวง หรือ
หลอกลวง.    โดยเหตผุลอันนี้   จึงไมมหีลักเกณฑวาเราควรบวชกันใหหมด   ดวยอุบายชักจูง.    จง
ปลอยใหธรรมในใจเปนเครือ่งวัดเลือกคัดขึ้นบวชเทาที่ควร  และตรงตอพุทธประสงคเถิด. 
 
 อันท่ีจริง  กฎธรรมชาต ิ   ก็ทําใหเราบวชกันทุกคนไมไดอยูแลว,   เพราะเรายังมคีนที่
กําลังครรภแก,   ลูกออน,   และทารก   ซึ่งจะบวชพรอมกันไมได,   และแมวาจะมกีารอนญุาตใหบวช
ภิกษณุีกนัขึ้นอีก   ใหผูหญงิบวชไดเชนครั้งพุทธกาล   ก็ยังมธีรรมชาติอยางอื่นขัดขวาง  คือ ใจของบาง
คนท่ีไมอยากบวช หรือไมรูเรื่องการบวชในพุทธสาสนานั่นเอง   เพราะคนทั้งโลกทีน่ับถือลัทธิอยางอื่น
ก็ยังมี. 
 หากทานจะถามโดยหลักวิชา   วา  สมมติวาทางบุคคลเขาสมัครใจพรอมกันแลวทัว่โลก  
คือจะคอยบวชกันเรื่อย ๆ ไปใหจนหมด  ไมทําการสืบพันธุกะกันและกันตอไป,    สวนทางธรรมใน
พุทธสาสนาจะขัดของหรือไม   จะรับไดหรือไม ? 
 ขาพเจาก็ขอตอบโดยหลักวชิา   และอาศัยการอบรมจิตอันเปนสวนหนึ่งของพระพุทธ
สาสนาวา  ได,   และในที่สุดเราจะไมตองกินอาหาร  หรือเนื่องดวยเครื่องใชสอนประคบประหงมกาย   
เชนที่มนุษยเขาใจวาเปนของจําเปน,   แตเราจะตองอบรมตนเองในขอปฏิบัติชนิดท่ีจะทําใหอยูได.   คือ
การอบรมใจ  (ที่เรยีกวาเจรญิภาวนา)  จนสําเร็จรูปฌาน  หรืออรูปฌาน   อันอาจจะทําใหท้ังหมด
กลายเปนสัตวท่ีคลายพรหม   เชน อาภัสสรพรหมเปนตน,    สัตวชนดินี้  มีปตแิหงใจเปนอาหารอยูได
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ไมตาย,   แตเราทั้งหมดจะตองกลายเปนสตัวอีกชนดิหนึง่ไปเทานั้น,   และเปนความจริงที่เปนไปไดแท.    
อยาวาถึงกลายเปนพรหมเลย,   ในยุคที่จิตตศาสตรกําลังเจรญิในอินเดีย   มีผูบําเพ็ญตบะในวธิี  “มีลม
เปนอาหาร”  ก็ยังมี.   พวกนี้ไมตองกินอาหารอื่นนอกจากลม   และกาํลังความอิ่มใจนั่นเองเปนอาหาร   
คงมีชีวิตอยู   แมรูปรางจะเปลี่ยนผดิคนธรรมดาไปบาง  ก็เปนมนุษยเรา ๆ น่ีเอง   แปลกแตกําลังใจของ
คนพวกนี้แข็งเหลือท่ีจะเปรยีบเทานั้น. 
 
 พระอรหันตเขาสมาบัติตลอด ๗ วัน,    พระองคทรงอดอาหาร ๗ สัปดาห (๔๙ วัน)   
เปนตน   ลวนแตอยูดวยกําลงัใจ,   เพราะเปนยุคที่อบรมภาวนากันจนไมเห็นเปนของแปลก.    บดันี้เปน
ยุคออนแด  เห็นการทําเชนนั้นเปนของสูงสุดวิสัย.    พอไดยินวาจะอดอาหารสักมือ้เดียว   ก็เชือ่แน
ลวงหนาวาจะเปนลมตายเสียแลว.     ถาทานเชื่อจิตตานภุาพา   ทานจะหมดสงสัยในเรื่องนี้,     ถาอาน
บาลีอัคคัญญสตูรดจูะเห็นไดวา   มนุษยเราเคยเปนสัตวชนิดที่มีปตเิปนอาหารกนัมากอนเหมือนกัน,    
แตเปนเพราะปลอยให   โลภะ   โทสะ   โมหะ   เกดิขึน้สมทบมากเขา  จึงคอยกลาย ๆ  มานบัดวยยุค ๆ  
กัลป ๆ  จนมาเปนสัตวเชนบดันี้.   และขางหนาตอไปอีกนาน ๆ   เราจะกลายเปนสัตวชนิดไหนอีกก็ยังรู
ไมได.    ถาเราจะเชื่อเทวดาก็เปนสัตวชนดิหนึ่งเทากับที่มนุษยก็เปนสัตวชนิดหนึ่ง    ซึ่งแมมีอาหารและ
การเปนอยูตางกัน   ก็เปนสัตวเหมือนกนั  หรือเชื่อหลักวิวัฒนาการอยางใหมท่ีวา   คนเรากลายมาจาก
สัตวที่ต่ําตอย  แลว    กจ็ะหมดความสงสัยในขอนี้   เพราะการประพฤติสั่งสมอบรมนั่นเอง   ทําใหเรา
คอย ๆ กลายเปนอะไรไปกไ็ด. 
 แตในท่ีนี้ขาพเจาประสงคจะกลาวเรื่องการตามรอยพระอรหันต   ท้ังไมไดมุงหมายวา  
จะบวชกันหมด   และบวชหรือไมบวชกต็ามรอยพระอรหันตไดท้ังนัน้   การขบปญหาชนิดท่ีกลาวแลว   
จึงอยูนอกประเด็น   ซึ่งที่แทควรจะกลาวใหพิสดารในเรือ่งอ่ืนอีกเรื่องหนึ่งตางหาก. 
 
 ๖.  ประโยชนแทจริงของการบวช.      มนัเปนการงายที่จะกลาวตามที่เขาใจกนัวา  บวช
ดับทุกข  หาความสุข.    แตเม่ือถามวา  สุขเกิดแตการบวชคืออะไร   เปนการยากทีจ่ะตอบ.    บางคน
เห็นวา   บวชไมตองทําการงาน  ไมคอยมเีรื่องรบกวนใจ   จึงจะเปนสุข.    บางคนบวชหวังๆไปสวรรค,   
พรหมโลกก็ม ี   ดวยอํานาจความเขาใจผดิ   ทั้งนี้ก็เนื่องแตความสุขมีเปนชั้น ๆ  นั่นเอง.    ใครมองเห็น
ความสุขเพียงแคไหน   ก็นึกเอาวาความสุขมีแคนั้น   และผลของการบวชก็คือความสุขขั้นที่เขาเขาใจ
น้ัน.     ยุคพทุธกาล  กอนแตพระองคตรสัรู   มนุษยในมัชฌิมประเทศรูจกัความสขุอยางสูงเพียงพรหม
โลก.   เม่ือไดเบื่อลวงหนาไปถึงทียั่งไมไดเสวย    เนื่องจากไดรบัความทรมานใจเห็นความไมเที่ยง
แปรปรวนอยูเสมอ     จึงสลัดสิ่งทั้งปวงออกบวช.    ออกบวชมุงสุขที่สงบ,    ข้ันแรกเห็นวาเทวดาดี   มุง
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ความเปนเทวดา   นาน ๆ  พบวาเทวดากม็ีใจเปนอยางเดียวกับมนษุย    ถูกตัณหาและความโกรธเผาใจ
อยูเหมือนกัน    คอยปรารถนาสูงขึ้นไปถึงพรหม,    เขาใจวาพรหมเปนสภาพชีวิตท่ีประเสริฐอยู
ตลอดเวลาที่คนไมพบวา  มสีิ่งอ่ืนที่ประเสริฐกวานัน้. 
 
 ตอมาเมื่อพระพุทธเจาของเราเกิดขึ้น   ไดตรัสรู  มีปญญาแทงตลอดตามแนวความคิด
ของพวกนกับวชกอน ๆ    และเลยขึ้นไปจนทรงพิสูจนไดวา   แมพรหมโลกก็ยังไมเท่ียง   ยังเปนทุกข
เนื่องดวยการตองเกิดตองดบั.    เห็นการทีไ่มตองเกิดตองดับวาเปนสุขอยางยิ่ง   ไดแกนิพพาน.   
พระองคจึงทรงพบสุขที่แทจริง   อันสูงขึ้นไปกวาพรหม.    และทรงสอนสาวกใหมุงความสุขชนิดนี้เปน
จุดหมายปลายทาง.    มีเรื่องปรากฏในบาลทีี่ทรงสนทนาโตตอบกับปรพิพาชกอันเปนนักบวชท่ีดาษดื่น
อยูในยุคนั้น,    ในจูฬสกลุุทายิสูตร๓๖      ปริพพาชก ช่ือจูฬสกุลุทายิทูลถามวา: - 
 
 “พระองคผูเจรญิ  !     พวกภิกษุพากนัเขามาประพฤตพิรหมจรรยในสํานักพระผูมีพระ
ภาค   เพราะหวังทําใหแจงโลกซึ่งมีความสุขโดยสวนเดยีวหรือ ?” 
[โลกอันเปนสุขโดยสวนเดียวนี้   หมายเอาสุภกณิหพรหม    ซึ่งสนทนากันมาแลวกอนคําถามนี้.] 
 
 “ดูกอน    อุทายิ !   หามิไดเลย   ธรรมอืน่ที่ย่ิงกวาประณตีกวา  โดยอันเปนสุขโดยสวน
เดียวน้ันมีอยู” 
 
 “พระองคผูเจรญิ !      ธรรมที่ย่ิงกวา  ประณีตกวา  อันเปนธรรมที่ภกิษุพากันประพฤติ
พรหมจรรยเพือ่ทําใหแจงนัน้   เปนอยางไร ?” 
 
 ตอไปนี้ไดตรสัขอปฏิบัติในสาสนานี้คือจรณะและวิชชา   เริ่มตนแตกุลบุตรไดฟงเทศน    
เกิดสัทธา    ถงึพรอมดวยศีล,    สันโดษ,    สํารวมอินทรยี,    มีสติสัมปชัญญะ,    เสพท่ีสงัดละนวิรณ,   
ปฐมฌาน,   ทิติยฌาน,    ตตยิฌาน,    จตุตถฌาน,   ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ,    จุตปูปาตญาณ,    และ
อาสวักขยญาณ    อยางเดียวกับในบาลีฉวิโสธนสูตรและมหาอัสสปุรสูตร   (ซึ่งไดใชเปนหลักในเรื่องตาม
รอยพระอรหันต  ดูตอนบุพภาค  บาลี ๓ สูตร)    เปนการแสดงถึงธรรมอันเปนสุขกวาโลกเปนสุขโดยอยาง
เดียว  คือพรหมโลกนัน้. 

                                                  
๓๖   จูฬสกุลุทายิสูตร   ปริพพาชกวัคค   ม.ม.    (ไตร.   ล. ๑๓/๓๖๓/๓๘๔) 
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 ใจความแหงประโยชนแทจรงิของการบวชดังกลาวมาแลวขางตนนัน้  ไดตรัสรวมความ   
ยอใหสั้นไวใน   ทุกฺ  อํ.๓๗   วา”ภิกษุ  ท. !    การอุปสมบทอันตถรคตอนุญาตแลวแกสาวกทั้งหลาย   ก็
เพ่ือประโยชน ๒ อยาง  คือ  เพื่อการปดกัน้อาสวะในทิฏฐธรรม  (ภพนี)้,   และเพื่อการทําลายอาสวะใน
สัมปรายภพ  (ภพหนา)      ภิกษุ  ท. !    การอุปสมบทอันตถาคตอนุญาตแลวแกสาวกทั้งหลายก็เพื่อ
ประโยชน ๒ อยางนี้แล.”        ภิกษใุนสาสนานี้ทั้งหมดก็เพื่อความสุขนี้. 
น้ีคือประโยชนท่ีแทจริงหรอืจุดหมายปลายทางของการบวช. ฯ 
 

 ๗.  ประโยชนพิเศษของการบวช.      นอกจากจะเปนการหลดุพนจากทุกขเปนสวนตัว
แลว    การบวชยังเปนการสืบอายุของพรหมจรรยชนิดนี้ใหยืนยาวมาถึงคนท่ีเกิดภายหลังได,    เพราะ
เพศภิกษุ    ยอมสืบอายุสาสนาไวไดดีกวาเพศฆราวาส  ท้ังทรงประสงคใหสาวกชวยกันรักษาไว    อยา
ทําตนเปนคนสุดทายของพรหมจรรยเสีย   จึงไดตรัสไว๓๘   วา: - 

 “...อานนท  !    เรายอมกลาวกลัยาณวตัรแกเธอ   โดยประการที่วาเธอจะพึงใหเปนไป
ตามได,    เธอท้ังหลายอยางเปนบุรษุมีในท่ีสุดของเราเลย.    อานนท  !    เพราะเมื่อบุรษุใดกําลังเปนไป
อยู   การขาดไปแหงกัลยาณวัตรมีข้ึนในระหวางนั้น    บุรุษชื่อวาบุรษุมีในที่สุดของบุรุษท้ังหลาย...” ฯ  
เปนตน. 

 นี่แสดงการบวชที่ถูกตอง   เปนการตออายพุระสาสนาใหยืดยาวไปดวย. 

 

 ๘.  การสึก.     การบวชแลวสึก  ไมไดเปนการตามรอยพระอรหันตอยางแนวแนเลย   ไม
นาจะนํามากลาว.    แตก็เปนปญหาที่เนื่องถึงกันอันหนึ่งจึงนํามากลาวไวในที่น้ีดวย. 

 ครั้งพุทธกาล  ตอนแรก ๆ  ไมมีการสึก    เพราะคนที่เขาไปขอบวชเปนคนคิดตกใน
สภาวสังขารมาแลว   จึงขอบวช  และบรรลุความเปนอริยบุคคลไปหมด,    พระองคจึงไมไดทรงวางวธิี
สึกไวให.    มารุนหลัง   มคีนถลําบวชเพราะตามเพื่อนหรือตามเสียงสรรเสรญิคณุของการบวช    ตอมา

                                                  
๓๗   ปณณาสกาสังคาหิตา  สุตตันตา  ทุก.  อํ  (ไตร.   ล. ๒๐/๑๒๓/๔๓๗) 
๓๘   มฆเทวัมพสูตร   ราชวรรค   ม.ม.  (ไตร   ล. ๑๓/๔๒๗/๔๖๓) 
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อยูไมไดก็ตองสึก   คือแหกการบวชออกมาดวย  การอันไมเปนมงคล   ไมมีใครนับถอื,     คําบาลีท่ีตรัส
ใช   ท่ีแปลวาสึกนั้น  ไมใชเปนคําธรรมดา    เปนคําอัปมงคล   คือคําวา   “หีนายาวตฺตติ  =  เวียนมาเพื่อ
เพศอันต่ําชา๓๙,    หรือคําวา  “วิพฺภนฺตโิก  =  หมุนไปผิดอยางนาต”ิ    ซึ่งเราเรียกในภาษาไทยวา   สึก   
และไมถือกันวาเปนอัปมงคลอะไร    บางทีก็ถือไปวา   เมื่อจะสึกก็เปนการมงคลอีกครั้งหนึ่ง  เหมือน
เมื่อเขาพิธีบวชเหมือนกัน    เปนเพราะเราเพาะพธิีสึกกนัขึ้นใหม    เนือ่งจากอยากใหไดบวชเหมือนกัน   
เปนเพราะเราเพาะพิธีสึกกนัขึ้นใหม   เนื่องจากอยากใหไดบวชกันทกุคน    แม ๗ วัน ก็ยังดีเปนตน  
เปนการบวชทีต่ามรอยพระอรหันตอยางตรงดิ่งแนวแนหามิได.   และเปนการสึกท่ีตางกับครั้งกระโนน   
ซึ่งถือกันวา  การสึกนาตเิอามาก ๆ   เพราะบัดนี้มีพธิีสึก. 

 

 ผูที่ตองสึกก็เพราะเหตุ ๒ อยาง  คือ  ถูกบังคับ,    และสึกเอง.    อยางแรกคือ   ทาํผิด
รายแรงจนเขาบังคับใหสึก   หรือความอับอายคงทนอยูไมไหวบังคับใหสึก.    อยางหลังเพราะบวชตาม
ประเพณีบางแหงท่ีถือวาบวชชั่วคราว,    ไมใชบวชตามรอยพระอรหันตจริง ๆ,   หรือบวชเพราะถลําเขา
ไปโดยเขาใจผดิวาตนจะทําหนาท่ีของการบวชได,    ภายหลังมองเห็นหนทางแนนตนั    ก็ตองลาสึก,    
หรือเมื่อไดศึกษาพระธรรมวนิัยมากเขา    ทําใหเห็นไปวา  ออกไปเปนอุบาสก  หรืออุบาสิกาที่เครงครัด
บริสุทธิ์เรยีบรอย    ก็ยังดีกวาทนอยูเปนภกิษุที่เศราหมองรังเกยีจตวัเอง,    หรืออกุศลวิตก  หรือกิเลส
เกิดขึ้นรบกวนเผาใจใหเรารอน,   จึงลาสึกสรุปไดความวา   ถาไมอาจตามรอยพระอรหันตดวยการบวช
ไดตอไป,    กค็วรสึก   มิฉะนั้นเปนการทนบวช  ซึ่งไมเปนการกระทําที่ชอบ หรือเยน็ใจไดเลย. 

 

 ภัยหรืออันตรายของนักบวช   ที่จะทําใหสึกได   ทั้งที่เปนคนบวชใหมและบวชนาน   ได
ตรัสไวใน   จาตุมสูตร๔๐   วา: - 

 ภิกษ ุ ท. !    ภยัของคนที่ลงไปสูนํ้า  มีสี่อยางคือ  ภยัเกิดแตคลื่น,    ภัยเกดิแตจระเข,    ภัย
เกิดแตน้ําวน,    ภัยเกิดแตปลาราย,     ภิกษุ  ท. !    น่ีเปนภยัสี่อยางของคนที่ลงน้ํา. 

                                                  
๓๙    เพศต่ํา  หมายถงึเพศคฤหัสถ 
๔๐    จาตุมสูตรภิกขุวรรค  ม.ม.   ไตร.    ล. ๑๓/๑๙๘/๑๙๐    ตรัสแกภิกษุ ท.   ที่ปามะขามปอม. 
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 ภิกษุ  ท. !     ภัยของนกับวชบางคนผูบวชจากเรือนไมเกี่ยวของดวยเรอืน   ในสาสนานี้ก็
มีสี่อยาง.   ฉันเดียวกัน  คือ  ภัยเกิดแตคลืน่  ภัยเกิดแตจระเข  ภยัเกดิแตน้ําวน  ภัยเกิดแตปลาราย. 

 ๑.ภิกษุ  ท. !      ภัยเกดิแตคลื่นเปนอยางไร ?    ภิกษุ  ท. !     คนบางคนสัทธาบวชใน
สาสนานี้   ไมมีการงานอันเกี่ยวของดวยเรอืนเธอบวชเพราะคดิเห็นวา   “เราถูกความ  เกิด – แก – ตาย – 
โศก – ร่ําไร – ทุกขกาย – ทุกขใจ – แหงใจ   ครอบงําเอา    เปนผูท่ีถกูความทุกขครอบงําหอหุมแลว   ทํา
ไฉน   ความสิ้นทุกขจะปรากฏได.”  ฯ    ครั้นบวชแลวเพื่อนผูประพฤติพรหมจรรยดวยกันยอมวากลาว
ตักเตือนเธอวา   “จงกาวไปอยางนี้ ๆ  จงถอยกลับอยางนี้ ๆ  จงแล  จงเหลียว  จงคู  จงเหยียด   อยางนี้ ๆ  
จงทรงสังฆาฏ ิ บาตร  จีวร  อยางนี้ ๆ” ฯ     เธอหวนระลึกไปวา   “เมือ่เราอยูครองเรือน   ยอมวากลาว
สั่งสอนผูอ่ืน    บัดนี้ภกิษุคราวลกูคราวหลานของเรากลบัมาคอยหาโอกาสวากลาวตกัเตือนเรา”   ดังนี้  
ฯ    เธอก็บอกคืนสิกขา   เวียนมาสูเพศอันต่ําชา  ฯ        ภิกษุ  ท. !   ผูนี้เราเรยีกวา  ผูกลัวตอภยัอันเกิดแต
คลื่น    แลวบอกคืนสิกขา  เวียนมาสูเพศอนัต่ําชา.    ภกิษุ  ท. !    คําวาภัยเกิดแตคลืน่เปนชื่อแหงความ
คับแคนใจเพราะโกรธ. 

 

 ๒.  ภิกษุ  ท. !    ภัยเกิดแตจระเขเปนอยางไร ?   ภิกษุ  ท. !   คนบางคน...๔๑     ครัน้บวช
แลว  เพ่ือนทีป่ระพฤตพิรหมจรรยดวยกนัยอมวาวากลาวสั่งสอนเธอวา   “ส่ิงนี้ทานควรเคีย้ว   สิ่งนี้ไม
ควรเคีย้ว,    สิ่งนี้ทานควรบรโิภค    สิ่งนีไ้มควรบรโิภค,     สิ่งนี้ทานควรลิ้ม   ส่ิงนีไ้มควรลิ้ม,    ส่ิงนี้
ทานควรดื่ม   สิ่งนี้ไมควรดืม่.      ทานควรเคี้ยว-กิน-ลิ้ม-ดื่ม   แตของที่ควร,      ไมควรเคีย้ว-กิน-ลิ้ม-ดื่ม  
ของท่ีไมควร.     ทานควรเคีย้ว-กิน-ลิ้ม-ดื่ม   แตในกาล (คือเวลาที่อนุญาต),   ไมควรเคี้ยว-กิน-ลิ้ม-ดื่ม   
นอกกาล.”   ดังนี้. ฯ   เธอหวนระลกึไปวา   “เมื่อกอนเราอยูครองเรือนปรารถนาสิ่งใดก็เคีย้ว-กิน-ลิ้ม-
ดื่มสิ่งนั้น,    ไมปรารถนาสิ่งใดก็ไมเคี้ยว-กนิ-ลิ้ม-ดื่ม   สิ่งนั้น,      เคี้ยว-กิน-ลิ้ม-ดื่ม   ไดท้ังสิ่งท่ี (ภกิษุนี้
วา) ควรและไมควร,    ไดท้ังในกาลและนอกกาล,    ที่คหบดีผูมีสัทธานํามาถวายนอกกาลในเวลา
กลางวัน.”   ดงันั้น  เธอก็บอกคืนสิกขา   เวียนมาสูเพศอนัต่ํา,    ภิกษ ุ ท. !   คําวาภยัเกิดแตจระเข  เปน
คําสําหรับเรียกคนเห็นแกทอง. ฯ 

 

                                                  
๔๑    ที่...เชนนี้   เตมิใหเต็มเหมือนขอ ๑. 
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 ๓.ภิกษุ  ท. !    ภัยเกิดแตน้ําวนเปนอยางไร ?     ภิกษุ  ท. !    คนบางคน...   ครั้นบวชแลว     
ตอนเชาถือบาตรครองจีวร   เขาไปบิณฑบาตในบานหรอืนิคม   ไมรกัษากายไมรักษาวาจา   ไมกําหนด
สติ   ไมสํารวมอินทรยี  (คือหูตาเปนตน)    ในที่น้ัน    เธอเห็นคหบดี  หรือบุตรของคหบดี   อ่ิมเอิบ
เพียบพรอมดวยกามคุณหา   ใหเขาบําเรออยู.   เกิดการหวนระลึกวา   “เมื่อกอน  เราเปนคฤหัสถ  ครอง
เรือนก็เปนผูอ่ิมเอิบเพียบพรอมดวยกามคณุหา   ใหเขาบําเรออยู,     ทรัพยสมบัติในตระกลูของเรา  ก็มี
อยู    และเรากอ็าจบรโิภคทรพัยสมบัติพลาง  ทําบุญพลาง”  ดังนี้ ฯ    เธอบอกคืนสิกขาเวียนมาสูเพศต่ํา.     
ภิกษ ุ ท. !    ผูนี้เราเรยีกวา   ผูกลัวตอภยัเกดิแตน้ําวน   แลวบอกคืนสิกขา   เวยีนมาสูเพศต่ํา.    ภิกษุ  ท. !    
คําวา  ภยัเกดิแตน้ําวนนี้เปนคําสําหรับเรียก  กามคุณท้ังหา. 

 

 ๔.ภิกษุ  ท. !    ภัยเกิดแตปลารายเปนอยางไร ?    ภกิษ ุ  ท. !    คนบางคน...  ครั้นบวช
แลว   ตอนเชาถือบาตร  ครองจีวร   เขาไปบิณฑบาตในบานหรือนิคม   ไมรักษากาย   ไมรกัษาวาจา   
ไมกําหนดสติ  ไมสํารวมอนิทรีย  (คือหูตาเปนตน),   ณ ที่น้ัน  เธอเห็นหญิงชาวบานที่หมผาไมดี  ท่ีนุง
ผาไมดี (คือไมมิดอวัยวะสวนที่ควรปกปด),   เมื่อเธอเห็นหญิงชาวบานผูหมผาไมดี  นุงไมดี  ความ
กําหนัดก็เสียดแทงจิตของเธอ.    เธอมีจิตถูกราคะเสียดแทงแลว   กบ็อกคืนสิกขา   เวียนมาสูเพศต่ํา.    
ภิกษุ  ท. !   ผูนี้เราเรยีกวาผูกลวัตอภยัอันเกิดแตปลาราย   แลวบอกคนืสิกขา  เวียนมาสูเพศต่ํา.    ภิกษ ุ 
ท. !    คําวาภัยเกิดแตปลารายนี้  เปนคําสําหรับเรยีกวา   มาตุคาม. 

 

 ภิกษุ  ท. !      ภัยสี่อยางนี้แล   หวังไดคือมีอยูแกคนบางคนที่ออกบวชจากเรือน  ไม
เกี่ยวของดวยเรือน  ในสาสนานี้. ฯ 

 สวนใน    นวมสูตร๔๒    ไดตรัสเหตุใหสึกไวอีกปรยิายหนึ่ง   เปนความมัวเมา   วา: -  
“ภิกษ ุ  ท. !    ภิกษุผูเมาดวยความเมาในความเปนหนุม    ยอมบอกคนืสิกขา  เวียนมาสูเพศต่ํา.    ภิกษ ุ 
ท. !    ภิกษุผูเมาในไมมโีรค  ยอมบอกคืนสิกขา   เวียนมาสูเพศต่ํา.    ภิกษุ  ท. !   ภิกษุผูเมาดวย ความเมา
ในชีวิต   ยอมบอกคืนสิกขา   เวียนมาสูเพศต่ํา”  ดังนี้.     ในบาลีน้ีมีความหมายกวางขวาง   ครอบไปได
ถึงผูสึกทุกจําพวก    เพราะความเมาเหลานี้   เปนตนเหตุทําใหเกิดภัยอันตรายตอการบวชไดทุกทางเปน
คํากวาง.ฯ 
                                                  
๔๒   นวมสูตร   เทวทูตวรรค   ปฐมปณณาสก   ติก.  อํ   (ไตร    ล. ๒๐  น. ๑๘๖   บ. ๔๗๙) 
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 โดยนยันี้กไ็ดความวา   การสึกก็คือ   การถอยหลงักลับจากการกาวเดนิตามรอยพระ
อรหันต   เนื่องดวยอุปสรรคตาง ๆ  ตามทีม่ันจะเกิดขึ้นแกผูท่ีไมสามารถดําเนินไดสืบไป.   ผูจะเดินไป
ขางหนาในทางนี้   ควรทราบไวเปนเครื่องปองกันตัว   ดุจขายเพชรปองกันอันตราย  ใหเจรญิสืบไป  
จนถึงความหลุดพนได. ฯ 

 

 ๙.  ถาไมบวชจะไดหรอืไม ?     สําหรับผูประสงคอรหัตตภูมิไมบวชไมได,    พระ
อรหัตตผลเปนคุณธรรมขั้นสูงสุดยอด   ควรแกเพศของการบวชอยางเดียว,    ไมมใีนเพศฆราวาส.    แม
จะเกิดบรรลธุรรมขุนสูงสุดนี้ในเพศฆราวาสขึ้นมาก็ตองรีบบวช  เชน  ยสกุลบุตรเปนตัวอยาง,   นัยวา  
บรรลุอรหันตแลว   ถาขืนอยูเปนฆราวาสจักตองปรินิพพานเนื่องจากความอาเกกียรณรังเกยีจดวยสภาพ
แหงเพศเดิมนัน้.    แตที่แทการเปนพระอรหันต   ยอมสูงกวาการบวชอยูแลว. 

 สําหรับผูประสงคมรรคผลอันต่ําลงมา  คือโสดา – สหทาคา – อนาคา แลว   จะบวชกไ็ด  
ไมบวชกไ็ด,    แมวาการบรรพชาจะเปนการชวยเหลือใหไดบรรลุมรรคผลเรว็และงายเขาก็จริง    แตผู
ไมบวชก็อาจบรรลุมรรคผลนั้นไดภายในเรือน   และภายในการงานของฆราวาสนัน่เอง.    ในบาล ี  คน
ช้ันสูงเปนอันมาก  เชน  พระญาตใินสากยวงศ,   หรือคนชั้นกลาง  เชนเศรษฐี  คหบดีเปนอันมากก็ได
บรรลถุึง   อนาคามิผล.         และในคนชั้นต่ําก็ยังมี   ดังทีต่รัสไวในบาลฆีฏการสูตร๔๓    ดังตอไปนี:้ - 

 

 “...ดูกอนมหาราช  !     ในนิคมชื่อเวภฬิงคะ   มีชางหมอช่ือฆฏิการะเปนอุปฐากของ
ตถาคต.    มหาราช !     ความนอยใจเสียใจวา   ‘พระผูมีพระภาคกัสสป   ไมทรงจําพรรษาทีพ่าราณสี
ของเราเสียแลว’    ดังนี้,    ยอมมีแกมหาบพิตรเทานั้น,    ความนอยใจเสียใจเชนนี้   จะมีไดแกฆฏกิาระ
น้ันหามิได    และจักไมมีแมในกาลตอไป. 

 “มหาราช !    ฆฏิการะนัน้   ถึงพระพุทธ  พระธรรม   พระสงฆ  เปนท่ีพึ่งแลว,   เวน  
ไกลจากปาณาติบาต   อทินนาทาน   กาเมสุมิจฉาจาร   มุสาวาท   และสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน.     ฆฏิ
การะนั้นมีความเลื่อมใส   ไมหวั่นไหวในพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ,   ถึงพรอมดวยศีลที่พระอรยิ
เจาชอบใจ. 

                                                  
๔๓   ฆฏิการสูตร   ราชวรรค   ม.ม.  (ไตร.  ล.๑๓/๓๘๒/๔๑๗)   ตรัสแกพระอานนท  เลาเรื่องพระพุทธเจากัสสป.   ตรัสแกพระราชาองคหนึ่ง. 
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   “มหาราช  !     ฆฏิการะนั้นไมความสงสัยในทุกข   ไมมีความสงสัยในทุกขสมทัุย,   
ทุกขนิโรธ,   และในทุกขนโิรธคามนีิปฏฏิปทา.   ฆฏกิาระนั้นมีภัตตหนเดียว  (คือกินขาววันละครั้ง).   
ประพฤตพิรหมจรรย  (คือไมเสพเมถุน).   เปนผูมีศลี   มธีรรมอนังดงาม. 

 “มหาราช  !    ฆฏิการะนั้น   ไมขุดดินดวยเครื่องมือ  ไมขุดดวยมือ,   หาบเอาแตดินที่
ชาวบานทิ้งไว   หรือที่หนูและลูกหนูขุดไว   นํามาทําภาชนะ  แลวประกาศอยางนีว้า    ‘ภาชนะเหลานี้  
ผูใดอยากได   ก็จงเอาขาวสารใสในกระบงุขาวสาร,   เอาถั่วเขียวใสในกะบุงถั่วเขยีว   หรือถัว่ดําใสใน
กะบุงถั่วดํา  (ฯลฯ)  ของเราแลว   จงถือเอาภาชนะตามที่ตนปรารถนาเถิด’    ฆฏิการะนั้นเลี้ยงมารดา
บิดาผูแกและตามืด  ตลอดกาล. 

 “มหาราช  !     ฆฏิการะนัน้เพราะเขาได  บรรลุอนาคามิมรรคอันเปนเครื่องทําสังโยชน
หาอยางในเบือ้งต่ําใหสิ้นไป  (คือเปนอนาคามี),    จักเปนผูเปนอุปาติกะ  (คือลอบเกิดในชั้นสุทธาวาส),  
จักปรินิพพานในภพนั้น   ไมมีกลับมาจากภพนั้นเปนธรรมดา,...ฯ” 

 

 เหลานี้  เปนตวัอยางอันแสดงวา    มรรคผลชั้นอนาคาม ี  ก็เปนภูมธิรรมที่ฆราวาสบรรลุ
ได  โดยไมตองบวช,   บรรลไุด  โดยความเปนอยูอยางชวีติของฆราวาสตามธรรมดา   แมไมตองกนิขาว
หนเดียวเหมือนชางหมอที่กลาวถึงในบาลนีี้ก็ได.    การท่ีอางเอาเรื่องชางหมอนี้มากลาว  ก็เพ่ือใหทราบ
พิเศษออกไปวาฆราวาสชั้นต่าํก็บรรลุอนาคามิผลได. 

 

 เมื่อไดยกอาคตสถานของการบวชและเรื่องราวท่ีเกีย่วกบัการบวช   จากบาลแีละอัฏฐกถา
มาสาธกพอควรแลว    ขาพเจาขอตัดบทปญหาขอนี้ลงดวยกระแสพระบรมราโชวาทของ
พระบาทสมเดจ็พระมงกฏุเกลา   ตามที่ทรงกลาวไวในพระราชนิพนธเทศนาเสือปาหนา ๙๖,   และหนา 
๑๐๔ วา:  

 คนเราโดยมากที่เปนคฤหัสถ   มักอดึอัดในขอที่วาจะถือสาสนาไดจรงิอยางไร.    มัก
เขาใจกันวา   จะถือไดจริง ๆ  ก็แตไปบวชเสียเทานั้น,    เพราะฉะนั้นชานานมาแลวแตโบราณกาล   จึงมี
ความนิยมกันวาผูใดยังไมไดอุปสมบท  เรียกวาเปนคนดิบ   คือไมมคีวามรูทางพุทธสาสนา  หรือเหมือน
ไมไดแสดงตนวาเปนผูถือพทุธสาสนา.   แตถาจะวาขึ้นไปอีกชั้นหนึ่ง    ความนิยมท่ีวาโบราณนี ้  



 109
โบราณสกัเพียงใด ?   แทจรงิเมื่อครั้งพุทธกาล   ปรากฏแนนอนวา   ถึงผูท่ีไมไดบวช  พระพุทธองคก็
ทรงนับถอืเปนอุบาสกได   และใชแตเทานั้น   ถึงผูท่ีไมไดบวชแตประพฤติดีประพฤติชอบ   ก็สําเรจ็เปน
โสดาบันไดเปนอริยบุคคลได   ไมเฉพาะแตผูท่ีบวชเปนพระ    แมท่ีเปนผูหญิงก็อาจสําเร็จไดเหมือนกนั  
เพราะฉะนั้นจึงแลเห็นไดวาในชั้นตน   การบวชไมใชการจําเปนเสียแลว   ความจําเปนคือใจตองถือจริง   
เส่ือมใสจริง  และเห็นใจจริงในคาํสั่งสอนของพระศาสดาของเรานัน่แหละนับวาเปนผูท่ีถือจริงไดแท.    
ตอมาคนไทยเราไดสาสนามาจากเมอืงลังกา    ความนิยมของพวกลังกามีหลายสถาน   ซ่ึงไดตกมาเปน
มรดกของเรา    สรรพสิ่งท้ังปวง  ซึ่งเปนไปเพื่อความแคบของพระสาสนา  เลยเปนมรดกที่เราไดมาจาก
ลังกาท้ังนั้น    ประการหนึ่ง  เชนขอท่ีวาคนเราอายุครบ ๒๑ ป แลวตองบวช   ถาไมบวชเปนดิบ  นีน้บัวา
เปนความคดิแคบอยางที่สุด    เพราะแทจริงเปนอยางไร ?   ก็พอจะเห็นได...   (มองดูพวกนักบวช) 

 “...ก็เมื่อเราจะบวชก็ตามไมบวชก็ตาม กถื็อพระพุทธสาสนาอยูแลวฉะนี้  จึงเปนความ
จําเปนของเราทั้งหลายที่จะตองพยายามเรียนใหรูวา  สาสนาที่เราถือน้ันคอือะไร ถาเราไมพยายามรู
สาสนาของเรา   ก็เหมือนกับเราหลอกโลกอยูเสมอ ถึงแมเราจะบวชกต็ามไมบวชก็ตาม  ไมพนจากความ
ติเตียนวาเปนคนลวงโลก    ชาติท่ีประกอบดวยอารยธรรมในเวลานี ้ ชาตไิหนที่ไมมีสาสนาตองไมมีแลว
ในโลก,    ตองมีสาสนาใดสาสนาหนึ่งแนนอน   เวลานีท้ั้งโลกเขาพูด เขานิยมวาชาติไทยเปนชาตท่ีิถือ
พุทธสาสนา    ท่ีพระพุทธสาสนายั่งยนือยูได  เพราะมีเมืองไทยเปนเหมือนปอมใหญในแนวรบ  ตามที่
ขาพเจาไดกลาวมาครั้งหนึ่งแลว กแ็ปลวา โลกนิยมแลว เพราะเชือ่กันเสียหมดวา เราถือพระพุทธสาสนา  
เพราะฉะนั้นเหมือนเราถกูโลกบังคับใหถือ พระพุทธสาสนาเหมือนกนัการที่เราบวชจิ้ม ๆ แลวบอกวา
“ฉันถือแลว  ตอไปฉันไมตองทําอะไรอกี”  ดังนี้ ไมใชจะลวงโลกไปไดนานสกัปานใด   ในไมชาเขากจ็ับ
ไดวาความประพฤตไิมสมกบัท่ีถือพุทธสาสนา    ใจไมสมกับหนทางท่ีพระศาสดาของเราสั่งสอนซึ่งเรา
เชื่อวาเปนทางดีท่ีสุด    ถาเมื่อความประพฤติไมสมกับผูถือพระพุทธสาสนาเชนนีแ้ลว   ยอมทําใหโลก
เขาดูหมิ่นเราท้ังหมดไมใชวาขาพเจาคนเดยีวจะเปนผูอาย    ทานทั้งหลายที่นั่งอยูในที่น้ีทุกคนตองรบั
ความอายเทากบัขาพเจา,    ขาพเจากค็นไทยคนหนึ่ง    ทานกค็นไทยดวยกันทั้งนั้น   ตองรับความอาย
ดวยกัน  เชนนีแ้ลว   จําเปนตองมีมานะ. 

 “การท่ีบวชนัน้   ถามีเวลาและใจมัน่คงอยู   อยากจะบวชแลว    ขาพเจาอนุโมทนา   บวช
เถิด !    ถาไมมีเวลาและใจรูสึกวาจะบวชจริงไมไดแลว   ขออยาบวชลวงโลกเลย  ขาพเจาขอเสียที   ขอนี้
เปนขอท่ีไดนึกมานานแลว....,” ฯ 

จบบทที่  ๒ 
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๓ 
ปาติโมกขสังวร 

สํารวมใน 
พระปาติโมกข 
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บทที่  ๓ 

ปาติโมกขสังวร   สํารวมในพระปาติโมกข 

 

พระบาลีทีเ่ปนอุทเทสในบทนี้  ดังนี:้ - 

“เธอนั้น   ครัน้บวชแลวอยางนี้   ยอมเปนผูสํารวมในปาติโมกขสังวร    สมบูรณดวยมรรยาทและทีเ่ปน
ท่ีเท่ียวไป   มีปรกติเห็นเปนภัยในโทษแมมีประมาณนอย,    สมาทานศึกษาอยูในสกิขาทั้งหลาย.” 

  [สามัญญผลสูตร  สีล.  ที.   ล.๙  น.๘๓   บ.๑๐๒] 

 

นิทเทส 

  ใจความของบทนี้ :    กลาวดวยปาตโิมกขสังวรอันเปนศีลหมวดตนแหงจตุปาริสุทธิศลี   
พรรณนาความดวยปาติโมกข   อันมาในบาลีวนิัยที่สงฆสวดทุกกึ่งเดอืน   และที่มาในบาลีสามัญญผล
สูตร   อันยกขึ้นเปนหลักตามรอยพระอรหันตรวมเขาดวยกัน.    เกบ็คําอธิบายจากบาลแีละอรรถกถา
แหงบาลีนั้น ๆ  และจากปกรณพิเศษอื่น ๆ  เชนวิสุทธิมรรคเปนตน   มาอธิบายเพิ่มเตมิ.    เนื้อความอัน
จะกลาวในขัน้ที่ ๓ น้ี  มีหัวขอดังตอไปนี:้ - 

 

 ๑.  ปาติโมกขคือ  อะไร ? (มี ๗ กระทู) 

 ๒.  สังวรคอื  อะไร ? (มี ๒ กระทู) 

 ๓.  ศีลคอื  อะไร ? (มี ๑๒ กระทู) 

 ๔.  ขอความเบ็ดเตล็ดเกีย่วปาติโมกขสังวรศลี (มี ๗ กระทู) 

 จะเริ่มพรรณนาความไปตามลําดับขอ   ดังนี้: - 
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๑. ปาติโมกขคือ  อะไร ? 

๑. ปาติโมกขสงัวรศลี  จําเปนแกการตามรอยพระอรหันตอยางไร ? 

 เพ่ือใหเกิดฉันทะความพอใจอยางแรงกลา   ในการเรยีนรูเรื่องปาตโิมกขสังวรศลีแกผู
ศึกษา    จึงขออธิบายปญหาวา   ปาตโิมกขสังวรจําเปนแกการตามรอยพระอรหันตอยางไร ?    

  

 ปาติโมกขหรอืที่เรียกกนัท่ัวไปวาพระวินยั   ไมไดเปนแตเพยีงขอบงัคับ   เพ่ือความ
เรยีบรอยของคณะบรรพชิต   เชนเดียวกบักฎหมายของบานเมืองที่ใชบังคับแกราษฎร.    ผูเขาใจเพยีง
เทานั้น   พากันกลาวแลวกลาวอีกถึงประโยชนอันสําคญัของวนิัยวา   เปนเครื่องควบคุมคณะสงฆให
เรยีบรอย   เชนเดียวกับดายที่รอยดอกไมไมใหกระจัดกระจายฉะนัน้.    ความเขาใจเชนนั้น   จะทําใหมัก
พากันสํารวมวนิัยแตในท่ีแจง   สวนในที่ลับเปนอีกอยางหนึ่ง    เพราะไมเกีย่วกับความสงบเรยีบรอย
ของหมูคณะ.   เพียงเทานี้   กเ็ห็นไดวาคํากลาวเชนนัน้ยังไมเพียงพอแกความตองการเสียแลว 

 แทที่จริง   ปาติโมกขหรือสิกขาที่เรยีกกนัวาพระวนัิยน้ัน   เปนของจําเปนอยางยิง่  แก
การปฏิบัติเพื่อกาวขึ้นสูโลกตุตรภูมิโดยแท.    ผูมีศีลเศราหมองอยูภายในใจตนเอง   แมไมเปนทีเ่สียหาย
แกหมูคณะก็ตาม   แตผูนั้นไมอาจกาวผานขั้นสมาธิไปไดเลย.    ความทุศีลภายในใจ  แมรูแตคนเดียว   
ก็เปนขาศึกอยางรายแรงตอการบรรลผุลของสมาธิ   กลาวคือ  ฌานชนดิเปนบาทฐานของมรรคและผล
ทั้งหลาย,    พอจิตจะเริ่มสงบ   ความรูสึกทุศีลนั้นยอมผดุขึ้นแทรกทกุครั้งไป,   ไมมทีางที่จิตจะสงบได. 

 เพราะฉะนั้น   ปาติโมกขสังวรจึงเปนบันไดขั้นแรกของการกาวขึ้นสูอรหันตภาวะ   ซึ่ง
นักปฏิบตัิจะเลี่ยงพนไปไมได   เปนบรุพกจิดุจฐานรากแหงสมณกจิทั้งปวง,    ทานกลาวไวในที่
ทั้งหลายมีเนื้อความตรงกัน  เชน  ในอฏัฐกถาแหงจิตตบุาทกัณฑ ๔๔    กลาวไวดังนีว้า: -   “ถามวา  
กุลบุตรผูใครจะบรรลุพระอรหันตพึงทําอยางไร ?  ตอบวา   กุลบุตรผูใครจะบรรลุพระอรหันต  พึงชําระ
ศีลทั้งสี่  กลาวคือปาติโมกขสังวรศีล   อนิทรยีสังวรศีล  อาชีวปาริสทุธิศีล  และปจจยสันนิสสิตศีล     
ตั้งแตตน  ใหเปนผูตั้งอยูเฉพาะในศีลอันบริสุทธิด์วยดีแลว   จึงตัดปลิโพธ (เครือ่งกังวล) ๑๐ อยางมี
อาวาสปลโิพธเปนตน,   เขาไปหากัลยาณมิตรผูใหกรรมฐานแลว   จึงใครครวญหากรรมฐานอันเกือ้กูล
แกจรยิาของตนจากบรรดากรรมฐาน  ๓๘  อันมาแลวในบาลี.     ถาปฐวีกสิณ (เปนตน)  เกื้อกลูแกจรยิา

                                                  
๔๔   อัฏฐสาลินี   อรรถกถาอภิธรรมปฎก   ตอนธัมมสังคณ ิ  หนา ๒๗๔-๕   
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ของตนแลว   ถือเอากรรมฐานนั่นแหละ  ละวิหารอันไมสมควร   อยูในวิหารอันสมควรแลวทําการตัด
ปลิโพธเลก็นอย.    ทําวธิีแหงภาวนาทั้งปวง    เชนการตามรักษาบริกรรมนิมิตแหงกสิณไมใหเสือ่ม,    -
การเวนจากอสัปปายธรรม  ๗  อยาง,    การเสพสัปปายธรรม  ๗  อยาง,    และประเภทแหงอัปปนา
โกศล  ๑๐  อยาง   ไมใหเสื่อมอยู   พึงปฏิบตัิเพ่ือการบรรลฌุาน.    น้ีกลาวแตโดยยอ  โดยพิสดาร   พึงรู
โดยนัยแหงคําที่กลาวไวในวสิุทธิมรรค...” ฯ 

 นี่ยอมแสดงวา   ปาตโิมกขสังวรเปนกิจจาํเปนในเบื้องตน   อันจะเวนขามไปเสียไมได
โดยแท   เพราะฉะนัน้  พระองคจึงตรัสไวใน  ปญจ.  อํ.๔๕   วา   ภิกษุ  ท. !   ภิกษุไมทาํศีลทั้งหลายให
บริบรูณแลว   จักทําสัมมาทิฏฐิใหบริบูรณน้ัน   ขอนัน้ไมใชฐานะที่จะเปนได.”   ผูศึกษาพึงทราบวา   
สัมมาทิฏฐิก็คือการรูอริยสัจดวยนามกาย   หรืออาสวักขยญาณนั่นเอง. 

 

 ศีลเปนการขดูเกลากายวาจาใหสะอาด.   กายวาจาที่สะอาดหนุนใหเกิดสมาธิ.    สมาธิให
เกิดญาณรูตามเปนจริง  เปนตัวปญญา  ตดักิเลสบรรลุมรรคผลได   ดังทานกลาวลาํดับไวในวิสุทธิ ๗  
คือ  ศีลวิสุทธิ  (=  ความหมดจดแหงศีล)   เปนบันไดสงขึ้นไปถึงจิตตวิสุทธิ  (=  ความหมดจดแหงจิต.)    
จิตตวิสุทธิ   สงใหถึงทิฏฐวิสิุทธิ  (=  ความหมดจดแหงความเห็นคือเห็นถูก.)    ทฏิฐิวิสุทธิสงตอกันเปน
ลําดับ ๆ  ไป  จนถึงญาณทัศนะอันไดแกตัวอริยมรรคทั้งสี่  (ดูอธิบายพิสดารในธรรมวภิาคปริเฉท ๒  
หนา ๗๗).    การสนทนาของทานพระสารีบุตรและทานพระปณุณมันตานีบุตร   บงชัดวาวิสุทธิทัง้ ๗ นี้  
เปนดุจรถ ๗ ผลดั  สงตอกนัใหถึงนพิพาน.   ผูประสงคทราบเรื่องพิสดารจงดูในรถวนิีตสูตร๔๖   นั้น
เถิด. 

 

 เพราะฉะนั้น  แทนท่ีจะกลาววา   ศลีเปนเครื่องทําหมูใหงาม   ควรกลาววา   ศีลเปน
บันไดขั้นแรกแหงพระนิพพานโดยแท.   จงึจะเปนคําที่มคีวามหมายเตม็ท่ีแหงสิกขาสวนนี้. 

 

                                                  
๔๕   ปฐมสูตร   ปญจงัคิกวัคค  ปฐมปณณาสก  ปญจ,  อํ  ล.  ๒๒/๑๖/๒๑. 
๔๖   รถวีนิตสูตร   โอปมมวรรค  มู.  ม.  ไตร.  ล. ๑๒  น. ๒๘๗  บ. ๒๙๒. 
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๒. ปาติโมกข  คืออะไร 

 เมื่อกลาวใหกวางท่ีสุด   คําวา  ‘ปาติโมกข’  เปนชื่อแหงธรรมอนัเปนประณีตแหงความ
หลุดพน   และหมายท่ัวไปทั้งสวนศีลสมาธิปญญา   ดังในโอวาทปาติโมกขทีพ่ระองคแสดงในวัน   
มาฆปรูณม ี  บรรจุขอความเต็มที่ทั้งสวนศีลสมาธิปญญา.   แตที่ใชจนเปนท่ีเขาใจกนัดื่นนัน้  คํานีห้มาย
เอาเพียงสวนศลี  คือคัดเลือกสิกขาบทที่เห็นวาสําคัญขึ้นจัดเปนพวกหนึ่ง   ใหช่ือวาปาติโมกข,   มีที่มา
ทั้งในบาลีพระสูตรและบาลวีนิัย.   สําหรับฆราวาสทัว่ไป   ปาตโิมกข  คือศีลหา,   สําหรับสามเณรคือ
ศีล ๑๐,  และสําหรับภกิษ ุ  คือศีล ๒๒๗,   และ   ๓๑๑ สําหรบัภิกษณุี.    จะกลาวเรื่องอันได
เปลี่ยนแปลงเกี่ยวพันกันในเรื่องปาตโิมกขของภิกษุ  พอสมควร. 

 สิกขาบท ๒๒๗  ขอ   ซึ่งสงฆสวนทุกกึ่งเดือน  เรยีกวา  ทําอุโบสถสวดปาตโิมกขนั้น   
ในบาลวีินยัปฎกเอง   ก็ไมพบที่ระบุเรียกวาสิกขาบท ๒๒๗  น้ีวา  “ปาติโมกข”  เลย   มีแตเรยีกวา มหา
วิภังคหรือภิกขุวิภังค.     แตพุทธภาษิตทีต่รัสวา   ปาตโิมกฺเข  จ  สํวโร  =  สํารวมในปาตโิมกขเปนตน
น้ัน  มีอยูดาษดื่นในบาลีท้ังหลาย.    อะไรจะเปนตัวปาตโิมกขแท   เปนสิ่งที่ควรหยบิขึ้นวินจิฉัย   เพราะ
ผูตามรอยพระอรหันตควรรูจักปาตโิมกขท่ีแทจริงหรือตรงตอพุทธประสงค   การท่ีกระทําจึงจะไดผล   
เหตุวาการสํารวมในปาติโมกข   เปนบันไดขึ้นหนึ่งของการกระทําอันนี้,   จะสาธกเรื่องในบาลีมาเปน
แนวสันนิษฐานเปนลําดับไป. 

 

 การแสดงปาตโิมกข  ในบาลี๔๗    บงวามีมาแตครั้งพระองคยังทรงพระชนมอยู   และ
พระองคเปนผูทรงแสดงปาตโิมกขเอง,    แตเรื่องที่ทรงนาํแสดงนั้น  เปนเรื่องอะไรควรรูไว.    เขาใจวา
ครั้งแรกที่สุดก็คือการแสดงโอวาทปาติโมกขในวันมาฆปูรณม ี   ที่ทรงแสดงดวยหลกัธรรมเฉพาะที่
สําคัญและตรงกันทุก ๆ  พระองคพระพุทธเจา    เปนใจความเพียง ๓  คาถาวา 

 

 [๑]  “ขันติคือความอดกลั้น  เปนเครื่องเผาผลาญความชั่วอยางยิ่ง.   พวกผูรู  กลาวพระฯ
นิพพานวาเปนธรรมอยางยิง่.   ผูฆาสัตวหาเปนบรรพชติไม   ผูเบียดเบียนผูอ่ืนหาเปนสมณะไม.ฯ 

                                                  
๔๗  ทสมสูตร   มหาวรรค  อต.  อ ํ (ไตร.  ล. ๒๓/๒๐๗/๑๑๐) 
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 [๒]  การไมทาํบาปทุกอยาง,   การทํากุศลใหเต็มท่ี,  การชําระจิตใหผองแผว,  สามอยาง
น้ี  เปนระบบสาสนาของพระพุทธเจาทั้งหลาย.ฯ 

 [๓]  การไมกลาวราย  การไมทําราย  การสํารวมในปาตโิมกข  ความรูประมาณในอาหาร  
ที่นอนที่น่ังอันสงัด  การประกอบทั่วในอธิจิต,  หกอยางนี้  เปนระบบสาสนาของพระพุทธเจาทัง้หลาย.
ฯ” 

 

 สงฆในประชมุวันนัน้  เปนพระอรหันตลวน  ๑๒๕๐  องค  ทําใหเห็นวาปาติโมกขที่
แสดงแกพระอรหันตนั้นเปนอีกอยางหนึ่งและทั้งครั้งนัน้ยังมีแตภกิษผุูบริสุทธิ์   และสิกขาบททัง้หลาย
ก็ยังไมไดบญัญัติข้ึน.    ตอมามีภิกษเุหลวไหลมากขึ้น   จึงทรงบญัญัตสิิกขาบทตาง ๆ  ข้ึนตามลําดบัเปน
อันมาก   แมท่ีสุดแตการจีก้ันเลน  การเลนน้ํา  การแกลงซอนของของกัน  จนถงึท่ีหยาบคายเชนเกี้ยว
ผูหญิง เปนตน   ก็ตองบรรจุเขาในปาตโิมกข.    แทนท่ีจะแสดงดวยหลกัธรรมอยางแตกอน  กลับ
กลายเปนการแสดงดวยสิกขาบทเหลานี้   เพ่ือใหเธอระลกึอาบัติไปพลาง   และซอมความจําไวทุกกึ่ง
เดือน.   ถาเปนพระอรหันตแลวกยั็งตองทนนั่งฟงสิกขาบทอันหามไมใหจี้กันเปนตนนี้  จะเปนการนา
อนาถใจเพยีงใด 

 

 เพียงเทานี้ยังไมพอ   อยูมาวันหนึ่งเปนวันอุโบสถ,   ที่บุพพารามเมอืงสาวัตถี   ขณะที่
ภิกษุสงฆประชุมพรอมจะทาํอุโบสถกรรมนั่งรอคอยพระผูมีพระภาคเจาอยู   มีภิกษทุุศีลตองอาบตัิเปน
มูลเฉท  ไมเปนสมณะแลว   นั่งปนอยูในบริษัทนั้นดวย,   พระผูมีพระภาคไมทรงแสดงปาติโมกข  โดย
ตรัสวา  ภิกษสุงฆไมบริสุทธิ์.    ภิกษุสงฆนั่งรออยูจนปจฉิมยาม    ในท่ีสุดพระมหาโมคคัลลานะ
กําหนดรูจักตวัภิกษรุูปนัน้ไดดวยญาณ   ฉุดตัวออกจากบรษิัทไป,   แมกระนั้นพระองคไมทรงแสดง
และตรัสเปนคาํขาดวา   จําเดิมตั้งแตวันนีไ้ป    ใหสงฆทั้งหลายแสดงปาติโมกขเอง  พระองคไมแสดง,   
แลวตรัสพุทธภาษิตอ่ืนมใีจความกลาวเปรียบวา   ในธรรมวินัยของพระองคก็มีของดีวิเศษ  ๘  อยาง  
เชนเดยีวกับในมหาสมุทร.   ดูเรื่องพิสดารในทสมสูตร  มหาวรรค.  อัฏ.  อํ. 

 

 ในบาลนีี้ไมไดกลาววาปาตโิมกขท่ีแสดงนั้นคืออะไร   ท้ังอรรถกถาแหงบาลีกไ็มได
กลาวอธิบายไวอยางใดเลย   จึงยังไมควรถือวาปาตโิมกขที่ทรงแสดงนั้น  คือสิกขาบท  ๒๒๗  ขอ   
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หรือเปนการแสดงดวยหลักธรรม   คลายคลึงแสดงโอวาทปาติโมกข.    ขาพเจาเขาใจวาทรงแสดงดวย
สิกขาบทตาง ๆ  แตหาใชมีจาํนวนมากถึง  ๒๒๗  ขอ  เหมือนที่แสดงกนัในบดันี้ไม.   

 ในบาลีสูตรที่  ๖-๗-๘  (๓ สูตร)  แหงจตตุถวรรค  ทุตยิปณณาสก  ตกิ.  อํ๔๘     มีพุทธ
ภาษิตวา    “ภกิษุ  ท. !    สิกขาบท  ๑๕๐  ถวนนี้   ยอมมาสูอุทเทส  (คือการนําขึน้แสดงในทามกลาง
สงฆ)  ทุกกึ่งเดือน   ซึ่งกุลบุตรผูหวังประโยชนศกึษากนัอยู...”    น่ีแสดงใหเห็นวา   ครั้งพุทธกาลมีการ
แสดงปกตโิมกข  ดวยสิกขาบทเพียง ๑๕๐ สิกขาบทถวน ๆ  เทานั้น   ที่กลาวถึง  ๒๒๗  สิกขาบทไมมี
เลย,   มามีในคัมภีรวิภังคแหงวินัยปฎก   ซึ่งเรียกคําพดูของผูรวบรวมวินัยปฎกไมใชพุทธภาษิต,   บอก
เปนอุทเทสไป   นับได  ๒๒๗  สิกขาบท.    นี้ทําใหเห็นวามีการเพิ่มเขาอีกภายหลังแตพุทธปรินิพพานก็
ได     โดยเฉพาะคือเมื่อรอยกรองพระไตรปฎกครั้งทําสังคายนาครั้งใดครั้งหนึ่ง.    ทานเหลานัน้ได
นําเอาสิกขาบทอื่น ๆ  ทีไ่ดทรงบญัญัตไิว  แตไมไดนับรวมเขาไปในปาตโิมกขมานับรวมเขาไปใน
ปาติโมกขอีก  ๗๗  สิกขาบท.   จะเปนสิกขาบทใดบาง   ไมหลักฐานในบาลี,   เปนเรื่องตองสันนิษฐาน.   
สมเด็จพระมหาสมณะเจา  กรมพระยาวชิรญาณ  ทรงสันนิษฐานไววา  ไดแกเสขิยวตัร  ๗๕  สิกขาบท  
และอนยิต ก ๒ สิกขาบทนัน่เอง.   ตอมาไดสวดปาตโิมกขดวยสิกขาบท  ๒๒๗  สิกขาบทมาจนถึงทุก
วันนี้. 

 

 นี่คือลักษณาการแหงภกิขุปาติโมกขทีไ่ดกลายตวัเรื่อยมาและในบัดนี้สิกขาบท  ๒๒๗  
สิกขาบทนั้น  ไดมีสิกขาบทที่เปนหมันแท ๆ เสียแลว  ประมาณถึง ๒๗ สิกขาบท๔๙  เปนอยางนอย.   
สงฆในบดันีก้ยั็งสวดปาตโิมกขเดิมอยูน่ันเอง.   พฤติการณอันนี้คงเนือ่งมาแตครั้งยงัไมมีการเรียนภาษา
บาลี   ไมรูวาสิกขาบทที่สวดนัน้แปลวากระไรบางจนมาถึงสมัยที่เรยีนบาลีศึกษารูวินัยกันแลว   ก็ยัง
สวดปาตโิมกข   ซึ่งบรรจุสกิขาบทอันเปนหมันเสียหลายสิกขาบทไปตามเดิม.   คณะที่สวดปาตโิมกขนี้
เปนนิจ  จะไดรับยกยองมากมาย,   แตถาคณะใดตัดทอนที่เปนหมันออกเพิ่มที่จําเปนตองใชแทน   จะถูก
ประณามวา  หักลางพระพทุธบญัญัติ.   ปาติโมกขอันนี้จะเปนประโยชน  คือเปนบันไดแหงการตามรอย

                                                  
๔๘  ไตร.   ล. ๒๑   น. ๒๙๗   บ. ๕๒๖,๕๒๗,๕๒๘. 
๔๙   ที่เปนหมันอยางตายตัว  ก็คือสิกขาบทอันเก่ียวกับภิกษุณี  และของลวงกาละเทศะ เชน สันถัดท่ีใชหลอดวยขนเจียมเปนตน.  และยังมีท่ีไม
เปนตัวสิกขาบท  ปรับอาบัติอะไรเสียอีก ๙ สิกขาบท คือ อนิยต ๒ และอธิกรณสมถะ ๗, การท่ีพูดวา ทรงศีล ๒๒๗ จึงฟงดูชอบกลจนนาจะทํา
ความเขาใจกันเสียใหม 
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พระอรหันตเหมือนอยางเดมิหรือไม  มันเปนการยากทีจ่ะกลาว.    แตเราอาจกลาวไดวา  สิกขาบทใน
ปาติโมกขนั้นแตเดิมมจีํานวนไมตายตวั. 

 

 ถาถามวา   “ในบัดนี้เราควรแกไขตดัตอนเพิ่มเติมจํานวนสิกขาบทในปาติโมกขที่สวดกัน
หรือไม ?”   กอนแตจะตอบ  ควรคดิดวูาครั้งแรกที่สุดทรงแสดงปาติโมกขดวยหลักธรรมแกผูฟงซึ่งเปน
พระอรหันตลวน,   ตอมามกีารแสดงดวยสิกขาบท  ๑๕๐ ขอ,   ทั้งเชือ่วากวาจะถึง  ๑๕๐ ขอน้ัน  คงมีที่
แสดงดวย  ๕๐ ขอ   ๑๐๐ ขอ มาบางแลว   หรือที่แสดงไมมีจํานวนขอจํากัด   เชนแสดงเหมือนบาล
สามัญญผลสูตร  (ซ่ึงจะกลาวในตอนตอไป)  เปนตน  ก็คงมี,   ตอมาพระสังคีติกาจารยเพิ่มเขาอีก  ๗๗  
ขอ  เปน  ๒๒๗ ขอ  แสดงมาจนทุกวันนี้.   เห็นไดวาพระองคหรือสาวกทีรู่พุทธประสงคแทจรงิ    มุง
ประโยชนเปนใหญ.    เพราะฉะนัน้  การที่จะชักสิกขาบทอันเปนหมันออกเสียบาง    แลวเพ่ิมสิกขาบท
ที่เห็นวาสูงมีประโยชนหรือจาํเปนกวาสิกขาบทเหลานั้นอันพระองคไดบัญญัติไวแลว   เขาในสิกขาบท
อันเปนปาตโิมกขตามควร   ก็นาจะเปนการกระทําที่มุงประโยชน   ตรงตอพุทธประสงคและเหตุการณ
ที่เปนมาแลวยิง่เสียกวากระมงั ? 

 

 การถือจํานวนเปนของขลัง  นาจะตดิไปขางงมงายมากกวา  การรูจักเหตุผลกาละเทสะ  
ในฐานทีเ่ปนสาวกของพระองค  ผูประกอบดวยมตัตัญุตาธรรมอยางยิ่ง.   ขอใหคํานึงถึงพระพทุธา
นุญาตอนัประกอบดวยสัพพญัุตญาณของพระองค    ผูทรงเห็นกาลไกลทีย่อมใหสงฆถอนสิกขาบท
เล็กนอย   ในเมื่อกาลสมยัลวงไป ๆ.   แตพระสังคีติกาจารยรุนทําสังคายนา   ไดประกาศหามยกพระ
พุทธานญุาตนัน้เสียแลว   ดวยญัตติกรรมอันสําแดงอทิธิพลมาจนถงึทุกวันนี้.    ทานเองกล็วงลับไป
หมดแลวเชนนี้   ใครเลาเปนผูไดรบัความเสียหายอันเกิดขึ้น   ใครตองเปนเหมือนกับงมงาย   สวดทอง
สิกขาบทบางสิกขาบทซึ่งเปนหมัน   เพราะลวงกาลสมยัเหลานัน้.    ในที่นี้ไมไดประสงคถึงกับใหเลิก
ถอน   เปนแตสับเปลี่ยนเพื่อใหที่เปนหมันออกไป   เอาที่ตองการใชใสแทนในสวนท่ียกขึ้นเปน
ปาติโมกขเทานั้น.    ผูที่ตั้งใจจะตามรอยพระพุทธองค  หรือพระอรหนัตที่แทจริง  นาจะใครครวญตัด
ทอนเอาเองเปนสวนตวั,  และยึดถือเอาโดยนยัที่ตนเห็นวาตรงตอพุทธประสงค  มากกวาก็เปนสิ่งที่ทํา
ไดเปนภายในของตนเอง.   ถาอยากจะรกัษาประวัติศาสตร  ก็ควรใหรักษาไวดวยตํารา  คือวินัยปฎก   
สวนท่ีทําจริง ๆ  ขอใหไดประโยชนจริง ๆ.ในครั้งกระโนน   สิกขาบททั้งหมดยอมสําเร็จประโยชนแก
ภิกษุสงฆตามนั้นทุกสิกขาบท.   แตครั้งนี้ไมเปนอยางนัน้เลย. 
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 ตามที่กลาวมาแลวท้ังหมด   สรุปไดความวาปาตโิมกขในท่ีนี้คือจํานวนสิกขาบทที่ได
ยกขึ้นแสดงทามกลางสงฆทกุกึ่งเดือน   แตมีการเปลีย่นแปลงดังพรรณนามาแลว.   และยิ่งกวานั้น
สิกขาบทนั่น ๆ  ยังแตกตางกันโดยสํานวนโวหารระหวางบาลีพระสูตรและวินยั  ซึง่จะแยกกลาวเปน
อยาง ๆ  ในตอนหลัง. 

 ในบาลีสูตรอ่ืน   เชนมหาอัสสปุรสูตรเปนตน    ทรงเรยีกสิกขาบทเหลานี้วา  สมาจาร  
จัดเปนทางกาย  วาจา  ใจ   เรยีกวา  กายสมาจาร  วจีสมาจาร  มโนสมาจาร  ตามลําดับ.   ที่เปนทางใจ
เชนการยนิดีในวัตถุอันไมสมควรแกสมณะ เชน  เงิน ทอง ทาสชายหญิง เปนตน.   หลักฐานอันชีใ้หเห็น
วาทรงเรยีกสิกขาบทอันเปนปาติโมกขวาสมาจารนั้น  มีที่มาในบาลี  สักกปณหสูตร๕๐    เลาถึงเรื่องทาว
สักกะทลูถามวา  ภกิษุปฏิบัติอยางไรจึงจะไดช่ือวาปฏิบตัิในปาตโิมกขสังวร ?    ตรัสตอบวา  ผูเวนกาย
สมาจาร  วจสีมาจารที่ไมควรเสพ   และประพฤติกายสมาจาร  วจสีมาจารที่ควรเสพ   เชนนี้เรียกวา
ปฏิบัติในปาตโิมกขสังวร.    เพราะฉะนัน้ในหลัก  ๒๓  ข้ัน   ตอนบุพภาคแหงการตามรอยพระอรหันต   
ขาพเจาจึงจดัสมาจารแหงมหาอัสสปุรสูตรเขาไปในปาติโมกขสังวร  และเปนอันวามโนสมาจารแหง
บาลีน้ัน  หมายถึงความยนิดีในอกัปปยวตัถุดังกลาวแลว,   และมโนสมาจารที่เหลือจากนั้น  ไดแก
อินทรยีสังวรศีลบาง  ปจจยสันนิสสิตศีลบาง. 

 

๓.  ปาติโมกขอันมาในบาลวีนิัย. 

 

 สิกขาบทเปนปาติโมกขอันปรากฏอยูในบาลีวนัิยปฎก  เปนสิกขาบทที่ไดถกูเลือกคัดมา
รอยกรองจัดลาํดับใหเรยีบรอย   ตั้งแตหนักที่สุดไปหาเบาที่สุดเปนหมวดหมูกันดี,    เมื่อพระองคตรัส  
ตองไมไดตรัสเปนลําดับอยางนี้  เพราะปรากฏวาตรัสตามแตเรื่องจะเกดิขึ้นกอนหรือหลัง   คละปนกัน
ไปทั้งหนักและเบา.   ผูประชุมจัดการรอยกรองลําดบัสิกขาบทเหลานี้   คือท่ีประชุมสงฆครั้งทํา
สังคายนาอันเรียกกันวาพระสังคีติกาจารย.    สิกขาบททีจ่ัดแลวนี้ตางกบัสิกขาบทอันมาในบาลีพระสูตร   
ซึ่งไมไดเรียงตามลําดับหนักเบา   ตรัสตามที่เห็นสมควรทิ้งไมไดระบุช่ืออาบัติไว  และแถมมีสกิขาบท
อันเปนพวกอาชีวปาริสุทธิศลีติดเนื่องอยูดวยกัน. 

                                                  
๕๐   สักกปณหสูตร  มหา.  ที.  (ไตร.  ล. ๑๐  น. ๒๙๘). 
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 ที่จริง  ขาพเจาควรกลาวสิกขาบท  อันเปนปาตโิมกขท่ีมีอยูในวินัยอยางละเอยีดทุก
สิกขาบทไวในบทนี้   เพือ่เปนหนทางศึกษาของผูตามรอยพระอรหันต,   แตขาพเจาหาทําเชนนั้นไม  
เพราะสิกขาบทสวนมากเหลานั้นอยูนอกทางที่ผูตั้งใจเปนธรรมจริง ๆ  จะลวงไดโดยมาก   จะเปนที่นา
รําคาญแกทานพวกนี้.    กลาวไวแตหลกัพอเปนเครื่องกําหนดยอมดีกวา.    ถากลาวโดยละเอยีดกเ็ปน
เรื่องยดืยาวเกนิขนาด.   อีกประการหนึ่ง  สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณ  ไดทรงเรยีบ
เรยีงสิกขาบทตามแนวนี้ไวอยางบริบูรณ  ช่ือวา  หนังสือวินัยมุข ๑  ผูอยากทราบรายละเอียดดูเอาจาก
หนังสือน้ัน  เปนการดีกวาทีจ่ะยกมาในที่นีอี้ก   ใหเปนการเนิน่ชาแกการอธิบายขั้นตอ ๆ  ไป   และเปน
การซ้ําซากเนือ่งดวยวินยัเลมนี้มีผูศกึษากนัมาแลวแทบทุกคน. 

 

 ที่จริงสิกขาบททั้งหลาย   ถาหวังปฏิบัติอยางเดยีวก็ไมตองศึกษามากมายนัก   นอกจากจะ
ศึกษาเอาไวตอบคําถามที่เซาซี้ หรือ ไวแกตัวเมื่อทําผิดเทานั้น.    เหตุแตวาสิกขาบทแทบทั้งหมด   การ
ลวงยอมมีเจตนาเปนใหญ.    เมื่อเปนผูหวังปฏิบัติกาวหนาจริง ๆ  ก็ยากที่จะมีเจตนาในการกาวลวง
สิกขาบท  หรือทําความชัว่     ซึ่งตามธรรมดามนุษยเรายอมรูสึกตะขิดตะขวงไดเองอยูแลว   
เชนเดยีวกับฆราวาสที่ไมมใีครทําผดิกฎหมายโดยไมรูสกึ   แมจะไมไดเรยีนกฎหมายจบเปนเนติบัณฑิต   
ก็ประมาณไดเองวาเชนนัน้ตองเปนผดิกฎหมายแน   โดยความตะขิดตะขวงอยากปดบังเกดิขึ้นมา   
เพราะธรรมดาฝายสูงตักเตือนให.    พวกหมอความรูกฎหมายอยางละเอียดก็เพ่ือชวยจําเลยมากกวาอยาง
อ่ืน.   การเห็นแกความสะดวกสบายตางหาก   ทําใหคอยหาชองโหวของวินัยอยูเสมอ   แมชองเล็กนอย
ก็หาจนพบ   เพ่ือความสะดวกสบายนั้น   จึงทําใหเห็นไปวา   ตองศึกษายุบยิบหยุมหยิมไปทุกแง.    หรือ
มิฉะนั้นก็เพื่อการตอบปญหารับประกาศนยีบัตร  อันมีจดุประสงคไปอีกกทางหนึ่ง   จากการตามรอย
พระอรหันต,    พระอรหันตชุดแรก  ๖๐   องค  บรรลุพระอรหันตไดโดยไมรูจกัวนัิยเหลานี้เลยแมแตขอ
เดียว.   ทานมีหลักกวาง ๆ  ในใจ   ซ่ึงความชั่วเหลานีจ้ะเกิดขึ้นไมได   นอกจากสวนที่ไมเกี่ยวกับเจตนา  
เชน  จีวรวิปวาส  เปนตน,   เพราะฉะนัน้การรูหลกัอยางกวาง ๆ  หรอืการไมเจตนา  ก็เปนเพียงพอที่จะ
ใหผานขั้นศลี   บรรลุอันสูงขึ้นไปโดยไมตองสงสัยเลย. 
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 หลักท่ีกําหนดไดงาย ๆ  แหงสิกขาบททั้งหมด  คือ   หลักที่สมเด็จพระมหาสมณเจา  
กรมพระยาวชริญาณ๕๑   ทรงประมวลไว   มแีนวดังนี:้ - 

 

 ๑. สิกขาบทพวกที่ทรงวางไวเพื่อปองกันไมใหคนเหี้ยมโหดจนถึงรับอาชญาแผนดนิชั้น
อุกฤษฏ    เชนการลักและฆามนุษยเปนตน 

 ๒. ที่ทรงวางไวเพื่อปองกนัการหลอกลวงโลกเลี้ยงชพีเชนอวดอุตริมนสุสธรรม  คืออวด
มรรคผลเพื่อลาภหรือช่ือเสียงเปนตน. 

 ๓. เพ่ือปองกนัไมใหเปนคนดรุาย  เชนไมใหดากัน  ตกีันเปนตน. 

 ๔. เพื่อปองกนัความประพฤติช้ันเลว  เชนหามพูดปดพดูสอเสียด และหามเสพสุราเปน
ตน. 

 ๕ เพ่ือปองกันความประพฤติเสียหาย  เชนหามแอบฟงความเปนตน. 

 ๖. เพื่อปองกันซุกซน  เชน  หามจี้กัน  หามเลนน้ํา  หามซอนของ ๆ กนั  เพื่อลอเลนเปน
ตน. 

 ๗. เพื่อรกัษาความนยิมตามทีน่ิยมกนัในครัง้นั้น  เชน  หามขุดดิน  ตัดตนไม เปนตน. 

 ๘. เพื่อตรงตามธรรมเนียมของการบวช  เชนหามฉันเวลาวกิาล หรือตองไดรับประเคน
เสียกอนเปนตน. 

 

 เพียงเทานี้  กพ็อเปนหลักใหผูตั้งใจปฏิบตัิกําหนดไดเองวาถาทําเชนนี้ ๆ  จะเปนการขัด
ตอสิกขาบททั้งหลาย   ซึ่งมีหลักความมุงหมายวางไวชัดเจนดังนี้หรอืไม.    แมจะเปนการบดิอุดอยาง
กวาง ๆ  ไปทกุเหลี่ยมทกุคู  ก็ยังดีกวาเปนคนหลวม  หรือทําตนเปนคนชนิดที่เรยีกกนัวา  “นกรู”  หรือ 
“หัวหมอความ”  ซึ่งไมมีจุดประสงคตอความบริสุทธิ์แทจริง   นอกจากปรารภตนและโลกเทานั้น.   

                                                  
๕๑   วินัยมุข   เลม ๑  หนา ๑๙. 
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ความรูในเรื่องศีล  แมมีมากจนจบหมด   ก็สูการมีศลีจริง ๆ  ๔ ตัวอยางกวาง   ดังวามาแลวไมได.    สวน
ผูที่ศึกษาและปฏิบัติไดสะอาดหมดจดบรบูิรณอยางกวาง ๆ   จึงสําคัญและฉลาดทันกลยิ่งกวา,   
โดยเฉพาะในกรณีอันเรยีกดวนเกี่ยวกับการตามรอยพระอรหันต   ซึ่งไมเคยทราบถึงสิกขาบทอัน
หยุมหยิมเหลานี้เลย. 

 

๔.  ปาติโมกขอันมาในบาลีสุตตันตปฎก 

 

 ปาติโมกข หรือสิกขาบทอนัมาในบาลีพระสูตรนัน้  ลวนเปนพระพุทธภาษิตที่ตรัสเอง   
ในกระทูวาพระองคเอง   หรอืกุลบุตรผูประพฤติพรหมจรรย  ซึ่งแทนที่จะคงเปนพุทธในพระองค   ยอม
สํารวมปาตโิมกขถึงพรอมดวยศลีเชนนั้น ๆ,   จึงตางจากสิกขาบทในบาลีวนัิยปฎก   ซึ่งแทนที่จะคงเปน
พุทธภาษิตทั้งเรื่อง  กลับเปนคําของพระสังคีติกาจารยผูรอยกรองคัมภรีน้ี   เมื่อพระองคปรินิพพานแลว  
โดยเลาเรื่องท่ีเกิดจนไดทรงบัญญัติสิกขาบทวาดังนัน้ ๆ .   ทานเรียงลําดับเปนพวก ๆ  สรุปทายวาเปน
สิกขาบทที่สงฆตองสวดทุกกึ่งเดือน.    การบญัญตัิสิกขาบทตามแนวในวินยันัน้   ทรงบญัญตัิตอเมื่อเกิด
เรื่องเชนนั้นขึน้เสียกอนจึงเปนเวลานานกวาจะไดสิกขามีจํานวนเทาท่ีเห็นอยูบัดนี้.    สวนปาติโมกข
ตามแนวบาลพีระสูตรนี้    แมจะตรัสลวงหนาไปกอนเกิดเหตุใหครบทุกอยางกไ็ด   โดยตรัสเปนแนว
กวาง ๆ วา  ปาติโมกขของภกิษุสงฆในสาสนานี้ตองเปนอยางนี้   จึงไมไดระบุช่ืออาบัติไวชัด   เปนแต
บอกวาไมควรทํา   ถึงจะไมเปนตวัวนิัยที่ประกาศขึ้นใชอยางกฎหมายแตก็เปนหลกัวินยัอันกวางและ
กําหนดไดงายสวนหนึ่ง,   ทั้งอยูในรูปพุทธภาษิตเดิม   ไมมีใครไดเคยแกไข   ควรคิดอยู.    สวนความ
มุงหมายของการหาม  ยอมตรงกนัในทางบาลีวนิัยและบาลีพระสูตร. 

 สิกขาบทตามแนวบาลีพระสูตรนี้มีแนวกาํหนดไดจากบาลีสามัญญผลสูตรหรือพรหม
ชาลสูตร   ผูปรารถนาจงดโูดยพิสดารในที่น้ัน๕๒    ณ ที่นี ้  จะกลาวพอเปนเคาโครง.   ทานนยิมแบงกนั 
(เพราะพระไตรปฎกของสยาม)  ออกเปน ๓ พวก  คือ  จลุศีล  มัชฌิมศลี  มหาศีล๕๓   ดังนี้: - 

                                                  
๕๒   ดูสามัญญผลสูตร   ตอนบุพภาค. 
๕๓   การที่แบงดงันี้  ขาพเจาเห็นวายังไมเหมาะเจาะนัก  แตครัน้จะแสดงความเห็นไวในที่นี้ดวยก็ยังไมใชโอกาส,  ในที่น้ีจะคงกลาวไปตามที่
ทานแบงไวกอน. 
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จลุศีล 

 เวนจาก: -  การฆา,  การลัก,  การเสพเมถุน,  การพูดเท็จ,  พูดสอเสียด,  พูดคําหยาบ,   
การดูขับรองประโคม,  การนั่งนอนบนเสนาสนะที่ไมสมควร,   การรับของไมควรรับ,   เชน เงนิทอง  
ทาสชายหญิง  สัตวพาหนะ  ท่ีนา  ที่สวน,   การเปนทูต,   การฉอโกง  และการทําราย. 

มัชฌิมศลี 

 กลาวซ้ํากับจลุศีลโดยมาก   แตกลาวจําแนกชื่อวัตถุอยางละเอยีดเปนชนิด ๆ  ไป  เปน
จํานวนมากมาย  เชนหมวดหามการสะสมของไมสมควรสะสมทุกชนิด,   การเลนคะนองอนาจาร,   การ
คุยดวยเดรจัฉานกถาตาง ๆ,  การทุมเถยีงกีย่งแยงเรื่องลัทธิความเห็น  ทกุหมวดจําแนกชื่อเรยีงอยาง. 

มหาศีล 

 มหาศีลกลาวถงึการหามเดรัจฉานวิชาลวน  ไดแกการทํากิจใชของสมณะเปนหมวด ๆ  
ไป  เชนเปนหมอทํานายโชค,  หมอทําพิธี  หมอโรค,  หมอแผล,  หมอทํานายเสียงสัตว,  หมอดูลักษณะ
ของ,  หมอดูลักษณะสัตวเลีย้ง,  หมอทํานายสงคราม,  หมอทํานายดนิฟาอากาศ,  หมอบวงสรวง,  หมอ
ประกอบยา.  ทั้งหมดนี้  มีที่ตรงกับสิกขาบทอันจัดเปนปาติโมกขนอย    ตรงกับอภิสมาจาร  หรอือาชีว
ปาริสุทธิศลีแทบทั้งนั้น.   จาํแนกชื่ออยางละเอยีดอยางเดียวกัน. 

 

 ตามนัยนี ้    จะเห็นไดวาสิกขาบทในบาลพีระสูตรนี้  มเีฉพาะที่เปนตวัศีลอันเปนเครื่อง
อุปกรณหรือบาทฐานของการฝกใจ  คือ  สมาธิอันสูงขึ้นไปเทานัน้,    หามีสิกขาบทอันหยุมหยิมหรือ
เปนเพยีงระเบยีบ  เชนสิกขาบทบางพวกในปาติโมกขแหงวินัย  เชน  สิกขาบทเกี่ยวดวยนางภิกษุณี,   
การเก็บรักษา ใช   ของใชสอย เชน บาตรจีวร  ลงไปจนถึงอยางต่ํา  เชน  หามไมใหจี้กัน  ไมใหหลอกผี
กัน  ไมใหซอนของ ๆ  กันเพื่อลอเลน  ซึ่งตามธรรมดาของผูใครในธรรมแท  ก็ไมมอีาการชนิดนี้อยูเอง
แลว.    ผูศกึษาควรรูจักสิกขาบทอันเกี่ยวกับความประพฤติท่ีสูงขึ้นไป   และท่ีเปนเพียงระเบียบเครื่อง
ถากถางขูดเกลาอยางหยาบ ๆ  ดังที่วามานี้เถิด  จะเปนหนทางใหรูจกัแกนท่ีแทของปาติโมกขยิ่งขึ้น   ขอ
น้ันจะเปนการเบากายเบาใจ  และรูสกึวาสิกขาบททีต่องสํารวมระวังอยางตั้งอกตั้งใจนัน้  ไมมีกี่
สิกขาบทเพราะตามธรรมดา   ตนก็ไมประพฤติกริยิาเชนนั้นอยูเองแลว,   สิกขาบทพวกนั้น  มีไวสําหรับ
ภิกษุท่ีหยาบคายซุกซนเกนิประมาณดอก.  ทําไดเชนนี้จะเกิดฉันทะในการกาวหนาเพือ่การปฏิบัติข้ันสูง 
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๕. ปาติโมกขกับวินัยตางกนัอยางไร ? 

  

 เมื่อประสงคความกวาง ๆ  คําวาปาติโมกขก็หมายถึงธรรมขั้นละกิเลสทางใจ  เชน  พระ
บาลโีอวาทปาติโมกขเปนตน  น้ีฉันใด  คําวาวนิัยก็ฉันนัน้. 

 คําวา  “วินัย”   แปลวานําไปหมดไมเหลือ,   นําไปอยางวเิศษ,   นําไปทําใหพินาศ  หมาย
เอานําความชั่ว.   ตามที่รูและเขาใจกันโดยมากยอมมวีา   ปาติโมกขกบัวินยัเปนอันเดียวกัน  คือวินัยก็
ไดแกศีลของภกิษุ   โดยใจความวาสิกขาบทนั้น  เปนเครือ่งนําความชั่วทางกายและวาจาออกเสีย   หลัก
อันนี้ยอมถูกเฉพาะในชัน้ต่าํตามที่รับรูกนัโดยมาก   แตเมื่อจะกลาวใหสิ้นเชิงแลว   คําวา  “วินัย”  
หมายถึงการนาํกิเลสออกเสยีไดหมดจดสิ้นเชิงดวย   แตมิคอยพบคําทีม่คีวามหมายกวางขวางเชนนีบ้อย
นัก  ยิ่งในสมยัน้ีแลว   แทบจะไมมใีครพูดวาวินยัไดแกการละกิเลสไดหมดจดสิ้นเชิงเลย   พระองคได
ตรัสคํานี้ไวในบาลี  สัตตก.   อํ.๕๔   วา 

 

 “ภิกษุ  ท. !    ภิกษุตองประกอบดวยธรรม  ๗  อยาง  จึงจะชื่อวาผูทรงวินัย.   ธรรม  ๗  
อยางคืออะไรบาง ?    ๗ อยางคือ  รูจกัอาบัติ.  รูจกัอนาบัติ,  รูจกัอาบตัิเบา,  รูจักอาบัติหนัก,  เปนผูมีศีล
สํารวมในปาตโิมกข  ถึงพรอมดวยมรรยาทและโคจร   เห็นภัยในโทษแมมีประมาณนอย   ศึกษาอยูใน
สิกขาบททั้งหลาย,   ไดฌานทั้งสี่ซึ่งเปนธรรมอันยิ่งสวนใจ   เปนเครื่องอยูสุขในทิฏฐธรรมโดยงาย,   ทํา
ใหแจงเจโตวมิุติ  ปญญาวิมุติไดดวยปญญาอันยิ่งเองในทิฏฐธรรมนี้   เพราะหมดอาสวะทัง้หลาย.    
ภิกษุ  ท. !    ภิกษผุูประกอบดวยธรรม  ๗  อยางนี้แล  ชื่อวาเปนผู “ทรงวินัย” 

 ถากลาวโดยหลักนี้   วินยัยอมสูงกวาปาตโิมกขตามที่เราเขาใจกันท่ัวไป.   นํามาบรรยาย
ใหสิ้นเชิงในทีน่ี้  ก็เพื่อประดบัความรูใหกวางขวางเทานัน้. 

 

                                                  
๕๔   ปฐมสูตร  วินัยวัคค  สัต.  อํ.  (ไตร.  ล. ๒๓/๑๔๒/๓๒) 
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๖. ปาตโิมกขสังวรเนือ่งกับมรรยาทและโคจร 

 

 ในบาลทีั้งหลาย  เชนสามัญญผลสูตรเปนตน   เมื่อกลาวถึงศลีแลว  ยอมกลาวถึง
อภิสมาจารคือมรรยาทและโคจรติดตอกันไปทุกแหง  ดังนี้  “...เธอยอมสํารวมในปาตโิมกขสังวร  
สมบูรณดวยมรรยาทและโคจร  มีปรกตเิห็นภัยในโทษ  แมมีประมาณนอย  สมาทานศึกษาอยูใน
สิกขาบททั้งหลาย...”  โดยนยัน้ีเปนอันวาอภิสมาจารและโคจร  รวมตดิอยูในขั้นปาตโิมกขสังวรน้ีดวย. 

 อภิสมาจาร.      คือสิกขาเล็กนอยเปนจาํนวนมาก  อันเกี่ยวดวยมรรยาทอนัภกิษคุวร
ประพฤตใิหยิง่ขึ้นไป  เกี่ยวกับอนามยับาง  เครื่องบรขิารบาง  อาหารบาง  บุคคลบาง  เรยีกวา
อภิสมาจาร  หรืออาภิสมาจาริยกาสิกขา   มาในวินัยพวกขันธกะ  คูกบัสิกขาบทอันเปนปาตโิมกข  ซึ่ง
เรยีกวา อาทิพรหมจารยิกาสกิขา   หรือวิภงัค.   สิกขาบทพวกอภิสมาจาร  มีจํานวนมากมายเหลือจะนับ     
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณ ไดทรงรอยกรองไวเปนหมวดหมูเรียบรอยสะดวกแก
การศกึษาในวนิัยมุขเลม ๒  ผูศึกษาพึงตรวจดูจากทีน้ั่น.   ณ ที่น้ีแสดงแตหัวขอพอเปนเครื่องกําหนดคือ: 
- 

 

๑. มรรยาทอันพึงประพฤตใิหถูกตองในการบริหารรางกาย. 

๒.          ”               ”               ”              การใชและรกัษาเครื่องบริขาร. 

๓.          ”               ”               ”              การอาศัยกันระหวางผูใหญผูนอย. 

๔.          ”               ”               ”              การประพฤตวิัตรอันเปนกจิและธรรมเนยีม 

๕.          ”               ”               ”              การเคารพกนัตามลําดับชั้น. 

๖.          ”               ”               ”              การจําพรรษา. 

๗.          ”               ”               ”              การอุโบสถกรรม. 

๘.          ”               ”               ”              การตดิตอกับคฤหัสถ. 
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๙.          ”               ”               ”              การบรโิภคของตางชนิด. 

๑๐.          ”               ”               ”              การถอืสิทธิในสิ่งของ  (นานาภัณฑะ) 

๑๑.          ”               ”               ”              การทําวินัยกรรมเชนแสดงอาบัติ. 

๑๒.      ”               ”               ”               เรื่องเบด็เตลด็เชนขออารักขา. 

 

 สิกขาบทเหลานี้   ปรับอาบัติทุกกฎแทบทัง้นั้น   นอกจากบางอยางปรบัถึงถลุลัจจยั   ซึ่ง
มีนอยสิกขาบทเต็มที.     เปนสิกขาบทอันพึงประพฤต ิ    เพียงเพื่อไมใหหมูภิกษุมมีรรยาทเลวไปกวา
ชาวบาน   ในสวนที่มีการถอืตรงกนั  เชนการรักษาเครื่องใชสอยเปนตน,   และเพื่อเปนขนบธรรมเนียม
อันประณีตสําหรับสงฆเอง   จะไดเปนที่เคารพนับถือของชาวบาน   ในสวนท่ีแปลกจากที่ชาวบานทํา
กันอยู,   และเปนสิกขาบทที่หมุนใหเหมาะสมไดทุกกาล   ผิดกับสิกขาบทอันเรยีกวาปาติโมกข. 

 

 โคจร.      คือบุคคลและสถานที่อันภิกษคุวรไปมาหาสู   ไดแกสถานที่ซึ่งไมนําใหเกิด
อันตรายท้ังทางกายเชนถกูทาํราย  และทางใจ  เชนถกูกิเลสมรีาคะเปนตนครอบงํา,   ตรงกันขามกับ  
อโคจร   คือสถานที่อันภิกษไุมควรเที่ยวไป  ระบุช่ือไวในบาลี ๖ อยาง  คือ  หญิงแพศยา  หญิงหมาย  
สาวเทื้อ  ภิกษณุี  บัณเฑาะ (คนถูกตอน)  และรานสุรา.    ที่เหลานี้ภิกษไุมควรไปหรอืเกี่ยวของ    เวนไว
แตมีธรุะอันเปนกิจลักษณะ.    แตแมทานระบุช่ือไวเพียงหกอยางก็จริง   ถาบุคคลหรอืสถานที่อันใหเกิด
อันตรายไดอยางเดียวกนัแลว   ถึงจะไมไดบัญญัติหามไวตรงชื่อ   ภกิษคุวรเวนสิ้น.    พระองคทรงกลาว
เปรยีบภกิษผุูเท่ียวไปในอโคจรวา   เหมือนโคท่ีเทีย่วไปในถิน่แหงเสือและราชสีห,   แกะขนยาวเขาไปสู
เซิงหนาม,  นกบินเขาไปในขีดลมกรด (เวรัมภา),  และเตาปลาอันเทีย่วไปในเขตทีด่ักของชาวประมง
เปนตน,     แมจะเปนผูประพฤติดีอยางอืน่อยูบาง   แตถาเสพอโคจรแลวยอมรับอันตรายซ่ึงบางทีถึงกับ
ฉิบหายจากพรหมจรรยทีเดียว.   และโทษที่ตองไดรับแนนอนเสมอก็คือ  เปนท่ีเกลยีดชังของเพื่อน
พรหมจรรยดวยกัน. 
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๗.  การประชมุทําปาติโมกข 

 

 ขาพเจาเขาใจวา   การประชุมทําปาตโิมกขของสงฆในบัดนียั้งไมไดผลตรงตามความ
เปนจริงนัก    นอกจากผูฟง ฟงบาลีปาตโิมกขที่สวดไมทัน หรือบางทีกไ็มออก  (เพราะไมเคยเรยีนบาลี)  
แลว   อาการท่ีกระทําก็ตดิจะจัดไปในสวนพิธ ี เสียมากกวาจะไดผลจริง ๆ.   มักจะถือกันวา  ศึกษาวินัย
เอาดวยภาษาไทยเปนการรูไวปฏิบัตกิ็พอแลว    สวนท่ีลงอุโบสถเปนภาษาบาลีเรว็ปรอ  ก็เพียงเพื่อ
รักษาธรรมเนยีมในการลงปาติโมกขไวเทานั้น.     ตามธรรมดา  พระสงฆไมไดพูดภาษาบาลกีัน   แมพูด
ชา ๆ  ก็ยังฟงกันไมถูก   เพราะไมชินหู   ใครครวญแลว   ทําใหคิดไปวา  การสวดกเ็หมือนนกแกวพูด   
ผูนั่งฟงก็เหมือนฟงนกแกวพดู.   ไมคอยมีภิกษใุดเคยแสดงโทษเปดเผยอาบัติของตนขึ้นมา  ในขณะที่
สวดปาตโิมกข   ดังที่กลาวไวในบาลเีลย.    ทั้งนี้เปนเพราะพระสงฆในบัดนี้   สวนมากนิยมแสดงอาบัติ
เสียกอนลงปาติโมกขใหสิ้นเชิงทุก ๆ  ช่ืออาบัติ   ถึงสงฆบางพวกจะจําแนกชื่ออาบัตแิสดง  บางพวกไม
จําแนกชื่อ  ก็คงไดผลเทากัน    เพราะพวกทีจ่ําแนกชื่อ  ก็จําแนกไปจนหมดชื่ออาบัติ    ท้ังที่บางคราวตน
หกไดตองอาบัติครบทุกชื่อที่แสดงนั้นไม  เปนธรรมเนียมอยางหนึ่งวา   จะตองแสดงอาบัติกอนลง
ปาติโมกขเทานั้น 

 ที่จริง  การสวดปาตโิมกขไปทีละสิกขาบท  ก็เพื่อใหผูฟงคอยกําหนดไลตามไปในใจที
ละสิกขาบทเหมือนกัน   เม่ือถึงอาบัติที่ตนทําลวงแลว    ยังไมไดแสดงก็จะนึกได.   และมกีารแสดง
อาบัติทามกลางสงฆ,    ถาเปนอาบัติวฏุฐานคามินี  คือ  สังฆาทิเสส  ก็จะไดบอกผดัไปกระทําคนื  ตาม
โอกาสที่ควร.   เมื่อมีอาบัติก็จะไดปตใินศีลวิสุทธิของตนอยางมากมาย   ซึ่งเปนบาทฐานอยางสําคัญ
ของจิตตวิสุทธิประการหนึ่ง. 

 

 แมพุทธภาษิตในบาลี  ติก.  อํ.๕๕    จะกลาววา  ไมมีใครอาภัพตอการบรรลุโลกุตตรธรรม
เพราะการลวงสิกขาบทเล็กนอยเหลานีก้็จรงิ   แตการสะเพราตอการชําระอาบัติเชนนี้   จะทําให
กลายเปนนิสัยปดอาบัติ  หรือเฉย ๆ  ตออาบัติ   ปราศจากโอตตัปปะยิง่ขึ้นทุกที   ถึงกับปกปดอาบตัิช่ัว

                                                  
๕๕   ฉัฏฐสูตร   จตุตถวคัค   ทุติยปณณาสก  ติก.  อ.ํ   (ไตร.  ล. ๒๐  น. ๒๙๗  บ. ๕๒๖) 
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หยาบไดโดยงายดาย.    ในบัดนี้แมวามีภกิษุมากขึน้   สวนการออกจากอาบัติวฏุฐานคามินียิ่งนอยลงจน
หายาก   ระเบียบวฏุฐานคามินีเกือบเปนหมัน.   แตก็ดเูหมือนไมใครมีใครเชื่อเหมอืนกันวา   ภกิษุใน
บัดนี้   ลวงอาบัติช่ัวหยาบนอยกวาครั้งพุทธกาล.     อาบัติช่ัวหยาบที่เกีย่วตนผูเดียว   เชนสัญเจตนกิสิก
ขาบท  ปฐมสัฆาทิเสส  เปนตนนัน้   ตามบาลีเลาถึงวามีผูตองกันบอย ๆ  และประกาศตนเองอยาง
โจงแจงเปดเผยท่ัวไปในหมูสงฆ    บัดนี้ดูเหมือนไมมีใครตอง    หรืออยูกรรมเพราะสิกขาบทอัน
เกี่ยวกับตนผูเดียว   และเปนภายในเชนสกิขาบทนี้.   ถาไมใหปรับเอาการทําปาตโิมกขพอเปนพธิีแลว   
จะใหปรับเอาอะไรเลา ?    ท่ีวาทําพอเปนพิธี  ก็คือไมไดอบรมใหเกิดหิริโอตตัปปะ   ในสันดานอยาง
แทจริงนั่นเอง.    เพราะการลงปาติโมกขบัดนี้  แทบจะกลายเปนการไปทนนั่งรําคาญ   เมื่อยหลังใน
โบสถช่ัวโมงหนึ่งไปเสียแลว     วัดทีไ่มมีกฎแข็งแรงจะมีผูไมลงประชุมปาติโมกขเปนอันมาก   เพราะ
ไมมีใครอยากไป  นี่กเ็ปนโทษของการทีก่อน ๆ  มาเคยทําแตพอเปนพิธีเหมือนกนั.    ครั้งพุทธกาล  แม
ภิกษผุูอยูปากย็ังอุตสาหมาประชุมปาติโมกข  ดวยใจและการกระทําอันเปนธรรมแทจริง   ซึ่งขอใหเรา,   
ภิกษุสงฆในบดันี้  พยายามใหเปนเชนนั้นยิ่ง ๆ  ข้ึนไปกวาท่ีเปนอยูในบัดนี้ เถดิ !  จะไดผลท่ีแทจริงอัน
เปนบันไดขั้นตนของการกาวขึ้นสูรอยพระอรหันต. 

 

 บาลีส้ัน ๆ  แตแสดงหลกัของการประชุมปาติโมกขที่ไดผลจริงตามพุทธประสงคนั้น   
คือบาลี  โคปกโมคคัลลานสตูร๕๖    ตอนหนึ่งเปนภาษิตของพระอานนท  วา: - 

 “พราหมณ !    สิกขาบทเปนปาติโมกข   ที่พระผูมีพระภาค  ผูรูเห็น  เปนพระอรหันต
ตรัสรูชอบเอง   ทรงบญัญตัิแสดงแลว  แกภกิษุทั้งหลายมอียู,    พวกเรากี่คนก็ตาม,    ครั้นถึงวนัอุโบสถ,   
ก็เขาไปอาศัยเขตบานอันหนึ่ง   ทั้งหมดประชุมเปนพวกเดียวกัน.    ปาติโมกขของภกิษุเปนไปได  (คือ
แสดงได)  เราทั้งหลายก็เชญิภิกษน้ัุนใหแสดง.   เมื่อเธอกําลังสวดอยู  อาบัติหรือโทษกาวลวงของภิกษุ
ใดมีอยู   เราทัง้หลายกใ็หภิกษุน้ันทําเสยีตามธรรมตามคําสอน   เขาจะเขาใจวา   ภิกษทุั้งหมดใหทําก็หา
มิได    ธรรมตางหากที่บังคับใหเขาทํา.”   ดังนี้. 

 การปาตโิมกขเชนนี้  เปนการปกครองสงฆใหเปนไปโดยสามัคคีธรรม  ราบรืน่หมดจด
สะอาดแท,   ทั้งอบรมใหเปนผูมีปรกตเิห็นเปนภัย   แมในโทษเล็กนอยเนื่องจากเห็นแกธรรมเปนใหญ
ดวย. 

                                                  
๕๖   โคปกโมคคัลลานสูตร   เทวทหวัคค.   อุปริ.  ม. (ล ๑๔/๘๙/๑๐๕) 
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๒. สังวรคอือะไร ? 

 

 คําวาสังวร   แปลตามพยัญชนะวากั้นหมด   ถือเอาความไดแกการปด,   กั้น,   อุด,   ระวัง.    
ไมใหความชั่วเกิดขึ้นในตน   เรียกสัน้ ๆ  วา   “การสํารวม”   จะแยกอธิบายในที่นีเ้ปนสองประเภทคือ
การสํารวมโดยทั่วไป  และสํารวมเฉพาะปาติโมกขซ่ึงกลาวถึงในขั้นนี้. 

 

๑. การสํารวมทั่วไป. 

 ในบาล ี  กลาวการสํารวมไวโดยหลกัตาง ๆ กัน   สวนมากกลาวตามหลักทวารท้ังหก    
อันเปนทางนํามาและเกดิขึ้นแหงความชั่วภายในใจ  ไดแกตาหูจมูกลิน้กายและใจเอง   ทานจึงสอนให
ระวังประต ู๖ แหงนี้   เรียกวา สํารวมอินทรีย,    การสาํรวมชนิดนี้เรยีกวา   อินทรยีสังวร   จดัเปนศีล
ประเภทหนึ่งตอลําดับจากปาติโมกขสังวรศลี,    เปนอันวาไมตองพรรณนาในที่น้ี    จะไวกลาวในขั้น
ตอไปคือข้ันที่สี่อันเปนขั้นแหงศีลน้ันโดยตรง. 

 

 ในบาลีอีกบางแหง   ตรัสยนทวารอันบุคคลพึงสํารวมเพียง ๓  คือ  กาย  วาจา  ใจ  ดัง
ตัวอยางพุทธภาษิตวา: -๕๗   “การสํารวมดวยกาย   เปนการดี,    การสํารวมดวยวาจา   เปนการดี,     การ
สํารวมดวยใจ   เปนการดี,    การสํารวมไดทุกแหง  เปนการดี,    ผูมคีวามละอายตอบาปสํารวมไดทุก
แหง  เราเรยีกวาผูรกัษาตวัได.” 

 อีกชนิดหนึ่ง    ทานกลาวการสํารวมไวอยางกวางโดยอาศัยธรรมอันเปนเครื่องสํารวม
น่ันเองเปนหลกั  เรยีกวาสังวร ๕ อยาง  คือ: - 

 ๑.  ศีลสังวร   สํารวมดวยศีล.   ไดแกการสํารวมแหงปาติโมกขสังวรศีลสัน่เอง  จะไว
กลาวในประเภทหลังของตอนนี้. 

                                                  
๕๗   อัปปกสูตร   สคาถ.  สํ (ไตร,  ล. ๑๕/๑๐๖/๓๓๙). 
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 ๒.  สติสังวร   สํารวมดวยสติ.    ไดแกการมีสติคอยระวังรักษาทวารทั้งหกหรือสาม
ดังกลาวขางตน.   สติเปนเครื่องปดกั้นความชั่วไดอยางดี   ดังอนรุุทธภาษิตที่กลาววา  “นักวิปสสนา  พงึ
ทําสติปฏฐานอันสูงสุด  ใหเปนเหมือนเครื่องกั้นที่ทวารทั้งหก  แลวฆากิเลสอันเขาไปของติดอยูท่ีขาย
น้ันเสีย.”    แมพระผูมพีระภาคเอง  ก็ทรงตรัสไววา  “ภิกษุ  ท. !    ภกิษพุึงเปนผูมีสติสัมปชัญญะอยูเถดิ,    
น่ีเปนอนุสาสนีของเรา  แกพวกเธอทั้งหลาย.”   และ   “ภิกษ ุ ท. !    อริยสาวกผูมาติเปนนายประตู   ยอม
ละกุศลและทํากุศลใหเจรญิได   ยอมละสิ่งมีโทษ   และทาํส่ิงปราศจากโทษใหเจรญิได   ยอมบริหารตน
ใหหมดจดได.” ๕๘    ถากลาวสัน้ ๆ  ก็คือ  การรูสึกตัวทนัทวงที ยอมปองกันโทษหรือความชั่วได. 

 ๓.  ญาณสังวร   สํารวมดวยญาณคือความรู.   ผูรจนาคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาววา    ปจจย
สันนิสสิตศีลหรือการเสพปจจัยส่ีโดยปราศจากโทษ   อันภกิษุจะสาํรวมไดดวยสังวรนี้,    และยง
หมายความกวางไปถึงปญญาเครื่องกําจัดเครื่องกําจดักิเลสและความชัว่เหลาอ่ืน.     พระพุทธภาษิตที่
ทรงตอบอชิตมาณพวา    “กระแส (คือกเิลส)  เหลานัน้   บุคคลจะปดเสียไดดวยปญญา.”นี้   ก็คือญาณ
สังวรนัน่เอง.     กลาวสั้น  ๆ  วา  ความฉลาดรูเทาถึงการณ  ยอมปองกนัโทษหรือความชั่วได. 

 ๔.  ขันติสังวร    สํารวมดวยขันติคือความอดทน.    การอดทนตอความเหน็ดเหนื่อย,    
ความหนาวรอน,    และวาจาอันแสลงหูได   ยอมปดกัน้ความชั่วอ้ันจะเกิดขึ้นภายใน   หรือปรากฏออก
มาถึงภายนอก   หรือบางทีถึงกับกําจดัใหหมดไป.     ขาดความอดทนเมือ่ใด  ก็เปนการเปดชองใหความ
ช่ัวเกดิขึ้นเมื่อน้ัน.    ภกิษผุูไมอดทนตอความเจ็บ  อาจฆายุงเปนตน   เมื่อใดกไ็ด,   ไมอดทนตอความ
โกรธ   อาจฆาเพื่อนฝูงกันเมือ่ใดก็ได,   ลูกอาจฆาบดิามารดาของตนเพราะความโกรธได.    ขณะเมื่อสติ
หรือความรูยังเกิดขึ้นไมทนักาล   ควรมีการอดทนไวกอน,    บางครั้งความชั่วหมดโอกาสโดยลําพังขนัติ   
ไมตองเดือดรอนถึงสติหรือญาณก็มี,   บางครั้งสติหรือญาณตองเกิดกอนขันติก็มี   จึงเปนอันวา   ขันติ
หรือการทนอดกลัน้ไวกอนใหทันทวงที  ยอมปองกันโทษหรือความชั่วได. 

 ๕.  วิรยิสังวร    สํารวมดวยความเพียร.    เปนการเหมาะที่สุด   ที่ทานจัดสังวรขอนี้ไว
เปนขอสุดทาย   เพราะเปนการสํารวมท่ียืดยาวสม่ําเสมอตลอดเวลาไมขาดระยะ   อยางที่เรียกวาตัง้หนา
ทําจนกวาจะถงึที่สุด.    ในบาลีทั้งหลายเรียกการละอกศุลวิตก  และการระวังไมใหอกุศลวิตกเกดิขึ้นวา  
“วิรยิะ”   เปนวริิยะของผูประพฤตพิรหมจรรยโดยตรง,   จะหมายมาถึงความชัว่ทางกายวาจาอันเปน
สวนศีลดวยกไ็ดโดยออม 

                                                  
๕๘   มหาวาร.   สํ  (ไตร.   ล. ๑๙/๑๙๑/๖๗๔). 



 130
 วิรยิะท่ัวไป   รูไดโดยบาลี๕๙   ที่ตรัสวา   “ภิกษ ุ  ท. !    ภิกษุในสาสนานี้   ยอมปลูก
ฉันทะยอมพยายามยอมปรารภความเพยีร  ยอมประคับประคองตั้งไวซึง่จิต  (ในการกระทํา)   - เพ่ือการ
ไมบังเกิดแหงสิ่งอันเปนอกศุลลามก  ซึ่งยังไมบังเกิดขึน้  ๑,   - เพื่อการละสิ่งอันเปนอกุศลลามก  อัน
บังเกิดขึ้นแลว  ๑,    - เพื่อการบังเกดิขึ้นแหงธรรมเปนกศุล   อันยังไมบังเกิดขึ้น  ๑,   - เพื่อความตัง้มั่น  
ความไมเลอะเลือน  ความเจรญิโดยยิ่ง  ความไพบูลย  ความงอกงาม  แหงธรรมเปนกุศล  อันบังเกดิขึ้น
แลว  ๑.    ภิกษุ  ท. !     (ธรรมส่ีอยาง)  น้ี  เราเรยีกวาความเพียรโดยชอบ.” 

 ผูศึกษาใครครวญถึงธรรมสีอ่ยางนี้ใหซาบซ้ึง  ก็ยอทราบไดเองวา  จะเปนเครื่องกดีกั้น
ความชั่วของผูปฏิบัติไดเพียงไร,   และนอกจากกดีกั้นความชั่วแลว   จะเปนการปลกูฝงความดีดวย.    ที่
จริงการสํารวมดวยความเพยีรคือการตั้งหนา  ปดอุดความชั่ว   โดยไมเปดชองใหมันเกิดขึน้แมแตนอย.    
บาลีบางแหงตรัสเรยีกอาการแหงความเพียร  วาเปนความไมประมาท  สวนหนึ่งดวย. 

 ตามที่กลาวมานี้เปนการแยกกลาวเฉพาะขอ   ซ่ึงหมายความวาเพียงขอเดียว  ก็สามารถ
ปดกั้นความชัว่สวนนั้น ๆ  โดยเฉพาะได    แตถาจะกลาวใหเนื่องกัน   คือตองใชทั้งหาขอในเรื่อง
เดียวกันเนื่องกัน  อนัอาจมไีดในบางคราวแลว   ยอมกลาวใหเนื่องกนัไดดังนี้วา   ข้ันแรกตั้งใจสํารวม
ดวยการเวน  อันเรยีกวาศลีสังวร,   แตตองอาศัยสติสังวรควบคุมใหเวนอยูเสมอ   หรือรูสึกตัวในเมื่อคิด
จะไมเวน,   แตลําพังสติอยางเดียวอาจควบคุมไมตรงทางนัก   จึงควรมีความรูจกัผดิชอบ  อันเรยีกวา
ญาณสังวรเขาประจําอยูดวย,   ถาเกดิการยากลําบากในการสํารวม   ก็เปนหนาที่ของขันติสังวรจะตอง
อดทน,   ถาจะตองตั้งหนาทําไปนาน ๆ  วิรยิสังวรยอมรับภาระอันนี้.    ถาถือตามแนวที่เนื่องกันดังนี้   
ปาติโมกขสังวรก็อาศยัสังวรครบหาอยาง.   แมขอปฏิบัตอิยางอื่น ๆ  ก็เชนเดียวกนั. 

 

๒.  การสํารวมเฉพาะปาติโมกข 

 

 ดังกลาวมาแลววา   สํารวมปาติโมกขน้ัน   คือศีลสังวร  อันเปนขอตนแหงสังวรหาอยาง.    
ในที่นี ้   ขาพเจาอยากถือเอาหลักของทานผูรจนาคัมภรีวสุิทธิมรรคที่กลาววา   “เจตนาอันเปนเครือ่งงด

                                                  
๕๙   มหาสติปฏฐานสูตร   มหา.  ที. (ไตร.  ล. ๑๐/๓๔๘/๒๙๙). 
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เวนเปนศีล.”    เพราะเมื่อถอืตามนัยนี้   ก็เปนอันวาศลีสังวรคือ   การสํารวมดวยเจตนาเปนเครื่องเวน
น่ันเอง   เปนการเขาใจไดงายไมตองการคําอธิบาย  และชัดเจนเหมือนสงัวรส่ีอยางขางปลาย. 

 เจตนาเปนเครือ่งเวน   ตามสิกขาบทอันเปนปาติโมกข   ยอมคอยตักเตือนใจภกิษไุมให
ลวงสิกขาบทนั้น ๆ.    อาการที่เธอไมกาวลวงสิกขาบทนั้น ๆ  ดํารงกาย  วาจา  ใหสะอาดหมดจดเฉยอยู
ไดดวยการคอยควบคุมนัน่แหละคือ การสํารวมในปาตโิมกข.     ซึ่งสําเร็จไดดวยศีลสังวรหรือการ
สํารวมดวยการเวน.    กลาวสั้น ๆ  วา   การละเวน นัน้เปนการสํารวมชนิดท่ีใคร ๆ  กเ็ห็นไดเองอยูแลว
วา  เปนเครื่องปดกั้นความชัว่ไดอยางไรและเพียงไร. 

 

๓.  ศีลคืออะไร ? 

  

 ภายใตกรณทีีป่าติโมกขสังวรก็เปนศีลขอหนึ่ง   เชนเดยีวกับศีลอีกสามหมวด   จงึควร
อธิบายใจความของคําวาศีลเสียในท่ีนีด้วย,    เมื่อถึงนิทเทสแหงศีลอีกสามหมวด  คือ  อินทรียสังวร   อา
ชีวปาริสุทธิ    และปจจยสันนิสสิตศีลในขอตอไป   จะไมตองอธิบายอกี  ใหถือเอาใจความในอรรถของ
คําวา  “ศีล”  อยางเดยีวกันกับในทีน่ี้.   จะอธิบายเปนขอ ๆ  ไป  ตามแนวที่ทานกลาวไวในวิสุทธมิรรค  
ตอนศีลนิทเทส. 

 

๑. อะไรเปนตวัศลี ? 

 คําตอบของทานพระสารีบุตรในคัมภรีปฏสิัมภิทามีวา   เจตนาคิดงดเวนในการลวง
สิกขาบทนั้น  เปนตัวศีล.   หรือเจตสิกอันไดแกความรูสึกภายในใจ  ในการงดเวนนั้น ๆ  เปนตวัศีล.   
หรือความรูสึกอันไมติดตอกบัวัตถุทีต่นจะลวงก็เปนตวัศลี.   และหรือการไมกาวลวงของบุคคลที่
สมาทานสิกขาบทแลวน่ันแล  เปนตวัศลี. ๖๐ 

 

                                                  
๖๐   วิสุทธมิรรค   สีลนิเทศ   ภาค ๑. 
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๒.  ท่ีเรียกวา  ศีล  เพราะเนือ้ความวากระไร ? 

 อธิบายวา๖๑    เพราะอรรถคือเนื้อความวา  ปรกติ  กลาวคือความสงบ   ไมวุนวายของกาย
และวาจานั่นเอง   จึงไดเรียกวาศลี,     อาจารยบางหมูอธิบายอรรถแหงศีลกวางออกไปอีกวา   เปนของ
สูงสุด.    เปนเงื่อนตน,   เปนของเยือกเย็น,   เปนของควรเสพ   จึงไดช่ือวา ศีล  ดังนี้ กม็ี. 

๓.  อะไรเปนลกัษณะเครื่องใหสังเกตของศีล ? 

 ตอบวา   ศลีแมจะมีหลายประเภทดวยกนั   แตมีความปรกติเปนลักษณะเสมอกันหมดทุก
ประเภท.   เปรียบเหมือนรูปตาง ๆ แมแปลกกนัโดยสีหรือสัณฐาน   ก็มีการเห็นไดดวยตาเปนลักษณะ
เสมอกันหมดฉะนั้น. 

 

๔.  อะไรเปนรสของศีล ? 

 ความรูสึกท่ีทําลายการทุศลีเสียได  และความหมดจดจากโทษเปนรสของศีล.   คําวารส
แปลวา   วิสยัเปนที่นายนิดี  เชนความหวานเปนรสของน้ําตาลเหมือนกัน. 

 

๕.  อะไรเปนเครือ่งปรากฏ  หรอืเครือ่งหมายของศีล ? 

 ความสะอาดทีท่วารคือกายวาจานั้นแหละ   เปนเครื่องหมายหรือธงชยัของศีล,   
เชนเดยีวกับควันขึ้นจากที่ใด  เปนเครื่องหมายใหรูไดวามีไฟหรือความรอนอยูที่นั่น 

 

๖.  อะไรเปนฐานที่ตั้งอาศัยของศีล ? 

                                                  
๖๑   อธิบายตอไปน้ี  กลาวตามแนวอธิบายของผูรจนาวิสุทธิมรรค. 
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 หิริ  และ  โอตตัปปะ   เปนฐานรากที่ตั้งของศีล   ดจุเดียวกับฟนแผนดินเปนท่ีตั้งอาศัย
ของหมูไมท่ัวไป.    ขาดรากฐานกลาวคือหิรโิอตตัปปะแลว  ศลีไมอาจเกิดหรือตั้งอยูได  เชนเดียวกบัปก
เสาในอากาศ. 

 

๗  .ศีลมีอะไรเปนอานิสงส ? 

 ตรัสแกพระอานนทวา   “ดูกอน   อานนท !     ศีลที่ภิกษุประพฤติดแีลว  มีการไมตอง
เดือดรอนเปนผล   เปนอานสิงส.”   และตรัสแกคหบดวีา   “คหบดี !   ผูมีสติเต็มที ่   ยอมไดโภคะกอง
ใหญ  กลาวคือความไมประมาทอันเปนของมีคุณอยางยอดเยี่ยม,    ผูมีศีลเต็มท่ียอมมีเกยีรตอัินฟุง
กระฉอนไป,   ผูมีศีลเต็มทีย่อมองอาจแกลวกลา  ในที่ประชุมกษตัรยิ  หรือพราหมณ  หรือคหบดี  หรือ
สมณะ,    ผูมศีีลเต็มทีย่อมตายมีสติไมหลงฟนเฝอ,   ผูมศีีลเต็มที่ตายแลวยอมไปสูสุคติ.”   และตรสัแก
ภิกษุท้ังหลายวา   “ภิกษุ  ท. !    ถาภกิษุปรารถนาใหตนเปนที่รกั  ท่ีชอบใจ  ท่ีเคารพยกยองนับถอื  ของ
เพ่ือนพรหมจารีดวยกันแลว   ภิกษนุั้นพึงทาํใหบริบูรณเตม็ท่ีในศลีทั้งหลายเถิด.” 

 นอกจากนี้   ยังมีที่ตรัสไวอีกเปนอันมาก   เชนคนไปสูสวรรคไดเพราะศีล,   ไปสูความ
ดับไมเหลือ  ไดเพราะศีล,    ศีลนําสุขมาตราบเทาชรา,   เปนตน.    พระพุทธโฆษาจารยผูรอยกรอง
คัมภีรวิสุทธิมรรค  ไดประมวลอานิสงสแหงศีลประพันธไวเปนกาพย  ความวา: -  

 กุลบุตรในสาสนานี้เวนศีลเสียแลวยอมไมมีที่พ่ึง.   ก็ศีลน้ันใครจะกลาว
กําหนดปริมาณแหงอานิสงสได   (วามีเทานั้นเทานี)้    นํ้าในแมนํ้าคงคา,   
ยมุนา,   สรภู,   สัสสวดี,   นินนคา,   อจิรวดี,   มหี   เหลานี้   ไมสามารถ
ฟอกมลทินสัตวในโลกได,   แมน้ําคือศีลเทานั้น   ท่ีสามารถฟอกมลทิน
ของสัตวทั้งหลาย.   พายุฝนก็ไมสามาระชะลางมลทินได,   แกนจันทนก็
ไมได,   แกวมกุดา,   แกวมณ,ี   รัศมีอันนิ่มนวลของพระจนัทร  ก็ไมได. 

 ศีลที่บุคคลรักษาดีแลว   เปนของประเสรฐิ   เย็นที่สุด นี้เทานั้น   ทีจ่ะ
ระงับความเรารอนของปวงสัตวในโลกได,   ซึ่งความเย็นอยางอืน่จะให
รํางับมิไดเลย.   กลิ่นอื่นอันเสมอดวยกล่ินศีล  หาที่ไหนได,   เพราะกลิ่น
ศีลยอมฟุงไปไดท้ังตามลมและทวนลมทุกเวลา. 
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 บันไดอันสัตวจะปนขึน้ไปสูสวรรคอยางอืน่   อันเสมอดวยศีลนัน้   หาที่

ไหนได.   ศีลเปนประตูพระนิพพาน.   พระราชาผูประดับดวยแกวมกุดา  
และแกวมณี  ก็ไมงามเสมอดวยนักพรตผูประดับดวยศีล.    

 ศีลยอมบําบดัการตเิตียนตนเองเสียได   ดวยประการทั้งปวง.   ทําชื่อเสยีง   
และความแจมใสใหเกิดแกเขาผูมีศีลไดทกุขณะ.   ศลีเปนรากฐานของคุณ
ความดีทั้งหลายอ่ืน.   ศลีเปนเครื่องทอนกําลังของความชั่ว.    ปราชญพึงรู
ถอยแถลงอานสิงสแหงศีลดังนี้เถิด.” 

 

 

๘. ศีลมีกีอ่ยาง ? 

 ตอบไดหลายชนิด.   จะวามีอยางเดยีวก็ได,  ๒อยาง,  ๓ อยาง,  ๔ อยาง,  ๕ อยางก็ได,    
จะกลาวแตใจความพอเปนแนวคิด. 

 

 ถากลาวโดยลกัษณะหรืออาการแลว   ศลีทั้งหมดมีอยางเดียวเทานัน้  คือศีลมี ปรกตภิาพ  
เปนลกัษณะ 

 

 ถาจะแบงศีลออกเปนสองอยางแลว  กย็ังไดหลายคู  คือ: -   

 ศีลอันเปนสิกขาบทสวนที่ทรงบัญญตัิวา   ตองประพฤติ  ตองทําเชนนัน้เชนนี้เรยีกวา  จา
ริตตศลี  อยาง ๑,    และศีลอันเปนสิกขาบท  ที่ทรงบญัญัตวิา  อยาทําอยางนั้นอยางนี้  เรยีกวา  วาริตตศลี  
อยาง ๑. 

 ศีลอันเปนหลกัสําคัญในเบื้องตนแหงการประพฤตพิรหมจรรย  เรียก  อาทิพรหมจริย
กศีล  ๑,    และศีลเปนเครื่องประพฤตลิะเอยีดประณีตขึ้นไปอีก  เรียกอาภิสมาจรกิศลี ๑. 
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 ศีลที่ประพฤตดิวยหวังวา  จกัไดเปนเทพผูเอิบอ่ิมดวยกาม,  หรือดวยความเห็นวา  เราจัก
เปนผูวิเศษไดดวยศีลนี้   เปนศีลท่ีตณัหาและทฏิฐิเขาไปอาศัยแลว  เรยีกวา  นิสสิตศีล  ๑,    สวนโล
กุตตรศลีหรือโลกิยศลี  แตตรงกนัขามกับที่กลาวมา  เรียกวา  อนิสสิตศีล  ๑. 

 ศีลที่ประพฤตจิํากัดเวลาเทานั้นวนั   เทานัน้เดือนแลวเลกิเรยีกกาลปรยิันตศลี  ๑,   ท่ีไม
จํากัดเวลา  รกัษาจนถึงลมหายใจครั้งสุดทาย  เรียกอาปาณโกฏกิศลี. 

 ศีลที่สมาทานแลวขาดทําลายลง   เพราะเหตุผูรักษาเห็นแกลาภ,  ยศ,  ญาติ,  อวยัวะ,  
ชีวิต,  เรียก  สปริยนัตศีล  ๑,    ที่ไมแตทําลายแมจะเสียชีวิตกย็อม  เรียกอปรยิันตศลี. 

 ศีลของบุถุชน   เรยีกโลกิยศลี  ๑,    ศลีของพระอรยิเจา  เรยีกโลกุตตรศีล  ๑. 

 ถาจะแยกศลีออกเปนสามอยาง   ก็ไดตาง ๆ  กัน  เชน: -   

ศีลเลว, ศีลพอปานกลาง, ศีลประณีต, 

ศีลทีร่ักษาปรารภตนเอง, ศีลรกัษาปรารภโลก, ศีลรกัษาปรารภธรรม, 

ศีลที่ถกูกิเลสลบูคลํา, ศีลไมถูกกเิลสลูบคลํา, ศีลที่สงบรํางับแลว, 

ศีลที่หมดจดสะอาด, ศีลที่เสราหมอง, ศีลที่ยังลังเล, 

ศีลของพระเสขะ, ศีลของพระอเสขะ, ศีลไมใชของเสขะและอเสขะ, 

 เหลานี้    เปนเครื่องแสดงใหเห็นวา   เราจะแบงศีลออกเปนกี่อยางก็ได,   ผูศกึษา
ปรารถนาจะเทียบเคียงแลวแบงออกไปอยางไรอีกกไ็ด. 

 

๙.  อะไรเปนเครือ่งเศราหมองของศีล ? 

 อิฏฐารมณมีลาภเปนตนและเมถุนสังโยค  ๗  อยาง  เปนเครื่องเศราหมองของศีล. 

 อยางแรก   อธบิายวาอิฏฐารมณมีลาภเปนตน    ครอบงําใจของภกิษุใดแลว   เธอกถ็ึงศีล
วิบัติ   ช่ือวามี  ศีลขาด  เพราะลวงสิกขาบทขอตนและขอปลาย  ขอใดขอหน่ึง,    ช่ือวามี  ศีลทะล ุ 
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เพราะลวงสิกขาบทขอกลาง ๆ,   ช่ือวาม ี  ศีลพรอย  เพราะขาดแหงละสิกขาบทหลาย ๆ แหง,   ช่ือวามี  
ศีลดาง  เพราะขาดเปนหมู ๆ  หมูละหลายสกิขาบท  และหลายหมู. 

 

 อยางหลัง   ไดแกศลีที่ผูรกัษายังมีความรักใครอาลัยในกามคุณอยู  ขอน้ี  มีบาลี๖๒   ท่ีตรัส
ไววา: -    

 (๑)  พราหมณ  สมณะหรอืพราหมณบางคนในโลกนี้   ปฏิญญาตวัเปนพรหมจารี   ไม
เสพเมถุนกับมาตุคามก็จริง   แตเธอยังมีใจยินดใีนการลูบไล  การประคบ  การชวยอาบน้ําให  และการ
นวดของมาตุคาม   เธอยินดปีลื้มใจในการบําเรอนัน้.   พราหมณ  !   ขอน้ีเรากลาววาพรหมจรรยเปน
ทอนทะลุดางพรอย.   ผูนี้ประพฤตพิรหมจรรยไมบริสุทธิ์   ประกอบดวยเมถนุสังโยค  ไมพนจากชาต ิ 
ชรา  มรณะ  ฯลฯ  ไปไดเลย. 

 (๒)  อยางอื่นอีกนะ   พราหมณ !    สมณะหรือพราหมณบางคนในโลกนี้   ปฏิญญาตัว
เปนพรหมจาร ี   ไมเสพเมถนุกับมาตุคามก็จริง   และทัง้ไมมีความยนิดีในการลูบไล  การประคบ  การ
ชวยอาบน้ําให  และการนวดของมาตุคาม,   แตเธอยังพูดซิกซี้  เลนหัว  สัพยอกกับมาตุคาม   แลวปลื้ม
ใจ  ดวยการซกิซี้นั้น.    พราหมณ !   ขอนี้เรากลาววา  พรหมจรรยเปนทอน  ทะลุ  ดาง  พรอย.    ผูนี้
ประพฤตพิรหมจรรยไมบริสุทธิ์  ประกอบดวยเมถนุสังโยค ไมพนจากชาติ  ชรา  มรณะ ฯลฯ ไปไดเลย. 

 (๓)  อยางอื่นอีกนะ  พราหมณ !    สมณะหรือพราหมณบางคนในโลกนี ้    ปฏญิญาตวั
เปนพรหมจาร ี  ไมเสพเมถนุกับมาตุคามก็จริง   และท้ังไมยินดีในการลูบไล (เปนตน) ของมาตุคาม  
และไมพดูซิกซี้เลนหัวกับมาตุคาม,   แตยังชอบเพงจองดูตามาตุคามดวยตาตน  แลวปลื้มใจดวยการ
สบตานั้น.   พราหมณ !   ขอน้ีเรากลาววาพรหมจรรยเปนทอน  ทะลุ  ดางพรอย.   ผูน้ีประพฤติ
พรหมจรรยไมบริสุทธิ์  ไมพนจากชาติ ชรา มรณะไปได. 

 (๔)  อยางอื่นอีกนะ  พราหมณ !    สมณะหรือพราหมณบางคนในโลกนี ้    ปฏิญญาตวั
เปนพรหมจาร ี  ไมเสพเมถนุกับมาตุคามก็จริง   และท้ังไมยินดีในการลูบไล (เปนตน) ของมาตุคาม  
และไมพดูซิกซี้เลนหัวกับมาตุคาม   และไมสบตากับมาตุคามก็จริง.    แตครั้งไดฟงเสียงมาตุคามที่
หัวเราะอยูก็ดี  พูดกด็ี  ขับรองก็ดี  รองไหก็ดี  นอกฝากต็าม  นอกกําแพงก็ตาม  เธอปลื้มใจในเสียงนั้น.   

                                                  
๖๒   สัตมสูตร   มหายัญญวรรค   ปฐมปณณาสก   สัต.   อํ  (ไตร.  ล. ๒๓/๕๖/๔๗) 
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พราหมณ !   ขอนี้เรากลาววาพรหมจรรยเปนทอน  ทะลุ  ดางพรอย.   ผูนี้ประพฤติพรหมจรรยไม
บริสุทธิ์  ไมพนจากชาติ ชรา มรณะไปได. 

 (๕)  อยางอืน่อีกนะ  พราหมณ !       .....ฯลฯ.....(ไมทําถึงอยางทีก่ลาวนั้น)  ...แตยังตาม
นึกคิดถึงความเกา   ท่ีตนเคยหัวเราะ  พดูเลนกับมาตุคามแลว  ปลื้มใจในการคิดนัน้.   พราหมณ !   ขอนี้
เรากลาววาพรหมจรรยเปนทอน  ทะล ุ  ดางพรอย.   ผูนีป้ระพฤตพิรหมจรรยไมบริสุทธิ์  ไมพนจากชาติ 
ชรา มรณะไปได. 

 (๖)  อยางอืน่อีกนะ  พราหมณ !       .....ฯลฯ.....(ไมทําถึงอยางทีก่ลาวนั้น)  ...แตครั้นได
เห็นคหบดี   หรือบุตรของคหบดีผูอ่ิมเอบิเพียงพรอมดวยกามคุณ  มีผูบําเรออยู  ก็นึกชอบใจในการ
บําเรอนัน้บาง.   พราหมณ !   ขอนี้เรากลาววาพรหมจรรยเปนทอน  ทะลุ  ดางพรอย.   ผูน้ีประพฤติ
พรหมจรรยไมบริสุทธิ์  ไมพนจากชาติ ชรา มรณะไปได. 

 (๗)  อยางอืน่อีกนะ  พราหมณ !       .....ฯลฯ.....(ไมทําถึงอยางทีก่ลาวนั้น)  ...แตเปนผู
ประพฤตพิรหมจรรย   ตั้งความปรารถนาจะเปนจอมเทวดาหรือเทวดาบางองค   โดยมั่นใจวาเราจะได
เปนดวยศีลวัตรหรือตบะพรหมจรรยอันนี้   แลวเธอก็ปลืม้ใจดวยศีลหรอืวัตรนั้น.    พราหมณ !   ขอนี้
เรากลาววาพรหมจรรยเปนทอน  ทะล ุ  ดางพรอย.   ผูนีป้ระพฤตพิรหมจรรยไมบริสุทธิ์  ไมพนจากชาติ 
ชรา มรณะไปได.” 

 ทั้งสองประเภทนี้เปนความเศราหมองของศีล. 

 

๑๐.  อะไรเปนความสะอาดหมดจดของศีล ? 

 ความไมแตกทําลาย,   การกระทําคืนอาบัติท่ีตองแลว,   ความไมมีเมถุนสังโยค  ๗  
ประการ,   และความไมมโีทษอื่น ๆ  เชน ความโกรธและความลบหลูคุณ เปนตน   ทั้ง ๔  อยางนีเ้ปน
ความสะอาดหมดจดของศลี. 

 

๑๑.  ศีลวิบัติมโีทษอยางไรบาง ? 
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 กลาวตามบาลวีิสุทธิมรรควา   “คนทศุีลยอมไมเปนที่ชอบใจของเทวดาและมนษุย.   
เพราะเปนคนทุศีล  และเพื่อนพรหมจรรยดวยกันตกัเตือนไมได   จะเปนผูถึงทุกขในเม่ือถกูติเตยีน,  แม
เมื่อผูมีศลีงดงามเขายกยองตน   ก็รูสกึเดือดรอน  (เพราะตนหามีศีลไม),   และเพราะความเปนผูทุศลีนั้น   
จะเปนผูมผีวิพรรณกระดางเหมือนแผนผานปอ.    อนึ่ง  ผูที่เอาเยี่ยงคนทุศีลกพ็ลอยรับทุกขดวยสิ้นกาล
นาน    เพราะฉะนั้นเขาจึงชือ่วาเปนผูปายทุกข (ใหแกเพ่ือนฝูง)  รับเทยยธรรมของทายกเหลาใด   ก็ไม
เปนผลใหญแกทายกเหลานัน้    เหตุน้ันจึงเปนคนมรีาคานอย   สะสางยากเหมือนหลุมคูถที่หมักหมม
แรมป   เปนผูหมดทาทั้งสองฝาย   เหมือนดุนไฟ  (ท่ีเผาศพไหมดําทั้งสองขาง   ไมมีที่สําหรับจับโดย
ไมใหเปอนมือ),    แมเธอปฏญิญาความเปนภิกษุอยู   ก็หาเปนภกิษุไม   เชนเดยีวกับฬาที่เดินตามหลงัฝูง
โค,     เปนผูสะทกสะทานเสมอ  เชนเดียวกับคนทีก่อเวรไวรอบตัว,   เปนผูทีใ่คร ๆ ไมควรอยูรวมดวย    
เหมือนซากศพของผูที่ตายแลว,    แมเธอจะประกอบดวยคุณมีความรูเปนตน    ก็ไมควรเปนที่
สักการะบูชาของเพื่อนพรหมจรรยท้ังหลาย   เหมือนไฟเผาศพในปาชา  ไมควรเปนที่บําเรอของ
พราหมณผูบูชาไฟ,    เธอเปนผูไมควรเพื่อบรรลุคุณวเิศษ   เหมือนคนตาบอดอาภัพตอการเห็นรูปฉะนั้น
,    และเปนผูหมดหวังในพระสัทธรรม   เชนเดยีวกับลูกคนจัณฑาลหมดหวังในราชบัลลังก,   แมจะ
สําคัญวาตวัมีสุข   ก็จัดวาถงึทุกข   เพราะยังมีสวนแหงความทุกขดังภกิษุที่กลาวถึงในบาลีอัคคิขันโธปม
สูตร.” 

 

 ในบาลีอัคคิขันโธปมสูตร   พระผูมพีระภาคทรงแสดงถงึภิกษผุูทุศลี   รับเทยยธรรมของ
ทายกซึ่งไมเปนการประเสรฐิเลย   มีใจความวา   ยอมตายหรือรับทุกขเจียนตาย   เพราะนอนกอดกองไฟ
เสียดีกวาทุศลี   ยอมใหเขาเอาเชือกขนสัตวพันแขงชักไปมา  ใหมันบาดจนถึงเยื่อในกระดกู   ดกีวาทุศีล
แลวยังยินดีตอการอภิวาทของมหาชน,   ยอมใหเขาแทงดวยหอกที่หวางอก   ยังดีกวาทุศีล   แลวยงัยินดี
ตอการไหวกราบของมหาชน.   ยอมใหเขาเอาแผนเหลก็แดงโชนนาบที่ตัว    ยังดกีวาทุศลีแลวหมจีวร
แลวบริโภคกอนขาวของชาวเมือง,   ยอมนั่งนอนบนเตียงดั่งเหลก็ทีร่อนแดงโชน   ดีกวาทุศลีแลวใช
สอยเตียงตั่งทีม่หาชนถวาย,    ยอมใหเขาจับหอยหัวลงตมในหมอโลหะรอนโชน   ดีกวาทุศลี   แลวอยู
ในวิหารท่ีมีผูมีสัทธาสรางถวาย.      [บาลีอัคคิขันโธปมสูตรนี้   คณะธรรมทานเคยนําลงในหนังสือพิมพพุทธ
สาสนาเลม ๑  ปที่ ๑  ภาคไตรปฎกแปล  หนา ๙,  ผูปรารถนาทราบพิสดารจงดูในที่นั้น.] 
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 เมื่อทานผูรจนาคัมภีรวิสุทธมิรรคไดพรรณนาโทษของคนทุศีล  และอางบาลีอัคคขัินโธ
ปมสูตรมสาธกแลว  ไดยนความในบาลีพระสูตรนี้เขาเปนใจความสั้น ๆ ๑๐ ขอ  ผูกเปนคาถาสืบไปวา:- 

(๑) คนที่มีศีลแตกทําลาย   ยังละกามสุขท่ีมีผลเผ็ดรอนทนยากยิ่งกวาทุกขอันเกิดจากการ
นั่งกอดนอนกอดกองไฟไมได  มันจะมีความสุขมาแตไหน ? 

(๒)  คนมีศีลวิบัต ิ  จะตองมีสวนแหงทุกขอันเกิดจากการถูดวยเชือกขนทรายอนัเหนียว  
ดังฤาจะชื่อวามีสุขอันเกิดแตวามยนิดีในการอภวิาทของมหาชน. 

(๓)  คนไรศลีหรือจะชื่อวามีความสุขอันเกิดแตการยินดีตอการประณมมือไหวของผูมี
สัทธา  เพราะจะเปนเหตุแหงทุกข  ย่ิงกวาทุกขเกิดแตการแทงดวยหอกที่หวางอก 
เสียอีก. 

(๔)  คนไมสํารวม   หรือจะชื่อวามีสุขเกิดแตการใชจวีรอันเปนเหตุใหถูกนาบดวยแผน
เหล็กอันรอนโพลงในนรก  ซึ่งตนจะตองเสวยสิ้นกาลนาน. 

(๕)  คนไมมีศีล   แมวากอนขาวจะเปนของอรอย  ก็เปรียบเหมือนยาพิษอันแรงกลา   
เพราะมันเปนเหตุใหกลืนกอนเหล็กอันรอนแดงนั้นนานนัก. 

(๖)  คนปราศจากศีล  จะนั่งนอนบนเตยีงและตั่ง   ก็คือการนั่งนอนบนเตยีงและตั่งอันลกุ
โชน   อันเปนทุกขเบียดเบียนตน,    แมจะสาํคัญวาเปนสุข   แตมันก็เปนความทุกข
เหลือเข็ญ. 

(๗)  คนทุศีล   จะยินดีนั่งนอนในวิหารท่ีเขาถวายดวยสัทธาอยางไรได ?   เพราะทีแ่ท  
เปนเหมือนตัวเองนั่งนอนอยูภายในหมอเหล็กอันรอนโชนท่ัวแลว. 

(๘)  พระผูพระภาคอันชาวโลกนับถือทั่วแลว   ไดตรัสตําหนิคนทุศีลวามีมรรยาท
สกปรก   นึกแลวกินแหนงตัวเองไดภายในรกชฏั   เปนคนบากามลามกเนาใน.    ทดุ 
!  ทุด!!  ชีวิตของเขาผูไมมีปญญา  หุมหอรางกายดวยเครื่องหมายของสมณะ   ก็ไม
เปนสมณะ   ดแีตจะทําตัวเองใหถูกเขากําจดั   ใหถูกเขาขดุอยูเสมอ. 

(๙)  สวนบุคคลผูมีศีลในโลกนี ้   ยอมเวนหางกับคนทุศีลเชนเดียวกับคนรักสะอาดเวน
หางไกลจากคถูและซากศพฉะนั้น.    ชีวติของคนทุศีลจะมีประโยชนอะไร  เพราะ
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ไมพนจากภยัทั้งหลาย   แตพนจากการบรรลุสุข,    ปดประตูสวรรคเสียแลว   รังแต
จะจมลงสูอบาย. 

(๑๐) ใครอื่นท่ีไหนหนอ   จะเปนที่นาสงสารแกผูมีความกรณุาเทากับคนทุศีล   เพราะ
ความที่เขาเปนคนทุศีลน่ันแล.  ฯ 

 ทั้งหมดนี้  เปนโทษแหงศีลวิบัติ. 

 

๑๒.  ศีลสมบัติมีอานิสงสอยางไร ? 

 กลาวตามคําของทานรจนาบาลีวิสุทธิมรรคสืบไปวา   ผูมีศีลบริบูรณยอมไดรับอานสิงส
แหงศีล   ตรงกันขามกับโทษ ๑๐ ขอ  ทีก่ลาวมาแลว  และยังมีอานิสงสอ่ืน ๆ อีก  คือ:- 

 “ศีลของภกิษุใดหมดสนิมดีแลว   การบวชของเธอนั้นจัดวามีผล.   ภัยเชนการติเตยีนตน
เปนตน   ยอมไมกระทบกระทั่งภายในใจของเธอผูมีศีลบริสุทธิ ์   เชนเดยีวกับความมืดไมอาจ
กระทบกระทัง่แสงอาทิตย 

 ภิกษุงดงามในปาคือพรหมจรรย   ก็เพราะถึงพรอมดวยศีลเหมือนพระจันทรงามใน
ทามกลางหาว   ก็เพราะรศัมีโชติชวง.   เพียงแตกลิน่กายของผูมีศลี  กยั็งทําปราโมทยใหแกเทวดา
ทั้งหลายแลว   จะปวยกลาวไปไยถึงกลิ่นศลีแหงเลา.   กลิ่นศลียอมครอบงํากลิ่นคนัธชาติทั้งปวง   ฟุง
ตระหลบไปในทิศท้ังหลาย. 

 สักการะนอย ๆ  ที่ทายกทําแลวในผูมีศลี   กลับมผีลใหญ,   เพราะผูมศีีลยอมเปนภาชนะ
ควรรองรับสักการะ.     อาสวะในภพนีย้อมเบียดเบยีนผูมีศีลไมได   ผูมีศีลยอมขุดรากเหงาของทุกขอัน
จะมาในขางหนา. 

 สมบัติใดในมนุษยและทวยเทพ   สมบัตินั้น  ถาผูมีศลีปรารถนา   กไ็มเปนของไดดวย
ยาก.   อนึ่งสมบัติคือพระนพิพานใดอันเยอืกเย็นแสนจะเย็น,    ใจของผูมีศีลเต็มเปยม  ยอมแลนไปสู
พระนิพพานนัน้. 
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 ศีลเปนรากเหงาแหงสรรพสมบัติ,   บัณฑิตทราบชัดดวยประการดังนีแ้ลว   พึงกอบโกย
อานิสงสอันเกลื่อนกลนดวยวิธีตาง ๆ  เถิด๖๓.  ฯ  

  

๔.  ขอความเบ็ดเตล็ด 

เกี่ยวดวยปาติโมกขสังวร 

 

 เมื่อไดพรรณนาแยกอยางเปนคํา ๆ   ไปแลว   จะไดประมวลกลาวเขาดวยกันท้ังสาม
อยางเปนการสรุป,   รวมท้ังขอความเบ็ดเตล็ด  ท่ียังไมไดกลาวในตอนที่แลวมา. 

 

๑.  ความหมายแหงคํานี้. 

 คําวาปาติโมกข   เปนชื่อแหงธรรมเปนเครื่องพนจากความชั่วพวกหนึ่ง,     คําวาสังวร  
เปนชื่อแหงอาการ  อันไดแกการมีสติคอยควบคุมระวังไวในกิจอันเปนหนาที่ ๆ  ตนจะตองระวัง,   ศีล
เปนชื่อแหงขอปฏิบัติข้ันกายและวาจา   หรือใจแตบางสวนโดยออม,    รวมทั้งสามคํา  แปลไดเปน
ใจความวา    ความปรกติสขุอันเกิดแตการสํารวมตามพระปาติโมกข.    เปนบนัไดขั้นแรกทีผู่ตามรอย
พระอรหันตจะตองกาวขึ้นไป. 

 

๒.  การนิยมในหลกัพระอรยิวนิัย 

 การนิยมตามหลักแหงปาติโมกขสังวรศลีอันจัดเปนอรยิวินัยในพุทธสาสนา    ยอม
ตรงกนัขามกบัความนิยมของบุคคลผูครองเรือน   ตรงกันขามโดยหลักที่ตางกัน  หมกอยูในกาม  และ
พรากจากกาม.    พระองคจึงตรัสไวในปญจมสูตร๖๔  ติก. อํ.  วา    “ภิกษ ุ  ท.  !       ในอริยวินยันี้  ถือวา

                                                  
๖๓   วิสุทธมิรรค   ภ. ๑  น. ๗๒ 
๖๔   ปญจมสูตร   สัมโพธิวรรค   ตตยิปณณาสก   ติก.  อํ.  (ไตร.   ล. ๒๐/๓๓๕/๕๔๗) 
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การขับเพลงยอมเปนเหมือนการรองไห   การฟอนรําเปนอาการของคนบา,   การหัวเราะ (จนถึงกับ
แสดงไรฟน)  เปนอาการของเด็ก.   ภกิษุ   ท.  !      เพราะฉะนัน้  เธอท้ังหลายพึงกาํจัดตัดรากการขับ
เพลง   การฟอนรําเสยี,   ควรยิ้มแยมพอประมาณตอสตับุรุษผูบันเทงิในธรรมทั้งหลาย.”    บาลนีี้เปน
หลักอันหนึ่งอันแสดงวาอรยิวินัยตรงกันขามจากโลกนยิม.   และหลักขอนี้หมายถึงทัว่ไปในอาการอยาง
อ่ืนซ่ึงเปนไปทํานองเดียวกนั   แมพระองคไมทรงบญัญตัิเจาะจงไว. 

 

๓.  การสาํรวมปาติโมกขอนัเนื่องกับการบริโภคของภกิษุ. 

 พระองคตรัสไววา๖๕   วา  ภิกษุทุศีล  บริโภคกอนเหล็กรอนแดง  ยังดีกวาบรโิภคกอน
ขาวของชาวบาน  ซ่ึงไมเปนการประเสรฐิเสียเลย.    ในอฏัฐกถา   ตติยสูตร  เอก.  อํ๖๖   กลาวเปรยีบไว
อยางชัดเจนดงันี้วา:-   

การกินที่เปนการขโมย คือ  การบรโิภคของภิกษุทุศลี.                                               
การกินเปนหนี้สินติดตวั คือ  การบรโิภคของภิกษุที่ไมพิจารณาเสยีกอน.                    
การกินอยางมรดก คือ  การบรโิภคของพระเสขบุคคล.                                         
การกินอยางเปนเจาของแท คือ  การบรโิภคของพระอรหันต. 

 หมายความ วา   ภิกษุที่ทุศลีตองปดบังความชั่วไวรับอาหารฉัน,   ภกิษุแมมีศลี  แตไม
พิจารณากอนจนเสียความเปนผูรูประมาณและความยนิดีในรสครอบงํา  ทําใหเกิดผลแกทายกนอย   ไม
คุมกับอาหารที่ฉัน,    สวนอริยบุคคล ๗ ขางตน  คือโสดาปตติมรรคผลจนถึงอรหัตตมรรค   ทานฉัน
โดยรับมรดกจากพระพุทธเจา,    สวนพระอรหันตทรงคณุความดีเหนอืสิ่งท้ังปวง   การฉันจึงเหมอืนกับ
เจาของเอง,    ซึ่งจะเลือกฉันอยางใดก็ได   ไมเปนการขโมยไมเปนหนี้สินและไมตองอางเปนมรดก.    
การฉัน,  ศลี,  และผูฉัน  เนื่องกันอยางนี้. 

 

๔.  ปาติโมกขสังวรศีลในฐานะเปนธรรมผูปกครองสงฆ. 

                                                  
๖๕   นริยวรรค  ธ.  ขุ  (ไตร.  ล. ๒๕/๕๖/๓๒). 
๖๖   อัฏฐกถาตติยสูตร   วรรค ๖  เอกธรรมาทิ   เอก.   อํ.  มโน.  ๑,๗๔ 
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 ในตอนใกลปรินิพพานตรัสไววา   ธรรมวินัยที่บัญญัตแิสดงไวแลว    จักอยูเปนครูใน
กาลที่พระองคลวงลับไป.๖๗   และในบาลโีคปกโมคคลัลานสูตร๖๘   ก็มีอานันทภาษิตเปนใจความอยาง
เดียวกัน   บาลีน้ีเลาถึงวัสสการพราหมณถามทานพระอานนทถึงขอวา   ใครเปนท่ีพึ่งพํานกัของภิกษุ
สงฆ   ในเมื่อพระผูพระภาคปรินิพพานไปแลว.    ทานพระอานนทอางเอาธรรม  คือสิกขาบทอันเปน
ปาติโมกข (โดยเฉพาะ)   วาธรรมเปนเครือ่งบริหารสงฆ.   สงฆแสดงปาติโมกขทกุกึ่งเดือน.    ธรรมคือ
ปาติโมกขมีสงฆเปนผูถือ   บังคับใหผูมีโทษติดตวัทําคนืโทษนั้น ๆ เสีย   แตถือวามิใชบุคคลหรอืสงฆ
บังคับ   ธรรมตางหากบังคับและถือธรรมนี้เปนเหมือนผูปกครองสงฆ.    แงแหงอานิสงสสวนนี้กระมัง  
ที่นักวนัิยมกัจะเหมาเอาแตเพียงวา   วินยัเปนเครื่องควบคุมหมูใหเรียบรอย   เหมือนดายรอยดอกไมมิให
กระจัดกระจาย   ซึ่งทีแ่ทวินยัเปนการปกครองที่ทรงประทานใหธรรมเปนใหญแทนบุคคลเปนใหญ
มากกวา.   ปาติโมกขยอมตั้งอยูในฐานะ  เปนสังฆธรรมนูญสวนหนึ่ง  เชนเดียวกับรฐัธรรมนญูในการ
ปกครอง  แบบประชาธิปไตยเหมือนกัน. 

 

๕.  การตองอาบัติคอือะไร ? 

 การลวงปาติโมกขสังวรศลีขอใดขอหนึ่ง   เรียกวาตองอาบัติ.   ผูที่ตองอาบัติชนิดที่แกไข
ได   คืออาบัติท่ีอาจทําคืนใหหมดโทษไดดวยการอยูกรรม   และการเปดเผยความผิดของตนทีเ่รยีกวา
แสดงอาบัตินัน้   ยังมีหวังบรรลุคุณความดีในเพศภกิษุเปนลําดับไป    แมพระอริยบุคคลกยั็งตองอาบัติ   
ดังท่ีตรัสไวในบาลี  ติก.  อํ.๖๙  วา  “ภิกษุ   ท.  !      ภิกษุในสาสนานี้เปนผูทําเต็มทีใ่นสวนศีล   แตทํา
พอประมาณในสมาธิ  ทําพอประมาณในปญญา  (คือเปนโสดาและสกทาคามี) กม็ี,     ท่ีเปนผูทําเต็มที่
ในศีลและสมาธิ  แตทําพอประมาณปญญา  (คือเปนอนาคามี) ก็มี,   ท่ีทําเต็มที่ท้ังในศีล  ทั้งในสมาธิ  ทั้ง
ในปญญา  (คือเปนอรหันต) ก็มี.   เธอเหลานั้น  ยอมลวงสิกขาบทเลก็นอยบาง   ออกจากอาบัตบิาง.   
เพราะเหตุไร ?    เพราะเหตุวาไมมีใครกลาววาเปนคนอาภัพ  (คือไมอาจบรรลุโลกุตตรธรรม)  เพราะ
เหตุลวงสิกขาบทเหลานี้.   แตเธอเปนผูมศีีลยั่งยืนมัน่คง   ในสิกขาบทอันเปนเบ้ืองตนแหงพรหมจรรย   
อันสมควรแกพรหมจรรย   สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลายเหลานั้น...” 

                                                  
๖๗   มหาปรินิพพานสูตร   มหา.  ที.  ไตร.  ล. ๑๐  น. ๑๗๘  บ. ๑๔๑ 
๖๘   โคปกโมคคัลลานสูตร  เทวมหวรรค   อุปริ.  มชั.  (ไตร.  ล. ๑๔/๘๙/๑๐๕) 
๖๙   ฉัฏฐสูตร  วรรค   ปณณาสก ๒ ติก.  อ.ํ  (ไตร.  ล. ๒๐/๒๙๗/๕๒๖) 
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 เมื่อพระอรยิบคุคลก็ตองอาบตัิ  จึงเปนอันเชื่อไดวา  ภกิษุปุถุชนตองอาบัติก็มีหวังทําคืน   
ออกจากอาบัตแิลวปฏิบัติกาวหนาขึ้นไปจนถึงสุดได   นอกจากจะตองอาบัติอันเปนมูลเฉทแหงเพศเชน
ปาราชิก     ซ่ึงทานวาตองออกมาบรรลุไดดวยเพศฆราวาส   จึงเปนอันวา  อาบัติที่ภิกษุตองแลว   เธอพึง
ทําคืนเสีย  หรือถาตองอาบัติเปนมูลเฉท   ก็ปฏญิญาตนเปนฆราวาสเสีย  ทําเชนนี ้  จะพนจากโทษนั้น
และบรรลุข้ึนไปไดโดยลําดบัอีก.    หลักท่ีวาตองปาราชิกแลวสึกออกมาบรรลโุลกตุตรธรรมไดดวยเพศ
ฆราวาสอีกนัน้   ยังไมเคยพบในบาลี   เหน็มีแตอัฏฐกถา  เชน  อัฏฐกถาจูฬัจฉราสังฆาฏสูตร  เอก.  อํ.๗๐  
เปนตน. 

 อัฏฐกถาอริฏฐสิกขาบทกลาววา   “ธรรมทีทําอันตรายแกสวรรคและนิพพาน  เรียกวา  
อัตรายกิธรรม  มี ๕ อยาง  คือ  กรรม  กิเลส  วิลาก  อุปวาท  และอาณาวีติกกมะ,    .....อาบัติที่ภิกษุแกลง
ตอง  เรียกวา  อาณาวีตกิกมะ.    อาบัติน้ันจะทําอันตรายเพียงชั่วเวลาทีภ่ิกษตุองปาราชิกแลว   ยังปกปด
ปฏิญญาตนเปนภิกษุอยู   หรือช่ัวเวลาที่ภิกษุตองครุกาบัติแลว  ยังไมไดอยูกรรม,  หรือภกิษุตองอาบัติ
เบา ๆ  แลว   ยังไมไดแสดงอาบัตินั้นเสียเทานั้น,   พนจากนั้นไมทําอันตรายเลย.”   เปนอันวา  ตอง
อาบัติแลวแสดงเสียโดยระเบียบวธิีนัน้ ๆ  กพ็นโทษ   ทานจึงกลบาวไววาปาตโิมกขสังวรศลีน้ี  เปน
เทศนาสุทธิ   คือหมดจดไดดวยการแสดง,   แมการตองปาราชิกแลวบอกคืนสิกขาสึกไปเสีย  ก็ถือวา
เปนการแสดงเหมือนกัน  เปนแตจะกลับมาบวชอีกไมไดเทานั้น.   แมการอยูกรรมในอาบัติสังฆาทิเสส  
ก็รวมเรียกวาการแสดง  แตเปนการแสดงคนละอยาง,  ปาติโมกขสังวรศีลจึงเปนเทศนาสุทธิแท,   
เนื้อความตอนนี้   กลาวไวในอัฏฐกถารูปยสิกขาบท. 

 สําหรับอัฏฐกถาจูฬัจฉราสังฆาฏสูตรนั้น   กลาวา  “.....ภิกษผุูตองปาราชิกแลว  ละเพศ
ภิกษเุสีย  อยูในเพศสามเณร  รักษาศลีสิบใหบริบรูณ   ขวนขวายในภาวนา   บางพวกกยั็งเปนโสดาบัน  
สหทาคามี  อนาคามี  บางพวกเกิดในเทวโลก  ...”๗๑    ซ่ึงหมายความวา  บรรลโุลกตุตรธรรมนั่นเอง.   
โลกุตตรธรรมนั้น  บรรลุข้ันตนเชนโสดาบันแลว  ก็เปนแนนอนวาตองบรรลุข้ันสดุคืออรหันต,   จึง
เปนอันวา  อาบัตกิ็คอืโทษทียั่งไมไดแสดง เทานั้น. 

                                                  
๗๐   มโนรถปูรณี   ภาค ๑  หนา ๗๑ 
๗๑   ผูปรารถนาดูพิสดาร   จงดูอัคคิขันโธปมสูตร  ในหนังสือพิมพพุทธสาสนา  ภาคไตรปฎก  แผล  ป ๒๔๗๖  หนา ๙  และภาคความรูทั่วไปป
เดียวกัน  หนา ๑๐๑.   
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 ผูมีอาบัติติดตวั   สิ้นชีพลง  คติเขารูไดโดยพุทธภาษิต๗๒  วา  “ภิกษุ   ท.  !      เรากลาว
นรกบาง  กําเนิดเดรัจฉานบาง  วาเปนคตขิองภิกษผุูทุศลี.” 

 

๖.  ประโยชนแหงปาติโมกขสงัวรที่สะอาดหมดจด. 

 บาลีทุติยสูตร๗๓    กลาวอานิสงสของการสํารวมในปาตโิมกขโดยความเปนเหตุแหงการ
รับรูในมรรคพรหมจรรยวา    “ภิกษ ุ   ท.  !      ภกิษุเปนผูมีศลีสํารวมในปาตโิมกขสังวร  สมบรูณดวย
มรรยาทและโคจร  มีปรกติเห็นเปนภยัในโทษ  แมมปีระมาณนอย   สมาทานศึกษาอยูในสกิขาบท
ทั้งหลาย.   ภกิษุ   ท.  !       น่ีเปนเหตุเปนปจจัยประการที ่๔ ท่ีเปนไปพรอมเพื่อไดวิปสสนาปญญา   อัน
เปนเบ้ืองตนแหงมรรคพรหมจรรย   ทียั่งไมเคยได   และเพื่อความไพบูลยงอกงามเต็มรอบโดยยิ่ง  แหง
วิปสสนาปญญาที่ไดแลว.” 

 ในบาลตีติยสูตร  อัฏ.  อํ.๗๔    กลาวปาตโิมกขสังวรวาเปนธรรมอนัหนึ่ง  ในบรรดาธรรม  
๘  อยาง   ซึ่งทําใหเปนอาหุเนยยบุคคล  ปาหุเนยยบุคคล  ทกัขิเณยยบุคคล  อัญชลิกรณยีบุคคล  และ
เปนบุญเขตของโลกอยางไมอ่ืนยิ่งกวา. 

 ในบาลทีุติยสตูร  อัฏ.  อํ.๗๕   กลาวถึงภิกษุผูสํารวมในปาติโมกขวาเปนผูประกอบดวย
องคอันหนึ่งในองคแปด   ซ่ึงทําใหเปนผูควรไดรับมอบจากสงฆ  ใหเปนผูสอนนางภิกษณุีได   ซึ่งเปน
เกียรตยิศอันสงูอยางหนึ่ง. 

 ในบาลปีฐมสูตร  นว.  อํ.๗๖   ตรัสวา   การสํารวมปาตโิมกขเปนอุปนสิัยขอหน่ึง  แหง
อุปนิสัย ๙ ขอ  แหงธรรมอนัเปนฝกฝายแหงการตรัสรู.    ทรงส่ังสอนใหภิกษจุําไวตอบแกพวกเดียรถยี
อ่ืนท้ังหลาย. 

                                                  
๗๒   สัตตมสูตร   วรรค  ปณณาสก ๑  ทุก.  อํ.  ไตร.  ล. ๒๐/๗๗/๒๗๓ 
๗๓   ทุติยสูตร   ปฐมวรรค   อัฏ.  อํ.   ไตร.  ล. ๒๓/๑๕๓/๙๒. 
๗๔   ตติยสูตร  มหาวรรค   อัฏ.  อํ.  ไตร.  ล. ๒๓/๑๙๓/๑๐๓. 
๗๕   ทุติยสูตร   สันธานวรรค   อัฏ.  อ.ํ  ไตร.  ล. ๒๓/๒๘๗/๑๔๒. 
๗๖   ปฐมสูร   สัมโพธวรรค   นว.  อ.ํ  ไตร.  ล. ๒๓/๓๖๓/๒๐๕. 
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 ในบาลตีติยสูตร  นว.  อํ.๗๗   ตรัสวา   การที่ภิกษุมีศลีสํารวมในปาติโมกข  เปนธรรมขอ
หนึ่งในธรรม ๕ ขอ  อันเปนไปเพื่อความแกรอบ  แหงเจโตวมิุติที่ยังไมแก. 

 

 พระอุปเสนวังคันตบุตรกลาววา   “พระโยคี  (คือผูที่ประกอบความเพียรเพ่ือถอนตนขึ้น
จากทุกข)  ทาํศีลเปนจอมเครื่องปกปดใจเปนผูอันโทษไมเปยกเปอนได   เธอยอมพนภยั  (เหมือนตัว
ปลวกพนภัยเพราะจอมปลวก)  ฉะนั้น.” 

 เหลานี้สาธกมาพอเปนตัวอยาง,   ยังมีอานิสงสอีกหลายประเภท   แตที่สําคัญ  ก็คือเปน
บันไดแหงการบรรลโุลกุตตรธรรม  หรือนิพพาน   นอกนั้นเปนอานสิงสพิเศษ  โดยเปนความอยูสุข,   
ไปเทวโลก,   มีช่ือเสียง,   อาจหาญในสมาคม,   ไมหลงตายเปนตน   ท่ีแปลกและเปนเชิงปาฏิหารยิก็มี    
เชนในอฏัฐกถาสัพพาสวสูตร  เลาเรื่องพระปธานิยเถระไววา   ทานถกูงูพิษกดัขณะนั่งฟงเทศน   ทาน
ระลึกถึงศลีตั้งแตวนัอุปสมบทมา  เกิดปตวิาบริสุทธิ์ดี,   ดวยจิตตุบาทอันนั้นพิษงูไดถอยกลับและหาย
สนิท   ดังนี้เปนตน.    ผูท่ีทศุลีเศราหมองหลอกลวง   ยอมวางเปลาผานจากอานิสงสเหลานี้. 

 

๗.  พระพุทธประสงคท่ีทรงฝากไวแกภิกษุสงฆ. 

 พระพุทธประสงคซึ่งทรงหวังอยูเนื่องมาจนถึงทุกวันนี้   อันเกี่ยวเนื่องโดยเฉพาะกับปาติ
โมกขสังวรน้ี   รูไดโดยบาลีนวมสูตร  อัฏ.  อํ.๗๘   ตอนหนึ่ง  ซ่ึงตรัสแกอสุรนิทร  ช่ือปหาราทะวา  
“ดูกอน ปหาราทะ !   น้ําในมหาสมุทรยอมตั้งอยูตามธรรมดา  ไมลนฝงแหงสมุทรฉันใด  สาวกทั้งหลาย
ของเรา  แมเพราะเหตุจะตองเสียชีวิต,  ก็ไมกาวลวงสิกขาบทอันเราบญัญัติไวแลวแกสาวกทั้งหลาย  ฉัน
น้ันเหมือนกัน.”   ผูที่สนองพระพุทธประสงคสวนนี้ไดเทานั้น  จึงจะนับวาเปนพุทธบุตรท่ีแทจรงิไดผู
หนึ่ง  เพราะเมื่อคิดดูใหดีแลว  มีพรหมจรรยสวนนี้เทานั้น  ที่ทําใหภิกษุท้ังหลายมีเพศตางจากฆราวาส 
มีภูมิสูงกวาฆราวาส. 

 

                                                  
๗๗   ตติยสูตร    วรรคเดียวกัน 
๗๘   นวมสูตร  มหาวรรค   อัฏ.  อํ.  ไตร.  ล. ๒๓/๒๐๓/๑๐๙. 
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 ขาพเจาขอจบบทนี้ลงดวยภาษิตของสมเดจ็พระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชริญาณวโร
รส   ที่ทรงแสดงวา๗๙   “.....เพราะเหตุน้ัน   ภิกษุควรประพฤติตนเปนคนซื่อตรง   ใหสมเปนท่ีวางพระ
หฤทัยของพระศาสดา.    กิรยิาท่ีประพฤติใหเสียความวางใจของทาน    ยอมเลวทรามไมสมควรแก
สมณะเลย.”   ดังนี้. 

 

จบบทที่  ๓ 

                                                  
๗๙   วินัยมุข  เลม ๑   หนา ๑๘. 
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๔ 
อินทรยีสังวรศลี 
การสํารวมอินทรยี 



 149

 

 

 

 

ภิกษุทัง้หลาย  !      นั่นโคนไม  !      นั่นที่สงัด  !     
เธอทัง้หลายจงบําเพ็ญ !     เธอทั้งหลายอยาเปน
ผูประมาท  !     เธอทั้งหลายอยาเปนผูตองรอน
ใจในภายหลงั ! 

[สัตตก.  อํ.   และอื่น ๆ  อีกมากแหง.] 
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บทที่  ๔ 

อินทรียสงัวรศีล  -  การสํารวมอินทรีย 

 

บาลีท่ีเปนอุทเทสในบทนี้  ดังนี้ :- 

“ภิกษุ    ท. !    กจิท่ีพวกเธอตองทําใหย่ิงขึน้ไปอกีนัน่คอือะไร ?    คอืการสาํเหนียกใหได
วา   เราจกัเปนผูคุมครองทวารในอนิทรยีท้ังหลาย,    ไดเห็นรูปดวยตา...ฟงเสียงดวยห.ู..
ดมกลิ่นดวยจมูก...ลิ้มรสดวยลิน้...รบัสัมผสัดวยกาย...รูธรรมารมณดวยใจแลว     จกัไม
ถือเอาโดยนิมติ    จักไมถือเอาโดยอนุพยญัชนะ,    บาปอกุศลคืออภิชฌาและโทมนสั   มัก
ไหลไปตามบคุคลเพราะไมสํารวมอินทรยีใดเปนเหตุ   เราจกัปฏิบัติเพือ่ปดกั้นอินทรยี

เหลานั้นไว,   จกัทําการรักษาสํารวมอนิทรยีท้ังหลาย.” 

   [มหาอัสสปุรสูตร  มู.  ม.  ล. ๑๒  น. ๔๙๙  บ. ๔๖๕] 

นิทเทส 

 ความยอในบทนี้   :   อินทรยีสังวรศีล  เปนปาริสุทธิศีลขอท่ีสองแหงจตุปาริสทุธิศีล.    
อินทรยีสังวร  คือการสํารวมตา  หู  จูมก  ลิ้น  กาย  ใจ  หกอยางไว   ดวยหวังวา  รปู  เสียง  กลิ่น  รส  
สัมผัส และความรูสกึคิดนกึขึ้นเองในใจ    อยางทําความรกัใครพอใจยินดี  หรือความโกรธเคือง
หงุดหงิดยินราย  ใหเกิดขึ้นในใจของตนได.   ขอปฏิบัตินี ้  มีท่ีมาในบาลีทั่วไป   มากเหลือจะประมวล,   
เฉพาะในที่นี้  ยกมาจากบาลีมหาอัสสปุรสูตร  ซึ่งเปนหลักแหงการตามรอยพระอรหันต  ดังปรากฏอยู
ในตอนบุพภาคนั้นแลว. 

 ตอไปนี้จะไดบรรยายเรื่องราวการตามรอยพระอรหันตในขั้นนี้   โดยเก็บคําอธิบายจาก
บาลีและอฏัฐกถาตาง ๆ   ตลอดจนถึงปกรณพิเศษอ่ืน ๆ  เชน  วิสุทธมิรรค  เปนตน  มารวบรวมกนัเขา.   
เนื้อความในบทนี้มีหัวขอคือ:-   

๑. อินทรียสังวรศีล  คอือะไร ? (มี  ๕  กระทู) 

๒. เบ็ดเตลด็เกี่ยวกับอินทรียสังวรศลี. (มี  ๘  กระทู) 
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 การพรรณนาความตามลําดบัหัวขอกระทู  มีดังตอไปนี้:- 

 

๑. อินทรียสังวรศีลคืออะไร ? 

๑.  อนิทรยีสังวร  จําเปนแกการตามรอยพระอรหันตอยางไร ? 

 เพ่ือใหเกิดฉันทะในการตามรอยพะอรหันตย่ิงขึ้นสืบไป   จึงไดยกปญหาขอน้ีมากลาว
กอน    ทั้ง ๆ  ที่จริง  ควรกลาวตอนอานิสงส. 

 

 เมื่อจะตองตอบปญหาขอน้ี   ก็จําเปนตองยอนไปหาขอความในจิตตุปบาทกัณฑอีกแตยอ 
ๆ  วา  “กุลบุตร  ผูประสงคจะตามรอยพระอรหันต   พึงชําระศีลทั้งส่ี   กลาวคือ  ปาติโมกขสังวรศลี  
อินทรยีสังวรศีล   อาชีวปารสิุทธิศีล    และปจจยสันนิสสิตศีล  ตั้งแตตน,   ใหเปนผูตั้งอยูเฉพาะในศีล
อันบริสุทธิด์วยดีแลว   จึงตัดปลิโพธ  ๑๐  อยาง...ฯลฯ”  ดังนี้๘๐    

 ใจความขางบนนี้ยอมแสดงวา   การสํารวมอินทรยีเปนกิจจําเปนในเบื้องตนแหงการตาม
รอยพระอรหันต   ตอเนื่องจากการสํารวมในปาตโิมกข   ปาตโิมกขเปนเครื่องสํารวมกายวาจา   หรือ
มรรยาท  อันเปนสวนหยาบและภายนอกโดยตรง   สวนอินทรยีสังวรน้ีเปนศลีที่ละเอียดสูงขึ้นไปอีกขั้น
หนึ่ง   ทั้งนามธรรมคือใจ   กถ็ูกสํารวมในศลีข้ันนีด้วยแลว.   แมวานั่นควรจะเปนขั้นสมาธิก็ตาม 

 ในการปฏิบัตธิรรม,   ถาขาดอินทรยีสังวรแลว   ปาติโมกขสังวรก็ตั้งอยูไดยากนกั   ไม
ตองกลาวถึงการจะกาวไปขางหนา.   เมื่อไมมีการสํารวมอินทรยี   ปาติโมกขก็ทําลายแลวทําลายเลาอยู
น่ันเอง   กาวไปไมได   เหตน้ัุน  จึงตรัสไวใน  ทส.  อํ.  วา  “ภิกษุ   ท.  !       อะไรเปนอาหารของทุจริต 
๓ อยาง ?   คําตอบคือ  การไมสํารวมอินทรีย”๘๑   หมายความวา   ถาไมมกีารสํารวมอนิทรีย   ทุจริตทาง
กายวาจาใจก็เกิดขึ้นและเจรญิงอกงาม.   การตามรอยพระอรหันต  ตองมีการกาวหนาซึ่งเต็มไปดวย
ความบริสุทธิ์  ทุก ๆ  ฝกาว  จึงตองทําใหหมดจดสะอาดเปนลําดับไป. 

                                                  
๘๐   ถาประสงคดูรายละเอียด  ดใูนบทที่  ๓ 
๘๑   ปฐมสูตร   ยมกวรรค  ทส.  อํ.  ไตร.  ล. ๒๔/๑๒๑/๖๑. 
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 ผูอานจะสังเกตไดจากบาลีท่ีเปนอุทเทสขางตนวา   ในทีน่ั้นมีคําวา   “...กิจที่พวกเธอตอง
ทําใหย่ิงขึ้นไป...”   น่ีเปนพระดํารัสที่ทรงเตือนกระตุนใหกาวตอไปอีก   เพราะศีลเหลานี้เปนเพียง
ข้ันตนดังพระบาลีอีกแหงหนึ่ง๘๒   วา   “บรรดาธรรมทั้งสิ้นของภิกษผุูมีปญญาในสาสนานี้   ธรรมคือ
การสํารวมอนิทรีย  ความสันโดษ  การสํารวมในปาติโมกข,   จัดเปนเบ้ืองตน.” 

 ผูตามรอยพระอรหันต  จะตองกาวผานขั้นอินทรยีสังวรนี้ไป  โดยหลกีเลีย่งทําแตยอ ๆ  
หยอน ๆ  ไมไดเลย. 

 

๒.  อินทรีย  คอือะไร ? 

 การตามรอยพระอรหันตข้ันนี้  มีช่ือวา  อินทรยีสังวรศีล.    สังวรคืออะไร,   ศลีคืออะไร,   
สองปญหานี้ไดอธิบายแลวในบทที่ ๓   ทั้งในที่นัน้ไดกลาววา   จักไมกลาวอธิบายเฉพาะสองคาํนี้อีก.   
ในที่นี้จงึยังคงอยูแตปญหาวา  อินทรยี คืออะไร ? 

 

 คําวาอินทรีย  แปลวาอะไร ?   แปลวาวัตถหุรือเพศพรรณ,  เรื่องราวทีเ่ปนใหญ,  เปนจอม
,  เปนอิสระ.๘๓    เฉพาะในทีน่ีไ้ดแก  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  รวมหกอยาง.    สําหรับทั่วไปในท่ีอ่ืน ๆ  
ไดแกสัทธาวิรยิะเปนตน  (ในอินทรยีหา)  ก็มี,    ไดแกเพศหญิง  เพศชาย    ความเปนพระอรหันตเปน
ตน  (ในอนิทรยีสิบสอง) ก็มี.    ท้ังนี้มีหลักวา วัตถุที่สําคญัเปนจอมแหงวตัถพุวกเดยีวกัน  หรือสําคัญใน
หนาที่แผนกหนึ่ง ๆ  ไดแลว  ยอมเรียกวาอินทรยีไดทั้งนัน้,  เชน  นกอนิทรยี  เปนจอมแหงนกเปนตน. 

 

 ตา หู จมกู ลิน้ กาย ใจ เปนใหญอยางไร ?      อายตนะมีตาเปนตนเหลานี้   สวนหนึ่ง ๆ  
ลวนเปนอิสระเต็มท่ีแผนกหนึ่ง   คือในการเห็นรูป  ยอมสิทธิ์ขาดอยูทีต่า   การฟงเสียง  อยูที่หูเปนตน.    
จะเกิดผลดี  หรือความฉิบหายรายแรงขึน้ในแผนกนี้   ก็เพราะการกระทําของอวยัวะอันนี้.   หรือจะ

                                                  
๘๒   ภิกขุวรรค   ธรรมบท,   ไตร.  ล. ๒๕/๖๖/๓๕. 
๘๓   สุจิ  :  สภาพใดยอมเปนจอม  คือยอมกระทําซ่ึงความเปนอิสระอยางยิง่ยวด   สภาพนั่นชื่อวาอินทะ.  ลิงคคือเพศพรรณของอินทะนั้น  ช่ือ
อินทรียะ   อิย   ปจจยั 
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กลาวอีกปริยายหนึ่งวา   ท้ัง ๖ อยางนี้  เปนเหมือนคนสําคัญหาคนที่จะตองควบคุมระวัง   เพราะถาไม
นําผลดีท่ีสุดมา   ก็จะนําผลรายที่สุดมา   ถาไมเปนพระอรหันต  กจ็ะเปนจอมโจรทีร่ายกาจ  ดั่งนีไ้ด.    
เพราะเปนวัตถุสําคัญอันจะยกขึ้นเปนเลิศไดสวนหนึ่ง ๆ  อวัยวะเหลานี้จึงจะไดช่ือวาอินทรียหรือ  “คน
สําคัญ”. 

 

 ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  ในทีน้ี่ไดแกอะไร ?       ในท่ีนี้ประสงคเอาอวัยวะที่ไดช่ืออยางนั้น 
ๆ  พรอมทั้งประสาทและวญิญาณอนัมีหนาที่ประจําอยูกับอายตนะนัน้ ๆ.    ตา  ก็หมายเอาอวยัวะที่
เรยีกวา  ลูกตา  พรอมดวยประสาทอันเปนสายสงขาวมาตามสายนั้นดวย.   หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ก็มีอธิบาย
เชนเดยีวกัน.   สวนใจนั้นคือศูนยกลางหรือที่รวมรับอารมณตาง ๆ  ครั้นรับไวแลวก็จะปรุงเปนเรื่องใหม   
หรือความคิดนึกใหมขึ้น.    ใจในที่น้ีไดแกสมองสวนท่ีคิดนึกได   ท่ีอาจปรุงแตงเรื่องราวขึน้สําหรับ
ตนเอง   แลวยินดีหรือยินรายไดโดยไมตองอาศัยตาหูในขณะนัน้เลย.    เชนคนที่นึกปรุงแตงเรื่องที่
กําหนัดเพลินใจเอาเองวา   ถาเปนเชนนัน้ ๆ  จะมีรสอยางนั้น ๆ  แลวก็ยินดี,   หรือถาใครกระทบมา
อยางนั้นก็จะกระทบตอบอยางนี้ ๆ  แลวกห็งุดหงิดยินรายโดยไมมีใครติดตอดวยเลย  เปนตน. 

 

 ตา หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ   ทั้งหกอยางในที่นี้  ถากลาวใหเฉพาะก็ไดแก  จักขวุญิญาณ  
โสตวญิญาณ  ฆานวญิญาณ  ชิวหาวญิญาณ  กายวญิญาณ  และมโนวญิญาณนั่นเอง.    เปนธรรมดาของ
ภาษาทุกภาษายอมมีคําบัญญตัิพวกหนึ่งตตัง้ขึ้นเฉพาะเรื่องราวหนึ่ง ๆ  เปนคําสั้น ๆ  หรือเหมือนกบัคํา
อ่ืน ๆ  แตมีความหมายแตกตางกวางแคบกวากัน  อันเรียกวาคําบญัญัติเฉพาะ. 

 

 ตา  หู  เปนตนนี้   เรยีกเต็มทีอี่กอยางหนึ่งวา  จักขุนทรีย  =  อินทรีย คือ ตา.   โสตินทรีย 
=  อินทรีย คือ หู.    ฆานินทรยี  = อินทรีย คือ จมูก  ดังนี้กม็ี.    มองหยาบ ๆ  แลวนาจะเขาใจวา   ควรจัด
ใหเปนอินทรยีแตอยางเดยีว  คือใจ   ก็พอ.   นอกนั้นใหเปนผูสงขาวหรือกองแยก,  เพราะทุกอยางตอง
ไปที่ใจ.   แตการที่ทานไมจดัดังวานี้  ก็เพราะที่สําหรับรับอารมณ  หรอืท่ีเรียกวา  “ทวาร”  นั้นมีถึงหก
แหง.    ใจก็เปนทวารแหงหนึ่ง   ที่อาจรับอารมณอันใจดวยกันปรุงคิดเอาเองของคนคิดสมบัติบาหรือ
นอนฝน   อันจะเห็นไดชัดเจน,   เหตุน้ัน  จึงไดจดัเปนอนิทรยีทั้งหกสวน   ตามจํานวนแหงทวารอนัเปน
ทางเกิดของความยนิดียนิราย. 
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 ทวารคอือะไร ?     คือวัตถแุหงอวัยวะที่เรียกวา  ตา  หู  จมกู  ลิน้  กาย  ใจ  นัน่เอง.๘๔    
แตหมายเอาลวนที่เปนวัตถุ  ซึ่งเรียกวาสวนรูปธรรมเปนใหญ,   ไมนบัรวมวญิญาณที่ประจําอวยัวะนัน้   
แตเปนสวนนามธรรมเขาดวย.    คําวา   ทวาร,  แปลกันตามธรรมดาวาประตู  เปนทีร่ับเขาหรือถายออก
แหงสิ่งตาง ๆ.   ประตู คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ก็เชนเดียวกับประตูบานเรือน.   กายเปรยีบเหมือน
เรือน,   อารมณตาง ๆ  เหมือนคนเขาออก,   ใจแผนกหนึ่ง  (ไมใชทั้งหมด)  เปนเหมือนเจาบาน.    คํา
เปรยีบของเรื่องนี้  อันจะพบไดในปกรณบาลีตาง ๆ  มวีา   จอมปลวกมชีองหกชอง  สําหรับพญาเหี้ยเขา
ออก.  น่ีคือกายนี้นัน่เอง. 

 

 เราจะระวังแตหาแหงภายนอกคือ  ตา  หู  จมูก  ลิน้   กาย  นั้นยังไมพอ   ตองระวังทวาร
ภายในคือใจดวย.   ทวารหรอืประตจูึงไดมถีึงหกดวยเหตน้ีุ. 

 

 ในภาคบาลี   คําวา “ทวาร” น้ี  แปลตามศพัทวา    สถานที่อันบุคคลพึงเฝา,   พึงระวัง,   
พึงรักษา,๘๕    อธิบายวา  ที่ใดถาไมมีการระวังรกัษาแลว   ยอมเกิดอันตรายขึ้น  ทีน่ั้นชือ่วา  ทวาร  คือที่
อันบุคคลพึงเฝารักษา   ประตูเรือนตามธรรมดาของมนษุย   ตองระวงัรักษาฉันใด   ประตูคือ  ตา  หู  
จมูก  ลิน้  กาย  ใจ  อันเปนประตูแหงอัตตภาพ  หรือกายนคร  กจ็ะเปนส่ิงที่ตองระวังรักษา  ฉันนั้น.   
มิฉะนั้นจะไดรับอันตรายรายแรงยิ่งกวาการเผลอตอประตูเรือนธรรมดา.   ผูตามรอยพระอรหันตตอง
รักษาประตูน้ี   ซึ่งลึกซึ้งกวาประตูเรือน  เพ่ือใจจะไดหลุดพนปลอดภัยจากโจรกลาวคือกิเลส   และ
อนุสัยทั้งหลาย. 

 

๓.  การคุมครองอนิทรยีในทวารทั้งหลายนั้น  คอืการกระทําอยางไร ? 

                                                  
๘๔   สําหรับใจไดแกสมอง  ไมใชใจท่ีสูบฉีดโลหิต 
๘๕   ทฺวร – สํวรเณ,   ธาตุปปทีปกา 
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 พระอนรุธุมหาเถระ    กลาววา  “ผูบําเพญ็ความพนทุกข  พึงทําการกาํหนดสติอันสูงสุด  
ใหเปนเหมือนตาขายท่ีทวารทั้งหก   แลวฆาบรรดากเิลสอันเขาไปติดท่ีตาขายนั้นเสยี.”   นี่เปนรอย ๆ  
หนึ่งแหงพระอรหันตองคนี้. 

 พระมหากจัจายนเถระ   กลาววา  “ตายังดี  ก็จงเปนเหมือนตาบอด,   หูยังไดยินก็จงเปน
เหมือนหูหนวก,   ลิ้นยังดีอยูก็จงเปนเหมือนใบ,   ยังมีแรงก็จงเปนเหมือนคนส้ินแรง,   ครั้งเรื่องราวตาง 
ๆ  เกิดขึ้นก็จงนอนเสียใหเหมือนกะตายแลว.”๘๖       นี่ก็อีกรอยหนึง่แหงพระอรหันต  เปนรอยซึ่งมี
ความหมายกวางขวางที่สุด   เพราะไมเปนเพียงการสํารวม  ตา  หู  จมูก  ลิน้  กาย  อยางเดยีว   ยงัเปน
การปดตนทางของความทุกขทั้งปวงเสียอยางแนนหนาดวย. 

 พระองคเอง.   ตรัสแกพระราหุลพุทธชโินรสวา   “ราหุล  !   เจาจงเจรญิภาวนาใหเหมือน
ไฟ.   เมื่อเจาเจรญิภาวนาเหมือนไฟ   ผัสสะที่นาชอบใจหรือไมนาชอบใจเกดิขึ้นแลว   ก็ไมสามารถ
ครอบงําจิตของเจาได.”๘๗     ทรงหมายความในที่นีว้า  ไฟไมยินดียนิรายตออะไรหมด.   สิ่งที่เขานาํมา
สุมเปนเชื้อ  จะดไีมดี   สะอาดสกปรก  เหม็นหอมอยางไรก็ตาม    ยอมไหมไดสิ้นโดยอาการที่
เหมือนกัน.   เม่ือคนเรากําหนดจิตไดเชนนี้   ผัสสะทาง  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ก็เปนของหมดฤทธิ์. 

 ในบาลีอ่ืนอีก   ไดตรัสแกพระพาหิยทารจุริิยะ๘๘    วา  “พาหิย !    เธอพึงสําเหนียกอยาง
น้ีวา   เมื่อเราเห็นรูป  ก็จกัสักวาเห็น    เมือ่ไดฟงเสียก็จกัสักวาฟง   เม่ือไดดมกลิ่น...ลิ้มรส...รับสมัผัส   
ก็จักสักวาดม,,,ลิ้ม,,,สัมผัส,   และเมื่อรูธรรมารมณ   ก็จกัสักวารูดังนี้.     พาหิย  !   เธอพึงสําเหนียกอยาง
น้ีแล.   ก็เมื่อใด  เธอเห็นรูปแลวสักวาเห็น  ฯลฯ  เปนตน  เมื่อน้ัน  “เธอ”  จักไมมี   เมื่อใด “เธอ” ไมมี   
เมื่อน้ันเธอก็ไมปรากฏในโลกนี้ หรือโลกอื่น   หรือในระวางแหงโลกท้ังสอง:  น่ันแหละคือท่ีสุดแหง
ทุกขละ.” 

 

 พระดํารัสขางบนนี้ไมเพยีงแตทรงแสดงการสํารวมอินทรยีอยางเดียว   ไดทรงแสดง
อานิสงสอยางสูงสุดไวดวย,   ท้ังเปนหลักชี้ใหเห็นวา   การสํารวมอนิทรียนั้น  ไมใชมีแตอยางต่ําซึ่งเปน
ข้ันศีล   อาจมีสูงขึ้นไปจนถึงขั้นบรรลุอรหัตตผล.    ถาผูใดสํารวมอนิทรยีชนิดเกิดญาณวิเศษมองเห็น
                                                  
๘๖   เถรคาถา  ขุททกนิกาย.  (ไตร.   ล. ๒๖/๓๔๒/๓๖๖) 
๘๗  มหาจุฬราหุโลกวาทสูตร  ม.ม.   ล. ๑๒/๑๓๙/๑๔๒. 
๘๘  ทสมสูตร   โพธิวรรค  อุทาน   ล. ๒๕/๘๓/๔๙. 
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เปนวิปสสนา   ถึงกับเห็นความเปนอนัตตาของสิ่งทุกอยางทั้งท่ีเปนภายนอกและภายใน   จนอนัตตานุ-
ปสนาญาณเกดิขึ้นแลว    ผูนั้นจะบรรลถุงึท่ีสุดแหงทุกข   ไดแกนพิพาน.      ขอนีห้มายความวา   ไมใช
เพียงแตการเห็นรูปแลวเฉยไดอยางเดยีว   ซ่ึงเปนเพียงอินทรยีสังวรศีล     แตในขณะที่เฉยนัน่แหละ  
หมายถึงการเพงความเปนธาตุ  ความเปนของวางเปลา  ในรูป  เสยีง  กลิน่  รส  สัมผัส  ธรรมารมณ   
ตลอดจนถึงผสัสะ  และเวทนาทุกชนดิที่อาศัยรูป เปนตน  เกิดขึ้น,    จนเกดิวิมุติข้ึนดังกลาวแลว.   คําวา  
“เธอ”  ไมมีก็เพราะเห็นส่ิงทั้งหลายเปนของไมใชสัตว   บุคคลตวัตนเราเขานั่นเอง   การเห็นเชนนี ้ 
สามารถทําลายกามตณัหา  ภวตณัหา  วภิวตัณหาใหหมดไปได  จึงไมตองเกิดในโลกไหน ๆ  อีกตอไป. 

 

 พระพุทธโฆษาจารย  แตงคมัภีรวิสุทธิมรรคไมไดกลาวอธิบายกิรยิาสาํรวมไววาเปนเชน
ไรโดยตรง  แตไดยกเอาเรื่องราวท่ีเปนตวัอยางของผูประพฤติอินทรียสังวรมากลาวไว.   เรื่องนั้นวา: - 

 พระจิตตคุตตเถระ   อาศัยอยูในถ้ํากรุณุฑกะหกสิบปมาแลว   ยังไมเคยเหลือบไปเห็น
ภาพมหาภิเนษกรมณของพระพุทธเจาเจ็ดพระองค   ท่ีเขาเขียนไวในถ้ํานั้น   จนเมื่อภิกษพุวกหน่ึง มา
เท่ียวไดเห็นแลวถามขึ้นถึงเรื่องนี้  ทานตอบวายังไมไดเห็นเลย.   ทานไมเคยเงยหนาดูอะไรเลย,   รูไดวา
เวลาลวงไปครบปหนึ่ง   ก็เพราะเห็นเกษรดอกกะถินรวงลงตามประตถู้ําคราวหนึ่ง.   มีพระราชานมินต
ไปรับอาหารในพระราชวัง  ทานปฏิเสธ  จนพระราชาตองทรงอุบายหามทารกดื่มน้ํานมโดยประจําตรา
ที่นมหญิงแมลกูออนหมดทั้งนคร.   พระเถระตองรับนิมนตและไปเพื่อเห็นแกชีวติเด็ก ๆ    เมื่อ
พระราชาและพระเทวถีวายทานแลว  สงทานกลับ   ทานกลาวอนโุมทนาแตเพยีงวา  มหาราช  จงสําราญ
เถิด,    เทานั้น   พวกภิกษุถามทานวา   ทําไมไมกลาวเพือ่พระราชนิีดวย  ทานตอบวา ไมไดทําความรูสึก
วาพระราชาหรือพระราชิน ี  เพียงแตกําหนดวาพระราชาเทานั้น  เพราะไมเคยเงยดวูาใครเปนใครในที่
น้ัน ๆ. 

 

 สวนกริิยาท่ีเรยีกวาไมสํารวมอินทรยีนั้น   พระพุทธโฆษาจารยไดกลาวบรรยายลกัษณะ
ไวอยางละเอียดและลึกซ้ึงโดยวธิีปรมัตถ.    ทานคงมุงหมายใหผูศกึษากลับใจความใหตรงกนัขาม.   
แลวทราบกริิยาที่เรยีกวาสํารวมเอาโดยตนเอง.   คําที่ทานกลาวไวโดยปรมัตถเปนใจความคอนขางยาว
ยืดนัน้  มีใจความวา: -  
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 ๘๙“การสํารวมหรือไมสํารวมนัน้   ไมใชอยูทีลู่กตาหรือหู   เปนตน  ตามธรรมดา.   แตจะ
มีไดตอเมื่อเกดิการคุมสติหรือเผลอสติในขณะทีรู่ปมากระทบตา  เปนตน ตางหาก.   เรื่องเปนลําดับ
ดังนี้คือ  เมื่อรปูมาสูคลองจกัษุภวังคจิตเปนไปสองขณะดับไปแลว   จงึเกิดจิตอันทําหนาที่ยึดเอาอารมณ
น้ัน.    ครั้นจตินั้นดับไปแลว   จึงเกิดจิตทีเ่รยีกวา  จักขุวญิญาณ,   แลวจึงเกิดจิตท่ีรับรูอารมณ,     จิตที่
พิจารณาอารมณ,   จิตที่เสวยอารมณจนรูรส,   ตางทําหนาที่ทยอยกนัจนเสร็จและดับไปแลว   กย็ังไมใช
โอกาสแหงการสํารวมหรือไมสํารวม.    แตตอนี้ไป   ในขณะแหงชวนจิตที่แลนไปเพราะไดรูรสอารมณ
แลวน่ันหละ   หากมีความคิดที่ลวงศลี,   การเผลอสต,ิ    ความไมรูเทา,   ความไมอดทน,   หรือความเกีย
คราน  เกิดขึ้นแตอยางใดอยางหนึ่ง   นั่นแหละคือ  การไมสํารวมอินทรีย.” 

 “เมื่อในขณะแหงชวนจิตไมมีการสํารวมอนิทรยีแลว   ขณะจิตอ่ืน ๆ   ที่เกิดมาแลว
ขางตนทุก ๆ  ตอน  ก็พลอยชื่อวาไมสํารวมไปดวยกันทั้งหมด   ตลอดมาถึงลูกตาก็พลอยช่ือวาไมได
สํารวมไปดวย.   เปรียบเหมือนเมื่อประตูเมือง (ครั้งโบราณ) ไมไดปด  แมชาวบานปดประตูบานเรอืนยุง
ฉาง   พวกโจรก็คงเขามาได   ช่ือวาไมปลอดภัยไปทั้งเมอืง.๙๐   แตเมื่อไดปดประตูเมืองแลว   ประตอ่ืูน 
ๆ  ภายในเมืองแมไมไดปด  ก็ยอมไมมีอันตราย.   โดยเปรียบเทยีบ  :  ในขณะแหงชวนจิตขณะเดยีว
เทานั้น  ถาเกิดความรูสึกเชนความทุศลีเปนตนขึ้นแลว  ขณะจติอ่ืนตลอดออกมาถึงทวารทกุ ๆ  อยาง  ก็
พลอยชื่อวาไมสํารวมไปดวย.    ถาเกิดความรูสึก  เชนวริตัิแหงศีลข้ึนในขณะแหงชวนจิตแลว  ทุกอยาง
ก็เปนอันวาไดสํารวมแลวดวย.    ท้ัง  ตา  หู  จมูก  ลิน้  กาย  ใจ  มีนัยอยางเดียวกนัหมด.” 

 โดยอธิบายนี ้  เราจะเห็นไดวา  ทานประสงคเอาการควบคุมอินทรยี  คือใจท่ีประจําทวาร
หนึ่ง ๆ   แตทานกลาวเปนโวหารธรรมดาวา  สํารวมตา  สํารวมหู  สํารวมจมูก  เปนตน    แทนที่จะ
กลาววาการสํารวมอนิทรีย  คือตา   หรือสํารวมอินทรยีท่ีทวารคือลูกตา.   คําในอุทเทสที่วาคุมครอง
ทวารในอินทรียทั้งหลายก็คือ  การท่ีจะไดช่ือวาคุมครองทวารแลว  ก็โดยรักษาอินทรียท้ังหลายไวได
น่ันเอง. 

 กลาวโดยอีกปริยายหนึ่ง,    ตามหลักทีข่าพเจายดึเปนเครื่องฝกฝนตวัเองเกีย่วกับการ
สํารวมอินทรยีน้ัน,   การฝกไมใชเพียงแตสํารวมตอเมื่อกระทบกับอารมณโดยเฉพาะหนาอยางเดียว   

                                                  
๘๙   คําเหลาน้ี  ทานใชศัพทอภิธรรมลวน,   เห็นวาจะไดผลนอยและทําใหผูอานบางคนเลอะเลือน   ขาพเจาจึงเปลี่ยนศัพทใหเปนคําธรรมดาเสีย,  
คงไวแตเนื้อความ. 
๙๐  ตามธรรมดา   โจรอยูนอกเมอืง. 
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ควรมีอุบายในการหลบเลีย่งไมใหพบ  “อารมณขาศกึ”  นั้น ๆ  ดวย    ถาเห็นวาควรหลบ.   และถาเมื่อ
ไดกระทบเสียแลวตองเอาชนะใหไดเสมอไป.   วธิีน้ีเปนการฝกทีไ่ดรับผลพรอมคราวเดียวกันไปในตัว. 

 วธิีแรก    ทีเ่รยีกวาหลบนัน้   ยึดหลกัท่ีตรัสสอนใหปฏิบัติตอสตรกีะพระอานนทวา  
“การไมพบเห็น  หรือไมดู  เปนการดี,   ถาจําเปนจะตองดู  ก็อยาพูดดวย,   ถาจําตองพูดดวย   ใหคุมสติ
ลวงหนาหนาไว.”    ขอน้ีคือ    ถาไมจําเปนหรือเห็นวา   จะเอาชนะอารมณน้ัน ๆ  ไมไดแลว   ให
พยายามหลบหนีอารมณนั้นเสียดีกวา.   การเขาหนากับอารมณรายทั้งท่ีอาจหลบไดน้ัน   เปนการ
ประมาทและเสี่ยงอันตรายโดยไรประโยชนสําหรับผูที่กาํลังปฏิบตัิอยู   ยังไมถึงท่ีสุดและเปนการคลุก
คลีวุนวายสําหรับผูปฏิบัตถิึงท่ีสุดแลว.    จิตเปนธรรมชาติที่กลับกลอกไดงาย   จึงไมควรปลอยใหเปน
โอกาสบอย ๆ  ควรปองกันไวกอนดีกวาการแกภายหลัง   ซ่ึงมักจะแกไมทัน   หรือเปนการสายไปเสีย
แลวเสมอ.    มีบรรพชิตเปนอันมากทั้งยคุนี้และยุคโนน    ปรากฏวาไดถึงความวบิัติเพราะความดูหมิ่น
ตอการปองกันไวกอนนี่เอง.    อารมณเหลานั้น  บางชนดิแรก ๆ  พบกัน   ไมเปนของรายแรง   แตเมื่อ
เสวนากนับอย ๆ  เขา   ก็กลายเปนแรงราย   พอไดขณะหรือชองเหมาะยั้งใจไมทันชั่วเวลาเลก็นอย
เทานั้น   กก็ลายเปนอันตรายรายแรงถึงท่ีสุดขึ้น.    เหตุนั้น  การหลบซ่ึงเปนการปองกันจึงดกีวาการแก.    
เมื่อไมจําเปน  กไ็มควรคบหากับอารมณที่อาจเปนอันตรายเลย.    ควรยึดพระพุทธภาษิตที่ตรัสวา  
“ความประมาทเปนทางแหงความตาย”  ไวใหมั่น. 

 วธิีหลัง     คือการเอาชนะอินทรียหรืออารมณนั้น  ไดแกการฝกในวธิีการขมทรมาน
อินทรยีใหเตรยีมพรอมอยูเสมอ  เชนหัดโดยนัยทีเ่รยีกกันโวหารโลกวา  “นับสิบเสียกอน”    หัดเอาชนะ
ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  อยูทุก ๆ  วันใหเคยตัวไปตั้งแตอารมณเล็กนอยไปหาอารมณใหญโต    ก็จะ
ไมรูสึกลําบากแตประการใด.   และขอสําคัญ  คือเมื่อแพแกอารมณคือยินดยีินรายลงไปแลว   ตอง
พยายามเอาชนะกลับคืนใหได.    สติเปนสิ่งสําคัญในการนี้.   ถาขาดการระลึกหรอืรูสึกตวัแลว   เปน
สําเร็จไมไดเลย.   เพราะฉะนั้น  ผูปฏิบัติควรฝกสติพรอมกันไปกับการขมขี่ทรมานอินทรยีเสมอ. 

 

 ยังมีการฝก  ตา  หู  จมูก  ลิน้  กาย  ใจ  อยางหนึ่งอยางใด  พรอมกันไปดวยกับใจ  อยาง
ตรง ๆ  งาย ๆ  อีกวิธีหนึ่ง   ซ่ึงไดผลดแีละไมตองมีการศกึษาอะไรมากมายเลย,   วิธนีีใ้คร ๆ  ก็ทําการฝก
ไดทุกเมื่อ  แลวแตอินทรียสวนไหนมักเปนผูกอเหตุในวนัหนึ่ง ๆ  ประจําทุก ๆ  วัน   สําหรับผูน้ัน 

 วิธน้ัีน  ไดแกการลงโทษทรมานใจอยางตรงไปตรงมา  เฉพาะหนาส่ิงที่มันอยาก   จนดิ้น
รนกระสับกระสาย.   เชนเมื่ออาหารชนดิที่ถูกปากมาวางอยูเฉพาะหนา   ถาความพอใจดิน้รนยังไม
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ระงับ   กย็ังไมรับประทาน   จะพิจารณาโดยความเปนธาตุเปนปฏกิูล  เชนเดียวกับอาหารอื่น ๆ  ทีต่นไม
ชอบเปนตน    จนความอยากระงับเปนปรกติเสียกอน   จึงลงมือรับประทาน.    ในสวนรูปหรือเสียงเปน
ตน  ก็ใชวิธเีดยีวกัน.   จงพยายามหาวิธีทีล่งโทษใจอันดิน้รนใหหนัก ๆ  และบอย ๆ  กจ็ะเปนปรกติไป
เอง.    ท้ังใชวาจะตองทําไปทุกอยางทุกสิ่งของก็หาไม   เมื่อฝกไดสกัอยางแลว   อยางอื่นท่ีคลายกันก็
พลอยทําไดโดยไมตองฝก. 

 เฉพาะบรรพชติ  ตัวอยางเชน  เมื่อรูสึกสวยจนพอใจในสีจีวรของตน   ก็จงนําไปยอม 
ดวยฝุนแดง  หรือยอมโดยวธิีที่ใจจะไมรูสึกวาสวยไดอีกตอไป   จนภายหลังอยางไหน ๆ  ก็ไมรูสึกวา
สวยไปเสยีหมด.   ถาเคยเปนนักเลงดนตร ี  หรือชอบดนตรี  รูวารับนิมนตไปในทีน่ั้นแลว   จะไดฟง
ดนตรีฝมือเยี่ยม   จะไดกลิ่นและรสที่เคยตดิใจ   ถาความรูสึกอันนี้ยังไมระงับ  ก็อยางรับนิมนต,    หรือ
ถาเกดิเม่ือรับเสียแลว  ก็จงใหผูอ่ืนไปแทน  และบอกความรูสึกของตน   โดยไมตองกระดากอายแต
อยางใด   ในไมชาก็จะหมดความรูสึกชนดินั้น.   รวมความวา   จะเอาชนะลวงหนาเสียกอนทุกอยาง   ถา
ไมชนะก็จะทรมานจนชนะใหได. 

 

 การที่เมื่อรูสึกวา   อาหารนีอ้รอย  ก็เอาน้าํเจือ.    รูสึกโกรธยุง  ก็ทนยุงกัดจนหายโกรธ,   
ข้ีเกียจก็ทํามันเรื่อยจนหายข้ีเกียจ  ฯลฯ   เหลานี้แมจะทําไดโดยยากและดูอกจะโลดโผนไปบาง   ก็
ไดผลดเีกินคาดหมาย.    แตวาเปนสิ่งที่ตองปรากฏแกตน  คือ  ตนไดทําลงไปดวยตนเองจริง ๆ  จึงจะ
รูจกั,  จะศกึษาความรูสึกอันนี้เอาดวยคําบอกเลาหรือหนงัสือหรือการคาดคะเนเทียบเคียงนั้นไมได. ทุก
อยางตองทําดวยมานะอดทนแรงกลายิ่งขึน้ทุกที   ในทีสุ่ดจะกลายเปนผูไมหวัน่ไหวเหมือนศิลาแทงทึบ
ไดจริง ๆ. 

 

๔.  การไมถือโดยนิมติ  และอนพุยญัชนะ  ไดแกกริิยาเชนไร ?  

 

 คํา  ๒  คํานี ้ ในปกรณทั้งหลาย  ไดอธิบายไวอยางยอ ๆ  ทุกปกรณ.     เขาใจวาคงเปนคํา
ที่เขาใจกนัไดงาย ๆ  ในยุคนั้น  หรือในภาษาครั้งนั้น.    ไดความจากอธิบายของทานแตยอ ๆ  วา  ถือ
โดยนิมิต  คือรวบถือ,   ถือโดยอนุพยัญชนะ   คือแยกถือเปนสวน ๆ.   อยางแรกทานใหคําเปรยีบวา   
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รวบถือเหมือนอาการฮุบของจระเข,   อยางหลังยังไมพบคําเปรียบ  แตคงเหมือนกับการตอดกัดเปนสวน 
ๆ  ของปลาตวัเล็ก ๆ  กระมัง.   จากหลักทีท่านอธิบายไวอยางสั้น ๆ  น้ัน  เราอาจขยายออกได  ดังนีคื้อ: -  

 ๑.  เม่ือไดเห็นรูปอันยั่วยวน   กใ็หมีสติควบคุมตนใหเพงมองไปในทางเห็นเปนของวาง,  
ประกอบดวยธาตุ,   เปนปฏิกลู,   แตฉาบทาลูบไลไวดวยผวิที่ลวงตาท่ีภายนอก.    และใหมองซึ้งถึง
ความไมเทีย่งแปรปรวน,   ความทนทรมาน,   ความไมมีแกนสารซึ่งซอนอยูในรูปนั้น.    ใหเห็นสักวา
รูป  ไมทําในใจวามนษุยหญงิชาย  เด็กผูใหญ  สาวหนุม  ฯลฯ เปนตน,   น่ีเรียกวา  ไมยึดถือโดยนิมิต.   
และไมเพงเฉพาะสวน ๆ  วา  ตา  หู  จมูก  แกม  คาง  มือเทา  ฯลฯ  งามไมงามเปนตน,   น่ีเรียกวาไม
ถือเอาโดยอนพุยญัชนะ.    ถาจะตองคบหาสมาคมติดตอกับรูปนั้น ๆ  ตามหนาท่ีของมนุษยทัว่ไป  ก็คุม
ใจใหกําหนดอยูแตธรุะหรือหนาที่   ไมใหเลยไปยดึถือเอานิมิต   หรืออนุพยัญชนะนัน้   ท้ังฝายท่ียัว่ยวน  
และฝายยั่วโทสะ.    ทําไดเชนนี้  ช่ือวาเปนผูสํารวมตาไดเปนอยางดี   เปนผูชนะรปู.   คนชนิดนี้แทนที่
จะหลงรูป   กลับพบความจริงแหงรูปทุก ๆ  ชนิดที่ประสบ. 

 ๒.  เมื่อไดฟงเสียงอันยัว่ยวนหรือย่ัวโทสะ   ก็มีวธิีอยางเดยีวกัน.   ไมถือโดยนิมิต  คือไม
ผูกใจวาเสียงหญิง,   เสยีงชาย,  ฯลฯ   เสียงป  เสียงฆอง  เปนตน.   ไมถอืโดยอนุพยัญชนะ  คือไมทําการ
กําหนดเปน  เสียงโกรธ  เสยีงรกั  เสียงชม  หรือเสียงกระทบเสียดสีแดกดัน,  ฯลฯ  เสียงทุม  เสียงเอก  
เปนตน.    ซ้าํยังพิจารณาเห็นกระทั่งอวยัวะหรือวตัถสุวนที่ใหเกดิเสียง   และธรรมชาติของเสยีงนั้น ๆ  
โดยความเปนธาตุเปนของวาง   โดยนยัเดยีวกับการเห็นรูป   มีความรูสึกแตเพยีงวา   เสียงดังขึ้น !  เสียง
ดังอยู  !    เสียงเงียบไปแลว !   เทานั้น.    เชนนี้ช่ือวาสํารวมอินทรียคือ  หู ไวได,  เปนผูชนะเสียง,   รูสึก
เสียงลกึซึ้งถึงความจริง. 

 ๓.  เมื่อไดดมกลิ่น,   ไมถือวาโดยนิมิตวา  กลิน่หอม  กลิ่นเหม็น  กลิ่นฉุน  กลิ่นเนา  
ฯลฯ  เปนตน,   และไมยึดถอืโดยอนุพยัญชนะ  คือ คิดคนสืบไปวา  เปนกลิน่ผูชาย  กลิ่นผูหญิง  กลิ่นผู
นํ้าอบ  กลิน่เนือ้  กลิ่นดอกไม  ฯลฯ  เปนตน.   แตจะเพงในใจถึงที่เกิด,   ความยัว่ยวน,   ความนาเกลยีด  
ฯลฯ  ของกลิน่นั้น ๆ  แลวเฉยได   เพราะเห็นความไมใชตัวตนอันจะพึงยึดถือของกลิ่น.   เชนนี้เรยีกวาผู
สํารวมจมูกไวได  เปนผูชนะกลิ่น.   พึงเขาใจวา   การชอบใจเพราะหอม  หรือ เกลียดเพราะเหม็นนั้น   
เปนการแพเทากัน,   ตองเฉยไดทั้งสองอยางจึงจะชื่อวาชนะ. 

 ๔.  เมื่อไดลิ้มรส   ไมถือวารสของคาว,   ของหวาน,   เปรี้ยว,  เค็ม,  ขม,  ฯลฯ.   และไม
ถือโดยอนุพยญัชนะวา  รสพริก  รสเกลือ  รสน้ําตาล  ฯลฯ  รสกลมกลอม  รสกรอยชา  รสชืด  เพราะสิ่ง
น้ันมากไป   สิ่งนี้นอยไป   หรือมีสิ่งท่ีไมตองการเจือลงไป เปนตน   ตลอดจนถึงการกําหนดวา  รสนี้
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ปรุงโดยคนนัน้คนนี้  หรือคนครวัช้ันนัน้ชัน้นี้  เปนตน,   เปนผูทําความสําคัญแตเพยีงวา รส แลวบรโิภค
พอสมควรแกประมาณเพยีงเพื่อยังอัตตภาพใหเปนไปได,   ไมมีความพอใจหรือขุนใจแตประการใดเลย  
ทําลิ้นใหเปนเหมือนไมประสาท. 

 ๕.  เมื่อไดรับสัมผัสทางกาย   ก็ไมถือโดยนิมิต  วาสัมผสันี้  ออน,  แข็ง,  นุมนวล  ฯลฯ 
เปนตน,   ไมถือโดยอนุพยญัชนะวา  เปนสัมผัสของหญิง  ของชาย  ฯลฯ  ของฟกู,  ฟาก,  เปนตน.   
กําหนดเพยีงวา  กระทบสัมผัสเทานั้น  ไมซาบซานเพราะพอใจ  หรอืเรารอนเพราะไมพอใจ,   น้ีช่ือวา
ชนะสัมผัสทางกายซึ่งเรียกวาโผฏฐพัพะ. 

 ๖.  เมื่อธรรมารมณเกิดกับใจ  :  ไมถือเอาโดยนิมิตคือไมทําความรูสึกวา   นีเ่ปนเรื่องโศก  
เรื่องรัก  เรื่องเพลิดเพลนิ  เรือ่งนากลวั  ฯลฯ  เปนตน   ไมถือโดยอนุพยัญชนะวา   เกิดแตผูนัน้ผูน้ี  สิ่ง
น้ันสิ่งนี้  ตอนนั้นดี  ตอนนี้ไมดี  อันจะทําใหเกิดความพอใจและไมพอใจ   โดยไรประโยชน,   แตจะ
พิจารณาใหเหน็ความกลับกลอกแปรปรวนเปนธรรมดาของเวทนา  สุข  ทุกข  ฯลฯ  น้ัน ๆ  อยูเสมอ.  นี่
เปนการชนะธรรมารมณ. 

 วิธีท้ังหมดนี้พงึเขาใจวา  ไมไดทําใหเฉยเปนคนวกิลจริต  หรือเสียกิจการงานไปแตอยาง
ใดเลย,    คงมีความรูสึกในการดําเนินกิจการตาง ๆ  ไดตามปรกติ   ไมมผีิดพลาดเสียหาย  เพราะทําดวย
ความสบงหนักแนนเยือกเยน็และมีสติสมบูรณ  ไมไดทาํ – พูด –คิด – ดวยใจอันกําหนัดหลงใหล  หรือ
เดือดแคนเปนฟนไฟ  อันเปนลักษณะของผูไมสํารวมอนิทรยีตางหาก. 

 

๕.  อภิชฌาและโทมนัสคอือะไร ? 

 

 “อภิชฌา”   แปลตามศัพทวา   ความเพงเฉพาะ,๙๑    ไดแก  เพงดวยความอยากไดในส่ิงที่
ตนเห็นแลวเปนตน.  เรียกสั้น ๆ  ในภาษาไทยวา  “ความพอใจ.” 

 “โทมนสฺส”    แปลตามศัพทวา   ความมใีจชั่ว,   ไดแกความโกรธแคน   เพราะเกลยีดสิ่ง
น้ัน ๆ  ที่ตนเห็นแลวเปนตน.  เรยีกสั้น ๆ  ในที่นี้วา  “ความไมพอใจ.” 

                                                  
๙๑   สภาพใดเพงสมบตัิของผูอื่นเฉพาะหนา  สภาพน้ันชื่อวา  อภิชฌา,  อภิ  บทหนา  เฌ  ธาตุในความคิด.  อ ปจจัย - - สูจิ, ๒๓๔. 
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 เมื่อรวมเขาทั้งสองอยางเปนอภิชฺฌาโทมนนสฺส   ก็แปลไดสั้น ๆ  วา  ความพอใจและไม
พอใจ  ซึ่งเรียกกันทัว่ไปวา  ความยินดียินราย. 

 ทั้งสองอยางนี ้  เปนอกุศลธรรมอันลามก  เพราะทําความชั่วทุก ๆ  ประการ  ใหเกิดแกผู
ไมสํารวมอนิทรียนั้น ๆ  เมือ่คนเราขมความอยากไวไมอยู   ก็ลุอํานาจแกความอยาก  อันเปนเหตใุหทํา
กายทุจริต  วจทีุจริต  มโนทจุริต  เพ่ือไดสิ่งท่ีตนอยากนัน้ทันทีท่ีโอกาสอํานวย,   หรอืพยายามอยูจนกวา
โอกาสจะอํานวย   สวนโทมนัส  หรือความโกรธแคน  ยินรายก็ทํานองเดียวกนั.   อาจทําใหฆาได
กระท่ังมารดาของตนเปนตน   จึงไดนามวา  อกุศลอันลามก,  เปนมลูเหตุใหทําอกศุลอันลามกอยางอื่น
ตอไป. 

 อภิชฌาและโทมนัส  หรืออกุศลอันมีมลูมาจากอภิชฌาและโทมนัส  ยอมหลั่งไหลไปสูผู
ที่ไมสํารวมอนิทรยีอยูเสมอ   ทั้งในขณะนัน้และขณะตอไป   จึงทรงสอนใหสํารวมอินทรยี   ถามฉิะนัน้  
เวลาวันหนึ่ง ๆ  ในชวีิต   จะเต็มไปดวยความยนิดียินราย  ซึ่งเปนเครื่องเผาลนใหเรารอนอยูเสมอ. 

 ตั้งแตตนมาจนถึงที่นี้   เปนการอธิบายภายในขอปญหาวา  “อินทรยีสังวรศีลคืออะไร”  
ตามแนวแหงบาลีที่ยกเปนอุทเทสโดยเฉพาะ  จดัเปนหัวขอที่ ๑  ของบทนี้.   แมวาจะมีคําท่ีตองอธิบาย
เกี่ยวกับอินทรยีสังวรอีก   กจ็ะตั้งเปนหัวขออีกหมวดหนึง่   เพื่อมิใหคละปนกับการอธิบาย   ซึ่งมลีําดับ
ตามแนวความแหงบาลีอันยกขึ้นเปนอุทเทส.   หากจะมีเนื้อความบางตอนที่อาจรวมเขาไดในหมวดนี ้  
แตขาพเจายกไวในหมวดหลงับาง   ก็ขอใหเขาใจวาเปนขอความพิเศษ.   และเปนขอความที่เห็นวา   ถา
ไดยกไปไวในตอนหลังเปนเรื่อง ๆ  ไป  จะสะดวกแกการกําหนดจดจําสําหรบัทานผูอานยิ่งกวา.   
เนื้อความเหลานั้น  รวมเรยีกวา  เรื่องเบ็ดเตล็ดเกี่ยวกับอินทรียสังวรศลี,   มีเปนขอ ๆ  อยางเดยีวกัน. 

 

๒.  เบ็ดเตล็ดเกี่ยวกับอินทรียสังวรศีล. 

 

๑.  การสํารวมอินทรียชนดิยอดเยี่ยม  อนัเปนวินยัของพระอรยิะ 
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 ในวนัิยแหงพระอรยิะ  ยอมมีการเจริญอินทรยีใหสงบประณีตอยางยิ่ง  ดังพระพุทธ
ภาษิตท่ีตรัสแกพระอานนท  ดังนี้.๙๒ : -   

 “อานนท !    การเจรญิอินทรียอยางยอดเยี่ยมในวินัยแหงพระอริยะเปนอยางไร ?   
อานนท !     ภิกษใุนธรรมวินัยน้ี,   เพราะไดเห็นรูป,   ยอมบังเกิดความพอใจ   ความไมพอใจ  และทั้ง
ความพอใจความไมพอใจข้ึน.    เธอรูชัดวา  ความพอใจเปนตนเหลานี้   เปนของที่มีปจจัยปรุงแตง  เปน
ของหยาบ  อาศัยกันและกนัเกิดขึ้นเสมอ,    สวนความวางใจเฉย  เปนของรํางับ  เปนของประณีต.   เมื่อ
รูชัดดังนี้แลว  ความพอใจ  ความไมพอใจ  ความทั้งพอใจและไมพอใจที่เกิดขึ้นแกเธอยอมดับไปโดยไม
เหลือ    ความวางใจเฉยดํารงอยูแทนที่.    ความพอใจเปนตนของเธอดับไป,   ความใจเฉยดํารงอยู,   
โดยงายและเรว็  เหมือนกับหลับตาแลวกลับลืมตาขึ้น.๙๓ 

 อานนท !      ภิกษุในธรรมวินยันี้,   เพราะไดฟงเสยีงดวยหู,   ยอมบังเกิดความพอใจ  
ความไมพอใจ  ความทั้งพอใจและไมพอใจขึ้น.   เธอรูชัดวา  ฯลฯ๙๔    ความวางใจเฉยเปนของรํางับ  
เปนของประณีต.   เมื่อรูชัดดังนีแ้ลว ฯลฯ,   ความพอใจเปนตนของเธอดับไป.   ความวางใจเฉยเกิดขึ้น
แทน,   โดยเรว็และงาย  เหมือนการตบมอืของคนมีเรี่ยวแรง. 

 อานนท !     ภิกษใุนธรรมวินัยน้ี,   เพราะไดดมกลิ่นดวยจมูก,   ยอมบังเกิดความพอใจ  
ความไมพอใจ  ความทั้งพอใจและไมพอใจขึ้น.   เธอรูชัดวา  ฯลฯ   ความวางใจเฉยเปนของรํางับ  เปน
ของประณีต.   เมื่อเธอรูชัดดงันี้แลว  ฯลฯ,   ความพอใจของเธอเปนตนดับไป   ความวางใจเฉยเกดิขึ้น
แทน,   โดยเรว็และงายเหมือนการตกของหยาดน้ําเมือ่ใบบัวเอียงเพียงเล็กนอย. 

 อานนท !      ภิกษุในธรรมวินัยนี้,    เพราะไดลิ้มรสดวยลิน้,   ยอมบังเกิดความพอใจ  
ความไมพอใจ  ความทั้งพอใจและไมพอใจขึ้น.   เธอรูชัดวา  ฯลฯ  ความวางใจเฉยเปนของรพงับ   เปน
ของประณีต.    เมื่อเธอรูชัดดังนี้แลว  ฯลฯ,   ความพอใจเปนตนของเธอดับไป   ความวางใจเฉยเกดิขึ้น
แทน  โดยเร็วและงาย เหมือนมีเรี่ยวแรงขยับรวมน้ําลายมาท่ีปลายนิว้ไดท่ีแลวก็ถมเสีย. 

                                                  
๙๒   อินทรียภาวนาสตร   อุปร.ิ  ม.  ไตร.  ล. ๒๔/๕๔๒/๘๕๖. 
๙๓   คําแปลตอนนี้  เปนสํานวนไทยแท  เพราะสํานวนบาลีตอนน้ีเขาใจยากสําหรับผูไมคุน. 
๙๔   ที่ละ ฯลฯ  ไวเชนนี้  หมายความวา  เหมือนกับขางตน,  ใหเติมเอาเองได,  จะเขียนใหเต็มก็ไมจําเปนแลมากจนเบื่อแกผูอาน. 
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 อานนท !     ภิกษุในธรรมวนัิยนี,้   เพราะไดรับสัมผัสทางกายดวยกาย,   ยอมบังเกิดความ
พอใจ   ความไมพอใจ  ความทั้งพอใจและไมพอใจขึ้น.    เธอรูชัดวา  ฯลฯ   ความวางใจเฉยเปนของ
รํางับ   เปนของประณีต.   เมื่อเธอรูชัดดังนี้แลว  ฯลฯ,    ความพอใจเปนตนของเธอก็ดับไป   ความ
วางใจเฉยเกิดขึ้นแทน     โดยเร็วและงาย เหมือนคนมีเรีย่วแรงคูแขนเขาแลวเหยียดออก. 

 อานนท !       ภิกษใุนธรรมวินยันี้,    เพราะไดรูธรรมารมณดวยใจ,   ยอมบังเกิดความ
พอใจ  ความไมพอใจ  ความทั้งพอใจและไมพอใจขึ้น.    เธอรูชัดวา  ฯลฯ  ความวางใจเฉยเปนของรํางับ  
เปนของประณีต.    เมื่อเธอรูชัดดังนี้แลว  ฯลฯ,    ความพอใจเปนตนของเธอกด็ับไป   ความวางใจเฉย
เกิดขึ้นแทน,  โดยเร็วและงาย เหมือนหยดน้ําสองสามหยด  อันบุคคลหยอดลงไปในกะทะทีร่อนจดัอยู
ตลอดวัน,   ไดเหือดแหงไป. 

 อานนท !      น้ีแล  เปนการเจรญิอินทรยีอยางยอดเยีย่ม  ในวนิัยแหงพระอรยิะ.” 

 

 พระบาลนีี้แสดงใหเห็นไดบางอยางวา   พระอรยิเสขบุคคลผดิกับบุถุชนเพียงไร.    
ปญญาของทานเหลานีแ้หลมหรือคมกลาพอท่ีจะทําลายยินดี ยนิรายใหหายไปโดยเร็วที่สุด.    สวน
บุถุชนทียั่ง  “หนา”  มาก   กวาจะรูสึกตวัก็ลุอํานาจแกความยนิดียนิรายนั้น   แลวทําความชั่วอยางอื่น ๆ  
อีกมากมาย   โดยมาก. 

 สวนพระอรหันต  คือพระอริยะชนดิอเสขะนั้น   ไมมีการยินดยีินราย  หรือตองทําการขม
อินทรยีอีกเลย. 

 

๒.  ปฏิปทาของพระเสขะ  คือการรังเกียจตอความพอใจในรูปเปนตน 

 ปฏิปทาสวนใจ   ตามปรกติของพระเสขะนั้น   คือการสะอดิสะเอียนตอความพอใจ  
หรือไมพอใจอันเกิดขึ้นเพราะการเห็นรูปเปนตน,   ดังพระพุทธภาษติในสูตรเดยีวกันนี้  ซึ่งมีอยูสืบไป
วา  :  

 “อานนท !     ภิกษุในธรรมวินัยน้ี,   เพราะไดเห็นรูปดวยตา,   หรือฟงเสียงดวยหู,   ดม
กลิ่นดวยจมกู,   ลิ้มรสดวยลิน้,   รับสัมผัสทางกายดวยกาย,   รูธรรมารมณดวยใจ,   ยอมเกิดความพอใจ  
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ความไมพอใจ  ความทั้งพอใจและไมพอใจขึ้น.    เธอนั้นยอมรูสึกอดึอัด  เบ่ือหนาย  เกลยีดชังตอความ
พอใจเปนตน   อันบังเกิดขึน้แลวนั้น. 

 อานนท !      น้ีแล  เปนปฏปิทาของพระเสขะ.” 

 จะสังเกตไดจากบาลีน้ีอีกวา   ตามปรกติของบุถุชนเรา   เมื่อเกิดความพอใจแลวก็สบาย
ใจ  ไมเคยคิดชังตอความรูสึกพอใจในรูปเปนตนนัน้ ๆ,    แตพระอรยิเสขะ   จะรูสึกสบายไมอึดอัดใจก็
ตอเมื่อใจวางเฉย   ซึ่งมิใชความพอใจหรอืไมพอใจ.    เมื่อเห็นความแปลกกันอยางชัดเจนดังนี ้   ก็
เปนอันวาไดพบรอยแหงพระอรหันตอีกสวนหนึ่ง.   เราผูปรารถนาตามรอย   จึงควรฝกใจใหมีธรรมดา
รักความวางเฉยสงบเงียบ   ไมใชรกัความพอใจเพลินใจในเมื่อไดสิ่งที่ตนอยากนั้นเลย. 

 

๓.  อินทรียท่ีฝกจนอยูในอํานาจแลว  มลีกัษณะอยางไร ? 

 อินทรยีมีตาหูเปนตน     เมื่อฝกอยูในอํานาจของผูฝกแลว   ยอมออนโยนตามความ
ปรารถนาของบุคคลผูเปนเจาของทุก ๆ  อยาง.   เมื่อเจาของใหเฉยก็เฉย   เพ่ือความเปนสุขของเจาของ   
เมื่อเจาของตองการใหรูสึกไปอยางอื่นในฝายท่ีเปนกุศล  ก็เปนไปตามปรารถนา,    เชนจะใหรูสกึใน
อาหารที่จืดชืดที่สุด  วาอรอยท่ีสุด  เพื่อเกิดความสันโดษในอาหารนัน้ก็ได,    จะใหเกิดความรูสึกวา  จืด
ชืด  ไมเปนรส,   เปนของปฏิกูล  ในอาหารที่อรอยและเขาจัดมาอยางประณีตกไ็ด,  ฯลฯ   เห็นเสนาสนะ
กลางดนิ  เปนเสนาสนะมคีวามสุขเทาปราสาทชั้นเลิศก็ได.   เหลานี้  ถาเราสังเกตใหดีแลว   จะเห็น
ความสุขเกิดแตความสํารวมอินทรยีอยางไมนอย.     มนุษยเราตองทนทุกขทางใจ   กเ็พราะบังคับ
อินทรยีไมไดตามปรารถนา   หรือแทนทีจ่ะบังคับอินทรีย  กก็ลับเปนฝายที่ถกูอินทรียบังคับไป   เปน
บาวของอินทรียจนตลอดชวีิตของบุถุชน.    การบังคบไดน่ันแหละ   เปนเครื่องหมายแหงการชนะ
อินทรยี.   พระองคตรัสลักษณะของอินทรยีท่ีถกูอบรมแลวไวดังนี้ :  

 “อานนท !      อินทรยีท่ีอบรมเจรญิแลวอยางประเสริฐนั้นเปนอยางไร ?     อานนท !     
ภิกษใุนธรรมวินัยน้ี,   ไดเห็นรูปดวยตา  ฯลฯ  เปนตน,   ความพอใจ  ความไมพอใจ  ความทั้งพอใจและ
ไมพอใจเกิดขึน้แลวแกเธอ.  ถาเมื่อเธอปรารถนา   จะใหตนเองรูสึกในสิ่งอันปฏิกลู   วาไมปฏกิลูก็ยอม
ได.   จะใหรูสึกในสิ่งอันปฏกิูลและสิ่งไมปฏิกลู   วาไมปฏิกลู  ก็ยอมได.    จะใหรูสึกในสิ่งอันไมปฏิกลู
และส่ิงอันปฏกิูล  วาเปนสิ่งปฏิกลู  ดังนี้กย็อมได.    หากจะหวังสืบไปวา   เราพึงเวนสิ่งปฏกิูลและไม
ปฏิกูลท้ังสองอยางเสีย   แลวเปนผูมีสติสัมปชัญญะเพงอยู  ดังนี้ ก็ยอมได.   
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 อานนท !       น้ีแล  คือ  อินทรียที่อบรมเจรญิแลวอยางประเสริฐ.” 

 

 

๔.  ความเขาใจผดิของบางคนในเรือ่ง  การอบรมอินทรีย 

 

 บางคนเขาใจเอาอยางงาย ๆ  วาการไมเห็นรูป  ไมไดยนิเสียงเปนตน   ก็เปนการอบรม
อินทรยีดวย.      เรื่องนี้เคยมแีลวตั้งแตครั้งพระองคเอง 

 ที่สวนไผ  จังหวัดชังคละ,      อุตตรมาณพลูกศษิยของปาราสิรยิพราหมณ   เขาไปเฝา
พระผูมพีระภาค   ถกูพระองคตรัสถามวา  ปาราสิรยิพราหมณ  สอนการอบรมอินทรียแกสาวกของตน
เหมือนกันหรอื,   ถาสอน  สอนอยางไร. 

 “พระโคดม !     ปาราสิริยพราหมณสอนอินทรยีภาวนาแกสาวกของตนวา   บุคคลไม
เห็นรูปดวยตา  ไมฟงเสียงดวยหู  ดังนี้เปนตน.”  เขาทูลตอบ. 

 “อุตตระ !     ถาเชนนั้น   คนตาบอด  ก็ช่ือวาผูอบรมอนิทรยี   คนหหูนวกก็ช่ือวาผูอบรม
อินทรยี   ตามคําของปาราสิริยพราหมณดวยซิ,    เพราะคนตาบอดกไ็มเห็นรูปดวยตา,   คนหูหนวกก็
ไมไดฟงเสยีงดวยหู ?”   ทรงถามอีก. 

 ในที่สุดอุตตรมาณพ   ก็ซบเซากมหนา  ไมมีคําตอบ.๙๕      เราจะเห็นไดวา   การอบรม
อินทรยีคือการฝกการทรมานโดยแท  ไมใชการไมกระทบกันเลย.    แตวิธฝีกขมนั้น   คงมีทั้งการหลบ
เลี่ยงในเมื่ออาจจะแพ,   การระวังไมใหแพ,   และการเอาชนะคืนเมื่อไดแพไปแลว.    ทั้งนี้สุดแตอินทรีย
น้ันแกออนหยาบประณีตแลวเพยีงไร.     แมภาษติแหงพระมหากจัจายนะขางตนเหมือนกัน   จะได
หมายเอาวาไมรับอารมณเสียเลยก็หาไม   แตเปนการรับแลวชนะคือเฉยอยูได. 

 

                                                  
๙๕    บาลีอินทรียภาวนาสูตร   ตอนปรารภเหตึ   ไตร.  ล. ๑๓/๕๔๑/๘๕๔. 
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 มีความเขาใจผดิอีกอยางหนึ่งซ่ึงรายมาก,   ไดแกความเห็นผิดวา   ถาไมใหยินดยีินรายใน
รูปเปนตนแลว   เมื่อเห็นรูปเปนที่ตั้งแหงความเชื่อความเลื่อมใส เชนเห็นพระกายของพระพุทธเจา  หรือ
รูปเปนทีต่ั้งแหงความสงบเชน นิมิตแหงสมาธิเปนตน จะมิเปลาจากประโยชนไปหรือถามิใหยินดี, และ
เมื่อเห็นรูปอันตรายปรากฏเฉพาะ  เชนสัตวราย เปนตน    จะมิตองไดรับอันตรายหรอื  ถามิใหยินราย. 

 คําตอบ :  ขอนี้  ปรากฏอยูในบาลีอุทเทสขางตนแลววาหมายเฉพาะที่เมื่อไมสํารวมแลว   
บาปอกุศลคืออภิชฌาและโทมนัสทวมทบัเอาตางหาก.   เราคง ดรููป  ฟงเสยีง  ดมกลิ่น  ฯลฯ  ที่เปน
ประโยชนธรรมดา.   ขอนีรู้ดวยบาลีสักกปญหสูตร.๙๖    เปนการสนทนาระหวางพระพุทธองคกับทาว
สักกะ :   

 “พระองคผูปราศจากทุกข !     ภิกษุปฏิบัตอิยางไร  จึงจะไดช่ือวาเปนผูปฏิบัติเพื่อสํารวม
อินทรยี ?”  ทาวสักกะทูถาม, 

 “ดูกอนจอมเทพ !       เรากลาววา   รูปทีเ่ห็นไดดวยตา  เสียงท่ีฟงไดดวยหู   กลิน่ที่ดมได
ดวยจมูก   รสท่ีลิ้มไดดวยลิน้   โผฏฐพัพะที่กระทบไดดวยกาย   และธรรมที่รูไดดวยใจนั้น ๆ  ควรเสพก็
มี   ไมควรเสพก็มี.”   น้ี  ตรสัตอบพอเปนแงใหทาวสักกะรูเอาเอง. 

 “ขาแตพระองค !      ถากระนั้น   ขาพระองคเขาใจเนื้อความนั้นแลว.   เขาใจอยางนี้วา   
เมื่อบุคคลเสพกับรูปอันเห็นไดดวยตาเปนตน    ชนิดใดแลว   อกุศลเจรญิขึ้น   สวนกุศลกลับเสื่อมไป,    
รูปชนดินั้น  บุคคลไมควรเสพ.    และเมื่อบุคคลเสพกับรูปอันเห็นไดดวยตา  เปนตน  ชนดิใดแลว   
อกุศลเสื่อมไป   แตกุศลเจรญิขึ้น,   รูปชนิดนั้น  บุคคลควรเสพ   ดงันี้.  ฯลฯ,    ขาพระองคทราบ
เนื้อความที่พระองคกลาวโดยพิสดาร   หมดความสงสัยเคลือบแคลงแลวอยางนี้แล.” 

 

 ในอัฏฐกถา๙๗   แหงพระบาลนีี้อธิบายสืบตอไปวา  “คําวารูปชนิดนั้นไมควรเสพ   เปน
ตนนั้น,    เปนคํากลาวโดยยอ.    คําโดยพิสดารคือ  :  เมื่อไดเห็นรูปอันใด  กิเลสนราคะ  เปนตน  ได
เกิดขึ้น   รูปนัน้ไมควรเสพ  คือไมพึงแลด.ู    แตรูปใดเมื่อบุคคลเห็นอยู   อสุภสญัญาปรากฏขึ้น  หรือ
ความเลื่อมใสเกิดขึ้น  หรือไดสัญญาอยางอื่น ๆ  เชนสญัญาวาไมเที่ยง เปนตน,    รปูนั้นควรเสพ  เสียง

                                                  
๙๖   สักกปญหสูตร   มหา.  ที.  ๑๐/๓๑๖/๒๕๙. 
๙๗   สักกปญหสูตรวํณณนา   สุมังคลวิลาสินี   ภ. ๒  น. ๔๔๕. 
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ใดแมจะวิจิตรดวยอักขระและพยญัชนะ  (คือทั้งไพเราะทั้งมีใจความถกูตอง ?)   แตเม่ือฟงอยู  ราคะเปน
ตน  เกิดขึ้น   เสียงนั้นไมควรเสพ,      เสยีงใด  อาศัยอรรถ  อาศยัธรรม  แมเปนเพลงขับของนางทาสีตัก
นํ้าเมื่อฟงอยู  ความเลื่อมใสเกิดขึ้น  หรือนพิพิทาญาณดํารงอยู   เสยีงนัน้ควรเสพ.    เมื่อเขาดมกลิน่ใด
อยู  ราคะเปนตน  เกดิขึ้น  กลิ่นชนิดนัน้ไมควรเสพ.    เมื่อเขาดมกลิน่ใดอยู  ยอมไดสัญญาเชน อสุภ
สัญญา เปนตน    กลิน่นั้นควรเสพ.    เมือ่เขาลิ้มรสใด  ราคะเปนตน  เกิดขึ้น    รสเชนนั้นไมควรเสพ.     
เมื่อเขาลิ้มรสใดอยู  ความสําคัญวาปฏิกลูในอาหารก็เกิด  และอาจเพื่อกาวลงสูอริยภูมโิดยอาศยักําลัง
กายเกิดแตการลิ้มรสนั้น   เหมือนการลิ้มของสิวสามเณรผูเปนหลานของพระมหาสิวเถระ,   หรอืเมื่อ
บรโิภคอยูนั่นเอง  กิเลสส้ินไป ๆ  รสชนิดนี้ควรเสพ.    เมื่อบุคคลสัมผสัโผฏฐัพพะอันใดอยู  ราคะเปน
ตน  เกิดขึ้น   โผฏฐพัพะชนิดนั้นไมควรเสพ.    สวนโผฏฐัพพะชนิดใด  เมื่อบุคคลสัมผัสอยู  การสิ้นไป
แหงอาสวะยอมมี  เชนการสัมผัสของพระเถระทั้งหลายมีพระสารีบตุร เปนตน,  และความเพียรก็
เปนอันวาไดประคับประคองดวยดี    และสัตวผูเกดิภายหลังก็เปนอันวาไดรับอนุเคราะหจากทานโดย
ถือเอาทานเปนตัวอยาง  :  โผฏฐัพพะชนิดนั้นควรเสพ. 

 

 ที่ไดสดับมา  :  พระสารีบุตรเถระ  ไมเหยยีดหลังบนเตียง  (ไมนอนเตยีง) ๓๐ ป,   พระ
มหาโมคคัลลานะก็ ๓๐ ผี,   พระมหากัสสปะเถระ  ๑๒๐ ป,   พระอนรุุธเถระ ๕๕ ป,   พระภัทธยิเถระ 
๓๐ ป,   พระโสณเถระ ๑๘ ป,   พระรฏัฐปาลเถระ ๑๒ ป,   พระอานนัทเถระ ๑๕ ป,   พระราหุลเถระ 
๑๒ ป,   พระพากุลเถระ ๘๐ ป,   พระนาฬกเถระ ไมเหยียดหลับบนเตียงเลยจนกระทั่งวนัปรนิิพพาน. 

 

 เมื่อบุคคลประกอบอยูซึ่งธรรมารมณอันรูไดดวยมโนวิญญาณ  ราคะเปนตน  ยอมเกิดขึ้น  
หรืออกุศลอื่น ๆ  เชนอภิชฌาเปนตนเกิดขึ้นวา   ทรัพยและอุปกรณของผูอ่ืน  พึงมาเปนทรพัยอุปกรณ
ของเรา  ดังนีเ้ปนตน,   ธรรมารมณชนิดนีไ้มควรเสพ.    สวนธรรมารมณเหลาใด  ที่เปนไปดวยอํานาจ
เมตตา  เปนตนวา  ‘ขอสัตวท้ังหลาย  จงเปนผูไมมเีวรเถิด’  ดังนี้  ของพระเถระทั้ง ๓ รูป,   ธรรมารมณ
ชนิดนั้นควรเสพ. 

 ที่ไดสดับมา  :  ในวนัจะเขาพรรษา  พระเถระ ๓ รูป  ทํากติกากันวา  จะไมตริตรกึใน
อกุศลทั้งหลายมีกามวิตกเปนตน.    ครั้นถึงวนัออกพรรษาแลว  พระเถระผูแกถามพระเถระผูหนุมวา   
ในไตรมาสนี้  เธอไดยอมใหจิตแลนไปแลวในที่มีเขตเทาไร ?     รปูท่ีหน่ึงตอบวา  ‘กระผมไมไดยอม
ใหจิตแลนออกไปนอกบริเวณรัว้เลย.’    รูปที่สอง  ตอบวา  ‘กระผมไมไดยอมใหจติแลนออกไปนอก
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กุฏีท่ีอยูอาศัยเลย.’    เมื่อพระเถระหนุมถามทานบาง  ทานตอบวา  ‘แนะเธอ,   ฉันไมไดยอมใหจิตแลน
ออกไปภายนอกขันธทั้งหาในรางกายของฉันเลย.’      เสียงแสดงความยินดดีังขึ้นพรอมกนัวา   ‘ทาน
ขอรับใตเทาทาํสิ่งใดที่ใครทาํไดยาก.’      ธรรมารมณชนดินี้ควรเสพ. 

 

 ขางบนนี้เปนอัฏฐกถา  สักกปญหสูตร.    เราจะสังเกตไดชัดเจนวา   อารมณอยางไร   
ควรหลบหนี   อยางไรควรเสพคบ.   การอบรมอินทรียในพุทธสาสนานั้น   สรุปไดวา   ถาเปนอารมณที่
เกื้อกลูแกกุศล   ควรเสพดวยอารมณนัน้,   ถาเปนไปเพือ่อกุศล  ควรหนีหรือควรสาํรวมไมใหยนิดียิน
รายอยางใดอยางหนึ่ง.    ท้ังสองวิธีนีจ้ะสําเร็จได  ดวยความมีสติรูสึกตนทันทวงทเีสมอ.  

 แตถาเราสามารถ,   จากอารมณที่เปนขาศกึนั่นเอง   เราอาจถือเอานิมิตท่ีเกื้อกลูแกกศุลได   
เนื่องจากการขมอินทรยีไวอยูในอํานาจ.   พระพุทธโฆษาจารยเลาเรื่องพระมหาติสสเถระไวในคัมภีรวิ
สุทธิมรรควา   ทานมหาตสิสะเดินทางสวนทางกับหญงิรูปงามและประดับเต็มทีแ่ลวนางหนึ่ง   ขณะ
ออกบิณฑบาต.    หญิงนัน้เห็นทานเปนของนาขัน   เลยหัวเราะรวน.     ทานสงสัยวาจะเปนเหตุสําคัญ
อะไร  เหลือบไปดู  เห็นซี่ฟนของหญิงนัน้  แตสัญญาของทานฟนตวัไปถึงอสุภนมิิต  รางหญิงนั้นจึง
ปรากฏเปนรางกระดกูไปทั้งราง,    ทานไดบรรลุพระอรหัตตผลในขณะนั้นเอง.    ทานเดินตอไปสวน
ทางกับสามีของหญิงที่ตามหา   เขาถามทานวา  เห็นผูหญิงเดินมาบางหรือ   ทานตอบตามความรูสึก
จริงใจวา  “เปลา.  เห็นแตรางกระดกูเคลื่อนไปตามทาง  ไมไดสังเกตเปนชายหรือหญิง.”    พระโบราณา
จารยผูเรื่องของทานเขาใหส้ัน ๆ  เปนคาถาปรากฏอยูวา : -   

 “เหตุท่ีเห็นกระดูกฟนของหญิงนัน้   พระเถระระลกึไดถึงอสุภนิมิต   รางกระดกูที่เคยฝก
ไวดวยอํานาจสัญญาในอดตี,   ขณะยืนอยู ณ ที่นั้นเอง  ไดบรรลุความเปนพระอรหันต แลว.” 

 เรื่องนีเ้ปนตวัอยางของเหตุผลที่ทําใหเกิดหลักขึ้นไดวา  “ดีอาจกลายเปนราย-รายอาจ
กลายเปนด”ี  ไดเทา ๆ กัน,   แลวแตผูนัน้จะมีการสํารวมอินทรยีไวไดหรือไมน่ันเอง. 

 

๕.  ธรรมอื่นทีช่วยเหลอืแกการสาํรวมอนิทรีย. 

 ในคัมภรีวิสุทธิมรรค,   พระพุทธโฆษาจารยกลาววา  “ปาติโมกขสังวร  สําเร็จไดดวย
สัทธาฉันใด   อินทรียสังวรก็สําเร็จไดดวย สติ ฉันนั้น.”   อธิบายวา   เมื่อสติเปนเหมือนนายประตู   
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ประจําอยูที่ทวารมีตาเปนตนแลว   โทษทั้งหลายมีอภิชฌาเปนตน   ยอไมไดชองที่จะเกิดเลย.   หากขาด
สติ  ก็เปนชองแหงอกุศลเหลานั้น. 

 ผูแตงคัมภรีมังคลัตถทีปนี     กลาวไวในตอนวินยกถาวา   “อินทรียสังวรศีลนี้   พระ
อรรถกถาจารยทั้งหลายกลาววา   ‘สํวรสทฺุธ’ิ    คือจะเปนปฏิปทาทีส่ะอาดหมดจดได  ก็ดวยความตั้งใจ
สํารวมมัน่คงวา  ‘เราจักไมทาํอยางนี้อีก.’      อธิบายวาการเฝาระวังอยูเสมอ  เปนเครื่องชําระศลีน้ีให
บริสุทธิ์.    แตเราจะเห็นไดวา   หลักนี้กวางเกนิไป  เพราะศีลขอไหน ๆ  ก็สะอาดหมดจดไดดวยการ
สํารวมนีท้ั้งนัน้. 

 สวนพระองคเองตรัสวา๙๘   “ภกิษุ  ท. !    เมื่อหิริและโอตตัปปะไมมีอินทรียสังวรของผู
น้ัน   ก็ช่ือวาขาดอุปนิสัย,   :   ภิกษุ  ท. ! เมื่อหิริและโอตัปปะมีอยู   อินทรยีสังวรของผูนั้น  ก็ช่ือวาถึง
พรอมดวยอุปนิสัย...”    อธบิายวา   ความเกลยีดบาปและกลัวบาป  มอียูในใจของผูใด   เมื่อผูนั้นกระทบ
อารมณมรีูปเปนตน   ก็จะเปนผูสํารวมตนได   เราะอาํนาจหิรแิละโอตตัปปะอันเปนธรรมชาตฝิายสูง
ประจําอยูในใจนั้น.    และการที่ทานกลาวไวในบางแหงวา   สํารวมอนิทรยีไดเพราะสติเปนตน  ก็ยอม
ไมขัดกันเลย   เพราะเปนคนละตอน  และชวยกันคนละหนาที่,    เชนสติระลกึไดทันทวงที   หิริและ
โอตตัปปะบังคับซํ้าใหดําเนินกิจการไปแตในทางทีถู่กตองเปฯธรรมแท  เปนตน.    หากขาด
หิริโอตตัปปะ  แมจะระลึกได  ก็อาจดําเนินไปในฝายเสีย  เพราะไมกลวับาป,    เพราะเหตุนั้น   จึงมี
พุทธภาษิตในที่อ่ืน  ซึ่งกลาวถึงธรรมอันชวยเหลือการสํารวมอนิทรียอีกวา    ภิกษุ  ท. !      เรากลาว
อินทรยีสังวรวาเปนธรรมมีอาหาร,   ไมใชไมมีอาหาร.   อะไรเปนอาหารของอินทรียสังวร ?   คําตอบ
คือ  สติ และสมัปชัญญะ๙๙.....”   อธิบายวา  :   สติ  คือ  การรําลกไดทนัทวงที   สัมปชัญญะ  คือ  การ
ควบคุมความระลกึไดนั้นไวใหเปนไปสม่ําเสมอ  คือรูสึกตัวอยูเสมอ.   เปนอาหาร  คือ  เปนเครื่องบํารุง
ใหการสํารวมอินทรยีเปนไปได.   ขาดอาหารนี้ก็ตองเลิกลมไป   เหมือนคนเราขาดอาหาร  รางกายก็
แตกดับ. 

 

๖.  อานิสงสของการสํารวมอินทรีย. 

                                                  
๙๘   บสลีปฐมสูตร  มหาวรรค   สต.  อ ํ๒๓/๑๐๐/๖๒. 
๙๙   บาลีปฐมสูตร   ยมกวรรค   ทส.  อํ.  ล. ๒๔/๑๒๓/๖๑. 
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 พระอุปเสนวังคันตบุตรกลาววา   “ผูบําเพ็ญพรต  ทําเครื่องมุงเครื่องบังใหแกใจดวยศีล
สังวร    เปนผูมีใจอันกเิลสไมเปยกไดแลว   เธอยอมหลดุพนจากภยั  กลาวคือ  ทุกข.”    อธิบาย  :  ควร
เขาใจวา  ในท่ีนี้ทานหมายถึงเมื่ออินทรียสังวรบริบูรณเต็มท่ีแลว   ก็เกิดธรรมอื่นสงตอกันเปนลําดับ  
จนถึงวิมุติ.    ถาจะไมหมายเชนนี ้  คําวา  ‘ทุกข’   ในที่น้ี  ก็จํากัดความเพยีงที่จะเกดิเพราะไมมีการ
สํารวมอินทรยี. 

 

 พระองคเองตรัสไวในที่ตาง ๆ  กนัดังนี้  :  “จิตของผูใดตั้งมั่นไมหวั่นไหวเหมือนแทง
ศิลา   ไมกําหนัดในสิ่งยั่วกําหนัด.   ไมขัดเคืองในสิ่งยัว่ความขัดเคือง,    ความทกุขจะมาถูกตองคนผู
อบรมจิตไดอยางนี้  แตไหนเลา.”๑๐๐    

 “ทวารทั้งหลาย  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิน้  กาย  ใจ  อันภกิษุใดรักษาดแีลว   เธอจะเปนผูรู
ประมาณในอาหาร  สํารวมดีแลวในอินทรียทั้งหลาย  ประสบสุขทั้งทางกายและทางใจ   เธอเปนผูที่มี
รางกายไฟทกุขและไฟกิเลสไหมไมได   อยูท้ังกลางวนัและกลางคนื  ยอมอยูเปนสุข.”๑๐๑ 

 “ภิกษุ  ท. !    เรากลาววา   วชิชาและวิมุตเิปนธรรมมีอาหาร,   ไมใชไมมีอาหาร   อะไร
เลาเปนอาหาร ?   คําตอบคือ  โพชฌงคเจ็ด. 

- เรากลาว  โพชฌงคเจด็  เปนธรรมมีอาหาร  ไมใชไมมีอาหาร  :  อะไรเลาเปนอาหาร 
?   คําตอบคือ  สติปฏฐานส่ี. 

- เรากลาว  สตปิฏฐานส่ี  เปนธรรมมีอาหาร  ไมใชไมมีอาหาร  :  อะไรเลาเปนอาหาร 
?   คําตอบคือ  สุจริตสาม. 

- เรากลาว  สุจรติสาม  เปนธรรมมีอาหาร  ไมใชไมมีอาหาร  :  อะไรเลาเปนอาหาร ?   
คําตอบคือ  อนิทรียสังวร,.......   ฯลฯ.   

 ภิกษุ  ท. !    เมื่อการคบเสพกับคนดี   บรบิูรณเต็มที่แลว  : การฟงสัทธรรมก็เต็มที่,   เมื่อ
การฟงสัทธรรมเต็มที่แลว  :  สัทธาก็เต็มท่ี,    เมื่อสัทธาเต็มทีแ่ลว  :  โยนิโสมนสิการกเ็ต็มที่,   เมื่อ

                                                  
๑๐๐  จตุตถสูตร  เมฆิยวรรค  อุ.  ขุ.  ล. ๒๕/๑๓๓/๙๖. 
๑๐๑  ทุติยสูตร  ปฐมวรรค  อิติ  ขุ.  ล. ๒๕/๒๔๘/๒๐๗. 
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โยนิโสมนสิการเต็มทีแ่ลว  :  สติสัมปชัญญะก็เต็มที่,   เมื่อสติสัมปชัญญะเตม็ที่   :   อินทรียสังวรก็เต็มที่
,    เมื่อ  อินทรียสังวร  เต็มที่แลว  :  สุจริตสามก็เต็มที่,   เมื่อสุจริตสามเต็มที่  :  สติปฏฐานส่ีกเ็ต็มที่,    
เมื่อสติสัมปชัญญะเตม็ที่  :  โพชฌงคเจ็ดกเ็ต็มที่,    เมื่อโพชฌงคเจ็ดเตม็ที่แลว  :  วิชชาและวิมุตเิตม็ที่  :  
อาหารแหงวิชชาและวิมุตน้ีิ   ยอมมีไดดวยอาการอยางนี้,    เต็มรอบไดดวยอาการอยางนี้. 

 ภิกษ ุ ท. !     เปรยีบเหมือนเมื่อฝนเมด็หยาบตกหนักบนยอดเขาไมสรางซา   นํ้านั้นไหล
ลงมาตามทีลุ่ม   ทําซอกเขาและแองน้ําใหเต็ม   แลวกย็ังบึงใหญใหเต็ม  แลวยังแมน้ํานอยแมน้ําใหญให
เต็ม.    แมน้ําใหญเต็มแลว  ก็ทํามหาสมุทรสาครใหเต็ม  นี้ฉันใด  :  ธรรมท้ังหลายก ็  (สงกนัเปนลาํดับ
แลว)  ทําวิชชาและวิมุตใิหเต็มฉันนั้น.”๑๐๒       - น่ีเปนอันอับหนึ่ง   อันแสดงใหเห็นอานุภาพแหง
อินทรยีสังวร.   พระบาลีอ่ืน ๆ  ที่คลายกนัและสูงยิ่งขึ้นไปเปนลําดับกม็ีอีกหลายอยางท่ีมา  เชน : -   

 ภิกษุ  ท. !     เมื่อ  อินทรียสังวร  มีอยู   ศีลกถ็ึงพรอมดวยอุปนสิัย,   เมื่อมีศีลอยู   
สัมมาสมาธิ   ก็ถึงพรอมดวยอุปนิสัย,    เมือ่สัมมาสมาธิมีอยู   ยถาภูตญาณทศันะก็ถงึพรอมดวยอุปนิสัย,   
เมื่อยถาภูตญาณทัศนะมีอยู   นิพพิทาวริาคะ  ก็ถึงพรอมดวยอุปนิสัย,    เมื่อนิพพิทาวิราคะมีอยู    วิมุติ
ญาณทศันะก็ถงึพรอม.    ภิกษุ  ท. !     เปรียบเหมือนตนไม   เมื่อสมบูรณดวยกิ่งและใบแลว   สะเกด็
เปลือกนอกกบ็ริบูรณ   เปลือกชั้นในก็บริบูรณ  กะพี้ก็บริบูรณ   แกนก็บริบูรณดวย  :  นี้ฉันใด   เมื่อ
อินทรยีสังวรมีอยู  (ก็สงใหบริบูรณกันเปนลําดับ ๆ  จนถึง)  วมิุติญาณทัศนะก็บริบรูณ  ฉันนั้น  
เหมือนกัน.”๑๐๓        น่ีเปนเครื่องแสดงอนัชัดเจนวา   อินทรยีสังวร  (ซึ่งในที่นี้ไมเรยีกชื่อรวมวา ศีล   
โดยแยกออกตางหาก   ใหคําวา ศีล คงหมายถึงปาตโิมกขอยางเดียว)     สงใหเกิดศีล   ศีลนี้   ถาของ
บรรพชิตที่เปนภิกษุ  ก็หมายเฉพาะปาติโมกข,   ของสามเณร   ก็สิกขาบทสิบ,   ของอุบาสกอุบาสิกาก็
คือ  อุโบสถศลีหรือเบญจศลี   แลวแตขัน้ของเพศ.     เมื่อศีลเตม็ท่ี  มองไมเห็นความสาปรกดางพรอย
ดวยตนเองแลว   ใจก็ปติปราโมทย   กอใหเกิดสมาธโิดยงายดาย,   สมาธิเต็มท่ีเรยีกวา   สัมมาสมาธิแลว
ก็เกิดความรูเห็นในสังขารทกุอยางตามที่เปนจริงอยางไร,    การเห็นตามเปนจรงิ   คือเห็นสภาวะ
ธรรมดาของสังขารนั้น ๆ  โดยเฉพาะคือ  ความเกิดขึน้ – แปรอยู – ดับไป   ไมมีระวางหยุด   ใน
สังสารวัฏฏน้ี   ไมมีใครบังคับใหแปลกไปไดตามที่ตนตองการ   เรียกวามันเปนอนัตตานั่นเอง.    เมื่อ
เกิดยถาภูตญาณทัศนะดังนีแ้ลว   กเ็กิดนพิพิทาวริาคะ  คือความเบื่อหนาย  และคลายความรกัความ
กําหนัดในสังขารทั้งปวง   ทั้งที่เปนวิญญาณกะและอวญิญาณกสังขาร.    เมื่อหนายและคลายกาํหนัด

                                                  
๑๐๒  ปฐมสูตร   ยมกวรรค   ทส.  อ.ํ  ไตร.  ล. ๒๔/๑๒๐/๖๑. 
๑๐๓  บาลีอัฏฐมสูตร   ธรรมิกวรรค  ฉค  อํ.   ไตร.  ล. ๒๒/๔๐๑/๓๒๑. 
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แลว   จติก็เปนอิสระ  หลดุพนไปจากความยดึมั่นถือมั่นในสังขารนั้น ๆ  และเกิดญาณความรูเห็นวา   
หลุดพนขึ้นภายในใจตน   เปนผูจบกิจในชวีิต   คือกิจที่จะตองทําเพื่อความผาสุกใจอกีตอไปนั้น ไมมีย่ิง
ไปกวานี้อีกแลว. 

 พระบาลีทีแ่สดงถึงการรูจกัอินทรยีทั้งหกนี้   อยางสูงขึ้นไปกวาการสํารวมขั้นธรรมดา
คือข้ันสูง   เชนตามที่ตรัสแกพระพาหยิทารุจริิยะ เปนตนนั้น   มีดังนี้ : -   

 “ภิกษ ุ ท. !     เหลานี้คืออินทรียหกอยาง.    หกอยางไดแก  จกัขุนทรยี   โสตินทรีย  ฆานิ
นทรยี   ชิวหินทรีย    กายินทรีย  มนินทรยี.     ภิกษุ  ท. !     เมื่อใดอริยสาวกรูจกัชัดตามเปนจริง  ซึ่งเหตุ
เปนเครื่องใหเกิด.   ซึ่งความดับไป,   ซึ่งรสอรอย    ซึ่งโทษคือความเลวทรามและซึ่งอุบายเปนเครื่อง
ออกไปพนแหงอินทรยีทั้งหกอยางเหลานีแ้ลว   เรากลาววา  อรยิสาวกผูนีเ้ปนโสดาบัน  มีอันไมตกต่ํา
เปนธรรมดา  เปนผูเท่ียงแท  มีการตรัสรูเปนเบื้องหนา. 

 “ภิกษุ  ท. !    เมื่อใดภิกษุ  รูจักชัดตามเปนจริง  ซ่ึงเหตุเปนเครื่องใหเกิด   ซึ่งความดับไป   
ซึ่งรสอรอย   ซึ่งโทษคือความเลวทรามและซึ่งอุบายเปนเครื่องออกไปใหพน  แหงอินทรยีทั้งหกอยาง
เหลานี้แลว   เปนผูหลุดพนเพราะไมยดึม่ัน,     เรากลาววา  ภกิษนุี้เปนพระอรหันตขีณาสพ  อยูจบ
พรหมจรรย   กระทํากจิที่ตองทําสําเร็จแลวปลงของหนักไดแลว   บรรลุถึงแลวโดยลาํดับซึ่งประโยชน
ของตนเอง   สิ้นสัญโญชนเครื่องนําไปสูภพ    หลุดพนพเิศษแลวเพราะรูโดยชอบ.”๑๐๔ 

 

 พระบาลนีี้   เปนพระดํารัสยอ  แตเราจะพบความพิสดารไดจากพระบาลีอ่ืนสืบไป  คือ
พระบาลวีา   “ภิกษุ  ท. !    เมื่อบุคคลรูอยูเห็นอยู  ซึ่งตา  ซึ่งรูป  ซึ่งจกัขุวญิญาณ  ซึ่งจักขุสัมผัส  และ
เวทนาอันเกิดจากจกัขุสัมผสัอันเปนสุขทุกข    และไมใชทุกขไมใชสุข   ตามความเปนจริงแลวยอมไม
ติดใจใน  ตา  รูป  จักขุวญิญาณ  จักขุสัมผสั  และจักขุสมัผัสสชาเวทนา๑๐๕    แมแตอยางใด,  เมื่อไมตดิ
ใจ  ไมผูกใจ  ไมหลงใหลไปตามแตมีปรกติพิจารณาเห็นโทษของสิ่งนั้น ๆ  อยู,    ลําดับนัน้ความยึดถือ
ในขันธทั้งหาก็เสื่อมถอยคลายคืน   ตณัหาคือความอยาก  อันระคนดวยความเพลิดเพบินและความ
กําหนดรกั   ซึ่งมีปรกติเพลนิเฉพาะตออารมณน้ัน ๆ  ของบุคคลนั้น   ก็เสื่อมถอยคลายคืน,   ตอนั้นไป   
ความกระวนกระวายทางกายก็เส่ือมถอย   ความกระวนกระวายทางจิตก็เสื่อมถอย,    ความรอนรุมทาง
                                                  
๑๐๔  ฉฬินทริยวรรค   มหาวาร.  สํ  ไตร.  ล. ๑๙  น. ๒๗๑  บ. ๙๐๒. 
๑๐๕  ในบาลีกลาวเรียงอยางไปตามลําดับ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  หกหมวด ๆ ละ ๕ อยาง  ในที่น้ีรวมกลาว เพราะคําซ้ํากันท้ังน้ัน. 
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กายกเ็สื่อมถอย    ความรอนรุมทางจิตก็เสื่อมถอย,      ความรอนกลุมทางกายกเ็สื่อมหาย   ความรอน
กลุมทางจิตก็เส่ือมหาย.    เขาไดเสวยสุขทั้งทางกายและทางใจ.   ทิฏฐิของเขาผูเปนแลวอยางนี้   ยอม
เปนสัมมาทิฏฐิ,    ความดาํริของคนชนดินี้  ยอมเปนสัมมาสังกัปโป,     ความเพียรของบุคคลชนิดนี้   
ยอมเปนสัมมาวายาโม,     ความระลึกของบุคคลชนิดนี้   ยอมเปนสัมมาสติ,     สมาธิของบุคคลชนิดนี ้ 
ยอมเปนสัมมาสมาธิ.    กายกรรม   วจีกรรม   และอาชวีะของเขายอมบริสุทธิด์ีแลวตั้งแตแรก,    อริย
อัฏฐังคิกมรรคของเขา  ยอมถึงความเต็มที่ในการเจรญิ   ดวยอาการอยางนี้.      เมื่อเขาทําอริย
อัฏฐังคิกมรรคใหเจรญิอยูอยางนี้    สติปฏฐานสี่...สัมมปัปธานสี่...อิทธิบาทสี่...อินทรียหา...พละหา...
โพชฌงคเจ็ด ยอมบริบรูณสิ้น.   ธรรมสองอยางของเขาคืนสมถะและวิปสนา  ก็เปนคูกันแนนแฟน
...”๑๐๖  

 เมื่อโพธิปกขยิธรรมสามสิบเจ็ดประการเตม็ได   เต็มท่ีแลว   ก็เปนอันวาทุกอยางบรบิูรณ
ถึงท่ีสุด.   และนี่ก็เปนอานุภาพสวนหนึ่งของอินทรยีสังวร. 

 

 ขอสรุปอานิสงส  แหงการสํารวมอนิทรีย   ดวยพระบาลพีุทธภาษิตสั้น ๆ  วา 

 “การสํารวมทางกาย   เปนความดี,   การสํารวมทางวาจา   เปนความดี,   การสํารวมทาง
ใจ   เปนความดี,   การสํารวมทุกอยาง   เปนความดี.   ผูสํารวมไดทุกอยาง  เปนผูมีความละอายตอบาป  
เราเรยีกเขาวา  ผูรกัษาตวัรอด.”  (ธ. ขุ.) 

 ตามที่กลาวอานิสงสมาทัง้หมดนี้   อาจทําใหบางทานถามวา   บําเพญ็แตอินทรียสังวร  ก็
ดูเหมือนจะพอแลว   หรือไมเห็นจําเปนตองบําเพ็ญอะไรอีกมิใชหรือ ?     ขอตอบวา  :  ใชก็ได,   ไมใช
ก็ได.   ขอนี้หมายความวา   ถาทานเห็นตรงตามเปนจริงวา   ธรรมเชนอินทรียสังวรนี้   เมือ่ผูหวัง
ประโยชนอยางยอด   บําเพญ็ดวยความมหิีริและสัจจะก็ยอมกาวหนาขึ้นไปเองตามลําดับเพราะปณิธาน
เดิมมีอยูในใจ,   และเหมือนกันทุกขั้นธรรม.    แตถึงกระนั้นก็คงผานไปตามลําดบัและจะแบงแยกให
สังเกตและศกึษางาย ๆ  สักกี่ข้ันก็ได.   ผูบําเพ็ญคงมีความมุงหมายเบื้องปลายอยูที่  “ที่สุดแหงทุกข”  ก็
แลวกนั. 

                                                  
๑๐๖  บาลีสฬายตนวิภังคสูตร    อุปร.ิ   ไตร.   ล. ๑๔/๕๒๓/๘๒๘. 
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  แตสําหรับผูไมปรารถนาจะทําเพื่อความหลุดพนจากทกุขดวยความตั้งใจจริง    ก็ยอม
เห็นเปนอยางอื่น   คือเห็นชนิดที่ตรงกับความประสงคของตัวเฉไปแตในทางเหลวใหล  เห็นแตความ
สะดวกสบายเทานั้น  น่ันเอง. 

 

 

 

๗. โทษของการไมสํารวมอินทรีย 

 

 โทษของการไมประพฤติอินทรียสังวร   พึงรูโดยนัยอันตรงขามกับอานิสงสท่ีกลาว
มาแลวทุก ๆ  อยาง   และโดยเฉพาะสําหรบับาลีปฐมสูตร   ทส.  อํ,    บาลี  อัฏฐมสตูร  ฉกฺ  อํ.,     และ
บาลีสฬายตนวิภังคสูตร   อุปริ.  ม.  นั้น   มีโทษที่ทรงแสดงโดยนยัตรงขาม  พรอมทั้งอุปมาโดยนัยตรง
ขาม  ดวยกันอยางเต็มที่ทั้งส้ิน.    ผูศึกษาพึงกําหนดใหเห็นโทษอันชัดเจนโดยปฏปิกขนัยในท่ีนีส้วน
หนึ่งกอน   ตอนั้นจะไดกลาวเฉพาะที่ทรงแสดงไว   แปลกออกไปจากขางตนอีกคือ: -   

 จิตของผูนัน้จะไมมโีอกาสสงบสุข   จะถูกอินทรยีหนึ่ง ๆ  ตางฉุดกระชากไปในอาํนาจ
ของตน ๆ  ขางนั้นทีขางนี้ทอียูจนตลอดเวลา  :  โดยเปรียบเทียบคลายลกูบอลท่ีนักกีฬาแยงกันอยูอยาง
ไมรูหยุด และหากอินทรยีใดไดอารมณมกีําลังแรงกลากวา ก็สงไปสูอารมณนั้นมาก ดั่งพระบาลี๑๐๗ วา: 
- 
 “ภิกษุ  ท. !    ภิกษผุูไมสํารวมนั้นเปนอยางไร ?     ภิกษุ  ท. !     ภิกษุในที่น้ี  เห็นรูปดวย
ตา ๑๐๘   ...ฟงเสียงดวยห๔...ดมกลิ่นดวยจมกู...ลิ้มรสดวยลิน้...สัมผัสโผฏฐัพพะดวยกาย...รูธรรมารมณ
ดวยใจแลว   กส็ยบอยูในอารมณท่ีนารัก   เคียดแคนในอารมณอันไมนารัก   เปนผูไมดํารงกายคตาสติไว  
มีจิตเลื่อนลอย  ไมรูตามเปนจริงซึ่งเจโตวิมตุิ  และปญญาวิมุติ   อันอาจนําใหบาปอกศุลที่เกดิแลวแกเขา
น้ัน   ดับไปโดยสิ้นเชิง. 

                                                  
๑๐๗  ทสมสูตร  อาสีวิสวรรค  สฬา.  สํ  ไตร.  ล.  ๑๘/๒๔๖-๒๔๙/๓๔๗-๓๕๐ 
๑๐๘  ในบาลี  วาแยกทีละอยางแตซ้ํากันท้ังหกอยาง,   จึงรวมกันเสียในท่ีนี้. 
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 ภิกษุ  ท. !    เปรียบเหมือนบุรุษจับสัตวหกชนิด   อันมทีี่อยูอาศัยตางกัน   มีที่เที่ยวหากิน
ตางกัน   มาผูกดวยเชือกอันมั่นคง  :  คือเขาจับงูมาผูกดวยเชือกเหนียวเสนหนึ่ง   จับจระเข,  จับนก,  จับ
สุนัขบาน,  จับสุนัขจิ้งจอก  และจับลงิมาผูกดวยเสนหนึ่ง ๆ  แลวผูเขาดวยกนัเปนปมในทามกลาง  
ปลอยแลว.   ภิกษุ  ท. !    ครั้งนั้นสัตวเหลานั้นหกชนิดมีท่ีอาศัยและที่เที่ยวตาง ๆ  กัน   กย้ื็อแยงฉุดดึง
กัน   เพื่อจะไปสูทอาศัยที่เที่ยวของตน ๆ  :  งู  จะเขาจอมปลวก,    จระเขจะลงน้ํา,   นกจะบนิขึ้นไปใน
อากาศ,   สุนัขจะเขาบาน,   สุนัขจิ้งจอกกจ็ะไปปาชา,   และลิงก็จะไปปา.     ครั้นเหนื่อยลากนัท้ังหก
สัตวแลว   สัตวใดมกีําลังกวา   สัตวนอกนัน้ก็ตองถูกลากติดตามไปตามอํานาจของสัตวนั้น  :  น้ีเปนฉัน
ใด,   ภิกษุ  ท. !    ภิกษุใดไมอบรมกายคตาสติ   ไมเจรญิใหมาก    ตา  กจ็ะฉุดลากเอาภิกษนุั้นไปในรูปที่
นาพอใจ   รูปไมนาพอใจก็เปนของปฏิกลู,   หู  ก็จะฉุดลากเอาภกิษุนัน้ไปหาเสียงท่ีนาฟง    เสยีงที่ไมนา
ฟงก็กลายเปนปฏิกลูไป,    จมูก  ก็จะฉุดภิกษุนัน้  ไปสูกลิ่นที่นาสูดดม  กลิ่นไมนาสดูดม  ก็เปนปฏิกลู
ไป,   ลิน้  ก็จะฉุดลากภกิษนุั้นไปในรสที่ชอบใจ   รสทีไ่มชอบใจ  ยอมเปนปฏกิูล,   กาย  ก็จะฉดุลาก
ภิกษน้ัุนไปในสัมผัสที่เอิบอาบใจ  สัมผัสท่ีไมเอิบอาบใจ  ก็เปนสิ่งปฏกิูล,   และใจ  กจ็ะฉุดภิกษุนั้นไป
ในธรรมารมณท่ีถูกใจ  ธรรมารมณทีไ่มถกูใจ  ก็เปนปฏกิลู,   ก็ฉันนั้น. 

 ภิกษุ  ท. !     ภิกษผุูไมมีความสํารวมเปนอยางนี้แล.” 

 ตอจากนี ้  ก็ทรงแสดงภิกษุผูสํารวมโดยนยัอันตรงกันขามและทรงเปรยีบเหมือนสัตวหก
ชนิด   ถูกมัดรวมกันแลว   นําไปผูกไวกบัเสาเขื่อน   หรือเสาหลักอกีตอหนึ่ง   สัตวตัวใดดึงจนหมด
กําลังแลว   กน็ั่งเจาอยูขางเสานั่นเอง   เชนเดียวกับอินทรียมีตา   เปนตน  นั้น ๆ  ถูกภิกษผุูสํารวมจับมัด
ไวกับหลกั  กลาวคือกายคตาสติเมื่อดิ้นรนจนหมดฤทธิ์แลว  ก็ดับหายไปในกายคตาสติ ฉะนั้น. 

 การไมสํารวมอินทรยีในบาน  ไดทรงแสดงไวในบาลตีาง ๆ  เปนอันมากเปนพิเศษ   
เพราะการเขาบานยอมมีอันตรายมากสําหรับภกิษน่ัุนเอง,   และทั้งเปนการจําเปนท่ีภิกษจุะตองเขาบาน
ทุกวัน   คือไปบิณฑบาต   จึงทรงกําชับในเรื่องนี้เปนอยางมาก.   พระบาลี๑๐๙  แหงหนึ่งวา : - 

 “ภิกษุ  ท. !      เรื่องนี้มีมาแลวแตกอน  :  แมวตวัหน่ึงซุมอยูที่ขางกองหยากเยื่อมลูฝอย   
ดวยหวังวา   หนูตัวออน ๆ  ออกมาหากินแลว   ก็จักจับกินเสียในที่น้ัน.    ลําดับนัน้  หนูหนุมตัวหนึ่ง
ออกหากิน  แมวนั้นก็เขาตะครุบเอาพลัน   แลวรีบขยอกกลนื   หนูหนุมตัวน้ันไดกดัไสและสายรดัไส
ของแมวนัน้.    แมวพวกนี้บางตัวก็ตาย   บางตัวก็เจียนตาย  :  น้ีเปนฉันใด,    ภิกษุ  ท. !    ภิกษุบางรปูใน

                                                  
๑๐๙  บาลีทสมสูตร  โอปมมสํยุตต  นิทาน.  สํ.  ไตร.  ล. ๑๖/๓๑๕/๖๘๑. 
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ที่น้ีครองจวีรถอืบาตรในเวลาเชา   เขาไปบณิฑบาตในบาน   หรือนิคมเปนผูไมรกัษากาย  ไมรกัษาวาจา  
ไมรักษาจิต,   ไมดํารงจิต  ไมสํารวมอินทรียไวดวยดี   เธอเห็นมาตุคามในที่บิณฑบาตนั้น   นุงหมหลุด 
ๆ  หลวม ๆ   เพราะเหตุที่ไดเห็นนั้น   ราคะยอมเสียดแทงจิตของเธอ.   เธอนั้นถูกราคะเสียดแทงจติแลว   
ที่ตายไปก็มี   ท่ีไดทุกขเจียนตายก็มี. 

 ภิกษุ  ท. !     ภิกษุใด   บอกคืนสิกขาเวยีนกลับมาเปนคนในเพศต่ํา   อาการนัน้  ช่ือวา 
‘ตาย’   ในวนิยัพระอริยะ,    อาบัติท่ีทําใหเศราหมอง    ตองอยูกรรมเปนอยางใด    ผูที่ตองอาบัตินั้น   
ช่ือวา  ‘รับทุกขเจียนตาย’     ภิกษุ  ท. !     เพราะฉะนั้น   พวกเธอพึงศกึษาอยางนี้วา   จักเปนผูรักษากาย
วาจาใจ  ดํารงสติไว   สํารวมอินทรยีดวยดี   แลวจึงเขาไปเพื่อบิณฑบาตในบานหรอืนิคม  ดั่งนี้. 

ภิกษุ  ท. !    พวกเธอพึงสําเหนียกอยางนีแ้ล.” 

 

 เมื่อกลาวทั่วไป   ทั้งในบาน  หรือในปา,   ในที่ไหน ๆ แลว  จะสรปุโทษแหงความไม
สํารวมไดดวยพระบาลวีา  :   

 “ทวาร  ท.   คือตา  หู  จมกู  กาย  ใจ  เหลานี้  ของภกิษุใด   ไมไดรกัษาแลว   เธอ
จะเปนผูไมรูประมาณในอาหาร   ไมสํารวมอินทรีย  ท.,   ไดประสบทุกขทั้งกายและทาง
ใจ.   ภกิษุเชนนี้   จะมกีายอันถูกไฟทกุขลนเผาอยู   อันไฟกิเลสแผดเผาอยูทั้งกลางวันและ
กลางคืน  ยอมอยูเปนทุกข.” ๑๑๐  

สวนอานิสงสในที่น้ี   ก็พึงทราบไดดวยการกลับเนื้อความใหตรงกนัขามอยางเดยีวกนั. 

 ตัวอยางความเสียหายของผูไมสํารวมอินทรีย   หรือสํารวมไมทันกาลนั้น   มีอยูปกรณ
ทั้งหลายเปนอันมาก  :  มีกลาวถึงครั้งพุทธกาลและครั้งกอนโนนมาแลว.   จะนํามากลาวไวในทีน้ี่บาง
เพ่ือเปนคติ :   

 พระวังศีสเถระ   เมื่อยังไมเปนพระอรหันต   บวชไดใหม ๆ  เที่ยวบิณฑบาตพบสตรคีน
หนึ่งเขา    ราคะเกดิขึ้นเสียดแทงจิต   ตองเขาไปขอความชวยเหลือจากพระอานนท  :   

                                                  
๑๑๐  ปฐมสูตร   ปฐมวรรค   ทุก.  อิติ.  ขุ.   ไตร.  ล. ๒๕/๒๔๗/๒๐๖. 
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“กามราคะแผดเผาภายในของขาพเจา   จติของขาพเจาถูกไฟไหมเสียแลว.    อุบายอยางใด
เปนเครื่องดับไดดี,   ขาแตทานผูโคตมโคตร! ๑๑๑      ขอทานจงบอก  เพื่อความเอน็ดูแก
ขาพเจาเถิด.”  -ทานขอรองกะทานพระอานนท.  

“เพราะยดึมั่นนิมิตนั่นไวดวยสัญญา,   จิตของทานจึงเดอืดพลาน.    ทานจงเวนนิมติที่ทาน
เห็นวางาม    และชวนกําหนัดนั่นเสียเถิด.   จงอบรมจติในอารมณทีไ่มงามใหแนวแนเปน
หนึ่ง,   จงมองใหเห็นสังขารทั้งปวง   เปนของผูอ่ืน – เปนทุกข – เปนอนัตตา.   จงดับความ
กําหนัดอันหยาบใหญเสียแลวอยาฟุงขึน้อีก.”  - นี่เปนคําเตือนสติของพระอานนท. 

 อัฏฐกถาหาริตชาดก นวกนิบาต  เลาไวเรื่องหนึ่ง  ดังนี้  :  หาริตดาบส  ฉันในพระราชวัง
แหงพระเจาพาราณสี  ๑๒  ปมาแลว.   ถึงสมัยที่พระราชาจะตองไปปราบกบฏชายแดน   จึงสั่งพระเทวี
ใหเอาใจใสบํารุงดาบสแทนพระองค.    วันหนึ่ง  พระดาบสมาชา   พระเทวีประทับนอนรออยู   พอได
ยินเสียงแผนปอกรอง  (อันเปนผานุงของดาบส)  อังมาในอากาศตามเคย   กร็บีเสดจ็ลุกขึน้เพื่อตอนรับ,   
เฉพาะวันนัน้ทรงภษูาเนื้อเกลี้ยง   เมื่อลกุโดยลุกลน   ผาทรงนุงไดหลุดลงในขณะที่พระดาบสเหาะ
มาถึง.    พระดาบสประสบวิสภาคารมณโดยกระทันหัน   ไมทันสํารวมอินทรียแตอยางใด   ตกอยูใต
อํานาจกิเลสประคองสติไวไมได    ก็เสพอสัทธรรมกับพระเทวี   หมดกําลังฌาน   ตองเดินกลับ   เพราะ
เหาะไมไดอีก.   แมกระนัน้  ก็ยงัแพอํานาจวิสภาคารมณ  กระทําอยางนั้นอีกทุกวัน   จนชาวนครรูท่ัว
และรูไปถึงพระราชาในแดนไกล. 

 เรื่องนี้   แสดงอํานาจแรงรายของวิสภาคารมณ   และโทษของการสํารวมอนิทรียไมได,   
ดูเถดิ  ฉนัอาหารของทานถึง ๑๒ ป  ก็ไมอาจรูสึกและขมไวได.   ผูไมประมาทจึงควรรูสึกตัวไวลวงหนา
เสมอ. 

  

 อัฏฐกถาโลมกสัสปชาดก  เลาเรื่องโพธิสตัวเปนดาบส  ช่ือโลมกัสสปะ   บําเพ็ญฌานมี
ตบะแกกลามาก,   พระเจาพาราณสีถูกทาวสักกะแนะนําใหเอานางจนัทวดรีาชธิดาไปลอลวงพระดาบ
สมาประกอบพิธีปสฆุาฏยญัญ   เพื่อจะไดเปนเอกราชาทัว่ชมภูทวีป.     พระราชาสงสัยหอมาตยกบัราช
ธิดาไปเพื่อทําการนี้.     พระมหาสัตวตะลึงในรูปโฉมของพระราชธดิา   ปราศจากอินทรยีสังวรและ
หิริโอตตัปปะ   มีจิตปฏพัิทธเพงดู  เสื่อมจากโนในขณะนั้นเอง.    สัยหอมาตยเห็นเปนโอกาสก็แยม
                                                  
๑๑๑  พระอานนทเปนโคตมโคตร   คือโคตรเดียวกับพระผูมีพระภาค   เรื่องนี้นํามาจาก  สีลนิเทสวิสุทธิมรรค. 
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พรายขึ้นวา   พระราชาจกัพระราชทานธดิานี้   ถาหากพระดาบสจกัไปชวยประกอบการบูชายญัญ.   
อํานาจราคะดาํฤษณา  พระดาบสก็มาสูกรุงพาราณสี ทัง้ผมเซิงอันเปนเครื่องหมายแหงดาบส พรอมกับ
อํามาตย   และปรารภลงมือการบูชายญัญ.    ชาวเมืองเห็นแลวสังเวชใจ    ปรับความสังเวชแกกันกลาว
กันวา 

“พระจันทรพระอาทิตยนับกันวาฤทธิกลา,   สมณพราหมณก็นับกนัวามีกําลังพรต,   ฝง
สมุทรก็นับกันวามีกําลังตานทานคลื่น  :  แตวาสตรยัีงมีกาํลังยิ่งกวานั้น.    ดูเถิด  นางจันทว
ดียังดึงเอาตัวพระโลมกัสสปดาบสผูมีกําลังฌานกลาแขง็   ขมอินทรียไวอยู   มาประกอบ
พิธีบูชายัญญใหแกราชบดิาของตนได.” 

  ขณะที่พระดาบสโพธิสัตวน้ัน   เงื้อดาบเพือ่เชือดคอชาง  ที่เขามัดเตรียมไวแลว   ชางเห็น
ก็รองเพราะสะดุงกลวัตอความตาย.    ชาง  มา  โค  อ่ืน ๆ  กร็องขึ้น   มหาชนก็รองขึน้   ทําความสลดใจ
ใหเกิดแกพระดาบส    ในขณะนัน้เอง.   สํานึกไดถึงชฎา   เธอสลดใจวา   กรรมเลวอยางยิ่ง,   จึง
ประมวลหิรโิอตตัปปะและกสิณนิมิตเปนตน   ทําฌานใหเกิดขึ้นในบัดนั้น   นั่งคูขาสมาธิทามกลาง
อากาศ   แสดงธรรมแกพระราชา   ใหรือ้หลุมยัญญ   ใหพระราชทานอภัยชีวิตแกชีวิตสัตวทั้งหลาย   
แลวกลับไปสูปาหิมพานต  ตามเดิม  :   

 เรื่องนีเ้ปนอุทาหรณแหงการขมอินทรยีไวไมไดทันทวงที,   จนเกือบเสียหายอยาง
รายแรง   แตอาศัยเคยฝกฝนไว   จึงระลกึไดภายหลัง,   แมกระนั้นกเ็ปนที่นาตําหนิของมหาชนทั่วไป.    
พระพุทธองคทรงทราบเหตุน้ีดี   จึงตรัสสอนใหอบรมทําใหมากใหนานในกายคตาสติเปนตน   เพ่ือผู
น้ันจักไมเพลี่ยงพล้ําลงไปไดงาย ๆ  เหมือนเรื่องตวัอยางเหลานี้. 

 

๘.  การทรงกําชับในเรือ่งนี้. 

 จากพระพุทธดํารัสตาง ๆ  ซึ่งเมื่อเราประมวลเขาดวยกนัแลวจะเห็นไดวา   พระองคทรง
หวังเปนอยางมาก   ในการที่ภิกษจุะพึงทําตนใหปลอดภัย   อันเกิดแตการไมสํารวมอินทรีย.   ตามที่
กลาวมาแลวแตตน   ก็เปนเครื่องรับรองพออยูแลว   แตเราอาจเห็นไดย่ิงขึ้นไปอีก  โดยมีพระราชดํารัส
กําชับไมให ยินราย แมแกบคุคลภายนอกแมแกบุคคลภายนอก   ผูมาติเตียนพระพทุธ – พระธรรม – 
พระสงฆ     เฉพาะหนาเราผูพุทธบรษิัทเต็มไปดวยความภักดใีนพระรัตนตรยั,   และไมให ยินดี  ในเมื่อ
เขาสรรเสรญิพระรัตนตรัยตอหนาตน,    แตจะชี้แจงใหเขาเขาใจในพระรัตนตรัย   ซ่ึงเขายังเขาใจผดิอยู    
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หรือรับสมอางในเมื่อเขากลาวดวยความเขาใจถกูตอพระรัตนตรยัก็ได.    ขอแตอยาใหยินดียินราย
เทานั้น.    พระดํารัสปรากฏอยูในบาลีพรหมชาลสูตรตอนตน ๆ.๑๑๒ 

 ในบรรดารูปเสียงกลิน่รสสมัผัสท้ังหลาย,    ที่ทรงกําชบัเปนอยางมาก  ก็คือรูปเสียงกลิ่น
รสสัมผัสของผูหญิง,  -  สําหรับผูชาย  คือภิกษเุปนตน,   และรูปเสียงกลิ่นรสสัมผัสของผูชาย, - สําหรับ
ผูหญิง  คือภิกษุณีเปนตน.    ดังพระบาลีวา   ภกิษุ  ท. !    เราไมเห็นอารมณอะไรอื่น   ที่จะจับใจบรุษุติด
แนนเหมือน   รูป...เสียง...กลิ่น...รส...สัมผัส  ของสตรี.”   และ  “ภิกษ ุ ท. !    เราไมเห็นอารมณอะไรอื่น   
ที่จะจับใจสตรตีิดแนนเหมือน   รูป...เสยีง...กลิ่น...รส...สมัผัส  ของบุรษุ”๑๑๓   

 ทรงกําชับอีกวา  ไมมีอะไรอื่นท่ีควรสํารวมระวังยิ่งไปกวาจิตของตน ๆ  ดังพระบาลี๑๑๔

วา  “ภิกษุ  ท. !     เราไมเห็นธรรมอื่นแมอยางเดยีว   ทีถ่าไมสํารวมแลว   จะเปนไปเพื่อความฉิบหาย
อยางใหญหลวงเหมือนจิตนี.้” 

 และพุทธภาษติ๑๑๕  วา  ภิกษุ  ท. !    อินทรยีคือดวงตา  ถูกแทงดวยซี่เหล็กอันรอนจัดเปน
เปลวลกุโชนเสียยังดกีวา  :  การถือเอาโดยนิมิต และโดยอนุพยัญชนะในรูปอันเห็นดวยตา  นั้นไมดเีลย. 

 อินทรยีคือหู   ถูกกระชากดวยขอเหล็กอันรอนจดัเปนเปลวลุกโชนเสียยังดีกวา  :  การ
ถือเอาโดยนิมติและอนุพยัญชนะ  ในเสียงอันฟงดวยหู นัน้ไมดีเลย. 

 อินทรยีคือจมกู  ถูกควานภายในดวยมีดคม  อันรอนจัดเปนเปลวลุกโชนเสียยังดีกวา  :  
การถือเอาโดยนิมิตและอนพุยัญชนะ  ในกลิ่นอันดมดวยจมูก  นั้นไมดีเลย. 

 อินทรยีคือลิ้น  ถูกตัดดวยมดีโกนคมกลา  รอนจัดเปนเปลวลกุโชนเสียดีกวา  :  การ
ถือเอาโดยนิมติและอนุพยัญชนะ  ในรสอนัรูไดดวยลิ้น   นั้นไมดเีลย. 

 อินทรยีคือกาย   ถูกแทงดวยหอกอันคม   รอนจดัเปนเปลวลุกโชนเสียยังดีกวา  :  การ
ถือเอาโดยนิมติและอนุพยัญชนะ   ในโผฏฐัพพะอันรูสึกไดดวยกาย  นัน้ไมดีเลย. 

                                                  
๑๑๒  พรหมชาลสูตร  สี.  ที.  ล. ๙/๓/๑. 
๑๑๓  เอก.   อ.ํ   ไตร.   ล. ๒๐/๑/๒. 
๑๑๔  เอก.  อํ.  ไตร.  ล. ๒๐/๘/๓๘. 
๑๑๕  บาลีอาทิตตปริยายสูตร   สฬายตน.   สํ.   ไตร.   ล. ๑๙/๒๑๐/๓๐๓. 
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 ภิกษ ุ  ท. !       จิตอันกําหนัดแลว   ดวยความยนิดีในการถือโดยนมิิต  และโดยอนุ
พยญัชนะก็ดี   กําลังตั้งอยู   ถาแหละบุคคลตายลงในขณะนั้นไซร   คตท่ีิเขาจะพึงไป  มีอยูสองอยาง  คือ  
นรก  หรือกําเนิดเดรัจฉาน.    ขอน้ีเปนฐานะที่แนนอน.   เหตุน้ัน  การนอนหลับเสียยังดีกวา    แมเราจะ
กลาววา   ความหลับเปนความหมัน,   ไรผล,  หลงใหล,   สําหรับผูท่ีมีชีวิตอยู,    เพราะการตื่นแตเตม็ไป
ดวยวิตกอันเลวทราม   อาจทาํลายสงฆเสียได  (เปนตน)  นั้นไมดเีลย. 

 การสํารวมจิตหรืออินทรยีนี ้   บางคราวยอมแลวแตเพศหรือเวลา  เปนตน  บาง
เหมือนกัน  :  สําหรับบุถุชนธรรมดา  อันตรายรายแรงในเรื่องนี้ก็คืออันตรายระหวางเพศ   แมจะเปน
อันตรายท่ีเงยีบ ๆ  ก็นําความเสียหายอยางใหญหลวงมาเงียบ ๆ  เทากนั.     สวนในเพศเดียวกนั  ไมสูจะ
มีอันตรายในสวนยนิดี,  นอกจากสวนยนิราย. 

 สําหรับเวลา,   บางคราวจติใจเยือกเย็นอยู   ก็สํารวมไดงาย   แตบางคราวใจไมเปน
เชนนั้น   จึงไมควรประมาทวาเคยสํารวมไดมาครั้งหนึ่ง   ไมตองกวดขันนัก,   จะเสียที.    เปนอันวาทาง
ดีที่สุดที่จะทําตัวเองใหเยือกเย็นปราศจากไฟ   และกาวขึน้สูคุณความดใีนเบื้องสูงอันตนจะบรรลุข้ึนไป
ไดโดยลําดับแลว   ควรสํารวมเต็มท่ี   ในที่ทุกสถาน ในเวลาทุกกาล  และระลึกถึงพระพุทธดํารสัที่ทรง
กําชับอยูเสมอ   พรอมทั้งทําความเคารพตอพระดํารัสนัน้อยางหนักแนนม่ันคง. 

 ขาพเจาขอจบบทนี้ลงดวยพระบาลี๑๑๖   วา   “ภิกษุ  ท. !    เรือ่งนานมาแลวแตกอน  :  เตา
ตัวหน่ึงเที่ยวหากินตามริมแมน้ํา   ในตอนเย็น.   สุนัขจิ้งจอกตัวหน่ึง  ก็เท่ียวหากินตามริมแมน้ําในตอน
เย็น.    ภิกษุ  ท. !   เตาไดเห็นแลวซ่ึงสุนัขจิ้งจอกเทีย่วหากินอยู   เดินเขามาแตไกล   จึงหดอวัยวะ  ท.   มี
ศีรษะเปนท่ีหา   เขาในกระดองของตน   เปนผูขวนขวายนอย   นิ่งอยู.   สุนัขจิ้งจอกก็เห็นเตาที่เท่ียวหา
กินนั้นแตไกลเหมือนกั้น   ไดตรงเขาไปที่เตาแลวคอยชองอยูวา   เมื่อใดเตาจกัโผลอวัยวะสวนใดสวน
หนึ่งออก    ในบรรดาอวัยวะทั้งหลายมีศรีษะเปนที่หาแลว   จักกดัทีอ่วัยวะน้ันแลวและคราออกมากิน
เสีย.    ภิกษุ  ท. !    ตลอดเวลาทีเ่ตาไมโผลออกมา   สุนขัจิ้งจอกไมไดโอกาสเลย,   แลวก็หลกีไป  :  นี้
ฉันใด – 

 ภิกษ ุ  ท. !    มารผูลามก   ก็คอยชองตอพวกเธอทั้งหลาย  ติดตอไมขาดระยะอยู
เหมือนกันวา   ถาอยางไรเราคงไดชอง   ไมทางตา  ก็ทางหู   ทางจมูก   ทางลิ้น   ทางกาย    หรือทางใจ.    
                                                  
๑๑๖  บาลีตติยสูตร  อาสีวิสวรรค  สฬา.  สํ.  โตร.  ล. ๑๘/๒๒๒/๓๒๐. 
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ภิกษ ุ ท. !     เพราะเหตุนั้น   พวกเธอทั้งหลาย   จงเปนผูคุมครองทวารในอินทรียทั้งหลาย   : ไดเห็นรูป
ดวยตา   ไดฟงเสียงดวยหู   ดมกลิ่นดวยจมูก     ลิ้มรสดวยลิ้น   สัมผัสโผฏฐพัพะดวยกาย   หรือรู
ธรรมารมณดวยใจแลว    จงอยาถือเอาโดยนิมิต   จงอยาถือเอาโดยอนุพยญัชนะ.   อกุศลลามกคือ
อภิชฌาและโทมนัส   จะพึงไหลไปตามบคุคลผูไมสํารวมจักขุอินทรีย  (เปนตน)   เพราะอนิทรยีเหลาใด
เปนเหตุ   เธอทั้งหลายจงปฏิบัติเพ่ือสํารวมจักขุอินทรีย  (เปนตน) น้ัน  จงรกัษาอนิทรยี  จงถึงทั่วซึ่ง
ความสํารวมในอินทรยี  ท. 

 ภิกษุ  ท. !     ในกาลใด    พวกเธอเปนผูคุมครองทวารในอินทรยี  ท.    ในกาลนัน้  มารผู
ลามก  จกัไมไดชองและหลกีไป    เหมือนสุนัขจิ้งจอกไมไดชองจากเตาเหมือนกัน.” 

“เตาหดอวัยวะไวในกระดองฉันใด    ภกิษุพึงตั้งมโนวิตกไวในกระดองกลาวคืออารมณ
แหงกัมมัฏฐานฉันนั้น,   เปนผูท่ีตณัหาและทิฏฐิไมอิงอาศัยได,   ไมเบียดเบยีนผูอื่น  ไม
กลาวรายตอใคร ๆ,  ดับสนทิแลว”  ดังนี้. 

 

จบบทที่  ๔ 
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๕ 
อาชีวปาริสุทธิ 
ความบริสุทธ์ิ 
แหงอาชีวะ 
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บทที่  ๕ 

อาชีวปาริสทุธิ   -  ความบริสุทธ์ิแหงอาชีวะ 

 

พระบาลีทีเ่ปนอุทเทสในบทนี้   ดังนี้  : - 

ภิกษุ  ท. !     กจิท่ีพวกเธอตองทําใหย่ิงขึ้นไปอีกนั้นคอือะไร ?    คอืพวกเธอจงสําเหนียกตนใหไดวา    
‘อาชวีะของเราบริสุทธิแ์ลว  หงายไดแลว  เปดเผยได  หาชองทะลุมไิด  เปนอันสํารวมดแีลว’    ดังนี้.” 

   [มหาอัสสปุรสูตร   มู.  ม.  ไตร.  ล. ๑๒  น. ๔๙๘  บ. ๔๖๔] 

 

นิทเทส 

 ใจความยอของบทนี้   :  อาชีวปาริสุทธิศลี  เปนปาริสทุธิศีลขอที่สาม  แหงปาริสทุธิศีล
ทั้งสี่.    อาชีวปาริสุทธิศลี  แปลวา   ศีลกลาวคอืความสะอาดหมดจดแหงอาชวีะ.      อาชีวะในที่นี ้  
หมายถึงวธิีที่จะไดจจนุปจจัยมาบรโิภคของภิกษุ.    สวนวธิีบริโภคดวยดอียางไรนั้น   ทานจัดเปนศีลอีก
ขอหน่ึง   เรียกวาปจจยสันนิสสิตศีล  หรือปจจยเวกขณศีล   ซ่ึงจะไดบรรยายเปนลําดับตอไปในบทที่
หก.    ปจจยัสีคื่อ  เครื่องนุงหม  อาหาร  ทีอ่ยูรวมทั้งเครือ่งใชสอยและยาแกโรค,    เปนสิ่งท่ีภิกษุจะตอง
แสวงหาใหถูกตองตามบัญญตัิ   ซึ่งสมควรแกสมณภาพ.   เมื่อแสวงหาไมควร  คือเปนการนอกรีตของ
สมณะไป   แมจะถูกตองตามวิธีที่ชาวโลกเขาแสวงกนั   ก็ช่ือวาเสียอาชีวะ  เปนอาชวีะวิบัติ  หรือไมมีอา
ชีวปาริสุทธิศลี.    สวนที่แสวงหามาได  แมโดยทางสมควร  แตบริโภคโดยวธิีท่ีไมสมควร   ถึงจะไมเสีย
อาชีวปาริสุทธศิีล   กย็ังขาดในสวนปจจยเวกขณศลี.    ขอวาการแสวงอยางไรสมควร   อยางไรไม
สมควรนัน้   จะไดเก็บเนือ้ความในพระคัมภีรตาง ๆ  มารวมกันเขาเปนคําอธิบาย   พรอมท้ังแสดง
ขอสังเกตและสันนิษฐานในที่บางแหง,   แบงเปนหัวขอใหญ ๆ  คือ  : - 

 ๑.อาชวีปาริสทุธิศีล  คืออะไร (มี  ๓  กระทู) 

 ๒.เรือ่งเบ็ดเตล็ดเกี่ยวกับอาชีวปาริสุทธิศีล (มี  ๘  กระทู) 
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การอธิบายก็จะไดพรรณนาไปตามลําดับหัวขอ   และกระทู  ดังตอไปนี้ 

 

๑.  อาชีวปาริสุทธิศีลคืออะไร ? 

 

๑.  ศัพทอาชวีปาริสุทธิศีล   หมายความถึงไหน ? 

 โดยตวัพยญัชนะ   :   อาชวี  =  การดํารงชวีิตใหเปนอยูได.   ปาริสุทธิ  =  การชําระอยาง
หมดจด.   ศลี  =  ภาวะแหงความเปนอยูอยางสงบ,   ปรกติ.      รวมทัง้ ๓ ศพัท  จึงไดความวา   ปรกติ
ภาพกลาวคือความชําระสะสาง   การดํารงชีวิตของตน  ใหเปนอยูไดอยางสะอาดหมดจด.  (คําวาศลีนี ้  
แมจะแปลวาปรกตภิาพ  กห็มายถึงแตทีเ่ปนไปทางกายและวาจาโดยเฉพาะ.   หมายถึงทางใจแตโดย
ปริยาย,   และคํานี้อธิบายไวแลวอยางละเอยีดในบทที่ ๓  ขางตน  จักไมกลาวซ้ําในทีน้ี่อีก.) 

 โดยเนือ้ความ   :   “การงดเวนจากการประพฤติมิจฉาชพีที่กระทําดวยวธิีอันเลวทรามตาง 
ๆ   เชนการโกหก   การพิรี้พไิร   การพูดหวานลอม   การยอมตวัใหใชสอย   การตอลาภดวยลาภ   ของ
ภิกษุทุศลีลวงสิกขาบทเพราะเห็นแกอาชพีของตน  นี้ช่ือวา  อาชีวปารสุิทธิศีล.๑๑๗”  ดังนี้. 

 โดยเครื่องสังเกตอยางอืน่   :   ความตั้งจิตสํารวม  ไมยอมบรโิภควัตถุทีไ่ดมาไมชอบ
ธรรม  เปนลักษณภาพของศลีขอน้ี.   ความที่ภิกษพุยายามเปนอยางยิ่งอยูเสมอ    ในการระวังไมใหการ
แสวงของตนนอกรตีจากความเปนสมณะ    เปนปวัตตภิาพของศีลขอนี้.    ความที่ภิกษุบรโิภคสิ่งของ
น้ัน ๆ  อยูไดอยางสนิทใจ    ไมตองรูสึกขยะแขยงวาบรโิภคของท่ีไดมาอยางสกปรก   นี่เปนคุณภาพ
ของศีลนี้.    และความสุขสงบระหวางคนทั้งสองฝาย   คือทายกก็ไมถกูลอลวงโดยภกิษโุกง  และภกิษุก็
อ่ิมใจตัวเองบรโิภควัตถนุั้น ๆ  ได   น่ีเปนปรากฏภาพ  (คือเครื่องแสดงวาสิ่งนี้มีอยูในที่น้ี)   ของศลีน้ัน.    
ความไดอาหารบํารุงกายสมประสงคและไดปติปราโมทยบํารุงใจ   อุดหนุนกําลังสมาธิของภิกษผุู
สํารวมในศลีนี้  นี่เปนอานสิงสของศีลขอนี้. 

 

                                                  
๑๑๗  วิสุทธิมรรค   ศลีนิเทส.  ภ. ๑  น. ๑๙. 
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๒.  อาชีวท่ีไมบริสุทธิ์  เปนอยางไร ? 

 เพ่ือใหชัดเจนยิ่งขึ้น,    ควรกลาวลกัษณะอันตรงขามคือมิจฉาอาชีวะเสียกอน,    ดวยวา
เมื่อการแสวงนั้น ๆ  ไมเปนมิจฉาอาชีวะไปไดแลว   ก็ยอมเปนสัมมาอาชีวะอยูน่ันเอง.    ภิกษุ  ท. !    
อริยสาวกในสาสนานี้   ละมิจฉาอาชีวะเสียแลว   กด็ํารงชวีิตอยูดวยสัมมาอาชีวะ   น่ีเราเรยีกวา   
สัมมาอาชีวะ๑๑๘”  ดังนี้.   นี่เปนพุทธภาษิตทีร่บัรอง. 

 มิจฉาอาชีวะหรืออาชีวะที่ไมบริสุทธิน้ั์น   เปนเพราะแสวงหามาดวยการลอหลอกอยาง
หนึ่ง,  และลวงละเมิดพระบัญญัตโิดยตรงอยางหนึ่ง,   ของที่ไดมานัน้เลยกลายเปนของไมควรบรโิภค
ไป.   จักกลาวประเภทแรกกอน. 

 ๑.  การแสวงหาดวยการลอหลอก  นี้  พระอรรถกถาจารย๑๑๙  แสดงไวโดยชื่อวา  กุหนา 
การหลอกลวง,   ลปนา – พูดพิรีพ้ิไร,   เนมิตติกตา – พูดหวานลอม,  นิปเปสิกตา – พูดทาทายใหเจ็บใจ,   
นิชิคึสนตา – หากําไรโดยออม.    อธิบายพอเปนขอสังเกต   ดังตอไปนี้ 

 กุหนา๑๒๐   -  การหลอกลวง,   ทานแสดงอุทาหรณ ๓ อยาง  คือ  ทายกแจงความประสงค
จะถวายจวีร   และภกิษุน้ันกต็องการ   แตแกลวปฏิเสธไมรับ   ใหทายกเขาใจวาตนมสีันโดษ   มกันอย
เปนตน,   ลอโดยประการที่ทายกหลงใหลไปวา   “แหม  ทานรูปนี้นาสรรเสรญิ  ไมยอมรับอะไร ๆ  เปน
ภิกษุมธีรรมสูง.   พวกเราจะไดบุญมากมายทีเดยีว   ถาหากวาทานจะยอมรับอะไร ๆ  ของพวกเราสักสิ่ง
หนึ่ง.”   จึงเสาะหาสิ่งของมีจีวร  เปนตน    ชนิดที่ประณีตที่สุด  ไปคะยัน้คะยอถวาย.   เธอแกลวทําเปน
เสียไมได  บอกวารับหวังอนเุคราะหใหทายกไดบุญอยางเดียวเทานัน้.    เมื่อทายกหลงใหลเต็มที่แลว   ก็
แอบรับของคนนั้นบางคนนีบ้าง  ที่แตกตืน่มาถวาย  ไดตั้งเลมเกวยีน.   ทํานองนี้อยางหนึ่ง. 

 อีกอยางหนึ่ง,   หาเลสพูดออมคอม   โดยวธิีที่จะใหเขาใจวาคุณวิเศษสูงสุดมีในตน,   จะ
พูดตรง ๆ  กลัวเขาเกลียด   และตองอาบัติปาราชิก   จึงเลี่ยงพูดโดยนัยเปนตนวา   ภิกษุที่มีทาทาง,   
ผิวพรรณ  ฯลฯ  เชนนี้เชนนัน้  เปนพระอรหันต   จนเขาถวายลาภใหเนือง ๆ. 

                                                  
๑๑๘  มหาสติปฏฐานสูตร   มหา.  ที. ๑๐/๓๔๘/๒๙๙. 
๑๑๙  จากวิสุทธิมรรค  สลีนิเทส. 
๑๒๐  กุหนา  อานวา  กุหะนา 
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 และอีกอยางหนึ่ง   ฉาบไลความเครงไวภายนอก  กินอยู  น่ัง  นอน  ยนื  เดนิ  ดู  เหลียว  
ดวยอาการที่โลกนยิมกนัวา  เครงอยางยอด.   ไมพูอะไรหมด  ก็มีทายกผูใครบญุมาถวายลาภสักการะ
เนืองแนน   ทัง้ ๓ อยางนี้  เรยีกวา  กุหนา  -  การหลอกลวง. 

 ลปนา   -   พูดพริี้พิไร.     ไดแกพดูประจบและเลียบเคยีง.   ทานแสดงตัวอยางไววา  เมื่อ
เห็นทายกมาทีว่ัด  ก็ชิงทกัเสียกอนวา   เห็นจะมานิมนตพระกระมัง   ถาเชนนั้นอาตมาจะเปนหัวหนาพา
ภิกษไุปให.   อีกอยางหนึ่ง  พยายามแนะนําตนเองวา  พระราชา  และอมาตยช่ือน้ันชือ่นี้   เลื่อมใสในตน
เชนนั้นเชนนี้.    การพูดยกยอ  เอาอกเอาใจ   ประจบคหบดี   กลัววาทายกจะเหินหางไปเสียก็นับรวมเขา
ในเรื่องนี้.   ภกิษุเห็นเขาถือออยเดินมา   ถามวาเอามาแตไหน ?    “เอามาแตไรโนน.”   เห็นจะอรอยดี ?   
“ลองดูจะรูขอรับ.”    ก็เสวา  ภิกษจุะพูดวา ‘จงใหแกฉัน’  ไมเหมาะไมใชหรือ     เขากถ็วาย. 

 ภิกษุสองรูปเขาไปใกลเรือนหญิงคนหนึ่ง   น่ังแลวแสรงคุยกันใหหญิงนั้นไดเยิน   โดย
รูปหนึ่งถามรปูหนึ่งตอบ    แมคนนัน้ลกูใคร ?   “ลูกอุปฏฐายกิาของพวกเรา.   มารดาของเธอนัน้  ไม
ถวายเปรียงเลย๑๒๑    ยอมจดัหาเนยถวายพระเสมอ   แมคนนี้คงอยางเดยีวกันเปนแน.”    นี่ก็เปนลกัษณะ
ของลปนา.    นอกจากนี้ยังหมายถึงการพดูหวานใหเขารัก   โดยไมตองคํานึงถึงความจริง   พระธรรม
และฐานานุรูป    การพูดเหมือนแกงถั่ว  (คือมีความจริงนอย,  เหมือนแกงถั่วซึ่งเขานิยมกนัวา  อยาให
ทันสุกมากอรอยดี)    และการประจบดวยการอุมทารกใหเปนที่ชอบใจของสกุล   ก็นับรวมอยูในขอนี้
ดวย,   ทัง้นี้ก็เพราะเห็นแกอาชีวะของตน. 

 เนมิตตกิตา   -   พูดหวานลอม,     หมายถึงกายกรรมวจีกรรมที่ออมคอม   เพื่อลอใจให
ทายกถวายของ   เพราะขอตรง ๆ  ยอมเกอเขิน  (สําหรับภิกษุมีศีลก็ยังผิดวินยั)   จึงแสดงนิมิตหรือ
โอกาสใหรู   ทานแสดงอุทาหรณไววา   ภิกษเุห็นเขาเลีย้งลกูโค   ซึ่งแมของมันถกูพรากไปรีดนมอยู   
แสรงถามวา  นี่ลูกโคนมหรอืลูกโคเปรียง ?   เมื่อเขาตอบวา  ลกูโคนมขอรับ,   ก็เสพูดไปอีกวา  ฉันคิด
วาไมใชโคนมดอก   ถาหากเปนโคนมจริง   พวกเราคงไดดื่มนมกันบางแลว.    ในทีสุ่ดเขาถวายน้ํานม  
เพราะนกึสนุกขึ้นมา  หรือเพื่อซื้อความรําคาญ  หรือเพื่อแสดงวาตนไมไดเปนคนใจแคบ   แตไมใชให
ดวยสัทธาแท. 

 อีกเรื่องหนึ่ง    ทานแสดงไวดวยการพูดลอมไปลอมมาจนไดของที่ตองการ   วาภกิษุรูป
หนึ่งตองการจะฉัน   เขาไปสูตระกูล ๆ  หนึ่ง   นั่งอยูในบริเวณบาน.   หญิงแมบานเห็นแลว   แตไม

                                                  
๑๒๑  เนยใสดีแพง   อรอยวาเปรียง. 
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อยากจะจัดถวาย   แกลงพูดวาขาวสารไมมี   จะไปหาขาวสาร,   แลวไถลไปเสียที่บานเพื่อนบาน,   ภิกษุ
น้ันถลันขึน้ไปบนเรือน   พบออยที่ซอกประตูพิงอยู   กอนน้ําออยอยูภาชนะ   ปลาเคม็แบอยูในกระจาด   
ขาวสารเต็มหมอ  เปรียงเต็มกระออม,   แลวก็ออกมานั่งรออยูอยางเดิม.    หญิงนัน้กะวา  ภิกษุคงไปจาก
บานตนแลวกก็ลับมา  ภิกษนุั้นรบีเอยออกไปทันทีวา   วนันี้การเทีย่วภกิขาจารเห็นจะไมสําเร็จ    เพราะ
ฉันเห็นนิมิตไมดีเสียแลว. 

 “เห็นอะไร,  เจาขา”  หญิงนั้นถาม.   ภิกษน้ัุนตอบวา   ฉันเห็นงูชูศีรษะเหมือนลําออยอยู
ที่ประตจูะกัดฉัน ๆ คิดจะประหารมัน   เหลียวไปควาหากอนหิน  ไดเปนกอนน้ําออยในภาชนะก็ขวาง
เขาไป   มันแผพังพานแบนกวางเปนแผนปลาในกระเชา   เมื่อมันฉกกอนหินนั้น   ฉันเห็นเขี้ยวมนัขาว
เหมือนเมล็ดขาวสารในหมอ  และมันพนน้ําลายพิษออกมาเหมือนเปรียงในกระออม.    หญิงแมบาน
เห็นวา  ไมอาจลวงภกิษุน้ีไดแลว   ก็จัดถวายตามตองการ.   น้ีแสดงใหเห็นวาเขาใจพูดไมใหโกรธแต
ขบขัน   และเมื่อชาวบานกลัวจะถูกหาวาตระหนีก่ับพระ  ก็จดัใหตามขัดไมได. 

 นิปเปสิกตา    -   ปลูกคําพดูทาทายใหเจบ็ใจ,     เปนคาํพูดที่ฉลาด,   เพราะพูดใหเจ็บใจ  
แตไมใชโกรธเลย,   เชนพูดวา  “ฉันพบภกิษุหลายรูปท่ีสวนทางกับฉนัไป  พูดวา  ชาวบานตําบลนี้ทั้ง
ตําบลใหญ   ไมมีใครสัทธาเลย   พระมาทัง้รอยก็ทั้งรอยกลับเปลา.”    ชาวบานบางคนเจ็บใจจะแกคํานั้น   
ก็จัดถวาย.    แมจะถวายอยางแดกดัน,   สําหรับภิกษุไมละอายเชนนี้ยอมรับเสมอ.   ทานแสดงคําพูดของ
ภิกษนิุเปสิกตาไวพอเปนตัวอยางตาง ๆ  กันวา  “นี่หรือชีวิตของผูหวานพืชในนาบุญ  ที่แทเปนคนกิน
พืช.”    “พอคนน้ีจะไดช่ือวาเปนทายกอยางไรกนัหนอ   พูดแตวา  ไมมี ๆ  กับภิกษทุุก ๆ รูปเปนนิจ,”   
“บานโนนใหเพราะกลัวถูกตเิตียน   จงใหดวยสัทธาจริง ๆ  เถิด.”    หลักของคําพูดประเภทนี้   คือขมขี่
ใหเจ็บใจ   จนเขาใหเพราะนอยใจ.   โดยตรงก็คือย่ัวโทสะอยางฉลาดนั่นเอง.   พูดแตเพียงวา  “บาน
โนนปดประตเูสมอ”   ทุกคราวทีผ่านหนาบานพอใหเขาไดยินโดยวธิีวธิีหนึ่ง   ก็อาจทําทายกใหให
เพราะเจ็บใจได.   และที่ทํานีก้็เพราะเห็นแกอาชีวะของตน. 

 นิชิคึสนตา   -   แลกเปลี่ยนหากําไร,      ไดแกขอวัตถอุยางนี้ที่นีแ่ลวนําไปใหแกอีกคน
หนึ่ง   ที่อ่ืน  เพื่อไดส่ิงอ่ืน   แลวนําส่ิงนัน้ไปใหผูอ่ืน   และไดสิ่งอ่ืนอีกตอหน่ึง  เรื่องไป   จนไดของที่
ดีกวา   แพงกวาสิ่งแรก   เปนการตอลาภดวยลาภ   ทานแสดงอุทาหรณไววา   ภิกษไุดขาวสุกในทีน่ี้แลว     
นําไปใหเดก็ในสกุลอ่ืนทีก่ําลังตองการ   และตนก็ไดขีรยาคู  (ขาวตมตมดวยนํ้านม)   ซึ่งในขณะนัน้เด็ก
ไมตองการมาเปนตน.    แมวาอาการชนดินี้ในสมัยน้ีเราอาจไมพบเห็นก็จริง   แตจะไดเห็นอาการอื่น ๆ   
ซึ่งเปนไปทํานองเดียวกันนี้อยางลับ ๆ  กระทํากันอยู   เชนขอขาวจากชาวนาไปแลกปลาจากชาวน้ํา   
ขอปลาจากชาวน้ํามาแลกขาวจากชาวนาเชนนี้   ยอมไดมากกวาที่ขายเปนเงินซ้ือ   เพราะเปฯธรรมดาที่
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ความตองการปลาของชาวนามีมากกวาตองการขาวเปนตน    และยังเห็นแกผาเหลอืงเปนพิเศษอกีสวน
หนึ่งดวย.   แมนี้ก็ทําเพราะเหตุแหงอาชีวะ. 

 นอกจากทีก่ลาวมาแลวนี้   ถาเปนการลอลวงหรือกลอุบายอยางใดอยางหนึ่ง   ซึ่งใชเปน
เครื่องแสวงลาภมาบรโิภคแลว  ก็เปนมิจฉาอาชีวะประเภทลอหลอกสิ้น. 

 

 ๒.  การแสวงลวงละเมิดพระพุทธบัญญตัิ.       นี่แลวแตพระบัญญัตมิีอยูอยางไร   การ
บัญญัติในเรื่องนี้ทรงอาศยัหลักวา   ไมนยิมทํากันในหมูนักบวชทัว่ไปบาง,   เปนโทษทางบานเมืองบาง   
เปนของต่ําทรามบาง   งมงายบาง  ฯลฯ.      อยางสูงมีโทษถึงปาราชิก  (อวดอุตตริมมนุสสธรรมเท็จ),   
เปนลําดับมาจนถึงทุกกฎ,   ดังจะไดระบใุหชัด  ในตอนวาดวยเบด็เตลด็. 

 โดยทั่ว ๆ  ไปในเรื่องนี้    ท่ีพระสาวกถือกนัอยางเครงครดัก็คือเดรัจฉานวิชา,   เวชกรรม,   
วิญญัติ,   และการรับใชฆราวาส.  อธิบายดงัตอไปนี้  :   

เดรจัฉานวิชา 

 เดรจัฉานวิชา   คือ   วิชาที่ถือกันวา  นอกรีตและต่ําเกนิกวาทีภ่ิกษุสากยบุตรจะพึงกระทํา
ลงไปได,   เปนเครื่องมือหากินของคนที่มเีลหเหลี่ยม   และควรจะเปนฆราวาสโดยเฉพาะ,    สําหรับ
บรรพชิต   ผูปฏิญญาตนเปนคนสูง – คนรู – คนหวังมรรคผลนิพพานนัน้   ไมพึงแตะตองของแวะแมแต
ประการใด   ดุจวาคนรกัสะอาด  ยอไมแตะตองคูถ  ฉันใดก็ฉันนั้น.    เดรัจฉานวชิา  มีรายละเอียด
อยางไร   ทราบไดวาพุทธภาษิต๑๒๒  ในบาลีสามัญญผลสูตร  โดยเนื้อความวา  :   

 “สมณะหรือพราหมณบางพวก   ฉันโภชนะที่ทายกถวายดวยสัทธา  แลวยังประกอบ
มิจฉาอาชีวะ   เพราะทําเดรจัฉานวิชาเห็นปานนี้อยูคือ   ทายลกัษณะในรางกายบาง   ทายนิมิตลางดลีาง
รายบาง   ทายอุปปาตะคือของตกบาง   ทายอสนีบาต   ทํานายฝน   ทายชะตา   ทายผาหนูกัด   ทําพิธี
โหมเพลิง   ทาํพิธีเบกิแวนเวียนเทียน   ทําพิธีซัดโปรยแกลบรําและขาวสาร   ทาํพธิจีองเปรยีง   ทาํพิธี
จุดไฟบูชา   ทาํพิธีเสกเปา   พิธีพลีดวยโลหิตบาง   เปนหมอดูอวัยวะรางกาย   หมอดูภูมิที่ตั้งบานเรือน   
ดูลักษณะไรนา   เปนหมอปลุกเสก   เปนหมอผี   หมอทํายันตกนับานเรือน   ดูลกัษณะไรนา   เปนหมอ

                                                  
๑๒๒  สามัญญผลสูตร   สี.   ที.   ดูละเอียดในตอนบุพภาคของเรื่องน้ี   ท่ีวาดวยบาลีที่ใชเปนหลัก  ๓  สูตร. 
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ปลุกเสก   เปนหมอผี   หมอทํายันตกนับานเรือน   หมองู   หมอดับพิษ   หมอแมลงปอง   หมอหนูกัด   
หมอทานเสียงนกเสียงกา   หมอทายอายุ   หมอกันลกูศร (กันปน)   หมอดูรอยสตัว.   สวนภกิษุใน
สาสนานี้    เธอเวนขาดจากการประกอบมจิฉาชีพ   เพราะทําเดรัจฉานเห็นปานนั้นเสยี.     แมน้ีก็เปนศีล
ของเธอประการหนึ่ง. 
 “อีกอยางหนึ่ง    สมณะหรือพราหมณบางพวก    ฉนัโภชนะที่ทายกเขาถวายดวยสทัธา
แลว    ยังประกอบมิจฉาชีพเพราะทําเดรัจฉานวิชาเห็นปานนี้อยู    คือทายลกัษณะแกวมณี (หมอดเูพชร)   
ทายลกัษณะไมเทา  ทายลักษณะผา  ลกัษณะสาตรา  ลกัษณะดาบ – ลูก -  ศร - อาวุธ.    ทายลกัษณะ
หญิง – ชาย – เด็กหญิง – เด็กชาย  ทาส – ทาสี.   ทายลักษณะชาง มา กระบือ โคอุสุภ โค แพะ แกะ ไก 
นกกระทา เห้ีย  สัตวช่ือกัณณกิา เตา เนื้อ บาง.    สวนภิกษใุนสาสนานี้  เธองดขาดจากมิจฉาชีพเพราะทํา
เดรจัฉานวิชาเห็นปานนั้นเสีย.    แมน้ีก็เปนศีลของเธอประการหนึ่ง.  
 “อีกอยางหนึ่ง    สมณะหรือพราหมณบางพวก    ฉันโภชนะที่ทายกเขาถวายดวยสทัธา
แลว    ยังประกอบมิจฉาชีพทําเดรจัฉานวชิาเห็นปานนี้อยู  คือ  ดฤูกษยาตราทพัใหแกพระราชาวา   ‘วัน
น้ันควรยก  วนันั้นไมควรยก,    พระราชาภายในจกัรกุ  พระราชาภายนอกจักถอย,    พระราชาภายนอก
จักรุก  พระราชาภายในจกัถอย,    ราชาภายในจักชนะ  ราชาภายนอกจักแพ,    ราชาภายนอกจักชนะ  
ราชาภายในจกัแพ,     องคน้ีจักแพ  องคนี้จักชนะบาง,’    สวนภกิษใุนสาสนานี้เธองดขาดจากมจิฉาชีพ    
เพราะทําเดรจัฉานวิชาเห็นปานนั้นเสยี    แมนี้ก็เปนศลีของเธอประการหนึ่ง.  
 “อีกอยางหนึ่ง    สมณะหรือพราหมณบางพวก    ฉันโภชนะที่ทายกเขาถวายดวยสทัธา
แลว   ยังประกอบมิจฉาชีพทําเดรจัฉานวชิาเห็นปานนี้อยู  คือ  ทํานายจันทรคราส  สุริยคราส  นักษัตร
คราส  ทํานายดวงจนัทร  ดวงอาทิตย  ดาวพระเคราะห  วาจักเดินถูกทางบาง  ผิดทางบาง,    ทํานายวา  
จักมีอุกกาบาต  ฮูมเพลิง  แผนดินไหว  ฟารองบาง,    ทํานายการขึ้น  การตก  การหมอง  การแผว  ของ
ดวงจนัทร  ดวงอาทิตย  และดาว    จะมผีลเปนอยางนั้น ๆ ดังนี้บาง,    สวนภิกษุในสาสนานี้   เธองด
ขาดจากมิจฉาชีพ  ทําเดรัจฉานวิชาเห็นปานนั้นเสีย.    แมนี้ก็เปนศลีของเธอประการหนึ่ง.  
 “อีกอยางหนึ่ง    สมณะหรือพราหมณบางพวก    ฉันโภชนะที่ทายกเขาถวายดวยสทัธา
แลว    ยังประกอบมิจฉาชีพทําเดรจัฉานวชิาเห็นปานนี้อยู  คือ ทํานายวา  จักมีฝนดีบาง  จักมีฝนแลงบาง  
อาหารหางาย  อาหารหายาก  จักมีความสบาย  จักมีความทุกข  จกัมโีรค  จักไมมโีรคบาง  ทํานายการ
นับคะแนน  คิดเลข  ประมวญแตงกาพยกลอน  สอนตําราวาดวยเรื่องทางโลก  ดังนีบ้าง,    สวนภกิษุใน
สาสนานี้    เธองดขาดจากมิจฉาชีพทําเดรัจฉานวิชาเหน็ปานนั้นเสีย.    แมน้ีก็เปนศีลของเธอประการ
หนึ่ง.  
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 “อีกอยางหนึ่ง    สมณะหรือพราหมณบางพวก    ฉันโภชนะที่ทายกเขาถวายดวยสทัธา
แลว    ยังประกอบมิจฉาชีพทําเดรจัฉานวชิาเห็นปานนี้อยู  คือ  ดูฤกษอาวาหะ  ดูฤกษววิาหะ  ดูฤกษทํา
การผูกมิตร  ดูฤกษทําการแตกราว  ดูฤกษทําการเก็บทรัพย  ดฤูกษทาํการจายทรัพย (ลงทุน)  ดโูชคดี
โชครายบาง  ใหยาบํารุงครรภบาง  รายมนตผกูยึด  ปดอุดบาง.    รายมนตสลัด  รายมนตกัน้เสียง  เปน
หมอเชิญผถีามบาง  เชิญเจาเขาหญิงถามบาง  ถามเทวดาบาง   ทําพิธีบวงสรวงพระอาทิตย  บวงสรวง
มหาพรหม  รายมนตพนไฟ  รายมนตเรียกขวญัใหบาง.    สวนภิกษใุนสาสนานี้  เธองดขาดจาก
มิจฉาชีพทําเดรัจฉานวิชาเหน็ปานนั้นเสีย.    แมนี้ก็เปนศลีของเธอประการหนึ่ง.   

 “อีกอยางหนึ่ง    สมณะหรือพราหมณบางพวก    ฉันโภชนะที่ทายกเขาถวายดวยสทัธา
แลว    ยังประกอบมิจฉาชีพทําเดรัจฉานวิชาเห็นปานนี้อยู  คือ  บนขอลาภผลตอเทวดา  ทําการ
บวงสรวงแกบน  สอนมนตกันผกีันบานเรอืน  ทํากะเทยใหเปนชาย  ทําชายใหเปนกะเทย  ทําพธิปีลูก
เรือน  ทําการบวงสรวงในทีป่ลูกเรือน  พนน้ํามนตบูชาเพลิงใหบาง.......” 

เวชกรรม๑๒๓ 

 การเปนหมอรกัษาชาวเมือง  โดยหวังอะไรตอบแทนของภิกษนุั้น    ทั้งในบาลแีละอัฏฐก
ถาไดตเิตียนไวอยางสาดเสยีเทเสีย.   มีขอยกเวนใหทําเฉพาะแกคนที่ควรทํา  เชน  บิดามารดา   เปนตน   
ซึ่งจะกลาวในลําดับ.    ภิกษุที่เปนลัชชีนัน้  ไมยอมบรโิภคปจจัยที่ไดมาโดยเวชกรรมเปนเหตุ,   นิยม
เห็นเปนการรบัจาง.    เมื่อจะเพงถึงการบรโิภคเครื่องกัณฑเทศน   ซึ่งดู ๆ  ก็คลายกับรับจางเหมือนกัน
น้ัน   จะเห็นไดวา    การสอนธรรมเปนหนาที่โดยตรงของนักบวช  เมื่อเขาถวายดวยความเลื่อมใสก็
บรโิภคในฐานเปนเครื่องบูชา.    สวนเวชกรรมเปนเรื่องนอกทางของภกิษุ.   เมื่อไมใชหนาที่  ก็ไมมี
ความชํานาญ   อันจะเปนเหตุใหคนเปนอนัตราย   เพราะความรูอยางงู ๆ  ปลา ๆ  ของตน   ท้ังเปนเหตุ
ใหหมดเวลาและหางเหินตอการปฏิบัติไตรสิกขาและการศึกษาเลาเรียน   เปนทีดู่หมิ่นของนักบวช
ประเภทอื่นท่ีเปนคูแขงขันกนั   โดยเฉพาะ  ในสมัยพุทธกาล   เพราะนิยมกันอยูแลวทกุฝายวา   เวช
กรรมเปนกิจทีต่่ําเกินกวาที่บรรพชิตผูเปนอนาคาริกจะพึงทําได.   และอกีอยางหนึง่ซึ่งเปนเหตุสําคัญ  
คือเปนทางใหทอดตนลงเปนคนรับใชของตระกลูโดยทางเวชกรรม   รับเปนหมอประจําสกุล   คลาย
ทนายความประจําบานเสียทีเดียว.   แตเรื่องนี้ไมหมายถึงการชวยเหลือคนปวยอยางเล็ก ๆ  นอย ๆ   ตาม

                                                  
๑๒๓  เวชกรรมนี้  ในบาลีกลาวรวมอยูในพวกเดรัจฉานวิชา,   แตในบทนี้แยกออกกลาวทีละพวกเพ่ือใหเห็นชัด   อาศัยที่มีการกระทําและเลศนัย
อยางอื่นตางกัน   เชนเดรัจฉานวิชาทั่วไปน้ัน  ไมมีขอยกเวนใหทําเลย,  สวนเวชกรรมอนุญาตใหทําไดแกคนท่ีสมควรทําให. 
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วิสัยที่แมมนุษยชาวบานธรรมดาก็ชวยกนั   ในเมื่อเกดิใครเจ็บใครปวยเปนอะไรขึ้นในท่ีขางเคยีงตน,   
เชนเดินไปพบคนเปนลมลมนอนอยู   เมื่อมียาประจําตวั  ก็แบงใหและแกไขไปตามควร. 

 เรื่องเวชกรรมที่ทําไปอยางสาธารณะนี้    ครั้งพุทธกาล  แมจะเปนสิ่งที่พระสาวก
ประณามกนัอยางมาก   แตในบัดนี้ไดเพลาลง  จนมีการกระทํากันโดยมาก   โดยเพงไปในแงท่ีวาเปน
เครื่องจูงคนเขานับถือสาสนา   หรือสนิทสนมกับสาสนายิ่งขึ้น   ถาหากวาทางพุทธจักรจะหมุนเขม็มุง
หมายมาชวยเหลือทางอาณาจักรใหมากท่ีสุด   และมีความรูชวยไดจริงในสมัยท่ีประเทศชาติยังมีแพทย
ไมพอใช    ก็ดูไมมีโทษอะไร,    ในเมื่อทําไปดวยเมตตาและความบริสุทธิใ์จ.    แตสําหรับผูหวังการ
กาวหนา   ในการตามรอยพระอรหันต  กค็วรตดัเครื่องรุงรังใจอันนี้เสีย.    และเม่ือกลาวใหซึ้งภกิษุก็มี
หนาที่แพทยอยูแลวในตวั   แตเปนแพทยรกัษาโรคฝายใจ   คือโรคกิเลส,    โรคมืดมนตอการครองชีพ
อยางสงบเยือกเย็น  ฯลฯ.    แพทยธรรมดาเปนแพทยในสวนกายหรือรปูธรรม,   ภิกษุผูสําเร็จการปฏิบัติ
ธรรมมาพอสมควรแลว   เปนแพทยในสวนใจหรือนามธรรม  คูกัน   ถารวมมือแบงกันทําคงบริสุทธิ์
สะอาดไมกาวกายกนัทั้งสองฝาย.    ควรพยายามจนเราอาจวางหลกัไดวา  เมื่อใครเจ็บปวยทางนามธรรม
แลว   ควรไดรับการรักษาอยางถกูตอง  และหายไดจริงโดยพระภิกษุในพระพุทธสาสนาดุจคนปวยทาง
รูป  หรือทางกาย  ปวยลงอยางใด  สงไปยังโรงพยาบาลที่กระทําการโดยเจาหนาที่แพทยแผนปจจุบัน
ยอมหายไดแนฉันใดก็ฉนันั้นเถิด.    คงดีกวาท่ีจะสับสนกนั   และกอเรื่องอันเศราหมองโดยเปดชองทาง
ใหมีการกระทบกระทั่งแกเกียรติของคําวา  “พระพุทธสาวก”,   และท้ังอาชีพของพระภกิษุกจ็ะบรสิุทธิ์
สะอาด  จนตวัเองก็เคารพตัวเองไดยิ่งขึน้ไป. 

 ในตอไปนี้   จะไดกลาวถึงบุคคลท่ีภิกษุทาํเวชกรรมใหได  ไมมีโทษ,   ถาหากวาตนมี
ความรูในการทํา.   บุคคลนัน้มีอยู  ๒๕  ชนิด  แบงเปนสามประเภทคอื : - 

 (ก) คน  ๑๐  ชนิด.   ไดแก  เพ่ือนสหธรรมกิ  ๕  คนเตรยีมตัวบวช,   ไวยาวจัจกร,  มารดา
,   และบิดาของตน  รวมเปน ๑๐,  (สหธรรมิก ๕  คือ เพ่ือนภิกษุ  ภิกษณุ ี สิกขมานา สามเณร  สามเณร)ี.   
ประเภทนี้อนุญาตผอนผันใหมาก   คือ  ถาเครื่องยาของเขาไมมี  ภิกษุเอาของตนออกทําใหได   ถาของ
ตนไมมี   อนุญาตใหเที่ยวขอจากผูอ่ืนมาทําใหก็ได    ถายังไมได  อนุญาตใหขอกระทั่งคนทีไ่มได
ปวารณาไว. 

 (ข)  ญาติ  ๑๐  พวก.   ไดแก  พ่ีชาย,  นองชาย,  พี่หญิง,  นองหญิง,  นองหญิงของบิดา
มารดา,  พี่หญงิของบิดามารดา,   นองชายของบิดามารดา,   พี่ชายของบิดามารดา,  ลกูพี่ลกูนองทางบิดา   
ลูกพีลู่กนองทางมารดา.    ท้ัง  ๑๐  จําพวกนี้ไมผอนผนัใหมากเหมือนประเภท,   คือ  ใหเอาเครื่องยาของ



 193
เขาทําให,    ถาของเขาไมมี  พึงใหยืมของตนทําเมื่อเขาใชคืนใหพงึรับ,   แตถาไมใชก็ไมพึงทวง.    
เพราะญาติเปนผูควรสังเคราะห.    สวนเขยหรือสะใภมิใชญาติ  ทานแนะวา  พึงทําใหญาติแลวเขาใหกัน
ตอหน่ึง.     แตดูเหมือนจะตองเปนการแกลงทําอยูสักหนอย. 

 (ค)  คน  ๕  จาํพวก.    ไดแกคนปวยที่ซัดเซเขาไปถึงวัด  หรือคนเดินทางมา,   โจร,   คน
รบแพหนีมา,   อิสรชน (ผูมีอํานาจ),   และคนถูกญาตพิี่นองขับไล.   รวม   ๕  พวกนี ้  ภิกษพุึงเอาของ ๆ 
ตนทําใหได    แตอยาพึงหวังการตอบแทนแมแตประการใด.   การท่ีอนุญาตใหทําแกโจร   คนรบแพ    
อิสรชน นัน้  เพราะถาทําใหพวกเหลานีโ้กรธ   ยอมย่ํายพีระสาสนา    สวนอีกสองพวกนั้นเพราะความ
นาสงสาร  หรอืมนุษยธรรมบังคับ. 

 สวนคนนอกนี ้ ไมไดอนญุาตไว      ตองพิจารณาดใูหสมควรและไมพึงทําแกคนไมควร
ทํา  อันมีขอสังเกตวา   เมื่อทําเขาแลวเปนการทําลายเกยีรติของสมณสากยบุตตยิ.   พระพุทธภาษติใน
เรื่องเวชกรรมนี้มีดังตอไปนี้  :   

 “สมณพราหมณบางพวก   ฉันโภชนะที่ทายกถวายดวยสัทธาแลวยังประกอบมจิฉา
อาชีวะ    ทําเดรัจฉานวิชาเห็นปานนี้อยูคือ  เปนหมอผี  หมองู  หมอดับพิษ  หมอสัตวกัดตอย....,   หมอ
ประกอบยาใหสํารอก  ประกอบยาประจุ  ประกอบยาถายโทษ  ประกอบยาแกปวดศีรษะ  หุงน้าํมัน
หยอดหู  ทํายาหยอดตา  ประกอบยานัดถุ  ประกอบยาใหกัด  ยาใหสมาน  เปนหมอปายยาตา  หมอ
ผาตัดบาดแผล  หมอกุมาร.    สวนภิกษุในสาสนานี้  เธองดเด็ดขาดจากมิจฉาชีพ   ทําเดรจัฉานเห็นปาน
น้ันเสีย.   แมนีก้็เปนศลีของเธอประการหนึ่ง ๆ”๑๒๔    ดังนี้. 

วญิญตั ิ

 วิญญัติ    คือออกปากขอ  ตอบุคคลไมควรขอ,   เวลาทีไ่มควรขอ,   และวัตถุท่ีไมควรขอ. 

 การออกปากขอตรง ๆ  มิใชธรรมเนียมของสมณะ   นิยมใหขอดวยกายเขาไปยืนแสดง
อาการ  เชนภกิษุออกบณิฑบาต.    ถาจะบอกก็บอกไดเพียงความตองการ   หรือเลาเรื่อง   ซึ่งไมใชคําขอ
ตรง ๆ,    เหตุผลอันแทจรงิในเรื่องนี้มีเปนอยางไร    ทานมิไดแสดงไวชัดแตพอจะสังเกตไดจากหลัก
ธรรมดาเชน   การออกปากขอตรง ๆ  น้ัน    ถาเขายินดีใหก็ดีไป,   ถาเขาไมยินดใีห   ก็ตองจําใจให   
หรือแสดงาการโกรธ  หรือมิฉะนั้นทําใหเขาตองเปนคนทนละอายวาเปนคนตระหนีใ่นขณะนัน้.    นกั

                                                  
๑๒๔  สามัญญผลสูตร   ตอนมหาศีล.  สี.  ที. ๙/๙๒/๑๒๐. 
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ขอที่มีกิเลสหยาบ   รูเรื่องนีด้ี  จึงดานหนาขอ    ทายกก็จาํใจให  หรือซื้อความรําคาญ    พระอรยิเจาทาน
ทราบเรื่องนีด้ีเหมือนกัน   จึงมีขนบธรรมเนียมไมออกปากขอตรง ๆ   เพียงแตแสดงวาเปนผูมกีําลัง
ตองการความชวยเหลือเทานั้น   ใครจะชวยก็ไดไมชวยก็ได.    และสําหรับทานผูเชนนี้   จะไดฉนัหรือ
มิไดฉันกเ็ทากนัในสวนน้ําใจ,    จึงไมมีอะไรมาทําใหทานตองออกปากขอ,  ซึ่งบางคราวทําผูอ่ืนให
เดือดรอน.   

 บุคคล   ซ่ึงตามธรรมดาไมควรขอน้ันไดแกคฤหัสถทัว่ไปท่ีมิใชญาต ิ  มิใชคนปวารณา.    
ญาติหมายถึงญาติแท  ไมหมายถึงเขย,   สะใภ.     กําหนดไวเจ็ดชั้นเอาตนเองเปนศนูยกลาง   สูงขึ้นทาง
บน  ๓  ช้ัน  คือ  ช้ันบิดา –  ตา – ตาทวด.     และต่ําลงไปทางลาง  ๓  ช้ัน  คือ  ช้ันลูก – หลาน – เหลน.    
น้ีเรยีกวา  ญาติอันอยูในกรอบวงของการขอ.   สวนผูมิใชญาติตองการเปนผูที่เขาปวารณาไวจึงขอได.    
ปวารณาคือเขาอนุญาตไววาตองการอะไรใหบอก.   ถาปวารณากลาง ๆ  ไมจํากัดส่ิงของ   ขอไดทุก
อยางที่สมควรแกสมณะ,   ถาเขามิไดจํากัดระยะกาล     การปวารณานัน้หมดอายุเพยีงสี่เดือน (โดยพระ
วินัย).     เวนแตเขาบงชัดลงไปวา   ปวารณาเปนนจิ.   เพื่อนสหธรรมิกดวยกนั,   ญาติ,   คนปวารณา,  
ขอไดทุกเมื่อ 

 เวลาธรรมดา  ขอจากบุคคลธรรมดาไมได,   แตเวลาพิเศษขอได  เรียกวาเวลาที่ควรขอ
เปนพิเศษ  เชนเวลาเจ็บไข,   โจรปลนจีวร,   หรือความจําเปนอันแทจรงิอยางอื่น.   แตถึงกระนั้น  ก็นิยม
ใหขอเพียงที่จาํเปนกอนเทานั้น.   เชนถูกโจรปลนเอาจีวรไปหมดจากตัว  พึงขอเพียงผานุง (สบง)  กับผา
หม (จีวร)  เทานั้น.     สวนสงัฆาฏิ (ผาคลุมซอน)  ยังไมยอมใหขอ.   ไวขอกับญาติหรอืคนปวารณาหรือ
แสวงเอาโดยทางอื่นซึ่งสมควรกวา 

 สิ่งที่ควรขอนัน้  ไดแกวัตถทุี่สมควรแกสมณะซึ่งเปนผูตองยินดีตามมีตามได  และอาศัย
ทานผูอ่ืนเปนอยู.    เพราะฉะนั้นเมื่อขอจะตองขอสิ่งของชั้นธรรมดา  เทาท่ีพอบรโิภคใชสอยได.    จึงมี
พระบัญญัติ   หามมิใหขอโภชนะชัน้ประณีต   นอกจากจําเปนเชนปวยไข,   ปรับผูขอถึงอาบัติปาจิตตีย.   
ในของอื่นก็มแีนวอยางเดียวกัน   เพราะภกิษผุูเห็นภยัในวฏัฏสงสาร   ยอมไมมีความรูสึกวาจําเปนใน
ของประณีตสวยงาม.   ตอการของที่เพียงแตอาจยังอัตตภาพใหดํารงอยูไดเทานั้น.   ผูหวังตามรอยพระ
อรหันต   ไมควรมาฆาเวลาใหหมดเปลืองไปดวยความรูสึก   และควรพยายามในวตัถุช้ันประณีต  
สวยงามเลย. 
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การรับใชตระกลู 

 กุลทูสนะ   หรือการประทษุรายตระกลู   เปนชื่อของการรับใชตระกลู.   ตระกูลหมายถึง
ครอบครวัของฆราวาส.   รับใชดวยกจินอกเรื่องของสมณะ  เชนเปนสื่อของชายหญิง,   เลี้ยงลูก,    รับ
รักษาโรค,   รบัฝากของ,   ทําสิ่งของให,   ปลูกตนไมดอกไมใหเปนประจําเปนตน.    การทําเชนนี้ท่ีทาน
เรยีกวาเปนการประทษุรายเขานั้น   หมายความวาทําลายความเชื่อ  ความเลื่อมใส  ในพระรัตนตรัยของ
เขาเหลานั้นใหหมดไป.    เขาไมนับถือวาเปนพระ  แลวยังเหยยีดหยามใหต่ํา   อยางดีก็เปนเพียงเพื่อน  
หรือเพ่ือนอยางเลว ๆ  คนหนึ่งเทานั้น   เพราะเปนคนประจบเขาหาลาภ,   ไมใชเขาถวายในฐานเปน
ทักขิเณยยบุคคล.    ตระกลูน้ัน ๆ  เมื่อเส่ือจากสัทธาและปสาทะ   ก็วางเปลาจากบุญ,   เรียกวาไดรับ
ความเสียหายในทางธรรม   จึงเรยีกการทําอยางนี้วาการประทษุรายตระกลู.    ภกิษุทีป่ระทษุรายตระกลู
หรือเปนกลุทสุกะนั้น   แทนท่ีจะใหตระกูลกราบไหว   กลายเปนกราบไหวตระกลูเสียเอง.    การที่ทํา
ตัวเองใหต่ําถึงเพียงนี ้  เปนทีร่ังเกยีจขยะแขยงมากในหมูเพ่ือสหธรรมิกดวยกัน.    บาลีหลายแหง แสดง
วาครั้งพุทธกาลโนน  ผูที่ทําเชนนี้ถือกันวาเปนการเลวทรามอยางยิ่ง,  เพราะนอกจากอาชีวะของตนวิบัติ
แหลกลาญแลว   ยังทําใหเกยีรตยิศของภกิษุสงฆเสื่อมทราม  เปนท่ีดูหมิ่นของคนทั่วไปอยางมากดวย. 

 สวนการรับใชอันถูกธรรมและเหมาะสมกบัสมณภาพนัน้   ทานอนุญาตใหทํา  และไม
เปนมิจฉาชีพ,   เชนการจดัแจงใหคนไดบวช   การนิมนตพระให  และการชวยเหลอืรวมมือ   ในกิจทาง
พระสาสนาอยางอื่น ๆ  ซึ่งมหีลักวาการทํานั้นบริสุทธิ์สะอาดและไมเปนการประจบประแจงแตอยางใด. 

 ผูประทุษรายตระกูล  จะตามรอยพระอรหันตไปมิไดเลย  เพราะกําลังเปน  “ทาสน้ําเงิน”   
ของตระกูลอยูโดยน้ําใจ,   ไมมีอิสระของตัวเอง  และไมมีอาชีวะอันสะอาดอันเปนอุปกรณของใจอัน
สะอาด  หรือความเคารพนบัถือตัวเองได,    เนื่องจากตองอาบัติหยุมหยิมอยูทุกอิริยาบถที่เคลื่อนไหว  
และทุก ๆ  คําท่ีบริโภค. 

 การแสวงเครื่องเลี้ยงชพีอันไมสมควรทั้ง  ๔  ประเภทนี ้   ทานเรียกวา  อเนสนา  การ
แสวงหาไมสมแกเพศผูทรงไวซึ่งผายอมฝาดอันเปนธงชยั  (คือเครื่องหมาย)  แหงพระอรยิเจา   ผูสะอาด
หมดจดโดยประการทั้งปวง.   จัดเปนฝายมจิฉาชีพ. 
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๓.  อาชวีะท่ีบริสุทธิ์เปนอยางไร ? 

 

 เมื่อมาถึงปญหาวา   สัมมาอาชีวะคืออะไรดงันี้   เราจะไดคําตอบแตที่ตาง ๆ  กันคือ  :   

 คัมภีรวิสุทธิมรรค๑๒๕   กลาววเิคราะหศัพทไววา   “คนเราไดอาศัยพฤตกิารณอันใด  จึงมี
ชีวิตเปนอยูได,   พฤติการณอันนั้นชื่อวา  อาชีพ,    ไดแกการพยายามหาวัตถุที่ตั้งอาศัยของชีวิต.    ความ
สะอาดหมดจดชื่อวา   ความบริสุทธิ์.   ความบริสุทธิ์แหงพฤติการณหรือความพยายามนั้น ๆ  ช่ือวา  อา
ชีวปาริสุทธิ   :   ความบริสุทธิ์แหงอาชีพ.” 

 และกลาวอยางขยายเนื้อความไวอีกสวนหนึ่ง๑๒๖    โดยเฉพาะสําหรับภกิษุวา  “อินทรีย
สังวรศลี๑๒๗   น้ัน   ภิกษุอาจบําเพ็ญใหเต็มท่ีไดดวยสติ  ฉันใด,   อาชวีปาริสุทธิศลีนี้   ภิกษุอาจบําเพญ็
ใหเต็มที่ไดดวยความพยายาม  ฉันนั้น.    ภิกษุผูมีความพยายามทีต่นปรารภไวอยางถูกตอง   ยอมละ
มิจฉาชีพเสียแลวราเริงบันเทิงอยูไดแนแท.    ภิกษุพึงบําเพ็ญอาชวีปารสิุทธินี้ใหเต็มที่   ดวยการแสวงหา
อันถูกตอง  คือละเวนปจจยัอันเกิดจากการกระทําที่ไมบริสุทธิ์   ใหเดด็ขาดเหมือนละอสรพษิ  -  ละเสีย
ไดดวยการเลกิเสพเฉพาะปจจัยที่บังเกิดขึ้นบริสุทธิ์อยางเดียวซ    สําหรับภิกษผุูที่มิไดถือธุดงคน้ัน,   
ปจจัยท่ีเกิดขึ้นหรือไดมาจากสงฆหรือคณะภิกษุ  และท่ีเกิดขึ้นจากสํานักคฤหัสถผูเลื่อมใสในคุณธรรม
ของเธอ   มีการแสดงธรรม เปนตน   เหลานี้ช่ือวา  ปจจัยที่เกิดขึ้น  บริสุทธิ์.     สวนที่เกิดจากการ
ประพฤตวิัตรมีเที่ยวบณิฑบาตไดมานัน้  ช่ือวา  บรสิุทธิอ์ยางยิ่ง  ทีเดียว.     สวนสําหรับภิกษผุูถือธดุงค
น้ัน   ปจจัยที่เกิดขึ้นจากการบิณฑบาต   หรือเปนมาโดยสมควรแกปฏิปทาของธดุงคอยางอื่น ๆ ช่ือวา  
ปจจัย บริสุทธิ.์”   ดังนี้. 

 พระบาลีมหาอสัสปุรสูตร ๑๒๘    กลาววา  “อาชีวะของเราบริสุทธิแ์ลว  หงายไดแลว  
เปดเผยได  หาชองทะลุมไิด  เปนสิ่งท่ีเราสํารวมดแีลว”  ดังนี้   หมายเอาความบริสุทธิ์อยางยิ่ง   จนเมื่อ
ตนเองใครครวญคนหาเพื่อติเตียนตวัเอง  ก็ไมพบความเศราหมอง,    ไมตองกลาวถึงคนภายนอกผูอ่ืน  

                                                  
๑๒๕  วิสุทธิมรรค   สีลนเิทส  ภาค ๑/๓๗. 
๑๒๖  วิสุทธิมรรค   สีลนิทเทส.   ภาค ๑/๔๙. 
๑๒๗  บรรยายไวแลวเปนบทท่ี ๔ ของเรื่องนี้. 
๑๒๘  บาลีท่ีใชเปนอุทเทสของบทนี้.   มหาอัสสปุรสูตร  มู  ม.  ๑๒/๔๙๘. 
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ซึ่งเขามองเห็นได  เพยีงทางกายวาจา  ไมทราบถึงใจ.    ความบริสุทธิ ์  ทําใหมั่นใจ   กลาหาญถึงอาจ
เปดเผย  หรือหงายใหใครดูก็ได  หมายความวาทาใหผูสําเร็จเจโตปรยิญาณ  หรือมตีาทิพย   สอดสอง
ตรวจคนดูหรอืพิสูจนกันทางหลักวิชา  และเหตุผลอยางใด ๆ  กไ็มพบความเศราหมอง. 

 อัฏฐกถาของพระบาลนีี้๑๒๙     กลาวขยายออกไปอีกอยางหนึ่งวา   “ภิกษดุํารงชีพอยูดวย
เวชกรรม,   อเนสนา,   วญิญตัิ   ช่ือวามีอาชีวะไมบริสุทธิ์   กแ็ตวา    สิ่งเหลานี้  ไดทรงผูกเปนสิกขาบท
หามไวแลว.    สวนในพระสูตรนี้  (มหาอัสสปุรสูตร)  กลาวหมายเอา  การขูดเกลาอยางยิ่ง  ไมกลาว
หมายถึงสิ่งเหลานั้น.    คือวาภกิษผุูทําสันนิธิบรโิภคกต็าม,    เห็นยอดสะเดา  เปนตน  แลวกลาววา  
‘พวกสามเณร !  ฉันยอดสะเดากันซิ,’   สามเณรรูวา  พระเถระอยากฉนัก็จัดถวายดังนี้ก็ตาม,   หรือกลาว
กับภิกษุหนุมหรือสามเณรวา   ‘พวกเธอจงดื่มปานะกันซิ’    สามเณรรูใจจัดถวายกต็าม   เมื่อเธอบรโิภค
สิ่งเหลานั้น   อาชีวะก็ช่ือวาไมบริสุทธิ์.”     ตอตรงกันขามจึงบริสุทธิ์  ดังนี้.   ในเรื่องนี้  เราจะเห็นไดวา
เพ่ิงถึงความบริสุทธิ์หมดจดถึงขั้นสูงอยางแทจริง.    หมายความวาผูถือประเภทนี้  ไมยอมปริปากเนื่อง
ดวยการบริโภคเปนพิเศษแตอยางใด,   จะรับมาบรโิภคเฉพาะปจจัย  ซึ่งเปนมาเองตามธรรมดา   สุด
แลวแตอะไรจะมาถึงเขา,  หรือกลาวอีกอยางหนึ่งวา   ไมเคยนึกถึงเรื่องการกนิการบริโภค   รูสึกวา
ไมใชเกดิเพ่ือบรโิภค   แตเกิดมาเพื่อพยายามศึกษาใหพบที่สุดแหงความทุกขเทานั้น,    สักวาเปนอาหาร
แลวก็บรโิภคได   ดีเลวอยางไรไมเปนประมาณ  จึงไมมกีารคิดนึกทีจ่ะบรโิภคแปลก ๆ  หรือจุบ ๆ  จิบ 
ๆ,   หรือคิดจะสะสมไว. 

 โดยนยัอันกลาวมาแลวทั้งหมดนี้   เราจะเห็นไดวา  อาชีวปาริสุทธินัน้   มีทั้งประเภท
ธรรมดา  และประเภทที่เปนการขูดเกลาอยางสูงสุดดังกลาวมาแลวในอฏัฐกถาแหงมหาอัสสปุรสูตรนั้น.   
ถาผูปฏิบัติพึงถือเอาใหเต็มท่ีที่ตนจะสามารถทําไดถึงขดีอยางยิ่งแลว   อาชีวะนั้นกถ็ึงความนับไดวา  
เปดเผยได  หงายได  ไมดาง  ไมพรอย  ไมทะลุเปนชอง  ดังกลาวในบาลีอุทเทสขางตน. 

 

 

 

 
                                                  
๑๒๙  อัฏฐกถามหาอัสสปุรสูตร   ม.ู   มู.   ปญจสูทนี   ภ. ๒   น. ๔๒๖. 
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๒.  เรื่องเบ็ดเตล็ดเกี่ยวกับอาชีวปาริสทุธิศีล. 

 

๑.  ขอลี้ลบัของอาชวีปาริสุทธิศีล  ซ่ึงแฝงอยูในปาฏิโมกขสังวรศีล 

 การสํารวมตามสิกขาบทในพระปาตโิมกข    เรียกวาปาติโมกขสังวรศีล   จัดเปนศีล
ประเภทหนึ่งตางหากจากอาชีวปาริสุทธิศลีก็จริง   แตวามีอาชีวปาริสุทธิศลีแฝงอยูในสิกขาบทนั้น ๆ  
บางสิกขาบท.    ตนนิทานของสิกขาบทใดสอใหเห็นวา  ผูประพฤตลิวงทําลงไป  เพราะอาศัยอาชีวะ
ของตนเปนตนเหตุสิกขาบทนั้น   ก็มีอาชีวปาริสุทธิศลีแฝงอยูแนบอยูโดยตรงก็มโีดยออมก็มี.    
เพราะฉะนั้นผูศึกษาพึงทราบและทําความเขาใจไวเสียแตตน  กันความฟนเฝอ.   เมื่อกลาววาปาตโิมกข
สังวรศลีดังนี้   ยอมหมายถึงสิกขาบททุกขอในพระปาตโิมกขและเนื่องถึงกัน,   และเม่ือกลาววา  อาชีว
ปาริสุทธิศลีน้ี  ยอมหมายถงึเรื่องอันเกี่ยวกับอาชีวะโดยเฉพาะ   ท้ังทีม่ีในพระปาติโมกขและนอกพระ
ปาติโมกข    ตลอดถึงที่เปนหลักธรรมอันมีมาในพระบาลีสูตรตาง ๆ  ดวย.      ตอไปนี้จะชี้อาชีวปาริ
สุทธิศีลท่ีแฝงอยูในปาตโิมกข  พอเปนเครือ่งสังเกตและเทียบเคียง. 

 ที่เห็นไดชัด ๆ  และงายคือ   อวดอุตตริมนสุสธรรมเพราะเห็นแกลาภ,   รับเปนนายหนา
ชักสื่อหญิงชาย,   ประทุษรายสกุล,  ฯลฯ  เปนตน   ซึ่งเราจะเห็นไดชัดจากเรื่องนั้น ๆ  แลววา  แสวงหา
เครื่องเลี้ยงชีพไมเปนธรรม. 

 สวนท่ีเห็นไดยากตองพจิารณาจึงเห็น   เชนขอวตัถสุรรภาระมากมายมาทํากฏิุใหญ ๆ  
เกินกวาประมาณ,   ขอโภชนะที่ประณีตเกินกวาสมณสารูป  จากผูท่ีไมควรขอ,   นอมลาภสงฆมาเพื่อ
ตน ฯลฯ  เหลานี้เปนตวัอยาง.   แมการทําสันนิธใินที่บางแหง  ทานกจ็ดัเปนอาชีวะท่ีเศราหมอง   ซึง่จะ
กลาวในขอหลัง ๆ. 

 ย่ิงถากลาวจะใครครวญซึ้งลงไปถึงตนนิทานท่ีเกิดขึน้  เปนเหตุใหทรงบัญญัติสิกขาบท
แลว   จะยิ่งเห็นวามีมากยิ่งขึน้ไปอีก    และเห็นวา   อาชีวะนี้ก็มีอานภุาพมากอยูเหมือนกัน   ในการที่ทํา
ใหคนพาลประพฤติกรรมอนัลามก,   เชนในขอโจทภกิษุอื่นดวยอาบตัิปาราชิกไมมมีูล   ซึ่งพระเมตติยะ
และพระภุมมชกะ   แตงนางเมตติยานภีิกษณุีใหโจททานพระทัพพมลัลบุตรกเ็นื่องจากอาชีวะเหมือนกัน   
คืออาชีวะของตนฝดเคืองกโ็กรธหาเรื่องกําจัดผูอ่ืน.        แมเรื่องสังฆเภท  ซ่ึงพระเทวทัตตทําแกพระผูมี
พระภาค  และท่ีพระโกกาลิกะ  และพระกฏโมรก  พลอยสงเสริมไปดวย   ตามเรื่องแหงสิกขาบทที่  ๑๐-
๑๑  แหงสังฆาทิเสสสิกขาบทนั้น  ก็มีมูลมาจากอาชีวะเหมือนกัน.     พอจะเห็นไดวา   อาชีวะก็เปน
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ตนเหตุที่ใหญโตอยางหนึ่ง    อันจะพึงสังวรหรือควบคมุไวใหเต็มที่   และการที่ทานแยกออกมาบัญญัติ
เปนศีลอีกประเภทหนึ่งอยางเดนชัดนัน้   นับวาเปนการกระทําทีเ่หมาะและเปนความฉลาดอยางยิ่ง  
เพราะทําใหเปนผลดแีกการศกึษา  และปฏบิัติในเรื่องที่สาํคัญอันนีไ้ดอยางทั่วถึงจนปลอดภัย. 

 

๒.  ชือ่อาบัติท่ีเกี่ยวกับอาชวีะโดยตรง  ๖  สิกขาบท. 

 สิกขาบทในและนอกพระปาติโมกข    ท้ังของภิกษแุละภกิษณุีที่บญัญัติปรารภอาชีวะ
เปนเหตุนั้น   มีอยู ๖ สิกขาบทคือ   อวดอุตตริมนุสสธรรมที่ไมมีในตน   เพราะเห็นแกอาชีวะ   ตอง
อาบัติปาราชิก.    ชักสื่อใหชายหญิงเปนผัวเมีย   แมที่สุดแตชวยเปนธรุะใหหญงิแพศยากับชายผูซื้อ
ประเวณีไดสําเร็จความใครตอกัน   ตองอาบัติสังฆาทิเสสนี่ก็เพราะเห็นแกอาชีวะ  (อยากใหเขาชอบ
ตน).    ภิกษุแตเลศพดูกบัเจาของผูสรางกุฏวิา   ภิกษุรูปใดอยูในวหิารของทาน   ภิกษุน้ันเปนพระ
อรหันต   ตลอดเวลาที่กลาวยืนยันดังนี้   ตองอาบัติถุลลจัจัย  นี่กเ็พราะเหตุเห็นแกอาชีวะ.  (อาบัตช่ืิอนี้
นอกพระปาตโิมกข)    ภกิษุไมเปนไขขอโภชนะประณตีจากคนธรรมดาไมใชญาติไมใชปวารณามาฉัน
เอง  เปนอาบตัิปาจิตตีย,    ถาเปนภิกษุณตีองอาบัติปาฏเิทสนียะ.         ถาขอโภชนะไมประณีตคอืตาม
ธรรมดา  ตองทุกกฎ. (การขอหมายถึงออกปากขอตรง ๆ). 

 เหลานี้  เมื่อภกิษุกระทําลงไปแลว   แมยังไมไดบรโิภคก็เปนอาบัติ  และเสียไปในสวน
ปาติโมกขสังวรศีล      เมื่อบรโิภคแลว  ยอมเสียไปในสวนอาชีวปาริสุทธิศีลอีกสวนหนึ่ง.    เราจะเห็น
ไดวาพระผูมีพระภาคเจาทรงบัญญัติใหมิจฉาชีวะของภกิษุ   กวางไปกระทั่งถึงการขอดวยอาการไม
สมควร,   และจากบุคคลไมสมควร.    ผูใดถือได  ผูนั้นจะมีการบรโิภคที่บริสุทธิ์สะอาดสูงสุดเพียงไร,   
นาบูชาเพียงไร,   คิดดกู็เห็นได. 

 

๓.  สามเณรกบัอาชวีปาริสุทธิศีล. 

 ตามวินยันยิม   สามเณรไมตองถือสิกขาบทอยางเดยีวกับภิกษุ    แตถึงกระนั้นยังคงถือ
สิกขาบทของภิกษเุฉพาะทีเ่กี่ยวกับมรรยาทอันดีงาม  เชน  เสขยิวัตร.   และเมื่อลวง  ก็ไมเรียกวาตอง
อาบัติอยางภกิษุ.    แตสําหรบัอาชีวศีลโดยตรงเชนนั้น  สามเณรนาจะถอืไดเทาที่ภกิษถุือ   คือถือในฐาน
ชําระอาชวีะใหหมดจดเปนสวนหนึ่งของการตามรอยพระอรหันต   มิใชถือใหเปนปาฏโิมกขสงัวรซึ่ง
เปนศีลของภิกษุโดยตรง,    เพราะเหตุวาอาชีวะที่สะอาดนั้น  แมแตคฤหัสถทั่วไปกย็งัถือโดยธรรมนิยม.    
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สามเณรคือหนอออนของสมณะ   หรือกลาวอีกอยางหนึ่งวา    จะเจรญิเติบโตขึ้นเปนภิกษุ   จึงควรถือ
เทาที่เพศของตนจะอํานวยใหถือไดที่สุดเพียงไร.    การทีภ่ิกษุสงฆจะมีสามเณรไวในฐานเปนคนใช   
หรือเครื่องมือปองกันมิจฉาอาชีวะ   อันจะมาถึงตนนั้น    ดูไมเปนการงดงามนัก    ท้ังเปนการเอาเปรียบ
ผูที่ตนเรยีกสหธรรมิก  (ผูประพฤตธิรรมรวมกัน)   เกินงามไปสักหนอย,   และเปดโอกาสใหสามเณร
เปนอยูอยางหละหลวมไดงายเขา. 

 เมื่อสังเกตดูจากพระบาลีสวนมาก   จะเห็นวาในยุคพุทธกาล    สามเณร  ก็มีอาชีวะ
ทํานองเดียวกบัภิกษ ุ  คือเทีย่วภิกขาจารฉนัอยางเดยีวกนั  เรรอนไปดวยกัน.    แตตกมาถึงปนูอรรถกถา   
จะเห็นวาสามเณรคอย ๆ  กลายเปนผูคอยใหความสะดวกแกภิกษุในการขบฉันไป   ย่ิงในปนูหลัง ๆ  มา
น้ี   ดูเหมือนจะกลายเปนแมครวัเอาเสียทีเดียว.     ถาจะหมุนกลบัใหสามเณรมฐีานะดีข้ึนในสวนนี ้  
เสมอในครั้งกอนโนนแลว   ก็จัดเปนความเจรญิรุงเรืองของพระสาสนาในสวนปฏบิัติธรรม  ไดอีกมุม
หนึ่ง,    และทัง้ภิกษกุ็จะงดการขบฉันอยางพิถีพิถันไดเปนสวนมากดวย. 

 จริงอยู   อาจมีเหตุผลในทํานองที่วา   การสะสมไวฉัน,   การพรากพืชคาม  ภูตคามมาฉัน
,   การปรุงอาหารฉันเอง  ฯลฯ  เหลานี้   สามเณรควรทาํเพื่อตนเองและภกิษุไดดี,    ในเมื่อถือตามพระ
ปาฏิโมกขและศีลของเณร.   แตเราอาจนึกตอไปวา   ถาสามเณรถือสูงขึ้นไปไดเลา   จะมิเปนความดีงาม  
หรือการกาวหนาของเธอดอกหรือ.    แมพระบญัญตัิจะไดเปดโอกาสใหสามเณรทําไดในสิ่งทีก่ลาว
มาแลวก็จริง   แตมิไดมีบญัญัติหามวาสามเณรอยาพึงทาํใหดีข้ึนไปกวานั้น.     เมือ่สามเณรก็อาจบรรลุ
พระอรหันตได   และท่ีเปนพระอรหันตก็มีอยู   จึงไมควรตดัสิทธิ์ทีส่ามเณรจะมโีอกาสทําใหย่ิงขึ้นไป
ในขอที่ควรทํา.    ถาจะแบงชั้นวรรณะใหสามเณรตั้งอยูในฐานเปนคนใชคนครัวแลว   ก็เทากับกัก
สามเณรไวน่ันเอง  หรือมิฉะนั้นสามเณรที่เปนพระอรหันต  อาจตองเปนแมครัวอกีตําแหนงหนึง่ดวยก็
ได.    เราจึงควรเอาใจใสในฐานะของสามเณรใหมากขึ้นกวาที่เปนอยูในบัดนี้,   ไมควรเห็นแกปากแก
ทอง  กักสามเณรไวจากการกาวหนามาเปนคนใหความสะดวกแกภกิษุมากนกั. 

 

๔.  ความเครงครดัของพระมหาเถระในเรือ่งนี้. 

 พระสารีบุตร   เปนมหาเถระที่สูงสุดในบรรดามหาเถระทั้งปวงในครั้งพุทธกาล.    ทาน
ถือเครงในเรื่องนี้   กระทั่งถึงสิ่งท่ีไดมาโดยคนอื่นไปหามาโดยอาการอันไมสูงามดวย   ดังจะทราบได
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จากเรื่องของทาน.๑๓๐    ในคราวที่ทานปวยโรคลมจุกเสียด   ซึ่งทานเคยหายดวยการฉันขาวขีรปายาส  มี
ผูบอกความนีแ้กชาวบาน๑๓๑    เขาจัดทําฝากมาถวายกับพระสารีบุตรเปนพเิศษ   ทานไมยอมฉัน   ใหเขา
ทิ้งและดวยความที่ทานปติ   ในความบริสุทธิ์เดด็ขาดของตนเอง   โรคไดสงบในทนัทีน้ัน  ทานยังได
กลาวอุทานวา  : -   

“ปายาสเกิดจากวจวีญิญัติ   หากวาเราฉันลงไป   ปราชญกจ็ะติเตียนเราได   เพราะเหตุ
แหงอาชีพ.    ถึงแมวาไสของเราจะไหลออกมากองอยู  (เพราะโรคหรือความหิว)  ก็
ตาม   เราไมยอมทําลายอาชีพแมจะตองตาย. เรายนิดีตอตวัเราเอง ในการ
เวนอเนสนา๑๓๒   เสียได.    เออ,  ก็คนอยางเราหรือจะประพฤติอเนสนาทีพ่ระพุทธองค
ทรงเกลยีด.” 

 

 พระมหากัสสปเถระ  ก็เปนพระมหาเถระตัวอยางของเรือ่งนี้   จนถึงพระผูมพีระภาคเจา   
ทรงยกยองสรรเสรญิใหปรากฏในที่ชุมนุมสงฆวา    “ภิกษุ  ท. !     กสัสปนี้  เปนผูยินดดีวยบิณฑบาต
ตามแตจะมีจะได,   และกลาวสรรเสรญิความเปนคนยินดีดวยบณิฑบาตเชนนัน้.    เธอไมทําการ
แสวงหาอันไมประเสริฐ  อันไมสมควร  เพราะความอยากไดอาหาร.    เมื่อบิณฑบาตไมไดเลย  ก็ไม
สะดุงใจ,   เมื่อบิณฑบาตไดมา  ก็ไมยินดี  ไมมัวเมา  ไมติดรส  แตเปนผูบรโิภคดวยความรูสึกตอโทษ
ของความมัวเมา   เธอมีปญญาสลดัโทษนัน้ ๆ  ออกเสยีได   แลวบรโิภคอยู.”๑๓๓      

 พระอุปเสนวังคันตบุตร   ก็อีกรูปหนึ่ง   ซ่ึงไดกลาวไวอยางนาจับใจวา. 

“แมวาไสของขาพเจาจะขาดออกมาเพนพาน   อยูภายนอก  (เพราะความหิว)  ก็ตามที   
ขาพเจาเปนไมทําการแสวงหาอันไมสมแกสมณภาพ,   ไมยอมทาํลายอาชวีะอยาง
เด็ดขาด.”๑๓๔     ดงันี้ 

                                                  
๑๓๐  วิสุทธิมรรค   สีลนทิเทส   ภ. ๒   น. ๕๒. 
๑๓๑  ตามทองเรือ่งวาเทวดาเขาไปบังคับทายกใหจัดทําถวาย. 
๑๓๒  อเนสนา  การแสวงไดมาโดยอาการอันไมควรแกเพศของตน. 
๑๓๓  กัสสปสังยุตต   นิทานฺ.  สํ.  ๑๖/๒๒๙/๔๖๒. 
๑๓๔  มลิินทปญหา   ตอนอุปมาปญหา   น. ๔๗๗ (ฉบับบาลี) 
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 และอีกเรื่องหนึ่ง  คือ  พระมหาติสสเถระ  ผูหวังรักษาอาชีวะใหบริสุทธิ์อยางยิ่ง   แมตอง
อดอาหารมานานแลว   กไ็มยอมใหใจนอมนึกไปในอเนสนา    อยาวาถึงจะทําการขอดวยวาจา  หรือ
แสวงไมสมควรอยางอื่น ๆ  เชนหยิบฉวยมาฉันเองเปนตน.    เรื่องของทานเลากันวา๑๓๕    ทานเดินทาง 
อดอาหารและเหน็ดเหนื่อยมาตลอดทาง   หมดแรงลมนอนอยู  ณ  โคนมะมวงมผีลดก   หลนเกลื่อน
กลาดตนหนึ่ง    ทานไมเคยคิดจะหยิบมาฉัน   เพราะผดิวธิีของสมณะ   จนกระทั่งมีอุบาสกคนหนึ่งมา
พบเขา  ทานกยั็งไมเอยปากขอรอง.    อุบาสกไดสังเกตเห็นความอิดโรยกระวนกระวายของพระเถระเอง   
จึงขยํามะมวงทําปานะถวาย.   พอพระเถระมีความสดชืน่บาง  กย็กพระเถระขึ้นหลงั   แบกไปสงถึงที่
อยู.    พระเถระสําเนียกตนวา  “ผูน้ีเปนบิดาของเรากไ็มใช   เปนมารดาก็ไมใช   พวกพองก็ไมใช   แตที่
เขาพยายามในเราถึงเพยีงนี ้   ก็เพราะความที่เราเปนผูมีศลี.”   ทานเกิดปติปราโมทยในศีลของตน   จิต
สงบเปนสมาธ ิ เจรญิวิปสนา  เห็นแจงธรรมท้ังปวง  บรรลุคุณวิเศษชัน้สูง   บนหลังอุบาสกนั้น. 

 

๕.  ความเครงครดัในเรื่องนีข้องบัณฑิตในกาลกอน 

 นักบวชแมในครั้งพุทธกาล   นอกพระพุทธสาสนาก็ยังถือกันอยางเครงครัดในเรื่อง
มิจฉาชีพ  เกีย่วกับดวยการขอตรง ๆ  จนถึงกับพระผูมีพระภาคทรงนํามาตรัสเปนเนตติแกภกิษใุนยุค
ของพระองคกม็ี   เชน   พรหมทัตตชาดก๑๓๖   และอัฏฐิเสนชาดก๑๓๗   ดังจะสาธกมาพอเปนอุทาหรณ. 

 พรหมทัตตชาดก   :   พระดาบสโพธิสตัวรบัอาราธนาของพระเจาปญจาลราช   อยูจํา
พรรษาในพระราชอุทยาน.    ครั้นสิ้นฤดูฝนแลว   ประสงคจะกลับปาหิมพานต   คิดวาควรจะไดรองเทา
ช้ันเดียวคูหน่ึง   กับรมใบไมคันหนึ่ง   เพราะทางกันดารมาก,   ใครจะขอจากพระราชา   แตมาคิดวาถา
พระราชาจะบอกปด   ราชเสวกกจ็ะไดยินเปนท่ีอับอาย   จึงขอโอกาสเพื่อพูดในที่ลับคน,    ครั้น
พระราชาประทานโอกาสแลว   ลับคิดไปวา   ถาพระราชาไมอาจประทาน  หรือไมประทาน   ก็จะแตก
กันโดยน้ําใจ   จึงทูลวา   รอไววนัอื่น   อาตมาภาพขอตกลงใจในเรื่องนี้ใหมดังนี้ทุก ๆ  ครั้ง    จนลวง
มาถึง  ๑๒  ฤดฝูน    พระราชาประหลาดใจมาก   ทรงคะยั้นคะยอถามหนักเขา  ก็ทูลส่ิงที่ประสงค,   
และแถลงเหตุที่ขอในที่ลับวา  : -   

                                                  
๑๓๕  ฎีกาวิสุทธิมรรค   ตอนแกศีลนิทเทส. 
๑๓๖  พรหมทัตตชาดก   กุฏิทูสกวรรค   จตุก.   ชา.   ภาค ๔/๓๒๕.  
๑๓๗  อัฏฐิเสนชาดก   กกุกุวรรค   สัต.   ชา.   ภาค ๕/๑๖๓. 
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“ขาแตเจาพรหมทัตต !    ผูออกปากขอ    ยอมไดผลสองอยาง  คือไดหรือไมได.    การขอ
ยอมมีอยางนีเ้ปนธรรมดา.   นักปราชญเรยีกการขอวาการรองบอกขอ   และเรยีกการ
ปฏิเสธคําขอวาการรองบอกปด.     อาตมาคิดวา   ชาวปญจาละอยาพึงเห็นอาตมาภาพบอก
ขอ   และพระองคบอกปดเลย,   จึงขอโอกาสทูลในทีล่ับ.” 

“ขาแตทานผูลอยบาปเสียไดแลว !      ขาพเจาขอถวายโค  ๑๐๐๐  ตัวพรอมพอฝูงแกทาน.    
อารยชนไดฟงถอยคําอันประกอบดวยธรรมของทานแลว     ไฉนจะไมพึงถวายแกทานผู
อารยชนเลา”  พระราชาตอบ. 

 เมื่อพระโพธิสตัวไมยอมรับสิ่งอ่ืนนอกจากรองเทากับรมแลว    ก็ประทานใหตามความ
ปรารถนา,     และโพธิสัตวก็กลับสูปาหิมพานต. 

 เรื่องนี้   พระผูมพีระภาคนํามาตรัสเลาแกภกิษุชาวเมอืงอาฬวีผูขอจดั   จนชาวบานอิด
หนาระอาใจ   เห็นวัวแดง ๆ  มาแตไกล  ก็ซอนตัว  คิดวาพระจะมาขออะไรกะตัวอีก. 

 อัฏฐิเสนชาดก   :   พระอัฏฐิเสนโพธิสตัวเปนดาบส   อาศัยอยูในอุทยานของพระเจา
พาราณสี.    เปนผูที่พระราชาทรงปวารณาไวโดยประการทั้งปวง   กระทั่งถึงจะแบงสวนราชสมบตัิก็ได
ถาตองการ    แตทานไมเคยออกปากขอสิ่งใดเลย     ทั้งท่ียาจกวณิพกอื่น ๆ  ขอพระราชทานสิ่งนัน้ส่ิงนี้
กันอยูอยางไมขาดสาย.    พระราชาทรงสนเทหเปนอันมากมานานแลว   จึงตรัสถามถึงเหตุผลท่ีไมขอ,    
ทานทูลวา  : -   

“ผูขอยอมไมเปนที่รกัที่พอใจ  ของผูถูกขอ.       ผูถูกเขาขอแลวไมให   ก็ไมเปนที่รกัท่ี
พอใจของผูขอ.      อาตมาภาพจึงไมทูลขอ    ดวยคิดวา  อาตมาภาพอยางตองตะขิดตะขวง
มีใจเหินหางพระองคเสยีเลย   ดังนี้.” 

พระราชาทรงแยงพรอมกับขอรองวา  :   

“พระคุณเจาอฏัฐิเสนะ !     สมณพราหมณผูประพฤติธรรม  ตองอาศัยภกิขาจารเลีย้งชีวิต.     
เมื่อถึงกาลควรขอก็ไมขอดังนี้   ช่ือวาทําใหทายกเสื่อมจากบุญ  และตนเองก็ไมไดเลีย้งชีพ
โดยผาสุก.     สวนสมณพราหมณผูขอในกาลที่ควรขอ   ยอมชื่อวาทําใหทายกไดประสบ
บุญ  และตนเองก็ไดเลี้ยงชพีเปนผาสุก.     อะไรเลา  ทําใหพระคุณเจามากลาววาเราอยาง
ตองตะขิดตะขวงหางเหินกันเสียเลย ?    แทจริงผูมปีญญาเห็นผลของการบริจาคทาน   
ยอมไมโกรธเลย,   กลับยินดีเสียอีกในเมือ่ถูกขอ.    ก็ผูประพฤติพรหมจรรยเชนพระผูเปน
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เจาเชนนี้    ยอมเปนที่รกัพอใจของขาพเจายิ่งนัก,    พระคุณเจาอยางเกรงใจเลย   จงขอเถิด,   
แมราชสมบัติขาพเจาก็สละถวายได.” 

พระโพธิสัตวทูลอีกวา  :   

“บรรพชิตผูมคีวามรอบรู   ยอมไมออกปากขอ.    ทายกที่ฉลาดกย็อมทราบอยูเองแลววา   
ปฏิคาหกตองการอะไรในเวลาเจ็บไขหรือเวลาสบาย.    พระอริยเจาทั้งหลาย   ยอมไมออก
ปากขอ   นอกจากจะยนืนิ่งอยูดวยอาการของภิกขาจารเทานั้น    ไมแสดงวิการทางกายหรือ
วาจา  อยางใดอีก.    น่ีเปนอาการของพระอริยเจา  ทั้งหลาย.” 

 พระราชาทลูถวายโคนมสําหรับประจําองคโพธิสัตว ๑๐๐๐ ตัว.    ทานปฏิเสธ    และ
ดํารงชีพอยูตามวิสัยดาบส   จนลผุลสําเรจ็ตามประสงค.    แมชาดกเรื่องนี้  ท่ีพระผูพระภาคทรงนํามา
ตรัสเลา   ก็เพราะปรารภภกิษุชาวเมืองอาฬวีผูขอจัดเหมือนกัน. 

 สวนอาชีวะท่ีไมสะอาดหมดจด   เพราะทําการบรโิภคสะสมนั้น   พระผูมีพระภาคเจาก็
ไดทรงนําคันธารชาดกมาแสดงแกภิกษุทั้งหลาย   ปรารภภกิษผุูเปนบริวารของพระปลินทวัจฉะ  พากัน
สะสมเนยและน้ําออยเปนตนไวฉัน,    เพ่ือใหเห็นวา   แมแตนักบวชนอกพุทธกาล   ถอืเพียงศลีหา  เปน
ดาบส  ก็ไมทําการสะสมของกิน.    เรื่องนั้นดังตอไปนี้. 

 คันธารชาดก      เปนพระราชาที่เบื่อหนายราชสมบัติแลวสละออกผนวช.    พระเจาวิเทห
ราชไดยินขาวเพื่อนผนวช   ก็สละราชสมบัติออกผนวชตาม  ไดพบกนั   และอาศยัอยูดวยกนัเปนผาสุก  
ในปาหิมพานต.     พระคันธารดาบส    เคยเลาใหพระวิเทหดาบสฟงถึงมูลเหตุที่ทานออกผนวชวา  
เพราะไดเห็นจนัทรคราสเปนนิมิตสะกิดใจเกิดความสังเวชวา   พระจนัทรวันเพ็ญ  ยังตองมืดมวัเพราะ
ราหู (เงาโลก)   ทับฉันใด   พรองคเองกม็ีจิตเศราหมองขุนมัว   เพราะราชภาระทบัถมฉันนัน้    เบื่อ
หนายที่จะตองใหโอวาทส่ังสอนในการปกครองประชาชนตลอดทั้งแควน   จึงผนวชเสีย. 

 ในกาลตอมาพระดาบสทั้งสองเขาสูหมูบาน   ไปบิณฑบาตบางวันไดอาหารไมมเีกลอื   
บางวันมีเกลือ.   พระวิเทหดาบส  จึงเก็บเกลือในวันที่มีมาก  เหลือฉันไวใชวันท่ีไมไดเกลือโดยซอนไว.    
ครั้งถึงวันที่บิณฑบาตไมไดเกลือ   กนํ็าออกมาแบงใหพระคันธารดาบสบาง,   เมื่อพระคันธารดาบสถาม
ถึงท่ีมาแหงเกลือ   ก็ตอบตามตรง.   พระคันธารดาบสจึงตักเตือนอยางรุนแรงวา  : -   
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“ทานวิเทหะ !     ทานสูสละแวนแควนถึงหมื่นหกพันตําบลอันมั่งคั่งสมบูรณ  และสละ
คลังสมบัติ  มีคลังทอง  คลังเงิน  คลังแกวมณี  เปนตน   เปนอันมาก    ปลีกตนออกมาได
แลว,   บัดนี้ทําไมยังจะมาคิดการสะสมสิ่งของ   สักวาเม็ดเกลือ  ดวยเลา ?” 

“ขาแตอาจารย !     ทานเลา   สูสละแวนแควนคันธาระ  อันมั่งคั่งไพบูลยออกมา    เพราะ
คิดหลีกจากการที่ตองสั่งสอนประชาชนทัง้แควน,   ก็ทําไมบัดนี ้  ทานตองมาวากลาว
ตักเตือนขาพเจาผูหน่ึงอีกเลา ?” 

 ทานวิเทหดาบสทนตอคําตักเตือนอันรนุแรงมิไดกโ็กรธและกลาวตอบดัง่นี้,    แตเมื่อได
โตตอบไปกันไปมา   ก็ยอมจํานนตอเหตผุลของพระคันธารดาบส   และยอมอยูใตโอวาทอยางศษิยกับ
อาจารยกลับไปสูปาหิมพานต   บําเพญ็พรตลุถึงที่สุดแหงความมุงหมายของการออกบวชเปนดาบสได   
เชนเดยีวกับพระคนัธารดาบสผูนํา.  

 นักบวชน้ัน   ตามธรรมเนยีมถือกันวา   ตองไมทําการสั่งสมเพราะการสั่งสมเปนอาการ
ของชาวบาน   เมื่อบริโภคของที่สะสมไว   ก็เปนการดํารงชีพอยางชาวบานไป   การมีชีวิตอยูไดดวย
อาการเชนนี้   ช่ือวาอาชีวะไมบริสุทธิแ์ท   ท้ังเปนเหตุใหกังวล   ตองแบงแรงงานของจิตใจจากการ
ภาวนามาใชระวังรักษาสิ่งนีบ้าง  ทําใหหนาที่โดยตรงบกพรองไป   นักบวชหรืออนาคาริกบุคคล  จึงไม
สะสม    จนกลายเปนขนบธรรมเนยีมของนักบวชมาตั้งแตสมัยดกึดําบรรพ,    ปรากฏอยูในเรื่องราวตาง 
ๆ  เปนอันมาก. 

 ตามที่ชักมาแสดงพอเปนตวัอยางนี ้   ชักมาเฉพาะที่เปนอาชีวะชัน้ประณีต  เชน  การไม
ออกปากขอ  แมเขาปวารณา     ไมทําการสะสม  แมเกลือนดิเดยีวเปนตน.       สวนชาดกทีก่ลาวถึง
นักบวชโกงอยางจริง ๆ  จัง ๆ  เชน ชฎลิลวงเห้ียเปนตนนั้น    ทราบกนัโดยมากแลวจึงไมยกมากลาว. 

 

๖.  อาชวีะท่ีถือตึงเกนิขดีไป 

 พระบาลีมหาสีหนาทสูตร ๑๓๘    และอฏัฐกถา๑๓๙    ของพระบาลีน้ี   ไดกลาวถึงความ
เปนไปบางอยางของอัญญเดยีรถยี๑๔๐   อันเกีย่วกับอาชีวะไว    ลวนแตแสดงใหเห็นวาตึงเกินไป   จน

                                                  
๑๓๘  มหาสีหนาทสูตร   สีหนาทวรรค  มู.  ม.  ๑๒/๑๕๕/๑๗๗. 
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เปนสวนสุดฝายขางตึง.   และพระผูมีพระภาคของเรา  ก็เคยลองประพฤตวิัตรเชนกลาวนั้นมาแลว   จึง
ไมทรงบญัญัตเิปนสิกขาบทแกภกิษุท้ังหลายเพราะเกินไปนั่นเอง.    ในท่ีนีจ้ะนํามาแสดงพอเปน
อุทาหรณ,   แนวความคิด. 

 อัญญเดยีรถยีบางพวก   ไมรับอาหารที่เขาปรุงเจาะจงตนเพราะรังเกียจวา  มิใชอาหารอัน
เปนไปตามธรรมดา,   ไมรับอาหารที่เขาทําเครื่องใชภาชนะกระทบกันในเวลาถวาย  โดยรังเกียจวา
ความทุกขหรอืความกระทบกระทั่งเกดิแกภาชนะนัน้ ๆ  เพราะตนเปนเหตุ  (เนือ่งจากพวกนีถ้อืวาทุก
อยางมีชีวิตและความรูสึก  เปนแตหยาบหรือประณีตกวากันเทานัน้),    ไมรับอาหารของคนที่บรโิภคกัน
อยูสองคนลุกมาถวายคนหนึ่ง  เพราะทําใหอีกคนหนึ่งไมพอใจได  เชนตองคอยเปนตน,    ไมรับอาหาร
จากหญิงมีครรภ   หญิงทีบุ่ตรยังกําลังกนินมอยู    เพราะทําใหเดก็ในครรภลําบาก  เมื่อแมลกุเดินมา  
และเดก็ที่กินนมจะรองไห,    ไมรับอาหารที่หญิงผูกาํลังไปดวยบุรษุถวาย  เพราะไมชอบใจแกบุรุษ,    
ไมรับอาหารทีสุ่นัขคอยเฝาอยู  เพราะสุนัขก็อยากไดเหมอืนกัน  และดูเหมือนแยงสุนขั  หรือทําความไม
พอใจใหเกดิแกสุนัข,     ไมรับอาหารที่เห็นแมลงวันบินออกมากอน  เนื่องจากถูกไล  หรือรบกวน   เมื่อ
เจาของหยิบอาหารซ่ึงแมลงวันเกาะกินอยูกอนนั้นมาถวาย.    เม่ืออาการนัน้ ๆ  นารงัเกียจใจตวัเอง  กถ็ือ
วาอาชีวะนั่นไมบริสุทธิ์   แตเราจะเห็นไดวานี้ยอมตึงเกินไป. 

  

๗.  สรุปหลกัของเรือ่งนี้   จากตวัอยางทั่วไป 

 จากตัวอยางทัง้หมด   คือทั้งบาลี  อัฏฐกถา  ฎีกา   ทั้งในพุทธกาลและนอกพุทธกาล   เรา
จะสรุปเปนหลักสําหรับจําไวอยางงาย ๆ  ไดวาอาชีวปาริสุทธนิั้น  มีเปนสองประเภท  คือประเภท
ธรรมดา  และประเภทที่เปนการขูดเกลาอยางยิ่ง. 

 ประเภทธรรมดา   :   ประเภทนี้นยิมวาตองถือกันทัว่ไป   ในฐานเปนบัญญัติท่ีบังคับให
ถือโดยตรง.   แบงเปนสองพวก   คือพวกที่เปนมิจฉาชพี  เพราะเปนการลอลวงโดยออมหรือพริีพ้ิไร   
จนไดมาบรโิภค,    และไมไดบัญญัติหามไวเปนสิกขาบทโดยตรงพวกหนึ่ง,   และพวกที่พระผูพระภาค
เจาบัญญัติหาม   ตั้งเปนสิกขาบทขึ้นไวทัง้ในและนอกพระปาตโิมกขอีกพวกหนึ่ง. 

                                                                                                                                                     
๑๓๙  มหาสีหนาทสุตตวัณณนา   ปปญจสูทนี  ภ. ๒   น. ๕๘. 
๑๔๐  อญัญเดยีรถยี  คือลทัธิอื่นนอกจากลัทธิของพระองค. 
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 ประเภทที่ขดูเกลาอยางยิ่ง   :   ประเภทนี้หนักไปทางหลกัธรรมมากกวาหลักวนิัยหรอืศีล   
ดังมีตัวอยางกลาวไวแลวในอัฏฐกถาแหงพระบาลีมหาอัสสปุรสูตร   ที่ขาพเจายกมาตั้งไว   ในตอนที่มี
กระทูวา  “อาชีวะที่บริสุทธิเ์ปนอยางไร”   ขางตนนั้นแลว,   แตตองไมถือเครงเกินไป   จนเปนการถือ
อยางอัญญเดียรถยี. 

 เรื่องเชนเรื่องฉันยอดสะเดา   และดื่มน้ําปานะในอุทาหรณน้ัน    ตามธรรมดานกัศึกษา
ไมคอยไดทราบหรือคิดกันวา   ทานจัดเปนมิจฉาชีพดวย   แตถาพิเคราะหดูอยางถี่ถวนแลวจะเห็นวา
เปนได   และเปนประเภทขูดเกลาอยางยิ่งจริงดังทานกลาว   และเม่ือเปนเชนนี้   นาจะขยายกวางออกไป
อีกวา    ถึงแมการบรโิภคโภชนะทีรู่อยูวาทายกนํามาถวาย   ดวยความปอยอใหรักใครสนิทสนม,   หรือ
ดวยความหลงบุญเมาสวรรค   จนเปนญาณวิปยุตตนาสงสารสังเวช  ไมประกอบดวยธรรมแท,   ก็ควร
อยูในประเภทมิจฉาชีพ   ชนดิท่ีเปนการถืออยางขูดเกลาอยางยิ่งเหมือนกัน,  ถารับและบรโิภคลงไป. 

 

๘.  อานิสงสแหงอาชีวปาริสทุธิศีล 

 เมื่อภิกษุประพฤติเต็มท่ีในอาชีวปาริสุทธศิีล   ตามนัยอันกลาวมาแลว   ผลนาชื่นใจยอม
หลั่งไหลออกมาจากการประพฤติน้ัน   เปนคุณประโยชนแกเธอเองบาง   ผูอ่ืนบางและแกพระสาสนา
บาง. 

 สําหรับตวัเธอเอง  น้ัน     เมือ่คนหาความเศราหมองไมพบก็ปราโมทยและปติ,    เมือ่ปติ  
จิตยอมสงบตั้งมั่นเปนสมาธิ,    เมื่อเปนสมาธิ  ก็เกดิปญญารูธรรมทัง้หลายตามที่เปนจริง    ถึงที่สุดก็
บรรลุวิมุติเปนพระอรหันต   ดุจดั่งเรื่องของพระมหาติสสเถระท่ีกลาวมาแลว.    ถาหากยังไมอาจบรรลุ
ถึงท่ีสุด  ก็ยังเปนการทําตามรอยพระอริยเจาที่กาวหนาไปได   มีสัจจะตอตัวเองและผูอ่ืน   มีคุณธรรมใน
ตนพอที่จะเปนตัวอยางแกเพ่ือนสหธรรมกิ  และพอที่จะทําใหตนเองเปนผูสมกบันามอันมีเกยีรติของ
ตนวา   สมณสากยบุตติย  ดังนี้.      แมตนเองก็ติเตยีนตนไมได   ผูอ่ืนก็ไมได   เทวดา  มาร  พรหม  ก็
ไมได   จึงเปนผูมีความกลาหาญมีความเกษมราเริง   เยือกเย็นอยูอยางสงบเงียบ  และบริสุทธิแ์ท. 

 สําหรับผูอื่น       คือชาวโลกไมถูกลอลวง  ไมเบื่อหนายราํคาญ   ไดเห็นสมณะผูกลาหาญ  
ทําตนเปนตวัอยางในการอดทน   เพื่อรกัษาอาชีพใหสะอาดหมดจด    แมจะตองเสียชีวิตกย็อมได.    
ความเชื่อถือตวัเองของชาวโลก   ยอมเกดิขึ้นและนอมไปโดยนยัวา   เมื่อพระผูเปนเจาอาจสละชีวิต  
เพราะรักษาอาชีวปาริสุทธิศลีได   แลวไฉนพวกเราจะไมอาจสละไดบางเลา,    และเมื่อพระผูเปนเจา
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พยายามรกัษาอยูอยางกวดขนั   ก็ไมเคยปรากฏวาตองเสียชีวิตไปแมแตรูปเดยีว   แมเรากต็องทําไดอยาง
เดียวกันเปนแน.    เมื่อเปนเชนนี้   ชาวโลกก็อาจยกตนใหข้ึนสูงจากการประกอบกรรมอันเปนบาป   
เพราะอาชีวะเปนตนเหตุ  ไดยิ่งขึ้น. 

 สําหรับพระสาสนา  น้ัน    จะเปนทางนํามาซึ่งความเคารพนับถือจากประชาชนทัว่ไป,   
ประชาชนที่เลือ่มใสสาสนาอื่น ๆ  อยู,   และจากนักบวชในสาสนาอื่น   ถึงกับจูงมาสูสาสนานี้ได   ดุจ
ดังเรื่องของพระสารีบุตรกับนางสูจิมุขีปรพิพาชิกา    อันขาพเจาจะไดจบการพรรณนาเนื้อความของบท
น้ีลงดวยเรื่องของทาน๑๔๑   ดังตอไปนี้ : -   

 “ขาแตสมณะ !     ทําไมทานจึงนั่งกมหนาฉัน ?   - นี่เปนคําที่นางปริพพาชกิาถามทาน   
ในขณะท่ีทานนั่งฉันภัตตาหารอยู  ณ ริมผาแหงหนึ่ง. 

 “นองหญิง !     เราไมไดน่ังกมหนาฉันดอก.” 

 “ถาเชนนัน้  ทานแหงนหนาฉันหรือ ?” 

 “เราไมไดแหงนหนาฉัน” 

 “ถาเชนนัน้   ทานสายหนาฉันละกระมัง ?” 

 “เรามิไดสายหนาฉัน.” 

 “ถาเชนนัน้   ทานกลอกหนา๑๔๒  ฉันหรือ?” 

 “เรามิไดกลอกหนาฉันเลย.” 

 “ถาเชนนัน้  ทานฉันอยางไรเลา ?” 

 “ดูกอนนองหญิง    สมณพราหมณใด   เลี้ยงชวีิตดวยมิจฉาชีพ   คือเดรจัฉานวิชาทาง
หมอดูท่ีดิน    เรากลาวพวกนั้น  กมหนาฉนั.     พวกใดหมอดูดาวฤกษ  เรากลาววาพวกนั้น   แหงนหนา
ฉัน.     พวกใดยอมรับใชคฤหัสถไปในทีน่ั้น ๆ  เรากลาววาพวกนั้น   สายหนาฉัน.    และพวกใดเปน

                                                  
๑๔๑  สุจิมุขีสูตร   ขันธ.   สํ. ๑๗/๒๙๕/๕๑๗. 
๑๔๒  กลอกหนาคือ   เอียงไปเอียงมา  (หูจดบา),   สายหนาคือ   เหลียวไปมารอบ ๆ. 
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หมอดูลักษณะของอวัยวะในรางกาย  เรากลาววาพวกนั้น  กลอกหนาฉัน.         สวนเราเอง  ไมเลี้ยงชีวิต
ดวยมิจฉาชีพ  หรือเดรัจฉานวิชาเห็นปานนัน้เลย.    เรายอมแสวงหาอาหารโดยถกูธรรมแลวฉัน    จึงไม
กลาววา   กมหนาฉัน  แหงนหนาฉัน   สายหนาฉัน   กลอกหนาฉัน.” 

 “ทานทั้งหลาย !     เหลาสมณสากยบุตตยิ   ยอมฉันอาหารซึ่งไดมาโดยธรรม,   ฉัน
อาหารที่ไมมีโทษ.   ขอเชิญทานท้ังหลายถวายบณิฑบาตแกสมณสากยบุตติยท้ังหลายเถิด.    นี่เปนคําที่
นางสูจิมุขีปรพิพาชิกา    เที่ยวโฆษณาตามถนน  ตามตรอก  ในหมูบาน    ภายหลังที่ไดฟงคําตอบอยาง
นาจับใจ  ของทานพระสารบีุตรแลว. 

จบ  ตามรอยพระอรหันต 
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