
                                                                      คํานํา 
 
     กรมการศาสนามีเจตนารมณท่ีจะสนับสนุนการศึกษาและการปฏิบัติในทางพระ- 
พุทธศาสนาระดับสูง โดยใหพื้นฐานคามรูทางสภาวธรรมและอํานวยความสะดวกแกผู 
ศึกษาท่ัวไป จงึไดจัดทําหนังสือคูมือสภาวธรรมพ้ืนฐาน ข้ึนเผยแพรตามโครงการจัดทํา 
หนังสือประกอบการคนควาทางพระพุทธศาสนา โดยมอบให นายพิทูร มลิวัลย ป.ธ. ๙, 
น.บ. เปนผูเรียบเรียง 
     กรมการศาสนาหวังวา หนังสือคูมือสภาวธรรมพ้ืนฐาน นี้ จักอํานวยความ 
สะดวกและเปนประโยชนแกการศึกษาสภาวธรรม หรือปรมัตถธรรมไดเปนอยางดี และ 
ขอขอบคุณผูเรียบเรียงหนังสือนี้ไว ณ ท่ีนีด้วย. 
  



สังคหะ(๖) - หนาท่ี 1 
                                                    สภาวธรรมพื้นฐานตอน ๖ 
                                      นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส 
                                                              ความเบื้องตน 
 
     คําสอนในพระพุทธศาสนา วาโดยปฎก แบงเปน ๓ อยาง คือ พระวินัยปฎก 
พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎก 
     คําสอนท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไวโดยอาณาเทศนา คือทรงแสดงเปนระเบียบวินยั 
เปนขอบังคับ เปนแบบแผนใหปฏิบัติโดยมีขอกําหนดโทษหรือปรับอาบัติแกผูลวงละเมิดไว 
เปนช้ัน ๆ ตามควรแกโทษานุโทษ เรียกวา พระวนิัยปฎก ซ่ึงเปนคําสอนท่ีเนนในเร่ือง ศีล 
เพื่อใหคนมีระเบียบวนิัย ใหสังคมีความสงบสุข 
     คําสอนท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไวโดยโวหารเทศนาคือทรงแสดงโดยยกัเยื้องโวหาร 
เปนตาง ๆ ตามความเหมาะสมแกบุคคลและกาลเทศะ ทรงยกบุคคลข้ึนเปนตัวอยางของการ 
ดําเนินชีวิต ท้ังทางดี ทางช่ัว ทางถูก ทางผิด เรียกวา พระสุตตันตปฎก ซ่ึงเปนคําสอน 
ท่ีเนนในเร่ืองสมาธิ เพื่อสอนคนใหมีอัธยาศัยสงบ มีจิตใจแนวแน ม่ันคงในการบุญการกุศล 
     คําสอนท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไวโดยปรมัตถเทศนา คือ ทรงแสดงตามหลักสัจจ- 
ธรรม โดยไมยกบุคคลข้ึนเปนตัวอยาง ทรงแสดงเฉพาะสัจจธรรมหรือสภาวธรรมลวน ๆ เรียก 
วา พระอภิธรรมปฎก ซ่ึงเปนคําสอนท่ีเนนในเร่ืองปญญาเพ่ือสอนใหคนมีสติปญญา รูแจง 
เห็นจริงในสภาวธรรมท้ังปวง 
     สัจจธรรมหรือสภาวธรรมท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไวในพระอภิธรรมปฎกนั้น แบง 
เปน ๒ อยาง คือ 
     (๑) สมมติสัจจะ จริงโดยสมมติ 
     (๒) ปรมัตถสัจจะ จริงโดยปรมัตถ 
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     ความจริงตามสมมติของโลก ตามท่ีชาวโลกยอมรับกนั เชนสมมติวาเปนกษัตริย 
เปนพราหมณ เปนตํารวจ เปนทหาร เปนขาราชการ เปนเกียรติ เปนยศ เปนบานเปนเรือน 
เปนรถ เปนเรือ เปนตน เหลานี้เรียกวา สมมติสัจจะ จริงโดยสมมติ คือจริงท่ีไมจริงจงั 
เรียกอีกอยางหน่ึงวา บัญญัติธรรม คือส่ิงท่ีชาวโลกบัญญัติข้ึน สมมติข้ึนตามโวหารของโลก 
ตามความยอมรับของโลก 
     ความจริงโดยปรมัตถ คือจริงอยางจริงจงั หรือจริงจริง ๆ โดยไมมีความวิปริต 
แปรผัน เรียกวา ปรมัตถสัจจะ จริงโดยปรมัตถ คือจริงจริง ๆ ซ่ึงเปนความจริงโดยสภาวะ 
ท่ีแทจริง ตามธรรมชาติท่ีแทจริง มิไดมีใครบัญญัติ หรือแตงต้ังข้ึน สมมติข้ึน 
     ส่ิงท่ีเปนปรมัตถสัจจะนัน้ ทานแสดงไว ๒ นยั คือนยัท่ี ๑ ไดแกสภาวธรรม ๒ 
อยาง คือ เบญจขันธและนิพพาน นยัท่ี ๒ ไดแก ปรมัตถธรรม ๔ อยาง คือ จิต เจตสิก 
รูป และนิพพาน 
     การศึกษาอภิธรรมหรือปรมัตถธรรมนั้น หากเร่ิมศึกษาจากพระอภธิรรมปฎกเลยที 
เดียว ก็เปนกาวกระโดดเกนิไป อาจเกดิความทอแทและทอถอยได เพราะพระอภิธรรมนั้นมี 
ความลึกซ้ึงมาก ทางท่ีดีเบ้ืองตน ควรปูพื้นฐานความรูโดยศึกษาสภาวธรรมจากหนังสือประเภท 
คูมือกอน เพื่อจะไดรูประมวลหัวขอธรรมและเขาใจศัพทเฉพาะตาง ๆ ไดถูกตอง จะไดไมเกดิ 
ความยุงยากและสับสน 
     เพื่อใหผูศึกษาไดมีความรูความเขาใจในปรมัตถสัจจะพอเปนพื้นฐาน จึงไดลําดับ 
หัวขอสภาวธรรมและใหแนวการศึกษาไวพอเปนพื้นฐานดังนี้  



สังคหะ(๖) - หนาท่ี 3 
                                                                 บทท่ี ๑ 
                                                        โพธิปกขิยสังคหะ 
                                                           สติปฏฐาน ๔ 
 
     โพธิปกขิยสังคหะ แปลวา การสงเคราะหโพธิปกขิยธรรม หมายความวา การ 
ประมวลสภาวธรรมเขาเปนโพธิปกขิยธรรม คือเปนธรรมท่ีเปนฝายใหเกิดความรู ธรรมสนับ 
สนุนใหเกิดความรู หรือธรรมเปนเคร่ืองตรัสรู 
     ความรูท่ีตองดวยพระพุทธประสงคในท่ีนี้หมายถึงความรูอริยสัจ ความตรัสรูอริยสัจ 
เพราะความรูนี้เปนความรูท่ีสามารถทําลายกิเลส คือความโลภ ความโกรธ ความหลงไดอยาง 
แทจริง ดังน้ัน ในพระสุตตันตปฎกบางแหงจึงเรียกโพธิปกขิยธรรมวา เสรีธรรม ซ่ึงแปล 
วา ธรรมท่ีเปนอิสระจากกิเลส ธรรมท่ีเปนทาสของกิเลส และบุคคลผูปฏิบัติตามหลักธรรมนี้ 
เรียกวา เสรีบุคคล หรือ เสรีชน อันแปลวาคนท่ีเปนอิสระจากกิเลส คนไมเปนทาสของกิเลส 
     โพธิปกขิยธรรมนั้น มีหัวขอธรรม ๓๗ ประการ แบงเปน ๗ หมวด หรือ ๗ 
ประเภท คือ 
     (๑) สติปฏฐาน ๔ 
     (๒) สัมมัปปธาน ๔ 
     (๓) อิทธิบาท ๔ 
     (๔) อินทรีย ๕ 
     (๖) โพชฌงค ๗ 
     (๗) มรรค ๘ 
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สติปฏฐาน 
      
     สติ แปลวาความระลึกได อันไดแกความนึกได ความระลึกไวได ความระลึกได 
อยู อาการที่ระลึกข้ึนได ความทรงจําไวได ความไมหลงลืม ในวิสุทธิมรรค ทานอธิบายไววา 
"สตินั้นมีลักษณะเตือนใจใหระลึกได ชวยใหไมหลงลืม มีการคุมครอง รักษาใจหรือทําใจให 
จดจองอยูกับอารมณเปนผล มีความจําไดม่ันคง หรือ มีกายานุปสสนาสติปฏฐานเปนตน 
เปนเหตุเกิด และพึงเหน็วา สตินั้นเปนประดุจนายประต ูเพราะคอยเฝารักษาทวาร (ประตู) 
ทัง ๖ มีจักษุทวารเปนตน" 
     ในสุมังคลวิลาสินี ทานกลาวไววา "สตินั้น เปนท่ีพึงประสงคในท่ีทุกสถานในกาล 
ทุกเม่ือ เปนเสมือนเกลือท่ีตองใชในการปรุงกับขาวทุกชนิดฉะน้ัน และเปนเสมือนอํามาตยผู 
รอบรูการท้ังปวง ยอมเปนท่ีพึงประสงคในราชการทุกอยาง เพราะฉะนั้น...พระพุทธองคจึง 
ตรัสยกยองวา สตินั้นมีประโยชนในทุกกรณี เพราะจิตมีสติเปนท่ีพึ่ง สติมีประโยชนในการ 
เฝารักษา ปราศจากสติเสียแลว จะประคองจิตไมได" 
     สติ เรียกไดวาเปนความไมประมาท ซ่ึงพระพุทธองคทรงยกยองวา เปนยอดแหง 
กุศลธรรมท้ังหลาย เพราะความไมประมาทน้ัน โดยใจความก็ไดแกความไมปราศจากสติ และ 
เปนช่ือของสติท่ีม่ันคงอยูเปนนิจนัน่เอง 
     อีกประการหนึ่ง พึงเห็นวา สตินั้นเปนกศุลเจตสิก หรือเปนสังขารขันธฝายกุศล 
เปนคุณธรรมสําคัญยิ่ง ชวยใหสําเร็จประโยชนในทุกกรณี เพราะสตินั้น ชวยใหระลึกส่ิงท่ีทํา 
คําท่ีพูดไวแมเปนเวลานานได ชวยใหมีความยับยั้งช่ังคิด ควบคุมการกระทํา การพูด การคิด 
ใหเปนระเบียบไมผิดพลาด เปรียบเหมือนนายสารถีผูมีความระมัดระวงั ควบคุมรถใหวิ่งไปถูก 
ทางฉะน้ัน สตินั้นเปนเคร่ืองปดประตูบาปไวมิใหบาปผานเขาไปในจิตใจ โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
ในการปฏิบัตกิรรมฐานยิ่งจาํเปนตองใชสติเขากํากับทุกขณะ เพื่อใหจติใจจอจออยูกบัอารมณ 
กรรมฐาน ทานจึงกลาววาสตินั้นเปนเหมือนเชือกผูกจิตใหติดอยูในอารมณกรรมฐาน มิให 
ดิ้นรนไปสูอารมณภายนอกได ดวยเหตุนีผู้ปฏิบัติกรรมฐานจึงตองปลูกฝงสติไวใหม่ัน ซ่ึงการ 
ปลูกฝงสติไวใหม่ันนี้เรียกวา สติปฏฐาน 
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     สติปฏฐาน แปลไดหลายอยาง คือ แปลวา การตั้งสติไวเปนประธาน การตั้งสติ 
ไวเปนเบ้ืองหนา การตั้งม่ันแหงสติ สติท่ีตั้งม่ันและแปลวา สติท่ีเขาไปต้ังม่ัน ซ่ึงเปนคําแปล 
ท่ีทานประสงคเอาในท่ีนี ้
 
สติปฏฐานแบงเปน ๔ อยาง คือ 
     ๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน สติจดจองดูกายเปนอารมณ 
     ๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน สติจดจองดูเวทนาเปนอารมณ 
     ๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน สติจดจองดูจิตเปนอารมณ 
     ๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน สติจดจองดูธรรมเปนอารมณ 
     การปฏิบัติกรรมฐานโดยใชสติพิจารณาดูกายเปนอารมณ เพื่อใหใจเปนสมาธิ และ 
เพื่อใหเกิดปญหาพิจารณาเหน็สภาวธรรม โดยความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จัดเปน 
กายานุปสสนาสติปฏฐาน 
     การปฏิบัติกรรมฐานโดยใชสติพิจารณาดูเวทนาเปนอารมณ เพื่อใหใจเปนสมาธิและ 
เพื่อใหเกิดปญญาพิจารณาเหน็สภาวธรรม โดยความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จัดเปน 
เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 
     การปฏิบัติกรรมฐานโดยใชสติพิจารณาดูจิตเปนอารมณ เพื่อใหใจเปนสมาธิและเพือ่ 
ใหเกดิปญญาพิจารณาดานสภาวธรรม โดยความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จัดเปน 
จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 
     การปฏิบัติกรรมฐาน โดยใชสติพิจารณาดูธรรมเปนอารมณ เพื่อใหใจเปนสมาธิ 
และเพื่อใหเกดิปญญาพิจารณาเหน็สภาวธรรม โดยความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จดัเปน 
ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 
 
สติปฏฐานเหมาะกับบุคคล ๔ จําพวก 
     การท่ีพระพุทธองคทรงแสดงสติปฏฐาน โดยจําแนกตามอารมณเปน ๔ อยางดังกลาว 
มานั้น ก็เพื่อใหเหมาะกับจริตและอุปนิสัยของบุคคล ๔ จําพวก คือ 
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     (๑) ตณัหาจริต คือ บุคคลมีตัณหาเปนนิสัย 
     (๒) ทิฏฐิจริต คือ บุคคลมีมิจฉาทิฏฐิเปนนิสัย 
     (๓) สมถยานิก คือ บุคคลไดสมถะเปนบาทของวิปสสนา 
     (๔) วิปสสนายานกิ คือ บุคคลผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ 
     กายานุปสสนาสติปฏฐาน เหมาะกับผูเปนตัณหาจริตท่ีมีปญญานอย และเปนผูสมถยานิกท่ีมี 
ปญญานอย 
     เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน เหมาะกับผูเปนตัณหาจริตท่ีมีปญญามาก และผูเปนสมถยานิกท่ีมี 
ปญญามาก 
     จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน เหมาะกับผูเปนทิฏฐิจริตท่ีมีปญญานอย และผูเปนวิปสสนายานิก 
ท่ีมีปญญานอย 
     ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน เหมาะกับผูเปนทิฏฐิจริตท่ีมีปญญามากและผูเปนวิปสสนายานิกท่ี 
มีปญญามาก 
 
                                                      ใหดแูผนภูมิประกอบดงัตอไปนี ้
 
 
 
 
 
 
     แสดงใหเหน็วาสติปฏฐาน ๔ เหมาะกับบุคคล ๔ จําพวก ซ่ึงจําแนกออกไปอีก 
จําพวกละ ๒ ระดับ จึงเปน ๘ ระดับ  
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สติปฏฐานจัดวิปลลาส ๔ 
     อีกประการหนึ่งท่ีพระพุทธองคทรงแสดงสติปฏฐาน โดยจําแนกตามอารมณเปน ๔ 
อยางนั้น ก็เพือ่จะใหผูปฏิบัติละวิปลลาส หรือขจัดวิปลลาส คือความเขาใจคลาดเคล่ือน 
หรือความเขาใจผิด ๔ อยาง คือ 
     (๑) สุภวิปลลสา ความเขาใจคลาดเคล่ือนวาสวยวางาม 
     (๒) สุขวิปลลาส ความเขาใจคลาดเคล่ือนวาเปนสุข 
     (๓) นิจจวปิลลาส ความเขาใจคลาดเคล่ือนวาเปนของเท่ียง 
     (๔) อัตตวปิลลาส ความเขาใจคลาดเคล่ือนวาเปนอัตตา 
 
     ความเขาใจวารางกายเปนของสวยงาม ช่ือวา สุภวิปลลาส เพราะเปนความเขาใจ 
คลาดเคล่ือนจากความจริง ซ่ึงความจริงนั้น รางกายทุกสวนไมมีความสวยอะไรเลย เต็มไปดวย 
ส่ิงสกปรกท้ังส้ิน 
     ความเขาใจวาเวทนาเปนสุข แมเห็นวาสุขเวทนาเปนสุขท่ีแทจริง ช่ือวาสุขวิปลลาส 
เพราะเปนความเขาใจคลาดเคล่ือนจากความจริง ซ่ึงความจริงนั้นเวทนาเปนทุกข แมสุขเวทนา 
ก็เปนทุกข คือเปนวิปริณามทุกข เปนทุกขเพราะตองแปรไป 
     ความเขาใจวาจิตใจเปนของเท่ียง หรือวญิญาณเปนของเท่ียงแท ไมรูจักเปล่ียนแปลง 
ช่ือวานิจจวิปลลาส เพราะเปนความเขาใจคลาดเคล่ือนจากความจริง ซ่ึงความจริงน้ัน จิตใจ 
หรือวิญญาณนั้นเปนอนิจจงั 
     ความเขาใจวาธรรมท้ังหลาย (ขันธ ๕) เปนอัตตา คือ เห็นไปวา ขันธ ๕ เปนตน 
เปนตัวอยางแทจริง ช่ือวา อัตตวิปลลาส เพราะเปนความเห็นที่คลาดเคล่ือนจากความจริง 
ซ่ึงความจริงนัน้ ขันธ ๕ เปนอนัตตา ท่ีเรียกกันวา เปนคน เปนตัวของคนนั้นคนนีน้ั้น 
เปนเพยีงส่ิงสมมติเทานั้น 
     วิปลลาสนั้น แตละอยางยงัแบงออกไปอีกอยางละ ๓ ประเภท คือ สัญญาวิปลลาส 
ความจําคลาดเคล่ือน จิตตวิปลลาส ความคิดคลาดเคล่ือน ทิฏฐิวิปลลาส ความเหน็คลาดเคล่ือน 
คือเห็นผิด จึงรวมเปนวิปลลาสทั้งส้ินได ๑๒ อยาง สติปฏฐาน ๔ เปนเคร่ืองขจัดวิปลลาสทั้ง 
๔ ประเภทนั้น คือ  



สังคหะ(๖) - หนาท่ี 8 
     กายานุปสสนาสติปฏฐาน ขจัดสุภวิปลลาส 
     เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ขจัดสุขวิปลลาส 
     จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ขจัดนจิจวิปลลาส 
     ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ขจัดอัตตวิปลลาส 
 
                                                   ใหดแูผนภมิูประกอบดังตอไปนี ้
 
 
 
 
 
 
สติปฏฐานเปรียบเหมือนทิศท้ัง ๔ 
     สติปฏฐานแมจะมีถึง ๔ อยาง แตกเ็ปนทางนําไปสูพระนิพพานอยางเดียวกัน เหมือน 
คนเขาไปในเมือง จะมาทางทิศไหนใน ๔ ทิศก็ยอมจะเขาเมืองไดเชนเดียวกัน ทานเปรียบไววา 
พระนิพพานเปรียบเหมือนมหานคร อริยมรรค ๘ เปรียบเหมือนประตูมหานคร 
     สติปฏฐาน ๔ มีกายานุปสสานาเปนตน เปรียบเหมือนทิศท้ัง ๔ อันมีทิศตะวนัออก 
เปนตน เหมือนอยางวาคนท่ีเดินทางมาแตทิศตะวนัออก นําสินคาท่ีผลิตข้ึนทางทิศตะวันออกมา 
แลวเขาเมืองทางประตูทิศตะวันออกฉันใด ผูปฏิบัติธรรมเม่ือดําเนินตามหลักกายานุปสสนา 
ก็ฉันนั้น คร้ันไดเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน โดยวิธี ๑๔ อยางแลว ยอมกาวเขาสูพระนิพพาน 
นั่นเอง ดวยอรยิมรรคท่ีเกิดข้ึนดวยอานภุาพแหงกายานปุสสนา คนท่ีเดินทางมาแตทางทิศใต 
นําสินคาท่ีผลิตข้ึนทางทิศใตมาแลวเขาเมืองทางประตูทิศใตฉันใด ผูปฏิบัติธรรม เม่ือดําเนิน  
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ตามหลักเวทนานุปสสนาก็ฉันนั้น คร้ันไดเจริญเวทนานปุสสนาสติปฏฐาน โดยวิธี ๙ อยางแลว 
ยอมกาวเขาสูพระนิพพานนัน่แหละ ดวยอริยมรรคท่ีเกิดข้ึนดวยอานภุาพแหงเวทนานปุสสนา 
ฉันนั้น คนท่ีเดินทางมาแตทิศทางตะวนัตก นําสินคาท่ีผลิตข้ึนทางทิศตะวนัออก แลวเขาสู 
เมืองทางประตูตะวนัตกฉันใด ผูปฏิบัติธรรม เม่ือดําเนินตามหลักจิตตานุปสสานาก็ฉันนั้น 
คร้ันไดเจริญจติตานุปสสนาสติปฏฐานโดยวิธี ๑๖ อยางแลว กย็อมกาวเขาสูพระนิพพานนั้น 
แหละ ดวยอริยมรรคท่ีเกิดข้ึนดวยอานภุาพแหงจิตตานปุสสนา คนท่ีเดินทางมาแตทางทิศเหนือ 
นําสินคาท่ีผลิตข้ึนทางทิศเหนือมา แลวเขาเมืองทางประตูทิศเหนือ ฉันใด ผูปฏิบัติธรรม 
เม่ือดําเนินตามหลักธัมมานปุสสนา ก็ฉันนั้น คร้ันไดเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐานโดยวิธี 
๕ อยางแลว ยอมกาวเขาสูพระนิพพานน่ันแหละ ดวยอริยมรรคท่ีเกิดข้ึนดวยอานภุาพแหง 
ธัมมานุปสสนา 
 
                                                           ใหดแูผนภูมิประปอบดังตอไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แสดงใหเห็นวาสติปฏฐาน ๔ นําไปสูจุดเดียวกันคือพระนพิพาน 
 
ขอสังเกต 
   
     กา = กายานุปสสนาสติปฏฐาน 
     เว = เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 
     จิ = จิตตานปุสสนาสติปฏฐาน 



     ธ = ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  
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สติปฏฐานกับขันธ ๕ 
 
     ส่ิงท่ีเปนอารมณของสติปฏฐานท้ัง ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม นั้นวาโดยขันธก ็
ไดแกขันธ ๕ นั่นเอง กลาวคือ กาย ไดแก รูปขันธ เวทนา ไดแกเวทนาขันธ จิต ไดแก 
วิญญาณขันธ ธรรม ไดแกสัญญาขันธและสังขารขันธ ใหดูแผนภูมิประกอบดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  แสดงใหเห็นวา อารมณของสติปฏฐาน ๔ ก็คือขันธ ๕ นั่นเอง 
 
     ฉะนั้น กายานุปสสนาสติปฏฐาน จึงไดแกสติท่ีกําหนดพิจารณารูปขันธเปนอารมณ 
เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ไดแกสติท่ีกําหนดพจิารณาเวทนาขันธเปนอารมณ จิตตานุปสสนา- 
สติปฏฐาน ไดแกสติท่ีกําหนดพิจารณาวิญญาณขันธเปนอารมณ และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 
ไดแกสติท่ีกําหนดพจิารณาสัญญาขันธ สังขารขันธและรูปขันธเปนอารมณ วาโดยสังเขป 
อารมณของสติปฏฐานท้ัง ๔ นี้ ก็ไดแกรูปธรรมและนามธรรมน่ันเอง กลาวคือ กายเปนรูป 
ธรรมลวน ๆ เวทนา จิต เปนนามธรรมลวน ๆ สวนธรรม เปนท้ังรูปธรรมและนามธรรม 
ฉะนั้น อารมณของสติปฏฐานท้ัง ๔ นี้ จึงไดแก รูปนาม หรือรูปธรรม และนามธรรมน่ันเอง 
     อนึ่ง สติปฏฐานท้ัง ๔นี้ เปนไดท้ังสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน กลาวคือ 
เวทนานุปสสนา และจิตตานุปสสนา รวมท้ังหมวดนิวรณและหมวดโพชฌงคในธัมมานุปสสนา 
เปนวิปสสนากรรมฐานลวน ๆ นอกนั้น เปนไดท้ังสมถกรรมฐานและวปิสสนากรรมฐาน  



สังคหะ(๖) - หนาท่ี 11 
สติปฏฐานสูตร 
     สติปฏฐานท้ัง ๔ นั้น พระพุทธองคตรัสไวในท่ีหลายแหง แตท่ีพิสดารเปนพิเศษ 
นั้น พระพุทธองคตรัสไวในมหาสติปฏฐานสูตร จึงขออัญเชิญพระพุทธพจนในพระสูตรนี้มา 
เสนอไว ณ ท่ีนี้ เพื่อจะไดศึกษาใหท่ัวถวน โดยจะไดแปลและใหอรรถาธิบายตามสมควรดัง 
ตอไปนี ้
     ดูกรภกิษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธ์ิแหงสัตวท้ังหลายเพื่อระงับ 
ความโศกและความรํ่าไรรําพัน เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม (คืออริยมรรค) 
เพื่อทําใหเห็นแจงพระนิพพาน ทางเดียวนีคื้อสติปฏฐาน ๔ 
 
สติปฏฐาน ๔ คืออะไรบาง? 
     สติปฏฐาน ๔ คือ 
     (๑) ดกูรภกิษุท้ังหลาย ภิกษุในพระศาสนานี้ เปนผูมีความเพยีร มีสติมีสัมปชัญญะ 
มีปกติพิจารณาดูกาย (สวนยอย) ในกาย (สวนรวม) อยู กาํจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก 
(ขันธ) เสียได (นี้เรียกวา กายานุปสสนา) 
     (๒) ภิกษุเปนผูมีความเพยีร มีสติ มีสัมปชัญญะ มีปกติพิจารณาดเูวทนาในเวทนา 
ท้ังหลายอยู กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได (นี้เรียกวา เวทนานุปสสนา) 
     (๓) ภกิษุเปนผูมีความเพยีร มีสติ มีสัมปชัญญะ มีปกติพิจารณาดจูิตในจิตอยู 
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได (นีเ้รียกวา จิตตานุปสสนา) 
     (๔) ภิกษุเปนผูมีความเพยีร มีสติ มีสัมปชัญญะ มีปกติพิจารณาดูธรรมในธรรม 
ท้ังหลายอยู กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได (นี้เรียกวา ธัมมานุปสสนา) 
 
อรรถาธิบาย 
     (๑) ท่ีวาสติปฏฐานเปนทางเอกคือ ทางเดียว นั้น หมายความวา 
     ก. เปนทางปฏิบัติ ทางดําเนินของบุคคลเดียว คือผูปฏิบัติจะตองท้ิงหมูท้ิง 
คณะ ปลีกตวัอยูแตคนเดียว ปฏิบัติอยูคนเดียว  
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     ข. เปนทางปฏิบัติ ทางดําเนิน ทางเดินออกจากสงสารไปสูพระนิพพานของ 
บุคคลคนเดียว คือของผูประเสริฐ (เปนเอกในโลก) ไดแก พระสัมมาสัมพุทธเจา โดยพระองค 
ทรงดําเนินไปกอนใครหมด แมจะมีผูอ่ืนเดนิไปตามทางนั้นดวย แตถึงกระนั้นทางนัน้ก็ถือวา 
เปนทางดําเนนิของพระพุทธเจา 
     ค. เปนทางปฏิบัติ ทางดําเนินท่ีมีอยูในท่ีเดียว คือมีอยูเฉพาะแตในพระ- 
ธรรมวินัยของพระพุทธเจา หรือในพระพทุธศาสนานี้เทานั้น 
     ง. เปนทางปฏิบัติ ทางดําเนินไปสูท่ีแหงเดียว คือไปสูพระนิพพานแหงเดยีว 
เทานั้น 
     (๒) อภิชฌา แปลวา ความอยากได อันไดแก ความยนิดี หรือกามฉันทะหรือ 
ความพอใจรักใครในกามคุณ ๕ อันไดแก รูป (สี) เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ โทมนัส แปลวา 
ความเสียใจอันไดแกความยนิราย หรือความพยาบาท ท่ีวากําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก 
นั้น หมายความวา กําจดัความยินดยีินรายในรูปขันธหรือในรูปกายนี ้
     (๓) ท่ีวา พจิารณาดกูาย หมายความวาดูกายสวนยอย หรืออาการของกาย มิใชด ู
เวทนา ดูจิต หรือดูธรรม ท้ังมิใชดูบุรุษหรือสตรี ในกาย คือ ในกายสวนรวมหรือรูปกายท้ัง 
ส้ิน คําวา ดูเวทนาในเวทนา ดูจิตในจิต และดูธรรมในธรรม ก็พึงทราบอธิบายตามแนวท่ี 
กลาวนี้  
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                                                                 บทท่ี ๒ 
                                                   โพธิปกขิยสังคหะ (ตอ) 
                                                         สติปฏฐาน ๔ (ตอ) 
 
กายานปุสสนา 
     (๑) อานาปานปพพะ หมวดวาดวยกําหนดลมหายใจเขาออก 
     ดูกรภกิษุท้ังหลาย กภ็ิกษุเปนผูมีปกติพิจารณาดูกายในกายอยูอยางไร ดูกรภกิษ ุ
ท้ังหลาย ภกิษใุนพระศาสนาน้ี อยูปากด็ี อยูตามโคนไมกด็ี อยูในอาคารวางก็ดี นั่งคูบัลลังก 
(นั่งขัดสมาธิ) ตั้งกายใหตรง ตั้งสติจดจองไวเฉพาะหนา 
     ภิกษนุั้น มีสติหายใจเขา มีสติหายใจออก เม่ือหายใจเขายาว กก็ําหนดรูวาหายใจเขา 
ยาว หรือเม่ือหายใจออกยาว ก็กําหนดรูวาหายใจออกยาว เม่ือหายใจเขาส้ันก็กําหนดรูวา 
หายใจเขาส้ัน เม่ือหายใจออกส้ันก็กําหนดรูวาหายใจออกส้ัน สําเหนยีกอยูวาจักกําหนดรูกาย 
(ลมหายใจเขาออก) ท้ังปวง หายใจเขา สําเหนียกอยูวาจกักําหนดรูกาย (ลมหายใจเขาออก) 
หายใจออก 
     ดูกรภกิษุท้ังหลาย เปรียบเหมือนชางกลึง หรือลูกมือของชางกลึงผูมีทักษะ เม่ือ 
ชักเชือกกลึงยาวก็กําหนดรูวา ชักเชือกกลึงยาว เม่ือชักเชือกกลึงส้ันก็กาํหนดรูวาชักเชือกกลึง 
ส้ันฉันใด ภิกษุผูปฏิบัติกรรมฐานขอนี้ ก็เปนฉันนั้น เม่ือหายใจเขายาว ก็กําหนดรูวาหายใจ 
เขายาว หรือวาเม่ือหายใจออกยาว ก็กําหนดรูวาหายใจออกยาว เม่ือหายใจเขาส้ัน ก็กาํหนด 
รูวาหายใจเขาส้ัน หรือวาเม่ือหายใจออกส้ัน ก็กําหนดรูวา หายใจออกส้ัน สําเหนยีกอยูวา 
กําหนดรูกายท้ังปวงหายใจเขา สําเหนียกอยูวาจักกําหนดรูกายท้ังปวง หายใจออก สําเหนียก 
อยูวาจกัระงับกายสังขารหายใจเขา สําเหนียกอยูวาจักระงับกายสังขารหายใจออก 
     ภิกษเุปนผูมีปกิตพิจารณาดูกายในกายภายในอยูบาง พิจารณาดกูายในกายภายนอก 
อยูบาง พิจารณาดูกายในกายท้ังภายในและภายนอกอยูบาง เปฯผูมีปกติพิจารณาดูความเกิดข้ึน 
(แหงลมหายใจออก) ในกายอยูบาง เปนผูมีปกติพิจารณาท้ังความเกิดขึ้นและความเสื่อมไป  
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(แหงลมหายใจเขาออก) ในกายอยูบาง หรือวาภกิษุนัน้ ตัง้สติไวม่ันวา "กายมีอยู" ดังนี ้
เพียงเพื่อความรู เพียงเพื่อความระลึกไดเทานั้น และภิกษนุั้นเปนผูท่ีตณัหาทิฏฐิอาศัยไมได 
ดวย ท้ังไมยดึม่ันอะไร ๆ ในโลกดวย ดังกลาวมาฉะนี ้
     ดูกรภกิษุท้ังหลาย ภกิษุเปนผูพิจารณาดูกายในกายอยู แมดวยประการดังกลาวนี ้
 
อรรถาธิบาย 
     ท่ีวา "ภกิษใุนพระศาสนาน้ี อยูปากด็ี อยูโคนไมก็ดี อยูอาคารวางก็ดี" นั้นเปน 
ขอท่ีพระพุทธองคทรงช้ีใหเห็นวา ปา โคนไม และอาคารวางนั้น เปนท่ีเหมาะสมสําหรับ 
การเจริญสติปฏฐาน 
     ท่ีวา "ตั้งสติจดจองไวเฉพาะหนา" นั้น หมายความวา ตั้งสติไวท่ีลมหายใจเขา 
ออก เชน ตั้งสติกําหนดลมหายใจเขาออกซ่ึงมากระทบท่ีปลายจมูก หรือท่ีริมฝปากขางบน 
เปนตน 
     ท่ีวา "จักระงับกายสังขาร (ลมหายใจเขาออก)" นั้น หมายความวา ผอนลม 
หายใจเขาออกท่ีหยาบ ๆ ใหละเอียดเขา-ละเอียดเขาจนถึงท่ีสุดท่ีจะทําได 
     ท่ีวา "ในกายภายใน" หมายความวา ภายในกายของตนเอง ท่ีวา "ในกายภาย 
นอก" หมายความวา ในกายของบุคคลอ่ืน ท่ีวา "ในกายท้ังภายในและภายนอก" หมายความ 
วาท้ังกายของตนเองและของคนอ่ืน 
     ท่ีวา "ความเกิดข้ึน (แหงลมหายใจเขาออก)" หมายความวา ลมหายใจเขาออก 
นั้น จะเกดิข้ึนไดตองอาศัยรูปกาย กระพุงจมูกและจิต จงึจะผานเขาผานออกได 
     ท่ีวา "ความเส่ือม (แหงลมหายใจเขาออก)" หมายความวา ลมหายใจเขาออกนั้น 
เม่ือรูปกายแตกดับ กระพุงจมูกสลายไป และจิตก็ดับไปแลว กย็อมเปนอันเส่ือมไป คือ หมด 
ลมหายใจเขาออกทันที 
     ท่ีวา ตั้งสติม่ันวา "กายมีอยู" หมายความวา จะตองต้ังสติกําหนดวา มีอยูแตกาย 
เทานั้น ไมมีสัตว ไมมีบุคคล ไมมีบุรุษ ไมมีสตรี ไมมีอัตตา ไมมีส่ิงท่ีเนื่องดวยอัตตา 
ไมมีตัวกู ไมมีของกู ใคร ๆ ก็ไมมี ของใคร ๆ ก็ไมมี มีแตกาย (รูปธรรม) เทานั้น  
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     ท่ีวา "เพยีงเพื่อความรู" หมายความวา การต้ังสติพิจารณาดูลมหายใจเขาออกนั้น 
มิใชเพื่อประโยชนอ่ืนใด โดยท่ีแทกเ็พียงเพื่อความรู เพือ่ความรูยิ่ง ๆ ข้ึนไป คือความเจริญ 
แกกลาของสัมปชัญญะหรือปญญาเทานั้น 
     ท่ีวา "เพยีงเพื่อความระลึกไดเทานัน้" หมายความวาเพยีงเพื่อระลึกไดเปนสําคัญ 
คือเพ่ือความเจริญ ความสมบูรณของสติเทานั้น มิใชเพื่อประโยชนอ่ืนใดทั้งส้ิน 
     ท่ีวา "ไมยดึม่ันอะไร ๆ ในโลก" หมายความวา ไมยึดรูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณอะไร ๆ วาเปนอัตตา และไมยึดขันธเหลานั้นเปนส่ิงท่ีเน่ืองดวยอัตตา 
     ขอท่ีควรกาํหนดไวเปนพิเศษในเร่ืองนี้ก็คือ สติท่ีกําหนดลมหายใจเขาออกนั้นเปน 
ทุกขสัจจะ ตณัหาอันมีมากอนซ่ึงทําใหสตินั้นผุดข้ึนมา เปนสมุทัยสัจจะ การท่ีสติและตัณหา 
ท้ังสองอยางนั้นไมดําเนินไปเปนริโรธสัจจะ อริยมรรคท่ีกําหนดรูทุกขและสมุทัย มีนโิรธเปน 
อารมณ เปนมัคคสัจจะ ภกิษขุวนขวายดวยอํานาจสัจจะ ๔ อยางดังนี้แลว ยอมบรรลุความ 
ดับทุกข เพราะฉะนัน้ วิธีนีจ้งึเปนมุขหนึ่งท่ีจะชวยใหออกจากทุกขได 
 
     (๒) อิริยาปถปพพะ หมวดวาดวยอิริยาบถ ๔ 
     ดูกรภกิษุท้ังหลาย อีกขอหนึ่งวา ภิกษุเดินอยู ก็กําหนดรูวา เดนิอยู เม่ือยืนอยู 
ก็กําหนดรูวายนือยู เม่ือนั่งอยู ก็กําหนดรูวานั่งอยู หรือเม่ือนอนอยู กก็ําหนดรูวานอนอยู 
     หรือวากายของภิกษนุั้นต้ังอยูโดยอาการใด ๆ ก็กําหนดรูไวพรอมโดยอาการนั้น ๆ 
     ภิกษเุปนผูมีปกติพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยูบาง พิจารณาดกูายในกายภาย 
นอกอยูบาง พจิารณาดกูายในกายท้ังภายในและภายนอกอยูบาง เปนผูมีปกติพิจารณาดูความ 
เกิดข้ึน (แหงรูปขันธ) ในกายอยูบาง พจิารณาดูความเส่ือม (แหงรูปขันธ) ในกายอยูบาง 
พิจารณาดูท้ังความเกดิข้ึนและความเส่ือมไปในกายอยูบาง 
     หรือวาภกิษุนั้นต้ังสติไวม่ันวา "กายมีอยู" ดังนี้ เพียงเพื่อความรู เพยีงเพ่ือความ 
ระลึกไดเทานัน้ เปนผูท่ีตัณหาและทิฏฐิอาศัยไมไดดวย ท้ังไมยึดม่ันอะไร ๆ ในโลกดวย 
ดังกลาวฉะนี้  



สังคหะ(๖) - หนาท่ี 16 
     ดูกรภกิษุท้ังหลาย ภกิษุเปนผูมีปกติพิจารณาดูกายในกายอยู แมดวยประการ 
ดังกลาวมานี้บาง 
 
อรรถาธิบาย 
     การใชสติกาํหนดอิริยาบถทั้ง ๔ คือ เดิน ยืน นั่ง นอน นั้น เปนการกาํหนด 
อิริยาบถยาว (หรือใหญ) โดยกําหนดรูวา กายมีอยู คือต้ังสติกําหนดวา มีอยูแตกายเทานั้น 
ไมมีสัตว ไมมีบุคคล ไมมีบุรุษ ไมมีสตรี ไมมีอัตตา ไมมีส่ิงท่ีเนื่องดวยอัตตา ไมมีตัวกู 
ไมมีของกู ใคร ๆ ก็ไมมี เม่ือเปนเชนนี้ จึงไมมีใครเดิน ไมมีใครยืน ไมมีใครนั่ง ไมมีใคร 
นอน มีแตกาย (รูปธรรม) เทานั้น การกําหนดอยางนี้ ก็เพื่อสลัดออกซ่ึงสัตตูปลัทธิ คือ 
ความยึดถือวามีสัตว มีบุคคล เพื่อเพิกถอนอัตตสัญญา คือความสําคัญผิดวามีอัตตา และการ 
กําหนดรูเชนนั้น จัดเปนกรรมฐานและเปนการเจริญสติปฏฐานดวย อันท่ีจริง สัตวดรัิจฉาน 
มีสุนัขบาน สุนัขจิ้งจอก เปนตน เม่ือมันเดิน มันกรู็วามันเดินเหมือนกนั แตความรูของ 
สัตวดิรัจฉานนั้น ไมเปนเหตุสลัดสัตตูปลัทธิ ไมเปนเหตุเพิกถอนอัตตสัญญาได จึงไมเปน 
กรรมฐานและไมเปนการเจริญสติปฏฐาน 
     อนึ่ง พึงกําหนดวาอิริยาบถท้ัง ๔ คือ เดนิ ยืน นั่ง นอน นั้น วาโดยสภาวะแลว 
เปนเพยีงอาการเคล่ือนไหวของรูปนามเทานั้น หาใชอาการเคล่ือนของบุคคลของสัตวไม กลาว 
คือ 
     - การเคล่ือนสกลกายไปขางหนา ดวยการผลักดันของวาโยธาตุท่ีเกิดจากกิริยาของ 
จิต เรียกวา เดนิ หมายความวา เม่ือจิตคิดข้ึนกอนวา จักเดนิแลวความคิดนั้นก็ทําใหวาโยธาตุ 
เกิดการผลักดนั ทําใหเกิดความเคล่ือนไหว เกดิการนําสกลกายเคล่ือนไป เขยื้อนไปขางหนา 
อันเรียกวา เดนิ 
     ใครเดิน? รูปนามเดิม 
     การเดินของใคร? ของรูปนาม 
     เพราะเหตุใดจึงเดนิได? เดินไปเพราะการผลักดันของวาโยธาตุท่ีเกดิจากกิริยา คือ 
การคิดของจิต นั่นคือ พลังจติทําใหเดินได  
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     - การยกสกลกายข้ึน ตั้งแตอวัยวะสวนสุด ดวยการผลักดนของวาโยธาตุท่ีเกิดจาก 
กิริยาของจิต เรียกวา ยืน หมายความวา เม่ือจิตคิดข้ึนกอนวาจกัยนื แลวความคินดั้นก็ทํา 
ใหวาโยธาตุเกดิการผลักดัน ทําใหเกดิการเคล่ือนไหว ใหเกิดการยกสกลกายข้ึน ใหลุกข้ึนได 
อันเรียกวา ยนื 
     ใครยืน? รูปนามยืน 
     การยืนของใคร? ของรูปนาม 
     เพราะเหตุใดจึงยนืได? ยนืได เพราะการผลักดันของวาโยธาตุท่ีเกดิจากกิริยา คือ 
การคิดของจิต นั่นคือพลังจิตทําใหยนืได 
     - กายคูกายสวนลาง ตั้งกายสวนบนข้ึน ดวยการผลักดนัของวาโยธาตุท่ีเกิดจาก 
กิริยาของจิต เรียกวา นั่ง หมายความวา เม่ือจิตคิดข้ึนกอนวา จกันั่ง แลวความคิดนั้นก็ทํา 
ใหวาโยธาตุ เกิดการผลักดนัทําใหเกิดการเคล่ือนไหว ใหเกิดการคูกายสวนลาง ตั้งกายสวน 
บนข้ึนได อันเรียกวา นั่ง 
     ใครนั่ง? รูปนามน่ัง 
     การนั่งของใคร? ของรูปนาม 
     เพราะเหตุใดจึงนั่งได? นั่งไดเพราะการผลักดันของวาโยธาตุท่ีเกิดจากกิริยา คือ 
การคิดของจิต นั่นคือ พลังจติทําใหนั่งได 
     - การเหยียดสกลกายออกไปทางดานขวาง ดวยการผลักดันของวาโยธาตุท่ีเกิดจาก 
กิริยาของจิต เรียกวา นอน หมายความวา เม่ือจิตคิดวา จกันอน แลวความคิดนั้นก็ทําให 
วาโยธาตุเกดิการผลักดัน ทําใหเกดิการเคล่ือนไหว ใหเกดิการเหยียดสกลกายออกไปทางดาน 
ขวาง คือเอนตัวลงเหยียดขา เหยยีดแขนออกไป อันเรียกวา นอน 
     ใครนอน? รูปนามนอน 
     การนอนของใคร? ของรูปนาม 
     เพราะเหตุใดจึงนอนได? นอนไดเพราะการผลักดันของวาโยธาตุท่ีเกิดจากกิริยา คือ 
การคิดของจิต นั่นคือ พลังจติทําใหนอนได 
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     ทานกลาวเปรียบเทียบไววา เหมือนกับท่ีพูดกันวา เกวียนเดิน เกวียนหยดุ แตท่ี 
จริงแลว เกวยีนใด ๆ จะเดนิหรือหยดุเปนอันไมมี แตเม่ือคนขับเกวยีนนําววั ๔ ตวั มาเทียม 
เกวยีนแลวขับไป เม่ือววัลากเกวยีนไป ก็มีการเรียกกันวา เกวยีนเดิน เม่ือวัวหยดุอยูกเ็รียก 
วา เกวียนหยุด ขอนี้ฉันใด กายก็ฉันนั้นเหมือนกัน กลาวคือ กายเปรียบเหมือนเกวยีน 
เพราะเปนส่ิงท่ีไมรูเร่ืองอะไรวาโยธาตุท่ีเกิดจากกิริยา คือ การคิดของจิต เปรียบเหมือนวัว 
จิตเปรียบเหมือนคนขับเกวียน เม่ือจิตเกิดความคิดข้ึนกอนวา จกัเดนิ จกัยืน จักนง จักนอน 
แลวความคิดนั้นก็ทําใหวาโยธาตุเกิดการผลักดัน เปรียบเหมือนคนขับเกวยีนขับววัใหเดิน การ 
เดินของววัก็ทําใหเกวยีนเดินไปฉะน้ัน ดังนั้น จึงกลาวสรุปไดวา การเดิน การยนื การนั่ง 
การนอน นัน้เปนไปดวยการผลักดันแหงวาโยธาตุท่ีเกิดจากกิริยา คือการคิดของจิต เปน 
เหมือนการเดนิ การหยุดของเกวยีนท่ีเปนไปดวยการลาก การหยุดของวัวท่ีทําตามคําส่ังของ 
คนขับเกวยีนฉะนั้น 
     ขอท่ีควรกาํหนดเปนพิเศษในเร่ืองนี้คือ สติท่ีกําหนดกิริยาบถ ๔ เปนทุกขสัจจะ 
ตัณหาอันมีมากอนซ่ึงทําใหสตินันผุดข้ึน เปนสมุทัยสัจจะ การท่ีตัณหาและสติท้ังสองนั้นไม 
ดําเนินไป เปนนิโรธสัจจะ อริยมรรคท่ีกําหนดรูทุกข ละสมุทัย มีนิโรธเปนอารมณเปน 
มัคคสัจจะ ภกิษุขวนขวายดวยอํานาจสัจจะ ๔ อยางนีแ้ลว ยอมบรรลุความดับทุกข เพราะฉะน้ัน 
วิธีนี้จึงเปนมุขหนึ่งท่ีจะชวยใหออกจากทุกขได 
 
     (๓) สัมปชัญญปพพะ หมวดวาดวยสัมปชัญญะ 
     ดูกรภกิษุท้ังหลาย  อีกขอหนึ่ง ภกิษุเปนผูกระทําความรูตัวอยูในการกาวไปขางหนา 
ในการถอยกลับหลัง เปนผูกระทําความรูตวัอยูในการดแูล ในการเหลียวด,ู เปนผูกระทําความรู 
ตัวอยูในการคูเขา ในการเหยยีดออก (ซ่ึงอวยัวะ) เปนผูกระทําความรูตวัอยูในการครอง 
สังฆาฏิอุมบาตรและครองจวีร, เปนผูกระทําความรูตัวอยูในการกิน การดื่ม การเค้ียว การ 
ล้ิมรส, เปนผูกระทําความรูตวัอยูในการถายอุจจาระปสสาวะ, เปนผูกระทําความรูตวัอยูในการ 
เดิน การยืน การนั่ง การนอนหลับ การตื่น การพูด การนิง่  
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     ภิกษเุปนผูมีปกติพิจารณากายในกายภายในอยูบาง พจิารณาดกูายในกายภายนอก 
อยูบาง พิจารณาดูกายในกายท้ังภายนอกอยูบาง พิจารณาดูความเกดิข้ึน (แหงรูปขันธ) 
ในกายอยูบาง พิจารณาดูท้ังความเกดิข้ึนและเส่ือมไปในกายอยูบาง 
     หรือวาภกิษุนั้น ตั้งสติไวม่ันวา "กายมีอยู" ดังนี้ เพียงเพื่อความรู เพยีงเพ่ือ 
ความระลึกไดเทานั้น เปนผูท่ีตัณหาและทิฏฐิอาศัยไมได ท้ังเปนผูไมยดึม่ันอะไร ๆ ในโลกดวย 
ดังกลาวมาฉะนี้ 
     ดูกรภกิษุท้ังหลาย ภกิษุเปนรูมีปกติพิจารณาดูกายในกายอยู แมดวยประการ 
ดังกลาวนี้  
 
อรรถาธิบาย 
     การใชสติสัมปชัญญะกําหนดการกาวไปขางหนา การถอยกลับหลัง การดูแล การ 
เหลียวดู การคูเขา การเหยียดออก อยางนี้เปนการกําหนดอิริยาบถปานกลาง สวนการใชสติ 
กําหนดการเดนิ การยืน การนั่ง การนอนหลับ การตื่น อยางนี้เปนการกาํหนดอิริยาบถยอย 
โดยกําหนดรูวา "กายมีอยู" คือใชสติสัมปชัญญะกําหนดรูวา มีอยูแตกายเทานั้น สัตวไมมี 
บุคคลไมมี บุรุษไมมี สตรีไมมี อัตตาไมมี ส่ิงเนื่องดวยอัตตาไมมี ตัวกไูมมี ใคร ๆ ก็ไมมี 
เม่ือเปนเชนนี้ จึงไมมีใครกาวไปขางหนา ถอยกลับขางหลัง ฯลฯ มีแตกาย (รูปธรรม) 
เทานั้น การกําหนดรูอยางนี้ ก็เพื่อสลัดออกซ่ึงสัตตูปลัทธิ และอัตตสัญญา และการกําหนด 
รูเชนนั้นเปนกรรมฐานและเปนการเจริญสติปฏฐานดวย 
     ในการเจริญกรรมฐานโดยพยายามใหมีสัมปชัญญะในอิริยาบถยอยท้ังหลาย มีการ 
กาวไปขางหนาเปนตนนัน้ ตองทําใหติดตอกัน โดยไมปราศจากสัมปชัญญะในทุกอิริยาบถ 
     สัมปชัญญะ นั้นมี ๔ อยาง คือ 
     (๑) สาตถกสัมปชัญญะ ปญญากําหนดรูส่ิงท่ีมีประโยชน 
     (๒) สัปปายสัมปชัญญะ ปญญากําหนดรูส่ิงเปนความสบาย 
     (๓) โคจรสัมปชัญญะ ปญญษกําหนดรูท่ีโคจรอันเปนประโยชน 
     (๔) อสัมโมหสัมปชัญญะ ปญญากําหนดรูดวยไมหลงในทุกอิริยาบถ+  
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     การจะกาวไปขางหนาหรือถอยกลับ เปนตน เม่ือรูจักกําหนดเอาแตส่ิงท่ีมีประโยชน 
หรือมองหาแตส่ิงท่ีเปนประโยชนแกการปฏิบัติธรรม เชนการไดเห็นพระเจดยี เหน็ตนพระศรี- 
มหาโพธ์ิ เปนตน ช่ือวามีสาตถกสัมปชัญญะ เม่ือรูจักกําหนดเอาแตส่ิงท่ีเปนสัปปาย คือ 
เปนอารมณท่ีสบาย ไมเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติธรรม เชนการไดเหน็คนไหวพระเจดียท่ีมี 
ระเบียบเรียบรอย นาช่ืนใจ เปนตน ช่ือวามีสัปปายสัมปชัญญะ เม่ือรูจักกําหนดอารมณ 
กรรมฐานโดยไมยอมทิ้งกรรมฐานในคราวเท่ียวไปในท่ีตาง ๆ รูจักถือเอาประโยชนในการปฏิบัติ 
ธรรม ขณะท่ีเท่ียวไปนั้น ช่ือวามีโคจรสัมปชัญญะ เม่ือรูจักกําหนดรูเทาทันสภาวะวาในการ 
กาวไปขางหนา เปนตนนัน้ รูปนามก็แปรไปทุกขณะ โดยไมหลงลืมในอิริยาบถยอย มีการ 
กาวไปขางหนาเปนตนดังกลาวมานี้ ช่ือวามีอสัมโมหสัมปชัญญะ 
     ขอท่ีควรกาํหนดรูเปนพิเศษในเร่ืองนีก้คื็อ สติท่ีประคองสัมปชัญญะ เปนทุกขสัจจะ 
ตัณหาอันมีมาแตกอนท่ีทําใหสตินั้นเกิดข้ึน เปนสมุทัยสัจจะ การท่ีสติและตัณหาท้ังสองไม 
ดําเนินไป เปนนิโรธสัจจะ อริยมรรคท่ีกําหนดรูทุกข ละสมุทัย มีนิโรธเปนอารมณ เปน 
มัคคสัจจะ ภกิษุขวนขวายดวยอํานาจสัจจะ ๔ อยางนีแ้ลว ยอมบรรลุความดับทุกข เพราะฉะน้ัน 
วิธีนี้จึงเปนมุขหนึ่งท่ีจะชวยใหออกจากทุกขได 
 
     (๔) ปฏิกูลปพพะ หมวดวาดวยส่ิงปฏิกลู 
     ดูกรภกิษุท้ังหลาย อีกขอหนึ่ง ภกิษพุิจารณาดูกายน้ีแหละ ต้ังแตพื้นเทาข้ึนไป 
เบ้ืองบน ตั้งแตปลายผมลงมาเบ้ืองลาง ซ่ึงมีหนังหุมอยูโดยรอบ เต็มไปดวยของไมสะอาด 
มีประการตาง ๆ วาในกายนีมี้ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยือ่ในกระดูก 
(และมันสมอง) ไต หวัใจ ตับ พังผืด มาม ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม 
อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด เหง่ือ มันขน น้ําตา มันเหลว น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ 
มูตร 
     ดูกรภกิษุท้ังหลาย เปรียบเหมือนไถ มีปากสองขาง บรรจุเต็มดวยธัญชาติตาง ๆ 
เชน ขาวสาลี ขาวเปลือก ถ่ัวเขียว ถ่ัวเหลือง งา ขาว บุรุษผูมีตาดี แกไถนั้นออกตรวจดู 
กจ็ะรูไดวา พวกนี้ขาวสาลี พวกนี้ขาวเปลือก พวกนี้ถ่ัวเขียว พวกนี้ถ่ัวเหลือง พวกนี้งา  
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พวกนี้ขาวสาร แมฉันใด ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภกิษุกเ็ปนอยางนั้นเชนกนั มาพิจารณาดกูายน้ีแหละ 
ตั้งแตพื้นเทาข้ึนไปเบ้ืองตน ตั้งแตปลายผมลงมาเบ้ืองลาง ซ่ึงมีหนังหุมอยูโดยรอบ เตม็ไปดวย 
ของไมสะอาด มีประการตาง ๆ วาในกายนีมี้ผม ขน เล็บ ฯลฯ ไขขอ น้ํามูตร 
    ภิกษเุปนผูมีปกติพิจารณาดูกายในกายภายในอยูบาง พจิารณาดกูายในกายภายนอก 
อยูบาง พิจารณาดูกายในกายท้ังภายในและภายนอกอยูบาง พิจารณาดูความเกดิข้ึน (แหงรูปขันธ) 
ในกายอยูบาง พิจารณาดูความเส่ือมไป (แหงรูปขันธ) ในกายอยูบาง พิจารณาดูท้ังความ 
เกิดข้ึนและความเส่ือมไปในกายอยูบาง 
    หรือวาภกิษนุั้น ตั้งสติม่ันอยูวา "กายมีอยู" ดังนี้ เพียงเพื่อความรู เพยีงเพ่ือ 
ความระลึกไดเทานั้น เปนผูท่ีตัณหาและทิฏฐิอาศัยไมได ท้ังไมยึดม่ันอะไร ๆ ในโลก ดวย 
ดังกลาวมาฉะนี้ 
    ดูกรภกิษุท้ังหลาย ภกิษุเปนผูมีปกติพิจารณาดูกายในกายอยู แมดวยประการ 
ดังกลาวนี ้
 
อรรถาธิบาย 
    การใชสติกาํหนดพจิารณากายใหเห็นเปนของปฏิกูล โดยใหเหน็วาสวนตาง ๆ ของ 
รางกายซ่ึงเรียกวา อาการ ๓๒ อันมี ผม ขน เล็บ เปนตนนั้น แตละสวนลวนเปฯของ 
ไมสะอาด เปนของสกปรกโสโครก เพื่อเพิกถอนสุภสัญญา คือ ถอนความสําคัญผิดวาเปน 
ของสวยงาม ท้ังสวนตาง ๆ ของรางกายนัน้เม่ือเกิดข้ึนแลว ก็จะตองดบัไป และใหเห็นวา 
"กายมีอยู" คือมีอยูแตกาย (รูปธรรม) เทานั้น ไมมีสัตว ไมมีบุคคล ไมมีบุรุษ ไมมีสตรี 
ไมมีอัตตา ไมมีส่ิงท่ีเนื่องดวยอัตตา ไมมีตวักู ไมมีอวัยวะของใคร ใคร ๆ ก็ไมมี เม่ือเปน 
เชนนี้ จึงไมมีอะไรสวย ไมมีอะไรงาม ไมมีอะไรจริงจังยั่งยืน มีแตกาย (รูปธรรม) ซ่ึงเปน 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ท้ังส้ิน 
    ขอท่ีควรกําหนดรูเปนพิเศษในเร่ืองนีก้็คือ สติท่ีกําหนดอาการ ๓๒ นั้น เปน 
ทุกขสัจจะ ตณัหาอันมีมากอนซ่ึงทําใหสตินั้นผุดข้ึน เปนสมุทัยสัจจะ การท่ีตัณหาและสติท้ัง 
สองอยางนั้นไมดําเนินไป เปนนิโรธสัจจะ อริยมรรคท่ีกําหนดรูทุกข ละสมุทัย มีนิโรธเปน 
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อารมณ เปฯมัคคสัจจะ ภกิษขุวนขวายดวยอํานาจสัจจะ ๔ อยางนีแ้ลว ยอมบรรลุความดับทุกข 
เพราะฉะนั้น วิธีนี้จึงเปนมุขหนึ่งท่ีจะชวยใหออกจากทุกขได 
 
    (๕) ธาตุปพพะ หมวดวาดวยธาตุ ๔ 
    ดูกรภกิษุท้ังหลาย อีกขอหนึ่ง ภิกษุเปนผูมีปกติพิจารณาดูกายนี้แหละ ตามท่ีดาํรงอยู 
ตามท่ีตั้งอยู โดยความเปนธาตุ ๔ วา ในกายนี้มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม อยู 
ดูกรภกิษุท้ังหลาย เปรียบเหมือนคนฆาววั หรือลูกมือของคนฆาวัว ผูมีทักษะ คร้ันฆาแมววั 
แลว นั่งชําแหละเนื้อออกเปนช้ิน ๆ นั่งจําหนายอยู ณ ทางใหญ ๔ แพรง แมฉันใด ดกูรภิกษ ุ
ท้ังหลาย ภกิษกุ็เปนอยางนั้นเชนเดยีวกัน ยอมพิจารณาดกูายน้ีแหละ ตามท่ีดํารงอยู ตามท่ี 
ตั้งอยู โดยความเปนธาตุ ๔ วาในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม อยู 
    ภิกษเุปนผูมีปกติพิจารณาดูกายในกายภายในอยูบาง พจิารณาดกูายในกายภายนอก 
อยูบาง พิจารณาดูความเส่ือมไป (แหงรูปขันธ) ในกายอยูบาง พิจารณาดูท้ังความ 
เกิดข้ึนและความเส่ือมไปในกายอยูบาง 
    หรือวาภกิษนุั้นต้ังสติไวม่ันวา "กายมีอยู" ดังนี้ เพยีงเพือ่ความรู เพียงเพื่อความ 
ระลึกไดเทานัน้ เปนผูท่ีตัณหาและทิฏฐิอาศัยไมได ท้ังไมยึดม่ันอะไร ๆ ในโลกดวย ดังกลาวมา 
ฉะนี ้
    ดูกรภกิษุท้ังหลาย ภกิษุเปนผูมีปกติพิจารณาดูกายในกายอยู แมดวยประการ 
ดังกลาวมานี ้
 
อรรถาธิบาย 
    การใชสติกาํหนดธาตุท้ัง ๔นั้น เปนการกําหนดสภาวะท่ีแทจริงของกาย ซ่ึงมีแต 
เพียงธาตุ ๔ เทานั้น ไมมีสัตว ไมมีบุคคล ไมมีบุรุษ ไมมีสตรี ไมมีอัตตา ไมมีส่ิงท่ีเนือ่งดวย 
อัตตา ไมมีตัวกู ไมมีของกู ใคร ๆ ก็ไมมี เม่ือเปนเชนนี้ ส่ิงท่ีสมมติวา สัตว วาคน 
นั้นท่ีแทก็คือธาตุ ๔ นั้นเอง วิธีการพิจารณาดูธาตุ ๔ ในกายน้ัน เบ้ืองตนใหกําหนดดงันี้ 
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    (๑) สวนใดมีลักษณะแขนแข็ง หรือออนแข็ง สวนนัน้เปนธาตุดิน ท่ีเปนสวน 
ประกอบภายในรางกาย คือ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เน้ือ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ 
ตับ พังผืด มาม ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา สวนตาง ๆ เหลานี้ใหใชสติ 
กําหนดวา นี้แหละ คือ ธาตุดนิ ซ่ึงเปนสวนประกอบสวนหนึ่งของรางกาย 
    (๒) สวนใดมีลักษณะเอิบอาบซึมซาบ หรือไหลไปมา สวนนั้นเปนธาตุน้ํา ท่ีเปน 
สวนประกอบภายในรางกาย คือ ดี เสลด หนอง เลือด เหง่ือ มันขน น้ําตา มันเหลว น้ําลาย 
น้ํามูก ไขขอ มูตร สวนตาง ๆ เหลานี้ ใหใชสติกําหนดวา นี้แหละคือธาตุน้ํา ซ่ึงเปน 
สวนประกอบสวนหนึ่งของรางกาย 
    (๓) สวนใดมีลักษณะทําใหรอนและเย็น (อุณหภูมิลดลงเรียกวาเยน็) สวนนั้น 
เปนธาตุไฟ ท่ีเปนสวนประกอบภายในรางกาย คือ ไฟท่ีทําใหรางกายอบอุนหรือเรารอน ไฟ 
ท่ีทําใหรางกายทรุดโทรม (ทําใหหนังยน ผมหงอก เปนตน) ไฟท่ีทําใหกระวนกระวาย ไฟ 
ชวยยอยอาหาร เหลานี้ใหใชสติกําหนดวา นี้แหละ คือธาตุไฟ ซ่ึงเปนสวนประกอบสวนหนึ่ง 
ของกาย 
    (๔) สวนใดมีลักษณะพัดไปมา หรือทําใหเคล่ือนไหวและคํ้าจุนไว สวนนัน้เปน 
ธาตุลม ท่ีเปนสวนประกอบภายในรางกาย คือลมพัดข้ึนเบ้ืองบน ลมพัดลงเบ้ืองตํ่า ลมในทอง 
ลมในไส ลมพัดไปตามตัว และลมหายใจ เหลานี้พึงใชสติกําหนดวา นีแ้หละคือธาตุลม ซ่ึงเปน 
สวนประกอบสวนหนึ่งของรางกาย 
    เม่ือแยกแยะออกพิจารณาใหเห็นเปนธาตุดังกลาวนี้ ก็จะเหน็วา ส่ิงท่ีสมมติวาสัตว 
หรือคนน้ัน ท่ีแทก็คือธาตุ ๔ ซ่ึงประสมกันอยูนั่นเอง 
    ท่ีกําหนดดังนั้น เพยีงจะใหเปนกรรมฐานเทานั้น หากกําหนดตามสภาวะท่ีแทจริง 
แลว ธาตุ ๔ กบั วัณณ (สี) คันธ รส  โอชา ๘ อยางนี้ เปนอวินีโภครูป คือ เปนรูปธรรมท่ี 
แยกออกจากกนัไมได ดังนั้น ในผมเสนหนึง่ ก็มีธาตุ ๔ ครบบริบูรณ ในนํ้าหยดหน่ึง ก็มีธาตุ 
๔ ครบบริบูรณ 
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    ขอท่ีควรกําหนดรูเปนพิเศษในเร่ืองนีก้็๕ ือ สติท่ีกําหนดธาตุ ๔ เปนทุกขสัจจะ ตณัหา 
อันมีมากอน ซ่ึงทําใหสตินั้นเกิดข้ึน เปนสมุทัยสัจจะ การท่ีตัณหาและสติท้ังสองนั้นไมดําเนินไป 
เปนนิโรธสัจจะ อริยมรรคท่ีกําหนดรูทุกข ละสมุทัย มีนิโรธ เปนอารมณ เปนมัคคสัจจะ ภกิษ ุ
ขวนขวาย ดวยอํานาจสัจจะ ๔ อยางนัน้แลว ยอมบรรลุความดับทุกข เพราะฉะน้ัน วธีินี้จึง 
เปนมุขหนึ่งท่ีจะชวยใหออกจากทุกขได 
 
    (๖) นวสีวถิกาปพพะ หมวดวาดวยปาชา ๙ 
    (๑) ดกูรภกิษุท้ังหลาย อีกขอหนึ่ง ภกิษพุึงเห็นซากศพท่ีเขาท้ิวไวในปาชา เปน 
ศพท่ีตายแลว ๑ วัน ตายแลว ๒ วัน ตายแลว ๓ วนับาง เปนศพข้ึนอืด มีสีเขียวอ๋ือ มีน้ําหนอง 
ไหลเยิ้ม แมดวยอาการอยางใด ภกิษุพึงนําเอากายน้ีเขาไปเปรียบกับศพวา แมกายนี้ก็มีธรรมดา 
ตองเปนอยางนั้น มีภาวะตองเปนอยางนัน้ ไมพนความเปนอยางนัน้ไปได 
    ภกิษุผูเปนพิจารณาดกูายในกายภายในอยูบาง พิจารณาดูกายในกายภายนอกอยูบาง 
พิจารณาดกูายในกายท้ังภายในและนอกอยูบาง พิจารณาดูความเกดิข้ึน (แหงรูปขันธ) ในกาย 
อยูบาง พิจารณาดูความเส่ือมไป (แหงรูปขันธ) ในกายอยูบาง พิจารณาดูท้ังความเกดิข้ึนและ 
ความเส่ือมไปในกายอยูบาง 
    หรือวา ภกิษุนั้น ตั้งสติไวม่ันวา "กายมีอยู" เพยีงเพื่อความรู เพียงเพ่ือความระลึก 
ไดเทานัน้ เปนผูท่ีตัณหาและทิฏฐิอาศัยไมได ท้ังไมยดึม่ันอะไร ๆ ในโลกดวยดังกลาวมา ฉะนี ้
    ดูกร ภกิษุท้ังหลาย ภกิษุเปนผูมีปกติพิจารณาดูกายในกายอยู ดวยประการดังกลาวนี้ 
    (๒) ดูกรภกิษุท้ังหลาย อีกขอหนึ่ง ภกิษพุึงเห็นซากศพท่ีเขาท้ิงไวในปาชา เปน 
ศพท่ีพวกกาจกิกินบาง พวกแรงจิกกนิบาง พวกเหยี่ยว (หรือพวกนกตระกรุมใหญ) จิกกินบาง 
พวกสุนัขบาง พวกสุนัขจิ้งจอกกัดกนิบาง พวกหนอนชอนไชกินบาง แมดวยอาการอยางใด 
ภิกษนุั้น นํากายนี้แหละเขาไปเปรียบวา แมกายน้ีก็มีธรรมดาตองเปนอยางนั้น มีภาวะตอง 
เปนอยางนัน้ ไมพนความเปนอยางนัน้ไปได  
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    ภิกษเุปนผูมีปกติพิจารณาดูกายในกายภายในอยูบาง พจิารณาดกูายในกายภายนอก 
อยูบาง พิจารณาดูกายในกายทังภายในและภายนอกอยูบาง พิจารณาความเกิดข้ึน (แหงรูปขันธ) 
ในกายอยูบาง พิจารณาดูความเส่ือมไป (แหงรูปขันธ) ในกายอยูบาง พิจารณาดูท้ังความเกดิ 
ข้ึนและความเสื่อมไปในกายอยูบาง 
    หรือวาภกิษนุั้นต้ังสติไวม่ันวา "กายมีอยู" เพียงเพื่อความรู เพียงเพื่อความละรึก 
ไดเทานัน้ เปนผูท่ีตัณหาและทิฏฐิอาศัยไมได ท้ังไมยดึม่ันอะไร ๆ ในโลกดวย ดังกลาวมาฉะนี ้
    ดูกรภกิษุท้ังหลาย ภกิษุเปนผูมีปกติพิจารณาดูกายในกายอยูดวยประการดังกลาวนี ้
บาง 
    (๓) ดูกรภิกษุท้ังหลาย อีกขอหนึ่ง ภกิษพุึงเห็นซากศพท่ีเขาท้ิงไวในปาชา เหลือ 
แตโครงกระดูก มีเนื้อและเลือด (ติดอยู) มีเอ็นรึงรัดอยู แมดวยอาการอยางใด ภิกษุนัน้ นํา 
เอากายนีแ้หละเขาไปเปรียบวา แมกายน้ีกมี็ธรรมดาตองเปนอยางนัน้ มีภาวะตองเปนอยางนัน้ 
ไมพนความเปนอยางนัน้ไปได 
    ภิกษเุปนผูมีปกติพิจารณาดูกายในกายภายในอยูบาง พจิารณาดกูายในกายภายนอก 
อยูบาง พิจารณาความเกิดข้ึน (แหงรูปขันธ) ในกายอยูบาง พิจารณาดูความเสื่อมไป (แหง 
รูปขันธ) ในกายอยูบาง พจิารณาดูท้ังความเกิดข้ึนและความเส่ือมไปในกายอยูบาง 
    หรือวาภกิษนุั้นต้ังสติไวม่ันวา "กายมีอยู" เพียงเพื่อความรู เพียงเพื่อความระลึก 
ไดเทานัน้ เปฯผูท่ีตัณหาและทิฏฐิอาศัยไมได ท้ังไมยดึม่ันอะไร ๆ ในโลกดวย ดังกลาวมาฉะนี ้
    (๔) ดูกรภกิษุท้ังหลาย อีกขอหนึ่ง ภกิษพุึงเห็นซากศพท่ีเขาท้ิงไวในปาชา เหลือ 
แตโครงกระดูก ไมมีเนื้อ แตยังมีเลือดเปอนเปรอะอยู มีเอ็นรึงรัดอยู แมดวยอาการอยางใด 
ภิกษนุั้นนําเอากายนีแ้หละเขาไปเปรียบวา แมกายนี้ก็มีธรรมดาตองเปนอยางนั้น มีภาวะตอง 
เปนอยางนัน้ ไมพนความเปนอยางนัน้ไปได 
    ภิกษนุั้น เปนผูพิจารณาดกูายในกายภายในอยูบาง พจิารณาดกูายในกายภายนอก 
อยูบาง พิจารณาดูกายในกายท้ังภายในและภายนอกอยูบาง พิจารณาดูความเกดิข้ึน (แหงรูป 
ขันธ) ในกายอยูบาง พิจารณาความเส่ือมไป (แหงรูปขันธ) ในกายอยูบาง พิจารณาดูท้ังความ 
เกิดข้ึนและความเส่ือมไปในกายอยูบาง  
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    หรือวาภกิษนุั้นต้ังสติไวม่ันวา "กายมีอยู" เพียงเพื่อความรู เพียงเพื่อความระลึก 
ไดเทานัน้ เปฯผูท่ีตัณหาและทิฏฐิอาศัยไมได ท้ังไมยดึม่ันอะไร ๆ ในโลกดวย ดังกลาวมาฉะนี ้
    ดูกรภกิษุท้ังหลาย ภกิษุเปนผูมีปกติพิจารณาดูกายในกายอยูดวยประการดังกลาวนี ้
บาง 
    (๕) ดกูรภิกษุท้ังหลาย อีกขอหนึ่ง ภกิษพุึงเห็นซากศพท่ีเขาท้ิงไวในปาชา เหลือ 
แตโครงกระดูก ไมมีเนื้อและเลือดแลว มีแตเอ็นรึงรัดอยู แมดวยอาการอยางใด ภิกษนุั้น นํา 
เอากายนีแ้หละเขาไปเปรียบวา แมกายน้ีกมี็ธรรมดาตองเปนอยางนัน้ มีภาวะตองเปนอยางนัน้ 
ไมพนความเปนอยางนัน้ไปได 
    ภิกษนุั้น เปนผูมีปกติพิจารณาดูกายในกายภายในอยูบาง พิจารณาดกูายในกายภาย 
นอกอยูบาง พจิารณาดกูายในกายท้ังภายในและภายนอกอยูบาง พจิารณาความเกิดข้ึน (แหง 
รูปขันธ) ในกายอยูบาง พจิารณาดูความเส่ือมไป (แหงรูปขันธ) ในกายอยูบาง พจิารณาด ู
ท้ังความเกิดข้ึน และความเส่ือมไปในกายอยูบาง 
    หรือวาภกิษนุั้นต้ังสติไวม่ันวา "กายมีอยู" เพียงเพื่อความรู เพียงเพื่อความระลึก 
ไดเทานัน้ เปฯผูท่ีตัณหาและทิฏฐิอาศัยไมได ท้ังไมยดึม่ันอะไร ๆ ในโลกดวย ดังกลาวมาฉะนี ้
    ดูกรภกิษุท้ังหลาย ภกิษุเปนผูมีปกติพิจารณาดูกายในกายอยูดวยประการดังกลาวนี ้
บาง 
    (๗) ดกูรภิกษุท้ังหลาย อีกขอหนึ่ง ภกิษพึงึเห็นซษกศพท่ีเขาท้ิงไวในปาชา เหลือ 
แตทอนกระดกูท้ังหลาย สีขาวเหมือนสังข แมดวยอาการอยางใด ภิกษนุั้นนําเอากายนี้แหละเขา 
ไปเปรียบวา แมกายนีก้็มีธรรมดาตองเปนอยางนั้น มีภาวะตองเปนอยางนั้น ไมพนความเปน 
อยางนั้นไปได 
    ภิกษเุปนผูมีปกติพิจารณาดูกายในกายภายในอยูบาง พจิารณาดกูายในกายภายนอก 
อยูบาง พิจารณาดูกายในกายท้ังภายในภายนอกอยูบาง เปนผูพิจารณาดูความเกดิข้ึน ฉ(หง 
รูปขันธ) ในกายอยูบาง พจิารณาดูความเส่ือมไป (แหงรูปขันธ) ในกายอยูบาง พจิารณาด ู
ท้ังความเกิดข้ึนและความเส่ือมไปในกายอยูบาง  
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    หรือวา ภกิษุนั้นต้ังสติไวม่ันวา "กายมีอยู" เพยีงเพื่อความรู เพียงเพ่ือความระลึก 
ไดเทานัน้ เปนผูท่ีตัณหาและทิฏฐิอาศัยไมได ท้ังไมยดึม่ันอะไร ๆ ในโลกดวย ดังกลาวมาฉะนี ้
     ดูกรภกิษุท้ังหลาย ภกิษุเปนผูมีปกติพิจารณาดูกายในกายอยู ดวยประการดังนี้บาง 
     (๘) ดกูรภกิษุท้ังหลาย อีกขอหนึ่ง ภิกษุพึงเหน็ซากศพท่ีเขาท้ิงไวในปาชา เหลือ 
แตทอนกระดกูท้ังหลาย กองอยูดวยกนัเกนิกวาปมาแลว แมดวยอาการอยางใด ภิกษนุั้นเอา 
กายนีแ้หละเขาไปเปรียบวา แมกายนี้ก็มีธรรมดาตองเปนอยางนั้น มีภาวะตองเปนอยางนั้น 
ไมพนความเปนอยางนัน้ไปได 
     ภิกษเุปนผูมีปกติพิจารณาดูกายในกายภายในอยูบาง พิจารณาดกูายในกายภายนอก 
อยูบาง พิจารณาดูกายในกายทางภายในและภายนอกอยูบาง เปนผูพิจารณาดูความเกดิข้ึน (แหง 
รูปขันธ) ในกายอยูบาง พจิารณาดูความเส่ือมไป (แหงรูปขันธ) ในกายอยูบาง พจิารณาด ู
ท้ังความเกิดข้ึนและความเส่ือมไปในกายอยูบาง 
     หรือวาภกิษุนั้นต้ังสติไวม่ันวา "กายมีอยู" เพยีงเพื่อความรู เพียงเพ่ือความระลึก 
ไดเทานัน้ เปนผูท่ีตัณหาและทิฏฐิอาศัยไมได ท้ังไมยดึม่ันอะไร ๆ ในโลกดวย ดังกลาวมาฉะนี ้
     ดูกรภกิษุท้ังหลาย ภกิษุเปนผูมีปกติพิจารณาดูกายในกายอยู ดวยประการดังกลาวนี้ 
บาง 
     (๙) ดกูรภิกษุท้ังหลาย อีกขอหนึ่ง ภกิษพุึงเห็นซากศพท่ีเขาท้ิงไวในปาชา เหลือ 
แตทอนกระดกูท้ังหลาย ผุเปอยเปนจณุ แมดวยอาการอยางใด ภกิษนุําเอากายน้ีเขาไปเปรียบวา 
แมกายนี้แหละก็มีธรรมดาตองเปนอยางนัน้ มีภาวะตองเปนอยางนัน้ ไมพนความเปนอยางนัน้ 
ไปได 
     ภิกษเุปนผูมีปกติพิจารณาดูกายในกายภายในอยูบาง พิจารณาดกูายในกายภายนอก 
อยูบาง พิจารณาดูกายในกายท้ังภายในและภายนอกอยูบาง เปนผูพิจารณาดูความเกิดข้ึน 
(แหงรูปขันธ) ในกายอยูบาง พิจารณาดูความเส่ือมไป (แหงรูปขันธ) ในกายอยูบาง พิจารณา 
ดูท้ังความเกดิข้ึนและความเสื่อมไปในกายอยูบาง 
     หรือวาภกิษุนั้นต้ังสติไวม่ันวา "กายมีอยู" เพยีงเพื่อความรู เพียงเพ่ือความระลึก 
ไดเทานัน้ เปนผูท่ีตัณหาและทิฏฐิอาศัยไมได ท้ังไมยดึม่ันอะไรในโลกดวย ดังกลาวมาฉะนี ้
     ดูกรภกิษุท้ังหลาย ภกิษุเปนผูมีปกติพิจารณาดูกายในกายอยู ดวยประการดังนี้บาง  
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อรรถาธิบาย 
     การใชสติกาํหนดพจิารณาดูซากศพในหมวดวาดวยปาชา ๙ อยางนี้ ก็เพื่อจะใหเกดิ 
ความรูตามสภาวะท่ีแทจริงของรูปกายวา เม่ือเกิดมาแลวก็ตองตาย ตองกลายเปนศพ เปน 
อยางนี้ทุกคน โดยนึกเปรียบเทียบกับซากศพตาง ๆ เอารูปกายของเราเขาเปรียบกับซากศพก็จะ 
พบความจริงวา ตัวเราก็จะตองเปนซากศพอยางท่ีเหฯ็อยูนั้นอยางแนนอน หนีไมพนแนแน 
และใหเหน็วา "กายมีอยู" คือมีอยูแตกาย (รูปธรรม) เทานั้น ไมมีสัตว ไมมีบุคคล ไมมี 
บุรุษ ไมมีสตรี ไมมีอัตตา ไมมีส่ิงท่ีเนื่องดวยอัตตา ไมมีตวักู ไมมีของกู ใคร ๆ ก็ไมมี 
มีอยูแตกาย (รูปธรรม) ซ่ึงเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เม่ือพิจารณาดูอยางนี้ ก็จะไมเกิด 
ตัณหาในเร่ืองรูปกาย จะไมมีความเหฯ็ผิดในเร่ืองรูปกาย จะไมมีการยึดม่ันถือม่ันในรูปกาย 
จิตใจจะสงบเปนสมาธิ 
     ขอท่ีควรกาํหนดรูเปนพิเศษในเร่ืองนีก้คื็อ สติกําหนดดูซากศพในหมวดน้ี เปน 
ทุกขสัจจะ ตณัหาอันมีมากอนท่ีทําใหสติเกิดข้ึน เปนสมุทัยสัจจะ การท่ีตัณหาและสติท้ังสอง 
นั้นไมดําเนินไป เปนนิโรธสัจจะ อริยมรรคท่ีกําหนดรูทุกข ละสมุทัย มีนิโรธ เปนอารมณ 
เปนมัคคสัจจะ ภิกษุขวนขวายดวยอํานาจสัจจะ ๔ อยางนี ้ยอมบรรลุความดับทุกข เพราะฉะน้ัน 
วิธีนี้จึงเปนมุขหนึ่งท่ีจะชวยใหออกจากทุกขได 
 
ฐานอารมณ 
     ในกายานุปสสนาน้ีมีฐานแหงอารมณ ๑๔ ฐาน คือ 
     ๑. อานาปานปพพะ ๑ ฐาน 
     ๒. อิริยาปถปพพะ ๑ ฐาน 
     ๓. สติสัมปชัญญปพพะ ๑ ฐาน 
     ๔. ปฏิกูลปพพะ ๑ ฐาน 
     ๕. ธาตุปพพะ ๑ ฐาน 
     ๖. นวสิวถิกาปพพะ ๙ ฐาน 
     ใน ๑๔ ฐานน้ี ฐานท่ี ๑ กบัฐานท่ี ๔ รวม ๒ ฐานนี้ เปนอัปปนากรรมฐาน คือ 
เปนกรรมฐานที่สงผลใหบรรลุอัปปนาสมาธิได สวนอีก ๑๒ ฐานนั้น เปนอุปจารกรรมฐาน 
คือ เปนกรรมฐานท่ีสงผลใหบรรลุเพียงอุปจารสมาธิเทานั้น 
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                                                               บทท่ี ๓ 
                                                 โพธิปกขิยสังคหะ (ตอ) 
                                                      สติปฏฐาน ๔ (ตอ) 
 
เวทนานุปสสนา 
     ดูกรภกิษุท้ังหลาย กภ็ิกษุเปนผูมีปกติพิจารณาดูเวทนาทั้งหลายอยูอยางไร? ดูกร 
ภิกษุท้ังหลาย ภิกษใุนศาสนาน้ี (เปนผูมีปกติพิจารณาดูเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยูอยางนี้คือ) 
     (๑) เม่ือเสวยสุขเวทนา (คือความรูสึกเปนสุข) ก็กําหนดรูวาเสวยสุขเวทนา 
     (๒) เม่ือเสวยทุกขเวทนา (คือความรูสึกเปนทุกข) กก็ําหนดรูวาเสวยทุกขเวทนา 
     (๓) เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนา (คือความรูสึกไมเปนสุขไมเปนทุกข) อันไดแก 
อุเบกขาเวทนา (คือรูสึกเฉย ๆ) ก็กําหนดรูวาเสวยอทุกขมสุขเวทนา 
     (๔) เม่ือเสวยสุขเวทนามีอามิส ก็กําหนดรูวาเสวยสุขเวทนามีอามิส 
     (๕) เม่ือเสวยทุกขเวทนามีอามิส ก็กําหนดรูวาเสวยทุกขเวทนาไมมีอามิส 
     (๖) เม่ือเสวยทุกขเวทนามีอามิส ก็กําหนดรูวาเสวยทุกขเวทนามีอามิส 
     (๗) เม่ือเสวยทุกขเวทนาไมมีอามิส ก็กาํหนดรูวาเสวยทุกขเวทนาไมมีอามิส 
     (๘) เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิส ก็กําหนดรูวาเสวยอทุกขมสุขเวทนามี 
อามิส 
     (๙) เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนาไมมีอามิส ก็กาํหนดรูวาเสวยอทุกขมสุขเวทนา 
ไมมีอามิส 
     ภิกษเุปนผูมีปกติพิจารณาดูเวทนาในเวทนาท้ังหลาย อันเปนภายในอยูบาง พิจารณา 
ดูเวทนาในเวทนาท้ังหลายอันเปนภายนอกอยูบาง พจิารณาดูเวทนาในเวทนาท้ังหลายทั้งภายใน  
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และภายนอกอยูบาง เปนผูมีปกติพิจารณาดูความเกดิข้ึน (แหงเวทนา) ในเวทนาทั้งหลายอยู 
บาง พิจารณาความเส่ือมไป (แหงเวทนา) ในเวทนาท้ังหลายอยูบาง พจิารณาดูท้ังความ 
เกิดข้ึนและความเส่ือมไปในเวทนาท้ังสองอยูบาง 
     หรือวาภกิษุนั้นต้ังสติไวม่ันวา "เวทนามีอยู" ดังนี้ เพยีงเพื่อความรู เพียงเพื่อ 
ความระลึกไดเทานั้น เปนผูท่ีตัณหาและทิฏฐิอาศัยไมได ท้ังไมยึดม่ันอะไร ๆ ในโลก ดวย 
ดังกลาวมาฉะนี้ 
     ดูกรภกิษุท้ังหลาย ภกิษุเปนผูมีปกติพิจารณาดูเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยูดวย 
ประการดังกลาวนี ้
 
อรรถาธิบาย 
     การใชสติกาํหนดพจิารณาดูเวทนานั้น เปนการกําหนดใหรูสภาวะท่ีแทจริงของเวทนา 
เพื่อสลัดออกซ่ึงสัตตูปลัทธิ (คือความยดึถือวาเปนสัตวเปนคน) และเพ่ือเพิกถอนอตัตสัญญา 
(คือความสําคัญผิดวามีอัตตา) โดยพิจารณาใหเห็นวา เวทนาน้ันก็สักแตวาเปนความเสวย 
อารมณ ไมมีสัตว ไมมีบุคคล ไมมีบุรุษ ไมมีสตรี ไมมีอัตตา ไมมีใคร ๆ เปนผูเสวย ท้ัง 
เวทนานั้นก็มิใชของใคร ๆ ท้ังส้ิน เม่ือมีผัสสะเปนเหตุแลว เวทนากย็อมเกิดขึ้น ในเร่ืองการ 
เสวยเวทนานี้ ควรเขาใจไวดวยวา แมเด็กทารกท้ังหลายท่ีนอนแบเบาะอยู เม่ือเสวยสุขเวทนา 
เชนในเวลาดื่มนมเปนตน หรือเสวยทุกขเวทนา เชนในเวลาถูกยุงกัดเปนตน ก็รูวาตนเปนสุข 
หรือเปนทุกข แตความรูของเด็กทารกนี้ไมสามารถสลัดออกซ่ึงสัตตูปลัทธิ ไมสามารถเพิกถอน 
อัตตสัญญาได จึงไมเปนกรรมฐาน ไมเปนการเจริญสติปฏฐาน สวนความรูของภิกษุผูพิจารณา 
เวทนาโดยวิธี ๙ อยางนี้ ยอมสามารถสลัดออกซ่ึงสัตตูปลัทธิ และสามารถเพิกถอนอัตตสัญญา 
ได จึงเปนกรรมฐานและเปนการเจริญสติปฏฐานดวย 
     ท่ีวา เวทนา หมายความวา ความเสวยอารมณอยางใดอยางหนึ่ง เฉพาะอยาง ๆ 
ท่ีวา ในเวทนาท้ังหลาย หมายความวาบรรดาเวทนาท้ังหมด เชน เวทนา ๓ เวทนา ๕ หรือ 
เวทนา ๙ 
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     ก. เวทนา ๓ คือ สุขเวทนา ความรูสึกเปนสุข ทุกขเวทนา ความรูสึกเปนทุกข 
อุเบกขาเวทนา ความรูสึกเฉย ๆ 
     ข. เวทนา ๕ คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา โสมนัสสเวทนา 
ความรูสึกดีใจ และโทมนัสสเวทนา ความรูสึกเสียใจ 
     ค. เวทนา ๙ คือ เวทนาทัง้ ๙ อยาง ตามพระบาลีท่ีแปลไวนั้น 
     ท่ีวาสุขเวทนามีอามิส หมายความวา สุขเวทนาหรือโสมนัสเวทนาท่ีเจือดวย 
กามคุณ ๕ คือท่ีอาศัยกามคุณ ๕ อันไดแก รูป (สี) กล่ิน เสียง รส โผฏฐัพพะ 
     ท่ีวาสุขเวทนาไมมีอามิส หมายความวาสุขเวทนาหรือโสมนัสสเวทนาไมเจือดวย 
กามคุณ ๕ คือไมอาศัยกามคุณ ๕ แตอาศัยเนกขัมมวิตก คือ ความดําริออกจากกามคุณ ๕ 
     ท่ีวาทุกขเวทนามีอามิส หมายความวา ทุกขเวทนาหรือโทมนัสสเวทนาท่ีเจือดวย 
กามคุณ ๕ คือท่ีอาศัยกามคุณ ๕ 
     ท่ีวาทุกขเวทนาไมมีอามิส หมายความวาทุกขเวทนาหรือโทมนัสสเวทนาไมเจือ 
ดวยกามคุณ ๕ คือไมอาศัยกามคุณ ๕ แตอาศัยเนกขัมมวิตก คือความดําริออกจากกามคุณ ๕ 
     ท่ีวาอทุกขมสุขเวทนามีอามิส หมายความวา อุเบกขาเวทนาท่ีเจือดวยกามคุณ ๕ 
คือท่ีอาศัยกามคุณ ๕ 
     ท่ีวาอทุกขมสุขเวทนาไมมีอามิส หมายความวา อุเบกขาเวทนาท่ีเจือดวย 
กามคุณ ๕ คือไมอาศัยกามคุณ ๕ แตอาศัยเนกขัมมวิตก คือ ความดําริออกจากกามคุณ ๕ 
     ท่ีวา ในเวทนาท้ังหลายอันเปนภายในนัน้ หมายความวา เวทนาอันสมมติวาเปน 
ของตน ท่ีวาในเวทนาท้ังหลายอันเปนภายนอก นั้น หมายความวา เวทนาอันสมมติวาเปน 
ของคนอ่ืน 
     ขณะใดไดเสวยเวทนาชนดิใดในเวทนาท้ัง ๙ อยางนั้น ก็ใหมีสติกําหนดรูทันเวทนา 
เหลานั้น พรอมท้ังความเกิดข้ึนและความดับ (เส่ือมไป) ของเวทนาและเหตุเกิดของเวทนานัน้  
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การเอาสติกําหนดจดจองดเูวทนาอยูอยางนี้ จนจิตใจเปนสมาธิและใหเกิดปญญาพจิารณาเหน็ 
เวทนาเปนอนจิจัง ทุกขัง อนัตตา ช่ือวาเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 
     ขอท่ีควรกาํหนดรูเปนพิเศษในเร่ืองนี้ กคื็อ สติท่ีกําหนดเวทนาเปนทุกขสัจจะ 
ตัณหาอันมีมากอนซ่ึงทําใหสติเกิดข้ึน เปนสมุทัยสัจจะ การท่ีตัณหาและสติท้ังสองนั้นไมดําเนิน 
ไป เปนนิโรธสัจจะ อริยมรรคท่ีกําหนดรูทุกข ละสมุทัย มีนิโรธเปนอารมณ เปนมัคคสัจจะ 
ภิกษุขวนขวายดวยอํานาจสัจจะ ๔ อยางนี ้ยอมบรรลุความดับทุกข เพราะฉะน้ัน วิธีนี้จึงเปน 
มุขหนึ่งท่ีจะชวยใหออกจากทุกขได 
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                                                                      บทท่ี ๔ 
                                                        โพธิปกขิยสังคหะ (ตอ) 
                                                               สตปิฏฐาน (ตอ) 
 
จิตตานปุสสนา 
     ดูกรภกิษุท้ังหลาย กภ็ิกษุเปนผูมีปกติพิจารณาดูจิตในจิตอยูอยางไร? ดูกรภกิษ ุ
ท้ังหลาย ภกิษใุนศาสนานี้ (เปนผูมีปกติพิจารณาดูจิตในจิตอยูอยางนี้ คือ) 
     (๑) จิตมีราคะ ก็กําหนดรูวาจิตมีราคะ 
     (๒) จิตปราศจากราคะ กก็าํหนดรูวาจิตปราศจากราคะ 
     (๓) จิตมีโทสะ ก็กําหนดรูวาจิตมีโทสะ 
     (๔) จิตปราศจากโทสะ กก็ําหนดรูวาจิตปราศจากโทสะ 
     (๕) จิตมีโมหะ กก็ําหนดรูวาจิตมีโมหะ 
     (๖) จิตปราศจากโมหะ กก็ําหนดรูวาจิตปราศจากโมหะ 
     (๗) จิตหดหู ก็กําหนดรูวาจิตหดหู 
     (๘) จิตฟุงซาน ก็กําหนดรูวาจิตฟุงซาน 
     (๙) จิตเปนมหัคคตะ กก็ําหนดรูวาจิตเปนมหัคคตะ 
     (๑๐) จิตไมเปนมหัคคตะ ก็กําหนดรูวาจติไมเปนมหัคคตะ 
     (๑๑) จิตเปนสอุตตระ ก็กาํหนดรูวาจิตเปนสอุตตระ 
     (๑๒) จิตเปนอนุตตระ ก็กาํหนดรูวาจิตเปนอนุตตระ 
     (๑๓) จิตเปนสมาธิ ก็กําหนดรูวาจติเปนสมาธิ 
     (๑๔) จิตไมเปนสมาธิ ก็กําหนดรูวาจิตไมเปนสมาธิ 
     (๑๕) จิตหลุดพน ก็กําหนดรูวาจติหลุดพน 
     (๑๖) จติไมหลุดพน ก็กําหนดรูวาจิตไมหลุดพน  
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     ภิกษเุปนผูมีปกติพิจารณาดูจิตในจิตภายในอยูบาง พจิารณาดูจติในจิตภายนอกอยู 
บาง พิจารณาดูจิตในจิตท้ังภายในและภายนอกอยูบาง เปนผูพิจารณาดูความเกดิข้ึน (แหงจิต) 
ในจิตอยูบาง พิจารณาดูความดับ (แหงจิต) ในจิตอยูบาง พิจารณาดูท้ังความเกดิข้ึนและความ 
ดับในจติอยูบาง 
     หรือวา ภกิษุนั้นต้ังสติไวม่ันวา "จิตมีอยู" ดังนี้ ก็เพยีงเพ่ือความรู เพยีงเพื่อ 
ความระลึกไดเทานั้น เปนผูท่ีตัณหาและทฏิฐิอาศัยไมได ท้ังไมยึดม่ันอะไร ๆ ในโลก ดวย 
ดังกลาวมาฉะนี้ 
     ดูกรภกิษุท้ังหลาย ภกิษุเปนผูมีปกติพิจารณาดูจิตในจิตอยู ดวยประการดังกลาวมานี้ 
 
อรรถาธิบาย 
     การใชสติกาํหนดพจิารณาดูจิตนั้น เปนการกําหนดใหรูสภาวะของจติเพื่อสลัดออกซ่ึง 
สัตตูปลัทธิ (คือความยึดถือวาเปนสัตว เปนคน) เพื่อเพิกถอนอัตตสัญญา (ความสําคัญ 
ผิดวาจิตเปนอัตตา) โดยใหเห็นวา จิตนัน้จะเปนจติชนิดใดก็ตาม กย็อมจะมีการเกิดข้ึนและ 
ดับไป ใชสติกาํหนดจดจองดจูิตอยูอยางนี้ ท้ังภายในคือจติของตน ก็ยอมจะมีการเกิดข้ึนและ 
ดับไป ใชสติกาํหนดจดจองดจูิตอยูอยางนี้ ท้ังภายนอก คือจิตของคนอ่ืน ตามโอกาสท่ีจะ 
ทําได จนจิตใจเปนสมาธิและเกิดปญญาพจิารณาเหน็ความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปน 
การเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 
     ท่ีวาจิตมีราคะ หมายความวา จิตประกอบดวยความกาํหนัดยอมใจ ไดแก โลภมูลจิต 
๘ คือ 
     (๑) โสทิส อสงฺขาริก จิตท่ีเกิดพรอมกบัความดีใจในการทําบาป ประกอบดวย 
มิจฉาทิฏฐิ ไมมีส่ิงกระตุนเตือนใหคิด 
     (๒) โสทิส สสงฺขาริก จิตท่ีเกิดพรอมกบัความดีใจในการกระทําบาป ประกอบ 
ดวยมิจฉาทิฏฐิ มีส่ิงกระตุนเตือนใหคิด 
     (๓) โสทิวิ อสงฺขาริก จิตท่ีเกิดพรอมกบัความดีใจในการกระทําบาป ปราศจาก 
มิจฉาทิฏฐิ ไมมีส่ิงกระตุนเตือนใหคิด  
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     (๔) โสทิวิ สสงฺขาริก จิตท่ีเกิดพรอมกบัความดีใจในการกระทําบาป ปราศจาก 
มิจฉาทิฏฐิ มีส่ิงกระตุนเตือนใหคิด 
     (๕) อุทิส อสงฺขาริก จิตท่ีเกิดพรอมกับอุเบกขา ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ ไมมี 
ส่ิงกระตุนเตือนใหคิด 
     (๖) อุทิส สสงฺขาริก จิตท่ีเกิดพรอมกับอุเบกขา ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ มีส่ิง 
กระตุนเตือนใหคิด 
     (๗) อุทิวิ อสงฺขาริก จิตท่ีเกิดพรอมกับอุเบกขา ปราศจากมิจฉาทิฏฐิ ไมมี 
ส่ิงกระตุนเตือนใหคิด 
     (๘) อุทิวิ สสงฺขาริก จิตท่ีเกิดพรอมกับอุเบกขา ปราศจากมิจฉาทิฏฐิ มีส่ิง 
กระตุนใหคิด 
     ท่ีวา จิตปราศจากราคะ หมายถึงจิตท่ีปราศจากโลภมูลจิต ๘ นั้น อันไดแก 
กุศลจิต และอัพยากตจิตฝายโลกิยะ กลาวคือ กามาวจรกุศลจิต ๘ รูปาวจรกุศลจิต ๕ 
อรูปาวจรกุศลจิต ๔ (ท้ัง ๑๗ นี้ เปนกุศลจิตฝายโลกิยะ) กามาวจรกุศลวบิากจิต ๘ รูปาวจร- 
วิบากจิต ๕ อรูปาวจรวิบากจิต ๔ (ท้ัง ๑๗ นี้ เปนอัพยากตจิตฝายโลกิยะ) 
     ท่ีวาจิตมีโทสะ หมายความวาจิตประกอบดวยความโกรธ ไดแก โทสมูลจิต ๒ คือ 
     (๑) โทมนสฺสสหคต ปฏิฆสมฺปยุตฺต อสงฺขาริก จิตท่ีเกิดพรอมกับความเสียใจ 
ประกอบดวยความขัดเคืองใจ ไมมีส่ิงกระตุนใหคิดโกรธ 
     (๒) โทมนสฺสสหคต ปฏิฆสมฺปยุตฺต สสงฺขาริก จิตท่ีเกิดพรอมกับความเสียใจ 
ประกอบดวยความขัดเคืองใจ มีส่ิงกระตุนเตือนใหคิดโกรธ 
     ท่ีวาจิตปราศจากโทสะ หมายถึงจิตท่ีปราศจากโทสมูลจิต ๒ นัน้ อันไดแกกุศลจิต 
และอัพยากตจติฝายโลกิยะ 
     ท่ีวาจิตปราศจากโทสะ หมายถึงจิตท่ีปราศจากโทสมูลจิต ๒ นัน้ อันไดแกกุศลจิต 
และอัพยากตจติฝายโลกิยะ 
     ท่ีวาจิตมีโมหะ ความหมายวา จิตประกอบดวยความหลงไดแกโมหมูลจิต ๒ คือ 
     (๑) อุเปกฺขา สหคต วิจิกจิฉฺาสมฺปยุตฺต จติท่ีเกิดพรอมกบัความเฉย ประกอบ 
ดวยความลังเลใจ  
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     (๒) อุเปกฺขา สหคต อุทฺธจฺจสมฺปยุตฺต จิตท่ีเกิดพรอมกบัความเฉย ประกอบ 
ดวยความฟุงซาน 
     ท่ีวาจิตปราศจากโมหะ หมายความวา จติท่ีปราศจากโมหมูลจิต ๒ ดวง นั้น 
อันไดแกกุศลจิต และอัพยากตจิตฝายโลกยิะ 
     ท่ีวาจิตหดหู หมายความวาจิตทอแท มึนซึม ซบเซา ไดแก จิตท่ีถูกถีนมิทธะ 
ครอบงํา หรือตกไปสูถีนมิทธะเนือง ๆ 
     ท่ีวาจิตฟุงซาน หมายความวา จิตเล่ือนลอย เหมอลอยไป อันไดแกจิตท่ีประกอบดวย 
อุทธัจจะ 
     ท่ีวาจิตเปนมหัคคตะ แปลวาจิตถึงความเปนใหญ ไดแก รูปาวจรจิต และ 
อรูปาวจรจิต 
     ก. รูปาวจรจิต ไดแกจิตในรูปฌาน ๑๕ คือ จิตในปฐมฌาน ทุติยฌาน 
ตติยฌาน จตุตถฌาน และปญจมฌาน (ท้ังฝายกุศล วิบาก กิริยา ๓ x ๕ = ๑๕) 
     ข. อรูปาวจรจิต ไดแก จิตในอรูปฌาน ๑๒ คือจิตในอากาสานัญจายตนฌาน 
วิญญาณัญจายตนฌาน อากญิจัญญายตนฌาน และเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน (ท้ังฝายกุศล 
วิบาก กิริยา ๓ x ๔ = ๑๒) 
     ท่ีวาจิตไมเปนมหัคคตะ หมายความวาจิตไมถึงความเปนใหญ คือจติท่ีไมเปน 
รูปาวจร และอรูปาวจร อันไดแกกามาวจรจิต ๕๔ กลาวคือ อกุศลจิต ๑๒ อเหตุกจิต ๑๘ 
กามาวจรโลภณจิต ๒๔ 
     ก. อกุศลจติ ๑๒ ไดแก โลภมูลจิต ๘ โทสมูลจิต ๒ โมหมูลจิต ๒ 
     ข. อเหตุกจติ ๑๘ ไดแก 
     (ก) อกุศลวบิากจิต ๗ คือ 
     ๑. จักขุวิญญาณ ท่ีเกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
     ๒. โสตวิญญาณ ท่ีเกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
     ๓. ฆานวิญญาณ ท่ีเกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
     ๔. ชิวหาวญิญาณ ท่ีเกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา  
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     ๕. กายวิญญาณ ท่ีเกิดพรอมกับทุกขเวทนา 
     ๖. สัมปฏิจฉนจิต ท่ีเกดิพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
     ๗. สันตีรณจิต ท่ีเกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
 
     (ข) กุศลวิบากจิต ๘ คือ 
     ๑. จักขุวิญญาณ ท่ีเกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
     ๒. โสตวิญญาณ ท่ีเกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
     ๓. ฆานวิญญาณ ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
     ๔. ชิวหาวญิญาณ ท่ีเกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
     ๕. กายวิญญาณ ท่ีเกิดพรอมกับสุขเวทนา 
     ๖. สัมปฏิจฉนจิต ท่ีเกดิพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
     ๗. สันตีรณจิต ท่ีเกิดพรอมกับโสมนัสสเวทนา 
     ๘. สันตีรณจิต ท่ีเกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
 
     (ค) กิริยาจติ ๓ คือ 
     ๑. ปญจทวาราวัชชนจิต ท่ีเกิดพรอมกบัอุเบกขาเวทนา 
     ๒. มโนทวาราวัชชนจิต ท่ีเกิดพรอมกบัอุเบกขาเวทนา 
     ๓. หสิตุปปาทจิต ท่ีเกิดพรอมกับโสมนัสสเวทนา 
 
     ค. กามาวจรโสภณจิต ๒๔ คือ มหากุศลจิต ๘ มหาวบิากจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ 
ซ่ึงมีช่ือเหมือนกันท้ัง ๓ ประเภท คือ 
     (๑) โสญาณส อสงฺขาริก จิตท่ีเกิดพรอมกับความดใีจ ประกอบดวยญาณ 
ไมมีส่ิงกระตุนเตือน 
     (๒) โสญาณส สสงฺขาริก จิตท่ีเกิดพรอมกับความดใีจ ประกอบดวยญาณ 
มีส่ิงกระตุนเตือน  
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     (๓) โสญาณวิ อสงฺขาริก จิตท่ีเกิดพรอมกับความดใีจ ปราศจากญาณ ไม 
มีส่ิงกระตุนเตือน 
     (๔) โสญาณวิ สสงฺขาริก จิตท่ีเกิดพรอมกับความดใีจ ปราศจากญาณ มี 
ส่ิงกระตุนเตือน 
     (๕) อุญาณส อสงฺขาริก จิตท่ีเกิดพรอมกบัความวางเฉย ประกอบดวย 
ญาณ ไมมีส่ิงกระตุนเตือน 
     (๖) อุญาณส สสงฺขาริก จิตท่ีเกิดพรอมกบัความวางเฉย ประกอบดวย 
ญาณ มีส่ิงกระตุนเตือน 
     (๗) อุญาณวิ อสงฺขาริก จติท่ีเกิดพรอมกบัความวางเฉย ปราศจากญาณ 
ไมมีส่ิงกระตุนเตือน 
     (๘) อุญาณวิ สสงฺขาริก จิตท่ีเกิดพรอมกบัความวางเฉย ปราศจากญาณ 
มีส่ิงกระตุนเตือน 
     ท่ีวา จิตเปนสอุตตระ แปลวา จิตท่ีมีจิตอ่ืนยิ่งกวา ไดแก กามาวจรจิต 
     ท่ีวา จิตเปนอนุตตระ แปลวา จิตไมมีจติอ่ืนยิ่งกวา ไดแกรูปาวจรจติ และ 
อรูปาวจรจิต  
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                                                                  บทท่ี ๕ 
                                                   โพธิปกขิยสังคหะ (ตอ) 
                                                       สติปฏฐาน ๔ (ตอ) 
 
ธัมมานุปสสนา 
     ๑. นีวรณปพพะ หมวดวาดวยนิวรณ ๕ 
     ดูกรภกิษุท้ังหลาย กภ็ิกษุเปนผูมีปกติพิจารณาดูธรรมในธรรมท้ังหลายอยูอยางไร? 
ดูกรภกิษุท้ังหลาย ภิกษุในพระศาสนานี้ เปนผูมีปกติพิจารณาดูธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ ใน 
นิวรณ ๕ อยู ดูกรภกิษุท้ังหลาย ภิกษุเปนผูมีปกติพิจารณาดูธรรมท้ังหลาย คือในนวิรณ ๕ อยู 
อยางไร? ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษใุนพระศาสนาน้ี (เปนผูมีปกติพิจารณาดูธรรมท้ังหลายคือ 
ในนวิรณ ๕ อยูอยางนี้ คือ) 
     (๑) กามฉันทะ ความพอใจในกามคุณ ๕ : เม่ือกามฉันทะภายในจิตมีอยู  ก ็
กําหนดรูวา "กามฉันทะภายในจิตของเรามีอยู" หรือเม่ือกามฉันทะภายในจิตไมมี กก็ําหนดรูวา 
"กามฉันทะภายในจิตของเราไมมี" และกามฉันทะท่ียังไมเกิดข้ึนจะเกดิข้ึนดวยประการใด ยอม 
กําหนดรูดวยประการนั้นดวย กามฉันทะที่เกิดข้ึนแลว จะละไดดวยประการใด ยอมกําหนดรู 
โดยประการนัน้ดวย กามฉันทะท่ีละไดแลวจะไมเกดิข้ึนตอไปอีก ดวยประการใด ยอมกําหนด 
รูดวยประการนั้นดวย 
     (๒) พยาปาทะ ความคิดปองรายเขา : เม่ือพยาบาทภายในจิตมีอยู ก็กาํหนดรูวา 
"พยาบาทภายในจิตของเรามีอยู" หรือเม่ือพยาบาทภายในจิตไมมี กก็ําหนดรูวา "พยาบาท  
ภายในจิตของเราไมมี" และพยาบาทท่ียังไมเกิดข้ึนจะเกดิข้ึนดวยประการใด ยอมกําหนดรูดวย 
ประการนั้นดวย พยาบาทท่ีเกิดข้ึนแลวจะละไดดวยประการใด ยอมกําหนดรูดวยประการนั้น 
ดวย พยาบาทท่ีละไดแลว จะไมเกดิข้ึนตอไปอีกดวยประการใด ยอมกําหนดรูดวยประการนั้น 
ดวย  
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     (๓) ถีนมิทธะ ความทอแทและความงวงเหงาเซ่ือมซึม : เม่ือถีนมิทธะภายในจิต 
มีอยู ก็กําหนดรูวา "ถีนมิทธะภายในจิตของเรามีอยู" หรือ เม่ือถีนมิทธะภายในจิตไมมี ก็ 
กําหนดรูวา "ถีนมิทธะภายในจิตของเราไมมี" และถีนมิทธะท่ียังไมเกดิข้ึน จะเกิดข้ึนดวย 
ประการใด ยอมกําหนดรูดวยประการน้ันดวย ถีนมิทธะท่ีเกิดข้ึนแลวจะละไดดวยประการใด 
ยอมกําหนดรูดวยประการนัน้ดวย ถีนมิทธะท่ีละไดแลวจะไมเกดิข้ึนตอไปอีกดวยประการใด 
ยอมกําหนดรูดวยประการนัน้ดวย 
     (๔) อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานและความรําคาญใจ : เม่ืออุทธัจจกุกกจุจะ 
ภายในจิตมีอยู ก็กําหนดรูวา "อุทธัจจกุกกุจจะภายในจิตของเรามีอยู" หรือเม่ืออุทธัจจกุกกจุจะ 
ภายในจิตไมมี ก็กําหนดรูวา "อุทธัจจกุกกุจจะภายในจิตของเราไมมี" และอุทธัจจกุกกุจจะท่ี 
ยังไมเกดิข้ึนจะเกิดข้ึนดวยประการใด ยอมกําหนดรูดวยประการนั้นดวย อุทธัจจกุกกุจจะท่ีเกดิ 
ข้ึนแลว จะละไดดวยประการใด ยอมกําหนดรูดวยประการนั้นดวย อุทธัจจกุกกุจจะท่ีละได 
แลว จะไมเกิดข้ึนตอไปอีกดวยประการใด ยอมกําหนดรูดวยประการนัน้ดวย 
     (๕)วิจิกจิฉา ความสงสัย : เม่ือวิจิกจิฉาภายในจิตมีอยู ก็กําหนดรูวา "วิจิกจิฉา 
ภายในจิตมีอยู" หรือเม่ือวิจกิจิฉา ภายในจติไมมี ก็กําหนดรูวา "วิจกิิจฉาภายในจิตของเรา 
ไมมี" และวิจกิิจฉาท่ียังไมเกิดจะเกดิข้ึนดวยประการใด ยอมกําหนดรูดวยประการนัน้ วิจกิิจฉา 
ท่ีเกิดขึ้นแลว จะละไดดวยประการใด ยอมกําหนดรูดวยประการนั้นดวย วิจกิิจฉาท่ีละไดแลว 
จะไมเกิดข้ึนตอไปอีกดวยประการใด ยอมกําหนดรูดวยประการนั้นดวย 
     ภิกษเุปนผูมีปกติพิจารณาดูธรรมในธรรมท้ังหลายภายในอยูบาง พจิารณาดูธรรม 
ในธรรมท้ังหลายภายนอกอยูบาง พิจารณาดูธรรมในธรรมท้ังหลายท้ังภายในและภายนอกอยู 
บาง เปนผูมีปกติพิจารณาดคูวามเกิดข้ึน (แหงธรรม) ในธรรมท้ังหลายอยูบาง พิจารณาด ู
ความเส่ือมไป (แหงธรรม) ในธรรมท้ังหลายอยูบาง พจิารณาดูท้ังความกิดข้ึนและความเส่ือม 
ไปในธรรมท้ังหลายอยูบาง  
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     หรือวาภกิษุนั้นต้ังสติไวม่ันวา "ธรรมท้ังหลายมีอยู" ดังนี้ก็เพียงเพือ่ความรู เพียง 
เพื่อความระลึกไดเทานั้น เปนผูท่ีตัณหาและทิฏฐิอาศัยไมได ท้ังไมยดึม่ันอะไร ๆ ในโลกดวย 
ดังกลาวมาฉะนี้ 
     ดูกรภกิษุท้ังหลาย ภกิษุเปนผูพิจารณาดูธรรมในธรรมท้ังหลาย คือในนวิรณ ๕ อยู 
ดวยประการดงักลาวนี ้
 
อรรถาธิบาย 
     ๑. กามฉันทะ 
     เหตุเกดิ กามฉันทะน้ัน ยอมเกิดข้ึนเพราะอโยนิโสมนสิการ คือการทําในใจโดย 
ไมแยบคายในสุภนิมิต คือ การหมายใจวางาม ในเร่ืองสุภนิมิตนี้ พึงเห็นวาท้ังความงามท้ัง 
อารมณท่ีงามเรียกวา สุภนิมิต การทําในใจโดยไมแยบคาย การทําในใจนอกลูนอกทาง การ 
ทําในใจวาเปนของเท่ียงในส่ิงท่ีไมเท่ียง การทําในใจวาเปนสุขในส่ิงท่ีเปนทุกข การทําในใจ 
วาเปนอัตตาในส่ิงท่ีเปนอนตัตา การทําในใจวางามในส่ิงท่ีไมงาม เรียกวา อโยนิโสมนสิการ 
เม่ือทําอโยนิโสมนสิการในสุภนิมิตมากเขา กามฉันทะกย็อมจะเกิดข้ึนได ดังท่ีพระพุทธองค 
ตรัสไววา "ดกูรภิกษุท้ังหลาย สุภนิมิตมีอยู การทําอโยนิโสมนสิการในสุภนิมิตนั้นมากเขา ขอน้ี 
ยอมเปนอาหารปจจัยใหกามฉันทะท่ียังไมเกิด ไดเกิดข้ึน หรือ ใหกามฉันทะท่ีเกดิข้ึนแลวให 
มีมากข้ึน แพรหลายยิ่งข้ึน" 
     เหตุละ กามฉันทะนันจะละไดดวยโยนโิสมนสิการในอสุภนิมิต คือ การหมายใจวา 
ไมงาม ในเร่ืองอสุภนิมิตนี้พงึเห็นวา ท้ังความไมงาม ท้ังอารมณท่ีไมงาม เรียกวา อสุภนิมิต 
การทําในใจโดยอุบายท่ีชอบ การทําในใจโดยถูกทาง การทําในใจวาไมเท่ียงในส่ิงท่ีไมเท่ียง 
การทําในใจวาเปนทุกขในส่ิงท่ีเปนทุกข การทําในใจวาเปนอนัตตาในส่ิงท่ีเปนอนัตตา การทํา 
ในใจวาไมงามในส่ิงท่ีไมงาม เรียกวา โยนโิสมนสิการ เม่ือทําโยนิโสมนสิการในอสุภนิมิตนั้น 
มากเขาก็ยอมละกามฉันทะได ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไววา "ดูกรภิกษท้ัุงหลาย อสุภนิมิต 
มีอยู การทําโยนิโสมนสิการในอสุภนิมิตมากเขา ขอน้ียอมเปนอาหารปจจัยไมใหกามฉันทะ 
ท่ียังไมเกดิมาเกิดข้ึนได หรือละกามฉันทะท่ีเกิดข้ึนแลวได" อีกประการหนึ่ง กามฉันทะน้ัน 
ยอมละไดดวยคุณธรรม ๕ ประการ คือ  
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     (๑) อสุภนมิิตฺตสฺส อุคฺคโห  การเลาเรียนเร่ืองสุภนิมิต (อสุภ ๑๐) 
     (๒) อสุภภาวนานุโยโค หม่ันเจริญอสุภกรรมฐาน 
     (๓) อินฺทฺริเยสุ คุตฺตทฺวารตา ควบคุมทวารในอินทรียท้ัง ๖ 
     (๔) โภชเน มตฺตฺุตา รูจักประมาณในโภชนะ 
     (๕) กลฺยาณมิตฺตตา คบมิตรท่ีดี 
     (๖) สปฺปายกถา การกลาวถอยคําอันเปนท่ีสบายแกการเจริญอสุภกรรมฐาน 
     กามฉันทะที่ละไดดวยโยนิโสมนสิการหรือดวยคุณธรรม ๖ ประการนี้ จะละไดเดด็ขาด 
ไมใหเกิดข้ึนตอไปไดอีก จะตองละดวยอรหัตตมัคคญาณ 
 
๒. พยาบาท 
     เหตุเกดิ พยาบาทยอมเกิดเพราะอโยนิโสมนสิการในปฏิฆนิมิต ในเร่ืองปฏิฆนิมิต 
นี้พึงเหน็วา ท้ังความขัดเคือง ท้ังอารมณแหงความขัดเคือง เรียกวา ปฏิฆนิมิต การทําในใจ 
ไมแยบคาย การทําในใจโดยนอกลูนอกทาง การทําในใจวาเท่ียงในส่ิงท่ีไมเท่ียง การทําในใจ 
วาสุขในส่ิงท่ีเปนทุกข การทําในใจวาเปนอนัตตา ในส่ิงท่ีเปนอัตตา การทําในใจในปฏิฆนิมิต 
เรียกวา อโยนิโสมนสิการ เม่ือทําอโยนิโสมนสิการในปฏิฆนิมิตนั้นมากเขา พยาบาทก็ยอม 
เกิดข้ึนได ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา "ดูกรภิกษุท้ังหลาย ปฏิฆนิมิตที่มีอยู การทําอโยนิ- 
โสมนสิการในปฏิฆนิมิตนัน้มากเขา ขอน้ียอมเปนอาหารปจจัยใหพยาบาทท่ียังไมเกดิ ได 
เกิดข้ึน หรือใหพยาบาทท่ีเกดิข้ึนแลวไดมีมากข้ึนแพรหลายยิ่งข้ึน" 
     เหตุละ พยาบาทนั้นจะละไดดวยโยนิโสมนสิการในเมตตาเจโตวิมุติ เมตตาท่ีมีใน 
อัปปนาสมาธิ (คือสมาธิท่ีแนวแนหรือฌานสมาธิ) เรียกวา เมตตาเจโตวมุิติ การทําในใจ 
โดยแยบคาย การทําในใจโดยถูกทาง การทําในใจวาไมเท่ียงในส่ิงท่ีไมเท่ียง การทําในใจวา 
เปนทุกขในส่ิงท่ีเปนทุกข การทําในใจวาเปนอนัตตาในส่ิงท่ีเปนอนัตตา การทําในใจ ใน 
เมตตาเจโตวิมุติ เรียกวา โยสิโสมนสิการ เม่ือทําโยนิโสมนสิการในเมตตาเจโตวิมุตนิั้นมาก 
เขาก็ยอมจะละพยาบาทได ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไววา "ดูกรภกิษุท้ังหลายเมตตาเจโตวิมุติมีอยู 
การทําโยนิโสมนสิการในเมตตาเจโตวิมุตนิั่นใหมากเขา ขอนี้ยอมเปนอาหารปจจัยไมใหพยาบาท 
ท่ียังไมเกดิมาเกิดข้ึนได หรือใหละพยาบาทท่ีเกิดข้ึนแลวได" 
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     อีกประการหนึ่งพยาบาทนั้น ยอมละไดดวยคุณธรรม ๖ ประการ คือ 
     ๑. เมตฺตานมิิตฺตสฺส อุคฺคโห การเลาเรียนเร่ืองเมตตานิมิต 
     ๒. เมตฺตาภาวนานุโยโค หม่ันเจริญเมตตากรรมฐาน 
     ๓. กมฺมสฺสตาปจฺจเวกฺขณา พิจารณาใหเห็นวาสัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน 
     ๔. ปฏิสงฺขานพหุลตา หม่ันเพงพิจารณาทบทวนเหตุผลอยูเสมอ 
     ๕. กลฺยาณมิตฺตตา คบมิตรท่ีดี 
     ๖. สปฺปายกถา การกลาวถอยคําอันเปนท่ีสบายแกการเจริญเมตตากรรมฐาน 
     พยาบาทท่ีละไดดวยโยนโิสมนสิการหรือดวยคุณธรรม ๖ อยางนี้ จะละไดดวยเดด็ขาด 
ไมใหเกิดข้ึนตอไปไดอีก จะตองละดวยอนาคามิมัคคญาณ 
 
๓. ถีนมิทธะ 
     เหตุเกดิ ถีนมิทธะน้ันยอมเกิดข้ึนเพราะอโยนิโสมนสิการในอรติ (ความไมยนิดี) 
ตันทิ (ความคราน) วิชัมภิกา (การบิดกาย) ภัตตสัมมทะ (ความเมาขาว) จิตตลีนัตตะ 
(ความหดหูใจ) กลาวคือ ความเบ่ือหนาย ความไมช่ืนชอบใจ เรียกวา อรติ ความเกยีจ 
ครานทางกาย ความอืดอาดทางกาย เรียกวา ตันทิ ความบิดข้ีเกียจ ความบิดตัวไปมา เรียกวา 
วิชัมภกิา การเมาอาหาร และความกระวนกระวาย ความอึดอัดเพราะอาหาร เรียกวา ภตัต- 
สัมมทะ ความหอเหีย่ว ความหงอยเหงาของจิต เรียกวา จติตลีนัตตะ เม่ือทําอโยนิโสมนสิ- 
การในเร่ืองเหลานี้มากเขา ถีนมิทธะก็ยอมเกิดข้ึนได ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไววา "ดกูรภิกษ ุ
ท้ังหลาย ความไมพอใจ ความคราน การบิดกาย ความเมาขาว ความหดหูใจ การทําอโยน-ิ 
โสมนสิการในอาการเหลานั้นมากเขา ขอนี้ยอมเปนอาหารปจจยัใหถีนมิทธะท่ียงัไมเกิดไดเกดิ 
ข้ึน หรือใหถีนมิทธะท่ีเกดิข้ึนแลวไดดีมากข้ึน แพรหลายยิ่งข้ึน"  
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     เหตุละ ถีนมิทธะน้ัน จะละไดดวยโยนิโสมนสิการในธาตุท้ังหลาย คือในอารัพภธาตุ 
(ความเพยีรเร่ิมแรก) นกิกมธาตุ (ความเพยีรท่ีกาวออกไป) ปรักกมธาตุ (ความเพยีรกาว 
หนา) กลาวคือ ความเพยีรเร่ิมแรก ความเพยีรเร่ิมตน เรียกวา อารัพภธาตุ ความเพยีร 
ท่ีมีกําลังกลายิง่กวานัน้เพราะกาวออกไปจากความเกียจครานแลวเรียกวา นิกกมธาตุ ความ 
เพียรท่ียิ่งกวานั้นข้ึนไปอีก เพราะกาวไปสูฐานะเบ้ืองหนาเร่ือย ๆ เรียกวา ปรักกมธาตุ เม่ือ 
ทําโยนิโสมนสิการ ในธาตุท้ัง ๓ นั้นมากเขาก็ยอมละถีนมิทธะได ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไววา 
"ดูกรภกิษุท้ังหลาย ธาตุคือความเพยีรเร่ิมแรก ธาตุคือความเพยีรกาวออกไป ธาตุคือความ 
เพียรกาวหนามีอยู การทําโยนิโสมนสิการในธาตุท้ัง ๓ นั้นมากเขา ขอนี้ยอมเปนอาหารปจจยั 
ไมใหถีนมิทธะท่ียังไมเกิดมาเกิดข้ึนได หรือใหละถีนมิทธะท่ีเกิดข้ึนแลวได" 
     อีกประการหนึ่ง ถีนมิทธะน้ัน ยอมละไดดวยคุณธรรม ๖ ประการ คือ 
     ๑. อติโภชเน นิมิตฺตคฺคาโห คอยสังเกตนิมิตในการบริโภคเกินควร 
     ๒. อิริยาปถสมฺปริวตฺตนตา หม่ันสับเปล่ียนอิริยาบถอยูเสมอ 
     ๓. อาโลกสฺญามนสิกาโร มนสิการม่ันหมายวาเปนแสงสวาง 
     ๔. อพฺโภกาสวาโส อยูในท่ีแจง (กลางแปลง) 
     ๕. กลฺยาณมิตฺตตา คบมิตรท่ีดี 
     ๖. สปฺปายกถา การกลาวถอยคําอันเปนท่ีสบายแกการประกอบความเพียร 
     ถีนมิทธะท่ีละไดดวยโยนโิสมนสิการในธาตุท้ัง ๓ หรือดวยคุณธรรม ๖ อยางนี้ จะ 
ละไดเดด็ขาดไมใหเกิดข้ึนตอไปไดอีก จะตองละดวยอรหัตตมัคคญาณ 
 
๔. อุทธัจจกุกกุจจะ 
     เหตุเกดิ อุทธัจจกุกกุจจะน้ัน ยอมเกดิข้ึนเพราะอโยนิโสมนสิการในความไมสงบใจ 
(ใจไมเปนสมาธิ) เม่ือทําอโยนิโสมนสิการในความไมสงบใจนั้นมากเขา อุทธัจจกุกกุจจะก็ยอม 
เกิดข้ึนได ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไววา "ดกูรภิกษุท้ังหลาย ความไมสงบแหงใจมีอยู การทํา 
อโยนิโสมนสิการในความไมสงบแหงใจนั้นมากเขา ขอนี้ยอมเปนอาหารปจจยัใหอุทธัจจกุกจุจะ 
ท่ียังไมเกดิไดเกิดข้ึน หรือใหอุทธัจจกุกกุจจะท่ีเกิดข้ึนแลว ไดมีมากข้ึนแพรหลายยิ่งข้ึน" 
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     เหตุละ อุทธัจจกุกกุจจะน้ัน จะละไดดวยโยนิโสมนสิการในความสงบใจ กลาวคือ 
สมาธิ เม่ือทําโยนิโสมนสิการในความสงบใจนั้นมากเขา ก็ยอมละอุทธัจจกุกกุจจะไดดังท่ี 
พระพุทธองคตรัสไววา "ดกูรภิกษุท้ังหลาย ความสงบแหงใจมีอยู การทําโยนิโสมนสิการใน 
ความสงบแหงใจนั้นมากเขา ขอนี้ยอมเปนอาหารปจจัยไมใหอุทธัจจกกุกุจจะท่ียังไมเกิด มา 
เกิดข้ึนได หรือใหละอุทธัจจกุกกุจจะท่ีเกดิข้ึนแลวได" 
     อีกประการหนึ่ง อุทธัจจกกุกุจจะน้ัน ยอมละไดดวยคุณธรรม ๖ ประการ คือ 
     ๑. พหุสฺสุตตา ความเปนพหุสูต 
     ๒. ปริปุจฺฉกตา หม่ันสอบถาม 
     ๓. วินเย ปกติฺุตา ความรอบรูเช่ียวชาญในวนิัย 
     ๔. วุฑฺฒเสวิตา รูจักคบหาผูหลักผูใหญ 
     ๕. กลฺยาณมิตฺตตา คบมิตรท่ีดี 
     ๖. สปฺปายกถา การกลาวถอยคําอันเปนท่ีสบายแกการกําหนดรูส่ิงท่ีควรและไมควร 
     อุทธัจจกุกกุจจะท่ีละไดดวยโยนิโสมนสิการในความสงบแหงใจ หรือดวยคุณธรรม ๖ 
อยางนี้ จะละไดเด็ดขาดไมใหเกิดข้ึนตอไปอีก จะตองละดวยอนาคามิมัคคญาณ 
 
๕. วิจิกิจฉา 
     เหตุเกดิ วจิกิิจฉานั้น ยอมเกิดข้ึน เพราะอโยนิโสมนสิการในธรรมท้ังหลายอันเปน 
ท่ีตั้งแหงความสงสัย ธรรมอันเปนเหตุแหงความสงสัย เม่ือทําอโยนิโสมนสิการในธรรมเหลา 
นั้นมากเขา วิจกิิจฉายอมเกิดข้ึนได ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไววา "ดูกรภกิษุท้ังหลาย ธรรม 
ท้ังหลายอันเปนท่ีตั้งแหงความสงสัยมีอยู การทําอโยนิโสมนสิการในธรรมเหลานั้นมากเขา ขอน้ี 
ยอมเปนอาหารปจจัยใหวิจิกจิฉาท่ียังไมเกดิข้ึนไดเกิดข้ึน หรือใหวิจิกจิฉาท่ีเกิดข้ึนแลวไดมีมาก 
ข้ึน แพรหลายยิ่งข้ึน"  
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     เหตุละ วิจกิิจฉานั้น ยอมละไดดวยโยนโิสมนสิการในธรรมท้ังหลาย มีธรรมท่ีเปน 
กุศลเปนตน เม่ือทําโยนิโสมนสิการในธรรมเหลานั้นมากเขา วิจกิิจฉายอมเกิดข้ึนไดดังท่ีพระ 
พุทธองคตรัสไววา "ดูกรภิกษุท้ังหลาย ธรรมท้ังหลายท่ีเปนกุศลและอกุศลมีอยู ธรรมท้ังหลาย 
ท่ีมีโทษและไมมีโทษมีอยู ธรรมท้ังหลายท่ีควรเสพและไมควรเสพมีอยู ธรรมท้ังหลายท่ีทราม 
และประณีตมีอยู ธรรมท้ังหลายท่ีเปนฝายดําและฝายขาวมีอยู การทําโยนิโสมนสิการในธรรม 
เหลานั้นมากเขา ขอน้ียอมเปนอาหารปจจัยไมใหวิจิกจิฉาท่ียังไมเกดิ มาเกิดข้ึนได หรือใหละ 
วิจิกจิฉาท่ีเกดิข้ึนแลวได" 
     อีกประการหนึ่ง วจิิกจิฉานั้น ยอมละไดดวยคุณธรรม ๖ ประการ คือ 
     ๑. พหุสฺสุตตา ความเปนพหุสูต 
     ๒. ปริปุจฺฉากตา หม่ันสอบถาม 
     ๓. วินเย ปกตฺุตา ความรอบรูเช่ียวชาญในวนิัย 
     ๔. อธิโมกฺขพหุลตา นอมใจเช่ือใหมากเขา 
     ๕. กลฺยาณมิตฺตตา คบมิตรท่ีดี 
     ๖. สปฺปายกถา การกลาวถอยคําอันเปนท่ีสบายแกการกําหนดรูคุณพระรัตนตรัย 
     วิจิกจิฉาท่ีจะไดดวยโยนิโสมนสิการในธรรมท้ังหลาย หรือดวยคุณธรรม ๖ อยางนี ้
จะละไดเดด็ขาด ไมใหเกิดข้ึนตอไปไดอีก จะตองละดวยโสดาปตติมัคคญาณ 
     การใชสติกาํหนดพจิารณานิวรณ ๕ เปนการกําหนดใหรูเทาทันสภาวะท่ีแทจริงของ 
ธรรมเหลานั้น ซ่ึงมีสภาวะเปนอกุศล เปนเคร่ืองกีดกั้นปดทางความดี อกุศลธรรมเหลานี้เปน 
นามธรรม เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เกิดข้ึนแลวกด็ับไป การเอาสติจดจองกําหนดใหรู 
เทาทันวา อกุศลธรรมเหลานี้มีอยูในจิตหรือไม มันเกดิข้ึนไดอยางไร จะละไดอยางไร 
จิตใจเปนสมาธิและเกิดสติปญญารูจักตามความเปนจริง เปนกรรมฐานและเปนการเจริญสติ- 
ปฏฐานดวย 
     ขอท่ีควรกาํหนดรูเปนพิเศษในเร่ืองนีก้คื็อ สติท่ีกําหนดนวิรณ ๕ เปนทุกขสัจจะ 
ตัณหาอันมีมากอนท่ีทําใหสตินั้นเกดิข้ึน เปนสมุทัยสัจจะ การท่ีตัณหาและสติท้ังสองนั้นไมดําเนิน  
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ไปเปนนิโรธสัจจะ อริยมรรคท่ีกําหนดรูทุกข ละสมุทัย มีนิโรธเปนอารมณ เปนมัคคสัจจะ 
ภิกษุขวนขวายดวยอํานาจสัจจะ ๔ อยางนี ้ยอมบรรลุความดับทุกขได เพราะฉะนั้น วิธีนีจึง 
เปนมุขหนึ่งท่ีจะชวยใหออกจากทุกขได 
 
     (๒) ขันธปพพะ หมวดวาดวยขันธ ๕ 
     ดูกรภกิษุท้ังหลาย อีกขอหนึ่ง ภกิษุเปนผูมีปกติพิจารณาดูธรรมในธรรมท้ังหลาย 
คือในอุปาทานขันธ ๕ อยู ดูกรภกิษุท้ังหลาย ภิกษุเปนรผูมีปกติพิจารณาดูธรรมในธรรมท้ังหลาย 
คือ ในอุปาทานขันธ ๕ อยู อยางไร? ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษใุนพระศาสนาน้ี (เปนผูมี 
ปกติพิจารณาดูธรรมในธรรมท้ังหลาย คือในอุปาทานขันธ ๕ อยู อยางนี้ คือ กําหนดรูวา) 
     รูปเปนอยางนี้ ความเกดิข้ึนของรูปเปนอยางนี้ ความดบัไปของรูปเปนอยางนี ้
เวทนาเปนอยางนี้ ความเกดิข้ึนของเวทนาเปนอยางนี้ ความดับของเวทนาเปนอยางนี้ สัญญา 
เปนอยางนี้ ความเกิดข้ึนแหงสัญญาเปนอยางนี้ ความดับแหงของเวทนาเปนอยางนี้ สัญญา 
อยางนี้ ความเกิดข้ึนแหงสังขารเปนอยางนี้ ความดับแหงสังขารเปนอยางนี้ วิญญาณเปน 
อยางนี้ ความเกิดข้ึนแหงวิญญาณเปนอยางนี้ ความดับแหงวิญญาณเปนอยางนี ้
     ภิกษเุปนผูมีปกติพิจารณาดูธรรมในธรรมท้ังหลายภายในอยูบาง พจิารณาดูธรรมใน 
ธรรมท้ังหลายภายนอกอยูบาง เปนผูพิจารณาดูความเกิดข้ึน (แหงธรรม) ในธรรมท้ังหลาย 
อยูบาง พิจารณาดูความเส่ือมไป (แหงธรรม) ในธรรมท้ังหลายอยูบาง พิจารณาดูท้ังความ 
ความเกิดข้ึนและความเส่ือมไปในธรรมท้ังหลายอยูบาง 
     หรือภิกษุนัน้ต้ังสติไวม่ันวา "ธรรมท้ังหลายมีอยู" ดังนี ้มีเพียงเพื่อความรู เพียง 
เพื่อความระลึกไดเทานั้น เปนผูท่ีตัณหาและทิฏฐิอาศัยไมได ท้ังไมยดึม่ันอะไรในโลกดวย 
ดังกลาวมาฉะนี้ 
     ดูกรภกิษุท้ังหลาย ภกิษุเปนผูมีปกติพิจารณาดูธรรมในธรรมท้ังหลาย คือใน 
อุปาทานขันธ ๕ อยู ดวยประการดังกลาวนี้  
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อรรถาธิบาย 
     อุปาทานขันธ แปลวา ขันธอันเปนปจจัยแหงอุปาทาน หรือเปนอารมณแหงอุปาทาน 
โดยท่ัวไป เรียกวา ขันธ ๕ 
     ท่ีวา รูปเปนอยางนี้ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนอยางนี ้
หมายความวาใหพิจารณาใหเห็นชัดแจงวา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มีลักษณะ 
เปนอยางนี้ ๆ มีจํานวนเทานี ้ๆ รูปเปนรูปธรรม มีลักษณะเปนอยางนี้ ๆ ขันธ ๔ นอกนี ้
เปนนามธรรม มีลักษณะเปนอยางนี้ ๆ โดยสรุปก็คือใหเหน็วา ขันธ ๕ มิใชสัตว บุคคล 
ตัวตน เรา เขา เปนเพยีงรูปธรรมนามธรรม หรือรูปนามซ่ึงมีลักษณะเกดิข้ึนและดับไป เปน 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา โดยแท 
     ท่ีวา ความเกิดข้ึนของรูปเปนอยางนี้ หมายความวาใหกําหนดรูความเกิดข้ึน 
ของรูปโดยลักษณะ ๕ อยางคือ 
     ๑. อวิชฺชาสมุทยา รูปสมุทโย เพราะอวชิชาเกิดข้ึน รูปจึงเกิดข้ึน 
     ๒. ตณหาสมุทยา รูปสมุทโย เพราะตัณหาเกิดข้ึน รูปจึงเกิดข้ึน 
     ๓. กมฺมสมุทยา รูปสมุทโย เพราะกรรมเกิดข้ึน รูปจึงเกิดข้ึน 
     ๔. อาหารสมุทโย รูปสมุทโย เพราะอาหารเกิดข้ึน รูปจึงเกิดข้ึน 
     ๕. นิพฺพตตฺิลกฺขณ รูปนั้นมีลักษณะเกดิข้ึนทุกอุปปตติขณะ 
     ท่ีวา ความดับไปของรูปเปนอยางนี้ หมายความวา ใหกําหนดรูความดับของ 
รูปโดยลักษณะ ๕ อยาง คือ 
     ๑. อวิชฺชานิโรธา รูปนิโรโธ เพราะอวชิชาดับ รูปจึงดับ 
     ๒. ตณหฺานิโรธา รูปนิโรโธ เพราะตัณหาดับ รูปจึงดบั 
     ๓. กมฺมนิโรธา รูปนิโรโธ เพราะกรรมดบั รูปจึงดับ 
     ๔. อาหารนิโรธา รูปนิโรโธ เพราะอาหารดับ รูปจึงดับ 
     ๕. วิปริณามลกฺขณ รูปนั้นมีลักษณะดับไปทุกภังคขณะ 
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     ท่ีวา ความเกิดข้ึนแหงเวทนาเปนอยางนี้ หมายความวาใหกําหนดรูความเกดิข้ึน 
ของเวทนา โดยลักษณะ ๕ คือ 
     ๑. อวิชฺชาสมุทยา เวทนาสมุทโย เพราะอวิชชาเกดิข้ึน เวทนาจงึเกิดข้ึน 
     ๒. ตณหาสมุทยา เวทนาสมุทโย เพราะตัณหาเกิดข้ึน เวทนาจงึเกิดข้ึน 
     ๓. กมฺมสมุทยา เวทนาสมุทโย เพราะกรรมเกิดข้ึน เวทนาจึงเกดิข้ึน 
     ๔. ผสฺสสมุทยา เวทนาสมุทโย เพราะผัสสะเกิดข้ึน เวทนาจึงเกดิข้ึน 
     ๕. นิพฺพตตฺิลกฺขณา เวทนานั้นมีลักษณะเกิดข้ึนทุกอุปปตติขณะ 
     ท่ีวา ความดับไปแหงเวทนาเปนอยางนี้ หมายความวา ใหกําหนดรูความดับไป 
แหงเวทนา โดยลักษณะ ๕ อยาง คือ 
     ๑. อวิชฺชานิโรธา เวทนานิโรโธ เพราะอวิชชาดับ เวทนาจึงดับ 
     ๒. ตณหฺานิโรธา เวทนานิโรโธ เพราะตัณหาดบั เวทนาจึงดับ 
     ๓. กมฺมนิโรธา เวทนานิโรโธ เพราะกรรมดับ เวทนาจึงดับ 
     ๔. ผสฺสนิโรธา เวทนานิโรโธ เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ 
     ๕. วิปริฌามลกฺขณา เวทนานั้นมีลักษณะดับไปทุกภงัคขณะ 
     ท่ีวา ความเกิดข้ึนแหงสัญญาเปนอยางนี ้หมายความวา ใหกําหนดรูความเกดิ 
ข้ึนแหงสัญญา โดยลักษณะ ๕ อยาง คือ 
     ๑. อวิชฺชาสมุทยา สฺญาสมุทโย เพราะอวิชชาเกิดข้ึน สัญญาจึงเกดิข้ึน 
     ๒. ตณหฺาสมุทยา สฺญาสมุทโย เพราะตัณหาเกดิข้ึน สัญญาจึงเกดิข้ึน 
     ๓. กมฺมสมุทยา สฺญาสมุทโย เพราะกรรมเกิดข้ึน สัญญาจึงเกิดข้ึน 
     ๔. ผสฺสสมุทยา สฺญาสมุทโย เพราะผัสสะเกิดข้ึน สัญญาจึงเกิดข้ึน 
     ๕. นิพฺพตตฺิลกฺขณา สัญญานั้นมีลักษณะเกิดข้ึนทุกอุปปตติขณะ 
     ท่ีวา ความดับไปแหงสัญญาเปนอยางนี ้หมายความวา ใหกําหนดรูความดับไป 
แหงสัญญา โดยลักษณะ ๕ อยาง คือ 
     ๑. อวิชฺชานิโรธา สฺญานิโรโธ เพราะอวิชชาดับ สัญญาจึงดับ 
     ๒. ตณหฺานิโรธา สฺญานิโรโธ เพราะตัณหาดบั สัญญาจึงดับ  
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     ๓. กมฺมนิโรธา สฺญานิโรโธ เพราะกรรมดับ สัญญาจึงดับ 
     ๔. ผสฺสนิโรธา สฺญานิโรโธ เพราะผัสสะดับ สัญญาจึงดับ 
     ๕. วิปริณามลกฺขณา สัญญานั้นมีลักษณะดับไปทุกภงัคขณะ 
     ท่ีวา ความเกิดข้ึนแหงสังขารเปนอยางนี้ หมายความวา ใหกําหนดรูความเกิด 
ข้ึนแหงสัขาร โดยลักษณะ ๕ อยาง คือ 
     ๑. อวิชฺชาสมุทยา สงฺขารสมุทโย เพราะอวิชชาเกิดข้ึน สังขารจึงเกดิข้ึน 
     ๒. ตณหฺาสมุทยา สงฺขารสมุทโย เพราะตัณหาเกดิข้ึน สังขารจึงเกดิข้ึน 
     ๓. กมฺมสมุทยา สงฺขารสมุทโย เพราะกรรมเกิดข้ึน สังขารจึงเกิดข้ึน 
     ๔. ผสฺสสมุทยา สงฺขารสมุทโย เพราะผัสสะเกิดข้ึน สังขารจึงเกิดข้ึน 
     ๕. นิพฺพตตฺิลกฺขณา สังขารนั้นมีลักษณะเกิดข้ึนทุกอุปปตติขณะ 
     ท่ีวา ความดับไปแหงสังขารเปนอยางนี้ หมายความวา ใหกําหนดรูความดับไป 
แหงสังขาร โดยลักษณะ ๕ อยาง คือ 
     ๑. อวิชฺชานิโรธา สงฺขารนิโรโธ เพราะอวิชชาดับ สังขารจึงดับ 
     ๒. ตณหฺานิโรธา สงฺขารนิโรโธ เพราะตัณหาดบั สังขารจึงดับ 
     ๓. กมฺมนิโรธา สงฺขารนิโรโธ เพราะกรรมดับ สังขารจึงดับ 
     ๔. ผสฺสนิโรธา สงฺขารนิโรโธ เพราะผัสสะดับ สังขารจึงดับ 
     ๕. วิปริฌามลกฺขณา สงฺขารนิโรโธ เพราะผัสสะดับ สังขารจึงดับ 
     ท่ีวา ความเกิดข้ึนแหงวิญญาณเปนอยางนี้ หมายความวา ใหกําหนดรูความ 
เกิดข้ึนแหงวญิญาณ โดยลักษณะ ๕ อยาง คือ 
     ๑. อวิชฺชาสมุทยา วิฺญาณสมุทโย เพราะอวิชชาเกิดข้ึน วิญญาณจึงเกิดข้ึน 
     ๒. ตณหฺาสมุทยา วิฺญาณสมุทโย เพราะตัณหาเกดิข้ึน วิญญาณจึงเกิดข้ึน 
     ๓. กมฺมสมุทยา วิฺญาณสมุทโย เพราะกรรมเกิดข้ึน วิญญาณจึงเกดิข้ึน 
     ๔. นามรูปสมุทยา วิญญาณสมุทโย เพราะนามรูปเกดิข้ึน วิญญาณจึงเกดิข้ึน 
     ๕. นิพฺพตตฺิลกฺขณ วิญญาณน้ันมีลักษณะเกิดข้ึนทุกอุปปตติขณะ  
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     ท่ีวา ความดับไปแหงวิญญาณเปนอยางนี้ หมายความวา ใหกําหนดรูความ 
ดับไปแหงวิญญาณโดยลักษณะ ๕ อยาง คือ 
     ๑. อวิชฺชานิโรธา วิฺญาณนิโรโธ เพราะอวิชชาดับ วญิญาณจึงดับ 
     ๒. ตณหฺานิโรธา วิฺญาณนิโรโธ เพราะตัณหาดับ วญิญาณจึงดับ 
     ๓. กมฺมนิโรธา วิฺญาณนิโรโธ เพราะกรรมดับ วิญญาณจึงดับ 
     ๔. วิปริณามลกฺขณ วิญญาณน้ันมีลักษณะดับไปทุกภงัคขณะ 
     โดยนัยท่ีกลาวแลว จะเหน็ไดวา ความเกิขดึ้นและความดับไปแหงขันธ ๕ นั้น 
พึงกําหนดรูโดยลักษณะ ๕๐ อยาง คือ ลักษณะเกิดข้ึน ๒๕ ลักษณะดบั ๒๕ (ขันธละ ๑๐ 
ลักษณะ คือ ลักษณะเกิดข้ึนขันธละ ๕ ลักษณะดับขันธละ ๕) 
     ขอควรกําหนดรูเปนพิเศษในเร่ืองนี้ ก๕็ ือ สติท่ีกําหนดขันธ ๕ เปนทุกขสัจจะ 
ตัณหาอันมากอนท่ีทําใหสตนิั้นเกดิข้ึน เปนสมุทัยสัจจะ การท่ีตัณหาและสติท้ังสองนั้นไม 
ดําเนินไปเปนนิโรธสัจจะ อริยมรรคท่ีกําหนดรูทุกข ละสมุทัย มีนิโรธเปนอารมณ เปนมัคคสัจะ 
ภิกษุขวนขวายดวยอํานาจสัจจะ ๔ อยางนี ้ยอมบรรลุความดับทุกข เพราะฉะน้ัน วิธีนี้จึงเปน 
มุขหนึ่งท่ีจะชวยใหออกจากทุกขได 
     (๓) อายตนปพพะ หมวดวาดวยอายตนะ ๑๒ 
     ดูกรภกิษุท้ังหลาย อีกขอหนึ่ง ภกิษุเปนผูมีปกติพิจารณาดูธรรมในธรรมท้ังหลาย 
คือ ในอายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ อยู ดกูรภกิษุท้ังหลาย กภ็ิกษเุปนผูมีปกติ 
พิจารณาดูธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ ในอายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ อยางอยางไร? 
ดูกรภกิษุท้ังหลาย ภิกษุในพระศาสนานี้ (เปนผูมีปกติพิจารณาดูธรรมในธรรม คือ อายตนะ 
ภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ อยางนี้ คือ) 
     ๑. ตากับรูป : ภิกษุนั้น กาํหนดรูจกัษุดวย กําหนดรูรูป (สี) ท้ังหลายดวย 
และสังโยชนใดอาศัยจกัษุและรูปท้ังสองนั้นเกิดข้ึน ยอมกําหนดรูสังโยชนนั้นดวย และสังโยชน  
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ท่ียังไมเกดิข้ึน ยอมกําหนดรูสังโยชนนั้นดวย และสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึน จะเกิดข้ึนดวยเหตุใด 
ยอมกําหนดรูเหตุนั้นดวย และสังโยชนท่ีละไดแลว จะไมเกิดข้ึนไดตอไปอีกดวยเหตใุดกก็ําหนด 
รูเหตุนั้นดวย 
     ภิกษเุปนผูมีปกติพิจารณาดูธรรมในธรรมท้ังหลายภายในอยูบาง พจิารณาดธูรรม 
ในธรรมท้ังหลายภายนอกอยูบาง พิจารณาดูธรรมในธรรมท้ังหลายภายในและภายนอกอยูบาง 
เปนผูมีปกติพจิารณาดูความเกิดข้ึน (แหงธรรม) ในธรรมท้ังหลายอยูบาง พิจารณาดูความ 
เส่ือมไป (แหงธรรม) ในธรรมท้ังหลายอยูบาง พิจารณาดูท้ังความเกดิข้ึนและความเสื่อมไป 
ในธรรมท้ังหลายอยูบาง 
     หรือวาภกิษุนั้นต้ังสติไวม่ันวา "ธรรมท้ังหลายมีอยู" ดังนี้ ก็เพียงเพือ่ความรู 
เพียงเพื่อความระลึกไดเทานัน้ เปนผูท่ีตัณหาและทิฏฐิอาศัยไมได ท้ังไมยึดม่ันอะไร ๆ ในโลก 
ดวย ดังกลาวมาฉะนี ้
     ดูกรภกิษุท้ังหลาย ภกิษุเปนผูมีปกติพิจารณาดูธรรมในธรรมท้ังหลาย คือในอายตนะ 
ภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ อยู แมดวยประการดังกลาวนี ้
 
อรรถาธิบาย 
     กาใชสติกําหนดพจิารณาดูอายตนะภายในอายตนะภายนอก เปนการกําหนดใหรูทัน 
สภาวธรรมท้ังสองอยาง ซ่ึงเปนปจจยัใหเกดิผัสสะทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ และ 
ผัสสะก็เปนปจจัยใหเกิดเวทนา ซ่ึงเวทนานั้นก็เปนเหตุใหเกิดตณัหา หรือกิเลสตาง ๆ ตอไป 
จึงสรุปลงไดวา อายตนะภายในและอายตนะภายนอกน้ัน เปนบอเกิดของสังโยชน คือกิเลส 
เคร่ืองผูกมัดสัตวใหติดอยูในสังสารวัฏตลอดไป ท้ังอายตนะเหลานี้ก็มิใชสัตว บุคคล ตัวตน 
เรา เขา เปนเพยีงรูปธรรม นามธรรม ซ่ึงเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เทานั้น ไมมีส่ิงใด 
ท่ีควรยึดม่ัน ถือม่ัน การกําหนดรูสภาวะแหงอายตนะอยางนี้ เปนกรรมฐานและเปนการเจริญ 
สติปฏฐานดวย 
     ท่ีวา อายตนะภายใน ๖ ไดแก จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย มโน อายตนะ 
ภายนอก ๖ ไดแก รูป (สี) เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ 
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     ท่ีวา กําหนดรูจักษุ กําหนดรูรูป หมายความวาใหกําหนดรูจักษุประสาทตาม 
ความเปนจริงวา มีลักษณะและหนาท่ีอยางไร กําหนดรูรูปตามความเปนจริงวา มีสภาวะเปน 
อยางไร มีลักษณะและหนาท่ีอยางไร รูปท่ีเกิดสมุฏฐานท้ัง ๔ คือ กรรม จิต ฤดู อาการ 
เปนอยางไร 
     ท่ีวา สังโยชนใดอาศยัจักษุและรูปท้ังสองอยางเกิดข้ึน หมายความวา  สังโยชน 
๑๐ คือ กามราคะ ความกําหนดยนิดีในกาม ๑ ปฏิฆะ ความขัดเคืองใจ ๑ มานะ 
ความถือตัว ๑ ทิฏฐิ ความเหน็ผิด ๑ วจิิกิจฉา ความสงสัย ๑ สีลัพพตปรามาส 
ความถือม่ันในศีลและพรตนอกพุทธศาสนา ๑ ภวราคะ ความยินดีรักใครในภพตาง ๆ  
อิสสา ความริษยา ๑ มัจฉริยะ ความตระหน่ี ๑ อวิชชา ความไมรูสัจจธรรม ๑ ท้ัง ๑๐ 
อยางนี้ จะเกดิข้ึนไดดก็เพราะอาศัยอาตนะภายในกับอายตนะภายนอกมากระทบกัน เชน รูป 
(สี) มากระทบจักษุ เปนตน 
     อาการที่สังโยชนเกดิข้ึนเพราะอาศัยอายตนะภายในและอายตนะภายนอกกระทบกันนั้น 
พึงเห็นดังนี ้
     เม่ือใดรูปารมณท่ีนาปรารถนา นารักใคร นาพอใจมากระทบจกัษุ (เม่ือตาเห็นรูป) 
เม่ือนั้น ถาช่ืนชมยินดกีับอารมณนั้น กามราคะก็เกดิข้ึน เม่ือใดเกดิความขัดเคือง ไมพอใจ 
ในรูปาอารมณท่ีตนไมปรารถนา ท่ีตนเกลียดชัง เม่ือนัน้ปฏิฆะก็เกดิข้ึน เม่ือใดสําคัญผิดคิดเห็น 
ไปวา นอกจากเราแลว ไมมีใครเลยท่ีจะสามารถทราบอารมณไดชัดแจง เม่ือนั้นมานะก็ยอม 
เกิดข้ึน เม่ือใดยึดถือรูปารมณ อยางนัน้วาเปนของเท่ียงของยั่งยนื เม่ือนัน้ทิฏฐิก็เกดิข้ึน 
เม่ือใดสงสัยวาอารมณอยางนี้เปนสัตว หรือวาเปนของสัตวหนอ ? เม่ือนั้น วจิิกิจฉาก็เกิดข้ึน 
เม่ือใดไดสมาทานศีลและพรต (นอกพระพุทธศาสนา) ดวยเหน็ผิดไปวา รูปารมณเหน็ปานนี ้
ตนอาจไดรับในภายหนาดวยศีลและพรตนี้ เม่ือนั้นสีลัพพตปรามาสก็เกดิข้ึน เม่ือใดปรารถนา 
ภพวา ขอใหรูปารมณนี้เปนของท่ีไดงายแกตนเองในภพที่จะไปเกิดนัน้ ๆ เม่ือนั้น ภวราคะ 
ก็เกิดข้ึน เม่ือใดคิดอิจฉาคนอื่นในเม่ือผูอ่ืนไดรับอารมณท่ีนาพอใจ เม่ือนั้นอิสสาก็เกิดข้ึน  
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เม่ือใดหวงแหนอารมณท่ีตนไดรับอยู ไมอยากใหอารมณนั้นแกใคร ๆ เม่ือนั้นมัจฉริยะก็เกิดข้ึน 
เม่ือใดเกดิความโงเขลาไมรูเทาทันภาวะของอารมณหรือหลงใหลในอารมณนั้น ๆ เม่ือนั้น 
อวิชชาก็เกิดข้ึน เม่ือใดไดยนิเสียง (โสตะ + เสียง) ดมกล่ิน (ฆานะ + กล่ิน) ล้ิมรส 
(ชิวหา + รส) ถูกตองโผฏฐัพพะ (กาย + โผฏฐัพพะ) รูธรรมารมณดวยใจ (มโน + 
ธรรมารมณ) สังโยชนก็เกดิข้ึนไดเชนเดียวกัน และพึงทราบวา อวิชชาสังโยชนยอมเกิดข้ึน 
รวมกับสังโยชนอ่ืน ๆ ทุกอยาง 
     ท่ีวา สังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกดิข้ึนไดตอไปอีก ดวยเหตุใด ยอมกําหนด 
รูเหตุนั้นดวย หมายความวา สังโยชนท้ัง ๑๐ นั้นจะละไดเด็ดขาด ก็ดวยอริยมรรคญาณ 
เทานั้น เพราะอริยมรรคสามารถประหาณสังโยชนไดเดด็ขาด กลาวคือ 
     ก. โสตาปตติมรรค ประหาณสังโยชนได ๕ คือ 
     (๑) สักกายทิฏฐิ ความเหน็ผิดวามีกายของตน 
     (๒) วิจกิิจฉา ความสงสัยในสัจจธรรม 
     (๓) สีลัพพตปรามาส การยึดม่ันศีลและพรต 
     (๔) อิสสา ความริษยา (หรือกามราคะท่ีจะพาไปสูอบายภูมิ) 
     (๕) มัจฉริยะ ความตระหนี่ (หรือปฏิฆะท่ีจะพาไปสูอบายภูมิ) 
     ข. สกทาคามิมรรค ประหาณสังโยชนไดอีก ๒ คือ 
     (๑) กามราคะ อยางหยาบ 
     (๒) ปฏิฆะ อยางหยาบ 
     (อริยมรรคท่ี ๒ นี้ จึงประหาณสังโยชนไดรวม ๗ อยาง) 
     ค. อนาคามิมรรค ประหาณสังโยชนไดอีก ๒ อยาง 
     (๑) กามราคะ อยางละเอียด 
     (๒) ปฏิฆะ อยางละเอียด  
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     ง. อรหัตตมรรค ประหาณสังโยชนไดอีก ๓ ขอ 
     (๑) ภวราคะ (หรือรูปราคะ อรูปราคะ) 
     (๒) มานะ 
     (๓) อวิชชา (และอุทธัจจะ) 
     (อริยมรรคท่ี ๔ นี้ ประหาณสังโยชนได รวม ๑๐ อยาง) 
สังโยชนท่ีละไดดวยอริยมรรคญาณท้ัง ๔ นี้ ยอมเปนอันเด็ดขาด ไมมีทางจะเกิดข้ึนตอไปได 
อีกใหดูแผนภมิูประกอบดังตอไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แสดงใหเห็นวา อริยมรรคท่ี ๑ ประหาณสังโยชนได ๕ 
     - อริยมรรคท่ี ๒ ประหาณสังโยชนได ๗ 
     - อริยมรรคท่ี ๓ ประหาณสังโยชนได ๗ 
     - อริยมรรคท่ี ๔ ประหาณสังโยชนได ๑๐ 
(อักษรยอท่ีปรากฏในวงกลมรอบนอก คือ อักษรตัวแรกของสังโยชน เชน ทิ = ทิฏฐิ อันได 
แกสักกายทิฏฐิเปนตน) 
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     ๕. ท่ีวา ความเกิดข้ึนและความเส่ือมไปในธรรมท้ังหลาย หมายความวา 
อายตนะภายในอายตนะภายนอกน้ันมีความเกิดข้ึนและเส่ือมไปอยางเดียวกับขันธ ๕ กลาวคือ 
จักษุ + รูป, โสตะ + สัททะ, ฆานะ + คันธระ, ชิวหา + รส, กาย + โผฏฐัพพะ ท้ัง ๑๐ นี้ 
เปนรูปธรรม จึงมีลักษณะเกดิข้ึน ๕ อยาง ลักษณะดับไป ๕ อยางดังกลาวแลวในรูปขันธ 
(ในขันธปพพะ) สวนใจ (มโน) เปนวิญญาณขันธ ธรรมารมณสวนท่ีเปนรูปธรรม (สุขุม- 
รูป ๑๖) เปนรูปขันธ จึงมีลักษณะเกิดข้ึน และดับไปอยางเดียวกับรูปขันธ สวนท่ีเปน 
นามธรรม (นอกจากนพิพาน) เปนนามขันธ จึงมีลักษณะเกิดข้ึนและดับไปอยางเดียวกับ 
นามขันธ (ในขันธปพพะ) 
     ขอท่ีควรกาํหนดรูเปนพิเศษในเร่ืองนีก้คื็อ สติท่ีกําหนดรูอายตนะ เปนทุกขสัจจะ 
ตัณหาอันมีมากอนท่ีทําใหสตินั้นเกดิ เปนสมุทัยสัจจะ การท่ีตัณหาและสติท้ังสองอยางนั้นไม 
ดําเนินไป เปนนิโรธสัจจะ อริยมรรคท่ีกําหนดรูทุกข ละสมุทัย มีนิโรธเปนอารมณ เปน 
มัคคสัจจะ ภกิษุขวนขวายดวยสัจจะ ๔ อยางนี้ ยอมบรรลุความดับทุกข เพราะฉะนั้น วิธีนี ้
จึงเปนมุขหนึ่งท่ีจะชวยใหออกจากทุกขได  
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                                                                          บทท่ี ๖ 
                                                             โพธิปกขิยสังคหะ (ตอ) 
                                                                   สติปฏฐาน ๔ (ตอ) 
 
     (๔) โพชฌังคปพพะ หมวดวาดวยโพชฌงค ๗ 
     ดูกรภกิษุท้ังหลาย อีกขอหนึ่ง ภกิษุเปนผูมีปกติพิจารณาดูธรรมในธรรมท้ังหลาย 
คือในโพชฌงค ๗ อยู ดูกรภกิษุท้ังหลาย ภกิษุเปนผูมีปกติพิจารณาดูธรรมในธรรมท้ังหลาย 
คือ ในโพชฌงค ๗ อยูอยางไร ? ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภกิษใุนพระศาสนานี้ (เปนผูมีปกติ 
พิจารณาดูธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ ในโพชฌงค ๗ อยูอยางนี้ คือ) 
     (๑) สติสัมโพชฌงค : เม่ือสติสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็กําหนดรูวาสติสัมโพช- 
ฌงคภายในของเรามีอยู หรือวาเม่ือสติสัมโพชฌงคภายในไมมี ก็กําหนดรูวาสติสัมโพชฌงค 
ภายในของเราไมมี และสติสัมโพชฌงคท่ียงัไมเกิด จะเกดิข้ึนไดดวยเหตุใด ยอมกําหนดรู 
เหตุนั้นดวย สติสัมโพชฌงคท่ีเกิดขึ้นแลวจะเจริญบริบูรณดวยเหตุใด ยอมกําหนดรูเหตุนั้นดวย 
     (๒) ธัมมวจิยสัมโพชฌงค : เมื่อธัมมวิจยัสัมโพชฌงคภายในมีอยูก็กาํหนดรู 
วา ธัมมวิจยสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู หรือวาเม่ือธัมมวิจยสัมโพชฌงคไมมี ก็กาํหนดรู 
วา ธัมมวิจยสัมโพชฌงคภายในของเราไมมี และธัมมวิจยสัมโพชฌงคท่ียังไมเกดิ จะเกิดข้ึน 
ดวยเหตใุด ยอมกําหนดรูเหตนุั้นดวย ธัมมวจิยสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลวดวยเหตใุด ยอม 
กําหนดรูเหตนุั้นดวย ธัมมวจิยสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลว จะเจริญบริบูรณดวยเหตุใด ยอม 
กําหนดรูเหตนุั้นดวย 
     (๓) วีริยสัมโพชฌงค : เม่ือวีริยสัมโพชฌงคภายในมีอยู ยอมกําหนดรูวา วีริย- 
สัมโพชฌงคภายในของเรามอียู หรือวาเม่ือวีริยสัมโพชฌงคภายในของเราไมมี ก็กําหนดรูวา 
วีริยสัมโพชฌงคภายในของเราไมมี และวีริยสัมโพชฌงคท่ียังไมเกดิ จะเกิดข้ึนดวยเหตุใด ยอม 
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กําหนดรูเหตนุั้นดวย วีริยสัมโพชฌงคท่ีเกิดขึ้นแลวจะเจริญบริบูรณดวยเหตุใด ยอมกําหนดรู 
เหตุนั้นดวย 
     (๔) ปติสัมโพชฌงค : เมื่อปติสัมโพชฌงคภายในมีอยู ยอมกําหนดรูวาปติสัม- 
โพชฌงคภายในของเรามีอยู หรือวา เม่ือปติสัมโพชฌงคภายในไมมี กก็ําหนดรูวาปติสัม- 
โพชฌงคภายในของเราไมมี และปติสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดจะเกดิข้ึนดวยเหตุใด ยอมกําหนด 
รูเหตุนั้นดวย ปติสัมโพชฌงคท่ีเกิดขึ้นแลว จะเจริญบริบูรณดวยเหตุใด ยอมกําหนดรูเหต ุ
นั้นดวย 
     (๕) ปสสัทธิสัมโพชฌงค : เม่ือปสสัทธิสัมโพชฌงคภายในมีอยู กก็ําหนดรูวา 
ปสสัทธิสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู หรือวาเม่ือปสสัทธิสัมโพชฌงคภายในไมมี ยอมกําหนด 
รูวา ปสสิทธิสัมโพชฌงคภายในของเราไมมี และปสสัทธิสัมโพชฌงคท่ียังไมเกดิ จะเกิดข้ึน 
ดวยเหตใุด ยอมกําหนดรูเหตนุั้นดวย ปสสัทธิสัมโพชฌงคท่ีเกิดขึ้นแลวจะเจริญบริบูรณดวย 
เหตุใด ย  อมกําหนดรูเหตุนัน้ดวย 
     (๖) สมาธิสัมโพชฌงค : เม่ือสมาธิสัมโพชฌงคภายในมีอยู กก็ําหนดรูวาสมาธิ 
สัมโพชฌงคภายในของเรามอียู หรือวา เม่ือสมาธิสัมโพชฌงคภายในไมมี ก็กําหนดรูวาสมาธิ- 
สัมโพชฌงคภายในของเราไมมี และสมาธิสัมโพชฌงคท่ียังไมเกดิจะเกดิข้ึนดวยเหตุใด ยอม 
กําหนดรูเหตนุั้นดวย สมาธิสัมโพชฌงคท่ีเกิดขึ้นแลว จะเจริญบริบูรณดวยเหตใุดยอมกําหนด 
รูเหตุนั้นดวย 
     (๗) อุเปกขาสัมโพชฌงค : เม่ืออุเปกขาสัมโพชฌงคภายในมีอยู กก็ําหนดรูวา 
อุเปกขาสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู หรือวาเม่ืออุเบกขาสัมโพชฌงคภายในไมมี กก็ําหนด 
รูวาอุเปกขาสัมโพชฌงคภายในของเราไมมี และอุเปกขาสัมโพชฌงคท่ียังไมเกดิจะเกดิข้ึนดวย 
เหตุใด ยอมกําหนดรูเหตุนั้นดวย อุเปกขาสัมโพชฌงคท่ีเกิดขึ้นแลว จะเจริญบริบูรณดวยเหต ุ
ใด ยอมกําหนดรูเหตุนัน้ดวย 
     ภิกษเุปนผูมีปกติพิจารณาดูธรรมในธรรมทังหลายภายในอยูบาง พจิารณาดูธรรมใน 
ธรรมท้ังหลายภายนอกอยูบาง พิจารณาดูธรรมในธรรมท้ังหลาย ท้ังภายในและภายนอกอยูบาง 
เปนผูมีปกติพจิารณาดูความเกิดข้ึน (แหงธรรม) ในธรรมท้ังหลายอยูบาง พิจารณาดูความ  
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เส่ือมไป (แหงธรรม) ในธรรมท้ังหลายอยูบาง พิจารณาดูท้ังความเกดิข้ึนและความเสื่อมไปใน 
ธรรมท้ังหลายอยูบาง 
     หรือวาภกิษุนั้นต้ังสติม่ันไววา "ธรรมท้ังหลายมีอยู" ดงันั้น ก็เพียงเพือ่ความรู เพียง 
เพื่อความระลึกไดเทานั้น เปนผูท่ีตัณหาและทิฏฐิอาศัยไมได ท้ังไมยดึม่ันอะไร ๆ ในโลกดวย 
ดังกลาวมาฉะนี้ 
     ดูกรภกิษุท้ังหลาย ภกิษุเปนผูมีปกติพิจารณาดูธรรมในธรรมท้ังหลาย คือใน 
โพชฌงค ๗ อยู แมดวยประการดังกลาวนี ้
 
อรรถาธิบาย 
     (๑) คําวา สัมโพชฌงค แปลวาองคแหงธรรมสามัคคีเปนเคร่ืองรูพรอม หมาย 
ความวาธรรมท้ัง ๗ นั้น เปนธรรมสนับสนุนใหเกิดความรูชัดแจงในสัจจธรรม คํานี้มักเรียกแต 
เพียงวา โพชฌงค เปนพื้น ผูประสงคจะมีความรูในเร่ืองอะไร ทางไหน หากปลูกฝงคุณธรรม 
๗ อยางนี้ใหเกดิข้ึนไปประจาํใจแลว ก็ยอมจะไดความรู ความเขาใจในเร่ืองนี้ ทางนั้นตาม 
ประสงค 
     (๒) คุณธรรม ๗ อยางนัน้ พึงทราบความหมายโดยสังเขปดังนี ้
     - สติ แปลวา ความระลึกได เปนกุศลเจตสิก ชวยใหระลึกถึงส่ิงท่ีทําคําท่ีพูด 
ในครั้งกอน ๆ ได ท้ังชวยใหเกิดความรอบคอบ ใหรูจักยับยั้งช่ังคิด ไมวูวามผลีผลาม ผูมีสติ 
จึงช่ือวาเปนคนไมประมาท ทําอะไรไมผิดพลาด สติจึงเปนคุณธรรมท่ีพึงประสงคในทุกกรณ ี
     - ธัมมวิจยะ แปลวา ความรูจักวิจยัธรรม รูจักเลือกเฟนธรรมวาอยางไหน 
เปนกุศลธรรม อยางไหนเปนอกุศลธรรม อยางไหนมีคุณ อยางไหนมีโทษ เปนตน แลวรูจัก 
ประพฤติธรรมท่ีควรประพฤติ เวนธรรมท่ีควรเวน คุณธรรมขอนี้ วาโดยสภาวะก็ไดแกปญญา 
หรือปญญินทรีย ซ่ึงเปนกุศลเจตสิกชวยใหจิตใจสวาง ผูมีปญญายอมจะรูเทาทันเหตุการณและ 
สภาวธรรม ตามความเปนจริง สามารถตัดสินใจเลือกปฏิบัติในทางท่ีถูกตอง เมื่อมีปญหาใด ๆ 
เกิดข้ึนก็แกไขไดถูกตอง และสําเร็จเปนผลดีเสมอ  
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     - วีริยะ แปลวา ความเพยีร เปฯเจตสิกธรรมประเภทปกิณณกะ อาจนําไป 
ใชไดท้ังในทางดีและทางเสีย ถาเพียรในทางดี ก็เปนกุศลเจตสิก ถาใชในทางเสียก็เปนอกุศล- 
เจตสิก เฉพาะในโพชฌงคนี้ เปนกุศลเจตสิกอยางเดยีว ซ่ึงเปนคุณธรรมชวยใหเกิดความ 
กลาหาญ ไมยนยอทอถอยในการทําความดี 
     - ปติ แปลวาความอ่ิมใจ ความแชมช่ืนร่ืนเริงใจ เปนเจตสิกธรรมประเภท 
ปกิณณกะ อาจเปนไดท้ังกุศลและอกุศล ถามีความอ่ิมใจในการทําความดีก็เปนกุศล อ่ิมใจใน 
การทําความช่ัวก็เปนอกุศล เฉพาะในท่ีนี้ เปนกุศลเจตสิกอยางเดยีว จึงเปนคุณธรรมชวยปลุก 
ใจใหแชมช่ืน ราเริงในการทําความดี ไมมีความหงอยเหงา ซบเซาในการทําความด ี
     - ปสสัทธิ แปลวาความสงบ อันไดแกความสงบกาย สงบใจ อยางท่ีเรียก 
กันท่ัวไปวาสงบสติอารมณ เปนกุศลเจตสิก เปนคุณธรรมท่ีชวยใหสงบกายสงบวาจาและสงบใจ 
ไมเดือดรอน กระวนกระวาย ผูทําความดดีวยความสงบดังกลาวนี้ มักทําอะไรเปนระเบียบ 
เรียบรอย และเกิดผลดีเสมอ 
     - สมาธิ แปลวาความต้ังใจม่ัน หมายความวา ความมีใจแนวแนม่ันคง 
ไมฟุงซานหรือหวั่นไหวไปตามอารมณท่ีมากระทบ เปนเจตสิกธรรมประเภทสัพพจิตตสาธารณะ 
เปนไดท้ังกุศลและอกุศล เฉพาะในโพชฌงคนี้เปฯกุศลเจตสิกอยางเดยีว เปนคุณธรรมท่ีชวย 
ใหจิตใจแนวแนแตในความดี ไมฟุงซานเล่ือนลอยไปสูอารมณฝายตํ่า ทําใหจิตใจม่ันคงอยูใน 
ความดีอยูเสมอ 
     - อุเปกขา แปลวา ความวางเฉย หมายความวา วางใจเปนกลางในอารมณ 
ตาง ๆ ไมใหมีความยินดียนิรายในอารมณนัน้ ๆ ท้ังในสัตว บุคคลและส่ิงแวดลอมตาง ๆ เปน 
กุศลเจตสิก เม่ือเกิดข้ึนในใจแลว ชวยใหจติเปนกลาง มีความยุติธรรมอยูเสมอ 
     (๓) พึงทราบเหตุเกดิข้ึนและความเจริญบริบูรณของสัมโพชฌงคท้ัง ๗ นั้นดังตอ- 
ไปนี ้
     - สติสัมโพชฌงค ยอมเกดิข้ึนและเจริญบริบูรณดวยการมีโยนิโสมนสิการ 
ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไววา "ดูกรภกิษุท้ังหลาย ธรรมท้ังหลายอันเปนท่ีตั้งแหงสติสัมโพชฌงค 
มีอยู การทําโยนิโสมนสิการในธรรมท้ังหลายเหลานั้นใหมากเขา ขอน้ียอมเปนอาหารปจจัยให  
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สติสัมโพชฌงคท่ียังไมเกดิ ไดเกิดข้ึน หรือใหสติสัมโพชฌงคท่ีเกิดขึ้นแลวไดมีมากข้ึนแพรหลาย 
ยิ่งข้ึน เจริญบริบูรณข้ึน" ซ่ึงธรรมอันเปนท่ีตั้งแหงสติสัมโพชฌงคในท่ีนี้ก็ไดแกตวัสตินั่นเอง 
     อีกประการหนึ่ง สติสัมโพชฌงคยอมเกดิข้ึน เพราะธรรม ๔ ประการเหลานี้ คือ 
     ๑. สตสมฺปชฺญ คือการมีสติสัมปชัญญะในอิริยาบถยอย มีการกาวไปขางหนา 
การถอยหลังกลับเปนตน (ดสัูมปชัญญปพพะ) 
     ๒. มุฏฐสฺสติปุคฺคลวิวชฺชนา ไมคบหาบุคคลท่ีมีสติหลงลืม 
     ๓. สมาหิตปุคฺคลเสวนา คบหาบุคคลผูมีสติม่ันคง 
     ๔. ตทธิมุตฺตตา การนอมใจไปใหมากในสติสัมโพชฌงคนั้น สติสัมโพชฌงค- 
ท่ีเกิดดวยธรรม ๔ อยางนี้ จะมีความเจริญบริบูรณเต็มท่ีดวยอรหัตตมรรค 
     - ธัมมวิจยสัมโพชฌงค ยอมเกิดข้ึนดวยการมีโยนิโสมนสิการ ดังท่ีพระ 
พุทธองคตรัสไววา "ดูกรภิกษุท้ังหลาย ธรรมท้ังหลายท่ีเปนกุศลและอกุศลมีอยู ธรรมท้ังหลาย 
ท่ีมีโทษและหาโทษมิได ธรรมท้ังหลายท่ีทรามและประณีต ธรรมท้ังหลายท่ีเปนฝายดําและ 
ฝายขาวมีอยู การทําโยนิโสมนสิการในธรรมท้ังหลายเหลานั้นใหมากเขา ขอนี้ยอมเปนอาหาร 
ปจจัยใหธัมมวิจยสัมโพชฌงค ท่ียังไมเกดิไดเกดิข้ึน หรือเพ่ือใหธัมมวจิยสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึน 
แลวไดมีมากข้ึน แพรหลายยิง่ข้ึน เจริญบริบูรณข้ึน" 
     อีกประการหนึ่ง ธัมมวิจยสัมโพชฌงคนั้น ยอมเกดิข้ึนดวยธรรมท้ังหลาย ๗ ประการ 
เหลานี้ คือ 
     ๑. ปริปุจฺฉกตา หม่ันไลเลียงสอบถามขอธรรมท่ีเปนประโยชน ไดแก หม่ันซักถาม 
สอบถามขอธรรมท่ีวาดวยขันธ ๕ ธาตุ ๑๘ อายตนะ ๑๒ อินทรีย ๒๒ พละ ๕ โพชฌงค ๗ 
มรรค ๘ องคฌาน สมถะและวิปสสนา อยูเสมอ 
     ๒. วตฺถุวิสทกิริยตา ทําวตัถุใหหมดจดแจมใส ไดแก การทําวัตถุภายในและภาย 
นอก ใหมีความหมดจดแจมใส กลาวคือทําวัตถุภายในอันไดแก สวนตาง ๆ ของรางกาย เชน 
ผม ขน เล็บ เปนตน ใหสะอาดอยูเสมอ และทําวัตถุภายนอก เชน ผาหม ใหสะอาดอยูเสมอ  
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     ๓. อินฺทริยสมตฺตปฏิปาทนา ปรับอินทรีย ๕ ใหสมํ่าเสมอกัน หมายความวา ทํา 
ใหอินทรีย ๕ มีความสม่ําเสมอกัน สมดุลยกัน กลาวคือ ปรับสิทธินทรียกับปญญินทรียใหสมํ่า 
เสมอกัน ปรับวีริยินทรียกับสมาธินทรียใหสมํ่าเสมอกัน โดยใชสติเปนตัวเตือน 
     ๔. ทุปฺปฺญปุคฺคลวิวชฺชนา ไมคบหาบุคคลทรามปญญา หมายความวาเวน 
ใหหางไกลจากบุคคลทรามปญญา คือ ผูไมมีปญญาหยั่งรูธรรมท้ังหลาย มีขันธ ๕ ธาตุ ๑๘ 
เปนตน 
     ๕. ปฺญวนฺตปุคฺคลเสวนา คบหาบุคคลมีปญญา ไดแก คบหาบุคคลผูประกอบ 
ดวยปญญาหย่ังรูธรรมท้ังหลาย 
     ๖. คมฺภีรญาณจริยปจฺจเวกฺขณา หม่ันพจิารณาการสองญาณอันลึกซ้ึง หมาย 
ความวาพจิารณาปญญาประเทศตาง ๆ ซ่ึงกําหนดรูชัดแจงในสภาวธรรม มีขันธ ๕ เปนตน 
     ๗. ตทธิมุตฺตตา นอมใจไปใหมากในทางใหเกดิธัมมวจิยสัมโพชฌงคนั้น คือ 
นอมใจไป โนมนาวจิตใจไปเพื่อใหธัมมวิจยสัมโพชฌงคดํารงม่ันในทุกอิริยาบถ 
     ธัมมวิจยสัมโพชฌงคท่ีเกิดขึ้นดวยธรรม ๗ ประการน้ี จะเจริญบริบูรณเต็มท่ีดวย 
อรหัตตมรรค 
     - วีริยสัมโพชฌงค ยอมเกิดข้ึนดวยการมีโยนิโสมนสิการ ดังท่ีพระพุทธองค 
ตรัสไววา "ดกูรภิกษุท้ังหลาย ธาตุคือความเพียรเร่ิมแรก ธาตุคือความเพียรกาวหนา ธาตุ 
คือความเพียรกาวไปสูฐานะเบ้ืองหนามีอยู การทําโยนิโสมนสิการในธาตุเหลานั้นใหมากเขา 
ขอนี้ ยอมเปนอาหารปจจัย ใหวีริยสัมโพชฌงคท่ียังไมเกดิไดเกิดข้ึน หรือเพ่ือใหวีริยสัม- 
โพชฌงคท่ีเกดิข้ึนแลว ไดมีมากข้ึน แพรหลายยิ่งข้ึน เจริญบริบูรณยิ่งข้ึน" 
     อีกประการหนึ่ง วีริยสัมโพชฌงคนั้น ยอมเกิดข้ึนดวยธรรม ๑๑ ประการเหลานี้ คือ 
     ๑. อปายภยปจฺจเวกฺขณตา พิจารณาเห็นภัยในอบาย คือ พิจารณาเหน็วาในเวลา 
ท่ีไดรับทุกขภยัเพราะไปเกดิในนรก เปรต อสุรกาย สัตวดิรัจฉาน หรือตองโทษไดรับทุกขเวทนา 
ยอมไมมีโอกาสจะบําเพ็ญเพยีรปลูกฝงวีริยสัมโพชฌงคได บัดนี้ ตนมีโอกาสดีแลว 
     ๒. อานิสสทสฺสาวิตา มองเห็นอานิสงสแหงความเพียร คือ มองเห็นประจักษวา 
คุณวิเศษตาง ๆ ท้ังโลกิยะและโลกุตตระจะบรรลุไดตองใชความเพยีรท้ังนั้น  
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     ๓. คมนวีถิปจฺจเวกฺขณตา พิจารณาทางดําเนินท่ีถูกตอง ไดแก พิจารณาใหเหน็ 
วาทางดําเนิน (สูคุณวิเศษโดยใชความเพียรนี้) เปนทางท่ีพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา 
และพระมหาสาวกท้ังหลายไดดําเนนิมาแลว เราควรดําเนินตามตอไป เพราะทางนี้ คนเกียจ 
ครานจะดําเนินไปไมได 
     ๔. ปณฺฑาปจายนตา เคารพในอาหารบิณฑบาต คือ พจิารณาใหเหน็ความจริงวา 
อาหารบิณฑบาต (สําหรับภกิษุ) ท่ีไดฉันอยูนั้น เปนของญาติโยมถวายเพ่ือหวงับุญหวังกุศล 
เราจะมามัวเกยีจครานฉันขาวสุกเสียขาวสารเขาอยูจะสมควรหรือ 
     ๕. ทายชฺชมหตฺตปจฺจเวกขฺณตา พิจารณาเห็นความเปนผูยิ่งใหญในความเปน 
ทายาท คือ พิจารณาเห็นวา มรดกอันยิ่งใหญของพระบรมศาสดาอันไดแกอริยทรัพย ๗ (หรือ 
ประสัทธรรมท้ัง ๓) นั้น คนเกียจครานไมสามารถจะรับไวได อริยทรัพยนั้น คนมีความเพยีร- 
เทานั้น จึงจะรับไวได เม่ือเปนเชนนี้ จะมัวเกียจครานอยู จะเปนการสมควรหรือ 
     ๖. สตฺถุมหตฺตปจฺจเวกฺขณตา พิจารณาเหน็ความยิ่งใหญของพระศาสดา หมาย 
ความวา สมเด็จพระบรมศาสนา เปนผูตรัสรูมาไดก็เพราะทรงบําเพ็ญเพียร จึงทรงไดเปนผูยิ่ง 
ใหญกวาเทวดาและมนุษยทุก ๆ ทาง เรานับถือศาสนาของพระองคจะเปนคนเกยีจครานจะสมควร 
หรือ 
     ๗. ชาติมหตฺตปจฺจเวกฺขณตา พิจารณาความยิ่งใหญของชาติกําเนิด กลาวคือ 
พิจารณาวา ตัวเองเปนชินบุตรพุทธโอรส เปนหลานของพระเจาสุทโธทนมหาราชและพระ 
นางมหามายาเปนกนิษฐาของทานราหุลภทัร เปนคนมีชาติกําเนิดยิ่งใหญปานนี้แลว จะมัวเกียจ 
ครานอยูจะเปนการสมควรหรือ 
     ๘. สพฺรหฺมจาริมหตฺตปจฺจเวกฺขณตา พิจารณาความยิ่งใหญของเพื่อนพรหมจาริ 
ดวยกัน คือ พจิารณาใหเหน็วา พระสารีบุตร พระมหาโมคคัลลานะ พระมหาสาวก ๘๐ องค 
เพื่อนพรหมจารีเหลานี้ทานกไ็ดบรรลุโลกุตตรธรรมดวยความเพยีรโดยแท ตัวเราเองจะปฏิบัติ 
ตามทานหรือไมเลา  
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     ๙. กุสีตปุคฺคลวิวชฺชนตา ไมคบหาบุคคลท่ีเกียจคราน หมายความวา เวนให 
หางไกลจากบุคคลผูเกียจคราน ผูสลัดท้ิงความเพยีรท้ังทางกายและทางใจผูเปนเหมือนงูเหลือม 
ไดอาหารเต็มทองแลวก็นอนอืดอยูฉะนั้น 
     ๑๐. อารทฺธวีริยปุคฺคลเสวนตา คบหาบุคคลผูมีความเพียร หมายความวา พยายาม 
คบหาบุคคลผูมีความขยัน มีความบากบ่ันไมทอดท้ิงธุระ 
     ๑๑. ตทธิมุตฺตตา นอมใจไปใหมากในทางท่ีจะใหเกดิวีริยสัมโพชฌงคนั้น กลาวคือ 
นอมใจไป โนมนาวจิตใจไป เพื่อใหวีริยสัมโพชฌงคดํารงม่ันในทุกอิริยาบถ 
     วีริยสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนดวยธรรม ๑๑ ประการนี้ จะเจริญบริบูรณเต็มท่ีไดดวย 
อรหัตตมรรค 
     - ปติสัมโพชฌงค ยอมเกดิข้ึนดวยการมีโยนิโสมนสิการ ดังท่ีพระพุทธองค 
ตรัสไววา "ดกูรภิกษุท้ังหลาย ธรรมท้ังหลายอันเปฯท่ีตั้งแหงปติสัมโพชฌงคมีอยู การทํา 
โยนิโสมนสิการในธรรมท้ังหลายเหลานัน้ใหมากเขา ขอนี้ยอมเปนอาหารปจจยัใหปติสัมโพชฌงค 
ท่ียังไมเกดิไดเกิดข้ึนหรือใหปติสัมโพชฌงคท่ีเกิดขึ้นแลว ไดมีมากข้ึน แพรหลายยิ่งข้ึน เจริญ 
บริบูรณข้ึน" 
     อีกประการหนึ่ง ปติสัมโพชฌงคยอมเกดิข้ึนดวยธรรม ๑๑ ประการ เหลานี้ คือ 
     ๑. พุทฺธานสฺุสติ ระลึกถึงพระพุทธคุณ 
     ๒. ธมฺมานสฺุสติ ระลึกถึงพระธรรมคุณ 
     ๓. สงฺฆานุสฺสติ ระลึกถึงพระสังฆคุณ 
     ๔. สีลานุสฺสติ ระลึกถึงศีลของตน 
     ๕. จาคานสฺุสติ ระลึกถึงการบริจาคของตน 
     ๖. เทวตานสฺุสติ ระลึกถึงคุณท่ีทําใหเปนเทวดา เชน หิริโอตตัปปะ เปนตน 
     ๗. อุปสมานุสฺสติ ระลึกถึงความสงบระงับจากกิเลสของตน 
     ๘. ลูขปุคฺคลปริวชฺชนตา ไมคบหาบุคคลผูมัวหมองดวยความประพฤติมัวหมอง  
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     ๙. สินิทฺธปุคฺคลเสวนตา คบหาบุคคลผูนาสนิทสนม คือผูมีจิตออนโยน มีความเล่ือมใสในพระ
รัตนตรัย 
     ๑๐. ปสาทนียสุตฺตนฺตปจจฺเวกฺขณตา พจิารณาดูพระสูตรตาง ๆ อันเปนท่ีตั้งแหงความเล่ือมใส 
     ๑๑. ตทธิมุตฺตตา นอมใจไปใหมากในทางท่ีจะใหเกดิปติสัมโพชฌงคนั้น คือ นอมใจไปโนมนาว 
จิตใจไป เพื่อใหปติสัมโพชฌงค ดํารงม่ันในทุกอิริยาบถ 
     ปติสัมโพชฌงคท่ีเกิดขึ้นดวยธรรม ๑๑ ประการเหลานี้ จะเจริญบริบูรณเต็มท่ีไดดวย 
อรหัตตมรรค 
     - ปสสัทธิสัมโพชฌงค ยอมเกิดข้ึนดวยการมีโยนิโสมนสิการ ดังท่ีพระพุทธองค 
ตรัสไววา "ดกูรภิกษุท้ังหลาย ความสงบนามกาย ความสงบจิตอยู การทําโยนิโสมนสิการ 
ในความสงบนั้นใหมากเขา ขอนี้ยอมเปนอาหารปจจัยใหปสสัทธิสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดใหได 
เกิดข้ึน หรือวาใหปสสัทธิสัมโพชฌงคท่ีเกดิข้ึนแลวใหมีมากข้ึน แพรหลายยิ่งข้ึน เจริญบริบูรณ 
ข้ึน" 
     อีกประการหนึ่ง ปสสัทธิสัมโพชฌงคนั้น ยอมเกดิข้ึนดวยธรรม ๗ ประการ คือ 
     ๑. ปณีตโภชนเสวนตา บริโภคอาหารท่ีประณีต 
     ๒. อุตุสุขเสวนตา การอยูในท่ีมีอากาศสบาย 
     ๓. อิริยาปถสุขเสวนตา การอยูในอิริยาบถท่ีสะดวกสบาย 
     ๔. มชฺฌตฺตปฺปโยคตา มีการประกอบกรรมโดยความเปนกลาง คือ พิจารณาเห็นวาตนเอง 
และคนอ่ืนตางก็มีกรรมเปนของตนเอง 
     ๕. สารทฺธกายปุคฺคลปริวชฺชนตา ไมคบหาบุคคลผูมีกายกระวนกระวาย คือ บุคคลท่ีไมสํารวม
กายกรรม 
ชอบเบียดเบียนผูอ่ืน 
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     ๖. ปสฺสทฺกายปุคฺคลปริวชฺชนตา คบหาบุคคลท่ีมีความสงบกาย 
     ๗. ตทธิมุตฺตตา นอมจิตใจไปใหมากในทางท่ีใหเกิดปสสัทธิสัมโพชฌงคนั้น คือนอมใจไป 
โนมนาวจติใจไปเพ่ือใหปสสัทธิสัมโพชฌงคดํารงม่ันในทุกอิริยาบถ 
     - สมาธิสัมโพชฌงค ยอมเกิดข้ึนดวยการมีโยนิโสมนสิการ ดังท่ีพระพุทธองค 
ตรัสวา "ดูกรภกิษุท้ังหลาย สมถนิมิต (นิมิตคือความสงบ) อัพยัคคนิมิต (นิมิตคือความไม 
ฟุงซาน) มีอยู การทําโยนิโสมนสิการในสมถนิมิตและอัพยัคคนิมิตนัน้ใหมากข้ึน ขอนี้ยอมเปน 
อาหารปจจัยใหสมาธิสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดไดเกิดข้ึน หรือใหสมาธิสัมโพชฌงคท่ีเกิดขึ้นแลว 
มีมากข้ึน แพรหลายยิ่งข้ึน เจริญบริบูรณยิ่งข้ึน" 
     อีดประการหนึ่ง สมาธิสัมโพชฌงคยอมเกิดข้ึนไดดวยธรรม ๑๑ ประการเหลานี้ คือ 
     ๑. วตฺถุวิสทกิริยตา การทําวัตถุใหหมดจดแจมใส คือ ชําระรางกายใหสะอาด 
เคร่ืองนุงหมเคร่ืองใชใหสะอาด 
     ๒. อินฺทฺริยสมตฺตปฏิปาทนตา ปรับอินทรียใหสมํ่าเสมอกัน คือ ปรับสัทธินทรีย 
กับปญญินทรีย และวีริยนิทรียกับสมาธินทรียใหสมํ่าเสมอกัน โดยใชสติเปนตัวเตือน 
     ๓. นิมิตฺตกสุลตา ความเฉลียวฉลาดในนิมิต คือ ฉลาดในการกําหนดการเรียน 
กสิณนิมิต 
     ๔. สมเย จติฺตสฺส ปคฺคณฺหนตา รูจักประคองจิตในบางคราว กลาวคือ 
คราวใดจิตหดหูทอแท ก็รูจกัประคองจิตใหม่ันคงอยูธรรมะ วีริยะและปติ 
     ๕. สมเย จติฺตสฺส นิคฺคณฺหนตา รูจักขมจิตในบางคราว กลาวคือ คราวใด 
จิตฟุงซาน ก็รูจักขมจิตใหตั้งม่ันอยูในปสสัทธิ สมาธิ และอุเปกขา 
     ๖. สมเย สมฺปหสนตา รูจกัทําจิตใหราเริงในบางคราว กลาวคือ คราวใดจิต 
ไมมีความแชมช่ืน ก็รูจักทําจิตใหราเริง โดยการระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย 
     ๗. สมเย อชฺฌเุปกฺขนตา รูจักทําใจเปนกลางในอารมณเปนบางคราว กลาวคือ 
เม่ือจิตดําเนนิไปถูกทางแลวก็รูจักวางเฉยไมขวนขวายประกอบหรือขมจิตแตอยางใด  
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     ๘. อสมาหิตปุคฺคลปริวชฺชนตา ไมคบหาบุคคลผูมีจิตไมเปนสมาธิ 
     ๙. สมาหีตปุคฺคลเสวนตา คบหาแตบุคคลท่ีมีจิตเปนสมาธิ 
     ๑๐. ฌานวโิมกฺขปจฺจเวกฺขณตา พิจารณาดูฌานและวิโมกขอยูเสมอ 
     ๑๑. ตทธิมุตฺตตา นอมจิตใจไปในทางท่ีจะใหเกดิสมาธิสัมโพชฌงคนั้น คือ นอม 
จิตใจไป โนมนาวจิตไปเพ่ือใหสมาธิดํารงม่ันในทุกอิริยาบถ 
     สติสัมโพชฌงคท่ีเกิดขึ้นดวยธรรม ๑๑ ประการนี้ ยอมเจริญบริบูรณเต็มท่ีดวย 
อรหัตตมรรค 
     - อุเปกขาสัมโพชฌงค ยอมเกิดข้ึนดวยการมีโยนิโสมนสิการ ดังท่ีพระ 
พุทธองคตรัสไววา "ดูกรภิกษุท้ังหลาย ธรรมท้ังหลายอันเปนท่ีตั้งแหงอุเปกขาสัมโพชฌงคมีอยู 
การทําโยนิโสมนสิการในธรรมท้ังหลายเหลานั้นใหมากเขา ขอน้ี ยอมเปนอาหารปจจัยให 
อุเปกขาสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดไดเกิดข้ึน หรือทําใหอุเปกขาสัมโพชฌงคท่ีเกิดขึ้นแลว ไดมี 
มากข้ึน แพรหลายยิ่งข้ึน เจริญบริบูรณข้ึน" 
     อีกประการหนึ่งอุเปกขาสัมโพชฌงคยอมเกิดข้ึนดวยธรรม ๕ ประการเหลานี้ คือ 
     ๑. สตฺตมชฺฌตฺตตา ความเปนกลางในสัตว กลาวคือ พจิารณาเหน็วาท้ังตนเอง 
และคนอ่ืนยอมเปนผูมีกรรมเปนของตน มาดวยกรรมของตน แลวจักไปดวยกรรมของตน ทุกคน 
จึงเสมอกันโดยกรรม จึงวางเฉยในสัตวได หรือพิจารณาเห็นวา คําวาสัตวนั้น เปนเพยีงคํา 
สมมติ  วาโดยปรมัตถแลว ไมมีสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา แตอยางใด 
     ๒. สงฺขารมชฺฌตฺตตา ความเปนกลางในสังขาร คือ พิจารณาเหน็วา ส่ิงของ 
ท้ังหลายไมมีใครเปนเจาของ เคร่ืองนุงหมเปนตน เปนของรูจักเปล่ียนแปลงครํ่าครา และ 
เปอยพังไปในที่สุด เปนของมีอยูช่ัวขณะ เปนเหมือนของยืมเขามาใชเทานั้น 
     ๓. สตฺตสงฺขารเกลายนปุคฺคลปริวชฺชนตา ไมคบหาบุคคลท่ีรักและหวงแหนสัตว 
และสังขาร หมายความวา เม่ือเห็นวาใครเปนคนรักและหวงแหนลูกหลาน ศิษยเปนตน โดย 
ยึดม่ันถือม่ันวาเปนของตน เปนตนของตนจริง ๆ หรือรักส่ิงของตาง ๆ ไมยอมใหใครแตะตอง 
ใชสอยได แลวไมยอมคบหาบุคคลเชนนั้น 
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     ๔. สตฺตสงฺขารมชฺฌตฺตปุคฺคลเสวนตา คบหาบุคคลท่ีมีความเปนกลางในสัตว 
และสังขาร 
    ๕. ตทธิมุตฺตตา นอมจิตในไปในทางท่ีจะใหเกดิอุเปกขาสัมโพชฌงคนั้น คือ 
นอมจิตใจไป โนมนาวจติใจไปเพ่ือใหอุเปกขาสัมโพชฌงคดํารงม่ันในทุกอิริยาบถ 
     อุเปกขาสัมโพชฌงค ท่ีเกดิข้ึนดวยธรรม ๕ ประการนี้ ยอมเจริญบริบูรณท่ีเต็มท่ีดวย 
อรหัตตมรรค 
     ท่ีวา ความเกิดข้ึนและความเส่ือมไปในธรรมท้ังหลาย หมายความวา สัมโพช- 
ฌงคท้ัง ๗ นั้นมีลักษณะเกดิข้ึนและดับไปโดยนยัดังกลาว ในเร่ืองลักษณะเกิดดับของขันธ ๕ 
กลาวคือ สัมโพชฌงค ๖ ขอเบ้ืองตน อันไดแก สติ ธัมมวจิยะ วีริยะ ปติ ปสสัทธิ สมาธิ 
นั้นเปนสังขารขันธ ลักษณะที่เกิดและลักษณะท่ีดับของสัมโพชฌงค ๖ ขอน้ีจึงเปนอยางเดียว 
กับของสังขารขันธตามท่ีกลาวแลวในขันธปพพะ สวนอุเปกขา เปนเวทนาขันธ ลักษณะเกิด 
และลักษณะดบัของสัมโพชฌงคในขอนี้ จงึเปนอยางเดียวกับของเวทนาขันธในขันธปพพะ 
     การใชสติกาํหนดพจิารณาดูสัมโพชฌงคธรรมเปนอารมณ เปนการทําใหรูเทาทัน 
สภาวธรรมท่ีเปนกุศลเหลานั้น วามีอยูในจิตใจหรือไมประการใด สภาวธรรมเหลานัน้จะเกิดข้ึน 
และเจริญบริบูรณไดโดยวิธีใด เม่ือเกิดข้ึนแลวเปนส่ิงจิรังยั่งยืนหรือรูจักเส่ือมรูจักดับไปอยางไร 
ในท่ีสุด เม่ือใจเปนสมาธิแลวก็จะมีปญญาทราบชัดเจนวา สภาวธรรมเหลานั้น มีสภาวะเปนขันธ 
เปนนามธรรม เปนสังขตธรรมมิใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา มิใชของใคร ไมมีอะไร 
ท่ีควรยึดม่ัน เพราะสภาวธรรมเหลานั้นไมจิรังยั่งยนื ยอมเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนการ 
เจริญกรรมฐานตามหลักการในทางพระพุทธศาสนา 
     ขอท่ีควรกาํหนดรูเปนพิเศษในเร่ืองนีก้คื็อ สติท่ีกําหนดสัมโพชฌงคเปนอารมณนั้น 
เปนทุกขสัจจะ ตัณหาอันมีมากอนท่ีทําใหสตินั้นเกดิข้ึน เปนสมุทัยสัจจะ การท่ีตัณหาและสติ 
ท้ังสองนั้น ไมดําเนินไปเปนนิโรธสัจจะ อริยมรรคท่ีกําหนดรูทุกขและละสมุทัย มีนพิพานเปน 
อารมณ เปนมัคคสัจจะ ภกิษขุวนขวายดวยอํานาจสัจจะ ๔ อยางนี้ ยอมบรรลุความดับทุกข 
เพราะฉะนั้น วิธีนี้จึงเปนมุขหนึ่งท่ีจะชวยใหออกจากทุกขได  
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                                                                   บทท่ี ๗ 
                                                     โพธิปกขยิสังคหะ (ตอ) 
                                                        สติปฏฐาน ๔ (ตอ) 
 
     (๕) สัจจปพพะ หมวดวาดวยอรยิสัจ ๔ 
     ดูกรภกิษุท้ังหลาย อีกขอหนึ่ง ภกิษุเปนผูมีปกติพิจารณาดูธรรมในธรรมท้ังหลาย 
คือ ในอริยสัจ ๔ อยู ดกูรภกิษุท้ังหลาย ภิกษุเปนผูมีปกตพิิจารณาธรรมในธรรมท้ังหลาย 
คือ อริยสัจ ๔ อยูอยางไร ? ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภกิษุในพระศาสนานี้ (เปนผูมีปกติพิจารณา 
ดูธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อริยสัจ ๔ อยางนี้ คือ) 
     กําหนดรูตามความเปนจริงวา นี้ทุกข กาํหนดรูตามความเปนจริงวา นี้ทุกขสมุทัย 
(เหตุเกิดทุกข) กําหนดรูตามความเปนจริงวา นี้ทุกขนิโรธ (ท่ีดับทุกข) กําหนดรูตามความ 
เปนจริงวา นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติท่ีนําไปสูท่ีดับทุกข) 
     ภิกษเุปนผูมีปกติพิจารณาดูธรรมในธรรมท้ังหลายภายในอยูบาง พจิารณาธรรม 
ในธรรมท้ังหลายภายนอกอยูบาง 
     หรือวา ภกิษุนั้นต้ังสติไวม่ันวา "ธรรมท้ังหลายมีอยู" ดังนี้ก็เพียงเพือ่ความรู เพียง 
เพื่อความระลึกไดเทานั้น เปนผูท่ีตัณหาและทิฏฐิอาศัยไมได ท้ังไมยดึม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก 
ดวย ดังกลาวมาฉะนี ้
     ดูกรภกิษุท้ังหลาย ภกิษุเปนผูพิจารณาดูธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อริยสัจ ๔ 
อยูอยางนี้ แมดวยประการดงักลาวนี ้
 
อรรถาธิบาย 
     อริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค เปนหลักธรรมสําคัญยิ่งในทางพระพุทธ 
ศาสนา พระพุทธองคทรงสําเร็จเปนพระอรหันตสัมมสัมพุทธเจา ก็เพราะไดตรัสรูอริยสัจ ๔ 
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ประการนี้ คําสอนของพระพุทธเจาแมมีจาํนวนมากถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ ก็รวมลงใน 
เร่ืองอริจสัจ ๔ หรือสอนเพ่ือใหรูอริยสัจ ๔ เทานั้น เฉพาะในการปฏิบัตกิรรมฐานพึงกาํหนดรู 
อริยสัจ ๔ โดยสังเขป ตามพระพุทธพจนในสัจจปพพะน้ี เพื่อความเขาใจวิธีกําหนดเปน 
กรรมฐาน จึงควรศึกษาอริยสัจ ๔ พอเปนพ้ืนฐานไวบาง ดังตอไปนี ้
     (๑) ทุกขสัจจะ สภาวธรรมท้ังหลายท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม ซ่ึงมีลักษณะ 
ไมคงทนถาวร มีอันตองแปรสภาพอยูเสมอ นี้เรียกวา ทุกข และส่ิงท่ีเปนทุกขนี้ เปนความ 
จริงแท จึงเรียกวาทุกขสัจจะ สภาวธรรมท่ีเรียกวาทุกขสัจจะน้ันมีอยู ๑๒ ประการ คือ 
     ๑. ชาติทุกข ความเกิดเปนทุกข 
     ๒. ชราทุกข ความแกเปนทุกข 
     ๓. มรณทุกข ความตายเปนทุกข 
     ๔. โสกทุกข ความเศราใจเปนทุกข 
     ๕. ปริเทวทุกข ความรํ่าไรรําพันเปนทุกข 
     ๖. ทุกขทุกข ความลําบากกายเปนทุกข 
     ๗. อุปายาสทุกข ความเสียใจเปนทุกข 
     ๘. อุปายาสทุกข ความคับแคนใจเปนทุกข 
     ๙. สัมปโยคทุกข ความประสบส่ิงไมเปนท่ีรักเปนทุกข 
     ๑๐. วิปปโยคทุกข ความพลัดพรากจากส่ิงเปนท่ีรักเปนทุกข 
     ๑๑. อิจฉิตาลาภทุกข ไมไดส่ิงท่ีตองการเปนทุกข 
     ๑๒. อุปาทานขันธทุกข ขันธ ๕ อันเปนอารมณแหงอุปาทานเปนทุกข 
     เม่ือพิจารณาเห็นประจักษวา สัตวโลกท้ังมวล ไมวาจะเกิดเปนอะไร จะเปน 
พระอินทร พระพรหม เปนคน เปนสัตว ไมวาจะเกิดในกําเนิดใด จะเกิดในครรภ เกดิในไข 
เกิดในเถาไคล หรือผุดเกิดมาเปนตัวเปนตน ตามสมมติของโลก ลวนแตมีความทุกขดวยกัน 
ท้ังนั้น ท้ังตัวเราและคนอ่ืน สัตวอ่ืน เพราะมีชาติ คือมีการเกิด และเกิดมาแลวก็ไมคงทนถาวร 
ตองแปรสภาพอยูเสมอ อยางนี้จึงเรียกวาพิจารณาเหน็ชาติทุกข  



สังคหะ(๖) - หนาท่ี 72 
     เม่ือพิจารณาเห็นประจักษวา สัตวโลกท้ังมวล ไมวาจะเปนอะไร มีฐานะเปนอยางใด 
มีชาติกําเนิดเปนอยางไร เกิดในภพใด จะตองมีความแก ความครํ่าคราดวยกันท้ังส้ิน เชน 
เม่ือเปนมนุษยก็ตองแกตองเฒา มีอาการผมหงอก ฟนหลุด เนื้อเหีย่วหนังยนและหยอนยาน 
กําลังกายกําลังใจลดนอยถอยลงไมกระปร้ีกระเปา เปนอยางนี้ท้ังนั้น ท้ังตัวเราและคนอ่ืน 
เพราะมีชราติดตามอยูทุกขณะจติ อยางนีเ้รียกวาพิจารณาเห็นชราทุกข 
     เม่ือพิจารณาเห็นประจักษวา สัตวโลกท้ังมวล ไมวาจะเกิดมาเปนอะไร มีฐานะเปน 
อยางใด มีชาติกําเนิดเปนอยางไร เม่ือเกิดมาแลวก็จะตองตายดวยกนัท้ังนัน้ เพราะชีวิตทุก 
ชีวิตมีความตายเปนท่ีสุด ท้ังตัวเรา คนอ่ืนและสัตวอ่ืน จะตองตายท้ังนั้น เพราะความตาย 
นั้นมีมาพรอมกับความเกิด อยางนี้เรียกวาพจิารณาเหน็มรณทุกข 
     เม่ือพิจารณาเห็นประจักษวา สัตวโลกท้ังมวล ไมวาจะเกิดมาเปนอะไร เปนเทวดา 
หรือมนุษย มีฐานะเปนประการใดก็ตาม ยอมจะมีความเศราใจ หงอยเหงาใจเปนบางคร้ัง 
บางคราว ในเมื่อไดรับความเส่ือมอยางใดอยางหนึ่ง หรือกังวลใจในส่ิงใดส่ิงหนึ่ง จะตางกัน 
แตจะมากหรือนอยเทานัน้ ตองมีความโศกเศราดวยกันท้ังนั้นท้ังตัวเราตัวเขา อยางนี้เรียกวา 
พิจารณาเห็นโสกทุกข 
     เม่ือพิจารณาเห็นประจักษวา สัตวโลกท้ังมวลเม่ือประสบความเส่ือมอยางใดอยางหน่ึง 
ในชีวิตจะตองมีความรํ่าไรรําพัน เชน เปนมนุษย เม่ือไดรับความเส่ือมลาภ เส่ือมโภคะ 
เส่ือมญาติ ก็จะตองรํ่าไรรําพันดวยกันท้ังนั้น เปนอยางนี้ท้ังเราท้ังเขา อยางนี้เรียกวา พิจารณา 
เห็นปริเทวทุกข 
     เม่ือพิจารณาเห็นประจักษวา สัตวโลกท้ังมวลท่ีมีรางกาย จะตองไดสัมผัสกับส่ิงภาย 
นอก จะตองกระทบกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งเสมอ เชน เยน็ รอน ออน แข็ง เปนตน จึงตองไดรับ 
ความลําบากกายอยูเสมอ เปนอยางนี้ ท้ังตัวเราตัวเขา อยางนี้เรียกวาพจิารณาเห็นทุกขทุกข 
     เม่ือพิจารณาเห็นประจักษวา สัตวโลกท้ังมวลท่ีมีจิตใจ จะตองไดรับอารมณกระ- 
เทือนใจ จะตองเสียใจในบางคร้ังบางคราว เปนอยางนี้ท้ังนั้น ท้ังตัวเราตัวเขา อยางนี้เรียกวา 
พิจารณาเห็นโทมนัสสทุกข 
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     เม่ือพิจารณาเห็นประจักษวา สัตวโลกท้ังมวลเม่ือไดประสบความเส่ือมทรามลมจม 
อยางใดอยางหน่ึง กย็อมจะมีความคับแคนใจ เม่ือเปนมนุษยไดเกิดความเส่ือมลาภ เส่ือมยศ 
ยอมจะมีความคับแคนใจ เปนอยางนีด้วยกนัทุกรูปทุกนาม ท้ังตัวเราตัวเขา อยางนี้เรียกวา 
พิจารณาเห็นอุปายาสทุกข 
     เม่ือพิจารณาเห็นประจักษวา สัตวโลกท้ังมวล เม่ือไดประสบไดประจวบเขากับสัตว 
หรือสังขารอันไมเปนท่ีรัก กย็อมจะมีความทุกข และการประสบกับส่ิงไมเปนท่ีรักนีมี้ไดดวยกัน 
ทุกรูปทุกนาม ท้ังตัวเราตัวเขา อยางนี้เรียกวาพิจารณาเหน็สัมปโยคทุกข 
     เม่ือพิจารณาเห็นประจักษวา สัตวโลกท้ังหมด เม่ือพลัดพรากจากสัตวหรือสังขารอัน 
เปนท่ีรัก เชน พลัดพรากจากบิดามารดา สามีภริยาหรือลูกหลานผูเปนท่ีรัก ก็ยอมจะมีความ 
ทุกข และการพลัดพรากน้ีจะตองมีดวยกนัทุกรูปทุกนาม ท้ังตัวเราตัวเขา อยางนี้เรียกวา 
พิจารณาเห็นวปิปโยคทุกข 
     เม่ือพิจารณาเห็นประจักษวา สัตวโลกท้ังมวลท่ียังมีกิเลสตัณหา จะตองมีความตอง 
การลาภ ตองการยศ ตองการอารมณท่ีชอบใจ เม่ือไมไดส่ิงท่ีตองการตามปรารถนาก็จะมีความ 
ทุกข และการไมสมปรารถนา การตองการส่ิงใดแลวไมไดสมปรารถนานี้กย็อมเปนไดดวยกัน 
ทุกรูปนาม ท้ังตัวเราตัวเขาอยางนี้เรียกวาพจิารณาเหน็อิจฉิตาลาภทุกข 
     เม่ือพิจาณาเห็นประจักษวา ความทุกขท้ังหลายน้ัน กลาวโดยยอก็ไดแก ขันธ ๕ 
นั้นเอง เปนตัวทุกข เพราะขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ นั้นเปนอารมณ 
แหงอุปทาน คือความยึดม่ันถือม่ันวาเปนตัวเราตัวเขา เปนของเราของเขา แตขันธ ๖ นั้น มิ 
ใชส่ิงจิรังยั่งยนื เกิดข้ึนแลวก็ดับไป ท้ังสวนท่ีเปนรูปธรรม นามธรรม เม่ือใดมีขันธ เม่ือนั้นมี 
ทุกข เห็นอยางนี้เรียกวา อุปาทานขันธทุกข 
     (๒) สมุทัยสัจจะ สภาวธรรมท่ีเปนเหตุเกิดทุกขเรียกวา สมุทัย และสภาวธรรม 
นี้ เปนความจริงแทจึงเรียกวา สมุทัยสัจจะ อันไดแกตัณหา (ความอยาก) ๓ ประการ คือ 
     ๑. กามตัณหา ความอยากในกามภพ คืออยากกามคุณ ๕ 
     ๒. ภวตัณหา ความอยากในรูปและอรูปซ่ึงประกอบดวยสัสสตทิฏฐิ (ความเห็นวาตนและ 
โลกเท่ียง)  
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     ๓. วิภวตัณหา ความอยากท่ีปฏิเสธภพ ซ่ึงประกอบดวยอุจเฉททิฏฐิ (ความเหน็วา 
ตายแลวสูญ) 
     ตัณหาทั้ง ๓ นี้เองเปนเหตุใหเกิดทุกข กลาวคือ ความอยาก ความปรารถนา 
กามคุณท้ัง ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ซ่ึงยังไมได ยังไมมี ก็อยากไดอยากมี เม่ือได 
เม่ือมีแลว กย็นิดีรักใครและยึดถือม่ันวาเปนของตน แลวกระทํากรรมตาง ๆ ท้ังกายกรรม 
วจีกรรม และมโนกรรม ดวยความอยาก ความปรารถนาและความยึดม่ันถือม่ันนั้น จงึทําให 
เกิดทุกข แมอยากในรูปและอรูปดวย เห็นวากามภพ รูปภพ และอรูปภพ เปนของเท่ียงเปน 
ของยั่งยืนหรือความอยาก ความปรารถนาท่ีปฏิเสธภพแลว ยึดม่ัน ถือม่ันแลวกระทํากรรมตาง ๆ 
ดวยความอยาก ความปรารถนา และความยึดถือม่ันนัน้จงึเปนเหตุใหเกดิทุกข 
     เม่ือพิจารณาเห็นประจักษวา กามตณัหาเปนอยางนี้ ภวตัณหาเปนอยางนี้ วภิวตัณหา 
เปนอยางนี้ นี้เรียกวาพิจารณาเห็นสมุทัยสัจจะ 
     อีกประการหนึ่ง ตณัหานัน้ ยอมเกดิข้ึนและต้ังอยูท่ีปยรูป (ส่ิงท่ีนารัก) และสาตรูป 
(ส่ิงท่ีนาช่ืนใจ) ๖๐ อยาง ซ่ึงแบงตามประเภทของสภาวธรรม ๑๐ ประเภท ประเภทละ ๖ 
ดังนี ้
     ๑. ทวาร ๖ คือ จักษุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย มโน 
     ๒. อารมณ ๖ คือ รูปะ สัททะ คันธะ รสะ โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ 
     ๓. วิญญาณ ๖ คือ จักขุวญิญาณ โสตวิญญาณ ฯลฯ มโนวิญญาณ 
     ๔. ผัสสะ ๖ คือ จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฯลฯ มโนสัมผัส 
     ๕. เวทนา ๖ คือ เวทนาเกดิจากจกัขุสัมผัส ฯลฯ มโนสัมผัส 
     ๖. สัญญา ๖ คือ รูปสัญญา ฯลฯ ธัมมสัญญา 
     ๗. สัญเจตนา ๖ คือ รูปสัญเจตนา ฯลฯ ธัมมสัญเจตนา 
     ๘. ตัณหา ๖ คือ รูปตัณหา ฯลฯ ธัมมตัณหา 
     ๙. วิตก ๖ คือ รูปวิตก ฯลฯ ธัมมวิตก 
     ๑๐. วิจาร ๖ คือ รูปวิจาร ฯลฯ ธัมมวิจาร  
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     เม่ือพิจารณาเห็นประจักษวา คนเรายอมมีความรักใคร ช่ืนใจอยูใน ตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ ของตน ยึดม่ันถือม่ันวาเปนตน วาเปนของตน อยางนี้เรียกวาพิจารณาเห็นท่ีเกิด 
ของตัณหา เพราะเห็นวาตัณหาเกิดข้ึนและต้ังอยูท่ีทวาร ๖ หรือ อายตนะภายใน ๖ นี้ จัดเปน 
พิจารณาเห็นสมุทัยสัจจะ 
     เม่ือพิจารณาเห็นประจักษวา คนเรายอมรักใครช่ืนใจในรูป (สี) เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ยึดม่ันถือม่ันวาเปนตน เปนของตน อยางนี้เรียกวาพจิารณาเห็นท่ีเกดิ 
ของตัณหา  เพราะเห็นวาตัณหายอมเกิดข้ึนและต้ังอยูท่ีอารมณ ๖ หรืออายตนะภายนอก ๖ นี ้
ดวย จัดเปนพจิารณาเหน็สมุทัยสัจจะดวย 
     เม่ือพิจารณาเห็นประจักษวา คนเรายอมมีความรักใครช่ืนใจ ในเวทนาท่ีเกิดข้ึน 
ทางจักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฯลฯ มโนสัมผัส และยึดม่ังถือม่ันเวทนาท้ัง ๖ วาเปนตน อยางนี ้
เรียกวาพิจารณาเหน็ท่ีเกดิของตัณหา เพราะพิจารณาเหน็วาตัณหาเกดิข้ึนและต้ังอยูท่ีเวทนาท้ัง 
๖ นี้ดวย จดัเปนพิจารณาเห็นสมุทัยสัจจะดวย 
     เม่ือพิจารณาเห็นประจักษวา คนเรายอมรักใครช่ืนใจในการจํารูป จําเสียง จํากล่ิน 
จํารส จําโผฏฐัพพะและจําธรรมารมณได และยึดม่ันถือม่ันในสัญญา ๖ วาเปนตน เปนของ 
ตน อยางนี้ จึงเรียกวาพิจารณาเห็นท่ีเกิดของตัณหา เพราะพิจารณาเห็นวาตัณหายอมเกดิข้ึน 
และต้ังอยูท่ีสัญญา ๖ นี้ดวย จัดเปนพจิารณาเห็นสมุทัยสัจจะดวย 
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     เม่ือพิจารณาเห็นประจักษวา คนเรายอมมีความรักใครช่ืนใจในเจตนาแสวงหา รูป 
เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะและเจตนาแสวงหาธรรมารมณ และยดึม่ันถือม่ันในเจตนาแสวงหา 
ท้ัง ๖ วาเปนตน เปนของตน อยางนี้เรียกวา พิจารณาเห็นท่ีเกิดของตัณหา เพราะพิจารณา 
เห็นวาตัณหาเกิดข้ึนและตั้งอยูท่ีสัญเจตนา  (เจตนาแสวงหา) ๖ อยางนีด้วย จัดเปนพจิารณา 
เห็นสมุทัยสัจจะดวย 
     เม่ือพิจารณาเห็นประจักษวา คนเรายอมเปนความรักใครช่ืนใจในเม่ือมีความอยากใน 
รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ และยึดม่ันถือม่ันในความอยากน้ันวาเปนตน เปน 
ของตน อยางนี้ เรียกวาพจิารณาเห็นท่ีเกิดของตัณหา เพราะพิจารณาเห็นวา ตัณหาใหม 
ยอมเกิดข้ึน และต้ังอยูท่ีตัณหา (เกา) ๖ อยางนีดวย จดัเปนพิจารณาเห็นสมุทัยสัจจะดวย 
     เม่ือพิจารณาเห็นประจักษวา คนเรายอมมีความรักใครช่ืนใจในเมื่อไดตรึกถึงรูป 
เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ คนเรายอมมีความรักใครช่ืนใจในเม่ือไดตรึกถึงรูป 
ของตน อยางนี้เรียกวาพจิารณาเหน็ท่ีเกดิของตัณหา เพราะพิจารณาเหน็วาตัณหาเกดิข้ึนและ 
ตั้งอยูท่ีวจิาร ๖ นี้ดวย จดัเปนพิจารณาเห็นสมุทัยสัจจะดวย 
     ตามท่ีกลาวนี้ จะเห็นไดวาตัณหาน้ันเกดิจากปยรูป สาตรูป ๖๐ และตั้งอยูท่ีปยรูป 
สาตรูป ๖๐ นี้ จึงกลาวสรุปไดวาปยรูปสาตรูปนั้นแบงตามทวาร มี ๖ หมวด มีหมวดละ 
๑๐ รูป ดังนี ้
     ๑. หมวดจกัขุ : จักขุ + รูป เกิดจกัขุวิญญาณ - จักขุสัมผัส - จักขุสัมผัสสชา- 
เวทนา - รูปสัญญา - รูปสัญเจตนา + รูปตัณหา - รูปวิตก - รูปวิจาร (รูปธรรม ๒ + 
นามธรรม ๘ = ๑๐) ปยรูปสาตรูปหมวดนี้ มีจักขุทวารหรือจักขุวัตถุเปนหลัก 
     ๒. หมวดโสตะ : โสตะ + สัททะ เกิดโสตวิญญาณ - โสตสัมผัส - โสต 
สัมผัสสชาเวทนา - สัททสัญญา - สัททสัญเจตนา - สัททตัณหา - สัททวติก - สัททวิจาร 
(รูปธรรม ๒ + นามธรรม ๘ = ๑๐) ปยรูปสาตรูปหมวดนี้ มีโสตทวารหรือโสตวัตถุเปนหลัก 
     ๓. หมวดฆานะ : ฆานะ + คันธะ เกิดฆานวิญญาณ - ฆานสัมผัส - ฆานสัมผัสสชา- 
เวทนา - อันธสัญญา - คันธสัญเจตนา - คันธตัณหา - คันธวิตก - คันธวิจาร (รูปธรรม ๒ + 
นามธรรม ๘ = ๑๐) 
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    ๔. หมวดชิวหา : ชิวหา + รสะ เกิดชวิหาวิญญาณ - ชิวหาสัมผัส ชิวหาสัมผัสสชา 
เวทนา - รสสัญญา - รสสัญเจตนา - รสตัณหา - รสวิตก - รสวิจาร (รูปธรรม ๒ + นามธรรม ๘ = 
๑๐) ปยรูปสาตรูปหมวดชิวหาทวาร หรือ ชิวหาวัตถุเปนหลัก 
    ๕. หมวดกาย : กาย + โผฏฐัพพะ เกิดกายวยิญาณ - โผฏฐัพพวิตก - โผฏฐัพพ- 
เวทนา - โผฏฐัพพสัญญา - โผฏฐัพพสัญเจตนา - โผฏฐัพพตัณหา - โผฏฐัพพวิตก - โผฏฐัพพ- 
วิจาร (รูปธรรม ๒ + นามธรรม ๘ = ๑๐) ปยรูปหมวดนี้ มีกายทวารหรือกายวัตถุเปนหลัก 
    ๖. หมวดมโน : มโน + ธรรมารมณ เกิดมโนวิญญาณ - มโนสัมผัส - มโนสัมผัสสชา 
เวทนา - ธัมมสัญญา - ธัมมสัญเจตนา - ธัมมตัณหา - ธัมมวิตก - ธัมมวิจาร (นามธรรม ๑ + 
รูปธรรมและนามธรรม ๙ = ๑๐) ปยรูปสาตรูปหมวดนี้ มีมโนทวารเปนหลัก 
    (๓) นิโรธสัจจะ : สภาวธรรมเปนท่ีดับทุกข ตนเหตุเกิดแหงทุกข เรียกวา 
นิโรธและท่ีดบัทุกข ตนเหตุเกิดแหงทุกขนี ้เปนความจริงแทจึงเรียกวา นิโรธสัจจะ สภาวธรรม 
ท่ีเรียกวานิโรธนั้นไดแกนิพพาน ซ่ึงมีอยู ๒ อยาง คือ 
    ๑. สอุปาทิเสสนิพพาน ดบักิเลสแตยังมีเบญจขันธเหลืออยู 
    ๒. อนุปาทิเสสนิพพาน ดบักิเลสและไมมีเบญจขันธเหลืออยู 
    ผูไดบรรลุนิพพาน ๒ อยางนี้ ช่ือวาเปนผูดับกิเลสและกองทุกขไดโดยส้ินเชิง นิพพาน 
จึงช่ือวาเปนดบัทุกข การดับทุกขนั้นก็คือดบัตัณหาอันเปนตัวเหตุใหเกดิทุกขนั้นเองและตัณหา 
นั้นเกดิท่ีใดก็ตองดับท่ีนั่น เม่ือตัณหาเกิดท่ีปยรูปสาตรูปท้ัง ๖๐ อยางดงักลาวมาในสมุทัยสัจจะ 
ก็ตองดับท่ีปยรูปสาตรูปเชนเดียวกัน แตการดับนั้นมี ๒ อยาง คือ ดับช่ัวคราว หรือ ละได 
ช่ัวคราว เรียกวา ตทังคปหานซ่ึงดับไดดวยปุพพภาคมรรค (โลกิยมรรค) และดับข้ันเด็ดขาด 
หรือละไดเด็ดขาด เรียกวา สมุจเฉทปหาน ซ่ึงดับไปดวยโลกุตตรมรรค 
    เม่ือใชสติสัมปชัญญะกําหนดรูเทาทันตัณหาอันเกิดข้ึนทางทวาร ๖ คือ ทางตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจ ในขณะใด ตัณหาก็จะดับไปในขณะนัน้ ดวยตทังคปหานบาง ดวย 
สมุจเฉทปหานบาง อยางนี้เรียกวา พิจารณาเหน็ท่ีดับตัณหา จดัเปนพจิารณาเหน็นิโรธสัจจะ  
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    เม่ือใชสติสัมปชัญญะกําหนดรูเทาทันตัณหาอันเกิดข้ึนทางอารมณ ๖ คือ รูป เสียง 
กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ในขณะใด ตัณหาก็จะดบัไปในขณะน้ัน ดวยตทังคปหาน 
บาง สมุจเฉทปหานบาง อยางนี้เรียกวา พจิารณาเหน็ท่ีดบัตัณหา จัดเปนพิจารณาเห็น 
นิโรธสัจจะดวย 
    เม่ือใชสติสัมปชัญญะกําหนดรูเทาทันตัณหาอันเกิดทางวิญญาณ ๖ คือ ทางจักขุ 
วิญญาณ โสตวิญญาณ ฯลฯ มโนวิญญาณ ในขณะใด ตณัหากจ็ะดับไปในขณะนั้น ดวยตทังค- 
ปหานบาง สมุจเฉทปหานบาง อยางนี้เรียกวา พิจารณาเหน็ท่ีดับตัณหา จัดเปนพจิารณานิโรธสัจจะ 
ดวย 
    เม่ือใชสติ สัมปชัญญะกําหนดรูเทาทันตัณหาอันเกิดข้ึนทางผัสสะ ๖ คือ ทางจักขุ 
สัมผัส โสตสัมผัส ฯลฯ มโนสัมผัส ในขณะใด ตณัหาก็จะดับไปในขณะน้ัน ดวยตทังคปหาน- 
บาง สมุจเฉทปหานบาง อยางนี้เรียกวาพจิารณาเห็นท่ีดบัตัณหา จัดเปนพิจารณาเห็นนิโรธสัจจะ 
ดวย 
    เม่ือใชสติสัมปชัญญะกําหนดรูเทาทันตัณหาอันเกิดข้ึนทางเวทนา ๖ คือ ทางเวทนา 
ท่ีเกิดจากจักขุสัมผัส ฯลฯ เวทนาที่เกิดจากมโนสัมผัส ในขณะใด ตณัหาก็จะดับไปในขณะนั้น 
ดวยตทังคปหานบาง สมุจเฉทปหานบาง อยางนี้เรียกวา พิจารณาเห็นท่ีดับตัณหา จัดเปน 
พิจารณาเห็นนโิรธสัจจะดวย 
    เม่ือใชสติสัมปชัญญะกําหนดรูเทาทันตัณหาอันเกิดทางสัญญา ๖ คือ รูปสัญญา 
สัททสัญญา ฯลฯ ธัมมสัญญา ในขณะใด ตณัหายอมดับไปในขณะนั้น ดวยตทังคปหานบาง 
สมุจเฉทปหานบาง อยางนี้เรียกวาพิจารณาเห็นท่ีดับตัณหา จัดเปนพิจารณาเห็นนิโรธสัจจะดวย 
    เม่ือใชสติสัมปชัญญะกําหนดรูเทาทันตัณหาอันเกิดข้ึนทางสัญเจตนา ๖ คือ ทาง 
รูปสัญเจตนา สัททสัญเจตนา ฯลฯ มโนสัญเจตนา ในขณะใด ตณัหาก็ยอมดับไปในขณะนั้น 
ดวยตทังคปหานบาง สมุจเฉทปหานบาง อยางนี้เรียกวาพจิารณาเหน็ท่ีดบัตัณหา จัดเปน 
พิจารณาเห็นนโิรธสัจจะดวย 
    เม่ือใชสติสัมปชัญญะกําหนดรูเทาทันตัณหาอันเกิดข้ึนทางตัณหา  (เกา) ๖ คือ 
รูปตัณหา ฯลฯ ธัมมตัณหา ในขณะใด ตณัหากย็อมดับไปในขณะนัน้ ดวยตทังปหานบาง 
สมุจเฉทปหานบาง อยางนี้เรียกวาพิจารณาเห็นท่ีดับตัณหา จัดเปนพิจารณาเห็นนิโรธสัจจะดวย  
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    เม่ือใชสติสัมปชัญญะกําหนดรูเทาทันตัณหาอันเกิดข้ึนทางวิตก ๖ คือ ทางรูปวิตก 
สัททวิตก ฯลฯ ธัมมวิตก ในขณะใด ตณัหาก็ยอมดับไปในขณะนั้น ดวยตทังคปหานบาง 
สมุจเฉทปหานบาง อยางนี้เรียกวาพิจารณาเห็นท่ีดับตัณหา จัดเปนพิจารณาเห็นนิโรธสัจจะดวย 
    เม่ือใชสติสัมปชัญญะกําหนดรูเทาทันตัณหาอันเกิดข้ึนทางวิจาร ๖ คือ ทางรูปวิจาร 
สัททวิจาร ฯลฯ ธัมมวิจาร ในขณะใด ตณัหายอมดับไปในขณะนั้น ดวยตทังคปหานบาง 
สมุจเฉทปหานบาง อยางนี้เรียกวาพิจารณาเห็นท่ีดับตัณหา จัดเปนพิจารณาเห็นนิโรธสัจจะดวย 
    (๔) มัคคสัจจะ : ขอปฏิบัตท่ีิจะนําผูดําเนนิตามไปสูท่ีดบัทุกข ใหถึงท่ีดับทุกข 
เรียกวามรรค และมรรคนี้เปนความจริงแท เพราะนําผูปฏิบัติไปสูท่ีดับทุกข คือ พระนิพพาน 
ไดอยางแทจริง จึงเรียกวา มัคคสัจจะ ซ่ึงไดแกอริยมรรค ๘ ประการ คือ 
    ๑. สัมมาทิฏฐิ ความเหน็ชอบ 
    ๒. สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ 
    ๓. สัมมาวาจา การพูดชอบ 
    ๔. สัมมากมัมันตะ การงานชอบ 
    ๕. สัมมาอาชีวะ การเล้ียงชีพชอบ 
    ๖. สัมมาวายามะ ความพยายามชอบ 
    ๗. สัมมาสติ ความระลึกชอบ 
    ๘. สัมมาสมาธิ ความต้ังใจม่ันชอบ 
    ปญญาท่ีเห็นแจงวา สัตวโลกมีกรรมเปนของแหงตน ทํากรรมดีก็ไดรับผลดี ทํา 
กรรมช่ัวกย็อมไดรับผลชั่ว หรือปญญาท่ีรูแจงในอริยสัจ ๔ คือ รูแจงในทุกข สมุทัย นโิรธ 
มรรค เรียกวา สัมมาทิฏฐิ ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไววา "ในอริยมรรคน้ัน สัมมาทิฏฐิ คือ 
อะไร? สัมมาทิฏฐิ คือ ความรูแจงในทุกข ความรูแจงในสมุทัย (ท่ีเกดิแหงทุกข) ความรู 
แจงในทุกขนโิรธ (ท่ีดับทุกข) ความรูแจงในปฏิปทาอันทําใหถึงในท่ีดบัทุกข (มรรค) นี้ 
เรียกวา สัมมาทิฏฐิ"  
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    ความดําริในทางท่ีชอบ คือ ดําริจากกามตัณหา ดําริในความไมถูกอาฆาต 
พยาบาทใคร ดําริในการไมเบียดเบียนใคร เรียกวา สัมมาสังกัปปะ ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไว 
วา "สัมมาสังกัปปะไดแกอะไร? ไดแก เนกขัมมสังกัปปะ ดําริในการออกจากกามา ๑ 
อพยาปาทสังกปัปะ ดําริในความไมพยาบาท ๑ อวิหิงสสังกัปปะ ดําริในความไมเบียดเบียน ๑ 
ท้ัง ๓ อยางนี้เรียกวา สัมมาสังกัปปะ 
    เจตนางดเวนจากวจีทุจริต ๔ เรียกวา สัมมาวาจา ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไววา 
"สัมมาวาจาไดแกอะไร? ไดแก เจตนางดเวนจากมุสาวาท เจตนางดเวนจากการพูดสอเสียด 
เจตนางดเวนจากการพูดคําหยาบ เจตนางดเวนจากการพดูเพอเจอ นี้เรียกวา สัมมาวาจา" 
    เจตนางดเวนจากกายทุจริต ๓ เรียกวา สัมมากัมมันตะ ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา 
"สัมมากัมมันตะ ไดแกอะไร ? ไดแก เจตนางดเวนจากการฆาสัตว เจตนางดเวนจากการ 
ลักทรัพย เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย นี้เรียกวา สัมมากัมมันตะ" 
    เจตนางดเวนมิจฉาชีพประกอบสัมมาชีพ เรียกวา สัมมาอาชีวะ ดังท่ีพระพุทธองค 
ตรัสไววา "สัมมาอาชีวะไดแกอะไร ? ไดแกขอท่ีพระอริยสาวกในพระศาสนาน้ี ละเวนมิจฉาชีพ 
ดํารงชีวิตดวยสัมมาชีพ นี้เรียกวา สัมมาอาชีวะ" 
    การเพียรพยายามระมัดระวังไมใหความช่ัวเกดิข้ึน เพยีรเลิกละความช่ัวท่ีมีอยู เพียร 
ทําความดีใหเกิดข้ึน และเพยีรรักษาความดีใหดํารงม่ันอยู เรียกวา สัมมาวายามะ ดังท่ี 
พระพุทธองคตรัสไววา "สัมมาวายามะไดแกอะไร ? ไดแก ขอท่ีภกิษใุนพระศาสนานี้ ปลูก 
ความพอใจ พยายาม ปรารถนาความเพียร ประคองจิตไว ตั้งใจไว เพื่อไมใหอกุศลธรรมท้ังหลาย 
อันต่ําทรามท่ียงัไมเกิดมาเกิดข้ึนได, ภิกษุปลูกฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว 
ตั้งใจไว เพื่อละอกุศลธรรมท้ังหลายอันตํ่าทราม ท่ีเกิดขึน้แลวใหหมดไป, ภิกษุปลูกฉันทะ 
พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว ตัง้ใจไว เพื่อใหกุศลธรรมท้ังหลายที่ยังไมเกิดใหได 
เกิดข้ึน ภิกษุปลูกฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว ตั้งใจไว เพื่อความดํารง 
ม่ัน เพื่อความไมเส่ือมสลาย เพื่อความมีมากข้ึน เพื่อความแพรหลาย เพื่อความเจริญ เพื่อ 
ความบริบูรณแหงกุศลธรรมท้ังหลายท่ีเกดิข้ึนแลว นีเ้รียกวา สัมมาวายามะ" 
  



สังคหะ(๖) - หนาท่ี 81 
    ความระลึกในการกําหนดรูเทาทันอารมณท่ีปรากฏข้ึนท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม 
คือ กาย (รูปธรรม) เวทนา จติ ธรรม (นามธรรม) เรียกวาสัมมาสติ ดังท่ีพระพุทธองค 
ตรัสไววา "สัมมาสติไดแกอะไร ? ไดแกขอท่ีภิกษใุนพระศาสนาน้ี เปนผูมีปกติพิจารณาดูกาย 
ในกายอยู โดยเปนผูมีความเพียร มีสติสัมปชัญญะ กําจดัความยนิดแีละความยินรายในโลก 
เสียได เปนผูมีปกติพิจารณาดูเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู โดยเปนผูมีความเพยีร มีสติสัม- 
ปชัญญะ กําจดัความยนิดแีละความยินรายในโลกเสียได เปนผูมีปกติพจิารณาดูจติในจิตอยู โดย 
เปนผูมีความเพียร มีสติสัมปชัญญะ กําจดัความยนิดยีนิรายในโลกเสียได เปนผูมีปกติพิจารณา 
ดูธรรมในธรรมท้ังหลายอยู โดยเปนผูมีสติสัมปชัญญะ กําจัดความยินดยีินรายในโลกเสียได 
นี้เรียกวา สัมมาสติ" 
    ความมีจิตต้ังม่ันในอารมณท่ีเปนบุญเปนกุศลเรียกวาสัมมาสมาธิ ดังท่ีพระพุทธองค 
ตรัสไววา "สัมมาสมาธิไดแกอะไร ?  ไดแกขอท่ีภิกษใุนพระศาสนานี้สงัดแลวจากกามท้ังหลาย 
สงัดแลวจากอกุศลธรรมท้ังหลาย เขาสูปฐมฌาน อันมีวติก วิจาร ปติ สุข อันเกิดแตวิเวก 
อยู เพราะวิตกวิจารสงบไป จึงเขาสูทุติยฌาน มีความผองใสภายใน มีความเปนเอกแหงใจ 
ผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวจิาร ปติและสุขอันเกดิแตสมาธิอยูและเพราะสํารอกปติเสียได จึงเปน 
ผูมีจิตเปนอุเบกขา มีสติและสัมปชัญญะอยู ท้ังยอมเสวยความสุขดวยนามกาย เขาสูตติยฌาน 
ซึงพระอริยเจาท้ังหลาย เรียกวา เปนผูมีอุเบกขา มีสติอยูเปนสุข และเพราะละสุขและทุกขเสียได 
เพราะความดบัไปแหงโสมนัสและโทมนสัท้ังหลาย จึงเขาสูจตุตถฌาน อันมิใชสุข มิใชทุกข 
มีแตความบริสุทธ์ิอันเกิดแตอุเบกขาและสติอยู นี้เรียกวา สัมมาสมาธิ" 
    การใชสติกาํหนดพจิารณาดูสภาวะแหงสัจจะ ๔ ดังกลาวนี้ ยอมจะทราบความจริงวา 
ทุกข สมุทัย นโิรธ มรรค เปนอยางนี้ จิตใจก็จะเปนสมาธิ เกิดสติปญญา พิจารณาเห็น 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไมยดึม่ันถือม่ันอะไร เพราะรูตามความเปนจริงแลว 
    สําหรับความเกิดข้ึนและความดับไปในธรรมท้ังหลาย คือ ในสัจจะ ๔ นั้น พึงทราบ 
ตามนัยท่ีกลาวแลวในเร่ืองของขันธ ๕ ในขันธปพพะ กลาวคือ  
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    ทุกขสัจจะไดแกขันธ ๕ ความเกดิข้ึนและความดับไปแหงทุกขสัจจะ พึงทราบตามนัย 
แหงขันธ ๕ สมุทัยสัจจะไดแกตณัหา อันเปนสังขารขันธ ความเกิดข้ึนและความดับไปแหง 
สมุทัยสัจจะ พงึทราบตามนัยแหงสังขารขันธ และมัคคสัจจะก็เชนเดยีวกนั สวนนิโรธสัจจะนัน้ 
ถาเปนเพียงแตตทังคนิโรธก็เปนสังขารขันธเชนเดียวกนั สวนสมุจเฉทนิโรธ อันไดแกนิพพาน 
เปนขันธวิมุต พนจากความเปนขันธ จึงไมมีการเกิดและการดับ 
    สติท่ีกําหนดสัจจะเปนอารมณ เปนทุกขสัจจะ ตณัหาอนัมีมากอนท่ีทําใหสติเกดิข้ึน 
เปนสมุทัยสัจจะ การท่ีตณัหาและสติท้ังสองอยางนั้นไมดําเนินไป เปนนิโรธสัจจะ อริยมรรค 
ท่ีกําหนดรูทุกขละสมุทัย มีนิโรธเปนอารมณ เปนมัคคสัจจะ ภิกษุขวนขวายดวยอํานาจสัจจะ ๔ 
ยอมบรรลุความดับทุกขได เพราะฉะน้ัน วธีินี้ จึงเปนมุขหนึ่งท่ีจะชวยใหออกจากทุกขได 
 
กรรมฐานในสติปฏฐาน 
    กรรมฐานหรือฐานอารมณภาวนาท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไวในสตปิฏฐานนั้น 
โดยสังเขปมี ๒๑ โดยพิสดาร มี ๔๔ คือ 
    ก. กายานุปสสนา ๑๔ ฐาน 
    (๑) อานาปานะ ๑ ฐาน 
    (๒) อิริยาบถ ๔ ๑ ฐาน 
    (๓) สัมปชัญญะ ๔ ๑ ฐาน 
    (๔) อาการ ๓๒ ๑ ฐาน 
    (๕) ธาตุ ๔ ๑ ฐาน 
    (๖) ปาชา ๙   ๙ ฐาน 
    ข. เวทนานปุสสนา ๑ ฐาน (พิสดาร ๙ ฐาน) 
    ค. จิตตานุปสสนา ๑ ฐาน (พิสดาร ๑๖ ฐาน) 
    ง. ธัมมานุปสสนา ๕ ฐาน 
    (๑) นวิรณ ๑ ฐาน 
    (๒) ขันธ ๑ ฐาน  
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    (๓) อายตนะ ๑ ฐาน 
    (๔) โพชฌงค ๑ ฐาน 
    (๕) สัจจะ ๑ ฐาน 
    รวม ๒๑ (หรือ ๔๔) ฐาน 
    เม่ือวาโดย รูปกรรมฐานและอรูปกรรมฐาน สติปฏฐาน ๔ ก็เปนไดท้ังสองอยาง 
กลาวคือ กายานุปสสนาเปนรูปกรรมฐาน สวนเวทนานปุสสนา จิตตานุปสสนา และธัมมานุ- 
ปสสนาเปนอรูปกรรมฐาน 
    เม่ือวาโดย สมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน สติปฏฐาน ๔ ก็เปนได 
ท้ังสองอยาง กลาวคือ กายานปุสสนา เปนไดท้ังสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน เวทนา- 
นุปสสนา จิตตานุปสสนาเปนวิปสสนาลวน สวนธัมมานุปสสนาเฉพาะนีวรณปพพะ โพชฌงค- 
ปพพะ เปนวิปสสนาลวน ปพพะนอกนี้เปนไดท้ังสมถกรรมฐานและวปิสสนากรรมฐาน 
    เม่ือวาโดย ผลทางสมาธิ อานาปานกรรมฐาน ๑ ทวตัติสาการกรรมฐาน (อาการ 
สามสิบสอง) ๑ นวสิวัตถิกรรมฐาน (ปาชา ๙) ๙ รวม ๑๑ อ ยางน้ี เปนกรรมฐานท่ีอํานวย 
ผลถึงอัปปนาสมาธิ กรรมฐานอีก ๑๐ อยางนอกน้ี เปนกรรมฐานท่ีอํานวยผลเพยีง อุปจาร- 
สมาธิเทานั้น 
 
สรุปสตปิฏฐาน 
    สติ แปลวา ความระลึกได เปนกุศลเจตสิก เปนคุณธรรมสําคัญ ชวยใหเกิด 
ความรอบคอบ ความยับยั้งช่ังคิด ชวยใหการกระทํา การพูด การคิด ไมผิดพลาด และ 
ชวยใหจิตใจม่ันคงอยูในอารมณ สติปฏฐาน แปลวา ท่ีตั้งม่ันแหงสติ หรือสติท่ีตั้งม่ัน 
หมายความวา กรรมฐานหรือขอปฏิบัติท่ีมีสติเปนประะาน มีสติเปนหลัก 
    สติปฏฐานนั้น วาโดยสภาวะก็มีเพยีงอยางเดยีวเทานัน้ แตวาโดยอารมณแหงสติ 
คือ กาย เวทนา จิต ธรรม จึงแบงเปน ๔ อยาง อันมีกายานปุสสนา สติพิจารณากายเปน 
อารมณเปนตน 
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    กายานุปสสนาสติปฏฐานนั้น พระพุทธองคทรงแสดงเปนหลักไววา "ดูกรภกิษ ุ
ท้ังหลาย ภกิษใุนพระศาสนาน้ี เปนผูมีปกตพิิจารณาดกูายในกายอยู โดยเปนผูมีความเพียร 
มีสติสัมปชัญญะ มีสติ จึงกําจัดความยินดแีละความยนิรายในโลกเสียได" 
    ตามพระพทุธพจนนี้ เปนอันไดหลักปฏิบัติวา ผูจะเจริญกายานปุสสนาสติปฏฐานนั้น 
นอกจากจะเปนผูมีศีลบริสุทธ์ิตามหลักท่ัวไปแลว จะตองเปนผูมีคุณสมบัติ ๓ ประการ คือ 
    ๑. อาตาป มีความเพยีร 
    ๒. สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ 
    ๓. สติมา มีสติ 
    คนเกียจคราน เห็นแกหลับนอน ไมมีสัมปชัญญะ คือ ไมมีปญญากําหนดรูเทาทัน 
อารมณ ไมมีสติควบคุมจติใจใหม่ันอยูในอารมณ ยอมไมสามารถปฏิบัติกรรมฐานใหเกิดผลตาม 
เปาหมายได 
    ท่ีพระพุทธองคทรงสอนใหพิจารณากายในกายน้ัน หมายความวา ใหกําหนดพิจารณาด ู
กายสวนยอยในรางกายของตน สวนเวทนาก็อยูในสวนเวทนา สวนจิตสวนธรรม ก็อยูในสวน 
จิตสวนธรรม โดยใหจิตต้ังม่ันอยูในอารมณนั้น ๆ เปนสวน ๆ ไป ไมใหสับสนกัน เพื่อจะได 
ทราบวาอารมณใดเปนรูป อารมณใดเปนนาม ท้ังรูปนามน้ันลวนแตมีภาวะเปนอนิจจงั ทุกขัง 
อนัตตา เชนเดยีวกัน 
    กายท่ีใหกําหนดเปนอารมณนั้นแบงเปน ๕ ปพพะ หรือ ๕ หมวด คือ อานาปาน- 
ปพพะ หมวดวาดวยลมหายใจเขาออก อิริยาปถปพพะ หมวดวาดวยอิริยาบถ ๔ สัมปชัญญ- 
ปพพะ หมวดวาดวยสัมปชัญญะ ปฏิกูลปพพะ หมวดวาดวยอาการ ๓๒ อันเปนของปฏิกูล 
และธาตุปพพะ หมวดวาดวยธาตุ ๔ 
    ลมหายใจเขาออกเปนสวนหนึ่งของกาย เรียกวา กายเหมือนกัน และเปนกายสวน 
สําคัญดวย เพราะเปนสภาพปรนปรือรางกายใหเปนอยูไมใหตาย ท้ังการหายใจเขาออกนั้นเปน 
ของคูกัน ถาหายใจออกแลวไมหายใจเขา หรือหายใจเขาไมหายใจออก รางกายก็เปนอยูไมได 
นานอยางท่ีเรียกวา "หมดลมก็หมดเร่ือง ก็มีลมก็มีเร่ือง" คือหมดลมหายใจเม่ือใด ชีวิตก็ดับ 
เม่ือนั้น การกําหนดลมหายใจเขาออกนั้น พระพุทธองคทรงสอนใหกาํหนดดงันี้ คือ เม่ือ  
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หายใจเขาหรือหายใจออกยาวหรือส้ันกใ็หรูชัดวา ยาวหรือส้ัน ใหมีสตกิําหนดจดจองอยูกับ 
ลมหายใจนั้น การกําหนดลมหายใจเขาออกนั้น ทานแสดงวิธีไวหลายประการ ประการหน่ึง 
ใหตั้งสติไวคอยดักจับลมหายใจเขาหายใจออกที่ริมฝปากเบ้ืองบน ตรงจมูก ซ่ึงเปนฐานผาน 
หรือฐานสัมผัสของลมหายใจเขาหายใจออก วิธนี้เปนการผูกใจไวในท่ีนั้น ไมปลอยใหจิตใจ 
แลบไหลไปสูอารมณอ่ืน อีกวิธีหนึ่งใชวิธีนับ คือนับลมหายใจเขาหายใจออก ทุกขณะท่ี 
ลมหายใจสัมผัส เชน ใหนับหนึ่งถึงหา จนถึงสิบ ขอนี้เปนอุบายวิธีท่ีจะทําใจใหสงบเปนสมาธิ 
    การเคล่ือนไหวของกายสวนใหญ ไดแก การเดิน ยืน นัง่ นอน อันเปนอาการ 
กิริยาของกาย ก็นับเปนกายเหมือนกนั พระพุทธองคทรงสอนใหมีสติสัมปชัญญะกําหนดรูทุก 
อิริยาบถ แมในกิริยาเคล่ือนไหวสวนยอยของกาย เชน การกาวไป การถอยกลับ การแลไป 
ขางหนา การเหล่ียวซายแลขวา การคู การเหยยีด การนุงหม การกิน การดื่ม การเค้ียว 
อาหาร การถายอุจจาระปสสาวะ เปนตน พระพุทธองคทรงสอนใหมีสติสัมปชัญญะกําหนดรู 
ทุกอาการกิริยา ขอนี้ยอมเปนอุบายวิธีอบรมจิตใหเปนสมาธิ และเกิดสติปญญาเห็นอนิจจัง 
ทุกขังอนัตตา 
    อาการ ๓๒ มี ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เปนตน อันเปนสวนประกอบ 
ของรางกาย ซ่ึงนับเปนกายเหมือนกนั พระพุทธองคก็ทรงสอนใหมีสติสัมปชัญญะกําหนดรู 
โดยใหเหน็เปนของปฏิกูล เปนของไมสะอาด เต็มไปดวยของสกปรกนานาประการ ท้ังนี้ 
เพื่อใหจิตใจสงบเปนสมาธิ และเกดิสติปญญา เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
    การพิจารณากําหนดใหเหน็วา ส่ิงท่ีสมมติวาเปนรางกาย เปนตัวเปนตน ของเรา 
ของเขาน้ัน ท่ีแทก็เปนเพียงธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ เทานั้น พระพุทธองคจึงทรงสอนให 
กําหนดวา ธาตุ ๔ นั้น เปนสวนประกอบของกาย มีอยูในกาย กายนี้จึงมิใชสัตว บุคคล ตัวตน 
เรา เขา เพื่อใหจิตเปนสมาธิและเกิดสติปญญาเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
    อีกประการหนึ่ง พระพุทธองคทรงสอนใหกําหนดพจิารณาซากศพซ่ึงมีลักษณะตาง ๆ 
กัน ๙ ประเภท มีซษกศพท่ีตายแลววันเดียวหรือตายแลว ๒-๓ วัน เปนตน เพื่อนํามาเปรียบ 
เทียบกับตนเองใหเห็นวาตัวของเราก็จะตองเปนศพแน ๆ จะตองเนา ตองเปอย ตองกลายเปน 
กองกระดกู เปนเถาเปนถานไปอยางแนนอน การกําหนดพิจารณาอยางนี้ เปนอุบายวธีิท่ีจะ  
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ทําใหจิตใจสงบเปนสมาธิ เกดิสติปญญา เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา การพิจารณากายในกาย 
เปนอารมณ จงึเปนกรรมฐาน มีรูปเปนอารมณ เปนขอปฏิบัติท่ีสามารถขจัดควมยนิดียินราย 
ทําใหจิตใจผองใส พนจากทกุขตาง ๆ ได 
    ส่ิงท่ีเปนอารมณของสติขอท่ี ๒ ไดแก เวทนา คือ ความเสวยอารมณ เปนสุขบาง 
เปนทุกขบาง เปนอุเบกขาบาง พระพุทธองคทรงสอนใหกําหนดเปนกรรมฐานไดดังท่ีพระ- 
พุทธองคตรัสวา "ดูกรภิกษท้ัุงหลาย ภกิษใุนพระศาสนาน้ี เปนผูมีปกตพิิจารณาดเูวทนาใน 
เวทนาทั้งหลายอยู โดยเปนผูมีความเพยีร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดความยินดแีละความยินราย 
ในโลกเสียได" 
    พระพุทธพจนนี้ ยอมถือเปนหลักปฏิบัติไดวา ผูเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐานจะ 
ตองมีคุณสมบัติอยางเดยีวกบัผูเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน 
    ท่ีทรงสอนใหพิจารณาดูเวทนาในเวทนาท้ังหลายน้ัน หมายความวาในบรรดาเวทนา 
ท้ังหลายน้ัน เม่ือเวทนาใดเกดิข้ึน ก็ใหมีสติกําหนดรูเวทนานั้น แลวไมปลอยใจใหเกดิความ 
ยินดใีน สุขเวทนา อุเบกขาเวทนา ไมยินรายในทุกขเวทนานั้น ใหเห็นวาเวทนานี้เปนแตเพยีง 
ความเสวยอารมณ เกดิข้ึนแลวก็ดับไป มิใชสัตว บุคคล ตัวเรา เขา ไมมีส่ิงใดที่ควรยดึม่ันถือ 
ม่ัน กําหนดรูเทาทันเวทนาอยางนี้ จิตใจกจ็ะเปนสมาธิ เกดิสติปญญา พิจารณาเหน็อนจิจัง 
ทุกขัง อนัตตา และเวทนาน้ีเปนนามธรรม การพิจารณาดเูวทนาในเวทนา จึงเปนกรรมฐาน 
มีนามเปนอารมณ เปนขอปฏิบัติท่ีสามารถขจัดความยนิดียินราย ทําใหจิตใจผองใส พนจากทุกข 
ตาง ๆ ได 
    ส่ิงท่ีเปนอารมณของสติขอท่ี ๓ ไดแกจติ หรือวิญญาณ ซ่ึงเปนส่ิงรูจักนึกรูจักคิด 
อันมีอยูในรางกายของคนและสัตว เปนนามธรรม ไมสามารถสัมผัสดวยประสาทท้ัง ๔ ได พระ 
พุทธองค ทรงสอนใหกําหนดเปนกรรมฐานได ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไววา "ดูกรภิกษุท้ังหลาย 
ภิกษใุนพระศาสนาน้ีเปนผูมีปกติพิจารณาดูจิตในจิตอยู โดยเปนผูมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มี 
สติ กําจัดความยินดแีละความยินรายในโลกเสียได" 
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    พระพุทธพจนนี้ ยอมถือเปนหลักปฏิบัติไดวา ผูเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน จะ 
ตองมีคุณสมบัติอยางเดยีวกบัผูเจริญสติปฏฐานขอท่ี ๑-๒ ดังกลาวแลว 
    ท่ีพระพุทธองคทรงสอนใหพิจารณาดูจิตในจิตนั้น หมายความวา ในจิตชนิดตาง ๆ 
นั้น เม่ือจิตชนดิใดเกิดข้ึน ก็ใหมีสติกําหนดรูจิตนั้น ตามความเปนจริง เชน จิตมีราคะ มีโทสะ 
มีโมหะหรือจติปราศจากราคะ ปราศจากโทสะ และปราศจากโมหะ กใ็หกําหนดรูตามความ 
เปนจริงใหเหน็วาจิตนี้เปนเพียงนามธรรม ท่ีเปนสังขตะ มีเกิดขึ้นเพียงช่ัวขณะแลวกด็ับไป 
ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา ไมมีส่ิงใดควรยึดม่ันถือม่ัน กําหนดรูเทาทันจิตอยางนี้ทุกขณะ 
ท่ีมันเกิดและดบั จิตก็จะเปนสมาธิ เกิดสติปญญา พิจารณาเปนอนจิจัง ทุกขัง อนัตตา การ 
พิจารณาดจูิตเปนอารมณ จึงเปนกรรมฐานมีนามเปนอารมณ เปนขอปฏิบัติท่ีสามารถขจัดความ 
ยินดยีินราย ทําใหจิตใจผองใส พนจากทุกขตาง ๆ ได 
    ส่ิงท่ีเปนอารมณของสติขอท่ี ๔ ไดแกธรรม คือสภาพท่ีเปนกุศลหรืออกุศลซ่ึงเปน 
เจตสิก หรือเปนสังขารขันธ เม่ือเกิดข้ึนในจิตแลว ยอมปรุงแตงจิตใหแปรไป ใหเปนกศุล 
จิตบาง อกุศลจิตบาง สภาวธรรมดังกลาวนี้ พระพุทธองคทรงสอนใหกําหนดเปนกรรมฐานได 
ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา "ภกิษุในพระศาสนานี้ เปนผูมีปกติพิจารณาดูธรรมในธรรมท้ัง 
หลายอยู โดยเปนผูมีความเพยีร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจดัความยนิดแีละความยินรายในโลก 
เสียได" 
    พระพุทธพจนนี้ ยอมถือเปนหลักปฏิบัติไดวา ผูเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐานจะ 
ตองมีคุณธรรม เชนเดยีวกับผูเจริญสติปฏฐาน ๓ ขอ ขางตนดังกลาว 
    ท่ีพระพุทธองคทรงสอนใหกําหนดพจิารณาธรรมในธรรมท้ังหลายน้ัน หมายความวา 
ในบรรดาธรรมท้ังหลาย ท้ังที่เปนกุศลและอกุศล เม่ือธรรมอยางใดอยางหนึ่งเกดิข้ึน ก็ใหมี 
สติกําหนดรูเทาทันสภาวธรรมนั้น ๆ วา นีเ้ปนกุศลหรืออกุศล เชน นวิรณ ๕ เกดิข้ึน กก็ําหนด 
รูวา กามฉันทะ เปนอยางนี้ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกกุกุจจะ และวจิิกิจฉา เปนอยางนี้ ๆ 
แลวพิจารณาใหเห็นวาสภาวธรรมเหลานี้ เปนเพียงนามธรรมท่ีเปนสังขตะ มีเกดิข้ึนเพยีง 
ช่ัวขณะแลวกด็ับไป ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา ไมมีส่ิงใดควรยดึม่ันถือม่ัน กําหนดรูเทา  
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ทันสภาวธรรมอยางนี้ ทุกขณะท่ีมันเกิดและดับ จิตใจก็จะสงบเปนสมาธิ และจะเกดิสติปญญา 
พิจารณาเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา การพิจารณาดูธรรมในธรรมเปนอารมณ จึงเปนกรรมฐาน 
มีนามธรรมเปนอารมณ เปนขอปฏิบัติสามารถขจัดความยินดยีินราย ทําใหจิตใจผองใส พน 
จากทุกขตาง ๆ ได 
 
อานิสงสการเจริญสติปฏฐาน ๔ 
    ผูมีจิตศรัทธา มีความเพยีร มีสติ มีสัมปชัญญะ เจริญสติปฏฐานตามวิธีการดังกลาว 
มา ท้ังในสวนกายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา และธัมมานุปสสนา ยอมจะไดรับ 
อานิสงส อยางใดอยางหน่ึง ดังตอไปนี้ คือ 
    ๑. ถาเจริญสติปฏฐานเปนเวลา ๗ ป จะพึงหวังไดผลอยางใดอยางหน่ึงในสอง 
อยาง คือ บรรลุพระอรัตตผล (สําเร็จเปนพระอรหันต) หรือถามิฉะนัน้ ก็จะบรรลุอนาคามิ- 
ผล (สําเร็จเปนพระอนาคามี) ในปจจุบันชาตินี้ 
    ๒. ถาเจริญสติปฏฐานเปนเวลา ๖ ป หรือ ๕ ป ๔ ป ๓ ป ๒ ป ๑ ป, ๗ เดือน 
๖ เดือน ๕ เดือน ๔ เดือน ๓ เดือน ๒ เดือน ๑ เดือน, ๗ วัน ผูนั้นก็จะพึงหวังผลอยางใด 
อยางหนึ่ง ในสองอยางเชนเดียวกัน คือ ยอมจะไดบรรลุพระอรหัตตผล หรือ อนาคามิผล ใน 
ปจจุบันชาตินี้ ดวยเหตนุี้ พระพุทธองคจึงตรัสวา "ดูกรภกิษุท้ังหลาย ทางน้ีเปนทางสายเดียว 
ท่ีเปนไปเพื่อความบริสุทธ์ิของสัตวท้ังหลาย เพื่อระงับความโศกและความรํ่าไรรําพัน เพื่อดับ 
ทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุอริยมรรค เพื่อเห็นแจงพระนพิพาน ทางสายเดียวนี้ คือ 
สติปฏฐาน ๔"  
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                                                                     บทท่ี ๘ 
                                                      โพธิปกขยิสังคหะ (ตอ) 
                                                               สัมมัปปธาน ๔ 
 
    สัมมัปปธาน แปลวา ความเพียรกลาแข็งโดยชอบ หมายความวา ความเพียรข้ัน 
เด็ดเดีย่วแนวแน เพื่อประกอบส่ิงท่ีตองการใหสัมฤทธิผล ผูกระทําความเพียรถึงข้ันท่ีเรียกวา 
สัมมัปปธาน นี้ จะตองประกอบดวยองคคุณสําคัญ ๔ ประการ คือ 
    ๑. มีความเพียรอยางไมยอมถอยหลัง แมรางกายจะเหลือแตหนังก็ตาม 
    ๒. มีความเพียรอยางไมยอมถอยหลัง แมรางกายจะเหลือแตเอ็นก็ตาม 
    ๓. มีความเพียรอยางไมยอมถอยหลัง แมรางกายจะเหลือแตกระดูกก็ตาม 
    ๔. มีความเพียรอยางไมยอมถอยหลัง แมเนื้อละเอียดในรางกายจะเหอืดแหงไปก็ตาม 
 
    ถายังไมบรรลุส่ิงท่ีประสงค อันจะพึงบรรลุไดดวยเร่ียวแรง ดวยความเพียร ดวย 
ความบากบ่ันของบุรุษแลว จะไมยอมเลิกความเพียรเปนอันขาด ความเพียรกลาแข็งเด็ดเดีย่ว 
ชนิดเอาชีวติเขาแลก เพื่อบรรลุความดีท่ีพึงประสงคดังกลาวนี้ จึงเปนสัมมัปปธาน ถาเพียงไม 
ถึงขนาดนี้ก็เรียกไดแตเพียงเปนวีริยะเทานัน้ ความเพยีรกลาแข็งโดยชอบนี้ พึงเหน็เชนคราว 
ท่ีพระพุทธองคทรงปฏิบัติ เม่ือประทับอบูบนโพธิบัลลังก ทรงต้ังความเพียรเดด็เดีย่วประกอบ 
ดวยองคคณุ ๔ นั้น โดยทรงต้ังพระทัยแนวแนวา ถาไมสําเร็จเปนพระพุทธเจา จะไมยอม 
เสด็จลุกจากโพธิบัลลังกเปนอันขาด 
    สัมมัปปธานนั้นมี ๔ ประการ คือ 
    ๑. สังวรปธาน เพียรระวังไมใหบาปเกิดข้ึนในสันดาน 
    ๒. ปหานปธาน เพียรละบาปท่ีเกิดข้ึนแลว 
    ๓. ภาวนาปธาน เพียรบําเพ็ญกุศลใหเกดิข้ึนในสันดาน 
    ๔. อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลท่ีเกดิข้ึนแลวไมใหเส่ือมไป  
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    สัมมัปปธาน ๔ นี้ พระพทุธองคตรัสไวหลายแหง จะนํามาศึกษาเฉพาะท่ีปรากฏ 
ในพระบาลีวิภงัคปกรณ ท้ังสุตตันตภาชนีย และอภิธรรมภาชนีย พรอมท้ังอรรถาธิบายตาม 
สมควรดังตอไปนี้ 
 
สุตตันตภาชนยี 
    สัมมัปปธาน ๔ คือ 
    ๑. สังวรปธาน : ภกิษุในพระศาสนานี้ ทําฉันทะใหเกดิ พยายาม ปรารภความ- 
เพียร ประคองจิตไว ตั้งความเพียรไว เพื่อปองกันบาป อกศุลธรรม ท่ียังไมเกิดมใิหเกดิข้ึนได 
    ๒. ปหานปธาน : ทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว 
ตั้งความเพยีรไว เพื่อละบาป อกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 
    ๓. ภาวนาปธาน : ทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว 
ตั้งความเพยีรไว เพื่อบําเพ็ญกศุลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกดิข้ึน 
    ๔. อนุรักขนาปธาน : ทําฉันทะใหเกดิ พยาบาม ปรารภความเพียร ประคอง 
จิตไว ตั้งความเพียรไว เพื่อความดํารงอยู ความไมเส่ือมสูญ ความมีมากข้ึน ความแพรหลาย 
เพื่อความเจริญบริบูรณแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 
    สังวรปธาน : ภิกษุในพระศาสนานี้ ทําฉันทะใหเกดิ พยายาม ปรารภความ 
เพียร ประคองจิตไว ตั้งความเพียรไว เพื่อปองกันบาป อกศุลธรรม ท่ียังไมเกิดมใิหเกดิข้ึน 
ไดเปนอยางไร ? บาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิดไดแกอะไรบาง ? บาปอกุศลธรรมท้ังหลาย ไดแก 
อกุศลมูล ๓ คือ โลภะ โทสะ โมหะ และกิเลสท้ังหลายอันอยูรวมกันกบัอกุศลมูลนั้น กับท้ัง 
เวทนาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ อันประกอบกันเขากับอกุศลมูลนั้น กับท้ังกายกรรม 
วจีกรรม อันมีอกุศลมูลนั้นเปนสมุฏฐาน เหลานี้เรียกวา บาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกดิข้ึน ภิกษ ุ
ทําฉันทะใหเกดิ พยายาม  ปรารภความเพยีร ตั้งจิตไว ตั้งความเพียรไว เพื่อปองกันบาป 
อกุศลธรรมเหลานี้ท่ียังไมเกดิ มิใหเกิดข้ึนได ดวยประการดังกลาวนี้  
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    ท่ีวา ทําฉันทะใหเกิด นั้น ฉันทะไดแกอะไร ? ไดแกความพอใจ อาการพอใจ 
ความใครจะทํา ความพอใจในธรรมอันเปนกุศล นี้เรียกวา ฉันทะ ภิกษุทําฉันทะใหเกิด 
คือใหกําเนิดข้ึน ใหผุดข้ึน ใหปรากฏขึ้น ใหบังเกิด ใหบังเกิดข้ึนเฉพาะ ดวยเหตุนัน จึง 
เรียกวา ทําฉันทะใหเกิด 
    ท่ีวา พยายาม นั้น ความพยายามไดแกอะไร ? ไดแกความปรารภความเพียร 
ทางใจ ความกาวหนา ความกาวไปสูฐานะเบ้ืองตน ความต้ังหนา ความพยายาม ความ- 
อุตสาหะ ความขะมักเขมน ความขยันขันแข็ง ความกาวไปสูฐานะเบ้ืองหนาอันไมยอหยอน 
ความไมทอดทิ้งฉันทะ ความไมวางธุระ ความเอาธุระ ความเพยีร อินทรียคือความเพียร 
พละคือความเพียร ความพยายามชอบ นี้เรียกวา ความพยายาม ภกิษุเปนผูเขาถึง เขาถึง 
พรอม มาถึง มาถึงพรอม เพียบพรอมสมบูรณ คือประกอบพรอมดวยความพยายามน้ี 
เพราะฉะนั้น จึงเรียกวา พยายาม 
    ท่ีวา ปรารภความเพียร นัน้ ความเพยีรไดแกอะไร ? ไดแกความปรารภความ- 
เพียรทางใจ ฯลฯ ความพยายามชอบ นี้เรียกวา ความเพยีร ภิกษุปรารภความเพยีร คือ เร่ิม 
ริเร่ิม สองเสพความเพียร เจริญความเพียร กระทําความเพียรใหมากข้ึน ดวยเหตุนั้น จึงเรียกวา 
ปรารภความเพียร 
    ท่ีวา ประคองจิตไว นั้น จติไดแกอะไร ? ไดแกส่ิงท่ีรูจกัคิด คือใจ มานัส หฤทัย 
ธรรมชาติท่ีผองใส มโน อายตนะคือใจ อินทรียคือใจ วิญญาณ วยิญาณขันธ มโนวิยญาณ 
ธาตุอันควรแกเจตสิกธรรมเหลานั้น นี้เรียกวา จิต ภิกษุประคองไว คือ ประคับประคอง 
อุปถัมภ คํ้าชูจิตน้ีไว เพราะฉะน้ัน จึงเรียกวา ประคองจิตไว 
    ท่ีวา ตั้งความเพียรไว นั้น ความเพยีรไดแกอะไร ? ไดแกความปรารภความเพียร 
ทางใจ ฯลฯ ความพยายามชอบ นี้เรียกวา ความเพยีร ภิกษุเปนผูเขาถึง เขาถึงพรอม ฯลฯ 
ประกอบพรอมดวยความเพยีรนี้ เพราะฉะนั้น เรียกวา ตัง้ความเพยีรไว 
    ปหานปธาน : กภ็ิกษใุนพระศาสนานี้ ทําฉันทะใหเกดิข้ึน พยายาม ปรารภ 
ความเพยีร ประคองจิตไว ตั้งความเพียรไว เพื่อละบาป อกศุลธรรม ท่ีเกิดขึ้นแลวเปนอยางไร ? 
บาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ไดแกอะไรบาง ? บาปอกุศลธรรมท้ังหลายไดแกอุกศลมูล ๓  
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คือ โลภะ โทสะ โมหะ และกิเลสท้ังหลายอันอยูรวมกบัอกุศลมูลนั้นกับท้ังเวทนาขันธ 
สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ อันประกอบกันเขากับอกุศลมูลนั้น กับท้ังกายกรรม 
วจีกรรม มโนกรรม อันมีอกศุลมูลนั้นเปนสมุฏฐาน เหลานี้เรียกวาบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 
ภิกษุทําฉันทะใหเกดิ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว ตั้งความเพียรไว 
เพื่อละบาป อกุศลธรรม ท่ีเกิดขึ้นแลวนี้ ดวยประการดังกลาวนี ้
     ท่ีวา ทําฉันทะใหเกิด นั้น ฉันทะไดแกอะไร ? ไดแกความพอใจ ความใคร 
จะทํา ความพอใจในธรรมอันเปนกุศล นีเ้รียกวา ฉันทะ ภิกษุทําใหฉันทะน้ีเกดิ คือใหกําเนดิ 
ข้ึน ทําใหผุดขึน้ ใหปรากฏข้ึน ใหบังเกิด ใหบังเกิดข้ึนเฉพาะ ดวยเหตนุั้น จึงเรียกวา 
ทําฉันทะใหเกดิ 
     ท่ีวา พยายาม นั้น ความพยายามไดแกอะไร ? ไดแกความปรารภความเพียร 
ทางใจ ความกาวหนา ความกาวไปสูฐานะเบ้ืองหนา ความต้ังหนา ความพยายาม ความ- 
อุตสาหะ ความขะมักเขมน ความเขมแข็ง ความขยันขันแข็ง ความกาวไปสูฐานะเบ้ืองหนา 
อันไมยอหยอน ความไมทอดท้ิงฉันทะ ความไมวางธุระ ความเอาธุระ ความเพยีร อินทรีย 
คือความเพียร พละคือความเพียร ความพยายามชอบ นี้เรียกวา ความพยายาม ภกิษุเปน 
ผูเขาถึง เขาถึงพรอม มาถึง มาถึงพรอม เพียบพรอมสมบูรณ คือ ประกอบพรอมดวย 
ความพยายามน้ี ดวยเหตุนั้น จึงเรียกวา พยายาม 
     ท่ีวา ปรารภความเพียร นัน้ ความเพยีรไดแกอะไร ? ไดแก ความปรารภความ 
เพียรทางใจ ฯลฯ ความพยายามชอบ นี้เรียกวา ความเพยีร ภิกษุปรารภความเพยีร คือ 
เร่ิม ริเร่ิม สองเสพความเพยีร เจริญความเพียร กระทําความเพยีรใหมากข้ึน ดวยเหตนุั้น 
จึงเรียกวา ปรารภความเพียร 
     ท่ีวา ประคองจิตไว นั้น จติไดแกอะไร ?  ไดแกส่ิงท่ีรูจกัคิดคือใจ มานัส หฤทัย 
ธรรมชาติท่ีผองใส มโน อายตนะคือใจ อินทรียคือใจ วิญญาณ วิญญาณขันธ มโนวิญญาณ 
ธาตุ อันควรแกเจตสิกธรรมเหลานั้น นี้เรียกวา จิต ภิกษุประคองไว คือ ประคับประคอง 
อุปถัมภคํ้าชูจิตน้ีไว ดวยเหตุนี้ จึงเรียกวา ประคองจิตไว  
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     ท่ีวา ตั้งความเพียรไว นั้น ความเพยีรไดแกอะไร ? ไดแก ความปรารภความ- 
เพียรทางใจ ฯลฯ ความพยายามชอบ นี้เรียกวา ความเพยีร ภิกษุเปนผูเขาถึง เขาถึงพรอม 
ฯลฯ ประกอบพรอมกวยความเพียรนี้ ดวยเหตุนั้น จึงเรียกวา ตั้งความเพียรไว 
     ภาวนาปธาน : กภ็ิกษใุนพระศาสนานี้ ทําฉันทะใหเกดิข้ึน พยายาม ปรารภ 
ความเพยีร ประคองจิตไว ตั้งความเพียรไว เพื่อบําเพ็ญกุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกดิข้ึนเปน 
อยางไร ? กุศลธรรมท้ังหลายท่ียังไมเกดิข้ึนไดแกอะไรบาง ? กุศลธรรมท้ังหลายไดแก 
กุศลมูล ๓ คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ และเวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิยญาณขันธ 
ท่ีประกอบกันเขากับกุศลมูลนั้น กับท้ังกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ท่ีมีกุศลมูลนั้นเปน 
สมุฏฐาน เหลานี้เรียกวากุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึน ภิกษุทําฉันทะใหเกดิ พยายาม ปรารภความ 
เพียร ประคองจิตไว ตั้งความเพียรไว เพื่อบําเพ็ญกุศลท่ียังไมเกิดเหลานี้ใหเกิดข้ึน ดวยประการ 
ดังกลาวนี ้
     ท่ีวาทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว ตั้ง 
ความเพยีรไว นั้น คาวมเพียรไดแกอะไร ? ไดแกความปรารภความเพียรทางใจ ฯลฯ ความ 
พยายามชอบนี้เรียกวา ความเพียร ภกิษุเปนผูเขาถึง ฯลฯ ประกอบพรอมดวยความเพยีรนี ้
ดวยเหตนุั้นจึงเรียกวา ตั้งความเพียรไว 
     อนุรักขนาปธาน : ก็ภกิษใุนพระศาสนาน้ี ทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภ 
ความเพยีร ประคองจิตไว ตั้งความเพียรไว เพื่อความดํารงอยู ความไมเส่ือมสูญ ความมี 
มากข้ึน ความแพรหลาย เพือ่ความเจริญบริบูรณ แหงกุศลธรรมท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนแลวเปน 
อยางไร ? กุศลธรรมท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนแลว ไดแกอะไรบาง ? กุศลธรรมท้ังหลายไดแก กุศล- 
มูล ๓ คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ และเวทนาขันธ สัญญาขันธ สังสารขันธ วิญญาณขันธ 
ท่ีประกอบกันเขากับกุศลมูลนั้น กับท้ังกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ท่ีมีกุศลมูลนั้นเปน 
สมุฏฐาน เหลานี้เรียกวากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ภกิษุทําฉันทะใหเกดิ พยายาม ปรารภ 
ความเพยีร ประคองจิตไว ตั้งความเพียรไว เพื่อความดํารงอยู ความไมเส่ือมสูญ 
ความมีมากข้ึน ความแพรหลาย เพื่อความบริบูรณแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวเหลานี ้
ดวยประการดงักลาวนี้  
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     ท่ีวา เพื่อความดํารงอยู หมายความวา  อันใดเปนความดํารงอยู อันนั้นก็เปน 
ความไมเส่ือมสูญ อันใดเปนความไมเส่ือมสูญ อันนั้นยอมเปนความมีมากข้ึน อันใดเปนความ 
มีมากข้ึน อันนั้นยอมเปนความแพรหลาย อันใดเปนความแพรหลาย อันนั้นยอมเปนความเจริญ 
อันใดเปนความเจริญ อันนั้นยอมเปนความบริบูรณ (แหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว) 
     ท่ีวา ทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว 
ตั้งความเพยีรไว นั้น ความเพยีรไดแกอะไร ? ไดแกความปรารภความเพียรทางใจ ฯลฯ 
ความพยายามชอบ นี้เรียกวา ความเพยีร ภกิษุเปนผูเขาถึง ฯลฯ ประกอบพรอมดวย 
ความเพยีรนี้ ดวยเหตุนัน้จึงเรียกวา ตั้งความเพียรไว 
 
อรรถาธิบาย 
     การใชความเพียรในทางท่ีชอบนั้น ทางพระพุทธศาสนามีหลักอยู ๔ อยาง คือ 
เพียรระวัง เพยีรละ เพียรสราง เพียรรักษา 
     เพียรระวัง หมายความวา ระวังทวาร ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ โดยให 
มีสติสัมปชัญญะกําหนดรูเทาทันอารมณท่ีผานมาสัมผัสทวาร ๖ นั้น ท้ังนี้ก็เพื่อปองกันมิใหบาป 
มิใหอกุศลเกิดข้ึนได ในขณะท่ีเห็นรูป ไดยนิเสียง ไดดมกล่ิน ไดล้ิมรส ไดถูกตองโผฏฐัพพะ 
และรูธรรมารมณดวยใจ ส่ิงท่ีเรียกวา บาป ก็ไดแกความช่ัว ความตํ่าทราม ท่ีเรียกวา อกุศล 
ก็ไดแก ส่ิงท่ีไมเปนคุณความดี ซ่ึงไดแก อกุศลมูล ๓ กับท้ังกิเลสท้ังหลายท่ีอยูรวมกับ 
อกุศลมูลนั้น ส่ิงท่ีไมเปนคุณความดี ซ่ึงไดแก อกุศลมูล ๓ กับท้ังกิเลสท้ังหลายท่ีอยูรวมกับ 
อกุศลมูลนั้น และนามขันธ ๔ อันประกอบกันเขากับอกศุลมูลนั้น ตลอดจนกายกรรม วจีกรรม 
มโนกรรม อันมีอกุศลนั้นเปนสมุฏฐาน ตองระวังมิใหอกศุลธรรมเหลานั้นเกดิข้ึน กลาวคือ 
มโนกรรม อันมีอกุศลนั้นเปนสมุฏฐาน ตองระวังมิใหอกศุลธรรมเหลานั้นเกดิข้ึน กลาวคือ 
     อกุศลมูล ๓ ไดแก 
     ๑. โลภะ ความอยากได ความรักใคร ความกําหนดั ความยินดี ความชอบใจ 
ในรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ อันเปนฝายอิฏฐารมณ 
     ๒. โทสะ ความโกรธ ความขัดเคือง ความเกลียดชัง ความไมยนิดี ไมชอบใจ 
ในอารมณท้ัง ๖ นั้น อันเปนฝายอนฏิฐารมณ 
     ๓. โมหะ ความหลง ความโงเขลา ความไมรูแท ความไมรูเทาทันอารมณ 
ท้ัง ๖ นั้น ตลอดจนความไมรูอริยสัจ ๔ 
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     กิเลสตาง ๆ ท่ีอยูรวมกับอกุศลมูล มีมาก เชน 
     มานะ ความถือตัว 
     ทิฏฐิ ความเห็นผิด 
     วิจิกจิฉา ความลังเลใจ 
     อหิริกะ ความไมละอายบาป 
     อโนตตัปปะ ความไมสะดุงกลัวบาป เปนตน 
     - นามขันธ ๔ ไดแก เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ซ่ึงประกอบกันเขากับอกุศลมูล 
นั้น หมายความวา ขณะใดอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ โมหะ เกิดข้ึนในใจ ขณะนัน้วิญญาณ 
หรือจิต กแ็ปรสภาพเปนอกศุลวิญญาณ หรืออกุศลจิตไปตามอกุศลมูลนั้น ขณะเดียวกัน 
เวทนา สัญญา สังขาร ก็กลายเปนอกุศลไปดวย 
     - กรรม ๓ คือ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ท่ีมีอกุศลมูลเปนสมุฏฐาน 
คือ ท่ีเกิดจากอกุศลมูลทั้ง ๓ นั้น ก็จะเปนอกุศลกรรมไป เปนทุจริตไป 
     เม่ืออกุศลเหลานี้ยังไมเกดิข้ึน ก็ตองเพยีรพยายามระวังปองกันไวมิใหเกดิข้ึน ท่ีวา 
อกุศลธรรมท่ียังไมเกดิข้ึนนัน้ ไดแก อกุศลธรรมท้ังหลายท่ีไมเคยกระทํามากอน แตอาจจะ 
กระทําในอนาคต หมายความวา บรรดาสัตวโลกท้ังหลาย ถายังไมไดบรรลุพระนิพพาน ยังไม 
สําเร็จเปนพระอรหันตอยูตราบใด อกุศลธรรมท้ังหลายท่ีจะพึงกระทําตอไปในอนาคตก็ยังมีอยูมาก 
หากไมระมัดระวัง ไมเพียรพยายามปองกนั อกุศลธรรมเหลานั้นกจ็ักเกดิข้ึนอยางแนนอน ดวย 
เหตุนี้ พระพุทธองคจึงทรงสอนใหเพียรระวังอกุศลเหลานี้มิใหเกิดข้ึน 
     เพียรละ หมายความวา เพียรเลิก เพยีรทําลายอกุศลธรรมท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนแลว 
ท่ีวาอกุศลธรรมท้ังหลายท่ีเกดิข้ึนแลว นี้ หมายถึงอกุศลธรรมท่ีเปนอดีต จะเปนอดีตชาติ 
หรืออดีตในชาติปจจุบันก็ตาม อกุศลธรรมใดท่ีเคยทํามาแลว เชน เคยโลภ เคยโกรธ เคยหลง 
มาแลวอกุศลนั้นเรียกวา อกศุลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว การพากเพียรเลิกและเสียไมทําตอไปอีก 
เรียกวา เพยีรละ  
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     เพียรสราง หมายความวา กุศลธรรมท้ังหลาย อันไดแก กุศลมูล ๓ นามขันธ ๔ 
ท่ีประกอบเขากับกุศลมูลนั้น และกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม อันมีกุศลมูลนั้นเปนมูลฐาน 
เม่ือกุศลธรรมเหลานี้ยังไมเกดิข้ึน ตองเพยีรสรางใหเกิดข้ึน กลาวคือ 
     - กุศลมูล ๓ ไดแก 
     ๑. อโลภะ ความไมอยากได ไมรักใคร ไมกําหนัด ในรูป เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ฝายท่ีเปนอิฏฐารมณ 
     ๒. อโทสะ ความไมโกรธ ไมขัดเคือง ไมเกลียดชังในอารมณท้ัง ๖ นั้น อัน 
เปนฝายอิฏฐารมณ 
     ๓. อโมหะ ความไมหลง ความรูแท ความรูเทาทันอารมณ ตลอดจนความรู 
อริยสัจ ๔ 
     - นามขันธ ๔ ไดแก เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ซ่ึงประกอบกันเขา 
กับกุศลมูลนั้น หมายความวา ขณะใด กุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ เกิดข้ึนในใจ 
ขณะน้ัน วิญญาณ หรือจิต กแ็ปรสภาพเปนกุศลวิญญาณหรือกุศลจิตไปตามกุศลมูลนั้น ขณะ 
เดียวกัน เวทนา สัญญา สังขาร ซ่ึงเกิดข้ึนในใจกก็ลายเปนกุศลไปดวย 
     - กรรม ๓ คือ กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ท่ีมีกุศลมูลเปนสมุฏฐาน คือ 
ท่ีเกิดจากกุศลมูลท้ัง ๓ นั้น ก็เปนกุศลไปดวย 
     เม่ือกุศลธรรมดังกลาวยังไมเกิดข้ึนในสันดาน ตองพยายามใหเกิดข้ึนใหได ท่ีวา 
กุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึน นั้น หมายความวา กุศลใดท่ียังไมเคยทํามา จะเปนในอดีตชาติ 
หรือในชาตินีก้็ตาม เชน ไมเคยรักษาศีล ไมเคยมีสมาธิปญญา ก็ตองพยายามสรางกุศลเหลานั้น 
ใหเกดิข้ึนจนไดนี้เรียกวา เพยีรสราง 
     เพียรรักษา หมายความวา เพียรปกปอง คุมครองไว ใหม่ันคงไมใหเส่ือมสูญไป 
กลาวคือ กุศธรรมใดท่ีเกิดข้ึนแลว ตองรักษาไว คุมครองไว ทะนุถนอมไว ไมใหเส่ือมไป 
ท่ีวากุศลธรรมท้ังหลายท่ีเกดิข้ึนแลว นัน้ หมายความวา กศุลธรรมท่ีเคยกระทํามาในชาติอดีต 
หรือในชาติปจจุบันนี้ เชน เคยมีอโลภะ อโทสะ อโมหะ มาแลว เคยมีศีล สมาธิ ปญญา 
แลว ตองรักษาไวใหม่ันคง อยาใหเส่ือมสูญไป นี้เรียกวา เพียรรักษา  
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อภิธรรมภาชนีย 
     (อุทเทสวาร) สัมมัปปธาน ๔ คือ 
     ๑. สังวรปธาน : ภิกษุในพระศาสนานีทํ้าฉันทะใหเกดิ พยายาม ปรารภความเพยีร 
ประคองจิตไว ตั้งความเพยีรไว เพื่อปองกนับาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกดิข้ึนมิใหเกิดข้ึนได 
     ๒. ปหานปธาน : ทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว 
ตั้งความเพยีรไว เพื่อละอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 
     ๓. ภาวนาปธาน : ทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว 
ตั้งความเพยีรไว เพื่อสรางกุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกดิข้ึน 
     ๔. อนุรักขนาปธาน : ทําฉันทะใหเกดิ เพื่อรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ตั้ง 
ความเพยีรไวเพื่อความดํารงอยู ความไมเส่ือมสูญ ความมีมากข้ึน ความแพรหลาย ความ 
เจริญบริบูรณแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 
     ท่ีวา ตั้งความเพียรไว ความเพียรกลาแข็งโดยชอบ ไดแกอะไร ? ไดแกความ 
ปรารภความเพียรทางใจ ฯลฯ ความพยายามชอบ วีริยสัมโพชฌงค อันเปนองคแหงมรรค 
นับเนื่องในมรรค นี้เรียกวา ความเพยีรกลาแข็งโดยชอบ ธรรมท่ีเหลือเปนธรรมท่ีสัมปยุตดวย 
ความเพยีรกลาแข็งโดยชอบ 
     (ปฏินิทเทสวาร) ความเพียรกลาแข็งโดยชอบไดแกอะไร ? (ไดแกขอท่ี) ภิกษุใน 
พระศาสนานี้ เจริญโลกุตตรฌานอันเปนเคร่ืองนําออกจากสังสารวัฏ ใหไปสูธรรมไมสะสมกิเลส 
คือ พระนิพพาน เพื่อเลิกละทิฏฐิ เพื่อบรรลุปฐมภูมิ (โสดาปตติมรรค) สงัดแลวจากกาม 
สงัดแลวจากอกุศลธรรมท้ังหลาย แลวบรรลุปฐมฌาน อันประกอบดวยวิตก วจิาร มีปติและ 
สุขอันเกิดแกวเิวก เปนทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญาอยู ในสมัยใด ความปรารภความเพียร ฯลฯ 
ความพยายามชอบ วีริยสัมโพชฌงค อันเปนองคแหงมรรค นับเนื่องในมรรค อันมีในสมัยนั้น 
นี้เรียกวา ความเพียรกลาแข็งโดยชอบ ธรรมท่ีเหลือเปนธรรมท่ีสัมปยุตดวยความเพยีรกลาแข็ง 
โดยชอบ  
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อรรถาธิบาย 
     ๑. คําวา ฌาน แปลวาการเพง ทานแบงเปน ๒ ประเภท คือ อารัมมณูปนิชฌาน 
และลักขณูปนชิฌาน, สมาบัติ ๘ (คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔) เรียกวา อารัมมณูปนิชฌาน 
เพราะฌานนี้เพงอารมณตาง ๆ มีปฐวกสิณเปนตน, วิปสสนา มรรค ผล ท้ัง ๓ อยางนี ้
เรียกวา ลักขณปูนิชฌาน เพราะเพงลักษณะมีอนิจจลักษณะเปนตน กลาวคือ วิปสสนา 
เรียกวา ลักขณปูนิชฌาน เพราะเพงลักษณะ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มรรค ช่ือวา 
ลักขณูปนิชฌาน เพราะทํากิจท่ีวิปสสนาไดทํามาแลว คือ ไดพิจารณาดนูามรูปจนเหน็ไตรลักษณ 
คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา นั้น ยอมสําเร็จไดดวยอริยมรรค สวนผลช่ือวา ลักขณูปนชิฌาน 
เพราะเพง นิโรธสัจจะ (นิพพาน) อันมีความจริงแทเปนลักษณะ คําวา โลกุตตรฌาน แปลวา 
ฌานฝายโลกุตตระคือ ฌานท่ีขามพนโลก (มรรค-ผล) ซ่ึงในที่นีห้มายเอาอัปปนาฌานอันเกิด 
ข้ึนช่ัวขณะจิตหนึ่ง 
     ๒. ท่ีวา สงัดแลวจากกาม หมายความวา สงัดจากวัตถุกามและกิเลสกาม วัตถุกาม 
ไดแกส่ิงท่ีนาใคร คือ รูป (สี) เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ กิเลสกาม ไดแก กิเลส 
เปนเหตุใคร หรือความใครท่ีเปนตัวกิเลส เชน ฉันทกาม (ความพอใจท่ีเปนกาม) ราคกาม 
(ความใครท่ีเปนกาม) ฉันทราคกาม (ความกําหนดัดวยความพอใจท่ีเปนกาม) สังกัปปกาม 
(ความดําริท่ีเปนกาม) สังกัปปราคกาม (ความกําหนดัดวยความพอใจทีเ่ปนกาม) เปนตน 
     (นิทเทสวาร) 
     สังวรปธาน : กภ็ิกษุทําฉันทะใหเกดิ พยายาม ปรารภความเพยีร ประคองจิตไว 
ตั้งความเพยีรไว เพื่อปองกนับาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกดิข้ึนมิใหเกิดข้ึน เปนอยางไร ? เปน 
อยางนี้คือ ภกิษุในพระศาสนานี้ เจริญโลกุตตรฌาน อันเปนเคร่ืองนําออกจากสังสารวัฏ 
ใหไปสูธรรม ไมสะสมกิเลสคือพระนิพพาน เพื่อเลิกละทิฏฐิ เพื่อบรรลุปฐมภูมิ (โสดา 
ปตติมรรค) สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลาย แลวบรรลุปฐมฌาน อันประกอบ 
ดวย วิตก วจิาร มีปติและสุขอันเกิดแตวเิวก เปนทุกขาปฏิทาทันธาภิญญา (ปฏิบัติลําบาก 
ท้ังบรรลุไดชา) อยูในสมัยใด สมัยนั้นภิกษนุั้น ทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร 
ประคองจิตไว ตั้งความเพยีรไว เพื่อปองกนับาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกดิมิใหเกิดข้ึนได  
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     ท่ีวา ทําฉันทะใหเกิด นั้น ฉันทะไดแกอะไร ? ไดแกความพอใจ อาการพอใจ 
ความใครจะทํา ความพอใจในธรรมอันเปนกุศล นี้เรียกวาฉันทะ ภิกษทํุาฉันทะน้ีใหเกิด ให 
กําเนิดข้ึน ใหผุดข้ึน ใหปรากฏข้ึน ใหบังเกิด ใหบังเกดิข้ึนเฉพาะ ดวยเหตุนั้น จึงเรียกวา 
ทําฉันทะใหเกดิ 
     ท่ีวา พยายาม นั้น ความพยายามไดแกอะไร ? ไดแกความปรารภความเพียรทาง 
ใจ ความกาวหนา ความกาวไปสูฐานะเบ้ืองหนา ความต้ังหนา ความพยายาม ความอุตสาหะ 
ความขะมักเขมน ความเขมแข็ง ความขยนัขันแข็ง ความกาวไปสูฐานะเบ้ืองหนาอันไมยอหยอน 
ความไมทอดทิ้งฉันทะ ความไมวางธุระ ความเอาธุระ ความเพยีร อินทรียคือความเพียร 
พละคือความเพียรความพยายามชอบ วีริยสัมโพชฌงค อันเปนองคแหงมรรค นับเนื่องในมรรค 
นี้เรียกวา ความพยายาม ภิกษุเปนผูเขาถึง เขาถึงพรอม มาถึง มาถึงพรอม เพียบพรอม 
สมบูรณ คือ ประกอบพรอมดวยความเพยีรนี้ ดวยเหตุนัน้ จึงเรียกวา พยายาม 
     ท่ีวา ปรารภความเพียร นัน้ ความเพยีรไดแกอะไร ? ไดแก ความปรารภความ 
เพียรทางใจ ฯลฯ ความพยายามชอบ วีริยสัมโพชฌงคอันเปนองคแหงมรรค นับเนื่องในมรรค 
นี้เรียกวา ความเพียร ภกิษยุอมปรารภ คือริเร่ิมความเพียรนี้ สองเสพความเพียร เจริญความ 
เพียร กระทําความเพยีรใหมากข้ึน ดวยเหตนุั้น จึงเรียกวา ปรารภความเพียร 
     ท่ีวา ประคองจิตไว นั้น จติไดแกอะไร ? ไดแก ส่ิงท่ีรูจกัคิด คือ ใจ มานัส หฤทัย 
ธรรมชาติท่ีผองใส มโน อายตนะคือใจ อินทรียคือใจ วิญญาณ วิญญาณขันธ วิญญาณธาตุ อัน 
ควรแกเจตสิกธรรมเหลานั้น นี้เรียกวา จิต ภิกษยุอมประคองไว คือ ประคับประคอง อุปถัมภ 
คํ้าชูจิตน้ีไว ดวยเหตุนัน้ จึงเรียกวา ประคองจิตไว 
     อนุรักขนาปธาน : ก็ภกิษทํุาฉันทะใหเกดิ พยายาม ปรารภความเพยีร ประคองจิต 
ไว ตั้งความเพียรไว เพื่อความดํารงอยู ความไมเส่ือมสูญ ความมีมากข้ึน ความแพรหลาย ความ 
เจริญบริบูรณแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวเปนอยางไร ? เปนอยางนี้ ภิกษุในพระศาสนานี้ เจริญ 
โลกุตตรฌาน อันเปนเคร่ืองนําออกจากสังสารวัฏ ใหไปสูธรรมอันไมสะสมกิเลส คือ พระ- 
นิพพานเพื่อเลิกละทิฏฐิ เพื่อบรรลุปฐมภูมิ (โสดาปตติมรรค) สงัดแลวจากกาม สงัดแลวจาก 
อกุศลธรรมแลวบรรลุปฐมฌาน อันประกอบดวยวิตก วจิาร มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวกอยู  
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ในสมัยใด สมัยนั้น ภิกษุนั้นยอมทําฉันทะใหเกดิพยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว 
ตั้งความเพยีรไว เพื่อความดํารงอยู ความไมเส่ือมสูญ ความมีมากข้ึน ความแพรหลาย ความ 
เจริญบริบูรณแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 
     ท่ีวา เพื่อความดํารงอยู นัน้ หมายความวา อันใดเปนความดํารงอยู อันนั้นเปน 
ความไมเส่ือมสูญ อันใดเปนความไมเส่ือมสูญ อันนั้นเปนความมีมากข้ึน อันใดเปนความมีมาก 
ข้ึน อันนั้นยอมเปนความแพรหลาย อันใดเปนความแพรหลาย อันนัน้เปนความเจริญ อันใด 
เปนความเจริญ อันนั้นยอมเปนความบริบูรณ (แหงกุศลธรรมท้ังหลาย) 
     ท่ีวา ทําฉันทะใหเกิด นั้น ฉันทะไดแกอะไร ? ไดแก ความพอใจ อาการพอใจ 
ความใครจะทํา ความพอใจในธรรมอันเปนกุศล นี้เรียกวา ฉันทะ ภิกษุทําฉันทะนี้ใหเกิด ให 
กําเนิดข้ึน ใหผุดข้ึน ใหปรากฏข้ึน ใหบังเกิด ใหบังเกดิข้ึนเฉพาะ ดวยเหตุนั้น จึงเรียกวา ทํา 
ฉันทะใหเกดิ 
     ท่ีวา พยายาม นั้น ความพยายามไดแกอะไร ? ไดแกความปรารภความเพียรทาง 
ใจ ฯลฯ ความพยายามชอบ วีริยสัมโพชฌงคอันเปนองคแหงมรรค อันนับเนื่องในมรรค นี้ 
เรียกวา ความพยายาม 
     ท่ีวา ประคองจิตไว นั้น จติไดแกอะไร ? ไดแก ส่ิงท่ีรูจกัคิด คือ ใจ มานัส ฯลฯ 
มโนวิญญาณธาตุ อันควรแกเจตสิกธรรมเหลานั้น นี้เรียกวา จิต ภิกษุประคอง คือ ประคับ- 
ประคอง อุปถัมภ คํ้าชูจิตน้ีไว ดวยเหตุนัน้ จึงเรียกวา ประคองจิตไว 
     ท่ีวา ตั้งความเพียรไว นั้น ความเพยีรกลาแข็งโดยชอบไดแกอะไร ? ไดแก ความ 
ปรารภความเพียรทางใจ ฯลฯ ความพยายามชอบ วีริยสัมโพชฌงคอันเปนองคแหงมรรค นับ 
เนื่องในมรรค นี้เรียกวา ความเพียรกลาแข็งโดยชอบ ธรรมท้ังหลายท่ีเหลือเรียกวาธรรมท่ี 
สัมปยุตดวยความเพียรกลาแข็งโดยชอบ  
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     ปหานปธาน : กภ็ิกษุทําฉันทะใหเกดิ พยายาม ปรารภความเพยีร ประคองจิตไว 
ตั้งความเพยีรไว เพื่อละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวเปนอยางไร ? 
     เปนอยางนี ้คือ ภิกษใุนพระศาสนานี้ เจริญโลกุตตรฌาน อันเปนเคร่ืองนําออกจาก 
สังสารวัฏ ใหไปสูธรรมอันไมสะสมกิเลส คือ พระนิพพาน เพื่อเลิกละทิฏฐิ เพื่อบรรลุปฐมภมิู 
(โสดาปตติมรรค) สงัดแลวจากกาม สงัดแลวจากอกุศลธรรมท้ังหลายน แลวบรรลุปฐมฌาน อัน 
ประกอบดวยวิตก วิจาร มีปติและสุขอันเกดิแตวเิวก เปนทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญาอยู ใน 
สมัยใด สมัยนัน้ ภิกษุนั้นยอมทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว ตั้ง 
ความเพยีรไว เพื่อละบาปอกศุลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 
     ท่ีวา ทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว ตั้ง 
ความเพยีรไว นั้น ความเพียรกลาแข็งโดยชอบไดแกอะไร ? ไดแกความปรารภความเพียร 
ทางใจ ฯลฯ ความพยายามชอบ วีริยสัมโพชฌงคอันเปนองคแหงมรรค นับเนื่องในมรรค นี้ 
เรียกวา ความเพียรกลาแข็งโดยชอบ ธรรมท่ีเหลือเปนธรรมท่ีสัมปยุตดวยความเพยีรกลาแข็ง 
โดยชอบ 
     ภาวนาปธาน : กภ็ิกษุทําฉนัทะใหเกดิ พยายาม ปรารภความเพยีร ประคองจิตไว 
ตั้งความเพยีรไว เพื่อสรางกุศลธรรม ท่ียังไมเกิดใหเกดิข้ึน เปนอยางไร ? เปนอยางนีคื้อภิกษ ุ
ในพระศาสนาน้ี เจริญโลกุตตรฌาน อันเปนเคร่ืองนําออกจากสังสารวฏัใหไปสูธรรมอันไม 
สะสมกิเลส คือ พระนิพพาน เพื่อเลิกละทิฏฐิ เพื่อบรรลุปฐมภูมิ (โสดาปตติมรรค) สงัดแลว 
จามกาม สงัดแลวจากอกุศลธรรมท้ังหลาย แลวบรรลุปฐมฌานอันประกอบดวย วติก วิจาร 
มีปติและสุขอันเกิดแตวเิวก เปนทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญาอยูในสมัยใด สมัยนั้น ภิกษนุั้น ยอม 
ทําใหฉันทะใหเกิด ปรารภความเพยีร ประคองจิตไว ตั้งความเพียรไว เพื่อความเกดิข้ึนแหง 
กุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึน 
     ท่ีวา ทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว ตั้ง 
ความเพยีรไว นั้น ความเพียรกลาแข็งโดยชอบไดแกอะไร ? ไดแก ปรารภความเพยีร  
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ทางใจ ฯลฯ ความพยายามชอบ วีริยสัมโพชฌงคอันเปนองคแหงมรรค นับเนื่องในมรรค 
นี้เรียกวาความเพียรกลาแข็งโดยชอบ ธรรมท่ีเหลือเปนธรรมท่ีสัมปยุตดวยความเพยีรกลา 
แข็งโดยชอบ 
     ๓. ท่ีวา เปนทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา หมายความวา เปนการปฏิบัตลํิาบาก 
ดวย และรูไดชา คือ บรรลุไดชาดวย กลาวคือ การเจริญฌานนั้น ระยะกาลกําหนดแต 
บริกรรมภาวนาไปจนถึงอุปจารภาวนา เปนระยะปฏิบัติ นบัแตอุปจารภาวนาไปจนถึง อัปปนา- 
ภาวนา เปนระยะรูหรือระยะบรรลุ ผูเจริญภาวนาบางคนปฏิบัติลําบาก คือ เกิดมีความยาก 
อยางนี้เรียกวา ฌานเปนทุกขาปปฏิปทาทันธาภิญญา แมในปฏิปทาอ่ืน ๆ คือ ในทุกขาปฏิปทา- 
ขิปปาภิญญา (ปฏิบัติลําบากแตรู-บรรลุไดเร็ว) สุขาปฏิปทาทันธาภิญญา (ปฏิบัติสะดวก) 
แตรู-บรรลุไดชา) สุขาปฏิปทาขิปปาภิญญา (ปฏิบัติสะดวกดวย รูบรรลุไดเร็วดวย) ก็พึง 
ทราบโดยทํานองดังกลาวนี ้
 
สรุปสัมมัปปธาน ๔ 
     สัมมัปปธาน แปลวาความเพียรกลาแข็งโดยชอบ หมายความวา  ความเพียร 
เด็ดเดีย่วแนวแน ชนิดเอาชีวติเขาแลก ความเพียรนัน้วาโดยสภาวะก็เปนเจตสิกรรม ประเภท 
ปกิณกะ อาจเปนไดท้ังกุศลและอกุศล แตในท่ีนี้เปนกุศลอยางเดียว วาโดยองคธรรมก็ไดแต 
วีริยเจตสิกอยางเดียว แตวาโดยกจิแบงเปน ๔ อยาง คือ 
     ๑. สังวรปธาน เพียรระวงับาปไมใหเกดิข้ึนในสันดาน 
     ๒. ปหานปธาน เพียรละบาปท่ีเกิดข้ึนแลว 
     ๓. ภาวนาปธาน เพียรใหกุศลเกิดข้ึนในสันดาน 
     ๔. อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากศุลท่ีเกดิข้ึนแลวไมใหเส่ือมการปลูกฝงคุณธรรมท้ัง ๔ นี ้
จะตองปฏิบัตดิังนี ้
     ๑. ปลูกฉันทะ คือสรางความพอใจใหเกิดในการทําความเพยีรนั้น 
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     ๒. พยายาม คือขะมักเขมน ตั้งหนาต้ังตาทําเพียรจริง ๆ 
     ๓. ปรารภความเพียร คือตองเร่ิมลงมือปฏิบัติจริง ๆ 
     ๔. ประคองจิตไว คือตองประคับประคองใจ คํ้าชูใจไวในการกระทําความเพยีรนัน้ 
     ๕. ตั้งความเพียรไว คือต้ังความอุตสาหะ ความบากบ่ันไวใหม่ันคงลงวาจะทําแลวตั้งใจทําจริง ๆ 
     ๖. ระลึกอยูเสมอวา "คนจะลวงทุกขไดเพราะความเพียร" 
     ๗. ระลึกอยูเสมอวา "คนเกียจครานจะพนทุกขไมได"  
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                                                               บทท่ี ๙ 
                                                 โพธิปกขิยสังคหะ (ตอ) 
                                                            อิทธิบาท ๔ 
 
     อิทธิบาท แปลวา ธรรมท่ีทําใหสําเร็จความประสงค หมายความวา เม่ือประสงค 
ส่ิงใด ถาไดอาศัยปฏิบัติตามอิทธิบาทแลว ความประสงคนั้นจะตองสําเร็จอยางแนนอน 
     อีกประการหนึ่ง อิทธิบาท แปลวา ธรรมเคร่ืองถึงความเจริญม่ันคง หมายความ 
วาธรรมเปนอุบายใหบรรลุถึงความสมบูรณ ความวิเศษยิ่ง ๆ ข้ึนไปกวาปกติ คือชวยใหเกดิ 
ความรู ความสามารถดีข้ึน ใหถึงความม่ังค่ังยิ่งข้ึน ในฐานะท่ีพึงประสงค เชน ประสงคจะมีลาภ 
พุทธเจาตรัสบอกพระอานนทวา อิทธิบาท ๔ นั้น ผูใดปฏิบัติไดดีเต็มท่ีแลว ยอมจะชวยใหผู 
นั้นมีอายยุืนถึงกัป (ช่ัวกําหนดอายุคนในยุคหนึ่ง ๆ) หรือเกินกวานัน้ได เชน ปกติจะมีอายุ 
เพียง ๘๐ ป อาจจะมีอายุถึง ๑๐๐ ป หรือเกินนั้นไปบางกไ็ด แมปรารภคุณวิเศษข้ัน 
โลกุตตระ คือ มรรค ผล นิพพาน ก็จะชวยใหสําเร็จได ฉะนั้น คุณธรรมนี้จึงเรียกวา อิทธิบาท 
     คุณธรรมคืออิทธิบาทนั้น พระพุทธองคทรงแสดงไวเปน ๔ ประการ คือ 
     ๑. ฉันทะ ความพอใจรักใครในส่ิงนั้น 
     ๒. วีริยะ ความเพยีรประกอบในส่ิงนั้น 
     ๓. จิตตะ ความเอาใจฝกใฝในส่ิงนั้น 
     ๔. วีมงสา ความพิจารณาไตรครองเหตุผลในส่ิงนั้น 
     ความพอใจ ความเต็มใจ  ความรัก ความกระตือรือรน อยากจะจัด อยากจะทํา อยากจะทําความด ี
อยากประกอบการงาน เชน เปนนักศึกษา พอใจ เต็มใจ มีใจรักในการศึกษาเลาเรียน ไมเบ่ือ 
หนายตอการเรียน ภาคภูมิใจในการเรียนอยูเสมอ เปนครู อาจารย เปนทหาร ตํารวจ เปนนัก- 
บวช หรือ อุบาสกอุบาสิกา มีความพอใจในการปฏิบัติหนาท่ีของตน รักในหนาท่ีของตน อยาง 
นี้เรียกวา ฉันทะ  
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     เม่ือมีความพอใจในการสรางความดีแลว ตองขยันหมัน่เพียรในการสรางความดี ใน 
การปฏิบัติหนาท่ีนั้น ดวยความอุตสาหะ ความพากเพียร ความพยายามประกอบการงานตาม 
หนาท่ี ตนเองเปนอะไรมีหนาท่ีอยางไร กําลังทําอะไรอยูก็มีความขยนัหมั่นเพยีร มีความบากบั่น 
กระทําการงานน้ัน ไมเกียจคราน ไมยนยอทอถอย แมจะยากเพยีรใดกไ็มทอดท้ิงธุระ พยายาม 
ทําตอไปจนสําเร็จ อยางนี้เรียกวา วีริยะ 
     ความเอาใจใสตอหนาท่ี ตอการท่ีทํา โดยเหน็วาส่ิงท้ังหลายสําเร็จมาจากใจ เม่ือต้ัง 
ใจไวดีเปนพื้นฐานแลว การนั้น ๆ จะตองสําเร็จตามตองการ ความต้ังใจเด็ดเดี่ยว ตั้งใจแนวแน 
เอาใจจดจอตอการที่ทํา ไมปลอยปละละเลยหนาท่ีและการที่ทํา ผูกจิตผูกใจไวกับหนาท่ีและ 
การท่ีทําเสมอ อยางนี้เรียกวา จิตตะ 
     ความรูจักไตรตรองพิจารณาสอบสวนหาเหตุผลในการปฏิบัติหนาท่ีและการประกอบ 
คุณความดีทุกกรณี โดยใชสติปญญาหรือมันสมองตรองหาเหตุผลใหประจักษชัดวา การนั้น ๆ 
จะทําอยางไร โดยวิธีการใด เม่ือมีปญหาเกดิข้ึนจะแกอยางไร อะไรเปนสาเหตุของปญหานั้น ๆ 
และจะแกไขโดยวิธีใด การท่ีทําจึงจะสําเร็จสมความมุงหมาย อยางนีเ้รียกวา วีมังสา 
     อิทธิบาท ๔ เปนคุณธรรมสําคัญชวยสนับสนุนใหเกดิความสําเร็จความประสงคใน 
ทุกกรณี เพื่อใหผูศึกษาไดรับความรูความเขาใจในเร่ืองนี้ จึงขอนําพระพุทธพจนท่ีพระพุทธ 
องคทรงแสดงไวมาเสนอไว ท้ังท่ีเปนสุตตันตภาชนยี และอภิธรรมภาชนีย โดยจะใหอรรถาธิ- 
บายไวตามสมควร ดังตอไปนี้ 
 
สุตตันตภาชนยี 
     อิทธิบาท ๔ คือ ภกิษุในพระศาสนานี้เจริญอิทธิบาทอันประกอบดวยฉันทสมาธิ 
และปธานสังขาร ๑ เจริญอิทธิบาทอันประกอบดวยวีริยสมาธิและปธานสังขาร ๑ เจริญอิทธิ- 
บาทอันประกอบดวยจิตตสมาธิและปธานสังขาร ๑ เจริญอิทธิบาทอันประกอบดวยวีมังสาสมาธิ 
และปธานสังขาร ๑  
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     ฉันทิทธิบาท : ก็ภกิษุเจริญอิทธิบาทประกอบดวยฉันทสมาธิ และปธานสังขาร 
เปนอยางไร ? (เปนอยางนี้ คือ) ถาภิกษไุดบรรลุสมาธิ ไดความแนวแนแหงจิต โดยทําฉันทะ 
ใหเปนใหญ สมาธิท่ีดมาอยางนี้ เรียกวา ฉันทสมาธิ ภิกษุนั้นทําฉันทะใหเกดิ พยายาม ปรารภ 
ความเพยีร ประคองจิตไว ตั้งความเพียรไว เพื่อปองกันบาปอกุศลท่ียังไมเกิดมิใหเกดิข้ึนได ๑ 
ทําฉันทะใหเกดิ พยายาม ปรารภความเพยีร ประคองจิตไว ตั้งความเพียรไว เพื่อใหกุศลธรรม 
ท้ังหลายท่ียังไมเกิดใหเกดิข้ึน ๑ ทําฉันทะใหเกดิ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว ตั้ง 
ความเพยีรไว เพื่อความดํารงอยู ความไมเส่ือมสูญ ความมีมากข้ึน ความแพรหลาย ความเจริญ 
บริบูรณแหงกศุลธรรมท้ังหลาย ๑ ความเพียรท้ัง ๔ นีเ้รียกวา ปธานสังขาร ประมวลยนยอ 
ฉันทสมาธิ และปธานสังขารดังกลาวนี้ เขาเปนหมวดเดยีวกัน จึงนับวา เปนฉันทสมาธิปธาน 
สังขาร 
     ในฉันทสมาธิปธานสังขารนั้น ฉันทะ ไดแกอะไร ? ไดแกความพอใจ อาการที ่
พอใจ ความใครกระทํา ความพอใจในธรรมอันเปนกุศล นี้เรียกวา ฉันทะ 
     สมาธิ ไดแกอะไร ? ไดแก ความต้ังม่ัน ความดํารงม่ัน ความม่ันคง ความไมสาย 
ความไมฟุงซานแหงจิต ความมีใจไมสาย ความสงบใจ สมาธินทรีย สมาธิพละ ความต้ังใจชอบ 
นี้เรียกวา สมาธิ 
     ปธานสังขาร ไดแกอะไร ? ไดแกความปรารภความเพียรทางใจ ความกาวหนา 
ความกาวไปสูฐานะเบ้ืองหนา ความขะมักเขมน ความพยายาม ความอุตสาหะ ความขวนขวาย 
ความเขมแข็ง ความขยันขันแข็ง ความกาวไปสูฐานะเบ้ืองหนาอันไมยอหยอน ความไมท้ิง 
ฉันทะ ความไมทอดธุระ ความเอาธุระ ความพากเพียร อินทรียคือความเพียร พละคือความ 
เพียร ความพยายามชอบ นี้เรียกวา ปธานสังขาร 
     ภิกษเุปนผูเขาถึง เขาถึงดวยดี เขามาถึง เขามาถึงดวยด ีบรรลุถึง บรรลุถึงดวยด ี
ประกอบพรอมแลวดวยฉันทะ สมาธิและปธานสังขารดังกลาวนี้ ดวยเหตุนั้นจึงเรียกวาประกอบ 
พรอมแลวดวยฉันทะ สมาธิ และปธานสังขาร  
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     อิทธิ แปลวา ความสําเร็จ ความสําเร็จดวยดี การสําเร็จ การสําเร็จดวยดี ความได 
ความไดเฉพาะ ความบรรลุถึง ความบรรลุถึงดวยดี ความถูกตอง ความทําใหแจง ความเขาถึง 
ธรรม (คือฉันทะ สมาธิ และปธานสังขาร) เหลานั้น 
     อิทธิบาท ไดแก เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ ของบุคคล 
ผูบรรลุธรรมเหลานั้น 
     เจริญอิทธิบาท หมายความวา สองเสพ เจริญ ทําใหมาก ซ่ึงธรรมเหลานั้น เรียกวา 
เจริญอิทธิบาท 
     วีริยิทธิบาท : ก็ภกิษุเจริญอิทธิบาท อันประกอบดวยวีริยสมาธิปธานสังขารเปน 
อยางไร ? (เปนอยางนี้คือ) ถาภิกษไุดบรรลุสมาธิ ไดความแนวแนจิต โดยทําวีริยะ 
ใหเปนใหญ สมาธินี้เรียกวา วีริยสมาธิ ภิกษุนั้นทําฉันทะใหเกดิ พยายาม ปรารภความเพียร 
ประคองจิตไว ตั้งความเพยีรไว เพื่อปองกนับาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกดิมิใหเกิดข้ึน ๑ เพื่อ 
ละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ๑ เพื่อใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดไดเกดิข้ึน ๑ ทําฉันทะใหเกดิ 
พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว  ตั้งความเพยีรไว เพื่อความดํารงอยู ความไมเส่ือมสูญ 
ความมีมากข้ึน ความแพรหลาย ความเจริญบริบูรณแหงกศุลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ๑ นี้เรียกวา 
ปธานสังขาร ประมวลยนยอวีริยสมาธิและปธานสังขารเขาเปนหมวดเดียวกัน จึงนับเปน 
วีริยสมาธิปธานสังขาร 
     ในวีริยสมาธิปธานสังขารนั้น วีริยะ ไดแกอะไร ? ไดแกความปรารภความเพียร 
ทางใจ ความกาวหนา ความกาวไปสูฐานะเบ้ืองหนา ความขะมักเขมน ความพยายาม ความ 
อุตสาหะ ความขวนขวาย ความเขมแข็ง ความขยันขันแข็ง ความกาวไปสูฐานะเบ้ืองหนาอันไม 
ยอหยอน ความไมท้ิงฉันทะ ความไมทอดธุระ ความเอาธุระ ความพากเพียร อินทรียคือความ 
เพียร พละคือความเพียร ความพยายามชอบ นี้เรียกวา วีริยะ 
     สมาธิ ไดแก อะไร ? ไดแกความต้ังม่ัน ความดํารงม่ัน ความม่ันคง ความไมสาย 
ความไมฟุงซานแหงจิต ความมีใจไมสาย ความสงบใจ สมาธินทรีย สมาธิพละ ความต้ังใจชอบ 
นี้เรียกวา สมาธิ 
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     ปธานสังขาร ไดแกอะไร ? ไดแก ความปรารภความเพียรทางใจ ความกาวหนา 
ฯลฯ อินทรียคือความเพียร พละคือความเพยีร ความเพยีรชอบน้ีเรียกวา ปธานสังขาร 
     ภิกษุผูเขาถึง เขาถึงดวยดี เขามาถึง เขามาถึงดวยดี บรรลุถึง บรรลุถึงดวยดี ประ 
กอบพรอมแลวดวยวีริยะ สมาธิและปธานสังขารดังกลาวนี้ ดวยเหตนุัน้จึงเรียกวาประกอบ 
พรอมแลวดวยวีริยะ สมาธิ และปธานสังขาร 
     อิทธิ แปลวา ความสําเร็จ ความสําเร็จดวยดี การสําเร็จ การสําเร็จดวยดี ความได 
เฉพาะ ความบรรลุถึง ความบรรลุถึงดวยด ีความถูกตอง ความทําใหแจง ความเขาถึงธรรม 
(คือวีริยะ สมาธิ และปธานสังขาร) เหลานัน้ 
     อิทธิบาท ไดแก เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ ของ 
บุคคลผูบรรลุธรรมเหลานั้น 
     เจริญอิทธิบาท หมายความวา สองเสพ เจริญ ทําใหมาก ซ่ึงธรรมเหลานั้น ดวย 
เหตุนั้น จึงเรียกวา เจริญอิทธิบาท 
     จิตติทธิบาท : ก็ภกิษุเจริญอิทธิบาทอันประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขารเปน 
อยางไร ? (เปนอยางนี้คือ) ถาภิกษไุดบรรลุสมาธิ ไดความแนวแนแหงจิต โดยทําจติให 
เปนใหญ สมาธินี้ เรียกวา จิตตสมาธิ ภิกษุนัน้ทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร 
ประคองจิตไว ตั้งความเพยีรไว เพื่อปองกนับาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกดิข้ึนมิใหเกิดข้ึนได ๑ 
เพื่อละบาปอกศุลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ๑ เพื่อใหกุศลธรรมท่ียังไมเกดิไดเกิดข้ึน ๑ ทําฉันทะ 
ใหเกดิ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว ตั้งความเพียรไว เพือ่ความดํารงอยู 
ความไมเส่ือมสูญ ความมีมากข้ึน ความแพรหลาย ความเจริญบริบูรณแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึน 
แลว ๑ นีเ้รียกวา ปธานสังขาร 
     ในจิตตสมาธิปธานสังขารนั้น จิตตะ ไดแกอะไร ? ไดแกส่ิงท่ีรูจักนึก รูจักคิด คือ 
ความไมฟุงซานแหงจิต ความมีใจไมสาย ความสงบใจ อินทรียคือสมาธิ พละคือสมาธิ ความ 
ตั้งใจชอบ นี้เรียกวา สมาธิ  
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     ปธานสังขาร ไดแกอะไร ? ไดแก ความปรารภความเพียรทางใจ ความกาวหนา 
ความเขาไปสูฐานะเบ้ืองหนา ความขะมักเขมน ฯลฯ ความพากเพียร อินทรียคือความเพียร 
พละคือความเพียร ความพยายามชอบ นี้เรียกวา ปธานสังขาร      
     ภิกษเุปนผูเขาถึง เขาถึงดวยดี เขามาถึง เขามาถึงดวยด ีบรรลุถึง บรรลุถึงดวยด ี
ประกอบพรอมแลวดวยจิตตะ สมาธิ และปธานสังขารดังกลาวนี้ ดวยเหตุนั้นจึงเรียกวา 
ประกอบพรอมดวยจิตตะ สมาธิ และปธานสังขาร 
     อิทธิ แปลวาความสําเร็จ ความสําเร็จดวยดี การสําเร็จ การสําเร็จดวยดี ความ 
ได ความไดเฉพาะ ความบรรลุ ความบรรลุถึง ความบรรลุถึงดวยดี ความถูกตอง ความ 
ทําใหแจง ความเขาถึงธรรม (คือจิตตะ สมาธิ และปธานสังขาร) เหลานัน้ 
     อิทธิบาท ไดแกเวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ ของ 
บุคคลผูบรรลุธรรมเหลานั้น 
     เจริญอิทธิบาท หมายความวา สองเสพ เจริญ ทําใหมากซ่ึงธรรมเหลานั้น ดวย 
เหตุนั้นจึงเรียกวา เจริญอิทธิบาท 
     วีมังสิทธิบาท : ก็ภกิษุเจริญอิทธิบาทอันประกอบดวยวีมังสาสมาธิปธานสังขารเปน 
อยางไร ? (เปนอยางนี้คือ) ถาภิกษไุดบรรลุสมาธิ ไดความแนวแนแหงจิต โดยทําวีมังสา 
ใหเปนใหญ นีเ้รียกวา วีมังสาสมาธิ ภิกษุนัน้ ทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร 
ประคองจิตไว ตั้งความเพยีรไว เพื่อปองกนับาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกดิมิใหเกิดข้ึนได ๑ 
เพื่อละบาปอกศุลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ๑ เพื่อใหกุศลธรรมท่ียังไมเกดิไดเกิดข้ึน ๑ เพื่อละบาป 
อกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ๑ เพื่อใหกุศลธรรมท่ียังไมเกดิไดเกดิข้ึน ๑ ทําฉันทะใหเกดิ 
พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว ตัง้ความเพยีรไว เพื่อความดํารงอยู ความไม 
เส่ือมสูญ ความมีมากข้ึน ความแพรหลาย ความเจริญบริบูรณแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ๑ 
นี้เรียกวา ปธานสังขาร ประมวลยนยอวีมังสา สมาธิ และปธานสังขารดังกลาวนี้ เขาเปน 
หมวดเดยีวกันจึงนับเปนวีมังสาสมาธิปธานสังขาร  
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     วีมังสา ไดแกอะไร ? ไดแกปญญา คือ ความรูชัด ความรูวิจัย ความรูเลือกเฟน 
ความรูวิจยัธรรม ความรูกําหนดหมาย ความรูเขาไปกําหนดหมาย ความรูเขาไปกําหนดเฉพาะ 
ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรูละเอียด ความรูแจมแจง ความรูคนคิด ความรูใครครวญ 
ความรูหนกัแนนเหมือนแผนดิน ความรูทําลายกเิลส ปญญาเคร่ืองนําทาง ความแจง ความรู 
แจงชัด ความรูเฉียบแหลมเหมือนปฏัก ความรูท่ัวถวน อินทรียคือปญญา พละคือปญญา 
ความรูคมเหมือนศัสตรา ความรูเดนเหมือนปราสาท ความรูแจมแจงเหมือนแสงสวาง ความรู 
แจงเหมือนแสงประทีป ความรูใสดุจดวงแกว ความไมหลง ความรูคนคิดธรรม สัมมาทิฏฐิ 
นี้เรียกวา วีมังสา 
     สมาธิ ไดแกอะไร ? ไดแกความต้ังม่ัน ความดํารงนั้น ความม่ันคง ความไมสาย 
ความไมฟุงซานแหงจิต ความมีใจไมสาย ความสงบใจ สมาธินทรีย สมาธิพละ ความต้ังใจ 
ชอบ นี้เรียกวา สมาธิ 
     ปธานสังขาร ไดแกอะไร ? ไดแก ความปรารภความเพียรทางใจ ความกาวหนา 
ความกาวไปสูฐานะเบ้ืองหนา ความขะมักเขมน ฯลฯ ความพากเพียร อินทรียคือความเพียร 
พละคือความเพียร ความพยายามชอบ นี้เรียกวา ปธานสังขาร 
     ภิกษเุปนผูเขาถึง เขาถึงดวยดี เขามาถึง เขามาถึงดวยด ีบรรลุถึง บรรลุถึงดวยด ี
ประกอบพรอมแลวดวยวีมังสา สมาธิ และปธานสังขารดังกลาวนี้ ดวยเหตุนั้น จึงเรียกวา 
ประกอบพรอมดวยวีมังสา สมาธิ และปธานสังขาร 
     อิทธิ แปลวา ความสําเร็จ ความสําเร็จดวยดี การสําเร็จ การสําเร็จดวยดี 
ความได ความไดเฉพาะ ความบรรลุถึง ความบรรลุถึงดวยดี ความถูกตอง ความทําใหแจง 
ความเขาถึงธรรม (คือวีมังสา สมาธิ และปธานสังขาร) เหลานั้น 
     อิทธิบาท ไดแกเวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ แหง 
บุคคลผูบรรลุธรรมเหลานั้น 
     เจริญอิทธิบาท หมายความวา สองเสพ เจริญ ทําใหมาก ซ่ึงธรรมเหลานั้น 
ดวยเหตนุั้น จงึเรียกวา เจริญอิทธิบาท  
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อรรถาธิบาย 
     การเจริญอิทธิบาทแตละขอ จะตองประกอบดวยองคสําคัญ ๒ องค คือ สมาธิ และ 
ปธานสังขาร สมาธิ คือความต้ังใจม่ัน ความต้ังใจแนวแนเปนส่ิงสําคัญ เพราะถาทําอะไร 
ดวยใจเปนสมาธิแลว ส่ิงท่ีทํายอมจะเปนไปดวยความเรียบรอย ดวยพลังสมาธิจะชวยใหเกิด 
ความกลาทํา กลาตัดสินใจทําความดีดวยความเด็ดเดีย่ว แนวแน และจะตองไดรับผลสําเร็จ 
แนนอน ฉะนัน้ ฉันทะ จะตองประกอบดวยสมาธิและปธานสังขาร คือ ความเพียร 
กลาแข็งโดยชอบดวย จิตตะ วีมังสา ก็ตองประกอบดวยองคสําคัญ ๒ ประการ เชนเดียวกัน 
     ท่ีวาทําฉันทะ วีริยะ จิตตะ วีมังสา ใหเปนใหญ นัน้ หมายความวา ผูปฏิบัติ 
ธรรมหรือประกอบการงานใด ๆ ก็ตาม จะยึดอิทธิบาท ๔ นี้ ขอใดขอหนึ่งเปนสําคัญ เปน 
พิเศษกวาขออ่ืน ๆ ก็ยอมจะไดผลเชนเดียวกัน กลาวคือ เม่ือถือฉันทะเปนสําคัญ จะทําการ 
ส่ิงใดก็ถือวา ฉันทะน้ีแหละจะชวยใหสําเร็จประโยชน เม่ือมีฉันทะแลว จะทําการใด ๆ ก็จะ 
ไมเปนเร่ืองหนัก ไมเปนของยากสําหรับตน เม่ือถือวีริยะ จิตตะ หรือวีมังสา เปนสําคัญ 
ก็เชนเดยีวกัน จะทําการส่ิงใดก็จะถือวา วีริยะ จิตตะ หรือวีมังสานี้แหละจะชวยใหสําเร็จ 
ประโยชน เม่ือมีคุณธรรมเหลานี้แลว จะทําการใด ๆ กจ็ะไมเปนเร่ืองหนัก ไมเปนของยาก 
สําหรับตน ฉะนั้น อิทธิบาททุก ๆ ขอ จึงเปนคุณธรรมท่ีชวยใหสําเร็จความประสงค 
     ท่ีวา "อิทธิบาทไดแก เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ 
ของบุคคลผูบรรลุธรรมเหลานั้น" หมายความวา ผูปฏิบัติธรรมหรือปฏิบัติงานใด ๆ ก็ตาม 
จะตองมีวิญญาณเปนอิทธิบาท เม่ือมีวิญญาณเปนอิทธิบาทแลว เวทนา (ความเสวยอารมณ) 
สัญญา (ความจําไดหมายรู) สังขาร (สภาพท่ีปรุงแตงใจ) ก็จะเปนอิทธิบาทไปดวย เพราะ 
ผูไดฉันทสมาธิ วีริยสมาธิ จิตตสมาธิ วีมังสาสมาธิ และประกอบดวยปธานสังขารนั้น ช่ือวา 
เปนผูมีนามขันธท้ัง ๔ นั้นเปนอิทธิบาท หรือประกอบดวยอิทธิบาทโดยสมบูรณ 
 
อภิธรรมภาชนีย 
     อิทธิบาท ๔ คือ ภิกษุในพระศาสนานี้ เจริญอิทธิบาทอันประกอบดวยฉันทสมาธิ 
และปธานสังขาร ๑ เจริญอิทธิบาทอันประกอบดวยวีริยสมาธิ และปธานสังขาร ๑ เจริญ-     
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อิทธิบาทอันประกอบดวยจิตตสมาธิและปธานสังขาร ๑ เจริญอิทธิบาทอันประกอบดวยวีมังสา- 
สมาธิ และปธานสังขาร ๑ 
     ฉนทิทธิบาท ก็ภิกษุเจริญอิทธิบาทอันประกอบดวยฉันทสมาธิ และปธานสังขาร 
เปนอยางไร? (เปนอยางนี้คือ) ภิกษุในพระศาสนานี้เจริญโลกุตตรฌาน อันเปนเคร่ืองนําออก 
จากสังสารวัฏ ใหไปสูธรรมอันไมสะสมกเิลสคือพระนิพพาน เพื่อเลิกละทิฏฐิ เพ่ือบรรลุปฐมภูมิ 
(โสดาปตติมรรค) สงัดแลวจากกามท้ังหลาย สงัดแลวจากอกุศลธรรมท้ังหลาย บรรลุปฐมฌาน 
อันประกอบดวยวิตก วิจาร มีปติและสุขอันเกิดแตวเิวก เปนทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญาอยู 
ในสมัยใด สมัยนั้น ภิกษุยอมเจริญอิทธิบาทอันประกอบดวยฉันทสมาธิและปธานสังขาร 
     ในฉันทสมาธิ และปธานสังขารนั้น ฉันทะ ไดแกอะไร ? ไดแกความพอใจ 
อาการที่พอใจ ความพอใจในธรรมอันเปนกศุล นี้เรียกวา ฉันทะ 
     สมาธิ ไดแกอะไร ? ไดแกความต้ังม่ัน ความดํารงม่ัน ความม่ันคง ความไมสาย 
ความไมฟุงซานแหงจิต ฯลฯ ความต้ังใจชอบ สมาธิสัมโพชฌงคอันเปนองคแหงมรรคนับเนื่อง 
ในมรรค นี้เรียกวา สมาธิ 
     ปธานสังขาร ไดแกอะไร ? ไดแกความปรารภความเพียร ความกาวหนา ความ 
กาวสูฐานะเบ้ืองหนา ฯลฯ ความพยายามชอบ วีริยสัมโพชฌงคอันเปนองคแหงมรรค 
นับเนื่องในมรรคนี้เรียกวา ปธานสังขาร ภิกษุเปนผูเขาถึง เขาถึงดวยดี ฯลฯ ประกอบ 
พรอมแลวดวยฉันทะ สมาธิ และปธานสังขาร ดังกลาวนี ้ดวยเหตนุี้ จึงเรียกวา เปนผู 
ประกอบพรอมแลวดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร 
     อิทธิ แปลวาความสําเร็จ ความสําเร็จดวยดี การสําเร็จ การสําเร็จดวยดี ความได 
ความไดเฉพาะ ความบรรลุถึง ความบรรลุถึงดวยดี ความถูกตอง ความทําใหแจง ความเขาถึง 
ธรรม (คือ ฉันทะ สมาธิ และปธานสังขาร เหลานั้น) 
     อิทธิบาท ไดแก ผัสสะ ความถูกตอง เวทนา ความเสวยอารมณ สัญญา ความจําได 
หมายรู เจตนา ความคิดอาน จิต ใจ วิตก ความตรึก วิจาร ความตรอง ปติ ความอ่ิมใจ สุข 
ความสบายใจ เอกัคคตา ความมีจิตแนวแน สัทธินทรีย อินทรียคือศรัทธา วีริยินทรีย 
อินทรียคือความเพียร สตินทรีย อินทรียคือความระลึกได สมาธินทรีย อินทรีย คือสมาธิ  
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ปญญินทรีย อินทรียคือปญญา มนินทรีย อินทรียคือมานะ โสมนัสสินทรีย อินทรียคือ ความ 
ดีใจ ชีวิตินทรีย อินทรียคือชีวิต สัมมาทิฏฐิ ความเหน็ชอบ สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ 
สัมมาวายามะ ความพยายามชอบ สัมมาสติ ความระลึกชอบ สัมมาสมาธิ ความต้ังใจชอบ สัทธา- 
พละ พละคือศรัทธา วีริยพละ พละคือความเพียร สติพละ พละคือความระลึกได สมาธิพละ 
พละคือสมาธิ ปญญาพละ พละคือปญญา หิริพละ พละคือความละอายบาป โอตตัปปพละ พละ 
คือความเกรงกลัวตอบาป อพยาปาทะ ความไมปองราย สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ หริิ ความ 
ละอายบาป โอตตัปปะ ความเกรงกลัวตอบาป กายปสสัทธิ ความสงบนามกาย จิตตปสสัทธิ 
ความสงบจิต กายลหุตา ความเบานามกาย กายมุทุตา ความออนแหงนามกาย จิตตมุทุตา 
ความออนแหงจิต กายกัมมัญญตา ความควรแกการงานแหงนามกาย จิตตกัมมัญญตา ความ 
ควรแกการงานของจิต กายปาคุญญตา ความคลองแคลวแหงนามกาย จิตตปาคุญญตา ความ 
คลองแคลวแหงจิต กายุชุกตา ความตรงแหงนามกาย จติตุชุกตา ความตรงของจิต สติ ความ 
ระลึกได สัมปชัญญะ ความรูตัว สมถะ ความสงบใจ วิปสสนา ความเหน็แจง ปคคาหะ 
ความเพยีรประคองใจ อวิกเขปะ ความไมฟุงซานแหงจติ ของบุคคลผูบรรลุธรรมเหลานั้น 
     เจริญอิทธิบาท หมายความวา สองเสพ เจริญ ทําใหมาก ซ่ึงธรรมเหลานั้นดวย 
เหตุนั้นจึงเรียกวา เจริญอิทธิบาท 
     วีริยิทธิบาท : ก็ภกิษุเจริญอิทธิบาท อันประกอบดวยวีริยสมาธิ และปธานสังขาร 
เปนอยางไร ? (เปนอยางนี้คือ) ภิกษุในพระศาสนาน้ี เจริญโลกุตตรฌานอันเปนเคร่ืองนําออก 
จากสังสารวัฏ ใหไปสูธรรมอันไมสะสมกเิลสคือพระนิพพาน เพื่อเลิกละทิฏฐิ เพื่อบรรลุปฐมภูมิ 
(โสดาปตติมรรค) สงัดแลวจากกามท้ังหลาย สงัดแลวจากอกุศลธรรมท้ังหลาย บรรลุปฐม- 
ฌานอันประกอบดวยวิตก วจิาร มีปติและสุขอันเกิดแตวเิวก เปนทุกขาปฏิทาทันธาภิญญาอยู 
ในสมัยใด สมัยนั้น ภิกษุยอมเจริญอิทธิบาทอันประกอบดวยวีริยะ สมาธิ และปธานสังขาร 
     ในฉันทสมาธิและปธานสังขานั้น วีริยะ ไดแกอะไร ? ไดแกความปรารภความ 
เพียรทางใจ ฯลฯ ความพยายามชอบ วีริยสัมโพชฌงคอันเปนองคแหงมรรค นับเนื่องในมรรค 
นี้เรียกวา วีริยะ  
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     สมาธิ ไดแกอะไร ? ไดแกความต้ังม่ัน ความดํารงม่ัน ความม่ันคง ความไมสาย 
ความไมฟุงซานแหงจิต ฯลฯ ความต้ังใจชอบ สมาธิสัมโพชฌงคอันเปนองคแหงมรรค นับ 
เนื่องในมรรค นี้เรียกวา สมาธิ 
     ปธานสังขาร ไดแกอะไร ? ไดแกความปรารภความเพียรทางใจ ฯลฯ ความ 
พยายามชอบ วีริยสัมโพชฌงคเปนองคแหงมรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกวา ปธานสังขาร 
ภิกษเุปนผูเขาถึง เขาถึงดวยดี ประกอบพรอมแลวดวยวีริยะ สมาธิและปธานสังขาร ดังกลาวนี ้
ดวยเหตนุี้จึงเรียกวา เปนผูประกอบพรอมแลวดวยวีริยสมาธิปธานสังขาร 
     ภิกษเุปนผูเขาถึง เขาถึงดวยดี เขามาถึง เขามาถึงดวยด ีฯลฯ ประกอบพรอมแลว 
ดวยจิตตะ สมาธิ และปธานสังขาร ดังกลาวนี้ ดวยเหตนุี้ จึงเรียกวา เปนผูประกอบดวยจิตต 
สมาธิ ปธานสังขาร 
     อิทธิ แปลวาความสําเร็จ ความสําเร็จดวยดี การสําเร็จ การสําเร็จดวยดี ความได 
ความไดเฉพาะ ความบรรลุถึงดวยดี ความถูกตอง ความทําใหแจง ความเขาถึงธรรมเหลานั้น 
     อิทธิบาท ไดแกผัสสะ ความถูกตอง เวทนา ความเสวยอารมณ ฯลฯ ปคคหะ 
ความเพยีรประคองจิต อวกิเขปะ ความไมฟุงซานแหงจติ ของบุคคลผูบรรลุธรรมเหลานั้น 
     เจริญอิทธิบาท : ก็ภกิษุเจริญอิทธิบาท อันประกอบดวยวีมังสาสมาธิ และ 
ปธานสังขารเปนอยางไร ? (เปนอยางนี้คือ) ภิกษุในพระศาสนานี้ เจริญโลกุตตฌาน อันเปน 
เคร่ืองนําออกจากสังสารวัฏ ใหไปสูธรรมอันไมสะสมกเิลส คือพระนิพพาน เพื่อเลิกละทิฏฐิ 
เพื่อบรรลุปฐมภูมิ (โสดาปตติมรรค) สงัดแลวจากกาม สงัดแลวจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน 
อันประกอบดวยวิตกวิจาร มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวก เปนทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญาอยูใน 
สมัยใด สมัยนัน้ ภิกษุยอมเจริญอิทธิบาท อันประกอบดวยยวีมังสาสมาธิและปธานสังขาร 
     ในวีมังสาสมาธิและปธานสังขารนั้น วมัีงสา ไดแกอะไร ? ไดแกปญญา คือ ความ 
รูชัด ฯลฯ ความไมหลง ความรูวิจัยธรรม สัมมาทิฏฐิ ธรรมวิจยสัมโพชฌงค อันเปนองคแหง 
มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกวา วีมังสา  
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     สมาธิ ไดแกอะไร ? ไดแกความต้ังม่ัน ความดํารงม่ัน ความม่ันคง ความไมสาย 
ความไมฟุงซานแหงจิต ฯลฯ ความต้ังใจชอบ สมาธิสัมโพชฌงคอันเปนองคแหงมรรค นับ- 
เนื่องในมรรค นี้เรียกวา สมาธิ 
     ปธานสังขาร ไดแกอะไร ? ไดแกความปรารภความเพียรทางใจ ฯลฯ ความพยายาม 
ชอบ วีริยสัมโพชฌงคอันเปนองคแหงมรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกวา ปธานสังขาร 
     ภิกษเุปนผูเขาถึง เขาถึงดวยดี เขามาถึง เขามาถึงดวยด ีเขาถึงแลว เขาถึงแลว 
ดวยดี ประกอบพรอมแลวดวยวีมังสา สมาธิ และปธานสังขารดังกลาวนี้ ดวยเหตุนั้นจึงเรียกวา 
เปนผูประกอบดวยวีมังสาสมาธิปธานสังขาร 
     อิทธิ แปลวา ความสําเร็จ ความสําเร็จดวยดี การสําเร็จ การสําเร็จดวยดี ความได 
ความไดเฉพาะ ความบรรลุถึง ความบรรลุถึงดวยดี ความถูกตอง ความทําใหแจง ความเขา 
ถึงธรรมเหลานั้น 
     อิทธิบาท ไดแก ผัสสะ ความถูกตอง เวทนา ความเสวยอารมณ ฯลฯ ปคคาหะ 
ความเพยีรประคองใจ อวิกเขปะ ความไมฟุงซานแหงจติ ของบุคคลผูบรรลุธรรมเหลานั้น 
     เจริญอิทธิบาท หมายความวา สองเสพ เจริญ ทําใหมากซ่ึงธรรมเหลานั้น ดวยเหตุ 
นั้นจึงเรียกวา เจริญอิทธิบาท 
     อิทธิบาท ๔ (อีกนัยหนึ่ง) คือ 
     ๑. ฉันทิทธิบาท 
     ๒. วีริยิทธิบาท 
     ๓. จิตติทธิบาท 
     ๔. วีมังสิทธิบาท 
     อิทธิบาท ๔ อยางนัน้ ฉันทิทธิบาท ไดแกอะไร ? (ไดแกขอท่ี) ภกิษใุนพระศาสนา 
นี้เจริญโลกุตตรฌาน อันเปนเคร่ืองนําออกจากสังสารวัฏใหไปสูธรรมอันไมสะสมกเิลส คือพระ 
นิพพาน เพื่อเลิกละทิฏฐิ เพือ่บรรลุปฐมภูมิ (โสดาปตติมรรค) สงัดแลวจากกาม สงัดแลวจาก 
อกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน อันประกอบดวยวิตก วิจาร มีปติและสุขอันเกิดแตวเิวก เปนทุกขา- 
ปฏิปทาทันธาภิญญา อยูในสมัยใด สมัยนัน้ ความพอใจ อาการที่พอใจ ความใครจะทํา  
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ความพอใจ ในธรรมอันเปนกุศล ยอมมีในสมัยนั้น นี้เรียกวา ฉันทิทธิบาท ธรรมท้ังหลายท่ี 
เหลือ เรียกวา ธรรมท่ีสัมปยุตดวยฉันทิทธิบาท 
     วีริยิทธิบาท : ไดแกอะไร ? (ไดแกขอท่ี) ภิกษุในพระศาสนานี้เจริญโลกุตตรฌาน 
อันเปนเคร่ืองนําออกจากสังสารวัฏ ใหไปสูธรรมอันไมสะสมกิเลสคือพระนิพพาน เพื่อเลิกละ 
ทิฏฐิ เพื่อบรรลุปฐมภูมิ (โสดาปตติมรรค) สงัดแลวจากกาม สงัดแลวจากอกุศลธรรม บรรลุ 
ปฐมฌานอันประกอบดวยวิตก วิจาร มีปตแิละสุขอันเกิดแตวิเวก เปนทุกขาปฏิปทาทันธา- 
ภิญญาอยูแหงมรรค นับเนื่องในมรรค ยอมมีในสมัยนัน้ นี้เรียกวา วีริยทิธิบาท ธรรม 
ท้ังหลายท่ีเหลือเรียกวาธรรมท่ีสัมปยุตดวยวีริยิทธิบาท 
     จิตติทธิบาท : ไดแกอะไร ? (ไดแกขอท่ี) ภิกษุในพระศาสนานี้เจริญโลกุตตฌาน- 
อันเปนเคร่ืองนําออกจากสังสารวัฏ ใหไปสูธรรมอันไมสะสมเกิดเลส คือพระนิพพาน เพื่อเลิก 
ละทิฏฐิ เพื่อบรรลุปฐมภูมิ (โสดาปตติมรรค) สงัดแลวจากกาม สงัดแลวจากอกุศลธรรม บรรลุ 
ปฐมฌาน อันประกอบดวยวิตก วิจาร มีปติและสุขอันเกดิแตวเิวก เปนทุกขาปฏิปทาทันธา- 
วิญญาอยูในสมัยใด จิต มโน มานัส หฤทัย ฯลฯ มโนวิญญาณธาตุ อันสมควรแกเจตสิกธรรม 
เหลานั้น ยอมมีในสมัยนัน้ นี้เรียกวา จิตติทธิบาท ธรรมท้ังหลายท่ีเหลือ เรียกวา ธรรมท่ี 
สัมปยุตดวยจติติบาท 
     วีมังสิทธิบาท : ไดแกอะไร ? (ไดแกขอท่ี) ภิกษุในพระศาสนานี้ เจริญโลกุตตรฌาน 
อันเปนเคร่ืองนําออกจากสังสารวัฏ ใหไปสูธรรมอันไมสะสมกเิลสคือพระนิพพาน เพื่อเลิกละ 
ทิฏฐิ เพื่อบรรลุปฐมภูมิ (โสดาปตติมรรค) สงัดแลวจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน อันประ- 
กอบดวยวติก วิจาร มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวก เปนทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญาอยูในสมัยใด 
ปญญาคือความรูชัด ฯลฯ ความไมหลง ความรูวิจยัธรรม สัมมาทิฏฐิ ธรรมวิจยสัมโพชฌงค 
อันเปนองคแหงมรรค นับเนื่องในมรรค ยอมมีในสมัยนั้น นี้เรียกวา วีมังสิทธิบาท ธรรมท้ัง 
หลายท่ีเหลือเรียกวาธรรมท่ีสัมปยุตดวยวมัีงสิทธิบาท  
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อรรถธิบาย 
     หากพิจารณาพระพุทธพจนตามนัยสุตตันตภาชนยี และอภิธรรมภาชนีย ดังกลาว 
มานั้น จะเหน็วาในสุตตันตภาชนีย พระพุทธองคทรงแสดงอิทธิบาท ๔ สําหรับผูปฏิบัติธรรม 
ท่ัวไป หรือประกอบกจิกรรมทั่วไป โดยทรงเนนใหเหน็วา จะถืออิทธิบาทขอหนึ่งขอใดเปน 
สําคัญก็ได สวนในอภิธรรมภาชนีย พระพุทธองคทรงแสดงอิทธิบาท ๔ สําหรับผูเจริญ 
โลกุตตรฌาน เพื่อบรรลุมรรคผลนิพพานโดยเฉพาะ 
     มีขอแตกตางกันอยูประการหน่ึง คือ การขยายความคําวา "อิทธิบาท" ซ่ึงใน 
สุตตันตภาชนยี ขยายความวา อิทธิบาท ไดแกเวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และ 
วิยญาณขันธ แตในอภิธรรมภาชนีย ขยายความวา อิทธิบาท ไดแก ผัสสะ ความถูกตอง 
เวทนา ความเสวยอารมณ ฯลฯ อวิกเขปะ ความไมฟุงซานแหงจิต ความแตกตางกนันี้ 
เปนเพราะในสุตตันตภาชนยี พระพุทธองคทรงแสดงโดยสังเขป เพื่อประมวลกุศลธรรมท้ังหลาย 
ลงในนามขันธ ๔ นั้น สวนในอภิธรรมภาชนีย พระพุทธองคทรงแสดงโดยพิสดาร เพือ่จําแนก 
ใหเห็นกุศลธรรมเปนขอ ๆ ไป 
     จะอยางไรก็ตาม หวัขอกศุลธรรมตาง ๆ ในอภิธรรมภาชนียนั้นก็รวมลงในนามขันธ 
๔ นั้นเอง กลาวคือ 
     - เวทนา สุข โสมนัสสินทรีย เปนเวทนาขันธ 
     - สัญญา เปนสัญญาขันธ 
     - จิต มนินทรีย เปนวิญญาณขันธ 
     กุศลธรมนอกนี้มีผัสสะเปนสังขารขันธ  
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                                                                บทท่ี ๑๐ 
                                                 โพธิปกขิยสังคหะ (ตอ) 
                                                   อินทรีย ๕ และพละ ๕ 
 
อินทรีย ๕ 
     อินทรีย แปลวา ความเปนใหญ ความมีอํานาจ ไดแก คุณธรรมท่ีมีอํานาจยิ่งใหญ 
ในการปราบปรามอกุศลธรรมท่ีเปนปรปกษแกตน กลาวคือ เม่ืออบรมอินทรียใหแกกลาแลว 
อินทรียก็จะมีอํานาจปราบปราม ขจัดอกุศลธรรมใหพินาศไป อกุศลธรรมท่ีเปนปรปกษแต 
อินทรียนั้น ไดแก อัสสัทธิยะ ความไมมีศรัทธา เชน ไมเช่ือวาทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว 
เปนตน โกสัชชะ ความเกียจครานในการปฏิบัตธรรมหรือประกอบการงาน ปมาทะ ความ 
ประมาทเลินเลอเผลอสติ วิกเขปะ ความฟุงซานแหงจติ โมหะ ความหลง ความโง 
อินทรียแกกลายอมสามารถปราบปรามอกุศลธรรมเหลานี้ได หรือ กลาวอีกนัยหนึ่ง คุณธรรม 
คือ อินทรียนี้ เปนธรรมปกครองจิตใจ ทําใหจิตใจมีอํานาจเหนือกิเลสได ฉะนั้นจึงเรียกวา 
อินทรีย คือ คุณธรรมท่ีมีอํานาจยิ่งใหญ 
     อินทรียนั้น พระพุทธองคทรงแสดงไวเปน ๕ ประการ คือ 
     ๑. สัทธินทรีย อินทรียคือศรัทธา 
     ๒. วริียนิทรีย อินทรียคือวีริยะ 
     ๓. สตินทรีย อินทรียคือสติ 
     ๔. สมาธินทรีย อินทรียคือสมาธิ 
     ๕. ปญญินทรีย อินทรียคือปญญา 
     ดังปรากฏในคัมภีรสังยุต วา "ดูกรภิกษท้ัุงหลาย อินทรีย ๕ เหลานี้ อินทรีย ๕ 
คืออะไรบาง ? คือ สัทธินทรีย วีริยนิทรีย สตินทรีย สมาธินทรีย และปญญินทรีย  
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     ดูกรภกิษุท้ังหลาย สิทธินทรียไดแกอะไร ? ดูกรภิกษุท้ังหลาย พระอริยสาวก 
ในพระศาสนาน้ี เปนผูมีศรัทธา เช่ือความตรัสรูของเราตถาคตวา แมเพราะเหตุอยางนี้ ๆ 
พระผูมีพระภาคเจาพระองคนั้น ทรงเปนพระอรหันต เปนผูตรัสรูเองโดยชอบ ทรงสมบูรณ 
ดวยวิชชาและจรณะ เปนผูเสด็จไปดแีลว ผูรูแจงโลก เปนสารถีผูฝกคนช้ันยอดเยี่ยม เปน 
ศาสดาของเทวดาและมนุษย เปนองคพระพุทธเจา เปนองคพระผูมีพระภาคเจา ดูกรภิกษ ุ
ท้ังหลาย นี้เรียกวา สัทธินทรีย อินทรีย คือศรัทธา (ความเช่ือ) 
     ดูกรภกิษุท้ังหลาย วีริยินทรียไดแกอะไร ? ดูกรภิกษุท้ังหลาย พระอริยสาวก 
ในพระศาสนาน้ี เปนผูปรารภความเพียรอยู เปนผูมีความเขมแข็ง มีความกาวไปสูฐานะ 
เบ้ืองหนาอยางม่ันคง ไมทอดท้ิงธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย เพื่อเลิกละอกุศลธรรม เพื่อทําให 
กุศลธรรมท้ังหลายไดเกิดข้ึน พระอริยสาวกนัน้ ทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร 
ประคองจิตไว ตั้งความเพยีรไวเพื่อปองกันบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกดิมิใหเกดิข้ึน เพื่อเลิกละ 
บาปอกุศลธรรมท้ังหลายท่ีเกดิข้ึนแลว เพื่อใหกุศลธรรมท้ังหลายท่ียังไมเกิดใหเกดิข้ึน เพื่อ 
ความดํารงอยู ความมีมากข้ึน ความแพรหลาย ความเจริญบริบูรณแหงกศุลธรรมท้ังหลาย ดูกร 
ภิกษุท้ังหลาย นี้เรียกวา วีริยนิทรีย อินทรียคืออวีริยะ (ความเพียร) 
     ดูกรภกิษุท้ังหลาย สตินทรียไดแกอะไร ? ดูกรภิกษุท้ังหลาย พระอริยสาวก 
ในพระศาสนาน้ีเปนผูมีสติ ประกอบดวยสติปญญาเคร่ืองรักษาตนอันยอดเยีย่ม เปนผูระลึกได 
เปนผูระลึกไดเนื่อง ๆ ซ่ึงส่ิงท่ีไดกระทําไปแลวแมเปนเวลานาน ซ่ึงถอยคําท่ีพูดไปแลวแมเปน 
เวลานาน พระอริยสาวกนัน้ เปนผูมีปกติพิจารณาดูกายในกาย โดยเปนผูมีความเพยีร มี 
สัมปชัญญะ มีสติ กําจัดความยินดแีละความยินรายในโลกเสียได เปนผูมีปกติพิจารณาเห็น 
เวทนาในเวทนาท้ังหลาย พจิารณาเหน็จิตในจิต พจิารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายโดยเปน 
ผูมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ จํากัดความยินดแีละความยินรายในโลกเสียได ดกูรภิกษ ุ
ท้ังหลาย นี้เรียกวา สตินทรีย อินทรียคือสติ (ความระลึกได) 
     ดูกรภกิษุท้ังหลาย สมาธินทรียไดแกอะไร ? ดูกรภิกษุท้ังหลาย พระอริยสาวก 
ในพระศาสนาน้ี ไดบรรลุสมาธิ ไดความแนวแนจิตโดยทําธรรมเปนท่ีสลัดกิเลส (พระ 
นิพพาน) ใหเปนอารมณ พระอริยสาวกนัน้ สงัดแลวจากกามท้ังหลาย สงัดแลวจาก  
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กุศลธรรมท้ังหลาย บรรีลุปฐมฌาน อันประกอบดวย วติก วิจาร มีปตแิละสุขอันเกิดแต 
วิเวกอยู เพราะวิตก วิจาร สงบไป พระอริยสาวกจึงบรรลุทุติยฌาน มีความผองใสภายใน 
มีความเปนเอกแหงจิตผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีปตแิละสุขอันเกิดแตวิเวกอยู เพราะคลาย 
ปติเสียได พระอริยสาวกเปนผูมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขเวทนาดวยนามกาย บรรลุ 
ตติยฌาน ซ่ึงพระอริยท้ังหลายเรียกวา เปนผูมีอุเบกขา มีสติ มีธรรมเปนเคร่ืองอยูเปนสุขอยู 
และเพราะละสุขและทุกขเสียได เพราะความดับไปแหงโสมนัสและโทมนัสในกาลกอน จึงบรรลุ 
จตุตถฌาน อันไมมีสุขไมมีทุกข มีแตอุเบกขาอันบริสุทธ์ิดวยสติอยู ดูกรภิกษุท้ังหลาย นี้เรียกวา 
สมาธินทรีย อินทรีย คือ สมาธิ (ความต้ังใจม่ัน) 
     ภิกษุท้ังหลาย ปญญินทรียไดแกอะไร ? ดูกรภกิษุท้ังหลาย พระอริยสาวกใน 
พระศาสนานี้เปนผูมีปญญา ประกอบดวยปญญาอันสามารถกําหนดรูความเกดิข้ึนและความดับ 
ไปแหงรูปนาม อันเปนปญญาช้ันอริยะ เปนปญญาเคร่ืองทําลายกิเลส เปนปญญาใหถึง 
ความส้ินทุกขโดยชอบ พระอริยสาวกนัน้ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกข ยอมรูชัดตาม 
ความเปนจริงวา นี้สมุทัย ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา นีน้ิโรธ ยอมรูชัดตามความเปนจริง 
วา นี้ขอปฏิบัตท่ีิใหถึงท่ีดับทุกข (มรรค) ดกูรภิกษุท้ังหลาย จึงเรียกวาปญญินทรีย อินทรีย 
คือปญญา (ความรูแจมแจง) ดูกรภกิษุท้ังหลาย อินทรียมี ๕ อยางนีแ้ล" 
 
อรรถาธิบาย 
     พระพุทธพจนในพระสูตรนี้ พระพุทธองคทรงแสดงอินทรีย ๕ สําหรับผูปฏิบัติ 
ธรรมระดับสูง คือ ระดับพระอริยบุคคล สําหรับผูปฏิบัติธรรมระดับตนและผูประกอบกิจการ 
อ่ืน ๆ ก็พึงดําเนินตามโดยอนุโลม กลาวคือ ผูประสงคจะปราบปรามอกุศลธรรมมีอัสสัทธิยะ 
ความไมมีศรัทธาเปนตน พึงบําเพ็ญตนใหมีอินทรีย ๕ ประการนี้ เพราะสัทธินทรียจะปราบ 
อัสสัทธิยะ (ความไมมีศรัทธา) วีริยนิทรีย จะปราบปรามโกสัชชะ (ความเกียจคราน) 
สตินทรีย จะปราบปรามปมาทะ (ความประมาท) สมาธินทรียจะปราบปรามวิกเขปะ (ความ 
ฟุงซาน) และปญญินทรีย จะปราบปรามโมหะ (ความหลง) เม่ืออกุศลธรรมเหลานี้ถูกปราบ 
ปรามแลว การปฏิบัติธรรมและการงานก็ญอมจะเกดิผลตามเปาหมาย  
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     อีกประการหนึ่ง การท่ีคนเราจะปฏิบัติธรรม หรือจะประกอบการงานใด ๆ นั้น 
หากถือตามหลักของอินทรีย ๕ นี้ จะตองมีศรัทธาเปนอันดับแรก เม่ือมีศรัทธาแลว ยอมเปน 
ปจจัยใหเกิดคุณธรรมอ่ืน ๆ ได แตศรัทธานั้น ตองเปนศรัทธาท่ีมีเหตุผล ไมศรัทธาแบบเช่ือ 
งมงาย 
     ศรัทธาท่ีมีเหตุผลมี ๔ อยาง คือ 
     ๑. กัมมสัทธา เช่ือกรรม 
     ๒. วิปากสัทธา เช่ือผลของกรรม 
     ๓. กัมมัสสกตาสัทธา เช่ือขอท่ีสัตวโลกมีกรรมเปนของตน 
     ๔. ตถาคตโพธิสัทธา เช่ือความตรัสรูของพระพุทธเจา 
     ความเช่ือวา คนเราเกิดมามีสุขมีทุกขเปนอยางไร ยอมเน่ืองมาจากเหตุปจจัยมิใช 
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนลอย ๆ โดยไมมีเหตุปจจยั และเหตุปจจยัในทีนี้ไดแกกรรม คือ การกระทํา 
ทางกาย วาจา ใจ หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา เม่ือพบผลแลว เช่ือวามาจากเหตุคือกรรม 
ความเช่ืออยางนี้เรียกวา กัมมสัทธา เช่ือกรรม คือ เช่ือเหตุ 
     ความเช่ือวาส่ิงท่ีเราทํา คําท่ีเราพูด และส่ิงท่ีเราคิดทุกอยางเปนกรรม คือเปน 
กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม และเช่ือวากรรมน้ันจะตองใหผลแกผูทําอยางแนนอน 
จะใหผลเร็วหรือชาก็สุดแตแรงกรรม ทํากรรมไวอยางใด จะตองไดรับผลเปนอยางนั้น ทํา 
กรรมดี ตองไดรับผลดี ทํากรรมช่ัวตองไดรับผลชั่ว เหมือนหวานพืชอยางใด ปลูกพชืชนิดใด 
ก็ตองไดรับผลอยางนั้น ความเชื่ออยางนี้เรียกวา วิปากสัทธา เช่ือผลของกรรม คือ เช่ือผล 
หรือเช่ือวากรรมตองมีผล 
     ความเช่ือวา ท้ังกรรมท้ังผลของกรรมนั้น จะตองเปนของผูกระทํา เม่ือทําไปแลว 
จะปฏิเสธวาไมไดทํา พูดไปแลวจะปฏิเสธวาไมไดพูด คิดไปแลวจะปฏิเสธวาไมไดคิดไมได 
ปฏิเสธเม่ือใดก็เปนการโกหกเม่ือนั้น เพราะเปนการปฏิเสธความจริง และเม่ือกรรมนัน้ใหผล 
ก็จะตองรับผลกรรมนั้นอยางแนนอน จะหลีกเล่ียงไมได หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา ความเช่ือวา 
สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม กรรมเปนผูลิขิตชีวิต หรือชีวิตทุกชีวิตเปนไปตามกรรมลิขิต 
ความเช่ืออยางนี้เรียกวา กัมมัสสกตาสัทธา เช่ือขอท่ีสัตวมีกรรมเปนของตน  
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     ความเช่ือวาพระพุทธองคทรงเปนผูตรัสรูเองโดยชอบ พระปญญาของพระพุทธองค 
ประเสริฐยิ่งกวาปญญาของใคร ๆ ในพื้นพภิพ คําสอนของพระพุทธองคเปนคําสอนท่ีถูกตอง 
ไมมีขอบกพรองแมแตนอย เพราะเปนคําสอนท่ีเกิดจากพระปญญาอันบริสุทธ์ิ ปราศจากกิเลส 
ความเช่ืออยางนี้เรียกวา ตถาคตโพธิสัทธา เช่ือพระปญญาของพระพุทธเจา 
     มีขอท่ีนาสังเกตอยูประการหน่ึง เกีย่วกบัความเช่ือกรรมและเช่ือผลของกรรม คือ 
บางคนอาจเช่ือดิ่งลงไปวา ชีวิตของเราจะสุขทุกขอยางไร จะมีคนมากดข่ีขมเหงมาเบียดเบียน 
หรือประหัตประหารอยางไร ก็เช่ือวาเปนเพราะกรรมของตนอยางเดยีว กรรมของคนอ่ืนไมมี 
สวนทําใหตนเดือดรอน และบางคนอาจเช่ือดิ่งลงไปในทางตรงกันขามกับคนประเภทกอนนั้น 
โดยเช่ือม่ันวา กรรมของตนอ่ืนตางหากท่ีทําใหตนเองเดอืดรอน เพราะคนเรารักตนจะทําให 
ตนเดือดรอนอยางไร คนท่ีเช่ือดิ่งลงไปฝายเดียว เปนพวกท่ีมีความคิดเหน็คลาดเคล่ือนอยู ท่ี 
ถูกนั้นจะตองถือวาชีวิตของคนตองเปนไปตามกรรม อาจเปนกรรมของตนเองโดยเฉพาะก็ได 
เปนเพราะกรรมของคนอ่ืนกไ็ด หรือเปนเพราะกรรมท้ังของตนและของคนอ่ืนก็ได ดังท่ีพระ 
พุทธองคไดทรงจําแนกบุคคลในโลกไวเปน ๔ จําพวก ตามลักษณะท่ีประกอบกรรมตาง ๆ กัน 
คือ 
     ๑. ผูประกอบกรรมท่ีทําใหตนเดือดรอน 
     ๒. ผูประกอบกรรมท่ีทําตนอ่ืนใหเดือดรอน 
     ๓. ผูประกอบกรรมท่ีทําตนเองและคนอื่นใหเดือดรอน 
     ๔. ผูประกอบกรรมท่ีไมทําใหตนเองและคนอ่ืนเดือดรอน 
     หากพิจารณาตามหลักท่ีพระพุทธองคตรัสไวนี้ จะเห็นไดวา ความเดือดรอนของคน 
นั้น อาจเปนผลมาจากกรรมของตนโดยตรงก็ได มาจากกรรมของบุคคลอื่นก็ได หรือท้ังสอง 
อยางก็ได คนท่ีเช่ืออยางนี้ นาจะจัดเปนพวก วิภัชชวาที คือ พวกท่ีเช่ือถือตามเหตุผลวิเคราะห 
มาอยางถูกตองแลว 
     สําหรับอินทรียขอท่ี ๒ คือ วีริยินทรียนัน้ก็ไดแกความเพียร ๔ ประการ ดังกลาว 
แลว ในเร่ืองสัมมัปปธาน ๔ อินทรียขอท่ี ๓ สตินทรีย ไดแกสติท่ีกําหนดที่พิจารณากาย เวทนา 
จิต ธรรม เปนอารมณดังกลาวแลวในสติปฏฐาน ๔ อินทรียขอท่ี ๔ คือ สมาธินทรีย ไดแก  
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ความแนวแนแหงจิต ดังกลาวแลวในอิทธิบาท ๔ และอินทรียขอท่ี ๕ คือ ปญญินทรียนั้นไดแก 
ปญญาเจติสกท่ีสามารถรูแจมแจงในอิรยสัจ ๔ 
 
อินทรีย ๕ กับการเปนพระอริยบุคคล 
     ผูจะสําเร็จเปนพระอริยบุคคลนั้น จะตองเปนผูมีอินทรียท้ัง ๕ นี้แกกลา คือ ได 
ปฏิบัติตนใหมีอินทรีย ๕ ประการนี้อยางสมบูรณ ดังพระพุทธองคตรัสไววา "ดูกรภิกษุท้ังหลาย 
อินทรีย ๕ ประการเหลานี้ อินทรีย ๕ ประการคืออะไรบาง ? คือ สัทธินทรีย ๑ วีริยินทรีย ๑ 
สตินทรีย ๑ สมาธินทรีย ๑ ปญญินทรีย ๑ ดูกรภกิษุท้ังหลาย อินทรีย ๕ ประการเหลานี้แล 
เปยมแลว เปนพระอนาคามี ก็เพราะมีอินทรีย ๕ ออนกวาอินทรียของพระอรหันต เปน 
พระสกทาคามี ก็เพราะมีอินทรีย ๕ ออนกวาของพระอนาคามีนั้น เปน พระโสดาบันก็เพราะมี 
อินทรีย ๕ ออนกวาของพระสกทาคามีนั้น เปน ธรรมานุสารีบุคคล ก็เพราะมีอินทรีย ๕ ออน 
กวาของพระโสดาบันนั้น เปนสัทธานุสารีบุคคล ก็เพราะมีอินทรีย ๕ ออนกวาของธรรมานุ- 
สารีบุคคลนั้น 
 
ฐานปรากฏแหงอินทรีย ๕ 
     อินทรียท้ัง ๕ นั้น มีฐานปรากฏแตกตางกัน กลาวคือ 
     ๑. สัทธินทรีย ปรากฏที่องคคุณของพระโสดาบัน ๕ 
     ๒. วีริยนิทรีย ปรากฏที่สัมมัปปธาน ๔ 
     ๓. สตินทรีย ปรากฏที่สติปฏฐาน ๔ 
     ๔. สมาธินทรีย ปรากฏที่ฌาน ๔ 
     ๕. ปญญินทรีย ปรากฏที่อริยสัจ ๔ 
     ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไววา "ดูกรภิกษท้ัุงหลาย ก็สัทธินทรียจะพึงเห็นไดในท่ี 
ไหน ? สัทธินทรียจะพึงเหน็ไดท่ีองคคุณของพระโสดาบัน ๔ พึงเห็นสัทธินทรียได ณ ท่ีนั่น 
ดูกรภกิษุท้ังหลาย วีริยนิทรียจะพึงเห็นไดในท่ีไหน ? วีริยินทรียจะพึงเห็นไดท่ีสัมมัปปธาน ๔ 
พึงเห็นวีริยนิทรียได ณ ท่ีนั่น ดูกรภกิษุท้ังหลาย สตินทรียจะพึงเห็นไดในท่ีไหน ? สตินทรีย  
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จะพึงเห็นไดท่ีสติปฏฐาน ๔ พึงเห็นสตินทรีย ณ ท่ีนัน่ ดกูรภิกษุท้ังหลาย สมาธินทรียจะพึงเหน็ 
ไดในท่ีไหน ? สมาธินทรียจะพึงเหน็ไดท่ีฌาน ๔ พึงเหน็สมาธินทรีย ณ ท่ีนั่น ดูกรภกิษุท้ัง 
หลาย ปญญินทรียจะพึงเหน็ไดในท่ีไหน ? ปญญินทรียจะพึงเหน็ไดท่ีอริยสัจ ๔ พึงเหน็ 
ปญญินทรีย ณ ท่ีนั่น" 
     หมายความวา ศรัทธา จะปรากฏชัด คือ เปนความเช่ือสมบูรณ ก็ตอเม่ือเปนศรัทธา 
ของพระโสดาบัน ซ่ึงมีองคคุณ ๔ ประการ คือ 
     ๑. เล่ือมใสในพระพุทธรัตนะ อยางม่ันคง ไมหวัน่ไหว 
     ๒. เล่ือมใสในพระธรรมรัตนะ อยางม่ันคง ไมหวั่นไหว 
     ๓. เล่ือมใสในพระสังฆรัตนะ อยางม่ันคง ไมหวัน่ไหว 
     ๔. มีศีลบริสุทธ์ิ ไมขาด ไมดาง ไมพรอย 
     วีริยะ จะปรากฏชัด เม่ือปรารภสัมมัปปธาน ๔ กลาวคือ เม่ือใชความเพียรตาม 
หลักของสัมมัปปธาน ๔ 
     สติ จะปรากฏชัด เม่ือใชกําหนดสติปฏฐาน ๔ กลาวคือ สติท่ีเกิดขึ้นเพราะปรารภ 
ฌาน ๔ ยอมเปนสมาธิท่ีปรากฏชัด 
     สมาธิ จะปรากฏชัด เม่ือไดบรรลุฌาน ๔ กลาวคือ สมาธิท่ีเกิดขึ้นเพราะไดบรรลุ 
ฌาน ๔ ยอมเปนสมาธิท่ีปรากฏชัด 
     ปญญา จะปรากฏชัดเม่ือเห็นแจงอริยสัจ ๔ กลาวคือ เห็นแจงในอิริยสัจ ๔ เม่ือใด 
ปญญาก็ปรากฏชัดเม่ือนั้น 
 
การปรับอินทรียใหเสมอกัน 
     อินทรีย ๕ เปนคุณธรรมสําคัญยิ่งในการปกครองใจ เพื่อใหใจมีอํานาจเหนืออกุศล 
ธรรม มีความไมเช่ือความไมมีศรัทธาเปนตน ดังกลาวแลว แตอินทรีย ๕ นี้จะมีประสิทธิภาพ 
สูงในการปราบปรามอกุศลธรรม ก็ตอเม่ือมีความสมดุลยกัน ฉะนั้น จงึตองปรับอินทรีย ๕ นี ้
ใหสมํ่าเสมอกนั ใหสมดุลยกนั 
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     กลาวโดยท่ัวไป ท่ีจําตองปรับอินทรีย ๕ ใหสมดุลยกันก็เพราะวา ถาสัทธินทรีย มี 
กําลังกลา อินทรียอีก ๔ อยางมีกําลังออนกวา อินทรียท้ัง ๔ นั้นก็ไมสามารถทําหนาท่ีของตน 
ใหสําเร็จได กลาวคือ วีริยินทรีย จะไมสามารถทําหนาท่ีประคองใจใหขะมักเขมนได สตินทรีย 
ก็จะไมสามารถทําหนาท่ีควบคุมใจใหจดจองอยูกับอารมณได สมาธินทรีย ก็จะไมสามารถทํา 
หนาท่ีระงับใจไมใหฟุงซานได และปญญินทรียก็จะไมสามารถทําหนาท่ีเห็นสภาพธรรมโดยแจม 
แจงได เพราะฉะน้ัน เม่ือสัทธินทรียมีกําลังแกกลากวาอินทรียอ่ืน ๆ เชนนี้ จึงควรลด 
สัทะนทรียใหออนลงเสมอกับอินทรียอ่ืน ๆ โดยการพิจารณาสภาวธรรมตามความเปนจริง หรือ 
โดยไมเอาใจใสกับอารมณท่ีจะเปนเหตุใหสัทธินทรีย มีกําลังแกกลากวา แตถาวีริยินทรียมีกําลัง 
แกกลากวาอินทรียอ่ืน ๆ แลว สัทธินทรียกจ็ะไมสามารถทําหนาท่ีนอมใจเช่ือไดเลย อินทรีย 
อ่ืน ๆ นอกจากนี้กย็อมไมสามารถทําหนาท่ีของตนใหสําเร็จได เพราะฉะน้ัน จึงควรลดวีริยินทรีย 
นั้นลงบาง ดวยการเจริญวิปสสัทธิ (ความสงบนามกาย) เปนตน แมในอินทรียอ่ืน ๆ นอกจากนี ้
ก็เหมือนกัน กพ็ึงทราบวาเม่ือินทรียอันหนึง่มีกําลังแกกลากวาแลว อินทรียอ่ืน ๆ ก็จะไม 
สามารถทําหนาท่ีของตน ๆ ไดสําเร็จ 
     กลาวโดยเฉพาะในเร่ืองนี้ นักปราชญท้ังหลายยอมสรรเสริญขอท่ีสัทธินทรียกับ 
ปญญินทรีย มีกําลังเสมอกัน และสมาธินทรียกับวีริยินทรียมีกําลังเสมอกัน ท้ังนีก้็เพราะวา 
บุคคลท่ีมีศรัทธาแกกลา แตมีปญญาออน มักจะเปนคนเล่ือมใสเปลา ๆ ยอมจะเล่ือมใสในส่ิงท่ี 
ไมควรเล่ือมใสได บุคคลท่ีมีปญญาแกกลา แตมีศรัทธาออน ก็ยอมจะเปนฝกฝายเกเร ดื้อร้ัน 
ยากท่ีจะแกไขได เหมือนโรคเร้ือรังท่ีเกิดเพราะยา (หรือโรคดื้อยา) ฉะนั้น คนมีปญญาแกกลา 
กวาศรัทธานั้น เม่ือคิดเลยเถิดไปวา บุญกุศลยอมมีได ดวยเหตุเพยีงคิดข้ึนในใจเทานั้น จงึ 
ไมกระทําบุญ เชนการบริจาคทานเปนตน ยอมจะไปตกนรกได แตเพราะสัทธินทรียกับ 
ปญญินทรียสมํ่าเสมอกันท้ังสองอยาง บุคคลจึงจะเล่ือมใสในส่ิงท่ีควรเล่ือมใส ฉะนัน้ จึงควร 
ปรับสัทธินทรียกับปญญินทรียใหสมํ่าเสมอกัน เม่ือสมาธินทรียมีกําลังกลากวา วีริยินทรียออนไป 
ความเกยีจคราน ก็จะครอบงําได เพราะวีริยะเปนความฟุงซาน แตสมาธิท่ีบําเพ็ญดวยวีริยะ  
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จะตกไปสูความเกียจครานไมได วีริยะท่ีเพยีรประกอบดวยสมาธิ ก็จะตกไปสูความฟุงซานไม 
ได เพราะฉะน้ัน จึงควรปรับวีริยินทรียกับสมาธินทรีย แมท้ังสองนั้นใหสมํ่าเสมอกัน เพราะ 
วาเม่ืออินทรียท้ังสองนั้นสมํ่าเสมอกันแลว อัปปนาสมาธิยอมเกิดได 
     อีกประการหนึ่ง สําหรับผูเจริญสมถกรรมฐาน ศรัทธาจะมีกําลังกลาไปบางก็ใชได 
เม่ือผูปฏิบัตินั้นมีศรัทธาปลงใจเช่ืออยางนัน้ ก็จักบรรลุอัปปนาสมาธิได และในสมาธิกับปญญา 
นั้น สําหรับผูเจริยสมถกรรมฐาน สมาธิมีกําลังแกกลาวกวาจึงใชได เพราะเม่ือมีสมาธิแกกลา 
อยางนั้น ผูนัน้จึงจะบรรลุอัปปนาสมาธิได สําหรับผูเจริญวิปสสนากรรมฐาน ปญญามีกําลัง 
แกกลากวาจึงใชได และแมวาสมาธินทรียกับปญญินทรียสมํ่าเสมอกัน ก็จะเกิดไดแตอัปปนา- 
สมาธิเทานั้น สวนสตินทรีย มีกําลังแกกลาในทุกกรณีจึงใชได เพราะสติจะคอยปองกนัจิตไว 
มิใหตกไปสูความฟุงซานดวยอํานาจศรัทธา วีริยะและปญญาอันเปนฝายความฟุงซาน และมี 
ใหตกไปสูความเกียจครานดวยอํานาจสมาธิอันเปนฝายความเกียจคราน เพราะฉะน้ัน สติจึงจํา 
ตองปรารภในทุกกรณี เปรียบเหมือนเกลือท่ีจําตองใชในการปรุงกับขาวทุกชนดิ และเหมือน 
อํามาตยผูรอบรูราชการเปนท่ีตองการในราชการทุกอยางฉะนั้น 
      
พละ ๕ 
     พละ แปลวา กําลัง หมายถึงธรรมท่ีเปนกําลังภายใน ซ่ึงเปนเคร่ืองตอตาน 
อกุศลธรรมท่ีเปนปรปกษ กลาวคือ เม่ือใดธรรมท่ีเปนกําลังภายในนี้เกดิข้ึนในใจ เม่ือนั้น 
อกุศลธรรมฝายปรปกษก็จะไมมีโอกาสเกดิข้ึนได เพราะธรรมท่ีเปนกําลังนี้จะตานทานไว ปองกัน 
ไวอยางม่ันคงและแข็งแรง มิไดหวั่นไหว มิใหอกุศลธรรมท่ีเปนปรปกษครอบงําได 
     พละน้ัน พระพุทธองคทรงจําแนกไว ๕ ประการ มีช่ือเหมือนกนัอินทรียอันไดกลาว 
นั้น คือ 
     ๑. สัทธาพละ กําลังคือศรัทธา 
     ๒. วีริยพละ กําลังคือความเพียร 
     ๓. สติพละ กําลังคือสติ 
     ๔. สมาธิพละ กําลังคือสมาธิ 
     ๕. ปญญาพละ กําลังคือปญญา  
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     พละ ๕ นี้ วาโดยความหมายแหงองคธรรมแตละอยาง ๆ ก็มีความหมายอยางเดียวกับ 
อินทรีย ๕ กลาวคือ องคธรรมท้ัง ๕ นี้ ถาใชเปนเคร่ืองปกครองจิตใจ ใชปราบอกุศลธรรม 
ท่ีเปนปรปกษใหพินาศไป กเ็รียกวาอินทรีย ถาใชเปนกําลังตอตานหรือตอสูกับอกุศลธรรม 
ท่ีเปนปรปกษ ไมใหอกศุลธรรมท่ีเปนปรปกษครอบงําย่ํายีได ก็เรียกวา พละ 
     พละ ๕ นี้ ยอมเปนกําลังตอตานอกุศลธรรมฝายปรปกษ ดังนี ้
     สัทธาพละ กําลังคือศรัทธา เปนกําลังตอตานอกุศลธรรม คือ อัสสัทธิยะ ความ 
ไมเช่ือ กลาวคือ เม่ือศรัทธาเกิดข้ึนในใจแลว ศรัทธาก็จะเปนกําลังตานทานมิใหอัสสัทธิยะ 
เกิดข้ึนได 
     วีริยพละ กาํลังคือความเพียร เปนกําลังตอตานอกุศลธรรม คือ โกสัชชะ ความ 
เกียจคราน กลาวคือ เม่ือวีริยะเกิดข้ึนในใจแลว ก็จะเปนกําลังตานทานโกสัชชะมิใหเกิดข้ึน 
ในใจได 
     สติพละ กําลังคือสติ เปนกําลังตอตานอกุศลธรรมคือปมาทะ ความประมาท 
เลินเลอ กลาวคือ เม่ือสติเกดิข้ึนในใจแลว ก็จะเปนกําลังตานทานปมาทะ มิใหเกิดข้ึนในใจได 
     สมาธิพละ กําลังคือสมาธิ เปนกําลังตอตานอกุศลธรรม คือวิกเขปะ ความฟุงซาน 
แหงจิต กลาวคือ เม่ือสมาธิเกิดข้ึนในใจ หรือใจเปนสมาธิแลว ก็ยอมจะเปนกําลังตานทาน 
วิกเขปะ มิใหเกิดข้ึนในใจได 
     ปญญาพละ กําลังคือปญญา เปนกําลังตอตานโมหะ ความโง หรืออวิชชา 
ความไมรูแจง กลาวคือ เม่ือปญญาเกิดข้ึนในใจแลว ยอมจะเปนกําลังตานทานโมหะหรืออวิชชา 
มิใหเกดิข้ึนในใจได 
     โดยนัยนี้ จะเหน็ไดวาผูใดมีพลธรรมท้ัง ๕ นี้ เปนกําลังภายใน ผูนัน้ยอมจะมี 
กําลังใจเขมแข็งไมออนแอ ไมยอมใหความไมศรัทธา ความเกียจคราน ความประมาทและ 
ความโง ความหลงครอบงําย่ํายีจิตใจได ผูประกอบหลักคุณธรรม ๕ อยางนี้ จะมีความสามารถ 
ในการปฏิบัตธิรรม การศึกษาเลาเรียน และในการประกอบกิจกรรมทุกกรณี  



สังคหะ(๖) - หนาท่ี 128 
ขอแตกตางระหวางอินทรียกับพละ 
     อินทรีย ๕ และพละ ๕ ตามท่ีกลาวมานัน้ วาโดยหวัขอธรรมก็เปนอันหนึ่งอันเดยีวกัน 
มีจํานวนเทากนั แตเรียกช่ือหมวดธรรมแตกตางกัน คือ เรียกวา อินทรีย และเรียกวา 
พละ ท่ีเรียกตางกันนั้นก็เพราะธรรมเหลานีมี้หนาท่ีตางกนั กลาวคือ ถาใชธรรม ๕ อยางนี้ 
ปราบอกุศลธรรมท่ีเปนปรปกษ เขาตอตีอกุศลธรรมท่ีเปนปรปกษแกตน ก็เรียกช่ือวา อินทรีย 
แปลวา คุณธรรมท่ีมีอํานาจยิง่ใหญ คือยิ่งใหญในการปราบปราม ในการบุกเขาตอตีอกุศลธรรม 
ท่ีเปนปรปกษ ถาใชเปนเคร่ืองตอตานเม่ือถูกอกุศลธรรมท่ีเปนปรปกษจะเกดิข้ึนครอบงําจิตใจ 
เปนเสมือนปอมปราการท่ีแข็งแกรงและม่ันคง ปองกันศัตรูมิใหเขาสูตัวเมืองไดฉะนัน้ จึงเรียก 
ช่ือวา พละ แปลวา กําลัง อันไดแกกําลังภายใน กลาวคือ คุณธรรม ๕ อยางนั้นเปน 
กําลังภายในสําหรับคุมครองใจ เปนกําลังตอตานอกุศลธรรมท่ีเปนปรปกษแกตน  
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                                                                      บทท่ี ๑๑ 
                                                         โพธิปกขิยสังคหะ (ตอ) 
                                                                    โพชฌงค ๗ 
 
     โพชฌงค แปลวาธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู ธรรมเปนเหตุใหเกดิความรู 
แจมแจง หมายความวา เม่ือประสงคจะเกดิความรูแจมแจงในวิชาการเร่ืองใด เม่ือปฏิบัติตาม 
หลักธรรม ๗ อยางนี้ครบถวนบริบูรณแลว ยอมจะเกิดความรูความเขาใจในส่ิงนั้นไดตามความ 
มุงหมาย โพชฌงคนี้เรียกอีกอยางหนึ่งวา สัมโพชฌงค 
     โพชฌงคนั้น พระพุทธองคทรงจําแนกไว ๗ อยาง คือ 
     ๑. สติสัมโพชฌงค สัมโพชฌงค คือความระลึกได 
     ๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค สัมโพชฌงคคือ ความสอดสองธรรม 
     ๓. วีริยสัมโพชฌงค สัมโพชฌงค คือ ความเพยีร 
     ๔. ปติสัมโพชฌงค สัมโพชฌงค คือ ความอ่ิมใจ 
     ๕. ปสสัทธิสัมโพชฌงค สัมโพชฌงค คือ ความสงบกาย สงบใจ 
     ๖. สมาธิสัมโพชฌงค สัมโพชฌงค คือ ความต้ังใจม่ัน 
     ๗. อุเปกขาสัมโพชฌงค สัมโพชฌงค คือ ความมีใจเปนกลาง 
     ในวภิังคปกรณ ไดกลาวถึงพระพุทธพจนท่ีวาดวยโพชฌงค ๗ นี้ ไดครบถวนท้ัง 
ตามสุตตันตภาชนีย และอภธิรรมภาชนีย ดังตอไปนี ้
 
สุตตันตภาชนยี 
     นัยท่ี ๑ 
     สติสัมโพชฌงค : ในโพชฌงคท่ี ๗ นั้น สติสัมโพชฌงคเปนอยางไร ? (เปน 
อยางนี้คือ) ภิกษุในพระศาสนานี้เปนผูมีสติ ประกอบดวยสติและปญญาเคร่ืองรักษาตนอัน  
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ยอดเยี่ยม ระลึกได ระลึกไดบอย ๆ ซ่ึงกิจท่ีทําไวนาน ๆ หรือวาจาท่ีกลาวไวนาน ๆ นี้เรียกวา 
สติสัมโพชฌงค 
     ธัมมวิจยสัมโพชฌงค : ภกิษุนั้น มีสติอยางนั้นอยู วจิัย เลือกสรร พิจารณา 
ซ่ึงธรรมนั้นดวยปญญา นี้เรียกวา ธัมมวิจยสัมโพชฌงค 
     วีริยสัมโพชฌงค : ความเพียร ความไมยอหยอน อันภกิษุผูวิจยั เลือกสรร 
พิจารณา ซ่ึงธรรมนั้นดวยปญญา ไดปรารภแลว นี้เรียกวา วีริยสัมโพชฌงค 
     ปติสัมโพชฌงค : ความอ่ิมใจอันปราศจากอามิส เกิดข้ึนแกภิกษุผูปรารภความ 
เพียรนัน้ นี้เรียกวา ปติสัมโพชฌงค 
     ปสสัทธิสัมโพชฌงค : กายก็ดี ใจกด็ี ของภิกษุผูมีปติ ยอมสงบระงับ นี้เรียกวา 
ปสสัทธิสัมโพชฌงค 
     สมาธิสัมโพชฌงค : จิตของภิกษุผูมีกายใจสงบระงับแลว มีความสุขสบาย ยอม 
ตั้งม่ันอยางนัน้ นี้เรียกวา อุเปกขาสัมโพชฌงค 
 
     นัยท่ี ๒ 
     ในโพชฌงค ๗ อยางนั้น สติสัมโพชฌงค เปนอยางไร ? (เปนอยางนีคื้อ) สติ 
ในธรรมภายในก็มี สติในธรรมภายนอกกมี็ สติในธรรมภายในแมใด สติในธรรมภายในแมนั้น 
ก็ช่ือวา สติสัมโพชฌงค สตินี้ยอมเปนไปเพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความตรัสรู เพื่อนิพพาน สติใน 
ธรรมภายนอกแมใด สติในธรรมภายนอกแมนั้น ก็ช่ือวาสติสัมโพชฌงค สตินี้ยอมเปนไปเพ่ือ 
ความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรูเพื่อนิพพาน 
     ธัมมวิจยสัมโพชฌงคเปนอยางไร ? (เปนอยางนี้คือ) ความเลือกสรรในธรรม 
ภายในก็มี ความเลือกสรรในธรรมภายนอกก็มี ความเลือกสรรในธรรมภายในแมใด ความเลือก 
สรรในธรรมภายในแมนั้น กช่ื็อวา ธัมมวิจยสัมโพชฌงค ขอนี้ยอมเปนไปเพ่ือความรูยิง่ เพื่อ 
ความตรัสรู เพื่อนิพพาน ความเลือกสรรในธรรมภายนอกแมใด ความเลอืกสรรในธรรมภายนอก  
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แมนั้น ก็ช่ือวา ธัมมวิจยสัมโพชฌงค ธรรมวิจยะน้ียอมเปนไปเพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู 
เพื่อนิพพาน 
     วีริยสัมโพชฌงคเปนอยางไร ? (เปนอยางนี้คือ) ความเพียรทางกายกมี็ ความ 
เพียรทางใจก็มี ความเพยีรทางกายแมใด ความเพยีรทางกายแมนัน้ ก็ช่ือวา วีริยสัมโพชฌงค 
ขอนี้ยอมเปนไปเพ่ือความรูยิง่ เพื่อความตรัสรู เพื่อนิพพาน ความเพยีรทางใจแมใด ความ 
เพียรทางใจแมนั้น ก็ช่ือวาวีริยสัมโพชฌงค วีริยะน้ียอมเปนไปเพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู 
เพื่อนิพพาน 
     ปติสัมโพชฌงคเปนอยางไร ? (เปนอยางนี้คือ) ปติท่ีมีวิตก มีวิจาร กมี็ ปติท่ี 
ไมมีวิตก ไมมีวิจารก็มี ปติท่ีมีวิตกมวีิจารแมใด ปติท่ีมีวติกมีวิจารแมนัน้ ก็เช่ือวา ปตสัิม- 
โพชฌงค ปตินี้ยอมเปนไปเพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความตรัสรู เพื่อนิพพาน ปติท่ีไมมีวิตก ไมมี 
วิจารแมใด ปติท่ีไมมีวิตกไมมีวิจารแมนัน้ ก็ช่ือวา ปตสัิมโพชฌงค ปตินี้ยอมเปนไปเพ่ือ 
ความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพื่อนิพพาน 
     ปสสัทธิสัมโพชฌงคเปนอยางไร ? (เปนอยางนี้คือ) กายปสสัทธิ ความสงบกาย 
ก็มี จิตตปสสัทธิ ความสงบใจก็มี กายปสสัทธิแมใด กายปสสัทธิแมนั้นก็ช่ือวา ปสสัทธิสัม- 
โพชฌงค ปสสัทธินี้ยอมเปนไปเพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพื่อนิพพาน จิตตปสสัทธิแมใด 
จิตตปสสัทธิแมนั้น ก็ช่ือวา ปสสัทธิสัมโพชฌงค ปสสัทธินี้ยอมเปนไปเพ่ือความรูยิง่ เพื่อ 
ความตรัสรู เพื่อนิพพาน 
     สมาธิสัมโพชฌงคเปนอยางไร ? (เปนอยางนี้คือ) สมาธิท่ีมีวิตก มีวจิาร ก็มี 
สมาธิท่ีไมมีวิตก ไมมีวจิาร สมาธิท่ีมีวิตกมีวิจารแมใด สมาธิท่ีมีวิตกมีวิจารแมนั้น ก็ช่ือวา 
สมาธิสัมโพชฌงค สมาธินี้ยอมเปนไปเพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพื่อนิพพาน สมาธิท่ี 
ไมมีวิตก ไมมีวิจารแมใด สมาธิท่ีไมมีวิตก ไมมีวจิารแมนั้น ก็ช่ือวาสมาธิสัมโพชฌงค สมาธินี้ 
ยอมเปนไปเพ่ือความรูยิ่ง เพือ่ความตรัสรู เพื่อนิพพาน 
     อุเปกขาสัมโพชฌงคเปนอยางไร ? (เปนอยางนี้คือ) อุเบกขาในธรรมภายในก็ 
มี อุเบกขาในธรรมภายนอกกมี็ อุเบกขาในธรรมภายในแมใด อุเบกขาในธรรมภายในแมนั้น 
ก็ช่ือวา อุเปกขาสัมโพชฌงค อุเบกขานี้ยอมเปนไปเพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพื่อนิพพาน,  
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อุเบกขาในธรรมภายนอกแมใด อุเบกขาในธรรมภายนอกแมนั้น ก็ช่ือวา อุเปกขาสัมโพชฌงค 
อุเบกขานี้ยอมเปนไปเพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพื่อนิพพาน 
 
     นัยท่ี ๓ 
     โพชฌงค ๗ คือ สติสัมโพชฌงค ฯลฯ อุเปกขาสัมโพชฌงค 
     ในโพชฌงค ๗ นั้น สติสัมโพชฌงค เปนไฉน ? 
     ภิกษใุนศาสนานี้ เจริญสติสัมโพชฌงค อันอาศัยวเิวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอม 
ไปเพื่อความสละ เจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค เจริญวีริยสัมโพชฌงค เจริญปติสัมโพชฌงค 
เจริญปสสัทธิสัมโพชฌงค เจริญสมาธิสัมโพชฌงค เจริญอุเปกขาสัมโพชฌงค อันอาศัย 
วิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปเพื่อความสละ 
                                                           สุตตันตภาชนยี จบ 
 
อภิธรรมภาชนีย 
     นัยท่ี ๑ 
     ในธรรมเหลานั้น โพชฌงค ๗ เปนไฉน ? 
     ภิกษใุนศาสนานี้ เจริญโลกุตตรฌาน อันเปนเคร่ืองนาํออกจากโลก ใหเขาสูนิพพาน 
เพื่อประหาณทิฏฐิ เพื่อบรรลุปฐมภูมิ (โสดาปตติมรรค) สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม 
ท้ังหลายแลว บรรลุปฐมฌานประกอบดวย วิตก วจิาร มีปติและสุขอันเกิดแกวเิวก เปนทุกขา 
ปฏิปทาทันธาภิญญาอยูในสมัยใด โพชฌงค ๗ คือ สติสัมโพชฌงค ฯลฯ อุเปกขาสัมโพชฌงค 
มีในสมัยนัน้ 
     ในโพชฌงค ๗ นั้น สติสัมโพชฌงค เปนไฉน ? 
     สติ ความตามระลึก ฯลฯ สัมมาสติ สติสัมโพชฌงค  ิอันเปนองคแหงมรรค นับเนื่อง 
ในมรรค อันใด นี้เรียกวา สติสัมโพชฌงค 
     ธัมมวิจยสัมโพชฌงค เปนไฉน ? 
     ปญญา กิริยาท่ีรูชัด ฯลฯ ความไมหลง ความวิจยัธรรม สัมมาทิฏฐิ ธัมมวิจยสัม- 
โพชฌงค อันเปนองคแหงมรรค นับเนื่องในมรรค อันใด นี้เรียกวา ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  
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     วีริยสัมโพชฌงค เปนไฉน ? 
     การปรารภความเพียรทางใจ ฯลฯ สัมมาวายามะ วีริยสัมโพชฌงค อันเปนองคแหง 
มรรค นับเนื่องในมรรค อันใด นี้เรียกวา วริียสัมโพชฌงค 
     ปติสัมโพชฌงค เปนไฉน ? 
     ความอ่ิมใจ ความปราโมทย ความยินดยีิ่ง ความบันเทิง ความราเริง ความร่ืนเริง 
ความปล้ืมใจ ความปติอยางโลดโผน ความท่ีจิตช่ืนชมยนิดี ปติสัมโพชฌงคอันใด นีเ้รียกวา 
ปติสัมโพชฌงค 
     ปสสัทธิสัมโพชฌงค เปนไฉน ? 
     การสงบ การสงบระงับ กิริยาท่ีสงบ กริิยาท่ีสงบระงับ ความสงบระงับแหงเวทนา 
ขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ ปสสัทธิสัมโพชฌงค อันใด นี้เรียกวา ปสสัทธิ- 
สัมโพชฌงค 
     สมาธิสัมโพชฌงค เปนไฉน ? 
     ความต้ังอยูแหงจิต ฯลฯ สัมมาสมาธิ สมาธิสัมโพชฌงค อันเปนองคแหงมรรค นบั 
เนื่องในมรรคอันใดนีเ้รียกวา สมาธิสัมโพชฌงค  
     อุเปกขาสัมโพชฌงค เปนไฉน ? 
     ความวางเฉย กิริยาท่ีวางเฉย ความเพงเล็งยิ่ง ความเปนกลางแหงจิต อุเปกขาสัม- 
โพชฌงคอันใด นี้เรียกวา อุเปกขาสัมโพชฌงค 
     ธรรมเหลานี้ เรียกวา โพชฌงค ๗ ธรรมท้ังหลายท่ีเหลือเรียกวาธรรมท่ีสัมปยุตดวย 
โพชฌงค ๗ 
 
     นัยท่ี ๒ 
     ในโพชฌงค ๗ นั้น สติสัมโพชฌงค เปนไฉน ? 
     ภิกษใุนศาสนานี้ เจริญโลกุตตรฌาน อันเปนเคร่ืองนาํออกไปจากโลก ใหเขาสู 
นิพพาน เพื่อประหาณทิฏฐิ เพื่อบรรลุปฐมภูมิ (โสดาปตติมรรค) สงัดจากกาม สงัดจาก 
อกุศลธรรมท้ังหลายแลวบรรลุปฐมฌาน ประกอบดวย วติก วิจาร มีปตแิละสุขอันเกิดแตวิเวก  



สังคหะ(๖) - หนาท่ี 134 
เปนทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา อยูในสมัยใด สติ ความตามระลึก ฯลฯ สัมมาสติ สติสัมโพชฌงค 
อันเปนองคแหงมรรค นับเนื่องในมรรค ในสมัยนัน้ อันใด นีเ้รียกวา สติสัมโพชฌงค ธรรม 
ท้ังหลายท่ีเหลือ เรียกวา ธรรมท่ีสัมปยุตดวยสติสัมโพชฌงค ฯลฯ ธรรมท้ังหลายท่ีเหลือ 
เรียกวา ธรรมท่ีสัมปยุตดวยธัมมวิจยสัมโพชฌงค ฯลฯ ธรรมท้ังหลายท่ีเหลือเรียกวา ธรรมท่ี 
สัมปยุตดวยวริียสัมโพชฌงค ฯลฯ ธรรมท้ังหลายท่ีเหลือเรียกวา ธรรมท่ีสัมปยุตดวยปติสัม- 
โพชฌงค ฯลฯ ธรรมท้ังหลายท่ีเหลือ เรียกวา ธรรมท่ีสัมปยุตดวยปสสัทธิสัมโพชฌงค ฯลฯ 
ธรรมท้ังหลายท่ีเหลือ เรียกวา ธรรมท่ีสัมปยุตดวยสมาธิสัมโพชฌงค 
     อุเปกขาสัมโพชฌงค เปนไฉน ? 
     ภิกษใุนศาสนานี้ เจริญโลกุตตรฌาน อันเปนเคร่ืองนาํออกไปจากโลก ใหเขาสู 
นิพพาน เพื่อประหาณทิฏฐิ เพื่อบรรลุปฐมภูมิ (โสดาปตติมรรค) สงัดจากกาม สงัดจาก 
อกุศลธรรมท้ังหลายแลวบรรลุปฐมฌาน ประกอบดวยวิตก วิจาร มีปตแิละสุขอันเกิดแตวิเวก 
เปนทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา อยูในสมัยใด ความวางเฉย กิริยาท่ีวางเฉย ความเพงเล็งยิ่ง 
ความเปนกลางแหงจิตอุเปกขาสัมโพชฌงค ในสมัยนัน้ อันใด นีเ้รียกวา อุเปกขาสัมโพชฌงค 
ธรรมท้ังหลายท่ีเหลือ เรียกวา ธรรมท่ีสัมปยุตดวยอุเปกขาสัมโพชฌงค 
 
     นัยท่ี ๒ 
     ในธรรมเหลานั้น โพชฌงค ๗ เปนไฉน 
     ภิกษใุนศาสนานี้ เจริญโลกุตตรฌาน อันเปนเคร่ืองนาํออกไปจากโลก ใหเขาสู 
นิพพาน เพื่อประหาณทิฏฐิ เพื่อบรรลุปฐมภูมิ (โสดาปตติมรรค) สงัดจากกาม สงัดจาก 
อกุศลธรรมท้ังหลายแลวบรรลุปฐมฌาน ประกอบดวยวิตก วิจาร มีปตแิละสุขอันเกิดแตวิเวก 
เปนทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญาอยูในสมัยใด ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ มีในสมัยนั้น สภาวธรรม 
เหลานี้ช่ือวา กศุล 
     ภิกษุสงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลายแลว บรรลุปฐมฌาน อันเปนวิบาก 
เพราะโลกุตตรกุศลฌานอันไดทําไวแลว ไดเจริญไวแลวนั้นแล ประกอบดวยวิตก วจิาร มีปติ 
และสุขอันเกิดแตวิเวก เปนทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา ชนิดสุญญตะ อยูในสมยัใด โพชฌงค ๗ 
คือ สติสัมโพชฌงค ฯลฯ อุเปกขาสัมโพชฌงค ยอมมีในสมัยนั้น  
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     ในโพชฌงค ๗ นั้น สติสัมโพชฌงค เปนไฉน ? 
     สติ ความตามระลึก ฯลฯ สัมมาสติ สติสัมโพชฌงค อันเปนองคแหงมรรค นับเนื่อง 
ในมรรค อันใด นี้เรียกวา สติสัมโพชฌงค ฯลฯ 
     อุเปกขาสัมโพชฌงค เปนไฉน ? 
     ความวางเฉย กิริยาท่ีวางเฉย ความเพงเล็งยิ่ง ความเปนกลางแหงจิต อุเปกขาสัม- 
โพชฌงค อันใด นี้เรียกวา อุเปกขาสัมโพชฌงค 
     ธรรมเหลานี้ เรียกวา โพชฌงค ๗ ธรรมท้ังหลายท่ีเหลือ เรียกวา ธรรมท่ีสัมปยุตดวย 
โพชฌงค ๗ 
 
     นัยท่ี ๒ 
     ในโพชฌงค ๗ นั้น สติสัมโพชฌงค เปนไฉน ? 
     ภิกษใุนศาสนานี้ เจริญโลกุตตรฌาน อันเปนเคร่ืองนาํออกไปจากโลก ใหเขาสู 
นิพพาน เพื่อประหาณทิฏฐิ เพื่อบรรลุปฐมภูมิ (โสดาปตติมรรค) สงัดจากกาม สงัดจาก 
อกุศลธรรมท้ังหลายแลวบรรลุปฐมฌาน ประกอบดวยวิตก วิจาร มีปตแิละสุขอันเกิดแตวิเวก 
เปนทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา อยูในสมัยใด ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ มีในสมัยนัน้ สภาว- 
ธรรมเหลานี้ ช่ือวา กุศล 
     ภิกษุ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลายแลว บรรลุปฐมฌานอันเปนวิบาก 
เพราะโลกุตตรกุศลฌานอันไดทําไวแลว ไดเจริญไวแลวนั้นแล ประกอบดวยวิตก วจิาร 
มีปติและสุขอันเกิดแตวเิวก เปนทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา ชนิดสุญญตะ อยูในสมัยใด 
สติ ความตามระลึก ฯลฯ สัมมาสติ สติสัมโพชฌงค อันเปนองคแหงมรรค นับเนื่องในมรรค 
ในสมัยนัน้ อันใด นีเ้รียกวา สติสัมโพชฌงค ธรรมท้ังหลายท่ีเหลือเรียกวา ธรรมท่ีสัมปยุต 
ดวยสติสัมโพชฌงค ฯลฯ ธรรมท้ังหลายท่ีเหลือเรียกวา ธรรมท่ีสัมปยุตดวยวีริยสัมโพชฌงค 
ฯลฯ ธรรมท้ังหลายท่ีเหลือเรียกวา ธรรมท่ีสัมปยุตดวยปติสัมโพชฌงค ฯลฯ ธรรมท้ังหลาย 
ท่ีเหลือ เรียกวา ธรรมท่ีสัมปยุตดวยปสสัทธิสัมโพชฌงค ฯลฯ ธรรมท้ังหลายท่ีเหลือ เรียกวา 
ธรรมท่ีสัมปยุตดวยสมาธิสัมโพชฌงค  
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     อุเปกขาสัมโพชฌงค เปนไฉน ? 
     ภิกษใุนศาสนานี้ เจริญโลกุตตรฌาน อันเปนเคร่ืองนาํออกไปจากโลก ใหเขาสู 
นิพพาน เพื่อประหาณทิฏฐิ เพื่อบรรลุปฐมภูมิ (โสดาปตติมรรค) สงัดจากกาม สงัดจาก 
อกุศลธรรมท้ังหลายแลวบรรลุปฐมฌาน ประกอบดวยวิกตก วิจาร มีปตแิละสุขอันเกิดแตวิเวก 
เปนทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา อยูในสมัยใด ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ มีในสมัยนัน้ สภาว- 
ธรรมเหลานี้ ช่ือวา กุศล 
     ภิกษุ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลายแลว บรรลุปฐมฌานอันเปนวิบาก 
เพราะโลกุตตรกุศลฌานอันไดทําไวแลว ไดเจริญไวแลวนั้นแล เปนทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา 
ชนิดสุญญตะอยูในสมัยใด ความวางเฉย กิริยาท่ีวางเฉย ความเพงเล็งยิง่ ความเปนกลางแหงจิต 
อุเปกขาสัมโพชฌงคในสมัยนั้น อันใด นี้เรียกวา อุเปกขาสัมโพชฌงค ธรรมท้ังหลายท่ีเหลือ 
เรียกวา ธรรมท่ีสัมปยุตดวยอุเปกขาสัมโพชฌงค 
                                                                  อภิธรรมภาชนีย จบ  
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                                                                  บทท่ี ๑๒ 
                                                     โพธิปกขยิสังคหะ (ตอ) 
                                                               มรรคมีองค ๘ 
 
     มรรค แปลวา ทาง ในทีนีห้มายถึงทางปฏิบัติ หรือขอปฏิบัติเพื่อบรรลุผล เปนการ 
พนทุกข ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เรียกอีกอยางวา มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ทาง 
สายกลาง อันหมายถึงขอปฏิบัติท่ีไมยอหยอนเกนิไป และไมเครงจนเกินไป 
     พระพุทธศาสนาสอนวา หากประสงคจะพนทุกข ถาปฏิบัติยอหยอนจนเกนิไป เชน 
ประกอบตนใหม่ัวสุมมในกามสุข ก็ไมมีทางจะพนทุกขได เพราะกามท้ังหลายเปนของไมเท่ียง 
เปนทุกข เปนอนัตตา ถาหากประพฤติเครงจนเกนิไป เชน ทรมานตนดวยการกอกองไฟ 
ข้ึนนอนอยางกิเลส หรือประพฤติตนเปนคนเปลือยตลอดชีพ ก็จะเปนการทรมานรางกายโดย 
เปลาประโยชน ทางท่ีถูกนั้นตองปฏิบัติเปนสายกลาง คือ ปฏิบัติแตพอเหมาะพอควร ทางปฏิบัติ 
แตพอเหมาะพอควรนี้เรียกวา มรรค หรือ มัชฌิมาปฏิปทา เม่ือปฏิบัติตามนี้แลว จะ 
พนทุกขไดอยางแนนอน 
     มรรคมีองค ๘ นั้น พระพุทธองคทรงแสดงไวอยางนี้ คือ 
     ๑. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ 
     ๒. สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ 
     ๓. สัมมาวาจา เจรจาชอบ 
     ๔. สัมมากมัมันตะ การงานชอบ 
     ๕. สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีวติชอบ 
     ๖. สัมมาวายามะ เพียรชอบ 
     ๗. สัมมาสติ ระลึกชอบ 
     ๘. สัมมาสมาธิ ตั้งใจชอบ  
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     ในวภิังคปกรณ พระพุทธองคทรงแสดงอริยมรรคมีองค ๘ ไว ท้ังโดยสุตตันต- 
ภาชนีย และอภิธรรมภาชนีย ดังตอไปนี ้
 
สุตตันตภาชนยี 
     นัยท่ี ๑ 
     ในอริยมรรคมีองค ๘ นั้น สัมมาทิฏฐิ เปนไฉน ? 
     ความรูในทุกข ความรูในสมุทัย ความรูในทุกขนิโรธ ความรูในทุกขนิโรธคามินี- 
ปฏิปทา นี้เรียกวา สัมมาทิฏฐิ 
     สัมมาสังกัปปะ เปนไฉน ? 
     ความดําริในอันออกจากกาม ความดําริในอันไมพยาบาท ความดําริในอันไม 
เบียดเบียน นี้เรียกวา สัมมาสังกัปปะ 
     สัมมาวาจา เปนไฉน ? 
     ความงดเวนจากการพูดเท็จ ความงดเวนจากการพูดสอเสียด ความงดเวนจากการ 
พูดหยาบ ความงดเวนจากการพูดเพอเจอ นีเ้รียกวา สัมมาวาจา 
     สัมมากัมมันตะ เปนไฉน ? 
     ความงดเวนจากการฆาสัตว ความงดเวนจากการลักทรัพย ความงดเวนจากการ 
ประพฤติผิดในกาม นี้เรียกวา สัมมากัมมันตะ 
     สัมมาอาชีวะ เปนไฉน ? 
     บุคคลผูอริยสาวกในศาสนานี้ ละมิจฉาอาชีวะแลว เล้ียงชีวิตอยูดวยสัมมาอาชีวะ 
นี้เรียกวา สัมมาอาชีวะ 
     สัมมาวายามะ เปนไฉน ? 
     ภิกษใุนศาสนานี้ ทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว 
ทําความเพยีร เพื่อปองกันบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกดิมิใหเกิดข้ึน ทําฉันทะใหเกดิ พยายาม 
ปรารภความเพียร ประคองจิตไว ทําความเพียร เพื่อละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ทําฉันทะ 
ใหเกดิ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว ทําความเพียรเพื่อสรางกุศลธรรมท่ียังไม  
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เกิดข้ึนใหเกิดข้ึน ทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว ทําความเพียร 
เพื่อความดํารงมั่น ความไมสาบสูญ ความภญิโญยิ่ง ความไพบูลย ความเจริญ ความบริบูรณ 
แหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว นี้เรียกวา สัมมาวายามะ 
     สัมมาสติ เปนไฉน ? 
     ภิกษใุนศาสนานี้ พิจารณาเห็นกายเนือง ๆ อยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
กําจัดอภิชฌา และโทมนัสเสียไดในโลก พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาเนือง ๆ อยู มีความ 
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียไดในโลก พจิารณาเห็นจิตในจิต 
เนือง ๆ อยู มีความเพยีร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียไดในโลก พิจารณา 
เห็นธรรมในธรรมเนือง ๆ มีความเพยีร มีสติสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภชิฌาและโทมนัสเสียได 
ในโลก นี้เรียกวา สัมมาสติ 
     สัมมาสมาธิ เปนไฉน ? 
     ภิกษใุนศาสนานี้ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลายแลว บรรลุปฐมฌาน 
ประกอบดวย วิตก วิจาร มีปติและสุขอันเกดิแตวเิวกอยู บรรลุทุติยฌาน อันยังใจใหผองใส 
เพราะวติกวิจารสงบ เปนธรรมเอกผุดข้ึนภายใน ไมมีวิตก ไมมีวจิาร มีแตปติและสุขอันเกิด 
แตสมาธิอยู เพราะคลายปติไดอีกดวยจึงเปนผูมีจิตเปนอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู และ 
เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌานซ่ึงเปนฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายกลาวสรรเสริญผูไดบรรลุวา 
เปนผูมีจิตเปนอุเบกขา มีสติอยูเปนสุข ดังนี้อยู บรรลุจตตุถฌาน ไมมีทุกข ไมมีสุข  เพราะ 
ละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับสนิทในกอน มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู นี ้
เรียกวา สัมมาสมาธิ 
 
     นัยท่ี ๒ 
     ในอริยมรรคมีองค ๘ นั้น สัมมาทิฏฐิ เปนไฉน ? 
     ภิกษใุนศาสนานี้ เจริญสัมมาทิฏฐิอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไป 
เพื่อความสละ ฯลฯ เจริญสัมมาสังกัปปะ ฯลฯ เจริญสัมมาวาจา ฯลฯ เจริญสัมมากัมมันตะ  
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ฯลฯ เจริญสัมมาอาชีวะ ฯลฯ เจริญสัมมาวายามะ ฯลฯ เจริญสัมมาสติ ฯลฯ เจริญสัมมา- 
สมาธิ อันอาศัยวิเวก อาศัยวริาคะ อาศัยนิโรธ นอมไปเพือ่ความสละ 
                                                           สุตตันตภาชนยี จบ 
 
อภิธรรมภาชนีย 
     นัยท่ี ๑ 
     มรรคมีองค ๘ คือ 
     ๑. สัมมาทิฏฐิ 
     ๒. สัมมาสังกัปปะ 
     ๓. สัมมาวาจา 
     ๔. สัมมากมัมันตะ 
     ๕. สัมมาอาชีวะ 
     ๖. สัมมาวายามะ 
     ๗. สัมมาสติ 
     ๘. สัมมาสมาธิ 
ในธรรมเหลานั้น มรรคมีองค ๘ เปนไฉน ? 
     ภิกษใุนศาสนานี้ เจริญโลกุตตรฌาน อันเปนเคร่ืองนาํออกไปจากโลก ใหเขาสู 
นิพพาน เพื่อประหาณทิฏฐิ เพื่อบรรลุปฐมภูมิ (โสดาปตติมรรค) สงัดจากกาม สงัดจากอกุศล 
ธรรมท้ังหลายแลวบรรลุปฐมฌาน ประกอบดวยวิตก วจิาร มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวก เปนตน 
ทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญาอยูในสมยัใด มรรคมีองค ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิ ยอม 
มีในสมัยนัน้ในมรรคมีองค ๘ นั้น สัมมาทิฏฐิ เปนไฉน ? 
     ปญญา กิริยาท่ีรูชัด ฯลฯ ความไมหลง ความวิจยัธรรม ความเหน็ชอบ ธัมมวิจย- 
สัมโพชฌงค อันเปนองคแหงมรรค นับเนื่องในมรรค อันใด นีเ้รียกวา สัมมาทิฏฐิ     
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     สัมมาสังกัปปะ เปนไฉน ? 
     ความตรึก ความตรึกอยางแรง ความดําริ ความท่ีจิตแนบแนนอยูในอารมณ 
ความยกจิตข้ึนสูอารมณ ความดําริชอบ อันเปนองคแหงมรรค นับเนื่องในมรรค อันใด 
นี้เรียกวา สัมมาสังกัปปะ 
     สัมมาวาจา เปนไฉน ? 
     การงด การเวน การเลิกละ เจตนาเคร่ืองเวนจากวจีทุจริต ๔ กิริยาไมทําการ 
ไมทําการลวงละเมิด การไมลํ้าเขต การกําจัดตนเหตุวจีทุจริต ๔ วาจาชอบ อันเปนองคแหง 
มรรค นับเนื่องในมรรค อันใด นี้เรียกวา สัมมาวาจา 
     สัมมากัมมันตะ เปนไฉน ? 
     การงด การเวน การเลิกละ เจตนาเคร่ืองเวนจากกายทุจริต ๓ กิริยาไมทําการ 
ไมทําการลวงละเมิด การไมลํ้าเขต การกําจัดตนเหตุกายทุจริต ๓ การงานชอบ อันเปน 
องคแหงมรรค นับเนื่องในมรรค อันใด นี้เรียกวา สัมมากัมมันตะ 
     สัมมาอาชีวะ เปนไฉน ? 
     การงด การเวน การเลิกละ เจตนาเคร่ืองเวนจากมิจฉาอาชีวะ กิริยาไมทําการ 
ไมทําการลวงละเมิด การไมลํ้าเขต การจํากัดตนเหตุมิจฉาอาชีวะ การเล้ียงชีพชอบ อัน 
เปนองคแหงมรรค นับเนื่องในมรรค อันใด นี้เรียกวา สัมมาอาชีวะ 
     สัมมาวายามะ เปนไฉน ? 
     การปรารภความเพียรทางใจ ฯลฯ ความพยายามชอบ วีริยสัมโพชฌงค อันเปน 
องคแหงมรรค นับเนื่องในมรรค อันใด นี้เรียกวา สัมมาวายามะ 
     สัมมาสติ เปนไฉน ? 
     สติ ความตามระลึก ฯลฯ ความระลึกชอบ สติสัมโพชฌงค อันเปนองคแหงมรรค 
นับเนื่องในมรรค อันใด นี้เรียกวา สัมมาสติ 
     สัมมาสมาธิ เปนไฉน ? 
     ความต้ังอยูแหงจิต ฯลฯ ความตั้งใจชอบ สมาธิสัมโพชฌงค อันเปนองคแหงมรรค 
นับเนื่องในมรรค อันใด นี้เรียกวา สัมมาสมาธิ  
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     นี้เรียกวามรรคมีองค ๘ ธรรมท้ังหลายท่ีเหลือ เรียกวา ธรรมท่ีสัมปยุตดวยมรรคมี 
องค ๘ 
 
     นัยท่ี ๒ 
     มรรคมีองค ๕ คือ 
     ๑. สัมมาทิฏฐิ 
     ๒. สัมมาสังกัปปะ 
     ๓. สัมมาวายามะ 
     ๔. สัมมาสติ 
     ๕. สัมมาสมาธิ 
ในธรรมเหลานั้น มรรคมีองค ๕ เปนไฉน ? 
     ภิกษใุนศาสนาน้ี เจริญโลกุตตรฌาน อันเปนเคร่ืองนาํออกไปจากโลก ใหเขาสู 
นิพพาน เพื่อบรรลุปฐมภูมิ (โสดาปตติมรรค) สงัดจากกาม สงัดจากอกศุลธรรมท้ังหลายแลว 
บรรลุปฐมฌานประกอบดวยวิตก วจิาร มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวก เปนทุกขาปฏิปทา 
ทันธาภิญญา อยูในสมัยใด มรรคมีองค ๕ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ยอมมีในสมัยนัน้ 
ในมรรคมีองค ๕ นั้น สัมมาทิฏฐิ เปนไฉน ? 
     ปญญา กิริยาท่ีรูชัด ฯลฯ ความไมหลง ความวิจยัธรรม ความเหน็ชอบ ธัมมวิจย- 
สัมโพชฌงค อันเปนองคแหงมรรค นับเนื่องในมรรค อันใด นีเ้รียกวา สัมมาทิฏฐิ 
     สัมมาสังกัปปะ เปนไฉน ? 
     ความตรึก ความตรึกอยางแรง ความดําริ ฯลฯ อันเปนองคแหงมรรค นับเนื่อง 
ในมรรค อันใด นี้เรียกวา สัมมาสังกัปปะ 
     สัมมาวายามะ เปนไฉน ? 
     การปรารภความเพียรทางใจ ฯลฯ ความพยายามชอบ วีริยสัมโพชฌงค อันเปน 
องคแหงมรรค นับเนื่องในมรรค อันใด นี้เรียกวา สัมมาวายามะ  
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     สัมมาสติ เปนไฉน ? 
     ความต้ังอยูแหงจิต ฯลฯ ความตั้งใจชอบ สมาธิสัมโพชฌงค อันเปนองคแหงมรรค 
นับเนื่องในมรรค อันใด นี้เรียกวา สัมมาสมาธิ 
     นี้เรียกวามรรคมีองค ๕ ธรรมท้ังหลายท่ีเหลือ เรียกวา ธรรมท่ีสัมปยุตดวยมรรค 
มีองค 
 
     นัยท่ี ๓ 
     มรรคมีองค ๕ คือ 
     ๑. สัมมาทิฏฐิ 
     ๒. สัมมาสังกัปปะ 
     ๓. สัมมาวายามะ 
     ๔. สัมมาสติ 
     ๕. สัมมาสมาธิ 
ในมรรคมีองค ๕ นั้น สัมมาทิฏฐิ เปนไฉน ? 
     ภิกษใุนศาสนานีร เจริญโลกุตตรฌาน อันเปนเคร่ืองนําออกไปจากโลก ใหเขาสู 
นิพพานเพื่อประหาณทิฏฐิ เพื่อบรรลุปฐมภูมิ (โสดาปตติมรรค) สงัดจากกาม สงัดจากอกุศล- 
ธรรมท้ังหลายแลวบรรลุปฐมฌาน ประกอบดวยวิตก วจิาร มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวก เปน 
ทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา อยูในสมัยใด ปญญา กิริยาท่ีรูชัด ฯลฯ ความไมหลง ความวิจัยธรรม 
สัมมาทิฏฐิ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค อันเปนองคแหงมรรค นับเนื่องในมรรค ในสมัยนั้น 
อันใดนีเ้รียกวา สัมมาทิฏฐิ 
     ธรรมท้ังหลายท่ีเหลือ เรียกวา ธรรมท่ีสัมปยุตดวยสัมมาทิฏฐิ ฯลฯ 
     ธรรมท้ังหลายท่ีเหลือ เรียกวา ธรรมท่ีสัมปยุตดวยสัมมาสังกัปปะ ฯลฯ 
     ธรรมท้ังหลายท่ีเหลือ เรียกวา ธรรมท่ีสัมปยุตดวยสัมมาวายามะ ฯลฯ 
     ธรรมท้ังหลายท่ีเหลือ เรียกวา ธรรมท่ีสัมปยุตดวยสัมมาสติ      
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     สัมมาสมาธิ เปนไฉน ? 
     ภิกษใุนศาสนานี้ เจริญโลกุตรฌาน อันเปนเคร่ืองนําออกไปจากโลก ใหเขาสู 
นิพพานเพื่อประหาณทิฏฐิ เพื่อบรรลุปฐมภูมิ (โสดาปตติมรรค) สงัดจากกาม สงัดจากอกุศล- 
ธรรมท้ังหลายแลวบรรลุปฐมฌาน ประกอบดวยวิตก วจิาร มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวก 
เปนทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญาอยูในสมัยใด ความต้ังม่ันแหงจิต ฯลฯ ความตั้งใจชอบ สมาธิ 
สัมโพชฌงค อันเปนองคแหงมรรค นับเนื่องในมรรค ในสมัยนัน้ อันใด นีเ้รียกวา 
สัมมาสมาธิ ธรรมท้ังหลายท่ีเหลือ เรียกวา ธรรมท่ีสัมปยุตดวยสัมมาสมาธิ 
 
     นัยท่ี ๔ 
     มรรคมีองค ๘ คือ 
     ๑. สัมมาทิฏฐิ 
     ๒. สัมมาสังกัปปะ 
     ๓. สัมมาวาจา 
     ๔. สัมมากมัมันตะ 
     ๕. สัมมาอาชีวะ 
     ๖. สัมมาวายามะ 
     ๗. สัมมาสติ 
     ๘. สัมมาสมาธิ 
ในธรรมเหลานั้น มรรคมีองค ๘ เปนไฉน ? 
     ภิกษใุนศาสนานี้ เจริญโลกุตตรฌาน อันเปนเคร่ืองนาํออกไปจากโลก ใหเขาสู 
นิพพาน เพื่อประหานทิฏฐิ เพื่อบรรลุปฐมภูมิ (โสดาปตติมรรค) สงัดจากกาม สงัดจากอกุศล- 
ธรรมท้ังหลายแลวบรรลุปฐมฌาน ประกอบดวยวิตก วจิาร มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวก เปน 
ทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา อยูในสมัยใด ผัสสะ ฯ อวิกเขปะ ยอมมีในสมัยนั้น สภาวธรรม 
เหลานี้ช่ือวา กศุล  
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     ภิกษุสงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลายแลว บรรลุปฐมฌาน อันเปนวิบาก 
เพราะโลกุตตรกุศลฌานอันไดทําไวแลว ไดเจริญไวแลวนั้นแล ประกอบดวยวิตก วจิาร มีปติ 
และสุขอันเกิดแตวิเวก เปนทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา ชนิดสุญญตะ อยูในสมยัใด มรรคมี 
องค ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิ ยอมมีในสมัยนัน้ 
     นี้เรียกวามรรคมีองค ๘ ธรรมท้ังหลายท่ีเหลือเรียกวา ธรรมท่ีสัมปยุตดวยมรรคมี 
องค ๘ 
      
     นัยท่ี ๕ 
     มรรคมีองค ๕ คือ 
     ๑. สัมมาทิฏฐิ 
     ๒. สัมมาสังกัปปะ 
     ๓. สัมมาวายามะ 
     ๔. สัมมาสติ 
     ๕. สัมมาสมาธิ 
ในธรรมเหลานี้ มรรคมีองค ๕ เปนไฉน ? 
     ภิกษใุนศาสนานี้ เจริญโลกุตตรฌาน อันเปนเคร่ืองนาํออกไปจากโลก ใหเขาสู 
นิพพาน เพื่อประหาณทิฏฐิ เพื่อบรรลุปฐมภูมิ (โสดาปตติมรรค) สงัดจากกาม สงัดจากอกุศล 
ธรรมท้ังหลายแลวบรรลุปฐมฌานประกอบดวยวิตก วจิาร มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวก เปน 
ทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญาอยูในสมยัใด ผัสสะ ฯลฯ อวกิเขปะ ยอมมีในสมัยนั้น สภาวธรรม 
เหลานี้ ช่ือวากศุล 
     ภิกษุสงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลายแลว บรรลุปฐมฌาน อันเปฯวิบาก 
เพราะโลกุตตรกุศลฌานอันไดทําไวแลว ไดเจริญไวแลวนั้นแล ประกอบดวยวิตก วจิาร 
มีปติและสุขอันเกิดแตวเิวก เปนทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา ชนิดสุญญตะอยูในสมัยใด มรรค 
มีองค ๕ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ยอมมีในสมัย 
นั้น      
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     นี้เรียกวามรรคมีองค ๕ ธรรมท้ังหลายท่ีเหลือ เรียกวา ธรรมท่ีสัมปยุตดวยมรรคมี 
องค ๕ 
 
     นัยท่ี ๖ 
     มรรคมีองค ๕ คือ 
     ๑. สัมมาทิฏฐิ 
     ๒. สัมมาสังกัปปะ 
     ๓. สัมมาวายามะ 
     ๔. สัมมาสติ 
     ๕. สัมมาสมาธิ 
ในมรรคมีองค ๕ นั้น สัมมาทิฏฐิ เปนไฉน ? 
     ภิกษใุนศาสนานี้เจริญโลกุตตรฌาน อันเปนเคร่ืองนําออกไปจากโลก ใหเขาสูนิพพาน 
เพื่อประหาณทิฏฐิ เพื่อบรรลุปฐมภูมิ (โสดาปตติมรรค) สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม 
ท้ังหลายแลว บรรลุปฐมฌาน ประกอบดวยวิตก วจิาร มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวก เปนทุกขา- 
ปฏิปทาทันธาภิญญาอยูในสมัยใด ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะยอมมีในสมัยนัน้ สภาวธรรมเหลานี้ 
ช่ือวา กุศล 
     ภิกษุสงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลายแลว บรรลุปฐมฌาน อันเปนวิบาก 
เพราะโลกุตตรกุศลฌานอันไดทําไวแลว ไดเจริญไวแลวนั้นแล ประกอบดวยวิตก วจิาร มีปติ 
และสุขอันเกิดแตวิเวก เปนทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา ชนิดสุญญตะ อยูในสมยัใด ปญญา 
กิริยาท่ีรูชัด ฯลฯ ความไมหลง ความวิจยัธรรม สัมมาทิฏฐิ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค อันเปน 
องคแหงมรรค นับเนื่องในมรรค ในสมัยนัน้ อันใด นี้เรียกวาสัมมาทิฏฐิ ธรรมท้ังหลายท่ีเหลือ 
เรียกวา ธรรมท่ีสัมปยุตดวยสัมมาทิฏฐิ ฯลฯ ธรรมท้ังหลายท่ีเหลือเรียกวา ธรรมท่ีสัมปยุตดวย 
สังมาสังกัปปะ ฯลฯ ธรรมท้ังหลายท่ีเหลือเรียกวา ธรรมท่ีสัมปยุตดวยสัมมาวายามะ ฯลฯ ธรรม 
ท้ังหลายท่ีเหลือเรียกวาธรรมท่ีสัมปยุตดวยสัมมาสติ       
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     สัมมาสมาธิ เปนไฉน ? 
     ภิกษใุนศาสนานี้ เจริญโลกุตตรฌาน อันเปนเคร่ืองนาํออกไปจากโลก ใหเขาสูนพิพาน 
เพื่อประหาณทิฏฐิ เพื่อบรรลุปฐมภูมิ (โสดาปตติมรรค) สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม 
ท้ังหลายแลว บรรลุปฐมฌาน ประกอบดวยวิตก วจิาร มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวก เปนทุกขา 
ปฏิปทาทันธาภิญญาอยูในสมัยใด ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ ยอมมีในสมัยนั้น สภาวธรรมเหลานั้น 
ช่ือวา กุศล 
     ภิกษุสงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลายแลว บรรลุปฐมฌาน อันเปนวิบาก 
เพราะโลกุตตรกุศลฌานอันไดทําไวแลว ไดเจริญไวแลวนั้นแล ประกอบดวยวิตก วจิาร 
มีปติและสุขอันเกิดแตวเิวก เปนทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา ชนิดสุญญตะ อยูในสมัยใด 
ความต้ังม่ันแหงจิต ความดํารงอยูแหงจิต ความม่ันอยูแหงจิต ความไมสายไปแหงจติ ความ 
ไมฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีจติไมสายไป ความสงบสมาธินทรีย สมาธิพละ สัมมาสมาธิ 
สมาธิสัมโพชฌงค อันเปนองคแหงมรรค นับเนื่องในมรรค ในสมัยนั้น อันใด นีเ้รียกวา 
สัมมาสมาธิ ธรรมท้ังหลายท่ีเหลือเรียกวา ธรรมท่ีสัมปยุตดวยสัมมาสมาธิ 
                                                          อภิธรรมภาชนีย จบ 
 
การสงเคราะหโพธิปกขิยธรรมลงในไตรสิกขา 
     โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ ท้ัง ๗ หมวดน้ัน สงเคราะหลงไปในไตรสิกขาไดดงันี้ 
     (๑) ฉันทิทธิบาท สัทธินทรีย สัทธาพละ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
รวม ๖ อยางนี้ สงเคราะหลงในสีลสิกขา 
     (๒) สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ วีริยทิธิบาท จิตติทธิบาท วีริยินทรีย สตินทรีย 
สมาธินทรีย วริียพละ สติพละ สมาธิพละ สติสัมโพชฌงค วีริยสัมโพชฌงค ปติสัมโพชฌงค 
ปสสัทธิสัมโพชฌงค สมาธิสัมโพชฌงค อุเปกขาสัมโพชฌงค สัมมาวายามะ สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ รวม ๒๕ อยางนี้ สงเคราะหลงในสมาธิสิกขา 
     (๓) วีมังสิทธิบาท ปญญินทรีย ปญญาพละ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปปะ ๖ อยางนี้ สงเคราะหลงในปญญาสิกขา  
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โพธิปกขิยธรรมประกอบในโลกิยจิตและโลกุตตรจิต 
     โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการนี้เปนเจตสิกธรรมประกอบไดท้ังส้ินในโลกยิจิตและ 
โลกุตตรจิต ตามหลักเกณฑดังตอไปนี ้
     (๑) โลกิยจติ 
     - รูปาวจรจติ ๑๒ ดวง (เวนปฐมฌานจิต) อรูปาวจรจิต ๑๒ ดวง รวม 
๒๔ ดวงน้ีมีโพธิปกขิยธรรมประกอบได ๓๖ ประการ (เวนปติ ในปฐมฌานจิต) 
     - จตุตถฌานจิต ๓ ดวง ปญจมฌานจิต ๑๕ ดวง รวม ๑๘ ดวงนี้ มี 
โพธิปกขิยธรรมประกอบได ๓๖ ประการ (โดยเวนปติ) 
     โลกิยจิตนอกนี้ มีโพธิปกขิยธรรมประกอบไดตามสมควร 
     (๒) โลกุตตรจิต 
     - โลกุตตรจิตโดยยอ ๘ ดวง มีโพธิปกขิยธรรมประกอบไดพรอมกันครบ 
ท้ัง ๓๗ ประการ 
     - โลกุตตรจิตโดยพิสดาร ๔๐ ดวง มีโพธิปกขิยธรรมประกอบไดตามหลัก- 
เกณฑดังนี ้
     ก. โลกุตตรจิตท่ีประกอบดวยปฐมฌาน ๘ ดวง (โลกุตตรปฐมฌานจิต ๘ ดวง) 
มีโพธิปกขิยธรรมประกอบท้ัง ๓๗ ประการ 
     ข. โลกุตตรจิตท่ีประกอบดวยทุติยฌาน ๘ ดวง และท่ีประกอบดวยตติยฌาน ๘ 
ดวง (โลกุตตรทุติยฌานจิต ๘ ดวง และโลกุตตรตติยฌานจิต ๘ ดวง) รวม ๑๖ ดวงน้ี มี 
โพธิปกขิยธรรมประกอบไดเพียง ๓๖ ประการ โดยเวนสัมมาสังกัปปะ คือวิตกเจตสิกขา ๑ 
ดวง 
     ค. โลกุตตรจิตท่ีประกอบดวยจตุตถฌาน ๘ ดวง และที่ประกอบดวยปญจมฌาน ๘ 
ดวง (โลกุตตรจตุตถฌานจิต ๘ ดวง และโลกุตตรปญจมฌานจิต ๘ ดวง) รวม ๑๖ ดวงน้ี 
มีโพธิปกขิยธรรมประกอบไดเพียง ๓๕ ประการ โดยเวนวิตกเจตสิกและปติเจตสิก  
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บทสรุป 
     โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการนั้น วาโดยหมวดธรรมมี ๗ หมวด คือ 
     ๑. สติปฏฐาน ๔ 
     ๒. สัมมัปปธาน ๔ 
     ๓. อิทธิบาท ๔ 
     ๔. พละ ๕ 
     ๕. โพชฌงค ๗ 
     ๖. มรรค ๘ 
     วาโดยวัตถุธรรมหรือโดยองคธรรมมี ๑๔ อยาง คือ 
     ๑. ฉันทะ (ในอิทธิบาท) 
     ๒. จิตตะ (ในอิทธิบาท) 
     ๓. ตัตรมัชฌัตตา (อุเบกขาในโพชฌงค) 
     ๔. สัทธา (ในอินทรียและพละ) 
     ๕. ปสสัทธิ (ในโพชฌงค) 
     ๖. ปญญา (ในอินทรีย - พละ กับวีมังสาในอิทธิบาท - ธัมมวิจยในโพชฌงค - 
สัมมาทิฏฐิในมรรค) 
     ๗. วิตก (สัมมาสังกัปปะในมรรค) 
     ๘. วีริยะ (ในสัมมัปปธาน ๔ กับใน - อิทธิบาท - อินทรีย - พละ - โพชฌงค - มรรค) 
     ๙. - ๑๑. วิรัติ ๓ (สัมมาวาจา - สัมมากัมมันตะ - สัมมาวายามะ) 
     ๑๒. สติ (ในสติปฏฐาน ๔ กับอินทรีย - พละ - โพชฌงค - มรรค) 
     ๑๓. ปติ (ในโพชฌงค) 
     ๑๔. เอกัคคตา (สมาธิในอินทรีย - พละ - โพชฌงค - มรรค)  
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     วาโดยฐานมี ๖ ฐาน คือ 
     ๑. ธรรมท่ีมีฐานเดยีว ๙ ขอ ไดแก 
     ๑.๑ ฉันทะ ในฐานอิทธิบาท 
     ๑.๒ จิตตะ ในฐานอิทธิบาท 
     ๑.๓ ปติ ในฐานโพชฌงค 
     ๑.๔ สัทสัทธิ ในฐานโพชฌงค 
     ๑.๕ อุเปกขา ในฐานโพชฌงค 
     ๑.๖ สัมมาสังกัปปะ ในฐานมรรค 
     ๑.๗ สัมมาวาจา ในฐานมรรค 
     ๑.๘ สัมมากัมมันตะ ในฐานมรรค 
     ๑.๙ สัมมาอาชีวะ ในฐานมรรค 
     ๒. ธรรมท่ีมี ๒ ฐาน มี ๑ ขอ ไดแก สัทธา ซ่ึงฐานท้ัง ๒ นั้น คือ 
     - ในฐานอินทรีย ๑ ฐาน 
     - ในฐานพละ ๑ ฐาน 
     ๓. ธรรมท่ีมี ๔ ฐาน มี ๑ ขอ ไดแกสมาธิ ซ่ึงฐานท้ัง ๔ นั้น คือ 
     - ในฐานอินทรีย ๑ ฐาน 
     - ในฐานพละ ๑ ฐาน 
     - ในฐานโพชฌงค ๑ ฐาน 
     - ในฐานมรรค ๑ ฐาน 
     ๔. ธรรมท่ีมี ๕ ฐาน มี ๑ ขอ ไดแกปญญา ซ่ึงฐานท้ัง ๕ นั้น คือ 
     - ในฐานอินทรีย ๑ ฐาน 
     - ในฐานพละ ๑ ฐาน 
     - ในฐานโพชฌงค ๑ ฐาน 
     - ในฐานมรรค ๑ ฐาน 
     - ในฐานอิทธิบาท ๑ ฐาน  
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     ๕. ธรรมท่ีมี ๘ ฐาน มี ๑ ขอ คือสติ ซ่ึงฐานท้ัง ๘ นั้น คือ 
     - ในฐานสติปฏฐาน ๔ ฐาน 
     - ในฐานอินทรีย ๑ ฐาน 
     - ในฐานพละ ๑ ฐาน 
     - ในฐานโพชฌงค ๑ ฐาน 
     - ในฐานมรรค ๑ ฐาน 
     ๖. ธรรมท่ีมี ๙ ฐาน มี ๑ ขอ ไดแกวิริยะ ซ่ึงฐานท้ัง ๙ นั้น คือ 
     - ในฐานสัมมัปปธาน ๔ ฐาน 
     - ในฐานอิทธิบาท ๑ ฐาน 
     - ในฐานอินทรีย ๑ ฐาน 
     - ในฐานพละ ๑ ฐาน 
     - ในฐานโพชฌงค ๑ ฐาน 
     - ในฐานมรรค ๑ ฐาน  
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                                                              บทท่ี ๑๓ 
                                                           สัพพสังคหะ 
 
     สัพพสังคหะ ไดแกการสังเคราะหสภาวธรรมท่ีเปนปรมัตถธรรมท้ังส้ิน โดยแบง 
ออกเปน ๕ หมวด คือ ปญจขันธ อุปาทาน อายตนะ ธาตุ และอริยสัจ 
     - ปญจขันธ ไดแกขันธ ๕ คือ รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และ 
วิญญาณขันธ 
     ขันธ ๕ นี้ จัดลงในปรมัตถธรรมได ๓ อยาง อันไดแก จิต เจตสิก และรูป 
กลาวคือ 
     รูปขันธ เปนรูปปรมัตถ 
     เวทนาขันธ เปนเจตสิกปรมัตถ 
     สัญญาขันธ เปนเจตสิกปรมัตถ 
     สังขารขันธ เปนเจตสิกปรมัตถ 
     วิญญาณขันธ เปนจิตปรมัตถ 
     สวนนิพพานเปนขันธวิมุต คือ พนจากความเปนขันธ จึงไมมีขันธใดจะจัดเปน 
นิพพานได 
     ขันธ ๕ นั้น แบงโดยยอเปน ๒ อยาง ไดแก รูปธรรมและนามธรรม กลาวคือ 
รูปขันธเปนรูปธรรม ขันธนอกนั้นเปนนามธรรม 
 
ขอสังเกต 
     ส่ิงท่ีจัดวาเปนขันธนั้น จะตองมีลักษณะ ๑๑ อยางครบบริบูรณ จัดเปน อดีต 
อนาคต ปจจุบัน อัชฌัตตะ มหิทธะ โอฬาริกะ สุขุมะ หีนะ ปณีตะ สันติเก และ ทูเร 
กลาวคือ จิต เจตสิก รูป ๓ อยางนี้ มีลักษณะครบท้ัง ๑๑ ประการ สวนนพิพานไมมี 
ลักษณะครบท้ัง ๑๑ อยางนี้ ดวยนพิพานนั้นเปนกาลวิมุต พนจากกาลทั้ง ๓ มีเพียงลักษณะ 
๔ อยาง คือ เปนพหิทธะ สุขุมะ ปณีตะ และทูเร เทานั้น ดังนั้น นพิพานจึงเปน 
ขันธวิมุต 
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อุปมาปญจขันธ 
     ปญจขันธนั้น มีขออุปมาไวดังนี ้
     รูปขันธ เปรียบเหมือนภาชนะ 
     เวทนาขันธ เปรียบเหมือนขาว 
     สัญญาขันธ เปรียบเหมือนกับขาว 
     สังขารขันธ เปรียบเหมือนคนทํากับขาว 
     วิญญาณขันธ เปรียบเหมือนคนบริโภค 
     อีกนัยหนึ่ง มีอุปมาดังนี ้
     รูปขันธ เปรียบเหมือนกอนฟองน้ํา 
     เวทนาขันธ เปรียบเหมือนตอมน้ํา 
     สัญญาขันธ เปรียบเหมือนพยับแดด 
     วิญญาณขันธ เปรียบเหมือนคนเลนกล 
     - อุปาทานขันธ ๕ 
     อุปาทานขันธ ๕ แปลวา กองแหงความถือม่ัน มี ๕ อยาง คือ 
     (๑) รูปูปาทานขันธ กองรูปท่ีเปนอารมณแหงอุปาทาน ไดแกรูปท้ัง ๒๘ รูป 
     (๒) เวทนปูาทานขันธ กองเวทนาท่ีเปนอารมณแหงอุปาทาน ไดแก เวทนา- 
เจตสิก ท่ีในโลกิยจิต ๘๑ ดวง 
     (๓) สัญูปาทานขันธ กองสัญญาท่ีเปนอารมณแหงอุปาทาน ไดแก สัญญา- 
เจตสิก ท่ีในโลกิยจิต ๘๑ ดวง 
     (๔) สังขารูปาทานขันธ กองสังขารท่ีเปนอารมณแหงอุปาทาน ไดแก เจตสิก 
๕๐ ดวง (เวนเวทนาเจตสิก และสัญญาเจตสิก) ที่ในโลกยิจิต ๘๑ ดวง  
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ความแตกตางระหวางปญจขันธและอุปมาขันธ 
     ปญจขันธและอุปาทานขันธนั้น มีขอแตกตางกันดังนี ้คือ 
ปญจขันธ ไดแกรูปท้ัง ๒๘ จิตและเจตสิกท้ังหมด ท้ังท่ีเปนโลกิยะและโลกุตตระ หมายความ 
วา จิตท้ังหมด เจตสิกท้ังหมด รูปท้ังหมด เปนปญจขันธไดท้ังส้ิน สวนอุปาทานขันธ 
นั้นไดแก รูปท้ัง ๒๘ และจติ เจตสิก ท่ีเปนโลกิยะ เพราะจิตและเจตสิก ท่ีเปนโลกุตตระนั้น 
มิไดเปนอารมณแหงอุปาทาน หมายความวา จิต เจตสิก ท่ีเปนโลกิยะเทานั้นจัดเปน 
อุปาทานขันธ สวนจิต เจตสิก ท่ีเปนโลกุตตระ ไมจัดเปนอุปาทานขันธ แตรูปท้ังหมดเปน 
อุปาทานขันธ รวมความวา รูปเปนไดท้ังปญจขันธและอุปาทานขันธ สวนจิตและเจตสิกนั้น 
เปนปญจขันธไดท้ังหมด แตเปนอุปาทานขันธเฉพาะท่ีเปนโลกิยะเทานัน้ 
     - อายตนะ ๑๒ 
     อายตนะ แปลวาท่ีตอหรือเคร่ืองตอ ซ่ึงมีความหมายไดหลายนยั คือ 
     สัญชาติเทสะ เปนท่ีเกดิ หมายความวา เปนท่ีเกิดหรือเปนเคร่ืองตอใหเกิดจิต 
เจตสิก หรือบุญบาป 
     นิวาส เปนท่ีอยู หมายความวา เปนท่ีอาศัยอยูของจิตและเจตสิกหรือบุญบาป 
     ลโมสระ เปนบอเกิด หมายความวาเปนบอเกิดแหงจิตและเจตสิก หรือบุญบาป 
     สโมสระ เปนท่ีประชุม หมายความวา เปนท่ีมาประจวบกัน มาบรรจบกันแหง 
อายตนะภายในและภายนอก อันเปนปจจยัใหเกิดจิตและเจตสิก หรือบุญบาป 
     กรณะ เปนเหตุ หมายความวา เปนเหตุ เปนปจจยัใหเกดิจิตและเจตสิกหรือ 
บุญบาป 
     เม่ืออายตนะเปนท่ีตอใหเกิดบุญเกดิบาปดังกลาวนี้ อายตนะจึงเปนท่ีตอภพตอชาติ 
เปนเหตุ เปนปจจัย สงเสริมใหมีการเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏอยูรํ่าไป 
     อายตนะนัน้ มี ๑๒ อยาง ไดแก อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ จัดเปน 
คู ๆ ไดดังนี ้
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     อายตนะภายใน ๖                                           อายตนะภายนอก ๖ 
     (๑) จกัขวายตนะ                    คูกับ                (๑) รูปายตนะ 
     (๒) โสตายตนะ                     คูกับ                (๒) สัททายตนะ 
     (๓) ฆานายตนะ                     คูกับ                (๓) คันธายตนะ 
     (๔) ชิวหายตนะ                     คูกับ                (๔) รสายตนะ 
     (๕) กายายตนะ                      คูกับ                (๕) โผฏฐัพพายตนะ 
     (๖) มนายตนะ                        คูกับ                (๖) ธัมมายตนะ 
     วาโดยวัตถุธรรมหรือองคธรรม 
     (๑) จกัขวายตนะ  อายตนะคือจักษุ ไดแกจักขุปสาทรูป 
     (๒) โสตายตนะ อายตนะคือฆานะ ไดแกโสตปสาทรูป 
     (๓) ฆานายตนะ อายตนะคือชิวหา ไดแกฆานปสาทรูป 
     (๔) ชิวหายตนะ อายตนะคือมโน ไดแกชิวหาปสาทรูป 
     (๕) กายายตนะ  อายตนะคือกาย ไดแกกายปสาทรูป 
     (๖) มนายตนะ อายตนะคือรูป ไดแกจิต 
     (๗) รูปายตนะ อายตนะคือเสียง ไดแกรูปาวรมณ (สี) - รูปธรรม 
     (๘) สัททายตนะ อายตนะคือกล่ิน ไดแกสัททารมณ - รูปธรรม 
     (๙) คนธายตนะ อายตนะคือรส ไดแกรสารมณ - รูปธรรม 
     (๑๐) รสายตนะ อายตนะคือรส ไดแกรสารมณ - รูปธรรม 
     (๑๑) โผฏฐพัพายตนะ อายตนะคือโผฏฐัพพะ ไดแก โผฏฐัพพารมณ คือส่ิง 
ส่ิงสัมผัสทางกาย - ปฐวี เตโช วาโย - รูปธรรม 
     (๑๒) ธัมมายตนะ อายตนะคือธรรมารมณ ไดแก สุขุมรูป ๑๖ เจตสิก ๕๒ และนิพพาน ๑ 
     วาโดยรูปธรรมและนามธรรม 
     อายตนะภายใน ท่ี ๑ ถึงท่ี ๕ เปนรูปธรรมท่ี ๖ เปนนามธรรม 
     อายตนะภายนอก ท่ี ๗ ถึง ๑๑ เปนรูปธรรม ท่ี ๑๒ เปนท้ังรูปธรรมและนามธรรม 
  



สังคหะ(๖) - หนาท่ี 156 
     - ธาตุ ๑๘ 
     ธาตุ คือส่ิงเปนเนื้อแทท่ีทรงสภาพของตนไวโดยไมเปล่ียนแปลง ไมแปรผันเปน 
อยางอ่ืน หรือส่ิงท่ีรักษาสถานะและหนาท่ีของตนไวอยางไมเปล่ียนแปลง อันไดแก รูปธรรม 
และนามธรรมท่ีทรงสถานะ และหนาท่ีของตนไว ซ่ึงธาตุในท่ีนีห้มายถึงธาตุในทางธรรม คือ 
ธาตุตามความหมายในทางพระพุทธศาสนา 
     ธาตุดังกลาวนี้มี ๑๘ ธาตุ โดยแบงตามทวาร (ธาตุรับ) อารมณ (ธาตุกระทบ) 
และวิญญาณ (ธาตุรู) หมวดละ ๖ ธาตุ (๓ x ๖ = ๑๘) ดังนี ้
 
              ทวาร                                    อารมณ                                  วิญญาณ 
(๑-๓) จักขุธาตุ               +                    รูปธาตุ                 =         จักขุวญิญาณธาตุ 
(๔-๖) โสตธาตุ               +                   สัททธาตุ              =         โสตวิญญษณธาตุ 
(๗-๙) ฆานธาตุ               +                   คันธธาตุ               =          ฆานวญิญาณธาตุ 
(๑๐-๑๒) ชิวหาธาตุ        +                   รสธาตุ                 =          ชิวหาวิญญาณธาตุ 
(๑๓-๑๕) กายธาตุ           +                  โผฏฐัพพธาตุ      =           กายวิญญาณธาตุ 
(๑๖-๑๘) มโนธาตุ           +                  ธัมมธาตุ               =          มโนวญิญาณธาตุ 
     โดยนัยนี้จะเหน็ไดวา เม่ือธาตุรับกับธาตุกระทบบวกกันในขณะใด ขณะนัน้ก็จะเกิด 
ธาตุรู เชน จักขุธาตุ+รูปธาตุ = จักขุวิญญาณ ซ่ึงหมายความวา เม่ือตากบัรูป (สี) มา 
บวกกนั มาบรรจบกับในขณะใด ขณะนั้นกเ็กิดจิตรับรูอารมณทางตา ซ่ึงเรียกวา จักขุวิญญาณ 
ธาตุ ในกรณเีกดิโสตวิญญาณธาตุ เปนตน กเ็ปนไปโดยทํานองเดียวกนั 
 
     วาโดยวัตถุธรรมหรือองคธรรม 
     จักขุธาตุ ธาตุคือจักษุ ไดแกจกัขุปสาทรูป 
     โสตธาตุ ธาตุคือโสตะ ไดแกโสตปสาทรูปธรรม 
     ฆานธาตุ ธาตุคือฆานะ ไดแกฆานปสาทรูป 
     ชิวหาธาตุ ธาตุคือชิวหา ไดแกชิวหาปสาทรูป 
     กายธาตุ ธาตุคือกาย ไดแกกายปสาทรูป  
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     มโนธาตุ ธาตุคือใจ ไดแกจิต กลาวคือ ปญจทวาราวัชชนจิต ๑ สัมปฏิจฉนจิต ฝายกศุลวิบาก ๑ 
สัมปฏิจฉนจิต ฝายอกุศลวิบาก ๑ 
     รูปธาตุ ธาตุคือรูป ไดแกรูปารมณ (สี) 
     สัททธาตุ ธาตุคือเสียง ไดแกสัททารมณ - รูป 
     คันธธาตุ ธาตุคือกล่ิน ไดแกคันธารมณ - รูป 
     รสธาตุ ธาตุคือรส ไดแกรสารมณ - รูป 
     โผฏฐัพพธาตุ ธาตุคือโผฏฐัพพารมณ คือส่ิงสัมผัสทางกาย คือ ปฐวี เตโช 
วาโย - รูป 
     ธัมมธาตุ ธาตุคือธรรมารมณ ไดแกสุขุมรูป ๑๖ จิต ๘๙ เจตสิก ๕๒ นิพพาน ๑ 
     จักขุวิญญาณธาตุ ธาตุคือจักขุวิญญาณ ไดแกวิปากจิต ๒ ดวง คือ กศุลวิปากจิต ๑ 
อกุศลวิปากจิต ๑ 
     โสตวิญญาณธาตุ ธาตุคือโสตวิญญาณ ไดแกวิปากจิต ๒ ดวง คือ กศุลวิปากจิต ๑ 
อกุศลวิปากจิต ๑ 
     ฆานวิญญาณธาตุ ธาตุคือชิวหาวิญญาณ ไดแกวิปากจิต ๒ ดวง คือ กุศลวิปากจติ ๑ 
อกุศลวิปากจิต ๑ 
     กายวิญญาณธาตุ ธาตุคือกายวิญญาณ ไดแกวิปากจิต ๒ ดวง คือ กุศลวิปากจิต ๑ 
อกุศลวิปากจิต ๑ 
     มโนวิญญาณธาตุ ธาตุคือมโนวิญญาณ ไดแก จิต ๗๖ ดวง (โดยเวนทวิปญจวิญญาณ ๑๐ ดวง 
และมโนธาตุ ๓ ดวง)  
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ธาตุท่ีเกิดขึ้นทํากิจรวมกัน 
     ในขณะไดสัมผัสอารมณ มีธาตุเกิดข้ึนทํากิจรวมกัน ๔ ธาตุ เชน ในขณะ 
จักขุสัมผัส ยอมมีธาตุเกิดข้ึนทํารวมกัน ๔ ธาตุ 
     (๑) รูปธาตุ 
     (๒) จักขุธาตุ 
     (๓) จักขุวญิญาณธาตุ 
     (๔) ธัมมธาตุ (คือเจตสิกท่ีประกอบ) 
ในขณะโสตสัมผัส ฆานสัมผัสเปนตน ธาตุก็เกิดข้ึนทํากจิรวมกนั ๔ ธาตุ โดยทํานองเดียวกันนี ้
     ในวิถีจิต มีธาตุเกิดข้ึนทํากิจรวมกัน ๖ ธาตุ เชน ในจกัขุทวารวิถี มีธาตุเกิดข้ึน 
ทํากิจรวมกัน ๖ ธาตุ คือ 
     (๑) รูปธาตุ 
     (๒) จักขุธาตุ 
     (๓) จักขุวญิญาณธาตุ 
     (๔) ธัมมธาตุ 
     (๕) มโนธาตุ (ปญจทวาราวัชชนจิต และสัมปฏิจฉนจติ) 
     (๖) มโนวญิญาณธาตุ (สันติรณจิต มโนทวาราวัชชนจิต ชวนจิต ตทา- 
ลัมพนจิต) ในโสตทวารวิถี เปนตน ก็พึงทราบโดยทํานองเดียวกัน 
 
วาโดยรูปธรรมและนามธรรม 
     ธาตุท้ัง ๑๘ นี้ ธาตุท่ีเปนรูปธรรม มี ๑๐ ธาตุ คือ จักขุธาตุ โสตธาตุ ฆานธาตุ 
ชิวหาธาตุ กายธาตุ รูปธาตุ สัททธาตุ คันธธาตุ รสธาตุ และโผฏฐัพพธาตุ 
     ธาตุท่ีเปนนามธรรม มี ๗ ธาตุ คือ จักขุวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ฆาน- 
วิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ กายวิญญาณธาตุ มโนธาตุ มโนวิญญาณธาตุ 
     ธาตุท่ีเปนไดท้ังรูปธรรมและนามธรรม มี ๑ ธาตุ คือ ธัมมธาตุ  
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     - อริยสัจ ๔ 
     อริยสัจ คือ ความจริงยอดเยี่ยม ความจริงแท ความจริงจริง ๆ ซ่ึงมีอยู ๔ อยาง 
คือ 
     (๑) ทุกขอริยสัจ ความจริงยอดเยี่ยมคือทุกข 
     (๒) ทุกขสมุทัยอริยสัจ ความจริงยอดเยีย่มคือเหตุเกิดทุกข 
     (๓) ทุกขนโิรธอริยสัจ ความจริงยอดเยีย่มคือท่ีดับทุกข 
     (๔) ทุกขนโิรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ความจริงยอดเยีย่ม คือ ขอปฏิบัติท่ีนําไปสู 
ท่ีดับทุกข เรียกส้ัน ๆ วา ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 
     พึงทราบอรรถาธิบายโดยสังเขปดังนี ้
     ทุกข ไดแกวัฏท่ีเปนไปในภูมิ ๓ หมายความวา ปรมัตถธรรมสวนโลกิยะ อันไดแก 
จิต เจตสิก รูป ท่ีนับเขาในไตรภูมิ คือ กามภมิู รูปภูมิ อรูปภูมิ เรียกวา วัฏฏะ คือ 
ความหมุนเวยีน หรือวงจรแหงชีวิต ซ่ึงดําเนินไปดวยอํานาจกิเลส กรรมและวิบาก ดงันั้น 
จึงกลาวโดยสรุปไดวา วัฏฏทุกข คือทุกขท่ีเปนตัววัฏฏะ หรือทุกขประจําวัฏฏะนี้เอง เรียกวา 
ทุกขอริยสัจ 
     สมัทัย ไดแกตัณหาท้ัง ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวภิวตัณหา หรือ 
โลภเจตสิก ท่ีในโลภมูลจิต ๘ ซ่ึงตัณหานีเ้องเปนเหตุเปนปจจยัใหเกิดทุกขอริยสัจ 
     นิโรธ ไดแกพระนิพพาน ซ่ึงเปนท่ีดับทุกขพรอมท้ังเหตุเกิดทุกข หมายความวา 
พระนิพพานนัน้เปนท่ีดับทุกขเปนท่ีดับกิเลสตัณหาไดอยางแทจริง ดังน้ัน จึงเหน็ชอบเปนตน 
     มรรค ไดแกโลกุตตรมรรค คือ อริยมรรค ๘ มีสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบเปนตน 
ซ่ึงอริยมรรคนี้ เปนทางปฏิบัติท่ีนําไปสูท่ีดบัทุกข นําใหบรรลุพระนิพพานไดอยางแทจริง ดังน้ัน 
จึงเรียกวามรรคอริยสัจ 
 
วาโดยวัตถุธรรมหรือองคธรรม 
     ทุกขอริยสัจ ไดแก โลกิยจิต ๘๑ ดวง เจตสิก ๕๑ ดวง (โดยเวนโลภเจตสิก) 
และรูป ๒๘  
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     ทุกขสมุทัยอริยสัจ ไดแกโลภเจตสิกที่ในโลภมูลจิต ๘ (ซ่ึงรวมท้ังอวิชชาดวย) 
     ทุกขนิโรธอริยสัจ ไดแกพระนิพพาน 
     ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ไดแกอริยมรรค ๘ ท่ีประกอบดวยมรรคจิต ๔ 
 
ปริวัฏ ๓ อาการ ๑๒ 
     การรูอริยสัจนั้น เปนการรูดวยปฏิเวชญาณ ซ่ึงเปนญาณท่ีเกดิข้ึนดวยการปฏิบัติธรรม 
คือ ปฏิบัติปสสนากรรมฐานจนไดบรรลุอริยมรรคญาณ ซ่ึงญาณหยั่งรูอริยสัจนั้นมีการรูถึง 
๓ รอบ จึงเรียกวา ปริวัฏ ๓ คือ รอบแรก รูดวยสัจจญาณ รอบท่ี ๒ รูดวยกิจจญาณ 
รอบท่ี ๓ รูดวยกตญาณ กลาวคือ 
     ญาณหยั่งรูวา ทุกขอริยสัจเปนอยางนีร ทุกขสมุทัยอริยสัจเปนอยางนี้ ทุกขนิโรธอริยสัจ 
เปนอยางนีร ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ (อริยมรรค) เปนอยางนี้ รูอยางนี้เรียกวา รูดวย 
สัจจญาณ คือรูสัจจภาวะแหงอริยสัจ ๔ 
     ญาณหยั่งรูวา ทุกขอริยสัจ เปนส่ิงท่ีควรกําหนดรู ทุกขสมุทัยอริยสัจเปนส่ิงท่ีควร 
ประหาณ ควรละท้ิง ทุกขนิโรธอริยสัจเปนส่ิงท่ีควรทําใหแจง ควรทําใหปรากฏแกใจ ทุกข- 
นิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจเปนส่ิงท่ีควรเจริย ควรปฏิบัติตาม รูอยางนี้เรียกวา รูดวยกจิจญาณ 
คือรูกิจท่ีจะพึงกระทําในอริยสัจ ๔ 
     ญาณหยั่งรูวา ทุกขอริยสัจ ไดกําหนดรูชัดแจงแลว ทุกขสมุทัยอริยสัจ ไดประหาณ 
ไดละทิ้งแลว ทุกขนิโรธอริยสัจ ไดทําใหแจงใหปรากฏแกใจแลว ทุกขนิโรธอริยสัจ ไดทํา 
ใหแจง ใหปรากฏแกใจแลว ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจไดเจริญแลว ไดปฏิบัติตาม 
ครบถวนแลว รูอยางนี้เรียกวา รูดวยกตญาณ คือรูวาไดกระทํากิจท่ีจะพงึทําใหอริยสัจ ๔ 
เสร็จส้ินแลว 
     ดังนั้น การรูอริยสัจดังกลาวนี้จึงมีปริวัฏ ๓ คือ รู ๓ รอบ โดยรูดวยญาณ กลาวคือ 
รูทุกข ก็รูดวยญาณ ๓ รูสมุทัยก็รูดวยญาณ ๓ รูนิโรธก็รูดวยญาณ ๓ รูมรรคก็รูดวยญาณ ๓ 
อาการที่รูอริยสัจ ๔ จึงเปน ๑๒ อาการ (๓ x ๔ = ๑๒) 
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โสฬสกิจในอริยสัจ ๔ 
     การรูอริยสัจนั้น นอกจากรูโดยมีปริวัฏ ๓ และอาการ ๑๒ ดังกลาวแลว ยังมีการรู 
โดยกิจอีก รวม ๑๖ กิจ เรียกวา โสฬสกิจ กลาวคือ 
     รูทุกขโดยปริญญากิจ หรือปริญญาตัพพกิจ คือรูโดยเห็นวาทุกขเปนส่ิงท่ีควรกําหนดรู 
     รูสมุทัยโดยปหานกิจหรือปหานตัพพกจิ คือรูโดยเหน็วาสมุทัยเปนส่ิงควรประหาณ 
ควรละท้ิง 
     รูนิโรธโดยสัจฉิกิริยากิจ หรือสัจฉิกาตัพพกิจ คือ รูโดยเห็นวานิโรธ เปนส่ิงท่ีควร 
ทําใหแจง ใหปรากฏแกใจ 
     รูมรรคโดยภาวนากิจ หรือภาเวตัพพกจิ คือรูโดยเห็นวา มรรคเปนส่ิงท่ีควรเจริญ 
ควรปฏิบัติตาม 
     จิตท่ีกําหนดรูกิจ ๔ อยางในอริยสัจดังกลาวนี้ ไดแกมัคคจิต ๔ คือ โสดาปตติมัคคจิต 
สกทาคามิมัคคจิต อนาคามิมัคคจิต และอรหัตตมัคคจิต 
     ดังนั้น การรูโดยกิจจึงมี ๑๖ กิจ กลาวคือ โสดาปตติมัคคจิต รูอริยสัจโดยกิจ ๔ 
สกทาคามิมัคคจิตก็รูอริยสัจโดยกิจ ๔ อนาคามิมัคคจิตก็รูอริยสัจโดยกจิ ๔ อรหัตตมัคคจิต 
ก็รูอริยสัจโดยกิจ ๔ กิจในอริยสัจ ๔ จึงมี ๑๖ (มัคคจิต ๔ x กิจ ๔ = ๑๖ กิจ) เรียกวา 
โสฬสกิจ 
 
สัจจวิมุต 
     สัจจวิมุต หรือ สัจจวินิมุต คือส่ิงท่ีพนจากความเปนอริยสัจ ส่ิงท่ีจัดเปนอริยสัจ 
ไมได มี ๔ ประเภท คือ 
     (๑) มัคคจิตและเจตสิกท่ีประกอบกับมัคคจิต 
     (๒) ผลจิตและเจตสิกท่ีประกอบกับผลจิต 
     (๓) อนินทริยพัทธรูป รูปท่ีไมเนื่องดวยอินทรีย 
     (๔) บัญญัตธิรรม ส่ิงท่ีชาวโลกบัญญัติข้ึน  
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     พึงทราบอรรถาธิบายโดยสังเขปดังนี ้
     - มัคคจิต เปนโลกุตตรจติ จึงไมเปนทุกขอริยสัจ มัคคจิตไมใชตณัหา ไมใช 
โลกเจตสิก จึงไมเปนสมุทัยอริยสัจ มัคคจิตไมใชนิพพาน จึงไมเปนนโิรธอริยสัจ และมัคคจิต 
ไมใชอริยมรรค ๘ จึงไมเปนมรรคอริยสัจ ดังนั้น มัคคจิตจึงเปนสัจจวิมุต 
     เจตสิกท่ีประกอบกับมัคคจิตท่ีมิใชองคธรรมท่ีประหาณสมุทัย จดัเปนอริยสัจขอใด 
มิได กลาวคือ เจตสิกท่ีประกอบมัคคจิตนั้นมี ๓๖ ดวง ไดแก อัญญสมานาเจตสิก ๑๓ ดวง 
และโสภณเจตสิก ๒๓ ดวง (โดยเวนอัปปมัญญาเจตสิก ๒ ดวง) ในเจตสิก ๓๖ ดวงนี้ เฉพาะ 
ท่ีเปนองคธรรมท่ีประหาณสมุทัย มี ๘ คือ ปญญาเจตสิก วิตกเจตสิก สัมมาวาจาวิรติเจตสิก 
สัมมากัมมันตวิรติเจตสิก สัมมาอาชีววิรติเจตสิก วิริยเจตสิก สติเจตสิก และเอกัคคตาเจตสิก 
(อันไดแกสัมมาทิฏฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิ) เจตสิกท้ัง ๘ ดวงน้ี แมประกอบกับมัคคจิต แต 
ทําหนาท่ีประหาณสมุทัย ประหาณตัณหา จึงเปนมรรคอริยสัจ สวนเจตสิกที่ประกอบในมัคคจิต 
อีก ๒๘ ดวง จดัเปนอริยสัจขอใดมิได จึงเปนสัจจวิมุต 
     ควรมความวา มัคคจิต ๑ ดวง และเจตสิกท่ีประกอบกบัมัคคจิต ๒๘ รวมเปน 
องคธรรม ๒๙ อยาง นี้จดัเปนสัจจวิมุต 
     - ผลจิต ๑ เจตสิกท่ีประกอบกับผลจิต ๓๖ ดวง อันไดแกอัญญสมานาเจตสิก ๑๓ 
โสภณจิต ๒๓ (โดยเวนอัปปมัญญาเจตสิก ๒ ดวง) จดัเปนอริยสัจขอใดมิได เพราะผลจิตเปน 
โลกุตตรจิต และเจตสิกท่ีประกอบกับมัคคจิตท้ัง ๓๖ นั้น ก็มีฐานะเปนโลกุตตระเหมือนกับจิต 
แตมิใชเจตสิกท่ีประหาณสมทัุยจึงไมเปนมรรคอริยสัจ 
     ดังนั้น จึงรวมความไดวา ผลจิต ๑ ดวงและเจตสิกท่ีประกอบกับผลจติ ๓๖ ดวง 
รวมเปนองคธรรม ๓๗ อยาง นี้จัดเปนสัจจวิมุต 
     - อนินทริยพัทธรูป รูปท่ีไมเนื่องดวยอินทรีย อันไดแกรูปธรรมท่ีไมมีชีวิตินทรีย 
เปนสัจจวิมุต สวนรูปท่ีเปนอินทริยพัทธรูป คือรูปท่ีเนื่องดวยอินทรีย อันไดแกรูปท่ีมีชีวิตนทรีย 
นั้นเปนทุกขอริยสัจ 
     - บัญญัติธรรม เปนส่ิงท่ีชาวโลกบัญญัติข้ึนตามโวหารของโลก ตามท่ีโลกนิยม 
จัดเปนอริยสัจขอใดมิได จึงเปนสัจจวิมุต. 


