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                                                                                พุทธธรรม 
                                                                                      หรือ 
                                                                  กฎธรรมชาติและคุณคาสําหรับชีวิต 
 
ความนํา 
ส่ิงท่ีควรเขาใจกอน 
        พระพุทธศาสนาน้ัน  เม่ือมองในทัศนะของคนสมัยใหม  มักเกิดปญหาข้ึนบอยๆ  วา 
เปนศาสนา (religion)  หรือเปนปรัชญา (philosophy)  หรือวาเปนเพยีงวิธีครองชีวิต 
แบบหนึ่ง (a  way  of  life)  เม่ือปญหาเชนนี้เกิดข้ึนแลว  ก็เปนเหตุใหตองถกเถียงหรือ 
แสดงเหตุผล  ทําใหเร่ืองยดืยาวออกไป  อีกท้ังมติในเร่ืองนี้  ก็แตกตางไมลงเปนแบบ 
เดียวกัน  ทําใหเปนเร่ืองฟนเฝอ  ไมมีท่ีส้ินสุด  ในท่ีนี้  แมจะเขียนเร่ืองพุทธธรรมไวใน 
[๑หมวดปรัชญา]  ก็จะไมพจิารณาปญหานี้เลย  มุงแสดงแตในขอบเขตวา  พุทธธรรม 
สอนวาอยางไร  มีเนื้อหาอยางไรเทานั้น  สวนท่ีวาพุทธธรรมจะเปนปรัชญาหรือไม  ให 
เปนเร่ืองของปรัชญาเองท่ีจะมีขอบเขตครอบคลุมหรือสามารถตีความใหครอบคลุมถึง 
พุทธธรรมไดหรือไม  โดยท่ีวา  พุทธธรรม  ก็คือพุทธธรรม  และยังคงเปนพุทธธรรม 
อยูนั่นเอง  มีขอจํากัดเพียงอยางเดยีววา  หลักการหรือคําสอนใดก็ตาม  ท่ีเปนเพยีง 
การคิดคนหาเหตุผลในเร่ืองความจริงเพื่อสนองความตองการทางปญญา  โดยมิได 
มุงหมายและมิไดแสดงแนวทางสําหรับประพฤติปฏิบัติในชีวิตจริง  อันนั้น  ใหถือวา   
ไมใชพระพุทธศาสนา  โดยเฉพาะอยางท่ีถือวา  เปนคําสอนเดิมแทของพระพุทธเจา   
ซ่ึงในท่ีนี้เรียกวาพุทธธรรม 
        การประมวลคําสอนในพระพุทธศาสนามาวางเปนขอสรุปลงวา  พุทธธรรมท่ี 
พระพุทธเจาทรงสอนและทรงมุงหมายแทจริง  เปนอยางไรนั้น  เปนเร่ืองยาก  แมจะ 
ยกขอความในคัมภีรซ่ึงถือกันวา  เปนพุทธพจนมาอาง  เพราะคําสอนในคัมภีรมี 
ปริมาณมากมาย  มีแงดานระดับความลึกซ้ึงตางๆ  กัน  และข้ึนตอการตีความของ 
บุคคล  โดยใชสติปญญาและความสุจริตใจหรือไมเพยีงไรดวย  ในบางกรณี  ผูถือ 
ความเหน็ตางกันสองฝาย  อาจยกขอความในคัมภีรมาสนับสนุนความคิดเห็น 
ของตนไดดวยกันท้ังคู  การวนิิจฉัยความจริงข้ึนตอความแมนยําในการจบัสาระ 
สําคัญ  และความกลมกลืนสอดคลองแหงหลักการและหลักฐานท่ีแสดงท้ังหมด 
โดยหนวยรวมเปนขอสําคัญ  แมกระนั้น  เร่ืองท่ีแสดงและหลักฐานตางๆ  ก็มักไม 
กวางขวางครอบคลุมพอ  จึงหนีไมพนจากอิทธิพลความเห็นและความเขาใจพื้นฐาน 



ตอพุทธธรรมของบุคคลผูแสดงน้ัน  ในเร่ืองนี้  เห็นวายงัมีองคประกอบอีกอยางหนึ่ง 
ท่ีควรนํามาเปนเคร่ืองวินิจฉัยดวย  คือความเปนไปในพระชนมชีพ  และพระปฏิปทา 
ขององคสมเด็จพระบรมศาสดา  ผูเปนแหลงหรือท่ีมาของคําสอนเอง  บุคลิกและ 
ส่ิงท่ีผูสอนไดกระทํา  อาจชวยแสดงความประสงคท่ีแทจริงของผูสอนไดดีกวา 
คําสอนท่ีปรากฏในคัมภีร  หรืออยางนอยก็เปนเคร่ืองประกอบความเขาใจให 
ชัดเจนยิ่งข้ึน  ถึงหากจะมีผูตงิ 
{๑ เม่ือแรกเขียน ไดรับอาราธนาใหเรียบเรียงพุทธธรรมเปนบทความรวมในหมวดปรัชญา}  
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วา  องคประกอบขอน้ี  ก็ไดจากคัมภีรตางๆ  เชนเดียวกบัคําสอน  และข้ึนตอการตีความ 
ไดเหมือนกัน  แมกระนั้น  กย็ังตองยอมรับอยูนั่นเองวา  เปนเคร่ืองประกอบการพิจารณา 
ท่ีมีประโยชนมาก 
        จากหลักฐานตางๆ  ทางฝายคัมภีรและประวตัิศาสตร  พอจะวาดภาพเหตุการณและ 
สภาพสังคมคร้ังพุทธกาลไดคราวๆ  ดังนี ้
        พระพุทธเจาเสด็จอุบัตใินชมพูทวีป เม่ือประมาณ 2,600 ปลวงมาแลว ทรงประสูต ิ
ในวรรณะกษตัริย  พระนามเดิมวา  เจาชายสิทธัตถะ  เปนโอรสของพระเจาสุทโธทนะ   
ผูครองแควนศากยะ  ซ่ึงต้ังอยูทางดานตะวนัออกเฉียงเหนือของชมพูทวีป  ติดเชิงเขา 
หิมาลัย  ในฐานะโอรสกษัตริยและเปนความหวังของราชตระกูล  พระองคจึงไดรับการ 
ปรนปรือดวยโลกียสุขตางๆ  อยางเพยีบพรอม  และไดทรงเสวยความสุขอยูเชนนี้เปน 
เวลานานถึง  29  ป  ทรงมีท้ังพระชายาและพระโอรส 
        คร้ังนั้น  ในทางการเมือง  รัฐบางรัฐท่ีปกครองแบบราชาธิปไตยกาํลังเรืองอํานาจข้ึน   
และกําลังพยายามทําสงครามแผขยายอํานาจและอาณาเขตออกไป  รัฐหลายรัฐโดยเฉพาะ 
ท่ีปกครองแบบสามัคคีธรรม(หรือแบบสาธารณรัฐ)  กําลังเส่ือมอํานาจลงไปเร่ือยๆ บางรัฐ 
ก็ถูกปราบรวมเขาในรัฐอ่ืนแลว  บางรัฐท่ียงัเขมแข็งก็อยูในสภาพตึงเครียด  สงครามอาจ 
เกิดข้ึนเม่ือใดก็ได  แมรัฐใหญท่ีเรืองอํานาจ  ก็มีหนึ่งมีอิทธิพลมากข้ึนในสังคม  คือพวก 
เศรษฐี  ซ่ึงมีสิทธิมีเกียรติยศและอิทธิพลมากข้ึนแมในราชสํานักในทางสังคม  คนแบง 
ออกเปน  4  วรรณะ  ตามหลักคําสอนของศาสนาพราหมณ    มีสิทธิเกียรติฐานะทาง 
สังคมและอาชีพการงานแตกตางกันไปตามวรรณะของตนๆ    แมนักประวัติศาสตร 
ฝายฮินดูจะวาการถือวรรณะในยุคนัน้ยังไมเครงครัดนัก  แตอยางนอยคนวรรณะศูทร   
ก็ไมมีสิทธิท่ีจะฟง  หรือกลาวความในพระเวทอันเปนคัมภีรศักดิ์สิทธ์ิของพราหมณได   
ท้ังมีกําหนดโทษไวอยางรุนแรงถึงผารางกายเปน  2  ซีกดวย  และคนจณัฑาลหรือ 
พวกนอกวรรณะก็ไมมีสิทธิไดรับการศึกษาเลย  การกําหนดวรรณะกใ็ชชาติกําเนิด 
เปนเคร่ืองแบงแยก  โดยเฉพาะพวกพราหมณกําลังพยายามยกตนข้ึน  ถือตนวาเปน 
วรรณะสูงสุดสวนในทางศาสนา  พวกพราหมณเหลานั้น  ซ่ึงเปนผูรักษาศาสนาพราหมณ 
สืบตอกันมา  ก็ไดพัฒนาคําสอนในดานลัทธิพิธีกรรมตางๆ  ใหลึกลับซับซอนใหญโต 
โออาข้ึน  พรอมกับท่ีไรเหตุผลลงโดยลําดับ  การท่ีทําดังนี ้ มิใชเพียงเพ่ือวัตถุประสงค 
ทางศาสนาเทานั้น  แตมุงสนองความตองการของผูมีอํานาจที่จะแสดงเกียรติยศ 
ความยิ่งใหญของตนประการหนึ่ง  และดวยมุงหวังผลประโยชนตอบแทนท่ีจะไดจาก 
ผูมีอํานาจเหลานั้นอยางหน่ึง  พิธีกรรมเหลานี้ลวนชักจูงใหคนเหน็แกประโยชน 



สวนตัวมากข้ึน  เพราะหวังผล 
[๑ตอบแทนเปนทรัพยสมบัตแิละกามสุขตางๆ  พรอมกันนี้  ก็กอความเดือดรอนแก 
คนช้ันตํ่า  พวกทาสกรรมกรท่ีตองทํางานหนัก  และการทารุณตอสัตวดวยการฆา 
บูชายัญ  คร้ังละเปนจํานวนมากๆ] 
        ในเวลาเดียวกันนี้  พราหมณจํานวนหนึ่งไดคิดวาพิธีกรรมตางๆ  ไมสามารถ 
ใหตนประสบชีวิต 
{๑  ดู  วาเสฏฐสูตร,  ขุ.สุ.25/381/450  และ 
พราหมณธัมมิกสูตร,  ขุ.สุ.25/322/323  เปนตน}  
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นิรันดรได  จึงไดเร่ิมคิดเอาจริงเอาจังกับปญหาเร่ืองชีวิตนิรันดร  และหนทางท่ีจะ 
นําไปสูภาวะเชนนั้น  ถึงกับยอมปลีกตัวออกจากสังคมไปคิดคนแสวงคําตอบ 
อาศัยความวิเวกอยูในปา  และคําสอนของศาสนาพราหมณในยุคนี้  ซ่ึงเรียกวา   
ยุคอุปนิษัท  กมี็ความขัดแยงกันเองมาก  บางสวนอธิบายเพิ่มเติมเร่ืองพธีิกรรมตางๆ   
บางสวนกลับประณามพิธีกรรมเหลานั้น  และในเร่ืองชีวิตนิรันดรก็มีความเหน็ตางๆ  กัน 
มีคําสอนเร่ืองอาตมันแบบตางๆ  ท่ีขัดกัน  จนถึงข้ันสุดทายท่ีวา  อาตมัน  คือพรหมัน 
เปนท่ีมาและแทรกซึมอยูในทุกส่ิงทุกอยาง  มีภาวะที่อธิบายไมไดอยางท่ีเรียกวา   
"เนติ  เนติ" (ไมใชนั่น  ไมใชนั่น) เปนจุดหมายสูงสุดของการบําเพ็ญเพียรทางศาสนา 
และพยายามแสดงความหมายโตตอบปญหา  เกี่ยวกับเร่ืองสภาพของภาวะเชนนี้   
พรอมกับท่ีหวงแหนความรูเหลานี้ไวในหมูพวกตน 
        พรอมกันนั้น  นักบวชอีกพวกหนึ่ง  ซ่ึงเบ่ือหนายตอความไรสาระแหงชีวิตในโลกนี้   
ก็ไดไปบําเพ็ญเพียรแบบตางๆ  ตามวิธีการของพวกตนๆ  ดวยหวังวาจะไดพบชีวิตอมตะ 
หรือผลสําเร็จอันวิเศษอัศจรรยตางๆ  ท่ีตนหวัง  บางก็บําเพ็ญตบะทรมานตนดวยประการ 
ตางๆ  ตั้งตนแตอดอาหารไปจนถึงการทรมานรางกายแบบแปลกๆ  ท่ีคนธรรมดา 
คิดไมถึงวาจะเปนไปได  บางก็บําเพ็ญสมาธิจนถึงกลาววาทําปาฏิหาริยไดตางๆ  บาง 
ก็สามารถบําเพ็ญฌานจนไดถึงรูปสมาบัติ  อรูปสมาบัติ 
        อีกดานหนึ่ง  นักบวชประเภทท่ีเรียกวาสมณะอีกหลายหมูหลายพวก  ซ่ึงได 
สละเหยาเรือนออกบวชแสวงหาจุดหมายชีวิตเชนเดียวกนั  ก็ไดเรรอนทองเท่ียวไป 
ในบานเมืองตางๆ  ถกเถียงถามปญหากันบาง  ตั้งตนเปนศาสดาแสดงทัศนะของ 
ตนตางๆ  กันหลายแบบหลายอยาง  จนปรากฏวา[๑เกิดมีลัทธิตางๆข้ึนเปนอันมาก] 
เฉพาะท่ีเดนๆ  ซ่ึงท่ีปรากฏใน  [๒คัมภีรพทุธศาสนา  ถึง  6  ลัทธิ] 
        สภาพเชนนี้  จะสรุปส้ันๆ  คงไดความวายุคนัน้  คนพวกหนึ่งกําลังรุงเรืองข้ึนดวย 
อํานาจวาสนาและกําลังเพลิดเพลินมัวเมาแสวงหาทรัพยสมบัติและความสุขทาง 
วัตถุตางๆ  พรอมกับท่ีคนหลายพวกกําลังมีฐานะและความเปนอยูดอยลงๆ  ทุกที   
ไมคอยไดรับความเหลียวแล  สวนคนอีกพวกหนึ่ง  ก็ปลีกตัวออกไปเสียจากสังคมทีเดียว 
ไปมุงม่ันคนหาความจริงในทางปรัชญา  โดยมิไดใสใจสภาพสังคมเชนเดียวกัน 
        เจาชายสิทธัตถะ  ทรงไดรับความปรนปรือดวยโลกียสุขอยูเปนเวลานานถึง 29 ป   
และมิใชเพียงปรนปรือเอาใจเทานั้น  ยังไดทรงถูกปดกัน้ไมใหพบเหน็สภาพความเปนอยู 
ท่ีระคนดวยความทุกขของสามัญชนท้ังหลายดวย  แตสภาพเชนนี้ไมสามารถถูกปดบัง 
จากพระองคไดเร่ือยไป  ปญหาเร่ืองความทุกขความเดือดรอนตางๆ  ของมนุษยอัน 



รวมเดนอยูท่ีความแก  เจ็บ  และตาย  เปนส่ิงท่ีทําใหพระองคตองครุนคิดแกไขปญหาน้ี   
คิดสะทอนออกไปในวงกวางใหเห็นสภาพสังคม  ท่ีคนพวกหนึ่งไดเปรียบกวา ก็แสวงหา 
แตโอกาสที่จะหาความสมบูรณพูนสุขใสตน  แขงขันแยงชิงเบียดเบียนกัน   
หมกมุนมัวเมาอยูใน 
{๑  ตามหลักฐานในคัมภีร  วา  ลัทธิท้ังฝายสมณะ  และฝายพราหมณ   
แยกเปนทิฐหิรือทฤษฎีไดถึง  62  อยาง (ที.สี.9/27-90/16-59)} 
{๒  สภาพชมพูทวีปยุคนี้  ดใูน  G.C.  Pande,  Studies  in  the  Origins  of  Buddhism   
(India:  University  of  Allahabad,  1957),  pp.  310-368  เปนตน}  
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ความสุขเหลานั้น  ไมตองคิดถึงความทุกขยากเดือดรอนของใครๆ ดํารงชีวิตอยูอยางทาส 
ของวัตถุ  ยามสุขก็ละเมอมัวเมาอยูในความคับแคบของจิตใจ  ถึงคราวถูกความทุกขเขา 
ครอบงําก็ลุมหลงไรสติเหี่ยวแหงคับแคนเกินสมควร  แลวก็แกเจ็บตายไปอยางไรสาระ 
ฝายคนท่ีเสียเปรียบ  ไมมีโอกาส  ถูกบีบค้ันกดข่ีอยูอยางคับแคน  แลวก็แกเจ็บตายไป 
โดยไรความหมาย  เจาชายสิทธัตถะทรงมองเห็นสภาพเชนนี้แลว ทรงเบ่ือหนายในสภาพ 
ความเปนอยูของพระองค  มองเห็นความสุขความปรนปรือเหลานั้นเปนของไรสาระ 
ทรงคิดหาทางแกไขจะใหมีความสุขท่ีม่ันคง  เปนแกนสาร  ทรงคิดแกปญหานี้ไมตก   
และสภาพความเปนอยูของพระองคทามกลางความเยายวนสับสนวุนวายเชนนัน้  ไม 
อํานวยแกการใชความคิดท่ีไดผล  ในท่ีสุดทรงมองเห็นภาพพวกสมถะ ซ่ึงเปนผูไดปลีกตัว 
จากสังคม  ไปคนควาหาความจริงตางๆ  โดยมีความเปนอยูงายๆ  ปราศจากกังวล และ 
สะดวกในการแสวงหาความรูและคิดหาเหตุผล  สภาพความเปนอยูแบบนี้นาจะชวย 
พระองคใหแกปญหานี้ได  และบางทีสมณะพวกน้ัน  ท่ีไปคิดคนหาความจริงกันตางๆ 
บางคนอาจมีอะไรบางอยางท่ีพระองคจะเรียนรูไดบาง 
        เม่ือถึงข้ันนี้  เจาชายสิทธัตถะจึงเสดจ็ออกบรรพชาอยางพวกสมณะท่ีมีอยูแลว 
ในสมัยนัน้  พระองคไดเสดจ็จาริกไปศกึษาหาความรู  เทาท่ีพวกนักบวชสมัยนั้นจะรู 
และปฏิบัติกัน  ทรงศึกษาท้ังวิธีการแบบโยคะ  ทรงบําเพญ็สมาธิจนไดฌานสมาบัติ   
ถึงอรูปสมาบัติช้ันสูงสุด  ทรงแสดงอิทธิปาฏิหาริยไดตามวิธีการของโยคะน้ัน  ทรง 
บําเพ็ญตบะทรมานพระองค   
        ในท่ีสุดกท็รงตัดสินไดวา  วิธีการของพวกนักบวชเหลานี้ท้ังหมด  ไมสามารถ 
แกปญหาดังท่ีพระองคทรงประสงคได  เม่ือเทียบกับชีวิตของพระองคกอนเสด็จ 
ออกบรรพชาแลว  กน็ับวา  [๑เปนการดํารงชีวิตอยางเอียงสุดท้ังสองฝาย  พระองค 
จึงทรงหันมาดาํเนินการคิดคนของพระองคเองตอมา  จนในท่ีสุดไดตรัสรู]  ธรรมท่ี 
พระองคทรงคนพบนี้  ตอมาเม่ือทรงนําไปแสดงใหผูอ่ืนฟง  ทรงเรียกวา "มัชเฌนธรรม" 
หรือ  หลักธรรมสายกลาง  และทรงเรียกขอปฏิบัติ  อันเปนระบบท่ีพระองคทรงบัญญัติ 
ข้ึนวา  "มัชฌิมาปฏิปทา"  หรือ  ทางสายกลาง 
        จากความทอนนี้จะมองเห็นทัศนะตามแนวพุทธธรรมวา  การดํารงชีวิตอยูใน 
สังคมอยางลุมหลงหมกมุนปลอยตัวไปเปนทาสตามกระแสกิเลสก็ดี  การหลีกหน ี
ออกไปโดยส้ินเชิงไมเกีย่วของรับผิดชอบอยางใดตอสังคมอยูอยางทรมานตนกด็ี   
นับวาเปนขอปฏิบัติท่ีผิดเอียงสุดดวยกนัท้ังสองอยาง  ไมสามารถใหมนุษยดํารงชีวติ 
อยางมีความหมายแทจริงได 



        เม่ือตรัสรูแลวเชนนี้  พระองคจึงเสด็จกลับคืนมาทรงเร่ิมตนงานส่ังสอน 
พุทธธรรมเพ่ือประโยชนแกสังคมของชาวโลกอยางหนกัแนนจริงจัง  และทรง 
ดําเนินงานนี้จนตลอด  45  ป  แหงพระชนมชีพระยะหลัง 
        แมไมพิจารณาเหตุผลดานอ่ืน  มองเฉพาะในแงสังคมอยางเดยีวก็จะเหน็วา   
พุทธกิจท่ีพระพุทธเจาทรงบําเพ็ญเพื่อประโยชนสุขแกสังคมสมัยนั้น  จะสําเร็จ 
ผลดีท่ีสุดก็ดวยการทํางานในบรรพชิตเพศเทานั้น 
{๑  พุทธประวัติทอนนี้  ดู  สคารวสูตร,  ม.ม.13/738-757/669-688  เปนตน}  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 5 
พระองคจึงไดทรงชักจูงคนช้ันสูงจํานวนมากใหละความมั่งมีศรีสุข  ออกบวชศึกษาเขาถึง 
ธรรมของพระองคแลว  รวมทํางานอยางเสียสละอุทิศตนเพื่อประโยชนสุขของประชาชน   
ดวยการจาริกไปเขาถึงคนทุกช้ันวรรณะ  และทุกถ่ินท่ีจะไปถึงได  ทําใหบําเพ็ญประโยชน 
ไดกวางขวาง  อีกประการหนึ่ง  คณะสงฆเองก็เปนแหลงแกปญหาสังคมไดอยางสําคัญ เชน 
ในขอวา  ทุกคนไมวาจะเกิดในวรรณะใด  เขาบวชแลวกมี็สิทธิเสมอกันท้ังส้ิน  สวนเศรษฐี   
คฤหบดี  ผูยังไมพรอมท่ีจะเสียสละไดเต็มท่ีก็ใหคงครองเรือนอยูเปนอุบาสก  คอยชวยให 
กําลังแกคณะสงฆในการบําเพ็ญกรณยีกิจของทาน  และนําทรัพยสมบัติของตนออก 
บําเพ็ญประโยชนสงเคราะหประชาชนไปดวยพรอมกัน 
        การบําเพญ็กรณียกิจท้ังของพระพุทธเจาและของพระสาวก  มีวัตถุประสงคและ 
ขอบเขตกวางขวางเพียงใด  จะเห็นไดจากพุทธพจนตั้งแตคร้ังแรกท่ีสงสาวกออกประกาศ 
พระศาสนาวา 
    [๑"ภกิษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงจาริกไป เพื่อประโยชนและความสุขของชนเปนอันมาก 
เพื่ออนุเคราะหชาวโลก  เพือ่ประโยชนเกือ้กูลและความสุขแกทวยเทพและมนษุยท้ังหลาย"] 
        พุทธธรรมนั้นมีขอบเขตในทางสังคมท่ีจะใหใชไดและเปนประโยชนแกบุคคล 
ประเภทใดบาง  พึงเห็นไดจากพุทธพจนในปาสาทิกสูตร  ซ่ึงสรุปความไดวา 
        พรหมจรรย (คือพระศาสนา)  จะช่ือวาสําเร็จผลแพรหลายกวางขวาง  เปน 
ประโยชนแกชนเปนอันมาก  เปนปกแผน  ถึงข้ันท่ีวา  เทวดาและมนษุยประกาศไวดีแลว   
ตอเม่ือมีองคประกอบตอไปนี้ครบถวนคือ 
        1.  องคพระศาสดา  เปนเถระ  รัตตัญู  ลวงกาล  ผานวัยมาโดยลําดับ 
        2.  มีภิกษสุาวกท่ีเปนเถระ  มีความรูเช่ียวชาญ  ไดรับการฝกฝนอบรมอยางดี   
แกลวกลาอาจหาญ  บรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะ  สามารถแสดงธรรมใหเห็นผล 
จริงจัง  กําราบปรัปวาท (ลัทธิท่ีขัดแยง  หรือวาทะฝายตรงขาม)  ท่ีเกิดข้ึนใหสําเร็จ 
เรียบรอยโดยถูกตองตามหลักธรรมและมีภิกษุสาวกช้ันปูนกลางและช้ันนวกะ  ท่ีมี 
ความสามารถเชนเดียวกนันัน้ 
        3.  มีภิกษณุีสาวิกา  ช้ันเถรี  ช้ันปูนกลาง  และช้ันนวกะ  ท่ีมีความสามารถ 
เชนเดยีวกันนัน้ 
        4.  มีอุบาสกท้ังประเภทพรหมจารี  และประเภทครองเรือนเสวยกามสุข 
ซ่ึงมีความสามารถเชนเดียวกนันั้น 
          5.    มีอุบาสิกาท้ังประเภทพรหมจารินี  และประเภทครองเรือนเสวยกามสุข   
ซ่ึงมีความสามารถเชนเดียวกนันั้น 



        [๒เพยีงแตขาดอุบาสิกาประเภทครองเรือนเสียอยางเดียว  พรหมจรรย   
ก็ยังไมช่ือวา  เจริญบริบูรณเปนปกแผนดี] 
{๑  วนิย.4/32/39} 
{๒  ดู  ปาสาทิกสูตร  ที.ปา.11/104/135}  
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        ความตอนน้ีแสดงวา  พุทธธรรมเปนคําสอนท่ีมุงสําหรับคนทุกประเภท   
ท้ังบรรพชิต  และคฤหัสถ  คือ  ครอบคลุมสังคมท้ังหมด 
ลักษณะท่ัวไปของพุทธธรรม 
        ลักษณะทั่วไปของพุทธธรรมนั้น  สรุปได  2  อยาง  คือ 
        1.  แสดงหลักความจริงสายกลาง  ท่ีเรียกวา  "มัชเฌนธรรม"  หรือเรียกเต็มวา 
        "มัชเฌนธรรมเทศนา"  วาดวยความจริงตามแนวของเหตุผลบริสุทธ์ิตาม 
        กระบวนการของธรรมชาติ  นํามาแสดงเพื่อประโยชนในทางปฏิบัติในชีวติจริง 
        เทานั้น  ไมสงเสริมความพยายามทีจ่ะเขาถึงสัจธรรมดวยวิธีถกเถียงสรางทฤษฎี 
        ตางๆ  ข้ึนแลวยึดม่ันปกปองทฤษฎีนัน้ๆ  ดวยการเก็งความจริงทางปรัชญา 
        2.  แสดงขอปฏิบัติสายกลาง  ท่ีเรียกวา  "มัชฌิมาปฏิปทา"  อันเปนหลักการ 
        ครองชีวิตของผูฝกอบรมตน  ผูรูเทาทันชีวิตไมหลงงมงาย  มุงผลสําเร็จคือ 
        ความสุข  สะอาด  สวาง  สงบ  เปน  อิสระ  ท่ีสามารถมองเห็นไดในชีวิตนี้  
        ในทางปฏิบัติ  ความเปนสายกลางนี้เปนไปโดยสัมพันธกับองคประกอบอ่ืนๆ   
        เชน  สภาพชีวิตของบรรพชิต  หรือ  คฤหัสถ  เปนตน 
        พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการกระทํา (กรรมวาท  และกิริยวาท)  เปน 
ศาสนาแหงความเพียรพยายาม  [๑(วิริยวาท)]  ไมใชศาสนาแหงการออนวอน 
ปรารถนาหรือศาสนาแหงความหวงหวังกังวล  การส่ังสอนธรรมของพระพุทธเจา 
ทรงมุงผลในทางปฏิบัติ  ใหทุกคนจดัการกับชีวิตท่ีเปนอยูจริงๆ  ในโลกน้ีและ 
เร่ิมแตบัดนี้  ความรูในหลักท่ีเรียกวา  มัชเฌนธรรมเทศนาก็ดี  การประพฤติตาม 
มรรคาท่ีเรียกวา  มัชฌิมาปฏิปทาก็ดี  เปนส่ิงท่ีทุกคนไมวาจะอยูในสภาพและ 
ระดับชีวิตอยางใด  สามารถเขาใจและนํามาใชใหเปนประโยชนไดตามสมควร 
แกสภาพและระดับชีวิตน้ันๆ  ถาความหวงใยในเร่ืองชีวติหลังจากโลกนี้มีอยู   
ก็จงทําชีวิตดีงามอยางท่ีตองการนั้น    ใหเกิดมีเปนจริงเปนจังข้ึนมาดวยการ 
ประพฤติปฏิบัติแตบัดนี้  [๒จนม่ันใจตนเองวาจะตองไปดีโดยไมตองกงัวัลหรือ 
หวาดหวั่นตอโลกหนานั้นเลย]  ทุกคนมีสิทธิเทาเทียมกนัโดยธรรมชาติ  ท่ีจะเขา 
ถึงผลสําเร็จเหลานี้  แมวาความสามารถจะตางกัน  ทุกคนจึงควรไดรับโอกาส 
เทาเทียมกนัท่ีจะสรางผลสําเร็จนั้นตามความสามารถของตน  และความสามารถ 
นั้น  ก็เปนส่ิงดัดแปลงเพิ่มพูนได  จึงควรใหทุกคนมีโอกาสท่ีจะพัฒนาความ 
สามารถของตนอยางดีท่ีสุด  และแมวาผลสําเร็จท่ีแทจริงทุกคนจะตองทําดวย 
ตนเอง  โดยตระหนักในความรับผิดชอบของตนอยางเต็มท่ี แตทุกคนก็เปนอุปกรณ 



ในการชวยตนเองของคนอ่ืนได  ดังนัน้หลักอัปปมาทธรรม  และหลักความมี 
กัลยาณมิตร  จงึเปนหลักธรรมท่ีเดน  และเปนขอท่ีเนนหนักท้ังสองอยาง  ในฐานะ 
ความรับผิดชอบตอตนเองฝายหนึ่ง  กับปจจัยภายนอกท่ีจะชวยเสริมอีกฝายหนึ่ง 
{๑ เชน  องฺ.ตกิ.20/577/369} 
{๒ เชน  ส.ม.19/1572/487}  
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        หากยกเอาผลงานและพระจริยาของพระพุทธเจาข้ึนมาเปนหลักพิจารณา   
จะมองเห็นแนวทางการบําเพญ็พุทธกิจท่ีสําคัญหลายอยาง  เชน  ทรงพยายาม 
ลมลางความเช่ือถืองมงายในเร่ืองพิธีกรรมอันเหลวไหลตางๆ  โดยเฉพาะการ 
บูชายัญ  ดวยการสอนย้ําถึงผลเสียหายและความไรผลของพิธีกรรมเหลานั้น 
ท้ังนี้เพราะยัญพิธีเหลานั้น  ทําใหคนมวัแตคิดหวังพึ่งเหตุปจจัยในภายนอก อยางหน่ึง 
ทําใหคนกระหายทะยานและคิดหมกมุนในผลประโยชนทางวัตถุเพิ่มพูน 
ความเหน็แกตน  ไมคํานึงถึงความทุกขยากเดือดรอนของเพื่อนมนุษยและสัตว  
อยางหนึ่ง  ทําใหคนคิดหวังแตเร่ืองอนาคต  จนไมคิดปรับปรุงปจจุบันอยางหนึ่ง  
แลวกลับทรงสอนย้ําหลักการใหทาน  ใหเสียสละแบงปนและสงเคราะหกนัในสังคม   
ส่ิงตอไปท่ีทรงพยายามสอนหักลาง  คือระบบความเช่ือถือเร่ืองวรรณะ  ท่ีนําเอา 
ชาติกําเนิดมาเปนขีดข้ันจํากดัสิทธิ และโอกาสท้ังในทางสังคมและทางจิตใจของมนษุย   
ทรงต้ังคณะสงฆท่ีเปดรับคนจากทุกวรรณะใหเขาสูความเสมอภาคกนั  เหมือนทะเล 
ท่ีรับน้ําจากแมน้ําทุกสายกลมกลืนเขาเปนอันเดียวกนั[๑]  ทําใหเกิดสถาบันวัด   
ซ่ึงตอมาไดกลายเปนศูนยกลางเผยแพรวัฒนธรรมและการศึกษาท่ีสําคัญยิ่ง   
จนศาสนาฮินดูตองนําไปจดัต้ังข้ึนบางในศาสนาของตน  เม่ือหลังพุทธกาล 
แลวราว  1,400  หรือ  1,700  ป[๒]  ทรงใหสิทธิแกสตรีท่ีจะไดรับประโยชน 
จากพุทธธรรม  เขาถึงจุดหมายสูงสุดท่ีพุทธธรรมจะเขาถึงได  เชนเดียวกบับุรุษ 
แมวาการใหสิทธินี้  จะตองทรงกระทําดวยความหนักพระทัย  และดวยความ 
ระมัดระวังอยางยิ่ง  ท่ีจะเตรียมการวางรูปใหสภาพการณไดสิทธิของสตรีนี้ 
ดํารงอยูดวยดใีนสภาพสังคมสัมยนั้น  เพราะสิทธิของสตรีในการศึกษาอบรม 
ทางจิตใจไดถูกศาสนาพระเวทคอยๆ  จํากดัแคบเขามาจนปดตายแลวในสมัยนั้น 
ประการตอไป  ทรงส่ังสอนพุทธธรรมดวยภาษาสามัญท่ีประชาชนใช  เพื่อให 
ทุกคนทุกช้ัน  ทุกระดับการศึกษา  ไดรับประโยชนจากธรรมนี้ท่ัวถึง  ตรงขาม 
กับศาสนาพราหมณท่ียึดความศักดิ์สิทธ์ิของคัมภีรพระเวท  และจํากดัความรู 
ช้ันสูงไวในวงแคบของพวกตนดวยวิธีการตางๆ  โดยเฉพาะคือดวยการใช 
ภาษาเดิมของสันสกฤตซ่ึงรูจํากัดในหมูพวกตนเปนส่ือถายทอดและรักษาคัมภีร  
แมตอมาจะมีผูขออนุญาตพระพุทธเจาใหยกพุทธพจนข้ึนสูภาษาพระเวท   
พระองคก็ไมทรงอนุญาต  [ทรงยืนยนัใหใชภาษาของประชาชนตามเดมิ๓]   
ประการตอไป  ทรงปฏิเสธโดยส้ินเชิงท่ีจะทําเวลาใหสูญเสียไปกับการถกเถียง 
ปญหาท่ีเกี่ยวกบัการเก็งความจริงทางปรัชญา  ซ่ึงไมอาจนาํมาพิสูจนใหเห็นได 



ดวยวิธีแสดงเหตุผลทางคําพูด  ถาใครถามปญหาเชนนี้  พระองคจะทรงยับยั้งเสีย  
แลวดึงผูนัน้กลับมาสูปญหาเกี่ยวกับเร่ืองท่ีเขา  จะตองเกีย่วของและปฏิบัติไดใน 
ชีวิตจริงโดยทันที[๔]  ส่ิงท่ีจะพึงรูไดดวยคําพูด  ทรงแนะนําดวยคําพูด  ส่ิงท่ีจะ 
พึงรูดวยการเห็น  ทรงใหเขาดู  มิใชใหดูส่ิงท่ีจะตองเห็นดวยคําพูด  และทรงสอน 
พุทธธรรมโดยปริยายตางๆ  เปนอันมาก  มีคําสอนหลายระดับ  ท้ังสําหรับ 
ผูครองเรือน  ผูดํารงชีวิตอยูในสังคม  ผูสละ 
{๑  ดู  องฺ.อฏฐก.23/109/205/  และ  ที.ปา.11/71/107  เปนตน} 
{๒  ดู  P.V.Bapat,  2500  Years  of  Buddhism,  [1959],  
p.355  และ  S.  Dutt,  Buddhist  Monks  and 
Monasteries  of  India,  [1962],  p.210  เปนตน} 
{๓  ดู  วนิย.7/181/70.} 
{๔  ดู  องฺ.ทสก.24/95-96/206-212;   
ม.ม.13/147-152/143-153  เปนตน}  
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เรือนแลว  ท้ังคําสอนเพ่ือประโยชนทางวัตถุ  และเพื่อประโยชนลึกซ้ึงทางจิตใจ 
เพื่อใหทุกคนไดรับประโยชนจากพุทธธรรมท่ัวถึงกัน  พุทธกิจท่ีกลาวมานี้   
เปนเคร่ืองยืนยันขอสรุปความเขาใจเกีย่วกับพุทธธรรมท่ีพูดมาแลวขางตน 
        การท่ีตองทรงสอนพุทธธรรมทามกลางวัฒนธรรมแบบพราหมณ  และ 
ความเช่ือถือตามลัทธิตางๆ ของพวกสมณะสัมยนั้น  ทําใหพระพุทธเจาตอง 
ทรงเกี่ยวของกับถอยคําทางศาสนาในลัทธิความเช่ือถือเหลานั้น  ท้ังโดยการ 
ทรงไดรับฟง  และการตรัสพาดพิงถึง  และโดยท่ีพระองคทรงมีพระประสงค 
ใหพุทธธรรมเผยแพรไปเปนท่ีเขาใจ และเปนประโยชนแกประชาชนอยาง 
กวางขวางในเวลาอันรวดเร็ว  จึงปรากฏวา พระองคทรงมีวิธีการปฏิบัติตอ 
ถอยคําศาสนาเหลานี้  เปนท่ีนาสังเกตอยางหน่ึง  คือ  ไมทรงนิยมหกัลาง 
ความเช่ือถือเดมิในรูปถอยคําท่ีใช  ทรงหักลางเฉพาะแตตัวความเช่ือถือท่ี 
แฝงอยูเปนความหมายของถอยคําเหลานั้นเทานั้น  กลาวคือ  ไมทรงปฏิเสธ 
หรือขัดแยงดวยวิธีรุนแรง  ทรงนิยมการเปล่ียนแปลงแบบไมรูสึกตัว  หรือ 
แบบโอนออนผอนตามมากกวา  โดยนัยนี ้พระองคจึงทรงนําคําบัญญัติท่ีใช 
กันอยูในศาสนาเดิมมาใชในความหมายใหม ตามแนวของพุทธธรรมโดย 
เฉพาะบาง  ทรงสรางคุณคาใหมใหแกถอยคําท่ีใชอยูเดมิบาง  เชน  ใช  "พรหม"  
เปนช่ือของสัตวโลกท่ีเกิดตายประเภทหนึ่งบาง  หมายถึงบิดามารดาบาง   
ทรงเปล่ียนความเช่ือถือเร่ืองกราบไหวทิศ  6  ตามธรรมชาติมาเปนการ 
ปฏิบัติหนาท่ีและรักษาความสัมพันธรูปตางๆ  ในสังคม  เปล่ียนความหมาย 
ของการบูชาไฟศักดิ์สิทธ์ิสําหรับยัญพิธี  3  อยางของพราหมณ  มาเปนความ 
รับผิดชอบทางสังคมตอบุคคล  3  ประเภท  เปล่ียนการตัดสินความเปนพราหมณ 
และอารยะโดยชาติกําเนิด  มาเปนตัดสินดวยการประพฤติปฏิบัติ   
        บางคร้ังทรงสอนใหดงึความหมายบาง สวนในคําสอนของศาสนาเดิม 
มาใชแตในทางท่ีดีงามและเปนประโยชน  คําสอนใดในศาสนาเดิม  ถูกตอง 
ดีงาม  ก็ทรงรับรอง  โดยถือความถูกตองดงีามเปนของสากลโดยธรรมชาติ   
ในกรณีท่ีหลักความประพฤติปฏิบัติในศาสนาเดิมมีความหมายหลายอยาง   
ทรงช้ีแจงวาแงใดถูก  แงใดผิด  ทรงยอมรับและใหประพฤติปฏิบัติแตใน 
แงท่ีดีงามถูกตอง  บางคร้ังทรงสอนวาความประพฤติปฏิบัติท่ีผิดพลาดเสียหาย 
บางอยางของศาสนาเดิมในสมัยนั้น  เปนความเส่ือมโทรมท่ีเกิดข้ึนในศาสนา 
นั้นเอง  ซ่ึงในคร้ังดั้งเดิมทีเดยีว  คําสอนของศาสนาน้ันกด็ีงามถูกตอง  และ 



ทรงสอนใหรูวา  คําสอนเดิมท่ีดีของศาสนาน้ันเปนอยางไร  ตัวอยางในขอนี้   
มีเร่ือง  ตบะ  การบูชายัญ  หลักการสงเคราะหประชาชนของนักปกครอง  
และ[๑เร่ืองพราหมณธรรม] เปนตน  ขอความท่ีกลาวมานีน้อกจากจะแสดง 
ใหเห็นความใจกวางของพุทธธรรม  และการท่ีพระพุทธเจาทรงต้ังพระทัยสอน 
แตความจริงและความดีงามถูกตองท่ีเปนกลางๆ  แลว  ยงัเปนเร่ืองสําหรับ 
เตือนใหรูจักแยกความหมายของคําบัญญัติทางศาสนาท่ีใชในพุทธธรรม 
กับท่ีใชในศาสนาอ่ืนๆ  ดวย 
        อนึ่ง  เม่ือส้ินยุคขององคพระศาสดาแลว  เวลาลวงไป  และคําสอน 
แผไปในถ่ินตางๆ  ความเขาใจในพุทธธรรมก็แปรไปจากเดิมและแตกตาง 
กันไปไดหลายอยาง  เพราะผูถายทอดสืบตอมีพื้นความรูการศึกษาอบรม 
สติปญญาแตกตางกัน  ตีความหมายพุทธธรรมแผกกันไปบาง  นําเอา 
ความรูความเช่ือถือเดิม 
{๑  ดู  องฺ.ทสก.24/94/204;  องฺ.สตฺตก.23/44/42;   
ขุ.สุ.25/322/323;  และความในเนื้อเร่ืองขางหนา}  
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จากลัทธิศาสนาอ่ืนเขามาผสมแทรกแซงบาง  อิทธิพลศาสนาและวัฒนธรรม 
ในทองถ่ินเขาผสมผสานบางคําสอนบางแงเดนข้ึน  บางแงเลือนลาง  เพราะ 
การย้ําและเล่ียงความสนใจ  ตามความโนมเอียงและความถนัดของผูรักษา 
คําสอนบาง  ทําใหเกดิการแตกแยกออกเปนนิกายตางๆ  เชน  ท่ีแยกเปน 
มหายานกับเถรวาท  ตลอดจนนิกายยอยๆ  ในสองนิกายใหญนั้น   
        สําหรับเถรวาทนั้น  แมจะไดช่ือวาเปนนิกายท่ีรักษาแบบแผนและ 
คําสอนดั้งเดิมไวไดแมนยํา  ก็มิใชจะพนไปจากความแปรเปล่ียนไดโดยส้ินเชิง 
คําสอนบางสวนแมท่ีอยูในคัมภีรเอง  กย็ังเปนปญหาท่ีคนรุนปจจุบันตองนํา 
มาถกเถียงคิดคนหาหลักฐานยืนยันหรือปฏิเสธความเปนของแทแตดัง้เดิม  
ยิ่งความรูความเขาใจท่ีประชาชนเช่ือถือและปฏิบัติอยูดวยแลว  ความคลาด 
เคล่ือนก็ยิ่งมีไดมากและชัดเจนยิ่งข้ึน  บางกรณีถึงกับเสมือนเปนตรงขามกับ 
คําสอนเดิม  หรือเกือบจะกลายไปเปนลัทธิอ่ืนที่คําสอนเดิมคัดคานแลวก็มี   
ยกตัวอยางในประเทศไทยนี ้ เม่ือพูดถึงคําวา  "กรรม"  ความเขาใจของคน 
ท่ัวไปกจ็ะเพงไปยังกาละสวนอดีตเจาะจงเอาการกระทําในชาติท่ีลวงแลวหรือ 
ชาติกอนๆ  บาง  เพงไปยังปรากฏการณสวนผลคือนึกถึงผลที่ปรากฏใน 
ปจจุบันของการกระทําในอดีตบาง เพงไปยังแงท่ีเสียหายเลวรายคือการ 
กระทําช่ัวฝายเดียวบาง  เพงไปยังอํานาจแสดงผลรายของการกระทําความช่ัว 
ในชาติกอนบาง  และโดยมากเปนความเขาใจตามแงตางๆ เหลานี้รวมๆ กันไป 
ท้ังหมด  ซ่ึงเม่ือพิจารณาตัดสินตามหลักกรรมท่ีแทจริงในพุทธธรรมแลว   
จะเห็นไดชัดวาเปนความเขาใจท่ีหางไกลจากความหมายที่แทจริงเปนอันมาก   
แมขอธรรมอ่ืนๆ  ตลอดจนคําบัญญัติทางธรรมแตละคําๆ  เชน  อารมณ 
วิญญาณ  บารมี  สันโดษ  อุเบกขา  อธิษฐาน  บริกรรม  ภาวนา  วิปสสนา  
กาม  โลกีย  โลกุตตระ บุญ  อิจฉา  ฯลฯ  กล็วนมีความหมายพิเศษใน 
ความเขาใจของประชาชน ซ่ึงผิดแปลกไปจากความหมายดั้งเดิมในพุทธธรรม 
โดยตัวความหมายเองบาง  โดยขอบเขตความหมายบาง  มากนอยตางกนัไป 
ในแตละคํานัน้ๆ  ในการศึกษาพุทธธรรม  จําเปนตองแยกความหมายใน 
ความเขาใจของประชาชนสวนท่ีคลาดเคล่ือนนี้ออกไปตางหาก  จึงจะสามารถ 
เขาใจความหมายท่ีแทจริงได 
        ในการแสดงพุทธธรรมตอไปนี้  ผูแสดงถือวาไดพยายามท่ีจะแสดง 
ตัวพุทธธรรมแทอยางท่ีองคพระบรมศาสดาทรงสอนและทรงมุงหมาย  ในการนี้   



ไดตัดความหมายอยางท่ีประชาชนเขาใจออกโดยส้ินเชิง  ไมนํามาพิจารณาเลย  
เพราะถือวาเปนเร่ืองขางปลาย  ไมจําเปนตอการเขาใจตวัพุทธธรรมท่ีแทแต 
ประการใด  แหลงสําคัญอันเปนท่ีมาของเนื้อหาและความหมายของพทุธธรรม 
ท่ีจะแสดงตอไปน้ี  ไดแกคัมภีรพุทธศาสนา  ซ่ึงในท่ีนี้  ถาไมมีกรณีเกี่ยวของ 
เปนพิเศษ  จะหมายถึงพระไตรปฎกบาลีอยางเดยีว เพราะเปนคัมภีรท่ียอมรับ 
กันท่ัวไปแลววาเปนแหลงรวบรวมรักษาพุทธธรรมท่ีแมนยําและสมบูรณท่ีสุด 
แมกระนั้น  กไ็ดเลือกสรรเอาเฉพาะสวนท่ีเห็นวาเปนหลักการดั้งเดิมเปน 
ความหมายแทจริงมาแสดง  โดยยดึเอาหลักความกลมกลืนสอดคลองกัน 
ในหนวยรวมเปนหลัก  และเพ่ือใหม่ันใจยิ่งข้ึน  จึงไดนําพทุธจริยาและพุทธกิจ 
ท่ีไดทรงบําเพญ็มาประกอบการพิจารณาตดัสินแนวทางและขอบเขตของ 
พุทธธรรมดวย เม่ือไดหลักการพิจารณาเหลานี้มาเปนเคร่ืองกํากับการแสดงแลว   
ก็ม่ันใจวาจะสามารถแสดงสาระแหงพุทธธรรมไดใกลเคียงตัวแทเปนอยางยิ่ง   
อยางไรก็ตาม  ในข้ันพืน้ฐาน  การแสดงนี้กย็ังตองข้ึนกับกําลัง  
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สติปญญาของผูแสดง  และความโนมเอียงบางอยางท่ีผูแสดงเองอาจไมรูตัว 
อยูนั่นเอง  ฉะนั้น  จึงขอใหถือวาเปนความพยายามคร้ังหนึ่ง  ท่ีจะแสดง 
พุทธธรรมใหถูกตองท่ีสุดตามท่ีพระพุทธเจาทรงสอนและมุงหมาย  โดยอาศัย 
วิธีการและหลักการแสดงพรอมท้ังหลักฐานตางๆ  ท่ีเช่ือวาใหความมั่นใจมากท่ีสุด 
        ถาแยกพทุธธรรมออกเปน  2  สวน  คือ  สัจธรรมสวนหนึ่ง กับ จริยธรรม 
สวนหนึ่ง  แลวกําหนดความหมายข้ึนใชในท่ีนี้โดยเฉพาะ  โดยกําหนดใหสัจธรรม 
เปนสวนแสดงสภาวะหรือรูปลักษณะตัวจริง และใหจริยธรรมเปนฝายขอประพฤติ 
ปฏิบัติท้ังหมด  ก็จะเห็นวาสัจธรรมในพุทธศาสนา  ยอมหมายถึงคําสอนเก่ียวกบั 
สภาวะของส่ิงท้ังหลาย หรือธรรมชาติและความเปนไปโดยธรรมดาของส่ิงท้ังหลาย 
หรือกฎธรรมชาตินั่นเอง  สวนจริยธรรมก็หมายถึง  การถือเอาประโยชนจาก 
ความรูความเขาใจในสภาพและความเปนไปของส่ิงท้ังหลาย  หรือการรู 
กฎธรรมชาติแลวนํามาใชในทางท่ีเปนประโยชน  อีกนยัหนึ่ง  สัจธรรมคือ 
ธรรมชาติและกฎธรรมดา  จริยธรรมคือความรูในการประยุกตสัจธรรม   
หลักการท้ังหมดนี้ไมเกี่ยวของกับตัวการนอกเหนือธรรมชาติ เชน พระผูสราง เปนตน 
แตประการใดเลย  ดวยเหตุนี้  ในการแสดงพุทธธรรมเพ่ือความรูความเขาใจ 
ท่ีมุงในแนวทฤษฎี  คือ  มุงใหรูวาอะไรเปนอะไร  มีขอบเขตแคไหนเพียงไร 
จึงควรแสดงควบคูกันไปท้ังสัจธรรมและจริยธรรม  คือแสดงหลักคําสอนในแง 
สภาวะ  แลวช้ีถึงคุณคาท่ีจะนํามาใชในทางปฏิบัติไวดวยใหเสร็จไปแตละอยางๆ  
        ดังน้ัน  บทตอนท้ังหลายในหนังสือนี้  ท่ีวาดวยธรรมซ่ึงเปนฝายสภาวะ   
จึงมีสวนท่ีกลาวถึงคุณคาทางจริยธรรมประกอบไวดวย  เชน  เม่ือกลาวถึงความ 
รูความเขาใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตเสร็จแลว  ก็กลาวถึงความหมายและคุณคา 
ในทางปฏิบัตขิองความรูความเขาใจนัน้ตอทายดวย  แมมองอยางกวางตลอด 
ท้ังเลม  ก็ดําเนนิตามแนวน้ีเชนเดียวกนั  กลาวคือ  ภาคแรกท้ังหมดแสดงธรรม 
ฝายสภาวะและตัวกฎของธรรมชาติ  เรียกวา  มัชเฌนธรรมเทศนา  ภาคหลัง 
กลาวถึงความรูภาคปฏิบัติ  คือ  การนําความรูความเขาใจเกี่ยวกบัสภาวะและ 
ตัวกฎนัน้ไปใชประโยชนในการประพฤติปฏิบัติ  หรือดําเนินชีวิตจริง  เรียกวา  
มัชฌิมาปฏิปทา 
        อยางไรกด็ี ถามองโดยถือเอาหลักธรรมสําคัญเปนแมบท ลําดับเนื้อหา 
ของหนังสือนี้  ก็สอดคลองกับวิธีแสดงแบบอริยสัจจ  กลาวคือ  การแสดง 
แบบอริยสัจจนั้น  มุงผลในทางปฏิบัติเปนสําคัญ  จึงเร่ิมดวยปญหาท่ีปรากฏ  



โดยเรียนรูเกีย่วกับปญหาและส่ิงซ่ึงเปนท่ีตัง้แหงปญหานัน้กอน  แลวคนหา 
สาเหตุกําหนดจุดหมาย  และวางวิธีแกไข  แมในหนังสือนี้  ก็เร่ิมดวยสภาวะ 
ของชีวิตท่ีเปนปญหา  แลวสืบสาวความรูเกี่ยวกับเหตุปจจัยท่ีกอใหเกิดปญหา   
บรรยายถึงจุดหมายและช้ีแนะวิธีการแกปญหาเพื่อลุถึงจุดหมายนั้น  ตอเนื่องกัน 
ไปตามลําดับ  โดยนัยนี้  แมวาดูผิวเผินจะมองเห็นเปนเสมือนธรรมบรรยาย 
แนวใหมแตในสาระสําคัญ  [๑แนวประพนัธยังคงดําเนนิตามเทศนาวธีิท่ีเปน 
ของดั้งเดิมนั่นเอง] 
        อนึ่ง  ในบางตอนของขอเขียนนี้  ไดแสดงความหมายภาษาอังกฤษของ 
ศัพทธรรมท่ีสําคัญๆ  ไวดวย โดยเหตุผลอยางนอย  3  อยาง  คือ   
        ประการแรก  ในภาษาไทยปจจบัุนไดมีผูนําศัพทธรรมบางคํามาใชเปน 
{๑. ดู เทศนานุกรม ใน ม.อ.2/295 (อธิบาย  ม.มู.12/340-6/349-361.)}  
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ศัพทบัญญัติ  สําหรับคําในภาษาอังกฤษ  ท่ีมีความหมายไมตรงกันกบัศัพทธรรมนั้น  
อันอาจทําใหความเขาใจคลาดเคล่ือนได  จงึนําความหมายในภาษาอังกฤษมา 
แสดงควบไวดวย  เพื่อไมใหผูอานถือไปตามความหมายท่ีมีผูบัญญัติใชใหมใน 
ภาษาไทย  ประการท่ีสอง  จาํตองยอมรับความจริงวา  นกัศึกษาวิชาการ 
สมัยใหมจํานวนไมนอย  เขาใจความหมายในภาษาไทยไดชัดเจนข้ึนในเม่ือ 
เห็นคําภาษาอังกฤษควบอยูดวยประการทีส่าม  ตําราภาษาตางประเทศท่ีเกี่ยวกับ 
พระพุทธศาสนาในปจจุบันนี้  มีจํานวนมาก  การรูความหมายศัพทธรรมท่ีนิยม 
ใชในภาษาอังกฤษ  ยอมเปนประโยชนแกนักศึกษาท่ีตองการคนควาอยาง 
กวางขวางตอไป  
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ภาค  1 
มัชเฌนธรรมเทศนา 
หลักความจริงท่ีเปนกลางธรรมชาติ 
หรือ 
ธรรมท่ีเปนกลาง  
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                “ เอเต   เต  พฺราหฺมณ  อุโภ  อนฺเต   อนุปคมฺม    
        มชฺเฌน   ตถาคโต  ธมฺม  เทเสติ:  อวิชฺชาปจฺจยา   สงฺขารา, 
        สงฺขารปจฺจยา   วิ ฺาณ   ฯ เป ฯ” 
        “  แนะพราหมณ ! ตถาคตแสดงธรรมโดยสายกลาง   
ไมเขาใกลสวนสุดท้ังสองนั้นดังนีว้า  เพราะอวิชชาเปนปจจัย  จึงมีสังขาร, 
เพราะสังขารเปนปจจยั  จึงมีวิญญาณ  ฯลฯ 
                                                                (ส.นิ.16/176/74)  
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ตอน  1:  ชีวิตคืออะไร 
ก.  ชีวิตตามสภาพของมันเอง 
ขันธ  5 
สวนประกอบหาอยางของชีวิต                                                                1 
                                                                                             บทท่ี  1 
ตัวสภาวะ 
        พุทธธรรมมองเห็นส่ิงท้ังหลายในรูปของสวนประกอบตางๆ  ท่ีมาประชุมกัน 
เขาตัวตนแทๆ  ของส่ิงท้ังหลายไมมี  เม่ือแยกสวนตางๆ  ท่ีมาประกอบกันเขานัน้ 
ออกไปใหหมดก็จะไมพบตัวตนของส่ิงนัน้เหลืออยู  ตวัอยางงายๆ  ท่ียกข้ึนอางกัน 
บอยๆ  คือ  [๑"รถ"  เม่ือนําสวนประกอบตางๆ  มาประกอบเขาดวยกันตามแบบ 
ท่ีกําหนด  ก็บัญญัติเรียกกันวา  "รถ"]  แตถาแยกสวนประกอบท้ังหมดออกจากกัน 
ก็จะหาตัวตนของรถไมได  มีแตสวนประกอบท้ังหลาย  ซ่ึงมีช่ือเรียกตางๆ  กัน 
จําเพาะแตละอยางอยูแลว  คือ ตัวตนของรถมิไดมีอยูตางหากจากสวนประกอบ 
เหลานั้น  มีแตเพียงคําบัญญัติวา  "รถ"  สําหรับสภาพท่ีมารวมตัวกันเขาของ 
สวนประกอบเหลานั้น  แมสวนประกอบแตละอยางๆ  นัน้เอง  ก็ปรากฏข้ึนดวย 
การรวมกันเขาของสวนประกอบยอยๆ  ตอๆ  ไปอีก  และหาตวัตนท่ีแทไมพบ 
เชนเดยีวกัน  เม่ือจะพูดวาส่ิงท้ังหลายมีอยู  ก็ตองเขาใจในความหมายวา   
มีอยูฐานะในสวนประกอบตางๆ  มาประชุมเขาดวยกัน 
        เม่ือมองเห็นสภาพของส่ิงท้ังหลายในรูปของการประชุมสวนประกอบเชนนี้  
พุทธธรรมจึงตองแสดงตอไปวา  สวนประกอบตางๆ  เหลานั้นเปนอยางไร   
มีอะไรบาง  อยางนอยก็พอเปนตัวอยาง  และโดยท่ีพุทธธรรมมีความเกี่ยวของ 
เปนพิเศษกับเร่ืองชีวิต  โดยเฉพาะในดานจติใจ  การแสดงสวนประกอบตางๆ  
จึงตองครอบคลุมท้ังวัตถุและจิตใจ  หรือท้ังรูปธรรมและนามธรรม  และ 
มักแยกแยะเปนพิเศษในดานจิตใจ 
        การแสดงสวนประกอบตางๆ  นั้น  ยอมทําไดหลายแบบ  สุดแต 
[๒วัตถุประสงคจําเพาะของการแสดงแบบน้ันๆ]  แตในท่ีนี้  จะแสดงแบบ 
ขันธ  5  ซ่ึงเปนแบบที่นยิมในพระสูตร 
        โดยวิธีแบงแบบขันธ  5 (The  Five  Aggregates)  พุทธธรรม 
แยกแยะชีวิตพรอมท้ังองคาพยพท้ังหมดท่ีบัญญัติเรียกวา  "สัตว"  "บุคคล"  ฯลฯ  
ออกเปนสวนประกอบตางๆ  5  ประเภท  หรือ  5  หมวด  เรียกทางธรรมวา 



[๓เบญจขันธ  คือ] 
{๑  ส.ส.15/554/198} 
{๒  แบงอยางกวางๆวา  นามและรูป  หรือนามธรรม  กับรูปธรรม; 
แตตามแนวอภิธรรมนิยมแบงเปน  3  คือ  จิต  เจตสิก  และรูป   
ถาเทียบกับขันธ  5  ท่ีจะแสดงตอไป  จิต  =  วิญญาณขันธ, 
เจตสิก = เวทนาขันธ,  สัญญาขันธ และสังขารขันธ,  รูป = รูปขันธ} 
{๓  ดูรายละเอียดบางอยางเกี่ยวกับเบญจขันธ หรือขันธ 5  ใน  
บันทึกพิเศษทายบท}  
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        1.  รูป  [Corporeality]  ไดแกสวนประกอบฝายรูปธรรมท้ังหมด  
รางกายและพฤติกรรมท้ังหมดของรางกาย  หรือสสารและพลังงานฝายวัตถุ   
พรอมท้ังคุณสมบัติ  และพฤติการณตางๆ  ของสสารพลังงานเหลานั้น 
        2.  เวทนา  [Feeling  หรือ  Sensation]  ไดแกความรูสึกสุข  ทุกข   
หรือเฉยๆ  ซ่ึงเกิดจากผัสสะทางประสาทท้ัง  5  และทางใจ 
        3.  สัญญา  [Perception]  ไดแกความกําหนดได  หรือหมายรู  คือ   
กําหนดรูอาการเคร่ืองหมายลักษณะตางๆ  [๑อันเปนเหตุใหจําอารมณ]  [object]   
นั้นๆ  ได 
        4.  สังขาร  [Mental  Formations  หรือ  Volitional  Activities]  ไดแก 
องคประกอบหรือคุณสมบัติตางๆ  ของจิตมีเจตนาเปนตัวนํา  ซ่ึงแตงจิตใหด ี
หรือช่ัวหรือเปนกลางๆ  ปรุงแปรการตริตรึกนึกคิดในใจ  และ  การแสดงออก 
ทางกายวาจา  ใหเปนไปตางๆ  เปนท่ีมาของกรรม  เชน  ศรัทธา  สติ  หิริ   
โอตตัปปะ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  [๒อุเบกขา]  ปญญา  โมหะ  โลภะ  โทสะ   
มานะ  ทิฐิ  อิสสา  มัจฉริยะ เปนตน  เรียกรวมอยางงายๆ  วา  เคร่ืองปรุงของจิต 
เคร่ืองปรุงของความคิด  หรือเคร่ืองปรุงของกรรม 
        5.  วิญญาณ  [Consciousness]  ไดแกความรูแจงอารมณทางประสาทท้ัง 5  
และทางใจ  คือ  การเห็น  การไดยิน  การไดกล่ิน  การรูรส  การรูสัมผัสทางกาย  
และการรูอารมณทางใจ 
        ขันธ  4  ขอหลัง  ซ่ึงเปนพวกนามขันธ  มีขอควรทําความเขาใจเพิม่เติม  
เพื่อเห็นความหมายชัดเจนยิง่ข้ึน  [๓และเพื่อปองกันความสับสน]  ดังนี้ 
        [๔สัญญา]  เปนความรูจาํพวกหนึ่ง  หมายถึง  การหมายรู  หรือกําหนดรู 
อาการของอารมณ  เชน 
{๑  คําวา  "อารมณ"  ในบทความนี้  ทุกแหงใชในความหมายทางธรรมเทานั้น 
คือหมายถึงส่ิงท่ีจิตรับรูหรือส่ิงท่ีถูกรับรู  โดยอาศัยทวารท้ัง  6  ไดแก  รูป   
เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  และธรรมารมณ (ความนึกคิดตางๆ)  ไมมี 
ความหมายอยางท่ีเขาใจกนัท่ัวๆ  ไปในภาษาไทย} 
{๒  อุเบกขา  เปนธรรมสําคัญยิ่งขอหนึ่ง  และมักมีผูเขาใจความหมายสับสน 
ผิดพลาดอยูเสมอ  จึงควรศึกษาใหเขาใจชัดอยางนอยตองสามารถแยก 
อุเบกขาในหมวดสังขาร  ซ่ึงตรงกับ  ตัตรมัชฌัตตตา  ออกจากอุเบกขา 
ในหมวดเวทนา  ซ่ึงตรงกับ  อทุกขมสุข  อันเปนความรูสึกเฉยๆ} 



{๓  คําอธิบายตั้งแตนี้ไป  อาศัยเคาความจากบาลีและอรรถกถาบางแหง 
เทียบเคียงดวย  โดยเฉพาะ  ม.มู.12/494/536;ม.อ.2/462;  
วิสุทธิมัคค  3/1,  23;  ส.ข.17/159/106;  ส.อ.2/356} 
{๔  คัมภีรช้ันอรรถกถาแสดงลักษณะหนาที่เปนตนของสัญญาไววา:   
สัญญา  มีลักษณะจําเพาะคือ สัญชานน (จําได,  รูจัก);  มีหนาท่ีทํา 
เคร่ืองหมายไวเปนปจจยัแหงการจําได (หรือรูจัก)  ตอไปวา   
"นั่นคือส่ิงนั้น"  เหมือนดังชางไมเปนตน  ทําเคร่ืองหมายไวท่ีวัสด ุ
มีตัวไมเปนอาทิ;  มีผลปรากฏคือ  เกิดความยึดถือไปตามเคร่ืองหมาย 
ท่ีกําหนดเอาไว  เหมือนพวกคนตาบอดคลําชาง  ยึดถือไปตาม 
เคร่ืองหมายท่ีตนจับได (วาชางเปนอยางนั้นๆ);  มีปทัฏฐานคือ 
อารมณตามท่ีปรากฏเหมือนลูกเนื้อเหน็หุนคนท่ีผูกดวยมัดหญา  
สําคัญหมายวาเปนคนจริงๆ (วิสุทธิมัคค  3/35);  ถาเทียบกับ 
หลักจิตวิทยาฝายตะวันตก  สัญญาจะครอบคลุมเร่ือง  perception,   
conception  และ  recognition (แตไมใช  memory  ท้ังหมด)}  
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ลักษณะ  ทรวดทรง  สี  สัณฐาน ฯลฯ  ตลอดจนชื่อเรียก และสมมติบัญญัติ 
ตางๆ  วา  เขียว  ขาว  ดํา แดง  ดัง  เบา  ทุม  แหลม  อวน  ผอม  โตะ   
ปากกา  หมู  หมา  ปลา  แมว  คน  เขา  เรา  ทาน  เปนตน  การหมายรู 
หรือกําหนดรูนี้  อาศัยการจบัเผชิญ  หรือ  การเทียบเคียงระหวางประสบการณ 
หรือความรูเกากับประสบการณหรือความรูใหม  ถาประสบการณใหมตรงกับ 
ประสบการณเกา  เชน  พบเห็นคนหรือ  ส่ิงของท่ีเคยรูจกัแลว  ไดยนิเสียง 
ท่ีเคยไดยินแลว  ดังตัวอยาง  นาย  ก.  รูจกันายเขียว   ตอมาอีกเดือนหนึ่ง   
นาย  ก.  เห็นนายเขียวอีก  และรูวาคนท่ีเขาเห็นนัน้คือนายเขียว  อยางนี้ 
เรียกวา  จําได (พึงสังเกตวา  ในท่ีนี้"จําได"  ตางจาก"จํา")  ถาประสบการณ 
ใหมไมตรงกบัประสบการณเกา  เรายอมนําเอาประสบการณหรือความรูเกา 
ท่ีมีอยูแลวนั่นเอง  มาเทียบเคียงวาเหมือนกนัในสวนไหน  อยางไร  แลว 
หมายรูส่ิงนั้นตามคําบอกเลาหรือตามท่ีตนกําหนดเอาวาเปนนั่นเปนนี ่  
ไมใชนั่น  ไมใชนี่  อยางนี้เรียกวา  กําหนดหมายหรือหมายรู  การหมายรู 
เชนนี้ยอมมีหลายช้ัน  หมายรูไปตามความตกลงอันเนื่องดวยความรูสามัญบาง   
เชนวา  เขียว  ขาว  เหลือง  แดง  เปนตน  ตามนิยมของโลก  ของสังคม  
ของวัฒนธรรม  ประเพณี  เปนตนบาง  เชนวา  อยางนี้สุภาพ  อยางนั้น 
สวยงาม  อยางนั้นถูกธรรมเนียม  อยางนี้ผิดธรรมเนียม เปนตน ตามนิยม 
และปรุงแตงจาํเพาะตนบาง  เชนวา  อยางนีส้วย  อยางนั้นนาชม  อยางนี ้
นาหม่ันไส  เปนตน  หมายรูสองช้ัน (แบบสัญลักษณ)บาง  เชนวา   
สีเขียวแดงหมายถึงมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง  เสียงระฆังสองคร้ังหมายถึง 
การกินอาหาร  ตลอดจนตามการศึกษาอบรมในทางธรรม  เชน  หมายรู   
ในภาวะท่ีไมเท่ียง  หมายรูในภาวะท่ีเปนอนัตตา  เปนตน  มีท้ังความ 
หมายรูสามัญและความหมายรูท่ีละเอียดซับซอน (คือสัมพันธกับขันธ 
อ่ืนมากข้ึน)  มีท้ังหมายรูเกีย่วกับรูปธรรมและหมายรูเกีย่วกับนามธรรม 
คําท่ีแปลสัญญากันวา  จําได  กําหนดได  หมายรู  กําหนดหมาย  จําหมาย  
สําคัญหมาย  ลวนแสดงแงตางๆ  แหงความหมายของกองสัญญาน้ีท้ังส้ิน 
พูดเพื่อเขาใจกนัอยางงายๆ  สัญญาก็คือกระบวนการเรียกเก็บ  รวบรวม   
และส่ังสมขอมูลของการเรียนรู  และวตัถุดบิสําหรับความคิดนั่นเอง  
สัญญาเก้ือกูลแกการดําเนินชีวิตของมนุษยอยางมาก  แตในเวลาเดียวกัน  
ก็มีโทษมิใชนอย  เพราะมนษุยจะยดึติดตามสัญญา  ทําใหสัญญากลายเปน 



เคร่ืองกีดกั้นกาํบังตนเองและหอหุมคลุมตัวสภาวะไว  ทําใหไมสามารถ 
เขาถึงความจริงแทท่ีอยูลึกลงไป 
        เพื่อประโยชนแกการศึกษาตอไป  ขอแยกสัญญาออกอยางคราวๆ  
เปน  2  ระดับ  คือ  สัญญาอยางสามัญ  ซ่ึงกําหนดหมายอาการของอารมณ 
ท่ีเกิดขึ้นหรือเปนไปอยูตามปกติธรรมดาของมันอยางหนึ่งและสัญญาสืบทอด 
หรือสัญญาอยางซับซอน  ท่ีบางคราวก็ใชคําเรียกใหตางออกไป  เฉพาะอยางยิ่ง 
"ปปญจสัญญา"  อันหมายถึงสัญญาเน่ืองดวยอารมณท่ีคิดปรุงแตงข้ึนใหซับซอน 
พิสดารดวยแรงผลักดันของตัณหามานะและทิฏฐิ  ซ่ึงเปนสังขารช้ันนําในฝายราย  
อีกอยางหนึ่ง  การแยกเชนนีจ้ะชวยใหมองเห็นความหมายของสัญญาท่ีกําลัง 
แสดงบทบาทอยู  พรอมท้ังความสัมพันธระหวางสัญญากับขันธอ่ืนภายใน 
กระบวนธรรมไดชัดเจนยิ่งข้ึน 
        วิญญาณ  แปลตามแบบวา  ความรูแจง  คือ  รูแจงอารมณ  หมายถึง   
ความรูประเภทยืนพืน้  
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หรือความรูท่ีเปนตัวยืน  เปนฐานและเปนทางเดินใหแกนามขันธอ่ืนๆ  เกี่ยวของ 
กับนามขันธอ่ืนท้ังหมดเปนท้ังความรูตน  และความรูตาม  ท่ีวาเปนความรูตน   
คือเปนความรูเร่ิมแรก  เม่ือเหน็  ไดยนิ  เปนตน (เกดิวิญญาณข้ึน)  จึงจะรูสึกชื่นใจ   
หรือบีบค้ันใจ (เวทนา)  จึงจะกําหนดไดวาเปนนั่นเปนนี่ (สัญญาณ) จึงจะจํานงตอบ 
และคิดปรุงแตงไปตางๆ (สังขาร)  เชน   
        เห็นทองฟา (วิญญาณ)  รูสึกสบายตาช่ืนใจ 
        (เวทนา) หมายรูวา  ทองฟา  สีคราม  สดใส  ฟาสาย  ฟาบาย  ฟาสวย  
        (สัญญา)  ชอบใจฟานัน้  อยากเห็นฟานั้นนานๆ  ไมอยากใหเวลาผานไป  
โกรธชายคาท่ีบังไมใหเห็นฟานั้นเต็มท่ี  คิดหาวิธีท่ีจะทําใหไดนั่งดูฟานั้นไดสบายๆ  
ชัดเจนและนานๆ ฯลฯ (สังขาร); ท่ีรูตาม คือรูควบไปตามกิจกรรมของขันธอ่ืนๆ 
เชน  รูสึกสุขสบาย (เวทนา)  ก็รูวาเปนสุข (วิญญาณ;  พึงสังเกตวา  รูสึกสุข  
กับรูวาเปนสุข  ไมเหมือนกนั)  รูสึกบีบค้ันใจไมสบาย (เวทนา)  ก็รูวาเปนทุกข  
(วิญญาณ)  หมายรูวาอยางนีเ้ปนสุข  อยางนั้นเปนทุกข (สัญญา)  ก็รูไปตามนั้น  
เม่ือคิดนึกปรุงแตงต้ังเจตนจํานงไปอยางใดๆ (สังขาร)  ก็ยอมมีความรูควบอยู 
พรอมกันดวยโดยตลอด  กระแสความรูยืนพ้ืนซ่ึงเกิดดับตอเนื่องอยูตลอดเวลา 
ควบไปกับนามขันธอ่ืนๆ หรือกิจกรรมทุกอยางในจิตใจ  นี้เรียกวา  วิญญาณ 
        ลักษณะอีกอยางหนึ่งท่ีชวยความเขาใจเกี่ยวกับวิญญาณคือ  วิญญาณ  
เปนการรูความตางจําเพาะรูความหมายจําเพาะ  หรือรูแยกตาง  ความหมาย 
นี้พึงเขาใจดวยตัวอยาง  เชน  เม่ือเห็นผืนผาลาย  ท่ีวาเห็นนั้น  แมจะไมได 
กําหนดหมายวาอะไรเปนอะไร  กย็อมเหน็ลักษณะอาการเชนสีสัน  เปนตน   
ซ่ึงแตกตางกันเปนพื้นอยูพรอมดวยเสร็จ  นี้เปนความรูข้ันวิญญาณ  เพราะ 
วิญญาณรูเหน็ความแตกตางนั้นอยู  สัญญาจึงหมายรูอาการท่ีแตกตางกนั 
นั้นไดวา  เปนนั่น  เปนนี่  เชนเปนเขียว  ขาว  แดง  เปนตน  หรืออยาง 
เม่ือรับประทานผลไม  ถึงจะไมกําหนดหมายวาเปนรสหวาน  รสเปร้ียว   
ก็รูรสท่ีหวาน  ท่ีเปร้ียวนั้น  ซ่ึงแตกตางกัน  และแมในรสท่ีเปร้ียวหรือหวาน 
ดวยกัน  แมจะไมกําหนดหมายวาเปนรสเปร้ียวมะมวง เปร้ียวมะปราง   
เปร้ียวมะขาม  เปร้ียวมะนาว  เปร้ียวสับปะรด  หรือหวานกลวยหอม   
หวานกลวยน้ําวา  หวานกลวยไข  หวานแอปเปล  เม่ือล้ิมก็ยอมรูรสท่ีตาง 
จําเพาะนั้น  ความรูอยางนี้คือวิญญาณ  เปนความรูยนืพืน้  เม่ือรูแลว 
นามขันธอ่ืนจงึจะทํางานหรือปฏิบัติหนาท่ีได  เชน  รูสึกอรอยไมอรอย (เวทนา)  



จําไดหมายรูวารสหวานอะไร  รสเปร้ียวอะไร (สัญญา)  เปนตน;  สวนใน 
แงท่ีวารูความหมายจําเพาะนั้นอธิบายส้ันๆ  วา  เม่ือเกิดวิญญาณข้ึนคือ   
เห็น  ไดยนิ  เปนตน  วาท่ีจริงแลวจะเปนการเห็นการไดยินจําเพาะบางแง   
บางความหมายของส่ิงท่ีเห็นส่ิงท่ีไดยินเทานั้น  พูดอีกอยางหนึ่งวา  จะเปน 
การเห็นการไดยินตามความหมายจําเพาะแงจําเพาะอยางท่ีเราใสใหแกส่ิงนั้น   
ท้ังนี้  [๑สุดแตสังขารท่ีเปนปจจัยใหวิญญาณน้ันเกิดข้ึน]  ตัวอยางเชน   
        ในทองทุงแหงหนึ่ง  เปนท่ีโลงกวาง  มีตนมะมวงข้ึนอยูตนเดียวเปน 
ตนใหญมาก  แตมีผลอยูเพียงไมกี่ลูก  และใบหาง  แทบจะอาศัยรมเงาไมได 
มีชาย  5  คน  เดินทางมาถึงตนมะมวงนั้นในโอกาสตางๆ  กัน  คนหนึ่ง 
วิ่งหนีสัตวราย  คนหน่ึงกําลังหิวมาก  คนหนึ่งรอนแดด  กําลัง 
{๑  ดู  ตอนวาดวยปฏิจจสมุปบาทขางหนา.}  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 18 
ตองการรมไม  คนหน่ึงกําลังหาผักผลไมไปขาย  คนหน่ึงกําลังหาท่ีผูกสัตวเล้ียง 
ของตนเพราะจะแวะไปธุระในยานใกลเคียง  คนท้ังหานัน้มองเห็นตนมะมวงใหญ 
ทุกคน  แตเปนการเหน็ในแงและขอบเขตความหมายตางๆ  กัน  วิญญาณ 
เกิดข้ึนแกทุกคน  แตวิญญาณของแตละคนหาเหมือนกนัไม  เพราะแตกตาง 
กันไปตามเจตนจํานงของตนๆ  ตอตนมะมวง  ในเวลาเดียวกัน   
        สัญญาคือการกําหนดหมายของแตละคนก็จะตางๆ  กันไปภายในขอบเขต 
แหงความหมายท่ีตนเห็นในขณะน้ันดวย  แมเวทนาท่ีเกดิข้ึนก็ไมเหมือนกัน เชน 
        คนท่ีวิ่งหนีสัตวราย  เหน็ตนมะมวงใหญแลวดใีจ  เพราะเหน็เคร่ืองชวย 
ใหหนีรอดปลอดภัยคนท่ีหวิมากก็ดใีจเพราะผลมะมวงเพยีง  3-4  ลูก  ก็จะชวย 
ใหตนอ่ิมพนอดตายได  คนรอนแดดอาจเสียใจเพราะผิดหวังท่ีไมใหญไมมีรม 
ใหอยางท่ีควรจะเปน  คนหาผลไมไปขายก็อาจเสียใจเพราะผิดหวังตอจาํนวน 
ผลไมท่ีนอย  สวนคนหาที่ผูกสัตวเล้ียงอาจจะรูสึกสบายใจแตเพียงเล็กนอย 
แคโลงใจวาไมตองจูงสัตวไปหรือไปหาท่ีผูกที่อ่ืน 
        เวทนา  แปลกันวา  การเสวยอารมณ  หรือการเสพรสของอารมณ  คือ 
ความรูสึกตอส่ิงท่ีถูกรับรู ซ่ึงจะเกดิข้ึนทุกคร้ังท่ีมีการรับรู  เปนความรูสึกสุข 
สบาย  ถูกใจ  ช่ืนใจ  หรือทุกข  บีบค้ัน  เจบ็ปวดหรือไมก็เฉยๆ  อยางใด 
อยางหนึ่ง  ขอท่ีควรทําความเขาใจอยางหน่ึงเกี่ยวกับเวทนา  เพื่อปองกนั 
ความสับสนกับสังขาร  คือ  เวทนาเปนกิจกรรมของจิตในข้ันรับ  กลาวคือ 
[๑เกีย่วของกับผลท่ีอารมณมีตอจิตเทานั้น]  ยังไมใชข้ันท่ีเปนฝายจํานง 
หรือกระทําตออารมณ  ซ่ึงเปนกิจกรรมของสังขาร  ดังนั้น  คําวา  ชอบ 
ไมชอบ  ชอบใจ  ไมชอบใจ  ตามปกติจะใชเปนคําแสดงกิจกรรมใน 
หมวดสังขาร  โดยเปนอาการสืบเนื่องจากเวทนาอีกตอหนึ่ง  เพราะคําวา   
ชอบ  ไมชอบ  ชอบใจ  ไมชอบใจ  แสดงถึงอาการจํานงหรือกระทําตอบ 
ตออารมณ  ดังจะเห็นไดในลําดับกระบวนธรรม  เชน 
 
-  เห็นรูปท่ีนาปรารถนานาใคร  ->เกิดความสุขสบาย  ->  ก็ชอบใจ (ตออารมณนั้น) 
 (จักขุ+อิฏฐารมณ->จักขุวิญญาณ)-> (สุขเวทนา)    -> (สังขาร:  ราคะ) 
     
-ไดยินเสียงท่ีไมนาปรารถนานารําคาญ->เกดิความทุกขไมสบาย->ก็ไมชอบใจ(ตออารมณนั้น) 
 (โสตะ+อนิฏฐารมณ ->โสตวิญญาณ)-> (ทุกขเวทนา)          ->(สังขาร:  โทสะ) 



           
        เวทนา  มีความสําคัญมาก  เพราะเปนส่ิงมุงประสงค  เสาะแสวง  
(หมายถึงสุขเวทนา)  และเปนส่ิงเกลียดกลัวเล่ียงหนี (หมายถึงทุกขเวทนา)  
สําหรับสัตวท้ังหลาย  เม่ือมีการรับรูเกิดข้ึนแตละคร้ัง  เวทนาจะเปนข้ัวตอและเปน 
ตนทางแยกท่ีช้ีแนะหรือสงแรงผลักดันแกองคธรรมอ่ืนๆ  วาจะดําเนินไปในทางใด 
อยางไร  เชน  ถารับรูอารมณใดแลวสุขสบาย  ก็จะกําหนดหมายอารมณนั้นมาก 
และในแงหรือแนวทางท่ีจะสนองเวทนาน้ัน  และคิดปรุงแตงเพื่อใหไดอารมณนั้น 
มาเสพเสวยตอไปอีก  ดังนี้เปนตน 
{๑  เวทนา  จดัอยูในจําพวกวิบาก  ไมดีไมช่ัวโดยลําพังตัวของมัน 
(ดู  ตอนวาดวยปฏิจจสมุปบาท)}  
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        สังขาร  หมายรวมทั้งเคร่ืองแตงคุณภาพชองจิต  หรือเคร่ืองปรุงของจิต 
ซ่ึงมีเจตนาเปนตัวนําและกระบวนการแหงเจตนจํานงท่ีชักจูง  เลือกรวบรวม 
เอาเคร่ืองแตงคุณภาพเหลานั้นมาประสมปรุงแตงความนึกคิด  การพดู  การทํา 
ใหเกดิกรรมทางกาย  วาจา  ใจ  อยางไรก็ตาม  ในการอธิบายตามแนวขันธ  5 
ทานมุงแสดงตัวสภาวะใหเห็นวาชีวิตมีองคประกอบอะไร  มากกวาจะแสดง 
กระบวนธรรมท่ีกําลังดําเนนิอยูวาชีวิตเปนไปอยางไร  ดังนั้น  คําอธิบายเร่ือง 
สังขาร  ในขันธ  5  ตามปกติจึงพูดถึงแตในแงเคร่ืองแตงคุณภาพของจิต  
หรือเคร่ืองปรุงของจิต  วามีอะไรบาง  แตละอยางมีลักษณะอยางไร  เปนตน 
สวนการอธิบายในแงกระบวนการปรุงแตง  ซ่ึงเปนข้ันออกโรงแสดง  ทาน 
ยกไปกลาวในหลักปฏิจจสมุปบาท  ซ่ึงช้ีใหเห็นวา  ชีวิตเปนไปอยางไร  
        ดังน้ัน  ในหลักปฏิจจสมุปบาท  ความหมายของสังขารจึงมีรูปรางแบบ 
ปฏิบัติการ  คือจําแนกออกเปนกายสังขาร (การปรุงแตงแสดงเจตนจํานง 
ออกทางกาย  หรือเจตนาท่ีปรุงแตงการกระทําทางกาย)  วจีสังขาร (การ 
ปรุงแตงแสดงเจตนจํานงทางวาจา  หรือเจตนาท่ีปรุงแตงการกระทําทางวาจา) 
และจิตตสังขาร (การปรุงแตงแสดงเจตนจาํนงทางใจ  หรือเจตนาท่ีปรุงแตง 
การกระทําทางใจ)  ตางจากคําอธิบายแนวขันธ  5  ซ่ึงจําแนกสังขารเปน 
องคธรรมเคร่ืองปรุงแตงตางๆ  มี  ศรัทธา สติ  เมตตา  กรุณา  ปญญา   
โลภะ  โทสะ  เจตนา  สมาธิ  เปนตน  ถาจะเปรียบเทียบกบัเร่ืองรถ  คํา 
อธิบายแนวขันธ  5  ก็เหมือนรถที่ตั้งแสดงใหดูสวนประกอบตางๆ  อยูกับท่ี 
สวนคําอธิบายแนวปฏิจจสมุปบาทท่ีจะกลาวขางหนา  เปนเหมือนอธิบาย 
เร่ืองรถท่ีเดินเคร่ืองออกแลนใชงานจริง 
        บรรดาเคร่ืองแตงคุณภาพของจิตท้ังหลายน้ัน  เจตนาเปนตัวนํา 
หรือเปนหวัหนา  ดังน้ันไมวาเคร่ืองแตงคุณภาพกี่อยางจะเกิดขึน้ทํา 
หนาท่ีในคราวหน่ึงคราวใด  จะตองมีเจตนารวมอยูดวยเปนแกนนําเสมอ 
ไปทุกคราว  บางคร้ังทานถึงกับใชคําวาเจตนาเปนคําแทนหมายถึง 
สังขารท้ังหมดทีเดียว  ดวยเหตุนี้จึงอาจใหความหมายคําวาสังขาร 
ไดอีกอยางหน่ึงวา  "สังขารคือ  เจตนาพรอมท้ังสัมปยุตธรรม  
(ธรรมท่ีประกอบรวมหรือเครื่องประกอบ)  ซ่ึงแตงจิตใหดี  หรือช่ัว   
หรือเปนกลางๆ  ปรุงแปรการตริตรึกนึกคิด การพูด  การทํา  ใหเกิด 
กรรมทางกาย  วาจา  ใจ"  บางคร้ังทานถึงกับใชคําวา  เจตนาคําเดียว 



เปนคําแทนหมายถึงสังขารท้ังหมด  หรือแสดงความหมายทํานองจํากัด 
ความคําวา สังขารดวยคําวาเจตนา  และเจตนาก็เปนคําจาํกัดความของ 
คําวากรรมดวย  ดังนัน้  ในกรณีเชนนี้  คําวา  สังขาร  เจตนา  และกรรม   
จึงมีความหมายอยางคราวๆ  เทากัน  เปรียบเหมือนวา   
        พระครูแกว  เปนเจาอาวาสวัดกลาง  เปนผูแทนวัดนัน้ไปรับมอบ 
พระไตรปฎกรวมกับผูแทนของวัดอ่ืนๆ  หลายวดั  ในท่ีประชุมนั้น  จะ 
ออกช่ือวา  พระครูแกวเจาอาวาสวัดกลาง  คณะวัดกลาง  หรือวาวดักลาง  
ก็ไดความหมายท่ีประสงคอยางเดียวกัน  นอกจากความสําคัญท่ีกลาวมาแลว 
เจตนายังเปนตัวแสดงลักษณะพิเศษของสังขารท่ีทําใหสังขารขันธตางจาก 
ขันธอ่ืนๆ  อีกดวย  เจตนา  แปลวา  ความจาํนง  ความจงใจ  ความต้ังใจ  
ลักษณะพิเศษท่ีแตกตางกนัระหวางสังขารขันธกับนามขันธอ่ืนก็คือ นามขันธ 
อ่ืนอันไดแก  เวทนา  สัญญา  และวิญญาณ  ทํางานกับอารมณท่ีเขามาปรากฏ 
อยูแลว  เปนสภาพท่ีเนื่องดวยอารมณ  เกาะเก่ียวกับอารมณ อาศัยอารมณจึง  
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ดําเนินไปไดและเปนฝายรับ  แตสังขารมีการริเร่ิมเองได  จํานงตออารมณ 
และ[๑เปนฝายกระทําตออารมณ]  เม่ือเขาใจหลักน้ีแลว  ก็จะมองเห็นเหตุผลวา 
ทําไมความสบาย  ไมสบาย  จัดเปนเวทนา  แตความชอบใจ  ไมชอบใจ   
ซ่ึงเกิดถัดจากสบายไมสบายนั้น  จึงจดัเขาในสังขาร  ทําไมสัญญากับสติ  ซ่ึง 
เกี่ยวกับเร่ืองความจําดวยกัน  แตกลับแยกอยูคนละขันธ (สติอยูในสังขารขันธ)  
ทําไมปญญาซ่ึงก็เปนเร่ืองของความรู เชนเดียวกับสัญญาและวิญญาณ  จึง 
แยกไปอยูในสังขารขันธ  สัญญา  -  สติ  -  ความจํา 
        มักมีความเขาใจสับสนกันในเร่ืองความจําวาตรงกบัธรรมขอใด   
คําวาสัญญา  ก็มักแปลกันวาความจํา  คําวาสติ  โดยท่ัวไปแปลวาความระลึกได   
บางคร้ังก็แปลวาความจํา  และมีตัวอยางท่ีเดนเชนพระอานนท  ไดรับยกยอง 
เปนเอตทัคคะในทางทรงจําพุทธพจน  คําบาลีในกรณนีีท้านใชคําวาสติ  ดัง 
พุทธพจนวา  [๒"อานนทเปนเลิศกวาประดาสาวกของเราผูมีสติ"]  เร่ืองนี้ใน 
ทางธรรมไมมีความสับสนความจําไมใชกจิของธรรมขอเดียว  แตเปนกิจ 
ของกระบวนธรรม  และในกระบวนธรรมแหงความจํานี้  สัญญาและสติ 
เปนองคธรรมใหญ  ทําหนาท่ีเปนหลัก  มีบทบาทสําคัญท่ีสุด  สัญญาก็ดี  
สติก็ดี  มีความหมายคาบเก่ียวและเหล่ือมกันกับความจํา  กลาวคือ   
        สวนหนึ่งของสัญญาเปนสวนหนึ่งของความจําอีกสวนหนึ่งของสัญญา 
อยูนอกเหนือความหมายของความจํา  แมสติก็เชนเดยีวกัน  สวนหน่ึงของ 
สติเปนสวนหนึ่งของความจาํ  อีกสวนหนึง่ของสติ  อยูนอกเหนือความหมาย 
ของกระบวนการทรงจํา  ขอท่ีพึงกําหนดหมายและระลึกไวอยางสําคัญคือ   
สัญญาและสติทําหนาท่ีคนละอยางในกระบวนการทรงจํา 
        สัญญา    กําหนดหมายหรือหมายรูอารมณเอาไว  เม่ือประสบอารมณอีก 
ก็เอาขอท่ีกําหนดหมายไวนัน้  มาจับเทียบหมายรูวาตรงกันเหมือนกันหรือไม  
ถาหมายรูวาตรงกัน  เรียกวาจําได  ถามีขอตางก็หมายรูเพิ่มเขาไว  การกําหนด 
หมาย  จําได  หรือหมายรูอารมณไววาเปนนั่นเปนนี่  ใชนั่น  ใชนี่ (การเทียบเคียง 
และเก็บขอมูล)  ก็ดี  ส่ิงท่ีกําหนดหมายเอาไว (ตวัขอมูลท่ีสรางและเกบ็ไวนัน้)กด็ ี
เรียกวาสัญญา  ตรงกับความจําในแงท่ีเปนการสรางปจจัยแหงความจํา  ลักษณะ 
สําคัญของสัญญาคือ  ทํางานกับอารมณท่ีปรากฏตัวอยูแลว  กลาวคือ  เม่ือ 
อารมณปรากฏตัวอยูตอหนา  จึงกําหนดได  หมายรูหรือจําไดซ่ึงอารมณนั้น 
        [๓สติ]  มีหนาท่ีดึงอารมณมาสูจิต  เหนี่ยวอารมณไวกับจิต  คุมหรือ 



กํากับจิตไวกับอารมณ  ตรึงเอาไวไมยอมใหลอยผานหรือคลาดกันไป  
จะเปนการดึงมาซ่ึงอารมณท่ีผานไปแลว  หรือดึงไวซ่ึงอารมณท่ีจะผานไป 
ก็ได  สติจึงมีขอบเขตความหมายคลุมถึง  การระลึก  นึกถึง  นึกไว  นึกได   
ระลึกได  ไมเผลอตรงกับความจําเพาะในสวนท่ีเปนการระลึกและความ 
สามารถในการระลึก  ดวยเหตุนี้สติจึงเปนธรรมตรง 
{๑  ตามหลักไตรวัฏฏ (ใน  ปฏิจจสมุปบาท)  จัดเวทนา  สัญญา   
และวิญญาณ  เปนวิบาก  สังขารเปนกรรม;  อนึ่ง  สังขาร  ท่ีจัดเปน 
กรรมนั้น  ทานหมายเฉพาะในเวลาท่ีเจตนานําหนาออกปฏิบัติการเทานั้น 
สวนตัวเคร่ืองปรุงเคร่ืองแตง  ท้ังหลาย (ในฝายสังสารวัฏฏ)  ทานจัดเปนกิเลส.} 
{๒  องฺ.เอก.20/149/32} 
{๓  สติ  ดานหน่ึงแปลกันวา  recall,  recollection อีกดานหนึ่งวา  mindfulness}  
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ขามกับสัมโมสะ  ซ่ึงแปลวาการลืม (สัญญาไมคูกับลืม)  สติเปนการริเร่ิมเอง 
จากภายใน  โดยอาศัยพลังแหงเจตนจํานง  ในเม่ืออารมณอาจจะไมปรากฏ 
อยูตอหนา  เปนฝายจํานงตออารมณ  จึงจัดอยูในพวกสังขาร 
        สัญญา บันทึกเก็บไว  สติดึงออกมาใช  สัญญาก็ดี  คือ  รูจักกําหนด 
หมายใหชัดเจน  เปนระเบียบสรางข้ึนเปนรูปรางท่ีมีความหมายและเช่ือมโยง 
กันดี (ซ่ึงอาศัยความใสใจและความเขาใจเปนตนอีกตอหนึ่ง)  ก็ดี  สติด ี  
คือความสามารถในการระลึก (ซ่ึงอาศัยสัญญาดี  และการหม่ันใชสติ   
ตลอดจนสภาพจิตท่ีสงบผองใส  ตั้งม่ัน  เปนตนอีกตอหนึ่ง)  ก็ดี  ยอมเปน 
องคประกอบท่ีชวยใหเกิดความจําด ี
        นายแดง  กับนายดํา  เคยรูจักกนัดี  แลวแยกจากกนัไป  ตอมาอีกสิบป   
นายแดงพบนายดําอีกจําไดวาผูท่ีตนพบนัน้คือนายดํา  แลวระลึกนึกไดตอไปอีกวา 
ตนกับนายดําเคยไปเท่ียวดวยกันท่ีนั่นๆ  ไดทําส่ิงนั้นๆ  ฯลฯ  การจําไดเม่ือพบ 
นั้นเปนสัญญา  การนึกไดตอไปถึงเร่ืองราวท่ีลวงแลว  เปนสติ 
        วันหนึ่ง  นาย  ก.  ไดพบปะสนทนากบันาย  ข.  ตอมาอีกหนึ่งเดือน   
นาย  ก.  ถูกเพือ่นถามวา  เม่ือเดือนท่ีแลววนัท่ีเทานั้นๆ  นาย  ก.  ไดพบ 
ปะสนทนากับใคร  นาย  ก.  นึกทบทวนดู  ก็จําไดวาพบปะสนทนา 
กับ  นาย  ข.  การจําไดกรณนีี้  เปนสติ 
        เคร่ืองโทรศัพทตั้งอยูมุมหองขางหนึ่ง  สมุดหมายเลขโทรศัพท 
อยูอีกมุมหองดานหน่ึง  นายเขียวเปดสมุดหาเลขหมายโทรศัพทท่ีตน 
ตองการพบแลวอานและกําหนดหมายเลขเอาไว  แลวเดนิไปหมุนหมายเลข 
ท่ีเคร่ืองโทรศัพทตามตองการ  ระหวางเดินไปก็นึกหมายเลขนั้นไวตลอด  
การอานและกาํหนดหมายเลขท่ีสมุดโทรศัพท  เปนสัญญา  การนึกหมายเลข 
นั้นต้ังแตละจากสมุดโทรศัพทไป  เปนสติ 
        เม่ืออารมณปรากฏอยูตอหนาแลว  กก็ําหนดหมายไดทันที  แตเม่ือ 
อารมณไมปรากฏอยู  และถาอารมณนั้นเปนธรรมารมณ (เร่ืองในใจ)  กใ็ช 
สติดึงอารมณนั้นมาแลวกําหนดหมาย  อนึ่ง  สติสามารถระลึกถึงสัญญา คือ 
ดึงเอาสัญญาท่ีมีอยูเกามาเปนอารมณของจิต  แลวสัญญาจะกําหนดหมาย 
อารมณนั้น สําทับเขาอีกใหชัดเจนแนนแฟนยิ่งข้ึน  หรือกําหนดหมายแนวใหม 
เพิ่มเขาไปตามวัตถุประสงคอีกอยางหนึ่งกไ็ด 
 



สัญญา  -  วิญญาณ  -  ปญญา 
        สัญญา  วิญญาณ  และปญญา  เปนเร่ืองของความรูท้ัง  3  อยาง  
แตเปนองคธรรมตางขอกัน  และอยูคนละขันธ  สัญญาเปนขันธหนึ่ง   
วิญญาณเปนขันธหนึ่ง  ปญญาอยูในสังขารก็อีกขันธหนึง่  สัญญาและ 
วิญญาณไดพูดมาแลวพอเปนพื้นความเขาใจ 
        [๑ปญญา]  แปลกันมาวา  ความรอบรู  เติมเขาไปอีกวา  ความรูท่ัว  
ความรูชัด คือ  รูท่ัวถึงความจริงหรือรูตรงตามความเปนจริง  ทานอธิบาย 
ขยายความกันออกไปตาง  ๆ  เชนวา  รูเหตุรูผล  รูดีรูช่ัว  รูถูกรูผิด 
รูควรไมควร  รูคุณรูโทษ  รูประโยชนมิใชประโยชน  รูเทาทันสังขาร   
รูองคประกอบ  รูเหตุปจจยั  รูท่ีไปท่ีมา  รูความสัมพันธระหวางส่ิงท้ังหลาย  
รูตามความเปนจริง  รูถองแท  เขาใจถองแท  รูเขาใจสภาวะ 
{๑  ปญญา  มักแปลกันวา  wisdom  หรือ  understanding}  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 22 
รูคิด  รูพินิจพจิารณา  รูวนิิจฉัย  รูท่ีจะจดัแจงจัดการหรือดําเนินการอยางไรๆ   
        แปลกันอยางงายๆ  พื้นๆ  ปญญา  คือความเขาใจ (หมายถึงเขาใจถูก  
เขาใจชัด  หรือเขาใจถองแท) เปนการมองทะลุสภาวะหรือมองทะลุปญหา  
ปญญาชวยเสริมสัญญาและวิญญาณ  ชวยขยายขอบเขตของวิญญาณให 
กวางขวางออกไปและลึกซ้ึงยิ่งข้ึน  สองทางใหสัญญามีส่ิงกําหนดหมาย 
รวมเก็บไดมากข้ึนเพราะเม่ือเขาใจเพียงใด  ก็รับรูและกําหนดหมายในวิสัย 
แหงความเขาใจเพียงนั้น  เหมือนคิดโจทยเลขคณิตขอหนึ่ง  เม่ือยังคิดไมออก 
ก็ไมมีอะไรใหรับรูและกําหนดหมายตอไปได  ตอเม่ือเขาใจ  คิดแกปญหาได 
แลว  ก็มีเร่ืองใหรับรูและกําหนดหมายตอไปอีก 
        ปญญา  ตรงขามกับโมหะ  ซ่ึงแปลวาความหลง  ความไมรู   
ความเขาใจผิด  สัญญาและวิญญาณหาตรงขามกับโมหะไม  อาจกลาย 
เปนเหยื่อของโมหะไปดวยซํ้า  เพราะเม่ือหลง  เขาใจผิดไปอยางใดก็รับรู 
และกําหนดหมายเอาไวผิดๆ  อยางนั้น  ปญญาชวยแกไขใหวิญญาณ 
และสัญญาเดินถูกทาง 
        สัญญา  และ  วิญญาณ  อาศัยอารมณท่ีปรากฏอยูจึงทํางานไปได   
สรางภาพเห็นภาพข้ึนไปจากอารมณนั้น  แตปญญาเปนฝายจํานงตออารมณ  
ริเร่ิมกระทําตออารมณ (เพราะอยูในหมวดสังขาร)  เช่ือมโยงอารมณนัน้กับ 
อารมณนี้กับอารมณโนนบาง  พิเคราะหสวนนัน้กับสวนนี้กับสวนโนนของ 
อารมณบาง เอาสัญญาอยางโนนอยางนี้มาเชื่อมโยงกันหรือพิเคราะหออกไปบาง   
มองเห็นเหตุ  เห็นผล  เห็นความสัมพันธ  ตลอดถึงวาจะเอาไปใชประโยชน 
ไดอยางไร  หาเร่ืองมาใหวญิญาณและสัญญารับรูและกําหนดหมายเอาไวอีก 
        พระสารีบุตร  เคยตอบคําถามเก่ียวกบัความแตกตางระหวางวิญญาณ 
กับปญญาวา  คนมีปญญา  รู (=  รูชัด,  เขาใจ)  วานี้ทุกข  นี้เหตุใหเกิดทุกข   
นี้ความดับทุกข  นี้ทางใหถึงความดับทุกข  สวนวิญญาณรู (=  รูแยกตาง)   
วาเปนสุข  รูวาเปนทุกข  รูวาไมใชสุขไมใชทุกข  แตท้ังปญญาและวิญญาณ 
นั้นก็เปนองคธรรมท่ีปนเคลาหรือระคนกนัอยู  ไมอาจแยกออกบัญญัตขิอ 
แตกตางกนัได  กระนั้นก็ตาม  ความแตกตางก็มีอยูในแงท่ีวา  ปญญาเปน 
ภาเวตัพพธรรม  คือเปนส่ิงท่ีควรฝกอบรมทําใหเจริญข้ึน  ใหเพิ่มพูนแกกลา 
ข้ึน  สวนวิญญาณเปนปริญไญยธรรม  คือเปนส่ิงท่ีควรกาํหนดรูหรือทําควร 
รูจักใหเขาใจ  รูเทาทันสภาวะและลักษณะของมันตามความเปนจริง[๑] 



        ในคัมภีรรุนอรรถกถา  เชน  วิสุทธิมัคค[๒]  เปนตน  อธิบายความ 
แตกตางระหวางสัญญา  วิญญาณและปญญาไววา  สัญญาเพียงรูจักอารมณวา  
เขียว  เหลือง  เปนตน (คือรูอาการของอารมณ)  ไมอาจใหถึงความเขาใจ 
ลักษณะคือ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาได;  วญิญาณรูอารมณวา  เขียว  เหลือง  
เปนตนไดดวย  ทําใหถึงความเขาใจลักษณะวา    อนจิจัง  ทุกขัง  อนัตตาไดดวย 
(คือเขาใจตามท่ีปญญาบอก)  แตไมอาจสงใหถึงความปรากฏแหงมรรค  
(คือ  ใหตรัสรูอริยสัจไมได);  สวนปญญาท้ังรูอารมณ  ท้ังใหถึง 
{๑  ม.มู.12/494/536} 
{๒  วิสุทธิมัคค  3/1}  
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ความเขาใจลักษณะ  และท้ังสงใหถึงความปรากฏข้ึนแหงมรรค;   
อุปมาเหมือนคน  3  คน  มองดูเหรียญกษาปณ  สัญญาเปรียบเหมือน 
เด็กยังไมเดยีงสามองดูเหรีญยแลวรูแตรูปราง  ยาว  ส้ัน  เหล่ียม  กลม  สี 
และลวดลายแปลกๆ  สวยงามของเหรียญนัน้  ไมรูวาเปนของท่ีเขาตกลงกัน 
ใชเปนส่ือการแลกเปล่ียนซ้ือขาย  วิญญาณเปรียบเหมือนชาวบานเห็นเหรียญ 
แลวรูท้ังรูปรางลวดลาย  และรูวาใชเปนส่ือการซ้ือขายแลกเปล่ียนได   
แตไมรูซ้ึงลงไปวา  เหรียญนีแ้ท  เหรียญนีป้ลอม  มีโลหะอะไรผสมกีส่วน   
ปญญาเปรียบเหมือนเหรัญญิกซ่ึงรูทุกแงท่ีกลาวมาแลว  และรูชํานาญจน 
กระท่ังวา  จะมองดูก็รู  ฟงเสียงเคาะก็รู  ดมชิม  หรือเอามือช่ังดูก็รู  
รูตลอดไปถึงวา  เหรียญนี้ทําที่นั้นๆ  ผูชํานาญคนนั้นๆ  ทํา;   
        อนึ่ง  ปญญาไมไดเกดิข้ึนเสมอไป  บางทีมีแตสัญญาและวิญญาณ  
หาไดมีปญญาดวยไม  แตคราวใดมีปญญาเกิดรวมดวยกบัสัญญาและวิญญาณ 
คราวนั้นกย็ากที่จะแยกใหเหน็ความแตกตางจากกันและกนั 
        เม่ือชาลีและกัณหา  เดนิถอยหลังลงไปซอนองคในสระนํ้า  ดวยเขาใจวา 
ผูตามหาเห็นรอยเทาแลวจะเขาใจวา  เธอท้ังสองข้ึนมาแลวจากสระน้ํา   
ความคิดท่ีทําเชนนั้นกเ็รียกวาเปนปญญา  ตอมาเม่ือพระเวสสันดร 
ทอดพระเนตรเห็นรอยบาทของเธอท้ังสองแลวทรงทราบทันทีวาพระราชบุตร 
ราชบุตรีดําเนนิถอยหลังลงไปซอนอยูในสระน้ํา  เพราะมีแตรอยเทาเดินข้ึน 
อยางเดยีว  ไมมีรอยลง  อีกทั้งรอยนั้นกก็ดลงหนักทางสนเทา  ความรูเทาทัน 
นี้ก็เรียกวาปญญา  ในสองกรณีนี้จะเห็นไดวาปญญามีความรอบคอบและ 
ลึกซ้ึงกวากนั  ซ่ึงเกี่ยวพันไปถึงการท่ีปญญาใชประโยชนจากสัญญาดวย 
        การท่ีเจาชายสิทธัตถะ  ทอดพระเนตรเห็นคนแก  คนเจ็บ  คนตาย 
แลวทรงคํานึงเห็นความทุกขท่ีมวลมนุษยตองประสบท่ัวสากล  และเขา 
พระทัยถึงสภาวะท่ีสังขารท้ังหลายไมเท่ียงแท  ลวนเกิดข้ึนแลว 
ปรวนแปรและส้ินสุดดวยแตกดับ  ควรระงับความทุกขอันเนื่องมาจาก 
สาเหตุเชนนัน้เสีย  ความเขาใจนั้นก็เรียกวาเปนปญญา  เม่ือพระพุทธเจา 
จะทรงประดษิฐานพระพุทธศาสนาในแควนมคธ  ไดเสดจ็ไปโปรด 
พวกกัสสปชฎิล  ซ่ึงเปนท่ีเคารพนับถือของชาวมคธ  ใหเล่ือมใสยอมรับ 
คําสอนของพระองคกอน  พระปรีชาอันใหดําริท่ีจะทรงกระทําเชนนั้น   
ก็เรียกวาเปนปญญา 



        ปญญาเปนคํากลางสําหรับความรูประเภทท่ีกลาวมานี้  และปญญา 
นั้นมีหลายข้ันหลายระดับ  เชน ท่ีแบงเปนโลกียปญญา  โลกุตรปญญา เปนตน 
มีคําศัพทหลายคํา  ท่ีใชในความหมายจําเพาะ  หมายถึงปญญาในข้ันใด 
ข้ันหนึ่ง  ระดบัใดระดับหนึง่  แงใดแงหนึง่  หรือเนื่องดวยกิจเฉพาะ   
คุณสมบัติเฉพาะหรือประโยชนเฉพาะบางอยาง  เชน    ญาณ  วิชชา   
วิปสสนา  สัมปชัญญะ  ปริญญา  อภิญญา  ปฏิสัมภิทา เปนตน. 
 
ความสัมพันธระหวางขันธตางๆ   
        ขันธท้ัง  5  อาศัยซ่ึงกันและกัน  รูปขันธเปนสวนกาย  นามขันธท้ังส่ี 
เปนสวนใจ  มีท้ังกายและใจ จึงจะเปนชีวิต  กายกับใจทําหนาท่ีเปนปกติและ 
ประสานสอดคลองกัน  ชีวติจึงจะดํารงอยูไดดวยดี  ตวัอยางเชน  กจิกรรมของ 
จิตใจ ตองอาศัยความรูเกีย่วกบัโลก  ซ่ึงเกิดข้ึนไดดวยอาศัยอารมณ คือ รูป  เสียง  
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กล่ิน  รส  และส่ิงตองกาย  ผานเขามาทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  และกาย   
อารมณท้ังหาก็ดี  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กายก็ด ี ตางก็เปนรูปธรรมอยูในรูปขันธ 
คือ  เปนฝายกาย  อยางไรก็ตาม  ในท่ีนี้จะพูดเนนดานจติใจ โดยถือกายเปน 
เสมือนอุปกรณสําเร็จรูปท่ีสรางข้ึนมารับใชกิจกรรมของจิตใจ  ถือวาจติใจเปน 
ศูนยกลางแหงกิจกรรมของชีวิต  มีความกวางขวาง  ซับซอนและลึกซ้ึงมาก 
เปนท่ีใหคุณคาและความหมายแกชีวิตและเกี่ยวของโดยตรงกับพุทธธรรม 
ท่ีจะกลาวตอไป 
        นามขันธ  4  มีความสัมพันธกันอยางใกลชิดและสงอิทธิพลเปน 
ปจจัยแกกัน  การเกิดข้ึนของนามขันธท้ังส่ีเหลานั้น  ตามปกติจะดําเนนิไป 
ตามกระบวนธรรมดังนี้ 
        "เพราะผัสสะ (ตา  หู  ฯลฯ  +  รูป  เสียง  ฯลฯ  +  วญิญาณ)  เปนปจจัย  
การเสวยอารมณ (เวทนา)จึงมี;  บุคคลเสวยอารมณใด  ยอมหมายรูอารมณนั้น  
(สัญญา),  หมายรูอารมณใด  ยอมตริตรึกอารมณนั้น (สังขาร)...."[๑] 
        ตัวอยาง:  นาย  ก.  ไดยนิเสียงระฆังกงัวาน (หู + เสียง + วิญญาณทางหู) 
รูสึกสบายหูสบายใจ (เวทนา)  หมายรูวาเปนเสียงไพเราะ  วาเปนเสียงระฆัง  
วาเปนเสียงระฆังอันไพเราะ (สัญญา)  ชอบใจเสียงนั้น,  อยากฟงเสียงนัน้อีก, 
คิดจะไปตีระฆังนั้น,  อยากไดระฆังนัน้,  คิดจะไปซ้ือระฆังอยางนัน้, 
คิดจะลักระฆังใบนั้น  ฯลฯ (สังขาร) 
        พึงสังเกตวา  ในกระบวนธรรมนั้น  เวทนามีบทบาทสําคัญมาก  อารมณ 
ใดใหสุขเวทนา  สัญญาก็มักกําหนดหมายอารมณนั้น  ยิง่ใหสุขเวทนามาก   
ก็จะกําหนดหมายมาก  และเปนแรงผลักดนัใหคิดปรุงแตงทําการตางๆ   
เพื่อใหไดเสวยสุขเวทนานั้นมากข้ึน  ความเปนไปอยางนี้  เรียกวาเปน 
กระบวนการธรรมงายๆ  พื้นๆ  เบ้ืองตน  เปนแบบสามัญหรือแบบพืน้ฐาน  
ในกระบวนธรรมนี้  เวทนาเปนตัวลอและชักจูงใจ เหมือนผูคอยเสนอใหเอา 
หรือไมเอาหรือหลีกเล่ียงอะไร  สัญญาเหมือนผูสะสมเก็บขอมูลหรือวัตถุดิบ 
สังขารเหมือนผูนําเอาขอมูลหรือวัตถุดิบนัน้ไปใชปรุงแปรตระเตรียมทําการ 
วิญญาณเหมือนเจาของงานใครจะทําอะไรคอยรับรูไปหมด  [๒เปนท้ังผูเปด 
โอกาสใหมีการทํางานและเปนผูรับผลของการทํางาน] 
        ในกระบวนธรรมนี้มีความซับซอนอยูในตวั  มิใชวาเวทนาจะเปน 
ตัวชักจูงผลักดนัขันธอ่ืนฝายเดียวขันธอ่ืนก็เปนปจจยัแกเวทนา  เชน  



เสียงดนตรี เสียงเพลงเดยีวกนั  คนหน่ึงไดยินแลว  สุขสบายช่ืนใจ 
อีกคนหนึ่ง  รูสึกบีบค้ันใจเปนทุกข  หรือคนเดียวกนันัน่แหละ   
        สมัยหนึ่งไดยินแลวเปนสุข  ลวงไปอีกสมัยหนึ่งไดยนิแลวเปนทุกข  
หลักท่ัวไปคือ  ของท่ีชอบ  ของท่ีตรงกับความปรารถนา  ความตองการ   
เม่ือไดประสบก็เปนสุข  ของไมชอบขัดความปรารถนา  เม่ือไดประสบ 
ก็เปนทุกข  ในกรณีเชนนี้  สังขาร  คือ 
{๑  ม.มู.12/248/225; (กระบวนธรรมท่ีครบถวนของความท่ีอางนี้  
พึงดูในตอนวาดวยอายตนะ)} 
{๒}  คัมภีรวิสุทธิมัคค  เปนตน  เปรียบเทียบวา  รูปเปรียบเหมือนภาชนะ  
เวทนาเหมือนโภชนะ  สัญญาเหมือนกับขาว  สังขารเหมือนผูปรุงอาหาร   
วิญญาณเหมือนผูบริโภค;  หรือ  รูปเหมือนเรือนจํา เวทนาเหมือนการลงโทษ  
สัญญาเหมือนโทษ  สังขารเหมือนเจาหนาท่ีผูลงโทษ  วิญญาณเหมือนนักโทษ  
(วิสุทธิมัคค  3/58;  สงฺคห.ฏีกา227)  
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ความชอบ  ไมชอบ  ปรารถนา  เกลียดกลัวเปนตน  เปนตัวปรุงแตงเวทนา 
อีกตอหนึ่ง  แตท่ีกลาวอยางนี้ความจริงมีสัญญาเก่ียวของอยูดวยในตัว  คือ 
สังขารปรุงแตงสัญญาไวแลวกลับมามีอิทธิพลตอเวทนา ตัวอยางท่ีอาจจะชัดกวา 
เชน  เคยเห็นคนท่ีรักท่ีนิยมชมชอบทํา  อากัปกิริยาบางอยาง  ก็กําหนดหมาย 
เอาไววาอยางนี้สวย  นารัก  เห็นกิริยาอาการบางอยางของคนบางคนแลวไมชอบ  
กําหนดหมายไววาอยางนี้  นาหม่ันไส (สัญญา)  ตอมาเห็นกิริยาอยางท่ีนิยม 
หมายไววา  สวย  นารัก  หรือหมายไววานาชัง  นาหม่ันไส  ก็สบายตาช่ืนใจ  
หรือเดือดรอนตาบีบค้ันใจ (เวทนา)  แลวชอบหรือโกรธ (สังขาร)  ไปตามนั้น, 
ท่ีซับซอนยิ่งกวานั้น  เชน  งานบางอยางหรือการเลาเรียนบางอยาง  เปนส่ิงยาก 
ลําบาก  หากลําพังจะตองทําหรือเลาเรียนข้ึนมาโดดๆ  แลว  ก็จะตองเกดิ 
ทุกขเวทนา  แลวก็สงผลตอไปใหไมอยากทําไมอยากเรียน แตหากมีเคร่ืองลอ 
มาให  ก็อาจกลับสนใจและต้ังใจทําต้ังใจเรียนตอไปได  เคร่ืองลอนี้อาจเปน 
เวทนาที่เปนสุขในปจจุบัน  เชน  วิธการท่ีใหสนุสนานบันเทิงเปนตน  หรือ 
[๑อาจเปนส่ิงซับซอนเนื่องดวยการกําหนดหมายเกีย่วกบัสุขเวทนาในอนาคต]   
เชน  รางวัล ความสําเร็จของงาน ประโยชนแกชีวิตตน แกผูอ่ืนหรือแกสวนรวม  
เปนตน  แลวแตจะปรุงดวยสังขารฝายใด  เชน  ดวยตัณหา  ดวยมานะ หรือ 
ดวยปญญา  เปนอาทิ  ซ่ึงจะสงผลสะทอนกลับมาทําใหการทํางาน  หรือ 
การเรียนนัน้  เกิดมีความหมาย  มีคามีความสําคัญข้ึนแกผูทํา  หรือผูเรียน  
แลวแตงใหเขากลับไดรับสุขเวทนาในขณะท่ีเรียนหรือทํางานนั้นดวย 
แมอาจมีทุกขเวทนาทางกาย  แตภายในใจมีสุขเวทนาเปนโสมนัสอาบอยู   
ทําใหเลาเรียนหรือทํางานนัน้แข็งขันตอไป;  เม่ือระฆังโรงเรียนกังวานข้ึน 
ในเวลาเย็น  นกัเรียนท้ังหลายไดยิน (วิญญาณ)  รูสึกเร่ือยๆ ตอเสียงนั้น (เวทนา) 
เพราะชินชาอยูทุกวัน  ตางกรู็กําหนดหมายวาเปนสัญญาเลิกเรียน (สัญญา)   
เด็กคนหนึ่งดใีจ (สุขเวทนา+สังขาร)  เพราะจะไดเลิกเรียนไมตองนั่งปวดเม่ือย 
และจะไดไปเลนสนุกสนาน(สัญญาซอน), เด็กอีกคนหน่ึงเสียใจ(ทุกขเวทนา+สังขาร) 
เพราะจะตองหยุดบทเรียนอันมีคุณคา  ขาดประโยชนอันพึงได  หรือเพราะ 
จะตองกลับไปพบกับผูปกครองท่ีแสนจะนากลัว (สัญญาซอน);  โดยนัยนี ้
กระบวนธรรมตลอดสายเร่ิมแตวิญญาณที่รับรูเปนตนไป  จึงลวนสัมพันธกัน 
เปนเหตุปจจยัซับซอน  รวมเสริมสรางบุคคลิกภาพและกําหนดชะตาชีวติของ 
แตละบุคคลใหเปนไปตางๆ  และใหแตกตางจากกนัและกัน ในกระบวนธรรม 



นี้สังขารนั่นแหละเปนตวัปรุงแตง  และสังขารนั้น  ซ่ึงมีเจตนาเปนตัวแทน  
ก็คือช่ือตัวหรือช่ือท่ีเรียกกนัในครอบครัว  ของคําวากรรม  
        ดังน้ัน  กรรมซ่ึงเปนช่ือประจําตําแหนงหรือช่ือท่ีออกงานของสังขาร  
จึงถูกกลาวขวญัถึงอยางเปนผูมีบทบาทอันสําคัญยิ่งวา  "กรรมยอมจําแนก 
สัตวท้ังหลายใหตางๆ  ออกไป  คือ   
        "[๒ใหทรามและใหปราณีต"]  "[๓หมูสัตวเปนไปเพราะกรรม"] 
{๑  สัญญาตอนน้ีเกือบเหมือนสัญญาท่ีเขาใจในภาษาไทย} 
{๒  ม.มู.12/581/376} 
{๓  ขุ.สุ.25/382/453}  
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ขันธ  5  กับอุปาทานขันธ  5  หรือชีวิตกับชีวิตซ่ึงเปนปญหา 
        ในพุทธพจนแสดงความหมายของอริยสัจ  4  ซ่ึงเปนหลักธรรม 
ท่ีประมวลใจความท้ังหมดของพระพุทธศาสนา  มีขอความท่ีนาสังเกต 
เปนพิเศษเกีย่วกับขันธ  5  ปรากฏอยูในอริยสัจขอท่ี  1  คือ  ขอวาดวย 
ทุกข  ในอริยสัจขอท่ี  1  นั้น  ตอนตนพระพุทธเจาทรงแสดงความหมาย 
หรือคําจํากัดความของทุกข  ดวยวิธียกตัวอยางเหตุการณตางๆ  ท่ีมอง 
เห็นไดงายและมีอยูเปนสามัญในชีวิตของบุคคล  ข้ึนแสดงวาเปนความ 
ทุกขแตละอยางๆ  แตในตอนทาย  พระองคตรัสสรุปลงเปนขอเดียววา  
อุปาทานขันธ  5  เปนทุกข  ดังพุทธพจนวา 
        "ภิกษุท้ังหลาย  นี้คือ  ทุกขอริยสัจ  :  ความเกิดเปนทุกข  ความแกเปนทุกข   
ความตายเปนทุกข  ความประจวบกับส่ิงท่ีไมเปนท่ีรักเปนทุกข  ความพลัด 
พรากจากส่ิงท่ีรักเปนทุกข  ปรารถนาส่ิงใดไมไดส่ิงนัน้ก็เปนทุกข  โดยยอ 
อุปาทานขันธ  5  เปนทุกข"[๑] 
        พุทธพจนนี้  นอกจากแสดงถึงฐานะของขันธ  5  ในพุทธธรมแลว  
ยังมีขอสังเกตสําคัญ  คือ  ความหมายของ  "ทุกข"  นั้น  จํางายๆ  ดวย 
คําสรุปท่ีส้ันท่ีสุดวา  คือ  อุปาทานขันธ  5  หรือเบญจอุปาทานขันธ 
เทานั้น  และคําวาขันธในท่ีนี ้ ก็คือคําวา  "อุปาทาน"  นําหนาดวย 
        ส่ิงท่ีควรศึกษาในท่ีนี้  ก็คือคําวา  "ขันธ"  กับ  "อุปทานขันธ"  
ซ่ึงขอใหพิจารณาตามพุทธพจนตอไปนี ้
        "ภิกษุท้ังหลาย  เราจักแสดงขันธ  5  และอุปาทานขันธ  5   
เธอท้ังหลายจงฟง" 
        "ขันธ  5  เปนไฉน?  รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ   
อันใดอันหนึ่ง  ท้ังท่ีเปนอดีต  อนาคตปจจุบัน  เปนภายในก็ตาม   
ภายนอกก็ตาม  หยาบกต็าม  ละเอียดก็ตาม  ทรามก็ตาม  ประฌีตก็ตาม  
ไกลหรือใกลกต็าม...เหลานี้  เรียกวา  ขันธ  5" 
        [๒"อุปาทานขันธ  5  เปนไฉน?  รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ  
อันใดอันหนึ่ง  ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต  ปจจบัุน  เปนภายในก็ตาม  ภายนอกก็ตาม 
หยาบกต็าม  ละเอียดก็ตาม  ทรามก็ตาม  ประณีตกต็าม  ไกลหรือใกลกต็าม  
ท่ีประกอบดวยอาสวะ  เปนท่ีตั้งแหงอุปาทาน...เหลานี้  เรียกวา  อุปาทานขันธ 5"] 
        "ภิกษุท้ังหลาย  เราจักแสดงธรรมท้ังหลายซ่ึงเปนท่ีตั้งแหงอุปาทาน   



และตัวอุปาทาน  เธอท้ังหลายจงฟง" 
        [๓"รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ  คือธรรมอันเปนท่ีตั้งแหง 
อุปาทาน  ฉันทราคะ (ความชอบใจจนติด  หรืออยากอยางแรงจนยึดติด)  
ในรูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ  นั้นคือ  อุปาทานใน (ส่ิง)นัน้ๆ"] 
        หลักดังกลาวนี้  เปนพืน้ฐานความเขาใจท่ีสําคัญอยางหนึ่ง  ในการ 
ศึกษาพุทธธรรมตอๆ  ไป 
{๑  วนิย.4/14/18;  ฯลฯ} 
{๒  ส.ข.17/95-96/58-60} 
{๓  ส.ข.17/309/202}  
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คุณคาทางจริยธรรม 
        ตามปกติ  มนุษยมีความโนมเอียงท่ีจะยึดถืออยูเสมอวา  ตัวตนท่ีแท 
ของตนมีอยูในรูปใดรูปหนึง่  [๑บางกย็ึดเอาจิตเปนตัวตน]  บางกย็ึดวา 
มีส่ิงท่ีเปนตัวตนอยูตางหากแฝงซอนอยูในจิตนั้น  ซ่ึงเปนเจาของ  และ 
เปนตัวการท่ีคอยควบคุมบังคับบัญชากายและใจนั้นอีกช้ันหนึ่ง  การ 
แสดงขันธ  5  นี้  มุงใหเห็นวาส่ิงท่ีเรียกวา  "สัตว"  "บุคคล"  "ตัวตน"   
เปนตนนัน้  เม่ือแยกออกไปแลวก็จะพบแตสวนประกอบ  5  สวนเหลานี้ 
เทานั้น  ไมมีส่ิงอ่ืนเหลืออยูท่ีจะมาเปนตัวตนตางหากได  และแมขันธ  5  
เหลานั้นแตละอยางก็มีเพยีงในรูปท่ีสัมพันธเนื่องอาศัยกนัไมเปนอิสระ   
ไมมีโดยตัวของมันเอง  ดังนัน้ขันธ  5  แตละอยาง  ๆ  นัน้กไ็มใช 
ตัวตนอีกเชนกนั  รวมความวา  หลักขันธ  5  แสดงถึงความเปนอนัตตา  
ใหเห็นวา ชีวิตเปนการประชุมเขาของสวนประกอบตางๆ  หนวยรวมของ 
สวนประกอบเหลานี้  ก็ไมใชตัวตน  สวนประกอบแตละอยางๆ  นั้นเอง   
ก็ไมใชตวัตน  [๒และส่ิงท่ีเปนตัวตนอยูตางหากจากสวนประกอบเหลานี้ก็ไมมี] 
เม่ือมองเห็นเชนนั้น แลวกจ็ะถอนความยึดม่ันถือม่ันในเร่ืองตัวตนได   
ความเปนอนัตตาน้ี  จะเห็นไดชัดตอเม่ือเขาใจกระบวนการ 
ของขันธ  5  ในวงจรแหงปฏิจจสมุปบาทท่ีจะกลาวตอไป 
        อนึ่ง  เม่ือมองเห็นวา  ขันธ  5  มีอยูอยางสัมพันธและอาศัยซ่ึงกัน 
และกัน  ก็จะไมเกิดความเหน็ผิดวา ขาดสูญ  ท่ีเรียกวา  อุจเฉททิฐิ  และ 
ความเหน็ผิดวาเท่ียง  ท่ีเรียกวา  สัสสตทิฐิ  นอกจากนั้นเม่ือรูวาส่ิงท้ังหลาย 
ไมมีตัวตนและมีอยูอยางสัมพันธอาศัยกนัและกันเชนนีแ้ลวก็จะเขาใจ 
หลักกรรมโดยถูกตองวาเปนไปไดอยางไร  กระบวนการแหงความสัมพันธและ 
อาศัยกันของส่ิงท้ังหลายน้ี  มีคําอธิบายอยูในหลักปฏิจจสมุปบาทเชนเดยีวกัน 
        อีกประการหนึ่ง  การมองส่ิงท้ังหลายโดยวิธีแยกสวนประกอบออกไป 
อยางวิธีขันธ  5  นี้  เปนการฝกความคิด  หรือสรางนิสัยท่ีจะใชความคดิ 
แบบวิเคราะหความจริง  คือ  เม่ือประสบหรือเขาเกี่ยวของกับส่ิงตางๆ   
ความคิดก็ไมหยุดตันอ้ึง  ยดึถือเฉพาะรูปลักษณะภายนอกเทานั้น  เปน 
การสรางนิสัยชอบสอบสวนสืบคนหาความจริง  และท่ีสําคัญยิ่งคือ   
ทําใหรูจักมองส่ิงท้ังหลายตามสภาวะลวนๆ  ของมัน  หรือตามแบบ 
สภาววิสัย  [Objective]  คือ  มองเห็นส่ิงท้ังหลาย  "ตามท่ีมันเปน"   



ไมนําเอาตัณหาอุปาทานเขาไปจับอันเปนเหตุใหมองเห็นตามท่ีอยาก 
หรือไมอยากใหมันเปน  อยางท่ีเรียกวา  สกวิสัย  [Subjective]  คุณคา 
อยางหลังนี้  นบัวาเปนการเขาถึงจุดหมายท่ีตองการของพุทธธรรมและ 
ของหลักขันธ  5  นี้  คือการไมยึดม่ันถือม่ัน  การไมเขาไปเกี่ยวของกับ 
ส่ิงท้ังหลายดวยการใชตณัหาอุปาทาน  แตเขาไปเกี่ยวของจัดการดวยปญญา 
{๑  พึงสังเกตพุทธพจนวา  "ภิกษุท้ังหลาย  การท่ีบุถุชนผูมิได 
เรียนรูจะเขาไปยึดถือรางกายอันประกอบดวยมหาภูตรูป  4   
วาเปนตัวตน  ยังดีกวาจะยดึถือจิตวาเปนตัวตน  เพราะวา  
กายอันประกอบดวยมหาภูตรูป 4 นี้  ยังปรากฏใหเห็นวา 
ดํารงอยูปหนึ่งบาง  2  ปบาง  3-4-5  ปบาง  100  ปบาง 
เกินกวานัน้บาง  แตส่ิงท่ีเรียกวาจิต  มโน  หรือ  วิญญาณนี้   
เกิดดับอยูเร่ือย  ท้ังคืนท้ังวัน" (ส.นิ.16/231/114)} 
{๒  ดู  ส.ข.17/4-5,  32-33,  199-207,  
ฯลฯ/3-7,  20-23,  134-141}  
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        อยางไรกด็ี  ในการแสดงพุทธธรรมนั้น  ตามปกติทาไมแสดงเร่ืองขันธ  5 
โดยลําพังโดดๆ  เพราะขันธ  5  เปนแตสภาวะท่ียกข้ึนเปนตัวตั้งสําหรับพิจารณา 
และการพจิารณานั้นยอมเปนไปตามแนวแหงหลักธรรมอยางอ่ืน  ท่ีเปนประเภท 
กฏสําหรับนํามาจับหรือกําหนดวาขันธ  5  มีสภาวะเปนอยางไร  มีความเปนไป 
อยางไร  เปนตน  คือ  ตองแสดงโดยสัมพนัธกับหลักธรรมอยางอ่ืน  เชน   
หลักอนัตตา  เปนตน  จึงจะปรากฏคุณคาในทางปฏิบัติโดยสมบูรณ   
        ดังน้ัน  จงึขอยุติเร่ืองขันธ  5  ไวเพยีงในฐานะส่ิงท่ียกข้ึนเปนตัวตั้ง 
สําหรับนําไปพิจารณากนัในหลักตอๆ  ไป  
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                                บันทึกพเิศษทายบท 
        มีรายละเอียดบางอยางเกี่ยวกับขันธ  5  ซ่ึงควรทราบไวเปนความรู 
ประกอบเบ้ืองตน  ดังนี ้
1.รูป  ตามแนวอภิธรรมแบงรูปเปน  28  อยาง  คือ 
        1)  มหาภตูรูป  4 (เรียกงายๆ  วา  ธาตุ  4)  คือ   
        ปฐวีธาตุ (สภาพท่ีแผไปหรือกินเนื้อท่ี)  อาโปธาตุ (สภาพท่ีดึงดูดซาบซึม) 
        เตโชธาตุ (สภาพท่ีแผความรอน)  วาโยธาตุ (สภาพท่ีส่ันไหว) 
        2)  อุปาทายรูป (รูปอาศัยหรือรูปท่ีสืบเนื่องมาจากมหาภูตรูป) 24 คือ 
        ประสาทท้ัง  5  คือ  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย (จักขุ  โสตะ  ฆานะ  ชิวหา  
        และกาย)  อารมณ  4  คือ  รูป  เสียง  กล่ิน  รส (รูปะ  สัททะ  คนธะ  รสะ; 
        โผฏฐัพพะ  ไมนับเพราะตรงกันกับ  ปฐวี  เตโช  และวาโย)  ความเปนหญิง 
        (อิตถินทรีย)  ความเปนชาย (ปุริสินทรีย) ท่ีตั้งของจติ (หทัยวัตถุ)  การ 
        แสดงใหรูความหมายดวยกาย (กายวญิญัติ)  การแสดงใหรูความหมาย 
        ดวยวาจา (วจวีิญญัติ)  ชีวิตินทรีย  ชองวาง (อากาศ)  ความเบาของรูป 
        (รูปสฺส  ลหุตา)  ความออนหยุนของรูป (รูปสฺสมุทุตา)  ภาวะท่ีควรแก 
        การงานของรูป (รูปสฺส  กมฺมฺญตา)  ความเจริญหรือขยายตัวของรูป 
        (รูปสฺส  อุปจย) การสืบตอของรูป (รูปสฺส  สนฺตติ)  ความเส่ือมตัว (ชรตา) 
        ความสลายตัว (อนิจจฺตา)  และอาหาร (หมายถึง โอชา);  พึงสังเกตวา 
        คําวา  "หทัยวัตถุ"  ซ่ึงแปลกันวาหัวใจ  และถือวาเปนท่ีทํางานของจิตนั้น  
        เปนมติในคัมภีรรุนหลัง  ไมปรากฏในพระไตรปฎก 
2.     เวทนา  แบงเปน  3  คือ  สุข (ทางกายหรือทางใจก็ตาม)   
        ทุกข (ทางกายหรือทางใจก็ตาม)  อทุกขทสุข (ไมทุกขไมสุข  คือ 
        เฉยๆ  บางทีเรียกวา  อุเบกขา);  อีกอยางหนึ่ง  แบงเปน  5  คือ 
        สุข (ทางกาย)  ทุกข (ทางกาย)  โสมนัส (ดีใจ)  โทมนัส (เสียใจ) 
        อุเบกขา (เฉยๆ);  แบงตามทางท่ีเกิดเปน  6  คือ  เวทนาเกิดจาก 
        สัมผัสทางจักขุ  ทางโสตะ  ทางฆานะ  ทางชิวหาทางกาย  และทางนโน 
3.  สัญญา  แบงเปน  6  ตามทางแหงการรับรู  คือ 
        1.  รูปสัญญา  ความหมายรูรูป  เชนวา  ดํา  แดง  เขียว  ขาว  เปนตน 
        2.  สัททสัญญา  ความหมายรูเสียง  เชนวา  ดัง  เบา  ทุม  แหลม  เปนตน 
        3.  คันธสัญญา  ความหมายรูกล่ิน  เชนวา  หอม  เหม็น  เปนตน 



        4.  รสสัญญา  ความหมายรูรส  เชนวา  หวาน  เปร้ียว  ขม  เค็ม  เปนตน 
        5.  โผฏฐัพพสัญญา  ความหมายรูสัมผัสทางกาย  เชนวา  ออน  แข็ง 
              หยาบ  ละเอียด  รอน  เย็น  เปนตน 
        6.  ธัมมสัญญา  ความหมายรูอารมณทางใจ  เชนวา  งาม  นาเกลียด 
             เท่ียง  ไมเท่ียงเปนตน 
4.  สังขาร  ตามหลักอภิธรรม  แบงเจตสิกเปน  52  อยาง  ถาเทียบกับ 
     การแบงแบบขันธ  5  เจตสิกก็ไดแก  เวทนา  สัญญาและสังขารท้ังหมด  
     คือในจํานวนเจตสิก  52  นั้น  เปนเวทนา  1  เปนสัญญา  1  ท่ีเหลืออีก  
     50  อยาง  เปนสังขารท้ังส้ิน  สังขารขันธ  จึงเทากับเจตสิก  50  อยาง   
     ซ่ึงแยกยอยไดดังนี ้
        1)  อัญญสมานาเจตสิก (เจตสิกท่ีเขาไดท้ังฝายดีฝายชั่ว)  11  
        (นับครบมี  13  เพราะเวทนาและสัญญาเปนเจตสิกหมวดนี ้
         แตไมเปนสังขาร  จึงตัดออกไป)  คือ 
          (1)  สัพพจิตตสาธารณเจตสิก (เจตสิกท่ีเกิดกับจติทุกดวง) 5  
                 คือ  ผัสสะ  เจตนา  เอกัคคตา (สมาธิ)  ชีวิตินทรีย 
                 มนสิการ (จํานวนเดิมมี  7  ท้ังเวทนา  กับสัญญา) 
          (2)  ปกิณณกเจตสิก (เกิดกับจติไดท่ัวๆ  ไป  ท้ังฝายดีฝายช่ัว 
                  แตไมตายตัว)  6คือ  วิตก  วิจาร  อธิโมกข (ความปกใจ) 
                  วิริยะ  ปติ  ฉันทะ  
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        2)  อกุศลเจตสิก (เจตสิกท่ีเปนอกุศล)  14  คือ 
               (1)  อกุศลสาธารณเจตสิก (เกดิกับจิตท่ีเปนอกุศลทุกดวง)  4  
               คือ  โมหะ  อหิริกะ  อโนตตัปปะ  และอุทธัจจะ 
               (2)  ปกิณณกอกุศลเจตสิก (เกดิกับจิตท่ีเปนอกุศลแตไม 
               ตายตัวทุกคร้ัง) 10  คือ  โลภะ  ทิฏฐิ  มานะ  โทสะ  อิสสา 
               มัจฉริยะ  กกุกุจจะ  ถีนะ  มิทธะ  และวจิิกิจฉา 
        3)  โสภณเจตสิก (เจตสิกดีงาม  คือ  เกิดกับจิตท่ีเปนกุศลและอัพยากฤต) 
              มี  25  คือ 
                 (1)  โสภณสาธารณเจตสิก (เกดิกับจิตดีงามทุกดวง)  19  คือ 
                 ศรัทธา  สติ  หิริ  โอตตัปปะ  อโลภะ  อโทสะ 
                 (= เมตตา)  ตัตรมัชฌัตตตา (บางทีเรียกอุเบกขา)  กายปสสัทธิ  
                 (ความสงบแหงนามกายคือกองเจตสิก)  จิตตปสสัทธิ  กายลหตุา 
                 จิตตลหุตา  กายมุทุตา  กายกัมมัญญตา  จิตตกมัมัญญตา  
                 กายปาคุญญตา (ความคลองแคลวแหงนามกายคือกองเจตสิก)  
                 จิตตปาคุญญตา  กายุชุกตา (ความซ่ือตรงแหงนามกายคือกองเจตสิก) 
                 จิตตุชุกตา 
                 (2)  ปกิณณกโสภณเจตสิก(เกดิกับจิตฝายดีงาม แตไมตายตวัทุกคร้ัง)6 
                 คือ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ (รวมเรียก วีรตีเจตสิก 3) 
                 กรุณา  มุทิตา (เรียกรวมกันวา  อัปปมัญญาเจตสิก  2)  และปญญาใน 
                 พระสูตร (เชน  ส.ข.17/116/74)  ตามปกติ  ทานแสดงความหมาย 
                 ของสังขารวา ไดแก  เจตนา 6 หมวด  คือ รูปสัญเจตนา สัททสัญเจตนา 
                 คันธสัญเจตนา  รสสัญเจตนา  โผฏฐัพพสัญเจตนา  และธรรมสัญเจตนา   
                 แปลวา เจตนจํานงหรือความคิดปรุงแตง  เกีย่วกับ  รูป  เสียง  กล่ิน  รส 
                 โผฏฐัพพะ  และธรรมารมณ 
5.          วิญญาณ  แบงตามทางท่ีเกิดเปน  6  คือ  จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ   
        ฆานวิญญาณ  ชิวหาวญิญาณ  กายวญิญาณและ มโนวิญญาณ  
        (แปลตามแบบวา  ความรูแจงอารมณทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ้น  
        ทางกาย  ทางใจ) ตามแนวอภิธรรม  เรียกวิญญาณขันธท้ังหมดวา  "จิต" 
        และจําแนกจิตออกไปเปน  89  หรือ  121  ดวง  คือ 
                     ก.  จําแนกตามภูมิ  หรือระดับของจิต  เปนกามาวจรจิต  54  



                     รูปาวจรจิต  15  อรูปาวจรจิต  12  โลกุตตรจิต  8 (แยกพิสดารเปน  40) 
                  ข.  จําแนกโดยคุณสมบัติเปน  อกุศลจิต  12  กุศลจิต  21  
                  (พสิดารเปน  37)  วิบากจิต  36 (พิสดารเปน  52)  กิริยาจติ 20  
                  ในท่ีนี้จะไมแสดงรายละเอียดช่ือของจิตแตละอยางๆ  เพราะเกินจําเปน 
                  และจะทําใหฟนเฝอ  
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ตอน  1:  ชีวิตคืออะไร 
ข.  ชีวิต  ตามความหมายของมนุษย  และโดยสัมพันธกับโลก 
อายตนะ  6 
แดนรับรูและเสพเสวยโลก                                                            1                                                                                                
                                                                                        บทท่ี  2 
        แมวาชีวติจะประกอบดวยขันธ  5  ซ่ึงแบงซอยออกไปเปนหนวยยอยตางๆ 
มากมาย  แตในทางปฏิบัติ  คือ  ในการดําเนินชีวิตท่ัวไป  มนุษยไมไดเกี่ยวของ 
โดยตรงกับสวนประกอบเหลานั้นโดยท่ัวถึงแตอยางใด  สวนประกอบหลายอยาง 
มีอยูและทําหนาท่ีของมันไปโดยมนุษยไมรูจัก  หรือแมรูจัก  ก็แทบไมไดนกึถึงเลย  
เชน  ในดานรูปธรรม  อวัยวะภายในรางกายหลายอยาง  ทําหนาท่ีของมันอยูโดย 
มนุษยผูเปนเจาของไมรูและไมไดใสใจท่ีจะรู  จนบางคราวมันเกิดความวิปริตหรือ 
ทําหนาท่ีบกพรองข้ึน  มนุษยจึงจะหันมาสนใจ  แมองคประกอบตางๆ  ใน 
กระบวนการฝายจิตกเ็ปนเชนเดียวกนั  การศึกษาวิเคราะห องคประกอบตางๆ   
และกระบวนการทํางานทางรางกาย  เราปลอยใหเปนภาระของนกัศึกษา 
แพทยศาสตรและชีววิทยา  สวนการศึกษาวิเคราะหองคประกอบและกระบวน 
การทํางานดานจิตใจ  เราปลอยใหเปนภาระของนักอภธิรรมและนักจติวิทยา   
แตสําหรับคนทั่วไป  ความหมายของชีวติอยูท่ีชีวิตในทางปฏิบัติ  หรือชีวิต 
ท่ีดําเนินอยูเปนประจําในแตละวัน  ซ่ึงไดแกการติดตอเกีย่วของกับโลก  ส่ิง 
ท่ีใหความหมายแกชีวิตก็คือการติดตอเกีย่วของกับโลก  หรือพูดอีกอยางหนึ่งวา 
ชีวิตตามความหมายของมนุษยคือ ชีวิตโดยความสัมพันธกับโลก  ชีวติในทาง 
ปฏิบัติหรือชีวติโดยความสัมพันธกับโลกนี ้ แบงออกไดเปน  2  ภาค  แตละภาค 
มีระบบการทํางานซ่ึงอาศัยชองทางท่ีชีวิตจะติดตอเกี่ยวของกับโลกได  ซ่ึงเรียกวา  
"ทวาร" (ประตู,  ชองทาง)  ดังนี ้
        1. [๑ ภาครับรูและเสพเสวยโลก  อาศัยทวาร  6]  คือ  ตา  หู  จมูก  
ล้ิน  กาย  ใจ  สําหรับรับรูและเสพเสวยโลกซ่ึงปรากฏแกมนุษยโดยลักษณะ 
และอาการตางๆ  ท่ีเรียกวา  อารมณ  6  คือ  รูป  เสียง  กล่ิน  รส โผฏฐัพพะ 
และธรรมารมณ 
        2.  [๒ภาคแสดงออกหรือกระทําตอโลก  อาศัยทวาร 3]  คือ   
กาย  วาจา  ใจ (กายทวาร  วจทีวาร มโนทวาร)  สําหรับกระทําตอบตอโลก   
โดยแสดงออกเปนการทํา  การพูด  และการคิด (กายกรรม วจีกรรม  มโนกรรม) 



        ในภาคที่  1  มีขอท่ีพึงย้าํเปนพิเศษเพ่ือสะดวกแกการศึกษาตอไปวา   
คําวา  "ทวาร" (ในทวาร  6) นั้น  เม่ือนําไปกลาวในระบบการทํางานของ 
กระบวนธรรมแหงชีวิต  ทานนิยมเปล่ียนไปใชคําวา  "อายตนะ" 
{๑  sense  -  doors} 
{๒  channels  of  action}  
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ซ่ึงแปลวา  แดนเช่ือมตอใหเกิดความรู  หรือทางรับรู  ดังนั้นในการศึกษา 
เร่ืองนี้ตอไป  จะใชคําวา "อายตนะ"  แทนคําวา  "ทวาร" 
        ในภาคที่  2  มีขอพึงย้ําคือ  กระบวนธรรมของชีวิตในภาคนี้  รวมอยูใน 
ขันธท่ี  4  คือ  สังขารขันธ ท่ีกลาวมาแลวในบทกอน  สังขารตางๆ  ใน 
สังขารขันธ  ซ่ึงมีอยูเปนจํานวนมากมาย  แบงเปนฝายดีบาง  ฝายช่ัวบาง   
ฝายกลางๆ  บาง  จะปรากฏตัวออกมาปฏิบัติการโดยถูกเจตนาท่ีเปนหวัหนา 
หรือเปนตัวแทนเลือกชักจูงมา  หรือจัดแจงมอบหมายหนาท่ีใหชวยกนัทําการ 
ปรุงแตงการแสดงออกหรือการกระทําทาง กาย  วาจา  ใจ  เกิดเปนกรรม   
คือการทํา  การพูด  การคิด  ในกรณีนี้  สังขารจะถูกจัดประเภทเสียใหม 
ใหสอดคลองกับบทบาทของมัน  โดยแบงตามทางหรือทวารท่ีแสดงออก  
เปนกายสังขาร  วจีสังขาร  และมโนสังขาร  เรียกตามชื่อหัวหนาหรือตัวแทนวา  
กายสัญเจตนา  วจีสัญเจตนา  และมโนสัญเจตนา  หรือเรียกตามงานท่ีทํา 
ออกมาวา  กายกรรม  วจีกรรม  และมโนกรรม  แสดงใหเห็นงายข้ึนดงันี้ 
1.  กายสังขาร                           =  กายสัญเจตนา  -----  กายทวาร -->  กายกรรม 
(สภาพปรุงแตงการกระทําทางกาย=  ความจงใจทางกาย->   ทางกาย-> การกระทําทางกาย) 
2.  วจีสังขาร                           =  วจีสัญเจตนา  ---->    วจทีวาร    -->    วจีกรรม 
(สภาพปรุงแตงการกระทําทางวาจา=  ความจงใจทางวาจา-> ทางวาจา-> การกระทําทางวาจา) 
3.  มโนสังขาร                           =  มโนสัญเจตนา  ---->   มโนทวาร  -->    มโนกรรม 
(สภาพปรุงแตงการกระทําทางใจ    =  ความจงใจ (แสดง)-->  ทางใจ  --->     ทางใจ                        การ
กระทําทางใจ) 
        สังขารในฐานะเคร่ืองแตงคุณภาพหรือคุณสมบัติตางๆ  ของจิต  ไดกลาวแลว 
ในเร่ืองขันธ  5  สวน สังขารในฐานะกระบวนการปรุงแตงแสดงออกและกระทําการ 
ตางๆ  ตอโลก  เปนเร่ืองกิจกรรมของชีวิต  ซ่ึงจะแสดงเปนพิเศษสวนหนึ่งตางหาก  
ในตอนวาดวยชีวติเปนไปอยางไร  ในท่ีนี้มุงแสดงแตสภาวะอันเนื่องอยูท่ีตัวชีวิตเอง 
หรือองคประกอบของชีวิตพรอมท้ังหนาท่ีของมันตามสมควร  จึงจะกลาวเฉพาะภาคท่ี  1 
คือเร่ือง  อายตนะ  6  อยางเดียว 
 
ตัวสภาวะ 
        อายตนะ  แปลวา  ท่ีตอ  หรือแดน  หมายถึงท่ีตอกันใหเกิดความรู   
แดนเช่ือมตอใหเกิดความรู  หรือแหลงท่ีมาของความรู  แปลอยางงายๆ  วา   



ทางรับรู  [๑มี  6  อยาง  ดังท่ีเรียกในภาษาไทยวา  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ] 
{๑  ตามคําอธิบายของพระอรรถกถาจารย  "อายตนะ"  
มีความหมายหลายนยั  เชน  แปลวา  เปนท่ีสืบตอแหงจติและเจตสิก 
คือเปนท่ีท่ีจิตและเจตสิกทําหนาท่ีกนังวน,  เปนท่ีแผขยายจิตและ 
เจตสิกใหกวางขวางออกไป,  เปนตัวการนาํสังขารทุกขอันยึดเยื้อ 
ใหดําเนินสืบตอไปอีก,  เปนบอเกิด,  แหลง, ท่ีชุมนุม,  เปนตน  
(ดู  วิสุทธิ.3/61;  สงฺคห.ฏีกา  227) 
        อนึ่ง  พึงสังเกตวา  ประสาทรับความรูสึกภายในรางกาย 
เกี่ยวดวยทาทางการเคล่ือนไหว  ทรงตัว เปนตน  จําพวกทีเรียกวา 
Somethesia  [kinesthetic,  vestibular  and  visceral  senses]  
ทานไมไดจัดเพิ่มไวในพวกอายตนะดวย  แมทานจะไมไดช้ีแจงเร่ืองนีไ้ว  
ก็มองเห็นเหตุผลไดวา  ความรับรูประเภทนี้  บางสวนรวมอยูแลวใน 
อายตนะท่ี  5  ท่ีทานใชคํากวางๆ  วา  "กาย"  แตเหตุผลขอสําคัญอยูท่ีวา   
ประสาทจําพวกนี้  ทําหนาท่ีจํากัดเพียงในดานสรีรวิทยา  มุงเพื่อรักษา 
สภาพปกติแหงการทํางานของรางกายเทานั้น  มีลักษณะจําเพาะตัวและ 
จํากัดอยูภายใน  เปนเคร่ืองสนับสนุนท่ีจําเปนแตมีคาคงตัว  ไมมีคุณคา 
ท่ีจะกอผลงอกเงยท้ังดานความรูและดานเสพเสวยโลก  ท้ังดานญาณวทิยา 
และดานจริยธรรม  จึงไมเขากับความหมายของอายตนะ.}  
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        ท่ีวาตอ  หรือเช่ือมตอ  ใหเกดิความรูนั้น  ตอ หรือ เช่ือมตอกับอะไร ?  
ตอบวา  เช่ือมตอกับโลกคือ  สภาพแวดลอมภายนอก  แตโลกน้ันปรากฏ 
ลักษณะอาการแกมนษุยเปนสวนๆ  ดานๆ  ไป  เทาท่ีมนษุยจะมีแดนหรือ 
เคร่ืองมือสําหรับรับรู  คือ  เทาจํานวนอายตนะ  6  ท่ีกลาวมาแลวเทานัน้   
ดงันั้น อายตนะท้ังหก  จึงมีคูของมันอยูในโลกเปนส่ิงท่ีถูกรับรูสําหรับ 
แตละอยางๆ  โดยเฉพาะ  ส่ิงท่ีถูกรับรูหรือลักษณะอาการตางๆ  ของโลก 
เหลานี้  เรียกช่ือวาอายตนะเหมือนกนั  เพราะเปนส่ิงท่ีเช่ือมตอใหเกดิความรู  
หรือเปนแหลงความรู  เชนเดยีวกัน  แตเปนฝายภายนอก  เพื่อแยกประเภท 
จากกันไมใหสับสนทานเรียกอายตนะพวกแรกวา  "อายตนะภายใน" 
(แดนตอความรูฝายภายใน)  และเรียกอายตนะพวกหลังนีว้า   
"อายตนะภายนอก" (แดนตอความรูฝายภายนอก)  อายตนะภายนอก 6  
อันไดแก  รูป  เสียง  กล่ิน รส  ส่ิงตองกาย  และส่ิงท่ีใจนกึ  โดยท่ัวไป 
นิยมเรียกวา  "อารมณ"  แปลวา  ส่ิงอันเปนท่ีสําหรับจิตมาหนวงอยู  หรือ 
ส่ิงสําหรับยึดหนวงของจิต  แปลงายๆ  วาส่ิงท่ีถูกรับรู  หรือส่ิงท่ีถูกรูนั่นเอง 
        เม่ืออายตนะ (ภายใน)  ซ่ึงเปนแดนรับรู  [๑กระทบกับอารมณ]  
(อายตนะภายนอก)  ซ่ึงเปนส่ิงท่ีถูกรู ก็จะเกิดความรูจําเพาะดานของ 
อายตนะแตละอยางๆ  ข้ึน  เชน  ตากระทบรูป  เกิดความรูเรียกวา   
เห็นหกูระทบเสียง  เกิดความรู  เรียกวาไดยิน  เปนตน  ความรูจําเพาะ 
แตละดานนี้เรียกวา  "วิญญาณ"  แปลวา ความรูแจง  คือรูอารมณ   
ดังนั้น  จึงมีวญิญาณ  6  อยาง  เทากับอายตนะและอารมณ  6  คู  คือ   
วิญญาณทางตา  ไดแก  เหน็  วิญญาณทางหู  ไดแก  ไดยนิ  
วิญญาณทางจมูก  ไดแก  ไดกล่ิน  วิญญาณทางล้ิน  ไดแก  รูรส   
วิญญาณทางกาย  ไดแก  รูส่ิงตองกาย  วิญญาณทางใจ  ไดแก   
รูอารมณทางใจ  หรือรูเร่ืองในใจ 
        สรุปไดวา  อายตนะ  6  อารมณ  6  และ[๒วิญญาณ 6]   
มีช่ือในภาษาธรรม  และมีความเก่ียวเนื่องกนั ดังนี ้
1.  จักขุ  -  ตา        เปนแดนรับรู  รูป  -  รูป        เกิดความรูคือ  จักขุวิญญาณ  -  เห็น 
2.  โสตะ  -  ห ู               "        สัททะ - เสียง          "            โสตวิญญาณ  -  ไดยิน 
{๑  คําวาทวาร  นิยมใชคูกับอารมณ,  อายตนะภายใน  คูกับ  อายตนะภายนอก 
แตในท่ีนี้  เพื่อประโยชนในการศึกษาตอไป  จะเรียกอายตนะภายในวา  อายตนะ   



เรียกอายตนะภายนอกวา  อารมณ} 
{๒  ที.ปา.11/304-306/255. 
      อายตนะ  6          [sense-bases]:  eye,  ear,  nose,  tongue,  body,  mind. 
       อารมณ  6          [sense-objects]:  form,  sound,  smell,  taste,  touch,  
                             mind-objects  หรือ  visble  objects, audible  objects,  
                             odorous  objects,  tangible  objects,  cognizable  objects. 
     วิญญาณ  6    [consciousness]:  eye-consciousness,  ear-consciousness,  
                             nose-consciousness,  tongue-consciousness,   
                             body-consciousness  mind-  consciousness.}   
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3.  ฆานะ  -  จมูก        เปนแดนรับรู  คันธะ -  กล่ิน        เกิดความรูคือ ฆานวิญญาณ - ไดกล่ิน 
4.  ชิวหา  -  ล้ิน                "          รส           -  รส                "           ชิวหาวิญญาณ-รูรส 
5.  กาย  -   กาย                "   โผฏฐัพพะ  -  ส่ิงตองกาย        "           กายวิญญาณ  -รูส่ิงตองกาย 
6.  มโน  -   ใจ                "     [๑ธรรม]  -  เร่ืองในใจ        "           มโนวญิญาณ  -รูเร่ืองในใจ 
        อยางไรกต็าม  [๒แมวาวญิญาณจะตองอาศัยอายตนะและอารมณกระทบกนั 
จึงจะเกิดข้ึนได]  ก็จริงแตการท่ีอารมณเขามาปรากฏแกอายตนะ  ก็มิใชวา 
จะทําใหวิญญาณเกิดข้ึนไดเสมอไป  จําตองมีความใสใจ  ความกําหนดใจ 
หรือความใฝใจประกอบอยูดวย  [๓วิญญาณนั้นๆ  จึงจะเกิดข้ึน] ดังตัวอยาง  
ในบางคราว  เชน  เวลาหลับสนิท  เวลาฟุงซาน  หรือใจลอยไปเสีย  เวลาใจ 
จดจอแนวแนอยูกับกจิอยางใดอยางหน่ึง  ตลอดจนขณะอยูในสมาธิ  รูปและ 
เสียงเปนตนหลายๆ  อยางท่ีผานเขามา  อยูในวิสัยท่ีจะเหน็จะไดยนิ   
แตหาไดเหน็  หาไดยินไม  หรือตัวอยางงายๆ  ขณะเขียนหนังสือใจจดจออยู   
จะไมรูสึกสวนของรางกายท่ีแตะอยูกับโตะและเกาอ้ี  ตลอดจนมือท่ีแตะ 
กระดาษและนิว้ท่ีแตะปากกาหรือดินสอ  ในเม่ือมีอายตนะและอารมณ 
เขามาถึงกันแลว  แตวิญญาณไมเกดิข้ึนเชนนี้  กย็ังไมเรียกวาการรับรู 
ไดเกดิข้ึน  การรับรูจะเกิดข้ึนตอเม่ือมีองคประกอบเกดิข้ึนครบท้ังสามอยางคือ 
อายตนะ  อารมณ และวิญญาณ ภาวะน้ี  ในภาษาธรรมมีคําเรียกโดยเฉพาะวา  
[๔"ผัสสะ"  หรือ  "สัมผัส"]  แปลตามรูปศัพทวาการกระทบ  แตมีความหมาย 
ทางธรรมวา  การประจวบหรือบรรจบพรอมกันแหงอายตนะ  อารมณ  และ 
วิญญาณ  พูดอยางเขาใจกันงายๆ  ผัสสะก็คือ  การรับรูนั่นเอง  ผัสสะ  หรือ 
สัมผัส  หรือการรับรูนี้  มีช่ือเรียกแยกเปนอยางๆ  ไปตามทางรับรูคืออายตนะ 
นั้นๆ  ครบจํานวน  6  คือ  จกัขุสัมผัส  โสตสัมผัส  ฆานสัมผัส  ชิวหาสัมผัส 
กายสัมผัส  มโนสัมผัส 
        ผัสสะ  เปนข้ันตอนสําคัญในกระบวนการรับรู  เม่ือผัสสะเกิดข้ึนแลว  
กระบวนธรรมก็ดําเนนิตอไป เร่ิมแตความรูสึกตออารมณท่ีรับรูเขามาน้ัน   
ปฏิกิริยาอยางอ่ืนของจิตใจ  การจําหมาย  การนําอารมณนั้นไปคิดปรุงแตง   
ตลอดจนการแสดงออกตางๆ  ท่ีสืบเนื่องไปตามลําดับ  ในกระบวนธรรมน้ี   
ส่ิงท่ีควรสนใจเปนพิเศษในการศึกษาข้ันนี้  ก็คือ  ความรูสึกตออารมณท่ี 
รับรูเขามา  ซ่ึงเกิดข้ึนในลําดบัถัดจากผัสสะนั้นเอง  ความรูสึกนี้ในภาษาธรรม 
เรียกวา  "เวทนา"  แปลวา  การเสวยอารมณหรือการเสพรสอารมณ  คือ 



ความรูสึกตออารมณท่ีรับรูเขามาน้ันโดยเปน  สุขสบาย  ไมสบาย  หรือเฉยๆ  
อยางใดอยางหน่ึง  เวทนาน้ีถาแบงตามทางรับรู  ก็มี  6  เทาจํานวนอายตนะ  
คือ  เวทนาที่เกิดจากสัมผัสทางตา  เวทนาที่ 
{๑  นยิมเรียก  ธรรมารมณ  เพื่อไมใหสับสนคําวา  ธรรม  ท่ีใชท่ัวไป 
ซ่ึงมีความหมายกวางขวางมากหลายนัย} 
{๒  ม.มู.12/443-4/476-7}  
{๓  ม.มู.12/346/358} 
{๔  "ผัสสะ"  และ  "สัมผัส"  [contact]  นี้  ไมควรเขาใจสับสนกับ 
ความหมายในภาษาไทย;  แมคําอ่ืนๆ  คือ อารมณ  วิญญาณ  เวทนา 
ก็มีความหมายไมตรงกันแทกับท่ีใชในภาษาไทย}  
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[๑เกดิจากสัมผัสทางหู  เปนตน]  แตถาแบงตามคุณภาพจะมีจํานวน 3   
คือ  1.สุข  ไดแก  สบาย  ช่ืนใจ ถูกใจ  2.  ทุกข  ไดแก  ไมสบาย  เจ็บปวด 
3.  อทุกขมสุข  ไมทุกข  ไมสุข  คือเร่ือยๆ  เฉยๆ  ซ่ึงเรียกอีกอยางวา  
[๒อุเบกขา]  หรือแบงละเอียดลงไปอีกเปน  5  อยางคือ   
1.สุข  ไดแก  สบายกาย  2.ทุกขไดแก  ไมสบายกาย  เจบ็ปวด   
3.โสมนัส  ไดแก  สบายใจ  ช่ืนใจ  4.โทมนัส  ไดแก  ไมสบายใจ เสียใจ  และ  
5.  อุเบกขา    ไดแก  เฉยๆ  ไมสุขไมทุกข 
        กระบวนการรับรูเทาท่ีกลาวมานี้  เขียนใหเห็นงายๆ  ไดดังนี ้
อายตนะ        +          อารมณ        +        วิญญาณ            =        ผัสสะ    ->   เวทนา 
ทางรับรู                ส่ิงท่ีถูกรู                ความรู                การรับรู    ความรูสึกตออารมณ 
        ดังไดกลาวแลววา  อารมณก็คือโลกท่ีปรากฏลักษณะอาการแกมนษุยทาง 
อายตนะตางๆ  การรับรูอารมณเหลานี้  เปนส่ิงจําเปนซ่ึงชวยใหมนษุยมีความ 
สามารถในการเกี่ยวของกับโลก  ทําใหชีวติอยูรอดและดาํเนินไปดวยดี  ใน 
กระบวนการรับรูนี้  เวทนากเ็ปนสวนประกอบสําคัญอยางหนึ่งโดยทําหนาท่ีเปน 
เคร่ืองช้ีบอกใหทราบวา  อะไรเปนอันตรายแกชีวิต  ควรหลีกเวน  อะไรเก้ือกูล 
แกชีวติ  ควรถือเอาประโยชนได  เวทนาจงึชวยใหกระบวนการรับรูท่ีดาํเนินตอไป   
สามารถสรางความรูความเขาใจท่ีครบถวนบริบูรณเปนประโยชนยิ่งข้ึน   
แตสําหรับมนษุยปุถุชน  เวทนามิไดมีความหมายเพียงเทานั้น  คือมิใชเพยีง 
แควา กระบวนการรับรูไดมีสวนประกอบเพิ่มเขามาอีกอยางหนึ่ง  ท่ีชวย 
เสริมความรูใหสมบูรณ  อันจะทําใหมนษุยมีความสามรถมากข้ึนในการ 
ดําเนินชีวิตท่ีดงีาม  แตเวทนายังหมายถึงการท่ี  โลกมีอะไรอยางหนึ่ง 
เปนผลตอบแทนหรือรางวัลแกมนษุยในการเขาไปเกี่ยวของกับโลกดวย   
ผลตอบแทนท่ีวาน้ี  คือความเอร็ดอรอย  ความช่ืนใจท่ีเกดิจากอารมณ 
ซ่ึงเรียกวาสุขเวทนา  ในกรณีท่ีกระบวนการรับรูดําเนินมาตามลําดับ 
จนถึงเวทนา  ถามนุษยหนัเขาจับเวทนาไวตามความหมายในแงนี้  
มนุษยก็จะหันเหออกไปจากกระบวนการรับรู  ทําใหกระบวนธรรมอีก 
อยางหนึ่งไดโอกาสเขามารับชวงแลนตอไปแทนท่ี  โดยเวทนาจะ 
กลายเปนปจจยัตัวเอกท่ีจะกอใหเกดิผลสืบเนื่องตอไป  พรอมกันนั้น  
กระบวนการรับรู  ซ่ึงกลายไปเปนสวนประกอบและเดินควบไปดวย  
ก็จะถูกกําลังจากกระบวนธรรมใหมนี้บีบค้ันใหบิดเบือนและเอนเอียงไป 



จากความเปนจริง  กระบวนธรรมรับชวงท่ีวานี้  มักดําเนนิไปในแบบงายๆ  
พื้นๆ  คือ  เม่ือรับรูอารมณอยางใดอยางหนึ่งแลว  เกิดความรูสึกสุข 
สบายช่ืนใจ (เวทนา)  ก็อยากได (ตณัหา)  เม่ืออยากได  ก็ติดใจพัวพัน 
จนถึงข้ันยึดติดถือม่ัน (อุปาทาน)  คางใจอยู  ไมอาจวางลงได  ท้ังท่ี 
ตามความเปนจริงไมอาจถือเอาไวได  เพราะส่ิงนั้นๆ  ลวงเลยผานพน 
หมดไปแลว  จากนั้น  ก็เกดิความครุนคิดสรางภาพตางๆ  ท่ีจะใหตน 
{๑  เวทนา 6  [feeling]:  
1. จักขุสัมผัสสชา  เวทนา-เวทนาเกิดจากสัมผัสทางตา 
2.  โสตสัมผัสสชา  เวทนา-เวทนาเกิดจากสัมผัสทางหู     
3.  ฆานสัมผัสสชา  เวทนา-เวทนาเกิดจากสัมผัสทางจมูก 
4.  ชิวหาสัมผัสสชา  เวทนา-เวทนาเกิดจากสัมผัสทางล้ิน     
5.  กายสัมผัสสชา  เวทนา-เวทนาเกิดจากสัมผัสทางกาย 
6.  มโนสัมผัสสชา  เวทนา-เวทนาเกิดจากสัมผัสทางใจ (ส.สฬ.18/434/287)} 
{๒  อุเบกขา  ในหมวดเวทนานี้  เปนคนละอยางกับอุเบกขาในหมวดสังขาร 
(เชน  อุเบกขาพรหมวหิาร , อุเบกขาสัมโพชฌงค  เปนตน.)}  
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อยูในภาวะครอบครองอารมณอันใหเกดิสุขเวทนานัน้  พรอมท้ังคิดปรุงแตง 
สรางวิธีการท่ีจะใหไดอารมณและส่ิงอันเปนท่ีตั้งแหงอารมณนั้น  แลวลงมือ 
กระทําการตางๆ  ทางกายบาง  วาจาบาง  เพื่อใหไดมาซ่ึงผลที่ตองการ 
เพื่อจะไดเวทนาท่ีชอบใจนัน้ยิ่งๆ  ข้ึนไปอีก  บังเกิดเปนสุขทุกขแบบซับซอน 
แรงสูง  ท่ีเปนผลเสกสรรคของมนุษยเอง  แลวหมุนเวยีนเขาวงจรที่เร่ิมจาก 
เวทนาใหมอีก  กลายเปนสังสารวัฏวนอยูอยางนั้น  ไมสามารถกาวตอไป 
สูผลเลิศอยางอ่ืนท่ีชีวิตนีย้ังสามารถเขาถึงไดยิ่งกวานั้นข้ึนไป 
        โดยนัยนี้  จะเห็นวา  ชวงตอท่ีกระบวนธรรมจะสืบทอดจากการรับรู (ผัสสะ) 
ตอไปนั้นเปนข้ันตอนท่ีสําคัญอยางยิ่ง  เรียกไดวาเปนหัวเล้ียวหวัตอทีเดียว   
และในภาวะเชนนี้เวทนาเปนองคธรรมท่ีมีบทบาทสําคัญมาก  กระบวนธรรม 
ท่ีดําเนินตอไปจะเปนอยางไร  ตองข้ึนตอบทบาทของเวทนาวาจะมีลักษณะ 
อยางใด  ท้ังนี้  พอจะตั้งเปนขอสังเกตไดวา 
        ก.  กระบวนธรรมท่ีสืบทอดจาดผัสสะ  เปนหัวเล้ียวหวัตอ  ระหวาง 
กระบวนการรับรูท่ีบริสุทธ์ิกับกระบวนการสังสารวัฏ  ในกระบวนการรบัรูบริสุทธ์ิ  
เวทนามีบทบาทเปนเพยีงองคประกอบยอยๆ  อยางหนึ่งท่ีชวยใหเกิดความรู 
ท่ีถูกตองสมบูรณ  สวนในกระบวนการสังสารวัฏ  เวทนาเปนปจจยัตัวเอก 
ท่ีมีอิทธิพลครอบงําความเปนไปของกระบวนธรรมท้ังหมด  กลาวไดวา   
มนุษยจะคิดปรุงแตงอยางไรและทําการอะไร  ก็เพราะเวทนา  และเพื่อเวทนา  
หรือชีวิตจะเปนอยางไร  กเ็พราะเวทนา  และเพื่อเวทนา  นอกจากนั้นใน 
กระบวนการสังสารวัฏนี้  มนุษยมิไดหยุดอยูเพยีงแคเปนผูรับรูอารมณเรียนรูโลก 
เพื่อเกีย่วของจดัการกับโลกอยางไดผลดีเทานั้น  แตไดกาวตอไปสูความเปน 
ผูเสพเสวยโลกดวย 
        สําหรับกระบวนการรับรูบริสุทธ์ินั้น  ถาจะพูดใหละเอียดชัดเจนตามหลัก  
ก็ตองตัดตอนท่ีชวงตอจากผัสสะนี้ดวยเหมือนกัน  โดยถือวา  การรับรูเกิดข้ึน 
เสร็จส้ินแลวท่ีผัสสะ  ดังนั้นกระบวนธรรมตอจากนี้ไปจึงแยกไดเปนอีกตอนหนึ่ง  
และขอเรียกช่ือวา    กระบวนการญาณทัศนะ  หรือกระบวนธรรมแบบวิวัฏฏ 
เปนคูปฏิปกษกับกระบวนการสังสารวัฏ  แตกระบวนธรรมแบบววิัฏฏ  เปนเร่ือง 
ของการแกปญหาชีวิต จึงจะยกไปพูดในตอนท่ีวาดวย  "ชีวิตควรใหเปนอยางไร?" 
และ  "ชีวิตควรเปนอยูอยางไร?"  ไมกลาวไวในท่ีนี้   
        ข.  กระบวนธรรมท่ีสืบทอดจากผัสสะ  เปนหัวเล้ียวหวัตอทางจริยธรรม 



ระหวางความดีกับความช่ัว ระหวางกุศลกบัอกุศล  ระหวางความหลุดพนเปน 
อิสระกับการหมกติดหมุนเวียนอยูในสังสารวัฏ 
        เม่ือกลาวถึงสวนอ่ืนๆ  ของกระบวนธรรมแลว  ก็ตองยอนกลับไป 
พูดถึงอายตนะอีก  เพราะกระบวนธรรมตางๆ  ท่ีกลาวมานัน้  ตองอาศัยอายตนะ  
เร่ิมตนท่ีอายตนะ  เม่ือวาองคธรรมอ่ืนๆ  สําคัญ  ก็ตองวา อายตนะสําคัญ 
เหมือนกนั  เชน  เม่ือวาเวทนาเปนองคธรรมสําคัญยิ่งในกระบวนธรรมแบบ 
เสพเสวยโลก อายตนะก็ยอมมีความสําคัญมากดวย  เพราะอายตนะเปน 
แหลงหรือเปนชองทางท่ีอํานวยใหเวทนาเกดิข้ึน  เวทนาเปนส่ิงท่ีมนุษยมุง 
ประสงค  อายตนะเปนแหลงอํานวยส่ิงท่ีมุงประสงคนั้น  เทาท่ีกลาวมา  
สรุปไดวา  อายตนะ  6  ทําหนาท่ีรับใชมนษุย  2  อยางคือ 
        1.เปนทางรับรูโลก  หรือเปนแหลงนํามาโลกมาเสนอตอมนุษย   
เปนเคร่ืองมือส่ือสาร  ทําใหมนุษยไดรับขอมูลแหงความรู  
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ซ่ึงเปนส่ิงจําเปนท่ีจะชวยใหมนุษยสามารถเก่ียวของกบัโลกไดถูกตอง  ทําใหชีวติ 
อยูรอด  และดาํเนินไปดวยด ี
        2.  เปนชองทางเสวยโลก  หรือเปนประตูท่ีมนุษยจะเปดออกไปรับ 
อารมณท่ีเปนรสอรอยของโลกมาเสพเสวย  ดวยการดู  การฟง  การดม  
การล้ิมชิมรส  การแตะตองเสียดสี  ความสนุกสนานบันเทิง ตลอดจน 
จินตนาการส่ิงท่ีหวานช่ืนระร่ืนใจ 
        ความจริง  หนาท่ีท้ังสองอยางนี้  ก็ตดิเนื่องอยูดวยกนั  หนาท่ีอยางแรก 
เรียกไดวาเปนหนาท่ีหลักหรือหนาท่ีพื้นฐานท่ีจําเปน  สวนหนาท่ีท่ีสองเปนหนาท่ีรอง 
จะวาเปนของแถมหรือสวนเกินก็คงได  ในกรณีท้ังสองนัน้  การทํางานของอายตนะ 
ก็อยางเดยีวกนั  ความแตกตางอยูท่ีเจตนจํานงของมนุษย  ซ่ึงมุงไปท่ีความรูหรือ 
มุงไปท่ีเวทนา  สําหรับมนุษยปุถุชน  ความสําคัญของอายตนะมักจะกาวขามมา 
อยูกับหนาท่ีอยางท่ีสอง  คือการเสพเสวยโลก  จนถึงข้ันท่ีกลายเปนวา  หนาท่ี 
อยางท่ีหนึ่งมีไวเพยีงเพื่อเปนสวนประกอบสนองการทําหนาท่ีอยางท่ีสอง  หรือ 
พูดอีกอยางหนึ่งวา  กระบวนการรับรูมีไวเพื่อรับใชกระบวนการเสพเสวยโลก  
หรือรับใชกระบวนการสังสารวัฏเทานั้นเอง  ท้ังนี้เพราะปุถุชนมักใชอายตนะเพื่อ 
มุงรับรูเฉพาะความรูสวนท่ีจะทําใหตนไดเสพเสวยอารมณอรอยของโลกเทานั้น 
หาสนใจส่ิงอันพึงรูนอกจากนั้นไม  ยิ่งกวานั้น  แมความสัมพันธกับโลกในภาค 
แสดงออกดวยการทํา  การพดู  การคิด  กจ็ะกลายเปนการกระทําเพื่อรับใช 
กระบวนการสังสารวัฏเชนเดยีวกันคือ  มุงทํา  พูด  คิด  เพื่อแสวงหาและใหได 
มาซ่ึงอารมณสําหรับเสพเสวย  ยิ่งเปนปุถุชนท่ีหนามากเทาใด  ความติดของ 
พัวพันอยูกับหนาท่ีอยางท่ีสองของอายตนะก็ยิ่งมากข้ึนเทานั้น  จนถึงข้ันท่ีวา   
ชีวิตและโลกของมนุษยวนเวยีนอยูแคอายตนะ 6  เทานัน้เอง เทาท่ีกลาวมาน้ี   
จึงเห็นไดวา  [๑แมอายตนะ  6  จะเปนเพียงสวนหนึ่งของขันธ  5]  และไม 
ครอบคลุมทุกสวนแหงชีวิตของมนุษยโดยส้ินเชิง  เหมือนอยางขันธ 5 ก็จริง 
แตมันก็มีบทบาทสําคัญยิ่งในการดําเนินชีวติของมนุษย  มีอํานาจกํากับ 
วิถีชีวิตของมนุษยเปนอยางมาก  จนกลาวไดวา  ชีวิตเทาท่ีมนุษยรูจกัและ 
ดําเนินอยูก็คือ การติดตอเกีย่วของกับโลกทางอายตนะเหลานี้  และชีวติ 
มีความหมายตอมนุษยก็ดวยอาศัยอายตนะเหลานี้  ถาอายตนะไมทําหนาท่ี 
แลวโลกก็ดับ  ชีวิตก็ไรความหมายสําหรับมนุษย 
        มีขอความแหงหนึ่งในบาลี  แสดงกระบวนธรรมเทาท่ีกลาวมานี้ได 



อยางกระทัดรัด  และชวยเช่ือมความท่ีกลาวมาในตอนวาดวยขันธ  5   
เขากับเร่ืองท่ีอธิบายในตอนนี้ใหตอเนื่องกนั  มองเห็นกระบวนธรรม 
{๑ อายตนะท้ัง  12  จัดลงในขันธ  5  ดังนี้ 
        1.อายตนะ  5  คูแรก (จกัขุ-รูป  โสต-สัททะ  ฆานะ-คันธะ 
ชิวหา-รส  กาย-โผฏฐัพพะ)  อยูในรูปขันธ 
        2.อายตนะภายในท่ี  6  คือ  มโน  หรือใจ  อยูในวิญญาณขันธ 
        3.อายตนะภายนอกท่ี  6  คือ  ธรรม หรือธรรมารมณ อยูในขันธ  4 
คือ  นามขันธ  3 (เวทนา  สัญญา  สังขาร)  และ  รูปขันธ  
(เฉพาะท่ีเปนสุขุมรูปเทานั้น  เชน  อากาศธาตุ  ความเปนหญิง   
ความเปนชายความเบา  ความออนสลวย  ความสืบตอ  ความทรุดโทรม   
การขยายตัว  ความแปรสลายของรูป  เปนตน)  กับท้ังนพิพานซ่ึงเปน 
ภาวะพนจากขันธ (อภิ.วิ.35/100/85)}    
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[๑ไดครบถวนตลอดสายย่ิงข้ึน  จึงขอยกมาอางไว  ดังน้ี] 
        "อาศัยตาและรูป  เกิดจกัขุวิญญาณ,  ความประจวบแหง 
ธรรมท้ังสามนั้น  เปนผัสสะ,  เพราะผัสสะเปนปจจัย  เวทนาจึงมี,   
บุคคลเสวยอารณใด  ยอมหมายรูอารมณนัน้ (สัญญา),  
หมายรูอารมณใด  ยอมตริตรึกอารมณนั้น (วิตักกะ),   
ตริตรึกอารมณใด  ยอมผันพิสดารซ่ึงอารมณนั้น (ปปญจะ),   
บุคคลผันพิสดารซ่ึงอารมณใด  เพราะการผันพิสดารนั้นเปนเหตุ   
[๒ปปญจสัญญาแงตางๆ] (สัญญาท่ีซับซอนหลากหลาย)   
ยอมผุดพลุงสุมรุมเขา  ในเร่ืองรูปท้ังหลาย  ท่ีพึงรูไดดวยตา   
ท้ังท่ีเปนอดีต  อนาคต  และปจจุบัน" (ตอไปวาดวยอายตนะ 
และอารมณอ่ืนๆ  จนครบ  6  คู  ใจความอยางเดยีวกัน) 
        กระบวนธรรมน้ี  เขียนใหเห็นงายข้ึนดังนี ้
->  กระบวนการรับรูบริสุทธ์ิ    -------|->  กระบวนธรรมแบบเสพเสวยโลก-> 
   (กระแสปกติตามธรรมชาติ)                 |      (เกิดมีผูเสวย-ส่ิงถูกเสวย  ผูคิด-ส่ิงถูกคิด) 
อายตนะ+อารมณ+วิญญาณ= ผัสสะ>เวทนา>สัญญา>วติักกะ>ปปญจะ>ปปญจสัญญาแงตางๆ 
                                                                       |-สังขาร-| 
        เม่ือเกิดปปญจสัญญาแลว  ก็ยิ่งมีความตริตรึกนึกคิด (วิตกักะ)  ไดมากมาย 
และกวางขวางพิสดารยิ่งข้ึน [๓ ทําใหเกิดกิเลสตางๆ  เชน  ชอบใจ  ไมชอบใจ   
หวงแหน  ริษยา  เปนตน  ปนเป  คลุกเคลาไปกับความคิดนั้น] 
หมายเหตุ:                                                                                                           
1.          คําท่ีควรเขาใจคือ  'ปปญจะ'  หมายถึง  อาการท่ีคลอเคลียพัวพนัอยูกับ 
        อารมณนัน้  และคิดปรุงแตงไปตางๆ  ดวยแรงตัณหา  มานะ  และทิฏฐิ 
        ผลักดัน  หรือเพ่ือสนองตัณหา  มานะ  และทิฏฐิ  คือปรุงแตงในแงท่ีจะ 
        เปนของฉัน  ใหตวัฉันเปนนั่นเปนนี่  หรือเปนไปตามความเห็นของฉัน   
        ออกรูปออกรางตางๆ  มากมายพิสดาร  จึงทําใหเกิดปปญจสัญญาแงตางๆ   
        คือสัญญาทั้งหลายท่ีเนือ่งดวยปปญจะนั่นเอง 
2.          จะเหน็วามีสัญญา  2  ตอน  สัญญาตอนแรกคือสัญญาข้ันตอน   
        ท่ีกําหนดหมายอารมณซ่ึงปรากฏตามปกติธรรมดาของมัน   
        สัญญาตอนหลังเรียกวา  'ปปญจสัญญา'  เปนสัญญาเน่ืองจากสังขาร 
        ท่ีปรุงแตงภาพอารมณ  ใหออกรูปรางแงมุมตางๆ  มากมายพิสดารดังกลาวแลว 



3.          จะเหน็วา  กระบวนธรรมท้ังหมดนั้นแยกไดเปน  2  ตอน 
        ก.  ตอนแรก  ตั้งแตอายตนะภายในถึงเวทนา  เปนกระบวนการ 
        รับรูบริสุทธ์ิ  พึงสังเกตวาชวงตอนนี้ กระบวนธรรมเปนกระแสบริสุทธ์ิ 
        ตามธรรมชาติ  มีแตองคธรรมท่ีเกิดข้ึนตามเหตุปจจยั (พึงอานความ 
        ท่ียกมาอางขางบน)  ยังไมมีสัตว  บุคคล  ตัวตน  เกีย่วของ 
        ข.  ตอนปลาย  ตดัตอนแตเวทนาไปแลว  เกดิเปนกระบวนธรรม 
        แบบเสพเสวยโลก  หรือกระบวนการ 
{๑  ม.มู.12/248/226.} 
{๒  คําเต็มวา  ปปฺจสฺญาสงฺขา.} 
{๓  ดู  ที.ม.10/256-7/311.}   
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        สังสารวัฏ  มารับชวงไป;  ความจริงต้ังแตเวทนานี้เปนทางแยก  
        อาจตอดวยกระบวนธรรมแบบววิัฏฏก็ได  แตในท่ีนี้มุงแสดงแต 
        แบบสังสารวัฏกอน  ขอพึงสังเกตในตอนน้ีก็คือ  ตั้งแตจุดเร่ิมตน 
        ของชวงหลังนี้  จะไมมีเพียงองคธรรมตางๆ  ท่ีเปนเหตุปจจัยแกกัน 
        ตามธรรมชาติเทานั้น  แตจะเกิดมีสัตวบุคคลข้ึนมา  กลายเปน 
        ความสัมพันธระหวางผูเสพเสวยกับส่ิงท่ีถูกเสพเสวย  ผูคิดและ 
        ส่ิงท่ีถูกคิด  เปนตน 
4.          กระบวนธรรมเสพเสวยโลกในชวงปลาย  ท่ีแสดงขางบนน้ี  เปน 
        เพียงวิธีแสดงแบบหนึ่งเทานั้น  เลือกเอามาเพราะเหน็วาส้ัน   
        และเขากบัเร่ืองท่ีกําลังอธิบายคือขันธและอายตนะไดดี  อาจ 
        แสดงแบบอ่ืนอีกก็ได  เชนท่ีแสดงอยางพิสดารในหลักปฏิจจสมุปบาท 
        แบบท่ัวไป  ซ่ึงเปนกระบวนธรรมแบบสังสารวัฏโดยสมบูรณ 
5.          วาตามหลักอยางเครงครัด  วิญญาณ  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา   
        ในกระบวนธรรมนี้  เปนสหชาตธรรม  ทานถือวาเกิดรวมกัน   
        พึงเขาใจวา  ท่ีเขียนแสดงลําดับไวอยางนี้  มุงเพื่อศึกษาไดงาย 
        เนื่องดวยกระบวนธรรมน้ี  แยกไดเปน  2  ชวงตอน  และชวง 
        ตอนหลังอาจแยกไปเปนกระบวนธรรมแบบสังสารวัฏ  หรือแบบ 
        วิวัฏฏก็ได  ดังนั้น  เพื่อมองเห็นภาพไดกวางขวางข้ึนอาจเขียน 
        แสดงไดดังนี ้
อายตนะ + อารมณ + วิญญาณ = ผัสสะ -> เวทนา ->  กระบวนธรรมแบบสังสารวัฏฏ 
                                                                ->  กระบวนธรรมแบบววิัฏฏ 
        ในเร่ืองอายตนะนี้ มีขอควรทราบเพิ่มเติมเพื่อประโยชนในการศึกษาตอไปดังนี ้
-  อายตนะภายในหรือทวาร  6 นั้น  มีช่ือเรียกอีกอยางหน่ึงวา  "อินทรีย  6"  คําวา 
    อินทรีย  แปลวา ภาวะท่ีเปนใหญ หมายถึงส่ิงท่ีทําหนาท่ีเปนใหญ  เปนเจาหนาท่ี  
    หรือเปนเจาการในเร่ืองนัน้ๆ เชน  ตาเปนเจาการในการรับรูรูป  หู  เปนเจาการ 
    ในการรับรูเสียง  เปนตน  อินทรีย  6  คือ  จักขุนทรีย  โสตินทรีย  ฆานินทรีย   
    ชิวหินทรีย  กายินทรีย  และมนินทรีย;  คําวา  อินทรีย  นิยมใชกับอายตนะ 
    ในขณะทําหนาท่ีของมัน  ในชีวิตจริง  และเกี่ยวกับจริยธรรม  เชน  การสํารวม 
    จักขุนทรีย  เปนตน  สวนอายตนะนิยมใชในเวลาพูดถึงตัวสภาวะท่ีอยูใน 
    กระบวนธรรม  เชนวา  อาศัยจักขุ  อาศัยรูป  เกิดจกัขุวญิญาณ  เปนตน   



    และเม่ือพูดถึงสภาวะลักษณะเชนวา  จักขุไมเท่ียง  เปนตน,  อีกคําหนึ่งท่ีใช 
    พูดกันบอยในเวลากลาวถึงสภาวะในกระบวนธรรม  คือคําวา  "ผัสสายตนะ"  
    แปลวา  ท่ีเกิดหรือบอเกิดแหงผัสสะ  คือท่ีมาของการรับรูนั่นเอง   
-  อายตนะภายนอก  หรืออารมณ  ก็มีช่ือเรียกอยางอ่ืนอีกคือ  "โคจร"  
    (ท่ีเท่ียว,  ท่ีหากิน)  และ  "วิสัย"  (ส่ิงผูกผัน,  แดนดําเนิน);   
    และช่ือท่ีควรกําหนดเปนพิเศษ  ใชเฉพาะกับอารมณ  5  อยางแรก 
    ซ่ึงมีอิทธิพลมาก  ในกระบวนธรรมแบบเสพเสวยโลก  หรือแบบสังสารวัฏ 
    คือคําวา  "กามคุณ" (สวนท่ีนาใครนาปรารถนา,  สวนท่ีดีหรือสวนอรอย 
    ของกาม)  กามคุณ  5  หมายถึง  รูป  เสียง  กล่ิน  รส 
    และโผฏฐัพพะ  เฉพาะท่ีนาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจเทาน้ัน  
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ประเภทของความรู 
        เม่ือพูดถึงกระบวนการรับรูแลว  ก็ควรกลาวถึงประเภทของความรูไวดวย  
แมวาจะตองกลาวถึงอยางยนยอก็ตาม 
        วาตามแนวพุทธธรรม  อาจแยกประเภทของความรูไดหลายนัย  ดงันี้ 
ก.  จําแนกโดยสภาวะ  หรือโดยธรรมชาติของความรู 
        วิธีจําแนกตามสภาวะอยางงายๆ  ก็คือ  จําแนกตามหลักขันธ  5   
ความรูเปนนามธรรมจําพวกหนึ่ง ซ่ึงกระจายอยูในนามขันธ (ขันธท่ีเปน 
นามธรรม  หรือหมวดนามธรรม)  3  ขันธ  คือ  สัญญาขันธ  สังขารขันธ  
และวิญญาณขันธ  ความรูท่ีจาํแนกตามสภาวะของขันธ  ไดแก   
สัญญาวิญญาณ  และปญญา 
        1.  สัญญา  คือ  ความรูท้ังหมดท่ีอยูในสัญญาขันธ  ไดแก   
ความกําหนดได  หมายรู  รวมท้ังความรูท่ีเกิดจากการกําหนดหมาย 
หรือหมายรูแลวบันทึกเก็บรวมไวเปนวัตถุดบิของความคิดตอๆ  ไป 
ทําใหมีการรูจกั  จําได  รู  เขาใจ  และคิดไดยิ่งๆ  ข้ึนไป 
        สัญญา  แบงตามอารมณ  คือ  ส่ิงท่ีหมายรู  หรือ  กาํหนด 
จดหมายไว  มี  6  ชนิด  คือ  รูปสัญญา (สัญญาเก่ียวกับรูป)   
สัททสัญญา (สัญญาเก่ียวกบัเสียง)  คันธสัญญา (สัญญาเกี่ยวกับกล่ิน) 
รสสัญญา (สัญญาเก่ียวกับรส)  โผฏฐัพพสัญญา (สัญญาเกี่ยวกับส่ิง 
ตองกาย) [๑ธัมมสัญญา (สัญญาเก่ียวกับเร่ืองในใจหรือส่ิงท่ีใจรูและนึกคิด)] 
        วาโดยสภาพปรุงแตง  สัญญาอาจแบงคราวๆ  ได  2  ระดับ  คือ 
        1)  สัญญาช้ันตน  ไดแก  [๒ความหมายรูลักษณะอาการตามสภาวะ 
ของส่ิงนั้นๆ  โดยตรง  เชนหมายรูวา  สีเขียว  ขาว  ดํา  แดง  แข็ง  ออน  
รสเปร้ียว  หวาน  รูปรางกลม  แบน  ยาว  ส้ัน  เปนตน]  รวมท้ังความหมายรู 
เกี่ยวกับบัญญัติตางๆ  วา  แมว  วาโตะ  วาเกาอ้ี  ฯลฯ 
        2)  สัญญาซอมเสริม  ไดแก  [๓ความหมายรูไปตามความคิดปรุงแตง] 
หรือตามความรูความเขาใจในระดับตางๆ  เชน  หมายรูวา  สวย  วานาเกลียด 
นาชัง  วาไมเท่ียง  วาไมใชตวัตน  เปนตน  ถาแยกยอยออกไป  สัญญาซอม 
เสริมหรือสัญญาสืบทอดนี้กแ็บงไดเปน  2  พวก  คือ 
        -สัญญาซ่ึงเกิดจากความคิดปรุงแตงท่ีเปนอกุศล เรียกวา ปปญจสัญญา 
คือสัญญาฟามเฝอหรือซับซอมหลากหลาย  ซ่ึงเกิดจากการแตงเสริมเติมตอ 



ใหพิสดาร  ของตัณหา  มานะ  และทิฏฐิ  เรียก 
{๑  ดู  บันทกึพิเศษทายบท} 
{๒  เรียกวา  ปญจทวาริกสัญญา  แปลวาสัญญาท่ีเปนไปทางปญจทวาร 
        คือ  ความหมายรูเกีย่วกับรูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  
        (ดู  ม.อ.3/434)  สัญญาอ่ืนๆ  ตอจากนี้ไป  เปนสัญญาทาง 
        มโนทวารทั้งหมด} 
{๓  ตัวอยางแสดงสัญญาท่ีเกิดจากความคิดปรุงแตง  "เม่ือเขาดํารง 
        อยูในสัญญาอยางยอด (สัญญาละเอียดประณีตสุด)  ก็เกิดม ี
        ความคิดวา  เม่ือเราคิดจํานง  ก็จะมีแตเสีย  เราไมคิดจํานง   
        จะดกีวา,  หากวาเราจะพึงคิดจํานง  คิดปรุงแตง  สัญญาเหลานี้ 
        ก็คงจะดับไปเสีย  และสัญญาอ่ืนท่ีหยาบก็จะพึงเกดิข้ึน  อยา 
        กระนั้นเลย  เราจะไมจาํนงละ  จะไมคิดปรุงแตงละ" (ที.สี.9/286/229)  
        สัญญาอยางยอด  =  อากิญจัญญายตนะ}  
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อีกอยางหนึ่งตามสํานวนอรรถกถาบางแหงวา  กิเลสสัญญา  แปลวา 
สัญญาท่ีเกิดจากกิเลส  หรือ[๑สัญญาท่ีประกอบดวยกิเลส (สัญญาเจือกิเลส)]  
สัญญาพวกนี้ถูกกิเลสปรุงแตงใหฟนเฝอและหางเหเฉไฉออกไปจากทางแหง 
ความรู  ไมเปนเร่ืองของความรู  แตเปนเร่ืองของการท่ีจะใหเกิดโลภะ  โทสะ 
โมหะ  แทนท่ีจะชวยใหเกิดความรู  กลับเปนเคร่ืองปดกัน้บิดเบือนความรู   
ดังไดเคยอธิบายแลวขางตน  ยกตัวอยางเชนหมายรูลักษณะท่ีตนถือวานาชัง   
หมายรูลักษณะอาการท่ีสนองความอยากไดอยากเอา  หมายรูลักษณะอาการ 
ท่ีตนเปนคนยิง่ใหญ  หมายรูลักษณะอาการใหผูอ่ืนที่ตนถือวาตํ่าตอยดอยกวา   
หมายรูภาวะท่ีตนเปนเจาของ  เปนผูครอบครอง  ฯลฯ 
        -  สัญญาท่ีเกิดจากความคิดดีงาม  หรือเกิดจากความรูความเขาใจถูกตอง  
เรียกวา  กุศลสัญญาบาง  วิชชาภาคิยสัญญา (สัญญาท่ีชวยใหเกิดวิชชา)  บาง  
หรือเรียกช่ืออ่ืน ๆ  ในทํานองนี้บาง  เปนสัญญาท่ีชวยสงเสริมความเจริญปญญา 
และความงอกงามแหงกุศลธรรม  เชน  หมายรูลักษณะอาการท่ีชวนใหเกิด 
ความเปนมิตร  หมายรูลักษณะอาการซ่ึงแสดงภาวะท่ีเปนไปตามเหตุปจจัย   
ภาวะท่ีเปนของไมเท่ียงภาวะท่ีไรตัวตน  เปนตน 
        พระอรหนัตก็มีสัญญา แตเปนสัญญาท่ีปราศจากอาสวะ คือ[๒สัญญาไรกิเลส]  
พระอรหันตกห็มายรูปปญจสัญญาตามท่ีปุถุชนเขาใจ  หรือตามท่ีทานเองเคย 
เขาใจเม่ือคร้ังยังเปนปุถุชน  แตทานหมายรูเพียงเพื่อเปนความรู  เพื่อใชประโยชน   
เชนในการชวยแกไขปญหาของผูอ่ืน ไมหมายรูในแงท่ีจะมีตัวตนออกรับความกระทบ 
แมผูปฏิบัติธรรมก็พึงดําเนนิตามแนวทางเชนนั้น 
        2.  วิญญาณ  คือความรูท้ังหมดท่ีอยูในหมวดวิญญาณขันธ  ไดแก   
ความรูยืนโรงท่ีเปนกิจกรรมประจําของจิต  และซ่ึงคอยรูกิจกรรมอยางอ่ืน 
ทุกอยางของจติ  ดังไดอธิบายแลวในบทท่ี  1  วาดวยขันธ  5 
        3.  ปญญา  เปนความรูหลักในหมวดสังขารขันธ  [๓ความหมายของ 
ปญญาไดแสดงไวแลวพอสมควรในบทที่  1  จึงจะไมกลาวซํ้าในท่ีนี]้   
แตนอกจากปญญาท่ีเปนความรูหลักแลว  ในหมวดสังขารขันธ  ยังมี 
ขอธรรมท่ีเกี่ยวเนื่องกบัความรูอีกหลายอยาง  ซ่ึงสัมพันธกับปญญา 
ในแงชวยเกื้อหนุนบาง  เปนข้ันตอนในระหวางของการพัฒนาปญญาบาง 
เปนคูเทียบฝายตรงขามท่ีแสดงความมี  ความขาด  ความลด  ความ 
เพิ่มของปญญาบาง  กลาวคือ[๔] 



        -  ศรัทธา  คือ  ความเช่ือ  ความซาบซ้ึง  ไมใชความรู  แต 
อาจเปนทางเช่ือมตอนําไปสูความรูได เพราะศรัทธามีลักษณะเปนการ 
ยอมรับความรูของผูอ่ืน  ฝากความไววางใจในปญญาของผูอ่ืน  ยอมพึ่ง 
{๑  เชน  ม.อ.2/98;  ส.อ.3/33}  
{๒  ดู  ม.อุ.14/341/232} 
{๓}  ปญญาแบงยอยออกไปเปนกี่อยาง ผูสนใจพึงดู  วิสุทธิ.3/3-10;  
       เหตุท่ีไมนํามาแสดงท่ีนี้  เพราะยังไมเห็นวาจะชวยเสริมความเขาใจ 
       และอาจทําใหฟนเฝอ  แตจะยกมากลาวหรืออธิบายตอไปขางหนา 
       เม่ือถึงโอกาสท่ีเห็นวาชวยเสริมเร่ือง  และควรทราบในที่นั้นๆ.  [๓] 
{๔}  ศรัทธา  ทิฏฐิ  โมหะ  และปญญา  เปนเจตสิก  อยูในหมวดสังขาร  
       ตามหลักฝายอภิธรรม  ดู  สงฺคห.7 (เหตุผลท่ีจัดเชนนั้น ดใูนบทที่ 1)  
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และอาศัยความรูของผูอ่ืนหรือแหลงแหงความรูนั้นเปนเคร่ืองช้ีนําแกตน 
ถาผูมีศรัทธารูจักคิดรูจกัใชปญญาของตนเปนทุนประกอบไป  ศรัทธานั้น 
ก็สามารถนําไปสูความเจริญปญญาและการรูความจริงได  เฉพาะอยางยิ่ง 
ในเม่ือผูอ่ืนนัน้หรือแหลงความรูนั้นมีความรูแทจริง  และมีกลัยาณมิตร 
ชวยช้ีแนะใหรูจักใชปญญา  แตถาเช่ืออยางงมงายคือไมรูจักคิด  ไมใช 
ปญญาของตนเลย  และผูอ่ืนหรือแหลงแหงความรูนั้น  ไมมีความรูจริง  
ท้ังไมมีกัลยาณมิตรท่ีจะชวยช้ีแนะ [๑หรือมีปาปมิตร  ผลอาจกลับตรงขาม  
นําไปสูความหลงผิด  หางไกลจากความรูยิ่งข้ึน] 
        -  ทิฏฐิ  คือ [๒ ความเห็น ความเขาใจตามแนวความคิดของตน]  
เปนข้ันตอนสําคัญในกระบวนการพฒันาปญญา  เพราะความรูความ 
เขาใจของมนุษยปุถุชน  ท่ีตอจากข้ันข้ึนตอผูอ่ืนดวยศรัทธา  กาวมาสู 
การมีความคิดความเขาใจหรือมีส่ิงท่ีเรียกวาเหตุผลของตนเองประกอบ   
พอจะนับไดวาเปนความเขาใจของตนเอง  ก็คือ  ทิฏฐิ  บางคร้ังทิฏฐิก็ 
สัมพันธกับศรัทธาอยางใกลชิด  หรือถึงกบัเปนคนละแงของเร่ืองเดียวกัน  
กลาวคือ  แงท่ีเปนการมอบความไววางใจไวในความรูของผูอ่ืน  ยอมไป 
ตามปญญาของเขา (แลนออกหรือพุงหาไป)  เปนศรัทธา  สวนแงท่ี 
เปนการรับเอาความรูนั้นหรือส่ิงท่ีเขาบอกใหนัน้มายึดถือทําเปน 
ของตน (รับมาถือหรือเอาเขามา) [๓เปนทิฏฐิ ลักษณะสําคัญของทิฏฐิ 
คือการยึดถือเปนของตน]  ความรูท่ีเปนทิฏฐินี้มีไดตั้งแตข้ันไมมีเหตุผล 
เลย  จนถึงมีเหตุผลบางและมีเหตุผลมาก  เม่ือใดทิฏฐินั้นพัฒนาข้ึนไป 
จนเปนความรู  ความเหน็  ความเขาใจ  ท่ีถูกตองตรงตามความเปนจริง 
คือ  ตรงตามสภาวะ  ก็เรียกวา [๔เปนสัมมาทิฏฐิ  และจัดเปนปญญา]   
เม่ือปญญานั้นเจริญข้ึนจนมองเห็นสภาวะนั้นดวยตนเองอยางชัดแจง 
สมบูรณแลว  ก็ไมตองยดึถือความรูนั้นเปนของตน  เพราะความจริง 
แทดํารงอยูอยางนั้นเปนกลางๆ  ไมตองมีท่ีอางท่ียัน  เปนอันเลยพน 
ข้ันของทิฏฐิไปเอง  แตเพราะทิฏฐิพวงอยูกับความยดึถือเปนของตน  
ทิฏฐิจึงมักกอใหเกิดผลเสีย  ถายึดถือเหนยีวแนน  แมจะเปนทิฏฐิท่ี 
ใกลเคียงความจริงอยางมาก  แตก็กลายเปนเคร่ืองปดบังขวางกั้น 
ไมใหเขาถึงความจริงนั้น 
        -  โมหะ  คือ  ความหลง  ความไมรู  เปนไวพจนของคําวา  



"อวิชชา"  หมายถึงความไมรูตามความเปนจริง  ไมรูตรงตามสภาวะ 
เปนภาวะตรงขามกับปญญา  โดยเฉพาะปญญาท่ีเรียกช่ือเฉพาะวา 
วิชชา  พูดอยางสามัญวา  โมหะหรืออวิชชา  คือความไมรูนี้  เปน 
ภาวะพื้นเดิมของคนซ่ึงจะตองกําจัดใหหมดไปดวยวิชชา  คือความรู  
หรือดวยการฝกอบรมเจริญปญญา  อยางไรก็ตาม  แมจะเลาเรียน 
ศิลปวิทยาตางๆ  มากมาย  และใชศิลปวิทยาเหลานัน้ทํากิจประกอบ 
การตางๆ  ไดมากมาย  แตถาไมชวยใหเขาใจส่ิงท้ังหลายตามความ 
เปนจริง  ไมมองเห็นสังขารธรรมท้ังหลายหรือโลกและชีวิตตาม 
สภาวะของมันแลว 
{๑  เร่ืองศรัทธา  จะกลาวถึงเปนพิเศษในบทท่ี  17   
วาดวยบุพภาคของการศึกษา 1.} 
{๒ ไมพึงปะปนกับคําวาทิฏฐิ  ท่ีหมายถึงความดื้อดึงในความเหน็   
ตามท่ีใชในภาษาไทย (ทิฏฐินี้  รูปสันสกฤตเปนทฤษฎี  แตก็ไม 
ตรงกันนักกับคําวาทฤษฎีท่ีใชในภาษาไทย)} 
{๓  ไวพจนบางคําของทิฏฐิ  คือ  อภินิเวส  ปรามาส  และ 
อุปาทาน (ซ่ึงลึกลงไปยอมมีตัณหาเปนปจจัย) 
ดู  อภิ.วิ.35/312/200.} 
{๔  เชน  อภิ.วิ.35/240/164;  612/337.}  
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ศิลปวิทยาเหลานั้น  ก็เปนเพยีงสุตะ  คือส่ิงท่ีสดับถายทอดกันไปเทานัน้ 
ยังไมเปนปญญาแทจริง  ไมสามารถกําจัดโมหะหรืออวชิชาได  และ 
ไมอาจแกปญหาพื้นฐานของชีวิตไดสําเร็จ  บางทีจะแกแตกลาย 
เปนกอปญหาขึ้นใหม  เหมือนคนตองการแสงสวาง  แสวงหารวบรวม 
ฟนและเช้ือไฟชนิดตางๆ  มามากมายถึงจะรวมมาไดเทาใด  และ 
จะปฏิบัติอยางไรตอฟนและเชื้อไฟเหลานัน้  จะตกแตงประดับประดา 
ประดิดประดอยอยางไร  แตตราบใดท่ียังมิไดจุดไฟข้ึน  ก็ไมอาจให 
แสงสวางเกิดข้ึนได 
          -  ปญญา  ท่ีเปนตัวความรูในสังขารขันธนั้น  เปนส่ิงท่ีจะตอง 
ทําใหเกดิใหมีข้ึน  ตองฝกปรือ  ทําใหเจริญเพิ่มพูนข้ึนไปโดยลําดับ  
ปญญาจึงมีหลายข้ันหลายระดับ  และมีช่ือเรียกตางๆ  ตามข้ันของ 
ความเจริญบาง  ตามทางเกิดของปญญานั้นบาง  ตามลักษณะเฉพาะ 
ของปญญาชนิดนั้นบาง  อันจะพึงศึกษาความหมายของแตละอยางสืบ 
ตอไป  จะขอยกช่ือของปญญามาใหดูเปนตัวอยาง  เชน  ปริญญา   
ญาณ  วิชชา  อัญญา  อภิญญา  พุทธิ  โพธิ  สัมโพธิ  เปนตน 
        สัญญา  วิญญาณ  และปญญา  แตกตางกันอยางไร  ไดอธิบาย 
แลวในบทท่ี 1  วาดวยขันธ 5  ขอท่ีควรย้ําไว ณ ท่ีนี้ มีเพยีงอยางเดยีวคือ 
          วิญญาณ  เปนปริญไญยธรรม  คือ  เปนส่ิงท่ีเราควรกําหนดรู   
หรือทําความรูจักมันตามสภาวะของมันเทานั้น  เราไมมีหนาท่ีท่ีจะตองทํา 
อะไรตอมันอีก  เพราะถึงอยางไร  มันก็ทําหนาท่ีของมันอยูอยางนัน้ 
        สัญญา  [๑โดยท่ัวไปเปนปริญไญยธรรม  คือเปนส่ิงท่ีควรกําหนดรู 
หรือทําความรูจักเทานัน้]  แตสัญญาเจือกิเลสหรือ[๒ปปญจสัญญา   
เปนปหาตัพพธรรม  คือ  เปนส่ิงท่ีควรละหรือกําจัดใหส้ินไป]  สวน 
สัญญาท่ีชวยสงเสริมการพัฒนาความรูและสงเสริมกุศลธรรม   
เปน[๓ภาเวตพัพธรรม  คือ  ส่ิงท่ีควรเจริญควรทําใหเกดิใหมี  และ 
ใหเพิ่มพูนข้ึนจนใชประโยชนไดบริบูรณ] 
        สวนปญญาเปนภาเวตัพพธรรม  คือ  เปนส่ิงท่ีควรฝกอบรม   
ทําใหเกดิใหมี  และใหเจริญยิง่ข้ึนไปจนทําลายโมหะหรืออวิชชาได 
โดยส้ินเชิง[๔] 
 



ข.  จําแนกโดยทางรับรู 
        กลาวตามพุทธธรรม  ผัสสะ  เปนแหลงแหงความรู  ความรูท้ังหมด 
ทุกอยางทุกประเภทเกิดจากผัสสะ[๕]  หรือเกิดข้ึนท่ีผัสสะ  คืออาศัยการรับรู  
โดยผานอายตนะ (แดนรับรู)  ท้ัง  6  หรือเรียกงายๆ  วา 
{๑  สัญญาท่ัวไปเปนปริญไญยธรรม  เชน  ขุ.ปฏิ.31/58/33.}   
{๒  ดู องฺฉกฺก.22/381/497; และดูประกอบท่ี องฺ.นวก.23/205/365; 
207/371;  ขุ.อุ.25/89/128;  ขุ.ปฏิ.31/112-3/83;  164/115; ฯลฯ;  
สัญญท่ีเปนภาเวตัพพธรรม  อาจเรียกช่ือวา  วิชชาภาคิยสัญญา (สัญญาท่ี 
ชวยใหเกิดวิชชา)  ตามนัย  องฺ.ฉกฺก.22/306/373  บางวา   
นิพเพธภาคิยสัญญา (สัญญาท่ีชวยใหทําลายกิเลส)  ตามนัย   
ส.อ.3/45  บาง  และบางอยางเรียก  กุศลสัญญา  บางแหงเรียก   
อวิปรีตสัญญา (สัญญาไมวิปริต)  ตาม  เนตติ.175  บาง} 
{๓  ดู องฺฉกฺก.22/381/497; และดูประกอบท่ี องฺ.นวก.23/205/365; 
207/371;  ขุ.อุ.25/89/128;  ขุ.ปฏิ.31/112-3/83;  164/115; ฯลฯ;  
สัญญท่ีเปนภาเวตัพพธรรม  อาจเรียกช่ือวา  วิชชาภาคิยสัญญา (สัญญาท่ี 
ชวยใหเกิดวิชชา)  ตามนัย  องฺ.ฉกฺก.22/306/373  บางวา   
นิพเพธภาคิยสัญญา (สัญญาท่ีชวยใหทําลายกิเลส)  ตามนัย   
ส.อ.3/45  บาง  และบางอยางเรียก  กุศลสัญญา  บางแหงเรียก   
อวิปรีตสัญญา (สัญญาไมวิปริต)  ตาม  เนตติ.175  บาง} 
{๔  วิญญาณเปนปริญไญยธรรม  ปญญาเปนภาเวตัพพธรรม 
ดู  ม.มู.12/494/536}  
{๕  ระวังไมพงึสับสนความหมายของผัสสะท่ีใชในบาลีเดิม   
กับความหมายที่นํามาใชบางแหงในสมัยปจจุบัน;  ท่ีวาผัสสะ 
เปนแหลงเกิดของความรูท้ังหลาย  พึงอางบาลีไดมากมาย  เชน   
ส.สฬ.18/125/86;  ส.ข.17/113-5/72-74; 121-2/78-79; 
ขุ.ปฏิ.31/111/82;  องฺ.ฉกฺก.22/332/462-5;   
องฺ.อฏก.23/189/351;  องฺ.นวก.23/218/399; อยางไรก็ตาม   
ถาถืออยางเครงครัด  ผัสสะไมเปนปจจยัของความรูท่ีเรียกวาวิญญาณ  
เพราะวิญญาณเปนองคประกอบรวมในการเกิดผัสสะ  ดังนั้น  บาลีท่ีอาง 
เหลานี้จึงไมกลาววาผัสสะเปนเหตุใหเกิดวิญญาณขันธ  แตกลาววา 
นามรูปเปนเหตุใหเกิดวิญญาณขันธ กระนัน้ก็ดี  ถอยคําภาษาไทยวา 



ผัสสะ เปนแหลงของความรูท้ังหมด  กน็ับวาถูกตองเพราะคําวา 
แหลงคลุมความหมายท้ังในแงเปนตนเหตุและเปนท่ีรวม.}  
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ผานทวาร (ทางรับรู)  ท้ัง  6  คือ  จักขุ  โสตะ  ฆานะ  ชิวหา 
กาย  มโน  หรือเรียกงายๆ  วา  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  และใจ   
ดังอธิบายแลวขางตน 
        ถาถือ  อายตนะ  หรือ  ทวาร  เปนหลัก  โดยฐานเปนตนทาง 
ของการรับรู  ก็สามารถจัดกลุมความรูไดเปน  2  ประเภท  คือ 
        1.  ความรู (ท่ีได)  ทางปญจทวาร  หรือเบญจทวาร  คือ   
ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ไดแก  ความรูช้ันตนหลายอยาง  คือ  
ความรูรูป (สี)  เสียง  กล่ิน  รส  และโผฏฐัพพะ (ส่ิงตองกาย 
ท้ังหลาย  ซ่ึงสรุปลงไดในปฐว-ีสภาวะแขนแข็ง  เตโช-ความรอน 
หรืออุณหภูมิ  และวาโย-ความส่ันไหว  เคล่ือนและเครงตึง) 
        2.  ความรู (ท่ีได)  ทางมโนทวาร  คือ  ใจ  ไดแก  
ธรรมารมณ  หรือเรียกส้ันๆ  วา  ธรรม  กลาวคือส่ิงท้ังหลาย 
ท่ีใจรูท่ีใจคิด  ธรรมารมณ  หรือ  ธรรม [๑ นี้วาตามแนวอภิธรรม]  
ทานแยกแยะใหเห็นชดัเจนข้ึนอีกวา  มี  5  อยาง  คือ 
        1)  เวทนาขันธ (หมายถึงความรูตอเวทนา  หรือเวทนา 
ในฐานะเปนส่ิงท่ีถูกรู  ไมใชตัวเวทนาเองขอตอๆ  ไปก็พงึเขาใจ 
เชนเดยีวกัน) 
        2)  สัญญาขันธ 
        3)  สังขารขันธ 
        4)  อนิทัสสนอัปปฏิฆรูป (รูปท่ีเห็นไมได  กระทบหรือถูกตองไมได) 
อันนับเนื่องในธรรมายตนะหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา  สุขุมรูป  มี  16  อยาง 
คือ  อาโป (อาโปธาตุ  คือสภาวะดึงดูดซึมซาบ) อิตถีภาวะ (ความเปนหญิง)  
ปุริสภาวะ (ความเปนชาย)  หทัยรูป (ท่ีตั้งแหงใจ)  ชีวิตนิทรีย 
อาหารรูป (หมายถึงโอชา)  อากาส (คืออวกาศหรือชองวาง)   
กายวิญญัติ (การส่ือความหมายดวยกาย)  วจีวิญญัติ (การส่ือความหมายดวยวาจา) 
วิการรูป  3  คือ  ลหุตา (ความเบา)  มุทุตา (ความออนนุม)   
กัมมัญญตา (ความควรแกงาน)  และลักขณรูป  4  คือ  
อุปจยะ (ความกอตัวหรือเติบข้ึน)  สันตติ (ความสืบตอ)  
ชรตา(ความทรุดโทรม)  อนิจจตา (ความแปรสลาย) 
          5)  อสังขตธาตุ  คือ  นิพพาน 



          [๒คัมภรีอภิธรรมช้ันหลัง]  ประสงคจะใหเขาใจงายและละเอียดยิ่งข้ึน   
ไดจัดแบงธรรมารมณ  คือ ส่ิงท่ีเปนความรูทางใจน้ี  อีกแบบหนึ่ง  โดย 
จําแนกเปน  6  อยางคือ 
{๑  อภิ.วิ.35/100/86;.อภิ.ส.34/637/245;  วสุิทธิ.3/64} 
{๒  สงฺคห.17;สงฺคห.ฏีกา 124}  
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        1)  ปสาท  หรือประสาทท้ัง  5  คือ  ความใสหรือความไวท่ีเปนตัวส่ือรับรูของ 
              ตา  ห ู จมูก  ล้ิน  กาย 
        2)  สุขุมรูป  16  ท่ีกลาวแลวในขอ  4)  ของชุดกอน 
        3)  จิต 
        4)  เจตสิก (ตรงกับเวทนาขันธ  สัญญาขันธ  สังขารขันธในชุดกอน) 
        5)  นิพพาน 
        6)  บัญญัติ  คือ  คําเรียกขาน  ช่ือเรียก  คํากําหนดท่ีวางไว  เชน   
        ช่ือเรียกวา  พื้นดิน  ภูเขา  รถ  คน  ทิศเหนือ  ทิศใต  หลุม  บอ  เกาะ 
        แหลม  เปนตน  ซ่ึงตัวจริงของส่ิงท่ีบัญญัติเรียกนั้นเปนของมีจริง  ก็มี   
        ไมมีอยูจริง  ก็มี  แตจะมีหรือไมมีก็ตาม  คําบัญญัตินั้น  ก็เปน กาลวินิมุต 
        คือไมข้ึนตอกาล  และไมพินาศ  เชน  ชองวางท่ีลึกลงไปในแผนดนิเรา 
        เรียกวาหลุม  ชองเชนนัน้มีท่ีไหน  เม่ือใด  ก็เรียกวาหลุม  คงท่ีเสมอไป  
        แตหลุมตางหากจากชองในแผนดินหามีไม  และหลุมเองทุกๆ  หลุม 
        ยอมต้ืนเขิน  ยอมฟง  ยอมเปล่ียนแปลงไปกลายเปนอ่ืนได  หรือเชน 
        ส่ิงท่ีเรียกวาสัญญา  ยอมเกิดดับเส่ือมสลายไป  แตบัญญัติวาสัญญา 
        หาเส่ือมสลายไมเพราะส่ิงท่ีมีภาวะเชนนั้นเกิดข้ึนท่ีไหน  เม่ือใด  ก็เรียกวา 
        สัญญาเสมอไป (ถาไดตกลงไวอยางนัน้)  หรือเชน  ส่ิงท่ีเปนรางกาย 
        ยอมทรุดโทรมแตกสลายได  แตบัญญัติวากายยอมคงท่ี  ของอยางนั้น 
        เกิดท่ีไหนพบท่ีไหน  กเ็รียกวาอยางนัน้ตามบัญญัติ  ผูท่ีไมเขาใจเร่ือง 
        บัญญัติ  อาจงงหรือสับสน  เม่ือไดฟงคําวา  เวทนาไมเท่ียง  สัญญาไมเท่ียง 
        เปนตน  โดยจับไมถูกวา 
        เนื้อตัวของเวทนาและสัญญาไมเท่ียง  หรือบัญญัติของเวทนาและสัญญาไมเท่ียง 
        พูดดวยภาษาทางวิชาการอยางนี้  อาจเขาใจยากสักหนอย  โดยเฉพาะความรู 
ทางมโนทวารบางอยาง  บางคนอาจแยกไมออกจากความรูทางปญจทวาร  ถา 
สามารถแยกได  ก็จะเขาใจชัดเจนยิ่งข้ึน  ขอยกตัวอยางเชน  เม่ือไดยินคนพูด  
ความรูทางปญจทวาร (ในท่ีนี้  ไดแก  โสตทวาร  คือหู)  เปนเพียงความรูเสียง 
คือไดยินเสียงเทานั้น  หาใชรูคําพูดไม  สวนการรูคําพูด  คือความหมายของ 
ถอยคํานั้นๆ  วาเขาพูดอะไรๆ  เปนความรูท่ีเกิดในมโนทวาร  หรือเม่ือมองดู 
หลังคา  ความรูทางปญจทวาร (ในท่ีนี้  ไดแกจกัขุทวารคือตา) เปนเพยีง 
ความรูรูปหรือรูสีเทานั้น  หาใชรูหลังคาไม  การรูภาวะท่ีคลุม  ท่ีมุง  ท่ีปกปอง 



และรูความเปนหลังคา  สําเร็จไดท่ีมโนทวาร  โดยนัยนี้  จะเห็นวา  ความรูทางใจ 
หรือความรูธรรมารมณ  คือส่ิงท่ีใจรู  หรือเร่ืองในใจนั้น  มีขอบเขตกวางขวางมาก 
ครอบคลุมไปถึงความรูท่ีรับเขามาทางปญจทวาร  พรอมท้ังความรูท่ีเปนเร่ือง 
จําเพาะของใจ  ถาพูดดวยภาษางายลงสักหนอย  อาจแยกประเภท   
ความรูทางมโนทวารไดอีกแนวหนึ่ง  ดังน้ี 
        ก)  อารมณเฉพาะของใจ  เชน  ความรัก  ความโกรธ  ความขุนมัว   
                ผองใส  ดีใจ  เสียใจ  ซึมเศรา  เหงาหงอย  วาเหว  เบิกบาน 
                กลาหาญ  หวัน่กลัว  เปนตน 
        ข)  อารมณอดีต  ซ่ึงไดรับรูไวดวยอายตนะ  5  อยางแรก  เรียกงายๆ วา 
                อารมณอดีตของปญจทวาร 
        ค)  อารมณท่ีเนื่องอยูกบัรูปธรรมท่ีเปนอารมณของปญจทวารน้ันเอง   
                แตวญิญาณทางปญจทวาร  
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                       นั้นไมรู  ไดแก  บัญญัติ  และความสัมพันธตางๆ  เกี่ยวกบั 
                       รูปธรรมท้ังหลาย  เชน  หนาท่ีความสืบเนือ่ง  ความคล่ีคลาย 
                       ขยายตัวความเปนองคประกอบกัน  ของรูปธรรมตางๆ  เปนตน 
        ง)          การปรุงแตงอารมณอดีตท่ีรับเขามาทางปญจทวาร  พรอมท้ัง 
                อารมณเฉพาะของใจและความรูเกี่ยวกับบัญญัตแิละความ 
                สัมพันธตางๆ  ข้ึนเปนความตริตรึก  คิดหาเหตุผลและ 
                จินตนาการตางๆ  ตลอดจนการวินิจฉัยส่ังการ 
        จ)          ความหยั่งรู  หรือปรีชาพิเศษตางๆ  ท่ีผุดโพลงข้ึนในใจ 
                สวางชัดท่ัวตลอด  เชน  มองเหน็อาการท่ีสัมพันธกันของบางส่ิง 
                แลว  เกิดความเขาใจแจมแจง  มองเห็นกฎแหงความสัมพันธ 
                นั้น  ไดแกความรูท่ีเรียกวา  ญาณ  เชนอภิญญา  เปนตน 
        ฉ)          อสังขตธรรม  คือนิพพาน 
        ถาจับเอาตรงแคผัสสะ  โดยถือวาเปนจุดท่ีความรูเร่ิมตนอยางแทจริง  
ก็แยกประเภทความรูเปน  2 คือ  ความรู (ท่ีได)  ดวยผัสสะทางปญจทวาร 
และ[๑ความรู (ท่ีได)  ดวยมโนสัมผัส (ผัสสะทางมโนทวาร)  ซ่ึงก็ไดความ 
เทากับท่ีจําแนกโดยทวารอยางท่ีกลาวมาแลว] 
        อีกอยางหน่ึง  [๒ตามความนิยมในคัมภีรท้ังหลาย  ทานจัดความรูตาม 
ทางรับรูเปน  4  ประเภทคือ] 
        1.  ทิฏฐะ  ส่ิงท่ีเห็น  ไดแก  รูปารมณท้ังหลาย  หรือความรูท่ีไดดวย 
การเห็นการด ู
        2.  สุตะ  ส่ิงท่ีไดยิน  ไดแก  เสียง  และความรูท่ีไดดวยการสดับท้ังหลาย 
        3.  มุตะ  ส่ิงท่ีสบทราบ  ไดแก  กล่ิน  รส  และโผฏฐัพพะ  หรือส่ิงท่ีรับรู 
ทางจมูก  ล้ิน  และ  กาย 
        4.  วิญญาตะ  ส่ิงท่ีแจงใจ  ไดแก  ธรรมารมณ  กลาวคือ ส่ิงท้ังหลายท่ีรูดวยใจ 
        สามอยางแรก  คือ  ทิฏฐะ  สุตะ  และมุตะ  เปนความรูทางปญจทวาร   
แตทานแยกออกเปน  3  พวก เพราะการเห็น  และการไดยิน  เปนแหลงความรูสําคัญ 
มีขอบเขตกวางขวางมาก  จึงแยกเปนแตละอยางสวนความรูทางทวารอีกสาม  ไดแก 
ทางจมูก  ล้ิน  และกาย  มีลักษณะรวมกนัคือ  เปนความรูของทวาร ซ่ึงรับอารมณ 
ท่ีมาถึงตัว  คือ  กล่ิน  รส  และโผฏฐัพพะ  ตองมาถูกตองท่ีอายตนะจึงรูได   
ตางจากตา  [๓หูซ่ึงรับอารมณท่ีไมมาแตะตองถึงอายตนะ (รูปอาศัยแสง   



เสียงอาศัยคล่ืน  เปนส่ือเช่ือมตอ)] 
{๑  ถาแบงอยางนี้  จะตองเขาใจความหมายใหตรงตามท่ีช้ีแจงไวใน 
เชิงอรรถแรกของขอ ข. นี้. } 
{๒  ท่ีมามากมาย ท่ีสําคัญคือ  ส.สฬ.18/133/91; อภิ.วิ.35/1111/577; 
ขุ.ม.29/64/65;  นอกนั้นดู  ที.ปา.11/120/148  =  องฺ.จตุกฺก.21/23/30;  
24/32  =  ขุ.อิตอ.25/293/321;  ม.มู.12/281/272;  ม.อุ.14/736/470;   
ส.ข. 17/418/249;  องฺ.เอกาทสก.24/214/343  =  225-8/384-390; 
215/347;  มาในรูปสมาส  เชน  ม.อุ.14/32/32; ขุ.สุ.25/432/542;   
ขุ.ม.29/14/10;  58/58;  62/62;  213/161;  339/229;  365/244;  
398/272;  419/294; 425/296;  696/402-3;  ขุ.จู.30/170/87;   
มาเฉพาะ  มิฏฐะ  สุตะ  และมุตะ  เชน  ส.ส.  15/788/298;  ขุ.สุ.25/411/489;  
420/510-3;  ขุ.ม.29/134/114;  158/127;  173/133;  623/379;  
ขุ.จู.30/315/155  เปนตน} 
{๓  จักขุและโสตะ  เปนอัปปตตวิสยัคคาหิกะ (รับอารมณท่ีไมมาถึง)  
เรียกส้ันๆ  วา  อัปปตตคาหิกะ,  ฆานะ  ชิวหา  และกาย  เปนสัมปตตวิสยัคคาหิกะ  
(รับอารมณท่ีมาถึง)  เรียกส้ันๆ  วา  สัมปตตคาหิกะ  ดู  สงฺคห.35;   
สงฺคห.ฏีกา  203;  วิสุทธิ.ฏีกา  3/31}   
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        วาโดยความหมายอยางเครงครัด  ความรูทางปญจทวารมีขอบเขตจํากัด 
แคบมากดังไดกลาวแลวขางตน  แตตามท่ีใชท่ัวไป  ทานมุงเอาความหมายกวางๆ  
หลวมๆ  กลาวคือ  ทิฏฐะ  หมายถึง  ส่ิงท่ีเห็นและความรูท่ีไดดวยอาศัยตา  หรือ 
ดวยการดูการเห็นท้ังหมด  แมท่ีใจไดแปลความหมายออกไปแลว  แตยงัเปน 
ความหมายโดยตรงข้ันตน  ท่ีไมมีการปรุงแตงเสริมตอ  สุตะ  ก็หมายถึงส่ิงท่ีไดยิน 
และความรูท่ีไดจากการฟงท้ังหมด  รวมท้ังถอยคําพูดจา  ซ่ึงใจไดแปลความหมาย 
ข้ันตนแลว  แตยังไมไดเอาไปปรุงแตงตอเสริมอีก  แมมุตะก็พึงทราบทํานองเดียว 
กันนี้  หากจะใชคําศัพท  ความรูทางปญจทวาร  คือทิฏฐะ  สุตะและมุตะ  นี้   
กินความหมายกวางออกมาไดเพียงแคปญจทวาริกสัญญา  คือ  สัญญาท่ีเปนไป 
ทางปญจทวารนอกจากนั้นไปก็เปน  วิญญาตะ  คือ  ความรูท่ีอาศัยมโนทวาร 
 
ค.  จําแนกโดยพัฒนาการทางปญญา (ภายในบุคคล) 
        เม่ือพิจารณาในแงพัฒนาการ  ความรูท่ีอยูในขอบเขตซ่ึงจะตองเกีย่วของก็คือ 
ความรูประเภทท่ีเปนภาเวตัพพธรรม (ส่ิงท่ีควรฝกปรือ)  สวนความรูประเภท 
ปริญไญยธรรม (ส่ิงท่ีควรกําหนดรูหรือรูจกั)  ก็เปนอันไมตองกลาวถึง  ดังน้ัน  
ความรูท่ีเรียกวา  วิญญาณ  จึงไมจัดเขาในหัวขอนี ้
        ความรูท่ีอยูในขอบเขตของการฝกอบรม  จําแนกไดเปน  3  ประเภท  
เรียงตามลําดับแหงพัฒนาการหรือความเจริญแกกลา ท่ีออกผลมาเปนอยางๆ  ดังนี ้
        1.  สัญญา  ความกําหนดไว หมายรู  ไดแก ความรูท่ีเกิดจากการกําหนดหมาย 
หรือจําไดหมายรู ซ่ึงบันทึกไวเปนแบบสําหรับเทีบยเคียงและเปนวัตถุดิบของการรู 
และการคิดตอๆไป  แบงไดเปน  2  พวก  ดังไดอธิบายแลวในความรูชุด  ก. 
        เม่ือวาโดยคุณภาพในกระบวนการพฒันาความรู  จะเหน็ไดวา   
สัญญาท่ีเกิดขึ้นตามปกติในกระบวนการรับรู  คือ  สัญญาชั้นตนท้ังหลายก็ดี   
สัญญาท่ีหมายรูตามความรูความเขาใจท่ีเจริญเพิ่มพูนข้ึนในการฝกอบรมปญญาก็ดี  
แมวาอาจแตกตางกันไดเปนความรูหลายระดับ  ตั้งแตรูคลุมเครือถึงรูชัดเจน  
ตั้งแตรูบางแงถึงรูสมบูรณ  ตั้งแตรูผิดพลาดถึงรูถูกตอง  ก็เปนเพยีงเร่ืองของ 
การรูและไมรูเทานั้น  จึงนับวาเปนเร่ืองของความรูและการพัฒนาความรูโดยตรง 
สวนสัญญาฟามเฟอท่ีเรียกวา  ปปญจสัญญา  หรือ  กิเลสสัญญา  มีลักษณะตรงขาม 
คือ  เปนเคร่ืองกีดกั้น  ปดบัง  และบิดเบือนความรู 
        2.  ทิฏฐิ  ความเหน็  ความเขาใจโดยนัยเหตุผล  ไดแก  ความรูท่ีลงขอสรุป 



อยางใดอยางหน่ึง  หรือในทางใดทางหนึง่  และประกอบดวยความยึดถือโดย 
อาการผูกพันกบัตัวตน  อาจเปนความรูท่ีมาจากแหลงภายนอก  แตไดคิดกล่ันกรอง 
ยอมรับเอาหรือสรุปเขาเปนของตนแลว  ไมวาจะเปนความรูท่ีมีเหตุผลมากหรือนอย 
หรือแมไมมีเหตุผลเลยก็ตาม  ตัวอยางทิฏฐิ  เชน  สัสสตทิฏฐิ  ความเห็นวาเท่ียง  
เขาใจวามีอัตตาท่ีคงอยูยั่งยนืตลอดไป  อุจเฉททิฏฐิ  ความเห็นวาขาดสูญ   
อเหตุกทิฏฐิ  ความเหน็วา  ส่ิงท้ังหลายเปนไปโดยไมมีเหตุปจจัย  เปนตน 
        3.  ญาณ  ความรู  ความหย่ังรู  เปนไวพจนคําหนึ่งของปญญา  แตมักใชใน 
ความหมายท่ีจาํเพาะกวา  คือ  เปนปญญาท่ีทํางานออกผลมาเปนเร่ืองๆ  เชน 
กัมมัสสกตาญาณ  ความหย่ังรูภาวะท่ีสัตวมีกรรม  
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เปนของของตน  อตีตังสญาณ  ปรีชาหยั่งรูสวนอดีต  สัจจานุโลมิกญาณ 
ความหยั่งรูสอดคลองกับสัจจะฐานาฐานญาณ  ปรีชาหยั่งรูการณท่ีเปน 
ไปไดและเปนไปไมได  นานาธิมุตติกญาณ  ปรีชาหยั่งรูอัธยาศัย 
แนวโนมความเช่ือความสนใจของสัตวท้ังหลายที่ตางๆ  กัน  เปนตน   
กลาวไดวา  ญาณ  คือ  ความรูบริสุทธ์ิท่ีผุดโพลงสวางแจงข้ึน  มองเห็น 
ตามสภาวะของส่ิงนั้นๆ  หรือเร่ืองนั้นๆ  แมวาญาณจะมีหลายระดับ 
บางทีเปนความรูผิด  บางทีเปนความรูบางสวน  ไมสมบูรณ  แตกเ็รียกไดวา 
เปนความรูบริสุทธ์ิ  หรือความรูลวนๆ  เพราะยังไมมีความรูสึกของตัวตน   
หรือความยดึถือเปนของตนเขาไปจับ  บางคร้ังญาณเกิดข้ึนโดยอาศัย 
ความคิดเหตุผล  แตญาณน้ันเปนอิสระจากความคิดเหตุผล  คือไมตองข้ึน 
ตอความคิดเหตุผล  แตออกไปสัมพันธกับตัวสภาวะท่ีเปนอยูจริง  ขอนีน้ับวา 
เปนลักษณะท่ีแตกตางกนัอยางหนึ่งระหวางทิฏฐิกับญาณ กลาวคือ [๑ความรู 
แบบทิฏฐิเขามาอิงความยึดถือและความคิดเหตุผลขางใน  สวนความรูท่ี 
เรียกวา ญาณออกไปสัมผัสกับตัวสภาวะท่ีเปนอยูขางนอกโดยตรง] 
        ในข้ันพืน้ฐาน  สัญญาเปนวัตถุดิบของความรูและความคิดตางๆ   
ดังนั้น  ความรูอีก  2  ประเภท  คือทิฏฐิและญาณ  จึงตองอาศัยสัญญา   
        ทิฏฐิเกิดจากสัญญาอยางไร  มองเห็นไดไมยาก  เม่ือกําหนดหมาย 
หรือหมายรูส่ิงตางๆ  อยางไร  ก็ชวนใหลงความเหน็สรุปเอาวาเปนอยางนั้นๆ 
และสัญญาท่ีกําหนดหมายตอส่ิงใดส่ิงหนึง่ไปอยางใดอยางหนึ่งแลว   
แมใชไดสําเร็จประโยชนบางอยางในการดําเนินชีวิต  แตก็มักกลายเปน 
เคร่ืองกําบังปดกั้นไมใหเหน็ความจริงดานอ่ืนๆ  ของส่ิงนั้น  ดังนัน้   
เม่ือไมใครครวญวิเคราะหใหดี  คนก็ถูกสัญญาหลอกเอาหรือปดบัง 
ปญญาเอาได  และชีวิตของมนุษยท่ีเปนอยูก็ตกอยูในสภาพเชนี้มิใชนอย 
ทิฏฐิท่ีผิดก็เกดิข้ึนเพราะสัญญาผิดบาง  ใชสัญญาไมถูกตองบาง  
มีบาลีแหงหนึง่กลาวถึงทิฏฐิท่ีเกิดจากสัญญาวา 
        [๒"ทิฏฐแิมเพียงเล็กนอย  ซ่ึงเกิดจากสัญญา  ถูกสัญญาจัดแตง  
เกี่ยวกับส่ิงท่ีเห็นกด็ี  ส่ิงท่ีไดยินก็ดี  ส่ิงท่ีไดสบทราบกด็ี  ในโลกน้ี   
ยอมไมมีแกพระอรหันตนัน้,  อธิบายวา  ทิฏฐิ  ซ่ึงสัญญากอใหเกิดข้ึน  
กําหนดข้ึนปรุงแตงจัดแจงไว  เพราะเหตุท่ีทิฏฐิมีสัญญาเปนหัวหนา   
มีสัญญาเปนเจาการใหญ  และถือตางกันดวยสัญญาน้ัน  เกี่ยวกับส่ิง 



ท่ีเห็นกด็ี  ฯลฯ  ยอมไมมี...แก  พระอรหนัตขีณาสพ..."] 
        [๓"สัจจะท่ีแนแทในโลก  มิใชจะมีตางๆ  มากหลายเลย   
นอกจากสัญญา (ทําใหเห็นตางๆ  กันไป)"] 
        ญาณก็ตองอาศัยสัญญาจึงเกิดข้ึนได  ดังบาลีวา 
        [๔"นีแ่นะโปฏฐบาท!  สัญญายอมเกิดกอน  ญาณยอมเกิดทีหลัง,  
และเพราะสัญญาเกิดข้ึน  ญาณเกดิจึงเกิดข้ึน"] 
{๑  สงฺคห.ฏีกา  102  แสดงความแตกตางระหวางทิฏฐิกบัญาณวา  : 
ทิฏฐิมีลักษณะยึดถือวานีเ้ทานั้นจริง  อยางอ่ืนเปนโมฆะ,  ญาณรู 
อารมณตามสภาวะ  ทิฏฐิละสภาวะตามท่ีเปนเสีย  ถือเอาโดยมิใชตามท่ีเปน}  
{๒  ขุ.ม.29/173/133 (ไขความ  ขุ.สุ.25/412/491-2);   
และพึงอาง  อุ.อ.472  ซ่ึงกลาววา  "สัญญาเปนนิมิต 
(รองรอยหรือจุดกอตวั)  ของทิฏฐิปปญจะ"}  
{๓  ขุ.สุ.25/419/507 }  
{๔  ที.สี.9/288/230}   
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        อีกแหงหนึ่งวา 
        [๑"ขอความวา  "ทานไมไดเหน็สัญญาแมสักหนอยจากนี่"  ไขความวา 
ทานไมไดสัญญาในส่ิงท่ีเคยประกอบหรือสัญญาในส่ิงท่ีเคยถึง  หรือสัญญา 
ในลักษณะ  หรือสัญญาในเหตุ  หรือสัญญาในฐานะ  จากน่ีคือ  จากความ 
สงบภายใน  หรือจากการปฎิบัติ  หรือจากธรรมเทศนา  ทานจะไดญาณจากท่ีไหน"] 
        บุรุษหนึ่งมองเห็นใบไมแกรวงหลน  บังเกิดวิปสสนาญาณสวางข้ึน  มองเห็น 
ความเปนอนจิจังของส่ิงท้ังหลาย  ญาณน้ันอาศัยสัญญามากหลายเปนคา  เชน  
สัญญาเก่ียวกบัชีวิตและความทรงตัวอยูของส่ิงท้ังหลาย  เกี่ยวกับความแก  
ความทรุดโทรม  เกี่ยวกับการรวงหลน  ความตาย  ความส้ินสุด  เกี่ยวกบัเบ้ือง 
บน  เบ้ืองลาง  เปนตน  ปญญาท่ีมองเห็นความสัมพันธระหวางสัญญาเหลานั้น 
อยางท่ัวถึง  ทําใหเกดิญาณดงักลาวแลวนั้น  หรือตัวอยางเกี่ยวกับโลกียญาณ 
อยางอ่ืน  เชน  นายนวิตันมองเห็นผลแอปเปลตกลงมาเกิดความรูสวางแจง 
เห็นกฎแหงความดึงดูด  ความรูโพลงท่ัวนัน้ก็อาศัยสัญญามากหลายเปนเคา  
เชน  สัญญาเก่ียวกับการรวงหลนและการเขาหากันระหวางส่ิงตางๆ  เกี่ยวกับ 
ชองวาง  เกีย่วกับแรง  เกีย่วกับการดึงการเหนี่ยว  การเคล่ือนท่ี  การหลุดหนี   
การลอย  เสนตรง  เสนคดโคง  เปนตน  ปญญาท่ีมองเห็นความสัมพันธ 
ระหวางสัญญาเหลานั้นอยางท่ัวตลอดในดานหน่ึง  ทําใหเกิดความหยัง่รูนั้นข้ึน 
        ญาณก็ทําใหเกดิทิฏฐิได  ตัวอยางท่ีชัดในคัมภีร  เชน  พกพรหมมีญาณ 
ระลึกชาติไดตลอดกาลยาวนานอยางดูเหมือนไมมีท่ีส้ินสุด  มองเห็นสัตวอ่ืน 
ท้ังหลายเกดิดบันับไมถวน  แตตนเองคงอยูอยางเดิมตลอดจึงเกดิทิฏฐิ  คือ  
[๒ยดึถือความเห็นข้ึนวา  สถานะแหงพรหมนั้นยั่งยืนคงที่มีอยูตลอดกาลนิรันดร 
พรหมเปนผูสรางผูบันดาลทุกส่ิงทุกอยาง]  หรืออยางผูเกดิความหยั่งรูดงัทาน 
นิวตันนั้น  คร้ันความหยั่งรูสวางแจงเกิดข้ึนแลว  ตอมาใชความหยั่งรูหรือญาณนั้น 
มองดูสภาวะท้ังหลาย  ก็เห็นเปนไปอยางนัน้  แตไมเห็นปรุโปรงตลอดไปทุกกรณ ี
โดยส้ินเชิง  มีติดหรือเคลือบคลุมบางในบางจุดบางดาน  ความรูนั้นก็อาจตองถูก 
ยึดถือไวโดยอาการที่เรียกไดวาเปนทิฏฐิ  ทิฏฐิระดับสูงมักเกิดจากการไดญาณ 
บางอยางข้ึนกอน 
        สวนทิฏฐิก็เปนเคร่ืองหนุนชวยใหเกดิญาณไดเหมือนกัน  ดังจะเหน็ไดวา 
ทิฏฐิไมนอย  เปนผลความคิดและเปนขอยดึถือของปราชญผูมีปญญามาก  
และเปนทิฏฐิท่ีมีเหตุผลมาก  ดังนั้น  ถาไมมีความยึดติดในทิฏฐินั้นเหนียวแนน 



จนเกนิไป  และรูจักสดับรูจกัมองรูจักใชปญญาพินิจพิจารณา  ก็ยอมมีโอกาส 
มากท่ีจะเกิดญาณซ่ึงชวยใหกาวหนาตอไป  และสามารถทําลายจุดท่ียังติดตัน 
ผานตอไปได 
        เม่ือทิฏฐิก็ดี  ญาณก็ดี  เกิดข้ึนแลว  กย็อมมีการกําหนดหมาย  หรือ 
หมายรูตามทิฏฐิหรือตามญาณน้ันเกิดเปนสัญญาใหมข้ึนอีก  ทิฏฐิและญาณ 
จึงทําใหเกิดสัญญาซ่ึงเปนวัตถุดิบของความรูและความคิดอ่ืนสืบตอไป  
ขอแตกตางกนัคือ  ทิฏฐิมักพลอยทําใหเกิดสัญญาใหมท่ีผิดพลาด  สวนญาณ 
จะชวยใหเกิดสัญญาท่ีถูกตอง  [๓และแกสัญญาท่ีผิดพลาด] 
{๑  ขุ.ม.29/349/233 (ไขความขุ.ส.25/416/499). } 
{๒  ดู  ม.มู.12/552/590-554/595} 
{๓  พึงเทียบบาลีวา  :  ชนเหลาใดคิดคาดคะเน  อิงอาศัยทิฏฐิคูนี้  
คือ  ภวทิฏฐิและวิภวทิฏฐ ิ ชนเหลานั้น ยอมไมมีญาณในนิโรธ (และ)  
จึงเปนเหตุใหชาวโลกมีสัญญาวิปริต (ขุ.ปฏิ.31/355/240)}  
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        ความรูท่ีออกรูปมา  3  แบบ  ในกระบวนการพฒันาปญญา 
ภายในบุคคลนี้  พึงพิจารณาโดยสัมพันธกบัวิธีทําใหเกิดปญญา  3  วิธี  
[๑ท่ีทานแสดงไวในเร่ืองปญญา  3  ประเภท  ดวย  คือ] 
        1.  จินตามยปญญา  ปญญาเกิดจากการคิดการพิจารณาหาเหตุผลดวยตนเอง 
        2.  สุตมยปญญา            ปญญาเกิดจากการสดับเลาเรียนหรือถายทอดตอกันมา 
        3.  ภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดจากการลงมือปฏิบัติฝกหัดอบรม 
        นอกจากตัววิธีท่ีเปนหลักใหญแลว  ยังมีกิจกรรมอีกหลายอยางท่ีพึงใชประกอบ 
ในกระบวนการกอใหเกิดปญญา  โดยเฉพาะในวิธีท่ีสาม  กิจกรรมท่ีสําคัญๆ  คือ 
การฟง  ซักถาม  สอบคน (สวนะ  และปริปุจฉา)  การสนทนา  ถกเถียง  อภิปราย 
(สากัจฉา)  การสังเกตดู  เฝาดู  ดูอยางพนิิจ (ปสสนะ  และนิชฌาน)  การพิจารณา 
โดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ  หรือ  โยนโิสอุปปริกขา)  การชั่งเหตุผล (ตุลนา) 
การไตรตรอง  ตรวจสอบ  ทดสอบ  สอบสวน  ทดลอง  และเฟน (วิมังสา  และ  วจิัย)  
การเสพคุน  ฝกหัดทําบอย  ทําใหมาก (อาเสวนะ  ภาวนา  และ  พหุลีกรณ)[๒] 
        การคิด  การเลาเรียนสดับฟง  และการปฏิบัติฝกปรือ  ยอมเปนเคร่ืองชวยให 
สัญญา  ทิฏฐิและญาณนั้น  เกิดมีใหมข้ึนบาง  กาวหนาเพิม่พูนข้ึนบาง  ไดรับการ 
แกไขปรับปรุงใหถูกตองข้ึนบาง  วาท่ีจริงสุตะคือความรูท่ีไดเลาเรียนสดับมา  ก็ดี  
การคิดอะไรไดตางๆ  ก็ดี  และปญญาท่ีรูเขาใจอยางนัน้อยางนี้  กด็ี ยอมเปนความรู 
แบบตางๆ  ท่ีมีอยูในตวับุคคลดวยเหมือนกัน  แตความรูท่ีจะออกผลเปนช้ินเปนอัน  
เปนรูปสําเร็จข้ึนในตัวบุคคล  ก็คือ  ความรู  3  อยางขางตน  คือ  สัญญา  ทิฏฐิ   
และญาณนัน้  อาจพูดไดวาสัญญา  ทิฏฐิ  และญาณ  ก็คือ  ผลขางปลายของสุตะ  
จินตาและภาวนาน่ันเอง  เม่ือความรูออกรูปเปนสัญญา  ทิฏฐิ  และญาณแลว 
ยอมมีผลตอชีวิตของบุคคลมาก  สัญญามีอิทธิพลยิ่งตอการรับรู  การมองเห็น 
การเขาใจโลกรอบตัว  และการท่ีจะสรางความรูอยางอ่ืนตอๆไป  ทิฏฐิตั้งแต 
ความยึดถือลัทธิศาสนาและอุดมการณตางๆ  ตลอดลงมาจนถึงคานิยมตางๆ   
เปนตัวช้ีนําแนวทางแหงพฤตกิรรมและวิถีชวีิตของบุคคลไดท้ังหมด  สวนความรู 
ประเภทญาณเปนความรูกระจางชัดและลึกซ้ึงท่ีสุด  เปนผลสําเร็จทางปญญา 
สูงสุดท่ีมนุษยจะทําได  สามารถชําระลางลงไปถึงจิตสันดานของบุคคล  สราง 
หรือเปล่ียนแปลงทาทีแหงการมองโลกและชีวิต  ท่ีเรียกวาโลกทัศนและชีวทัศน 
ไดใหม  มีผลตอพฤติกรรมและการดําเนนิชีวิตของบุคคลอยางเด็ดขาดและ 
แนนอนยั่งยืนยิ่งกวาทิฏฐิ 



        ความรูชุดนี้  สัมพันธกบัความรูท่ีจําแนกอีกแบบหนึ่ง  ในชุดตอไปดวย 
{๑  ที.ปา.  11/228/231;  อภิ.วิ.35/804/438;  ในพระสูตร  ทานแสดง 
แตหวัขอ  ไมอธิบาย  สวนในพระอภิธรรม  ทานอธิบายปญญาสองขอแรก 
มุงเอากัมมัสสกตาญาณ  และสัจจานุโลมิกญาณ (วิปสสนาญาณ)  ท่ีเกดิข้ึน 
โดยปรารภอาชีพการงานศิลปวิชาการท่ีตนประกอบ  สวนปญญาขอท่ี  3   
ทานวาไดแก "สมาปนฺนสสฺ  ปฺญา" (ปญญาของผูประกอบหรือเขาถึง)   
ซ่ึงอรรถกถาวาหมายถึงปญญาของผูประกอบดวยสมาบัติ  คือ  ปญญาท่ีเกิด 
จากสมาธิ (วภิงฺค.อ.534;วิสุทธิ.ฏีกา3/9)  แตถาเอาความหมายอยางท่ัวไป   
นาจะแปลไดวา  ปญญาของผูลงมือทํา  ลงมือปฏิบัติ  หรือทํากิจนั้นจริงๆ.} 
{๒  กจิกรรมประกอบนี้  กระจายอยูในท่ีตางๆ  เชนหลายขอกลาวไวเกี่ยวกับ 
เคร่ืองชวยใหเขาถึงสัจจะท่ีม.ม.13/659/606}  
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ง.  จําแนกโดยกิจกรรมและผลงานของมนุษย 
        ความรูท่ีจัดโดยกิจกรรมและผลงานของมนุษย  ไดแกความรูท่ีเนื่องดวย 
ปฏิบัติการทางสังคม  เชน การส่ือสาร  ถายทอด  แสวงหา  เอยอาง  นับถือ   
สังกัด  และท่ีเปนมรดกตกทอดตอกันมา  เปนสมบัติของมวลมนุษย  ความรู 
ท่ีจัดตามแนวนี้   [๑พอจําแนกไดเปน  3  อยาง   คือ] 
        1.  สุตะ  หรือ  สุติ  ความรูท่ีไดสดับ  เลาเรียน  หรือถายทอดตอกนัมา 
แบงยอยไดเปน  2 
        ก)  ความรูท่ีไดสดับตรับฟง  บอกเลา  สอนเรียน  ถายทอดตอกนัมา  
โดยท่ัวไปนิยมเรียกวา  สุตะ  ในทางพระพทุธศาสนาถือวา  สุตะเปนแหลง 
ความรูท่ีสําคัญมาก  เม่ือมองในแงของพัฒนาการทางปญญาทานจัดเขาเปนปรโตโฆสะ 
[๒และเนนปรโตโฆสะท่ีดีโดยฐานเปนปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ]  การเรียนการสอน 
ขาวสาร  ความรูประเภทตํารับตํารา  และตํานานท้ังหลาย  เปนสุตะ  แมพระสูตร 
ท้ังหลายในพระไตรปฎกก็เปนสุตะ (ทุกสูตรตามปกติข้ึนตนวา  เอวมฺเม  สุต) 
        ข)  ความรูท่ีบางศาสนาถือวาไดรับการเปดเผยแจงดลใจจากองคบรมเทพ 
เชน  พราหมณถือวาพระเวทเปนความรูท่ีไดรับถายทอดจากพระพรหมโดยตรง   
ความรูในขอนีมั้กเรียกช่ือจําเพาะวา  สุติ  ตรงกับคําสันสกฤต  วา  ศรุติ   
แตในทางพระพุทธศาสนาไมถือเปนความรูพิเศษตางหากออกไป  จึงรวมเขาใน 
ประเภทสุตะเหมือนกนัหมด  จะเรียกวา  สุตะ  หรือสุติ  ก็มีคาทางปญญาไมตางกัน 
ความแตกตางอยูท่ีเนื้อหาสาระ 
        2.  ทิฏฐิ  ความเหน็  ทฤษฎี  ลัทธิ  ความเช่ือถือตางๆ  ไดแก  ความรูท่ีได 
ลงขอสรุปใหแกตนอยางใดอยางหนึ่ง  ประกอบดวยความยึดถือผูกพันกับตัวตน  
หรือมีลักษณะอาการท่ีอาจใหเกิดการถือแบงเปนของเขาของเราเปนตนได  ดังเคย 
กลาวถึงแลวในขอกอน  แตท่ีจัดเขาในชุดนี้  เพราะมองในแงสังคมโดยฐานเปน 
กิจกรรมและผลงานของมนุษย  ในเม่ือความยึดถือนั้นขยายออกมา  มีการแสดง 
หรือเผยแพรความเหน็ออกไป  มีผูเชื่อถือหรือยึดถือตาม  อาจมีการรวมหมูรวมกลุม 
ตลอดจนจัดต้ังเปนสํานักเปนตน 
        ทิฏฐินี้มีไวพจนมากมายหลายคํา  แตท่ีใชมากยิ่งและควรทราบคือ  ขันติ 
(ขอท่ีเห็นเขากนัได,  หลักการท่ีเห็นสม)  รุจิ (ขอท่ีถูกใจ,  หลักการท่ีช่ืนชอบ) 
และ  ลัทธิ (ขอท่ีไดไว,  หลักการหลักความเช่ือ  หลักปฏิบัติท่ีคิดข้ึนได   
[๓หรือถือเปนการไดรับผล)]  รวมท้ังความเช่ือทางศาสนา 



{๑  จัดตามแนว  ขุ.สุ.25/416/498;  431/540  ซ่ึงอธิบายใน  
ขุ.ม.29/335/226;  ขุ.จู.30/287/143  ท่ีมาเหลานี้  เปนคาถา 
คือความรอยกรอง  และทานเรียงลําดับเปน  ทิฏฐิ  สุติ  และญาณ   
สวนในท่ีนี้ไดจัดลําดับใหมใหเขาแนวกับความรูชุด  ค.} 
{๒  ดู  บทท่ี  17  บุพภาคของการศึกษา  1} 
{๓  เชน  ขุ.ม.29/77/75;153/126;271/197;294/206;618/373;  
คําท่ีมาเปนชุดประจําบอยท่ีสุดคือ  ทิฏฐิ  ขันติและรุจิ  เชน  วินย.4/100/145;  
และในเลม  29  หลายแหง  เกินจําเปนท่ีจะตองอาง,  บางคร้ังก็รวมอัชฌาสัย 
และอธิปปาย  เขาดวย  เชน  ขุ.ม.29/76/75;ขุ.จู.30/497/244;589/288;  
ชุดที่ใหญท่ีสุด  มี  ทิฏฐิ  ขันติ  รุจิ  อาทาย  ธรรมวินัย  ปาพจน  พรหมจรรย  
สัตถุศาสน  ซ่ึงหมายถึงพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะ  เชน 
ขุ.ม. 29/46/46;256/190;ขุ.จ.30/92/26;210/110;   
อภิ.วิ.35/600/330.}  
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        3.  ญาณ  ความรู  ความหย่ังรู  ความรูบริสุทธ์ิ  ความรูตรงตามสภาวะ 
หรือปญญาท่ีทํางานออกผลเปนเร่ืองๆ  หรือมองเห็นตลอดสายในดานหน่ึงๆ  
ญาณเปนความรูระดับสุดยอดของปญญามนุษย  และเปนผลสําเร็จสําคัญของ 
มนุษย  ญาณไมวาจะเปนโลกียญาณหรือโลกุตรญาณ  เปนสวนผลักดันสําคัญ 
ใหเกดิความเจริญกาวหนาในอารยธรรมของมนุษยชาติ  ญาณท่ียิ่งใหญสูงสุด 
เรียกช่ือเฉพาะวา  โพธิ  หรือโพธิญาณ  แปลกันวา  ความตรัสรู  พระพุทธเจา 
ทรงบรรลุ  สัมมาสัมโพธิญาณ  จึงทําใหเกดิพระพุทธศาสนา  เปนดวงตาใหญ 
ของโลก 
        นอกจากนี้  ยังมีวิธีจําแนกความรูอยางอ่ืนอีก  ซ่ึงอาจถือวาเปนวิธีเบ็ดเตล็ด  
เอาความรูในชุดตางๆ ท่ีกลาวแลวขางตนมาคลุกเคลาเขาหมวดกัน  เชน 
แหงหนึ่งทานกลาวไว  สรุปไดเปนความรูตางชนิดดังนี ้
        1.  อิติหะ (+  อนุสสวะ)  อิติกิรา  ปรัมปรา  ความรูท่ีไดจากการบอกกลาว 
เลาลือ  ตรับฟง  เลาเรียน  ถายทอด  นําสืบกันมา 
        2.  ปฏกสัมปทา  ความรูตามแบบแผนตํารา 
        3.  ตักกะ  นยะ  อาการปริวิตก  ความรูท่ีไดจากการคิดหาเหตุผล  คือ  
ตรรก  อนุมาน  การตริตรอง  ตามแนวเหตุผล 
        4.  ทิฏฐินิชฌานักขันติ  ความรูท่ีพิจารณาเห็นสมกบัหรือยอมรับเขาเปน 
ทิฏฐิหรือทฤษฎีของตน 
        5.  สยมภญิญา  หรือสักขิธรรม  ความรูท่ีไดดวยรูแจงชัดประจักษกับตัว 
(เปนอัตตประจักษ) ขยายความวา [๑ความรูท่ีไดเห็นจริง ไดรูจริง  
ไดช่ังเหตุผลแลว ไดไตรตรองแลว  ไดทําใหแจมชัดปรากฏชัดแลว] 
 
ความถูกตองและผิดพลาดของความรู 
        เร่ืองราวท่ีควรทราบเกีย่วกับความรู  ยังมีอีกหลายอยาง   
ไมอาจแสดงไวในท่ีนี้ท้ังหมด  จึงจะกลาวอีกเพียงเร่ืองเดียว  คือ   
ความถูกตองผิดพลาดของความรู  และแมในหัวขอนี้  ก็จะกลาวถึง 
หลักท่ีควรทราบเพียง  2  อยาง  เทานั้น 
ก.  สัจจะ  2  ระดับ 
        ผูสดับคําสอนในพระพทุธศาสนาบางคน  เกิดความสับสน   
เม่ือไดอานไดฟงขอความบางอยาง  เชนบางแหงวา  ไมควรคบคนพาล 



ควรคบบัณฑิต  คนพาลมีลักษณะอยางนี้ๆ   บัณฑิตมีลักษณะอยางนี้ๆ  
ควรยินดีแตของของตน  ไมควรอยากไดของของผูอ่ืน  ตนเปนท่ีพึ่งของตน   
คนควรชวยเหลือกัน  ดังนี้เปนตน  แตบางแหงวา  พึงพิจารณาเห็นตาม 
ความเปนจริงวา  กายก็แคกาย  ไมใชสัตว  บุคคล  ตัวตนเราเขา  
พึงรูเทาทันตามเปนจริงวา  ไมใชของเรา  ไมใชตัวตนของเรา   
ส่ิงท้ังหลายเปนอนัตตาดังนีเ้ปนตน  แลวมองไปวา  คําสอนในทาง 
พระศาสนาขัดแยงกนัเอง  หรือไมก็งงแลวไมเขาใจ 
{๑  เชน  ขุ.ม.29/728/436;385/486;928/592; 
ขุ.จู.30/230/121;328/162  และพึงเทียบเนื้อหาตามแนว 
กาลามสูตร  และ  สูตรท่ีคลายกัน  ใน  องฺ.ติก.20/505/243; 
506/250;องฺ.จตุกฺก.21/193/259}.  
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หรือบางคนเขาใจบางแตไมชัดเจนพอ  ทําใหเกดิการปฏิบัติสับสนผิดพลาด 
ดําเนินชีวิตไมสอดคลองกับสภาพความเปนจริง  ในเวลาที่ควรพูดควร 
ปฏิบัติตามความรูในชีวิตประจําวนัของชาวบาน  กลับพดูหรือ 
ปฏิบัติดวยความยึดถือในความรูตามสภาวะ  เปนตน  ทําใหเกดิ 
ความวุนวายและเสียหาย  ท้ังแกตนและผูอ่ืน 
        คัมภีรฝายอภิธรรม  หวงัจะชวยปองกนัความสับสนผิดพลาดเชนนี ้  
จึงสอนใหรูจกัแยกสัจจะหรือความจริง  เปน  2  ระดับ  {๑กลาวคือ} 
        1.  สมมติสัจจะ  ความจริงโดยสมมติ (เรียกอีกอยางหน่ึงวา  โวหารสัจจะ  
ความจริงโดยโวหารหรือโดยสํานวนพูด)  คือ  จริงตามมติรวมกัน   
ตามท่ีไดตกลงกันไว  หรือหมายรูรวมกนั  เปนเคร่ืองมือส่ือสาร  พอให 
สําเร็จประโยชนในชีวิตประจําวัน  เชน  คน  สัตว  คนดี  คนช่ัว  โตะ   
เกาอ้ี  หนังสือเปนตน  [Conventional  truth]  ตัวอยางท่ีพอเทียบใหเหน็เคา   
เชน  ภาษาสามัญพูดวา  น้ํา  วาเกลือเปนตน 
        2.  ปรมัตถสัจจะ  ความจริงโดยปรมัตถ  คือ  จริงตามความหมายสูงสุด 
ตามความหมายแทอยางยิ่ง  หรือ  ตามความหมายแทข้ันสุดทายท่ีตรงตาม 
สภาวะและเทาท่ีพอจะกลาวถึงได  หรือพอจะยังพูดใหเขาใจกันได  เพื่อ 
สําหรับใหเกดิความรูความเขาใจเทาทันความเปนจริงของส่ิงท้ังหลาย  คือ 
รูจักส่ิงเหลานัน้ตามท่ีมันเปน  และเพื่อใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด  คือ 
การหยั่งรูสัจธรรม  ท่ีจะทําใหความยึดติดถือม่ันหลงผิดท้ังหลายสลายหมดไป 
ทําใหวางใจวางทาทีตอส่ิงท้ังหลายอยางถูกตอง  หลุดพนจากกิเลสและความทุกข  
มีจิตใจเปนอิสระ  ปลอดโปรง  ผองใส  เบิกบาน  มีความสุขท่ีแทจริง   
ส่ิงท่ีเปนจริงโดยปรมัตถ  เชน  นามธรรม  รูปธรรม  เวทนา  สัญญา   
สังขาร  วิญญาณ  หรือ  จิต  เจตสิก  รูป  นพิพาน  ผัสสะ  เจตนา  เอกัคคตา  
ชีวิตินทรีย  ฯลฯ  [Ultimate  Truth]  ตัวอยางท่ีพอเทียบใหเห็นเคา  เชน  ใน 
ทางวิทยาศาสตรถือวา  คําวา  น้ํา  วาเกลือ  เปนตน  ยังไมตรงสภาวะแท   
อาจมีแงความหมายท่ีคลุมเครือหรือเขวได  น้ําแทๆ  คือ  Hydrogen  Oxide  [H2O]  
เกลือสามัญก็เปน  Sodium  Chloride  [NaCl]  จึงถูกแทดังนี้เปนตน 
(ขอเปรียบเทียบนี้ไมใชตรงกันแท  แตเทียบพอใหเห็นวาในวิชาการอ่ืน  
ก็มีการมองเห็นความจริงดานอ่ืน  ของส่ิงสามัญ) 
        อยางไรกด็ี  ความคิดเกีย่วกับสมมติสัจจะ  และปรมตัถสัจจะ  ท่ีทานระบุ 



ออกมาเปนคําบัญญัติในพระอภิธรรมนั้น  ก็ยกเอาความในพระสูตรนั่นเองเปนท่ีอาง 
แสดงวา  ความคิดความเขาใจเร่ืองนี้  เปนของมีแตเดิม  แตในครั้งเดิมนั้น   
คงเปนท่ีเขาใจกันดี  จนไมตองระบุคําบัญญัติ  2  คําน้ี  ขอความใน 
{๑  ความคิดเกี่ยวกับสัจจะ  2  นี้  เร่ิมแสดงออกเปนคําบัญญัติใน 
คัมภีรกถาวัตถุ  แตยังไมระบุแบงเปนถอยคําชัดเจน  คือ  กลาวถึง  
สมมติสัจจะ  ใน  อภิ.ก.37/1062/338  และกลาวถึง สัจฉิกัตถปรมัตถ   
และปรมัตถ  ใน  อภิ.ก.37/1-190/1-83;  การระบุชัดปรากฏใน  
ปฺจ.อ.153,241  นอกจากนีมี้กลาวถึงและใชอธิบายธรรมในท่ีอ่ืน 
หลายแหง  เชน  ม.อ.1/299  =  ส.อ.2/16;ธ.อ.7/56; 
สงฺคณี. มูลฏีกา  165,280,297;  สงฺคณี. อนฏีุกา  328;  
วิสุทธิ.ฏีกา  2/140;อุ.อ.501;อิติ.อ.213;สงฺคห.ฏีกา  255.}  
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พระสูตรท่ีทานยกมาอางนั้น  เปนคําของพระภิกษุณีช่ือวชิรา  มีเนื้อความดังนี ้
        [๑"นี่แนะมาร!  ทานจะมีความเห็นยดึถือวาเปนสัตวไดอยางไร,   
ในสภาวะท่ีเปนเพียงกองแหงสังขารลวนๆ  นี้  จะหาสัตวไมไดเลย,   
เปรียบเหมือนวา  เพราะคุมสวนประกอบเขาดวยกัน  ศัพทวา  รถ  
ยอมมีฉันใด  เม่ือขันธท้ังหลายมีอยู  สมมติวาสัตว  กย็อมมี  ฉันนั้น"] 
        ความคลายกันนี้  ท่ีเนนในแงปฏบัติ  คือ  ความรูเทาทันสมมติ   
และเขาใจปรมัตถ  แลวรูจักใชภาษาเปนเคร่ืองส่ือความหมาย  โดย 
ไมยึดติดในสมมติเปนทาสของภาษา  สามารถยกบาลีท่ีเปนพุทธพจน 
มาอางไดอีกหลายแหง  เชน 
        [๒"ภกิษผูุเปนอรหันตขีณาสพ...  จะพึงกลาววา  ฉันพูด  ดังนี้ก็ดี  
เขาพูดกับฉัน  ดังนี้ก็ดี  เธอเปนผูฉลาดรูถอยคําท่ีเขาพูดกันในโลก 
ก็พึงกลาวไปตามโวหารเทานั้น]" 
         [๓"เหลานี้เปนโลกสมัญญา  เปนโลกนิรุติ  เปนโลกโวหาร   
เปนโลกบัญญัติ  ซ่ึงตถาคตใชพูดจา แตไมยึดติด"] 
        อนึ่ง  พระอรรถกถาจารยบรรยายลักษณะของพระสูตร (สุตตันตปฎก) 
วาเปน โวหารเทศนา  เพราะเนื้อหาสวนมากแสดงโดยโวหาร  คือ   
ใชภาษาสมมติ  สวนพระอภธิรรมเปน  ปรมัตถเทศนา  เพราะเนื้อหา 
สวนมากแสดงโดยปรมัตถ  คือ  [๔กลาวตามสภาวะแทๆ]  นี้เปนขอ 
สังเกตเพื่อประดับความรูอยางหนึ่ง 
        ข)  วิปลาส  หรือวิปลลาส  3   
        วิปลาส  คือ  ความรูคลาดเคล่ือน  ความรูท่ีผันแปรผิดพลาด 
จากความเปนจริง  หมายถึง  ความรูคลาดเคล่ือนข้ันพื้นฐาน  ท่ีนําไปสู 
ความเขาใจผิด  หลงผิด  การลวงตัวเอง  วางใจ  วางทาที  ประพฤติ 
ปฏิบัติไมถูกตอง  ตอโลก  ตอชีวิต  ตอส่ิงท้ังหลายท้ังปวง  และเปน 
เคร่ืองกีดกั้นขัดขวางบังตาไมใหมองเห็นสัจภาวะ  วิปลาส มี 3 อยาง คือ 
        1.  สัญญาวิปลาส  สัญญาคลาดเคล่ือน  หมายรูผิดพลาดจากความเปนจริง 
        2.  จิตวิปลาส  จิตคลาดเคล่ือน  ความคิดผิดพลาดจากความเปนจริง 
        3.  ทิฏฐิวิปลาส  ทิฏฐิคลาดเคล่ือน  ความเหน็ผิดพลาดจากความเปนจริง 
        สัญญาวิปลาส  หมายรูคลาดเคล่ือน  เชน  คนตกใจเห็นเชือกเปนงู  
กาและกวางปามองหุนฟางสวมเส้ือกางเกงมีหมอครอบ  เห็นเปนคนเฝานา  



คนหลงทางเหน็ทิศเหนือเปนทิศใต  เห็นทิศใตเปนทิศเหนือ  คนเห็นแสงไฟ 
โฆษณากระพริบอยูกับท่ีเปนไฟวิ่ง  เปนตน 
        จิตวิปลาส  ความคิดคลาดเคล่ือน  เชน  คนบาคิดเอาหญาเปน 
อาหารของตน  คนจิตฟนเฟอน มองเห็นคนเขามาหาคิดวาเขาจะทําราย   
คนเห็นเงาเคล่ือนไหวในท่ีมืดสลัวคิดวาดภาพเปนผีหลอก  กระตาย 
{๑  ส.ส.15/554/198  อางใน  อภิ.ก.37/185/80.} 
{๒  ส.ส.15/65/21} 
{๓  ที.สี:9/312/248} 
{๔  วินย.อ.1/21;ที.อ.1/25;สงฺคณี  อ.28,126;ม.อ.1/300  =  ส.อ.2/17.}  
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ตื่นตูมไดยินเสียงลูกมะพราวหลนคิดวาดภาพเปนวาโลกกําลังแตก  เปนตน 
        ทิฏฐิวิปลาส  ความเห็นคลาดเคล่ือน  ตามปกติ  สืบเนื่องมาจาก 
สัญญาวิปลาสและจิตวิปลาสนั่นเอง  เมื่อหมานรูผิดอยางไร  ก็เหน็ผิดไปตามนั้น 
เม่ือคิดวาดภาพเคล่ือนคลาดไปอยางไร  กพ็ลอยเห็นผิด  เช่ือถือผิดพลาดไป 
ตามอยางนั้น  เชน  เม่ือหมายรูผิดวาเชือกเปนงู  ก็อาจลงความเหน็ยึดถือวา 
สถานท่ีบริเวณนั้นมีงหูรือมีงูชุม  เม่ือหมายรูวาผืนแผนดนิเรียบราบขยายออกไป 
เปนเสนตรง  ก็จึงลงความเห็นยดึถือวาโลกแบน  เม่ือคิดไปวาส่ิงท้ังหลายเกิดข้ึน 
เปนไป  เคล่ือนไหวตางๆ  กต็องมีผูจัดแจงผลักดัน ก็จึงลงความเหน็ยึดถือวา   
ฟารอง  ฟาผา  แผนดินไหว  ฝนตก  น้ําทวม  มีเทพเจาประจําอยูและคอย 
บันดาล  ดังนี้เปนตน 
        ตัวอยางท่ีกลาวมานี้เปนช้ันหยาบท่ีเห็นงายๆ  อาจเรียกอยางภาษาพูดวา 
เปนความวิปลาสข้ันวิปริตสวนในทางธรรม  ทานมองความหมายของวปิลาส 
อยางละเอียดถึงข้ันพื้นฐาน  หมายถึงความรูคลาดเคล่ือนชนิดท่ีมิใชมีเฉพาะ 
ในบางคนบางกลุมเทานั้น  แตมีในคนท่ัวไปแทบท้ังหมดอยางไมรูตัว   
คนท้ังหลายตกอยูใตอิทธิพลครบองําของมัน  และวิปลาสท้ัง  3  ชนิดนั้น 
จะสอดคลองประสานกันเปนชุดเดยีว  วิปลาสข้ันละเอียดหรือข้ันพื้นฐานนั้น  
พึงเห็นตามบาลีดังนี้ 
        [๑"ภกิษท้ัุงหลาย  สัญญาวิปลาส  จิตวิปลาส  ทิฏฐิวิปลาส  มี  4  อยางดังนี;้  
        ส่ีอยางอะไรบาง? (กลาวคือ) 
        1.  สัญญาวิปลาส  จิตวปิลาส  ทิฏฐิวิปลาส  ในส่ิงท่ีไมเท่ียง  วาเท่ียง 
        2.  สัญญาวิปลาส  จิตวปิลาส  ทิฏฐิวิปลาส  ในส่ิงท่ีเปนทุกข  วาเปนสุข 
        3.  สัญญาวิปลาส  จิตวปิลาส  ทิฏฐิวิปลาส  ในส่ิงมิใชตัวตน  วาตัวตน 
        4.  สัญญาวิปลาส  จิตวปิลาส  ทิฏฐิวิปลาส  ในส่ิงท่ีไมงาม  วางาม"] 
        วิปลาสเหลานี้  เปนอุปสรรคตอการฝกอบรมเจริญปญญา  และก็เปน 
เปาหมายของการฝกอบรมปญญาท่ีจะกําจัดมันเสีย  การพัฒนาความรูและ 
เจริญปญญาตามวิธีท่ีกลาวมาแลว  ลวนชวยแกไขบรรเทาและกําจดัวิปลาส 
ไดท้ังนั้น  โดยเฉพาะอยางยิง่  [๒การใชโยนิโสมนสิการแบบสืบสาวหาเหต ุ
ปจจัยและแยกแยะองคประกอบตรวจดูสภาวะ  โดยมีสติพร่ังพรอมอยู] 
 
พุทธพจนเกี่ยวกับอายตนะ 



        [๓"ภิกษท้ัุงหลาย  เราจกัแสดงแกพวกเธอซ่ึง  "สรรพส่ิง"  
(ส่ิงท้ังปวง,  ครบหมด,  ทุกส่ิงทุกอยาง),  จงฟงเถิด;  อะไรเลาคือ  สรรพส่ิง:   
ตากับรูป  หูกบัเสียง  จมูกกบักล่ิน  ล้ินกับรส  กายกับโผฏฐัพพะ  ใจกบั 
ธรรมารมณ-นี้เราเรียกวา  สรรพส่ิง"] 
{๑  องฺ.จตกฺุก.21/49/66;ขุ.ปฏิ.31/525/417; 
วิปลาส (บาลี  =  วิปลฺลาส)  นี้  ในอภิธรรมเรียกวา  วิปริเยส   
(อภิ.วิ.35/966/507;  มีเคาในพระสูตรคือ  ส.ส.15/737/277;  
ดูประกอบท่ี  ส.อ.1/318;  นิทฺ.อ.1/200;  สงฺคณี อ.386)  
วินย.ฏีกา  1/474  วาวิปลาส  3  ประเภทนี้เรียงตามลําดับ 
ความมีกําลังแรงกวากนั} 
{๒  ดใูนบทที ่ 18  บุพภาคของการศึกษา  2.} 
{๓  ส.สฬ.18/24/19}  
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        "พระองคผูเจริญ  เรียกกันวา  "โลก  โลก"ดังนี,้  ดวยเหตุเพียงไร  
จึงมีโลก  หรือบัญญัติวาเปนโลก?" 
        [๑"ดูกรสมิทธิ  ท่ีใดมีตา  มีรูป  มีจักขุวิญญาณ  มีธรรมอันพึงรูดวย 
จักขุวิญญาณ,  ท่ีนั่นก็มีโลก  หรือบัญญัติวาเปนโลก,  ท่ีใดมีหู...มีจมกู... 
มีล้ิน...มีกาย...มีใจ  มีธรรมารมณ  มีมโนวญิญาณ  มีส่ิงอันพึงรูดวย 
มโนวิญญาณที่นั้นก็มีโลกหรือบัญญัติวาโลก"] 
        "ภิกษุท้ังหลาย  เราไมกลาววา  ท่ีสุดโลก  เปนส่ิงท่ีรูได  เหน็ได   
ถึงได  ดวยการไป,  แตเรากไ็มกลาวเชนกนัวา  บุคคลยังไมถึงท่ีสุดโลก   
จะทําความส้ินทุกขได" 
        (พระอานนทกลาว:)  "ขอความท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไวโดยยอ 
ยังมิไดทรงแจกแจงเนื้อความโดยพิสดารนี้  ขาพเจาเขาใจความโดย 
พิสดารดังนี้:-  บุคคลยอมสําคัญหมายในโลกวาเปนโลก  ถือโลกวา 
เปนโลกดวยส่ิงใดส่ิงนั้นเรียกวา  "โลก"  ในอริยวนิัย." 
        [๒"ดวยอะไรเลา  คนจงึสําคัญหมายในโลกวาเปนโลก ถือโลกวาเปนโลก?  
ดวยตา...ดวยหู...ดวยจมูก...ดวยล้ิน...ดวยกาย...ดวยใจ  คนจึงสําคัญหมาย 
ในโลกวาเปนโลก  ถือโลกวาเปนโลก"] 
        "ภิกษุท้ังหลาย  เราจักแสดงการอุทัยพรอมและการอัสดงแหงโลก, 
จงฟงเถิด.  การอุทัยพรอมแหงโลกเปนไฉน?  อาศัยตา  และรูป   
จึงเกิดจักขุวิญญาณ,  ความประจวบแหงส่ิงท้ังสามนั้น  คือ  ผัสสะ,  
เพราะผัสสะเปนปจจยั  เวทนาจึงมี,  เพราะเวทนาเปนปจจัย  ตณัหาจึงมี, 
เพราะตัณหาเปนปจจยั  อุปาทานจึงมี, เพราะอุปาทานเปนปจจยั  ภพจึงมี,   
เพราะภพเปนปจจัย  ชาติจึงมี,  เพราะชาติเปนปจจยั  ชรามรณะ  โสกะ 
ปริเทวะ  ทุกข  โทมนัส  และอุปายาสก็มีพรอม;  นี้คือการอุทัยพรอมแหงโลก" 
        "อาศัยหู...อาศัยจมูก...อาศัยล้ิน...อาศัยกาย...อาศัยใจและธรรมารมณ  
จึงเกิดมโนวิญญาณ  ฯลฯ  นีคื้อ การอุทัยพรอมแหงโลก" 
        "การอัสดงแหงโลกเปนไฉน?  อาศัยตาและรูป  จึงเกิดจักขุวิญญาณ, 
ความประจวบแหงส่ิงท้ังสามนั้นคือผัสสะ,  เพราะผัสสะเปนปจจยัจึงมีเวทนา, 
เพราะเวทนาเปนปจจยั ตัณหาจึงมี, เพราะตัณหานั้นแหละสํารอกดับไปไมเหลือ 
ความดับอุปาทานจึงมี,  เพราะดับอุปาทาน  ความดับภพจึงมี,  เพราะดับภพ   
ความดับชาติจงึมี,  เพราะดับชาติ  ชรามรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข  โทมนัส  



และอุปายาส  จึงดับ,  ความดับแหงกองทกุขท้ังหมด  ยอมมีไดอยางนี;้  
นี้เรียกวาการอัสดงแหงโลก" 
        [๓อาศัยหู...อาศัยจมกู...อาศัยล้ิน...อาศัยกาย...อาศัยใจและธรรมารมณ 
จึงเกิดมโนวิญญาณ  ฯลฯ  นีคื้อการอัสดงของโลก"] 
        "พระองคผูเจริญ  เรียกกันวา  "มาร  มาร"  ...เรียกกนัวา  "สัตว  สัตว" 
...เรียกกนัวา  "ทุกข  ทุกข"  ดังนี,้ดวยเหตุเพียงไร  จึงมีมารหรือบัญญัติวามาร... 
จึงมีสัตวหรือบัญญัติวาสัตว...จึงมีทุกขหรือบัญญัติวาทุกข?" 
        "ดูกรสมิทธิ  ท่ีใดมีตา  มีรูป  มีจักขุวญิญาณ  มีธรรมอันพึงรูดวย 
จักขุวิญญาณ  ฯลฯ  มีใจ  มีธรรมารมณ 
{๑  ส.สฬ.18/75/48} 
{๒  ส.สฬ.18/171/119} 
{๓  ส.สฬ.18/156-7/108-9}  
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มีมโนวิญญาณ  มีธรรมอันพึงรูดวยมโนวญิญาณ,  [๑ท่ีนั้นก็มีมารหรือบัญญัติวามาร... 
สัตวหรือบัญญัติวาสัตว...ทุกขหรือบัญญัติวาทุกข"] 
        "เม่ือตามีอยู  พระอรหนัตท้ังหลายจึงบัญญัติสุขทุกข, [๒ เม่ือตาไมมี  
พระอรหันตท้ังหลายยอมไมบัญญัติวาสุขทุกข,  เม่ือหู...เม่ือจมูก...เม่ือล้ิน... 
เม่ือกาย...เม่ือใจมีอยู  พระอรหันตท้ังหลาย  จึงบัญญัติสุขทุกข  เม่ือหู  ฯลฯ 
ใจไมมี  พระอรหันตท้ังหลายยอมไมบัญญัติสุขทุกข"] 
        "ภิกษุท้ังหลาย  ตา...หู...จมูก...ล้ิน...กาย...ใจ...ไมเท่ียง...เปนทุกข... 
เปนอนัตตา,  แมส่ิงท่ีเปนเหตุเปนปจจยัใหตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  
เกิดข้ึน  ก็ไมเท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตา,  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ 
ซ่ึงเกิดจากส่ิงท่ีไมเท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  จักเปนของเท่ียง  จักเปนสุข 
จักเปนอัตตาไดแตท่ีไหน" 
        [๓"รูป...เสียง...กล่ิน...รส...โผฏฐัพพะ...ธรรมารมณ  ไมเท่ียง...เปนทุกข... 
เปนอนัตตา,  แมส่ิงท่ีเปนเหตุ  เปนปจจยัใหรูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  
ธรรมารมณเกิดข้ึน  ก็ไมเท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตา,  รูป  เสียง  กล่ิน  รส 
โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ  ซ่ึงเกิดจากส่ิงท่ีไมเท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  
จักเปนของเท่ียง  เปนสุขเปนอนัตตาไดแตท่ีไหน"] 
        [๔"ภกิษท้ัุงหลาย  ขาวกลางอกงามบริบูรณ  และคนเฝาขาวกลา 
ก็ประมาทเสีย,  โคกินขาวกลา  ลงสูขาวกลาโนน  พึงเมาเพลินประมาท 
เอาจนเต็มท่ี  ฉันใด,  ปุถุชนผูมิไดเรียนรู  ไมสังวรในผัสสายตนะ  6   
ยอมเมาเพลินประมาทในกามคุณ  5  จนเตม็ท่ี  ฉันนั้น"] 
        [๕ภกิษุท้ังหลาย  ผัสสายตนะ  6  เหลานี้ท่ีไมฝก  ไมคุมครอง   
ไมรักษา  ไมสังวร  ยอมเปนเคร่ืองนําทุกขมาให...ผัสสายตนะ  6   
เหลานี้  ท่ีฝกดแีลว  คุมครองดี  รักษาดี  สังวรดี   ยอมเปนเคร่ืองนําสุขมาให..."] 
        "ตาเปนเคร่ืองผูกลามรูปไว,  รูปเปนเคร่ืองผูกลามตาไว;  หู  -  เสียง;   
จมูก  -  กล่ิน;  ล้ิน  -  รส;  กาย  -  โผฏฐัพพะ;  ใจเปนเคร่ืองผูกลาม 
ธรรมารมณไว,  ธรรมารมณเปนเคร่ืองผูกลามใจไว  ดังนีห้รือ?" 
        "(หามิได)  ตาก็มิใชเคร่ืองผูกลามรูปไว,  รูปก็มิใชเคร่ืองผูกลามตาไว; 
ฉันทราคะ (ความชอบใจจนติด) ท่ีเกดิข้ึนเพราะอาศัยตาและรูปท้ังสอง 
อยางนั้นตางหาก  เปนเคร่ืองผูกลามท่ีตาและรูปนั้น  ฯลฯ  ใจก็ไมใช 
เคร่ืองผูกลามธรรมารมณ,  ธรรมารมณก็มิใชเคร่ืองผูกลามใจ;   



ฉันทราคะ  ท่ีเกิดข้ึนเพราะอาศัยใจและธรรมารมณท้ังสองอยางนั้นตางหาก 
เปนเคร่ืองผูกลามท่ีใจและธรรมารมณนั้น" 
        "หากตาเปนเคร่ืองผูกลามรูปไว  หรือรูปเปนเคร่ืองผูกลามตาไวแลวไซร, 
การครองชีวิตประเสริฐ  เพื่อความส้ินทุกขโดยชอบ  ก็จะปรากฏไมได;  
แตเพราะเหตุท่ีตาไมใชเคร่ืองผูกลามรูป,  รูปมิใชเคร่ืองผูกลามตา, 
ฉันทราคะท่ีเกดิข้ึนเพราะอาศัยตาและรูปสองอยางนั้นตางหาก  
เปนเคร่ืองผูกลามท่ีตาและรูปนั้น,  เพราะเหตุ 
{๑  ส.สฬ.18/71-74/46-48} 
{๒  ส.สฬ.18/212/155} 
{๓  ส.สฬ.18/221-6/163-5 (แปลรวบ)} 
{๔  ส.สฬ.18/344/243} 
{๕  ส.สฬ.18/128-9/88}  
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ฉะนั้น  การครองชีวิตประเสริฐเพื่อความส้ินทุกขโดยชอบ  จึงปรากฏได  ฯลฯ" 
        "พระผูมีพระภาคก็ทรงมีพระจักษ,ุ  พระผูมีพระภาคก็ทรงเห็นรูปดวยจกัษ,ุ 
(แต)  ฉันทราคะไมมีแกพระผูมีพระภาคเจา,  พระผูมีพระภาคทรงมีพระทัย 
หลุดพนดแีลว;  [๑พระผูมีพระภาคก็ทรงมีพระโสต...พระฆานะ...พระชิวหา... 
พระกาย...พระทัย..."] 
        "พระองคผูเจริญ!  ถึงแมขาพระองคจะชราแลว  เปนผูเฒาผูใหญ  
ลวงกาลผานวยัมาโดยลําดับก็ตาม, ขอพระผูมีพระภาคสุคตเจาโปรดทรงแสดง 
ธรรมแกขาพระองคแตโดยยอเถิด  ขาพระองคคงจะเขาใจความแหงพระดํารัส 
ของพระผูมีพระภาคไดเปนแน  ขาพระองคคงจะเปนทายาทแหงพระดาํรัส 
ของพระผูมีพระภาคไดเปนแน" 
        "แนะมาลุงกยบุตร!  ทานเห็นเปนประการใด?  รูปท้ังหลายท่ีพึงรูดวย 
จักษุอยางใดๆ  ซ่ึงเธอยังไมเห็นท้ังมิเคยไดเห็น  ท้ังไมเหน็อยู  ท้ังไมเคยคิด 
หมายวาขอเราพึงเห็น,  ความพอใจ  ความใคร  หรือความรัก  ในรูปเหลานั้น 
จะมีแกเธอไหม  ?" 
        "ไมมี  พระเจาขา" 
        "เสียง...กล่ิน...รส...โผฏฐัพพะ...ธรรมารมณท้ังหลาย  อยางใดๆ   
เธอไมไดทราบ  ไมเคยทราบ  ไมทราบอยูและท้ังไมเคยคิดหมายวา 
เราพึงทราบ,  ความพอใจ  ความใคร  หรือความรักในธรรมารมณเหลานั้น 
จะมีแกเธอไหม?"   
        "ไมมีพระเจาขา" 
        "มาลุงกยบุตร  !  บรรดาส่ิงท่ีเห็นไดยนิรูทราบเหลานี้  ในส่ิงท่ีเหน็  
เธอจักมีแคเหน็  ในส่ิงท่ีไดยินจกัมีแคไดยนิ  ในส่ิงท่ี  ล้ิมดมแตะตอง 
จักมีแครู(รสกล่ินแตะตอง)  ในส่ิงท่ีทราบจักมีแคทราบ;  เม่ือใด  
(เธอมีแคเหน็ไดยินไดรูไดทราบ)เม่ือนั้น  เธอก็ไมมีดวยนัน่  
(อรรถกถาอธิบายวาไมถูกราคะ  โทสะ  โมหะ  ครอบงํา),  เม่ือ 
ไมมีดวยนั่น  ก็ไมมีท่ีนั่น (อรรถกถาอธิบายวา  ไมพัวพันหมกติดอยู 
ในส่ิงท่ีไดเห็นเปนตนนัน้),  เม่ือไมมีท่ีนั่นเธอก็ไมมีท่ีนี่  ไมมีท่ีโนน  
ไมมีระหวางท่ีนี่ท่ีโนน (ไมใชภพนี้  ไมใชภพโนน  ไมใชระหวางภพทั้งสอง),   
นั่นแหละคือจดุจบของทุกข" 
        (พระมาลุงกยบุตรสดับแลว  กลาวความตามท่ีตนเขาใจออกมาวา:) 



        "พอเห็นรูป  สติก็หลงหลุด  ดวยมัวใสใจแตนิมิตหมายท่ีนารัก   
แลวก็มีจติกําหนัดติดใจ  เสวยอารมณแลวก็สยบอยูกับอารมณนั้นเอง, 
เวทนาหลากหลายอันกอกําเนิดข้ึนจากรูป  ขยายตัวเพิ่มข้ึน  จิตของเขา 
ก็คอยถูกกระทบกระท่ัง  ท้ังกับความอยากและความยุงยากใจ  
เม่ือส่ังสมทุกขอยูอยางนี้  ก็เรียกวาไกลนิพพาน" 
        "พอไดยนิเสียง...พอไดกล่ิน...พอล้ิมรส...พอถูกตองโผฏฐัพพะ... 
พอรูธรรมารมณ  สติก็หลงหลุด  ฯลฯ  ก็เรียกวาไกลนพิพาน" 
        "เห็นรูปก็ไมติดในรูป  ดวยมีสติม่ันอยู,  มีจิตไมติดใจ   
เสวยเวทนาไป  ก็ไมสยบกับอารมณนั้น;  เขามีสติ 
{๑  ส.สฬ.18/295-8/203-6}  
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ดําเนินชีวิตอยางท่ีวา  เม่ือเหน็รูป  และถึงจะเสพเวทนา  ทุกขก็มีแตส้ิน  ไมส่ังสม;  
เม่ือไมส่ังสมทุกขอยูอยางนี้ ก็เรียกวาใกลนิพพาน" 
        [๑"ไดยินเสียง...ไดกล่ิน...ล้ิมรส...ถูกตองโผฏฐัพพะ...รูธรรมารมณ   
ก็ไมติดในธรรมารมณดวยมีสติม่ันอยู  ฯลฯ  ก็เรียกวาใกลนิพพาน"] 
        "ดวยเหตุเพียงไร  บุคคลช่ือวาเปนผูไมคุมครองทวาร?  คนบางคน 
เห็นรูปดวยตาแลว  ยอมนอมรักฝากใจในรูปท่ีนารัก  ยอมขุนเคืองขัดใจ 
ในรูปท่ีไมนารัก  มิไดมีสตกิํากับใจ  เปนอยูโดยมีจิตคับแคบ (มีใจเล็ก 
นิดเดยีว),  ไมเขาใจตามเปนจริง  ซ่ึงความหลุดรอดปลอดพนของจิต 
และความหลุดรอดปลอดพนดวยปญญา ท่ีจะทําใหบาปอกุศลธรรมซ่ึง 
เกิดข้ึนแลวแกตัวเขา  ดับไปไดโดยไมเหลือ;  ฟงเสียงดวยหู...สูดกล่ินดวยจมกู... 
ล้ิมรสดวยล้ิน...ตองโผฏฐัพพะดวยกาย  ทราบธรรมารมณดวยใจแลว   
ยอมนอมรักฝากใจใน...ธรรมารมณอันนารัก  ยอมขุนเคืองขัดใจใน... 
ธรรมารมณอันไมนารัก  ฯลฯ" 
        [๒"ดวยเหตุเพยีงไร  บุคคลช่ือวาเปนผูคุมครองทวาร ?   
ภิกษเุห็นรูปดวยตาแลว  ยอมไมนอมรักฝากใจในรูปท่ีนารัก   
ไมขุนเคืองขัดใจในรูปท่ีไมนารัก  มีสติกํากับใจ  เปนอยูอยาง 
ผูมีจิตกวางขวาง  ไมมีประมาณ  เขาใจตามเปนจริง  ซ่ึงความ 
หลุดรอดปลอดพนของจิต  และความหลุดรอดปลอดพนดวยปญญา  
ท่ีจะทําใหบาปอกุศลธรรมซ่ึงเกิดข้ึนแลวแกตวัเขา  ดับไปไดโดยไมเหลือ, 
ฟงเสียงดวยหู  ฯลฯ  ทราบธรรมารมณดวยใจ  ยอมไมนอมรักฝากใจใน... 
ธรรมารมณอันนารัก  ไมขุนเคืองขัดใจใน...ธรรมารมณอันไมนารัก  ฯลฯ"] 
        "ภิกษุท้ังหลาย  อยางไรจึงจะช่ือวาเปนผูอยูดวยความไมประมาท?  
เม่ือภิกษุสังวรจักขุนทรียอยู  จิตยอมไมซานแสไปในรูปท้ังหลายท่ีพึงรูดวย 
จักษ,ุ  เม่ือมีจติไมซานแส  ปราโมทยก็เกดิ,  เม่ือมีปราโมทยแลว  ปตกิ็เกิด, 
เม่ือมีใจปติ  กายก็สงบระงับ,  ผูมีกายสงบ  ยอมเปนสุข,  ผูมีสุขจิตยอม 
เปนสมาธิ,  เม่ือจิตเปนสมาธิ  ธรรมท้ังหลายก็ปรากฏ,  เพราะธรรม 
ท้ังหลายปรากฏ  ผูนั้นจึงนับวาเปนผูอยูดวยความไมประมาท"  
[๓(เกีย่วกับโสตะ  ฆานะ  ชิวหา  กาย  มโน    ก็เชนเดียวกัน)] 
        อานนท  การอบรมอินทรีย  ท่ียอดเยีย่มในแบบแผนของอารยชน 
เปนอยางไร  ?  เพราะเหน็รูปดวยตา...เพราะไดยินเสียงดวยหู... 



เพราะไดกล่ินดวยจมูก...เพราะรูรสดวยล้ิน...เพราะตองโผฏฐัพพะดวยกาย... 
เพราะรูธรรมารมณดวยใจ  ยอมเกิดความชอบใจบาง  เกดิความไมชอบใจบาง  
เกิดทั้งความชอบใจและไมชอบใจบางแกภกิษ;ุ  เธอเขาใจชัดดังนีว้า  
ความชอบใจ  ความไมชอบใจ  ท้ังความชอบใจไมชอบใจ  ท่ีเกิดข้ึนแลว 
แกเรานี้  เปนส่ิงปรุงแตง  เปนธรรมหยาบ  เปนของอาศัยเหตุปจจยัเกดิข้ึน,   
ภาวะตอไปนีจ้งึจะสงบประณีต  นั่นคืออุเบกขา (ความมีใจเปนกลาง), 
(คร้ันแลว)  ความชอบใจ  ความไมชอบใจ  ท้ังความชอบใจไมชอบใจ 
ท่ีเกิดขึ้นแกเธอนั้นก็ดับไป  อุเบกขาก็ตั้งม่ัน" 
{๑  ส.สฬ.18/142-5/90-4} 
{๒  ส.สฬ.18/207-8/150-1;  อีกแหงหนึ่งคําถามวา  
อสังวร (ความไมสํารวม)  คืออยางไร ?  สังวร (ความสํารวม) 
คืออยางไร?  คําตอบอยางเดยีวกับในท่ีนี้ (ส.สฬ.18/347-9/246-7)} 
{๓  ส.สฬ.18/144/98}  
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        [๑"สําหรับบุคคลผูใดก็ตาม  ความชอบใจ  ความไมชอบใจ 
ท้ังความชอบใจไมชอบใจท่ีเกิดข้ึนแลว  ยอมดับไปอุเบกขายอม 
ตั้งม่ันไดเร็วพลันทันที  โดยไมยาก  เสมือนคนหลับตาแลวลืมตา 
หรือลืมตาแลวหลับตา  ฯลฯ  นี้เรียกวา  การอบรมอนทรียท่ียอดเยีย่ม  
ในแบบแผนของอารยชน..."] 
        "ภิกษุท้ังหลาย  กอนสัมโพธิ  เม่ือยังเปนโพธิสัตวผูยังไมตรัสรู   
เราไดเกดิความดําริข้ึนดังนีว้า:  อะไรเปนคุณ (ความหวานช่ืน ความอรอย) 
ของจักษ?ุ  อะไรเปนโทษ (ขอเสีย  ความบกพรอง)  ของจักษ?ุ  อะไรเปน 
ทางออก (เปนอิสระ  ไมตองอิงอาศัย)  แหงจักษ?ุ  อะไรเปนคุณ...เปนโทษ... 
เปนทางออกแหงโสตะ...ฆานะ...ชิวหา...กาย...มโน?" 
        "เราไดเกดิความคิดข้ึนดังนี้:  สุข  โสมนัส  ท่ีเกิดข้ึนเพราะอาศัยจักษุ   
นี้คือคุณของจกัษ,ุ  ขอท่ีจักษไุมเท่ียง  เปนทุกข  มีความแปรปรวนไปเปน 
ธรรมดา  นี้คือ  โทษของ  จักษุ,  การกําจดัฉันทราคะ  การละ ฉันทราคะ 
ในเพราะจักษุเสียได  นี้คือทางออกแหงจักษุ" (ของโสตะ  ฆานะ  ชิวหา  
กาย  มโน  ก็เชนเดียวกนั) 
        "ตราบใด  เรายังมิไดรูประจักษตามเปนจริง  ซ่ึงคุณของอายตนะ 
ภายใน  6  เหลานี้โดยเปนคุณ,  ซ่ึงโทษโดยเปนโทษ,  ซ่ึงทางออกโดย 
เปนทางออก,  ตราบนั้นเรากย็ังไมปฏิญญาวาเราบรรลุแลวซ่ึง 
อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ..." 
        [๒(ตอไปตรัสถึงคุณ โทษ ทางออกพนแหงอายตนะภายนอก 6 ในทํานองเดยีวกัน)] 
        "ภิกษุท้ังหลาย  ผูท่ีรูเหน็จักษตุามท่ีมันเปน  รูเหน็รูปท้ังหลายตามท่ีมันเปน 
รูเห็นจกัขุวิญญาณตามท่ีมันเปน  รูเห็นจักษุสัมผัสตามท่ีมันเปน  รูเหน็เวทนา 
อันเปนสุขหรือไมสุขไมทุกข  ซ่ึงเกิดข้ึนเพราะจักษุสัมผัสเปนปจจัย  ตามท่ีมันเปน 
ยอมไมติดพนัในจักษุ  ไมตดิพันในรูปท้ังหลาย  ไมติดพันในจักขุวิญญาณ  ไม 
ติดพันในจักขสัมผัส  ไมติดพันในเวทนาอันเปนสุขหรือทุกขหรือไมสุขไมทุกข  
ท่ีเกิดเพราะจกัขุสัมผัสเปนปจจัย; เม่ือผูนั้นไมติดพัน  ไมหมกมุน  ไมลุมหลง  
รูเทาทันเห็นโทษตระหนักอยู  อุปาทานขันธท้ัง  5  ยอมถึงความไม 
กอตัวพอกพูนตอไป,  อนึ่ง  ตัณหาที่เปนตัวการกอภพใหม  อันประกอบดวย 
นันทิราคะ  คอยแสเพลิดเพลินอยูในอารมณตางๆ  ก็จะถูกละไปเสียดวย;   
ความกระวนกระวายทางกายก็ดี  ความกระวนกระวายทางใจก็ดี  ความ 



เรารอนกายกด็ ี ความเรารอนใจก็ดี  ความกลัดกลุมทางกายก็ดี  ความ 
กลัดกลุมทางใจก็ดี  ยอมถูกเขาละได; ผูนั้นยอมเสวยท้ังความสุขทางกาย 
ท้ังความสุขทางใจ,  บุคคลผูเปนเชนนัน้แลว  มีความเห็นอันใด  ความเห็นนั้น 
ก็เปนสัมมาทิฏฐิ,  มีความดาํริใด  ความดํารินั้นก็เปนสัมมาสังกัปปะ,   
มีความพยายามใด  ความพยายามนั้นก็เปนสัมมาวายามะ,  มีความระลึกใด 
ความระลึกนัน้ก็เปนสัมมาสติ,  มีสมาธิใด  สมาธินั้นก็เปนสัมมาสมาธิ,  
สวนกายกรรม  วจีกรรม  และอาชีวะของเขา  ยอมบริสุทธ์ิดีมาแตตนทีเดยีว;   
ดวยประการดงันี้  เขาช่ือวามีอริยอัฏฐังคิกมรรคอันถึงความเจริญบริบูรณ"  
[๓(เกีย่วกับโสตะ  ฆานะ  ชิวหา  กาย  มโน  ก็เชนเดียวกัน)] 
{๑  ม.อุ.14/856/542} 
{๒  ส.สฬ.18/13-14/8-9} 
{๓  ม.อุ.12/828/523}  
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คุณคาทางจริยธรรม 
        1.  อายตนะเปนจุดเร่ิมตน  และเปนหัวเล้ียวหัวตอของทางแยก 
ระหวางกุศลกบัอกุศล  ทางสายหน่ึง นําไปสูความประมาทมัวเมา  ความชั่ว   
และการหมกติดอยูในโลก  อีกสายหน่ึงนําไปสูความรูเทาทัน  การประกอบ 
กรรมดี  และความหลุดพนเปนอิสระ  ความสําคัญในเร่ืองนี้อยูท่ีวา   
หากไมมีการฝกฝนอบรมใหเขาใจและปฏิบัติในเร่ืองอายตนะอยางถูกตองแลว  
ตามปกติมนุษยท่ัวไปจะถูกชักจูงลอใหดําเนินชีวติในทางท่ีมุงเพื่อเสพเสวยโลก  
เท่ียวทําการตางๆ  เพียงเพื่อแสวงหารูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะท่ีชอบใจ 
และความสนกุสนานบันเทิงตางๆ  มาปรนเปรอตา  หู  จมูก  ล้ิน  ผิวกาย  
และใจอยากของตน  พอกพนู ความโลภ  โกรธ  หลง  แลวกอใหเกิดความ 
วุนวายเดือดรอนท้ังแกตนและผูอ่ืน  พอจะเหน็ไดไมยากวาการเบียดเบียนกนั  
การขัดแยงแยงชิง  การกดข่ีบีบค้ัน  เอารัดเอาเปรียบกัน  ตลอดจนปญหา 
สังคมตางๆ  ท่ีเกิดเพิ่มข้ึน  และท่ีแกไขกันไมสําเร็จ  โดยสวนใหญแลว 
ก็สืบเนื่องมาจากการดําเนินชีวิตแบบปลอยตัว ใหถูกลอถูกชักจูงไปในทาง 
ท่ีจะปรนเปรออายตนะอยูเสมอ  จนเคยชินและรุนแรงยิ่งข้ึนๆ  นั่นเอง  คน 
จํานวนมากบางทีไมเคยไดรับการเตือนสตใิหสํานึกหรือยั้งคิดท่ีจะพิจารณา 
ถึงความหมายแหงการกระทําของตนและอายตนะท่ีตนปรนเปรอบางเลย   
และไมเคยปฏิบัติเกี่ยวกับการฝกอบรมหรือสังวรระวังเกีย่วกับอายตนะ 
หรืออินทรียของตน  จึงมีแตความลุมหลงมัวเมายิ่งๆ  ข้ึน  การแกไขทาง 
จริยธรรมในเร่ืองนี้ สวนหนึ่งอยูท่ีการสรางความเขาใจใหรูเทาทัน 
ความหมายของอายตนะและส่ิงท่ีเกี่ยวของวาควรจะมีบทบาท 
และความสําคัญในชีวิตของตนแคไหน  เพียงไร  และอีกสวนหนึ่ง  
ใหมีการฝกอบรมดวยวิธีประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับการควบคุม  การสํารวม 
ระวังใชงาน  และรับใชอายตนะเหลานั้นในทางท่ีจะเปนประโยชน 
อยางแทจริงแกชีวิตของตนเองและแกสังคม 
        2.  อายตนะเปนแหลงท่ีมาของความสุขความทุกข  ซ่ึงเปนเปาหมาย 
แหงการดําเนนิชีวิตท่ัวไปและความเพียรพยายามเฉพาะกิจแทบทุกอยาง 
ของปุถุชน  ดานสุขก็เปนการแสวงหา  ดานทุกขก็เปนการหลีกหนี  นอกจาก 
สุขทุกขจะเกีย่วเนื่องกบัปญหาความประพฤติดีประพฤติช่ัวที่กลาวในขอ 1 แลว 
ตัวความสุขทุกขนั้น  กเ็ปนปญหาอยูในตัวของมันเอง  ในแงของคุณคา   



ความมีแกนสาร  และความหมายท่ีจะเขาพึง่พาอาศัยมอบกายถวายชีวิต 
ใหอยางแทจริงหรือไม  คนไมนอย  หลังจากระดมเร่ียวแรงและเวลาแหง 
ชีวิตของตนวิ่งตามหาความสุขจากการเสพเสวยโลกจนเหนื่อยออนแลวก็ผิดหวัง   
เพราะไมไดสมปรารถนาบาง  เม่ือหารสอรอยหวานช่ืน  ก็ตองเจอรสข่ืนขมดวย 
บางทียิ่งไดสุขมาก  ความเจบ็ปวดเศราแสบกลับยิ่งทวีลํ้าหนา  เสียคาตอบแทน 
ในการไดความสุขไปแพงกวาไดมา  ไมคุมกันบาง  ไดสมปรารถนาแลว 
แตไมช่ืนเทาท่ีหวัง  หรือถึงจุดท่ีตั้งเปาหมาย  แลวความสุขกลับวิ่งหน ี
ออกหนาไปอีก  ตามไมทันอยูรํ่าไปบาง  บางพวกก็จบชีวิตลงท้ังท่ีกําลังวิ่งหอบ 
ยังตามความสุขแทไมพบหรือยังไมพอ  สวนพวกท่ีผิดหวงัแลว  ก็เลยหมด 
อาลัยปลอยชีวติเร่ือยเปอยไปตามเร่ือง  อยูอยางทอดถอนความหลังบาง   
หันไปดําเนินชีวิตในทางเอียงสุดอีกดานหนึ่ง  โดยหลบหนีตีจากชีวติไป 
อยูอยางทรมานตนเองบาง  การศึกษาเร่ืองอายตนะนี้  มุงเพื่อใหเกิด 
ความรูเทาทันสภาพความจริง  และประพฤติปฏิบัติดวยการวางทาทีท่ีถูกตอง  
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ไมใหเกิดเปนพิษเปนภัยแกตนเองและผูอ่ืนมากนกั  อยางนอยกใ็หมีหลัก   
พอรูทางออกท่ีจะแกไขตัว  นอกจากจะระมัดระวังในการใชวิธีการท่ีจะ 
แสวงหาความสุขเหลานี้แลว  ยังเขาใจขอบเขตและข้ันระดับตางๆ 
ของมัน  แลวรูจักหาความสุขในระดับท่ีประณีตยิ่งข้ึนไปดวย  ความ 
ประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับสุขทุกขนี้ยอมเปนเร่ืองของจริยธรรมไปดวยในตัว 
        3.  อายตนะในแงท่ีเปนเร่ืองของกระบวนการรับรูและการแสวงปญญา 
ก็เกีย่วของกับจริยธรรมต้ังแตจุดเร่ิมตน  เพราะถาปฏิบัติในตอนเร่ิมแรกไมถูกตอง 
การรับรูก็จะไมบริสุทธ์ิ  แตจะกลายเปนกระบวนการรับรูท่ีรับใชกระบวนการ 
เสพเสวยโลก  หรือเปนสวนประกอบของกระบวนธรรมแบบสังสารวัฏไปเสีย 
ทําใหไดความรูท่ีบิดเบือน  เอนเอียง  เคลือบแฝง  มีอคติ  ไมถูกตองตรง 
ตามความจริง  หรือตรงกับสภาวะตามท่ีมันเปน  การปฏิบัติในทางจริยธรรม 
ท่ีจะชวยเกื้อกลูในเร่ืองนี้  กคื็อวิธีการท่ีจะรักษาจิตใหดํารงอยูในอุเบกขา  คือ  
ความมีใจเปนกลาง  มีจิตราบเรียบเท่ียงตรงไมเอนเอียง  ไมใหถูกอํานาจ 
กิเลสมีความชอบใจไมชอบใจเปนตนเขาครอบงํา 
        4.  การปฏิบัติทางจริยธรรมท่ีเกี่ยวของกับอายตนะโดยตรงบาง 
โดยออมบาง  มีหลายอยาง  บางอยางก็มีไวเพื่อใชในข้ันตอนตางๆ  กนั 
ท้ังนี้สุดแตวาปญหามักจะเกดิข้ึนท่ีจุดใด  ทุกขและบาป  อกุศลมักได 
ชองเขามาท่ีชวงตอนใด  อยางไรก็ตามทานมักสอนย้ําใหใชวิธีระวังหรือ 
ปองกันต้ังแตชวงแรกที่สุดคือ  ตอนท่ีอายตนะรับอารมณทีเดยีว 
เพราะจะทําใหปญหาไมเกดิข้ึนเลย  จึงเปนการปลอดภยัท่ีสุด 
ในทางตรงขาม  ถาปญหาเกดิข้ึนแลว  คือบาปอกุศลธรรมไดชองเขา 
มาแลว  มักจะแกไขยาก  เชน  เม่ือปลอยใหอารมณท่ีลอเราเยายวน  
จิตถูกปรุงแตงจนราคะหรือโลภะ  โทสะ  โมหะ  เกิดข้ึนแลว  ท้ังท่ีรู 
ผิดชอบช่ัวดี  มีความสํานึกในส่ิงชอบธรรมอยู  แตก็ทนตอความ 
เยายวนไมได  ลุอํานาจกิเลส  ทําบาปอกุศลลงไป  ดวยเหตุนี้ทาน 
จึงย้ําวิธีระมัดระวังปองกนัใหปลอดภยัไวกอนต้ังแตตน 
        องคธรรมสําคัญท่ีใชระมัดระวังต้ังแตตน  ก็คือ  สติ   
ซ่ึงเปนตัวควบคุมจิตไวใหอยูกับหลัก  หรือพูดอีกนยัหนึ่ง   
เหมือนเชือกสําหรับดึงจิต  สติท่ีใชในข้ันระมัดระวังปองกันเกีย่วกับ 
การรับอารมณของอายตนะแตเบ้ืองตนนี้  ใชในหลักท่ีเรียกวา  



อินทรียสังวร  ซ่ึงแปลวา  การสํารวมอินทรีย  เรียกอีกอยางหนึ่งวา 
[๑ การคุมครองทวาร]  หมายถึง  การมีสติพรอมอยู  เม่ือรับอารมณมีรูป 
เปนตน  ดวยอินทรียมีตาเปนอาทิก็ไมปลอยใจถือไปตามนิมตหมายตางๆ 
อันจะเปนเหตุใหเกดิความตดิพันขุนเคืองชอบใจไมชอบใจ  แลวถูก 
อกุศลธรรมเขาครอบงําจิตใจ  การปฏิบัติตามหลักนี้  ชวยไดท้ังดาน 
ปองกันความชั่วเสียหาย  ปองกันความทุกข  และปองกนัการสราง 
ความรูความคิดท่ีบิดเบือนเอนเอียง  อยางไรก็ตาม  การท่ีจะปฏิบัติใหได 
ผลมิใชวาจะนาํหลักมาใชเม่ือไรก็ไดตามปรารถนา  เพราะสติจะต้ังม่ัน 
เตรียมพรอมอยูเสมอ  จําตองมีการฝกฝนอบรม  อินทีรยสังวรจึงตองมี 
การซอมหรือใชอยูเสมอ  การฝกอบรมอินทรีย  มีช่ือเรียกวา  อินทรียภาวนา 
(แปลตามแบบวาการเจริญอินทรีย)  ผูท่ีฝกอบรมหรือเจริญอินทรียแลว 
ยอมปลอดภยัจากบาปอกุศลธรรม 
{๑  เรียกเต็มวา  คุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย}  
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ความทุกข  [๑  และความรูท่ีเอนเอียงบิดเบือนท้ังหลาย]  เพราะปองกันไวไดกอน 
ท่ีส่ิงเหลานั้นจะเกิดข้ึน หรือแมหากความชอบใจไมชอบใจจะหลุดรอดเกิดข้ึนมา  
ก็สามารถระงับ  หรือสลัดท้ิงไปไดเร็วพลันอินทรียสังวรนี้จัดวาเปนหลักธรรม 
ในข้ันศีล  แตองคธรรมสําคัญท่ีเปนแกนคือสตินั้นอยูในจําพวกสมาธิ 
ทําใหมีการใชกําลังจิตและการควบคุมจิตอยูเสมอ  จึงเปนการฝกอบรม 
สมาธิไปดวยในตัว 
        หลักธรรมอีกอยางหนึ่ง  ท่ีทานแนะนําใหเปนขอปฏิบัติในเร่ืองนี้   
เปนหลักในระดับปญญา  เรียกวา โยนิโสมนสิการ  หลักนี้ใชในชวงตอน 
ท่ีรับอารมณเขามาแลว  โดยใหพิจารณาอารมณนั้นเพื่อเกดิความรูเทาทัน 
เชน  พิจารณาคุณ  โทษ  ขอดีขอเสียของอารมณนั้น  พรอมท้ังภาวะ 
อันเปนอิสระปลอดภัยอยูดี มีสุขไดโดยไมตองพ่ึงพาอาศัยอารมณนัน้ 
ในแงท่ีจะตองใหคุณและโทษของมันเปนตัวกําหนดความสุข 
ความทุกขและชะตาชีวิต 
        ขอปฏิบัติท่ีกลาวถึงเหลานี้  มีแนวปรากฏอยูในพุทธพจนขางตนบางแลว 
และบางหลักกจ็ะอธิบายตอไปขางหนาอีก  จึงพูดไวโดยยอเพียงเทานี้. 
{๑ ในแงความรูความคิดท่ีเอนเอียงบิดเบือนนั้น  ในท่ีนีห้มายเฉพาะ 
ปลอดภัยจากเหตุใหม  ไมพดูถึงเหตุท่ีสังสมไวเกา  คือ   
ตัณหามานะทิฏฐิท่ีมีอยูเดิม  ซ่ึงเปนอีกตอนหน่ึงตางหาก.}  
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ตอน  2  :  ชีวติเปนอยางไร  ? 
ไตรลักษณ                                                                                                                                    
ลักษณะโดยธรรมชาติ  3  อยางของส่ิงท้ังปวง                                                                         
                                                                                           1 
                                                                                        บทท่ี  3 
ตัวกฎหรือตัวสภาวะ 
 
        ตามหลักพุทธธรรมเบ้ืองตนท่ีวา  ส่ิงท้ังหลายเกดิจากสวนประกอบตางๆ   
มาประชุมกันเขา  หรือมีอยูในรูปของการรวมตัวเขาดวยกันของสวนประกอบตางๆ 
นั้น  มิใชหมายความวาเปนการนําเอาสวนประกอบท่ีเปนช้ินๆ  อันๆ  อยูแลวมา 
ประกอบเขาดวยกัน  และเม่ือประกอบเขาดวยกันแลว  กเ็กิดเปนรูปเปนราง 
คุมกันอยูเหมือนเม่ือเอาวัตถุตางๆ  มารวมกันเปนเคร่ืองอุปกรณตางๆ   
ความจริงท่ีกลาววาส่ิงท้ังหลายเกิดจากการประชุมกันของสวนประกอบตางๆ  นั้น  
เปนเพยีงคํากลาวเพื่อเขาใจงายๆ  ในเบ้ืองตนเทานั้น  แทจริงแลวส่ิงท้ังหลาย 
มีอยูในรูปของกระแส  สวนประกอบแตละอยางๆ  ลวนประกอบข้ึนจากสวน 
ประกอบอ่ืนๆ  ยอยลงไป  แตละอยางไมมีตัวตนของมันเองเปนอิสระ   
ลวนเกดิดับตอกันไปเร่ือย  ไมเท่ียง  ไมคงท่ีกระแสนีไ้หลเวียนหรือดําเนินตอไป  
อยางท่ีดูคลายกับรักษารูปแนวและลักษณะท่ัวไปไวไดอยางคอยเปนไป   
ก็เพราะสวนประกอบทั้งหลายมีความสัมพนัธเนื่องอาศัยซ่ึงกันและกัน  
เปนเหตุปจจยัสืบตอแกกันอยางหนึ่ง  และเพราะสวนประกอบเหลานั้นแตละ 
อยางลวนไมมีตัวตนของมันเอง  และไมเท่ียงแทคงท่ีอยางหนึ่ง 
        ความเปนไปตางๆ  ท้ังหมดนี้เปนไปตามธรรมชาติ  อาศัยความสัมพันธ 
และความเปนปจจัยเนื่องอาศัยกันของส่ิงท้ังหลายเอง  ไมมีตัวการอยางอ่ืนท่ี 
นอกเหนือออกไปในฐานะผูสรางหรือผูบันดาล  จึงเรียกเพ่ือเขาใจงายๆ   
วาเปนกฎธรรมชาติ 
        มีหลักธรรมใหญอยู  2  หมวด  ท่ีถือไดวาพระพุทธเจาทรงแสดงใน 
รูปของกฎธรรมชาติ  คือ  ไตรลักษณ  และ  ปฏิจจสมุปบาท  ความจริงธรรมท้ัง 
2  หมวดนี้ถือไดวาเปนกฎเดียวกัน  แตแสดงในคนละแงหรือคนละแนว 
เพื่อมองเห็นความจริงอยางเดียวกัน  คือ  ไตรลักษณ  มุงแสดงลักษณะ 
ของส่ิงท้ังหลาย ซ่ึงปรากฏใหเห็นวาเปนอยางนั้น  ในเม่ือส่ิงเหลานั้นเปน 



ไปโดยอาการท่ีสัมพันธเนื่องอาศัยเปนเหตุปจจัยสืบตอแกกนัตาม 
หลักปฏิจจสมุปบาท  สวนหลักปฏิจจสมุปบาท  ก็มุงแสดงถึงอาการ 
ท่ีส่ิงท้ังหลายมีความสัมพันธเนื่องอาศัยเปนเหตุปจจัยสืบตอแกกนัเปนกระแส  
จนมองเหน็ลักษณะไดวาเปนไตรลักษณ 
        กฎธรรมชาตินี้  เปน  ธรรมธาตุ  คือภาวะท่ีทรงตัวอยูโดยธรรมดา 
เปน  ธรรมฐิติ  คือภาวะท่ีตั้งอยูหรือยนืตัวเปนหลักแนนอนอยูโดยธรรมดา  
เปน  [๑  ธรรมนิยาม]  คือกฎธรรมชาติ  หรือกําหนดแหงธรรมดา 
{๑  ในคัมภีรอภิธรรมรุนอรรถกถาแบง นิยาม  หรือกฎธรรมชาติเปน 5 อยางคือ 
        1.  อุตุนิยาม  [physical  inorganic  order]  กฎธรรมชาติเกี่ยวกับอุณหภูมิ   
โดยเฉพาะเร่ืองลมฟาอากาศ และฤดูกาล  ในทางอุตุนิยม  อันเปนส่ิงแวดลอมสําหรับมนุษย 
        2.  พีชนิยาม  [physical  organic  order]  กฎธรรมชาติท่ีเกี่ยวกับการสืบพันธุ  
รวมท้ังพันธุกรรม 
        3.  กรรมนิยาม  [order  of  act  and  result]  กฎธรรมชาติเกี่ยวกับ 
พฤติกรรมมนุษย  คือ  กระบวนการใหผลของการกระทํา 
        4.  ธรรมนิยาม  [order  of  the  norm]  กฎธรรมชาติเกี่ยวกับ 
ความสัมพันธ  และความเปนเหตุเปนผลแกกันของส่ิงท้ังหลาย 
        5.  จิตตนิยาม  [psychic  law]  กฎธรรมชาติเกี่ยวกับกระบวน 
การทํางานของจิต (ที.อ.2/34;  สงฺคณี อ.  408)}  
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ไมเกี่ยวกับผูสรางผูบันดาล  หรือการเกิดข้ึนของศาสนาหรือศาสดาใดๆ   
กฎธรรมชาตินี้แสดงฐานะของศาสดาในความหมายของพุทธธรรมดวยวา 
เปนผูคนพบกฎเหลานี้แลวนาํมาเปดเผยช้ีแจงแกชาวโลก 
        สําหรับไตรลักษณนัน้ มีพุทธพจนแสดงหลักไวในรูปของกฎธรรมชาติ วาดังนี ้
        "ตถาคต (พระพุทธเจา)  ท้ังหลายจะอุบัติหรือไมก็ตาม  ธาตุ (หลัก)  
นั้นกย็ังคงมีอยู  เปนธรรมฐิติ  เปนธรรมนิยามวา 
        1.  สังขารท้ังปวง                ไมเท่ียง.......... 
        2. [๑สังขารท้ังปวง                เปนทุกข..........] 
        3.  ธรรมท้ังปวง                เปนอนัตตา........... 
        ตถาคตตรัสรู  เขาถึงหลักนั้นแลว  จึงบอก  แสดง  วางเปนแบบ  
ตั้งเปนหลัก  เปดเผยแจกแจง  ทําใหเขาใจงายวา   
        [๒"สังขารท้ังปวงไมเท่ียง...สังขารท้ังปวง เปนทุกข...ธรรมท้ังปวง เปนอนัตตา..."] 
        ไตรลักษณนี้เรียกอีกอยางหนึ่งวา  สามัญลักษณะ  แปลวาลักษณะที่ท่ัวไป  
หรือเสมอเหมือนกันแกส่ิงท้ังปวง  ซ่ึงไดความหมายเทากัน 
        เพื่อความเขาใจงายๆ  จะแสดงความหมายของไตรลักษณ  
[The  Three  Characteristics  of  Existence]  โดยยอดังนี้ 
        1.  อนิจจตา  [Impermanence]  ความไมเท่ียง  ความไมคงท่ี   
        ความไมยั่งยืน  ภาวะท่ีเกิดข้ึนแลวเส่ือมและสลายไป 
        2.  ทุกขตา  [Stress  and  Conflict]  ความเปนทุกข   
        ภาวะท่ีถูกบีบค้ันดวยการเกิดข้ึนและสลายตัว  ภาวะ 
        ท่ีกดดัน  ฝนและขัดแยงอยูในตวั  เพราะปจจยัท่ีปรุงแตง 
        ใหมีสภาพเปนอยางนั้นเปล่ียนแปลงไป จะทําใหคงอยูใน 
        สภาพนัน้ไมได  ภาวะท่ีไมสมบูรณมีความบกพรองอยูในตวั  
        ไมใหความสมอยากแทจริง  หรือความพึงพอใจเต็มท่ีแก 
        ผูอยากดวยตัณหา  และกอใหเกดิทุกขแกผูเขาไปอยาก 
        เขาไปยึดดวยตัณหาอุปาทาน 
        3.  อนัตตตา  [Soullessness  Non-Self]  ความเปนอนตัตา   
        ความไมใชตัวตน  ความไมมีตัวตนท่ีแทจริงของมันเอง 
{๑  คําวา  "สังขาร"  ในไตรลักษณนี้  ตองเขาใจวาตางกับคําวา 
สังขารในขันธ 5; ในขันธ 5  สังขาร = ความดีความช่ัวท่ีปรุงแตงจิตใจ 



เปนนามธรรมอยางเดยีว  สวนในไตรลักษณ  สังขาร = ส่ิงท้ังปวงท่ี 
เกิดจากปจจยัปรุงแตง  หรือท่ีเกิดจากสวนประกอบตางๆ  ประชุมกันเขา   
จะเปนรูปธรรม  หรือนามธรรมก็ตามคือเทากับขันธ  5  ท้ังหมด} 
{๒  องฺ.  ติก.  20/576/368}  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 66 
        ส่ิงท้ังหลายหากจะกลาววามีก็ตองวามีอยูในรูปของกระแส   
ท่ีประกอบดวยปจจยัตางๆ  อันสัมพันธเนือ่งอาศัยกัน  เกิดดับสืบ 
ตอกันไปอยูตลอดเวลาไมขาดสาย  จึงเปนภาวะท่ีไมเท่ียง  เม่ือ 
ตองเกิดับไมคงท่ี  และเปนไปตามเหตุปจจยัท่ีอาศัย  กย็อมมี 
ความบีบค้ัน  กดดัน  ขัดแยง  และแสดงถึงความบกพรองไม 
สมบูรณอยูในตัว  และเม่ือทุกสวนเปนไปในรูปกระแสท่ีเกิดดับ 
อยูตลอดเวลาข้ึนตอเหตุปจจัยเชนนี้  กย็อมไมเปนตัวของตัว   
มีตัวตนแทจริงไมได 
        ในกรณีของสัตวบุคคล  ใหแยกวา  สัตวบุคคลนั้นประกอบ 
ดวยขันธ  5  เทานั้น  ไมมีส่ิงใดอ่ืนอีกนอกเหนือจากขันธ  5  
เปนอันตัดปญหาเร่ืองท่ีจะมีตัวตนเปน  อิสระอยูตางหาก  จากนั้น 
มาแยกขันธ 5 ออกพิจารณาแตละอยางๆ  กจ็ะเห็นวา   
ขันธทุกขันธไมเท่ียง  เม่ือไมเท่ียงก็เปนทุกข  เปนสภาพบีบค้ันกด 
ดันแกผูเขาไปยึด  เม่ือเปนทุกข  ก็ไมใชตวัตน  ท่ีวาไมใชตัวตน  
ก็เพราะแตละอยางๆ  ลวนเกิดจากเหตุปจจัย ไมมีตวัตนของมันเอง 
อยางหนึ่ง  เพราะไมอยูในอํานาจ  ไมเปนของของสัตวบุคคลนั้นแทจริง  
(ถาสัตวบุคคลนั้นเปนเจาของขันธ  5  แทจริง  ก็ยอมตองบังคับ 
เอาเองใหเปนไปตามความตองการได  และไมใหเปล่ียนแปลงไป 
จากสภาพท่ีตองการได เชน ไมใหแก  ไมใหเจ็บปวย เปนตน)อยางหนึง่ 
        พุทธพจนแสดงไตรลักษณในกรณีของขันธ  5  มีตัวอยางท่ีเดน  ดังนี ้
        "ภิกษุท้ังหลาย  รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ เปนอนตัตา 
หากรูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ  จักเปนอัตตา (ตัวตน)   
แลวไซร  มันก็จะไมเปนไปเพื่ออาพาธ  ท้ังยังจะไดตามปรารถนาในรูป  ฯลฯ 
ในวิญญาณวา  "ขอรูป...ขอเวทนา...ขอสัญญา...ขอสังขาร...ขอวิญญาณ 
ของเราจงเปนอยางนี้เถิด  อยาไดเปนอยางนั้นเลย"  แตเพราะเหตุท่ีรูป  ฯลฯ  
วิญญาณ  เปนอนัตตา  ฉะนัน้  รูป  ฯลฯ  วญิญาณ  จึงเปนไปเพื่ออาพาธ  
และใครๆ  ไมอาจไดตามความปรารถนา  ในรูป  ฯลฯ  วญิญาณ  วา 
"ขอรูป...ขอเวทนา...ขอสัญญา...ขอสังขาร...ขอวิญญาณของเราจงเปนอยางนี้เถิด  
อยาไดเปนอยางนั้นเลย" 
        "ภิกษุท้ังหลาย  เธอท้ังหลายมีความเห็นเปนไฉน  ?" 



        "รูปเท่ียง  หรือไมเท่ียง?" (ตรัสถามทีละอยาง จนถึง วิญญาณ) 
        "ไมเท่ียง  พระเจาขา" 
        "ก็ส่ิงใดไมเท่ียง  ส่ิงนั้นเปนทุกข  หรือเปนสุข  ?"   
        "เปนทุกข  พระเจาขา" 
        "ก็ส่ิงใดไมเท่ียง  เปนทุกข  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ควรหรือ 
ท่ีจะเฝาเห็นส่ิงนั้นวา  นั่นของเรา เราเปนนั่น  นั่นเปนตวัตนของเรา ?" 
        "ภิกษุท้ังหลาย  เพราะเหตุนั้นแล  รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร... 
วิญญาณ  อยางใดอยางหน่ึง  ท้ังท่ีเปนอดีต  อนาคต  และปจจุบัน   
ท้ังภายในและภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต   
ท้ังท่ีไกลและท่ีใกลท้ังหมดนั้น  เธอท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญา 
อันถูกตอง  ตามท่ีมันเปนวา  
        [๑ "นั่นไมใชของเรา  เราไมใชนั่น นัน่ไมใชตวัตนของเรา"] 
{๑  ส.ข.  17/127-129/82-84}  
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        มีปราชญฝายฮินดแูละฝายตะวันตกหลายทาน  พยายามแสดงเหตุผลวา  
พระพุทธเจาไมไดทรงปฏิเสธอัตตา  หรือ  อาตมัน  ในช้ันสูงสุด  ทรงปฏิเสธ 
แตเพยีงธรรมท่ีเปนปรากฏการณตางๆ  อยางเชนในพระสูตรนี้เปนตน  
ทรงปฏิเสธขันธ  5  ทุกอยางวาไมใชอัตตา  เปนการแสดงเพียงวา 
ไมใหหลงผิดยึดเอาขันธ 5  เปนอัตตา  เพราะอัตตาท่ีแทจริงซ่ึงมีอยูนั้น 
ไมใชขันธ  5  และยกพุทธพจนอ่ืนๆ  มาประกอบอีกมากมาย 
เพื่อแสดงวาพระพุทธเจาทรงปฏิเสธเฉพาะธรรมท่ีเปนปรากฏการณตางๆ  
วาไมใชอัตตา  แตทรงยอมรับอัตตาในข้ันสูงสุด  และพยายามอธิบายวา  
นิพพาน  มีสภาวะอยางเดยีวกับอาตมัน  หรือวา  นิพพานนั่นเอง  คือ   
อัตตา  เร่ืองนี้  ถามีโอกาสจะไดวจิารณในตอนท่ีเกี่ยวกับนิพพาน   
สวนในท่ีนี้ขอกลาวส้ันๆ  เพยีงในแงจริยธรรมวา  บุถุชนโดยเฉพาะ 
ผูท่ีไดรับการศึกษาอบรมมาในระบบความเช่ือถือเกี่ยวกับเร่ืองอาตมัน 
ยอมมีความโนมเอียงในทางท่ีจะยดึถือหรือไขวควาไวใหมีอัตตาใน 
รูปหนึ่งรูปใดใหจงได  เปนการสนองความปรารถนาท่ีแฝงอยูในจิต 
สวนลึกท่ีไมรูตัว  เม่ือจะตองสูญเสียความรูสึกวามีตัวตนในรูปหนึ่ง (ช้ันขันธ  5) 
ไปก็พยายามยดึหรือคิดสรางเอาท่ีเกาะเกี่ยวอันใหมข้ึนไว  แตตาม 
หลักพุทธธรรมนั้น  มิไดมุงใหปลอยอยางหน่ึง  เพื่อไปยดึอีกอยางหน่ึง   
หรือพนอิสระจากท่ีหนึ่ง  เพือ่ตกไปเปนทาสอีกท่ีหนึ่ง  อีกประการหนึ่ง   
ส่ิงท่ีมีอัตตา  ยอมมีไมได  และส่ิงท่ีมีไดตองไมมีอัตตา 
        อาการที่ส่ิงท้ังหลายมีอยูในรูปกระแส  มีความสัมพันธเนื่องอาศัย 
เปนปจจยัสืบตอกัน  และมีลักษณะไมเท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตาอยางไร 
ยงัจะตองอธิบายดวยหลักปฏิจจสมุปบาทตอไปอีก  ความจึงจะชัดยิ่งข้ึน 
 
คําอธิบายไตรลักษณตามหลักวิชาในคัมภีร 
        ขอยกเอาหลักธรรมนิยามท่ีแสดงไตรลักษณ หรือสามัญลักษณะ 3 อยาง  
มาต้ังเปนหวัขออีกคร้ังหนึ่งเพื่ออธิบายใหลึกซ้ึงยิ่งข้ึนไป  ตามแนวหลักวิชา 
ท่ีมีหลักฐานอยูในคัมภีรตางๆ  ดังนี้ 
        1.  สังขารท้ังหลายท้ังปวง  ไมเท่ียง 
        2.  สังขารท้ังหลายท้ังปวง  เปนทุกข 
        3.  ธรรมท้ังหลายท้ังปวง  เปนอนัตตา 



        สังขารท้ังปวงไมเท่ียง  เรียกตามคําบาลีวา  เปนอนิจจ  หรืออนิจจะ 
แตในภาษาไทยนิยมใชคําวา อนิจจัง,  ความไมเท่ียง  ความเปนส่ิงไมเท่ียง  
หรือภาวะท่ีเปนอนิจจหรืออนิจจัง  นัน้  เรียกเปนคําศัพทตามบาลีวา อนิจจตา,  
ลักษณะท่ีแสดงถึงความไมเท่ียง  เรียกเปนศัพทวา  อนจิจลักษณะ 
        สังขารท้ังหลายเปนทุกข  ในภาษาไทย  บางทีใชอยางภาษาพดูวา ทุกขัง, 
ความเปนทุกข  ความเปนของคงทนอยูมิได  ความเปนสภาวะมีความบีบค้ัน 
ขัดแยง  หรือภาวะท่ีเปนทุกขนั้น  เรียกเปนคําศัพทตามบาลีวา  ทุกขตา,  
ลักษณะท่ีแสดงถึงความเปนทุกข  เรียกเปนศัพทวา  ทุกขลักษณะ 
        ธรรมท้ังปวงเปนอนตัตา,  ความเปนอนัตตา  ความเปนของมิใชตวัตน 
หรือภาวะท่ีเปนอนัตตานั้นเรียกเปนคําศัพทตามบาลีวา  อนัตตตา,   
ลักษณะท่ีแสดงถึงความเปนอนัตตา  เรียกเปนคําศัพทวา  อนัตตลักษณะ  
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        ในหลักไตรลักษณ  คือ  อนิจจตา  ทุกขตา  และอนัตตตา  นั้น   
มีขอท่ีควรทําความเขาใจ  และอธิบายเพิ่มเติม  ดังนี ้
1.  ความเขาใจเกี่ยวกับศัพทท่ีเกี่ยวของ   
        1.  สังขารท้ังปวง  กับ  ธรรมท้ังปวง 
        ผูศึกษาจะสังเกตเห็นวา  ในขอ  1  และขอ  2  ทานกลาวถึง 
สังขารท้ังปวงวา  ไมเท่ียง  และเปนทุกขแตในขอ  3  ทานกลาวถึง 
ธรรมท้ังปวงวา  เปนอนัตตา  คือไรตัวหรือมิใชตน  การใชคําท่ีตางกันเชนนี้  
แสดงวามีความแตกตางกนับางอยางระหวางหลักท่ี  1  และท่ี  2  คือ 
อนิจจตา  และ  ทุกขตา  กับหลักท่ี  3  คือ  อนัตตตาและความแตกตางกัน 
นี้จะเห็นไดชัด  ตอเม่ือเขาใจความหมายของคําวาสังขาร  และคําวา  ธรรม 
        "ธรรม"  เปนคําท่ีมีความหมายกวางท่ีสุด  กินความครอบคลุมทุกส่ิง 
ทุกอยางบรรดามี  ท้ังท่ีมีไดและไดมี  ตลอดกระท่ังความไมมีท่ีเปนคูกับ 
ความมีนั้น  ทุกส่ิงทุกอยางท่ีใครก็ตามกลาวถึง  คิดถึง  หรือรูถึงท้ังเร่ือง 
ทางวัตถุและทางจิตใจ  ท้ังท่ีดีและท่ีช่ัว  ท้ังท่ีเปนสามัญวสัิยและเหนือ 
สามัญวิสัย  รวมอยูในคําวาธรรมท้ังส้ิน  ถาจะใหมีความหมายแคบเขา  
หรือจําเพาะอยางใดอยางหนึ่ง  ก็เติมคําขยายประกอบลงไป 
เพื่อจํากดัความใหอยูในขอบเขตท่ีตองการ  หรือจําแนกแยกธรรมนั้น 
แบงประเภทออกไป  แลวเลือกเอาสวนหรือแงดานแหงความหมายท่ีตองการ 
หรือมิฉะนั้นกใ็ชคําวาธรรมคําเดียวเดีย่วโดดเต็มรูปของมันตามเดิมนัน่แหละ 
แตตกลงหรือหมายรูรวมกันไววา  เม่ือใชในลักษณะน้ันๆ  ในกรณนีั้นหรือ 
ในความแวดลอมอยางนั้นๆ  จะใหมีความหมายเฉพาะในแนวความ   
หรือในขอบเขตวาอยางนั้นๆ  เชน  เม่ือมาคูกับอธรรมหรือใชเกี่ยวกับ 
ความประพฤติท่ีดี  ท่ีช่ัวของบุคคล  หมายถึง  บุญ  หรือคุณธรรมคือ 
ความดี  เม่ือมากับคําวา  อัตถะ  หรืออรรถ  หมายถึงตัวหลัก  หลักการ  
หรือเหตุ  เม่ือใชสําหรับการเลาเรียน  หมายถึง  ปริยัติ พทุธพจน  หรือ 
คําส่ังสอน  ดังนี้เปนตน 
        "ธรรม"  ท่ีกลาวถึงในหลักอนัตตตา  แหงไตรลักษณนี้  ทานใชใน 
ความหมายท่ีกวางท่ีสุดเต็มท่ีสุดขอบเขตของศัพท  คือ  หมายถึง   
สภาวะหรือสภาพทุกอยาง  ไมมีขีดข้ันจํากัด  ธรรมในความหมายเชนนี้ 
จะเขาใจชัดเจนยิ่งข้ึน  เม่ือแยกแยะแจกแจงแบงประเภทออกไป  เชน  



จําแนกเปนรูปธรรม  และนามธรรมบาง  โลกียธรรม  และโลกุตตรธรรมบาง 
สังขตธรรมและอสังขตธรรม  บาง  กุศลธรรม  อกุศลธรรม  และ 
อัพยากฤตธรรม (สภาวะท่ีเปนกลางๆ)  บาง  ธรรมท่ีจําแนกเปนชุดเหลานี้  
แตละชุดครอบคลุมความหมายของธรรมไดหมดส้ินท้ังนั้น  แตชุดท่ีตรงกับ 
แงท่ีควรศึกษาในท่ีนี้คือ  ชุด  สังขตธรรม  และอสังขตธรรม 
        ธรรมท้ังหลายทั้งปวง  แยกประเภทไดเปน  2  [๑อยางคือ] 
        1.  สังขตธรรม  ธรรมท่ีถูกปรุงแตง  ไดแก  ธรรมท่ีมีปจจัย   
สภาวะท่ีเกิดจากปจจยัปรุงแตงข้ึน  สภาวะที่ปจจัยท้ังหลายมารวมกนัแตงสรรคข้ึน 
ส่ิงท่ีปจจัยประกอบเขา  หรือส่ิงท่ีปรากฏและเปนไปตามเง่ือนไขของปจจัย เรียกอีก 
อยางหนึ่งวา สังขาร  ซ่ึงมีรากศัพทและคําแปลเหมือนกนั หมายถึง สภาวะทุกอยาง 
{๑  ดู  สงฺคณี  อ.  34/3/2;  907/354;  ธ.อ.  5/112;  ฯลฯ.  
(สังขตธรรม  มีคําจํากัดความแบบอภิธรรมนัยหนึ่งตามท่ีมาท่ีอางไวขางตนนั้นวา  
ไดแก  กุศลในภูมิ  4,  อกุศล,  วิบากในภูมิ  4,  กิริยาอัพยากฤตในภูมิ  3, และ 
รูปท้ังปวง)}  
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ท้ังทางวัตถุและทางจิตใจ  ท้ังรูปธรรมและนามธรรม  ท้ังท่ีเปนโลกียะและโลกุตตระ 
ท้ังท่ีดีท่ีช่ัวและที่เปนกลางๆ  ท้ังหมด  เวนแตนิพพาน 
        2.  อสังขตธรรม  ธรรมท่ีไมถูกปรุงแตง  ไดแก  ธรรมท่ีไมมีปจจยั   
หรือสภาวะท่ีไมเกิดจากปจจัยปรุงแตง  ไมเปนไปตามเงื่อนไขของปจจัย  
เรียกอีกอยางหน่ึงวา  วิสังขาร  ซ่ึงแปลวา  สภาวะปลอดสังขาร 
หรือสภาวะท่ีไมมีปจจยัปรุงแตง  หมายถึง  นิพพาน 
        โดยนัยนี้  จะเห็นชัดวา  สังขารคือสังขตธรรม  เปนเพียงสวนหนึ่งของ 
ธรรมแตธรรมกินความหมายกวางกวา  มีท้ังสังขารและนอกเหนือจากสังขาร   
คือท้ังสังขตธรรมและอสังขตธรรม  ท้ังสังขารและวิสังขารหรือท้ังสังขาร 
และนิพพาน  เม่ือนําเอาหลักนี้มาชวยในการทําความเขาใจเกี่ยวกบัไตรลักษณ 
จึงสามารถมองเห็นขอบเขตความหมายในหลักสองขอตนคือ  อนิจจตา 
และทุกขตา  วาตางจากขอสุดทายคืออนัตตตาอยางไร  โดยสรุปไดดังนี้ 
        สังขารคือสังขตธรรมท้ังปวง  ไมเท่ียง  และเปนทุกข  ตามหลักขอ  1  
และขอ  2  แหงไตรลักษณ (และเปนอนัตตาดวยตามหลักขอ  3)   
แตอสังขตธรรมหรือวิสังขาร  คือนิพพาน  ไมข้ึนตอภาวะเชนนี ้
        ธรรมท้ังปวง  คือ  ท้ังสังขตธรรมและอสังขตธรรม  ท้ังสังขาร 
และมิใชสังขาร  คือสภาวะทุกอยางท้ังหมดท้ังส้ิน  รวมท้ังนิพพาน 
เปนอนัตตา  คือไรตัวมิใชตน 
        อนัตตาเทานั้น  เปนลักษณะรวมท่ีมีท้ังในสังขตธรรมและอสังขตธรรม 
สวนอนิจจตาและทุกขตาเปนลักษณะท่ีมีเฉพาะในสังขตธรรม  ซ่ึงทําให 
ตางจากอสังขตธรรม  ในพระบาลีบางแหงจึงมีพุทธพจน แสดงลักษณะ 
ของสังขตธรรมและอสังขตธรรมไว  เรียกวา [๑ สังขตลักษณะและอสังขตลักษณะ 
ใจความวา] 
        สังขตลักษณะ  คือ  เคร่ืองหมายท่ีทําใหกําหนดรู  หรือเคร่ืองกําหนดหมาย 
ใหรูวาเปนสังขตะ (วาเปนสภาวะท่ีมีปจจยัท้ังหลายมารวมกันแตงสรรคข้ึน)   
ของสังขตธรรม  มี  3  อยางคือ 
        1.  ความเกิดข้ึน  ปรากฏ 
        2.  ความแตกดับหรือความสลาย  ปรากฏ 
        3.  เม่ือดํารงอยู  ความผันแปร  ปรากฏ 
        สวน  อสังขตลักษณะ  คือ  เคร่ืองหมายท่ีทําใหกําหนดรู  หรือ 



เคร่ืองกําหนดหมายใหรูวาเปนอสังขตะ(วามิใชสภาวะท่ีปจจัยท้ังหลาย 
มารวมกันทําข้ึนแตงข้ึน)  ของอสังขตธรรม  ก็มี  3  อยาง  คือ 
        1.  ไมปรากฏความเกดิ 
        2.  ไมปรากฏความสลาย 
        3.  เม่ือดํารงอยู  ไมปรากฏความผันแปร 
        รวมความมาย้ําอีกคร้ังหนึ่งใหชัดข้ึนอีกวา  อสังขตธรรม หรือวิสังขาร 
คือนิพพาน  พนจากภาวะไมเท่ียงและเปนทุกข  แตก็เปนอนัตตา  ไรตัวมิใชตน 
สวนธรรมอ่ืนนอกจากนั้นคือสังขารหรือสังขตธรรมท้ังหมดท้ังไมเท่ียง เปนทุกข  
และเปนอนัตตา  ดังความในบาลีแหงวินยัปฎกผูกเปนคาถายืนยันไววา 
{๑  องฺ.ติก.20/486-7/192.}  
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        [๑ "สังขารท้ังปวงไมเท่ียง  สังขตธรรมท้ังปวงเปนทุกขและเปนอนัตตา  
นิพพานและบัญญัติเปนอนัตตา  วินิจฉัย มีอยูดังนี้"] 
        2.  สังขารในขันธ  5  กบั  สังขารในไตรลักษณ   
        ในภาษาไทย  มีตวัอยางมากมายท่ีคําพูดหรือคําศัพทเดียวกัน  
แตมีความหมายตางกันหลายอยาง  ท่ีตางกนัเล็กนอย  ยังมีเคาความ 
หรือลักษณะบางอยางคลายคลึงหรือพอเทียบเคียงกันไดกมี็  ท่ีตางกัน 
หางไกลจนไมมีอะไรีเทียบหรือโยงถึงกันเลย  ก็มี  เชน  กลอน  หมายถึง 
คําประพันธประเภทหนึ่ง  กไ็ด  หมายถึงไมขัดหรือลูกสลักประตูหนาตาง ก็ได 
หมายถึง  ลูกตุมท่ีใชเปนอาวธุ  ก็ได  เขา  ท่ีหมายถึงเนนิอันสูงข้ึนไป 
บนพื้นดนิ  และ  เขาท่ีหมายถึงสวนของกายมีลักษณะแข็งท่ีงอกออกมา 
จากหวัสัตวบางพวก  กลาวไดวามีลักษณะคลายกันอยูบาง  แตเขา   
ท่ีเปนสรรพนามบุรุษท่ีสาม  กับเขาท่ีเปนช่ือนกพวกหนึ่ง  คงพูดไดยากวา 
มีอะไรใกลเคียงหรือเทียบคลายกันได  อยางไรก็ตาม  สําหรับผูท่ีเขาใจ 
ความหมายนัยตางๆ  ของถอยคําดีแลว  และไดยินไดฟงไดใชอยูจนเคยชิน  
เม่ือพบคําเชนนั้นท่ีมีผูใชเขียนในขอความตางๆ  ตามปกติจะแยกไดไมยากวา 
คํานั้นท่ีใชในขอความนั้น  มีความหมายอยางไร  โดยมากจะเขาใจไดทันที   
ตัวอยางเชน  "จะเย็บผาได  กต็องใชเข็ม  จะสรางบานใหญ  ทานใหลงเข็ม"  
"เขาข้ึนเขาตามลากวางเพื่อเอาเขา"  "หญิงชราไปในเรือเดินทะเล  พอไดยินวา 
จะพบลมใหญ  ก็จะเปนลม"  "เขาหักพวงมาลัยหลบเด็กขายพวงมาลัย"   
"อยาทําลอเลน  รถนี้มีแคสองลอ"  "พอหนังจบ  เขาก็รีบควากระเปาหนัง 
รุดไปที่ทํางาน"  "ตายังตาดี  แตฟนไมดี"  "กาน้ํานั้นหากนิในน้ํา   
กาน้ํานี้คนขายกาแฟใชหากนิ"  "เพราะเสียดสี  จึงเสียสี"  "รวงโรจไมรวงโรย"  
ดังนี้ เปนตน 
        ในภาษาบาลีก็เชนเดยีวกัน  มีศัพทมากมายท่ีมีความหมายหลายนยั 
ผูไดเลาเรียนดแีลว  แมพบศัพทเหลานั้นท่ีใชในความหมายหลายอยาง 
ปะปนกนัอยู  ก็สามารถจับแยกและเขาใจไดทันที  แตผูไมคุนเคยหรือ 
ผูแรกศึกษาอาจสับสนงุนงงหรือถึงกับเขาใจผิดได  ตัวอยางคําจําพวกนี้ 
ท่ีมาจากภาษาบาลี  เชน  นาค  อาจหมายถึงสัตวคลายงูแตตัวใหญมาก   
ก็ได  หมายถึงชางใหญเจนศึก  ก็ได  หมายถึงบุคคลผูประเสริฐ  ก็ได 
นิมิต  ในทางพระวนิัย  หมายถึง  วัตถุท่ีเปนเคร่ืองหมายเขตท่ีประชุมสงฆบาง  



หมายถึงอาการแสวงหาลาภในทางท่ีผิดดวยวิธีขอเขาแบบเชิญชวนโดยนัยบาง 
แตในทางธรรมปฏิบัติ  หมายถึงภาพท่ีเห็นในใจในการเจริญกรรมฐาน   
นิกาย  หมายถึง  หมวดตอนในพระไตรปฎกสวนพระสูตร  ก็ได  หมายถึง   
คณะนักบวชหรือกลุมศาสนิกท่ีแบงกนัเปนพวกๆ  ก็ได  ปจจัย  ในทางพระวนิัย  
หมายถึงเคร่ืองอาศัยของชีวติ  เชน  อาหารแตในทางธรรม  หมายถึง  เหตุ  
หรือเคร่ืองสนับสนุนใหธรรมอ่ืนเกิดข้ึน  ขอใหพิจารณาความหมายของคําศัพท 
เดียวกัน  ท่ีตางนัยกนัออกไปเม่ือใชในขอความตางๆ  ดงัตัวอยางตอไปน้ี   
"ภิกษุรูรสดวยล้ิน  อรอยก็ตาม  ไมอรอยก็ตาม  เธอไมปลอยใหความติดใจ 
หรือความขัดใจเขาครอบงําจิต  ภิกษุนี้ช่ือวาสํารวมอินทรีย 
{๑  วนิย.8/826/224;  ในคัมภีรช้ันอรรถกถา  พึงอางหลักฐานเชน 
"อมตบท (นิพพาน)  วางจากอัตตา" (อตฺตสุฺญมตปท,วิสุทฺธิ.3/102) 
"นิพพานธรรมช่ือวาวางจากอัตตา  เพราะไมมีตัวตนนั่นเอง"  
(นิพฺพาน ธมฺโม  อตฺตสฺเสว  อภาวโต  อตฺตสุฺโญ,  ปฏิส.อ.2/356)}  
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คือล้ิน"  "อินทรียคือศรัทธา  มีการยังธรรมท้ังหลายท่ีประกอบอยูดวย 
ใหเขาถึงภาวะผองใสเปนรส  ประดุจดังสารสม.  หรือมีการวิ่งแลนไปหา 
อารมณเปนรส  ภิกษพุึงเจริญอินทรียคือศรัทธานั้น"  คําวา  รส  ก็ดี   
อินทรียก็ดี  ในขอความ  2  ทอนนี้  มีความหมายตางกัน  ในขอความแรก 
รส  หมายถึงส่ิงท่ีรูดวยล้ิน  หรือส่ิงท่ีเปนอารมณของชิวหาวิญญาณ   
อินทรียหมายถึงส่ิงท่ีเปนเจาการในการรับรูอารมณ  กลาวคืออายตนะภายใน 
สวนในขอความหลัง  รส  หมายถึงกิจหรือหนาท่ี  อินทรียหมายถึงกุศลธรรม 
ท่ีเปนเจาการในการกําราบอกุศลธรรมท่ีเปนปฏิปกษ  "ภกิษุพึงกระทําโยคะ 
เพื่อบรรลุธรรมเปนท่ีปลอดภัยจากโยคะ"  โยคะคําตนหมายถึงการประกอบ 
ความเพยีรในการเจริญภาวนา  คือฝกฝนพัฒนาจิตปญญา  โยคะคําหลัง   
หมายถึงธรรมคือกิเลสท่ีประกอบคือเทียมหรือผูกมัดสัตวไวกับทุกขในภพ  
"ปุถุชนมองเหน็รูปบาง  เวทนาบาง  สัญญาบาง  สังขารบาง  วิญญาณบาง 
วาเปนตน  แตขันธท้ัง  5  นั้น  จะเปนตนหาไดไม  เพราะสังขารท้ังหลาย 
ท้ังปวง ลวนไมเท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตาคือไรตัวมิใชตนท้ังส้ิน"   
สังขาร  คําแรกหมายถึงเพียงขันธหนึ่งในบรรดาขันธ  5  แตสังขาร 
คําหลังครอบคลุมความหมายของสังขตธรรมท้ังหมดท่ีเปนไปตามไตรลักษณ 
        คําเกี่ยวของท่ีตองการอธิบายในท่ีนี้คือ  "สังขาร"  แตท่ีไดยกตัวอยาง 
คําอ่ืนๆ  มาแสดงไวมากมายและไดบรรยายมาอยางยืดยาว  ก็เพื่อใหเหน็วา 
คําพูดในภาษาไทยก็ตาม  ในภาษาบาลีก็ตาม  ท่ีเปนคําเดยีวกัน แตมีความ 
หมายตางกันเปนสองอยางบาง  หลายอยางบาง  กวางแคบกวากนับาง   
เปนคนละเร่ืองไมเกี่ยวกนับาง  ตลอดจนตรงขามกันก็มีนั้น  มีอยูมากมาย 
และเปนของสามัญ  เม่ือเขาใจเชนนีแ้ลว  มาเห็นคําวาสังขาร 
ท่ีทานใชในความหมายตางๆ  หลายนัย  กจ็ะไมเห็นเปนของแปลก   
และจะเขาใจมองเห็นตามไดงาย 
        คําวา  "สังขาร"  นั้น  มีท่ีใชในความหมายตางๆ  กนัไมนอยกวา 4 นัย 
แตเฉพาะท่ีตองการใหเขาใจในท่ีนี้  มี  2  นัยคือ สังขารท่ีเปนขอหนึ่งในขันธ 5  
กับสังขารท่ีกลาวถึงในไตรลักษณ  เพราะสังขาร 2 นัยนีม้าในหลักธรรมสําคัญ   
กลาวอางกันบอย  และมีความหมายคลายจะซอนกันอยู  ทําใหผูศึกษาสับสน 
ไดงาย  อีกท้ังเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับหลักธรรมท่ีกําลังอธิบายอยูโดยตรง  
เบ้ืองแรกขอยกคํามาดูใหเหน็ชัด 



        1.  สังขาร  ในขันธ  5:  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 
        2.  สังขาร  ในไตรลักษณ:  สังขารท้ังปวงไมเท่ียง  สังขารท้ังปวงเปนทุกข 
ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา  ขอนําความหมายท้ัง  2  นัยนั้นมาทบทวน  โดยเขาคู 
เทียบใหเปรียบกันดู  ดังนี ้
        1.  สังขาร  ซ่ึงเปนขอท่ี  4  ในขันธ  5  หมายถึง  สภาวะท่ีปรุงแตงจิต 
ใหดี  ใหช่ัว  ใหเปนกลาง  ไดแกคุณสมบัติตางๆ  ของจิต  มีเจตนาเปนตัวนํา 
ท่ีปรุงแปรการตริตรึกนึกคิดในใจ  และการแสดงออกทางกายวาจา  ใหเปนไป 
ตางๆ  เปนตัวการของการทํากรรม  เรียกงายๆ  วา  เคร่ืองปรุงของจิต  เชน 
ศรัทธา  สติ  หิริ โอตตัปปะ  เมตตา  กรุณา  ปญญา  โมหะ  โลภะ  โทสะ  เปนตน 
(คัมภีรอภิธรรมจําแนกไว 50 อยาง  เรียกวาเจตสิก 50  ในจํานวนท้ังหมด 52) 
ซ่ึงท้ังหมดนั้นลวนเปนนามธรรม  มีอยูในใจท้ังส้ิน  นอกเหนือจาก  เวทนา 
สัญญา  และวญิญาณ 
        2.  สังขาร  ท่ีกลาวถึงในไตรลักษณ  หมายถึง  สภาวะท่ีถูกปรุงแตง  คือ 
สภาวะท่ีเกิดจากเหตุปจจัยปรุงแตงข้ึนทุกอยาง  ประดามี  ไมวาจะเปนรูปธรรม 
หรือนามธรรมก็ตาม  เปนดานรางกายหรือจิตใจกต็าม  
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มีชีวิตหรือไรชีวิตก็ตาม  อยูในจิตใจหรือเปนวัตถุภายนอกก็ตาม  เรียกอีกอยางหน่ึงวา 
สังขตธรรม  คือทุกส่ิงทุกอยาง  เวนแตนิพพาน 
        จะเห็นวา  "สังขาร"  ในขันธ  5  มีความหมายแคบกวา  "สังขาร"  ในไตรลักษณ  
หรือเปนสวนหนึ่งของสังขารในไตรลักษณนั่นเอง  ความตางกันและแคบกวากนันี้   
เห็นไดชัดทั้งโดยความหมายของศัพท (สัททัตถะ)  และโดยองคธรรม 
        ก.  โดยความหมายศัพท:  "สังขาร"  ในขันธ  5  หมายถึง  
สภาวะท่ีปรุงแตงจิต  ตัวปรุงแตงจิตใจและการกระทํา  ใหมีคุณภาพตางๆ   
เคร่ืองปรุงของจิต หรือแปลกนังายๆ วา  ความคิดปรุงแตง  สวน  "สังขาร" 
ในไตรลักษณ  หมายถึงสภาวะท่ีถูกปรุงแตง คือ ถูกปจจัยของมันปรุงแตงข้ึนมา 
แปลงายๆ  วา  ส่ิงท่ีเกิดจากปจจัยปรุงแตง  ส่ิงปรุงแตงหรือของปรุงแตง  
นอกจากความหมายจะตางกนัอยางท่ีพอสังเกตเหน็ไดอยางนี้แลว  ความหมาย 
นั้นยังแคบกวากันดวย  กลาวคือ  สภาวะท่ีปรุงแตงจิต  เคร่ืองปรุงของจิต  
หรือความคิดปรุงแตง (สังขารในขันธ  5)  นั้น  ตัวของมันเอง  ก็เปนสภาวะ 
ท่ีถูกปรุงแตง  เปนส่ิงปรุงแตง  หรือเปนของปรุงแตงเพราะเกิดจากปจจยั 
อยางอ่ืนปรุงแตงข้ึนมาอีกตอหนึ่ง  ทยอยกันไปเปนทอดๆ  จึงไมพนท่ีจะเปน 
สวนหนึ่งของสังขารในความหมายอยางหลัง (ในไตรลักษณ)  คือ   
เปนสภาวะท่ีถูกปรุงแตง  หรือเปนของปรุงแตงนั่นเอง  "สังขาร"   
ในขันธ  5  จึงกินความหมายแคบกวา  เปนเพียงสวนหนึ่ง  สวน  "สังขาร" 
ในไตรลักษณกินความหมายครอบคลุมท้ังหมด 
        ข.  โดยองคธรรม:  ถาแบงธรรมหรือส่ิงตางๆ  ออกเปน  2  อยาง 
คือ  รูปธรรม กับ นามธรรม  และแบงนามธรรมซอยออกไปอีกเปน 4 อยางคือ 
เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  จะเห็นวา  "สังขาร" ในขันธ  5  
เปนนามธรรมอยางเดยีว  และเปนเพียงสวนหนึ่งในส่ีสวนของนามธรรมเทานั้น 
แต"สังขาร"  ในไตรลักษณ  ครอบคลุมท้ังรูปธรรมและนามธรรม   
        อนึ่ง  รูปธรรมและนามธรรมท่ีกลาวถึงนี้  เม่ือแยกออกไปก็คือขันธ  5   
นั่นเอง  จะเหน็วา สังขารในขันธ 5  เปนเพยีงขันธหนึ่งในขันธ  5 (เปนลําดับท่ีส่ี) 
แตสังขารในไตรลักษณครอบคลุมขันธ 5 ท้ังหมด  กลาวคือ สังขาร (ในขันธ  5)  
เปนสังขารอยางหนึ่ง (ในไตรลักษณ) เชนเดียวกับขันธอ่ืนๆ  ท้ังส่ีขันธ   
นอกจากนั้น  ธรรมหรือส่ิงตางๆ  ท่ีนํามาแบงในท่ีนี้  กคื็อสังขตธรรม  ซ่ึง 
ก็เปนไวพจนคืออีกช่ือหนึ่งของสังขาร (ในไตรลักษณ)  นั่นเอง  จึงเหน็ 



ชัดเจนวาสังขาร (ในขันธ  5)  เปนเพยีงสวนยอยอยางหนึง่ฝายนามธรรม 
ท่ีรวมอยูดวยกนัท้ังหมดภายในสังขาร (ในไตรลักษณ)  เทานั้นเอง 
        ฉะนั้น  คํากลาวท่ีวา  รูปไมเท่ียง  เวทนาไมเท่ียง  สัญญาไมเท่ียง  
สังขารไมเท่ียง  วิญญาณไมเท่ียงกับขอความวา  สังขารท้ังปวงไมเท่ียง   
จึงมีความหมายเทาๆกัน  หรือพูดอีกนยัหนึง่  ขอความวาสังขารท้ังปวง 
ไมเท่ียง  เม่ือจะขยายออกไปใหละเอียด  กพ็ูดใหมไดวา  รูปไมเท่ียง  
เวทนาไมเท่ียง  สัญญาไมเท่ียง  สังขารไมเท่ียง  วิญญาณไมเท่ียง 
        เพื่อกันความสับสน  บางทีทานใชคําวา  "สังขารขันธ"  สําหรับคําวา 
สังขารในขันธ  5  ท่ีเปนเพยีงสวนหนึ่งในนามธรรม  และใชคําวา  สังขาร 
ท่ีเปนสังขตธรรม  หรือ  "สังขตสังขาร"  หรือ  "สังขาร"  เดี่ยวๆสําหรับสังขาร 
ในไตรลักษณท่ีมีความหมายครอบคลุมท้ังรูปธรรมและนามธรรมหรือขันธ 5 ท้ังหมด  
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        การท่ีขอธรรม  2  อยางนี้มาลงเปนศัพทเดียวกันวา  "สังขาร"  ก็เพราะ 
มีความหมายเหมือนกนัวา  "ปรุงแตง"  แตมาตางกันตรงท่ีวา  อยางแรกเปน  
"ความคิดปรุงแตง"  อยางหลังเปน  "ส่ิงปรุงแตง  หรือของปรุงแตง" 
 
2.  ส่ิงท่ีปดบังไตรลักษณ 
        ท้ังท่ีความเปนอนิจจัง  ทุกข  และอนตัตา นี้  เปนลักษณะสามัญของ 
ส่ิงท้ังหลาย  เปนความจริงท่ีแสดงตัวของมันเองอยูตามธรรมดาตลอดทุกเวลา 
แตคนท่ัวไปกม็องไมเห็น  ท้ังนี้เพราะเปนเหมือนมีส่ิงปดบังคอยซอนคลุมไว   
ถาไมมนสิการ  คือ[๑ไมใสใจพิจารณาอยางถูกตอง  ก็มองไมเห็น  ส่ิงท่ีเปน 
เหมือนเคร่ืองปดบังซอนคลุมเหลานี้คือ] 
        1.  สันตติ  บังอนิจจลักษณะ 
        2.  อิริยาบถ  บังทุกขลักษณะ 
        3.  ฆนะ  บังอนัตตลักษณะ 
        1.  ทานกลาววา  เพราะมิไดมนสิการความเกิดและความดับ  หรือ 
ความเกิดข้ึนและความเส่ือมส้ินไปก็ถูก  สันตติ  คือ  ความสืบตอหรือ 
ความเปนไปอยางตอเนื่อง  ปดบังไว  อนจิจลักษณะจึงไมปรากฏ,   
ส่ิงท้ังหลายท่ีเรารูเราเห็นนั้นลวนแตมีความเกิดข้ึนและความแตกสลายอยู 
ภายในตลอดเวลา  แตความเกิดดับนัน้เปนไปอยางหนุนเนื่องติดตอกัน 
รวดเร็วมาก  คือ  เกิด-ดับ-เกดิ-ดับ-เกิด-ดับ  ฯลฯ  ความเปนไปตอเนื่อง 
อยางรวดเร็วยิง่นั้น  ทําใหเรามองเห็นเปนวา  ส่ิงนั้นคงท่ีถาวร  เปนอยางหนึ่ง 
อยางเดิม  ไมมีความเปล่ียนแปลง  
        เหมือนอยางตัวเราเองหรือคนใกลเคียงอยูดวยกนั  มองเห็นกนั 
เสมือนวาเปนอยางเดิมไมเปล่ียนแปลง  แตเม่ือเวลาผานไปนาน  สังเกตดู 
หรือไมเหน็กนันานๆ  เม่ือพบกันอีกจึงรูวาไดมีความเปลี่ยนแปลงไปแลว 
จากเดิม  แตตามความเปนจริง  ความเปล่ียนแปลงนั้นเกดิข้ึนอยูตลอดเวลา 
ทีละนอยและตอเนื่องจนไมเห็นชองวาง  ตัวอยางเปรียบเทียบพอใหเห็นงายข้ึน 
เชน  ใบพดัท่ีกาํลังหมุนอยูอยางเร็วยิ่ง  มองเห็นเปนแผนกลมแผนเดียวนิง่ 
เม่ือทําใหหมุนชาลง  ก็เห็นเปนใบพัดกําลังเค่ือนไหวแยกเปนใบๆ  เม่ือ 
จับหยดุมองดกู็เห็นชดัวาเปนใบพัดตางหากกัน  2  ใบ  3  ใบ  หรือ  4  ใบ 
หรือเหมือนคนเอามือจับกานธูปท่ีจุดไฟติดอยูแลวแกวงหมุนอยางรวดเร็ว 



เปนรูปวงกลม  มองดูเหมือนเปนไฟรูปวงกลม  แตความจริงเปนเพียง 
ธูปกานเดยีวท่ีทําใหเกดิรูปตอเนื่องติดเปนพืดไป  หรือเหมือนหลอดไฟฟา 
ท่ีติดไฟอยูสวางจา  มองเห็นเปนดวงไฟท่ีสวางคงท่ี  แตความจริงเปน 
กระแสไฟฟาท่ีเกิดดับไหลเนื่องผานไปอยางรวดเร็ว  หรือเหมือนมวลน้ํา 
ในแมน้ําท่ีมองดูเปนผืนหนึง่ผืนเดียว แตความจริงเปนกระแสน้ําท่ีไหลผานไปๆ  
เกิดจากนํ้าหยดนอยๆ  มากมายมารวมกนัและไหลเนื่อง  ส่ิงท้ังหลาย 
เชนดังตัวอยางเหลานี้  เม่ือใชเคร่ืองมือหรือวิธีการท่ีถูกตองมากําหนด 
แยกมนสิการเห็นความเกิดข้ึนและความดบัไป  จึงจะประจักษความไมเท่ียงแท   
ไมคงท่ี  เปนอนิจจัง 
        2.  ทานกลาววา  เพราะมิไดมนสิการความบีบค้ันกดดันท่ีมีอยูตลอดเวลา 
ก็ถูก  อิริยาบถ  คือความยักยาย เคล่ือนไหว  ปดบังไว  ทุกขลักษณะจึงไมปรากฏ, 
ภาวะท่ีทนอยูมิได  หรือภาวะท่ีคงสภาพเดมิอยูมิได  หรือ 
{๑  วิสุทธิ.3/275;  วิภงฺค.อ.65;  วิสุทธิ.ฏีกา  3/522}  
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ภาวะท่ีไมอาจคงอยูในสภาพเดิมได  ดวยมีแรงบีบค้ันกดดันขัดแยง 
เราอยูภายในสวนประกอบตางๆ  นั้นจะถึงระดับท่ีปรากฏแกสายตา 
หรือความรูสึกของมนุษย  มักจะตองกินเวลาระยะหน่ึง  แตในระหวางนั้น  
ถามีกาคืบเคล่ือนยักยายหรือทําใหแปรรูปเปนอยางอ่ืนไปเสียกอน  ก็ด ี  
ส่ิงท่ีถูกสังเกตเคล่ือนยายพนจากผูสังเกตไปเสียกอน  หรือผูสังเกต 
แยกพรากจากส่ิงท่ีถูกสังเกตไปเสียกอน  กด็ี  ภาวะท่ีบีบค้ันกดดนั 
ขัดแยงนั้น  กไ็มทันปรากฏใหเห็น  ปรากฏการณสวนใหญมักเปนไปเชนนี้   
ทุกขลักษณะจึงไมปรากฏ  ตัวอยางงายๆ  กคื็อ  ในรางกายของมนุษยนีแ้หละ 
ไมตองรอใหถึงข้ันชีวิตแตกดับดอก  แมในชีวิตประจําวนันี้เอง  ความบีบค้ัน 
กดดันขัดแยงก็มีอยูตลอดเวลาท่ัวองคาพยพ  จนทําใหมนุษยไมอาจอยูนิ่งเฉย 
ในทาเดยีวได  ถาเราอยูหรือตองอยูในทาเดียวนานมากๆ  เชน 
ยืนอยางเดียว  นั่งอยางเดยีว  เดินอยางเดียว  นอนอยางเดียว   
ความบีบค้ันกดดัน ตามสภาวะจะคอยๆ  เพิ่มมากข้ึนๆ  จนถึงระดับ 
ท่ีเกิดเปนความรูสึกบีบค้ันกดดันท่ีคนท่ัวไปเรียกวาเปนทุกข เชน  
เจ็บปวดเม่ือย  จนในท่ีสุดก็จะทนไมไหว  และตองยกัยายเปล่ียนไป 
สูทาอ่ืนท่ีเรียกวาอิริยาบถอ่ืน  เม่ือความบีบค้ันกดดนัอันเปนทุกขตาม 
สภาวะนั้นส้ินสุดลง  ความรูสึกบีบค้ันกดดนัท่ีเรียกวา  ความรูสึกทุกข 
(ทุกขเวทนา)  ก็หายไปดวย (ในตอนท่ีความรูสึกทุกขหายไปนี้   
มักจะมีความรูสึกสบายท่ีเรียกวาความสุขเกิดข้ึนมาแทนดวย  แตอันนี ้
เปนเพยีงความรูสึกเทานั้น  วาโดยสภาวะแลว  มีแตความทุกขหมดไป 
อยางเดยีวเขาสูภาวะปราศจากทุกข)  ในความเปนอยูประจําวนันัน้   
เม่ือเราอยูในทาหนึ่งหรืออิริยาบถหน่ึงนานๆ  พอจะรูสึกปวดเม่ือยเปนทุกข   
เราก็ชิงเคล่ือนไหวเปล่ียนไปสูทาอ่ืนหรืออิริยาบถอ่ืนเสีย  หรือเรามักจะเคล่ือนไหว 
เปล่ียนทาเปล่ียนอิริยาบถอยูเสมอ  จึงหนีรอดจากความรูสึกทุกขไปได   
เม่ือไมรูสึกทุกข  ก็เลยพลอยมองขามไมเหน็ความทุกขท่ีเปนความจริงตาม 
สภาวะไปเสียดวย  ทานจึงวา  อิริยาบถบังทุกขลักษณะ 
        3.  ทานกลาววา  เพราะมิไดมนสิการความแยกยอยออกเปนธาตุตางๆ  
ก็ถูก  ฆนะ  คือความเปนแทงเปนกอนเปนช้ินเปนอันเปนมวลหรือเปนหนวยรวม 
ปดบังไว  อนตัตลักษณะจึงไมปรากฏ,  ส่ิงท้ังหลายท่ีเรียกช่ือวาอยางนั้นอยางนี้  
ลวนเกดิจากเอาสวนประกอบท้ังหลายมารวบรวมปรุงแตงข้ึน  เม่ือแยกยอยสวน 



ประกอบเหลานั้นออกไปแลว  ส่ิงท่ีเปนหนวยรวมซ่ึงเรียกช่ือวาอยางนั้นๆ  ก็ไมมี 
โดยท่ัวไป  มนุษยมองไมเหน็ความจริงนี้  เพราะถูกฆนสัญญาคือความจําหมาย 
หรือความสําคัญหมายเปนหนวยรวมคอยปดบังไว  เขากับคํากลาวอยางชาวบานวา 
เห็นเส้ือแตไมเห็นผา  เหน็แตตุกตามองไมเห็นเนื้อยาง  คือคนท่ีไมไดคิดไมได 
พิจารณาบางทีก็ถูกภาพตวัตนของเส้ือปดบังตาหลอกไว  ไมไดมองเหน็เนื้อผาท่ี 
ปรุงแตงข้ึนเปนรูปเส้ือนั้นซ่ึงวาท่ีจริงผานัน้เองก็ไมมี  มีแตเสนดายมากมายที่มา 
เรียงกันเขาตามระเบียบ  ถาแยกดายท้ังหมดออกจากกันผานั้นเองก็ไมมี  หรือ 
เด็กท่ีมองเห็นแตรูปตุกตา  เพราะถูกภาพตัวตนของตุกตาปดบังหลอกตาไว   
ไมไดมองถึงเนื้อยางซ่ึงเปนสาระท่ีแทจริงของตัวตุกตานัน้  เม่ือจับเอาแตตัวจริง  
ก็มีแตเนื้อยาง  หามีตุกตาไม  แมเนื้อยางนัน้เองก็เกดิจากสวนผสมตางๆ   
มาปรุงแตงข้ึนตอๆ  กันมา  ฆนสัญญา  ยอมบังอนัตตลักษณะไวในทํานอง 
แหงตัวอยางงายๆ  ท่ีไดยกมากลาวไวนี้  เม่ือใชอุปกรณหรือวิธีการท่ีถูกตอง 
มาวิเคราะหมนสิการเห็นความแยกยอยออกเปนสวนประกอบตางๆ  
จึงจะประจักษในความมิใชตวัตน  มองเห็นวาเปนอนตัตา  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 75 
3.  วิเคราะหความหมายของไตรลักษณ 
        พึงสังเกตวา  หลักขันธ  5 (เบญจขันธ)  ในบทที่  1  ก็ดี   
หลักอายตนะ  6 (สฬายตนะ)  ในบทที่  2  กด็ี เนนการศึกษาพิจารณา 
เกี่ยวกับชีวิต  คือ  วาดวยขันธ  5  ท่ีเปนภายใน  และอายตนะภายใน 
เปนสําคัญ  สวนหลักไตรลักษณในบทที่  3  นี้  ขยายขอบเขตการพิจารณา 
ออกไปอยางกวางขวางครอบคลุมท้ังขันธ  5  ท่ีเปนภายใน  และขันธ  5   
ท่ีเปนภายนอก  ท้ังอายตนะภายในและอายตนะภายนอก  เปนการมอง 
ท้ังชีวิตและส่ิงท้ังปวงท่ีชีวิตเกี่ยวของ  คือวาดวยชีวิตและโลกท่ัวไปทั้งหมดทั้งส้ิน 
        ความหมายของไตรลักษณแตละขอ  ไดแสดงไวพอเห็นเคาในเบ้ืองตนแลว 
ในท่ีนี้จะวิเคราะหความหมายของไตรลักษณเหลานัน้ใหละเอียดลึกซ้ึงลงไปอีก   
ตามหลักวิชาโดยหลักฐานในคัมภีร 
        1.  อนิจจตา  และอนิจจลักษณะ 
        คัมภีรปฏิสัมภิทามรรคแสดงอรรถ (ความหมาย)  ของอนิจจตาไว 
อยางเดยีววา  [๑"ช่ือวาเปนอนิจจังโดยความหมายวา  เปนของส้ินไปๆ (ขยฏเฐน)"]  
หมายความวา  เกิดข้ึนท่ีไหนเม่ือใด  กด็ับไปท่ีนั่น  เม่ือนัน้เชน  รูปธรรมในอดีต  
ก็ดับไปในอดตี  ไมมาถึงขณะน้ี  รูปในขณะนี้  ก็ดับไปที่นี่  ไมไปถึงขางหนา   
รูปในอนาคตจะเกดิถัดตอไป  ก็จะดับ  ณ  ท่ีนั้นเองั  ไมยืนอยูถึงเวลาตอไปอีก 
ดังนี้เปนตน  ตอมาในคัมภรีช้ันอรรถกถาทานตองการใหผูศึกษาเขาใจงายข้ึน  
จึงไดขยายความหมายไปโดยนัยตางๆ  ยกัยายคําอธิบายออกไปใหเหน็ความ 
หมายในหลายๆ  แง  และหลายๆ  ระดับ  ตัง้แตระดับคราวๆ  หยาบๆ  
ลงมาจนถึงความเปนไปในแตละขณะๆ  เชน  เม่ือมองชีวติของคน  เบ้ืองตน 
ก็มองอยางงายๆ  ดูชวงชีวิตท้ังหมด  กจ็ะเห็นวาชีวิตมีการเกิดและการแตกดับ 
เร่ิมตนดวยการเกิดและส้ินสุดลงดวยความตาย  เม่ือซอยลงไปอีก  ก็ยิ่งเห็น 
ความเกิดและความดับ  หรือการเร่ิมตนและการแตกสลายกระชัน้ถ่ีเขามา 
เปนชวงวัยหนึง่ๆ  ชวงระยะสิบปหนึ่งๆ  ชวงปหนึ่งๆ  ชวงฤดูหนึ่งๆ   
ชวงเดือนหน่ึงๆ  ฯลฯ  ชวงยามหนึ่งๆ  ตลอดถึงช่ัวเวลาขยับเขยื้อนเคล่ือนไหว 
แตตะคร้ังแตละหน  จนกระท่ังมองเห็นความเกิดดับท่ีเปนไปในทุกๆ  ขณะ  
ซ่ึงเปนของมองเห็นไดยากสําหรับคนท่ัวไป  อยางไรก็ตามในสมัยปจจบัุนนี้  
ท่ีวิทยาศาสตรเจริญกาวหนามากแลว  อนจิจตาหรือความไมเท่ียง  โดย 
เฉพาะในดานรูปธรรม  เปนส่ิงท่ีเขาใจไดงายข้ึนมาก  จนเกือบจะกลาย 



เปนของสามัญไปแลว ทฤษฎีตางๆ  ตั้งแตทฤษฎีวาดวยการเกดิดับของดาว  
ลงมาจนถึงทฤษฎีวาดวยการสลายตัวของปรมาณู  ลวนใชชวยอธิบาย 
หลักอนิจจตาไดท้ังส้ิน 
        ท่ีวาคัมภรีช้ันอรรถกถายักเยื้องคําอธิบายออกไปหลายๆ  แง   
ขยายความหมายออกไปโดยนัยตางๆ  นั้น  เชน  บางแหงทานอธิบายวา  
[๒"ท่ีช่ือวาเปนอนิจจัง  ก็เพราะเปนส่ิงท่ีไมเท่ียงแทยั่งยนืคงอยูตลอดไป 
(อนจฺจนฺติกตาย)  และเพราะเปนส่ิงท่ีมีความเร่ิมตนและความส้ินสุด  
(มีจุดเร่ิมและมีจุดจบ,  อาทิอนฺตวนฺตตาย)"]  แตคําอธิบายอยางงายๆ   
ท่ีใชบอยก็คือขอความวา  "ช่ือวาเปนอนจิจัง  โดยความหมายวาเปนส่ิงท่ีมี 
{๑  ขุ.ปฏิ.31/79/53;อางใน  วสุิทธิ.3/235.} 
{๒  วิสุทธิ.3/237.}  
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แลว ก็ไมมี (คือมีหรือปรากฏข้ึนแลว กห็มดหรือหายไป, หุตฺวา [๑อภาวฏเน)] บาง 
แหงกน็ําขอความมาอธิบายเสริมเขากับขอความนี้อีก เชนวา “ช่ือวาเปนอนิจจัง เพราะ 
เกิดข้ึน เส่ือมสลายและกลายเปนอยางอ่ืน หรือเพราะมแีลว (อุปฺปาทวยญฌถหตฺต- 
ภาวา [๒อภาวโต วา)”] แตท่ีถือวาทานประมวลความหมายตางๆ มาแสดงไวโดย 
ครบถวน ก็คือ การแสดงอรรถแหงอนิจจตาเปน 4 นัย หมายความวาเปนอนิจจังดวย 
เหตุผล 4 [๓อยางคือ] 
        1.        อุปฺปาทวยปฺปวตฺติโต เพราะเปนไปโดยการเกิดและการสลาย คือ เกิดดบัๆ  
มีแลวก็ไมมี 
        2.        วิปริณามโต เพราะเปนของแปรปรวน คือ เปล่ียนแปลง แปรสภาพไป 
                เร่ือยๆ 
        3.        ตาวกาลิกโต เพราะเปนของช่ัวคราวอยูไดช่ัวขณะๆ 
        4.        นิจฺจปฏิกฺเขปโต เพราะแยงตอความเท่ียง คือ สภาวะของมันท่ีเปนส่ิงไม 
                เท่ียงนั้น ขัดกนัอยูเองในตัวกับความเท่ียง หรือโดยสภาวะของมันเองก ็
                ปฏิเสธความเท่ียงอยูในตวั เม่ือมองดูรูเห็นตรงตามสภาวะของมันแลว ก ็
                จะหาไมพบความเที่ยงเลย ถึงคนจะพยายามมองใหเห็นเปนเท่ียง มันกไ็ม 
                ยอมเท่ียงตามท่ีคนอยาก จึงเรียกวามันปฏิเสธความเท่ียง 
        2.        ทุกขตา และทุกขลักษณะ 
        คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค แสดงอรรถของทุกขตาไวอยางเดียววา “ช่ือวาเปนทุกข 
โดยความหมายวาเปนของมีภัย [๑(ภยฏเน)] “ท่ีวา ไมมีภัย” นั้น จะแปลวา เปนภยั  
หรือนากลัว กไ็ด ท้ังนี้โดยเหตุผลวา สังขารท้ังปวง เปนสภาพท่ีผุพังแตกสลายได จะ 
ตองยอยยับมลายส้ินไป จึงไมมีความปลอดภัย ไมใหความปลอดโปรงโลงใจ หรือ 
ความเบาใจอยางเต็มท่ีแทจริง หมายความวา ตัวมันเองก็มีภัยท่ีจะตองเส่ือมโทรม 
ส้ินสลายไปมันจึงกอใหเกิดภัย คือความกลัวและความนากลัวแกใครกต็ามท่ีเขาไป 
ยึดถือเกีย่วของ สวนคัมภีรช้ันอรรถกถาขยายความหมายออกไปโดยนยัตางๆ คํา 
อธิบายท่ีทานใชบอยมีอยู 2 นัย คือ “ช่ือวาเปนทุกขโดยความหมายวา มีความบีบค้ัน 
อยูตลอดเวลา ดวยความเกิดข้ึนและความเสื่อมสลาย [๕(อปฺปาทวยปฏิปฬนฏเฐน] 
หรือ [๖อปฺปาทวยปฏิปฬนตาย])” ท้ังบีบค้ันขัดแยงตอประดาส่ิงท่ีประกอบอยูกับมัน 
[๗และท้ังมันเองก็ถูกส่ิงท่ีประกอบอยูดวยนั้นบีบค้ันขัดแยง] “และ (ช่ือวาเปนทุกข) 
เพราะเปนท่ีตัง้แหงทุกข [๘(ทุกฺขวตฺถุตาย] หรือ 
{๑เชน วิสุทธิ.3/260} 



{๒วิสุทธิ.3/275} 
{๓วิสุทธิ.3/346; ม.อ.2/150; วิภงฺค.อ.62; วสุิทธิ.ฎีกา 3/479 วา เหตุผล 4  
อยางนี้เปนวิธีพิจารณาที่ใชสําหรับสังขารฝายรูปธรรม แตความในอรรถกถาวิภังค 
แสดงใหเห็นวา ใชไดสําหรับสังขารทุกอยาง, ดู วินย.ฎีกา 3/80 ดวย} 
{๔ขุ.ปฏิ.31/79/43; อางใน วสุิทธิ.3/235} 
{๕วิสุทธิ.3/260} 
{๖วิสุทธิ.3/237} 
{๗วิสุทธิ.ฎีกา 3/462} 
{๘วิสุทธิ.3/237}  
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[๑ทุกฺขวตฺถุโต])” คือ เปนท่ีรองรับความทุกข หรือทําใหเกดิทุกข เชน กอใหเกดิ 
ความรูสึกทุกข พูดใหงายเขาวา ท่ีเรียกวาเปนทุกข ก็เพราะทําใหเกิดความรูสึกทุกข 
เปนตน หรือท่ีเรียกวาบีบค้ัน ก็เพราะทําใหเกิดความรูสึกบีบคนเปนตน ความหมาย 
ท่ีทานประมวลไวครบถวนท่ีสุดมี 4 นัยคือ เปนทุกขดวยอรรถ 4 อยาง [๒ดังน้ี] 
1.        อภิณหฺสมฺปติปฬนโต เพราะมีความบีบค้ันอยูตลอดเวลา คือ ถูกบีบค้ันอยู 
        ตลอดเวลา ดวยความเกดิข้ึน ความเส่ือมโทรม และความแตกสลาย และ 
        บีบค้ันขัดแยงอยูตลอดเวลา กับส่ิงท่ีประกอบอยูดวยหรือส่ิงท่ีเกีย่วของ 
        ดวยตางกเ็กิดข้ึนตางก็โทรมไป ตางกแ็ตกสลาย 
2.        ทุกฺขมโต เพราะเปนสภาพท่ีทนไดยาก คือคงทนอยูไมไหว หมายความวา 
        คงอยูในสภาพเดิมไมได จะตองเปล่ียน จะตองกลาย จะตองหมดสภาพไป 
        [๓เพราะความเกิดข้ึนและความโทรมสลายนั้น] 
3.        ทุกฺขวตฺถุโต เพราะเปนท่ีตั้งแหงทุกข คือเปนท่ีรองรับของความทุกข หรือ 
        เปนส่ิงท่ีกอใหเกิดทุกข หมายความวา ทําใหเกดิความทุกขตางๆ เชน 
        ทุกขเวทนา คือความรูสึกทุกข หรือความรูสึกบีบค้ันเปนตน (อรรถกถาและ 
        ฎีกา อธิบายวา เปนท่ีตั้งแหงทุกขตาท้ัง 3 [๔และแหงสังสารทุกข]) 
4.        สุขปฏิกฺเขปโต เพราะแยงตอความสุข คือ โดยสภาวะของมันเอง ก็ปฏิเสธ 
        ความสุขหรือกีดกัน้ความสุขอยูในตัว หมายความวา เม่ือพูดตามความจริง 
        แทๆ แลว ความสุขท่ีเปนตัวสภาวะจริงๆ ก็มีแตเพยีงความรูสึกสุขเทาน้ัน  
        ตัวสภาวะจริงๆ ก็มีแตเพียงความรูสึกสุขเทาน้ัน อธิบายวา ตวัสภาวะท่ีมี 
        เปนพื้นไดแก ทุกข คือ ความบีบค้ันกดดันขัดแยง ท่ีเปนลักษณะอยางหนึ่ง 
        ของสังขารท้ังหลาย ความบีบค้ันกดดนัขัดแยงนี้ กอใหเกดิความรูสึกบีบค้ัน 
        กดดันขัดแยง ท่ีเรียกวา ความรูสึกทุกข (ทุกขเวทนา) ดวย เม่ือใดทุกขคือ 
        ความบีบค้ันกดดนันั้นผอนคลายหายไป หรือคนปลอดพนจากทุกขนั้น ก ็
        เรียกวามีความสุขหรือรูสึกสุข ยิ่งทําใหเกดิทุกขคือบีบค้ันกดดนั ทําใหรูสึก 
        ขาด พรอง กระหาย หวิมากเทาใด ในเวลาท่ีทําใหผอนหายปลอดพนจาก 
        ทุกขหรือความบีบกดนัน้ ก็ยิ่งรูสึกสุขมากข้ึนเทานัน้ เหมือนคนท่ีถูกทําให 
        รอนมาก เชน เดินมาในกลางแดด พอเขาในท่ีรอนนอยลงหรืออุนลง ก็รูสึก 
        เย็น ยิ่งไดเขาไปในท่ีท่ีเย็นตามปกติกจ็ะรูสึกเย็นสบายมาก ในทางตรงขาม 
        ถาทําใหไดรับความรูสึกสุข (สุขเวทนา) แรงมาก พอเกิดความทกุข ก็จะ 
        รูสึกทุกข (ทุกขเวทนา) รุนแรงมากดวยเชนกนั แมแตทุกขเพียง 



{๑เชน วิสุทธิ.3/87} 
{๒วิสุทธิ.3/246; ม.อ.2/151 (ขอแรกเปน สนฺนตาป) ; วิภงฺค.อ.62} 
{๓ความหมายในภาษาไทยท่ีแปลตามตัวอักษรวา ทนไดยาก อาจใหรูสึกวาเขากันด ี
กับทุกขเวทนา เชนความเจ็บปวด ซ่ึงอาจอธิบายไดวาเปนส่ิงท่ีคนทนไดยาก แตนัน่ 
เปนเพยีงถอยคําแสดงความหมายท่ีพอดีมาตรงกับความรูสึก ความจริง ความหมาย 
นั้นเปนสํานวนในภาษาบาลี ซ่ึงหมายถึงคงทนอยูไมได หรือคงสภาพอยูไมได ซ่ึงเปน 
ลักษณะของสังขารท้ังหมดทุกอยางดังไดอธิบายขางบนน้ัน} 
{๔เชน วินย.ฎีกา 3/81; วิสุทธิ.ฎีกา 3/462, 480}  
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        เล็กนอยท่ีตามปกติจะไมรูสึกทุกข เขาก็อาจจะรูสึกทุกขไดมาก เหมือนคน 
        อยูในท่ีท่ีเย็นสบายมาก พอออกไปสูท่ีรอนก็สูสึกรอนมาก แมแตสภาวะท่ี 
        คนอ่ืนๆ หรือตัวเขาเองเคยรูสึกเฉยๆ เขาก็อาจจะกลับรูสึกเปนรอนไป 
                พอลึกลงไปอีกใหตรงความจริงโดยสมบูรณวา ท่ีวาเปนสุขหรือรูสึกสุก  
(สุขเวทนา) นัน้ ตามท่ีแทจริงก็ไมใชปลอดพนหรือหายทุกขดอก แตเปนเพียงระดับ 
หนึ่งหรือขีดข้ันหนึ่งของทุกขเทานั้น กลาวคือ ความบีบค้ันกดดนัขัดแยงท่ีผอนหรือ 
เพิ่มถึงระดับหนึ่งหรือในอัตราหนึ่งเราเรียกวาเปนสุข เพราะทําใหเกิดความรูสึกสุข 
แตถาเกินกวานั้นไป กก็ลายเปนตองทนหรือเหลือทน เรียกวาเปนทุกข คือรูสึกทุกข 
(ทุกขเวทนา) วาท่ีแทจริงก็มีแตทุกข คือแรงบีบค้ันกดดนัขัดแยงเทานั้นท่ีเพิ่มข้ึน 
หรือลดลง เหมือนกับเร่ืองความรอนและความเยน็ วาท่ีจริงความเย็นไมมี มีแตความ 
รูสึกเย็น สภาวะท่ีเปนพืน้ก็คือ ความรอนท่ีเพิ่มข้ึนหรือลดลง จนถึงไมมีความรอน ท่ีคน 
เราพูดวาเย็นสบายน้ัน ก็เปนเพียงความรูสึก ซ่ึงท่ีแทแลวเปนความรอนในระดับหนึ่ง 
เทานั้น ถารอนนอยหรือมากเกินกวาระดับนั้นแลว ก็หารูสึกสบายไม โดยนัยนี้ ความสุข 
หรือพูดใหเต็มวาความรูสึกสุขคือสุขเวทนาก็เปนทุกข ท้ังในความหมายวาเปนทุกข 
ระดับหนึ่ง มีสภาวะเพยีงความรูสึก และในความหมายวาเปนส่ิงท่ีข้ึนตอความบีบค้ัน 
กดดัน ขัดแยง จะตองกลาย จะตองผันแปร จะตองหมดไป เหมือนกับวาทุกขท่ีเปนตัว 
สภาวะนั้น ไมยอมใหสุขยนืยงคงอยูไดยั่งยืนตลอดไป 
        อนึ่ง ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคท่ีอางถึงขางตนวา ทานแสดงอรรถคือความหมาย 
ของ “ทุกข” ซ่ึงเปนขอท่ี 2 ในไตรลักษณไวอยางเดียววา เปนส่ิงมีภัย (ภยฏเน) นั้น  
เม่ือถึงตอนท่ีอธิบายเร่ืองอริยสัจ ทานไดแสดงอรรถของทุกข ซ่ึงเปนขอท่ี 1 ในอริยสัจ 
วามี 4 อยางคือ มีความหมายวาบีบค้ัน (ปฬนฺฏ) มีความหมายวาเปน 
สังขตะ (สงฺขตฏ) มีความหมายวาแผดเผา (สนฺตาปฏ) และมีความหมายวา 
ผันแปร [๑(วิปริณามฏ)] เหน็วาความหมาย 4 นัยน้ีใชกับทุกขในไตรลักษณไดดวย  
จึงขอนํามาเพ่ิมไว ณ ท่ีนี้ โดยตัดขอซํ้า คือ ขอท่ี 1 และขอท่ี 4 (ปฬนฺฏ และ 
(วิปริณามฏ) ออกไป คงไดเพิ่มอีก 2 ขอ คือ 
        5.        สงฺขตฏ โดยความหมายวาเปนของปรุงแตง คือ ถูกปจจัยตางๆ รุมกันหรือ 
                มาชุมนุมกันปรุงแตงเอา มีสภาพท่ีข้ึนตอปจจัย ไมเปนของคงตัว 
        6.        สนฺตาปฏ โดยความหมายวาแผดเผา คือ ในตัวของมันเองก็มีสภาพท่ี 
แผดเผาใหกรอนโทรมยอยยบัสลายไป [๒และท้ังแผดเผาผูมีกิเลสที่เขาไปยึดติดถือม่ัน 
มันใหเรารอนกระบวนกระบายไปดวย] ในเร่ืองทุกขนี้ มีขอควรเขาใจที่สําคัญอีก 2  



อยางคือ 
        ก.  ทุกขในไตรลักษณ กับทุกขในอริยสัจ 4 :”ทุกข” ปรากฏในหมวดธรรมสําคัญ 
3 หมวด คือในเวทนา (เวทนา 3 คือ ทุกข สุข อทุกขมสุข หรืออุเบกขา, เวทนา 5 คือ  
ทุกข สุข โทมนัส โสมนัส 
{๑ขุ.ปฏิ.31/45/28; 545/449; อางใน วิสุทธิ.3/76; วิภงฺค.อ.107; อนึ่ง  
ม.อ.2/151 จัด สนฺตาป เปนขอท่ี 1 ในอรรถ 4 ขางตน} 
{๒คําอธิบายในท่ีนี้ หนักขางอัตโนมัติ ผูตองการคําอธิบายในอรรถกถาและฎีกา พึงดู 
ปฏิส.อ.119, 123; วิสุทธิ.ฎีกา 3/171}  
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และอุเบกขา) เรียกเต็มวา ทุกขเวทนา, ในไตรลักษณ (อนจิจัง ทุกข อนตัตา) เรียก 
วาเต็มวา ทุกขอริยสัจ, ทุกขในหมวดธรรมท้ังสามนั้นมีความหมายเกีย่วโยงเนื่องอยู 
ดวยกัน แตมีขอบเขตกวางแคบกวากนั เปนบางแงบางสวนหรือเปนผลสืบตอจากกนั 
ดังนี ้
        ทุกข ท่ีมีความหมายกวางท่ีสุดครอบคลุมท้ังหมด คือ ทุกขในไตรลักษณ หรือ 
ทุกขลักษณะ หรือทุกขตา ไดแก ภาวะท่ีไมคงตัว คงอยูในสภาพเดิมไมได เพราะมี 
ความบีบค้ันกดดันขัดแยงท่ีเกิดจากความเกิดข้ึนและความเส่ือมสลาย ดังไดอธิบาย 
แลวขางตน ซ่ึงเปนลักษณะของสังขารท้ังหลายทั้งปวง (สพฺเพสงฺขารา ทุกฺขา) กิน 
ขอบเขตเทากนักับความไมเที่ยง คือ ส่ิงใดไมเท่ียง ส่ิงนัน้ก็เปนทุก (ยทนิจฺจ ต ทุกข) 
        ทุกข ท่ีมีความหมายแคบท่ีสุด เปนเพยีงอาการสืบเนื่องดานหนึ่งเทานั้น ก็คือ 
ทุกขท่ีเปนเวทนา เรียกช่ือเต็มวา ทุกขเวทนา หรือความรูสึกทุกข ไดแก อาการสืบ 
เนื่องจากทุกขในไตรลักษณ หรือความรูสึกท่ีเกิดข้ึนในบุคคลเน่ืองมาจากทุกขใน 
ไตรลักษณนั้น กลาวคือ ความรูสึกบีบค้ันกดดันของขัดของคน ซ่ึงเกิดข้ึนเม่ือความ 
บีบค้ันกดดนัขัดแยงท่ีเปนสภาพสามัญของส่ิงท้ังหลาย เปนไปในระดับหนึ่ง หรือใน 
อัตราสวนหนึง่โดยสัมพันธกับสภาพกายและสภาพจิตของเขา [๑ดังไดอธิบายมาแลวใน 
ขอความบางตอนขางตน] ทุกขเวทนานี้ก็เปนทุกขตามความหมายในไตรลักษณดวย 
เชนเดยีวกับเวทนาอ่ืนๆ ทุกอยาง ไมวาจะเปนสุขเวทนา หรือ อทุกขมสุขเวทนา ก็ตาม 
หมายความวา เวทนาทุกอยาง จะเปนทุกขเวทนากด็ี สุขเวทนากด็ี อทุกขมสุขเวทนา 
(ความรูสึกไมทุกขไมสุขคือเฉยๆ) หรืออุเบกขาเวทนา ก็ด ีลวนเปนทุกขในความหมาย 
ท่ีเปนลักษณะสามัญนั้นท้ังส้ิน 
        ทุกขในอริยสัจ หรือ ทุกขอริยสัจ ก็คือ สภาวะท่ีเปนทุกขในไตรลักษณนัน่เอง แต 
จํากัดขอบเขตเฉพาะเทาท่ีจะเกิดเปนปญหาแกมนษุย ซ่ึงเกี่ยวของกระทบตอชีวิต 
ขยายความวา สังขารท้ังหลายถูกบีบค้ันตามธรรมดาของมัน โดยเปนทุกขในไตรลักษณ 
และสังขารเหลานั้นนั่นแหละ (ไมท้ังหมดและไมเสมอไป) ก็กอความบีบค้ันข้ึนแกคน  
โดยเปนทุกขในไตรลักษณ) พูดงายๆ วาทุกขอริยสัจหมายเฉพาะเร่ืองของเบญจขันธ 
หรืออุปทานขันธ เรียกเปนศัพทวา ไดแกทุกขเฉพาะสวนท่ีเปนอินทรียพัทธ คือ เนื่อง 
ดวยอินทรีย ไมรวมถึงทุกขท่ีเปนอนินทรียพัทธ (ไมเนื่องดวยอินทรีย) ซ่ึงเปนทุกขใน 
ไตรลักษณ แตไมจัดเปนทุกขในอริยสัจ (พึงสังเกตวา ทุกขอริยสัจเปนทุกขใน 
ไตรลักษณดวย แตไมเปนทุกขอริยสัจ) 
        ขอสังเกตบางอยางท่ีจะชวยใหกําหนดขอบเขตของทุกขในอริยสัจงายข้ึน พอ 



ประมวลไดดังนี้ 
        1)        เปนอินทรียพัทธ คือ เนื่องดวยอินทรีย เกีย่วของกับชีวิต เปนปญหาสําหรับ 
                มนุษย ไมรวมถึงอนินทรียพัทธ ไมใชทุกขในขอความวา “สังขารท้ังหลาย 
                ท้ังปวงเปนทุกข (สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา)” หรือในขอความวา “ส่ิงดีไม 
                เท่ียง ส่ิงนั้นเปนทุกข (ยทนิจฺจ ต ทุกฺข)” ซ่ึงหมายถึงทุกขในไตรลักษณ 
                ท่ีกินความกวางขวางครอบคลุมท้ังหมด  
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        2)        เปนเร่ืองท่ีเกิดจากกรรมกิเลส คือ เปนทุกขท่ีเปนปญหาของมนุษย เกิดจาก 
                กิเลสและกรรมของตน (ใชศัพทตามพระบาลีวา เกิดจากทุกขสมุทัย คือ 
                เกิดจากตัณหา) 
        3)        เปนเร่ืองท่ีเกี่ยวกบัปริญญากิจ คือ ตรงกับกิจในอริยสัจขอท่ี 1 อันไดแก 
                ปริญญา อธิบายวา ปริญญาคือการกําหนดรู หรือการรูจักตามสภาพท่ีมัน 
                เปน เปนกิจท่ีมนุษยจะตองกระทําตอทุกขในอริยสัจ คือการทําความรูความ 
                เขาใจเกี่ยวกบัปญหาของตน ทุกขในอริยสัจ จาํกัดเฉพาะทุกขท่ีเกี่ยวกับกจิ 
                คือปริญญานี้เทานั้น 
        4)        เนนความหมายในแงท่ีวาเปนท่ีตั้งแหงทุกข หรือเปนท่ีรองรับของทุกข 
                (ทุกขฺวตฺถุตาย) ไมเพงความหมายในแงวามีความบีบค้ันกดดนัขัดแยงดวย 
                การเกิดข้ึนและการเส่ือมคลาย (อุทยพฺพยาปฏิปฬนฏเน) [๑ซ่ึงเปนความ 
                หมายท่ีเต็มเนื้อหาของทุกขในไตรลักษณ] 
        ข.        ประเภทของทุกข : ทุกขท่ีทานจําแนกไว สวนใหญเปนทุกขในอริยสัจ เพราะ 
เปนเร่ืองเกีย่วของกับคน เปนปญหาท่ีจะตองแกไข เปนส่ิงควรคํานึงเพื่อปลดเปล้ือง 
เสียดวยการปฏิบัติ สวนทุกขท่ีครอบคลุมความทั้งหมดอยางในไตรลักษณ ทานแสดง 
ไวแตพอเปนหลักเพื่อใหเกดิความรูความเขาใจเทาทันตามความเปนจริง ในท่ีนี้จะยก 
เอามาแสดงเฉพาะชุดสําคัญๆ หรือท่ีทานกลาวถึงกันบอยๆ ดังน้ี 
        ชุดท่ี 1 ทุกขตา 3 หรือ [๒ทุกข 3] เปนชุดสําคัญซ่ึงมีพุทธพจนแสดงไวเปนหลัก 
ครอบคลุมความหมายท้ังหมดของทุกขในไตรลักษณ คือ 
        1)        ทุกขทุกขตา หรือ ทุกขทุกข ทุกขท่ีเปนความรูสึกทุกข ไดแกความทุกขทาง 
                กายและความทุกขทางใจ อยางท่ีเขาใจกันโดยสามัญ ตรงตามช่ือและตาม 
                สภาพ เชน ความเจ็บปวด ไมสบาย เม่ือยขบ เปนตน หมายถึง ทุกฺขเวทนา 
                นั่นเอง 
        2)        วปิริณามทุกขตา หรือ วิปริณามทุกข ทุกขเนือ่งดวยความผันแปร หรือทุกขท่ี 
                แฝงอยูในความแปรปรวน ไดแก ความรูสึกสุขหรือสุขเวทนา ซ่ึงเม่ือวาโดย 
                สภาวะท่ีแทจริง ก็เปนเพียงทุกขในระดับหนึ่ง หรือในอัตราสวนหนึ่ง  
                สุขเวทนานัน้ จึงเทากับเปนทุกขแฝง หรือมีทุกขตามแฝงอยูดวยตลอดเวลา 
                ซ่ึงจะกลายเปนความรูสึกทุกข หรือกอใหเกิดทุกขข้ึนไดในทันทีท่ีเม่ือใด 
                ก็ตามสุขเวทนานัน้แปรปรวนไป พูดอีกอยางหน่ึงวา สุขเวทนาน้ัน กอใหเกิด 
                ทุกขเพราะความไมจริงจังไมคงเสนคงวาของมันเอง (อธิบายอีกนัยหนึ่งวา 



                สุขเวทนา ก็คือ ทุกขท่ีผันแปรไปในระดับหนึง่ หรืออัตราสวนหนึ่ง) 
        3)        สังขารทุกขตา หรือสังขารทุกข ทุกขตามสภาพสังขาร คือสภาวะของสังขาร 
                ทุกส่ิงทุกอยาง หรือส่ิงท้ังหลายท้ังปวงท่ีเกดิจากเหตุปจจัย ไดแกขันธ 5 
                ท้ังหมด เปนทุกข คือ เปนสภาพที่ถูกบีบค้ันกดดันดวยการเกดิข้ึน และการ 
                เส่ือมสลายของปจจัยตางๆ ท่ีขัดแยง ทําใหคงอยูในสภาพเดิมมิได ไมคงตัว 
                ทุกขขอท่ีสามนี้คลุมความทุกขในไตรลักษณ 
{๑แหลงสําคัญท่ีพึงคนสําหรับเร่ืองนี้คือ อภิ.ยมก.38/825/276; ป ฺจ.อ.336-7; 
วิสุทธ์ิ.3/101; วิสุทธิ.ฎีกา 3/210} 
{๒ที.ปา.11/228/229; ส.สฬ.18/510/318; ส.ม.19/319/85; วิสุทธิ.3/83; 
วิภงฺค.อ.121; วินย.ฎีกา 4/63; วิสุทธิ.ฎีกา 3/181}  
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        ชุดท่ี 2 [๑ทุกข 12] เปนชุดไขความสําหรับแสดงความหมายของทุกขใน 
อริยสัจ 4 มีดังนี้ 
1)        ชาติ ความเกดิเปนทุกข เพราะเปนท่ีตั้งแหงความทุกขตางๆ อเนกประการ 
        ก.        คัพโภคกันติมูลกทุกข ทุกขเกดิจากการเกิดอยูในครรภ อยูในท่ีอันแสน 
                จะคับแคบอึดอัด มืดตื้อ แออัดดวยส่ิงท่ีนารังเกียจ ดุจหนอนในของเนา 
                หรือในน้ําครํา 
        ข.        คัพภปริหรณมูลกทุกข ทุกขเกดิจากการบริหารครรภ มารดาจะขยับ 
                เขยือ่นเคล่ือนไหว ลุกนั่ง เดินวิ่งแรงหรือเบา กนิดื่มของรอนเย็นเปร้ียว 
                เผ็ด เปนตน มีผลกระทบตอเด็กในครรภท้ังส้ิน 
        ค.        คัพภวิปตติมูลกทุกข ทุกขเกดิจากการวิบัติของครรภ เชนทองนอกมดลูก 
                เด็กตายในครรภ ตองผาตัดออก เปนตน 
        ง.        วชิายนมูลกทุกข ทุกขเกิดจากการคลอด ท้ังถูกกระทุงกระแทกพลิกหัน  
                ท้ังถูกอัดวาจะผานชองอันแสนแคบออกมาได เจ็บปวดแสนสาหัส 
        จ.        พหินิกขมนมูลกทุกข ทุกขเกดิจาการออกมาภายนอก เดก็แรกคลอดมี 
                รางกายและผิวละเอียดออน ดังแผลใหม ถูกสัมผัสจับตองเช็ดลางแสน 
                เจ็บแสบ 
        ฉ.        อัตตุปกกมมูลกทุกข ทุกขเกดิจากทําตัวเอง เชน ฆาตัวตายบาง ประพฤติ 
                วัตรบําเพ็ญตบะทรมานตนบาง โกรธเคืองเขาแลวไมกนิขาว หรือทําราย 
                ตัวเองบาง เปนตน 
        ช.        ปรุปกกมมูลกทุกข ทุกขเกดิจากคนอ่ืนทําให เชน ถูกฆา ถูกจองจํา ถูก 
                ทําราย เปนตน 
2)        ชรา ความแก ทําใหอวัยวะท้ังหลายยอหยอนออนแอ อินทรีย คือตาหูจมูกล้ิน 
        เปนตน ทําหนาท่ีบกพรองผิดเพี้ยน กาํลังวังชาเส่ือมถอย หมดความ 
        แคลวคลองวองไว ผิวพรรณไมงดงามผองใส หนังเหี่ยวยน ความจําเลอะ 
        เลือนเผลอไผล เส่ือมอํานาจและความเปนเสรีท้ังภายนอกและภายในเกิด 
        ทุกขกายและทุกขใจไดมาก 
3)        มรณะ ความตาย ยามจะส้ินชีพ เคยทําช่ัวไว ก็เหน็นิมิตของบาปกรรม มีคน 
        หรือก็ตองพลัดพรากไป สวนประกอบในรางกายกพ็ากันหยุดทําหนาท่ี ทุกข 
        ทางกายกอ็าจมีมากจะทําอะไร จะแกไขอะไรก็ทําไมไดแกไขไมได 
4)        โลภะ ความเศราโศก ไดแกความแหงใจ เชน เม่ือสูญเสียญาติ เปนตน 



5)        ปริเทวะ ความครํ่าครวญหรือรํ่าไร ไดแกบนเพอไปตางๆ เชน เม่ือสูญเสีย 
        ญาติ เปนตน 
6)        ทุกข ความทุกขกาย ไดแก เจ็บปวด เชน กายบาดเจ็บ ถูกบีบค้ัน เปนโรค 
        [๒เปนตน] 
7)        โทมนัส ความทุกขใจ ไดแก เจ็บปวดรวดราวใจ ท่ีทําใหรองไห ตีอกชกหวั 
        ลงดิ้น เชือดตัวเอง 
{๑เชน ที.ม.10/294/340; ส.ม.19/1665/528; วิสุทธิ.3/82-93;  
วิสุทธิ.ฎีกา 3/179-187 (ขอยอยของชาติทุกขคือ 1) ก.-ข. มาในอรรถกถา} 
{๒พึงสังเกตวา ในทุกขชุดนี ้ไมมีพยาธิ ซ่ึงตามปกติจะตอจากชรา ท่ีเปนเชนนี้ทาน 
อธิบายวา เพราะพยาธินัน้เปนทุกขไมแนนอนตายตัว คือหลายคนมี แตบางคนก็ 
อาจจะไมมี และอีกประการหนึ่ง พยาธินั้นจัดเขาในขอทุกขกายนี้แลว  
(วิสุทธิ.ฎีกา 3/179) อยางไรกด็ี ในบาลีบางแหงกพ็บวามีพยาธิอยูในทุกขชุดนี ้
ดวย ในกรณีเชนนั้น ขอใหดูอธิบายใน วนิย.ฎีกา 4/65.}  
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        กินยาพิษ ผูกคอตาย เปนตน 
        8)        อุปายาส ความคับแคน หรือส้ินหวัง ไดแก เรารอนทอดถอนใจ ในเม่ือความ 
                โศกเศราเพิ่มทวี เปนตน 
        9)        อัปปยสัมปโยค การประสบคนหรือส่ิงซ่ึงไมเปนท่ีรัก เชน ตองพบตองเก่ียว 
                ของกับคนท่ีไมชอบ หรือชิงชัง เปนตน 
        10) ปยวปิโยค การพลัดพรากจากคน หรือส่ิงอันเปนท่ีรัก เชน จากญาติ จาก 
                คนรัก สูญเสียทรัพยสิน เปนตน 
        11) อิจฉิตาลาภ การไมไดส่ิงท่ีปรารถนา คือปรารถนาส่ิงใดแลวไมไดสมหวัง 
        12) อุปาทานขันธ ขันธท้ังหาซ่ึงเปนท่ีตั้งแหงอุปาทาน กลาวคือ ทุกขท่ีกลาวมา 
                ท้ังหมดนั้นเปนทุกขของอุปาทานขันธท้ังหา เม่ือวาโดยสรุปหรือโดยรวบยอด 
                ก็คือ อุปาทานขันธ 5 เปนทุกข 
        ชุดท่ี 3 [๑ทุกข 2] เปนเพียงการสรุปทุกขชนิดตางๆ ในแนวหนึ่ง ไดแก 
        1)        ปฏิจฉันนทุกข ทุกขปดบัง หรือทุกขซอนเรน ไมปรากฏออกมาใหเห็นชัดๆ 
                เชน ปวดหู ปวดฟน ใจเรารอนเพราะไฟราคะและไฟโทสะ เปนตน 
        2)        อัปปฏิจฉันนทุกข ทุกขไมปดบังหรือทุกขเปดเผย เชน ถูกหนามตํา ถูกเฆ่ียน 
                ถูกมีดฟน เปนตน 
        ชุดท่ี 4 [๒ทุกข 2] เปนเพียงการสรุปทุกขชนิดตางๆ อีกแนวหนึ่ง ไดแก 
        1)        ปริยายทุกข ทุกขโดยปริยาย หรือทุกขโดยออม ไดแก ทุกขทุกอยางท่ีกลาว 
                ถึงขางตน นอกจากทุกขเวทนา 
        2)        นปิปริยายทุกข ทุกขโดยนิปริยาย หรือทุกขโดยตรง ไดแก ความรูสึกทุกข ท่ี 
                เรียกวาทุกขทุกข หรือ ทุกขเวทนา นั่นเอง 
        ในคัมภีรมหานิทเทส และจูฬนิทเทส [๓บางแหงแสดงชื่อทุกขไวอีกเปนอันมาก] 
มีท้ังท่ีซํ้ากับท่ีแสดงไวแลวขางตน และท่ีแปลออกไป ขอยกมาจดัเปนกลุมๆ ใหดูงาย  
ดังนี ้
        ก)        ชาติทุกข ชราทุกข พยาธิทุกข มรณทุกข โสก-ปริเทว-ทุกข-โทมนัสส- 
                อุปายาสทุกข 
        ข)        เนรยิกทุกข ติรัจฉานโยนกิทุกข ปดติวิสยิกทุกข มานุสกทุกข (ทุกขของ 
                สัตวนรก ทุกขของสัตวดิรัจฉาน ทุกขของสัตวในแดนเปรต ทุกขของมนุษย) 
        ค)        คัพโภกกนัติมูลกทุกข (ทุกขเกดิจากการลงเกดิในครรภ) คัพเภฐิติมูลกทุกข 
                (ทุกขเกิดจากการอยูในครรภ) คัพภาวุฏฐานมูลกทุกข (ทุกขเกิดจากการ 



                ออกจากครรภ) ชาตัสสูปนิพันธิกทุกข (ทุกขตดิพันตัวของผูท่ีเกิดแลว) 
                ชาตัสสปราเธยยกทุกข (ทุกขเนือ่งจากตองข้ึนตอผูอ่ืนของผูท่ีเกิดแลว) 
                อัตตูปกกมทุกข (ทุกขท่ีตัวทําแกตัวเอง) ปรูปกกมทุกข (ทุกขจากคนอ่ืน 
                ทําให) 
        ง)        ทุกขทุกข สังขารทุกข วิปริณามทุกข 
{๑,๒วิสุทธิ.3/83-84; วภิงฺค.อ.120; ป ฺจ.อ.336; วิสุทธิ.ฎีกา 3/181 
{๓ขุ.ม.29/23/19; 51/52; ขุ.จู.30/68/13; 149; 640/306}  
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        จ)        โรคตางๆ เชน โรคตา โรคหู เปนตน รวม 35 ช่ือ 
        ฉ)        อาพาธ คือ ความเจ็บไขท่ีเกดิจากสมุฏฐาน 8 อยาง คือ เสมหะ ลม 
                สมุฏฐานตางๆ ประชุมกัน อุตแุปรปรวน บริหารรางกายไมสมํ่าเสมอ ถูก 
                เขาทํา เชน ฆา และจองจํา เปนตน แลผลกรรม 
        ช)        หนาว รอน หิว กระหาย อุจจาระ ปสสาวะ ทุกขจากสัมผัสแหงเหลือบยุง 
                ลมแดดและสัตวเล้ือยคลาน 
        ญ)        ทุกขเพราะความตายของมารดา ความตายของบิดา ความตายของพ่ีนอง 
                ชาย ความตายของพ่ีนองหญิง ความตายของบตุร ความตายของธิดา 
        ฎ)        ทุกขเพราะความสูญเสียญาติ ความสูญเสียโภคะ ความสูญเสียดวยโรค 
                ความสูญเสียศีล ความสูญเสียทิฏฐิ 
        ในมหาทกุขักขันธสูตร [๑และจูฬาทุกขักขันธสูตร] พระพุทธเจาตรัสถึงทุกขขันธ 
คือกองทุกขตางๆ มากมาย ซ่ึงเปนปญหาแกมนุษยสืบเนือ่งมาจากกาม โดยสรุป  
ทุกขขันธ หรือกองทุกขเหลานั้น ไดแก 
        ก)        ความลําบากตรากตรําเดือดรอน ตลอดกระท่ังการสูญเสียชีวิต เนื่องมาจาก 
                การประกอบการงานหาเล้ียงชีพ 
        ข)        ความเศราโศกเสียใจ ในเม่ือเพียรพยายามในการอาชีพแลว โภคะไม 
                สําเร็จผล 
        ค)        แมเม่ือโภคะสําเร็จผลแลว ก็เกดิความทุกขยากลําบากใจ ในการท่ีตองคอย 
                อารักขาโภคทรัพย 
        ง)        ความเศราโศกเสียใจ เม่ือสูญเสียโภคทรัพยนั้นไป อารักขาไวไมสําเร็จผล 
                เชน ถูกโจรปลน ไฟไหม เปนตน 
        จ)        การทะเลาะวิวาทแกงแยง ทํารายกัน ถึงตายบาง ถึงทุกขปางตายบาง 
                ระหวางราชากับราชาบาง คฤหวดีบาง แมกระท่ังระหวางมารดาบิดากับบุตร  
                พี่กบันอง และเพือ่นกับเพื่อน 
        ฉ)        การทําสงครามประหัตประหารกันระหวางหมูชน 2 ฝาย ในสมรภูมิ ซ่ึงตาง 
                พากนัลมตายและไดรับความทุกขแสนสาหัสเพราะถูกอาวุธหรือเนื่องมาจาก 
                ตอสูกันนั้น 
        ช)        การทําสงครามท่ีฝายหนึ่งรุกรานโจมตีบานเมืองของอีกฝายหนึ่ง และจาก 
                การตอสูกันก็ตองบาดเจ็บ ลมตาย ไดรับทุกขเปนอันมาก 
        ญ)        การทําทุจริตกออาชญากรรมตางๆ เชน ปลนทรัพย ทําความผิดทางเพศ 



                เปนตน แลวถูกจับกุมลงโทษตางๆ ถึงตายบาง ไมถึงตายบาง 
        ฎ)        การประกอบกกรมทุจริตทางกาย วาจา ใจ คร้ันตายแลวก็ไปไดรับทุกขใน 
                อบาย ทุคติ วินิบาต นรก 
        ในพระบาลีและอรรถกถา ยังกลาวถึงทุกขช่ืออ่ืนๆ กระจายกันอยูแหงละเล็กละ 
นอยอีกหลายแหง บางแหงมีเพียงคําบรรยายอาการของความทุกข (เหมือนอยางใน 
มหาทุกขขักขันธสูตร และจูฬทุกขักขันธสูตรขางบนน้ี) โดยไมเรียกช่ือทุกขไวโดย 
เฉพาะ บางแหงก็ระบุช่ือทุกขเฉพาะอยางลงไป เชน สังสาร- 
{๑ม.มู.12/198/169; 213/181}  
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[๑ทุกข] อบายทุกข ฏมูลกทุกข [๒อาหารปริเยฏฐิทุกข] [๓เปนตน] อยางไรก็ดี เร่ือง 
ทุกขนี้เราสามารถพรรณนาแสดงรายช่ือขยายรายการออกไปไดอีกเปนอันมาก เพราะ 
ปญหาของมนุษยมีมากมาย ท้ังทุกขท่ีเปนสามัญแกชีวิตโดยท่ัวไป และทุกขท่ีแปลกกัน 
ออกไปตามสภาพแวดลอมและยุคสมัย ถ่ินฐาน และสถานการณ แตไมจําเปนท่ีจะตอง 
บรรยายในท่ีนีใ้หเยิ่นเยอเนิน่นาน ขอสําคัญอยูท่ีจะตองรูความหมาย การท่ีทานแสดง 
ช่ือทุกขตางๆ ไวมากมายน้ัน ก็เพื่อใหเรารูจักมันตามสภาพคือตามท่ีเปนจริง  
(ปริญญากิจ) เพื่อปฏิบัติตอทุกขนั้นๆ อยางถูกตอง ดวยการยอมรับรูสูหนาส่ิงท่ีมีอยู 
ซ่ึงตนจะตองเกี่ยวของ ไมใชเล่ียงหนีอําพรางปดตาหลอกตัวเอง หรือแมกระท่ัง 
ปลอบใจตนประดุจดังวาทุกขเหลานั้นไมมีอยูหรือตนเองหลีกหลบไปไดแลว และ 
กลายเปนสรางปมปญหา เสริมทุกขใหหนกัหนาซับซอนและรุนแรงยิ่งข้ึน แตเขา 
เผชิญหนา ทําความรูจัก และเอาชนะอยูเหนือมัน ทําตนใหปลอดพนไดจากทุกขเหลา 
นั้น ปฏิบัติตอทุกขโดยทางท่ีจะทําใหทุกขไมอาจเกิดข้ึนได ตั้งแตอยางช่ัวคราวจนถึง 
โดยถาวร 
        3.        อนัตตตา และอนัตตลักษณะ 
        คัมภีรปฏิสัมภิทามรรคแสดงอรรถของอนัตตาไวอยางเดียววา “ช่ือวาเปน  
อนัตตา โดยความหมายวาไมมีสาระ [๔(อสารกฏเฐน)”] ท่ีวาไมมีสาระ ก็คือ ไมมี 
แกนสาร ไมมีแกน หรือไมมีแกน หมายความวา ไมมีส่ิงซ่ึงเปนตัวแทท่ียืนยงคงตวั 
อยูลอดไป ดังคําอธิบายวา “โดยความหมายวาไมมีสาระ หมายความวา ไมมีสาระคือ 
ตัวตน (อัตตสาระ = ตัวตนท่ีเปนแกน หรือตัวตนท่ีเปนแกน) ท่ีคาดคิดกันเอาวาเปน 
อาตมัน (อัตตา = ตัวตน) เปนผูสิงอยูหรือครองอยู (นวิาสี) เปนผูสรางหรือผูสราง 
สรรคบันดาล (การกะ) เปน 
{๑เชน วิสุทธิ.3/126; วิภงฺ ค.อ.188.193; บางแหงในจูฬนทิเทส เชน 30/68/14  
ฉบับอักษรไทย มี สสารทุกฺข แตความจริงเปนปาฐะท่ีคลาดเคล่ือนท่ีถูกตองเปน 
สงฺขารทุกฺข} 
{๒ทุกข 3 ช่ือหลังนี้ กลาวถึงบอยๆ ในสังเวตวัตถุ (เร่ืองนาสังเวช หรือส่ิงท่ีเปนท่ีตั้ง 
แหงความสังเวช) 8 ประการ (เชน วิสุทธิ.1/171; ที.อ.2/253; ม.อ.1/408; 
ส.อ.3/250; ฯลฯ); อาหารปริเยฏฐิทุกข (ทุกขในการแสวงหาอาหาร หรือ ทุกขเกิด 
จากการหากิน) ก็ตรงกับเนื้อความในขอ ก) ขางบนน้ี สวนทุกขช่ืออ่ืนๆ ก็รวมอยูแลว 
ในบรรยายขางตน ไมโดยตรงก็โดยออม} 
{๓ในหนังสือธรรมวิจารณ ของสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส 



(โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, พิมพคร้ังท่ี 20 พ.ศ.2501) หนา 13-17  
ทรงประมวลทุกขช่ือตางๆ จากหลายแหลงมารวมไว 10 อยาง บางอยางทรงต้ังช่ือ 
เรียกใหมใหเปนพวกๆ กัน มีดังนี้ 1. สภาวทุกข หรือทุกขประจําสังขาร คือ ชาติ ชรา  
มรณะ 2. ปกิรณกทุกข หรือทุกขจร คือโสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส (รวมทั้ง  
อัปปยสัมปโยค ปยวิปโยค และอิจฉีตาลาภ) 3. นิพัทธทุกข คือทุกขเนืองนิตย หรือ 
ทุกขเจาเรือน ไดแกหนาว รอน หิว กระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปสสาวะ 4. พยาธิทุกข  
หรือทุกขเวทนา 5. สันตาปทุกข ทุกขคือความเรารุม หรือทุกขรอน ไดแกความกระวน 
กระวายใจเพราะไฟกเิลส 6.วิปากทุกขหรือผลกรรม ไดแก วิปฏิสาร การถูกลง 
อาชญาการตกอบาย 7. สหคตทุกข ทุกขไปดวยกันหรือทุกขกํากับกัน คือทุกขท่ีพวงมา 
กับโลกธรรมท่ีเปนอิฏฐารมณ เชนไดลาภแลวทุกขเพราะระวังรักษา 8. อาหาร 
ปริเยฏฐิทุกข คือทุกขเนื่องดวยการหาเล้ียงชีวิต 9. ววิาทมูลกทุกข คือทุกขมีววิาทเปน 
มูล เชน กลัวแพ หวัน่หวาดในการรบกัน สูคดีกัน 10. ทุกขขันธ หรือทุกขรวบยอด คือ 
โดยยออุปาทานขันธ 5 เปนทุกข 
{๔ขุ.ปฏิ.31/79/53; 100/77; 675/584; อางใน วิสุทธิ.3/235}  
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ผูเสวย (เวทกะ) เปนผูมีอํานาจในตัว (สยังวสี) เพราะวา ส่ิงใดไมเท่ียง ส่ิงนั้นยอมเปน 
ทุกข (คงอยูไมได) มันไมสามารถหามความไมเท่ียง หรือความบีบค้ันดวยความเกิด 
ข้ึนและความเสื่อมส้ินไป แมของตัวมันเองได แลวความเปนผูสรางผูบันดาลเปนตน 
ของมัน จะมีมาจากท่ีไหน เพราะเหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย ก็ 
ถารูปนี้จักไดเปนอัตตาแลวไซร รูปนี้ก็ไมพึงเปนไปเพื่ออาพาธ (มีความบีบคั้นขัดแยง 
ของขัดตางๆ) [๑ดังนีเ้ปนอาทิ”] จะสังเกตเห็นวา ความหมายท่ีวาไมมีสาระคือตัวตนนี้  
ทานกลาวไวโดยสัมพันธกับความหมายวา ดลบันดาลไมไดหรือไมมีอํานาจในตัว ท้ังนี้ 
เพราะถามีตัวตนคงท่ียั่งยนือยูเปนแกนเปนแกนจริงแลวก็ยอมขืนยอมฝนความเปล่ียน 
แปลงได ไมตองเปนไปตามความเปล่ียนแปลงนั้น ยิ่งถาเปนผูครอบครอง ก็ยอมตองมี 
อํานาจบังคับส่ิงท่ีถูกครอบครองใหเปนไปอยางไรๆ ก็ไดตามปรารถนา แตตามความ 
เปนจริงหาเปนเชนนัน้ไม ความไมเปนตัวตนและความไมมีตัวตนสิงสูอยูครอง จึงมี 
ความหมายเดนในแงท่ีวาไมมีอํานาจบังคับ ไมเปนไปในอํานาจ ขัดแยงตอความ 
ปรารถนา และโดยนัยนี้ คัมภีรรุนอรรถกถาจึงนิยมแสดงความหมายของอนัตตตาวา  
“ช่ือวาเปนอนตัตา โดยความหมายวา ไมเปนไปในอํานาจ (อวสวตฺตนฏเน หรือ  
อวสวตฺตนโต = [๒เพราะไมเปนไปในอํานาจ)”] และอธิบายในทํานองวา ไมมีใครมี 
อํานาจบังคับ (ตามใจปรารถนาโดยไมทําตามเหตุปจจยั) ตอสังขารท้ังหลายวา สังขาร 
ท่ีเกิดขึ้นแลว จงอยาถึงความทรงอยู ท่ีถึงความทรงอยูแลวอยาชรา ท่ีถึงชราแลวจงอยา 
แตกดับ [๓จงอยาบอบโทรมดวยการเกดิข้ึนและการเส่ือมสลาย]  ตลอดจนอาง 
พุทธพจนท่ีตรัสวา “บุคคลยอมไมได (ตามปรารถนา) ในรูป (และในขันธอ่ืนๆ ) วา  
รูปของเราจงเปนอยางนี้ [๔รูปของเราอยาไดเปนอยางนี”้] 
        -ขอขยายความวา ส่ิงท้ังหลายทั้งปวงท่ีปรากฏเปนตางๆ นั้น เม่ือวิเคราะหตาม 
สภาวะถึงท่ีสุดแลว หาใชมีตัวแทตวัจริงท่ีคงท่ีคงตัวยั่งยนือยูยงดังท่ีเรียกช่ือกนัวา 
อยางนั้นอยางนี้ไม แตเปนเพียงกระบวนธรรม (ธรรมปวัตติ) คือกระบวนการแหง 
สังขารธรรมท้ังหลาย หรือกระบวนแหงรูปธรรมและนามธรรม (ขันธปวัตติ) ท่ีเกิดจาก 
องคประกอบตางๆ มาประชุมหรือประมวลกันเขา และองคประกอบเหลานั้นแตละ 
อยางๆ ลวนมีการเกิดข้ึน และความเส่ือมสลาย เปนไปโดยอาการที่สัมพนัธสืบเนื่อง 
สงทอดเปนเหตุเปนปจจยัแกกัน ท้ังภายในกระบวนการธรรมท่ีกําหนดแยกวาเปน 
กระบวนหนึ่งๆ และระหวางกระบวนธรรมตางกระบวนทั้งหลาย ในสภาวะเชนนี้ มีส่ิง 
ท่ีควรกําหนดเปนขอเดนอยู 4 ประการคือ 
        1)        ไมมีตัวตนท่ีแทจริงของส่ิงนั้นยืนตัวเปนแกนเปนแกนอยู 



        2)        สภาพท่ีปรากฏนั้นเกดิจากองคประกอบตางๆ มาประชุมกันปรุงแตงข้ึน 
        3)        องคประกอบเหลานั้นเกิดข้ึนแลวเส่ือมสลายอยูตลอดเวลา และสัมพันธเปน 
                ปจจยัแกกัน ประมวลข้ึนเปนกระบวนธรรม 
{๑วิสุทธิ.3/235-6} 
{๒วิสุทธิ.3/260,276} 
{๓วิสุทธิ.3/246-7; วินย.ฎีกา 4/79} 
{๔วิภงฺค.อ.63-64; วินย.ฎีกา 4/80 อางพุทธพจนในอนัตตลักขณสูตร,  
ส.ข.17/127/82}  
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        4)        ถากําหนดแยกอกเปนกระบวนธรรมยอยๆ มากหลาย ก็มีความสัมพันธเปน 
                ปจจยัตอกัน ระหวางตางกระบวนธรรมดวย 
        กระบวนธรรมท่ีองคประกอบตางๆ ซ่ึงเกิดสลายและสัมพันธเปนปจจัยแกกัน 
ประมวลข้ึนนี้ ดําเนินไปเร่ือยๆ ปรากฏภาพและกลายไปตางๆ ท้ังนี้จะปรากฏภาพและ 
กลายไปอยางไร ก็สุดแตองคประกอบและความเปนเหตุปจจัยแกกันนั่นเอง เปนเร่ืองท่ี 
สําเร็จเสร็จส้ินครบถวยในกระบวนการ โดยไมมีตวัตนอะไรอื่นอีกท่ีจะเขามาแทรกแซง 
หรือทําใหเปนไปอยางอ่ืนได คือไมมีตัวตนตางหากจากกระบวนการน้ัน ไมวาจะใน 
ความหมายวา เปนตัวแกนภายในท่ียืนยงคงที่ฝนความเปนไปตามเหตุปจจัย สามารถ 
ทําใหเปนไปโดยลําพังความปรารถนาของตนได หรือในความหมายวาเปนตัวการ 
ภายนอกท่ีสามารถสรางสรรคดลบันดาลใหเปนไปอยางอ่ืน โดยไมตองเปนไปตาม 
เหตุปจจยั 
        เม่ือองคประกอบตางๆ ประชุมกันเขาและสัมพันธเปนปจจยัแกกนัปรากฏเปน 
ภาพรวมอยางหน่ึงๆ ข้ึน มนษุยมักตั้งช่ือเรียกภาพรวมน้ันเชนวา คน มา แมว มด รถ 
ราน บาน นาฬกิา ปากกา นาย ก. เดก็หญิง ข. เปนตน แตช่ือเหลานั้นเปนเพียงคํา 
เรียกขานท่ีสมมติกันข้ึนใช เพื่อใหเกิดความสะดวกในการส่ือสารสําหรับความเปนอยูใน 
ชีวิตประจําวันของมนุษยเทานั้น มันหาใชเปนสภาวะท่ีมีอยูแทจริงไม คือ มันไมมีตัวตน 
อยูจริงตางหากจากสวนประกอบท่ีมารวมกันเขานัน้ ถาแยกสวนประกอบท้ังหลายออก 
จากกัน ก็จะมีเพียงสวนประกอบแตละหนวยท่ีมีช่ือเรยีกเฉพาะอยางๆ ของมันอยูแลว  
หาตัวตนของภาพรวมท่ีตั้งช้ืนใหนั้นไมพบ จะช้ีตวัลงไปท่ีไหนก็ไมมี ช่ือท่ีตั้งใหแก 
ภาพรวมน้ัน เปนตัวตนสมมติท่ีสรางข้ึนซอนสภาวะท่ีเปนจริง ซอนอยูลอยๆ ไมมีความ 
สัมพันธโดยตรง ไมมีอํานาจ ไมมีผลกระทบกระเทือนตอกระบวนธรรมที่กําลังเปนอยู 
นั้นเลย นอกจากโดยความยดึถือ (ซ่ึงเปนองคประกอบอยางหนึ่งอยูในกระบวนธรรม 
เอง) ในเม่ือเปนเพียงของสมมติ และเปนของซอนอยูลอยๆ ก็เปนธรรมดาอยูเองท่ี 
มันจะไมมีอํานาจหรือไมมีทางท่ีจะไปบังคับกระบวนธรรมหรือองคประกอบใดๆ ใน 
กระบวนธรรมใหเปนไปอยางหนึ่งอยางใดได กระบวนธรรม หรือ กระบวนแหงสังขาร 
ธรรม ก็เปนไปของมันตามเหตุปจจยั ไมเปนไปตามความปรารถนา ไมข้ึนตอตัวตนที่ 
ซอนลอยน้ัน ท่ีวาไมเปนไปตามความปรารถนา ก็เพราะเม่ือวาตามความเปนจริงแลว  
ความปรารถนานั้นกห็าใชเปนความปรารถนาของตัวตนไม แตเปนเพียงองคประกอบ 
อยางหนึ่งอยูในกระบวนธรรม และเปนองคประอบท่ีไมใชตัวใหสําเร็จกิจ มันจะให 
สําเร็จผลไดก็ตอเม่ือมันเปนตัวผลักดันใหเกิดปจจยัข้ันตอไป คือการลงมือทําหรือ 



ปฏิบัติการ ซ่ึงก็คือเปนไปตามกระบวนการแหงเหตุปจจยันั่นเอง การท่ีจะมีตัวตน 
ซอนลอย เปนตัวตนตางหากอยูจริงๆ ยอมเปนไปไมได เพราะถาเปนไปได ความเปน 
ไปตามเหตุปจจัยยอมเปนไปไมได เพราะตัวคงท่ี ซ่ึงไมเปนไปตามเหตุปจจัยนั้นขวาง 
ขืนกระแสอยู พาใหองคประกอบตางๆ เรรวนไปหมด ไมเปนกระบวนธรรม ยิ่งกวานัน้  
ตัวตนซอนนัน้ก็อาจจะขัดขวางแทรกแซงและบิดผันธรรมท้ังหลายใหเปนไปอยางอ่ืน 
จากความเปนไปตามเหตุปจจัยอีกดวย แตความเปนไปทีจ่ริงแทก็คือ สังขารธรรมท้ัง 
หลายเปนไปตามเหตุปจจยั ดงันั้น ตัวตนตางหากจากกระบวนธรรม จึงไมมีอยูจริง  
ไมวาจะภายในหรือภายนอกกระบวนธรรมน้ันก็ตาม  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 87 
        เม่ือสวนประกอบท้ังหลายรวมกันเขา ปรากฏรูปเปนอยางใดอยางหนึ่ง ก็มีการ 
บัญญัติเรียกช่ือเปนอยางนัน้อยางนี้ อันยอมรับกันโดยสมมติ เม่ือองคประกอบท้ังหลาย 
พรอมอยู ปจจยัตางๆ คํ้าจุนหลอเล้ียงอํานวย ก็คงรูปรางหรือคงสภาพอยูตามท่ีสมมติ 
เปนตัวตนอยางนั้น แตเม่ือใดองคประกอบท้ังหลายแยกพรากจากกัน หรือปจจัย 
แวดลอมไมเกือ้กูล สภาพตัวตนน้ันก็หายไป เหมือนดังเม่ืออุณหภูมิสูงข้ึนถึงระดับหนึง่ 
น้ําแข็งก็ละลาย ตัวตนท่ีช่ือวาน้ําแข็งหายไปเหลืออยูแตน้ําเหลว เม่ือความรอนเพิ่มข้ึน 
ถึงระดับหนึ่งโดยสัมพันธกบัความกดอากาศ น้ําเหลวก็ระเหยกลายเปนไอนํ้า สภาพ 
ตัวตนของน้ําเหลวก็ส้ินไป หรือเม่ือกระดาษถูกเผาไฟไหมหมดแลวเหลือแตฝุนเถาไฟ  
ก็หาตวัตนท่ีจะเรียกวากระดาษไมไดอีกตอไป 
        ความหมายของอนัตตตาท่ีวา ส่ิงท้ังหลายเกิดจากองคประกอบตางๆ มาประชุม 
กันเขา สัมพันธกันเปนไปตามเหตุปจจยั วางเปลาจากตัวตนท่ีเปนแกนอันยืนยงคงตัว  
ปราศจากตัวการท่ีสรางสรรคบันดารนี้ เปนความหมายพื้นฐานท่ีอาจจะอางความใน 
คัมภีรมาชวยเสริมความเขาใจไดหลายแหง เชน พระบาลีวา 
        “อาศัยเคร่ืองไม เถาเชือก ดินฉาบ และหญามุง มีชองวางแวดลอม ยอมเรียก 
กันวาเปนเรือนฉันใด อาศัยกระดูก เสนเอ็น เนื้อ หนัง มีชองวางแวดลอม ยอมเรียกกนั 
วาเปนตัวคน (รูป) [๑ฉันนัน้”] 
        มารถามพระวชิราภิกษณุีวา 
        “สัตวนี้ (ตัวบุคคลนี้) ใครสราง ผูสรางสัตวอยูท่ีไหน สัตวเกดิท่ีไหน สัตวดับท่ีไหน?” 
        พระวชิราภิกษณุีตอบวา 
        “นี่แนะมาร ทานเช่ือหรือวาเปนสัตว (เปนตัวบุคคล) ทานมีความเห็น (อยางนั้น)  
หรือ? นี้คือกองแหงสังขารลวนๆ จะหาตัวสัตวในนีไ้มไดเลย เพราะประชุม 
สวนประกอบเขาดวยกัน ยอมมีศัพทเรียกวา รถ ฉันใด เม่ือขันธ (กองแหงรูปธรรมและ 
นามธรรม) ท้ังหลายมีอยู ก็สมมติเรียกวา [๒สัตวฉันนัน้ แทจริงทุกข (สภาพไมคงตัว) 
เทานั้นเกิดมี และทุกขก็ตั้งอยูและเส่ือมสลายไป นอกจากทุกข (สภาพไมคงตัว) ไมมี 
อะไรเกดิ นอกจากทุกข ไมมีอะไรดับ”] 
        พระเสลาภิกษณุีตอบวา 
        “รางนี้ ไมมีใครสราง ตัวน้ีไมมีใครบันดาล, อาศัยเหตุมันก็เกิดมี, เพราะเหต ุ
สลายมันก็ดับ, เม็ดพืชอยางใดอยางหนึ่งท่ีเขาหวานในนา อาศัยรสในแผนดินและยาง 
ในเมล็ดพืชท้ังสองอยางนี้ กย็อมงอกงามข้ึนไดฉันใด ฉันนั้นเหมือนกนั ประดาขันธ 
ธาตุท้ังหลาย และอายตนะท้ัง 6 เหลานี้ อาศัยเหตุยอมเกดิมี เพราะเหตุสลาย 



[๓ก็ยอมดับไป”] 
        ชางมาเหลาทหารและยานรบท้ังหลายรวมๆ เขาดวยกัน ก็เรียกวากองทัพ  
ตึกรามบานเรือนผูคนและกจิการตางๆ มากหลายชุมนุมกันอยู ก็เรียกวาเมือง มือกับ 
นิ้วรวบเขาดวยกันในทาหนึง่ เขาเรียกวา 
{๑ม.มู.12/346/358} 
{๒ส.ส.15/553/198} 
{๓ส.ส.15/551/197}  
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กําปน หรือหมัด กําปนหรือหมัดไมมีอยูจริง มีแตมือและนิ้ว มือและนิว้เม่ือแยกสวน 
ประกอบยอยๆ ออกไป ก็ไมมีเชนเดยีวกนั วิเคราะหกระจายสวนออกไปไดโดยลําดบั  
จนหาตัวตนอะไรเปนช้ินเปนอันไมได พระสูตรท้ังหลายมากมายแสดงแตเร่ืองนามรูป  
หรือนามธรรมและรูปธรรม [๑ไมกลาวถึงสัตวหรือบุคคลเลย] 
        เม่ือวาโดยสรุป พระอรรถกถาจารยประมวลความหมายของอนัตตาแสดงไว 
เปนหมวดรวม 4 นัย [๒คือ]  
        1.        สุ ฺโต เพราะเปนสภาพวางเปลาคือ ปราศจากตัวตนท่ีเปนแกน 
                (อัตตสาระ = สาระ คือตัวตน) หรือวาจากความเปนสัตวบุคคลตัวตนเรา 
                เขาท่ีแทจริง ไมมีตัวผูสิงสูอยูครอง ไมมีตัวผูสรางสรรคบันดาล ไมมีตัวเสวย 
                นอกเหนือจากกระบวนธรรมแหงองคประกอบท้ังหลาย ท่ีเปนไปตามเหตุ 
                ปจจยัและนอกจากโดยการสมมติ พูดงายๆ วา วางเปลาจากความเปนสัตว 
                บุคคลตัวตน เรา เขา จากความเปนนั่นเปนนี่ ท่ีกําหนดหมายกันข้ึน 
        2.        อสฺสามิกโต เพราะเปนสภาพไรเจาของ คือไมเปนตัวตนของใคร และไมเปน 
                ของของตัวตนใดๆ ไมมีตัวตนอยูตางหากท่ีจะเปนเจาของครอบครองสังขาร 
                ธรรมท้ังหลาย มันเปนแตเพียงกระบวนธรรมเองลวนๆ เปนไปโดยลําพัง 
                ตามเหตุปจจยั (ไมมีใครเปนเจาของ ไมเปนของใครจริง ไมเปนตัวตนของ 
                ใคร) 
        3.        อสวตฺตนโต เพราะไมเปนไปในอํานาจ คือ ไมอยูในอํานาจของใคร ไมมีข้ึน 
                ตอผูใด ไมมีใครมีอํานาจบังคับมัน จะเรียกรองหรือปรารถนาใหมันเปน 
                อยางใดๆ ไมได นอกจากทําการตามเหตุปจจัย ใชศัพทอีกอยางหนึ่งวา 
                อนิสฺสรโต แปลวา เพราะไมเปนเจาใหญ หรือไมเปนใหญในตัว คือจะ 
                บงการหรือใชอํานาจบังคับเอาไมได มีแตจะตองใหเปนไปตามเหตุปจจยั 
                บางแหงใชวา อกามการิยโต แปลวา เพราะเปนสภาพท่ีไมอาจทําไดตาม 
                ความอยาก คือ จะใหเปนไปตามความอยากความปรารถนามิได หรือ จะเอา 
                ใจอยากเขาใจวาไมได แตเปนเร่ือของความเปนไปตามเหตุปจจัย จะใหเปน 
                อยางไร ก็ตองทําเอาตามเหตุปจจัย หรือตองทําเหตุทําปจจยัเอา หรือตอง 
                ทําใหเปนเหตุเปนปจจัยข้ึนมา รวมความวา ไมอยูในอํานาจ หรือไมมีใคร 
                เปนใหญ คือใครจะส่ังบังคับใหเปนไปตามปรารถนาไมได มันข้ึนตอ 
                อํานาจหรือความปรารถนาของใคร เชน มันเกดิข้ึนแลวจะส่ังวาอยาต้ังอยู 
                มันตั้งอยูแลวจะส่ังวาอยาโทรม มันโทรมแลวจะส่ังวาอยาสลาย ไมไดท้ังนั้น 



        4.        อตฺตปฏิกฺเขปโต เพราะแยงตออัตตา คือ โดยสภาวะของมันเองก็จะปฏิเสธ 
                อัตตาอยูในตวั หมายความวา ความเปนกระบวนธรรม คือการท่ีองค 
                ประกอบท้ังหลายสัมพันธกันดําเนินไปโดยความเปนไปตามเหตุปจจยั 
                นั่นเอง เปนการปฏิเสธอยูในตัววา ไมมีตวัตนตางหากซอนอยูท่ีจะ 
{๑ดู วิสุทธิ.3/214-5} 
{๒วิสุทธิ.3/247; ม.อ.2/15; วิภงฺค.อ.63; และดูประกอบท่ี วินย.ฎีกา 4/79-80; 
วิสุทธิ.ฎีกา 3/480}  
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                มาแทรกแซงบงการหรือแมแตขวางขืนความเปนไปตามเหตุปจจัย และ 
                ตัวตนตางหากเชนนั้น มีไมได เพราะถามี ก็ไมอาจมีความเปนไปตามเหตุ 
                ปจจยั แตจะกลับกลายเปนวาตองเปนไปตามความบังคับบงการของตัวตน 
                นั้น อีกอยางหนึ่ง กระบวนธรรมท่ีเปนไปตามเหตุปจจยันัน้มีความสําเร็จ 
                เสร็จส้ินสมบูรณพรอมในตัวอยูแลว ไมจําเปนและไมอาจจะมีตัวการอยาง 
                อ่ืนท่ีจะเขามาแทรกแซงส่ังการไดอีก 
        มีความหมายอีก 2 อยาง ซ่ึงแมจะรวมอยูในความหมาย 4 ขอตนแลว แตเห็น 
วามีความสําคัญเปนพิเศษควรนับเปนขอตางหากไว เพราะเปนลักษณะของความเปน 
กระบวนธรรม อันจะเห็นเดนชัดเม่ือวเิคราะหกระบวนธรรมออกไป จงึขอนํามาเพ่ิมตอ 
ไวดวย คือ 
        5.        สุทฺธสงฺขารปุ ฺชโต หรือ สุทฺธธมฺมปุ ฺชโต เพราะเปนกองแหงสังขารท้ัง 
                หลายลวนๆ หรือเปนกองแหงธรรมท้ังหลาย (รูปธรรมและ/หรือนามธรรม) 
                ลวนๆ หรือ องฺคสมฺภารโต เพราะเปนการประกอบกนัข้ึนของสวนยอยตางๆ 
                คือเกิดจากสวนประกอบยอยๆ ท้ังหลายมาประชุม หรือประมวลกันข้ึน ไม 
                เปนตัวตนช้ินอันท่ีสมบูรณในตวั ท่ีจะยั่งยืนคงตัวอยูได ไมมีสัตวบุคคล 
                ตัวตนท่ีแทจริงนอกเหนือจากสวนประกอบเหลานั้น (ความหมายขอนี้เนน 
                อยูแลวในความหมายขอท่ี 1, ขางตน) 
        6.        ยถาปจฺจยปวตฺตโิต เพราะความเปนไปตามเหตุปจจยั คือ องคประกอบ 
                ท้ังหลายท่ีประมวลหรือประชุมกันเขานัน้ ตางสัมพันธเปนปจจยัแกกัน 
                เรียกรวมๆ วา กระบวนธรรมนัน้เปนไปตามเหตุปจจยั ไมเปนไปตาม 
                ความปรารถนาของใคร และไมอาจมีตัวตน ไมวาจะเปนตัวแกนภายใน 
                หรือตัวการภายนอก ท่ีจะขวางขืนหรือบงการบังคับมันได (ความหมายขอ 
                นี้ แทรกอยูท่ัวไปในความหมายทั้ง 4 ขอขางตน โดยเฉพาะขอท่ี 3,  
                และ 4.) 
        รวมความก็คือ ส่ิงท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจยัของมันเอง ตามธรรมดา เหตุ 
ปจจัยมี (ท่ีจะใหเปนอยางนั้น) มันก็เกิด (เปนอยางนัน้) เหตุปจจัย (ท่ีจะใหเปน 
อยางนั้น) หมด มันก็ดับ (จากสภาพอยางนัน้) มันหาฟงเสียงเราออนวอนขอรองหรือ 
ปรารถนาไม มันไมเปนตัว เปนอะไรๆ (อยางท่ีวากัน) หรือเปนของใครท้ังนั้น 
        ความหมายของอนัตตาเทาท่ีกลาวมาน้ี เนนในแงท่ีเปนลักษณะของสังขารหรือ 
สังขตธรรม แตความเปนอนตัตาของอสังขตธรรมคือนิพพาน ยังมีขอท่ีพึงทําความ 



เขาใจเพ่ิมเติมอีก ดังจะกลาวตอไปขางหนา 
        จุดสําคัญท่ีมีความเขาใจไขวเขวและหลงผิดกันมาก ก็คือความรูสึกวา มีตัวผูคิด 
 ตางหากจากความคิด (= ผูคิดความคิด) มีผูจงใจเจตนา ตางหากจากเจตนา มีผู 
เสพเสวยเวทนาตางหากจากเวทนา ตลอดจนมีตัวผูทํากรรม ตางหากจากกรรมหรือ 
ตางหากจากการกระทํา แมแตนักปราชญใหญๆ มากมาย ก็พากันติดอยูกับตักของ 
ความหลงผิดอันนี้ จึงไมสามารถเขาถึงความจริงท่ีลวนๆ บริสุทธ์ิปราศจากการเคลือบ 
คลุมของความรูสึกที่เปนอัตตวิสัย ดังเชน นักปรัชญาชาวฝรั่งเศสผูมีช่ือเสียงมาก 
ทานหนึ่ง พจิารณา  
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ไตรตรองเปนนักหนาเกีย่วกบัความสงสัย ครุนคิดไปมาแลวก็ลงขอสรุปวา “ฉันคิด 
[๑เพราะฉะนัน้ฉันจึงมี”] ความรูสึกในตวัตน คืออัตตาหรืออาจมันท่ีแยกออกมาอยางนี้ 
เปนความรูสึกสามัญของปุถุชนโดยท่ัวไป เปนความรูสึกท่ีนาสมจริงและคลายจะสมเหตุ 
สมผลโดยสามัญสํานึก แตเม่ือสืบสาวลึกลงไปใหตลอดสาย จะมีความขัดแยงในตัวเอง 
คําถามทํานองนี้ไดมีผูยกข้ึนทูลถามพระพทุธเจามาแลวตงแตคร้ังพุทธกาล เชนวา 
“ใครหนอผัสสะ (ใครรับรู) ? ใครเสวยเวทนา? ใครอยาก? ใครยึด? พระพุทธเจา 
ตรัสตอบวา คําถามเชนนั้นใชไมได เปนคําถามท่ีตั้งข้ึนตามความรูสึก ไมสอดคลองกับ 
สภาวะ เขากับสภาพความเปนจริงท่ีแทไมได ถาจะใหถูก ตองถามวา อะไรเปนปจจยัให 
มีการรับรู? อะไรเปนปจจยัใหเวทนา? อะไรเปนปจจยัใหมีการอยาก [๒การยึด?] 
อธิบายวา การคิดก็ดี ความจงใจเจตนาก็ดี การอยากการปรารถนาก็ดี การเสวยเวทนา 
ก็ดี เปนองคประกอบอยูในกระบวนการแหงรูปธรรมและนามธรรม ฉันใด ความรูสึกถึง 
ตัวผูคิด หรือตัวผูเจตนาเปนตน ก็เปนองคประกอบอยูในกระบวนธรรมนั้นฉันนั้น และ 
องคประกอบเหลานั้นก็สัมพนัธโดยอาการเปนเหตุเปนปจจัยสืบทอดตอกัน มีแตการคิด 
และความรูสึกถึงตัวผูคิด (คือความหลงผิดวามีตัวผูคิด ไมใชมีตัวผูคิดเอง) เปนตน ท่ี 
เกิดสืบตอกันอยูในกระบวนธรรมเดียวกนั วาท่ีจริงความรูสึกวามีตัวผูคิด ก็เปนอาการ 
คิดอยางหนึ่ง พูดอยางงายๆ วาเปนขณะหนึ่งในกระบวนการคิด การท่ีเกิดความหลง 
ผิด (คิดผิด) รูสึกวามีตัวผูคิด ก็เพราะไมรูจักแยกองคประกอบตางๆ ท่ีสัมพันธสืบตอ 
กันอยูในกระบวนธรรม และไมสามารถกําหนดแยกความเปนไปในแตละขณะๆ ใน 
ขณะกําลังคิด ยอมไมมีความรูสึกถึงตัวผูคิด และในขณะกาํลังรูสึกถึงตัวผูคิด ก็ไมมี 
การคิด กลาวคือ ในขณะกําลังคิดเร่ืองท่ีพิจารณา ยอมไมมีการคิดถึงตัวผูคิดถึงตัวผูคิด 
และในขณะกาํลังคิดถึงตัวผูคิด กย็อมไมมีการคิดเร่ืองท่ีกําลังพิจารณาแทจริงแลว 
การคิดเร่ืองก็ด ีความรูสึกถึงตัวผูคิดหรือความคิดวามีตัวผูคิดก็ดี ตางก็เปนความคิด 
ตางขณะกันท่ีอยูในกระบวนธรรมเดียวกนั สวนตัวผูคิดก็เปนเพยีงความคิดปรุงแตงท่ี 
กลับมาเปนอารมณ (สวนประกอบอยางหนึ่ง) ของความคิดอีกขณะหน่ึงเทานั้นเอง 
        ความเขาใจเขวหรือหลงผิดท่ีกลาวมาน้ี เกิดจากการพิจารณาโดยไมแยกคาย  
(อโยนิโสมนสิการ) เขาหลักทิฏฐิ 6 อยางใดอยางหน่ึง ในพุทธพจนท่ีวา 
        “เม่ือปุถุชนนั้น มนสิการโดยไมแยกคายอยางนี้ ทิฏฐิอยางใดอยางหนึ่งในทิฏฐิ  
6 อยาง ยอมเกดิข้ึน คือ เขายอมเกิดทิฏฐิ (ยดึถือ) เอาเปนจริงเปนแทวา เรามี 
อัตตา,…เราไมมีอัตตา,…เรากําหนดรูอัตตาดวยอัตตา,…เรากําหนดรูสภาวะท่ีมิใชอัตตา 
ดวยอัตตา,…เรากําหนดรูอัตตาดวยสภาวะที่มิใชอัตตา, หรือมิฉะนั้น ก็จะมีทิฏฐดิังนี้วา 



อัตตาของเรานี้แหละท่ีเปนตัวบงการ เปนผูเสวย ประสบวิบากแหงกรรมท่ีดีและช่ัว ณ 
[๓ท่ีนั้นๆ”] 
        ท่ีกลาวไวขางตนวาช่ือท่ีตั้งใหแกภาพรวมเปนตัวตนสมมติท่ีซอนอยูลอยๆ ไมมี 
ความสัมพันธหรือมีผลกระทบกระเทือนตอกระบวนธรรมเลย นอกจากโดยความยดึถือ 
นั้น ขอขยายความเสริมเขาอีกวา ถึง 
{๑Wcogito, ergo sum” (วาทะของ Rene Descartes, 1596-1650} 
{๒ส.นิ.16/33-36/16-17 (ดู หนังสือนี้ หนา 134)} 
{๓ม.มู.12/12/14}  
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แมตัวตนจะไมมีอยูจริงก็ตาม แตความยึดถือในตัวตนนัน้ก็กอใหเกิดปญหาได เพราะ 
ความยึดถือนัน้เม่ือเกิดข้ึนแลว ก็เปนองคประกอบอยางหน่ึงในกระบวนธรรม เม่ือเปน 
องคประกอบอยางหนึ่งมันก็เปนปจจัยแกองคประกอบอยางอ่ืน และทําใหเกดิผล 
กระทบแกกระบวนธรรมได แตมันเปนปจจัยฝายอกุศลคือไมเกื้อกูล เพราะเกดิจาก 
อวิชชาความไมรูตามเปนจริง และเกดิข้ึนโดยอาการแทรกแซงเขามาขวางขืนกระแส 
คือ ท้ังท่ีไมแกไขเหตุปจจัย ก็จะไมยอมใหเปนไปตามเหตุปจจัย จึงกอใหเกิดผลทาง 
ราย ในดานหนึ่ง ก็กอใหเกดิความขัดแยงภายในกระบวนธรรม จนออกผลเปนความ 
รูสึกบีบค้ันท่ีเรียกวาทุกขเวทนา ดังน้ัน ผูไมรูทันตามเปนจริง หลวงยดึติดในสมมติ  
ถือม่ันตัวตนท่ีสมมติข้ึนเปนจริงจัง ก็จะถูกความยึดติดถือม่ันนั้นแหละบีบค้ันกระทบ 
กระแทกเอา ทําใหไดรับความรูสึกทุกขเปนอันมาก สวนผูรูเทาทันสมมติ ไมยึดติด 
ถือม่ันในตัวตนนั้น ก็มองเหน็แตกระบวนธรรมท่ีเปนไปตามเหตุปจจัย เขาสมมติเรียก 
ขานกระบวนธรรมนั้นกันอยางไร ก็รูเขาใจเรียกขานไปตามนั้น แตเม่ือตองการอยางไร 
ก็แกไขและทําการไปตามเหตุปจจัย ไมหลงใหความอยากความยดึมาเปนเคร่ืองบีบ 
ค้ันตัว กไ็มตองไดรับความทุกขจากความยดึติดถือม่ันนั้น เรียกวารูจักใชสมมติใหเปน 
ประโยชน และไมตองประสบโทษจากความยึดติดในสมมติอีกดานหน่ึง ความยึดถือใน 
ตัวตนจะกอผลทางราย หนนุใหเกิดองคประกอบฝายอกศุลท่ีเรียกวา กเิลสข้ึนในธรรม 
ตามติดมาอีกหลายอยาง โดยเฉพาะ ตัณหา คือความเห็นแกตวั ทะยานอยากแสหา 
เคร่ืองบํารุงบําเรอปรนเปรอตน มานะ คือความถือตัว สําคัญตนเปนนัน่เปนนี่ ใฝแสวง 
อํานาจมาเชิดชูตน และ ทิฏฐิ คือ ความยึดติดในความเหน็ของตน ถือร้ันเอาความเหน็ 
ของตนเปนความจริง หรือถือม่ันใหความจริงจะตองเปนอยางท่ีตนเหน็ ซ่ึงลวนเปน 
ปจจัยกอใหเกดิความบีบค้ันขัดแยงขยายเพิม่พูนและกวางขวางออกไปท้ังภายในและ 
ภายนอก ผูไมรูเทาทันสมมติ หลงยึดติดถือม่ันตัวตนเปนจริงจัง จะปลอยใหกิเลส 
เหลานี้เปนตัวบงการบัญชาการดําเนินชีวติและพฤติกรรมของตน ทําใหความทุกข 
แพรหลายและเพิ่มทวีท้ังแกตนเองและแกผูอ่ืนที่เกี่ยวของ สวนผูรูเทาทันสมมติ  
ไมหลงยึดติดถือม่ันในตัวตนนั้น ยอมปลอดพนจากอํานาจบงการของกิเลสเหลานี ้
ไมยึดถือดวยความหลงวา นีข่องฉัน ฉันเปนนี่ นี่เปนตัวของฉัน ครองชีวิตอยูดวย 
ปญญา ท่ีรูเทาทันสมมติและใหทําการตามเหตุปจจยั เปนฐานท่ีตั้งและแพรขยายแหง 
ความปลอดภยัไรทุกขท้ังแกตนเองและแกผูอ่ืน 
        ความหลงผิดอีกอยางหนึ่งท่ีมักชักพาคนใหเขาไปตดิ ก็คือ การแลนจากสุดโตง 
แหงความคิดเห็นดานหน่ึงไปยังสุดโตงอีกดานหน่ึง กลาวคือ คนพวกหนึ่งยดึถือม่ันใน 



ตัวตนวาเปนของจริงแทคงท่ีถาวร สัตว บุคคล เปนตัวตนอยางนั้น ซ่ึงมีจริง มิใชส่ิง 
สมมติ สัตว บุคคล มีตัวจริงตัวแทท่ียั่งยนืคงอยูตลอดไป ไมวาคนจะตาย ชีวิตจะ 
ส้ินสุด ตัวสัตว ตัวบุคคล ตัวตน ดวงขีวะ อาตมัน หรืออัตตา (soul) นี้ กจ็ะคงอยูอยาง 
เดิม ไมเปล่ียนแปลง ไมสูญสลายไปดวย บางก็วาอัตตาตัวนี้ไปเวยีนวายตายเกิด  
บางวาอัตตาตัวนี้รออยูเพื่อไปสูานรกหรือสวรรคนิรันดรสุดแตคําตัดสินของเทพสูงสุด 
ความเหน็ของคนพวกนี้เรียกวา สัสตทิฏฐิ หรือ สัสสตวาท แปลวา ความเห็นวาเท่ียง  
คือเห็นวา สัตวบุคคลตัวตนหรืออัตตาเท่ียงแทยั่งยืนตลอดไป สวนคนอีกพวกหนึ่งก็เห็น 
วามีตัวตนเชนนั้นอยู คือยึดถือสัตว บุคคล เปนตัวแทตัวจริง แตสัตว บุคคลน้ัน  
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ไมเท่ียงแทถาวร สูญสลายไปได เม่ือคนตาย ชีวิตจบส้ิน สัตวบุคคล ก็ขาดสูญ ตัวตนก ็
หมดไป ความเห็นของคนพวกน้ี เรียกวา อุจเฉททิฏฐิ หรือ อุจเฉทวาท ความเหน็วา 
ขาดสูญ คือเห็นวาสัตวบุคคลตัวตนหรืออัตตาไมเท่ียงแทถาวร ดํารงอยูช่ัวคราวแลวก็ 
สูญเสียไป แมแตผูศึกษาพระพุทธศาสนา ถาเขาใจไมชัดเจนถองแท กอ็าจตกไปใน 
ทิฏฐิ 2 อยางนีอ้ยางใดอยางหน่ึง โดยเฉพาะผูท่ีศึกษาหลักกรรมในแงสังสารวัฏ  
(เวยีนตายเวียนเกิด) ถาเขาใจพลาดก็อาจกลายเปนสัสสตทิฏฐิ คือเห็นวาเท่ียง ผูท่ี 
ศึกษาหลักอนตัตา ถาเขาใจพลาด ก็อาจกลายเปนอุจเฉททิฏฐิ คือเห็นวาขาดสูญ จุด 
พลาดท่ีเหมือนกันของทิฏฐิสุดโตงท้ังสองอยาง ก็คือ ความเห็นวา หรือยึดถือวา มีสัตว 
บุคคลท่ีเปนตัวแทตวัจริง แตพวกหนึ่งยึดถือวา สัตว บุคคล ตัวตนนั้นคงตัวอยูยั่งยืน 
ตลอดไป สวนอีกพวกหนึ่งเห็นไปวา สัตว บุคคล ตัวตนที่มีอยูนั้นมาถึงจุดหนึง่ตอนหน่ึง 
โดยเฉพาะเม่ือกายแตกสลาย ชีวิตนี้ส้ินสุด สัตว บุคคล ตัวตน หรืออัตตา ก็ถูกตัดขาด 
สูญส้ินไปดวย นอกจากนี้ ยังมีอีกพวกหนึ่งท่ีเห็นเลยเถิดไปอีกทางหนึ่งวา ความไมมี 
ตัวตนก็คือ ไมมีอะไรเลย ความไมมีสัตว บุคคล ก็คือไมมีผูรับผล เม่ือไมมีใครรับผล  
การกระทําใดๆ ก็ไมมีผล ทําก็ไมเปนอันทํา ไมมีความรับผิดชอบตอกรรม หรือพูด 
งายๆ วากรรมไมมีนั่นเอง ความเหน็และความยึดถือแนวนี้ ถาแยกละเอียดออกไปก็มี 
3 ทิฏฐิ ถาแยกละเอียดออกไปก็มี 3 ทิฏฐิ คือ พวกหนึ่งเหน็วาทํากไ็มเปนอันทํา หรือวา 
การกระทําไมมีผลเรียกช่ือวา อกิริยทิฏฐิ หรือ อกิริยวาท พวกหนึ่งเห็นวาส่ิงท้ังหลาย 
เปนไปอยางเล่ือนลอย สุดแตความบังเอิญไมมีเหตุปจจยั พูดงายๆ วาเหน็ไมมีเหต ุ
เรียกช่ือวา อเหตุกทิฏฐิ หรือ อเหตุวาท และพวกหน่ึงเห็นวา หรือถือวา ไมมีอะไรเลย 
ไมมีสภาวะท่ีจะกําหนดเอาเปนหลักเปนสาระได เรียกช่ือวานัตถิกทิฏฐิ หรือนัตถิกวาท 
        ในเม่ือส่ิงท้ังหลายเปนกระบวนธรรม เกิดจากสวนประกอบตางๆ ประมวลกัน 
ข้ึน และเปนไปตามเหตุปจจยั ก็ยอมไมมีท้ังตัวตนท่ีจะเท่ียงแทยั่งยืน และท้ังตัวตนท่ีจะ 
ดับส้ินขาดสูญ คือ แมแตในขณะท่ีเปนอยูนี้ ก็ไมมีสัตวบุคคลตัวตนอยูแลว จะเอาตวั 
ตนท่ีไหนมายัง่ยืน จะเอาตัวตนท่ีไหนมาขาดสูญ เปนอันปฏิเสธท้ังสัสสตทิฏฐิ และ 
อุจเฉททิฏฐิ, ในเม่ือกระบวนธรรมดําเนินไปอยู โดยองคประกอบท้ังหลายสัมพันธเปน 
เหตุปจจยัแกกนั เปนไปตามเหตุปจจยั จะวาไมมีอะไรไดอยางไร และจะวาส่ิงท้ังหลาย 
เปนไปอยางเล่ือนลอยตามความบังเอิญ ไมมีเหตุปจจยัไดอยางไร เปนอันปฏิเสธทั้ง 
นัตถิกทิฏฐิและอเหตุกทิฏฐิ, ในเม่ือกระบวนธรรมดําเนินไปตามเหตุปจจัย แปรเปล่ียน 
ไปตามเหตุและผลที่เกิดข้ึนในกระบวนธรรมน้ัน การกระทําทุกอยางท่ีเกิดข้ึนเปนเหตุ 
อยูในกระบวนธรรมนั้น จึงยอมจะตองมีผล ไมมีทางสูญเปลา และเปนการมีผลโดยไม 



ตองมีผูรับผล คือผลเกิดข้ึนในกระบวนธรรมเอง (เชน สุขเวทนา ทุกขเวทนา และ 
ความแปรเปล่ียนหรือเสริมย้าํคุณสมบัติของจิตใจหรือบุคลิกภาพ เปนตน จะเรียกอยาง 
กึ่งสมมติก็วากระบวนธรรมนั้นแหละเปนผูรับผล) ซ่ึงเปนการเกดิผลที่แนนอนยิ่งกวา 
การมีตัวตนเปนผูรับผลเสียอีก (เพราะถามีตัวตนท่ีเท่ียงแทคงตัว) ตวัตนนั้นอาจ 
ปฏิเสธไมยอมรับผลก็ได) ในเม่ือความเปนไปตามเหตุปจจัยมีอยู เหตุและผลเกิดข้ึน 
ในกระบวนธรรม กระบวนธรรมก็แปรเปล่ียนไป จะวาทําไมเปนอันทําหรือการกระทําไม 
มีผลไดอยางไร เปนอันปฏิเสธอกิริยาทิฏฐิ หรืออกิริยวาท  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 93 
        ขอความตอไปนี้ จากคัมภีรวิสุทธิมรรค อาจชวยเสริมความท่ีกลาวมาขางตนนี ้
ได จึงขอยกคําแปลมาแสดงไว ณ ท่ีนี ้
        “วาโดยความจริงแท (สัจจะ) ในโลกนีมี้แตตามและรูป (นามธรรมและ 
รูปธรรม) ก็แล ในนามและรูปนั้น สัตวหรือคน ก็หามีไม นามและรูปนีว้างเปลา ถูก 
(ปจจยั) ปรุงแตงข้ึน เหมือนดังเคร่ืองยนต เปนกองแหงทุกข (ส่ิงไมคงตัว) [๑เชนกับ 
หญาและฟน]  
        “ทุกขนั่นแหละมีอยู แตผูทุกขหามีไม, การกระทํามีอยู แตผูทําไมมี, นิพพานมี 
อยู แตคนผูนพิพานไมมี, ทางก็มีอยู [๒แตผูเดินทางไมมี”] 
        “ผูทํากรรมก็ไมมี ผูเสวยผลก็ไมมี มีแตธรรมท้ังหลายลวนๆ เปนไป  
(กระบวนธรรม), อยางนี้นีเ่ปนความเห็นท่ีถูกตอง เมื่อกรรมและวิบาก (ผลของกรรม) 
พรอมท้ังเหตุ เปนไปอยูอยางนี้ ตน ปลาย กไ็มเปนท่ีรูได เหมือนดังกอนหรือหลังแหง 
เมล็ดพืชกับตนไมเปนตน แมในอนาคต เม่ือสังสาระยังมีอยู ก็ยังมองไมเห็นการท่ีจะไม 
เปนไป (ของกรรมและวิบาก)” 
        พวกเดียรถีร ไมรูความขอนี้ จึงไมเปนอิสระ (อสยวสี-ไมมีอํานาจในตน หรือไม 
เปนตัวของตนเองตองข้ึนตอผูอ่ืนดวยการยดึถือผิด) ยึดเอาสัตตสัญญา (ความสําคัญ 
หมายวาเปนสัตวบุคคล) แลว มีความเห็นไปวา เท่ียงแทยัง่ยืน (เปนสัสสต) บาง  
พาขาดสูญ (เปนอุจเฉทะ) บาง พากันถือทิฏฐิ 62 อยาง ขัดแยงกนัและกนั, พวกเขา 
ถูกมัดดวยเคร่ืองพันธนาการคือทิฏฐิ ถูกกระแสตัณหาพัดพาไป, เม่ือลองลอยไปตาม 
กระแสตณัหา ก็พนจากทุกขไมได สวนภกิษุพุทธสาวก รูกระจางความที่วามาอยางนี้  
ยอมเขาใจปรุโปรง (แทงตลอด) ถึงปจจยัท่ีลึกซ้ึงละเอียดและวาง 
        “กรรมไมมีในวิบาก วบิากก็ไมมีในกรรม ท้ังสองอยางวางจากกนัและกนั, แต 
ปราศจากกรรม ผลก็ไมมี เหมือนดังวา ไฟมิใชอยูในแสงแดด มิใชอยูในแวนแกว  
(อยางเลนสนนู) มิใชอยูในมูลโคแหง (ท่ีใชเปนเช้ือเพลิง) แตก็มิใชอยูภายนอกจาก 
วัตถุท้ังสามนั้น หากเกิดจากการประกอบพรอมเขาดวยกัน ฉันใด, วิบากก็หาไมไดท่ี 
ภายในกรรม แตภายนอกกรรมก็หาไมได สวนกรรมเลาก็ไมมีในวิบากนั้น กรรมวางจาก 
ผล ผลก็ไมมีในกรรม แตผลก็อาศัยกรรมั่นแหละเกิดข้ึนจากกรรมนั้น ฉะนั้น แทจริง  
ในกระบวนแหงสังสาระน้ี เทพก็ตาม พรหมก็ตาม ผูสรางสังสาระ หามีไม มีแตธรรม 
ท้ังหลายลวนๆ เปนไป [๓ดวยอาศัยการประชุมพรอมแหงเหตุเปนปจจัย”] 
        “ธรรมชาตินี้ มีเหตุ เกิดข้ึนพร่ังพรอมแลวอยางนี้ เปนทุกข ไมเท่ียง คลอน 
แคลน เปนของช่ัวคราว ไมยัง่ยืน. ธรรมท้ังหลาย ก็เกิดจากธรรมท้ังหลาย โดยเปน 



เหตุกัน, ในกระบวนความเปนไปนี้ จึงไมมีท้ังตัวตน (อัตตา) ไมมีท้ังตัวอื่น 
        “ธรรมท้ังหลายยังธรรมท้ังหลายใหเกิดข้ึน โดยความประกอบพรอมแหง 
เหตุปจจยั, พระพุทธ 
{๑วิสุทธิ.3/216} 
{๒วิสุทธิ.3/101} 
{๓วิสุทธิ.3/226-7}  
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        เจาทรงแสดงธรรมเพ่ือความดับแหงเหตุท้ังหลาย, เม่ือเหตุท้ังหลายระงับไป  
        วงจร (วฏัฏะ) ขาด ก็ไมหมุนตอไป,, ชีวิตประเสริฐ (พรหมจรรย) ยอมมีเพื่อ 
        การทําความจบส้ินทุกขอยางนี,้ เม่ือหาตัวสัตวไมได จึงไมมีท้ังขาดสูญ  
        [๑ไมมีท้ังเท่ียงแทยั่งยนื”] 
        กลาวโดยสรุป หลักอนัตตาชวยใหความกระจางแจง ซ่ึงเปนเคร่ืองยืนยนัและมี 
ความสัมพันธสอดคลองกับหลักการตอไปน้ี คือ 
        ก.        ปฏิเสธทั้งลัทธิท่ีถือวาเท่ียง (สัสสตวาท) และลัทธิท่ีถือวาขาดสูญ  
                (อุจเฉทวาท) 
        ข.        ปฏิเสธลัทธิท่ีวามีเทพสูงสุดผูสรางสรรคบันดาลโลก กําหนดโชคชะตาชีวิต 
                ของมนุษย (อิศวรนิรมิตวาท) 
        ค.        เปนเคร่ืองสนับสนุนหลักกรรมตามความหมายของพุทธธรรม พรอมกันนั้นก ็
                ปฏิเสธลัทธิท่ีถือวาการกระทําไมมีผล ทําไมเปนอันทํา (อกริิยาวาท) ปฏิเสธ 
                ลัทธิกรรมเกา (ปุพเพกตวาท เชน ลัทธินิครนถ) ปฏิเสธลัทธิกรรมแบบมี 
                อาตมัน หรือลัทธิกรรมแบบมีวรรณะ (เชน ลัทธิฮินดู) ปฏิเสธลัทธิเส่ียงโชค 
                ถือวา ทุกอยางเปนไปอยางเล่ือนลอยสุดแตความบังเอิญ ไมมีเหตุปจจยั 
                (อเหตุวาท) และปฏิเสธลัทธิท่ีถือวาไมมีอะไรเลย (นัตถิกวาท) 
        ง.        แสดงลักษณะแหงบรมธรรม (ธรรมสูงสุด คือจุดหมายสุดทาย) ของ 
                พระพุทธศาสนา ซ่ึงตางจากจดุหมายของลัทธิศาสนาจําพวกอาตมวาท 
                (ลัทธิท่ีถือวามีอาจมันหรืออัตตา เชน ศาสนาฮินดู เปนตน) 
        ลักษณะทั้งสาม คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ท่ีไดบรรยายมานี้ เปนภาวะท่ี 
สัมพันธเนื่องอยูดวยกนั เปนอาการสามดานหรือสามอยางของเร่ืองเดียวกัน เปนเหตุ 
เปนผลของกันและกัน ดังพุทธพจนท่ีตรัสบอยๆ วา “ส่ิงใดไมเท่ียง ส่ิงนัน้เปนทุกข, 
ส่ิงใดเปนทุกข ส่ิงนั้นเปนอนตัตา (ยทนจิฺจ ต ทุกฺข, ย ทุกฺข ตทนตฺตา)” และมักมี 
ขอความท่ีตรัสตอไปอีกดวยวา “ส่ิงใดเปนอนัตตา, ส่ิงนั้นพึงเห็นดวยสัมมาปญญาตาม 
ท่ีมันเปนวา “นั่นไมใชของเรา, มิใชเราเปนนั่น, [๒นัน่ไมเปนตัวตนของเรา”] หรือท่ีตรัส 
ในรูปคําถามคําตอบในท่ีหลายแหงวา “รูป ฯลฯ เท่ียงหรือไมเท่ียง?” เม่ือไดรับคํา 
กราบทูลตอบวาไมเท่ียง ก็ตรัสตอไปวา “ส่ิงใดไมเท่ียง ส่ิงนั้นเปนทุกขหรือเปนสุข?”  
เม่ือไดรับคํากราบทูลตอบวา เปนทุกข ก็ตรัสตอไปวา “กส่ิ็งใดไมเท่ียงเปนทุกข มี 
ความปรวนแปรไปไดเปนธรรมดา, ควรหรือท่ีจะมองเหน็ส่ิงนั้นวานั่นของเรา, เราเปน 
นั่น, [๓นั่นเปนตัวตนของเรา?”] 



        ความเนื่องอยูดวยกนั ความสัมพันธสืบตอกัน ความเปนตางดานของเร่ือง 
เดียวกัน และความเปนเหตุเปนผลแกกัน ของลักษณะท้ังสามนี้ อาจกลาวใหส้ันท่ีสุด 
ไดวา ส่ิงท้ังหลายเกิดจากองคประกอบตางๆ ประมวลกันเขา องคประกอบเหลานั้น 
สัมพันธกันโดยอาการที่ตางก็เกิดข้ึนต้ังอยูแลวดับสลาย เปนปจจยั 
{๑วิสุทธิ.ฎีกา /383} 
{๒เชน ส.สฬ.18/1/1} 
{๓เชนส.ข.17/128/83}  
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สงตอสืบทอดกัน ผันแปรเร่ือยไป รวมเรียกวาเปนกระบวนธรรมท่ีเปนไปตามเหตุปจจัย 
ในสภาพนี ้
        1)        ภาวะท่ีองคประกอบท้ังหลายเกิดสลายๆ องคประกอบทุกอยาง หรือ 
                กระบวนธรรมท้ังหมด ไมคงท่ี = อนิจจตา 
        2)        ภาวะท่ีองคประกอบท้ังหลายหรือกระบวนธรรมท้ังหมดถูกบีบค้ันดวยการ 
                เกิดสลายๆ ตองผันแปรไป ทนอยูในสภาพเดมิมิได ไมคงตัว=ทุกขตา 
        3)        ภาวะท่ีเกิดจากองคประกอบท้ังหลายประมวลกันข้ึน ไมมีตัวแกนถาวรท่ีจะ 
                บงการ ตองเปนไปตามเหตุปจจัย ไมเปนตัว = อนัตตา 
        ถามองดูลักษณะท้ังสามอยางนี้พรอมไปดวยกนั ก็จะมองเหน็ส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ี 
สมมติเรียกเปนตัวตนอันหนึ่งๆ นั้น เปนท่ีรวมขององคประกอบตางๆ มากมาย ท่ี 
มาแออัดยดัเยยีดกนัอยู และองคประกอบเหลานั้นทุกอยางลวนแตกําลังเกิดดับแตก 
สลายไมคงท่ี และตางกจ็ะแยกพรากกระจดักระจายกันออกไปเต็มไปดวยความบีบ 
ค้ันกดดนัขัดแยงกัน อันทําใหผันแปรสภาพไป ไมคงตัว ตองอาศัยความสัมพันธตาม 
เหตุปจจยั เปนเคร่ืองควบคุมความเปนไปใหคงรูปเปนกระแสเปนกระบวนธรรมอัน 
หนึ่งอยู ไมเปนตัวใดๆ ลวนเปนไปตามเหตุปจจัย ไมเปนไปตามความปรารถนา 
ของใคร 
        อยางไรกต็ามแมวาอันใดไมเท่ียง อันนั้นยอมเปนทุกข อันนั้นยอมเปนอนัตตา 
ก็จริงแตอันใดเปนอนัตตา อันนั้นไมจําเปนตองไมเท่ียง ไมจําเปนตองเปนทุกขเสมอ 
ไป กลาวคือ สังขารหรือสังขตธรรมท้ังปวงไมเท่ียง สังขารหรือสังขตธรรมท้ังปวงนั้น 
ยอมเปนทุกขและเปนอนัตตา แตธรรมท้ังปวงคือท้ังสังขตธรรมและอสังขตธรรม หรือ 
ท้ังสังขารและวิสังขาร แมจะเปนอนัตตา แตก็ไมจําเปนจะตองไมเท่ียงและเปนทุกข 
เสมอไป หมายความวา อสังขตธรรมหรือวิสังขาร (คือนิพพาน) แมจะเปนอนัตตา 
แตก็พนจากความไมเทีย่งและพนจากความเปนทุกข โดยนัยนี้ คําอธิบายเกีย่วกับ 
ลักษณะท้ังสามเทาท่ีแสดงมาแลว ซ่ึงมีความหมายเนื่องเปนอันเดยีวกนั เปนตางดาน 
ขอเร่ืองเดียวกนั จึงมุงสําหรับสังขารหรือสังขตธรรมเปนสําคัญ สวนความเปนอนัตตา 
ของวิสังขารหรืออสังขตธรรม ยังเปนเร่ืองที่จะตองหาความกระจางแจงกันตอไปอีก 
4.  อัตตา-อนัตตา และอัตตา-นิรัตตา 
        ในสุตตนิบาต มีพุทธพจนหลายแหงตรัสถึงพระอรหันต คือผูบรรลุจุดหมายแหง 
ชีวิตประเสริฐแลว หรือทานผูปฏิบัติถูกตองแลว เปนผูท่ี ไมมีท้ังอัตตาและนิรัตตา หรือ 
ท้ัง อตฺต และ [๑นิรตฺต] แปลเปนไทยงายๆ วา ไมมีท้ังอัตตาและไรอัตตา หรือไมมีท้ัง 



ตัวตนและไรตวัตน คัมภีรมหานิทเทสอธิบาย “อตฺตา” หรือ “อตฺต. วาไดแก อัตตฺทิฏฐิ  
คือความเห็นวาเปนตัวตน หรือสัสสตทิฏฐิ คือความเห็นวา (มีตวัตนท่ี) 
{๑พระไตรปฎกบาลีอักษรไทย ฉบับสยามรัฐ เปน อตฺตา และ นิรตฺต บาง เปน อตฺต 
และ นิรตฺต บาง ดู ขุ.สุ.25/410/488; 417/501; 421/514 และดูประกอบ 
25/411/489; 412/491; 435/545) แตฉบับอ่ืนๆ เทาท่ีพบเปน อตฺตา และ 
นิรตฺตา ท้ังนั้น}  
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เท่ียงแทยั่งยนืคงอยูตลอดไป และ “นิรตฺตา” หรือ “นิรตฺติ” วาไดแกอุจเฉททิฏฐิ คือ 
ความเหน็วา (ตัวตน) ขาดสูญ อีกนัยหนึ่งอธิบาย “อตฺตา” หรือ “อตฺต” วาไดแก ส่ิง 
ท่ีถือไวหรือส่ิงท่ียึดถือ และ “นิรตฺตา” หรือ “นิรตฺต” วาไดแก ส่ิงท่ีจะตองละหรือปลอย 
ถือเอาใจความวา พระอรหนัต ทานผูปฏิบัติถูกตอง หรือทานผูมีปญญาเขาใจถูกตอง 
แลว ยอมไมมีท้ังความยึดถือตัวตนและท้ังความยึดถือวาไมมีตัวตน (ตวัตนขาดสูญ) 
ไมมีท้ังส่ิงท่ียดึถือเอาไว และท้ังส่ิงท่ีจะตองปลอยหรือตองสลัดท้ิง คัมภีรมหานิทเทส 
อธิบายตอไปอีกวา ผูใดมีส่ิงท่ียึดถือไว ผูนัน้ก็มีส่ิงท่ีจะตองปลอยละ ผูใดมีส่ิงท่ีจะตอง 
ปลอยละผูนั้นก็มีส่ิงท่ียึดถือไว[๑พระอรหนัตลวงพนการยึดถือและการปลอยละไปแลว] 
ความเขาใจในพุทธพจนและอรรถาธิบายขางตนนี้ จะชวยใหเขาใจความหมายของหลัก 
อนัตตาครบถวนสมบูรณยิ่งข้ึน 
        ธรรมดาวา ปุถุชนยอมมีความยึดถือในตัวตนอยางเหนียวแนนอยางหยาบๆ ก ็
ถือเอารูป คือรางกายเปนตัวตน เม่ือคิดลึกซ้ึงลงไป เห็นวารางกายเปนตัวตนไมได  
เพราะมีความเปล่ียนแปลงใหเห็นไดอยางชัดๆ โตงๆ ก็เล่ือนไปยึดเอาจิตหรือ 
คุณสมบัติบางอยางของจิต เชน ความรูสึก ความจํา ปญญา การรับรู เปนตน วาเปน 
ตัวตน ถาใชศัพททางธรรมก็วา ยึดถือขันธใดขันธหนึ่งเปนอัตตา บางทีก็ยึดถือรวมๆ 
คลุมๆ ท้ังกายและใจ คือขันธ 5 ท้ังหมดวาเปนตัวตน บางคิดแยบยลลึกซ้ึงตอไปอีก 
วาท้ังกายและใจ หรือขันธหมดท้ัง 5 เปนตัวตนไมได แตมีตัวตนอยูตางหาก เปน 
อัตตาหรืออาตมันตัวแทตัวจริงเปนแกนเปนแกนของชีวติซอนอยูภายในขันธ 5 หรือ 
อยูนอกเหนือจากขันธ 5 แตเปนตัวครอบครองควบคุมอยูแกช้ันหนึ่ง เจาลัทธิและ 
นักปราชญเจาปญญาผูสามารถท้ังหลายพากันคิดคนเร่ืองตวัตนนี้โดยโยงเขากับการ 
คนหาสภาวะแทท่ีมีอยูจริงในขั้นสุดทาย หรือตัวสัจธรรม หรือบรมธรรม บางทานก ็
ประกาศวาตนไดเขาถึงสภาวะท่ีแทจริงนั้นแลว อันเปนตัวแทจริง เปนอัตตาหรือ 
อาตมันสูงสุด อยางท่ีบัญญัติเรียกวา ปรมาตมันบางพรหมันบาง พระผูเปนเจาบาง 
ตองยอมรับวาเจาลัทธิและนักปราชญเหลานั้นเปนเจาความคิดอยางสูง มีความรู 
ความสามารถมาก อยางท่ีทานเรียกวาเปนสมณพราหมณผูประเสริฐหรือเปน 
เจาทฤษฎีช้ันพรหม และสภาวะท่ีทานเหลานั้นกลาวถึงก็ประณีตลึกซ้ึงอยางยิ่ง แต 
ตราบใดท่ีสภาวะน้ันยังมีความเปนตัวตนติดอยู หรือยังเปนเร่ืองของตัวตน ก็พึงทราบ 
วายังไมใชสภาวะท่ีจริงแท ไมใชปรมัตถธรรม ไมใชบรมธรรม เพราะยังถูก 
เคลือบคลุม และยังพวัพันดวยความยดึถือ 
        สภาวะจริงแทนั้นมีอยู มิใชเปนความสูญส้ินไมมีอะไรเลย แตก็มิใชเปนสภาวะ 



ท่ีจะเขาถึงหรือประจักษไดดวยความรูท่ีถูกกั้นบังใหพรามัวหรือบิดเบือนโดยภาพเกาๆ 
ท่ีผิดพลาด และดวยจิตท่ีถูกฉุดร้ังไวโดยความยึดติดในภาพเกาท่ีผิดพลาดนั้น การท่ี 
สมณพราหมณผูประเสริฐหรือเจาลัทธิช้ันพรหมจํานวนมาก ไมสามารถรูแจงแทงตลอด 
ถึงสภาวะแทจริงข้ันสุดทาย ก็เพราะวา แมสมณพราหมณหรือเจาลัทธิเจาทฤษฎี 
เหลานั้นจะรูชัดแลววา ตัวตนระดับกายใจชนิดท่ีเคยยึดถือมากอนไมใชเปนสภาวะท่ี 
แทจริง แทและไมยอมรับแมกระท่ังขันธ 5 แตทานเหลานั้นกย็ังนําเอาเคร่ืองพรางตา 
ตัวเอง 2 อยางของปุถุชนติดตัวไปดวยตลอดเวลาในการคนหาสภาวะท่ีแทจริงข้ัน 
สุดทาย กลาวคือ 
{๑ดู ขุ.ม.29/107/97; 427/297; 721/426 และดูประกอบ  
ขุ.ม.29/122/107; 164/129; ขุ.จู.30/402/193}  
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        1.        บัญญัติ (concept) แหงอัตตา คือ มโนภาพของตัวตนท่ีเปนคราบติดใน 
                ตัวตน หยาบระดับรางกาย แมมโนภาพนี้จะละเอียดประณีตข้ึนมากเพยีงใด 
                มันก็เปนภาพอันเดียวกัน หรือเทือกเถาเดียวกนัอยูนั่นเอง และเปนภาพแหง 
                ความหลงผิด ซ่ึงเม่ือเขาไมเกี่ยวของกับสภาวะใดๆ เขาก็จะเอาบัญญัติหรือ 
                มโนภาพอันนี้ไปปายหรือฉาบทาสภาวะนั้น ทําใหมีส่ิงกั้นบังเกิดความพรามัว 
                หรือบิดเบือน และทําใหสภาวะที่เขาเขาใจ ไมใชสภาวะจริงแทนั้นเองท่ีลวนๆ 
                บริสุทธ์ิ 
        2.        ความยึดติดถือม่ัน (อุปาทาน) ซ่ึงเขามีมาแตเดิมต้ังแตยึดติดในอัตตาอยาง 
                หยาบๆ ข้ันตน ซ่ึงเปนความหลงผิดอยูแลว เขาก็ยังพาเอาความยึดติดนี้ไป 
                ดวยและนําไปใชในการสัมพันธเกี่ยวของกับสภาวะท่ีจริงแท ความยึดติใน 
                ภาพตัวตนนีจ้ึงกลายเปนเคร่ืองฉุดร้ังเขาไวใหไมอาจเขาถึงสภาวะท่ีจริงแท 
                นั้นได 
        ถาพูดอยางส้ันๆ ก็คือ สมถพราหมณหรือเจาทฤษฎีเหลานั้นยังไมหลุดพนนัน่เอง 
ยังไมหยุดพนจากบัญญัติหรือภาพที่หลงผิด และยังไมหลุดพนจากความยึดติดถือม่ัน  
ซ่ึงวาท่ีจริงก็พนักันอยูเปนเร่ืองเดียวกัน คือ พูดรวมเขาดวยกันไดวา พวกเขาหลงผิด 
หยิบเอาภาพอัตตาท่ีติดมาจากอุปาทานเดิมของตนไปปดทับสภาวะหรือกระบวนการท่ีมี 
อยูตามธรรมชาติเสีย เลยวนเวียนติดตันอยูตามเดิม ความหลุดพนนีเ้ปนเง่ือนไขสําคัญ 
ท่ีจะใหเขาถึงหรือรูประจักษสภาวะท่ีจริงแทได เพราะสภาวะจริงแทข้ันสุดทายหรือ 
อสังขตธรรม มีภาวะตรงขามกับสภาวะฝายปรุงแตงหรือสังขตธรรม เปนสภาวะท่ีถึง 
เม่ือสภาวะฝายสังขตะส้ินสุดลง คือเปนสภาวะท่ีจะเขาถึงเม่ือละยึดถือในอัตตาไดแลว, 
แมแตจะพจิารณาในระดับสังขตธรรมหรือสังขาร ถาพิจารณาตามแนวพุทธธรรมดังได 
บรรยายมาแลวขางตนวา อัตตาหรือตัวตนเปนส่ิงสมมติ สภาวะท่ีจริงแทยอมเปนส่ิง 
ตรงขามกับสมมติ เปนคนละเร่ืองคนละดานกัน อัตตามีสําหรับส่ิงสมมติ เม่ือพนจาก 
สมมติจึงจะเขาถึงสภาวะจริงแท สภาวะจริงแทจะเปนอัตตาไมได พดูงายๆ อยาง 
ชาวบานวา ของจริงตองไมเปนอัตตา ถายังเปนอัตตาก็ไมใชของจริง 
        ตัวการสําคัญของความหลงผิด ก็คือบัญญัติหรือภาพของอัตตา กับความยึดติด 
ถือม่ันหรือความยึดถือ ในเม่ืออัตตาหรือตัวตนไมมีอยูจริง เปนเพยีงสมมติ มันจึงเปน 
เพียงส่ิงท่ีถูกยดึติดเอาไว ฉะนั้นในสุตตนิบาตท่ีอางขางตน คําวา “อตฺตา” หรือ อตฺต”  
จึงแปลได 2 อยางคือ แปลวาตัวตน หรือการยึดถือตัวตนก็ได แปลวา ส่ิงท่ียึดถือเอาไว 
ก็ได หมายความวา ตัวตน กคื็อส่ิงท่ียึดถือเอาไวเทานัน้เอง มิใชสภาวะที่มีอยูจริง 



อีกประการหนึ่ง ในสุตตนิบาตท่ีอางถึงนั่นแหละ ทานกลาวถึง “อตฺตา” คูกับ “นิรตฺตา” 
หรือ “อตฺต” คูกับ “นิรตฺต” และบอกวา พระอรหันตหรือผูปฏิบัติชอบ ไมมีท้ังอัตตา 
หรืออัตตัง และไมมีท้ังนิรัตตาหรือนิรัตตัง นิรัตตาหรือนรัิตตัง ก็แปลได 2 อยางเชน 
เดียวกับอัตตาหรืออัตตัง คือแปลวา (การยดึถือวา) ไมมีอัตตาหรือการถือวา (อัตตา) 
ขาดสูญ ก็ได แปลวา ส่ิงท่ีจะตองปลอยละหรือสลัดท้ิงก็ได ขอนี้หมายความวาเม่ือไม 
ยึดถือวามีอัตตาแลว เลิกความเห็นผิดยึดถือผิดตอส่ิงสมมติไดเสร็จแลวก็แลวกัน จบ 
เทานั้น ไมตองไปยึดถืออีกวา ไมมีอัตตา ตัวเองจะเปนอิสระสบายดีอยูแลว แตไปจับ 
ยึดส่ิงท่ีพาใหผิดเขา เม่ือเลิกจับเลิก  
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ยึดไดแลว ก็จบเร่ือง ไมตองไปจับไปยดึอะไรอีก เม่ือไมมีส่ิงท่ียึดถือเอาไว กไ็มมีส่ิงท่ี 
จะตองละตองปลอยเหมือนดังพุทธพจนท่ีวา “ส่ิงท่ียึดถือไวกไ็มมี แลวส่ิงท่ีตองปลอยละ 
จะมีมาแตท่ีไหน [๑(นตฺถิ อตฺตา กุโต นิรตฺต วา)”] 
        พึงสังเกตดวยวา ถาจะพูดกันใหถูกตองจริงๆ แลว แมแตคําวาความยึดถือ 
อัตตา ก็ใชไมได ตองพูดวาในเม่ืออัตตาไมมีอยูจริง ก็เพียงไมยึดถือ (วามี) อัตตา หรือ 
ไมยึดถือบัญญัติของอัตตาเทานั้น ไมตองละอัตตา เพราะไมมีอัตตาท่ีจะยึดถือได จะไป 
ละอัตตาท่ีไหน การถือ (วามี) อัตตา หรือไมยดึถือบัญญัติของอัตตาเทานั้น ไมตองละ 
อัตตา เพราะไมมีอัตตาท่ีจะยดึถือได จะไปละอัตตาท่ีไหน การถือ (วามี) อัตตา ก็คือ 
การสรางภาพอีกอันหนึ่งข้ึนมาซอนสภาพความเปนจริงท่ีมีอยูเปนไปอยู ส่ิงท่ีจะตองทํา 
ก็เพียงเลิกสรางภาพนัน้เทานัน้ ถาไมเลิกสรางภาพ แมเลิกยึดอยางหน่ึงแลว ไปจับส่ิง 
อ่ืนอะไรก็ตาม ก็จะเอาภาพหรือคราบของอัตตาไปปะติดหรือปายหรือฉาบทาส่ิงนั้นให 
ไมเห็นตวัจริงหรือเห็นผิดเพีย้นไป ดังนั้น กิจท่ีจะตองทําก็คือ เลิกถอนความยึดติดถือ 
ม่ันในภาพอัตตาท่ีเคยมี แลวไมยึดอะไรใหมวาเปนอัตตา และท้ังไมตกไปในนิรัตตา 
ก็จะมีแตสภาวะแทท่ีมีอยูจริง ซ่ึงไมเกี่ยว ไมเปนไปตาม ไมข้ึนตอความยึดถือของตน 
         ในเม่ือตัวตนเปนส่ิงสมมติ เปนบัญญัติ (concept) เพื่อประโยชนในการส่ือสาร 
ถาเราเพียงแตรูเทาทัน ใชโดยไมยดึติด มันก็ไมมีพิษสง ไมกอใหเกิดโทษความเสียหาย 
อันใด และถาเราเคยยึดถือมันก็เพยีงแตเลิกยึดเทานั้น เม่ือไมมีการยึดแลว ก็เปนอัน 
จบเร่ือง ไมตองเอาภาพอัตตาไปใสใหอะไรอีก ไมตองไปควาเอาอะไรมายึดเปนอัตตา 
อีก ตลอดจนไมตองไปหาอัตตาท่ีไหนอีก เพราะฉะนั้น ภาระในการสอนของ 
พระพุทธเจา จงึมีเพียงแคทรงสอนใหเลิกยดึถืออัตตาท่ียดึถืออยูแลวเทานั้น คือใหเลิก 
ยึดถือขันธ 5 เปนอัตตา เม่ือเลิกยึดอัตตาแลว ก็เปนอันหมดเร่ืองกับอัตตา ตอน้ันไปก ็
เปนเร่ืองของการเขาถึงสภาวะท่ีแทจริง ซ่ึงมีอยู แตไมเกี่ยวอะไรกับอัตตา จึงเรียกวา 
เปนอนัตตา เปนเร่ืองพนจากการยึดถืออัตตาแลว และก็ไมตองไปยึดถือตอไปอีกวามี 
อัตตาหรือไมมีอัตตา ส่ิงท่ีไมมี เม่ือรูวาไมมีแลว ก็เสร็จเร่ืองกัน จากนัน้ก็เขาไปหาส่ิงท่ี 
มีจริงหรือสภาวะจริงแทคือสังขตธรรม ซึงไมเปนเร่ืองของอัตตาอีกตอไป 
        ผลรายท่ีสําคัญอยางหนึ่งของการยึดติดในอัตตา หรือยึดถือบัญญัติแหงอัตตา 
ก็คือ ผูยึดถือจะโยงอัตตานีเ้ขากับความหมายวา เปนตัวแกนหรือตัวการท่ีมีอํานาจ 
บังคับบัญชาบันดาลใหเปนไปตางๆ เม่ือความคิดในเร่ืองอัตตานี้ละเอียดลึกซ้ึงข้ึนไป 
จนถึงสภาวะข้ันสุดทาย กจ็ะสรางความคิดใหมีอัตตาหรืออาตมันใหญอันเปนสากลท่ี 
เปนผูสรางผูบันดาลทุกส่ิงทุกอยาง จนิตนาการใหมีพระผูสรางเขามาแทรกแซง 



กระบวนการแหงเหตุปจจัยโดยไมจาํเปน ท่ีวาไมจําเปนก็เพราะสภาวธรรมท้ังหลาย 
ก็มีอยูไดเอง กระบวนธรรมก็เปนไปตามเหตุปจจยัของมันอยูเอง โดยไมตองมีผู 
สรางผูบันดาล ถาจะวาตองมีผูสรางกอนเปนเบ้ืองแรกจึงจะมีส่ิงท้ังหลายได จึงตอง 
มีพระเจาเปนผูสรางสภาวธรรม ถาเชนนั้นก็ใหสภาวธรรมท้ังหลายน่ันแหละเปนส่ิงท่ี 
มีอยูกอนเปนเบ้ืองแรกแทนพระเจาเสียเลย (เพราะสภาวธรรมก็ปรุงแตงกันตาม 
เหตุปจจยั เรียกอยางงายๆ วาสรางกันและกันเองไดอยูแลว) จะไดตดัปญหา ไมตอง 
ไปวุนวายตอบคําถาม 
{๑ขุ.สฺ.25/421/514; อธิบายใน ขุ.ม.29/721/426}  
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ยอนตอไปอีกวา อะไรมีอยูกอนแลวพระเจาจึงมีข้ึนได หรือวาใครสรางพระเจา คือใคร 
ใหกําเนิดพระเจา หรือวาพระเจามาจากไหน ถาจะวาการท่ีสภาวธรรมท้ังหลายหรือ 
กระบวนธรรมตางๆ จะเปนไปตามเหตุปจจัย ก็ตองมีผูบันดาลใหเปนไปคือมีพระเจา 
อยูเบ้ืองหลัง ขอนี้ก็เกนิจําเปนและไมสมจริงอีก เพราะถามีพระเจาเปนผูบันดาลจริง ก็ 
จะกลายเปนวาระบบซอนกนัอยู 2 ช้ัน คือพระเจาช้ันหนึง่ กับกระบวนธรรมอีกช้ันหนึ่ง  
กระบวนธรรมจะเปนไปอยางไรก็ตองรอการบันดาลจากพระเจา แตกระบวนธรรมจะ 
เปนไปตามการบันดาลของพระเจาก็ไมสะดวก เพราะมันจะตองเปนไปตามเหตุปจจยั 
ภายในระบบของมันเองอยูแลว คือองคประกอบตางๆ เกดิดับก็เปนปจจัยสงตอ 
สืบทอดแกกนัในกระบวนธรรม การบันดาลของพระเจาเลยจะกลายเปนการแทรกแซง 
ขัดขวางและขัดแยงกับความเปนไปของกระบวนธรรมเสียมากกวา ยิ่งกวานั้น ถา 
พระเจาบันดาล พระเจามีอารมณเปล่ียนแปลงได ก็จะใหสภาวธรรมเปนไปตาม 
พระประสงคเดี๋ยวก็จะใหเปนไปอยางโนน เดี๋ยวกจ็ะใหเปนไปอยางนี้ กระบวนธรรมก็ 
ยิ่งไมมีทางเปนไปตามเหตุปจจัย ก็จะยิ่งปนปวนวุนวายมาก แตความจริงก็ไมเปนเชน 
นั้น กระบวนธรรมก็คงเปนไปของมันตามเหตุปจจยั ถาจะวา ท่ีกระบวนธรรมเปนไป 
ตามเหตุปจจัยนั้นก็เพราะเปนกฎ และพระเจาเปนผูสรางหรือวางกฎนัน้ไว ถาเชนนัน้  
กฎก็จะตองไมแนนอน อาจเปล่ียนแปลงเม่ือไรก็ได ไมอาจวางใจได เพราะมีผูวางกฎ 
และผูวางกฎกย็ังอยูตางหากจากกฎ อีกท้ังมีความประสงคของตนท่ีเปล่ียนแปรได  
เพิ่มลดดัดแปลงได แตตามความเปนจริง กฎก็ไมเคยเปล่ียนแปลง และตามความเปน 
จริงนั้น กไ็มจาํเปนและไมอาจจะมีผูสรางกฎดวยซํ้า เพราะสภาวะธรรมท้ังหลายจะตอง 
เปนไปอยางใดอยางหนึ่ง และมันก็ไดเปนมาอยางท่ีมันเปนอยูนี้ คือเปนไปตาม 
เหตุปจจยั โดยท่ีมันก็เปนเชนนั้นเอง (ตถตา) เพราะมันไมเปนและไมอาจจะเปนไป 
อยางอ่ืน (อวิตถาตา) กฎเปนเพียงบัญญัติ (concept) ซ่ึงเกดิจากการที่สภาวธรรม 
ท้ังหลายมันเปนไปอยางนัน้ตางหาก อนึ่ง การไมมีพระเจาผูสรางเปนผูบันดาลและ 
กระบวนธรรมเปนไปตามเหตุปจจยัของมันเองนั้น ยังตัดปญหาไปไดอีกอยางหน่ึง  
คือ สภาวะแทจริงข้ันสุดทายหรืออสังขตธรรม ก็มีอยูตามสภาวะของมัน โดยไมตอง 
มายุงเกีย่วเปนผูสรางผูบันดาลส่ิงตางๆ ไมตองมาแทรกแซงขัดขวางหรือขัดแยงกับ 
กระบวนธรรมฝายสังขตะ (ในแงนี้จะเห็นวา นิพพานไมมีทางเปนพระเจา หรือ God ได 
เลย ไมวาบางทานจะพยายามเพียงใดก็ตามท่ีจะเทียบใหเปนอยางเดียวกัน นอกจาก 
จะยอมปรับความหมายของ God [๑เสียใหม] 
{๑วาท่ีจริง ท้ังคําวาพระเจา และคําวา God ตางก็จัดอยูในจําพวกคําท่ีมีขอบเขตความ 



หมายไมลงตวั คําวาพระเจานั้น แตเดิมเปนคําท่ีชาวพุทธใชเรียกพระพุทธเจา  
(พระผูเปนเจาก็เปนคําเรียกพระภิกษุ) ตอมาเม่ือชาวคริสตใชคํานั้นเรียกเทพสูงสุด 
ของตนแลว ชวยพุทธก็ปลอยจนลืมความหมายท่ีตนเคยใชเดิม สวนคําวา God  
ชาวคริสตใชเรียกเทพสูงสุดท่ีตนนับถือวาเปนผูสรางโลก มีลักษณะเปนตัวบุคคล แต 
นักปรัชญาบางคนแปรขยายความหมายของ God ออกไปเปนสภาวะนามธรรม ซ่ึงไม 
จําเปนตองเกี่ยวกับการสรางโลก นักปราชญคริสตสมัยใหมบางทานกอ็ธิบายความ 
หมายของ God ใหมอยางเปนนามธรรม ไมมีตัวบุคคล แตสถาบันศาสนาคริสตไมยอม 
รับ (ถาไมถึงกับถือหรือประณามวานอกคอก); Haris Kung (ใน Does God Exist?  
Art Answer for Today. Trans. Edward quinn. London: collins, 1980 pp.  
594-602) เม่ือพยายามเปรียบเทียบ God กับนิพพาน ก็ตระหนกัดีถึงความแตกตาง 
ในแงท่ีนิพพานไมเกีย่วกับการสรางสรรคบันดาลโลก}  
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        เม่ือวาโดยสามัญวิสัย ยอมเปนธรรมดาท่ีมนุษยท่ัวไปจะตองคิดวามีตัวตน มี 
พระผูสรางผูบันดาลโลกและชีวิต เพราะตามท่ีมองเห็นดวยสายตา การท่ีอะไรจะเกิด 
ข้ึนจะเปนไปอยางไร ก็ตองมีผูสรางหรือผูทํา สวนการที่จะมองเหน็เหตุปจจัยซ่ึงเปนไป 
อยูเบ้ืองหลังภาพของผูสรางผูทํานั้น เปนเร่ืองลึกซ่ึงเห็นไดยาก ดังนั้น ในสมัยโบราณ  
แมแตฟารอง ลมพัด น้ําทวม แผนดินไหว ก็จึงเขาใจกันไปวามีเทวดาประจําอยูเปน 
ผูทําท้ังนั้น ดวยเหตุนี้จึงมิใชเร่ืองแปลกท่ีสมณพราหมณผูประเสริฐหรือเจาลัทธิช้ัน 
พรหมจะพากนัมาติดอยูในความคิดเร่ืองอัตตาหรืออาตมันและพระผูสรางผูบันดาล 
 ทานผูใดมีปญญามาก ก็ทําความคิดในเร่ืองนี้ใหละเอียดซับซอนกวางขวางมาก แต 
โดยสาระก็พากันมาวนเวียนติดอยูท่ีจดุเดยีวกันนี้ การท่ีพระพุทธเจาซ่ึงก็นาจะติดอยู 
ในวงความคิดนั้น แลวขยายบัญญัติใหละเอียดประณีตยิง่ข้ึนไป แตกลับทรงคนพบ 
ความเปนอนัตตา หลุดพนจากความยดึถือตัวตน มาทรงแสดงใหเห็นวากระบวนธรรม 
เปนไปตามเหตุปจจัยไดอยางไร โดยไมตองมีผูสรางผูบันดาล และอสังขตธรรมซ่ึงเปน 
สภาวะแทจริงสูงสุด มีอยูไดโดยไมตองเปนอัตตา ไมตองเกี่ยวกับการสรางสรรค 
บันดาลอยางไร ขอนี้จึงนับเปนความกาวหนาคร้ังยิ่งใหญและสําคัญยิ่งแหงวิวัฒนาการ 
ทางปญญาในประวัติศาสตรของมนุษยชาติ เปนการถอนตัวหลุดพนจากหลุมดักอันใหญ 
โตแสนลึกท่ีมหาชนพากันมาตกติดอยู นักปราชญยิ่งใหญในอดีตกอนหนานัน้ แมจะเขา 
ถึงหลักอนิจจตา และทุกขตา แตก็มาติดอยูในความคิดเร่ืองอัตตา ความเปนอนัตตาจงึ 
เปนภาวะท่ีเหน็ไดยากมาก พระพุทธเจาเม่ือจะทรงอธิบายความเปนอนัตตา ก็มักตอง 
ทรงแสดงโดยใชอนิจจลักษณะและทุกขลักษณะเปนเคร่ืองชวยช้ีนํา ขอท่ีวาอนัตตตา 
เห็นไดยากจนตองใชออนิจจตาและทุกขตาเปนเคร่ืองชวยอธิบายก็ดี การคนพบอนัตตา 
เปนความกาวหนาสําคัญของปญญา และไมปรากฏกอนหรือนอกพระพุทธศาสนาก็ดี  
เปนเร่ืองท่ีพระอรรถกถาจารยก็ไดตระหนักอยูแลว [๑ดังจะยกคํากลาวของทานมา 
แสดงไวดังตอไปนี้] 
        “แทจริง พระสัมมาสัมพุทธเจาเม่ือจะทรงแสดงอนตัตลักษณะ ยอมแสดงดวย 
ความไมเท่ียงบาง ดวยความเปนทุกขบาง ดวยท้ังความไมเท่ียงและความเปนทุกขบาง  
ในขอท่ีวานั้น พระองคทรงแสดงอนัตตลักษณะดวยความไมเท่ียง ในพระสูตรนี้วา  
ภิกษุท้ังหลาย บุคคลใดพึงกลาววา จกัขุ (ตลอดถึงกายและใจ) เปนอัตตา, คํากลาว 
ของผูนั้นไมสม (เพราะวา) จกัขุ (ตลอดถึงกายและใจ) ยอมปรากฏแมความเกิด แม 
ความเส่ือม, ผูมีความเกิดขึน้และความเส่ือมไปปรากฏนัน้ ก็จะตองลงเนื้อความวา  
อัตตาของเราเกิดข้ึนและเส่ือมไป, เพราะฉะน้ัน คําท่ีกลาววาจักขุ (ตลอดถึงกายและ 



ใจ) เปนอัตตานั้น จึงไมสม, จักขุ (ตลอดถึงกายและใจ) ยอมเปนอนัตตา [๒ฉะนี้] 
        “พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงอนตัตลักษณะดวยความเปนทุกข ในพระสูตรนี้ 
วา ภกิษุท้ังหลาย รูปเปนอนตัตตา. ก็ถารูปนี้จักไดเปนอัตตาแลวไซร, รูปนี้ก็ไมพึงเปน 
ไปเพื่ออาพาธ (มีความบีบค้ันของขัด=ทุกข) และใครๆ ก็พึงได (ตามปรารถนา) ใน 
รูปวา รูปของเราจงเปนอยางนี้ รูปของเราอยาไดเปนอยางนี้. 
{๑วภิงฺค.อ.63-64; และบางสวนใน ม.อ.2/151-2; วินย.ฎีกา 4/82} 
{๒ม.อุ.14/818/512}  
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แตเพราะรูปเปนอนัตตา ฉะนัน้ รูปจึงเปนไปเพื่ออาพาธ (=ทุกข) และจึงไมได  
(ตามปรารถนา) ในรูปวา รูปของเราจงเปนอยางนี,้ [๑รูปของเราอยาไดเปนอยางนี]้ 
        “พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงอัตตลักษณะดวยท้ังความไมเท่ียงและ 
ความเปนทุกข ในพระสูตรท้ังหลาย เชนท่ีวา ภิกษุท้ังหลาย รูปไมเท่ียง, ส่ิงใดไมเท่ียง 
ส่ิงนั้นเปนทุกข, ส่ิงใดเปนทุกข, ส่ิงนั้นเปนอนัตตา, ส่ิงใดเปนอนัตตา ส่ิงนั้นพึงเหน็ 
ดวยสัมมาปญญาตามท่ีมันเปนอยางนีว้า นั่นไมใชของเรา, มิใชเราเปนนั่น,  
[๒นัน่ไมใชตวัตนของเรา] 
        “เพราะเหตุไร จึงทรงแสดงอยางนี?้ เพราะความไมเท่ียงและความเปนทุกข 
เปนสภาพปรากฏ (คือมองเห็นไดงาย) จริงทีเดียว เม่ือถวยชาม ขัน หรือวัตถุอยางใด 
อยางหนึ่ง ตกจากมือแตก ชนท้ังหลายยอมกลาววา “โอ อนิจจัง” อยางนี้ ความไมเท่ียง 
จึงช่ือวาเปนของปรากฏ, เม่ือฝและตุมเปนตนเกิดข้ึนตามรางกาย หรือถูกตอถูกหนาม 
เปนตนท่ิมตํา ชนท้ังหลายยอมกลาววา “โอย ทุกขนะ” อยางนี้ ทุกขจึงช่ือวาเปนของ 
ปรากฏ สวนอนัตตลักษณะ ไมปรากฏ คือไมกระจางแจง เขาใจตลอดไดยาก แสดงได 
ยาก บัญญัติไดยาก 
        “อนิจจลักษณะ และทุกขลักษณะน้ัน พระตถาคตท้ังหลายจะอุบัตหิรือไมก็ตาม  
ก็ยอมปรากฏ, แตอนัตตลักษณะ ยอมไมปรากฏ นอกจากพระพุทธเจาจะทรงอุบัติข้ึน,  
จะปรากฏกแ็ตในอุบัติกาลของพระพุทธเจาเทานั้น จริงอยู ทานดาบสและปริพาชกท้ัง 
หลาย ผูมีฤทธ์ิมาก มีอานุภาพมาก ดังเชนสรภังคศาสดา เปนตน ยอมสามารถกลาววา 
อนิจจัง ทุกขัง ได แตไมสามารถท่ีจะกลาววา อนัตตา แมนหากวาทานสรภังคศาสดา 
เปนตนเหลานัน้จะพึงสามารถกลาววาอนัตตา แกบริษัทท่ีประชุมกันไดแลว, บริษัทท่ี 
มาประชุมกันก็คงจะมีการบรรลุมรรคได แทจริง การบัญญัติ (ยกข้ึนมาวางใหดู) 
อนัตตลักษณะมิใชวิสัยของใครๆ อ่ืน, หากเปนวิสัยของพระสัพพันูพทุธเจาท้ังหลาย 
เทานั้น. อนัตตลักษณะน้ีเปนของไมปรากฏโดยนยัดังกลาวฉะนี”้ 
อัตตา กับ มานะ 
        ปจจุบันนี้ ไดมีความสับสนเกิดข้ึนบางในการใชคําศัพทท่ีมีความหมายเกี่ยวกับ 
ตัวตน ซ่ึงเหน็วาควรจะนํามาช้ีแจงเปนเร่ืองเบ็ดเตล็ดแทรกไว ณ ท่ีนี้ดวย คําท่ีเปน 
ปญหาในกรณนีี้คือ อัตตา กบั มานะ 
        อัตตา เปนคําบาลี รูปสันสกฤตเปน อาตมัน แปลวา ตน ตัว หรือตัวตน  
พุทธธรรมสอนวาตัวตนหรืออัตตานี ไมมีอยูจริง แตเปนส่ิงท่ีสมมติข้ึนเพ่ือสะดวกใน 
การส่ือสาร เพื่อความหมายรูรวมกันของมนุษยในความเปนอยูประจําวนั กําหนดตาม 



ช่ือบัญญัติข้ึนหรือต้ังข้ึนสําหรับเรียกหนวยรวมหรือภาพรวมหนึ่งๆ อัตตาน้ีจะเกิดเปน 
ปญหาข้ึน ก็ตอเม่ือคนหลงผิดเกิดความยดึถือข้ึนมา วามีตัวตนจริงๆ หรือเปนตัวตน 
จริงๆ เรียกวารูไมเทาทันความเปนจริง หรือหลงสมบัติ ในการแกปญหาเก่ียวกับ 
อัตตานี พึงทราบวา อัตตาไมใชเปนกเิลส มิใชส่ิงท่ีจะตองละ เพราะอัตตาไมมีอยูจริงจงึ 
ไมมีอัตตาท่ีใครจะละได อัตตา 
{๑ส.ข.17/127/82} 
{๒เชน ส.ข.17/42/28}  
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มีอยูแตเพียงในความยดึถือ ส่ิงท่ีจะตองทําก็มีเพียงการรูเทาทันตามความเปนจริงวา 
ไมมีอัตตา หรือไมเปนอัตตา อยางท่ีเรียกวา รูทันสมมติเทานั้น พูดอีกนัยหนึ่งวา  
ละความยดึถือวาเปนอัตตาหรือถอนความหลงผิดในภาพของอัตตา หรือในบัญญัติแหง 
อัตตาเสียเทานัน้ เร่ืองอัตตาและการปฏิบัติตออัตตาในความหมายท่ีใชท่ัวไปมีเพยีง 
เทานี ้
        อยางไรกด็ี ในสุตตนิบาตท่ีไดยกมาอางในขอกอน ทานใชคําวา อัตตา คูกับ 
นิรัตตา (หรือ อัตตัง คูกับ นรัิตตัง) และไดขยายความหมายของอัตตาในกรณีนี ้
ออกไปวาหมายถึง การยึดถือในอัตตา หรือการยึดถือวามีอัตตา และอีกนัยหนึ่งวา  
ส่ิงท่ียึดถือไว คูกับนิรัตตาซ่ึงหมายถึง การยึดถือวาไมมีอัตตา หรือการถือวาอัตตาขาด 
สูญไป และอีกนัยหนึ่งวา ส่ิงท่ีจะตองปลอยละ ความหมายของอัตตาในกรณีนี ้เปน 
ความหมายแบบขยายตัวเกนิศัพท คือ มุงเนนท่ี ทิฏฐิ อันไดแกความเชื่อถือหรือความ 
ยึดถือในอัตตา ท่ีเรียกวา อัตตทิฏฐิ หรือ อัตตานุทิฏฐิ ซ่ึงก็คือความเช่ือวามีตัวตนท่ี 
เปนแกนถาวร ท่ีเรียกวาสัสสติทิฏฐิ ดังนั้น ในคัมภีรมหานิทเทสและจูฬนิทเทส ท่ี 
อธิบายสุตตนิบาตตอนท่ีอางนั้น จึงไขความคํา “อัตตา” หรือ “อัตตัง” วาไดแก  
อัตตทิฏฐิ หรือ สัสสตทิฏฐิ ในเม่ืออัตตาในกรณีนีห้มายถึงตัวทิฏฐิ ซ่ึงเปนกิเลส 
(คือ ทิฏฐิตออัตตา หรือทิฏฐิวามีอัตตา) จึงเปนส่ิงท่ีตองละ ฉะนัน้ ในสุตตนิบาตนั้น 
จึงมีขอความบาลีกลาวถึงการละอัตตาวา “ผูละอัตตา [๑(อตฺต ฺชโห)”] บาง  
“ละอัตตา (คืออัตตทิฏฐิ หรือ สัสสตทิฏฐิ) ไดแลว [๒(อตฺต ปหาย)”] บาง 
        ยังมีการถือเกี่ยวกับตัวตนอีกอยางหน่ึง ซ่ึงแตกตางจากการถือทิฏฐิ กลาวคือ  
ทิฏฐินั้นเปนการถือวามีตัวตนหรือเปนตัวตน เห็นส่ิงนัน้ส่ิงนี้เปนตัวตน เห็นวาตัวตนเปน 
ของถาวร เปนตน สวนการถอืเกี่ยวกับตัวตนอีกอยางหน่ึงนั้น เปนการถือสําคัญ  
หมายความวา โดยเทียบเคียงระหวางตัวเองกับตัวอ่ืน ถือเอาไววดัไวแขงกัน ถือสูง 
ต่ํา ถือตัวตนในลักษณะท่ีจะเอาตัวตนนั้นไปเปนนั่นเปนนี่ เชนวา ฉันเปนนี่ ฉันแคนี ้
ฉันสูงกวา ฉันตํ่ากวา เราดอยกวา เราเทากับเขา เปนตน การถืออยางนี้มีช่ือเฉพาะ 
เรียกวา [๓มานะ] แปลวา ความถือตัว ความทะนงตน ความสําคัญตนวาสูง ต่ํา เดน 
ดอย เทาเทียม เทียบเขาเทียบเรา ตลอดจนความรูสึกภูมิๆ พองๆ ถือตัวอยูภายใน 
มานะนี้เปนกิเลสอยางหนึ่ง เชนเดียวกับทิฏฐิ จึงเปนส่ิงท่ีตองละ หรือตองกําจัดเสีย 
ในปจจุบันไดเร่ิมมีความนิยมข้ึนบางในบางทานหรือบางหมูท่ีจะใช “อัตตา” ในความ 
หมายของมานะอยางนี้ เชนวาคนนั้นมีอัตตามาก อัตตาเขาใหญ อยาเอาอัตตามาวา 
กัน อยาใหอัตตาแรงนัก ดังนี้เปนตน พึงตระหนักวาการใชอัตตาอยางนี้เปนเพยีงความ 



นิยมเทานัน้ แตไมถูกตอง คําท่ีถูกตองสําหรับกรณีนี้คือ “มานะ” ซ่ึงเปนกิเลสตัวการ 
ท่ีทําใหไมฟงกัน ไมลงกัน ไมยอมกนั ทําใหแขงใหอวดกัน ตลอดจนกดขมกัน นอกจาก 
นี้ พึงสังเกตวาแมแตการถือตัววาเทากับเขาก็เปนมานะ เปนกิเลส เชนเดยีวกับการถือ 
{๑ขุ.สุ.25/411/489 (ดูประกอบ ขุ.ม.29/122/107} 
{๒ขุ.สุ.25/412/491 (ดูประกอบ ขุ.ม.29/164/129} 
{๓ในท่ีนี้ จะไมพูดถึงความหมายของมานะอยางท่ีเขาใจกันในภาษาไทยปจจุบัน ซ่ึง 
เคล่ือนคลาดไปหางไกล กลายเปนความเพยีรพยายาม เหตุท่ีจะไมพูดถึงก็เพราะจํา 
ลํ้าเลยเขาไปในแดนของเร่ืองภาษามากเกนิไป}  
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วาสูงกวาเขา เหนือกวาเขา หรือตํ่ากวาเขา ดอยกวาเขา เพราะตราบใดที่ยังเปนการ 
ถือ ตราบนั้นกย็ังเปนการกําเริบ การจํากัดตัว และการกดบีบหรือเบงพองของจิต ซ่ึง 
อาจจะไมตรงเทากับความเปนจริง หรือเอาความจริงมาเปนฐานกอคามกําเริบกดบีบ 
เบงพองจิต จึงยังเปนภาวะไมอิสระไมปลอดโปรงผองใส การท่ีจะไมใหเปนมานะ ไมให 
เปนกิเลส ก็คือการที่รูตามเปนจริง ไมวาจะรูวาสูงตํ่า หรือเทาเทียมก็ตาม ถาเปนการ 
เขาถึงความรูและเปนเพยีงแครู ก็ไมเปนมานะ ไมเปนกิเลส. 
คุณคาทางจริยธรรม 
        ในดานคุณคาทางจริยธรรม คําสอนตางๆ มักอางอิงถึงอนิจจตา คือความ 
ไมเท่ียง มากกวาลักษณะอ่ืนอีกสองอยาง ท้ังนี้เพราะความไมเท่ียงเปนภาวะท่ีปรากฏ 
ชัด มองเห็นงาย สวนทุกขตาเปนภาวะท่ีมองเห็นยากปานกลาง จัดเปนลําดับท่ีสอง  
และอนัตตตา เปนภาวะท่ีประณีต มองเห็นไดยากท่ีสุด จดัเปนลําดับสุดทาย อีก 
ประการหน่ึง ทานกลาวถึงอนิจจตาท่ีมองเห็นไดงาย เพื่อเปนพื้นฐานเบ้ืองตนที่จะนําเขา 
สูความเขาใจในทุกขตาและอนัตตตาตอไป 
        พุทธพจนสองแหงตอไปนี้ อาจถือไดวาเปนตัวแทนท่ีช้ีถึงคุณคาทางจริยธรรม  
2 ประการ ของ ไตรลักษณ คือ 
        1.        “สังขารท้ังหลายไมเท่ียงหนอ มีความเกิดและเส่ือมสลายไปเปนธรรมดา 
เกิดข้ึนแลวยอมดับไป, ความสงบวางแหงสังขารเหลานั้น [๑เปนสุข”] 
        2.        “สังขารท้ังหลายมีความเส่ือมสลายไปเปนธรรมดา, เธอท้ังหลายจงยังความ 
ไมประมาทใหถึงพรอม [๒(หรือจงบําเพญ็กิจใหถึงพรอมดวยความไมประมาท)”] 
        พุทธพจนขอท่ี 1 ช้ีถึงคุณคาในดานการวางใจตอสังขาร คือโลกและชีวิต ใหรู 
เทาทันวา ส่ิงท้ังหลายซ่ึงเปนสภาพปรุงแตงลวนไมเท่ียงแทยั่งยืน ตองเปล่ียนแปลงแปร 
ปรวนไป ไมอาจคงสภาพเดิมอยูได มิใชตวัตนท่ีจะบังคับบัญชาใหเปนไปไดตามความ 
ปรารถนา มันเปนไปตามเหตุปจจัย และเปนธรรมดาของมันอยางนัน้เอง เม่ือรูเชนนี ้
แลว ก็จะมีทาทีของจิตใจท่ีถูกตอง ไมยดึติดถือม่ันในส่ิงท้ังหลาย แมส่ิงท้ังหลายท่ีพบ 
เห็นเกี่ยวของจะแปรปรวนเส่ือมสลายพลัดพรากสูญหายไป จิตใจก็ไมถูกครอบงําย่ําย ี
บีบค้ัน ยังคงปลอดโปรง ผองใส เบิกบานอยูได ดวยปญญาท่ีรูเทาทันธรรมดา คุณคา 
ขอนี้เนนความหลุดพนเปนอิสระของจิตใจ เปนระดับโลกตุตระ เรียกงายๆ วา คุณคา 
ดานการทําจิต 
        พุทธพจนขอท่ี 2 ช้ีถึงคุณคาในดานการปฏิบัติกิจหนาท่ี เพื่อความมีชีวิตท่ีเรียก 
วาเปนอยูหรือดําเนินไปอยางถูกตองดีงามในโลก อันเปนไปเพื่อประโยชนสุขท้ังแก 



ตนเองและบุคคลอ่ืน และเพือ่ใหเขาถึงบรมธรรมท่ีเปนจุดหมายสูงสุดของชีวิต โดยให 
รูตามความจริง ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงท้ังชีวิตและโลก 
{๑ที.ม.10/186/228; ส.นิ.16/461/228; ทานผูอ่ืนกลาวใน ที.ม.1/147/181; 
ส.ส.15/25/8; 623; ขุ.อป.33/17/35} 
{๒พุทธพจนนี้เปนปจฉิมวาจาของพระพุทธเจา ถือกันวามีความสําคัญอยางมาก มาใน 
ที.ม.10/107/141; 143/180; ส.ส.15/620/231; พระเรวตะ และพระสารีบุตร 
กลาวคลายกนันี้ใน ขุ.เถร.26/382/363; 396/405}  
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ลวนเกดิจากองคประกอบท้ังหลายประมวลข้ึน ดํารงอยูในช่ัวคราว ไมเท่ียง ไมยั่งยืน 
มีความบีบค้ันกดอัดขัดแยงแฝงอยูท้ังภายนอกและภายใน จะตองทรุดโทรมแตกสลาย 
เปล่ียนแปลงกลายรูปไป ไมอยูในอํานาจของความปรารถนา ข้ึนตอเหตุปจจัยจะเปนไป 
ตามเหตุปจจัย กระบวนการแหงความเปล่ียนแปลงตามเหตุปจจัยนี้ ดําเนินไปตลอดทุก 
ขณะ ไมรอเวลา ไมคอยความปรารถนา ไมฟงเสียงเรียกรองวิงวอนของใคร เฉพาะ 
อยางยิ่ง ชีวิตนีส้ั้นนัก และไมแนนอน จะวางใจไมไดเลย เม่ือรูเชนนี้แลว ก็จะไดกระตือ 
รือรนเราเตือน กระตุนตนเองใหเรงรัดขวนขวายทําส่ิงท่ีควรทํา และเวนส่ิงท่ีควรเวน ไม 
ละเลย ไมรอชา ไมปลอยเวลาและโอกาสใหสูญเสียไปเปลา เอาใจใสแกไขส่ิงเสียหายท่ี 
ไดเกดิข้ึนระมัดระวังปองกันหนทางท่ีจะเกดิความเส่ือมทรุดเสียหายตอไป และสราง 
สรรคส่ิงดีงามความเจริญกาวหนา โดยไตรตรองพิจารณาและดําเนินการดวยปญญา 
อันรูท่ีจะจดัการตามเหตุปจจยั ทําใหเกิดผลสําเร็จดวยดีท้ังในแงกิจท่ีทําและจิตใจของ 
ตน คุณคาขอนี้เนนดานความไมประมาทเรงรัดทํากิจ เปนระดับโลกิยะ เรียกงายๆ 
วาคุณคาดานการทํากิจ 
        คุณคาขอท่ี 2 นี้ จะตองใชกับเร่ืองของชีวิตและกิจตอโลกทุกข้ันทุกระดับ ตั้งแต 
เร่ืองเล็กนอยสวนตัวจนถึงความเรียบรอยดีงามของสังคมสวนรวม ตั้งแตประโยชนข้ัน 
ตนจนถึงประโยชนสูงสุด ตั้งแตการประกอบการงานอาชีพแสวงหาทุนทรัพยของ 
คฤหัสถ จนถึงการบําเพ็ญเพยีรแสวงหาโพธิญาณของพระพุทธเจา ดังจะเหน็พุทธพจน 
ตอไปนี้เปนเคร่ืองช้ีคุณคา 
        ชุดท่ี 1 : “ภิกษุท้ังหลาย เม่ือพิจารณาเห็นประโยชนตน (อัตตัตถะ) ก็ควรท ี
เดียวท่ีจะยังประโยชนนัน้ใหถึงพรอม ดวยความไมประมาท, เม่ือพิจารณาเห็น 
ประโยชนนัน้ใหถึงพรอม ดวยความไมประมาท, เม่ือพิจารณาเห็นประโยชนท้ังสองฝาย 
(อุภยตัถะ) ก็ควรทีเดียวท่ีจะยังประโยชนนัน้ใหถึงพรอม [๑ดวยความไมประมาท”] 
        ชุดท่ี 2 : “มหาบพิตร ธรรมเอกอันเดยีวท่ียึดเอาประโยชน (อัตถะ) ใหไดท้ัง 
สองอยางคือท้ังประโยชน บัดนี้ (หรือประโยชน (อัตถะ) ใหไดท้ังสงอยางคือท้ัง 
ประโยชน บัดนี้(หรือประโยชนสามัญท่ีตาเห็นทิฏฐธัมมิกตัถะ) และประโยชนเบ้ืองหนา 
(หรือประโยชนท่ีลึกลํ้ายิ่งข้ึนไป สัมปรายกิกัตถะ) และประโยชนเบ้ืองหนา (หรือ 
ประโยชนท่ีลึกลํ้ายิ่งข้ึนไป=สัมปรายิกัตถะ) นั้นมีอยู ฯลฯ นั่นคือ ความไมประมาท  
(อัปปมาทะ) ฯลฯ ผูไมประมาทเปนบัณฑติ ยอมยึดเอาไดซ่ึงประโยชนท้ังสองอยาง 
คือท้ังประโยชนท้ังสองอยาง คือท้ังประโยชนบัดนี้ และประโยชนเบ้ืองหนา, จะเรียกวา 
ธีรชน (หรือ) บัณฑิต กเ็พราะบรรลุประโยชน [๒(ท้ังสองนี้)”] 



        ชุดท่ี 3 : 1.        “ภิกษุท้ังหลาย ในเร่ืองนี้ ผูมีศีล ถึงพรอมแลวดวยศีล อาศัยความ 
ไมประมาทเปนเหตุ [๓ยอมประสบกองโภคะอันใหญ”] 
                           2.        “ภิกษุท้ังหลาย โพธิ (ความตรัสรู) อันเรานั้นไดบรรลุดวยความ 
ไมประมาท, แมนหากพวกเธอ 
{๑ส.นิ.16/67/35; องฺ.สตฺตก./23/69/137} 
{๒ส.ส.15/378-380/126-7; และดู ส.ส.15/385/130; อง.ป ฺจก.22/43/53; 
ขุ.อิติ.25/201/242} 
{๓องฺ.ป ฺ.จก.22/213/281; และดู ที.ม.10/80/102; ที.ปา.11/291/248; 
ขุ.อุ.25/170/217; นอกนี้ พึงดขูอความทอนตนท่ีไมไดคัดมา ณ ท่ีมาขอกอนดวย}  
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จะพึงเพียรพยายามอยาไมระยอทอถอย ฯลฯ ไมนานเลย แมพวกเธอก็จะประจักษ 
แจงจุดหมายของชีวิตประเสริฐ (พรหมจรรย) [๒เขาถึงไดดวยปญญาอันยิ่งเองในชาติ 
นี้ทีเดียว”] คุณคาสองขอนี้ สัมพันธกันและเสริมกัน เม่ือปฏิบัติใหไดคุณคาครบท้ังสอง 
อยาง จึงจะไดรับประโยชนบริบูรณ และคุณคาท้ังสองน้ียังมีรายละเอียดท่ีพึงทราบเพิม่ 
เติมอีก จึงจะไดบรรยายตอไป 
        1.        คุณคาดานการทําจิต หรือคุณคาเพื่อความหลุดพนเปนอิสระ 
        คุณคาดานนี้ พรอมท้ังหลักปฏิบัติเพือ่เขาถึงคุณคานั้น เปนเร่ืองเกี่ยวดวยจดุ 
หมายสูงสุดของพุทธธรรม ซ่ึงเปนเร่ืองใหญ สําคัญ เปนสวนคลุมยอดของระบบท้ัง 
หมดของพระพุทธศาสนา มีขอบเขตกวางขาง อีกท้ังมีรายละเอียดในการปฏิบัติท่ีพึง 
ทําความเขาใจโดยเฉพาะ คัมภีรท้ังหลายจึงกลาวถึงบอยและมาก บางคัมภีรก็นํามา 
ประมวลแสดงเปนข้ันตอนตามลําดับโดยตลอด ดังเชนคัมภีรวิสุทธิมรรค เปนตน 
แมในหนังสือนี้เอง ก็ไดบรรยายไวท่ัวๆ ไปแลว จึงจะไมนํามากลาวรวมไวในท่ีนี้ แต 
จะพูดไวพอเปนแนวสําหรับความเขาใจอยางกวางๆ 
        ตามปกติ ผูเจริญปญญาดวยการพิจารณาไตรลักษณ จะพัฒนาความเขาใจ 
ตอโลกและชีวติใหเขมคมชัดเจนยิ่งข้ึน พรอมกับมีความเปล่ียนแปลงทางดาน 
สภาพจิตเปนข้ันตอนสําคัญ 2 ข้ันตอนคือ 
        ข้ันตอนท่ี 1 เม่ือเกิดความรูเทาทันสังขาร มองเห็นความไมเท่ียง ความเปน 
ทุกข และความไมเปนตัวตนชัดเจนข้ึนในระดับปานกลาง จะมีความรูสึกทํานองเปน 
ปฏิกิริยาเกิดข้ึนคือรูสึกในทางตรงกันขามกับความรูสึกท่ีเคยมีมาแตเดมิ กอนนั้นเคย 
ยึดติดหลงใหลในรูปรสกล่ินเสียงเปนตน มัวเมาเพลิดเพลินอยูกับส่ิงเหลานั้น คราวนี ้
พอมองเห็นไตรลักษณเขาแลว ความรูสึกเปล่ียนไป กลายเปนรูสึกเบ่ือหนาย รังเกยีจ 
อยากจะหนีไปเสียใหพน บางทีถึงกับรูสึกเกลียดกลัว หรือขยะแยง นับวาเปนข้ันท่ี 
ความรูสึกแรงกวาความรู (เรียกอยางภาษไทยวา อารมณเหนือปญญา) แมวาจะเปน 
ข้ันตอนท่ีปญญายังไมสมบูรณ และความรูสึกยังเอนเอียง แตก็เปนข้ันตอนท่ีสําคัญหรือ 
บางทีถึงกับจําเปน ในการที่จะถอนตนใหหลุดออกไปไดจากความหลงใหลยึดติดซ่ึงเปน 
ภาวะท่ีมีพลังแรงมาก เพื่อจะสามารถกาวตอไปสูภาวะท่ีสมบูรณในข้ันตอนท่ี 2 ตอไป 
ในทางตรงขาม ถาหยุดอยูเพียงข้ันนี้ ผลเสียจากความรูสึกท่ีเอนเอียงก็จะเกิดข้ึนได 
        ข้ันตอนท่ี 2 เม่ือความรูเทาทันนั้นพฒันาตอไปจนกลายเปนความรูเห็นตาม 
ความเปนจริง ปญญาเจริญเขาสูภาวะสมบูรณ เรียกวารูเทาทันธรรมดาอยางแทจริง 
ความรูสึกเบ่ือหนายรังเกียจและอยากจะหนีใหพนไปเสียนั้น ก็จะหายไป กลับรูสึกเปน 



กลาง ท้ังไมหลงใหล ท้ังไมหนายแสยง ไมติดใจ แตก็ไมรังเกียจ ไมพวัพัน แตก็ไม 
เหม็นเบ่ือ เม่ือมีความรูชัดตามท่ีมันเปน และความรูสึกโปรงโลงเปนอิสระ พรอมดวย 
ทาทีของการท่ีจะปฏิบัติตอส่ิงนั้นๆ ไปตามความสมควรแกเหตุผล และตามเหตุปจจัย 
พัฒนาการทางจิตปญญาข้ันนี้ในระบบการปฏิบัติของวิปสสนา ทานเรียกวา  
สังขารุเปกขาญาณ (ญาณอันเปนไปโดย 
{๑องฺ.ทุก.20/251/64}  
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ความเปนกลางตอสังขาร) เปนข้ันตอนท่ีสําคัญและจําเปนในการท่ีจะเขาถึงความรู 
ประจักษแจงสัจจะและความเปนอิสระของจิตโดยสมบูรณ 
        คุณคาดานความเปนอิสระหลุดพนของจิตนี้ โดยเฉพาะในระดับท่ีพัฒนาสมบูรณ 
แลว (ถึงข้ันตอนท่ี 2) จะมีลักษณะและผลขางเคียงท่ีสําคัญ 2 ประการคือ 
        1)        ความปลอดทุกข คือ เปนอิสระหลุดพนจากความรูสึกบีบค้ันท่ีเกิดจากความ 
ยึดติดถือม่ันตางๆ มีความสุขท่ีไมอิงอาศัยอามิส หรือไมข้ึนตอส่ิงลอ ปลอดโปรง  
ผองใส สดช่ืนเบิกบานไรกังวล ไมหวั่นไหว ไมเศราโศก ไมเหี่ยวแหงไปตามความผัน 
ผวนปรวนแปรข้ึนๆ ลงๆ ท่ีเรียกวาโลกธรรม ไมถูกกระทบกระแทกเน่ืองจากความ 
สูญเสียเส่ือมสลายพลัดพรากเปนตน ลักษณะขอนี้มีผลครอบคลุมไปถึงจริยธรรม 
ดวย ในแงท่ีจะไมกอปญหาเนื่องจากการระบายทกุขของตนแกผูอ่ืนหรือแกสังคม  
ซ่ึงเปนสาเหตุสําคัญอยางหนึ่งของปญหาทางจริยธรรมโดยท่ัวไป และในแงท่ีมีจิตใจ 
ซ่ึงมีสภาพซ่ึงงายตอการเกดิข้ึนของคุณธรรม โดยเฉพาะความเมตตากรุณา ความมี 
ไมตรีจิตมิตรภาพ ซ่ึงเปนส่ิงท่ีเกื้อกูลจริยธรรมเปนอันมาก 
        2)        ความปลอดกิเลส คือ เปนอิสระหลุดพนจากอํานาจบีบค้ันครอบงําและ 
บงการของกิเลสท้ังหลาย เชน ความโลภ ความโกรธ ความติดใคร ชอบชัง ความหลง 
ความริษยา และความถือตัวถืออํานาจ เปนตน โปรงโลง เปนอิสระ สงบ และบริสุทธ์ิ 
ลักษณะขอนี้มีผลโดยตรงตอจริยธรรม ท้ังดานภายในท่ีจะคิดการ หรือใชปญญาอยาง 
บริสุทธ์ิเปนอิสระ ไมเอนเอียงไปดวยชอบชังรังเกียจและความปรารถนาผลประโยชน 
สวนตัว เปนตน และดานภายนอก ท่ีจะไมทําความผิดความช่ัวตางๆ ตามอํานาจบังคับ 
บัญชาของกิเลสทุกอยาง ตลอดจนสามารถทําการตางๆ ท่ีดีงามตามเหตุผลไดอยาง 
จริงจังเต็มท่ี เพราะไมมีกเิลสเชนความเกยีจคราน ความหวงผลประโยชนเปนตน  
มาคอยยึดถวงหรือดึงใหพะวักพะวน 
        อยางไรกด็ี คุณคาขอท่ี 1 นี้ ในข้ันท่ีอยูระหวางกําลังพัฒนา ยังไมสมบูรณ 
ส้ินเชิง ถามีแตลําพังอยางเดยีวก็มีชองทางเสียคือ อาจกอใหเกดิโทษได  
[๑ตามหลักท่ีวากุศลเปนปจจยัแกอกุศลได] กลาวคือ เม่ือทําจิตไดแลว ใจสบายมี 
ความสุขแลว ก็ติดใจเพลิดเพลินอยูกับความสุขทางจิตใจเสีย หรือพอใจในผลสําเร็จ 
ทางจิตนั้น แลวหยุดความเพยีรพยายามเสีย หรือปลอยปละละเลยไมเรงทํากิจท่ีควรทํา  
ไมจัดการแกไขปญหาภายนอกท่ีคางคาอยู เรียกวาตกอยูในความประมาท ดังตัวอยาง 
ในพุทธพจนท่ีวา 
        “นันทิยะ อยางไรอริยสาวกจะช่ือวาเปนผูอยูดวยความประมาท? อริยสาวกใน 



ธรรมวินัยนี้ประกอบดวยความเล่ือมในอันไมหวัน่ไหว ในพระพุทธเจา…ในธรรม…ใน 
พระสงฆ… ประกอบดวยศีลท้ังหลายท่ีพระอริยะยอมรับ…อริยสาวกน้ัน พอใจ  
(หรืออ่ิมพอ=สันโดษ) ดวยความเล่ือมใส…ดวยศีลท้ังหลายท่ีพระอริยะยอมรับเหลานั้น  
ยอมไมพยายามใหยิ่งข้ึนไป ฯลฯ อยางนีแ้ล นันทิยะ [๒อริยสาวกช่ือวาเปนอยูดวย 
ความประมาท”] 
        ทางออกท่ีจะปองกนัไมใหเกดิผลเสียท่ีกลาวถึงนี้ ก็คือ จะตองปฏิบัติตาม 
หลักการท่ีจะใหเกิดคุณคา 
{๑กุสโล ธมฺโม อกุสลสฺส ธมฺมสฺส อารมฺมณปจฺจเยน ปจจฺโย (อภิ.ป.40/488/155) 
อธิปติปจฺจเยน (40/498/160); อุปนิสฺสยปจจฺเยน (40/545/176)} 
{ส.ม.19/1601/500}  
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ขอท่ี 2 ควบคูกันไปดวย 
        2.        คุณคาดานการทํากิจ หรือคุณคาเพื่อความไมประมาท 
        ในดานการทํากิจ คือ ปฏิบัติหนาท่ีการงานหรือทําส่ิงท่ีควรทํานั้น เปนธรรมดาท่ี 
วา ปุถุชนท้ังหลาย มักมีความโนมเอียงดังตอไปนี ้
        ก)        เม่ือถูกทุกขบีบค้ันเขาแลว มีภยัมาถึงตัวเกิดความจําเปนข้ึนเฉพาะหนา  
จึงหันมาเอาใจใสปญหาหรือกิจท่ีจะตองทํา แลวดิ้นรนหรือบางทีถึงกับตะลีตะลานท่ีจะ 
พยายามแกไขปญหาหรือทําการนั้นๆ ซ่ึงบางคราวก็แกไขหรือทําไดสําเร็จ แตบางทีก ็
ไมทันการ ตองประสบความสูญเสียหรือถึงกับพินาศยอยยับ แมถึงจะแกไขหรือทําได 
สําเร็จ ก็ตองเดอืดรอนกระวนกระวายมาก และยากท่ีสําเร็จอยางเรียบรอยดวยดี  
อาจเปนอยางท่ีเรียกวา สําเร็จอยางยับเยิน 
        ข)        ยามปกติอยูสบาย หรือแกไขปญหาลุลวงไปได ทํากิจเฉพาะหนาเสร็จไป 
ทีหนึ่งแลวก็นอนกายนอนใจ เฝาแสวงหาแสเสพแตความสุขสําราญ หลงใหลมัวเมาใน 
ความปรนเปรอบํารุงบําเรอ หรือไมก็เพลิดเพลินติดในความปกติสุขอยูสบายไปช่ัววนัๆ  
ไมคิดคํานึงท่ีจะปองกันความเส่ือมและภยัท่ีอาจมาถึงในวนัขางหนา มีกจิท่ีควรทํา  
ถายังไมจวนตัว ก็ผัดเพี้ยนรอเวลาไวกอน 
        พอทุกขบีบค้ัน ภัยถึงตัว จําเปนเขา กต็ะลีตะลานแกไข พอผานพนไปได ก ็
ลงนอนเสพสุขตอไปอีก ปฏิบัติวนเวียนอยูในวงจรเชนนี้ จนกวาจะถึงวนัหนึ่งท่ีไมอาจ 
แกไขไดทันการ หรือแกไขสําเร็จอยางยับเยินเกินกวาจะดํารงอยูตอไปได ก็เปนอัน 
จบส้ิน 
        สภาพความเปนอยู หรือการดําเนินชีวิตอยางท่ีกลาวมานี้ เรียกวาความประมาท 
ซ่ึงแปลงายๆ วาความละเลย หลงเพลินปลอยตัว ทอดท้ิงกิจ ไมใสใจ ไมเห็นสําคัญ  
ไมกระตือรือรนขวนขวาย เร่ือยเปอย เฉ่ือยชา มักพวงมาดวยความเกียจคราน ขาด 
ความเพยีรพยายาม 
        ความเปนอยู หรือการดําเนินชีวิตท่ีตรงขามกับท่ีกลาวมานั้น เรียกวา ความ 
ไมประมาท หรือ อัปปมาท แปลงายๆ วา ความเปนอยูอยางพากเพียร โดยมีสติเปน 
เคร่ืองเราเตือนและควบคุม คือสํานึกอยูเสมอถึงส่ิงท่ีจะตองเวนและส่ิงท่ีจะตองทํา  
ใสใจท่ีจะเวนและจําทําใหสําเร็จ มองเห็นความสําคัญของกาลเวลา กจิกรรม และ 
เร่ืองราวทุกอยาง แมท่ีเล็กนอย ไมยอมถลําพลาดไปในทางเส่ือมเสีย และไมทอดท้ิง 
โอกาสสําหรับความดีงาม ความเจริญ เรงรุดกาวหนาไปในทางท่ีดําเนนิสูจุดหมาย  
หรือในทางแหงความไมประมาท นี้มี 3 อยางคือ 



        1)        เหน็คุณคาและความสําคัญของเวลาท่ีผานไปทุกๆ ขณะ ไมปลอยกาละ 
และโอกาสใหผานไปเสียเปลา ใชเวลาอยางมีคุณคา ใหคุมคาและเกดิประโยชนอยาง 
คุมควร 
        2)        ไมหลงระเริง ไมมัวเมา ระมดัระวังควบคุมตนอยูเสมอ ท่ีจะไมใหเผลอพลาด 
ลงไปในทางผิด ไมปลอยตัวใหถลําลงไปในทางท่ีเส่ือมเสีย หรือท่ีจะทาํกรรมช่ัว 
        3)        เรงสรางสรรคความดีงามและประโยชนสุข กระตือรือรนขวนขวายในการ 
ทํากิจหนาท่ี ไมละเลย  
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แตขะมักเขมนในการพัฒนาจิตปญญา และทําการอยางรอบคอบ (ขอนี้เรียกวา ความ 
ไมประมาทในกุศลธรรมท้ังหลาย) 
        ความรูในไตรลักษณ เปนตัวเรงโดยตรงสําหรับความไมประมาท เพราะเม่ือรู 
วาส่ิงท้ังหลายไมเท่ียงแทแนนอน ไมคงท่ี เปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา ไมคงตัว จะตอง 
แตกสลายกลับกลายไป ไมรอเวลา และไมฟงใคร เปนไปตามเหตุปจจยั หมายความ 
วา จะตองเรงขวนขวายปองกันความเส่ือมท่ียังไมเกดิข้ึน แกไขปญหาหรือความ 
เสียหายผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนแลว รักษาส่ิงดีท่ีมีใหคงอยู และทําส่ิงท่ีดีเพื่อใหเกดิความ 
เจริญงอกงามตอไป ท้ังนี้ดวยการศึกษาเหตุปจจัยและทําการตรงตัวเหตุตัวปจจยันัน้ 
เชน รูอยูวาส่ิงท้ังหลายไมเท่ียง จะเส่ือมส้ินสูญสลายไปตามเหตุปจจัย เม่ือเราตองการ 
ความดีงามความเจริญ เรากต็องเพียรพยายามทํากรรมท้ังหลายอันจะเปนเหตุใหส่ิง 
ดีงามน้ันดํารงอยูไดนานท่ีสุดและบังเกิดประโยชนแกคนมากที่สุด โดยนัยนี้จึงเรียกวา  
คุณคาดานการทํากิจ หรือคุณคาเพื่อความไมประมาท 
        เม่ือพิจารณาใหละเอียด จะเห็นไดวา ตวัแกนหรือฐานแทจริง (ตวับีบหรือ 
แรงดัน) ท่ีทําใหเกิดความเรงในการทํากจินัน้ ก็คือ ทุกข แตความสัมพันธของคน 
กับความทุกข จะเปนเง่ือนไขท่ีทําใหทาทีตอการทํากิจแตกตางกันออกไป เปนความ 
ประมาท ความไมประมาท และความไมประมาทท่ีมีคุณภาพอันแผกกนั การแยกแยะ 
ในเร่ืองนี้จะชวยใหมองเห็นลักษณะและคุณคาของความไมประมาทท่ีถูกตองอยาง 
ชัดเจนยิ่งข้ึน จงึขอนํามากลาว ณ ท่ีนี้ดวย 
        ทุกขเปนฐานใหเกิดแรงเรงในการทํากิจ 3 แบบ คือ 
        1.        ทําการเพราะถูกทุกขบีบ ไดแก พวกท่ีหลงใหลเพลิดเพลินอยูในความสุข 
สบาย ปลอยปละละเลยกจิ เพลิดเพลินมัวเมา ไมคิดถึงความเปล่ียนแปลงอาจเกิดข้ึน 
ตามเหตุปจจัย รอจนกระท่ังภยัมาถึงตัว เกิดความเดือดรอนและจําเปนข้ึนแลว จึงรีบ 
ทําการ รีบแกไข หรือปรับปรุงเฉพาะหนา ซ่ึงทันการบาง ไมทันการบาง อยางท่ีกลาว 
แลวขางตน 
        2.        ทําการเพราะกลัวความทุกข ไดแก พวกท่ีหวาดระแวงหวั่นตอภัยอันตราย  
ความทุกข ความเดือดรอนท่ียังมาไมถึง จึงเรงรีบแกไขปรับปรุงและทําการตางๆ ท่ี 
เห็นวาควรทํา เพื่อปองกันภัยหรือความทุกข คือความเส่ือมความพินาศเปนตน และ 
สรางเสริมความเจริญกาวหนาม่ันคง ซ่ึงการท่ีทําก็มักสําเร็จไดผลดี แตเปนไปดวย 
จิตใจท่ีมีความเรารอนกระวนกระวาย พูดงายๆ วากลัวความทุกข แลวก็ทุกขเพราะ 
ความกลัว และทําการเพราะถูกความกลัวบีบอีกตอหนึ่ง 



        3.        ทําการดวยความรูทุกข ไดแก พวกท่ีคิดจัดการกับทุกขท่ีอาจเกิดมีขางหนา 
ดวยปญญา มิใชหวาดผวาดวยความหว่ันกลัว กลาวคือ รูเทาทันสภาวะท่ีจะตองเปนไป 
ตามไตรลักษณ เขาถึงความเปล่ียนแปลงและความทุกขหรือปญหาท่ีอาจเกิดมีในภายหนา  
จึงใชปญญาศึกษาพิจารณาเหตุปจจยัในกระบวนการแหงความทุกขหรือปญหาท่ีอาจเกิดมี 
ในภายหนา  จงึใชปญญาศึกษาพิจารณาเหตุปจจัยในกระบวนการแหงความเปล่ียนแปลง  
แลวอาศัยความรูในวิถีแหงอนิจจตาและโอกาสที่อํานวยโดยอนัตตตา กาํหนดเอาทางเลือก 
แหงความเปล่ียนแปลงท่ีพึงปรารถนาหรือท่ีดีกวา พรอมท้ังใชความรูในประสบการณสวน  
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อดีตเปนบทเรียน แลวเรงรัดปรับปรุงแกไข และทําการตางๆ เพื่อตัดทางมิใหทุกข 
เขามาครอบงําตน หรือบรรเทาเสีย ตลอดจนเบนใหเปนไปในทางท่ีดีงามเจริญกาวหนา  
เทาท่ีเปนไปได ทําใหสามารถปองกันทุกขหรือทําตนใหปลอดทุกขขางหนาเทาท่ีอยูใน 
วิสัยดวย และทั้งปลอดโปรงผองใสไมมีทุกข ไมหวาดหวั่นกระวนกระวายในขณะกําลัง 
ทําการดวย 
        แบบท่ี 1. ก็คือ ความเปนอยูดวยความประมาทอยางท่ีกลาวแลวขางตน  
        แบบท่ี2. และแบบที่ 3. คือความเปนอยูโดยไมประมาท หรือเปนอยูดวยอัปปมาท  
แตความไมประมาทในแบบที่ 2. เปนอัปปมาท ท่ีอาศัยกิเลส จึงเจือปนดวยความทุกข  
สวนความไมประมาทในแบบท่ี 3. เปนอัปปมาทท่ีเกิดพรอมดวยปญญาจึงปราศจาก 
ปมปญหา ไมมีความทุกขในจิตใจ เปนความไมประมาทท่ีถูกตองสมบูรณ ซ่ึง 
พระอรหันตเทานั้นจะบําเพญ็ไดอยางเต็มความสามารถ สวนปุถุชนจะบําเพ็ญความ 
ไมประมาทไดดีแคไหน ก็สุดแตวาจะใชปญญา (ตามแบบท่ี 3.) ไดมาก และถูกบีบค้ัน 
ดวยความกลัวและความเรารอนกระวนกระวาย (ตามแบบท่ี 2.) นอยเพยีงใด 
        ดังไดยกหลักฐานมาใหดูแลวในตอนทายคําอธิบายของคุณคาขอท่ี 1.  
วาไมเฉพาะแตปุถุชนเทานัน้ แมถึงพระอริยบุคคลช้ันตนๆ ก็ยังอาจเปนผูอยูดวย 
ความประมาทได เหตุท่ีทําใหประมาทก็คือ ความพอใจ อ่ิม หรือสันโดษ ดวยคุณวิเศษ 
บางอยางบางข้ันท่ีตนไดบรรลุแลว ซ่ึงเปนความติดเพลินในความสุขสบายและความ 
ปลอยปละละเลยทอดท้ิงกิจอยางหนึ่ง และกินความรวมถึงการท่ีมองเห็นไตรลักษณ  
รูเทาทันความเปล่ียนเปลงเปนตนแลว ปลงใจไดตอสังขารท้ังหลาย หายเศราโศก  
ไมทุกข ไมเดอืดรอนคับแคนใจ เพราะความสุญเสียเส่ือมสลายพลัดพรากเปนตน เม่ือ 
สุขสบายภายในหรือปรับภายในไดแลว ก็เลยหยดุนิ่ง ไมสนใจ ไมขวนขวาย ไมเพียร 
พยายามแกปญหาท่ีคางคาอยูภายนอก ไมทํากิจท่ีควรทําเพื่อปองกันหรือปรับปรุงใหด ี
ยิ่งข้ึนตอไป ปลอยปละละเลยส่ิงท่ีเปนปญหาไดดําเนินสภาพของมันตอไปหรือยิ่งข้ึนไป  
กรณีอยางนี้เรียกวาการไดคุณคาขอท่ี . คือคุณคาดานการทําจิตหรือคุณคาเพื่อความ 
หลุดพนเปนอิสระของจิต (ระดับตนๆ) นั้นเปนปจจยัใหเกิดความประมาท เพราะ 
บุคคลผูนั้นปฏิบัติผิด คือปฏิบัติเพียงดานเดียว ไมครบถวน ขาดการปฏิบัติเพื่อใหได 
คุณคาขอท่ี 2. ดานการทํากจิหรือคุณคาเพือ่ความไมประมาทไปเสีย ซ่ึงจําเปนจะตอง 
แกไขดวยการใหตระหนกัในคุณคาท้ังสองดาน แลวปฏิบัติใหคุณคาท้ังสองอยางนั้น 
เกิดข้ึนโดยสมบูรณ 
        ปจจัยปลีกยอยอยางหนึง่ท่ีทําใหบางคนกลายเปนผูประมาทไปโดยไมสมควร  



ก็คือความยดึม่ันในความยึดม่ัน ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวของกบัไตรลักษณเหมือนกนั  
กลาวคือ ความรูเทาทันสังขารดวยมองเหน็ไตรลักษณ ทําใหคลายหรือถอนความยดึ 
ติดถือม่ันในสังขารท้ังหลายเสียได ความไมยึดติดถือม่ันนี้เปนหวัใจของความหลุดพน 
เปนอิสระและความปลอดพนจากทุกข ซ่ึงจะทําใหเขาถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา  
ในการปฏิบัตท่ีิถูกตอง ความไมยึดติดถือม่ันจะเกิดข้ึนเอง เปนผลจากการมองเห็นส่ิง 
ท้ังหลายตามความเปนจริง เม่ือมองเห็นไตรลักษณชัดเจนแลว แตบางคนยังไมไดรูเห็น 
ความจริงดวยความประจักษแจงไตรลักษณอยางนัน้ เปนแตไดยินไดฟงมาและคิดเห็น 
ไปตามเหตุผล พรอมท้ังถือตามไปดวยสัญญา  
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วาจะตองไมยดึติดถือม่ันส่ิงใดๆ ในโลก จงึจะหลุดพนจากทุกข เม่ือคิดคํานึงไปเชนนั้น 
จึงพยายามแสดงท้ังแกตนและแกผูอ่ืนวาตนไมยึดติดถือม่ันตอส่ิงท้ังหลาย หรือหมด 
กิเลสแลว [๑โดยอาการที่กลายเปนไมเอาเร่ืองเอาราวอะไร] ทําใหเกิดการกระทําและ 
การไมกระทําท่ีเกินพอดีและเกินเลยความสมควรตามความเปนจริง การเพิกเฉยละเลย 
เร่ืองท่ีควรเอาใจใส และการไมกระทํากจิท่ีควรทํา โดยไมสมเหตุผลอาการละเลยการ 
กระทําในลักษณะน้ี เรียกวา ความยึดม่ันในความไมยึดม่ัน เปนความไมยึดม่ันอยาง 
เทียมไมใชความยึดม่ันท่ีถูกตองแทจริง 
        ถานําเอาการกระทําและการไมกระทําหลายๆ แบบท่ีมีแรงจูงใจเบ้ืองหลังแตก 
ตางกันมาวางเทียบกันดู ก็อาจจะทําใหมองเห็นลักษณะของการกระทําและการไม 
กระทําท่ีเกดิจากความไมประมาทชัดเจนมากข้ึน จึงขอลองนําการกระทําและการไม 
กระทําสัก 4 แบบ มาวางใหพิจารณา ดังตอไปนี ้
        1)        คนพวกหนึ่ง ถาไมไดผลประโยชนเพื่อตน หรือถาทําจะเสียผลประโยชน 
                ของก็ไมทํา จะทําตอเม่ือตนจะไดรับผลประโยชน หรือทําเพือ่รักษา 
                ผลประโยชนของตน 
        2)        คนพวกหนึ่ง ไมทํา เพราะยดึม่ันในความไมยึดม่ัน คือจะแสดงวาตนไม 
                กิเลส จึงไมทํา 
        3)        คนพวกหนึ่ง ไมทํา เพราะมีความประมาท ติดเพลินในความสุขสบาย  
                เนื่องจากไมถูกทกุขบีบค้ัน หรือเนื่องจากปรับใจไดแลว กว็างใจนอนในเสีย 
        4)        คนพวกหนึ่ง ทําหรือไมทํา แลวแตความสมควรแหงเหตุผล เม่ือรูวาควรทํา  
                แมวาทําแลวตนจะไมไดผลประโยชน ก็ทํา เม่ือรูวาไมควรทํา แมวาทําแลว 
                ตนจะไดผลประโยชน กไ็มทํา และทําในทันทีท่ีควรกระทํา ไมละเลยไมผิด 
                เพี้ยนรีรอ 
        การกระทําในขอ 4) เปนลักษณะของการกระทาํดวยความไมประมาทท่ีถูกตอง 
แทจริง ซ่ึงเปนไปพรอมดวยสติและปญญาท่ีบริสุทธ์ิเปนอิสระ 
        คําสอนของพระพุทธเจาท่ีแนะนําใหทํากิจดวยความไมประมาทนั้น แบงตาม 
ประเภทของกจิได 2 อยาง คือ 
        1.        เกี่ยวกับกิจดานใน ไดแก คําสอนท่ีแนะนํากระตุนเตือนใหเรงพัฒนาจิตใจ 
ของตน อยางท่ีเรียกวา ทําความเพยีรทางจติ เพื่อบรรลุภูมิธรรมท่ีสูงย่ิงๆ ข้ึนไป ซ่ึงก็ 
คือการเขาถึงคุณคาดานการทําจิตของไตรลักษณ หรือความสามารถทําใจของตนให 
หลุดพนเปนอิสระไดมากข้ึนไปโดยลําดบันั่นเอง กจิดานนี้อาจเรียกงายๆ วาการ 



ปรับปรุงภายใน หรือเรียกใหส้ันวา ปรับภายใน 
        2.        เกี่ยวกับกิจดานนอก ไดแก คําสอนท่ีแนะนําเราเตือนใหเรงพัฒนาชีวิตดาน 
นอก เกีย่วกับความ 
{๑การไมเอาอะไรนั้นดี แตการไมเอาเร่ืองอะไร ควรระวงัใหมาก การไมเอาอะไร คือ 
การทําโดยไมตองการผลประโยชนตอบแทนเพ่ือตน เปนความประพฤติท่ีนายกยอง  
แสดงวาไมมีหรือไมตกอยูในอํานาจของตัณหา แตการไมเอาเร่ืองอะไรอาจกลายเปน 
การละเลยทอดท้ิงกิจหนาท่ี การไมเอาใจใสเร่ืองท่ีควรใสใจ ซ่ึงหมายถึงความประมาท  
และความหลงผิดถือผิด ตลอดจนความมีตณัหา ท่ีทําใหตดิเพลินในความสบาย อยาง 
นอยก็เปนเคร่ืองแสดงถึงความขาดกุศลฉันทะท่ีเปนบันไดข้ันตนของคุณความด ี
ท้ังหลาย}  
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เปนอยูประจําวัน การดํารงตนในโลก ใหกระตือรือรนขยนัหม่ันเพียรในการประกอบ 
อาชีพการงาน การทําหนาท่ีของตน การแกไขปองกันปญหาตางๆ การสรางสรรคส่ิงดี 
งาม และการบําเพ็ญกิจเพื่อประโยชนสุขของสวนรวม กจิดานนี้อาจเรียกงายๆ วา การ 
ปรับปรุงภายนอก หรือเรียกใหส้ันวา ปรับภายนอก 
        ในดานกาลเวลา คําสอนเก่ียวกบัความประมาท ยอมเกี่ยวของกับกาลทั้ง 3คือ 
        1)        สวนอดีต ใหพจิารณาเหตุการณ ปรากฏการณ หรือประสบการณท่ีลวงแลว  
แลวถือเอามาเปนบทเรียน เปนเคร่ืองกระตุนเตือนใหเรงแกไขปรับปรุงและเพยีร 
พยายามทํากิจตอไป 
        2)        สวนปจจุบัน ใหเรงทํากิจของตนๆ อยางจริงจงั ไมใหรีรอ ไมใหผัดเพีย้น ให 
ใชเวลาทุกขณะทุกโอกาสใหเปนประโยชน 
        3.        สวนอนาคต ใหคิดถึงความเปลี่ยนแปลงท่ีอาจเกิดข้ึนไดตอไปภายหนาท้ังใน 
ทางดีแลในทางราย โดยใชปญญาพิจารณาความเปนไปตามเหตุปจจยั แลวเตรียมการ 
ปองกันอนาคตภัย และกําหนดวิธีปฏิบัติเพื่อสงเสริมความเปนไปในทางท่ีดีงามหรือ 
เจริญม่ันคง 
        ถาเปรียบเทียบกับคําสอนเก่ียวกบัคุณคาดานการทําจิต คําสอนของพระพุทธเจา 
ท่ีเกี่ยวกับคุณคาดานการทํากิจ แสดงเนื้อหาและรายละเอียดนอยกวา กระจายอยูหางๆ  
และมักเปนคําสอนส้ันๆ ท้ังนี้เพราะกิจกรรมของมนุษยยอมแตกตางกนัไปหลากหลาย 
ตามกาลเทศะ มิใชเร่ืองยืนตัวท่ีจะพูดไวแนนอนเปนอยางเดียว จึงแสดงหลักการหรือ 
ใหคติไวเทานัน้ก็เพยีงพอตางจากการทําจติท่ีเปนเร่ืองเกีย่วกับธรรมชาติของความเปน 
มนุษย ซ่ึงตราบใดท่ียังเปนมนุษย สภาวะดานจิตก็เหมือนๆ กัน อีกท้ังเปนเร่ืองประณีต 
ลํ้าลึกเขาใจไดยากปฏิบัติไดยาก และเปนสวนพิเศษจําเพาะของคําสอน จึงแสดง 
รายละเอียดเทาท่ีเปนไปไดไวใหแลวเสียทีเดียว 
        ยังมีขอควรทราบอีกบางประการเก่ียวกับความสําคัญของคุณคาทางจริยธรรม 
ท้ังสองอยางของไตรลักษณ พรอมท้ังความสัมพันธระหวางคุณคาท้ังสองน้ัน ซ่ึงจะนาํ 
มากลาวไว ณ ท่ีนี้ ดังนี ้
        1.        คุณคาดานการทําจิตกับคุณคาดานการทํากจิ ชวยปดชองเสียของกันและกนั  
และชวยเสริมกันใหเกดิคุณประโยชนโดยสมบูรณ 
        ก.        คุณคาดานการทําจิต หรือคุณคาเพื่อความหลุดพนเปนอิสระ ชวยเสริม 
คุณคาดานการทํากิจหรือคุณคาเพื่อความไมประมาท ดังน้ี 
        1)        ชวยใหการทํากจิเปนไปโดยบริสุทธ์ิ คือ ทําการดวยจิตใจท่ีบริสุทธ์ิ ไมมี 



เง่ือนปมของกเิลสท่ีแอบแฝงคอยชักพาไป ปฏิบัติตรงไปตรงมาตามเหตุปจจัย เพื่อ 
จุดมุงหมายท่ีดีงามอยางแทจริง 
        2)        ชวยใหการทํากจิดําเนนิไปดวยความสุข คือ ปดชองเสียสําคัญของนักทํา 
กิจ ท่ีเม่ือกระตือรือรนเรงรัดทํางาน ก็มักทําดวยความเรารอนกระวนกระวาย มี 
ความเครียดกังวลมาก เพราะทําดวยถูกแรงกิเลสบีบค้ัน เชน ทําดวยความกลัว ดวย 
ความคิดแขงขันชิงดีชิงเดนกนั เปนตน เปล่ียนเปนทํางานดวยจิตท่ีสงบสุข เบิกบาน  
ผองใส ดวยความรูเทาทันท่ีทําใหใจเปนอิสระไดเสมอ 
        นอกจากนั้น ในเม่ือผูทํากิจเหน็คุณคาของความบริสุทธ์ิหลุดพนและความสงบ 
สุขของจิตใจแลว  
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การทํางานสรางสรรคพัฒนาตางๆ ภายนอก ก็จะเปนไปโดยมีความมุงหมายเพื่อ 
สงเสริมความมีชีวิตท่ีบริสุทธ์ิและสุขสงบไปดวย พูดส้ันๆ วา การพัฒนาวัตถุจะดําเนิน 
ไปพรอมกับการพัฒนาจิตใจ 
        ข.        คุณคาดานการทํากิจ หรือคุณคาเพื่อความไมประมาท ชวยเสริมคุณคาดาน 
การทําจิตหรือคุณคาเพื่อความหลุดพนเปนอิสระ คือ ตามหลักสามัญวา คนท่ัวไปเม่ือ 
สุขสบายแลว ก็มักประมาท โดยหยุดนิ่งเฉยเสีย คือไมกระตือรือรนท่ีจะทํากิจตอไป มัก 
จะประมาท แมแตคนท่ีปลงอนิจจัง ทุกขังอนัตตาไดแลวจิตใจหายทุกขโลง สบาย ก็มัก 
ติดเพลินในความสงบสบายใจน้ัน แลวหยุดนิ่งเฉย ไมแกไขปญหาภายนอกท่ีคางคาอยู  
ไมเรงรัดตนเองใหทํากจิท่ีควรทําท้ังเพื่อพฒันาตนเองและพัฒนาภายนอกตอไป คุณคา 
ดานการทํากจิของไตรลักษณ จะปดชองเสียนี้ และเรงเราผูนั้นใหกระตือรือรนทํากิจ 
ตอไป 
        กลาวโดยยอ ในการปฏิบัติท่ีถูกตอง คุณคาท้ังสองน้ีจะตองประสานและหนุน 
เสริมซ่ึงกันและกัน การทําจติจะตองชวยการทํากิจใหไดผลดียิ่งข้ึน โดยใหทําอยาง 
บริสุทธ์ิ และมีความสุข ไมใชมาหยุดหรือถวงการทํากิจ การทํากิจกจ็ะตองเสริมการทํา 
จิตไมใหกลายเปนความติดเพลิน แตใหเรงรัดกาวหนาตอไป การปฏิบัติท่ีถูกตองนั้นจะ 
แกไขปญหาเร่ืองทําการดวยใจมีทุกขและสบายแลวหยดุ ใหกลายเปนทํากิจดวยจิต 
สบายและถึงแมสบายก็ยังทํากิจ หรือ เม่ือสรางความเจริญอยู ก็ไมมีทุกข เม่ือเจริญ 
สบายแลว กไ็มนิ่งหยดุ สามารถเอาการทําจิตมาคุมการทํากิจ และเอาการทํากิจไป 
สนับสนุนการทําจิต ใหไดผลสมบูรณดวยกัน และพรอมกันท้ังสองดาน 
        2.        คุณคาท้ังสองดานตางก็อาศัยปญญาหรือมีแกนรวมที่ปญญา 
        ก.        ในดานการทําจติ ปญญาท่ีรูเทาทันสังขาร มองเห็นไตรลักษณ ทําใหหาย 
ยึดติดถือม่ันในสังขาร สามารถสละ ละ ปลอยวาง ทําใจใหหลุดพนเปนอิสระ ยิ่งรู 
เทาทันชัดเจนมากข้ึน กย็ิ่งเปนอิสระมากข้ึน บรรลุภูมิธรรมสูงข้ึน และสามารถดํารง 
อิสระภาพของจิตไดตลอดเวลา เชน เม่ือไดฌานไดวิปสสนา ก็รูเทาทันแมแตสุขใน 
ฌานในวิปสสนานั้นวาไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา แลวไมติดในสุขนั้น ไมติดในฌาน 
ในวิปสสนานัน้ เปนตน 
        ข.        ในดานการทํากจิ ปญญาท่ีรูเทาทันสังขาร มองเห็นไตรลักษณ ทําใหเกิดแรง 
กระตุนเราเตือนท่ีจะเรงทํากจิ ใชชีวิตใชเวลาใหเกดิคุณคามากท่ีสุด ความรูเทาทันวาส่ิง 
ท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจยั ก็ทําใหพิจารณาคนหาสาเหตุปจจยั เพื่อแกไขท่ีเหตุ 
ปจจัย หรือทําการใหตรงตัวเหตุตัวปจจัย ความรูและทําใหตรงตัวเหตุปจจัยนี้ รวมไปถึง 



การพิจารณาทบทวนวิเคราะหหาเหตุปจจยัในกระบวนการเปล่ียนแปลงสวนท่ีผานมา 
แลวเพื่อเปนบทเรียน และกําหนดเหตุปจจยัท่ีจะตองเก่ียวของในการที่จะกระทําเพื่อ 
ปองกันความเส่ือมและสรางสรรคความเจริญพัฒนาตอไปดวย 
        3.        คุณคาทางจริยธรรมท้ังสองขอของไตรลักษณ แสดงถึงความสําคัญอยาง 
ยวดยิ่งของหลักไตรลักษณดงันี้ 
        ก.        ไตรลักษณ เปนจุดบรรจบของสภาวสัจจะสําหรับปญญาจะรูเขาใจใหเกิด 
ความหลุดพนเปน  
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อิสระ ของจริยธรรมท่ีจะตองประพฤติปฏิบัติดวยความไมประมาท กลาวคือ ไตรลักษณ 
นั้นเปนสภาวะสัจจะ หรือความจริงตามสภาวะ ซ่ึงเปนเร่ืองสําหรับปญญาจะรูเขาใจ  
ซ่ึงเม่ือรูเขาใจเทาทันแลว ก็จะทําใหจิตหลุดพนเปนอิสระ และในเวลาเดียวกันนั้น  
ไตรลักษณแลว เกดิความไมประมาท เรงรัดทํากิจท่ีควรทํา และหลีกเวนการท่ีควรเวน  
ขวนขวายสรางสรรคส่ิงท่ีดีงาม ดวยการปฏิบัติตามหลักจริยธรรมตางๆ 
        ข.        ไตรลักษณเปนจุดกําเนิดของจริยธรรม ตั้งแตข้ันตนจนถึงข้ันสุดทาย ขอนี้ก็มี 
เหตุผลทํานองเดียวกับขอ ก. คือ ความสํานึกในไตรลักษณเปนเคร่ืองเราเตือนใหไม 
ประมาท ทําใหเวนช่ัว ทําดี ทํากิจสรางสรรค ทําใหมีการประพฤติจริยธรรมต้ังแตข้ัน 
เร่ิมตนข้ึนไป จนในท่ีสุดเม่ือมีความรูชัดแจงในไตรลักษณโดยสมบูรณ ก็จะทําให 
สามารถดํารงจิตเปนอิสระ ปลอดโปรงหลุดพน เปนเสรีโดยส้ินเชิงซ่ึงเปนจุดสุดยอด 
ของจริยธรรม 
        ค.        ไตรลักษณ เปนท่ีบรรจบโลกียธรรมและโลกุตตรธรรม กลาวคือ คุณคาดาน 
การทําจิตหรือความมีใจหลุดพนเปนอิสระนั้น เปนคุณคาในระดับโลกตุตระ สวนคุณคา 
ดานการทํากจิหรือความไมประมาท เปนคุณคาในระดบัโลกิยะ การท่ีคุณคาท้ังสองดาน 
นั้น ชวยหนุนเสริมซ่ึงกันและกัน ก็เปนเคร่ืองแสดงวาในชีวิตท่ีพึงปรารถนา โลกียธรรม 
กับโลกุตตรธรรมจะอิงอาศัยไปดวยกันพรอมๆ กัน ดังหลักฐานยืนยนัท่ีชัดเจน คือ  
พระอรหันตมีพระพุทธเจาเปนตน ซ่ึงเปนบุคคลแบบอยางสูงสุด เปนผูมีจิตหลุดพนเปน 
อิสระแลวโดยสมบูรณ และอิสรภาพสมบูรณของจิตนั้น ทานไดทําสําเร็จแลวดวยความ 
ไมประมาท แมเม่ือเปนพระอรหันตแลว ทานก็บําเพ็ญกจิตางๆ เพื่อประโยชนสุขของ 
สงฆและของพหูชนดวยความไมประมาทตอไป แมคนท่ัวไปที่ยังเปนปุถุชนก็ควรดาํเนิน 
ตามแบบอยางของทานผูบรรลุจุดหมายสูงสุดแลวเหลานัน้ ดวยการดําเนินชีวิตท่ีจะให 
คุณคาท้ังสองดานของไตรลักษณ คือ ท้ังทําจิตใหหลุดพนเปนอิสระเทาท่ีจะทําไดในวิสัย 
ของตน [๒และท้ังทํากิจดวยความไมประมาทไปดวยพรอมกัน] 
        ง.        คุณคาทางจริยธรรมของไตรลักษณเปนหลักประกันของศีลธรรมท่ีสมบูรณ  
ซ่ึงไดผลแนนอนม่ันคงและเด็ดขาด อธิบายวา ส่ิงท่ีจะเปนหลักประกันใหคนมีศีลธรรม 
ไดอยางแนนอนเด็ดขาดมี 2 อยาง คือ 
        1)        จติไมเอา คือความรูสึกของจิตใจท่ีไมเกาะเกีย่ว ไมอยาก ไมปรารถนาอามิส 
ไมคิดละเมิด 
{๑มีพุทธพจนบางแหงตรัสแสดงคุณสมบัติของพระอรหนัตไววา “เปนผูไมอาจ  
(คือเปนไปไมได) ท่ีจะประมาท” (ม.ม.13/231-2/229; 18/213/157)  



ทานแสดงเหตุผลวา เพราะกจิท่ีพึงทําดวยความประมาทพระอรหันตเหลานั้นไดทํา 
เสร็จแลว} 
{๒ตามหลักอภิธรรม ทานวา พระอรหันตผูบรรลุโลกุตตรธรรมสูงสุดแลวนั้น เม่ือทํา 
กิจธุระการงานตางๆ ยอมทําดวยมหากิริยาจิต ท่ีเปนโลกิยะข้ันกามาวจร}  
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หรือคิดท่ีจะทําผิดใดๆ เลย เพราะไมมีกเิลสท่ีจะเปนเหตุใหกระทําเชนนั้นเหลืออยู  
หมดความเหน็แกตวั 
        2)        ความสุขท่ีดีกวา อยางท่ีทานเรียกวา ความสุขอันประณีต ซ่ึงเขาถึงไดดวยวิธี 
การอ่ืนท่ีไมข้ึนตออามิส ไมตองอาศัยการกระทําผิดศีลธรรมเลย 
        วาท่ีจริง เพียงขอ1) อยางเดียว ก็เปนหลักประกันท่ีเพียงพออยูแลว สําหรับ 
ความเปนอยูท่ีจะไมมีการประพฤติผิดศีลธรรม หรือการละเมิดกฎเกณฑทางศีลธรรม  
สวนขอท่ี 2) เปนคุณคาท่ีเสริมย้ําเพิ่มใหแนนหนายิ่งข้ึนไปอีก 
        คุณคาขอท่ี 1 ของไตรลักษณ คือคุณคาดานการทําจติหรือคุณคาเพื่อความเปน 
อิสระหลุดพนของจิต อํานวยส่ิงท่ีจะเปนหลักประกันของศีลธรรมท้ังสองขอนี้ กลาวคือ  
ความรูเทาทันสังขาร มองเห็นไตรลักษณ ยอมทําใหจิตใจเปนอิสระ หายยึดติดผูกพัน  
สลัดพนไป ลอยตัว ไมเห็นส่ิงนั้นๆ เร่ืองนั้นๆ วานาเอา นาเปน หรือนาเกลียด นาชัง ท่ี 
จะเปนเหตุใหทําการอยางใดอยางหนึ่งท่ีเรียกวาการผิดศีลธรรม พูดอีกนัยหนึ่งวา  
ศีลธรรมเกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติ เพราะไมมีแรงจูงใจท่ีจะทําใหประพฤติผิดศีลธรรม 
นั้นเลย อีกประการหนึ่ง ความหลุดพนเปนอิสระของจิต เปนเหตุใหเกิดความสุขอยาง 
ประณีตลึกซ้ึง ซ่ึงไมตองอาศัยอะไรๆ ท่ีเกีย่วของกับการละเมิดศีลธรรมน้ัน คือ ผูหลุด 
พน มีความรูสึกเปนเสรี ปลอดโปรงโลงเบา [๑เบิกบานผองใส] และบางทานก็อาจจะ 
ไดสมาธิไดฌานท่ีหาความสุขประณีตแบบตางๆ ไดอีก เม่ือมีความสุขอยูแลว และเปน 
สุขท่ีดีกวา กจ็งึเปนธรรมดาอยูเอง ท่ีผูนั้นยอมจะไมเกดิความคิดใดๆ ท่ีจะละเมิด 
ศีลธรรมเพ่ือหวังความสุขท่ีตนยังไมได อยางไรก็ตาม จะตองเขาใจดวยวาส่ิงท่ีเปน 
หลักประกนัขอท่ี 2) คือความสุขท่ีประณีตอยางเดยีว ถาเปนสุขในระดับโลกิยะ เชน  
ไดฌาน เปนตน ก็ยังไมเปนหลักประกนัท่ีปลอดภัยโดยสมบูรณ เพราะผูไดสุขประณีต 
ระดับโลกิยะ เชน ไดฌาน เปนตน กย็ังไมเปนหลักประกนัท่ีปลอดภัยโดยสมบูรณ  
เพราะผูใดสุขประณีตระดับโลกิยะ อาจถอยกลับมาหมกมุนในสุขหยาบๆ ไดอีก จะให 
ปลอดภัยแทจริง ตองไดหลักประกนัขอท่ี 1) คือ จิตไมเอาดวย มิฉะนัน้ก็ตองเปนสุข 
ประณีตข้ันโลกุตตระ ซ่ึงกย็อมมาดวยกันกับหลักประกนัขอท่ี 1 อยูเองเปนธรรมดา 
        บุคคลโสดาบัน เปนผูท่ีมีหลักประกนัทางศีลธรรมท้ังสองขอท่ีกลาวนี้อยูกับตัว 
แลว จึงเปนผูมีศีลธรรมสมบูรณ จะไมมีการประพฤติผิดศีลธรรมใดๆ เลยอยาง 
แนนอน แมโดยหลักการทานก็เรียกพระอริยบุคคล หรืออารยชน ตั้งแตช้ันโสดาบัน 
ข้ึนไป [๒วาเปนผูมีศีลสมบูรณ] ดังนัน้ ถาตองการใหศีลธรรมแผท่ัวไปในสังคมอยาง 
ม่ันคง ก็จะตองพัฒนาคนสวนใหญใหเปนโสดาบัน จึงจะประสบความสําเร็จแทจริง 



        ถาไมสามารถสรางหลักประกนั 2 อยางนี้ข้ึน ความหวังท่ีจะใหสังคมมีศีลธรรม 
ม่ันคงก็เปนไปไดยาก เพราะมีเช้ือหรือความโนมเอียงท่ีจะละเมิดศีลธรรมอยูภายในตัว 
คนท่ัวๆ ไป อันไดแกจิตท่ีจะเอาหรือกเิลสท่ีจะละเมิด ในกรณีเชนนี้ การสรางเสริม 
ศีลธรรมจะตองใชวิธีสรางระบบบังคับควบคุมการขมฝนหรือใชพลังอยางอ่ืนท่ีแรงกวา 
มากดหรือทวมทนออกไป ซ่ึงยอมไมปลอดภัยจริง และไมไดผล 
{๑แตการประสบไตรลักษณอยางไมรูเทาทัน กลับทําใหเกิดทุกข เชน ส.ข.17/4/4; 
32/21ว 87/53} 
{๒เชน อง.นวก.23/216/394; อภิ.ปุ.36/101/178}  
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สมบูรณ ตัวอยางท่ีแสดงใหเห็นถึงความไมสําเร็จผลดีดวยของวิธีการเชนนี้ มีอยูท่ัวไป  
เชน คนในยุคปจจุบันนีเ้อง ไดเลาเรียนกันมามากๆ ท้ังท่ีรูอยูวาอะไรดอีะไรช่ัว อะไรถูก 
อะไรผิด เปนคุณหรือโทษ แตเพราะตกอยูในอํานาจของความอยากความชัง ความ 
หลงมัวเมา คือ โลภะ โทสะ โมหะ ก็ละเมิดศีล ทําการท่ีเปนการเบียดเบียนตนเอง  
(เชนดื่มสุรา) บาง เบียดเบียนสังคม (เชน ตัดไมทําลายปา) บาง คําช้ีแจงโดยเหตุผล 
ก็ดี การใชกฎหมายบังคับกด็ี ปรากฏวาไดผลนอยกวาควร 
        ในกรณีท่ีไมสามารถสรางหลักประกนัของศีลธรรมอยางท่ีกลาวขางตน มนุษย 
ท่ัวไปจะใชวิธีการตอไปนี้ ในการรักษาหรือสงเสริมศีลธรรม ซ่ึงไดผลมากนอยบาง แต 
ไมเด็ดขาด คือ 
        -        ใชพลังความกลัว โดยขูบังคับดวยอํานาจของคน ไดแกการวางกฎเกณฑ  
                กฎหมาย และระบบการลงโทษ ซ่ึงจะมีการพยายามหลบเลี่ยง ทําใหตองวาง 
                ระบบการควบคุมใหซับซอนยิ่งข้ึน และอาจมีความทุจริตในระบบ เชนการ 
                สมคบกันโดยตรงบาง โดยออมบาง ทําใหการรักษาศีลธรรมไดผลนอยลงๆ 
        -        ใชพลังความกลัว โดยขูดวยอํานาจเรนลับ เชนเทพเจาและส่ิงศักดิ์สิทธ์ิตางๆ  
                ซ่ึงในสมัยท่ีคนเช่ือก็ไดผลไมนอย แตเม่ือคนมีความรูอยางปจจุบันมากข้ึน 
                ก็ไดผลนอย การใชพลังความกลัวในขอนี้รวมไปถึงความกลัวตอการไปเกิด 
                ในนรกดวย 
        -        ใชพลังความกลัว โดยบีบดวยอํานาจเกยีติยศและความนิยมนับถือ คือ ใช 
                อํานาจบีบค้ันของสังคมทําใหกลัวความติเตียน ความเสียช่ือเสียงเปนตน 
                สําหรับบางคนก็ไดผล บางคนก็ไมไดผล ถึงแมโผลก็ไมเด็ดขาด 
        -        ใชพลังความอยาก โดยลอดวยรางวัลหรือผลตอบแทนท้ังจากคนดวยกัน 
                จากเทพเจาหรืออํานาจเรนลับศักดิ์สิทธ์ิ ตลอดจนการไปเกดิในสวรรค ซ่ึง 
                ก็ไดผลบาง ไมไดผลบาง ตามกาลเทศะ ไมแนนอน 
        -        ใชพลังมโนธรรม โดยเราความละอายแกใจ ความเคารพตนเอง และความ 
                มีสติสัมปชัญญะ พลังขอนี้ นอยคนจะมีมาก คนสวนมากมีพลังนี้นอย มัก 
                พายแกแกพลังความอยากเปนตน จึงรักษาศีลธรรมไวไดเพียงบางสวน 
                โดยเฉพาะในยุคท่ีมีส่ิงลอเราเยายวนมาก และมีคานิยมหยาบ พลัง 
                มโนธรรมนี้ก็คุมครองไมไดมาก 
        -        ใชพลังศรัทธา โดยเราใหจิตแลนพุงดิ่งไปในอุดมคติ อุดมการณ หรือส่ิง 
                สูงสงดีงามอยางใดอยางหนึ่ง ดวยความเช่ือม่ันอยางแรงกลา ซ่ึงทําสําเร็จ 



                ไดยาก และแมสําเร็จแลว กไ็มแนนอน อาจกลับกลายเปนอ่ืนไปได เพราะ 
                ความเช่ือ เปนการข้ึนตอส่ิงอ่ืน ไมใชความรูจริง และก็ยังไมรูจริง และยังไม 
                หมดเช้ือกิเลสภายใน ซ่ึงอาจกําเริบมีกําลังแข็งกลาข้ึนมากลบทับศรัทธาใน 
                คราวหน่ึงคราวใดก็ได หรือศรัทธาน้ันก็อาจจะจางลงและหายไปเอง  
                (ขอนี้รวมถึงพลังสมาธิในระดบัเจโตวิมุติข้ันตนๆ ดวย)  
        -        ใชพลังฉันทะ โดยเราใหเกิดความอยากสรางสรรคส่ิงท่ีดีงาม หรือความ 
                ใฝด ีขอนี้เปนพลังตรง  
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                ขาม หรือคูปรับโดยตรงกับพลังตัณหาที่เปนตัวการใหประพฤติผิดหรือ 
                ละเมิดศีลธรรม ในกรณีท่ียังไมสามารถสรางความหลุดพนเปนอิสระของจิต 
                ข้ึนได ควรมุงเนนการสรางพลังฉันทะน้ี เพราะเปนพลังท่ีเปนกุศล เจือดวย 
                ปญญา และสงตอถึงความหลุดพนเปนอิสระไดโดยตรงกวาขออ่ืนๆ 
        ไมวาจะมีพลังชนิดใดอยูเบ้ืองหลังการปฏิบัติก็ตองอาศัยสัญญมะ คือการบังคับ 
ควบคุมตนเองเปนหลักในการทําใหศีลธรรมสัมฤทธิผล ดังนั้น ในการพัฒนาคนดานศีล 
ธรรม จึงตองฝกใหคนมีความเขมแข็งรูจักบังคับควบคุมตนได ซ่ึงความสําเร็จผลจะ 
งายหรือยาก และผลจะดีมากหรือนอย ก็ข้ึนตอพลังหนุนทีอ่ยูเบ้ืองหลังดวย ในบรรดา 
พลังท่ีกลาวมาน้ัน พลังท่ีจัดวาอยูในข้ันประณีต ก็คือ พลังมโนธรรม พลังศรัทธา และ 
พลังฉันทะ แตท้ังนี้ พึงระลึกไวเสมอวา พลังเหลานี้จะยังไมสามารถใหผลแนนอน 
เด็ดขาด ศีลธรรมของสังคมจะม่ันคงแทจริง ก็ตอเม่ือคนเขาถึงส่ิงท่ีเปนหลักประกัน 
ของศีลธรรม 2 อยาง ซ่ึงทําใหมีศีลธรรมข้ึนมาเองโดยอัตโนมัติ คือ จิตท่ีพน และสุข 
ท่ีประณีตซ่ึงไมข้ึนตออามิส ดังไดกลาวแลวขางตน 
        จ.        ความไมประมาท ซ่ึงเปนคุณคาทางจริยธรรมขอท่ี 2 ของไตรลักษณนัน้ เปน 
เคร่ืองเรงเราใหเกิดความกาวหนาในธรรม และพรอมกันนั้นก็เปนเคร่ืองวัดความ 
กาวหนาในธรรมดวย ดังไดกลาวแลววาพระอรหันต เปนจุดสุดยอด เปนท่ีบรรจบรวม 
และเปนท่ีแสดงออก ท้ังของความหลุดพนเปนอิสระโดยสมบูรณ และการท่ีไดบําเพญ็ 
ความไมประมาทโดยสมบูรณ เปนจดุสมบูรณ ท้ังของการปฏิบัติทางจริยธรรม และของ 
ความรูแจงเขาถึงสัจธรรม เปนท่ีประสานกลมกลืนของความปลอยวางไมยึดม่ันกับการ 
กระทําอยางเอาใจใสจริงจัง เปนจุดเต็มแหงการบรรลุโลกุตตรธรรมและการปฏิบัติถูก 
ตองตอโลกียธรรมเปนท่ีแสดงใหเห็นวาส่ิงท่ีดูเหมือนขัดแยงตรงขามกัน แตท่ีจริง 
สอดคลองไปดวยกันไดอยางไร มิใชพียงสอดคลองไปกันไดเทานั้น แตยังชวยคํ้าชู 
สงเสริมกันอีกดวย ความไมประมาทเปนศนูยรวมของจริยธรรม และเปนตัวเรงให 
เกิดการกระทําตลอดกระบวนการแหงปฏิบัติการจริยธรรม ตั้งแตเร่ิมตนจนถึงท่ีสุดดงัมี 
พุทธพจนตรัสเรียกวาเปนดจุรอยเทาชางท่ีใหญซ่ึงคุมรอยเทาของสัตวบกอ่ืนๆ ไดหมด 
ทุกชนิด ความไมประมาทคุมคุณธรรมขออ่ืนทุกอยางใหอกทํางาน คุณธรรมขออ่ืนๆ  
ตองมีความไมประมาทออกรวมปฏิบัติงาน ถาประมาทเสียอยางเดียว คุณธรรมขออ่ืนๆ  
ถึงแมมีอยูมากมาย กลาวถึงเต็มไปท่ัวคัมภรีท้ังหลาย ก็เงียบเฉย เหมือนไมมีหรือนอน 
ตายแลวท้ังหมด เปลาประโยชน ตอเม่ือไมประมาทแลว คุณธรรมท้ังหลายจึงจะสําแดง 
ผลอยางแทจริง แตสําหรับบุคคลท่ีมีกิเลส จิตยังไมหลุดพน ความไมประมาทมักจะถูก 



ถวงร้ังใหยอหยอนหรือหยุดเฉย กลายเปนความประมาทเสียบอยๆ เพราะมัวตดิเพลิน 
อยูในอามีส และในอารมณท่ีลอใหลุมหลงหรือใหเขวไปเสียบาง ถูกกเิลสเชนตัณหา พา 
ใหเกยีจคราน หวงกังวล หรือเถลไถลเสียบาง การปฏิบัติจริยธรรม จึงบกพรองอยู 
เนืองๆ หรือไมสําเร็จผลเลย ในทางตรงขาม ยิ่งมีจิตหลุดพนเปนอิสระมากข้ึน กย็ิ่งไม 
ติดเพลินในอามิสและในอารมณท่ีลอหลอก และไมถูกกิเลสครอบงํา ไมมีเคร่ืองถวง 
ร้ังไว จึงยิ่งจะเปนผูไมประมาท เรงรัดกิจท่ีควรทําไดมากข้ึน ก็ยิ่งไมติดเพลินในอามิส 
และในอารมณท่ีลอหลอก และไมถูกกเิลสครอบงําไมมีเคร่ืองถวงร้ังไว จึงยิง่จะเปนผูไม 
ประมาท เรงรัดทํากิจท่ีควรทําไดมากข้ึน คามเปนอิสระละวาง  
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กับความเอาจริงเอาจังในงาน จึงเสริมกันใหตางก็สมบูรณไปดวยกันฉะนี ้
        พรอมกันนั้น หลักความไมประมาทเทาท่ีกลาวมา ก็เปนเคร่ืองเตือนใจใหสํานึก 
วา ทุกคนแมเปนอริยะแลวในช้ันตนๆ ตราบใดท่ียังไมบรรลุอรหัตตผล ก็ยังมีจดุออน  
อาจไปติดเพลินในความสุขสบายและอ่ิมพอใหสําเร็จท่ีลุถึงแลว กลายเปนผูประมาท  
คือ พล้ังพลาดเอากุศลธรรมใหตั้งอยูในความไมประมาท และหม่ันสรางความสังเวช  
คือคอยเราเตือนจิตสํานึกใหคิดท่ีจะไมประมาทอยูตลอดทุกเวลา 
        ในเม่ือคนท้ังหลายมีเช้ือหรือมีความโนมเอียงท่ีจะเปนผูประมาท จึงเปนธรรมดา 
วา ในหมูชนท่ีอยูรวมๆ กัน มากก็ตามนอยก็ตามจะตองมีคนอยางนอยสวนหนึ่งท่ีตกอยู 
ในความประมาท จึงเปนความไมประมาทอยางหนึ่งของคนผูไมประมาท ท่ีจะทําตน 
เปนกัลยาณมิตร ชวยเราเตือนใหคนเหลานั้น ถอนตนจากความประมาทและกลายเปน 
ผูประมาทดวย ความมีกัลยาณมิตรหรือกัลยาณมิตตตา เปนหลักสําคัญอยางหนึ่งท่ีทาน 
ใหใชเปนคูเสริมกันกับความไมประมาท เพื่อจะตอบไดซ่ึงคําถามวา คุณธรรมขออ่ืนๆ  
ก็นอนเปนตายหมด ในเม่ือประมาทและกเ็ม่ือประมาทแลว จะแกไขไดอยางไร โดยไม 
ตองรอใหทุกขมาบีบค้ันเสียกอน 
        กลาวโดยสรุป ทุกคนพึงไมประมาทคือ เรงรัดทํากิจหนาท่ี ท้ังเพื่อใหประโยชน 
ตน คือเพ่ือพัฒนาตนเอง และเพ่ือประโยชนแกผูอ่ืน คือเพ่ือชวยผูอ่ืนใหพัฒนา เชน 
        ผูปกครองรัฐ พึงไมประมาท  ในการสรางเสริมความสงบเรียบรอยเปนสุข  
จัดสรรสภาพแวดลอมใหเกือ้กูลแกความอยูดีมีธรรม และการแสวงหาคุณคาท่ีสูงข้ึนไป 
ทางจิตปญญาของประชาชน 
        พระเถระ พึงไมประมาท ในการเผยแผธรรมเพ่ือประโยชนสุขของประชาชน 
ขวนขวายบําเพ็ญกิจ เพื่อเหน็แกชุมชนท่ีจะเกิดมาภายหลัง (ปจฉิมาชนตา) และทําการ 
ทุกอยางท่ีจะใหสัทธรรมดํารงม่ันเพ่ือประโยชนสุขของชนจํานวนมากตลอดกาลนาน 
        พระภกิษทุุกรูป พึงไมประมาท ในการบําเพ็ญสมณธรรม และในการทําจิตของ 
ประชาชนใหผองใส สรางความรูสึกรมเยน็ปลอดภัย ท้ังดวยความประพฤติท่ีปราศจาก 
การเบียดเบียนของตนเอง และดวยการส่ังสอนประชาชนใหประพฤติดงีามทําสังคมให 
รมเย็น 
        คนทุกคน พึงไมประมาท ในการบําเพ็ญประโยชนตนดวยการทําตนใหพึ่งตนได  
และในการบําเพ็ญประโยชนผูอ่ืนดวยการชวยใหเขาสามารถพึ่งตน พัฒนาจิตปญญา 
เพื่อเขาถึงประโยชนสุขสูงสุด ท่ีจะใหมีจติหลุดพนเปนอิสระและเปนอยูดวยความไม 
ประมาท 



        อนึ่ง เนื่องดวยสามัญวสัิยของมนุษยท้ังหลายท่ีวา เม่ือเจริญกาวหนาแกปญหา 
สําเร็จ มีวัตถุ  
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อุปกรณพร่ังพรอม อยูสุขสบายแลวมักจะประมาท หรือพจิารณาเหน็สภาวะของส่ิงท้ัง 
หลาย ยอมรับความจริง ทําจติปรับในปลงใจไดแลวก็มักประมาท จึงเปนธรรมเนียม 
ของพระศาสดา ผูนํา และผูบริหารที่ดีท้ังหลาย จะตองทําตนเปนกัลยาณมิตรใหญ คอย 
หาอุบายเรงเราอยูเสมอ ท้ังโดยตรงและโดยออม ดวยการแนะนําส่ังสอนบาง สราง 
สถานการณปลุกใจบาง ทําเหตุบีบค้ันท่ีไมเสียหายบาง เพื่อกระตุนเตือนมนุษยท้ังหลาย 
ใหตั้งอยูในความไมประมาท 
        3.        คุณคาเนื่องดวยความหลุดพน หรือคุณคาเพือ่ความบริสุทธ์ิบริบูรณแหง 
ความดีงาม 
        คุณคาขอนี้ วาท่ีจริงก็รวมอยูในคุณคาแรก คอคุณคาดานการทําจิต ในแงความ 
ปลอดภัย แตมีความสําคัญเดนเฉพาะ จึงยกมากลาวเนนไวตางหาก 
        คุณคาสองขอนั้นท้ังคู ทานมักกลาวถึงโดยอางอิงหลักอนิจจตา เพราะความเปน 
อนิจจังเปนภาวะท่ีมองเห็นไดงาย ผูปฏิบัติธรรมแมแตในระดับเบ้ืองตน ก็จะไดรับ 
ประโยชนจากไตรลักษณโดยเขาถึงคุณคาสองขอแรกนั้นตามสมควรแกปญญาของตน  
แตคุณคาขอท่ีสามนี้มักจะมาพรอมกับการมนสิการ [๑ความเปนอนตัตา] เชนวา 
        “ภิกษุมองเห็นดวยสัมมาปญญาตามท่ีมันเปนวา รูป…เวทนา…สัญญา…สังขาร… 
วิญญาณ อยางหน่ึงอยางใด เปนอดีต ปจจบัุน อนาคต กต็าม ฯลฯ ท้ังหมดนั้นไมใช 
ของเรา มิใชเราเปนนั่น นั่นไมใชตัวตนของเรา, เม่ือรูอยูอยางนี้ เห็นอยูอยางนี้แล จึงจะ 
ไมมีอหังการ มมังการ และมานานุสัย ท้ังในกายอันพรอมดวยวิญญาณน้ี  
[๒และในนิมิตหมายท้ังปวงภายนอก”]  
        อหังการ ไดแกกิเลสท่ีเรียกช่ือวา ทิฏฐิ มมังการ ไดแกกิเลสท่ีเรียกช่ือวา ตณัหา 
มานานุสัย ไดแก กิเลสที่เรียกช่ือส้ันๆ วา มานะ นยิมเรียกเปนชุดวา ตณัหา มานะ  
ทิฏฐิ 
        พุทธพจนนี้มีสาระสําคัญวา ผูท่ีมองเห็นความเปนอนัตตาชัดแจงแลว ก็จะ 
ชําระลางเสียได ซ่ึงกิเลสท่ีเกีย่วเนื่องผูกพันกับตัวตน หรือกิเลสท่ีเอาตนเปนศูนยกลาง  
ท้ังสามอยางคือ ความเห็นแกตัว ความแสหาแตส่ิงบํารุงบําเรอปรนเปรอตน มุงได 
มุงเอาผลประโยชนสวนตัว ท่ีเรียกวา ตัณหา ความถือตัว ความทะนงตน สําคัญตนเปน 
นั่นเปนนี่ อยากยิ่งใหญใฝเดน ครอบงําผูอ่ืน แสวงหาอํานาจมากยกชูตน ท่ีเรียกวา  
มานะ และความยึดติดในความเห็นของตน ความถือม่ัน งมงาย ตลอดจนคล่ังไคลใน 
ความเช่ือถือ ทฤษฎี ลัทธินิยม และอุดมการณตางๆ ท่ีเรียกวาทิฏฐ ิ
        กิเลส 3 อยางนี้ มีช่ือเรียกรวมกนัเปนชุดวา ปปญจะ หรือ ปปญจธรรม แปลกัน 



มาวา ธรรมเคร่ือง 
{๑ ความจริง การพิจารณา อนิจจัง ทุกขังอนัตตา ยอมใหผลเน่ืองถึงกันท้ังหมด  
ดังนั้น การพิจารณาลักษณะท้ังสาม จึงมีคุณคาสงถึงความหลุดพนไดท้ังส้ิน แต 
กระน้ันตัวเดนในการตัดสินช้ีขาดจะอยูท่ีความรูความเขาใจอนัตตา ดังจะเหน็ไดจาก 
พุทธพจนท่ีวา “พึงเจริญอนิจจสัญญา เพื่อถอนอัสมิมานะ. ดูกรเมฆิยะ แทจริงเม่ือมี 
อนิจจสัญญาอนัตตสัญญา จึงปรากฏ ผูมีอนัตตสัญญา (หมายรูในส่ิงท้ังหลายวาเปน 
อนัตตา) จะลุถึงภาวะท่ีถอนเสียไดซ่ึงอัสมิมานะ (ความถือพองวาเปนตัวกู) เปน 
นิพพานในปจจุบันนี้แหละ” (ขุ.อุ.25/89/128; และดู องฺ.นวก.23/205/365;  
207/371} 
{๒ม.อุ.14/128/105-6}  
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เนิ่นชา ถาจะแปลใหงายก็วา กิเลสตัวปน คือ ปนแตงเร่ืองราว ปนใจใหทุกข ปนหวัให 
เร่ืองมาก ทําใหยืดเยื่อ เยิ่นเยอ ยุงเหยิง ยดืยาว ฟามเฟอ ฟนเฝอ ลาชา วกวน วุนวาย  
นุงนัง สับสน สลับซับซอน ทําใหเขวหางหรือไถลเชือนเฉออกไปจากความเปนจริงท่ี 
งายๆ เปดเผย ปญหาท่ียังไมมี ก็ทําใหเกิดมีข้ึน ปญหาท่ีมีอยูแลวก็ไมอาจแกไข 
อยางตรงไปตรงมาตามเหตุ แตกลับทําใหยุงยากซับซอนนุงนังยิ่งข้ึน เปนตัวบงการ 
พฤติกรรมท่ีทําใหมนษุยพลานไปมาขัดแยง แขงขัน แยงชิงกัน ตลอดจนกอสงคราม 
ระหวางพวกระหวางฝาย ไมเฉพาะแตจะเปนเหตุใหทําความความช่ัวรายนานัปการ 
เทานั้น แมเม่ือจะทําส่ิงท่ีดีงาม ถามีกิเลสตัวปนเหลานี้อยูเบ้ืองหลัง การทําความดีนัน้ก็ 
เง่ือมงํา มีปมแอบแฝง ไมบริสุทธ์ิ และทําไดไมบริบูรณ ไมเต็มท่ี กิเลสเหลานี้จะคอย 
ขัดถวงหรือชักใหเขว 
        ความรูเขาใจมองเหน็ไตรลักษณ โดยเฉพาะความเปนอนัตตา จะบรรเทากิเลส 
ท่ีเกี่ยวเนื่องผูกพันกับตัวตนเหลานี้ใหเบาบางลง ตลอดจนขจัดทําลายลางใหหมดส้ินไป  
สุดแตกําลังปญญาจะเหน็ประจักษแจงใหจิตเปนอิสระหลุดพนไดเพียงไหน เม่ือไมมี 
กิเลสตัวปนเหลานี้เปนเง่ือนปมแอบแฝง และเปนตัวกีดกัน้จํากัดใหคับแคบหรือเปน 
แรงพัดพาใหเชือนเฉแลว หนทางแหงการทําความดีงามก็เปดโลงกวางไมจํากัด 
ขอบเขต จะบําเพ็ญคุณธรรมหรือสรางสรรคกรรมท่ีดีงามใดๆ เชน ไมตรี กรุณา ทาน  
ศีล อัตถุจริยา (การบําเพ็ญประโยชน) ก็ทําไดอยางบริบูรณเต็มท่ีและสะอาดบริสุทธ์ิ 
        รวมความวา การเห็นไตรลักษณดวยมนสิการอยางถูกวิธี จะนําใหเกิดคุณคา 
ทางจริยธรรมท้ังความดีงาม และความงอกงาม ท่ีมาพรอมดวยความสุข กลาวคือ  
ดีงามดวยกุศลกรรมท่ีแลนโลงไปไมมีอกศุลคอยขัดถวงหรือบีบเบียน งอกงามดวย 
ความไมประมาทในการทํากจิ และเปนสุขดวยปญญารูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวติ 
ท่ีทําใหจิตปลอดโปรง ผองใส เบิกบาน เปนอิสระ 
        ความสุขไมเปนจริยธรรมโดยตัวของมันเอง แตเปนคุณคาสําคัญทางจริยธรรม  
เปนพื้นท่ีอิงอาศัยของจริยธรรม ทําใหจริยธรรมดํารงอยูไดม่ันคง ความสุขในท่ีนี้มุงเอา 
นิรามิสสุข คือสุขท่ีไมอาศัยอามิสเปนสําคัญ เพราะเปนสุขท่ีไมเจือดวยความหมักหมม  
ท่ีมักบูดเนาหรืออืดเฟอ  และกอใหเกิดข้ึนไดในภายหลัง 
        ผูท่ีมองเห็นไตรลักษณ รูเทาทันธรรมดา และมีนิรามิสสุขเปนหลักประกนั แมจะ 
ยังเสพกามสุขก็จะไมมืดมัวถึงกับหมดมุนหลงใหลหรือถลําลึกจนเกิดโทษรุนแรง โดย 
เฉพาะจะไมเกนิเลยจนกลายเปนเหตุแหงการเบียดเบียนตนและผูอ่ืน และแมเม่ือ 
ความสุขนั้นผันแปรไป กจ็ะไมถูกความทกุขใหญทวมทับเอา ยังคงดํารงสติอยูได มี 



ความกระทบใจแตนอย เปนผูพรอมท่ีจะเสวยสุขในทุกระดับไดอยางสมบูรณเต็มอ่ิม 
เต็มรสและคลองใจ เพราะไมมีความกังวลขุนของเปนเง่ือนปมหรือบินเคร่ืองกีดขวางที่ 
คอยรบกวนอยูภายใน และยิง่กวานัน้ ท้ังท่ีสามารถเสวยความสุขท้ังหลายไดอยาง 
สมบูรณท่ีสุด แตก็ไมตดิในความสุขเหลานั้นไมวาจะประณีตหรือดีวเิศษเพียงใด  
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        เทาท่ีบรรยายนี้ เปนการกลาวถึงคุณคาทางจริยธรรมของไตรลักษณอยางรวมๆ  
กันไป ตอไปนี้เปนการพจิารณาคุณคาทางจริยธรรมของไตรลักษณนั้น โดยจําแนกตาม 
ลําดับขอ 
        1.        หลักการอนิจจตา แสดงความไมเท่ียง ความเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปของส่ิง 
ท้ังหลาย จนถึงสวนยอยที่ละเอียดท่ีสุด ท้ังฝายรูปธรรม และนามธรรม ความไมเท่ียง 
ของสวนยอยตางๆ เม่ือปรากฏเปนผลรวมออกมาแกสวนใหญท่ีมนษุยพอสังเกตเหน็ได  
ก็เรียกกันวาความเปล่ียนแปลง ซ่ึงทําใหเกดิความเขาใจหรือรูสึกเหมือนกับวาส่ิงตางๆ  
เหลานั้นมีตวัมีตนของมัน ซ่ึงเดิมมีสภาพเปนอยางหนึ่ง และบัดนี้ตวัตนอันนั้นเองได 
เปล่ียนแปลงรูปไปเปนอีกอยางหนึ่ง ความเขาใจหรือรูสึกเชนนี้ เปนความหลงผิดอยาง 
หนึ่ง เปนเหตุใหเกิดความยดึม่ัน นําตนเขาไปผูกพันอยูกบัสภาพความนึกคิดอยางหนึ่ง 
ของตนเอง ซ่ึงไมตรงกับขอเท็จจริง เม่ือดํารงอยูอยางผูไมรูเทาทันสภาวะยอมถูกฉุด 
ลากใหกระเสือกกระสนกระวนกระวายไปตามสภาพท่ีสรางข้ึนลวงตนเองนั้น เรียกวา  
อยูอยางเปนทาส แตผูรูเทาทันสภาวะยอมอยูอยางเปนอิสระ และสามารถถือเอา 
ประโยชนจากกฎธรรมดาเหลานี้ได ในทางจริยธรรม หลักอนิจจตาอาจใชใหเปน 
ประโยชนไดเปนอันมาก เชน 
        1)        ความเปนอนจิจงันั้น วาตามสภาวะของมัน ยอมเปนกลางๆ ไมดีไมช่ัว แต 
เม่ือเปนเร่ืองเกี่ยวของกับความเปนอยูของมนุษย ก็มีบัญญัติความเปล่ียนแปลงดาน 
หนึ่งวาเปนความเจริญและความเปล่ียนแปลงอีกดานหนึง่วาเปนความเส่ือม อยางไรกด็ี  
ความเปล่ียนแปลงจะเปนไปในดานใด อยางไร ยอมแลวแตเหตุปจจัยท่ีจะใหเปน ใน 
ทางจริยธรรม นําหลักอนจิจตามาสอนอนุโลมตามความเขาใจในเร่ืองความเส่ือมและ 
ความเจริญไดวา ส่ิงท่ีเจริญแลวยอมเส่ือมได ส่ิงท่ีเส่ือมแลวยอมเจริญได และส่ิงท่ีเจริญ 
แลวยอมเจริญข้ึนไปได ท้ังนีแ้ลวแตเหตุปจจัยตางๆ และในบรรดาเหตุปจจัยท้ังหลาย 
นั้น มนุษยยอมเปนเหตุปจจยัท่ีสําคัญและสามารถบันดาลเหตุปจจยัอ่ืนๆ ไดอยางมาก 
 โดยนัยนี้ ความเจริญและความเส่ือมจึงมิใชเร่ืองท่ีจะเปนไปตามลมๆ แตเปนส่ิงท่ี 
มนุษยเขาไปเกี่ยวของ ทําและสรางสรรคได อยางท่ีเรียกวา [๑ตามยถากรรม] คือแลว 
แตมนุษยจะทําเอาตามวิสัยแหงเหตุปจจัย โดยไมตองคอยระแวงการแทรกแซงจาก 
ตัวการอยางอ่ืนนอกเหนือธรรมชาติ เพราะเปนตัวการนอกเหนือธรรมชาติไมมี ดังนัน้  
ในทางจริยธรรมความเปนอนิจจัง หรือ แมจะเรียกวาความเปล่ียนแปลง จึงเปน 
กฎธรรมชาติท่ีทําใหมนษุยมีความหวังเพราะกฎธรรมชาติยอมเปนกลางๆ จะใหเปน 
อยางไรแลวแตจะทําเหตุปจจัยท่ีจะใหเปนอยางนั้นข้ึน การเปล่ียนแปลงเพื่อใหดีข้ึน จึง 



เปนส่ิงท่ีทําได แมวาจะไมเปนการสรางความเจริญทางวตัถุ หรือทางนามธรรมต้ังแต 
การทําคนโงใหเปนคนฉลาด จนถึงทําปุถุชนใหเปนอรหันต และการแกไข กลับตัว  
ปรับปรุง ตนเองทุกอยาง สุดแตจะเขาใจเหตุปจจยัท่ีจะใหเปนอยางนัน้แลวสรางเหตุ 
ปจจัยนั้นๆ ข้ึน 
        โดยสรุป ความเปนอนจิจัง ในความเขาใจระดับท่ีเรียกวาเปนความเปล่ียนแปลง 
สอนวา สําหรับผู 
{๑ในท่ีนี้ใชคําวา ยถากรรม ตามความหมายทางธรรม ไมใชความหมายท่ีเขาใจใน 
ภาษาไทย}  
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สรางความเจริญหรือผูท่ีเจริญข้ึนอยูแลว ตองตระหนกัวา ความเจริญนัน้อาจเปล่ียนเปน 
เส่ือมได เม่ือไมตองการความเส่ือม ก็ตองไมประมาท ตองหลีกเวนและกําจดัเหตุปจจัย 
ท่ีจะใหเกดิความเปล่ียนแปลงในทางเส่ือม พยายามสรางและเปดชองใหแกเหตุปจจัยท่ี 
จะใหเกดิความเปล่ียนแปลงอยางท่ีจะรักษาความเจริญนัน้ไว สําหรับผูพลาดเส่ือมลง 
ไป ก็สามารถแกไขปรับปรุงได โดยละท้ิงเหตุปจจยัท่ีทําใหเส่ือมนั้นเสียกลับมาสราง 
เหตุปจจยัท่ีจะทําใหเจริญยิ่งข้ึนได โดยเพ่ิมพูนเหตุปจจยัท่ีทําใหเจริญใหมากยิ่งข้ึน  
พรอมกับท่ีตองไมประมาทหลงละเลิงในความเจริญนั้น จนมองไมเหน็ความเปนไปของ 
ความเส่ือม และเหตุปจจยัตางๆ ท่ีจะใหเกิดความเส่ือมนั้นเสียเลย กลาวมาถึงข้ันนี้ ก ็
มาถึงหลักธรรมสําคัญท่ีสุด ท่ีเปนเคร่ืองประสานระหวางสัจธรรมกับจริยธรรม คือการท่ี 
จะตองมีปญญา ตั้งตนรูวาความเส่ือมและความเจริญท่ีแทจริงท่ีตองการนั้น คืออะไร  
เหตุปจจยัท่ีจะใหเกดิความเปล่ียนแปลงอยางท่ีตองการนั้นคืออะไร ตลอดจนขอท่ีวาจะ 
เพิ่มพูนความสามารถของมนุษยในการเขาไปบันดาลเหตุปจจัยตางๆ ไดอยางไร  
หลักอนิจจตาจึงมีความหมายอยางยิ่งในทางจริยธรรม ตั้งแตใหความหวังในการสราง 
ความเจริญกาวหนา รับรองหลักกรรม คือความมีผลแหงการกระทําของมนุษย จนถึง 
เนนความสําคัญของการศึกษาอบรมใหเกดิปญญาท่ีสําหรับจะเขามาเกีย่วของกับการ 
เปล่ียนแปลงตางๆ อยางมีผลดี 
        2)        ในดานชีวิตภายใน หรือคุณคาทางจิตใจโดยตรง หลักอนิจจตา ชวยใหดํารง 
ชีวิตอยูอยางผูรูเทาทันความจริง ในขณะท่ีทางดานชีวิตภายนอก สามารถใชปญญา 
หลีกเวนความเส่ือมและสรางสรรคความเจริญไดตางๆ ภายในจิตใจ ก็ดาํรงอยูอยาง 
เปนอิสระ ไมตกเปนทาสของความเส่ือม และสรางสรรคความเจริญไดตางๆ ภายใน 
จิตใจ ก็ดํารงอยูอยางเปนอิสระ ไมตกเปนทาสของความเส่ือมหรือความเจริญเหลานัน้ 
 รูจักท่ีจะถือเอาประโยชนจากธรรมชาติ และเกี่ยวของกบัมันโดยมิตองถูกซัดเหวีย่ง 
ฉุดกระชากไปอยางเล่ือนลอยมืดมัว เพราะการเขาไปยึดม่ันเกาะติดอยูกบัเกลียวคล่ืน 
สวนโนนสวนนี้ ในกระแสของมันอยางไมรูหัวรูหน จนชวยตัวเองไมได ท่ีจะชวยคนอ่ืน 
เปนอันไมตองพูดถึง 
        ผูมีจิตใจเปนอิสระ รูเขาใจส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง ไมยึดม่ันถือม่ันดวย 
ตัณหาอุปาทานเทานั้นจึงจะรูวาอะไรเปนความเส่ือม อะไรเปนความเจริญท่ีแทจริง มิใช 
เพียงความเจริญท่ีอางสําหรับมาผูกรัดตัวเองและผูอ่ืนใหเปนทาสมากยิ่งข้ึนหรือถวงให 
จมตํ่าลงไปอีก และจึงจะสามารถใชประโยชนจากความเจริญท่ีสรางข้ึนนั้นไดมากท่ีสุด  
พรอมกับท่ีสามารถทําตนเปนท่ีพึ่งแกคนอ่ืนไดอยางด ี



        ในทางจริยธรรมข้ันตน หลักอนิจจตา สอนใหรูธรรมดาของส่ิงท้ังหลาย จึงชวย 
ไมใหเกิดความทุกขเกินสมควรในเม่ือเกิดความเส่ือมหรือความสูญเสีย และชวยไมให 
เกิดความประมาทหลงละเลงในเวลาเจริญ ในข้ันสูง ทําใหเขาถึงความจริงโดยลําดับจน 
เขาใจหลักอนตัตา ทําใหดํารงชีวิตอยูดวยจติท่ีเปนอิสระไมมีความยึดม่ันถือม่ัน  
ปราศจากทุกข อยางท่ีเรียกวาสุขภาพจิตสมบูรณแทจริง 
        หลักอนิจจตา มักมีผูนิยมนํามาใชเปนเคร่ืองปลอบใจตนเอง หรือปลอบใจผูอ่ืน 
ในเม่ือเกดิพิบัติความทุกข ความสูญเสียตางๆ ซ่ึงก็ไดผลชวยใหคลายทุกขลงไดมาก 
บางนอยบาง การใชหลักอนิจจตาในรูปนี้ ยอมเปนประโยชนบาง เม่ือใชในโอกาสท่ี 
เหมาะสม และโดยเฉพาะสําหรับใหสติแกผูไมคุน หรือไม  
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เคยสํานึกในหลักความจริงนีม้ากน แตถาถึงกับนําเอาการปลอบใจตัวแบบน้ีมาเปนหลัก 
ในการดํารงชีวิต หรือมีชีวิตอยูดวยการปลอบใจตัวเองอยางนี้ จะกลับเปนโทษมากกวา  
เพราะเทากับเปนการปลอยตัวลงเปนทาสในกระแสโลก หรือการไมไดใชหลักอนิจจตา 
ใหเปนประโยชนนั่นเอง เปนการปฏิบัติผิดตอหลักกรรมในดานจริยธรรม ขัดตอการ 
แกไขปรับปรุงตนเองเพื่อเขาถึงจุดหมายพทุธธรรมจะใหแกชีวติได 
        กลาวโดยยอ จริยธรรมหรือการรูจักถือเอาประโยชนจากหลักอนจิจตา มี 2 ข้ัน 
ตอน คือ ข้ันตอนท่ีหนึ่ง เม่ือประสบความเปล่ียนแปลงท่ีไมปรารถนา ก็บรรเทาหรือ 
กําจัดทุกขโศกได เม่ือประสบความเปล่ียนแปลงท่ีพึงใจ ก็ไมหลงใหลมัวเมา เพราะรู 
เทาทันกฎธรรมดา ข้ันตอนท่ีสอง เรงขวนขวายทํากิจท่ีควรทําตอไปใหดีท่ีสุด และทํา 
ดวยจิตใจท่ีเปนอิสระ เพราะรูวาความเปล่ียนแปลงนั้น เปนไปตามเหตุปจจัยไมใชเปน 
เองหรือเล่ือนลอย หรือตามความปรารถนาของเรา ผูท่ีเห็นวา ส่ิงท้ังหลายไมยั่งยืนยอม 
เปล่ียนแปลงไป จะทําอะไรไปทําไม แลวปลอยชีวิตใหเล่ือนลอย ปลอยอะไรๆ ไปตาม 
เร่ืองแสดงถึงความเขาใจผิด และปฏิบัติผิดตอหลักอนิจจตา ขัดกับพุทธโอวาทท่ีเปน 
ปจฉิมวาจาวา “สังขารท้ังหลายมีความเส่ือมส้ินไปเปนธรรมดา [๑ทานท้ังหลายจงทํา 
กิจใหสําเร็จดวยความไมประมาท] 
        2.        ในหลักทุกขตา มีเกณฑสําคัญสําหรับกําหนดคุณคาทางจริยธรรมอยู  
2 อยางคือ 
        1)        ในเม่ือส่ิงท้ังหลายเกิดจากการประชุมกันเขาขององคประกอบตางๆ ท่ีเปน 
สวนยอยๆ ลงไป และองคประกอบเหลานัน้ แตละอยางลวนไมเท่ียง กาํลังตกอยูใน 
อาการเกิดข้ึน แปรไป และสลายตัวตามอลักอนิจจตา อยูดวยกันท้ังส้ิน ส่ิงท่ีเปนหนวย 
รวมนั้น จึงเทากับเปนท่ีรวมของความปรวนแปรและความขัดแยงตางๆ และแฝงเอา 
ภาวะท่ีพรอมจะแตกแยกและเส่ือมสลายเขาไวในตัวดวยอยางเต็มท่ี เม่ือเปนเชนนี้ การ 
ท่ีจะควบคุมองคประกอบตางๆ ท่ีกําลังเปล่ียนแปลงอยูนัน้ใหคุมรูปเปนหนวยรวมตาม 
รูปแบบท่ีประสงคก็ดี การท่ีจะควบคุมการเปล่ียนแปลงนัน้ใหดําเนินไปในทิศทางท่ี 
ตองการก็ดี จะตองใชพลังงานและวิธีการจดัระเบียบเขามารวมเปนองคประกอบชวย 
เปนเหตุปจจยัเพิ่มข้ึนอีกดวย ยิ่งองคประกอบสวนยอยๆ ตางๆ นั้น มีมากและสลับ 
ซับซอนยิ่งข้ึนเทาใด ก็ตองใชพลังงานมากขึ้นและมีการจดัระเบียบท่ีละเอียดรัดกุมยิ่ง 
ข้ึนเทานั้น การปฏิบัติตอส่ิงท้ังหลาย เพื่อใหเปนอยางนั้นอยางนี้จะตองทําท่ีตัวเหตุ 
ปจจัยของมัน และรูชัดถึงความสําเร็จผล หรือความผิดพลาดพรอมท้ังทางแกไขตอไป 
ตามความพรอมของเหตุปจจยัเหลานัน้นี้คือวิธีปฏิบัติตอส่ิงท้ังหลายอยางอิสระไม 



ผูกมัดตัว และไมเปนเหตุใหเกิดความทุกข สวนวิธีท่ีตรงขามจากน้ี ก็คือการกระทําตาม 
ความยึดอยากดวยตัณหาอุปาทาน โดยนําเอาตัวเขาไปผูกมัดใหส่ิงเหลานั้นบีบค้ัน ซ่ึง 
นอกจากจะทําใหเกดิความทุกขแกตนเองแลว ก็ไมชวยใหเกิดผลดีอยางใดๆ ข้ึนมา 
        2)        ตามหลักกิจในอริยสัจ หนาท่ีท่ีจะตองปฏิบัติตอทุกข ไดแก ปริญญา คือการ 
กําหนดรู หรือทําความเขาใจ หมายความเร่ืองทุกขนี้ บุคคลมีหนาท่ีเกีย่วของเพียงแต 
กําหนดรูหรือทําความเขาใจเทานั้น การปฏิบัติตอทุกขโดยถูกตองตามหลักกิจในอริยสัจ 
นี้ เปนเร่ืองสําคัญอยางยิ่ง แตเปนเร่ืองท่ีมักถูกมองขามไป พุทธธรรมสอนใหปฏิบัติตอ 
ทุกขดวยการศึกษาใหรูวาอะไรเปนอะไร ใหรูจักทุกข คือใหรูจัก 
{๑ที.ม.10/143/180; แปลอีกอยางวา… “ทานท้ังหลายจงยงัประโยชนตนประโยชน 
ผูอ่ืนใหถึงพรอมดวยความไมประมาท”}  
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ปญหาของตนเอง มิใชเพื่อเปนทุกข แตเพื่อปฏิบัติตอมันไดถูกตอง แลวจะไดไมมีทุกข  
หรือพูดอยางงายๆ วา เพื่อจะไดมีความสุขท่ีแทจริงนั่นเอง พูดอีกนยัหนึ่งก็คือ หลักกจิ 
ในอริยสัจสอนวา ส่ิงใดก็ตามท่ีเปนปญหาแกตน มนุษยจะตองศึกษาส่ิงนั้นใหรูใหเขาใจ 
อยางชัดเจนท่ีสุด กอนท่ีจะลงมือจัดการแกไขปญหานั้น การศึกษาปญหามิได 
หมายความวาเปนการสรางปญหาหรือหาปญหามาใสตน แตเปนวิธีการท่ีจะทําให 
ปญหาหมดไปตางหาก ผูท่ีไมทราบหลักกจิในอริยสัจ อาจปฏิบัติตอทุกขอยางผิดพลาด 
ไรจุดหมายเขวออกนอกทาง และอาจกลายเปนการเพิ่มทุกขแกตนดวยการมองโลกใน 
แงรายไปก็ได 
        เมือทราบหลักเกณฑใหญๆ 2 ขอนี้แลวจึงควรกําหนดคุณคาตางๆ ในทาง 
จริยธรรมของหลักทุกขตาดงัตอไปนี ้
        1)        การท่ีส่ิงท้ังหลายถูกบีบค้ันดวยการเกดิข้ึน การเจริญและการสลายตัว ทําให 
เกิดความกดดนั ขัดแยง และการท่ีจะทนอยูในสภาพเดิมจลอดไปไมได ภาวะเชนนี ้
แสดงวา ส่ิงท้ังหลายมีความบกพรอง มีความไมสมบูรณอยูในตวั ความบกพรองหรือ 
ความไมสมบูรณนี้ ยิ่งมีมากข้ึนโดยสัมพันธกับกาลเวลาท่ีผานไปและความเปล่ียน 
แปลงท่ีเกิดข้ึนท้ังภายในและภายนอก เม่ือเปนเชนนี้ ส่ิงท้ังหลายท่ีจะรักษาสภาพของ 
ตนไวหรือขยายตัวเขาสูความสมบูรณ จึงตองตอสูดิ้นรนอยูตลอดเวลา การดํารงสภาพ 
ชีวิตท่ีดีไว การนําชีวิตเขาสูความเจริญ และความสมบูรณ จึงตองมีการแกไขปรับปรุง 
อยูตลอดเวลา 
        2)        เม่ือความขัดแยง ดิ้นรนตอสู เกดิข้ึนจากเหตุปจจัยท่ีใหเกิดความเปล่ียน 
แปลง จะเปนเหตุปจจยัภายในหรือภายนอกก็ตาม การฝนแบบทื่อๆ ยอมใหผลราย 
มากกวาผลดี ไมวาจะในกรณขีองส่ิงตางๆ บุคคล หรือสถาบัน เชน ในเร่ืองของ 
วัฒนธรรม เปนตน ดังนัน้ การรูจักปรับตัวและปรับปรุงจงึเปนเร่ืองสําคัญ และขอนี้  
ยอมเปนการย้าํความจําเปนของปญญา ในฐานะหลักจริยธรรมสําหรับรูเทาทัน และ 
จัดการทุกส่ิงทุกอยางใหตรงตัวเหตุปจจยั 
        3)        ความสุข และส่ิงท่ีใหความสุขอยางท่ีเขาใจกนัในโลก ก็ตกอยูในหลักความ 
จริงขอนี้ดวย ความสุขเหลานี้ ยอมมีความไมสมบูรณอยูในตัว ในแงท่ีวา จะตองแปร 
ปรวนไปตากสภาพท่ีเปนความสุข หรือจากสภาพท่ีจะหาความสุขนัน้ได อยางหน่ึง และ 
ดังนั้น จึงเปนส่ิงท่ีไมอาจใหความพึงพอใจไดโดยสมบูรณอยางหน่ึง ผูท่ีฝากความหวงั 
ในความสุขไวกับส่ิงเหลานี้อยางขาดสติ ยอมเทากับทําตัวใหเปนอันหนึง่อันเดียวกับ 
ความไมสมบูรณของส่ิงเหลานั้น หรือท้ิงตัวลงไปอยูในกระแสความแปรปรวนของมัน  



แลวถูกฉุดลากกดดันและบีบค้ันเอาอยางควบคุมตัวเองไมได สุดแตส่ิงเหลานั้นจะ 
แปรปรวนไปอยางไร ความหวังในความสุขมากเทาใด เม่ือความแปรปรวนหรือผิดหวัง 
เกิดข้ึน ความทุกขก็รุนแรงมากข้ึนตามอัตรา เปนการหาความสุขชนิดขายตัวลงเปน 
ทาส หรือเอาคาของชีวิตเปนเดิมพัน ผูหาความสุขท่ีฉลาดเม่ือยังยินดีท่ีจะหาความสุข 
จากส่ิงเหลานีอ้ยู จึงตองมีชีวิตอยูอยางรูเทาทันความจริง แสวงหาและเสวยความสุข 
อยางมีสติสัมปชัญญะ โดยประการท่ีวา ควรแปรปรวนของมันจะกอโทษใหเกิดพิษภัย  
หรือเกิดความกระทบกระเทือนนอยท่ีสุด พูดอีกอยางหนึ่งวา ถึงจะเปนอยางไรกใ็ห 
รักษาอิสรภาพของจิตใจไวใหดีท่ีสุด 
        4)        ความสุขแยกโดยคุณคา มี 2 ประเภท คือ ความสุขในการไดสนองความ 
ตองการทางประสาท  
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ท้ังหาและสนองความคิดอยากตางๆ อยางหน่ึง ความสุขในภาวะจิตท่ีปลอดโปรง 
ผองใส ปราศจากส่ิงของขัด กีดกัน จํากดัความนึกคิด เชน ความวติกกงัวล ความรูสึก 
คับแคบ และกเิลสตางๆ ท่ีพัวพันจิตใจอยางหนึ่ง 
        ความสุขประเภทแรก เปนแบบที่ข้ึนตอปจจัยภายนอก คือ วัตถุและอารมณ 
สําหรับสนองความตองการตางๆ ลักษณะอาการของจิตในสภาพท่ีเกี่ยวของกับ 
ความสุขประเภทนี้ คือ การแสหาดิ้นรนกระวนกระวายเปนอาการนําหนา อยางหนึ่ง  
และความรูสึกท่ียึดติด คับแคบ หวงแหน ผูกพันเฉพาะตัวอยางหนึ่ง อาการเหลานี้มี 
ความสําคัญมากในทางจริยธรรม เพราะเปนอาการของความยืดอยาก หรือความ 
เห็นแกตวั และในเม่ือไมจัดการควบคุมใหดี ยอมเปนท่ีมาแหงปญหาตางๆ การท่ีตอง 
อาศัยอารมณอยางอ่ืน ตองข้ึนตอปจจยัภายนอกเชนนี้ ยอมเปนธรรมดาอยูเองท่ี 
ความสุขประเภทนี้ จะตองทําใหตวับุคคลตกเปนทาสของปจจัยภายนอกเชนนี้ ยอมเปน 
ธรรมดาอยูเองท่ีความสุขประเภทนี้ ทางธรรมเรียกวาสามิสสุข เปนสุขเนื่องดวยหาส่ิง 
สําหรับมาเติมความรูสึกบางอยางท่ีขาดไป หรือพรองอยู คือตองอาศัยอามิส 
        สวนความสุขประเภทหลัง เปนความสุขท่ีไมตองอาศัยส่ิงสนองความอยาก  
(อารมณภายนอก) ตางๆ มาเปนองคประกอบ หรือเปนเคร่ืองเสริม เปนภาวะของ 
จิตใจภายในอยางท่ีเรียกไดวาเปนตัวของตัวเองไมมีส่ิงรบกวน โดยอาจบรรยายลักษณะ 
ไดวา เปนความ สะอาด เพราะไมมีความรูสึกท่ีเปนกิเลสตางๆ เขาไปปะปนขุนมัว  
สวาง เพราะประกอบดวยปญญา มองเห็นส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเปน เหน็กวางขวาง ไมมี 
ขีดจํากัด มีความเขาอกเขาใจ และพรอมท่ีจะรับรูพิจารณาส่ิงท้ังหลายตามสภาววิสัย  
สงบ เพราะไมมีความกระวนกระวาย ปลอดจากส่ิงกังวลใจ ไมวาวุนหวั่นไหว ผอนคลาย  
ราบเรียบ เสรี เพราะเปนอิสระไมมีส่ิงท่ีจํากดัความนกึคิด ไมมีความกดีกัน้ของขัด  
โปรงเบา ไมยดึติด ไมคับแคบ เปดกวาง แผความรูสึกรักใครปรารถนาดีดวยเมตตา 
ไปยังมนษุย สัตว ท่ัวหนา รับรูความทุกขของผูอ่ืนดวยกรุณา รวมบันเทิงใจดวยมุทิตา 
ในความสุขความรุงเรืองสําเร็จของคนทุกคน และ สมบูรณ เพราะไมมีความรูสึก 
ขาดแคลน บกพรอง วาเหว มีแตความแชมช่ืนเบิกบาน เปรียบในทางรางกายเหมือน 
การมีสุขภาพดี ยอมเปนภาวะท่ีเต็มเปยมสมบูรณอยูในตัว ในเม่ือไมมีโรคเปนขอ 
บกพรอง ในภาวะจิตเชนนี้ คุณธรรมท่ีเปนสวนประกอบสําคัญก็คือ ความเปน อิสระ  
ไมเกี่ยวเกาะผูกพันเปนทาส และปญญา ความรูความเขาใจตามความเปนจริง  
คุณธรรมสองอยางนี้แสดงออกในภาวะของจิตท่ีเรียกวา อุเบกขา คือ ภาวะท่ีจติ 
ราบเรียบ เปนกลาง พรอมท่ีจะเขาเกี่ยวของจัดการกับส่ิงท้ังหลายตามสภาววิสัย ตามที่ 



ควรจะเปนเหตุผลบริสุทธ์ิ ความสุขประเภทนี้ มีคุณคาสูงสุดในทางจริยธรรม เรียกวา  
นิรามิสสุข ไมกอใหเกิดปญหา แตเปนภาวะท่ีไมมีปญหาและชวยขจัดปญหา เปน 
ภาวะท่ีประณตีลึกซ้ึง ซ่ึงอาจเกินกวาท่ีจะเรียกวาความเปนสุข จึงเรียกงายๆ วา ความ 
พนจากทุกข เพราะแสดงลักษณะเดนกวาพนจากขอบกพรองและความแปรปรวน 
        ในการดํารงชีวิตของชาวโลก ซ่ึงตองเกี่ยวของกับการแสวงหาความสุขประเภท 
ท่ีหนึ่งอยูดวยเปนธรรมดานั้น เปนไปไมไดท่ีมนุษยจะไดรับส่ิงสนองความตองการ 
ทุกอยางไดทันใจทุกคร้ัง ตลอดทุกเวลา  
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สมหวังเสมอไป และคงอยูตลอดไป เพราะเปนเร่ืองข้ึนตอปจจัยภายนอกและมีความ 
แปรปรวนไดตามกฎธรรมชาติ จึงเปนความจําเปนท่ีจะตองพยายามสรางสภาพจิต 
อยางท่ีเรียกวาความสุขประเภทท่ีสองไวดวย อยางนอยพอเปนพื้นฐานของจิตใจ ใหมี 
สุขภาพจิตท่ีพอท่ีจะดํารงชีวติอยูในโลกอยางท่ีเรียกวาสุขสบาย มีความทุกขนอยท่ีสุด  
รูจักวาควรปฏิบัติตนอยางไรตอความสุขประเภททีห่นึ่งน้ัน เพ่ือมิใหกลายเปนปญหา 
กอใหเกิดความเดือดรอน ท้ังแกตนและบุคคลอ่ืน สภาพจิตเชนนีจ้ะสรางข้ึนไดกด็วย 
การรูจักมองส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเปน เพื่อความมีชีวิตอยูอยางท่ีเรียกวา ไมยึดม่ัน 
ถือม่ัน ซ่ึงอาศัยการรูเทาทันหลักความจริงของธรรมชาติ จนถึงข้ันอนัตตา 
        5)        ในการแสวงหาความสุขประเภทท่ีหนึ่ง ซ่ึงตองอาศัยปจจยัภายนอกนั้น  
จะตองยอมรับความจริงวา เปนการเขาไปสัมพันธกับของคูสัมพันธกันของคูสัมพันธ 
อยางนอย 2 ฝาย เชน บุคคล 2 คน หรือ บุคคล 1 กับวัตถุ 1 เปนตน และแตละฝาย 
มีความทุกข มีความขัดแยงบกพรอง ไมสมบูรณ แฝงติดตัวมาดวยกันอยูแลว เม่ือส่ิง 
ท่ีมีความขัดแยงกับส่ิงท่ีมีความขัดแยงมาสัมพันธกัน กย็อมมีทางท่ีจะใหเกดิความ 
ขัดแยงเพิ่มข้ึนท้ังในดานปริมาณและระดบัความรุนแรง ตามอัตราการปฏิบัติท่ีผิด  
ตัวอยางงายๆ ในกรณีการแสวงหาความสุขนี้ เพื่อความสะดวก ยกฝายหนึ่งเปนผูเสวย 
ความสุข และอีกฝายหนึ่งเปนผูถูกเสวย ท้ังผูเสวยและผูถูกเสวย มีความบกพรองและ 
ขัดแยงอยูในตัวดวยกนัอยูแลวเชน ตวัผูเสวยเอง ไมอยูในภาวะและอาการท่ีพรอมอยู 
ตลอดเวลาท่ีจะเสวยความสุขตามความตองการของตน ฝายผูถูกเสวยก็ไมอยูในภาวะ 
และอาการท่ีพรอมอยูตลอดเวลาท่ีจะถูกเสวย ในภาวะเชนนี้ เปนไปไมไดท่ีจะได 
ฝายเดียว โดยไมยอมเสียบางเลย เม่ือฝายใดฝายหนึ่ง หรือท้ังสองฝาย ไมตระหนกั 
หรือไมยอมรับความจริงนี้ ยอมถือเอาความยึดอยากของตนเปนประมาณ และยอมเกดิ 
อาการขัดแยงระหวางกันข้ึนเร่ิมแตการขัดใจเปนตนไป 
        อนึ่ง อาการท่ีผูเสวยยึดอยากตอส่ิงท่ีถูกเสวยนั้น ยอมรวมไปถึงความคิดผูก 
หวงแหนไวกบัตนและความปรารถนาใหคงอยูในสภาพนั้นตลอดไปดวย อาการเหลานี้ 
เปนการขัดแยงตอกระบวนการของธรรมชาติท่ีเปนไปตามกระแสแหงเหตุปจจยัตางๆ  
จึงเปนการนําการนําตนเขาไปขัดขวางความประสานกลมกลืนกันในกระบวนการของ 
ธรรมชาติ เม่ือดํารงชีวิตอยูโดยไมรูเทาทันความเปนจริงเหลานี้ ถือเอาแตความอยาก 
ความยึด คือ ตณัหาอุปาทานเปนประมาณ ก็คือการเปนอยูอยางฝนท่ือๆ ซ่ึงจะตองเกดิ 
ความกระทบกระท่ังขัดแยง บีบค้ัน และผลสะทอนกลับท่ีเปนความทุกขในรูปตางๆ  
เกิดข้ึนเปนอันมาก 



        ยิ่งกวานัน้ ในฐานะท่ีคูสัมพันธท้ังสองฝาย เปนสวนประกอบอยูในธรรมชาติ  
ความสัมพันธระหวางกัน นอกจากจะเกี่ยวของไปถึงกระบวนการธรรมชาติท้ังหมดเปน 
สวนรวมแลว ยังมักมีสวนประกอบอ่ืนบางสวนเขามาเกีย่วของอยางพิเศษ เปนตัวการ 
อยางท่ีสามอีกดวย เชน บุคคลท่ีอยากไดของส่ิงเดียวกัน เปนตน ความยดึอยากท่ี 
ถูกขัด ยอมใหเกิดปฏิกิริยาแสดงความขัดแยงออกมาระหวางกัน เชน การแขงขัน ตอสู  
แยงชิง เปนตน เปนอาการรูปตางๆ ของความทุกข ยิ่งจดัการกับปญหาดวยความ 
ยึดอยากมากเทาใด ความทุกขก็ยิ่งรุนแรงเทานั้น แตถาจดัการดวยปญญามากเทาใด  
ปญหาก็หมดไปเทานั้น 
        โดยนัยนี้ จากอวิชชา หรือ โมหะ คือความไมรูส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเปน จึงอยาก 
ไดอยางเห็นแกตัวดวยโลภะ เม่ือขัดของหรือถูกขัดขวาง และไมมีปญญารูเทาทัน ก็เกิด 
โทสะความขัดใจและความคิด  
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ทําลาย  จากกเิลสรากเหงา 3 อยางนี้ กิเลสรูปตางๆ ก็ปรากฏข้ึนมากมาย ความ 
ตระหนี่ ควรริษยา ความหวาดระแวง ความฟุงซาน ความวิตกกังวล ความกลัว  
ความพยาบาท ความเกยีจคราน ฯลฯ เปนการระดมสรางปจจัยแหงความขัดแยง 
ใหเกดิข้ึนในตัวมากข้ึนๆ และกิเลสอันเปนเคร่ืองหมายแหงความขัดแยงเหลานี้  
ยอมกลายเปนส่ิงสําหรับกีดกั้นจํากดั และแยกตนเองออกจากความประสานกลมกลืน 
ของกระบวนการแหงธรรมชาติ ความขัดแยงตอธรรมชาตินี้ ยอมสงผลรายสะทอน 
กลับมาบีบค้ันกดดันบุคคลนัน้เอง เปนการลงโทษโดยธรรมชาติ โดยนยันี้ ทุกขใน 
ธรรมชาติหรือสังขารทุกข จึงแสดงผลออกมาเปนความทุกขท่ีรูสึกไดในตัวคน เชน 
        -        เกิดความรูสึกคับแคบ มืด ขุนมัว อึดอัด เรารอน กระวนกระวาย กลัดกลุม 
        -        เกิดผลรายตอบุคลิกภาพ และกออาการทางรางกาย เชน โรคภัยไขเจ็บ 
        -        ความทุกขท่ีเปนอาการตามปกติทางรางกายอันเปนธรรมดาสังขาร เชน  
                ความเจ็บปวดในยามปวยไข ทวคีวามรุนแรงเกินกวาท่ีควรจะเปนตามปกติ 
                ของมัน เพราะความเขาไปยึดดวยตัณหาอุปาทาน เปนการซํ้าเติมตนเอง 
                หนกัยิ่งข้ึน 
        -        เปนการกอความทุกขความขัดแยง คับแคบ อึดอัด ขุนมัว ใหเกิดแกคน 
                อ่ืนๆ ขยายกวางออกไป 
        -        เม่ือคนสวนใหญในสังคม แตละคน ตางระดมสรางกิเลสข้ึนมาปดกั้นแยก 
                ตนเองดวยความเห็นแกตัว ความขัดแยงตางๆ ก็เกิดเพิ่มพูนมากข้ึน สังคม 
                ก็เส่ือมโทรมเดือดรอน เพราะผลกรรมรวมกันของคนในสังคม 
        นี้คือกระบวนการทําใหสังขารทุกข เกิดกลายเปนทุกขเวทนา หรือความทุกข 
แทๆ (ทุกขทุกข) ข้ึนมา เพราะเขาไปเกี่ยวของกันส่ิงท้ังหลายดวยอวิชชา มีชีวิตอยาง 
ฝนทื่อๆ ตอกระวนการธรรมชาติ และปลอยตัวลงเปนทาสในกระแสของมัน เรียกส้ันๆ  
วา เพราะความยึดม่ันเช่ือม่ัน 
        วิถีท่ีตรงขามจากน้ี ก็คือ การเปนอยูอยางรูเทาทันความจริง คือ รูจักส่ิงท้ังหลาย 
ตามท่ีมันเปนแลว เขาไปเกีย่วของดวยปญญา รูจักท่ีจะปฏิบัติ โดยประการที่วา ทุกขใน 
ธรรมชาติท่ีเปนไปตามสภาวะของมันเองตามธรรมดาสังขาร จะคงเปนแตเพยีง 
สังขารทุกขอยูตามเดิมของมันเทานั้น ไมกอใหเกดิความขัดแยงเปนพิษเปนภยัมากข้ึน  
ท้ังยังสามารถถือเอาประโยชนจากสังขารทุกขเหลานั้นดวย โดยเม่ือรูวาส่ิงเหลานี ้
เปนทุกข เพราะเขาไปยดึถือดวยตัณหาอุปาทาน ก็ไมเขาไปยึดถือมัน ไมเปนอยูอยาง 
ฝนทื่อๆ ไมสรางกิเลสสําหรับมาขีดวงจํากดัตนเองใหกลายเปนตัวการสรางความ 



ขัดแยงข้ึนมาบีบค้ันตนเองมากข้ึน รูจักท่ีจะอยูอยางกลมกลืนประสานกับธรรมชาติ  
ดวยการประพฤติคุณธรรมตางๆ ซ่ึงทําใจใหเปดกวาง และทําใหเกิดความประสาน 
กลมกลืน เชน เมตตา-ความรักความปรารถนาดีตอกัน กรุณา-ความคิดชวยเหลือ  
มุทิตา-ความบันเทิงใจในความสุขความสําเร็จของผูอ่ืน อุเบกขา-ความวางใจเปนกลาง 
ตัดสินเหตุการณตามเปนจริงตามเหตุปจจัยและราบเรียบไมหวัน่ไหวเพราะกระแสโลก  
ความสามัคคี ความรวมมือ การชวยเหลือบําเพ็ญประโยชนแกกัน ความเสียสละ ความ 
สํารวมคน ความอดทน ความเคารพออนนอม ความมีวิจารณญาณไมหลงใหลใน 
เหตุการณ เปนตน อันเปนการตรงขามกับกิเลสท่ีสรางความขัด  
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แยงและความคับแคบ เชน ความเกลียดชัง ความพยาบาท ความริษยา ความ 
กลัดกลุมวุนวายใจ ความแตกแยก ความแกงแยงแขงดี การเห็นแกได การตามใจ 
ตนเอง ความหนุหัน ความดื้อร้ัน ความเยอหยิ่ง ความกลัว ความหวาดระแวง ความ 
เกียจคราน ความเฉ่ือยชา ความหดหู ความมัวเมา ความลืมตัว ความลุมหลงงมงาย  
เปนตน 
        นี่คือวิถีแหงความมีชีวิตท่ีประสานกลมกลืนในธรรมชาติ การสามารถถือเอา 
ประโยชนจากกฎธรรมชาติ หรือใชกฎธรรมชาติใหเปนประโยชน การอยูอยางไมสูญเสีย 
อิสรภาพ อยางท่ีวา อยูอยางไมยึดม่ันถือม่ัน หรือการมีชีวิตอยูดวยปญญา ซ่ึงถือวาเปน 
การมีชีวิตอยูอยางประเสริฐสุด ตามพุทธภาษิตวา [๑“ป ฺ ฺาชีวีชีวิตมาหุ เสฏ”] 
        3.        ความเขาใจใน อนัตตตา มีคุณสําคัญทางจริยธรรม คือ 
        1)        ในข้ันตน ทางดานตัณหา ชวยลดทอนความเห็นแกตน มิใหทําการตางๆ  
โดยยดึถือแตประโยชนตนเปนประมาณ ทําใหมองเห็นประโยชนในวงกวาง ท่ีไมมี 
ตัวตนมาเปนเคร่ืองกีดกั้นจํากัด 
        อนึ่ง ภาวะท่ีส่ิงท้ังหลายไมมีตัวตนของมันเอง เกิดจากสวนประกอบและเปนไป 
ตามเหตุปจจัยนั้นโยงเช่ือมความสัมพันธใหเปนไปตามความมุงหมายและขอบเขตวสัิย 
ความสามารถ โดยนัยนี้ จึงเปนการย้ําขอท่ีวาบุคคลควรปฏิบัติตอส่ิงท้ังหลายตรงตัว 
เหตุปจจยั ดวยทาทีท่ีเปนอิสระ ซ่ึงเปนวิธีท่ีดีท่ีสุดที่จะใหไดท้ังผลสําเร็จตามความ 
มุงหมาย และไมเกิดทุกขเพราะตัณหาอุปาทาน 
        2)        ในข้ันกลาง ทางดานทิฐิ ทําใหจิตใจกวางขวางข้ึน สามารถเขาไปเกี่ยวของ  
พิจารณา และจัดการกับปญหาและเร่ืองราวตางๆ โดยไมเอาตัวตน ความอยากของตน  
ตลอดจนความเห็น ความยดึม่ันถือม่ันของตนเขาไปขัด แตพิจารณาจัดการไปตาม 
ตัวธรรม ตามตัวเหตุตัวผล ตามท่ีมันเปนของมันหรือควรจะเปนแทๆ คือสามารถ 
ตั้งอุเบกขา วางจิตเปนกลาง เขาไปเพงตามท่ีเปนจริง งดเวนอัตตาธิปไตย ปฏิบัติตาม 
หลักธรรมาธิปไตย 
        3)        ในข้ันสูง การรูหลักอนัตตตา ก็คือ การรูส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันอยางแทจริง  
คือ รูหลักความจริงของธรรมชาติถึงท่ีสุด ความรูสมบูรณถึงข้ันนี้ ทําใหสลัดความ 
ยึดม่ันเสียได ถึงความหลุดพนบรรลุอิสรภาพโดยสมบูรณ อันเปนจุดหมายของ 
พุทธธรรม อยางไรก็ดี ความรูแจมแจงในหลักอนัตตตา ตองอาศัยความเขาใจตาม 
แนวปฏิจจสมุปบาท และการปฏิบัติตามแนวมรรค ซ่ึงจะกลาวตอไป 
        4)        กลาวโดยท่ัวไป หลักอนัตตตา พรอมท้ังหลักอนิจจตา และหลักทุกขตาเปน 



เคร่ืองยืนยนัความถูกตองท่ีแทจริง ของหลักจริยธรรมอ่ืนๆ โดยเฉพาะหลักกรรม และ 
หลักการปฏิบัติเพื่อความหลุดพน เชน เพราะส่ิงท้ังหลายไมมีตัวตน ความเปนไปใน 
รูปกระแสแหงเหตุปจจยั ท่ีสัมพันธสืบตอเนื่องอาศัยกนั จึงเปนไปได กรรมจึงมิได และ 
เพราะส่ิงท้ังหลายไมมีตัวตน ความหลุดพนจึงมีได ดังน้ีเปนตน อยางไรก็ดี คําอธิบาย 
ในเร่ืองนี้จะตองพิจารณาตามแนวปฏิจจสมุปบาทท่ีจะกลาวตอไป  
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พุทธพจนเกี่ยวกับไตรลักษณ 
ก. ความรูเทาทันสภาวะของไตรลักษณ 
        “ภิกษุท้ังหลาย รูป…เวทนา…สัญญา…สังขาร…วญิญาณ ไมเท่ียง, ส่ิงใดไมเท่ียง  
ส่ิงนั้นเปนทุกข, ส่ิงใดเปนทุกข ส่ิงนั้นเปนอนัตตา, ส่ิงใดเปนอนัตตา ส่ิงนั้นพึงเห็นดวย 
สัมมาปญญา ตามท่ีมันเปนวา นั้นไมใชของเรา มิใชเราเปนนั่น  
[๑นั่นไมใชตวัตนของเรา”] 
        “ภิกษุท้ังหลาย รูป…เวทนา…สัญญา…สังขาร…วญิญาณ ไมเท่ียง…เปนทุกข… 
เปนอนัตตา, แมสภาวะท่ีเปนเหตุเปนปจจยัใหรูป ฯลฯ วญิญาณเกิดข้ึน ก็ไมเท่ียง… 
เปนทุกข…เปนอนัตตา, รูป ฯลฯ วิญญาณ ซ่ึงเกิดมาจากสภาวะท่ีไมเท่ียง…เปนทุกข… 
เปนอนัตตา จกัเปนของเท่ียง…เปนสุข…เปนอัตตา [๒ไดจากท่ีไหน”] 
        “ทานเอย อริยสาวกผูไดเรียนสดับแลว ไดพบเห็นอริยชนท้ังหลาย ฉลาดใน 
อริยธรรม ฝกอบรมดีแลวในอริยธรรม ไดพบเหน็สัตบุรุษท้ังหลาย ฉลาดใน 
สัปปุริสธรรม ฝกอบรมดีแลวในสัปปุริสธรรม ยอมไมมองเห็น รูป เวทนา สัญญา  
สังขาร วิญญาณ เปนอัตตา, ไมมองเห็นอัตตา ในรูป เวทนา ในสัญญา ในสังขาร  
ในวิญญาณ อริยสาวกน้ัน รูชัดรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ท่ีไมเท่ียง เปนทุกข  
เปนอนัตตา เปนส่ิงปรุงแตง เปนฆาตกรตัวจริง, ตามท่ีมันเปนวา ไมเท่ียง เปนทุกข  
เปนอนัตตา เปนส่ิงปรุงแตง เปนฆาตกรตัวจริง, อริยสาวกน้ัน ไมยึดติด ไมถือคางไว  
ไมม่ันหมายปกใจ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ วาเปนตัวตนของเรา,  
อุปาทานขันธ 5 เหลานี้ ท่ีอริยสาวกนั้น ไมยึดติด ไมถือม่ันแลว ยอมเปนไปเพื่อ 
ประโยชนเกื้อกูล [๓เพื่อความสุขตลอดกาลนาน] 
        “แนะทานคหบดี อยางไร จึงช่ือวาปวยท้ังกาย ปวยท้ังใจ? ในขอนี้ ปุถุชนผูมิได 
เรียนสดับ ไมไดพบเห็นอริยชนท้ังหลาย ไมฉลาดในอริยธรรม ไมไดฝกอบรมใน 
อริยธรรม…ยอมมองเห็น รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนตน (อัตตา), มอง 
เห็นตน มีรูป มีเวทนา มีสัญญา มีสัญญา มีสังขาร มีวิญญาณ, มองเห็น รูป เวทนา  
สัญญา สังขาร วิญญาณ ในตน, มองเห็นตนในรูป ในเวทนา ในสัญญา ในสังขาร ใน 
วิญญาณ, อยูดวยความรูสึกรุมเรา วา รูปเปนเรา รูปของเรา, เวทนาของเรา, สัญญา 
เปนเรา สัญญาของเรา, สังขารเปนเรา สังขาร 
{๑เชน ส.ข.17/42/28} 
{๒ส.ข.17/45-47/29-30 (แปรรวบความ ในบาลีทานแยกพูดทีละอยาง)} 
{๓ส.ข.17/207/139 (แปรรวบความ, เปนภาษิตของพระสารีบุตร); ขอความวา  



ไมเห็นรูปเปนตน ไมเหน็ตนมีรูป ไมเห็นรูปในตน ไมเหน็ตนในรูปนั้น ถาจะใชเปน 
คําศัพทส้ันๆ ก็ตรงกับคําในวิสุทธิมรรควา น อตฺตา (ไมเปนตน) น อตฺตโน  
(ไมใชของตน) น อตฺตนิ (ไมใชในตน) น อตฺตวตี (ไมใชมีตน) ดู วิสุทธิ.3/194;  
วิสุทธิมรรคแสดงวิธีพิจารณาใหเหน็ความวางจากตวัตนโดยใชคําพิจารณามากมาย 
หลายแง เชน กําหนดพิจารณารูปวา ไมใชสัตว ไมใชชีวะ ไมใชนระ ไมใชมาณวะ  
ไมใชสตรี ไมใชบุรุษ ไมใชอัตตา ไมใชอัตตนิยะ (เนื่องดวยตน) ไมใชเรา ไมใชของเรา 
ไมใชของผูอ่ืน ไมใชของใครๆ (วิสุทธิ.3/293-6)}  
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ของเรา, วิญญาณเปนเรา วิญญาณของเรา เม่ือเขาอยูดวยความรูสึกรุมเราวา  
รูปของเรา รูปของเรา ฯลฯ วญิญาณเปนเรา วิญญาณของเรา, รูป เวทนา สัญญา  
สังขาร วิญญาณ ยอมแปรปรวนไป กลายเปนอยางอ่ืน, เขายอมเกิดความโศกเศรา  
ความครํ่าครวญ ความทุกข โทมนัส และความคับแคนผิดหวัง เพราะการท่ีรูป ฯลฯ  
วิญญาณแปรปรวนไป กลายเปนอยางอ่ืน 
        “แนะทานคหบดี อยางไร จะช่ือวา ปวยแตกาย ใจไมปวย? ในขอนี้ อริยสาวก 
ผูไดเรียนสดับแลว…ยอมไมมองเห็น รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนตน  
(อัตตา), ไมมองเห็นตนมีรูป มีเวทนา มีสัญญา มีสังขาร มีวิญญาณ, ไมมองเห็น 
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ในตน, ไมมองเห็นตนในรูป ในเวทนา ในสัญญา  
ในสังขาร ในวญิญาณ, ไมอยูดวยความรูสึกรุมเราวา รูปเปนเรา รูปของเรา, เวทนา 
เปนเรา เวทนาของเรา, สัญญาเปนเรา สัญญาของเรา, สังขารเปนเรา สังขารของเรา, 
 วิญญาณเปนเรา วิญญาณของเรา. เม่ืออริยสาวกน้ัน ไมอยูดวยความรูสึกเรารุมวา  
รูปเปนเรา รูปของเรา ฯลฯ วญิญาณเปนเรา วิญญาณของเรา, รูป เวทนา สัญญา  
สังขาร วิญญาณ นั้น แปรปรวนไป กลายเปนอยางอ่ืน, เธอก็ไมเกดิความโศกเศรา  
ความครํ่าครวญ ความทุกข โทมนัส และความคับแคนผิดหวัง เพราะการท่ีรูป ฯลฯ  
วิญญาณ แปรปรวนไป [๑กลายเปนอยางอ่ืน”] 
        “ภิกษุท้ังหลาย อยางไรจึงจะมีความไมกระวนกระวายท่ีเกิดจากความไมถือม่ัน?  
ในขอนี้อริยสาวกผูไดเรียนสดับแลว…ยอมไมมองเห็นรูปเปนตน, ไมมองเห็นตนมีรูป,  
ไมมองเห็นตนในรูป, ไมมองเห็นรูปในตน ถึงรูปของเธอนั้น จะแปรปรวนไป กลายเปน 
อยางอ่ืน เธอกไ็มมีวิญญาณที่หมุนคลอยไปตามความแปรปรวนของรูป เพราะการที่ 
รูปแปรปรวนไปกลายเปนอยางอ่ืนนัน้ดวย, ความกระวนกระวายและประดาความรูสึก 
นึกคิด (ธรรมสมุปบาท) ท่ีเกิดจากการหมุนคลอยไปตามความแปรปรวนของรูป ก ็
ครอบงําจิตของเธอไมได, เพราะการท่ีจิตไมถูกครอบงํา เธอยอมไมมีความหวั่นหวาด  
ไมมีความคับแคนใจ ไมมีความหวงหาอาลัย [๒เพราะไมถือม่ันจึงกระวนกระวาย”]  
(เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็ทํานองเดียวกัน) 
        “ภิกษุท้ังหลาย เม่ือรูแลวซ่ึงความอนิจจัง ความแปรปรวนไป จางคลายไป  
ดับไปของรูป มองเห็นอยูดวยสัมมาปญญา ตามท่ีมันเปนวา รูปในกาลกอนก็ดี  
รูปท้ังปวงในบินี้ก็ดี ลวนไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา ดังนั้น  
ก็ยอมละความโศกเศรา ความครํ่าครวญ ความทุกข โทมนัส และความดับแคนผิดหวงั 
เสียได, เพราะละความโศกเศรา ฯลฯ ได ก็ไมกระวนกระวาย เม่ือไมกระวนกระวาย  



ก็อยูเปนสุข, ภกิษุผูอยูเปนสุข เราเรียกวา ผูนิพพานเฉพาะกรณีนั้นๆ  
[๓(ตทังคนิพพุตะ)”] (เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็ทํานองเดียวกนั) 
        “ปุถุชนผูมิไดเรียนสดับนั้น ยอมมนสิการโดยไมแยบคาย (อโยนิโสมนสิการ)  
อยางนี้วา : ในอดีตกาลอัน 
{๑ส.ข.17/4-5/3-7 (แปลรวบความ, ภาษติของพระสารีบุตร)} 
{๒ส.ข.17/33/22} 
{๓ส.ข.17/88/54}  
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ยาวนาน เราไดมีแลวหรือหนอ,…หรือวาเรามิไดมี,….เราไดเปนอะไรหนอ,…เราไดเปน 
อยางไรหนอ,…เราเปนอะไรแลวจึงไดเปนอะไรหนอ, ในอนาคตกาลอันยาวนาน เราจักมี 
หรือหนอ,…หรือวาจักไมมี,…เราจักเปนอะไรหนอ,…เราจักเปนอยางไรหนอ,…เราจักเปน 
อะไรแลวจึงจะเปนอะไรหนอ; หรือปรารภกาลปจจุบันในบัดนี้ มีความสงสัยข้ึนภายใน 
วา เรามีอยูหรือ, หรือวาเราไมมี, เราเปนอะไรหนอ, เราเปนอยางไรหนอ, สัตวนี้มาจาก 
ไหนหนอ, สัตวนั้นจักไป ณ ท่ีใดหนอ? 
        “เม่ือปุถุชนนั้น มนสิการโดยไมแยบคายอยางนี้ ทิฏฐิอยางใดอยางหนึ่งในทิฏฐิ  
6 อยาง ยอมเกดิข้ึน คือเขายอมเกิดทิฏฐิ(ยึดถือ) เอาเปนจริงเปนแทวา เรามีอัตตา,… 
เราไมมีอัตตา,…เรากําหนดรูอัตตาดวยอัตตา,…เรากําหนดรูสภาวะท่ีมิใชอัตตาดวย 
อัตตา, หรือมิฉะนั้นกจ็ะมีทิฏฐิดังนี้วา อัตตาของเราน้ีแหละท่ีเปนตัวบงการ เปนผูเสวย  
ประสบวิบากแหงกรรมท่ีดแีละช่ัว ณ ท่ีนัน้ๆ เปนสภาวะท่ีเท่ียงแท ยั่งยืน คงอยูตลอด 
ไป มีความไมผันแปรเปนธรรมดา จักคงอยูอยางนั้นเสมอตลอดไป ภิกษุท้ังหลาย นี ้
เรียกวา ทิฏฐิ รกชักแหงทิฏฐิ กันดารแหงทิฏฐิ เส้ียนหนามทิฏฐิ ความดิน้รนแหงทิฏฐิ  
ทิฏฐิเคร่ืองผูกมัดสัตว, ปุถุชนผูมิไดเรียนสดับ ซ่ึงถูกทิฏฐิเคร่ืองผูกมัดรัดตัวไว ยอม 
ไมพนจาก ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทว ทุกข โทมนัส และอุปายาส, เรากลาววา ยอม 
ไมพนจากทุกข 
        “ภิกษุท้ังหลาย สวนอรยิสาวก ผูไดเรียนสดับแลว ฯลฯ ยอมรูชัดธรรมท่ีควร 
มนสิการ, ยอมไมมนสิการธรรมท่ีไมควรมนสิการ ยอมมนสิการธรรมท่ีควรมนสิการ 
        “ธรรมท่ีควรมนสิการ ซ่ึงอริยสาวกมนสิการ เปนไฉน? กลาวคือ เม่ืออริยสาวก 
มนสิการธรรมเหลาใด กามาสวะก็ดี ภาสวะก็ดี อวิชชาสวะก็ดี ท่ียังไมเกิด ก็ไมเกิดข้ึน  
ท่ีเกิดขึ้นแลว ก็ถูกละเสียได, เหลานี้คือ ธรรมท่ีควรมนสิการ ซ่ึงอริยสาวกยอมมนสิการ  
เพราะอริยสาวกน้ัน ไปมนสิการธรรมท่ีไมควรมนสิการ และมนสิการธรรมท่ีควร 
มนสิการ อาสวะท้ังหลายที่ยงัไมเกิด ก็จะไมเกิดข้ึน และที่เกิดข้ึนแลว ก็จะถูกละเสียได 
        “อริยสาวกน้ัน ยอมมนสิการโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) วา นีทุ้กข…นี้เหตุ 
ใหเกดิทุกข…นี้ความดับทุกข…นี้ปฏิปทาใหถึงความดับทุกข; เม่ืออริยสาวกน้ันมนสิการ 
โดยแยบคายอยางนี้ สังโยชน 3 ยอมถูกละเสียได กลาวคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกจิฉา  
[๑สีลัพพตปรามาส”] 
ข.  คุณคาทางจริยธรรมของไตรลักษณ (ดานทําจิตเปนอิสระและดานทํากิจโดย 
ไมประมาท) 
        - อนิจจตาแหงชีวิต และการเหน็คุณคาของกาลเวลา 



        “พระอาทิตยพันธุ (พระพุทธเจา) ไดตรัสแสดงไววา รูปอุปมาเหมือนฟูมฟอง 
แมน้ํา เวทนาอุปมา 
{๑ม.มู.12/12/14; พระบาลีนี ้เฉพาะตอนวาดวยทิฏฐิ 6 มีคลายกันใน  
อภิ.วิ.35/1004/516 ดวย แตในท่ีนั้น มีขอความมากกวาเล็กนอย}  
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        เหมือนฟองน้ําฝน สัญญาอุปมาเหมือนพยับแดด สังขารอุปมาเหมือนตนกลวย 
        วิญญาณอุปมาเหมือนมายากล ภกิษพุินิจดู พิจารณาโดยแยบคาย ซ่ึงเบญจขันธ 
        นั้น ดวยประการใดๆ ก็มีแตสภาวะที่วางเปลา พระผูทรงปญญาดังผืนแผนดนิ 
        ทรงปรารภรางกายนี้แลวทรงแสดงการละธรรม 3 อยาง (โลภะ โทสะ โมหะ 
        หรือตัณหา มานะ ทิฏฐิ) ไว ทานท้ังหลาย จงดูรูปท่ีเขาท้ิงแลว เม่ือใด อายุ  
        ไออุน         และวิญญาณละกายนี้ เม่ือนั้น รางกายก็ถูกท้ิงนอนไรจิตใจ กลายเปน 
        อาหารของสัตวอ่ืน นี้แหละการสืบตอ (ชีวิต) ก็อยางนี้ มันเปนมายากลหลอก 
        คนโงใหเพอ ไดบอกแลววา เบญจขันธนี้เปนผูลาสังหารอยูในตัว, จะหาแกนสาร 
        ในเบญจขันธนี้ยอมไมมี ภิกษุ ระดมเพียรแลว พึงพจิารณาขันธท้ังหลายอยางนี้  
        โดยมีสัมปชัญญะมีสติม่ัน ท้ังวันท้ังคืน พึงละเคร่ืองผูกมัดเสียใหหมด พึงสรางท่ี 
        พึ่งใหแกตน เม่ือปรารถนาอัจจุตบท (นิพพาน) [๑กพ็ึงประพฤติเหมือนดังคนท่ี 
        ศีรษะถูกไฟไหม”] 
        “ภิกษุท้ังหลาย อายุของมนุษยท้ังหลายนี้นอย, จะตองไปสูภพหนา, พึงวินจิฉัย 
การดวยความรูคิด, พึงกระทําการดีงาม (กศุล), พึงครองชีวิตประเสริฐ(พรหมจรรย),  
ผูท่ีเกิดมาแลว ท่ีจะไมตายเปนไมมี ผูใดอยูไดนาน ผูนัน้กอ็ยูไดแครอยป จะเกนิไปบาง 
ก็เพียงเล็กนอย 
        “อายุของมนุษยท้ังหลายนอย สัตบุรุษพึงดูหม่ินอายท่ีุนอยนัน้, พึงประพฤติ 
เหมือนดังถูกไฟไหมศีรษะ, การท่ีมัจจุราชจะไมมาหานัน้ เปนอันไมมี. วันคืนยอมลวงไป 
ชีวิตกห็ดส้ันเขา, อายุของสัตวท้ังหลายยอมหมดส้ินไป [๒เหมือนดังน้าํในธารน้ํานอย”] 
        “ชีวิตของสัตวท้ังหลายในโลกนี้ ไมมีเคร่ืองหมาย ไมมีใครรู ท้ังยาก ท้ังนอย 
และระดมดวยทุกข ความเพยีรพยายามท่ีจะชวยใหสัตวท่ีเกิดมาแลว ไมตองตายไดนัน้  
ไมมีเลย, แมอยูไดถึงชรา ก็ตองตาย, เพราะสัตวท้ังหลายมีธรรมดาอยางนี้เอง. 
        “ผลไมสุกแลว ก็มีภยัอยูตลอดเวลาจากการที่จะตองรวงหลนไป ฉันใด, สัตวท้ัง 
หลายเกดิมาแลวก็มีภยัอยูตลอดเวลาจากการท่ีจะตองตาย ฉันนั้น, ภาชนะดนิท่ี 
ชางหมอทําแลวท้ังหมด ลวนมีความแตกเปนท่ีสุด ฉันใด, ชีวิตของสัตวท้ังหลายก็มี 
ความตายเปนท่ีสุด ฉันนั้น ท้ังเด็ก ท้ังผูใหญ ท้ังคนเขลา ท้ังคนฉลาด ลวนไปสูอํานาจ 
ของมฤตยู มีมฤตยูเปนท่ีไปเบื้องหนาดวยกันท้ังหมด 
        “เม่ือเขาเหลานั้น ถูกมฤตยูครอบงําแลว ตองไปปรโลก, บิดาจะปองกันบุตรไวก ็
ไมได ญาติท้ังหลายจะปองกนัเหลาญาติไวก็ไมได. ดูเถิด ท้ังท่ีหมูญาติกาํลังมองดู 
พรํ่ารําพันอยูดวยประการตางๆ ผูจะตองตายก็ถูกพาไปแตลําพังคนเดียว เหมือนโคที่ 



เขาเอาไปฆา. 
        “โลกถูกความแกและความตายบดขยีอ้ยางนี้เอง, ปราชญท้ังหลายรูเทาทัน 
กระบวนความเปนไปของโลกแลว จงึไมเศราโศก. 
        “ทานไมรูทาง ไมวาของผูมาหรือของผูไป, เม่ือมองไมเห็นปลายสุดท้ังสองดาน  
จะครํ่าครวญไปของโลกแลว จึงไมเศราโศก. 
        “ทานไมรูทาง ไมวาของผูมาหรือของผูไป, เม่ือมองไมเห็นปลายสุดท้ังสองดาน  
จะครํ่าครวญไป ก็ไรประโยชน. ถาคนหลงใหลครํ่าครวญเบียดเบียนตนเองแลวจะทํา 
ประโยชนอะไรใหเกดิข้ึนมาไดบาง 
{๑ส.ข.17/247/174} 
{๒ขุ.ม.29/49/51; 182/143 (บางสวนมีใน ที.ม.10/234/280;  
ส.ส.15/440-2/158; ขุ.เถร.26/270/291)}  
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แลวไซร, ทานผูมีวิจารณญาณก็คงทําอยางนั้นบาง. 
        “การรองไหหรือโศกเศรา จะชวยใหจติใจสงบสบาย ก็หาไม, มีแตจะเกดิทุกข 
ทับทวี ท้ังรางกายกจ็ะพลอยทรุดโทรม จะเบียดเบียนตัวของตัวเอง จนกลายเปนคน 
ซูบผอมหมดผิวพรรณ. ผูท่ีลวงลับไปแลวจะอาศัยการรองไหครํ่าครวญนั้นเปนเคร่ือง 
ชวยตวัเขา กไ็มได, การครํ่าครวญร่ําไหจึงไรประโยชน. คนท่ีสลัดความเศราโศกไมได  
มัวทอดถอนใจถึงคนท่ีตายไปแลว ตกอยูในอํานาจความโศกเศรา ก็มีแตจะทุกขหนัก 
ยิ่งข้ึน. 
        “ดูสิ ถึงคนอ่ืนๆ ก็กําลังเตรียมตัวจะเดนิทางกันไปตามกรรม. ท่ีนี่ ประดาสัตว 
เผชิญกับอํานาจของพญามัจจุราชเขาแลว ตางก็กําลังดิ้นรนกันอยูท้ังนัน้. 
        “คนท้ังหลายคิดหมายไวอยางใด ตอมาการณกก็ลับกลายไปเปนอยางอ่ืน.  
ความพลัดพรากจากกัน กเ็ปนอยางนีแ้หละ. ดูเถิดกระบวนความเปนไปของโลก. แมจะ 
มีคนอยูไดถึงรอยปหรือเกนิกวานั้น เขาก็ตองพลัดพรากจากหมูญาติ ตองท้ิงชีวิตไวใน 
โลกน้ีอยูดี. 
        “เพราะฉะน้ัน สาธุชน สดับคําสอนของทานผูไกลกเิลสแลว พึงระงับความ 
ครํ่าครวญรําพันเสีย. เหน็คนลวงลับจากไป ก็ทําใจไดวา ผูท่ีลวงลับไปแลว เราจะขอให 
เปนอยูอีก ยอมไมได. ธีรชน คนฉลาด มีปญญา เปนบัณฑิต พึงระงับความโศกเศราท่ี 
เกิดข้ึนแลวไดโดยฉับพลัน เหมือนเอาน้ําดบัไฟท่ีลุกลามและเหมือนลมพันปุยนุน 
        “ผูใฝสุขแกตวั พึงระงับความครํ่าครวญรําพัน ความโหยหาและโทมนัสเสีย,  
พึงถอนลูกศรที่เสียบตัวท้ิงไป. ผูท่ีถอนลูกศรไดแลว เปนอิสระ ก็จะประสบความ 
สงบใจ, จะผานพนความโศกเศราไปไดหมด [๑กลายเปนผูไรโศกเย็นใจ.”] 
        “มนุษยนี ้ตั้งแตเร่ิมเกดิอยูในครรภ ไมวาจะเปนกลางวันหรือกลางคืน เม่ือเร่ิม 
ชีวิตข้ึนมาแลว ก็มีแตจะบายหนาไป ไมหวนหลังกลับคืน. คนท้ังหลาย ถึงจะพร่ังพรอม 
ดวยกําลังพล จะตอสูใหไมแกไมตายก็ไมได, ปวงสัตวลวนถูกชาตแิละชราย่ําย,ี เพราะ 
เหตุนี้ ขาพเจาจึงมีความคิดวาจะบําเพ็ญธรรม. ราชาผูเปนรัฏฐาธิบดี อาจเอาชนะ 
กองทัพซ่ึงมีพลท้ังส่ีเหลา (ชาง มา รถ ราบ) ท่ีนาสะพรึงกลัวได แตไมสามารถเอาชนะ 
พญามัจจุราช…ราชาบางพวกแวดลอมดวยพลชาง พลมา พลรถ และพลราบแลว  
หลุดพนเง้ือมมือขาศึกไปได แตไมอาจตีหกัใหพนพญามัจจุราช…ราชาท้ังหลายผูแกลว 
กลา สามารถหักคายทําลายขาศึกมากมายไดดวยพลชาง พลมา พลรถ และพลราบ แต 
ไมอาจย่ํายีพญามัจจุราช ฯลฯ มนุษยท้ังหลาย ยอมบวงสรวงทําใหยักษ ปศาจ หรือ 
เปรตท้ังหลาย แมท่ีเกร้ียวกราดแลว ยอมสงบพิโรธได แตจะทําใหพญามัจจุราช 



ยินยอมหาไดไม ฯลฯ ผูตองหาทําผิดฐานประทุษรายตอองคราชา หรือตอราชสมบัติ  
ก็ดี ผูรายท่ีเบียดเบียนประชาชน ก็ดี ยังมีทางขอใหพระราชาทรงผอนปรนพระราชทาน 
อภัยโทษได แตจะทําใหพญามัจจุราชผอนผันยอมตามหาไดไม…จะเปนกษัตริย ก็ตาม  
พราหมณ ก็ตาม 
{๑ขุ.สุ.25/380/447 (บางสวนมีซํ้าใน ขุ.ชา.27/156-1572/317-8;  
ขุ.ม.29/185/145)}  
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จะรํ่ารวย มีกําลังอิทธิพล หรือมีเดชศักดาแคไหน พญามัจจุราชก็ไมเหน็แกใครเลย  
เพราะฉะนั้น ขาพเจาจึงมีความคิดวา จะบําเพ็ญธรรม ฯลฯ ธรรมนั่นแลยอมรักษา 
ผูประพฤติธรรม, ธรรมท่ีประพฤติดีแลวยอมนําสุขมาให, นี้เปนอานสิงสในธรรมท่ี 
ประพฤติดีแลว, ผูประพฤติธรรม ยอมไมไปสูทุกคติ, ธรรมกับอธรรม สองอยางนี้ จะมี 
ผลเสมอกันก็หาไม, อธรรมยอมนําไปสูนรก, [๑ธรรมยอมใหถึงสุคติ”] 
        “เปรียบเสมือนวา ภูเขาใหญศิลาลวนสูงจดทองฟา กล้ิงเขามารอบดาน ท้ังส่ีทิศ  
บดขยี้สัตวท้ังหลายเสีย ฉันใด ความแกและความตาย ก็ครอบงําสัตวท้ังหลาย ฉันนัน้,  
ท้ังกษัตริย พราหมณ แพศยและศูทรตลอดจนจณัฑาลและคนเก็บกวาดขยะ ชราและ 
มรณะยอมย่ํายท้ัีงหมด ไมละเวนใครเลย, ณ ท่ีนั้น ไมมียุทธภูมิสําหรับพลชาง สําหรับ 
พลรถ หรือสําหรับพลราบ. จะใชเวทมนตตอสูหรือเอาทรัพยสินจาง กไ็มอาจเอาชนะได,  
เพราะฉะนั้น คนฉลาด (บัณฑิต) เม่ือมองเห็นประโยชน (ท่ีแท) แกตน พึงปลูกฝง 
ศรัทธาในพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ. ผูใดประพฤตธิรรมดวยกาย วาจา ใจ ผูนั้น 
ยอมเปนท่ีสรรเสริญในโลกนี้, จากไปแลว [๒ก็บันเทิงในสวรรค”] 
        “ชาวโลกถูกมัจจุราชคอยประหัตประหาร ถูกชราปดลอมไว ถูกลูกศรแหงตัณหา 
ท่ิมแทง พลานไปดวยความปรารถนาตลอดทุกเวลา, ชาวโลกถูกมัจจุราชห้ําหั่น ถูกชรา 
ลอมไว ไมมีอะไรตานทานได จึงเดือดรอนอยูรํ่าไป ราวกะเปนคนรายท่ีถูกลงโทษ,  
ความตายความเจ็บไขและความแก เปนเหมือนไฟ 3 กอง ท่ีคอยไลตาม, กําลังท่ีจะ 
รับมือได ก็ไมมี แรงเร็วท่ีจะวิ่งหนกี็ไมพอ (เพราะฉะน้ัน) เวลาแตละวันอยาใหผานไป 
เปลา จะนอยหรือมากก็ใหไดอะไรบาง เพราะวันคืนลวงไป ชีวิตของคนก็พรองลงไป 
จากประโยชนท่ีจะทํา, จะเดนิอยูก็ตาม นั่งหรือนอนอยูกต็าม วาระสุดทายก็ใกลเขา 
มาๆ, [๓ทานจงึไมควรประมาทเวลา.”] 
        “ขาพเจาเห็นเดก็ชายของทานท้ังหลาย เรียกขานวาแมจะพอจา เปนบุตรรักท่ีได 
มาโดยยาก แตยังไมทันแก กต็ายเสียแลว, ขาพเจาเห็นเดก็หญิงของทานท้ังหลาย เปน 
รุนสาวสวยงามนาชม แตก็มาส้ินชีวิตไปเสีย เหมือนหนอไมไผท่ียังออนถูกถอนเอาไป,  
แทจริง ชายหรือหญิงก็ตาม ถึงยังหนุมยังสาว ก็ตายได, ใครเลาจะพึงวางใจในชีวิตวา  
เรายังหนุมสาวอยู, วันคืนเคล่ือนคลอย อายุก็ยังนอยเขาทุกทีเหมือนอายุของฝูงปลาใน 
ท่ีน้ํางวด, ความเปนหนุมเปนสาวจะเปนหลักอะไรได, ฯลฯ ชาวโลกถูกมัจจุราชประหัต 
ประหาร ถูกชราปดลอมไว, คืนวันไมผานไปเปลา…เม่ือเขาเอาดายมาทอผา เขาทอไป 
ไดเทาใด สวนท่ีจะตองทอตอไป ก็เหลือนอยเทานั้น นี้ฉันใด ชีวิตของสัตวท้ังหลาย ก็ 
ฉันนั้น, แมน้ําเต็มฝง ไมไหลทวนข้ึนท่ีสูง ฉันใด อายุของมนุษยท้ังหลายก็ไมเวยีนกลับ 



มาสูวัยเดก็อีก ฉันนั้น, แมน้ําท่ีเต็มฝง พัดพาเอาตนไมท่ีเกดิอยูริมฝงใหหักโคนไป  
ฉันใด ความแกและความตายก็พดัพาประดาสัตว 
{๑ขุ.ชา.27/2261-2284/469-473 (เลือกแปลบางคาถา)} 
{๒ส.ส.15/415/148} 
{๓ขุ.เถร.26/359/335 (ภาษีของพระสิริมัณฑเถระ)}  
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ไป ฉันนั้น ฯลฯ ผลไมท่ีสุกแลว ยอมมีภยัอยูตลอดเวลา จากการท่ีจะตองรวงหลนไป  
ฉันใด สัตวท้ังหลายเกดิมาแลว ก็มีภยัอยูตลอดเวลาจากการท่ีจะตองตาย ฉันนั้น, คอย 
เชายังเหน็กนัอยูมากคน พอตกเยน็ บางคนก็ไมเห็น, ควรรีบทําความเพียรเสียแตวนันี้,  
ใครเลาจะรูวาจะตายในวันพรุง เพราะความผัดเพี้ยนกับพญามัจจุราชเจาทัพใหญนั้น  
[๑ไมมีเลย”] 
        “บุตรของขาพเจาท้ิงรางไป เหมือนงูลอกคราบเกาท้ิงเสีย เม่ือรางกายใชสอย 
ไมได เขาก็ตายจากไปแลว…เขามาจากปรโลก ขาพเจาก็มิไดเชื้อเชิญ เขาไปจากโลกนี้ 
ขาพเจาก็มิไดอนุญาต เขามาอยางใด ก็ไปอยางนั้น การครํ่าครวญรําพันในการจากไป 
ของเขาน้ันจะมีประโยชนอะไร…ถารองไหไป รางกายขาพเจากจ็ะผายผอม, การรองไห 
ของขาพเจาจะมีผลดีอะไร, ญาติมิตรสหายท้ังหลายของขาพเจา ก็นะยิง่มีแตความ 
ไมสบายใจ…ผูท่ีเศราโศกถึงคนตาย ก็เหมือนเด็กท่ีรองไหขอพระจันทรซ่ึงโคจรไปใน 
อากาศ, คนตายถูกเผาอยู ยอมไมรูวาญาติครํ่าครวญถึง. เพราะฉะน้ัน [๒ขาพเจาจึง 
ไมเศราโศกเขาไปแลวตามวถีิทางของเขา.”] 
        “ถาจะเศราโศกถึงคนท่ีไมมีอยูแกตน คือคนท่ีตายไปแลว ก็ควรจะเศราโศกถึง 
ตนเอง ซ่ึงตกอยูในอํานาจของพญามัจจุราชตลอดเวลา. อายุสังขารใชจะประมาทไป 
ตามสัตวผูยืน นั่ง นอน หรือเดินอยูก็หาไม. วัยยอมเส่ือมลงเร่ือยไป ทุกหลับตา ทุก 
ลืมตา. เม่ือวัยเส่ือมส้ินไปอยางนี้ ความพลัดพรากจากกันก็ตองมีโดยไมตองสงสัย.  
หมูสัตวท่ียังเหลืออยู ควรเมตตาเอ้ือเอ็นดูตอกัน, [๓ไมควรจะมัวเศราโศกถึงผูท่ีตาย 
ไปแลว.”] 
        “ภิกษุท้ังหลาย ฐานะ 5 ประการเหลานี้ เปนส่ิงท่ีสมณะ พราหมณ เทวดา  
มาร พรหม หรือใครๆ ก็ตามในโลก ไมอาจจะได 5 ประการอะไรบาง? ไดแกขอวา  
ขอส่ิงท่ีมีความแกเปนธรรมดา จงอยาตาย, ขอส่ิงท่ีมีความส้ินไปเปนธรรมดา จงอยา 
ส้ินไป, ขอส่ิงท่ีมีความพินาศเปนธรรมดา จงอยาพินาศ 
        “สําหรับปุถุชนผูมิไดเรียนรู ส่ิงท่ีมีความแกเปนธรรมดา ก็ยอมแก, ส่ิงท่ีมีความ 
เจ็บไขเปนธรรมดา ก็ยอมเจบ็ไข, ส่ิงท่ีมีความตายเปนธรรมดา ก็ยอมตาย, ส่ิงท่ีมี 
ความส้ินไปเปนธรรมดา ก็ยอมส้ินไป, ส่ิงท่ีมีความพินาศเปนธรรมดา ก็ยอมพนิาศไป;  
ปุถุชนนั้น…(เม่ือสภาพเชนนั้นเกดิข้ึน) ยอมไมพิจารณาเห็นดังนี้วา มิใชเฉพาะแตของ 
เราผูเดียวเทานัน้…(ท่ีเปนไปเชนนั้น) แทจริงแลว ตราบใด สัตวท้ังหลายยังมีการมา  
การไป การจุต ิการอุบัติกันอยู ตราบนั้น สําหรับสัตวท้ังหมดท้ังส้ินทีเดยีว ส่ิงท่ีมีความ 
แกเปนธรรมดา ก็ยอมแก…ส่ิงท่ีมีความพินาศเปนธรรมดา ก็ยอมพินาศดวยกันท้ังนัน้,  



ก็เม่ือส่ิงท่ีมีความแกเปนธรรมดา มาแกไป…เม่ือส่ิงท่ีมีความพินาศเปนธรรมดา มา 
พินาศไป ถาเราจะเศราโศก หมนหมอง รองไห ตีอก ครํ่าครวญ หลงใหลฟนเฟอนไป 
{๑ขุ.ชา.28/437-441/163-5 (เลือกแปลบางคาถา)} 
{๒ขุ.ชา.27/717-720/167-8} 
{ขุ.ชา.27/611-3/146-7}  
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แมอาหารก็จะไมเปนอันอยากรับประทาน รางกายจะซูบโทรม การงานก็จะไมเปนอันทํา  
พวกศัตรูก็จะพากันชอบใจ ฝายมิตรสหายก็จะพลอยเสียใจ;…(คร้ันสภาพเชนนัน้เกิดข้ึน 
จริง) เขายอมเศราโศก หมนหมอง รองไห ตีอก ครํ่าครวญ หลงใหลฟนเฟอนไป ; นี ้
เรียกวา ปุถุชนผูมิไดเรียนรู ถูกลูกศรคือความเศราโศกอันมีพิษเสียบแทงแลว ทําตัว 
เองใหเดือดรอน. 
        “แตสําหรับอริยสาวกผูไดเรียนรู ส่ิงท่ีมีความแกเปนธรรมดา ก็ยอมแก…ส่ิงท่ีมี 
ความพินาศเปนธรรมดาก็ยอมพินาศ; อริยสาวกน้ัน…(เม่ือสภาพเชนนั้นเกดิข้ึน) ยอม 
พิจารณาเห็นดงันี้วา มิใชเฉพาะแตของเราผูเดียวเทานัน้…(ท่ีเปนไปเชนนั้น) แทจริง 
แลว ตราบใดสัตวท้ังหลาย ยังมีการมา การไป การจุติ การอุบัติกันอยู ตราบนั้น  
สําหรับสัตวท้ังหมดท้ังส้ินทีเดียว ส่ิงท่ีมีความแกเปนธรรมดา ก็ยอมแก…ส่ิงท่ีมีความ 
พินาศเปนธรรมดา ก็ยอมพินาศดวยกันท้ังนั้น, ก็เม่ือส่ิงท่ีมีความแกเปนธรรมดา มาแก 
ไป…เม่ือส่ิงท่ีมีความพินาศเปนธรรมดา มาพินาศไป ถาเราจะเศราโศก หมนหมอง  
รองไห ตีอก ครํ่าครวญ หลงใหลฟนเฟอนไป แมอาหารก็จะไมเปนอันอยากรับประทาน  
รางกายกจ็ะซูบโทรม การงานก็จะไมเปนอันทํา พวกศัตรูก็จะพากันชอบใจ ฝาย 
มิตรสหายก็จะพลอยเสียใจ;… (คร้ันสภาพเชนนัน้เกิดข้ึนจริง) อริยสาวกนัน้ เปนผูไมมี 
ความเศราโศก ปราศจากลูกศรท่ีเสียบแทง ยอมดับทุกขรอนทําตนใหสุขเย็น. 
        “การโศกเศรา การพิไรรําพัน จะชวยใหไดประโยชนอะไรสักนดิหนอย ก็หาไม.  
เหลาคนท่ีมุงรายรูวา เขาเศราโศก มีความทุกข ยอมจะดีใจ สวนบัณฑิต ผูฉลาดใน 
การวินจิฉัยเหตุผล ยอมไมหวั่นไหวตอเหตุการณรายท้ังหลาย. เม่ือมองเห็นหนาของ 
บัณฑิตนัน้ เปนเหมือนเดิมไมผิดแปลกไป พวกอมิตรท้ังหลายกลับกลายเปนฝายทุกข. 
        “ประโยชนท่ีมุงหมาย คนจะไดในท่ีใด ดวยวิธีใด จะดวยการเขาไปพูดกนั 
เฉพาะตัว ดวยการปรึกษาทานผูรู ดวยการรูจักเจรจา ดวยการจายทรัพย หรือดวย 
ขนบธรรมเนียมอยางใดก็ตาม ก็พึงพากเพียร ในท่ีนัน้ๆ ดวยวิธีการนัน้ๆ. หากรูชัดวา  
ผลท่ีหมายนั้น เปนส่ิงท่ีเรากต็าม ผูอ่ืนก็ตามไมอาจจะไดก็ไมพึงเศราโศก, พึงยับยั้งต้ัง 
กําหนดใจทําการอยางม่ันคงวา [๑ท่ีนี้เราจะทําอยางไรตอไป”] 
        “จะตายกไ็ปคนเดยีว จะเกิดก็มาคนเดียว. ความสัมพนัธของสัตวท้ังหลาย ก ็
เพียงแคไดมาพบปะเก่ียวของกันเทานัน้. เพราะฉะน้ัน สําหรับทานผูไดเรียนรูมามาก  
เปนปราชญ มองเห็นท้ังโลกนี้และโลกหนา รูท่ัวถึงธรรมแลว ความโศกเศราท้ังหลาย  
แมใหญหลวง ก็ไมทําใหทานเรารอน. เรานั้นจะบริหารยศฐานะและโภคทรัพย จะบํารุง 
เล้ียงภรรยาและหมูญาติกับท้ังประดาชาวประชานอกน้ัน. นี่คือ  



[๒กจิหนาท่ีของทานผูรู.”] 
        “คนเขลายอมคิดการแตวา ฤดูฝนเราจะอยูท่ีนี้ ฤดหูนาว ฤดูรอน เราจะอยูท่ีนี้  
หาตระหนักถึง 
{๑องฺ.ป ฺจก.22/48/59; 50/67 ; เฉพาะทอนคาถามีใน  
ขุ.ชา.27/789-792/179 ดวย} 
{๒ขุ.ชา.27/1573-5/318}  
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อันตรายไม. เม่ือเขาหลงใหลอยูกับลูกหลานและสัตวเล้ียง มีจิตติดของอยูในทรัพยสิน 
ส่ิงของตางๆ มัจจุราชก็มาพาเอาเขาไป เหมือนหวงน้ําใหญพัดพาชาวบานท่ีหลับใหลไป  
ฉะนั้น. เม่ือถูกพญามัจจุราชครอบงําไมวาบุตร ไมวาบิดา ไมวาญาติพวกพอง ถึงจะมีก ็
ชวยตานทานไมได, จะหาท่ีปกปองในหมูญาติ เปนอันไมมี. บัณฑิตสํารวมตนดวยศีล  
ทราบเหตุผลดั่งนี้แลว [๑พึงรีบชําระทางดําเนินสูนิพพานโดยเร็วพลัน.”] 
        “ชีวิตนี้นอยจริงหนอ. คนยอมตายท้ังท่ีอายุยังไมถึงรอยป, ถึงแมอยูไดเกินกวา 
นั้น ก็ตองตาย เพราะชราอยางแนนอน. 
        “ชนท้ังหลายยอมเศราโศก เพราะส่ิงท่ีตนยึดถือวาเปนของเรา แตแทจริงแลว  
ส่ิงท่ีหวงแหนไว ไมมีอะไรเที่ยงแทเลย. ผูท่ีมองเห็นวา ความพลัดพรากกันจะตองมี 
แนนอนดั่งนีแ้ลว ไมควรอยูครองเรือน. คนสําคัญหมายส่ิงใดวา เนื้อของเรา ก็ตองละ 
ส่ิงนั้นไปเพราะความตาย. บัณฑิตผูเปนพทุธมามกะทราบความขอนี้แลว ไมพึงโนม 
เอียงไปในการท่ีจะยดึถืออะไรๆ วาเปนของเรา. 
        “คนท่ีรักใคร ตายจากไปแลว ยอมไมไดพบเห็นอีก เหมือนคนต่ืนข้ึนไมเหน็ส่ิงท่ี 
ไดพบในฝน. คนท่ีเขาเรียกวาช่ือนี้ๆ นั้น กแ็คไดพบเห็นกันบาง ไดยินถึงบาง, คนท่ี 
ตายจากไปแลว ก็เหลือแตช่ือเทานั้น ท่ีจะพึงกลาวขวัญถึงได. ผูท่ีติดใครในส่ิงท่ียึดถือ 
วาเปนของเรา ยอมละความโศกความครํ่าครวญและความตระหน่ีไมได. เพราะฉะนั้น  
มุนีท้ังหลายผูมองเห็นความเกษม จึงละส่ิงท่ีเคยหวงแหนเท่ียวไป. บัณฑิตท้ังหลาย 
กลาวถึงทานผูไมแสดตนในภพ (คือพระอรหันต) วาเปนบุคคลท่ีสอดคลองเหมาะกัน 
สําหรับภิกษุผูบําเพ็ญความหลีกเรนถอนจิต (ไดแกพระท่ียังศึกษาอยู คือเปนเสขะ หรือ 
กัลยาณปุถุชน) ซ่ึงเสพเสนาสนะอันสงัด. 
        “มุนี ไมตดิในส่ิงท้ังปวง ไมทําใครๆ อะไรๆ ใหเปนท่ีรักใหเปนท่ีชัง. ความรํ่าไห 
และความตระหน่ี จึงไมแปดเปอนมุนีนัน้ เหมือนดังน้ําไมเปอนใบบัว. หยาดนํ้าไมติด 
ใบบัว วารีไมติดปทุมฉันใด มุนีก็ไมติดในส่ิงทีไดเห็นไดยินและสบทราบ ฉันนั้น. ทาน 
ผูทรงปญญา (พระอรหันต) ยอมไมสําคัญม่ันหมายดวยส่ิงท่ีไดเห็น ไดยิน หรือ 
สบทราบ ยอมไมปรารถนาความบริสุทธ์ิดวยวิธีการอยางอ่ืน, ทานไมตดิใคร  
(อยางพาลปุถุชน) และก็ไมหนายแหนง [๒(อยางกัลยาณปุถุชนและพระเสขะ).”] 
        “ทรัพยสมบัติละท้ิงคนไปกอนก็มี, คนละท้ิงทรัพยสมบัติไปกอนก็มี. ทานผู 
ใครกามารมณเอย ผูครองทรัพยสมบัติท้ังหลาย ไมเท่ียงแทยั่งยืนเลย, เพราะฉะน้ัน 
ขาพเจาจึงไมเศราโศก ในยามท่ีคนท้ังหลายพากนัโศกเศรา 
        “ดวงจันทรอุทัยข้ึน เต็มดวง แลวกแ็รมลับ. ดวงอาทิตย ฉายแสงสองโลก แลวก็ 



อัสดง. โลกธรรมท้ังหลายน้ัน ขาพเจารูเทาทันแลว, เพราะฉะน้ัน ขาพเจาจึงไมเศราโศก 
[๓ในยามท่ีคนท้ังหลายพากันโศกเศรา.”] 
{๑ขุ.ธ.25/30/53} 
{๒ขุ.สุ.25/413/493} 
{๓ขุ.ชา.27/703-4/164; ขุ.ม.29/192/149}  
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        “ไดลาภ เส่ือมลาภ ไดยศ เส่ือมยศ นินทา สรรเสริญ สุข และทุกข เหลานี้เปน 
ธรรมดาในหมูมนุษย เปนของไมเท่ียง ไมยัง่ยืน มีความแปรปรวนไมไดเปนธรรมดา,  
ผูมีปญญาดี มีสติ รูจักส่ิงเหลานี้แลว พิจารณาเห็นวาเปนของผันแปรไปไดเปน 
ธรรมดา, ส่ิงนาปรารถนาก็ย่าํยีจิตของทานไมได ถึงส่ิงไมนาปรารถนา ก็ไมทําใหทาน 
คับแคน. ความยินดี ก็ตาม ความยินราย กต็าม ทานกําจดัไดหมด ถึงส่ิงไมนา 
ปรารถนา ก็ไมทําใหทานคบัแคน. ความยนิดี ก็ตาม ความยินราย ก็ตาม ทานกําจัด 
ไดหมด หายลับ ไมมีเหลือ. ทานทราบสภาวะท่ีไรโศก ไรธุลี มีสัมมาปญญา [๑เปน 
ผูลุถึงฟากฝงภพ.”] 
        “รูปกายของสัตวยอมรวงโรยไป [๒แตช่ือและโคตรไมเส่ือมสลาย”] 
        “กาลเวลายอมกลืนกนิสัตวท้ังหลาย [๓พรอมกันไปกับตัวมันเอง”] 
        [๔“วัยส้ินไปตามคืนและวัน”] 
        “กาลเวลาลวงไป คืนวนัผานพนไป วยัก็หมดไปทีละตอนตามลําดบั. ผูเล็งเห็น 
ภัยในความตายดั่งนี้ หวังความสงบ [๕พึงละเหยื่อลอในโลกเสีย”] 
        “ขาพเจาไมมีความช่ัวซ่ึงไดทําไว ณ ท่ีไหนๆ เลย เพราะฉะน้ัน  
[๖ขาพเจาจึงไมหวั่นกลัวความตายท่ีจะมาถึง”] 
        “ตั้งอยูในธรรมแลว ไมตองกลัวปรโลก”? 
        “อานนท…สมัยนั้น เราเปนพระเจามหาสุทัศน พระนครแปดหม่ืนอันมี 
กุสาวดีราชธานีเปนประมุขเหลานั้น ก็ของเรา. ปราสาทแปดหม่ืนส่ีพันอันมี 
ธรรมปราสาทเปนประมุขเหลานั้น ก็ของเรา. ฯลฯ รถแปดหม่ืนส่ีพัน…มีเคร่ืองอลังการ 
แลวดวยทอง มีธงแลวดวยทอง อันมีรถเวชยันตเปนประมุขเหลานั้น กข็องเรา ฯลฯ  
อานนท บรรดาพระนครแปดหม่ืนส่ีพัน พระนครท่ีเราอยูครอบครองสมัยนั้น ก็เพยีง 
นครเดียวเทานัน้คือ กุสวดีราชธานี. บรรดาปราสาทแปดหม่ืนส่ีพัน ปราสาทท่ีเราอยู 
ครอบครองสมัยนั้น ก็เพยีงประสาทเดียวเทานั้นคือ ธรรมปราสาท. ฯลฯ บรรดารถ 
แปดหม่ืนส่ีพนั รถท่ีเรานั่งสมัยนั้น ก็เพยีงคันเดียวเทานัน้ คือรถเวชยนัต ฯลฯ อานนท  
จงดูเถิด สังขารเหลานั้นท้ังหมดลวนเปนอดีตดับส้ินไปแลว ผันแปรไปแลว. สังขารท้ัง 
หลายไมเท่ียงอยางนี้แล, สังขารท้ังหลายไมยั่งยืนอยางนีแ้ล, สังขารท้ังหลาย ไมให 
ความโปรงใจอยางนี้แล. อานนท เพยีงเทานี้ก็เพยีงพอแลวท่ีจะเบ่ือหนายในสังขาร 
ท้ังหลายท้ังปวง เพียงพอท่ีจะเลิกติดใคร เพยีงพอท่ีจะหลุดพนไปเสีย. ฯลฯ 
        “สังขารท้ังหลายไมเท่ียงหนอ มีความเกิดข้ึนและเส่ือมสลายไปเปนธรรมดา,  
เกิดข้ึนแลวกด็บัไป. 



{๑องฺ.อฏก.23/95-96/158-162} 
{๒ส.ส.15/210/59} 
{๓ขุ.ชา.27/340/95} 
{๔ส.ส.15/173/52; 210/59} 
{๕ส.ส.15/300/90} 
{๖ขุ.ชา.28/1000/350} 
{๗ส.ส.15/208/59}  
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[๑ความสงบแหงสังขารเหลานั้น เปนสุข.”] 
        “นครของเราช่ือกบิลพัสดุ. พระราชา พุทธบิดา พระนามวาสุทโธทนะ.  
พระมารดา ผูใหกําเนดิแกเรา พระนามวา มายาเทวี. เราครอบครองอาคารสถานอยู  
29 ป, มีปรสาทเลิศ 3 หลังช่ือ สุจันทะโกกนุท และโกญจะ. มีสนมนารีกํานัลในลวน 
ประดับประดาสวยงามแปดหม่ืนส่ีพันนาง. มเหสีของเรานามวา ยโสธรา, โอรสนามวา 
ราหุล. เราเห็นนิมิต 4 อยาง จงึออกบวชดวยอัศวราชยาน, ไดบําเพ็ญเพยีร 
ประพฤติทุกรกิริยาอยู 6 พรรษา. เราประกาศธรรมจักรท่ีปาอิสปตนมฤคทายวัน  
แขวงเมืองพาราณสี. เราคือพระสัมพุทธเจาช่ือวาโคตมะ เปนสรณะของสรรพสัตว ฯลฯ  
อายุของเราในยุคสมัยบัดนี้ นอยเพยีงช่ัวรอยป. ถึงจะดํารงอยูเพียงเทานั้น เราก็ไดชวย 
หมูชนจํานวนมาก ใหขามพนความทุกข, และไดตั้งคบเพลิงธรรมไวสําหรับปลุก 
ประชาชนภายหลังใหไดตรัสรู. ไมนานเลย เรา พรอมท้ังหมูสาวก ก็จกัปรินิพพาน  
เหมือนไฟดับเพราะส้ินเช้ือ. รางกายนี้อันทรงไวซ่ึงคุณสมบัติ วิจิตรดวยวรลักษณะท้ัง  
32 ประการ มีเดชหาท่ีเทียบมิได กับท้ังทศพลและประดาฤทธ์ิ มีรัศมี 6 ประการ  
สวางไสวท่ัวทศทิศดุจดังดวงสุริยา ก็จักอันตรธานไปหมดส้ิน. สรรพสังขารลวน 
ไรแกนสาร [๒วางเปลาหนอ.”] 
        “ท้ังเด็ก ท้ังผูใหญ ท้ังคนพาล ท้ังบัณฑิต ท้ังคนมี ท้ังคนจน ลวนเดินหนาไปหา 
ความตาย ท้ังหมด. ภาชนะดินท่ีชางหมอทําแลว ท้ังเล็กและใหญ ท้ังสุกและดิบ ลวนมี 
ความแตกทําลายเปนท่ีสุด ฉันใด ชีวิตของสัตวท้ังหลาย ก็มีความตายเปนท่ีสุด ฉันนัน้. 
วัยของเราหงอมแลว, ชีวิตของเรายังอยูเพียงเล็กนอย, เราจะจากพวกเธอไป, เราไดทํา 
สรณะใหแกตนแลว. ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงเปนผูไมประมาท มีสติ มีความประพฤติ 
ดีงาม มีความดําริม่ันคง จงตามรักษาจิตของตน. ผูใดในธรรมวินัยนี้ จกัเปนอยูอยาง 
ไมประมาท, ผูนั้นจะละชาติสงสาร [๓กระทําความจบส้ินทุกขได.”] 
        “ภิกษุท้ังหลาย ปจจุบันนี้ เม่ือจะกลาวใหถูกตอง พึงกลาววา ชีวิตของมนุษย 
ท้ังหลายน้ันนอย เปนของนดิหนอย รวดเร็ว มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก, พึงตัดสิน 
การดวยความรูคิด พึงทําความดีงาม (กุศล) พึงครองชีวิตประเสริฐ (พรหมจรรย),  
ผูเกิดมาแลวท่ีจะไมตายเปนไมมี. บัดนี้คนท่ีมีอายุอยูไดนาน ก็อยูไดเพยีงรอยปหรือ 
เกินกวาเล็กนอย. ผูท่ีมีชีวิตอยูถึงรอยป กอ็ยูไดเพียง 300 ฤดู เทานั้น…ผูท่ีอยูครบ  
300 ฤดู ก็อยูไดเพียง 1,200 เดือน…ผูท่ีอยูครบ 1,200 เดือน ก็อยูไดเพยีง 2,400  
กึ่งเดือน…ผูท่ีอยูครบ 2,400 กึ่งเดือน ก็อยูไดเพียง 36,000 ราตรี…ผูท่ีอยูครบ  
36,000 ราตรี ก็บริโภคอาหารเพียง 72,000 ม้ือ คือ ฤดูหนาว 24,000 ม้ือ ฤดูรอน  



24,000 ม้ือ ฤดูฝน 24,000 ม้ือ ท้ังนี้ นับรวมท้ังเวลาท่ีดื่มนมมารดา และท่ีมีอันตราย  
(เหตุขัดของ) ตอการบริโภคอาหารดวย. อันตรายตอการบริโภคอาหารมีดังนี้คือ โกรธ 
แลวไมบริโภคอาหารเสียบาง มีความทุกขแลวไมบริโภคเสียบาง เจ็บไขจึงไมไดบริโภค 
เสียบาง รักษาอุโบสถจึงไมไดบริโภคเสียบาง ไมไดอาหารจึงไม 
{๑ที.ม.10/185-6/225-8.} 
{๒ขุ.พุทฺธ.33/26/544} 
{๓ที.ม.10/108/141}  
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ไดบริโภคเสียบาง. ภิกษุท้ังหลาย อายุของมนุษยผูมีอยู 100 ป เราก็ไดคํานวณนับแลว  
ประมาณอายกุน็ับแลว ฤดู ป เดือน คืน วัน ม้ืออาหาร อันตรายตอการบริโภคอาหาร  
ก็ไดนับแลว ฉะนี้แล. ภิกษุท้ังหลาย กิจใดท่ีศาสดาผูอนุเคราะห ผูแสวงประโยชนแก 
สาวกท้ังหลาย จะพึงทําดวยอาศัยน้ําใจเกื้อกูล, กิจนั้นเราไดกระทําแลวแกเธอท้ังหลาย.  
ภิกษุท้ังหลาย นั่นโคนไม นัน่เรือนวาง, เธอท้ังหลาย จงเพงพินิจ อยาประมาท อยา 
ตองเปนผูมีความเดือดรอนใจในภายหลังเลย, [๑นี้คืออนุศาสนีของเราสําหรับเธอ 
ท้ังหลาย.”] 
        “ภิกษุท้ังหลาย เม่ือพิจารณาเห็นประโยชนตน (อัตตัตถะ) ก็ควรทีเดียวท่ีจะยัง 
ประโยชนตนนั้นใหถึงพรอมดวยความไมประมาท, เม่ือพิจารณาเห็นประโยชนผูอ่ืน  
(ปรัตถะ) ก็ควรทีเดียวท่ีจะยงัประโยชนผูอ่ืนนั้นใหถึงพรอม ดวยความไมประมาท,  
เม่ือพิจารณาเห็นประโยชนท้ังสองฝาย (อุภยัตถะ) ก็ควรทีเดียวท่ีจะยังประโยชนท้ัง 
สองฝายนั้นใหถึงพรอม [๒ดวยความไมประมาท.”] 
- เรงทํากิจ และเตรียมการเพ่ืออนาคต 
        “ความไมประมาท เปนทางไมตาย, ความประมาทเปนทางแหงความตาย. ผูไม 
ประมาทยอมไมตาย, คนประมาทเหมือนคนตายแลว ฯลฯ ผูไมประมาท เพงพินิจดู  
[๓ยอมประสบความสุขอันไพบูลย.”] 
        “เพราะฉะน้ัน ในชีวิตท่ีเหลืออยูนี้ ทุกคนควรกระทํากิจหนาท่ี  
[๔และไมพึงประมาท.”] 
        “บรรพชิตพึงพิจารณาเนืองๆ วา วนัคืนลวงไป [๕บัดนี้เราทําอะไรอยู.”] 
        “อยาปลอยโอกาสใหผานเลยไปเสีย…พึงถอนลูกศรที่เสียบตัวออกเสีย  
[๖ดวยความประมาทและดวยวิชชา.”] 
        “รูวาอะไรเปนประโยชนแก (ชีวิต) ตน [๗ก็ควรรีบลงมือทํา”] 
        “ในเวลาที่ควรลุกข้ึนทํางาน ไมลุกข้ึนทํา, ท้ังท่ียังหนุมแนนมีกําลัง กลับเฉ่ือยชา  
ปลอยความคิดใหจมปก เกยีจคราน มัวซึมเซาอยู [๘ยอมไมประสบทางแหงปญญา.”] 
        “คนท่ีเรียนรู (สุตะ) นอยนี้ ยอมแกเหมือนโคถึก. เนือ้ของเขายอมเจริญ (แต)  
[๙ปญญาของเขาหาเจริญไม.”] 
        “เม่ือยังหนุมสาว พรหมจรรยก็ไมบําเพ็ญ ทรัพยก็ไมหาเอาไว (คร้ันแกเฒาลง)  
ก็ตองนั่งซบเซา 
{๑องฺสตฺตก.23/71/140} 
{๒ส.นิ.16/67/35; อง.สตฺตก.23/69/137 (เคยอาง)} 



{๓ขุ.ธ.25/12/18} 
{๔ขุ.สุ.25/387/465} 
{๖ขุ.สุ.25/327/389} 
{๗ส.ส.15/281/81} 
{๘ขุ.ธ.25/30/52} 
{๙ขุ.ธ.25/21/35}  
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เหมือนนกกะเรียนแกจับหงอยอยูกับเปอกตมท่ีไรปลา.” 
        “เม่ือยังหนุมสาว พรหมจรรยก็ไมบําเพ็ญ ทรัพยก็ไมหายเอาไว  
(คร้ันแกเฒาลง) ก็ไดแตนอนทอดถอนถึงความหลัง เหมือนดังลูกศรท่ีเขายิงเสร็จ 
ไปแลว [๑(หมดพิษสง).”] 
        “ผลประโยชนท้ังปวง ตั้งอยูท่ีหลัก 2 ประการ คือ การไดส่ิงท่ียังไมได  
[๒และการรักษาส่ิงท่ีไดแลว.”]  
        “ภิกษุท้ังหลาย ตระกูลเหลาหนึ่งเหลาใดก็ตาม ท่ีถึงความเปนใหญในดานโภค 
สมบัติ จะดํารงอยูไดยืนนาน ก็ดวยเหตุท้ัง 4 สถาน หรือสถานใดสถานหน่ึง กลาวคือ  
รูจักแสวงหาส่ิงท่ีพินาศสูญหาย ปฏิสังขรณส่ิงท่ีชํารุดทรุดโทรม รูจักประมาณในการกนิ 
การใช [๓และต้ังสตรีหรือบุรุษผูมีศีลใหเปนใหญ.”] 
        “ความไมประมาท เปนทางไมตาย, ความประมาทเปนทางแหงความตาย. ผูไม 
ประมาทยอมไมตาย, คนประมาทเหมือนคนตายแลว. จากความมัวเมา ก็เกิดความ 
ประมาท, จากความประมาท ก็เกิดความเส่ือม, จากความเส่ือม ก็เกิดโทษประดัง, ผูมี 
ภาวะปกครองรัฐ จงอยาประมาทเลย. กษัตริยจํานวนมาก มีความประมาท ตองสูญเสีย 
ประโยชน สูญเสียรัฐ, แมแตชาวบาน ประมาท ก็สูญเสียบาน, อนาคาริกประมาท ก ็
สูญเสียความเปนอนาคาริก. เม่ือผูครองแผนดินปริมาท โภคทรัพยในรัฐยอมพินาศ 
ท้ังหมด, นี่แล เรียกวา ทุกขภยัของผูครองแผนดิน. ความประมาทนี้ เปนหลักการ 
ไมได. ผูครอบแผนดินประมาทเกินขอบเขต โจรทั้งหลายก็กําจัดชนบทท่ีม่ังค่ังสมบูรณ 
เสีย. โอรสท้ังหลายก็จะไมมีเหลือ, เงินทองทรัพยสินก็จะไมมีเหลือ. เม่ือรัฐถูกปลน ก็จะ 
เส่ือมจากโภคสมบัติทุกอยาง. ถึงจะเปนขัตติยราช เม่ือโภคสมบัติยอยยับหมดแลว  
ญาติมิตรสหายท้ังหลาย ก็ไมนับถือในความคิดอาน, พลชาง พลมา พลรถ พลราบ  
ท้ังหลาย ท่ีอาศัยเล้ียงชีพอยู ก็ไมนับถือความคิดอาน. ผูนาํท่ีจัดการงานไมดี เขลา  
ดอยความคิดอาน ทรามปญญา ยอมหมดศรีสงา เหมือนคราบเกาท่ีงูท้ิงไปแลว. สวน 
ผูนําท่ีจัดแจงการงานเปนอยางดี หม่ันขยันถูกกาล ไมเฉ่ือยชา ยอมมีโภคสมบัติท่ีเจริญ 
ยิ่งข้ึนๆ ทุกดาน เหมือนฝูงโคท่ีมีโคผูนํา ฉะนั้นพระองคจงเสด็จเท่ียวสดับดูความเปน 
อยูเปนไปในแวนแควนแดนชนบท, [๔คร้ันไดเห็นไดสดับแลวจึงดําเนินราชกิจนั้นๆ”] 
        “เปนคนควรหวังเร่ือยไป บัณฑิตไมควรทอแท. เราเห็นประจักษมากับตนเอง  
เราปรารถนาอยางใด [๕กไ็ดสมตามนั้น.”] 
        “ภิกษุท้ังหลาย เรารูประจักษ (คุณคา) ของธรรม2 ประการคือ ความไมสันโดษ 
ในกุศลธรรมท้ังหลาย และความไมระยอในการบําเพ็ญเพียร ฯลฯ โพธิอันเรานั้นได 



บรรลุดวยความไมประมาท, ความลุโลงโปรงใจ 
{๑ขุ.ธ.25/21/35} 
{๒ขุ.ชา.27/2442/531 (ไมประมาท 2 ดาน คือ ในการสรางสรรค และในการ 
รักษา)} 
{๓องฺ.จตุกกฺ.21/258/336} 
{๔ขุ.ชา.27/2419/524 (บางสวนมีใน ขุ.ชา.27/2440/530 ดวย} 
{๕ขุ.ชา.7/51/17; 1854/362; 28/450/167 เปนตน}  
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(โยคเกษม) อยางเยีย่มยอด [๑อันเรานั้นไดบรรลุดวยความไมประมาท.”] 
        “ภิกษุ ยังไมถึงความส้ินอาสวะ อยาไดนอนใจ เพียงดวยมีศีลและวัตร ดวย 
ความเปนผูไดเลาเรียนศึกษามาก ดวยการไดสมาธิ ดวยการอยูวิเวก หรือ(แมแต)  
ดวยการประจักษวา [๒เราไดสัมผัสเนกขัมมสุขท่ีพวกปุถุชนไมเคยไดรูจัก”] 
        “เตรียมกจิสําหรับอนาคตใหพรอมไวกอน, [๓อยาใหกจินั้นบีบค้ันตัวเม่ือถึงเวลา 
ตองทําเฉพาะหนา.”]         
        “พึงระแวงส่ิงท่ีควรระแวง, พึงปองกันภัยท่ียังไมมาถึง, ธีรชนตรวจตราโลก 
ท้ังสอง [๔เพราะคํานึงภยัท่ียงัไมมาถึง.”] 
        “ภิกษุท้ังหลาย เม่ือมองเห็นภัยท่ียังมาไมถึง (อนาคตภัย) 5 ประการตอไปนี้  
(คือความชรา ความเจ็บไข ความขาดแคลน คราวบานเนืองไมสงบ คราวสงฆ 
แตกแยก ท่ีอาจจะเกิดมีข้ึน) ยอมควรแทท่ีภิกษจุะเปนอยู โดยเปนผูประมาท มี 
ความเพยีร อุทิศตัวเดด็เดีย่ว เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพื่อเขาถึงธรรมท่ียังไม 
เขาถึง [๕เพื่อประจักษแจงธรรมท่ียังไมประจักษแจง.”] 
        “ภิกษุท้ังหลาย อนาคตภัย 5 ประการเหลานี้ (คือ ภกิษุท้ังหลาย จะมัวหมกมุน 
ติดในเร่ืองจวีรดีๆ จะติดอาหารดีๆ ติดท่ีอยูอาศัยดีๆ แลวทําการแสวงหาอยางผิดวนิัย  
จะอยูคลุกคลีกบัภิกษณุี สิกขมานาและสามเณร จะอยูคลุกคลีกับคนวดัและสามเณร)  
ซ่ึงยังไมเกิดข้ึนในบัดนี้ จกัเกิดข้ึนในกาลตอไป. เธอท้ังหลายพึงตระหนักลวงหนาไว,  
คร้ันตระหนกัลวงหนาแลว [๗พึงพยายามเพ่ือปองกันอนาคตภัยเหลานัน้.”] 
        “แนะสารีบุตร พระผูมีพระภาคกุสันธะ กด็ี พระผูมีพระภาคโกนาคมน ก็ดี  
พระผูมีพระภาคกัสสปะ ก็ดี ไมครานท่ีจะแสดงธรรมแกสาวกท้ังหลายโดยพิสดาร และ 
สุตตะ เคยยะ ฯลฯ เวทัลละของพระผูมีพระภาคเหลานัน้ ก็มีมาก, สิกขาบท ทานก ็
บัญญัติไวแกสาวกทั้งหลาย, ปาฏิโมกขทานก็ไดแสดงไว. เม่ือพระผูมีพระภาคพุทธเจา  
และเหลาสาวกท่ีตรัสรูตาม ลวงลับไปแลว สาวกท้ังหลายรุนภายหลัง ซ่ึงมีช่ือ  
โคตร ชาติตระกูลตางๆ กัน ออกบวชแลว ก็ดํารงศาสนาไวไดตลอดกาลยาวนาน,  
เปรียบเหมือน ดอกไมนานาชนิดท่ีเขาเอา 
{๑องฺ.ทุก.20/251/64} 
{๒ขุ.ธ.25/29/51 (เนกขัมมสุข อรรถกถาวา หมายถึงสุขของพระอนาคามี)} 
{๓ขุ.ชา.27/1636/328} 
{๔ขุ.ชา.27/545/136; 1092/231} 
{๕องฺ.ป ฺจก.22/78/117 (อางละเอียด หนา 705)} 



{๖องฺ.ป ฺจก.22/77/115 (อางละเอียด หนา 706)} 
{๗องฺ.ป ฺจก.22/79/121 (อางละเอียด หนา 707}  
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ดายรอยรวมกนัไวเปนอยางดี วางไวบนแผนกระดาน, ลมยอมพัดกระพือ ทําใหกระจัด 
กระจายไมได ท้ังนี้เพราะถูกดายรอยรวมกนัไวเปนอยางดี…นี้คือเหตุปจจัยให ศาสนา 
ของพระผูมีพระภาคกกุสันธะ พระผูมีพระภาคโกนาคมน และพระผูมีพระภาคกัสสปะ  
[๑ดํารงอยูไดยนืนาน.”] 
        “คร้ังนั้นแล ทานพระสารีบุตรไดกลาวกะภกิษุท้ังหลายวา ฯลฯ ทานท้ังหลาย  
ธรรมนี้ พระผูมีพระภาคเจาของเราท้ังหลาย ตรัสไวดแีลว ประกาศไวดแีลว เปนเคร่ือง 
นําสูความหลุดพน เปนไปเพื่อสันติ เปนคําประกาศของพระสัมมาสัมพุทธเจา, ทุกทาน 
ทีเดียว พึงสังคายนาในธรรมน้ัน ไมพึงวิวาทกัน อันจะชวยใหพระศาสนา (พรหมจรรย)  
ยั่งยืน ดํารงอยูตลอดกาลนาน เพื่อประโยชน เพื่อเกื้อกูลแกคนจํานวนมาก เพ่ือ 
อนุเคราะหชาวโลก [๒เพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกเทวะและมนุษยท้ังหลาย.”] 
        “คร้ังนั้นแล ทานพระมหากัสสปะ กลาวกะภกิษุท้ังหลายวา ฯลฯ ทานท้ังหลาย  
ขอเชิญพวกเรามาสังคายนาธรรมและวินัยกันเถิด กอนท่ีอธรรมจะรุงเรือง ธรรมจะ 
ถูกขัดขวาง อวินัยจะรุงเรือง วินัยจะถูกขัดขวาง, กอนท่ีพวกอธรรมวาทีจะมีกําลัง  
ธรรมวาทีจะออนกําลัง พวกอวินยวาทีจะมีกําลัง [๓วินยวาทีจะออนกําลัง.”] 
        “อานนท ตราบใดท่ีเจาวชัชีท้ังหลาย ยงัจักประชุมกนัเนืองนิตย…ตราบใดท่ี 
เจาวัชชีท้ังหลาย ยังจกัพรอมเพรียงกนัประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม พรอมเพรียง 
กันทํากจิการหนาท่ีของชาววชัชี, (ตราบนั้น) พวกเจาวัชชีพึงหวังไดซ่ึงความเจริญอยาง 
เดียว ไมมีเส่ือมเลย… 
        “ภิกษุท้ังหลาย ตราบใดท่ีภิกษุท้ังหลาย ยังจกัเปนผูมีศรัทธา…มีหิริ…มี 
โอตตัปปะ… 
เปนผูเลาเรียนศึกษามาก (พหูสูต)…เปนผูตั้งหนาเพยีร…เปนผูมีสติกํากับตัว…เปนผูมี 
ปญญา, (ตราบนั้น) ภิกษุท้ังหลายพึงหวังไดซ่ึงความเจริญอยางเดยีว  
[๔ไมมีเส่ือมเลย”] 
{๑วนิย.1/7/14} 
{๒ที.ปา.11/225/225} 
{๓วินย.7/614/380} 
{๔ที.ม.10/68,70,72/86-93; ในการทําจิต ทานสอนใหรูเทาทันวา ส่ิงท้ังปวง 
ไมเท่ียง มีความเส่ือมสลายไปเปนธรรมดา แตพุทธพจนชุดนี้กลับสอนวา ถาทํากิจ 
ดวยความไมประมาท ก็จะไมมีความเส่ือมเลย มีแตความเจริญอยางเดยีว พึงศึกษา 
พุทธพจนสองแบบนี้ใหชัดเจน จะไดเขาใจถูกตองและปฏิบัติไมผิดพลาด นอกจากนี้  



พึงสังเกตดวยวา ความไมประมาทในการปรับปรุงพัฒนาตนซ่ึงเปนกิจสวนตัว จะตอง 
ดําเนินเคียงคูไปดวยกันกับความไมประมาทในการทํากจิท่ีเปนความรับผิดชอบตอ 
สวนรวม}  
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ตอนท่ี 3 : ชีวติเปนไปอยางไร ? 
ปฏิจจสมุปบาท 
การท่ีส่ิงท้ังหลายอาศัยกันๆ จึงเกิดมี 
บทท่ี 4 
ตัวกฎหรือตัวสภาวะ 
1.  ฐานะและความสําคัญ 
        ปฏิจจสมุปบาท เปนหลักธรรมอีกหมวดหนึ่ง ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงในรูปของ 
กฎธรรมชาติ หรือหลักความจริงท่ีมีอยูโดยธรรมดา ไมเกี่ยวกับการอุบัติของพระ 
ศาสดาท้ังหลาย 
        พุทธพจนแสดงปฏิจจสมุปบาทในรูปของกฎธรรมชาติวาดังนี ้
        “ตถาคตท้ังหลาย จะอุบัติหรือไมก็ตาม ธาตุ (หลัก) นั้น กย็ังคงมีอยู เปน 
ธรรมฐิติ เปนธรรมนิยาม คือ [๑หลักอิทัปปจจยตา] 
        ตถาคตตรัสรู เขาถึงหลักนั้นแลว จึงบอก แสดง วางเปนแบบ ตั้งเปนหลัก  
เปดเผย แจกแจง ทําใหเขาใจงาย และจึงตรัสวา “จงดูสิ” 
        “เพราะอวิชชาเปนปจจยั จึงมีสังขาร ฯลฯ 
        “ภิกษุท้ังหลาย ตถตา (ภาวะท่ีเปนอยางนั้น) อวิตถตา (ภาวะท่ีไมคลาดเคล่ือน 
ไปได) อนัญญถตา (ภาวะท่ีไมเปนอยางอ่ืน) คือหลักอิทัปปจจยตา ดังกลาวมานี้แล  
เรียกวา [๒ปฏิจจสมุปบาท] 
        ความสําคัญของปฏิจจสมุปบาท จะเห็นไดจากพุทธพจนวา 
        “ผูใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผูนั้น ยอมเห็นธรรม ผูใดเห็นธรรม ผูนั้น  
[๓ยอมเห็นปฏิจจสมุปบาท] 
        “ภิกษุท้ังหลาย แทจริง อริยสาวกผูไดเรียนรูแลว ยอมมีญาณหยั่งรูในเร่ืองนี้  
โดยไมตองเช่ือผูอ่ืนวา เม่ือส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี เพราะส่ิงนี้เกิดข้ึน ส่ิงนี้จึงเกิดข้ึน ฯลฯ 
        เม่ือใด อริยสาวกรูท่ัวถึงความเกิดและความคับของโลกตามท่ีมันเปนอยางนี้  
อริยสาวกน้ี เรียกวาเปนผูมีทิฐิสมบูรณ ก็ได ผูมีทัศนะสมบูรณ ก็ได ผูลุถึงสัทธรรมน้ี ก ็
ได วาผูประกอบดวยเสขญาณ ก็ได ผูประกอบดวยเสขวชิชา ก็ได ผูบรรลุกระแสธรรม 
แลว ก็ได พระอริยะผูมีปญญาชําแรกกิเลส ก็ได [๔ผูอยูชิดประตูอมตะก็ได”] 
{๑เปนช่ือหนึง่ของหลักปฏิจจสมุปบาท แปลตามตัวอักษรวา การประชุมปจจัยของ 
ส่ิงเหลานี้ หรือ ภาวะท่ีมีอันนี้ๆ เปนปจจยั; ในอภิธรรม นิยมเรียกวา ปจจยาการ  
แปลวา อาการที่เปนปจจยั (mode of conditionality)} 



{๒ส.นิ.16/61/30; ขอใหเทียบความหมายท่ีใชในภาษาอังกฤษ; ตถตา = objectivity,  
อวิตถตา = necessity, อนัญญถตา = invariability, อิทัปปจจยตา = conditionality,  
ปฏิจจสมุปบาท  = dependent origination} 
{๓ม.มู.12/346/359} 
{๔ส.นิ.16/184-187/94-96 เปนตน}  
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        “สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง รูจักธรรมเหลานี้ รูจักเหตุเกิดแหงธรรม 
เหลานี้ รูจักความดับแหงธรรมเหลานี้ รูจักทางดําเนินถึงความดับแหงธรรมเหลานี้  
ฯลฯ สมณะหรือพราหมณเหลานั้นแล จึงควรแกการยอมรับวา เปนสมณะในหมูสมณะ  
และยอมรับไดวาเปนพราหมณในหมูพราหมณ และจึงไดช่ือวา ไดบรรลุประโยชนของ 
ความเปนสมณะ และประโยชนของความเปนพราหมณ ดวยปญญาอันยิ่งเอง  
[๑เขาถึงอยูในปจจุบัน] 
        อยางไรกด็ี มีพุทธพจนตรัสเตือนไว ไมใหประมาทหลักปฏิจจสมุปบาทนี้วา เปน 
หลักเหตุผลท่ีเขาใจงาย เพราะเคยมีเร่ืองท่ีพระอานนทเขาไปกราบทูลพระองคและได 
ตรัสตอบดังนี้ 
        “นาอัศจรรย ไมเคยมีมาเลย พระเจาขา หลักปฏิจจสมุปบาทนี้ ถึงจะเปนธรรม 
ลึกซ้ึงและปรากฏเปนของลึกซ้ึง ก็ยังปรากฏแกขาพระองค เหมือนเปนธรรมงายๆ” 
        “อยากลาวอยางนัน้ อยากลาวอยางนั้นอานนท ปฏิจจสมุปบาทนี้ เปนธรรมลึกซ้ึง 
และปรากฏเปนของลึกซ้ึง เพราะไมรู ไมเขาใจ ไมแทงตลอดหลักธรรมขอนี้แหละ  
หมูสัตวนีจ้ึงวุนวายเหมือนเสนดายท่ีขอดกันยุง จึงขมวดเหมือนกลุมเสนดายท่ีเปนปม  
จึงเปนเหมือนหญามุงกระตาย และหญาปลอง จึงผานพน อบายทุกคติ  
วินิบาต สังสารวัฏ [๒ไปไมได”] 
        ผูศึกษาพทุธประวัติแลว คงจําพุทธดาํริเม่ือคร้ังหลังตรัสรูใหมๆ กอนเสด็จออก 
ประกาศพระศาสนา ไดวา คร้ังนั้น พระพุทธเจาทรงนอมพระทัยไปในทางท่ีจะไมทรง 
ประกาศธรรม ดังความในพระไตรปฎกวา 
        “ภิกษุท้ังหลาย เราไดมีความดําริเกดิข้ึนวา “ธรรมท่ีเราไดบรรลุแลวนี้ เปน 
ของลึกซ้ึง เห็นไดยาก รูตามไดยาก สงบระงับ ประณีต ไมเปนวิสัยแหงตรรก ละเอียด  
บัณฑิต จึงจะรูได” 
        “ก็แหละ หมูประชานี้ [๓เปนผูเริงรมยอยูดวยอาลัย] ยินดีอยูในอาลัย ละเลิงอยู 
ในอาลัย สําหรับหมูประชาเริงรมย ร่ืนละเลิงอยูในอาลัย (เชนนี)้ ฐานะอันนี้ยอมเปนส่ิง 
ท่ีเห็นไดยาก กลาวคือ หลักอิทัปปจจยตา หลักปฏิจจสมุปบาท ถึงแมฐานะอันนี้ ก็เปน 
ส่ิงท่ีเห็นไดยาก กลาวคือ ความสงบแหงสังขารท้ังปวง ความสลัดอุปธิท้ังปวง ความ 
ส้ินตัณหา วิราคะ นิโรธ นิพพาน ก็ถาเราพงึแสดงธรรม และคนอ่ืนไมเขาใจซ้ึงตอเรา  
ขอนั้นก็จะพึงเปนความเหน็ดเหนื่อยเปลาแกเรา [๔จะพึงเปนความลําบากเปลาแกเรา”] 
        พุทธดําริตอนนี้ กลาวถึงหลักธรรม 2 อยาง คือ ปฏิจจสมุปบาท และนิพพาน  
เปนการย้ําท้ังความอยากของหลักธรรมขอนี้ และความสําคัญของหลักธรรมนี้ ในฐานะ 



เปนส่ิงท่ีพระพุทธเจาตรัสรูและจะทรงนํามาส่ังสอนแกหมูประชา 
{๑ส.นิ.16/41,94-5,306-8/19,53,158} 
{๒ส.นิ.16/224-5/110-1} 
{๓อาลัย = ความผูกพัน ความยึดติด เคร่ืองอิงอาศัย ชีวิตท่ีตอปจจัยภายนอก} 
{๔วินย.4/7/8; ม.มู.12/321/323}  
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2.  ตัวบทและแบบความสัมพันธ ในหลักปฏิจจสมุปบาท 
        พุทธพจน ท่ีเปนตัวบทแสดงหลักปฏิจจสมุปบาทนัน้ แยกไดเปน 2 ประเภท คือ  
ท่ีแสดงเปนกลางๆ ไมระบุช่ือหัวขอปจจยั อยางหน่ึง กบัท่ีแสดงเจาะจงระบุช่ือหวัขอ 
ปจจัยตางๆ ซ่ึงสืบทอดตอกัน โดยลําดับเปนกระบวนการ อยางหนึ่ง อยางแรก มักตรัส 
ไวนําหนาอยางหลัง เปนทํานองหลักกลาง หรือหลักท่ัวไป สวนอยางหลัง พบไดมาก 
มาย และสวนมากตรัสไวลวนๆ โดยไมมีอยางแรกอยูดวย อยางหลังนี้ อาจเรียกไดวา 
เปนหลักแจงหัวขอ หรือขยายความ เพราะแสดงรายละเอียดใหเหน็ หรือเปนหลัก 
ประยุกต เพราะนําเอากระบวนการธรรมชาติมาแสดงใหเห็นความหมายตามหลัก 
ท่ัวไปนัน้ 
        อนึ่ง หลักท้ัง 2 อยางนัน้ แตละอยางแบงออกไดเปน 2 ทอน คือ ทอนแรก 
แสดงกระบวนการเกิดทอนหลังแสดงกระบวนการดับ เปนการแสดงใหเห็นแบบความ 
สัมพันธ 2 นัย ทอนแรกท่ีแสดงกระบวนการเกิดเรียกวา สมุทยวาร และถือวาเปน 
การแสดงตามลําดับ จึงเรียกวา อนุโลมปฏิจจสมุปบาท เทียบในอรยิสัจเปนขอท่ี 2 คือ  
ทุกขสมุทัย ทอนหลังท่ีแสดงกระบวนการดับ เรียกวา นโิรธวาร และถือวาเปนการแสดง 
ยอนลําดับจึงเรียกวา ปฏิโลมปฏิจจสมุปบาท เทียบในหลักอริยสัจเปนขอท่ี 3 คือ  
ทุกขนิโรธ 
        แสดงตัวบทท้ัง 2 อยาง ดังนี ้
        1)        หลักท่ัวไป 
        ก.        อิมสฺมึ สติ อิท โหติ                เม่ือส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี 
                อิมสฺสุปฺปาทา อิท อุปฺปชฺชติ        เพราะส่ิงนี้เกดิข้ึน ส่ิงนี้จึงเกิดข้ึน 
        ข.        อิมสฺมึ อสติ อิท น โหติ                เม่ือส่ิงนี้ไมมี ส่ิงนี้ก็ไมมี 
                อิมสฺส นิโรธา อิท [๑นิรุชฺฌติ]        เพราะส่ิงนี้ดับไป ส่ิงนีก้็ดับ (ดวย) 
        พิจารณาตามรูปพยัญชนะ หลักท่ัวไปนี้ เขากับช่ือท่ีเรียกวา [๒อิทัปปจจยตา] 
        2)        หลักแจงหวัขอ หรือหลักประยุกต 
        ก.        อวิชฺชาปจิจยา สงฺขารา                เพราะอวิชชาเปนปจจยั สังขารจึงมี 
                สงฺขารปจฺจยา วิ ฺาณ                เพราะสังขารเปนปจจยั วิญญาณจึงมี 
                วิ ฺาณปจฺจยา นามรูป                เพราะวิญญาณเปนปจจัย นามรูปจึงมี 
                นามรูปปจฺจยา สฬายตน                เพราะนามรูปเปนปจจยั สฬายตนะจึงมี 
                สฬายตนปจจฺยา ผสฺโส                เพราะสฬายตนะปจจัย เวทนาจึงมี 
                ผสฺสปจฺจยา เวทนา                เพราะเวทนาเปนปจจัย ตณัหาจงึมี 



                เวทนาปจฺจยา ตณหฺา        เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงมี 
                ตณหฺาปจฺจยา อุปาทาน        เพราะตัณหาเปนปจจัย อุปาทานจึงมี 
{๑ส.นิ.16/64,144/33,78, ฯลฯ} 
{๒วิสุทธิ.ฎีกา 3/246 ช้ีวา หลักท่ัวไปนี้ บางคร้ังทานขยายความโดยแสดงเพียงปจจยั 
เดียว ก็มี (เชน ส.นิ.16/237/117) เรียกวา เอกังคปฏิจจสมุปบาท (ปฏิจจสมุปบาท 
แบบหวัขอเดยีว}  
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                อุปาทานปจฺจยา ภโว        เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี 
                ภวปจฺจยา ชาติ         เพราะภพเปนปจจยั ชาติจึงมี 
                ชาติปจิจยา ชรามรณ        เพราะชาติเปนปจจยั ชรามรณะจึงมี 
                โลกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสา สมฺภวนฺต ิ
                ความโศก ความคร่ําครวญ ทุกข โทมนัส และความคับแคนใจ จึงมีพรอม 
                เอวเมตสฺส เกวลสฺส ทุกฺขกฺขนฺธสฺส สมุทโย โหติ 
                ความเกิดข้ึนแหงกองทุกขท้ังปวงนี้ จึงมีได ดวยประการฉะน้ี 
        ข.        อวิชิชาย เตฺวว อเสสวิราคนิโรธา         เพราะอวิชชาสํารอกดับไปไมเหลือ 
                สงฺขารนิโรโธ                สังขารดับ 
                สงฺขารนิโรธา วิ ฺาณนิโรโธ                เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ 
                วิ ฺาณนิโรธา นามรูปนิโรโธ                เพราะวิญญาณดับ นามรูจึงดับ 
                นามรูปนิโรธา สฬายตนนิโรโธ                เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ 
                สฬายตนนิโรธา ผสฺสนิโรโธ                เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ 
                เวทนานิโรธา คณฺหานิโรโธ                เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ 
                ตณหฺานโรธา ตณหฺานิโรโธ                เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ 
                อุปาทานนิโรธา ภวนิโรโธ                เพราะอุปทานดับ ภพจึงดับ 
                ภวนิโรธา ชาตินิโรโธ                        เพราะภพดับ ชาติจึงดบั 
                ชาตินิโรธา ชรามรณ                        เพราะชาติดบั ชรามรณะ (จึงดับ 
                โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปฺายาสา นิรุชิฌนฺต ิ
                ความโศก ความคร่ําครวญ ทุกข โทมนัส ความคับแคนใจ ก็ดบั 
                เอวเมตสฺส เกวลสิส ทุกฺขกฺขนฺธสฺส นิโรโธ [๑โหติ] 
                ความดับแหงกองทุกขท้ังมวลนี้ ยอมมีดวยประการฉะน้ี 
        ขอใหสังเกตวา คําสรุปปฏิจจสมุปบาทนี้ บงวา เปนกระบวนการเกิดข้ึนและ 
ดับไปแหงความทุกขขอความเชนนี้ เปนคําสรุปสวนมากของหลักปฏิจจสมุปบาทท่ี 
ปรากฏในท่ีตางๆ แตบางแหงสรุปวา เปนการเกิดข้ึนและสลายหรือดับไปของโลกก็มี  
โดยใชคําบาลีวา  "อย โขภิกขฺเว โลกสฺส สมุทโย-นี้แล ภกิษุท้ังหลาย คือความเกิดข้ึน 
แหงโลก" อย โข ภิกฺขเว โลกสฺส อตฺถงฺคโม-นี้แล ภกิษุท้ังหลาย คือความ 
{วินย. 4/1-3/1-5; ส.นิ. 16/1-3, 144/1, 78, ฯลฯ}  
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[๑สลายตัวแหงโลก"] หรือวา "เอวมย โลโก สมุทยติ-โลกน้ียอมเกิดข้ึนดวยอาการ 
อยางนี้" "เอวมย โลโก นิรุชฺฌติ-[๒โลกนีย้อมดับไปดวยอาการอยางนี้"] อยางไรกด็ี  
วาโดยความหมายท่ีแทจริงแลว คําสรุปท้ังสองอยางนี้ ไดความตรงกันและเทากนั  
ปญหาอยูท่ีความหมายของศัพท ซ่ึงจะตองทําความเขาใจกันตอไป 
        หลักปฏิจจสมุปบาทนี้ ในคัมภีรอภิธรรมและคัมภีรรุนอรรถกถา มีช่ือเรียกอีก 
อยางหนึ่งวา ปจจยาการ ซ่ึงแปลวา อาการท่ีส่ิงท้ังหลายเปนปจจยัแกกัน 
        ในหลักท่ีแสดงเต็มรูปอยางในท่ีนี้ องคประกอบท้ังหมดมีจํานวน 12 หัวขอ  
องคประกอบเหลานี้เปนปจจัยเนื่องอาศัยสืบตอกันไปเปนรูปวงเวียน ไมมีตน ไมมีปลาย  
คือไมมีตัวเหตเุร่ิมแรกท่ีสุด (มูลการณ หรือ The First Cause) การยกเอาอวิชชาต้ัง 
เปนขอท่ีหนึ่ง ไมไดหมายความวาอวิชชาเปนเหตุเบ้ืองแรก หรือมูลการณของส่ิง 
ท้ังหลาย แตเปนการต้ังหวัขอเพื่อความสะดวกในการทําความเขาใจ โดยตัดตอนยกเอา 
องคประกอบอันใดอันหนึ่ง ท่ีเห็นวาเหมาะสมท่ีสุดข้ึนมาต้ังเปนลําดับท่ี 1 แลก็นับตอ 
ไปตามลําดับ บางคราวทานปองกันมิใหมีการยึดเอาอวิชชาเปนมูลการณ โดยแสดง 
ความเกิดของอวิชชาวา “อวชิชาเกิด เพราะอาสวะเกิด อวิชชาดับ เพราะอาสวะดับ- 
อาสวสมุทยา อวิฃฺชาสมุทโย อาสวนิโรธา [๓อวิชิชานิโรโธ"] 
        องคประกอบ 12 ขอของปฏิจจสมุปบาทนั้น นับต้ังแตอวิชชา ถึง ชรามรณะ 
เทานั้น (ก็คือ อวิชชา --->สังขาร--->วิญญาณ--->นามรูป--->สฬายตน---> 
ผัสสะ--->เวทนา--->ตัณหา--->อุปาทาน--->ภพ--->ชาติ--->ชรามรณะ) สวน  
โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส (ความคับแคนใจ) เปนเพียงตัวพลอยผสม  
เกิดแกผูมีอาสวกิเลสเม่ือมีชรามรณะแลว เปนตัวการหมกัหมมอาสวะซ่ึงเปนปจจัยให 
เกิดอวิชชา หมุนวงจรตอไปอีก 
        ในการแสดงปฏิจจสมุปบาทแบบประยุกต พระพุทธเจามิไดตรัสตามลําดับ และ 
เต็มรูปอยางนี้ (คือชักตนไปหาปลาย) เสมอไป การแสดงในลําดับและเต็มรูปเชนนี้  
มักตรัสในกรณีเปนการแสดงตัวหลัก แตในทางปฏิบัตซ่ึิงเปนการเร่ิมตนดวยขอปญหา  
มักตรัสในรูปยอนลําดับ (คือชักปลายมาหาตน) เปน ชรามรณะ---ชาติ---ภพ-- 
-อุปาทาน---ตัณหา---เวทนา---ผัสสะ---สฬายตนะ---นามรูป--- 
วิญญาณ---สังขาร---[๔อวิชชา] 
        ในทางปฏิบัติเชนนี้ การแสดงอาจเร่ิมตนท่ีองคประกอบขอหนึ่งขอใดในระหวาง 
ก็ไดสุดแตองคประกอบขอไหนจะกลายเปนปญหาท่ีถูกหยิบยกข้ึนมาพิจารณา เชน  
[๕อาจจะเร่ิมท่ีชาติ] [๖ท่ีเวทนา] ท่ี 



{๑ส.นิ.16/164-5/87-8} 
{๒ส.น.16/179-186/93-95} 
{๓ม.มู.12/130/101} 
{๔ดู ส.นิ.16/22-27, 189/5-13,97 ฯลฯ} 
{๕เชน ส.นิ.16/107/61} 
{๖เชน ม.มู.12/453/489}  
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[๑วิญญาณ] อยางใดอยางหนึ่ง แลวเช่ือมโยงกันข้ึนมาตามลําดับจนถึงชรามรณะ  
(ชักกลางไปหาปลาย) หรือสืบสาวยอนลําดบัลงไปจนถึงอวิชชา (ชักกลางมาหาตน)  
ก็ได หรืออาจเร่ิมตนดวยเร่ืองอ่ืนๆ ท่ีมิใชช่ือใดช่ือหนึ่งใน 12 หัวขอนี้ [๒แลวชักเขามา 
พิจารณาตามแนวปฏิจจสมุปบาทก็ได] การแสดงปฏิจจสมุปบาท จึงไมจําเปนตอง 
ครบ 12 หัวขออยางขางตน และไมจําเปนตองอยูในรูปแบบท่ีตายตัวเสมอไป 
        ขอควรทราบท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่ง คือ ความเปนปจจัยแกกนัขององคประกอบ 
เหลานี้ มิใชมีความหมายตรงกับคําวา “เหตุ” ทีเดียว เชน ปจจัยใหตนไมงอกข้ึน มิใช 
หมายเพียงเมล็ดพืช แตหมายถึง ดิน น้ํา ปุย อากาศ อุณหภมิู เปนตน เปนปจจัยแตละ 
อยาง และการเปนปจจยัแกกนันี้ เปนความสัมพันธท่ีไมจาํตองเปนไปตามลําดับกอน 
หลังโดยกาละหรือเทศะ เชน พื้นกระดาน เปนปจจยัแกการต้ังอยูของโตะ [๓เปนตน] 
3.  การแปลความหมายหลักปฏิจจสมุปบาท 
        หลักปฏิจจสมุปบาทนี้ ถูกนํามาแปลความหมายและอธิบายโดยนยัตางๆ ซ่ึง 
พอสรุปเปนประเภทใหญๆ ไดดังนี ้
        1.        การอธิบายแบบแสดงววิัฒนาการของโลกและชีวิต โดยการตีความพุทธพจน 
บางแหงตามตัวอักษร เชน พทุธดํารัสวา [๔โลกสมุทัย] เปนตน 
        2.        การอธิบายแบบแสดงกระบวนการเกิด-ดับแหงชีวิตและความทุกขของ 
บุคคล ซ่ึงแยกไดเปน 2 นัย 
        1)        แสดงกระบวนการชวงกวางระหวางชีวิตตอชีวิต คือ แบบขามภพขามชาติ 
                ความหมายตามรูปศัพทอีกแบบหนึ่ง และเปนวธีิอธิบายท่ีพบท่ัวไปในคัมภรี 
                รุนอรรถกถา ซ่ึงขยายความหมายออกไปอยางละเอียดพิสดาร ทําให 
                กระบวนการนี้มีลักษณะเปนแบบแผน มีข้ันตอนและคําบัญญัติเรียกตางๆ 
                จนดูสลับซับซอนแกผูเร่ิมศึกษา 
        2)        แสดงกระบวนการที่หมุนเวียนอยูตลอดเวลาในทุกขณะของการดํารงชีวติ 
                เปนการแปลความหมายท่ีแฝงอยูในคําอธิบายนัยท่ี 1) นั่นเอง แตเล็งเอา 
                นัยอันลึกซ้ึงหรือนยัประยกุตของศัพทตามท่ีเขาใจวาเปนพุทธประสงค  
                (หรือเจตนารมณของหลัก) เฉพาะสวนท่ีเปนปจจุบัน วิธีอธิบายนัยนี้ยนืยนั 
                ตัวเองโดยอางพุทธพจนในพระสูตรไดหลายแหง เชน [๕ในเจตนาสูตร] 
                [๖ทุกขนิโรธสูตร] [๗และโลกนิโรธสูตร] เปนตน สวนในพระอภิธรรมมี 
                บาลีแสดงกระบวนการ 
{๑เชน ส.น.16/178/93} 



{๒เชน ส.นิ.16/28,246/14,122, ฯลฯ} 
{๓ในคัมภีรอภิธรรมแสดงความเปนปจจัยในอาการตางๆ ไวถึง 24แบบ  
(ดู ปฏฐาน พระไตรปฎกบาลี เลม 40-45)} 
{๔เชน ส.นิ.16/164/87} 
{๕ส.นิ. 16/145/78} 
{๖ส.นิ. 16/163/87} 
{๗ส.นิ. 16/164/87}  
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        แหงท่ีปฏิจจสมุปบาท ท้ังหมดท่ีเกดิครบถวนในขณะจิตอันเดยีวไวดวย 
        [๑จัดเปนตอนหน่ึงในคัมภีรทีเดยีว] 
        ในการอธิบายแบบท่ี 1 บางคร้ังมีผูพยายามตีความหมายใหหลักปฏิจจสมุปบาท 
เปนทฤษฎีแสดงตนกําเนิดของโลก โดยถือเอาอวิชชาเปนมูลการณ  
[๒(The First Cause)] แลวจงึวิวัฒนาการตอมาตามลําดับหัวขอท้ัง 12 นั้น การแปล 
ความหมายอยางนี้ ทําใหเห็นไปวาคําสอนในพระพุทธศาสนามีสวนคลายคลึงกับ 
ศาสนาและระบบปรัชญาอ่ืนๆ ท่ีสอนวามีตัวการอันเปนตนเดิมสุด เชน พระผูสราง 
เปนตน ซ่ึงเปนตนกําเนิดของสัตวและส่ิงท้ังปวง ตางกนัเพียงวา ลัทธิท่ีมีพระผูสราง  
แสดงกําเนดิและความเปนไปของโลกในรูปของการบันดาลโดยอํานาจเหนือธรรมชาติ  
สวนคําสอนในพระพุทธศาสนา (ท่ีตีความหมายอยางนี)้ แสดงความเปนไปในรูป 
วิวัฒนาการตามกระบวนการแหงเหตุปจจยัในธรรมชาติเอง อยางไรก็ด ีการตีความ 
หมายแบบน้ียอมถูกตัดสินไดแนนอนวา ผิดพลาดจากพทุธธรรม เพราะคําสอนหรือ 
หลักลัทธิใดกต็ามท่ีแสดงวา โลกมีมูลการณ (คือเกดิจากตัวการท่ีเปนตนเคาเดิมท่ีสุด)  
ยอมเปนอันขัดตอหลักอิทัปปจจยตา หรือหลักปฏิจจสมุปบาทนี้ หลักปฏิจจสมุปบาท 
แสดงเหตุผลเปนกลางๆ วา ส่ิงท้ังหลายเปนปจจยัเนื่องอาศัยกัน เกิดสืบตอกันมา 
ตามกระบวนการแหงเหตุผลอยางไมมีท่ีส้ินสุด มูลการณเปนส่ิงท่ีเปนไปไมได ไมวาจะ 
ในรูปพระผูสรางหรือส่ิงใดๆ ดวยเหตุนี้ การแปลความหมายหลักปฏิจจสมุปบาทให 
เปนคําอธิบายวิวัฒนาการของโลกและชีวิต จึงเปนท่ียอมรับไดเฉพาะในกรณีท่ีเปนการ 
อธิบายใหเห็นความคล่ีคลายขยายตัวแหงกระบวนการธรรมชาติในทางท่ีเจริญข้ึน  
และทรุดโทรมเส่ือมสลายลงตามเหตุปจจยั หมุนเวยีนกนัเร่ือยไป ไมมีเบื้องตน ไมมี 
เบ้ืองปลาย 
        เหตุผลสําคัญอยางหนึ่งสําหรับประกอบการพิจารณาวา การแปลความหมาย 
อยางใดถูกตอง ควรยอมรับหรือไม ก็คือ พุทธประสงคในการแสดงพทุธธรรม ซ่ึงตอง 
ถือวาเปนความมุงหมายของการทรงแสดงหลักปฏิจจสมุปบาทดวย ในการแสดง 
พุทธธรรมนั้น พระพุทธเจาทรงมุงหมายและส่ังสอนเฉพาะส่ิงท่ีจะนํามาใชปฏิบัติใหเปน 
ประโยชนในชีวิตจริงได เกีย่วของกับชีวิต การแกไขปญหาชีวิต และการลงมือทําจริงๆ  
ไมทรงสนับสนุนการพยายามเขาถึงสัจธรรมดวยวิธีครุนคิดและถกเถียงหาเหตุผล 
เกี่ยวกับปญหาทางอภิปรัชญา ซ่ึงเปนไปไมได ดวยเหตนุี้ การกําหนดความเปน 
พุทธธรรม จึงตองอาศัยการพิจารณาคุณคาทางจริยธรรมประกอบดวย ในกรณกีาร 
แปลความหมายแบบวิวัฒนาการชนิดหมุนเวยีนไมมีตนปลายน้ัน แมจะพึงยอมรับได  



ก็ยังจดัวามีคุณคาทางจริยธรรม (คือคุณคาในทางปฏิบัติเพื่อประโยชนแกชีวติจริง)  
นอย คือ ไดเพยีงโลกทัศนหรือชีวทัศนอยางกวางๆ วา ความเปนไปของโลกและชีวิต 
ดําเนิน 
{๑อภิธรรมภาชนียแหงปจจยาการวภิังค, อภิ.วิ.35/274-430/185-257} 
{๒ผูตีความหมายอยางนี้ บางพวกแปลคํา “อวิชชา” วาส่ิงหรือภาวะท่ีไมมีความรู จึง 
อธิบายวา วัตถุเปนตนกําเนิดแหงชีวิต บางพวกแปลคําวา “อวิชชา” วา ภาวะท่ีไมอาจ 
รูได หรือภาวะท่ีไมมีใครรูถึง จึงอธิบายอวชิชาเปน God ไปเสีย สวนคําวา “สังขาร”  
ก็ตีความหมายคลุมเอาสังขตธรรมไปเสียท้ังหมด ดังนี้เปนตน}  
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ไปตามกระแสแหงเหตุผล ข้ึนตอปจจยัในกระบวนการของธรรมชาติเอง ไมมีผูสราง  
ผูบันดาล และไมเปนไปลอยๆ โดยบังเอิญ ดังนั้น ผลท่ีตองการ จึงไมอาจใหสําเร็จ 
เพียงดวยความหวังความปรารถนา การออนวอนตอพระผูสราง หรืออํานาจเหนือ 
ธรรมชาติใดๆ หรือดวยการรอคอยโชคชะตาความบังเอิญ แตตองสําเร็จดวยการลงมือ 
กระทํา คือ บุคคลจะตองพึ่งตนดวยการทําเหตุปจจยัท่ีจะใหผลสําเร็จท่ีตองการนั้น 
เกิดข้ึน 1 การกระทําเหตุปจจัยเพ่ือใหไดผลท่ีตองการ จะเปนไปไดตองอาศัยความรู 
ความเขาใจในตัว เหตุตัวปจจัย พรอมท้ังความสัมพันธระหวางเหตุปจจัยตางๆ ภายใน 
กระบวนการของธรรมชาตินั้นอยางถูกตอง ปญญาจึงเปนคุณธรรมสําคัญ คือ ตอง 
เกี่ยวของและจัดการกับส่ิงท้ังหลายดวยปญญา 1 การรู เขาใจในกระบวนการของ 
ธรรมชาติ วาเปนไปตามกระแสแหงเหตุปจจัย ยอมชวยลดหรือทําลายความหลงผิดท่ี 
เปนเหตุใหเขาไปยึดม่ันถือม่ันในส่ิงท้ังหลายวาเปนตัวตนของตนลงได ทําใหเขาไป 
เกี่ยวของกับส่ิงท้ังหลายอยางถูกตองเปนประโยชนตามวตัถุประสงคโดยไมกลับตกไป 
เปนทาสของส่ิงท่ีเขาไปเกีย่วของนั้นเสีย ยังคงเปนอิสระอยูได 1 โลกทัศนและชีวทัศน 
ท่ีกลาวนี้ แมจะถูกตองและมีคุณคาตรงตามความมุงหมายของพุทธธรรมทุกประการ  
ก็ยังนับวาหยาบ ไมหนกัแนนและกระช้ันชิดพอท่ีจะใหเกิดคุณคาท้ัง 3 ประการนั้น  
(โดยเฉพาะประการที่ 3) อยางครบถวนและแนนอน 
        เพื่อใหการแปลความหมายแบบนี้มีคุณคาสมบูรณยิง่ข้ึน จะตองพจิารณา 
กระบวนการหมุนเวียนของธรรมชาติ ใหชัดเจนถึงสวนรายละเอียดยิ่งกวานี้ คือจะตอง 
เขาใจรูเทาทันสภาวะของกระบวนการนี้ ไมวา ณ จุดใดกต็ามท่ีปรากฏตัวใหพิจารณา 
เฉพาะหนาในขณะน้ันๆ และมองเห็นกระแสความสืบตอเนื่องอาศัยกนัแหงเหตุปจจยั 
ท้ังหลาย แมในชวงส้ันๆ เชนนั้นทุกชวง เม่ือมองเห็นสภาวะแหงส่ิงท้ังหลายตอหนาทุก 
ขณะโดยชัดแจงเชนนี้ คุณคา 3 ประการนัน้ จึงจะเกดิข้ึนอยางครบถวนแนนอน และ 
ยอมเปนการครอบคลุมเอาความหมายแบบวิวัฒนาการชวงยาวเขาไวในตัวไปดวย 
พรอมกัน 
        ในการแปลความหมายแบบท่ี 1 ท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้ ไมวาจะเปนความหมาย 
อยางหยาบหรืออยางละเอียดก็ตาม จะเห็นวา การพิจารณาเพงไปท่ีโลกภายนอก คือ 
เปนการมองออกไปขางนอก สวนการแปลความหมายแบบท่ี 2 เนนหนกัทางดานชีวิต 
ภายใน ส่ิงท่ีพจิารณาไดแกกระบวนการสืบตอแหงชีวิตและความทกุขของบุคคล เปน 
การมองเขาไปขางใน 
        การแปลความหมายแบบท่ี 2 นัยท่ี 1 เปนแบบที่ยอมรับและนําไปอธิบายกัน 



มากในคัมภีรรุนอรรถกถาท้ังหลาย 1 มีรายละเอียดพิสดาร และมีคําบัญญัติตางๆ เพิ่ม 
อีกมากมาย เพือ่แสดงกระบวนการใหเห็นเปนระบบท่ีมีข้ันตอนแบบแผนชัดเจนยิ่งข้ึน  
แตในเวลาเดียวกัน ก็อาจทําใหเกดิความรูสึกตายตัวจนกลายเปนยดึถือแบบแผน ติด 
ระบบข้ึนได พรอมกับท่ีกลายเปนเร่ืองลึกลับซับซอนสําหรับผูเร่ิมศึกษา ในท่ีนี้จึงจะได 
แยกไปอธิบายไวตางหากอีกตอนหน่ึง สวนความหมายตามนัยท่ี 2 ก็มีลักษณะสัมพันธ 
กับนัยท่ี 1 ดวย จึงจะนําไปอธิบายไวในลําดับตอกัน 
{๑ดู วิสุทธิมัคค 3/107-206; วิภงฺค.อ.168-278 (เฉพาะหนา 260-278  
แสดงกระบวนการแบบท่ีเกดิครบถวนในขณะจิตอันเดยีว)}  
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4.  ความหมายโดยสรุป เพื่อความเขาใจเบ้ืองตน 
        เพื่อความเขาใจอยางงายๆ กวางๆ ในเบื้องตน เห็นวาควรแสดงความหมาย 
ของปฏิจจสมุปบาทไว โดยสรุปคร้ังหนึ่งกอน 
        คําสรุปของปฏิจจสมุปบาท แสดงใหเห็นวาหลักปฏิจจสมุปบาทท้ังหมด เปน 
กระบวนการเกิด-ดับของทุกข หรือหลักปฏิจจสมุปบาทท้ังหมด มีความมุงหมายเพื่อ 
แสดงความเกดิ-ดับของทุกขเทานั้นเอง คําวาทุกข มีความสําคัญและมีบทบาทมากใน 
พุทธธรรม แมในหลักธรรมสําคัญอ่ืนๆ เชน ไตรลักษณ และอริยสัจ กมี็คําวาทุกขเปน 
องคประกอบท่ีสําคัญ จึงควรทําความเขาใจในคําวาทุกขกันใหชัดเจนกอน ในตอนตน  
เม่ือพูดถึงไตรลักษณไดแสดงความหมายของทุกขไวส้ันๆ คร้ังหนึ่งแลว แตในท่ีนี้ควร 
อธิบายเพิ่มเติมอีกคร้ังหนึ่ง 
        เม่ือทําความเขาใจคําวาทุกขในพุทธธรรม ใหสลัดความเขาใจแคบๆ ในภาษา 
ไทยท้ิงเสียกอน และพิจารณาใหตามความหมายกวางๆ ของพุทธพจนท่ีแบงทุกขตา 
เปน [๑3 อยาง] [๒พรอมดวยคําอธิบายในอรรถกถา] ดังนี้ 
        1.        ทุกขทุกขตา ทุกขท่ีเปนความรูสึกทุกข คือ ความทุกขกายทุกขใจ ไมสบาย 
                เจ็บปวดเม่ือยขบ โศกเศรา เปนตน อยางท่ีเขาใจกันโดยสามัญ ตรงตามช่ือ 
                ตามสภาพ ท่ีเรียกกันวา ทุกขเวทนา (ความทุกขอยางปกติท่ีเกิดข้ึน เม่ือ 
                ประสบอนิฏฐารมย หรือส่ิงกระทบกระท่ังบีบค้ัน) 
        2.        วิปริณามทุกขตา ทุกขเนื่องดวยความผันแปร หรือทุกขท่ีแฝงอยูในความผัน 
                แปรของสุข คือความสุขท่ีกลายเปนความทุกข หรือทําใหเกิดทุกข เพราะ 
                ความแปรปรวนกลับกลายของมันเอง (ภาวะท่ีตามปกติ ก็สบายดีเฉยอยู ไม 
                รูสึกทุกขอยางใดเลย แตคร้ันไดเสวยความสุขบางอยาง พอสุขนั้นจางลง 
                หรือหายไป ภาวะเดิมท่ีเคยรูสึกสบายเปนปกตินั้น กลับกลายเปนทุกขไป  
                เสมือนเปนทุกขแฝง ซ่ึงจะแสดงตัวออกมาในทันทีท่ีความสุขนั้นจืดจางหรือ 
                เลือนลางไป ยิ่งสุขมากข้ึนเทาใดก็กลับกลายเปนทุกขรุนแรงมากข้ึนเทานัน้  
                เสมือนวาทุกขท่ีแฝงขยายตัวตามข้ึนไป ถาความสุขนั้นไมเกดิข้ึน ทุกขเพราะ 
                สุขนั้นก็ไมมี แมเม่ือยังเสวยความสุขอยู พอนกึวาสุขนั้นอาจจะตองส้ินสุดไป  
                ก็ทุกขดวยหวาดกงัวล ใจหายไหวหวั่น คร้ันเวลาแหงความสุขผานไปแลว ก็ 
                หวนระลึกดวยความละหอยหาวา เราเคยมีสุขอยางนี้ๆ บัดนี้สุขนั้นไมมีเสีย 
                แลวหนอ) 
        3.        สังขารทุกขตา ทุกขตามสภาพสังขาร คือ สภาวะของตัวสังขารเอง หรือส่ิงท้ัง 



                หลายท้ังปวงท่ีเกิดจากเหตุปจจยั ไดแก ขันธ 5 (รวมถึง มรรค ผล ซ่ึงเปน 
                โลกุตตรธรรม) เปนทุกข คือ เปนสภาพท่ีถูกบีบค้ันดวยปจจยัท่ีขัดแยง มี 
                การเกิดข้ึน และการสลายหรือดับไป ไมมีความสมบูรณในตวัของมันเอง อยู 
                ในกระแสแหงเหตุปจจัย จึงเปนสภาพซ่ึงพรอมท่ีจะกอใหเกดิทุกข  
                (ความรูสึกทุกขหรือทุกขเวทนา) แกผูไมรูเทาทันตอสภาพและกระแส 
                ของมัน และเขาไปฝนกระแสอยางท่ือๆ ดวยความอยากความยึด  
                (ตัณหาอุปาทาน) อยางโงๆ (อวชิชา) ไมเขาไปเกี่ยวของและปฏิบัติตอมัน 
                ดวยปญญา 
{๑ที.ปา.11/228/229; ส.สฬ.18/510/318; ส.ม.19/319/85} 
{๒วิสุทธิมัคค 3/83; วิภงฺค.อ.121}  
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        ทุกขขอสําคัญคือขอท่ี 3 [๑แสดงถึงสภาพของสังขารท้ังหลายตามท่ีมันเปนของ 
มันเอง] แตสภาพนี้จะกอใหเกิดความหมายเปนภาวะในทางจิตวิทยาข้ึนก็ได ในแงท่ีวา  
[๒มันไมอาจใหความพึงพอใจโดยสมบูรณ] 
        หลักปฏิจจสมุปบาท แสดงใหเห็นอาการท่ีส่ิงท้ังหลายสัมพันธเนื่องอาศัยเปน 
เหตุปจจยัตอกนัเปนรูปกระแส ในภาวะท่ีเปนกระแสนี้ ขยายความหมายออกไปใหเห็น 
แงตางๆ ไดคือ ส่ิงท้ังหลายมีความสัมพันธเนื่องอาศัยเปนปจจัยแกกันส่ิงท้ังหลายมีอยู 
โดยความสัมพันธ ส่ิงท้ังหลายมีอยูดวยอาศัยปจจยั ส่ิงท้ังหลายไมมีความคงที่อยูอยาง 
เดิม แมแตขณะเดยีว ส่ิงท้ังหลาย ไมมีอยูโดยตัวของมันเอง คือ ไมมีตัวตนท่ีแทจริง 
ของมัน ส่ิงท้ังหลายไมมีมูลการณ หรือตนกําเนิดเดิมสุด พูดอีกนยัหนึ่งวาอาการท่ีส่ิงท้ัง 
หลายปรากฏเปนรูปตางๆ มีความเจริญความเส่ือมเปนไปตางๆ นั้น แสดงถึงสภาวะท่ี 
แทจริงของมันวา เปนกระแสหรือกระบวนการ ความเปนกระแสแสดงถึงการประกอบ 
ข้ึนดวยองคประกอบตางๆ รูปกระแสปรากฏเพราะองคประกอบท้ังหลายสัมพันธเนือ่ง 
อาศัยกัน กระแสดําเนินไปแปรรูปไดเพราะองคประกอบตางๆ ไมคงท่ีอยูแมแตขณะ 
เดียว องคประกอบท้ังหลายไมคงท่ีอยูแมแตขณะเดียวเพราะไมมีตัวตนท่ีแทจริงของ 
มันตัวตนท่ีแทจริงของมันไมมีมันจึงข้ึนตอเหตุปจจยัตางๆ เหตุปจจยัตางๆ สัมพันธตอ 
เนื่องอาศัยกนั จึงคุมรูปเปนกระแสได ความเปนเหตุปจจยัตอเนื่องอาศัยกัน แสดงถึง 
ความไมมีตนกําเนิดเดิมสุดของส่ิงท้ังหลาย พูดในทางกลับกันวา ถาส่ิงท้ังหลายมีตัวตน 
แทจริง ก็ตองมีความคงท่ี ถาส่ิงท้ังหลายคงท่ีแมแตขณะเดียว ก็เปนเหตุปจจัยแกกัน 
ไมได เม่ือเปนเหตุปจจยัแกกนัไมได ก็ประกอบกันข้ึนเปนกระแสไมไดเม่ือไมมีกระแส 
แหงปจจัย ความเปนไปในธรรมชาติก็มีไมได กระแสแหงเหตุปจจยัท่ีทําใหส่ิงท้ังหลาย 
ปรากฏโดยเปนไปตามกฎธรรมชาติ ดําเนนิไปได ก็เพราะส่ิงท้ังหลายไมเท่ียง ไมคงอยู  
เกิดแลวสลายไป ไมมีตัวตนท่ีแทจริงของมัน และสัมพันธเนื่องอาศัยกนั 
        ภาวะท่ีไมเท่ียง ไมคงอยู เกิดแลวสลายไป เรียกวา อนิจจตา ภาวะท่ีถูกบีบค้ัน 
ดวยเกิดสลาย มีความกดดันขัดแยงแฝงอยู ไมสมบูรณในตัว เรียกวา ทุกขตา ภาวะท่ี 
ไรตัวตนท่ีแทจริงของมันเอง เรียกวา อนัตตตา ปฏิจจสมุปบาทแสดงใหเห็นภาวะท้ัง 3  
นี้ในส่ิงท้ังหลาย และแสดงใหเห็นความสัมพันธตอเนื่องเปนปจจยัแกกันของส่ิง 
ท้ังหลายเหลานั้น จนปรากฏรูปออกมาเปนตางๆ ในธรรมชาติ ภาวะและความเปนไป 
ตามหลักปฏิจจสมุปบาทนี้ มีแกส่ิงท้ังปวง ท้ังท่ีเปนรูปธรรม ท้ังท่ีเปนนามธรรม ท้ังใน 
โลกฝายวัตถุ ท้ังแกชีวติท่ีประกอบพรอมดวยรูปธรรมนามธรรม โดยแสดงตัวออกเปน 
กฎธรรมชาติตางๆ คือ ธรรมนิยาม-กฎความสัมพันธระหวางเหตุกับผล อุตุนิยาม- 



กฎธรรมชาติฝายอนินทรียวัตถุ พืช-นิยาม-กฎธรรมชาติฝายอินทรียวัตถุรวมท้ัง 
พันธุกรรม จิตนิยาม-กฎการทํางานของจิต และกรรม 
{๑-๒-๓ทุกขในความหมายของสังขารทุกขนี้ หากพิจารณาความหมายท่ีมีผูแสดงใน 
ภาษาอังกฤษประกอบ บางทานอาจเขาใจชัดข้ึน; ทอนท่ี 1 มักแสดงดวยคําวา conflict,  
oppression, unrest, imperfection; ทอนท่ี 2 = unsatisfactoriness; และทอนท่ี 3 = state  
of being liable to suffering}  
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นิยาม-กฎแหงกรรม ซ่ึงมีความเกี่ยวของเปนพิเศษกับเร่ืองความสุขความทุกขของชีวติ  
และเปนเร่ืองท่ีจริยธรรมจะตองเกี่ยวของโดยตรง 
        เร่ืองท่ีควรย้ําเปนพิเศษ เพราะมักขัดกบัความรูสึกของสามัญของคน คือ ควร 
ย้ําวากรรมก็ดี กระบวนการแหงเหตุผลอ่ืนๆ ทุกอยางในธรรมชาติก็ดี เปนไปได ก ็
เพราะส่ิงท้ังปวงเปนของไมเท่ียง (เปนอนิจจัง) และไมมีตวัของมันเอง (เปนอนัตตา)  
ถาส่ิงท้ังหลายเปนของเท่ียง มีตัวตนจริง กฎธรรมชาติท้ังมวลรวมท้ังหลักกรรมยอมเปน 
ไปไมได นอกจากนั้นกฎเหลานี้ยังยนืยนัดวยวา ไมมีมูลการณหรือตนกําเนิดเดิมสุดของ 
ส่ิงท้ังหลาย เชน พระผูสราง เปนตน 
        ส่ิงท้ังหลาย ไมมีตวัตนแทจริง เพราะเกิดข้ึนดวยอาศัยปจจยัตางๆ และมีอยู 
อยางสัมพันธกันตัวอยางงายๆ หยาบๆ เชน เตียงเกิดจากนําสวนประกอบตางๆ  
มาประกอบเขาดวยกันตามรูปแบบท่ีกําหนดตัวตนของเตยีงท่ีตางหากจากสวนประกอบ 
เหลานั้นไมมี เม่ือแยกสวนประกอบตางๆ หมดส้ินแลว ก็ไมมีเตยีงอีกตอไป เหลืออยู 
แตบัญญัติวาเตียงท่ีเปนความคิดในใจ แมบัญญัตินั้นเองท่ีมีความหมายอยางนัน้ ก็ไมมี 
อยูโดยตัวของมันเอง แตตองสัมพันธเนื่องอาศัยกับความหมายอ่ืนๆ เชน บัญญัติวา 
เตียง ยอมไมมีความหมายของมันเอง โดยปราศจากความสัมพันธกับ การนอน  
แนวระนาบ ท่ีตั้ง ชองวาง เปนตน ในความรูสึกสามัญของมนุษย ความรูในบัญญัติ 
ตางๆ เกิดข้ึนโดยพวงเอาความเขาใจในปจจัยและความสัมพันธท่ีเกี่ยวของเขาไวดวย 
เหมือนกนัแตเม่ือเกิดความกาํหนดรูข้ึนแลว ความเคยชินในการยึดติดดวยตัณหา  
อุปาทาน ก็เขาเกาะกับส่ิงในบัญญัตินั้นจนเกิดความรูสึกเปนตัวตนข้ึนอยางหนาแนน  
บังความสํานึกรู และแยกส่ิงนั้นออกจากความสัมพันธกบัส่ิงอ่ืนๆ ทําใหไมรูเหน็ตามท่ี 
มันเปน อหังการและมมังการจึงแสดงบทบาทไดเต็มท่ี 
        อนึ่ง ธรรมดาของส่ิงท้ังหลายยอมไมมีมูลการณหรือเหตุตนเคา หรือตนกําเนดิ 
เดิมสุด เม่ือหยบิยกส่ิงใดก็ตามข้ึนมาพิจารณา ถาสืบสาวหาเหตุตอไปโดยไมหยดุ จะ 
ไมสามารถคนหาเหตุดั้งเดิมสุดของส่ิงนั้นได แตในความรูสึกสามัญของมนุษย มัก 
คิดถึงหรือคิดอยากใหมีเหตุตนเคาสักอยางหนึ่ง ซ่ึงเปนความรูสึกท่ีขัดกับธรรมดาของ 
ธรรมชาติ แลวกําหนดหมายส่ิงตางๆ คลาดเคล่ือนไปจากความจริง เรียกไดวาเปน 
สัญญาวิปลาสอยางหนึ่ง เหตเุพราะความเคยชินของมนุษย เม่ือเกีย่วของกับส่ิงใดและ 
คิดสืบสวน ถึงมูลเหตุของส่ิงนั้น ความคิดกจ็ะหยุดจับติดอยูกับส่ิงท่ีพบวาเปนเหตุแต 
อยางเดยีวไมสืบสาวตอไปอีก ความเคยชินเชนนี้ จึงทําใหความคิดสามัญของมนุษยใน 
เร่ืองเหตุผล เปนไปในรูปชะงักติดตันและคิดในดานท่ีขัดกับกฎธรรมดา โดยคิดวาตอง 



มีเหตุตนเคาของส่ิงท้ังหลายอยางหนึ่ง ซ่ึงถาคิดติดตามธรรมดาแลวก็ตองสืบสาวตอไป 
วา อะไรเปนเหตุของเหตุตนเคานั้น ตอไปไมมีท่ีส้ินสุด เพราะส่ิงท้ังหลายมีอยูอยาง 
สัมพันธ เนื่องอาศัยเปนปจจยัสืบตอกัน จึงยอมไมมีมูลการณหรือเหตุตนเคาเปน 
ธรรมดา ควรตั้งคําถามกลับซํ้าไปวา ทําไมส่ิงท้ังหลายจะตองมีเหตุตนเคาดวยเลา? 
        ความคิดฝนธรรมดาอีกอยางหนึ่ง ซ่ึงเกิดจากความเคยชินของมนษุย และ 
สัมพันธกับความคิดวามีเหตุตนเคา คือ ความคิดวาเดิมทีเดียวนั้น ไมมีอะไรอยูเลย  
ความคิดนี้เกิดจากความเคยชินในการยึดถือ  
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อัตตา โดยกําหนดรูข้ึนมาในสวนประกอบท่ีคุมเขาเปนรูปลักษณะแบบหนึ่ง แลววาง 
ความคิดหมายจําเพาะลงเปนบัญญัติยึดเอาบัญญัตินั้นเปนหลัก เกิดความรูสึกคงท่ีลง 
วาเปนตัวตนอยางใดอยางหนึ่ง จึงเห็นไปวาเดิมส่ิงนัน้ไมมีแลวมามีข้ึน ความคิดแบบ 
ชะงักท่ือติดอยูกับส่ิงหนึ่งๆ ไมแลนเปนสายเชนนี้ เปนความเคยชินในทางความคิด 
อยางท่ีเรียกวาติดสมมติ หรือไมรูเทาทันสมมติ จึงกลายเปนไมรูตามท่ีมันเปน เปนเหตุ 
ใหตองคิดหาเอาส่ิงใดส่ิงหนึง่ท่ีมีอยูเปนนิรันดรข้ึนมาเปนเหตุตนเคา เปนท่ีมาแหงการ 
สําแดงรูปเปนตางๆ หรือเปนผูสรางส่ิงท้ังหลาย ทําใหเกดิขอขัดแยงข้ึนตางๆ เชน  
ส่ิงนิรันดรจะเปนท่ีมาหรือสรางส่ิงไมเปนนิรันดรไดอยางไร ถาส่ิงเปนนิรันดรเปนท่ีมา 
ของส่ิงไมเปนนิรันดร ส่ิงไมเปนนิรันดร จะไมเปนนิรันดรไดอยางไร เปนตน แทจริงแลว 
ในกระบวนการอันเปนกระแสแหงความเปนเหตุปจจัยสืบเนื่องกันนี้ ยอมไมมีปญหา 
แบบบงตัวตนวามีอะไรหรือไมมีอะไรอยูเลย ไมวาเดิมทีเดียว หรือบัดนี้ เวนแตจะพดู 
กันในข้ันสมมติสัจจะ เทานัน้ ควรยอนถามใหคิดใหมดวยซํ้าไปวา ทําไมจะตองไมมี 
กอนมีดวยเลา? 
        แมความเชื่อวาส่ิงท้ังหลายมีผูสราง ซ่ึงปรกติถือกันวาเปนความคิดธรรมดานั้น  
แทจริงก็เปนความคิดขัดธรรมดาเชนกนั ความคิดเช่ือเชนนี้เกดิข้ึน เพราะมองดูตาม 
ขอเท็จจริงตางๆ ซ่ึงเห็นและเขาใจกันอยู สามัญวามนุษยเปนผูสรางอุปกรณส่ิงของ  
เคร่ืองใช ศีลปวัตถุ ฯลฯ ข้ึน ส่ิงเหลานี้เกิดข้ึนไดเพราะการสรางของมนุษย ฉะนั้น ส่ิง 
ท้ังหลายท้ังโลกก็ตองมีผูสรางดวยเหมือนกนั ในกรณีนี้ มนุษยพรางตนเอง ดวยการ 
แยกความหมายของการสรางออกไปเสียจากความเปนเหตุเปนปจจัยตามปรกติ จึง 
ทําใหเกดิการตั้งตนความคิดท่ีผิด ความจริงนั้นการสรางเปนเพียงความหมายสวนหนึง่  
ของการเปนเหตุปจจยั การท่ีมนุษยสรางส่ิงใด ก็คือการที่มนุษยเขาไปรวมเปนเหตุ 
ปจจัยสวนหนึง่ ในกระบวนการแหงความสัมพันธของเหตุปจจยัตางๆ ท่ีจะทําใหผลรวม 
ท่ีตองการนั้นเกิดข้ึน แตมีพิเศษจากกระบวนการแหงเหตุปจจัย ฝายวัตถุลวนๆ ก็เพยีง 
ท่ีในกรณีนี้ มีปจจัยฝายนามธรรมท่ีประกอบดวยเจตนาเปนลักษณะพิเศษเขาไปรวม 
บทบาทดวย แตถึงอยางนั้น ก็ยังคงมีฐานะเปนเพียงปจจยัอยางหนึ่งรวมกับปจจยัอ่ืนๆ  
และตองดําเนนิไปตามกระบวนการแหงเหตุปจจยัจึงจะเกิดผลที่ตองการ เชนเม่ือมนษุย 
จะสรางตึก กต็องเขาไปเกีย่วของเปนเหตุเปนปจจยัชวยผลักดันเหตุปจจัยตางๆ ให 
ดําเนินไปตามสายของมันจนเกิดผลสําเร็จ ถาการสรางเปนการบันดาลผลไดอยาง 
พิเศษกวาการเปนเหตุปจจัย มนุษยก็เพยีงอยู ณ ท่ีใดท่ีหนึง่แลวคิดบันดาลใหเรือนหรือ 
ตึกเกิดข้ึนในท่ีปรารถนาตามตองการ ซ่ึงเปนไปไมได การสรางจึงมิไดมีความหมาย 



นอกเหนือไปจากการเปนเหตุปจจัยแบบหนึ่ง และในเม่ือส่ิงท้ังหลายเปนไปตาม 
กระบวนการแหงเหตุปจจัยตอเนื่องกันอยูตามวิถีของมันเชนนี้ ปญหาเร่ืองผูสราง ยอม 
ไมอาจมีไดในตอนใดๆ ของกระบวนการ 
        อยางไรกด็ี การพิจารณาเหตุผลในปญหาเกี่ยวกับเหตุตนเคา และผูสรางเปนตน 
นี้ถือวามีคุณคานอยในพุทธธรรม เพราะไมมีความจําเปนตอการประพฤติปฏิบัติเพื่อ 
ประโยชนในชีวิตจริง แมวาจะชวยใหเกิดโลกทัศนและชีวทัศนกวางๆ ในทางเหตุผล 
อยางท่ีกลาวขางตน ก็อาจขามไปเสียได ดวยวาการพิจารณาคุณคาในทางจริยธรรม 
อยางเดยีว มีประโยชนท่ีมุงหมายคุมถึงอยูแลว ในท่ีนี้จึงควรพุงความสนใจไปในดานท่ี 
เกี่ยวกับชีวิตในทางปฏิบัติเปนสําคัญ  
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        ดังไดกลาวแลวแตตนวา ชีวิตประกอบดวยขันธ 5 เทานั้น ไมมีส่ิงใดอื่นอีกนอก 
เหนือจากขันธ 5 ไมวาจะแฝงอยูในขันธ 5 ท่ีจะมาเปนเจาของหรือควบคุมขันธ 5 ให 
ชีวิตดําเนินไป ในการพจิารณาเร่ืองชีวิต เม่ือยกเอาขันธ 5 ข้ึนเปนตัวต้ังแลว ก็เปนอัน 
ครบถวนเพียงพอ 
        ขันธ 5 เปนกระบวนการท่ีดําเนินไปตามกฎแหงปฏิจจสมุปบาท คือมีอยูในรูป 
กระแสแหงปจจัยตางๆ ท่ีสัมพันธเนื่องอาศัยสืบตอกัน ไมมีสวนใดในกระแสคงท่ีอยูได  
มีแตการเกดิข้ึนแลวสลายตัวไปพรอมกับท่ีเปนปจจยัใหมีการเกิดขึ้นแลวสลายตัวตอๆ  
ไปอีก สวนตางๆ สัมพันธกัน เนื่องอาศัยกนั เปนปจจัยแกกันจึงทําใหกระแสหรือ 
กระบวนการน้ีดําเนนิไปอยางมีเหตุผลและคุมเปนรูปรางตอเนื่องกัน 
        ในภาวะเชนนี้ ขันธ 5 หรือ ชีวิต จึงเปนไปตามกฎแหงไตรลักษณ คือ อยูใน 
ภาวะแหงอนิจจตาไมเท่ียง ไมคงท่ี อนัตตตา ไมมีสวนใดท่ีมีตัวตนแทจริง และไมอาจ 
ยึดถือเอาเปนตัวตนได ทุกขตา ถูกบีบค้ันดวยการเกิดข้ึนและสลายตัวอยูทุกขณะ และ 
พรอมท่ีจะกอใหเกดิความทุกขไดเสมอ ในกรณีท่ีมีการเขาไปเกี่ยวของดวยความไมรู 
        กระบวนการแหงขันธ 5 หรือชีวิต ซ่ึงดําเนินไปพรอมดวยการเปล่ียนแปลงอยู 
ตลอดทุกขณะ โดยไมมีสวนที่เปนตัวเปนตนน้ันมีอยู หรือเปนไปในรูปใดรูปหนึ่ง ใน 
เวลาเดยีวกัน ความเปล่ียนแปลงหมุนเวยีนท่ีเกิดข้ึนในกระแสก็ขัดแยงตอความ 
ปรารถนา เปนการบีบค้ันและเรงเราใหเกิดความยึดอยากรุนแรงยิ่งข้ึน ความดิ้นรนหวัง 
ใหมีตวัตนในรูปใดรูปหนึ่ง และใหตัวตนนั้นเปนไปอยางใดอยางหน่ึงก็ดี ใหคงท่ีเท่ียง 
แทถาวรอยูในรูปท่ีตองการก็ดี ก็ยิ่งรุนแรงข้ึน เม่ือไมเปนไปตามท่ียดึอยาก ความ 
บีบค้ันก็ยิ่งแสดงผลเปนความผิดหวัง ความทุกขความคับแคนรุนแรงข้ึนตามกัน พรอม 
กันนั้นความตระหนักรูในความจริงอยางมัวๆ วาความเปลี่ยนแปลงจะตองเกิดข้ึน 
อยางใดอยางหน่ึงแนนอน และตัวตนท่ีตนยึดอยูอาจไมมีหรืออาจสูญสลายไปเสีย กย็ิ่ง 
ฝงความยึดอยากใหเหนยีวแนนยิ่งข้ึน พรอมกับความกลัว ความประหวั่นพร่ันพรึง ก ็
เขาแฝงตัวรวมอยูดวยอยางลึกซ้ึงและสลับซับซอน ภาวะจิตเหลานีก้็คือ อวิชชา  
(ความไมรูตามเปนจริงหลงผิดวามีตัวตน) ตัณหา (ความอยากใหตัวตนที่หลงวามีนั้น 
ได เปน หรือไมเปนตางๆ) อุปาทาน (ความยึดถือผูกตัวตนในความหลงผิดนั้นไวกับ 
ส่ิงตางๆ) กิเลสเหลานี้แฝงลึกซับซอนอยูในจิตใจ และเปนตัวคอยบังคับบัญชา 
พฤติกรรมท้ังหลายของบุคคลใหเปนไปตางๆ ตามอํานาจของมัน ท้ังโดยรูตัวและไมรู 
ตัว ตลอดจนเปนตัวหลอหลอมบุคลิกภาพและมีบทบาทสําคัญในการช้ีชะตากรรมของ 
บุคคลนั้นๆ กลาวในวงกวาง มันเปนท่ีมาแหงความทุกขของมนุษยปุถุชนทุกคน 



        โดยสรุป ขอความท่ีกลาวมานี้ แสดงการขัดแยง หรือปะทะกันระหวาง  
กระบวนการ 2 ฝายคือ 
        1.        กระบวนการแหงชีวิต ท่ีเปนไปตามกฎแหงไตรลักษณ อันเปนกฎธรรมชาติท่ี 
แนนอน คือ  
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อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตตา ซ่ึงแสดงอาการออกมาเปน ชาติ ชรา มรณะ ท้ังใน 
ความหมายแบบหยาบต้ืน และละเอียดลึกซ้ึง 
        2.        ความไมรูจักกระบวนการแหงชีวิตตามความเปนจริง หลงผิดวาเปนตัวตน 
และเขาไปยึดม่ันถือม่ันเอาไว แฝงพรอมดวยความกลัวและความกระวนกระวาย 
        พูดใหส้ันลงไปอีกวา เปนการขัดแยงกันระหวางกฎธรรมชาติ กับความถือตัวตน 
ไวดวยความหลงผิด หรือใหตรงกวานัน้วา การเขาไปสรางตัวตนขวางกระแสแหงกฎ 
ธรรมชาติไว 
        นี้คือชีวิตท่ีเรียกวา เปนอยูดวยอวิชชา อยูอยางยึดม่ันถือม่ัน อยูอยางเปนทาส  
อยูอยางขัดแยงฝนตอกฎธรรมชาติ หรืออยูอยางเปนทุกข 
        การมีชีวติอยูเชนนี้ ถาพูดในทางจริยธรรม ตามสมมติสัจจะ ก็อาจกลาวไดวา  
เปนการมีตัวตนข้ึน 2 ตน คือ ตัวกระแสแหงชีวิตท่ีดําเนินไปตามกฎธรรมชาติ ซ่ึง 
เปล่ียนแปลงไปตามเหตุปจจยั แมจะไมมีตวัตนแทจริง แตกําหนดแยกออกเปนกระแส 
หรือกระบวนการอันหนึ่งตางหากจากกระแสหรือกระบวนการอ่ืนๆ เรียกโดยสมมติ 
สัจจะวาเปนตน และใชประโยชนในทางจริยธรรมได อยางหนึ่ง กับตัวตนจอมปลอม ท่ี 
ถูกคิดสรางข้ึนยึดถือเอาไวอยางม่ันคงดวยอวิชชาตัณหา อุปาทาน ดังกลาวแลว  
อยางหนึ่ง ตวัตนอยางแรกท่ีกําหนดเรียกเพื่อความสะดวกในข้ันสมมติสัจจะโดยรู 
สภาพตามท่ีเปนจริง ยอมไมเปนเหตุใหเกิดความยึดม่ันถือม่ันดวยความหลงผิด แต 
ตัวตนอยางหลังท่ีสรางข้ึนซอนไวในตวัตนอยางแรก ยอมเปนตัวตนแหงความยึดม่ัน 
ถือม่ัน คอยรับกระทบกระเทือนจากตัวตนอยางแรก จึงเปนท่ีมาของความทุกข 
        การมีชีวติอยูอยางท่ีกลาวขางตน นอกจากเปนการแฝงเอาความกลัวและความ 
กระวนกระวายไวในจิตใจสวนลึกท่ีสุด เพือ่ไวบังคับบัญชาพฤติกรรมของตนเอง ทําให 
กระบวนการชีวิตไมเปนตัวของตัวเอง หรือทําตนเองใหตกเปนทาสไปโดยไมรูตวัแลว  
ยังแสดงผลรายออกมาอีกเปนอันมาก คือ ทําใหมีความอยากไดอยางเหน็แกตวั ความ 
แสหาส่ิงตางๆ ท่ีจะสนองความตองการของตนอยางไมมีท่ีส้ินสุด และยดึอยาก 
หวงแหนไวกบัตน [๑โดยไมคํานึงถึงประโยชนของผูใดอ่ืน] ทําใหเกาะเหนี่ยวเอาความ 
คิดเห็น ทฤษฎีหรือทัศนะอยางใดอยางหน่ึงมาตีคาเปนอันหนึ่งอันเดยีวกับตนหรือเปน 
ของคน แลวกอดรัดยึดม่ันทะนุถนอมความคิดเห็น ทฤษฎีหรือทัศนะน้ันๆ ไว เหมือน 
อยางปองกันรักษาตัวเอง เปนการสรางกําแพงข้ึนมากัน้บังคนเองไมใหติดตอกับความ 
จริง หรือถึงกับหลบตัวปลีกตัวจากความจริง ทําใหเกดิความกระดางท่ือๆ ไมคลองตัว 
ในการคิดเหตุผลและใชวิจารณญาณ ตลอดจนเกิดความถือร้ัน [๒การทนไมไดท่ีจะรับ 



ฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน] ทําใหเกดิความเช่ือและการประพฤติปฏิบัติท่ีงมงายไร 
เหตุผลตางๆ และยึดม่ันในความเช่ือความประพฤติเหลานั้น เพราะรูเหน็ความสัมพันธ 
ในทางเหตุผลของส่ิงนั้นอยางลางๆ มัวๆ ไมมีความแนใจในตนเอง แตในเวลาเดยีวกัน  
ก็มีความหวงใยในตัวตนปลอมท่ีตนสรางข้ึนยึดม่ันถือม่ันไว  
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กลัวจะตองสูญเสียตัวตนนัน้ไป จึงรีบไขวควายึดฉวยเอาอะไรๆ ท่ีพอจะหวังไดไวกอน  
แมจะอยูในรูปท่ีลางๆ [๑มืดมัวก็ตาม] ทําใหเกิดมีตวัตนลอยๆ อันหนึ่ง ท่ีจะตองคอย 
ยึดคอยถือ คอยแบกเอาไว คอยรักษาทะนถุนอมปองกันไมใหถูกกระทบกระแทกหรือ 
สูญหา พรอมกันนั้น ก็กลายเปนการจํากัดตนเองใหแคบใหเปนอิสระ [๒และพลอยถูก 
กระทบกระแทกไปกับตัวตนท่ีสรางข้ึนยดึถือแบกไวนัน้เองดวย]  โดยนัยนี้ความขัดแยง  
บีบค้ันและความทุกขจึงมิไดมีอยูเฉพาะในตัวบุคคลผูเดียวเทานัน้ แตยังขยายตัวออก 
ไปเปนความขัดแยง บีบข้ัน และความทกุขแกคนอ่ืนๆ และระหวางกันในสังคมดวย 
กลาวไดวาภาวะเชนนี้ เปนท่ีมาแหงความทุกขความเดือดรอนและปญหาท้ังปวงของ 
สังคม ในฝายท่ีเกิดจากการกระทําของมนษุย 
        หลักปฏิจจสมุปบาทแบบประยุกต แสดงการเกิดข้ึนของชีวิตแหงความทุกข หรือ 
การเกิดข้ึนแหงการ (มีชีวิตอยูอยาง) มีตวัตน ซ่ึงจะตองมีทุกขเปนผลลัพธแนนอน  
เม่ือทําลายวงจรในปฏิจจสมุปบาทลง ก็เทากับทําลายชีวิตแหงความทุกข หรือทําลาย 
ความทุกขท้ังหมดที่จะเกดิข้ึนจากการ (มีชีวิตอยูอยาง) มีตัวตน นีก่็คือภาวะที่ตรงกัน 
ขาม อันไดแก ชีวิตท่ีเปนอยูดวยปญญา อยูอยางไมมีความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนอยู 
อยางอิสระ อยูอยางประสานกลมกลืนกับธรรมชาติ หรืออยูอยางไมมีทุกข 
        การมีชีวติอยูดวยปญญา หมายถึง การอยูอยางรูเทาทันสภาวะและรูจักถือเอา 
ประโยชนจากธรรมชาติ การถือเอาประโยชนจากธรรมชาติไดเปนอยางเดียวกับการอยู 
อยางประสานกลมกลืนกับธรรมชาติ การอยูประสานกลมกลืนกับธรรมชาติ เปนการอยู 
อยางอิสระ การอยูอยางเปนอิสระ ก็คือการไมตองตกอยูในอํานาจของตัณหาอุปาทาน  
หรือการอยูอยางไมยึดม่ันถือม่ันการอยูอยางไมยึดม่ันถือม่ัน ก็คือการมีชีวิตอยูดวย 
ปญญา หรือการรูและเขาเกีย่วของจัดการกบัส่ิงท้ังหลายตามวิถีทางแหงเหตุปจจยั 
        มีขอควรย้ําเกีย่วกับความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติอีกเล็กนอย ตาม 
หลักพุทธธรรม ยอมไมมีส่ิงท่ีอยูเหนือธรรมชาติ หรือนอกเหนือธรรมชาติ ในแงท่ีวามี 
อิทธิฤทธ์ิบันดาลความเปนไปในธรรมชาติได หรือแมในแงท่ีวาจะมีสวนเกี่ยวของ 
อยางหนึ่งอยางใดกับความเปนไปในธรรมชาติ ส่ิงใดอยูนอกเหนือธรรมชาติ ส่ิงนั้นยอม 
ไมเกี่ยวของกบัธรรมชาติ คือยอมพนจากธรรมชาติส้ินเชิง อน่ึง กระบวนการความเปน 
ไปท้ังปวงในธรรมชาติยอมเปนไปตามเหตุปจจัย ไมมีความเปนไปลอยๆ และไมมีการ 
บันดาลใหเกิดข้ึนไดโดยปราศจากเหตุปจจยั ความเปนไปที่ประหลาดนาเหลือเช่ือ  
ดูเปนอิทธิปาฏิหาริย หรืออัศจรรยใดๆ กต็าม ยอมเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนและเปนไปตาม 
เหตุปจจยัท้ังส้ิน แตในกรณท่ีีเหตุปจจยัในเร้ืองนั้นสลับซับซอนและยงัไมถูกรูเทาทัน  



เร่ืองนั้นก็กลายเปนเร่ืองประหลาดอัศจรรย แตความประหลาดอัศจรรยจะหมดไปทันที 
เม่ือเหตุปจจัยตางๆ ในเร่ืองนั้นถูกรูเทาทันหมดส้ิน ดังนั้น คําวาส่ิงเหนือหรือนอกเหนือ 
ธรรมชาติ ตามท่ีกลาวมาแลวจึงเปนเพยีงสํานวนภาษาเทานั้น ไมมีอยูจริง 
{๑สีลัพพตุปาทาน} 
{๒อัตตวาทุปาทาน}  
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        ในเร่ืองมนุษยกับธรรมชาติ ก็เชนกนั การท่ีแยกออกมาเปนคําตางหากกันวา 
มนุษยกับธรรมชาติก็ดี มนษุยสามารถบังคับควบคุมธรรมชาติไดก็ดี เปนเพียงสํานวน 
ภาษา แตตามเปนจริงแลว มนุษยเปนเพยีงสวนหนึ่งในธรรมชาติ และการท่ีมนุษย 
ควบคุมบังคับธรรมชาติได ก็เปนเพยีงการท่ีมนุษยรวมเปนเหตุปจจัยอยางหนึ่งและ 
ผลักดันปจจยัอ่ืนๆ ในธรรมชาติใหตอเนื่องสืบทอดกันไป จนบังเกดิผลอยางนั้นๆ  
ข้ึน เปนแตในกรณีของมนุษยนี้มีปจจัยฝายจิต อันประกอบดวยเจตนาเขารวมใน 
กระบวนการดวย จึงมีการกระทําและผลการกระทําอยางท่ีเรียกวาสรางสรรคข้ึน ซ่ึงก็ 
เปนเร่ืองของเหตุปจจยัลวนๆ ท้ังส้ิน มนุษยไมสามารถสรางในความหมายท่ีวาใหมีให 
เปนข้ึนลอยๆ โดยปราศจากการเปนเหตุปจจัยกันตามวิถีทางของมัน ท่ีวามนุษยบังคับ 
ควบคุมธรรมชาติได ก็คือการที่มนุษยรูเหตุปจจัยตางๆ ท่ีจะเปนกระบวนการใหเกิดผล 
ท่ีตองการแลว จึงเขารวมเปนปจจยัผลักดนัปจจยัตางๆ เหลานั้นใหตอเนื่องสืบทอดกนั 
จนเกดิผลที่ตองการ ข้ันตอนในเร่ืองนี้มี 2 อยางท่ี 1 คือรู จากนั้นจึงมีอยางหรือข้ันท่ี 2  
คือ เปนปจจยั ใหแกปจจยัอ่ืนๆ ตอๆ กันไป ใน 2 อยางนี ้อยางท่ีสําคัญและจําเปน 
กอนคือ ตองรู ซ่ึงหมายถึงปญญา เม่ือรูหรือมีปญญาแลว ก็เขารวมในกระบวนการแหง 
เหตุปจจยั อยางท่ีเรียกวาจัดการใหเปนไปตามประสงคได การเกี่ยวของจัดการกับส่ิง 
ท้ังหลายดวยความรูหรือปญญาเทานั้น จึงจะช่ือวาเปนการถือเอาประโยชนจาก 
ธรรมชาติได หรือจะเรียกตามสํานวนภาษาก็วาสามารถบังคับควบคุมธรรมชาติได และ 
เร่ืองนี้มีหลักการอยางเดียวกนัท้ังในกระบวนการฝายรูปธรรมและนามธรรม หรือท้ัง 
ฝายจิตและฝายวัตถุ ฉะนั้น ท่ีกลาวไวขางตนวา การถือเอาประโยชนจากธรรมชาติได  
เปนอยางเดียวกับการอยูอยางประสานกลมกลืนกับธรรมชาติ จึงเปนเร่ืองของ 
ขอเท็จจริงของการเปนเหตุเปนปจจยัแกกนัตามกฎธรรมดาน่ีเอง จะพดูเปนสํานวน 
ภาษาวาสามารถบังคับควบคุมธรรมชาติฝายนามธรรมได ควบคุมจิตใจของตนได  
ควบคุมตนเองได ก็ถูกตองท้ังส้ิน ดังนั้น การมีชีวิตอยูดวยปญญาจึงเปนส่ิงสําคัญยิ่ง  
ท้ังในฝายรูปธรรมและนามธรรม ท่ีจะชวยใหมนุษยถือเอาประโยชนไดท้ังจาก 
กระบวนการฝายจิตและกระบวนการฝายวตัถุ 
        ชีวิตแหงปญญา จึงมองลักษณะได 2 ดาน คือ ดานภายใน มีลักษณะสงบ 
เยือกเย็น ปลอดโปรงผองใสดวยความรูเทาทัน เปนอิสระ เม่ือเสวยสุขกไ็มสยบมัวเมา 
หลงละเลิงลืมตัว เม่ือขาด พลาด หรือพรากจากเหยื่อลอส่ิงปรนปรือตางๆ ก็ม่ันคง  
ปลอดโปรงอยูได ไมหวั่นไหว ไมหดหู ซึมเศรา ส้ินหวัง หมดอาลัยตายอยาก ไมปลอย 
ตัวฝากความสุขทุกขของตนไวในกํามือของอามิสภายนอกท่ีจะตัดสินใหเปนไปดาน 



ภายนอก มีลักษณะคลองตัว วองไว พรอมอยูเสมอท่ีจะเขาเกี่ยวของและจัดการกับส่ิง 
ท้ังหลายตามท่ีมันควรจะเปน โดยเหตุผลบริสุทธ์ิ ไมมีเงื่อนปม หรือความยึดติดภายใน 
ท่ีจะมาเปนนิวรณ เขาขัดขวาง กั้นบัง ถวง ทําใหเขว ลําเอียง หรือทําใหพรามัว 
        มีพุทธพจนบางตอนท่ีแสดงใหเห็นลักษณะบางอยาง ท่ีแตกตางกนัระหวางชีวิต 
แหงความยึดม่ันถือม่ัน กับชีวิตแหงปญญา เชน 
        “ภิกษุท้ังหลาย บุถุชนผูมิไดเรียนรู ยอมเสวยสุขเวทนาบาง ทุกขเวทนาบาง  
อทุกขมสุขเวทนา (เฉยๆ  
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ไมทุกขไมสุข) บาง อริยสาวกผูไดเรียนรูแลว ก็ยอมเสวยสุขเวทนาบาง ทุกขเวทนาบาง  
อทุกขมสุขเวทนาบาง ภิกษท้ัุงหลาย ในกรณีนั้น อะไรเปนความพิเศษ เปนความแปลก  
เปนขอแตกตางระหวางอริยสาวกผูไดเรียนรูกับบุถุชนผูมิไดเรียนรู?” 
        “ภิกษุท้ังหลาย บุถุชนผูมิไดเรียนรู ถูกทุกขเวทนากระทบเขาแลว ยอมเศราโศก 
ครํ่าครวญ รํ่าไห รําพัน ตีอกรองไห หลงใหลฟนเฟอนไป เขายอมเสวยเวทนาท้ัง 2  
อยางคือ เวทนาทางกาย และเวทนาทางใจ” 
        “เปรียบเหมือนนายขมังธนู ยิงบุรุษดวยลูกศรดอกหนึ่ง แลวยิงซํ้าดวยลูกศร 
ดอกท่ี 2 อีก เม่ือเปนเชนนี้ บุรุษนั้นยอมเสวยเวทนาเพราะลูกศรทั้ง 2 ดอก คือ ท้ัง 
ทางกาย ท้ังทางใจ ฉันใด บุถุชนผูมิไดเรียนรู ก็ฉันนั้น…ยอมเสวยเวทนาทั้ง 2 อยาง คือ  
ท้ังทางกายและทางใจ” 
        “อนึ่ง เพราะถูกทุกขเวทนาน้ันกระทบ เขายอมเกดิความขัดใจ เม่ือเขามีความ 
ขัดใจ เพราะทุกขเวทนาปฏิฆานุสัยเพราะทุกขเวทนาก็ยอมนอนเนื่อง เขาถูกทุกขเวทนา 
กระทบเขาแลว [๑ก็หันเขาระเริงกับกามสุข] เพราะอะไร? เพราะบุถุชนผูมิไดเรียนรู  
ยอมไมรูทางออกจากทุกขเวทนา นอกไปจากกามสุข และเม่ือเขาระเริงอยูกับกามสุข  
ราคานุสัยเพราะสุขเวทนานั้นยอมนอนเนื่อง เขายอมไมรูเทาทันความเกดิข้ึน ความ 
สูญสลาย ขอดีขอเสีย และทางออก ของเวทนาเหลานั้นตามท่ีมันเปน เม่ือเขาไมรู…ตาม 
ท่ีมันเปน อวิชชานุสัยเพราะอทุกขมสุขเวทนา (=อุเบกขาเวทนา) ยอมนอนเน่ือง ถาได 
เสวยสุขเวทนา เขาก็เสวยอยางถูกมัดตัว ถาเสวยทุกขเวทนา เขาก็เสวยอยางถูกมัดตัว  
ถาเสวยอทุกขมสุขเวทนา เขาก็เสวยอยางถูกมัดตัว ภิกษุท้ังหลาย นีแ้ล เรียกวาบุถุชน  
ผูมิไดเรียนรู [๒ผูประกอบ] ดวยชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และ 
อุปายาส เราเรียกวาผูประกอบดวยทุกข” 
        “ภิกษุท้ังหลาย ฝายอริยสาวกผูไดเรียนรู ถูกทุกขเวทนากระทบเขาแลว ยอม 
ไมเศราโศก ไมครํ่าครวญ ไมรํ่าไร ไมรําพัน ไมตีอกรองไห ไมหลงใหลฟนเฟอน  
เธอยอมเสวยเวทนาทางกายอยางเดยีว ไมเสวยเวทนาทางใจ” 
        “เปรียบเหมือนนายขมังธนู ยิงบุรุษดวยลูกศร แลวยิงซํ้าดวยลูกศรดอกท่ี 2  
ผิดไป เม่ือเปนเชนนี้ บุรุษนัน้ยอมเสวยเวทนาเพราะลูกศรดอกเดยีว ฉันใด อริยสาวก 
ผูไดเรียนรู ก็ฉันนั้น…ยอมเสวยเวทนาทางกายอยางเดียว ไมไดเสวยเวทนาทางใจ” 
        “อนึ่ง เธอยอมไมมีความขัดใจเพราะทุกขเวทนานัน้ เม่ือไมมีความขัดใจเพราะ 
ทุกขเวทนานัน้ ปฏิฆานุสัยเพราะทุกขเวทนานั้น ยอมไมนอนเนื่อง เธอถูกทุกขเวทนา 
กระทบ ก็ไมหนัเขาระเริงกับกามสุข เพราะอะไร? เพราะอริยสาวกผูเรียนรูแลวยอมรู 



ทางออกจากทุกขเวทนา นอกจากกามสุขไปอีก เม่ือเธอไมระเริงกับกามสุข ราคานุสัย 
เพราะสุขเวทนานั้นกไ็มนอนเนื่อง เธอยอมรูเทาทันความเกิดข้ึน ความสูญสลาย ขอดี  
ขอเสีย และ 
{๑กามสุข = สุขในการสนองความตองการทางประสาทท้ัง 5; ตัวอยางในทางจริยธรรม 
ข้ันตน เชน หนัเขาหาการพนันการดื่มสุรา และส่ิงเริงรมยตางๆ} 
{๒ส ฺ ุตฺต = ผูกมัด พัวพัน ประกอบ (ประกอบดวยกิเลส – ส.อ.3/150)}  
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ทางออกของเวทนาเหลานั้นตามท่ีมันเปน เม่ือเธอรู..ตามท่ีมันเปน อวิชานุสัยเพราะ 
อทุกขมสุขเวทนา ก็ไมนอนเน่ือง ถาเสวยสุขเวทนา เธอก็เสวยอยางไมถูกมัดตัว ถา 
เสวยทุกขเวทนา เธอก็เสวยอยางไมถูกมัดตัว ถาเสวยอทุกขมสุขเวทนา เธอก็เสวย 
อยางไมถูกมัดตัว ภกิษุท้ังหลาย นี้เรียกวาอริยสาวก ผูไดเรียนรู ผูปราศจากชาติ ชรา  
มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส แลอุปายาส เราเรียกวา ผูปราศจากทุกข” 
        “ภิกษุท้ังหลาย นีแ้ลเปนความพิเศษ เปนความแปลก เปนขอแตกตางระหวาง 
อริยสาวกผูไดเรียนรู [๑กับบุถุชนผูมิไดเรียนรู”] 
        ท่ีกลาวมานี้ เปนเพยีงใหรูวาอะไรเปนอะไร อะไรควรทําลาย เม่ือทําลายแลวจะ 
ไดอะไร อะไรควรทําใหเกิดข้ึน เม่ือเกิดข้ึนแลวจะไดอะไร สวนท่ีวา ในการทําลายและ 
ทําใหเกดิข้ึนนัน้ จะตองทําอะไรบาง เปนเร่ืองของจริยธรรม ท่ีจะกลาวตอไปขางหนา 
5.  คําอธิบายตามแบบ 
        คําอธิบายแบบนี้ มีความละเอียดลึกซ้ึง และกวางขวางพิสดารมาก เปนเร่ืองทาง 
วิชาการโดยเฉพาะ ผูศึกษาตองอาศัยพื้นความรูทางพุทธธรรมและศัพทวิชาการภาษา 
บาลีมาก [๒และมีคัมภีรท่ีแสดงไวเปนเร่ืองจําเพาะท่ีจะศึกษาไดโดยตรงอยูแลว] จึง 
ควรแสดงในที่นี้เพียงโดยสรุปพอเปนหลักเทานั้น 
        ก.        หวัขอและโครงรูป 
        หัวขอท้ังหมด ไดแสดงไวในตอนวาดวยตัวบทแลว จึงแสดงในท่ีนี้แบบรวบรัด  
เขาใจงายๆ ดังนี้ 
อวิชชา?สังขาร?วิญญาณ?นามรูป?สฬายตนะ?ผัสสะ?เวทนา?ตันหา?  
    1          2             3           4             5             6          7          8 
อุปาทาน?ภพ?ชาติ?ชรามรณะ…โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส =  
      9       10     11          12 
ทุกขสมุทัย 
        สวนฝายดับ หรือทุกขนิโรธ ก็ดําเนนิไปตามหวัขอเชนเดยีวกันนี้ 
        อนึ่ง โดยท่ีกระบวนธรรมของปฏิจจสมุปบาท หมุนเวยีนเปนวัฏฏะหรือวงจร ไมมี 
จุดเร่ิมตน ไมมีจุดจบ ไมมีเบ้ืองตนเบ้ืองปลาย จึงควรเขียนเสียใหม เพือ่ไมใหเกิดความ 
เขาใจผิดในแงนี้ ดังนี ้
{๑ส.สฬ.18/369-372/257-260} 
{๒ดู ปจจยาการวิภังค อภิ.วิ. 35/255-430/181-257; วิสุทธิมัคค 3/107-206; 
วิภงฺ.อ.168-278; สงฺคห.45-49}  
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ข.  [๑คําจํากัดความองคประกอบหรือหวัขอตามลําดับ] 
        1.        อวิชชา        =        ความไมรูทุกข-สมุทัย-นิโรธ-มรรค (อริยสัจ 4) และ 
                                        (ตามแบบอภิธรรม) ความไมรูหนกอน-หนหนา- 
                                        [๒ท้ังหนกอนหนหนา]-ปฏิจจสมุปบาท 
        2.        สังขาร        =        กายสังขาร วจีสังขาร [๓จติตสังขาร] และ  
                                        (ตามนัยอภิธรรม) ปุญญาภิสังขาร 
{๑คําจํากดัความเหลานี้ ดู ส.นิ. 16/6-18/3-5; อภิ.วิ.35/256-272/181-185; 
เปนตน สวนคําอธิบายขยายความใหดู วิสุทธิมัคค และ วิภงฺค.อ. ตามที่อางขางตน} 
{๒ปุพพันตะ-อปรันตะ-ปุพพันตาปรันตะ (=อดีต-อนาคต-ท้ังอดีตอนาคต) ดู  
อภิ.ส.34/712/283} 
{๓กายสังขาร=กายสัญเจตนา (ความจงใจทางกาย) = เจตนา 20 ทางกายทวาร  
(กามาวจรกุศล 8 อกุศล 12) วจีสังขาร=วจีสัญเจตนา (ความจงใจทางวาจา) 
= เจตนา 20 ทางวจีทวาร (กามาวจรกุศล 8 อกุศล 12) จิตตสังขาร = มโนสัญเจตนา 
(ความจงใจในใจ) = เจตนา 29 ในมโนทวาร ท่ียังมิไดแสดงออกเปนกาย-วจีวิญญัต}ิ  
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                                        อปุญญาภิสังขาร [๑อาเนญชาภสัิงขาร] 
        3.        วิญญาณ        =        จักขุ~โสด~ฆาน~ชิวหา~กาย~มโนวญิญาณ [๒(วญิญาณ 6] 
        4.        นามรูป        =        นาม (เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ มนสิการ) หรือตาม 
                                        แบบอภิธรรม (เวทนา ขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ) +  
                                        รูป [๓(มหาภูต 4 และรูปท่ีอาศัยมหาภูต 4)] 
        5.        สาฬยตนะ        =        จักขุ-ตา โสตะ-หู ฆานะ-จมูก ชิวหา-ล้ิน กาย-กาย  
                                        มโน-ใจ 
        6.        ผัสสะ        =        จักขุสัมผัส โสต~ฆานชิวหา~กาย~มโนสัมผัส [๔(สัมผัส 6] 
        7.        เวทนา        =        เวทนาเกิดจากจักขุสัมผัส จากโสต~ฆานชิวหา~ 
                                        กาย~มโนสัมผัส [๕(เวทนา 6)] 
        8.        ตัณหา        =        รูปตัณหา (ตณัหาในรูป) สัททตัณหา (ในเสียง)  
                                        คันธตัณหา (ในกล่ิน) รสตัณหา (ในรส) โผฏฐัพตัณหา 
                                        (ในสัมผัสทางกาย) ธัมมตัณหา (ในธรรมารมณ) 
                                        [๖(ตันหา 6)] 
        9.        อุปาทาน        =        กามุปาทาน (ความยึดม่ันในกามคือ รูป รส กล่ิน เสียง 
                                                สัมผัส ตางๆ) ทิฏฐปาทาน (ความยึดม่ันในทิฏฐิ คือ 
                                                ความเหน็ ลัทธิ ทฤษฎีตางๆ) สีลัพพตุปาทาน  
                                                (ความยดึม่ันในศีลและพรต วาจะทําใหคนบริสุทธ์ิได) 
                                                อัตตวาทุปาทาน (ความยึดม่ันในอัตตา สรางตัวตนข้ึน 
                                                ยึดถือไวดวยความหลงผิด) 
{๑ปุญญาภิสังขาร (ความดีท่ีปรุงแตงชีวิต) = กุศลเจตนาฝายกามาวจรและ 
ฝายรูปาวจร 13 (กามาวจรกศุล 8 รูปาวจรกุศล 5) 
อปุญญาภิสังขาร (ความช่ัวท่ีปรุงแตงชีวิต) = อกุศลเจตนาฝายกามาวจรท้ัง 12 
อาเนญชาภิสังขาร (ภาวะม่ันคงท่ีปรุงแตงชีวิต) = กุศลเจตนาฝายอรูปาวจรท้ัง 4} 
{๒กระจายออก = โลกียวิญญาณ 32 (วิญญาณ 5 ฝายกุศลวิบาก  
                                และอกุศลวิบาก = 10 + มโนวิญญาณ 22) หรือ  
                        =         วิญญาณ 13 (วิญญาณ 5 ท้ังสองฝาย + มโนธาตุ 2 มโนวิญญาณ 
                                ธาตุอเหตุกะโสมนัสสสหรคต 1) เปนไปในปตติกาล  
                                (ระยะระหวางปฏิสนธิ ถึงจุติ) กับ วิญญาณ 19 ท่ีเหลือ เปนไป 
                                ท้ังในปวตัติกาลและปฏิสนธิกาล} 



{๓บันทึกพิเศษทายบทท่ี 1 วาดวยขันธ} 
{๔ผัสสะ = การกระทบระหวางอายตนะภายใน ภายนอก และวิญญาณทางอายตนะ 
นั้นๆ} 
{๕เวทนา ถาแบงโดยลักษณะเปน 3 คือ สุข ทุกข และอทุกขมสุข หรือ 5 คือ สุข  
(ทางกาย) ทุกข (ทางกาย) โสมนัส (ทางใจ) โทมนัส (ทางใจ) อุเบกขา} 
{๖ตัณหา ถาแบงโดยอาการเปน 3 คือ กามตัณหา (ทะยานอยากในส่ิงสนองความ 
ตองการทางประสาทท้ัง 5) ภวตัณหา (ความอยากใหคงอยูนิรันดร) วภิวตัณหา  
(ความอยากใหดับสูญ); หรือกามตัณหา (อยากดวยความยินดใีนกาม) ภวตัณหา  
(อยากอยางมีสัสสสตทิฐิ) วิภวตัณหา (อยากอยางมีอุจเฉททิฐิ);  
ตัณหา 3 นี้ x ตัณหา 6 ขางบน = 18 x ภายในภายนอก = 36 x กาล 3 = 108  
(องฺ.จตุกกฺ.21/199/290)}  
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        10        . ภพ        =        กามภพ รูปภพ อรูปภพ อีกนัยหนึ่ง 
                                =        กรรมภพ (ปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร 
                                        อาเนญชาภิสังขาร) กับ อุปปตติภพ (กามภพ รูปภพ 
                                        อรูปภพ สัญญาภพ อสัญญาภพ เนวสัญญานาสัญญาภพ 
                                        เอกโวการภพ จตุโวการภพ ปญจโวการภพ) 
        11. ชาติ        =        ความปรากฏแหงขันธท้ังหลาย การไดมาซ่ึงอายตนะ 
                                        ตางๆ หรือความเกดิ ความปรากฏข้ึนของธรรมตางๆ 
                                        [๑เหลานั้นๆ] 
        12. ชรามรณะ        =        ชรา (ความเส่ือมอายุ ความหงอมอินทรีย) กับ 
                                        มรณะ (ความสลายแหงขันธ ความขาดชีวติินทรีย) หรือ 
                                        ความเส่ือมและความสลายแหงธรรมตางๆ [๑เหลานั้นๆ] 
ค.  ตัวอยางคําอธิบายแบบชวงกวางท่ีสุด 
        เพื่อใหคําอธิบายส้ันและงาย เห็นวาควรใชวิธียกตัวอยาง ดังน้ี 
        (อาสวะ?) อวิชชา เขาใจวาการเกิดในสวรรคเปนยอดแหงความสุข เขาใจวา 
ฆาคนนั้นคนนี้เสียไดเปนความสุข เขาใจวาฆาตัวตายเสียไดจะเปนสุข เขาใจวาเขาถึง 
ความเปนพรหมแลวจะไมเกดิไมตาย เขาใจวาทําพิธีบวงสรวงเชนสังเวยแลวจะไป 
สวรรคก็ได เขาใจวาจะไปนพิพานไดดวยการบําเพ็ญตบะ เขาใจวาตัวตนอันนี้นัน่แหละ 
จะไดไปเกดิเปนนั่นเปนนี่ดวยการกระทําอยางนี้ เขาใจวาตายแลวสูญ ฯลฯ จึง 
        ?สังขาร นึกคิด ตั้งเจตจํานงไปตามแนวทางหรือโดยสอดคลองกับความเขาใจ 
นั้นๆ คิดปรุงแตงวิธีการและลงมือกระทําการ (กรรม) ตางๆ ดวยเจตนาเชนนั้น เปน 
กรรมดี (บุญ) บาง เปนกรรมชั่ว (อบุญหรือบาป) บาง เปนอาเนญชาบาง จึง 
        ?วิญญาณ เกิดความตระหนักรูและรับรูอารมณตางๆ เฉพาะท่ีเปนไปตาม 
หรือ 
เขากันไดกับเจตนาอยางนัน้เปนสําคัญ พูดเพื่อเขาใจกนังายๆ ก็วา จิตหรือวิญญาณถูก 
ปรุงแตงใหมีคุณสมบัติเฉพาะข้ึนมาอยางใดอยางหนึ่ง หรือแบบใดแบบหน่ึง เม่ือตาย  
พลังแหงสังขารคือกรรมท่ีประงแตงไวจึงทําใหปฏิสนธิวิญญาณท่ีมีคุณสมบัติเหมาะกับ 
ตัวมัน ปฏิสนธิข้ึนในภพ และระดับชีวิตท่ีเหมาะกัน คือถือกําเนิดข้ึนจากนั้น 
        ?นามรูป กระบวนการแหงการเกดิก็ดาํเนินการ กอรูปเปนชีวิตท่ีพรอมจะ 
ปรุงแตงกระทํากรรมตางๆ ตอไปอีก จึงเกิดมีรูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขาร 
ขันธข้ึนโดยครบถวน ประกอบดวยคุณสมบัติและขอบกพรองตางๆ ตามพลังปรุงแตง 



ของสังขาร คือ กรรมท่ีทํามา และภายในขอบเขตแหงวิสัยของภพท่ีไปเกิดนั้น สุดแตจะ 
ไปเกิดเปนมนษุย ดิรัจฉาน เทวดาเปนตน 
{๑ความหมายนัยหลัง ใชสําหรับอธิบายปฏิจจสมุปบาทท่ีเปนไปในขณะจิตเดยีว ตาม 
หลักใน อภิ.วิ.35/302-3/194; 338/213 ; 428/256}  
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        ?สฬายตนะ แตชีวิตที่จะสนองความตองการของตัวตน และพรอมท่ีจะกระทํา 
การตางๆ โตตอบตอโลกภายนอก จะตองมีทางติดตอกับโลกภายนอก สําหรับให 
กระบวนการรับรูดําเนินงานได ดังนัน้ อาศัยนามรูปเปนเคร่ืองสนับสนุน กระบวนการ 
แหงชีวิตจึงดําเนินตอไปตามพลังแหงกรรม ถึงข้ัน เกิดอายตนะทั้ง 6 คือ ประสาท ตา  
หู จมูก ล้ิน กาย และเคร่ืองรับรูอารมณภายใน คือ ใจ จากนั้น 
        ?ผัสสะ กระบวนการแหงการรับรูก็ดําเนินงานได โดยการเขากระทบหรือ 
ประจวบระหวางองคประกอบสามฝาย คือ อายตนะภายใน (ตา หู จมูก ล้ิน กายและ 
ใจ) กับอารมณ หรืออายตนะภายนอก (รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และ 
ธรรมารมณ) และวิญญาณ (จกัขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ  
กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ) เม่ือการรับรูเกิดข้ึนคร้ังใด 
        ?เวทนา ความรูสึกที่เรียกวา การเสวยอารมณ กจ็ะตองเกิดขึ้นในรูปใดรูปหนึ่ง  
คือ สุขสบาย (สุขเวทนา) ไมสบาย เจ็บปวด เปนทุกข (ทุกขเวทนา) หรือไมก็เฉยๆ  
(อทุกขมสุขเวทนา หรือ อุเบกขาเวทนา) และโดยวิสัยแหงบุถุชน กระบวนการยอม 
ไมหยดุอยูเพียงนี้ จงึ 
        ?ตัณหา ถาสุขสบาย ก็ชอบใจติดใจ อยากได หรืออยากไดใหมากย่ิงๆ ข้ึนไป 
อีก เกิดการทะยานอยากและแสหาตางๆ ถาเปนทุกข ไมสบาย ก็ขัดใจ ขัดเคือง อยาก 
ใหสูญส้ินใหหมดไป หรือใหพนๆ ไปเสีย ดวยการทําลายหรือหนีไปใหพนกต็าม  
เกิดความกระวนกระวายดิน้รนอยากใหพนจากอารมณท่ีเปนทุกข ขัดใจ หนัไปหาไป 
เอาส่ิงอ่ืนอารมณอ่ืนท่ีจะใหความสุขได หรือไมก็รูสึกเฉยๆ คืออุเบกขา เปนความรูสึก 
อยางละเอียด จัดเขาในฝายสุข เพราะไมขัดใจ เปนความสบายอยางออนๆ รูสึกเร่ือยๆ  
เพลินๆ จากนัน้ 
        ?อุปาทาน ความอยากเมื่อรุนแรงข้ึนก็กลายเปนยึดคือยึดม่ันติดสยบหมกมุน 
ในส่ิงนั้น หรือเม่ือยังไมไดกอ็ยากดวยตัณหา เม่ือไดหรือถึงแลว ก็ยดึฉวยไวดวยอุปทาน  
และเม่ือยดึม่ันก็มิใชยดึแตอารมณท่ีอยากได (กามุปาทาน) เทานั้น แตยังพวงเอา 
ความยึดม่ันในความเห็น ทฤษฎี ทิฐิตางๆ (ทิฏฐปาทาน) ความยึดม่ันในแบบแผน 
ความประพฤติและขอปฏิบัติท่ีจะใหไดส่ิงท่ีปรารถนา (สีลัพพตุปาทาน) และความ 
ยึดม่ันในตัวตน (อัตตวาทุปาทาน) พวัพันเกี่ยวเนื่องกนัไป ดวยความยดึม่ันถือม่ันนี้ จึง 
กอใหเกิด 
        ?ภพ เจตนา เจตจํานงท่ีจะกระทําการ เพื่อใหไดมาและใหเปนไปตามความ 
ยึดม่ันถือม่ันนัน้ และนําใหเกดิกระบวนพฤติกรรม (กรรมภพ) ท้ังหมดขึน้อีก เปน 



กรรมดี กรรมช่ัว หรืออาเนญชา สอดคลองกับตัณหาอุปาทานน้ันๆ เชน อยากไป 
สวรรค และมีความเหน็ท่ียึดม่ันไววาจะไปสวรรคไดดวยการกระทําเชนนี้ ก็กระทํา 
กรรมอยางนั้นๆ ตามท่ีตองการ พรอมกับการกระทํานั้น ก็เปนการเตรียมภาวะแหงชีวติ  
คือขันธ 5 ท่ีจะปรากฏในภพท่ีสมควรกับกรรมนั้นไวพรอมดวย (อุปปตติภพ) เม่ือ 
กระบวนการกอกรรมดําเนินไปเชนนีแ้ลว คร้ันชีวิตชวงหนึ่งส้ินสุดลง พลังแหงกรรมท่ี 
สรางสมไว (กรรมภพ) ก็ผลักดันใหเกิดการสืบตอข้ันตอนตอไปในวงจรอีกคือ 
        ?ชาติ เร่ิมแตปฏิสนธิวิญญาณท่ีมีคุณสมบัติสอดคลองกับพลังแหงกรรมนั้น  
ปฏิสนธิข้ึนในภพที่สมควรกบักรรม บังเกดิขันธ 5 ข้ึนพรอม เร่ิมกระบวนการแหงชีวติ 
ใหดําเนินตอไป คือ เกิดนามรูป  
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สฬายตนะ ผัสสะและเวทนาข้ึนหมุนเวียนวงจรอ่ืน และเม่ือการเกิดมีข้ึนแลว ยอมเปน 
การแนนอนท่ีจะตองมี 
        ?ชรามรณะ ความเสื่อมโทรม และแตกดับแหงกระบวนการของชีวิตนั้น 
สําหรับ 
บุถุชน ชรามรณะน้ี ยอมคุกคามบีบค้ันท้ังโดยชัดแจง และแฝงซอน (อยูในจิตสวนลึก)  
ตลอดเวลา ดังนั้น ในวงจรชีวิตของบุถุชน ชรามรณะจึงพวงมาพรอมดวย 
        …โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส ซ่ึงเรียกรวมวาความทุกขนั่นเอง คําสรุป 
ของปฏิจจสมุปบาทจึงมีวา “กองทุกขท้ังปวง จึงเกิดมีดวยอาการอยางนี้” 
        อยางไรกด็ี ในฐานะท่ีเปนวัฏฏะ หรือวงจร ความส้ินสุดจึงไมมี ณ ท่ีนี้ แทจริง  
องคประกอบชวงนี้ กลับเปนข้ันตอนท่ีสําคัญอยางยิ่งอีกตอนหน่ึงท่ีจะทําใหวงจรหมุน 
เวียนตอไป กลาวคือ โสกะ (ความแหงใจ) ปริเทวะ (ความรํ่าไร) ทุกข โทมนัส  
(ความเสียใจ) อุปายาส (ความผิดหวังคับแคนใจ) เปนอาการสําแดงออกของการมี 
กิเลสท่ีเปนเช้ือหมักดองอยูในจิตสันดาน ท่ีเรียกวา อาสวะ อันไดแกความใฝใจในส่ิง 
สนองความอยากทางประสาทท้ัง 5 และทางใจ (กามาสวะ) ความเห็นความยึดถือ 
ตางๆ เชน ยึดถือวา รูปเปนเรา รูปเปนของเรา เปนตน (ทิฏฐาสวะ) ความชื่นชอบอยู 
ในใจวาภาวะแหงชีวิตอยางนั้นอยางนี้เปนส่ิงดีเลิศ ประเสริฐ มีความสุข หวังใจใฝฝนท่ี 
จะไดอยูครองภาวะชีวิตนี้เสวยสุขใหนานแสนนาน หรือตลอดไป (ภวาสวะ) และความ 
ไมรูส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเปน (อวิชชาสวะ) ชรามรณะเปนเคร่ืองหมายแหงความเส่ือม 
ส้ินสลาย ซ่ึงขัดกับอาสวะเหลานี้ เชน ในดานกามาสวะ ชรามรณะทําใหบุถุชนเกิดความ 
รูสึกวา ตนกําลังพลัดพราก หรือหมดหวังจากส่ิงท่ีช่ืนชอบท่ีปรารถนา ในดานทิฏฐาสวะ  
เม่ือยึดถืออยูวารางกายเปนตัวเราเปนของเรา พอรางกายแปรปรวนไป ก็ผิดหวังแหงใจ  
ในดานภวาสวะทําใหรูสึกตัววา จะขาด พลาด พราก ผิดหวัง หรือหมดโอกาสที่จะครอง 
ภาวะแหงชีวิตท่ีตัวช่ืนชอบอยางนั้นๆ ในดานอวิชชาสวะ ก็คือขาดความรูความเขาใจ 
มูลฐานต้ังตนแตวาชีวิตคืออะไร ความแกชราคืออะไร ควรปฏิบัติอยางไรตอความแก 
ชรา เปนตน เม่ือขาดความรูความคิดในทางท่ีถูกตอง พอนึกถึงหรือเขาเกี่ยวของกับ 
ชรามรณะก็บังเกิดความรูสึกและแสดงอาการในทางหลงงมงาน ขลาดกลัว และเกิด 
ความซึมเซาหดหูตางๆ ดังนัน้ อาสวะ จึงเปนเช้ือ เปนปจจัยท่ีจะให โสกะ ปริเทวะ  
ทุกข โทมนัส อุปายาส เกิดข้ึนไดทันทีท่ีชรามรณะเขามาเกี่ยวของ 
        อนึ่ง โสกะ เปนตนเหลานี้ แสดงถึงอาการมืดมัวของจิตใจ เวลาใดความทุกข 
เหลานี้เกดิข้ึน จิตใจจะพรามัวรอนรนอับปญญา เม่ือเกิดอาการเหลานี้ กเ็ทากับพวง 



อวิชชาเกดิข้ึนมาดวย อยางท่ีกลาวในวิสุทธิมัคควา “โสกะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส  
ไมแยกไปจาอวิชชา และธรรมดาปริเทวะ กย็อมมีแกคนหลง เหตุนั้น เม่ือโสกะ เปนตน  
สําเร็จแลว [๑อวิชชากย็อมเปนอันสําเร็จแลว”] วา “ในเร่ืองอวิชชา พึงทราบวา  
[๒ยอมเปนอันสําเร็จมาแลวแตธรรมมีโสกะเปนตน”] และวา “อวิชชายอมยังเปนไป 
ตลอดเวลาท่ีโสกะเปน 
{๑วิสุทธิ. 3/192} 
{๒วิสุทธิ.3/193}  
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[๑ตนเหลานั้นยังเปนไปอยู”] โดยนัยนี้ ทานจึงกลาววา “เพราะอาสวะเกิด  
[๒อวิชชาจึงเกิด”] และสรุปไดวา ชรามรณะของปุถุชน ซ่ึงพวงดวยโสกะ ปริเทวะ  
ทุกข โทมนัส อุปายาส ยอมเปนปจจยัใหเกดิอวิชชา หมนุวงจรตอไปอีกสัมพันธกัน 
ไมขาดสาย 
        จากคําอธิบายตามแบบนี้ มีขอสังเกตและส่ิงท่ีควรทําความเขาใจเปนพเิศษ  
ดังนี ้
        1.        วงจรแหงปฏิจจสมุปบาทตามคําอธิบายแบบนี้ นิยมเรียกวา “ภวจกัร” ซ่ึง 
แปลวาวงลอแหงภพ หรือ “สังสารจักร” ซ่ึงแปลวา วงลอสังสารวัฏ และจะเห็นไดวา 
คําอธิบายคาบเกี่ยวไปถึง 3 ชวงชีวิต คือ อวชิชากับสังขาร ชวงหนึ่ง วิญญาณ ถึง ภพ  
ชวงหนึ่ง และชาติ กับ ชรามรณะ (พวงดวย โสกะ เปนตน) อีกชวงหนึง่ ถากําหนดเอา 
ชวงกลางคือ วญิญาณ ถึง ภพ เปนชีวิตปจจบัุน ชวงชีวิตท้ัง 3 ซ่ึงประกอบดวยองค  
(หัวขอ) 12 จึงแบงเปน 3 กาลดังนี้ 
        1)        อดีต                =        อวิชชา สังขาร 
        2)        ปจจุบัน        =        วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตณัหา  
                                                อุปาทาน ภพ 
        3)        อนาคต        =        ชาติ ชรามรณะ (+ โสกะ ฯลฯ) 
        2.        เม่ือแยกออกเปน 3 ชวงเชนนี้ ยอมถือเอาชวงกลาง คือ ชีวิตปจจุบัน หรือ 
ชาตินี้ เปนหลัก เม่ือถือเอาชวงกลางเปนหลัก ก็ยอมแสดงความสัมพันธในฝายอดีต 
เฉพาะดานเหตุ คือสืบสาวจากผลที่ปรากฏในปจจุบันวาเกิดมาจากเหตุอะไรในอดีต  
(= อดีตเหตุ?ปจจุบันผล) และในฝายอนาคตแสดงเฉพาะดานผลคือชักโยงจากเหตุ 
ในปจจุบันอกไปวาจะใหเกดิผลอะไรในอนาคต (= ปจจบัุนเหต?ุอนาคตผล) โดยนัย 
นี้  
เฉพาะชวงกลาง คือปจจุบันชวงเดยีว จึงมีพรอมท้ังฝายผล และ เหตุ จึงแสดงไดเปน  
4 ชวง (เรียกวา สังคหะ หรือสังเขป 4) ดังนี ้
        1)        อดีตเหตุ                =        อวิชชา สังขาร 
        2)        ปจจุบันผล                =        วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา 
        3)        ปจจุบันเหตุ        =        ตัณหา อุปาทาน ภพ 
        4)        อนาคตผล                =        ชาติ ชรามรณะ (+ โสกะ ฯลฯ) 
        3.        จากคําอธิบายขององคประกอบแตละขอ จะเหน็ความหมายที่คาบเกี่ยว 
เช่ือมโยงกันขององคประกอบบางขอ ซ่ึงจัดเปนกลุมไดดงันี้ 



        1)        อวิชชา กับ ตณัหา อุปาทาน 
        -        จากคําอธิบายของอวิชชา จะเหน็ชัดวา มีเร่ืองของความอยาก (ตัณหา) และ 
ความยึดม่ัน (อุปาทาน) โดยเฉพาะความยดึม่ันในตัวตน เขาแฝงอยูดวยทุกตัวอยาง  
เพราะเม่ือไมรูจักชีวิตตามความเปนจริง หลงผิดวามีตัวตน ก็ยอมมีความอยากเพ่ือ 
ตัวตนและความยึดถือเพ่ือตวัตนตางๆ และในคําท่ีวา 
{๑วิสุทธิ. 3/124} 
{๒ม.มู.12/128/100}  
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“อาสวะเกดิ อวิชชาจึงเกิด” นั้น กามาสวะ ภวาสวะ และทิฏฐาสวะ ก็เปนเร่ืองของ 
ตัณหาอุปาทาน นั่นเอง ดังนัน้ เม่ือพูดถึงอวิชชา จึงมีความหมายพวงหรือเช่ือมโยงไป 
ถึงตัณหาและอุปาทานดวยเสมอ 
        -        ในคําอธิบายตัณหาและอุปาทานก็เชนเดียวกนั จะเห็นไดวา มีอวิชชาแฝง 
หรือพวงอยูดวยสมอในแงท่ีวา เพราะหลงผิดวาเปนตัวตน จึงอยากและยึดถือเพ่ือ 
ตัวตนนัน้ เพราะไมรูส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเปน จึงเขาไปอยากและยดึถือในส่ิงเหลานั้น 
วาเปนเราเปนของเรา หรืออยากไดเพื่อเรา เปนเร่ืองของความเหน็แกตัวท้ังส้ิน และใน 
เวลาท่ีอยากและยึดถือเชนนัน้ ยิ่งอยากและยึดแรงเทาใดกย็ิ่งมองขามเหตุผล มองไม 
เห็นส่ิงท้ังหลายตามสภาพของมัน และละเลยการปฏิบัติตอมันดวยสติปญญาตามเหตุ 
ตามผล มากข้ึนพียงนั้น โดยเหตุนี้เม่ือพูดถึง ตัณหา อุปาทาน จึงเปนอันพวงเอาอวิชชา 
เขาไวดวย 
        โดยนัยนี้ อวิชชา ในอดตีเหตุ กับ ตณัหา อุปาทาน ในปจจุบันเหตุ จึงให 
ความหมายท่ีตองการไดเปนอยางเดยีวกัน แตการท่ียกอวชิชาข้ึนในฝายอดีต และ 
ยกตัณหาอุปาทานข้ึนในฝายปจจุบันกเ็พื่อแสดงตัวประกอบท่ีเดนเปนตัวนํา ในกรณีท่ี 
สัมพันธกับองคประกอบขออ่ืนๆ ในภวจกัร 
        2)        สังขาร กับ ภพ 
        สังขารกับภพ มีคําอธิบายในวงจรคลายกันมาก สังขารอยูในชวงชีวิตฝายอดีต  
และภพอยูในชวงชีวิตฝายปจจุบัน ตางก็เปนตัวการสําคัญ ท่ีปรุงแตงชีวิตใหเกดิในภพ 
ตางๆ ความหมายจึงใกลเคียงกันมาก ซ่ึงความจริงก็เกือบเปนอันเดยีวกัน ตางท่ี 
ขอบเขตของการเนน สังขารมุงไปท่ีตัวเจตนา หรือเจตจํานงผูปรุงแตงการกระทํา เปน 
ตัวนําในการทํากรรม สวนภพมีความหมายกวางกวา โดยแบงเปนกรรมภพ กับ  
อุปปตติภพ กรรมภพ แมจะมีเจตนาเปนตัวการสําคัญเหมือนสังขาร แตใหความรูสึก 
ครอบคลุมมากกวาโดยเพงเอากระบวนพฤติกรรมท้ังหมดทีเดียว สวนอุปปตติภพ  
หมายถึงขันธ 5 ท่ีเกิดเพราะกรรมภพนัน้ โดยนัยนี้ สังขาร กับกรรมภพ จึงพูดพวงไป 
ดวยกันได 
        3)        วญิญาณ ถึง เวทนา กับ ชาติ ชรามรณะ (+ โสกะ ฯลฯ) 
        -        วิญญาณ ถึง เวทนา เปนตัวชีวิตปจจุบัน ซ่ึงเปนผลมาจากเหตุในอดีต การท่ี 
แสดงไวเปนอยางๆ ตามลําดับอยางนี้ เพราะมุงกระจายกระบวนธรรมออกใหเห็น 
อาการที่องคประกอบตางๆ ของชีวิตซ่ึงเปนฝายผลในปจจุบัน เขาสัมพนัธกันจนเกดิ 
องคประกอบอ่ืนๆ ท่ีเปนฝายเหตุในปจจุบัน อันจะนํามาซ่ึงผลในอนาคตตอไปอีก 



        -        สวน ชาติ ชรามรณะ แสดงไวเปนผลในอนาคต ตองการช้ีใหเห็นเพยีงวา  
เม่ือเหตุปจจุบันยังมีอยู ผลในอนาคตก็จะยังมีตอไป จึงพูดส้ันใชเพียงคําวา ชาติ และ 
ชรามรณะ ซ่ึงก็หมายถึงการเกิดดับของ วิญญาณ ถึง เวทนา นั่นเอง แตเปนคําพูด 
แบบสรุป และตองการเนนในแงการเกิดข้ึนของทุกข ใหเห็นจดุท่ีจะเช่ือมโยงกลับเขา 
สูวงจรอยางเดมิไดอีก ดังนั้น ตามหลักจึงกลาววา วิญญาณ ถึง เวทนา กับ ชาติ  
ชรา มรณะ เปนอันเดยีวกัน พูดแทนกันไปได 
        เม่ือถือตามแนวนี้ เร่ืองเหตุผล 4 ชวงในขอ 2. จึงแยกองคประกอบออกเปน 
ชวงละ 5 ไดทุกตอน คือ  
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        1)        อดีตเหตุ 5        =        อวิชชา สังขาร ตัณหา อุปาทาน ภพ 
        2)        ปจจุบันผล 5        =        วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา  
                                                        (=ชาติ ชรามรณะ) 
        3)        ปจจุบันเหตุ 5        =        อวิชชา สังขาร ตัณหา อุปาทาน ภพ 
        4)        อนาคตผล 5        =        วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา  
                                                        (= ชาติ ชรามรณะ) 
        เม่ือนับหวัขอดังนี้ จะได 20 เรียกกันวา อาการ 20 
        4.        จากคําอธิบายในขอ 3. จึงแยกประเภทองค 12 ของปฏิจจสมุปบาท ตาม 
หนาท่ีของมันในวงจรเปน 3 พวก เรียกวา วัฏฏะ 3 หรือไตรวัฏฏ (วน 3) คือ 
        1)        อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เปน กิเลส คือตัวสาเหตุผลักดันใหคิดปรุงแตง 
กระทําการตางๆ เรียกวา กิเลสวัฏฏ 
        2)        สังขาร (กรรม) ภพ เปน กรรม คือกระบวนการกระทําหรือกรรมท้ังหลายที่ 
ปรุงแตงชีวิตใหเปนไปตางๆ เรียกวา กรรมวัฏฏ 
        3)        วญิญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา เปน วิบาก คือสภาพชีวิตท่ีเปน 
ผลแหงการปรุงแตงของกรรม และกลับเปนปจจยัเสริมสรางกิเลสตอไปไดอีก เรียกวา  
วิปากวัฏฏ 
        วัฏฏะท้ัง 3 นี้ หมุนเวียนตอเนื่องเปนปจจัยอุดหนนุแกกัน [๑ทําใหวงจรแหงชีวิต 
ดําเนินไปไมขาดสาย] ซ่ึงอาจเขียนเปนภาพไดดังนี ้
{๑วัฏฏะ 3 เปนมติรุนอรรถกถา ท่ีอาจถือไดวา เปนการอธิบายปฏิจจสมุปบาทแบบ 
เขาใจกนังายๆ จะวาเปนการแสดงสังสารวัฏฏแบบชาวบานก็วาได เชน เม่ือมีกิเลส 
อยากไดจึงทํากรรมใหไดส่ิงนั้นมาเสพเสวย ไดรับวิบากคือเวทนาท่ีเปนสุข จึงเกิดกิเลส 
อยากไดยิ่งข้ึนไป แลวทํากรรมและไดรับวบิากตอไปอีก ; หรือ เม่ืออยากไดและทํา 
กรรมใหไดมาแตไมสมใจ ไดวิบากคือเวทนาท่ีเปนทุกข ทําใหเกดิกิเลสคือ โทสะ จึงทํา 
กรรมแลวไดรับวิบากไปอีกแบบหนึ่ง ดังนี้ เปนตน}  
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        5.        ในฐานะท่ีกิเลสเปนตัวมูลเหตุของการกระทํากรรมตางๆ ท่ีจะปรุงแตงชีวติ 
ใหเปนไป จึงกําหนดใหกิเลสเปนจุดเร่ิมตนในวงจร เม่ือกําหนดเชนนีก้็จะไดจดุเร่ิมตน  
2 แหงในวงจรนี้ เรียกวา มูล 2 ของ ภวจกัร คือ 
        1)        อวิชชา เปนจุดเร่ิมตนในชวงอดีต ท่ีสงผลมายังปจจุบันถึงเวทนาเปนท่ีสุด 
        2)        ตัณหา เปนจุดเร่ิมตนในชวงปจจุบันตอจากเวทนา สงผลไปยังอนาคตถึง 
ชรามรณะเปนที่สุด  
        เหตุผลท่ีแสดงอวิชชาในชวงแรก และตัณหาในชวงหลังนั้น เห็นไดชัดอยูแลว 
อยางท่ีกลาวในขอ 3. คือ อวชิชา ตอเนื่องกบั โลกะ ปริเทวะ ฯลฯ สวนตัณหาตอเน่ือง 
กับเวทนา ดังนั้น อวิชชา และ ตัณหา [๑จงึเปนกิเลสตัวเดนตรงกับกรณีนั้นๆ] 
        อนึ่ง ในแงของการเกิดในภพใหม คําอธิบายตามแบบก็ไดแสดงความแตกตาง 
ระหวางกรณีอวิชชาเปนกิเลสตัวเดน กับกรณีท่ีตัณหาเปนกิเลสตัวเดนไวดวย คือ 
        -        อวชิชา เปนตัวการพิเศษ ท่ีจะใหสัตวไปเกิดในทุคติ เพราะผูถูกอวิชชา 
ครอบงําไมรูวาอะไรดี อะไรช่ัว อะไรถูก อะไรผิด อะไรเปนประโยชน ไมเปนประโยชน  
อะไรเปนเหตุใหเกดิความเส่ือมพินาศ ยอมทําการตางๆ ดวยความหลงมืดมัว ไมมีหลัก  
จึงมีโอกาสทํากรรมท่ีผิดพลาดไดมาก 
        -        ภวตัณหา เปนตัวการพิเศษท่ีจะใหสัตวไปเกิดในสุคติ ในกรณีท่ีภวตัณหาเปน 
ตัวนํา บุคคลยอมคํานึงและใฝใจในภาวะแหงชีวิตท่ีดีๆ ถาเปนโลกหนา ก็คิดอยากไป 
เกิดในสวรรค ในพรหมโลก เปนตน ถาเปนภพปจจุบัน ก็อยากเปนเศรษฐี อยากเปนคน 
มีเกียรติ ตลอดจนอยากไดช่ือวาเปนคนดี เม่ือมีความอยากเชนนี้ กจ็ึงคิดการและลงมือ 
กระทํากรรมตางๆ ท่ีจะเปนทางใหบรรลุจดุหมายนั้นๆ เชน อยากไปเกิดเปนพรหมก ็
บําเพ็ญฌาน อยากไปสวรรค ก็ใหทานรักษาศีล อยากเปนเศรษฐี ก็ขยนัหาทรัพย อยาก 
เปนคนมีเกยีรติ ก็สรางความดี ฯลฯ ทําใหรูจักยั้งคิดและไมประมาท ขวนขวายในทางท่ี 
ดี มีโอกาสทําความดีไดมากกวาผูอยูดวยอวิชชา 
        เร่ืองท่ียกอวิชชา และภวตัณหาเปนหวัขอตนของวฏัฏะ แตก็มิใชเปนมูลการณ 
นั้น มีพุทธพจนแสดงไวอีก เชน 
        “ภิกษุท้ังหลาย ปลายแรกสุดของอวิชชาจะปรากฏก็หาไมวา “กอนแตนี้ อวิชชา 
มิไดมี คร้ันมาภายหลังจึงมีข้ึน” เร่ืองนี้ เรากลาวดังน้ีวา “ก็แล [๒เพราะส่ิงนี้เปนปจจยั 
อวิชชาจึงปรากฏ] 
        สวนภวตณัหา ก็มีพุทธพจนแสดงไว [๓มีความอยางเดียวกัน] 
{๑คัมภีรรุนอรรถกถากลาววา การตรัสอวิชชาและตัณหาเปนมูลไว 2 อยางนี้ มีความ 



มุงหมายตางกนั อวิชชาหมายสําหรับคนทิฐิจริต ตัณหาสําหรับคนตัณหาจริต อีก 
นัยหนึ่ง ทอนอวิชชาเปนมูล ตรัสเพื่อถอนอุจเฉททิฐิ อีกนัยหนึ่ง ทอนอวิชชาเปน 
มูลหมายสําหรับคัพภไสยกสัตว ทอนตัณหาเปนมูลมุงสําหรับโอปปาติกสัตว ดู  
วิสุทธิ.3/195} 
{๒องฺ.ทสก.24/61/120; วิสุทธิ.3/118; ตามความในพระสูตรนี้ อวิชชามีอาหาร คือ  
นิวรณ 5} 
{๓องฺ.ทสก.24/62/124; วิสุทธ์ิ.3/118; อาหารของภวตณัหา คือ อวิชชา}  
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        ขอท่ีอวิชชาและตัณหาเปนตัวมูลเหตุ และมาดวยกัน ก็มีพุทธพจนแสดงไว เชน 
        “ภิกษุท้ังหลาย กายน้ี เกิดข้ึนพรอมแลวอยางนี้ แกคนพาล…แกบัณฑิต ผูถูก 
อวิชชาปดกัน้ ผูถูกตัณหาผูกรัด ก็แล กายน้ีนั่นเอง กับนามรูปภายนอก จึงมีเปน  
2 อยาง อาศัย 2 อยางนั้น จงึมีผัสสะเพียง 6 อายตนะ เทานั้น คนพาล…บัณฑิต ได 
ผัสสะโดยทางอายตนะเหลานี้ หรือเพียงอันใดอันหนึ่ง [๑จึงไดเสวยความสุขและ 
ความทุกข] 
        6.        อาการที่องคประกอบตางๆ ในปฏิจจสุมปบาท สัมพันธเปนปจจยัแกกันนั้น 
ยอมเปนไปโดยแบบความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยาง ในบรรดาแบบ 
ความสัมพันธท่ีเรียกวาปจจยั 24 อยาง [๒ตามคําอธิบายในแนวท่ีเรียกวาปฏฐานนยั] 
        อนึ่ง องคประกอบแตละขอยอมมีรายละเอียดและขอบเขตความหมายกวาง 
ขวางอยูในตัว เชน เร่ืองวิญญาณหรือจิต ก็แยกออกไปไดอีกวา วิญญาณหรือจิต ท่ีด ี
หรือช่ัวมีคุณสมบัติอยางไรบาง มีกี่ระดับจติอยางใดจะเกิดได ณ ภพใด ดังนี้ เปนตน  
หรือในเร่ืองรูป ก็มีรายละเอียดอีกเปนอันมาก เชน รูปมีกี่ประเภท แตละอยางมี 
คุณสมบัติอยางไร ในสภาวะเชนใด จะมีรูปอะไรเกดิข้ึนบาง ดังน้ีเปนตน 
        เร่ืองปจจยั 24 นั้นก็ดี รายละเอียดโดยพิสดารขององคประกอบแตละขอๆ ก็ดี  
เห็นวายังไมจําเปนจะตองนํามาแสดงไวในท่ีนี้ท้ังหมด ผูสนใจพิเศษพึงศึกษาโดยเฉพาะ 
จากคัมภีรฝายอภิธรรม 
        จากคําอธิบายขางตน อาจแสดงเปนแผนภาพประกอบความเขาใจไดดังนี ้
{๑ส.นิ.16/57/28} 
{อภิธรรมปฎก คัมภีรมหาปฏฐาน (อภิ.ป.) เลม 40-45; สงฺคห.46-49}  
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หมายเหตุ :         เทียบตามแนวอริยสัจ เรียกชวงเหตุวา “สมุทัย” เพราะเปนตัวการกอ 
                        ทุกข เรียกชวงผลวา “กรรมภพ” เพราะเปนกระบวนการฝายสรางเหตุ 
                        เรียกชวงผลวา “อุปปตติภพ” เพราะเปนกระบวนการฝายเกิดผล 
                -        จุดเช่ือมระหวาง เหตุกับผล และผลกับเหตุ เรียกวา “สนธิ” มี 3 คือ 
                        สนธิท่ี 1 = เหตุผลสนธิ สนธิท่ี 2 = ผลเหตุสนธิ สนธิท่ี 3 = เหตุผลสนธิ 
6.  ความหมายในชีวิตประจําวัน 
        คําอธิบายท่ีผานมาแลวนั้น เรียกวาคําอธิบายตามแบบ โดยความหมายวา เปน 
คําอธิบายท่ีมีในคัมภีรอรรถกถาตางๆ และนิยมยดึถือกันสืบมา จะเหน็ไดวาคําอธิบาย 
แบบนั้นมุงแสดงในแงสังสารวัฏ คือ การเวยีนวายตายเกดิ ขามชาติขามภพ ใหเหน็ 
ความตอเนื่องกันของชีวิตในชาติ 3 ชาติ คือ อดีต ปจจบัุน และอนาคต และไดจัดวาง 
รูปคําอธิบายจนดูเปนระบบ มีแบบแผนแนนอนตายตัว 
        ผูไมเห็นดวย หรือไมพอใจกับคําอธิบายแบบนัน้ และตองการอธิบายตามความ 
หมายท่ีเปนไปอยูทุกขณะในชีวิตประจําวัน นอกจากจะสามารถอางคําอธิบายในคัมภีร 
อภิธรรม ท่ีแสดงปฏิจจสมุปบาทตลอดสายในขณะจิตเดยีวแลว ยังสามารถตีความ 
พุทธพจนขอเดียวกันกับท่ีฝายอธิบายตามแบบไดใชอางอิงนั่นเอง ใหเปนไปตามความ 
เห็นฝายตนได นอกจากนั้น ยังสามารถอางเหตุผลและหลักฐานในคัมภรีอยางอ่ืนๆ  
เปนเคร่ืองยืนยันความเห็นฝายตนใหหนักแนนยิ่งข้ึนไปอีกไดดวย คําอธิบายแบบนี้ มี 
ความหมายท่ีนาสนใจพิเศษเฉพาะตัวมัน จึงแยกมาต้ังเปนหัวขออันหนึ่งตางหาก  
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        เหตุผลท่ีอางไดในการอธิบายแบบนีมี้หลายอยาง เชนวา การดับทุกข และอยู 
อยางไมมีทุกขของพระอรหนัต เปนเร่ืองท่ีเปนไปอยูตั้งแตชีวิตปจจุบันนี้แลว ไมตองรอ 
ใหส้ินชีวิตเสียกอน จึงจะไมมีชาติใหม ไมมีชรามรณะ แลวจึงไมมี โสกะ ปริเทวะ ทุกข  
โทมนัส อุปายาส ในอนาคตชาติ โสกะ ปริเทวะ ฯลฯ ไมมีตั้งแตชาติปจจุบันนี้แลว  
วงจรของปฏิจจสมุปบาทในการเกิดทุกข หรือดับทุกขกด็ี จึงเปนเร่ืองของชีวิตท่ีเปนไป 
อยูในปจจุบันนี้เอง ครบถวนบริบูรณ ไมตองไปคนหาในชาติกอน หรือรอไปดูชาติหนา  
นอกจากนั้น เม่ือเขาใจวงจรที่เปนไปอยูในชีวิตปจจุบันดแีลว กย็อมเขาใจวงจรในอดีต  
และวงจรในอนาคตไปดวย เพราะเปนเร่ืองอยางเดยีวกันนั่นเอง 
        ในดานพทุธพจน ก็อาจอางพุทธดํารัสตอไปนี้ เปนตัวอยาง 
        “ดูกรอุทายี ผูใดระลึกขันธท่ีเคยอยูมากอนไดตางๆ มากมาย…ผูนั้นจึงควรถาม 
ปญหากะเราในเร่ืองหนหลัง [๑(ชาติกอน)] หรือเราจึงควรถามปญหาในเร่ืองหนหลัง 
กะผูนั้น ผูนัน้จึงจะทําใหเราถูกใจไดดวยการแกปญหาในเร่ืองหนหลัง หรือ เราจึงจะทํา 
ใหผูนั้นถูกใจไดดวยการแกปญหาในเร่ืองหนหลัง ผูใดเห็นสัตวท้ังหลาย ท้ังท่ีจุติอยู ท้ัง 
ท่ีอุบัติอยู ดวยทิพยจกัษ…ุผูนั้นจึงควรถามปญหากะเราในเร่ืองหนหนา [๒(ชาติหนา)]  
หรือวาเราจึงควรถามปญหาในเร่ืองหนหนากะผูนั้น ผูนัน้จึงจะทําใหเราถูกใจไดดวยการ 
แกปญหาในเร่ืองหนหนา หรือเราจึงจะทําใหผูนั้นถูกใจไดดวยการแกปญหาในเร่ือง 
หนหนา” 
        ก็แล อุทายี เร่ืองหนกอน ก็งดไวเถิด เร่ืองหนหนา กง็ดไวเถิด เราจากแสดง 
ตัวธรรมแกทาน : เม่ือส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี เพราะส่ิงนี้เกดิข้ึน ส่ิงนี้จึงเกิด เม่ือส่ิงนี้ไมมี  
เพราะส่ิงนี้ดับ [๓ส่ิงนี้จึงดับ”] 
        “นายบาน ช่ือ คันธภัก นักเลง ณ ท่ีสมควรแลวไดกราบทูลพระผูมีพระภาคเจา  
“ขาแตพระองคผูเจริญ ขอพระผูมีพระภาคเจาไดโปรดแสดงความอุทัยและความอัสดง 
แหงทุกขแกขาพระองคดวยเถิด” 
        “พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา :- แนะทานนายบาน ถาเราแสดงความเกิดข้ึนและ 
ความอัสดงแหงทุกขแกทานโดยอางกาลสวนอดีตวา ‘ในอดีตกาล ไดมีแลวอยางนี’้  
ความสงสัยเคลือบแคลงในขอนั้น ก็จะมีแกทานได ถาเราแสดงความเกดิข้ึนและความ 
อัสดงแหงทุกขแกทาน โดยอางกาลสวนอนาคตวา ‘ในอนาคตกาล จักเปนอยางนี’้  
ความสงสัย ความเคลือบแคลง ก็จะมีแกทานแมในขอนัน้ไดอีก ก็แล ทานนายบาน เรา 
นั่งอยูท่ีนีแ่หละ จักแสดงความเกิดข้ึนและความอัสดงแหงทุกขแกทาน ผูนั่งอยู ณ  
[๔ท่ีนี้เหมือนกัน”] 



        “ดูกรสิวก เวทนาบางอยางเกิดข้ึน มีดเีปนสมุฏฐานก็มี…มีเสมหะเปนสมุฏฐานก็ 
มี…มีการประชุมแหงเหตุเปนสมุฏฐานก็มี…เกิดจากความแปรปรวนแหงอุตุก็มี…เกดิจาก 
บริหารตนไมสมํ่าเสมอก็มี…เกิดจากถูกทํารายก็มี…เกิดจากผลกรรมก็มี ขอท่ีเวทนา… 
เกิดข้ึนโดยมี (ส่ิงท่ีกลาวมาแลว) เปนสมุฏฐาน เปนเร่ืองที่รูไดดวยตนเอง ท้ังชาวโลกก็ 
รูกันท่ัววาเปนความจริงอยางนั้น ในเร่ืองนัน้ สมณพราหมณเหลาใด มี 
{๑ปุพฺพนฺต} 
{๒อปรนฺต} 
{๓ม.ม.13/371/355} 
{๔ส.สฬ.18/627/403}  
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วาทะ มีความเห็นอยางนี้วา “บุคคลไดเสวยเวทนาอยางใดอยางหนึ่ง เปนสุขก็ตาม  
เปนทุกขก็ตาม เวทนาทั้งหมดนั้น [๑เปนเพราะกรรมท่ีกระทําไวในปางกอน”]  
สมณพราหมณเหลานัน้ ช่ือวาแลนไปไกลเกินส่ิงท่ีรูกันไดดวยตนเอง แลนไปเกินส่ิงท่ี 
ชาวโลกเขารูกนัท่ัววาเปนความจริง ฉะนั้น [๒เรากลาววาเปนความผิดของ 
สมณพราหมณเหลานัน้เอง”] 
        “ภิกษุท้ังหลาย บุคคลจงใจ กําหนดจดจอ ครุนคิดถึงส่ิงใด ส่ิงนั้นยอมเปน 
อารมณเพื่อใหวิญญาณดํารงอยู เม่ืออารมณมีอยู วิญญาณต้ังม่ันแลว เม่ือวิญญาณ 
เจริญข้ึนแลว การบังเกิดในภพใหมตอไปจึงมี  เม่ือการบังเกิดในภพใหมตอไปมีอยู  
ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส จงึมีตอไป ความเกิดข้ึนแหง 
กองทุกขท้ังส้ินนี้ [๓ยอมมีไดอยางนี]้ 
        ความหมายของปฏิจจสมุปบาทตามแนวน้ี แมจะตองทําความเขาใจเปนพิเศษ ก ็
ไมท้ิงความหมายเดิมทีอธิบายตามแบบ ดงันั้น กอนอานความหมายท่ีจะกลาวตอไป จึง 
ควรทําความเขาใจความหมายตามแบบทีก่ลาวมาแลวเสียกอนดวย เพื่อวางพื้นฐาน 
ความเขาใจและเพื่อประโยชนในการเปรียบเทียบตอไป 
ความหมายเชิงอธิบาย 
        1.        อวิชชา (ignorance, lack of knowledge) = ความไมรู ไมเห็นตามความเปน 
จริง ไมรูเทาทันตามสภาวะ หลงไปตามสมมติบัญญัติ ความไมรูท่ีแฝงอยูกับความ 
เช่ือถือตางๆ ภาวะขาดปญญา ความไมเขาใจเหตุผล การไมใชปญญา หรือปญญา 
ไมทํางานในขณะน้ันๆ 
        2.        สังขาร (volitional activities) = ความคิดปรุงแตง ความจงใจ มุงหมาย  
ตัดสินใจ และการท่ีจะแสดงเจตนาออกเปนการกระทํา ; การจัดสรรกระบวนความคิด  
และมองหาอารมณมาสนองความคิด โดยสอดคลองกับพื้นนิสัย ความถนัด ความโนม 
เอียง ความเช่ือถือ และทัศนคติ เปนตน ของตน ตามท่ีไดส่ังสมไว ; การปรุงแตงจิต  
ปรุงแตงความคิด หรือปรุงแตงกรรม ดวยเคร่ืองปรุงคือ คุณสมบัติตางๆ ท่ีเปนความ 
เคยชินหรือไดส่ังสมไว 
        3.        วิญญาณ (consciousness) = ความรูตออารมณตางๆ คือ เหน็ ไดยนิ ไดกล่ิน  
รูรส รูสัมผัส รูตออารมณท่ีมีในใจ ตลอดจนสภาพพ้ืนเพของจิตในขณะนั้นๆ 
        4.        นามรูป (animated organism) = ความมีอยูของรูปธรรมและนามธรรม ใน 
ความรับรูของบุคคล ภาวะท่ีรางกายและจติใจทุกสวนอยูในสภาพท่ีสอดคลองและ 
ปฏิบัติหนาท่ีเพ่ือตอบสนองในแนวทางของวิญญาณท่ีเกดิข้ึนนั้น สวนตางๆ ของ 



รางกายและจติใจท่ีเจริญหรือเปล่ียนแปลงไปตามสภาพจิต 
        5.        สฬายตนะ (The six sense-bases) = ภาวะท่ีอายตนะท่ีเกีย่วของปฏิบัติหนาท่ี 
โดยสอดคลองกับสถานการณนั้นๆ 
        6.        ผัสสะ (contact) = การเช่ือมตอความรูกับโลกภายนอก การรับรูอารมณ 
ตางๆ 
        7.        เวทนา (feeling) = ความรูสึกสุขสบาย ถูกใจ หรือทุกข ไมสบาย หรือเฉยๆ  
ไมสุข ไมทุกข 
{๑ปุพฺเพกตเหตุ} 
{๒ส.สฬ.18/427/285} 
{๓ส.นิ.16/145/78}  
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        8.        ตัณหา (craving) = ความอยาก ทะยาน รานรนหาส่ิงอํานวยสุขเวทนา  
หลีกหนีส่ิงท่ีกอทุกขเวทนา, โดยอาการไดแก อยากได อยากเปน อยากคงอยูอยาง 
นั้นๆ ยั่งยนืตลอดไป อยากใหดับสูญ พินาศไปเสีย 
        9.        อุปาทาน (attachment, clinging) = ความยึดติดถือม่ันในเวทนาท่ีชอบหรือ 
ชัง รวบร้ังเอาส่ิงตางๆ และภาวะชีวิตท่ีอํานวยเวทนาน้ันเขามาผูกพันกบัตัว; ความ 
ยึดม่ันตอส่ิงซ่ึงทําใหเกิดเวทนาท่ีชอบหรือไมชอบ จนเกดิทาทีหรือตีราคาตอส่ิงตางๆ  
ในแนวทางท่ีเสริมหรือสนองตัณหาของตน 
        10. ภพ (process of becoming) = กระบวนพฤติกรรมทังหมดท่ีแสดงออก เพื่อ 
สนองตัณหาอปุาทานน้ัน (กรรมภพ –the active process); และ ภาวะชีวติท่ีปรากฏเปน 
อยางใดอยางหน่ึง (อุปปตติภพ –the passive process) [๑โดยสอดคลองกับอุปาทาน 
และกระบวนพฤติกรรมนั้น] 
        11. ชาติ (birth) = การเกดิความตระหนักในตัวตนวาอยูหรือไมไดอยูในภาวะ 
ชีวิตนั้นๆ หรือไมไดมี ไมไดเปนอยางนั้นๆ ; การเขาครอบครองภาวะชีวิตนั้น หรือ 
เขาสวมเอากระบวนพฤติกรรมนั้น โดยการยอมรับตระหนักชัดข้ึนมาวาเปนภาวะชีวิต 
ของตน เปนประบวนพฤติกรรมของตน 
        12. ชรามรณะ (decay and death) = ความสํานึกในความขาด พลาด หรือ  
พรากแหงตัวตนจนภาวะชีวติอันนั้น ความรูสึกวาตัวตนถูกคุกคามดวยความสูญส้ิน 
สลาย หรือพลัดพรากจากภาวะชีวิตนัน้ๆ หรือจากการไดมี ไดเปนอยางนั้นๆ จึงเกดิ  
โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส พวงมาดวย คือ รูสึกคับแคบ ขัดของ ขุนมัว  
แหงใจ หดหู ซึมเซา ไมสมหวัง กระวนกระวาย และทุกขเวทนาตางๆ 
คําอธิบายแสดงความสัมพันธอยางงาย 
1.  อวิชชา เปนปจจยัแกสังขาร: เพราะไมรูตามเปนจริง ไมเห็นความจริง ไมรูขอเท็จ 
จริง ไมเขาใจชัดเจน หรือไมใชปญญาพินจิพิจารณาในขณะท่ีประสบสถานการณนัน้ๆ  
จึงคิดปรุงแตงไปตางๆ เดาเอาบาง คิดวาดภาพเอาเองตางๆ ฟุงเฟอวุนวายไปบาง 
นึกเหน็ม่ันหมายไปตามความเช่ือ ความหวาดระแวง หรือแนวนิสัยของตนท่ีไดส่ังสมไว 
บาง ตลอดจนต้ังใจ คิดมุงหมายวาจะเอาอยางไรๆ จะพดูจะทําอะไรๆ เกี่ยวกับเร่ืองนัน้ 
2.  สังขาร เปนปจจยัแกวิญญาณ: เม่ือมีเจตนาคิดมุงหมายต้ังใจหรือเลือกท่ีจะเกี่ยว 
ของกับส่ิงใด หรือรับรูอะไรๆ จึงจะเกิดมีวญิญาณ คือ เหน็ ไดยนิ ไดกล่ิน รูรส รูสัมผัส  
รูคิดตอเร่ืองนั้นๆ ส่ิงนั้นๆ โดยเฉพาะเจตนาจะชักจูงนําจตินําวิญญาณใหคิด ใหรับรูไป 
ในเร่ืองท่ีมันตองการปรุงแตงเร่ือยไปไมรูจกัจบส้ิน และพรอมกันนั้น มันก็จะปรุงแตง 



สภาพพื้นเพของจิต หรือของวิญญาณน้ัน ใหกลายเปนจติท่ีดีงามหรือช่ัวราย มีคุณธรรม  
ไรคุณธรรม หรือมีคุณสมบัติตางๆ ตามแตเจตนาท่ีดี หรือช่ัวนั้นๆ ดวย 
3.  วิญญาณ เปนปจจยัแกนามรูป: เม่ือมีวิญญาณท่ีรูเห็นไดยินเปนตน กต็องมีรูปธรรม 
และนามธรรมท่ีถูกรูถูกเห็นเปนตน อยูพรอมไปดวยกัน และเม่ือวิญญาณทําหนาท่ี  
รูปธรรมนามธรรมตางๆ ท่ีเปนตัวรวมอาศัยของวิญญาณน้ัน เชน อวยัวะที่เกี่ยวของ 
เวทนา สัญญา สังขารท้ังหลาย ตางก็ตอง 
{๑อุปปตติภพ เปนศัพทฝายอภิธรรม (เชน อภิ.วิ.35/265/183) แตในพระสูตร 
รุนหลังเรียกปฏิสนธิปุนภพ (ดู ขุ.จู.30/180/92; 582/285)}  
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ทํางานรวมไปดวยตามหนาท่ี ยิ่งกวานั้น วญิญาณขณะนัน้ถูกปรุงแตงใหเปนอยางไร มี 
คุณสมบัติอยางไร นามธรรมและรูปธรรมท้ังหลายท่ีแสดงตัวออกมารวมงานในขณะ 
นั้นๆ ก็จะมีแตจําพวกท่ีเปนทํานองนั้น หรือพลอยมีคุณสมบัติอยางนั้นไปดวย เชน เม่ือ 
วิญญาณประกอบดวยสังขารจําพวกโกรธเปนตัวปรุงแตง สัญญาท่ีออกดรงดวยกจ็ะเปน 
สัญญาเก่ียวกบัถอยคําหยาบคาย คําดา ตลอดจนมีดพราอาวุธเปนตน รูปธรรมเชน 
หนาตากจ็ะบูดบ้ึง กลามเนือ้เขม็งเครียด เลือดไหลฉีดแรง เวทนาก็บีบค้ัน เปนทุกข 
เปนตน รูปธรรมเชนหนาตาก็จะบูดบ้ึง กลามเนื้อเขม็งเครียด เลือดไหลฉีดแรง เวทนา 
ก็บีบค้ัน เปนทุกขเปนตน เม่ือวิญญาณเปนไปในสภาพอยางใดซํ้าบอย นามธรรมและ 
รูปธรรมท่ีเกิดดันสืบตอก็จะกอเปนลักษณะกายใจจําเพาะตัวท่ีเรียกวาบุคลิกภาพ 
อยางนั้น 
4.  นามรูป เปนปจจยัแกสฬายตนะ เม่ือนามรูปต่ืนตัวทํางานพรอมอยูในรูปแบบ  
ลักษณะ หรือทิศทาง อยางใดอยางหนึ่งนัน้ มันจําตองอาศัยบริการของอายตนะใดๆ  
เปนส่ือปอนความรูหรือเปนชองทางดําเนนิพฤติกรรม อายตนะนั้นๆ กจ็ะถูกปลุกเราให 
พรอมในการทําหนาท่ี 
5.  สฬายตนะ เปนปจจยัแกผัสสะ เม่ืออายตนะตางๆ มี ผัสสะการรับรูรับอารมณดาน 
ตางๆ เหลานั้น จึงมีได เม่ืออายตนะใดทําหนาท่ี ก็มีผัสสะคือการรับรูรับอารมณโดย 
อาศัยอายตนะนั้นได 
6.  ผัสสะ เปนปจจัยแกเวทนา : เม่ือมีการรับรูรับอารมณแลว ก็ตองมีความรูสึกท่ีเปน 
เวทนาอยางใดอยางหนึ่ง ไมสุขสบาย ก็ทุกข ไมสบาย หรือไมก็เฉยๆ 
7.  เวทนา เปนปจจัยแกตณัหา เม่ือรับรูอารมณใด ไดความสุขสบายช่ืนใจ ก็ชอบใจ  
ติดใจ อยากไดอารมณนั้น เกดิเปนกามตัณหา อยากคงอยูอยากเขาอยูในภาวะท่ีจะได 
ครอบครองเสวยสุขเวทนาจากอารมณนั้น เกิดเปนภวตัณหา เม่ือรับรูอารมณใด เกิด 
ความทุกขบีบคนไมสบาย กเ็กลียดชัง ขัดใจ อยากพรากอยากพน อยากกําจัด ทําให 
สูญหายไป เกดิเปนวภิวตัณหา ถารูสึกเฉยๆ ก็เร่ือยๆ ซึมๆ เพลินๆ อยูในโมหะ และ 
ติดไดอยางเปนสุขเวทนาออนๆ พรอมท่ีจะขยายออกเปนความอยากไดสุขเวทนาตอไป 
8.  ตัณหา เปนปจจัยแกอุปาทาน : เม่ือความอยากน้ันแรงข้ึน ก็กลายเปนยึดติด  
เหมือนจับถือคางอยูในใจ วางไมลง เกิดมีทาทีข้ึนมาอยางใดอยางหน่ึงตอส่ิงนั้น ถา 
ชอบก็เอาตัวเขาไปผูกติดเหมือนดังเปนอันหนึ่งอันเดียวกบัมัน ใจคลอยตามมันไป  
อะไรเกีย่วกับมันเปนเห็นดีเห็นงามไปหมด อะไรกระทบมันเปนกระทบถึงเราดวย ถาชัง 
ก็เกิดความรูสึกปะทะกระทบเหมือนดังเปนตัวปรปกษคูกับกรณกีับตน อะไรเกีย่วกับ 



ส่ิงนั้น บุคคลนั้นหรือภาวะนั้น ใหรูสึกกระทบกระแทกขัดผลักผละอยูเร่ือย ไมเห็นดีไม 
เห็นงามมันขยบัเขยื้อนทําอะไรเปนดังกระทําตอเราไปหมด พรอมกันนี้ ทาทีไมวาใน 
ทางชอบหรือในทางชังก็ตาม ยอมเปนเคร่ืองเสริมย้ําและเปนไปดวยกันกับความยดึติด 
ถือม่ันเชิดชูคุณคาความสําคัญของส่ิงตอไปนี้คือ ส่ิงปรนเปรออํานวยความสุขท่ีจะถูกได 
หรือถูกขัดถูกแยง (กาม) ความเห็นความเขาใจเกีย่วกับส่ิงท้ังหลายท่ีเกีย่วของตลอด 
จนเกีย่วกับโลกและชีวิต (ทิฏฐิ) ระบบแบบแผนขอปฏิบัติพิธีกรรมวิธีการตางๆ ท่ีจะให 
บรรลุผลสําเร็จท้ังในทางท่ีจะไดและท่ีจะเล่ียงพน (ศีลวตัร) และความรูสึกเกี่ยวกับ 
ตัวตนท่ีจะไดหรือท่ีถูกปะทะขัดขวาง (อัตตวาท)  
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9.  อุปาทาน เปนปจจยัแกภพ : เม่ือมีความยึดถือ มีทาทีตอส่ิง บุคคล หรือภาวะอันใด 
อันหนึ่งอยางหน่ึงอยางใด คนก็สรางภพหรือภาวะชีวิตของเขาข้ึนตามความยึดถือหรือ 
ทาทีอยางนั้น ท้ังในดานกระบวนพฤติกรรมท้ังหมด (กรรมภพ) เร่ิมแตระบบความคิด 
หรือนิสัยของความคิดออกมา และในดานบุคลิกภาพ ท้ังรูปธรรมและนามธรรมท่ีเปน 
ลักษณะหรือภาวะแหงชีวิตของเขาในเวลาน้ัน (อุปปตติภพ) เชน กระบวนพฤติกรรม 
และบุคลิกภาพของคนอยากรํ่ารวย คนชอบอํานาจ คนชอบเดนดัง คนชอบสวยงาม  
คนชอบโกเก คนเกลียดสังคม เปนตน 
10. ภพ เปนปจจัยแกชาติ : เม่ือเกิดมีภพทีจ่ะเขาอยูเขาครอบครองเฉพาะตัวแลว ก ็
ปรากฏตัวตนเปนความรูสึกตระหนักอันชัดเจนท่ีเขาอยูครอบครองหรือสอดสวมรับเอา 
ภพหรือภาวะชีวิตนั้นแลว การท่ีจะไดประสบความเปนไปท้ังในทางเส่ือมและทางเจริญ 
ในภพนั้น ก็ยอมตองมีข้ึนเปนธรรมดา ท้ังนี้รวมไปถึงการท่ีจะเส่ือมถอยดอยลงในภพ 
นั้น การถูกกระแทกกระเทือนและการทีจ่ะสูญเสียหลุดหลนออกไปจากภพนั้นดวย  
โดยเฉพาะการที่ตองถูกคุกคามหวงกงัวลเกีย่วกับความเส่ือมสูญจากภพนั้นและการที ่
จะตองคอยรักษาภพนั้นอยูตลอดเวลา ความลดดอยถอยเส่ือมสูญเสีย และการคอยถูก 
คุกคามเหลานีล้วนนําโสกะ ปริเทวะ เปนตน คือความทุกขมาใหไดตลอดทุกเวลา 
คําอธิบายแสดงความสัมพันธเชิงขยายความ 
        1.        อวิชชา ?สังขาร : เพราะไมรูตามเปนจริง ไมเห็นแจง ไมเขาใจชัด จึงคิด 
ปรุงแตง เดาคิดวาดภาพไปตางๆ เหมือนคนอยูในความมืด เห็นแสงสะทอนนยันตา 
สัตว มีความเช่ือเร่ืองผีอยูแลว จึงคิดเห็นเปนรูปหนาตาหรือตัวผีข้ึนมาจริงๆ และเห็น 
เปนอาการตางๆ เดความกลัว คิดกระทําการอยางใดอยางหน่ึง เชน วิ่งหนี เปนตน  
หรือเหมือนคนไมเหน็ของทายท่ีอยูในกํามือ จึงคิดหาเหตุผลมาทาย เดา และถกเถียง 
ตางๆ คนท่ีเช่ือวาเทวดาชอบใจจะบันดาลอะไรๆ ใหได ก็คิดปรุงแตงคําออนวอน  
พิธีบวงสรวงสังเวยตางๆ ข้ึน กระทําการเชนสรวงออนวอนตางๆ คนไมรูเทาทันสภาวะ 
ของสังขารท่ีไมเท่ียงแท ไมยัง่ยืน เกดิจากการปรุงแตงขององคประกอบตางๆ ลวนเปน 
ไปตามเหตุปจจัยจึงคิดเห็นเปนของดีงาม นาเอา นาครอบครอง คิดวาดภาพไปตางๆ  
ตั้งความมุงหมาย คิดหาทางและทําการตางๆ ท่ีจะไดจะเอามาครอบครอง 
        2.        สังขาร ? วิญญาณ : เม่ือมีเจตนา คือ ตั้งใจ จงใจ มุงหมาย ใจเลือก ใจจะ 
รับเอา หรือตกลงจะเกีย่วของ วิญญาณท่ีเหน็ ไดยนิ เปนตน จึงจะเกดิข้ึน แตถาไม 
จํานง ไมจงใจ ไมเอาใจใสใจไมมุงออกรับ ถึงจะอยูในวสัิยท่ีจะรับรูได วิญญาณก็ไมเกิด 
ข้ึน เหมือนคนกําลังคิดมุงหรือทํางานอะไรอยางจดจองสนใจอยูอยางหนึ่ง จิตใจไม 



วอกแวก ไมฟุงซานเล่ือนลอย เชน อานหนังสือ อยางเพลิดเพลิน จิตรับรูเฉพาะเร่ืองท่ี 
อาน มีเสียงดังควรไดยนิก็ไมไดยิน ยุงกดักไ็มรูตัว เปนตน ; กําลังมุงคนหาของอยางใด 
อยางหนึ่ง มองไมเห็นคนหรือของอ่ืนท่ีผานมาในวิสัยท่ีจะพึงเห็น ; มองของส่ิงเดียว  
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กันคนละคร้ังดวยเจตนาคนละอยาง เหน็ไปตามแงของเจตนานั้น เชน มองไปท่ีพื้นดนิ 
วางแหงหนึ่ง ดวยความคิดของเด็กท่ีจะเลน ไดความรับรูและความหมายอยางหน่ึง  
มองไปอีกคร้ังดวยความคิดจะปลูกสรางบาน ไดคามรับรูและความหมายไปอีกอยาง 
หนึ่ง มองไปอีกคร้ังหนึ่งดวยความคิดของเกษตรกร ไดความรับรูและความหมาย 
อยางหนึ่ง มองดวยความคิดของอุตสาหการ ไดรับความรับรูและความหมายอีกอ 
ยางหนึ่ง มองของส่ิงเดียวกนัคนละคร้ังดวยความคิดนกึคนละอยาง เกดิความรับรู 
คนละแงละดาน เม่ือคิดนึกในเร่ืองท่ีดีงาม จิตก็รับรูอารมณท่ีดีงาม และรับรู 
ความหมายในแงท่ีดีงามของอารมณนั้น โดยสอดคลองกัน เชน ในกลุมของหลาย 
อยางท่ีวางอยูใกลกัน และอยูในวิสัยของการเห็นคร้ังเดยีวท้ังหมด มีมีดกับดอกไมอยู 
ดวย คนท่ีรักดอกไม มองเขาไป จิตอาจรับรูเห็นแตดอกไมอยางเดยีว และการรับรูจะ 
เกิดซํ้าอยูท่ีดอกไมอยางเดียว จนไมไดสังเกตเห็นของอ่ืนท่ีวางอยูใกล ยิง่ความสนใจ 
ชอบใจติดใจในดอกไมมีมากเทาใด การรับรูตอดอกไมก็ยิ่งถ่ีข้ึน และการรับรูตอส่ิง 
ของอ่ืนๆ นอยลงไปเทานั้น สวนคนท่ีกําลังจะใชอาวุธมองเขาไป จิตกจ็ะรับรูแตมีดเชน 
เดียวกัน และแมในกรณีเหน็มีดเปนอารมณดวยกนั สําหรับคนหนึ่งอาจรับรูมีดในฐานะ 
อาวุธสําหรับประหารผูอ่ืน อีกคนหนึ่งอาจรับรูในแงส่ิงท่ีจะใชประโยชนในครัว อีกคน 
หนึ่งอาจรับรูในฐานะเปนช้ินโลหะช้ินหนึง่ สุดแตผูนั้นเปนโจร เปนคนครัว หรือเปน 
คนรับซ้ือโลหะเกา และอยูในภาวะแหงความคิดนึกเจตจาํนงอยางใด ฯลฯ 
        3.        วิญญาณ ? นามรูป : วิญญาณกับนามรูปอาศัยซ่ึงกันและกันอยางท่ี 
พระสารีบุตรกลาววา “ไมออ 2 กํา ตั้งอยูไดเพราะตางอาศัยซ่ึงกันและกนัฉันใด เพราะ 
นามรูปเปนปจจัย จึงมีวิญญาณ เพราะวิญญาณเปนปจจยั จึงมีนามรูป ฯลฯ ฉันนั้น  
ไมออ 2 กํานั้น ถาเอาออกเสียกําหนึ่ง อีกกําหนึ่งยอมลม ถาดึงอีกกําหนึ่งออก อีก 
กําหนึ่งก็ลม ฉันใด เพราะนามรูปดับ วิญญาณก็ดบั เพราะวิญญาณดับ นามรูปก็ดับ  
ฯลฯ [๑ฉันนั้น”] โดยนัยนี้เม่ือวิญญาณเกดิมี นามรูปจึงเกดิมีได และตองเกิดมีดวย  
ในกรณีท่ีสังขารเปนปจจยัใหเกิดวิญญาณนั้น ก็เปนปจจยัใหเกิดนามรูป ในท่ีนี้อาจแยก 
ภาวะท่ีวิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูปได ดังนี ้
        1)        ท่ีวาจิตรับรูตออารมณอยางใดอยางหนึ่ง เชน เห็นของส่ิงหนึ่ง ไดยินเสียง 
                อยางหนึ่งเปนตนนั้น แทจริงก็คือรับรูตอนามรูป (ในท่ีนีห้มายถึง รูปขันธ 
                เวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธ) ตางๆ นั่นเอง ส่ิงท่ีมีสําหรับ 
                บุคคลผูใดผูหนึ่ง ก็คือ ส่ิงท่ีมีอยูในความรับรูของเขาในขณะนั้นๆ หรือนาม 
                รูปท่ีถูกวิญญาณรับรูในขณะน้ันๆ เทานั้น เชน ดอกกหุลาบท่ีมีอยูก็คือ ดอก 



                กุหลาบท่ีกําลังถูกรับรูทางจักษุประสาทหรือทางมโนทวารในขณะน้ันๆ เทา 
                นั้น นอกจากนี้ ดอกกุหลาบอยางนั้นๆ ก็มิไดมีอยูตางหากจากบัญญัติ  
                (concept) ในมโนทวาร และมิไดผิดแปลกไปจาก 
{๑ส.นิ.16/266/138}  
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                เวทนา สัญญา และสังขารท่ีมีอยูในขณะน้ันๆ เลย โดยนัยนี้ เม่ือวิญญาณ 
                มี นามรูปจึงมีอยูพรอมนั่นเอง และมีอยูอยางอิงอาศัยคํ้าจุนซ่ึงกันและกัน 
        2)        นามรูปท่ีเนื่องอาศัยวิญญาณ ยอมมีคุณภาพสอดคลองกับวญิญาณน้ันดวย 
                โดยเฉพาะนามท้ังหลายก็คือคุณสมบัติของจิตนั่นเอง เม่ือความคิดปรุงแตง 
                (สังขาร) ดีงาม ก็เปนปจจยัใหเกดิวิญญาณซ่ึงรับรูอารมณท่ีดงีามและในแง 
                ท่ีดีงามและในแงท่ีดีงาม ในขณะนั้น จิตใจก็ปลอดโปรงผองใสไปตาม 
                อากัปกิริยาหรือพฤติกรรมตางๆ ทางดานรางกาย ก็แสดงออกหรือปรากฏ 
                รูปลักษณะในทางท่ีดีงามสอดคลองกัน เม่ือคิดนึกในทางท่ีช่ัว ก็เกิดความรับ 
                รูอารมณในสวนและในแงท่ีช่ัวราย จิตใจก็มีสภาพขุนมัวหมนหมอง  
                อากัปกิริยาหรือพฤติกรรมตางๆ ทางดานรางกาย ก็แสดงออกหรือปรากฏ 
                รูปลักษณะเปนความเครียดกระดางหมนหมองไปตาม ในสภาพเชนนี้  
                องคประกอบตางๆ ท้ังในทางจิตใจและรางกาย อยูในภาวะท่ีพรอมหรืออยู 
                ในอาการที่กําลังปฏิบัติหนาท่ีโดยสอดคลองกับสังขารหรือวิญญาณท่ีเกิดข้ึน 
                เม่ือรูสึกรักใครมีไมตรี (สังขาร) ก็เกิดความรับรูอารมณสวนท่ีดีงาม  
                (วิญญาณ) จิตใจกแ็ชมช่ืนเบิกบาน (นาม) สีหนาก็สดช่ืนยิ้มแยมผองใส 
                ตลอดจนกิริยาอาการตางๆ ท่ีกลมกลืนกัน (รูป) อยูในภาวะท่ีพรอมจะ 
                แสดงออกในทางที่ดีงามตอไป เม่ือโกรธเคืองก็เกิดความรับรูอารมณแตสวน 
                ท่ีเลว จิตใจก็ขุนมัวขัดของ สีหนากิริยาอาการกบ้ึ็งบูดเครงเครียด อยูในภาวะ 
                ท่ีพรอมจะแสดงอาการและกระทําการตางๆ ในแนวทางนั้นตอไป นักกฬีาท่ี 
                อยูในสนามเม่ือการแขงขันเร่ิมข้ึน ความนกึคิดเจตจํานงตางๆ จะพุงไปใน 
                กีฬาท่ีแขงขันอยูนัน้ ความรับรูตางๆ ก็เกิดดับอยูในเร่ืองนั้น ดวยอัตรา 
                ความถ่ีมากนอยตามกําลังของเจตจํานงความสนใจท่ีพุงไปในกีฬานั้น จติใจ 
                และรางกายทุกสวนท่ีเกี่ยวของกอ็ยูในภาวะพรอมท่ีจะปฏิบัตหินาท่ีแสดง 
                พฤติกรรมออกมาโดยสอดคลองกัน ความเปนปจจัยในขอนี้ หมายรวมไปถึง 
                การเกิดดับสืบตอของนามรูปใหมๆ คือสวนตางๆ ของรางกายและจิตใจท่ี 
                มากอหรือเสริมบุคลิกภาพ ใหเปนไปตามสภาพของวิญญาณที่ถูกสังขาร 
                ปรุงแตงแลวนั้น (พึงสังเกตความสัมพันธกับภพ) ความเปนไปในชวงนี้ เปน 
                ข้ันตอนสําคัญสวนหนึ่งในกระบวนแหงกรรมและการใหผลของกรรม วงจร 
                แหงวัฏฏะหมุนมาครบรอบเล็ก (อวิชชา : กิเลส?สังขาร : กรรม? 
                วิญญาณ 



                และนามรูป : วิบาก) และกําลังจะเร่ิมต้ังตนหมุนตอไป นับวา เปนข้ันตอน 
                สําคัญสวนหนึ่งในการสรางนิสัย ความเคยชิน ความรู ความชํานาญและ 
                บุคลิกภาพท้ังหมด 
        4.        นามรูป?สฬายตนะ : การท่ีนามรูปจะปฏิบัติหนาท่ีตอๆ ไป ตองอาศัย 
ความรูตอโลกภายนอก หรือดึงความรูท่ีสะสมไวแตเดิมมาเปนเคร่ืองประกอบการ 
ตัดสินหรือเลือกวาจะดําเนนิพฤติกรรมใดตอไปในทิศทางใด ดังนัน้ นามรูปสวนท่ีมี 
หนาท่ีเปนส่ือหรือชองทางติดตอรับรูอารมณตางๆ คือ อายตนะท่ีเกีย่วของในกรณีนั้นๆ  
จึงอยูในสภาพต่ืนตัวและปฏิบัติหนาท่ีสัมพันธสอดคลองกับปจจยัขอกอนๆ ตามลําดับ 
มา เชน ในกรณีของนักฟตุบอลในสนาม อายตนะท่ีทําหนาท่ีรับรูอารมณท่ีเกีย่วของกบั 
กีฬาท่ีเลนดวยความไวเปนพเิศษ ในขณะเดยีวกัน อายตนะท่ีไมเกีย่วกับการรับรูอารมณ 
ท่ีมุงหมายนัน้ ก็จะไม  
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อยูในสภาพตืน่ตัวท่ีจะใหเกดิการรับรูอารมณ พูดงายๆ วาผอนการปฏิบัติหนาท่ีลงไป 
ตามสวน เชน ความรูสึกกล่ิน และความรูสึกรส อาจไมเกิดข้ึนเลย ในขณะท่ีกําลังเลน 
อยางกระช้ันชิดติดพัน เปนตน 
        5.        สฬายตนะ?ผัสสะ : เม่ืออายตนะปฏิบัติหนาท่ี การรับรูก็เกดิข้ึน โดยมี 
องคประกอบ 3 อยาง เขาบรรจบกัน คือ อายตนะภายใน (ตา หู จมูก ล้ิน กาย  
มโน อยางใดอยางหนึ่ง) กับ อารมณภายนอก (รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ  
ธรรมารมณ อยางใดอยางหนึ่ง) กับ อารมณภายนอก (รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ  
ธรรมารมณ อยางใดอยางหนึ่ง) และวิญญาณ (ทางจกัขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย  
มโน อยางใดอยางหนึ่ง) การรับรูก็เกิดข้ึนโดยสอดคลองกับอายตนะน้ันๆ 
        6. ผัสสะ?เวทนา : เม่ือผัสสะเกิดข้ึนแลว ก็จะตองมีความรูสึกเกีย่วดวยสุข 
ทุกขเกิดข้ึน อยางใดอยางหนึ่งใน 3 อยาง คือ สบาย ช่ืนใจ เปนสุข (สุขเวทนา) หรือ 
ไมก็ บีบค้ัน ไมสบาย เจ็บปวด เปนทุกข (ทุกขเวทนา) หรือไมก็เฉยๆ เร่ือยๆ ไมสุข  
ไมทุกข (อุเบกขา หรือ อทุกขมสุขเวทนา) 
        ปฏิจจสมุปบาทต้ังแตหวัขอท่ี 3 ถึง 7 คือ วิญญาณ ถึง เวทนานี้ เปน 
กระบวนการในชวงวิบาก คือ ผลของกรรม โดยเฉพาะขอ 5-6-7 (สฬายตนะ ผัสสะ  
เวทนา) ไมเปนบุญเปนบาป ไมดีไมช่ัว โดยตัวของมันเอง แตจะเปนเหตุแหงความดี  
ความช่ัวไดตอไป 
        7.        เวทนา?ตัณหา : เม่ือไดรับสุขเวทนา กพ็อใจ ชอบใจ ติดใจ อยากได และ 
อยากไดยิ่งๆ ข้ึนไป เม่ือไดรับทุกขเวทนา ก็ขัดใจ อยากใหส่ิงนั้นสูญส้ินพินาศไปเสีย  
อยากใหตนพนไปจากทุกขเวทนานัน้ และอยากไดแสดิน้รนไปหาส่ิงอ่ืนท่ีจะใหสุขเวทนา 
ตอไป เม่ือไดรับอุเบกขาเวทนา คือ รูสึกเฉยๆ ก็ชวนใหเกิดอาการซึมๆ เพลิน อยางมี 
โมหะ และเปนสุขเวทนาอยางออนๆ ท่ีทําใหติดใจได และเปนเช้ือใหขยายตวัออกเปน 
ความอยากไดสุขเวทนาตอไป 
        ตัณหาน้ัน เม่ือแยกใหชัดโดยอาการก็มี 3 อยาง คือ 
        1)        กามตันหา (craving for sense-pleasure) ความอยากไดส่ิงสําหรับสนอง 
                ความตองการทางประสาทท้ัง 5 
        2)        ภวตัณหา (craving for self-existence) ความอยากไดส่ิงตางๆ โดยสัมพันธ 
                กับภาวะชีวิตอยางใดอยางหน่ึง หรือความอยากในภาวะชีวิตท่ีจะอํานวยส่ิงท่ี 
                ปรารถนานั้นๆ ได ในความหมายท่ีลึกซ้ึงคือ ความอยากในความมีอยูคงอยู 
                ของตัวตนท่ีจะเปนอยางใดอยางหนึ่งยั่งยืนตลอดไป 



        3)        วภิวตัณหา (craving for non-existence or self-annihilation) ความอยากให 
                ตัวตนพนไป ขาดหาย พรากหรือสูญส้ินไปเสียจากส่ิงใดส่ิงหนึ่ง หรือภาวะ 
                ชีวิตอยางใดอยางหน่ึงท่ีไมปรารถนา ตัณหาชนิดนี้ แสดงออกในรูปท่ีหยาบ  
                เชน ความรูสึกเบ่ือหนาย ความเหงา วาเหว ความเบ่ือตัวเอง ความชังตัวเอง  
                ความสมเพชตนเอง ความอยากทําลาย [๑เปนตน] 
{๑การแปลความหมายตัณหา 3 อยางนี้ โดยเฉพาะอยางท่ี 2 และ 3 (ภวตัณหา และ 
วิภาวตัณหา) ยงัมีความขัดแยงกันอยูเปน 2-3 แบบ (ดู อภิ.วิ.35/933/494;  
วิสุทธิ.3/179 เปนตน) บางทานเทียบ ภวตัณหาวา = lite-instinct หรือ life-wish และ  
วิภวตัณหาวา = death-instinct หรือ death-wish ตามหลักจิตวิทยาของ Signund Freud  
(ดู M.O’C. Walshe, Buddhism for Today, George Allen and Unwin, London,  
1962, pp. 37-40); ความหมายภวตัณหา และ วิภวตัณหา ท่ีชัดมากแหงหนึ่งคือ  
ขุ.อิติ.25/227/263}  
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ตัณหาจงึแสดงออกในรูปตางๆ เปนความอยากไดกามคุณตางๆ บาง อยากไดภาวะ 
แหงชีวิตบางอยาง เชน ความเปนเศรษฐี คามเปนผูมีเกียรติ ความเปนเทวดา เปนตน  
ซ่ึงจะอํานวยส่ิงท่ีปรารถนาใหบาง อยากพนไปจากภาวะท่ีไมปรารถนา เบ่ือหนาย  
หมดอาลัยตายอยาก ตลอดจนถึงอยากตายบาง หรือในกรณีท่ีแสดงอกในภายนอก เม่ือ 
ถูกขัดหรือฝนความปรารถนา ก็เปนเหตุใหเกิดปฏิฆะ ความขัดใจขัดเคืองโทสะ ความ 
คิดประทุษราย ความคิดทําลายผูอ่ืน ส่ิงอ่ืน เปนตน 
        8.        ตัณหา?อุปาทาน : เม่ืออยากไดส่ิงใด กย็ึดม่ันเกาะติดเหนียวแนน ผูกมัด 
ตัวตนติดกับส่ิงนั้น ยิ่งอยากไดมากเทาใดก็ยิ่งยึดม่ันแรงข้ึนเทานั้น ในกรณีท่ีประสบ 
ทุกขเวทนา อยากพนไปจากส่ิงนั้นก็มีความยึดม่ันในแงชิงชังตอส่ิงนั้นอยางรุนแรง  
พรอมกับท่ีมีความยึดม่ันในส่ิงอ่ืนท่ีตนจะดิ้นรนไปหารุนแรงข้ึนในอัตราเทาๆ กัน จึง 
เกิดความยึดม่ันในส่ิงสนองความตองการตางๆ ยึดม่ันในภาวะชีวิตท่ีจะอํานวยส่ิงท่ี 
ปรารถนา ยึดม่ันในตัวตนท่ีจะไดจะเปนอยางนั้นอยางนี้ ยึดม่ันในความเห็น ความ 
เขาใจ ทฤษฎี และหลักการอยางใดอยางหนึ่งท่ีสนองตัณหาของตน ตลอดจนยดึม่ัน 
ในแบบแผน วธีิการตางๆ ท่ีสนองความตองการของตัวตน 
        9.        อุปาทาน?ภพ : ความยึดม่ันยอมเกี่ยวของไปถึงภาวะชีวิตอยางใดอยาง 
หนึ่ง ความยึดม่ันนั้นแสดงถึงความสัมพันธระหวางส่ิงสองส่ิง คือ เปนการนําเอาตัวตน 
ไปผูกมัดไว หรือทําใหเปนส่ิงเดียวกันกับภาวะชีวิตอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงอาจเปนภาวะ 
ชีวิตท่ีจะอํานวยส่ิงท่ีปรารถนา ในเวลาเดียวกันเม่ือมีภาวะชีวิตท่ีตองการ ก็ยอมมีภาวะ 
ชีวิตท่ีไมตองการอยูดวยพรอมกัน ภาวะชีวิตท่ีถูกยดึเกีย่วเกาะไวนี้เรียกวา อุปปตติภพ 
        เม่ือยึดม่ันในภาวะชีวตินั้น จึงคิดมุงหมายหรือมีเจตจํานงเพื่อเปนอยางนั้นๆ  
หรือเพ่ือหลีกเล่ียงความเปนอยางนั้นๆ แลวลงมือกระทําการตางๆ เร่ิมแตคิด 
สรางสรรคปรุงแตงแสวงวิธีการตางๆ ดําเนินการตามจดุมุงหมาย แตความคิดและ 
การกระทําท้ังหมดนั้นยอมถูกผลักดันใหดาํเนินไปในทิศทาง และในรูปแบบท่ีอุปาทาน 
กําหนด คือ เปนไปตามอํานาจของความเช่ือถือ ความคิดเห็น ความเขาใจ ทฤษฎี  
วิธีการความพอใจ ชอบใจอยางใดอยางหนึ่งท่ีตนยดึถือไว จึงแสดงออกซ่ึงพฤติกรรม 
และการกระทําตางๆ โดยสอดคลองกับอุปาทานน้ัน ตวัอยางในช้ันหยาบ เชน  
อยากเกดิเปนเทวดา จึงยึดถือในลัทธิคําสอน ประเพณี พธีิกรรม หรือแบบแผนความ 
ประพฤติอยางใดอยางหน่ึงท่ีเช่ือวาจะใหไปเกิดไดอยางนั้น จึงคิดมุงหมาย การกระทํา 
ตางๆ ไปตามความเช่ือน้ัน จนถึงวาถาความยึดม่ันรุนแรง ก็ทําใหมีระบบพฤติกรรมท่ี 
เปนลักษณะพิเศษจําเพาะตัวเกิดข้ึนแบบใดแบบหนึ่ง หรือตัวอยางใกลเขามา เชน  



อยากเปนคนมีเกียรติกย็อมยดึม่ันเอาคุณคาอยางใดอยางหน่ึงวาเปนความมีเกียรติ  
ยึดม่ันในแบแผนความประพฤติท่ีสอดคลองกับคุณคานัน้ ยึดม่ันในตัวตนท่ีจะมีเกียรติ 
อยางนั้นๆ เจตจํานง และการกระทํา ก็มุงไปในทิศทางและรูปแบบท่ียดึไวนั้น  
พฤติกรรมตางๆ ท่ีแสดงออกก็มีรูปลักษณะสอดคลองกัน อีกตัวอยางหนึง่ อยากไดของ 
มีคาของผูอ่ืน จึงยึดม่ันในภาวะท่ีตนจะเปนเจาของส่ิงของนั้น จึงยึดม่ันในความเคยชิน  
หรือวิธีการท่ีจะใหไดส่ิงของนั้นมา ไมรูโทษและความบกพรองของวิธีการท่ีผิด จึงคิด 
นึก มุงหมาย และกระทําการ  
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ตามความเคยชินหรือวิธีการท่ียึดไว กลายเปนการลักขโมย หรือการทุจริตข้ึน ความ 
เปนเจาของท่ียดึไวเดิมกลายเปนความเปนโจรไป โดยนัยนี้ เพื่อผลท่ีปรารถนา มนุษย 
จึงทํากรรมช่ัว เปนบาป เปนอกุศลบาง ทํากรรมดี เปนบุญ เปนกุศลบาง ตามอํานาจ 
ความเช่ือถือความยึดม่ันท่ีผิดพลาดหรือถูกตองในกรณนีั้นๆ กระบวนพฤติกรรมท่ี 
ดําเนนิไปในทิศทางแหงแรงผลักดันของอุปาทานน้ัน และปรากฏรูปลักษณะอาการ 
สอดคลองกันกับอุปาทานน้ัน เปนกรรมภพ ภาวะแหงชีวิตท่ีสืบเนื่องมาจากกระบวน 
พฤติกรรมนั้น เชน ความเปนเทวดา ความเปนคนมีเกยีรติ ความเปนเจาของ และ 
ความเปนโจร เปนตน เปนอุปปตติภพ อาจเปนภพ (ภาวะแหงชีวิต) ท่ีตรงกับความ 
ตองการ หรือภพท่ีไมตองการก็ได 
        ปฏิจจสมุปบาทชวงนี้ เปนข้ันตอนสําคัญในการทํากรรมและรับผลของ 
กรรม การกอนิสัยและการสรางบุคลิกภาพ 
        10.  ภพ?ชาติ : จากนัน้ก็เกิดมีตวัตนซ่ึงสํานึกตระหนักข้ึนมาวา [๑“เรา”]  
ไดเปนนัน่เปนนี่ อยูในภาวะชีวิตอันนัน้อันนี้ ซ่ึงตรงกับความตองการ หรือไมตรงกับ 
ความตองการ กลาวตามภาษาธรรมวา ตัวตนเกิดข้ึนในภพน้ัน จึงมีตวัเราท่ีเปนเจาของ  
ตัวเราท่ีเปนโจร ตัวเราท่ีเปนคนไมมีเกยีรติ ตัวเราท่ีเปนผูแพ ฯลฯ ในชีวิตประจําวัน 
ของบุถุฃน ชาติหรือความเกดิของตัวตนจะเห็นไดเดนชัดในกรณีความขัดแยง ซ่ึงทําให 
ความยึดม่ันถือม่ันเกิดข้ึนอยางรุนแรง เชน การถกเถียง แมในการเถียงหาเหตุผล  
ถาใชกิเลสไมใชปญญา ก็จะเกิดตวัตนท่ีเปนนั่นเปนนี่ข้ึนมาชัดวา เราเปนนาย เราเปน 
ผูมีเกียรติ (พรอมกับเขาเปนลูกนอง เขาเปนคนช้ันตํ่า) นีเ่ปนความเห็นของเรา เรา 
ถูกขัดแยง ทําใหความเปนนัน่เปนนีด่อยลงพรองลง หรือจะสูญสลายไป ชาติจึงมัก 
ปรากฏชัด เม่ือมีชรามรณะ แตเพราะมีชาติจึงมีชรามรณะได 
        11. ชาติ?ชารามรณะ : เม่ือมีตัวตนทีไดเปนอยางนั้นอยางนี้ กย็อมมีตัวตนท่ี 
ไมไดเปนอยางนั้นอยางนี้ ตวัตนท่ีถูกคุกคามดวยความขาด พลาดหรือพรากไปจาก 
ความเปนอยางนั้นอยางนี้ และตัวตนท่ีถูกกระทบกระท่ัง ถูกขัดขวาง ขัดแยงใหกระแส 
ความเปนอยางนั้นๆ สะดุด หวั่นไหว สะเทือน ลดดอยลง พรองลงเส่ือมลงไป  
ไมสมบูรณเต็มเปยม อยางท่ีอยากใหเปนและอยางท่ียดึถืออยู เม่ือตัวตนเกิดมีข้ึนแลว  
ก็อยากจะดํารงอยูตลอดไป อยากจะเปนอยางนั้นอยางนีอ้ยางท่ีตองการ หรืออยากให 
ภาวะแหงชีวิตนั้นอยูกับตัวตนตลอดไป แตเม่ือตัวตนเกิดมีข้ึนได ตวัตนก็ยอมเส่ือม 
สลายได แมเม่ือยังไมสูญสลาย ก็ถูกคุกคามดวยความพรองตัว และความสูญสลายท่ี 
จะมีมา จึงเกิดความหวาดกลัวตอความถูกหวั่นไหว กระทบกระแทก และความ 



สูญสลาย และทําใหเกดิความยึดม่ันผูกพันตัวตนไวกับภาวะชีวิตนัน้ใหเหนยีวแนนยิ่งข้ึน  
ความกลัวตอความสูญสลายแหงตัวตนนี้ เกิดสืบเนื่องมาจากความรูสึกถูกคุกคามและ 
หวาดกลัวตอความตายของชีวิตนี้นัน่เอง ซ่ึงแฝงอยูในจติใจอยางละเอียดลึกซ้ึงตลอด 
เวลา และคอยบีบค้ัน(พฤติกรรมท่ัวๆ ไปของมนุษย ทําใหหวาดกลัวตอความ 
พลัดพราก สูญสลาย ทําใหดิ้นรนไขวควาภาวะชีวติท่ีตองการอยางเรารอน  ทําให 
เกรงกลัวและผิดหวังเม่ือ 
{๑ดู บันทกึท่ี 1 ตัวเรา ของเรา, ตัวกู ของกู ใน บันทึกพิเศษทายบท}  
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ไดรับทุกขเวทนา และทําใหเสวยสุขเวทนาอยางกระวนกระวาย และดวยความหวาด 
กลัวความพลัดพราก 
        โดยนัยนี้ เม่ือตัวตนเกิดข้ึนในภาวะชีวติท่ีไมตองการ ไมเกิดในภาวะชีวิตท่ี 
ตองการก็ดี เม่ือตัวตนเกิดไดเปนอยางนัน้อยางนี้ อยูในภาวะชีวิตท่ีตองการ แตตอง 
สูญสลายพรากไปก็ดี ถูกคุกคามดวยความขาดพลาด และพรากจากภาวะชีวิตท่ี 
ตองการท่ีดี ความทุกขแบบตางๆ ก็ยอมเกดิข้ึน คือ เกิดโสกะ ปริเทวะทุกข โทมนัส  
และอุปายาส และในภาวะแหงความทุกขเชนนี้ ยอมมีแตความไมรูไมเขาใจในส่ิงตางๆ  
ตามความเปนจริง มีความขัดของขุนมัว ความหลงใหล และความมดืบอดอันเปน 
ลักษณะของอวิชชา [๑จึงเกดิการดิ้นรนหาทางออกดวยวธีิการแหงอวิชชาตามวงจร 
ตอไป] 
        ตัวอยางงายๆ ในชีวิตประจําวนั เม่ือมีการแขงขัน และมีการชนะเกิดข้ึน สําหรับ 
บุถุชนจะไมมีเพียงการชนะท่ีเปนเหตุการณทางสังคม ซ่ึงมีความหมายและวัตถุประสงค 
ตามท่ีตกลงกําหนดวางกนั (สมมติ) ไวเทานั้น แตจะมีความเปนผูชนะท่ียึดม่ันไวกับ 
ความหมายพิเศษบางอยางเฉพาะตัวดวยอุปาทาน (ภพ) ดวย ในบางโอกาส  
โดยเฉพาะในกรณีของคนมักหยิ่งผยอง หรือในกรณเีกิดเร่ืองกระทบกระเทือนใจ ก ็
จะเกดิความรูสึกโผลข้ึนมาวา เราเปนผูชนะ=ตัวเราเกิดข้ึนในความเปนผูชนะ (ชาติ)  
แตความเปนผูชนะของเราในความหมายสมบูรณเต็มตัวตองพวงเอาความมีเกยีรติ  
ความยกยองเยนิยอ ความไดผลประโยชน ความนิยมชมชอบ การยอมรับของผูอ่ืน  
เปนตนไวดวย ความเกิดของตัวเราในความชนะ หรือความชนะของเราจึงเกิดพรอม 
กับการจะตองมีผูยอมรับ ยกยองเชิดชู การทําใหผูใดผูหนึ่งแพไปได การไดทําหรือ 
แสดงออกอะไรสักอยางท่ีสุดขีดของความอยาก ฯลฯ อยางใดอยางหน่ึง หรือหลาย 
อยางจากนั้น ในขณะเดียวกบัท่ีตัวเราในฐานะผูชนะพรอมท้ังความหมายตางๆ ท่ี 
พวงอยูกับมัน เกิดข้ึน ความสมหวัง หรือไมสมหวังก็เกิดข้ึน เม่ือสมหวงั ก็จะตามมา 
ดวยความรูสึกท่ีจะตองผูกพนัมัดตัวไวกับความเปนผูชนะน้ันใหแนนแฟนเพราะกลัววา 
ความเปนผูชนะจะสูญส้ินไปจาตน กลัววา ความยอมรับนิยมยกยองเชิดชูท่ีไดรับใน 
ฐานะนัน้ จะไมคงอยูอยางเดมิ จะลดนอยลง เส่ือมไป หรือมดไปจากตน เม่ือพบเหน็ 
ผูใดผูหนึ่งแสดงอาการไมเชิดชูใหเกียรติอยางท่ีหวัง หรือเทาท่ีหวังหรือการยกยองเชิดชู 
เกียรติท่ีเคยไดอยูมาลดนอยลง ก็ยอมเกิดความขุนมัวหมนหมองใจและอุปายาส  
เพราะตัวตนในภาวะผูชนะนั้นกําลังถูกกระทบกระแทกหรือถูกบีบค้ันกําจัดใหพรากไป 
เสียจากภาวะผูชนะคือ กําลังถูกคุกคามดวยคามเส่ือมโทรม (ชรา) และความสูญสลาย  



(มรณะ) จากความเปนผูชนะพรอมท้ังคุณคาผนวกตางๆ ท่ียึดไว (ภพ) เม่ือภาวการณ 
ดําเนินไปเชนนี้ ความรูสึกขุนมัวหมนหมอง กังวล ผิดหวังตางๆ ท่ีเกิดข้ึนท้ังหมด ซ่ึง 
มิไดถูกขุดท้ิงโดยสติและสัมปชัญญะ (ปญญา) ก็จะเขาหมักหมมทับถมในสันดาน มี 
ผลตอบุคลิกภาพ และพฤติกรรมของบุคคลนั้น ตามวงจรปฏิจจสมุปบาทตอไป เปนการ 
เสวยเวทนาอยางท่ีเรียกวาหมกตัวหรือผูกมัดตัว 
        ขอใหตั้งขอสังเกตงายๆ วา เม่ือมีตัวตน (ในความรูสึก เกิดข้ึน ก็ยอมมีความ 
กินเนื้อท่ี เม่ือกินเนื้อท่ี ก็มีขอบเขตหรือถูกจํากัด เม่ือถูกจาํกัด ก็มีการแยกตัวออก 
ตางหาก เม่ือมีการแยกตัวออกตางหาก 
{๑ดู บันทกึท่ี 2 เกิดและตายแบบปจจุบัน ใน บันทึกพิเศษทายบาท}  
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ก็มีการแบงวาตัวเราและมิใชตัวเรา เม่ือตัวตนของเราเกิดข้ึนแลว ก็ขยายตัวเบงพอง 
ออกพรอมดวยความอยากไดอยากทําอยากแสดงตอตัวตอตนอ่ืนๆ พลุงออกมา แต 
ตัวตนและความอยากนัน้ไมสามารถขยายออกไปอยางอิสระ ไมมีท่ีสุด ตองถูกฝน  
กดหรือขมไว โดยบุคคลนั้นเอง ในกรณีท่ีเขามีความสํานึกในการแสดงตัวแกผูอ่ืนวา 
ตนเปนคนดี หรือถาตนเองไมกดหรือขมไว ปลอยใหแสดงออกเต็มท่ี ก็ยอมเกดิการ 
ปะทะขัดแยงในภายนอก และแมแสดงออกไดเต็มท่ีก็ทําใหพลังในตนเองลดนอยลง  
เสริมกําลังความอยากใหแรงยิ่งๆ ข้ึน และความรูสึกพรองใหมากข้ึนๆ ในคราวตอๆ  
ไป เปนการเพิม่โอกาสใหแกความขัดแยงและการปะทะท่ีจะแรงยิ่งๆ ข้ึน และหมด 
ความเปนตัวของตัวเองลงไปทุกที ความสมบูรณเต็มอยากจึงไมมี และความกดดัน 
ขัดแยงกระทบกระทั่ง บีบค้ัน ยอมเกิดข้ึนไดในทุกกรณ ี
ตัวอยางกรณีปลีกยอยในชีวติประจําวนั 
        ก. กับ ข.  เปนเพื่อนนักเรียนท่ีรักและสนิทสนมกัน ทุกวันมาโรงเรียน พบกนัก ็
ยิ้มแยมทักทายกันวนัหนึ่ง ก. เห็น ข. กย็ิ้มแยม เขาไปทักทายตามปกติ แต ข. หนาบ้ึง 
ไมยิ้มดวย ไมพูดตอบ ก. จึงโกรธ ไมพูดกบั ข. บาง ในกรณีนี้กระบวนธรรมจะดําเนนิ 
ไปในรูปตอไปน้ี 
1.  อวิชชา : เมือ่เห็น ข. หนาบ้ึง ไมยิ้มตอบ ไมพูดตอบ ก. ไมรูความจริงวาเหตุผลตน 
ปลายเปนอยางไร และไมใชปญญาพิจารณาเพ่ือหาขอเท็จจริงวา ข.อาจมีเร่ืองไมสบาย 
ใจ มีอารมณคางอะไรมาจากท่ีอ่ืน 
2.  สังขาร : ก. จึงคิดนึกปรุงแตงสรางภาพในใจไปตางๆ ตามพ้ืนนิสัย ตามทัศนคติ  
หรือตามกระแสความคิดท่ีเคยชินของตนวา ข. จะตองรูสึกนึกคิดตอตนอยางนั้นอยางนี้  
แลวเกดิความฟุงซาน โกรธ มีมานะ เปนตน ตามพ้ืนกเิลสของตน 
3.  วิญญาณ : จิตของ ก. ขุนมัวไปตามกเิลสท่ีฟุงข้ึนมาปรุงแตงเหลานัน้ คอยรับรูการ 
กระทําและอากัปกิริยาของ ข. ในแงในความหมายท่ีจะมาปอนความรูสึกนึกคิดท่ีเปน 
อยูในเวลานั้น เหมือนอยางท่ีพูดกัน วา ยิ่งนกึก็ยิ่งเห็น ยิ่งคิดก็ยิ่งเปนอยางนั้น สีหนา 
กิริยาทาทางตางๆ ของ ข. ดูจะเปนเร่ืองท่ีกระทบกระท่ัง ก. ไปเสียท้ังนัน้ 
4.  นามรูป : ความรูสึก ภาพท่ีคิด ภาวะตางๆ ของจิตใจ สีหนา กิริยาทาทาง คือ 
ท้ังกายและใจทั้งหมดของ ก. คลอยไปดวยกันในทางท่ีจะแสดงออกมาเปนผลรวมคือ  
ภาวะอาการของคนโกรธ คนปนปง คนงอน เปนตน (สุดแตสังขาร) พรอมท่ีจะทํางาน 
รวมไปกับวิญญาณน้ัน 
5.  สฬายตนะ : อายตนะตางๆ มีตา หู เปนตนของ ก. เฉพาะท่ีเกีย่วของจะตองใชรับรู 



เร่ืองราวในกรณีนี้ ตื่นตัว พรอมท่ีจะทําหนาท่ีรับความรูกนัเต็มท่ี 
6.  ผัสสะ : สัมผัสกับลักษณะอาการแสดงออกตางๆ ของ ข. ท่ีเดน นาสนใจ เกี่ยวของ 
กับกรณนีั้น เชน ความบูดบ้ึง ความกระดาง ทาทางดูหม่ิน ไมใหเกียรติ หรือเหยยีด 
ศักดิ์ศรี เปนตน 
7.  เวทนา : รูสึกไมสบายใจ บีบค้ันใจ เจ็บปวดรวดราว หรือเหี่ยวแหงใจ 
8.  ตัณหา : เกดิวภวตัณหา อยากใหภาพท่ีบีบค้ัน ทําใหไมสบายใจนัน้ พนหาย 
อันตรธาน ถูกกด ถูกปราบ ถูกทําลายใหพนิาศไปเสีย  
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9.  อุปาทาน : เกิดความยึดถือผูกใจตอพฤตกิรรมของ ข. วาเปนส่ิงเกีย่วของโดย 
เฉพาะกับตน กระทบตอตน เปนคูกรณกีับตน ซ่ึงจะตองจัดการเอากนัอยางใด 
อยางหนึ่ง 
10.  ภพ : พฤตกิรรมท่ีสืบเนื่องตอไปของ ก. ตกอยูใตอิทธิพลของอุปาทานเกิดเปน 
กระบวนพฤติกรรมจําเพาะอยางใดอยางหนึ่งท่ีสนองอุปาทานน้ัน คือพฤติกรรมปฏิปกษ 
กับ ข. (กรรมภพ); ภาวะชีวติท้ังทางกายทางใจท่ีรองรับกระบวนพฤตกิรรมนั้น ก ็
สอดคลองกันดวย คือเปนภาวะแหงความเปนปฏิปกษกบั ข. (อุปปตติภพ) 
11.  ชาติ : ก. เขาสวมรับเอาภาวะชีวิตท่ีเปนปฏิปกษนัน้ โดยมองเหน็ความเปน 
ปฏิปกษระหวางตนกับ ข. ชัดเจนลงไป แยกอกเปนเรา-เขา มีตัวตนท่ีจะเขาไปกระทํา 
และถูกกระทบกระแทกกับ ข. 
12.  ชรามรณะ : ตัวตนท่ีเกดิข้ึนในภาวะปฏิปกษนั้น จะดํารงอยูและเติบโตข้ึนไดตอง 
อาศัยความหมายตางๆ ท่ีพวงติดมา เชน ความเกง ความสามารถ ความมีเกียรติ  
ความมีศักดิ์ศรี และความเปนผูชนะ เปนตน ซ่ึงมีภาวะฝายตรงขามขัดแยงอยูในตวัคือ  
ความดอย ความไรคา ไรเกียรติ ความแพ เปนตน ทันทีท่ีตัวตนนัน้เกดิข้ึน ก็ตองถูก 
คุกคามดวยภาวะขาดหลักประกันวาตนจะไดเปนอยางท่ีตองการ และหากไดเปนภาวะ 
นั้นจะยั่งยืนหรือทรงคุณคาอยูไดยาวนานเทาใด คือ อาจไมไดเปน ก. ในฐานะปฏิปกษท่ี 
เกง ท่ีมีศักดิ์ศรี ท่ีชนะ แตเปนปฏิปกษท่ีแพ ท่ีออนแอ หรือท่ีไมสามารถรักษาเกียรติ  
ศักดิ์ศรี และความชนะไวได เปนตน ความทุกขในรูปตางๆ จึงเกิดแทรกอยูตลอดเวลา  
เร่ิมต้ังแตทุกขจากความหวัน่กลัววาอาจจะไมสมหวัง ความเครียดและกระวนกระวาย 
ในการดิน้รนเพื่อใหตวัตนอยูในภาวะท่ีตองการ ตลอดจนความผิดหวงั หรือแมสมหวัง 
ถึงท่ีแลว แตคุณคาของมันกต็องจืดจางไปจากความช่ืนชม ความทุกขในรูปตางๆ  
เหลานี้ ปกคลุมหอหุมจิตใจใหหมนหมองมืดมัว เปนปจจัยแกอวิชชาท่ีจะเร่ิมตนวงจร 
ตอไปอีก นอกจากนั้น ทุกขเหลานี้ยังเปนเหมือนของเสียท่ีระบายออกไมหมด ค่ังคาง 
หมักหมมอยูในวงจรคอยระบายพิษออกในรูปตางๆ ทําใหเกดิปญหาตอๆ ไปแกชีวติ 
ท้ังของตนเองและผูอ่ืน มีอิทธิพลตอพฤติกรรมคร้ังตอๆ ไป และการดําเนินชีวติท้ัง 
หมดของเขา ดงัในกรณีของ ก.อาจใจไมสบายขุนมัวไปทั้งวัน เรียนหนังสือและใช 
ความคิดในวันนั้นท้ังหมดไมไดผลดี พลอยใหแสดงกริิยาอาการไมงาม วาจาไมสุภาพ 
ตอคนอ่ืนๆ เกดิความขัดแยงกับคนเพิ่มข้ึนอีกหลายคน เปนตน 
        ถา ก. ปฏิบัติถูกตองต้ังแตตน วงจรปญหาก็ไมเกิดข้ึน คือ ก. เหน็ ข. ไมยิ้มตอบ  
ไมทักตอบแลว ใชปญญาจึงคิดวา ข. อาจมีเร่ืองไมสบายใจ เชน ถูกผูปกครองดุมา ไม 



มีเงินใช หรือมีเร่ืองกลุมใจอยางใดอยางหน่ึงเปนอารมณคางอยู พอคิดอยางน้ีก็ไมมี 
อะไรกระทบกระท่ังตัว จิตใจยังกวางขวางเปนอิสระ และกลับเกิดความกรุณา รูสึก 
สงสารคิดชวยเหลือ ข. อาจเขาไปสอบถาม ปลอบโยน ชวยหาทางแกปญหา หรือให 
โอกาสเขาท่ีจะอยูสงบ เปนตน หรือแมแตวงจรรายเร่ิมข้ึนแลว ก็ยังอาจแกไขได เชน  
วงจรหมุนไปถึงผัสสะ ไดรับรูอาการกิริยาท่ีไมนาพอใจของ ข. ทําให ก.เกิดทุกขบีบค้ัน 
ใจข้ึนแลว แต ก.  
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มีสติเกิดข้ึน แทนท่ีจะตกอยูใตอิทธิพลของวิภวตัณหาทีจ่ะตามมาตอไป ก็ตัดวงจรเสีย 
โดยใชปญญา พิจารณาขอเท็จจริง และเกิดความรับรูอยางใหมเกีย่วกับการแสดงออก 
ของ ข. คิดเหตุผลท้ังท่ีเกี่ยวกบัการกระทําของ ข. และขอควรปฏิบัติของตนเอง จิตใจก็ 
จะหายบีบค้ันขุนมัว กลับปลอดโปรงและคิดชวยเหลือแกไขทุกขของ ข. ไดอีก ดังนัน้ 
เม่ือปญญาหรือวิชชาเกดิข้ึน จึงทําใหจิตใจเปนอิสระไมเกดิตัวตนข้ึนมาสําหรับใหถูก 
กระทบกระแทก นอกจากจะไมเกดิปญหาสรางทุกขแกตนแลว ยังทําใหเกิดกรุณาท่ีจะ 
ไปชวยแกปญหาคลายทุกขใหแกผูอ่ืนดวย ตรงขามกับอวชิชา ซ่ึงเปนตัวชักนําเขาสู 
สังสารวัฏ ทําใหเกิดตณัหา อุปาทาน สรางตัวตนข้ึนมาจํากัดตัวเองสําหรับใหถูกกระทบ 
กระแทกเกดิความทุกขเปนปญหาแกตนเอง และมกขยายทุกขกอปญหาใหแกผูอ่ืน 
กวางขวางออกไปดวย 
        กอนจะผานตัวอยางปลีกยอยนี้ไป เหน็ควรย้ําขอควรระลึกบางอยางไว เพื่อให 
มองเห็นหลักปฏิจจสมุปบาทรอบดานมากข้ึน 
        -        ในสถานการณจริง วงจรหรือกระบวนธรรมท้ังหมดท่ีกลาวถึงในตัวอยาง 
                ขางตน เปนไปไดอยางรวดเร็วตลอดสายเพียงช่ัวแวบเดยีว เชน นักเรียน 
                บางคนทราบขาวสอบตก คนทราบขาวการสูญเสียบุคคลผูเปนท่ีรัก หญิง 
                เห็นชายคนรักอยูกบัหญิงอ่ืน เปนตน เสียใจมาก ตกใจมาก อาจเขาออน 
                ทรงตัวไมอยู อาจรองกร๊ีด หรืออาจเปนลมลมพบัไปทันที ยิ่งความยึดติด 
                ถือ        ม่ันรุนแรงเทาใด ผลก็ยิ่งรุนแรงมากข้ึนเทานั้น 
        -        ขอย้ํา อีกคร้ังวา ความเปนปจจยัในกระบวนธรรมนี้ ไมจําเปนตองเปนไป 
                อยางเรียงลําดับกาล เชน ชอลค กระดานดํา พืน้สีดําสะอาด และการเขียน  
                เปนปจจัยแหงตัวหนังสือขาว (ท่ีมองเห็นบนกระดานดํา) เปนตน 
        -        การอธิบายหลักปฏิจจสมุปบาทมุงใหเขาใจกฎธรรมดา หรือกระบวนธรรมท่ี 
                เปนไปอยูตามธรรมชาติเปนสําคัญ เพื่อใหมองเห็นสาเหตุและจุดท่ีจะตอง 
                แกไข สวนรายละเอียดของการแกไข หรือวิธีปฏิบัติไมใชเร่ืองของ 
                ปฏิจจสมุปบาทโดยตรง แตเปนเร่ืองของมรรคหรือมัชฌิมาปฏิปทา ท่ีจะ 
                กลาวขางหนา 
        อยางไรกด็ี ตัวอยางท่ีกลาวมานี้ มุงความเขาใจงายเปนสําคัญ บางตอนจึงมี 
ความหมายผิวเผินไมใหความเขาใจแจมแจงลึกซ้ึงเพียงพอ โดยเฉพาะหวัขอท่ียากๆ  
เชน อวิชชา เปนปจจยัใหเกิดสังขาร และ โสกะ ปริเทวะ ทําใหวงจรเร่ิมตนใหม เปนตน  
ตัวอยางท่ีแสดงในขอ อวิชชา เปนเร่ืองท่ีมิไดเกดิข้ึนเปนสามัญ ในทุกชวงขณะของชีวิต  



ชวนใหเห็นไดวา มนุษยบุถุชนสามารถเปนอยูในชีวิตประจําวันโดยไมมีอวิชชาเกดิข้ึน 
เลย หรือเหน็วา ปฏิจจสมุปบาท ไมใชหลักธรรมท่ีแสดงความจริงเกีย่วกับชีวิตอยาง 
แทจริง จึงเห็นวาควรอธิบายความหมายลึกซ้ึงของบางหัวขอท่ียากใหละเอียดชัดเจน 
ออกไปอีก 
ความหมายลึกซ้ึงขององคธรรมบางขอ 
        ตามปรกติ มนุษยบุถุชนทุกคน เมื่อประสบส่ิงใดส่ิงหนึ่ง หรืออยูในสถานการณ 
อยางใดอยางหน่ึง จะแปลความหมาย ตัดสินส่ิงหรือเหตุการณนัน้ พรอมท้ังคิดหมาย 
ตั้งเจตจํานง แสดงออกซ่ึงพฤติกรรม  
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และกระทําการตางๆ ตามความโนมเอียง หรือตามแรงผลักดันตอไปนี ้
        1.        ความใฝในการสนองความตองการทางประสาทท้ัง 5 (กาม) 
        2.        ความใฝหรือหวงในความมีอยูคงอยูของตัวตน ตลอดจนการท่ีตัวตนจะได 
เปนอยางนัน้อยางนี้ และการท่ีจะดํารงคงอยูในภาวะท่ีอยากเปนนัน้ยั่งยนืตลอดไป  
(ภพ) 
        3.        ความเหน็ ความเช่ือถือ ความเขาใจ ทฤษฎี แนวความคิดอยางใดอยางหน่ึง 
ท่ีส่ังสมอบรมมา และยดึถือเชิดชูไว (ทิฏฐิ) 
        4.        ความหลง ความไมเขาใจ คือ ความไมตระหนักรูและไมกําหนดรูความเปน 
มาเปนไป เหตุ ผล ความหมาย คุณคา วัตถุประสงค ตลอดจนความสัมพันธของส่ิง 
ตางๆ หรือเหตุการณท้ังหลายตามสภาวะโดยธรรมชาติของมันอง ความหลงผิดวามี 
ตัวตนท่ีเขาไปกระทําและถูกกระทํากับส่ิงตางๆ ไมมองเหน็ความสัมพันธท้ังหลายใน 
รูปของกระบวนการแหงเหตุปจจัย พูดส้ันๆ วา ไมรูเห็นตามท่ีมันเปน แตรูเห็นตามท่ี 
คิดวามันเปน หรือคิดใหมันเปน (อวิชชา) 
        โดยเฉพาะขอ 3 และ 4 จะเห็นไดวาเปนสภาพท่ีสัมพนัธตอเนื่องกัน คือเม่ือ 
ไมไดกําหนดรู ไมเขาใจชัด หรือหลงเพลินไป กย็อมทําไปตามความเห็น ความเช่ือถือ  
ความเขาใจท่ีส่ังสมอบรมมากอน หรือแนวความคิดความประพฤติท่ียดึถือเคยชินอยู 
        อนึ่ง ขอ 3-4 นี้ มีความหมายกวางขวางมาก รวมไปถึง ทัศนคติ แบบแผน  
ความประพฤติตางๆ ท่ีเปนผลมาจากการศึกษาอบรม นสัิย ความเคยชิน คานิยม 
หรือคตินิยมทางสังคม การถายทอดทางวฒันธรรม เปนตน ส่ิงเหลานี้ แสดงอิทธิพล 
สัมพันธกับขอท่ี 1 และ 2 กลายเปนตัวการกําหนดและควบคุมความรูสึกนึกคิด 
และพฤติกรรมท้ังหมดของบุคคลต้ังตนแตวาจะใหชอบอะไร ตองการอะไร จะสนอง 
ความตองการของตนในรูปแบบและทิศทางใด แสดงพฤติกรรมออกมาอยางไร คือ 
เปนส่ิงท่ีแฝงอยูลึกซ้ึงในบุคคลและคอยบังคับบัญชาพฟติกรรมของบุคคลนั้น โดย 
เจาตัวไมรูตัวเลย ในความเขาใจตามปกติ บุคคลนั้นยอมรูสึกวาตัวเขากาํลังกระทํา 
กําลังประพฤติอยางนั้นๆ ดวยตนเอง ตามความตองการของตนเองอยางเต็มท่ี แต 
แทจริงแลว นบัเปนความหลงผิดท้ังส้ิน เพราะถาสืบสาวลงไปใหชัดวา เขาตองการ 
อะไรแน ทําไมเขาจึงตองการส่ิงท่ีเขาตองการอยูนั้น ทําไมเขาจึงกระทําอยางท่ีกรทํา 
อยูนั้น ทําไมจงึประพฤติอยางท่ีประพฤติอยูนั้น ก็จะเหน็วาไมมีอะไรท่ีเปนตัวของเขา 
เองเลย เปนแบบแผนความประพฤติท่ีเขาไดรับถายทอดมาในการศึกษาอบรมบาง  
วัฒนธรรมบาง ความเช่ือทางศาสนาบาง เปนความนยิมในทางสังคมบาง เขาเพียงแต 



เลือกและกระทําในขอบเขตแนวทางของส่ิงเหลานั้น หรือทําใหแปลกไปอยางใดอยาง 
หนึ่ง โดยเอาส่ิงเหลานี้เปนหลักคิดแยกออกไปและสําหรับเทียบเคียงเทานั้นเอง ส่ิงท่ี 
เขายึดถือวาเปนตัวตนของเขานั้น จึงไมมีอะไรนอกไปจากส่ิงท่ีอยูในขอ 1 ถึง 4 เทานั้น 
เอง ส่ิงเหลานีน้อกจากไมมีตัวมีตนแลวยังเปนพลังผลักดนัท่ีอยูพนอํานาจควบคุมของ 
เขาดวย จึงไมมีทางเปนตัวตนของเขาไดเลย 
        ในทางธรรมเรียกส่ิงท้ังส่ีวา อาสวะ แปลตามรูปศัพทวา ส่ิงท่ีไหลซานไปท่ัว หรือ 
อีกนัยหนึ่งวา ส่ิงท่ีหมักหมมหรือหมักดอง หมายความวา เปนส่ิงท่ีหมักดองสันดาน  
คอยมอมพื้นจติไว และเปนส่ิงท่ี  
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ไหลซานไปอาบยอมจิตใจเม่ือประสบอารมณตางๆ ไมวาคนจะรับรูอะไรทางอายตนะโต  
หรือจะคิดนึกส่ิงใด อาสวะเหลานี้ก็เท่ียวกาํซาบซานไปแสดงอิทธิพลอาบยอมมอมมัว  
ส่ิงท่ีรับรูเขามาและความนึกคิดนั้นๆ แทนที่จะเปนอารมณของจิตและปญญาลวนๆ  
กลับเสมือนเปนอารมณของอาสวะไปหมด ทําใหไมไดความรูความคิดท่ีบริสุทธ์ิ และ 
เปนเหตุกอทุกขกอปญหาเร่ือยไป อาสวะอยางท่ี 1 เรียก กามาสวะ ท่ี 2 เรียก ภวาสวะ  
ท่ี 3 เรียก ทิฏฐาสวะ ท่ี 4 เรียก อวิชชาสวะ 
        อาสวะ 4 นี้ เปนการแสดงตามแนวอภธิรรม ในพระสูตรทานนิยมแบงอาสวะ 
เพียง 3 อยาง คือ ไมมีทิฏฐาสวะ ท้ังนี้พอจบัเหตุผลไดวา เปนเพราะในพระสูตรทาน 
กําหนดเฉพาะอาสวะท่ีเปนตัวเจาของบทบาทเดนชัด ทานไมระบุทิฏฐาสวะ เพราะอยู 
ระหวางอวิชชากับภวาสวะ กลาวคือ ทิฏฐาสวะ อาศัยอวชิชาเปนฐานกอตัวแลวแสดง 
อิทธิพลออกทางภวาสวะ สวนในอภิธรรม ทานตองการจาํแนกใหละเอียด  
[๑จึงแสดงเปนส่ี ] 
        จึงเห็นไดวา อาสวะตางๆ เหลานี้ เปนท่ีมาแหงพฤตกิรรมของมนุษยบุถุชน 
ทุกคนเปนตัวการท่ีทําใหมนุษยหลงผิด มองเห็นส่ิงใดส่ิงหนึ่งเปนตัวตนของตน อันเปน 
อวิชชาข้ันพื้นฐานท่ีสุด แลวบังคับบัญชาใหนึกคิดปรุงแตง แสดงพฤติกรรม และกระทํา 
การตางๆ ตามอํานาจจองมันโดยไมรูตัว เปนข้ันเร่ิมตนวงจรแหงปฏิจจสมุปบาท คือ 
เม่ืออาสวะเกิดข้ึน อวิชชาก็เกดิข้ึน แลวอวิชชาก็เปนปจจัยใหเกดิสังขาร ในภาวะท่ี 
แสดงพฤติกรรมดวยความหลงวาตัวตนทําเชนนี้ จะพูดแยงยอนความเสียก็ไดวา มนษุย 
ไมเปนตัวของตัวเอง เพราะพฤติกรรมถูกบังคับบัญชาดวยสังขารท่ีเปนแรงขัดไรสํานึก 
ท้ังส้ิน 
        กลาวโดยสรุปเพื่อตัดตอนใหชัด ภาวะท่ีเปนอวิชชา ก็คือ การไมมองเห็น 
ไตรลักษณ โดยเฉพาะความเปนอนัตตา ตามแนวปฏิจจสมุปบาท คือไมรูตระหนักวา  
สภาพท่ีถือกันวาเปนสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา นั้น เปนเพียงกระแสรูปธรรม 
นามธรรมสวนยอยตางๆ มากมาย ท่ีสัมพนัธเนื่องอาศัยเปนเหตุปจจัยสืบตอกัน โดย 
อาการเกิดสลายๆ ทําใหกระแสนั้นอยูในภาวะท่ีกําลังแปรรูปอยูตลอดเวลา หรือพูดให 
งายข้ึนวา บุคคลก็คือผลรวมแหงความรูสึกนึกคิด ความปรารถนา ความเคยชิน ความ 
โนมเอียง ทัศนคติ  ความรู ความเขาใจ ความเชื่อถือ (ตัง้แตข้ันหยาบที่ผิดหรือไมมี 
เหตุผล จนถึงข้ันละเอียดท่ีถูกตองและมีเหตุผล) ความคิดเห็น ความรูสึกในคุณคา 
ตางๆ ฯลฯ ท้ังหมดในขณะน้ันๆ ท่ีเปนผลมาจากการถายทอดทางวัฒนธรรม การ 
ศึกษาอบรม และปฏิกิริยาตางๆ ท้ังท่ีเกิดข้ึนภายใน และที่มีตอส่ิงแวดลอม 



{๑อาสวะ 3 = กามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ. ดู ที.ม.10/76/96;  
ส.สฬ.18/504/315, ฯลฯ 
อาสวะ 4 = กามาสวะ ภวาสวะ ทิฏฐาสวะ อวิชชาสวะ. ด ูอภิ.วิ.35/961/504, ฯลฯ 
        ในภาษาอังกฤษแปลอาสวะกนัตางๆ เชนวา inflowing impulses หรือ influxes  
หรือ biases หรือ cankers และแปลอาสวะ 4 นั้นวา sense-gratification, becoming หรือ  
self-centered pursuits. views และ ignorance ตามลําดับ 
        ม.อ.1/93 วา ทิฏฐิสวะรวมลงในภวาสวะ เพราะความอยากในภพก็ดี ความ 
ติดใจในฌานก็ดี ยอมมีสัสสตทิฏฐิ และอุจเฉททิฏฐิประกอบอยูดวย; คําอธิบายท่ัวไป 
ดู ขุ.จู.30/70/15; ที.อ.3/230; วินย.ฎีกา 1/476}  
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ลอมท้ังหลาย อันกําลังดําเนนิไปอยูตลอดเวลา เม่ือไมตระหนกัรูเชนนี้ จึงยึดถือเอาส่ิง 
เหลานี้อยางใดอยางหนึ่ง เปนตัวตนในขณะหนึ่งๆ เม่ือยดึถือส่ิงเหลานี้เปนตัวตนก็คือ 
ถูกส่ิงเหลานั้นหลอกเอา จึงเทากับตกอยูในอํานาจของมัน ถูกมันชักจูงบังคับใหเหน็วา 
ตัวตนนัน้เปนไปตางๆ พรอมท้ังความเขาใจวา ตนเองกําลังทําการตางๆ ตามความ 
ตองการของตน เปนตน 
        ท่ีกลาวมานี้ นับวาเปนคําอธิบายในหวัขออวิชชาเปนปจจยัใหเกิดสังขารในระดบั 
ท่ีจัดวาละเอียดลึกซ้ึงกวากอน สวนหวัขอตอจากนี้ไปถึงเวทนา เห็นวาไมยากนัก พอจะ 
มองเห็นไดตามคําอธิบายท่ีกลาวมาแลว จึงขามมาถึงตอนสําคัญอีกชวงหนึ่ง คือ  
ตัณหา เปนปจจัยใหเกดิอุปาทาน ซ่ึงเปนชวงของกิเลสเหมือนกัน 
        ตัณหาทั้ง 3 อยางท่ีพูดถึงมาแลวนั้น กคื็ออาการแสดงออกของตัณหาอยาง 
เดียวกัน และมีอยูเปนสามัญโดยครบถวนในชีวิตประจําวนัของบุถุชนทุกคน แตจะเหน็ 
ไดตอเม่ือวเิคราะหดูสภาพการทํางานของจิตใจสวนลึก เร่ิมแต มนุษยไมรูไมเขาใจและ 
ไมรูจักมองส่ิงท้ังหลายในรูปของกระบวนการแหงความสัมพันธกันของเหตุปจจยัตางๆ  
ตามธรรมชาติ จึงมีความรูสึกมัวๆ อยูวามีตัวตนของตนอยูในรูปใดรูปหนึ่ง มนษุยจึงมี 
ความอยากท่ีเปนพนฐานสําคัญ ความอยากมีอยูเปนอยู หรืออยากมีชีวติอยู ซ่ึง 
หมายถึงความอยากใหตัวตนในความรูสึกมวัๆ [๑นัน้คงอยูยั่งยืนตอไป] แตความเปน 
อยูนี้ สัมพันธกับความอยากไดคือไมใชอยากเปนอยูเฉยๆ แตอยากอยูเพื่อเสวยส่ิงท่ี 
อยากได คือเพ่ือเสวยส่ิงท่ีจะใหสุขเวทนาสนองความตองการของตนตอไป จึงกลาวได 
วา ท่ีอยากเปนอยูก็เพราะอยากได เม่ืออยากได ความอยากเปนอยูกย็ิ่งรุนแรงข้ึน เม่ือ 
ความอยากเปนอยูรุนแรง อาจเกิดกรณีท่ี 1 คือ ไมไดส่ิงท่ีอยากทันอยาก จึงเกิด 
ปฏิกิริยาข้ึน คือ ภพ หรือ ความมีชีวิตเปนอยูในขณะนั้น ไมเปนท่ีนาช่ืนชม ชีวิตขณะนั้น 
เปนท่ีขัดใจ ทนไมไดอยากใหดับสูญไปเสีย ความอยากใหดับสูญจึงติดตามมา แตทันที 
นั้นเอง ความอยากไดก็แสดงตัวออกมาอีก จึงกลัววาถาดบัสูญไปเสีย กจ็ะไมไดเสวยสุข 
เวทนาที่อยากไดตอไป ความอยากเปนอยูจึงเกิดตามติดมาอีก ในกรณท่ีี 2 ไมไดส่ิงท่ี 
อยาก หรือ กรณีท่ี 3 ไดไมเต็มขีดท่ีอยาก ไดไมสมอยาก หรือ กรณีท่ี 4 ไดแลวอยาก 
ไดอ่ืนตอไป กระบวนการก็ดาํเนินไปในแนวเดียวกัน แตกรณีท่ีนับวาเปนพื้นฐานท่ีสุด 
และครอบคลุมกรณีอ่ืนๆ ท้ังหมดก็คือยากยิ่งๆ ข้ึนไป เม่ือกําหนดจับลงท่ีขณะหนึ่ง 
ขณะใดก็ตาม จะปรากฏวามนุษยกําลังแสหาภาวะท่ีเปนสุขกวาขณะท่ีกําหนดนั้นเสมอ 
ไป บุถุชนจึงปดหรือผละท้ิงจากขณะปจจบัุนทุกขณะ ขณะปจจุบันแตละขณะ เปนภาวะ 
ชีวิตท่ีทนอยูไมได อยากใหดับสูญหมดไปเสีย อยากใหตนพนไป ไปหาภาวะท่ีสนอง 



ความอยากไดตอไป ความอยากได อยากอยู อยากไมอยู จึงหมุนเวยีนอยูตลอดเวลาใน 
ชีวิตประจําวันของมนุษยบุถุชน แตเปนวงจรที่ละเอียดชนิดทุกขณะจติ อยางท่ีแตละคน 
ไมรูตัวเลยวา ชีวิตท่ีเปนอยูแตละขณะของตนก็คือ การดิน้รนใหพนไปจากภาวะชีวิตใน 
ขณะเกา และแสหาส่ิงสนองความตองการในภาวะชีวิตใหมอยูขณะน่ันเอง 
{๑ในท่ีนี้ แปลกามตัณหาวา อยากได ภวตันหาวา อยากเปนอยู วภิวตัณหาวา อยากให 
ดับสูญ}  
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        เม่ือสืบสาวไป ยอมเห็นไดวา ตัณหาเหลานี้ สืบเนือ่งมาจากอวิชชานั่นเอง กลาว 
คือ เพราะไมรูส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเปน ไมรูจักมันในฐานะกระบวนการแหงเหตุปจจัยท่ี 
สัมพันธตอเนือ่งกัน จึงเกิดความเหน็ผิดพืน้ฐานเกี่ยวกับเร่ืองตัวตนข้ึนมาในรูปใด  
รูปหนึ่ง คือ เหน็วาส่ิงท้ังหลายมีตัวตน เปนช้ินเปนอัน เปนแนนอนตายตัว  
[๑ซ่ึงจะยั่งยนือยูได] [๒หรือไมก็เหน็วาส่ิงท้ังหลายแตกดับสูญส้ินสลายตัวหมดไปได 
เปนส่ิงๆ เปนช้ินๆ เปนอันๆ ไป] มนุษยบุถุชนทุกคนมีความเหน็ผิดในรูปละเอียดอยู 
ในตัวท้ังสองอยาง จึงมีตณัหา 3 อยาง คือ เพราะเขาใจมืดมัวอยูในจิตสวนลึกวา ส่ิงท้ัง 
หลายมีตัวตนยั่งยืนแนนอนเปนช้ินเปนอัน จึงเกิดความอยาก ในความเปนอยู หรือ 
ภวตัณหาได และในอีกดานหน่ึง ดวยความไมรู ไมแนใจ ก็เขาใจไปไดอีกแนวหน่ึงวา  
ส่ิงท้ังหลายเปนตัวเปนตน เปนช้ินเปนอันแตละสวนละสวนไป มันสูญส้ินหมดไป  
ขาดหายไปได จึงเกิดความอยาก ในความไมเปนอยูหรือ วิภวตัณหา ได ความเหน็ผิด 
ท้ังสองนี้ สัมพันธกับตัณหาในรูปของการเปดโอกาสหรือชองทางให ถารูเขาใจเห็น 
เสียแลววาส่ิงท้ังหลายเปนกระแสเปนกระบวนการแหงเหตุปจจยัท่ีสัมพันธตอเนื่องกนั  
ก็ยอมไมมีตวัตนท่ีจะยั่งยนืตายตัว เปนช้ินเปนอันได และก็ยอมไมมีตัวตนเปนช้ินเปน 
อันท่ีจะหายจะขาดสูญไปได ตัณหาก็ไมมีฐานท่ีกอตัวได สวนกามตณัหานั้น กย็อมสืบ 
เนื่องมาจากความเห็นผิดท้ังสองน้ันดวย เพราะกลัววาตัวตนหรือสุขเวทนาก็ตามจะ 
ขาดสูญ ส้ินหายหมดไปเสีย จึงเรารอนแสหาสุขเวทนาแกตน และเพราะเหน็วาส่ิง 
ท้ังหลายมันเปนตัวเปนตนเปนช้ินเปนอันแนนอนคงตัวอยูไดจึงดิ้นรนไขวควา กระทํา 
ย้ําใหหนกัแนนใหม่ันคงอยูใหได 
        ในรูปท่ีหยาบ ตัณหาแสดงอาการออกมาเปนการดิ้นรนแสหาส่ิงสนองความ 
ตองการตางๆ การแสหาภาวะชีวิตท่ีใหส่ิงสนองความตองการเหลานัน้ ความเบ่ือหนาย 
ส่ิงท่ีมีแลว ไดแลว เปนแลว ความหมดอาลัยตายอยาก ทนอยูไมไดโดยไมมีส่ิงสอน 
ความงามตองการใหมๆ เร่ือยๆ ไป ภาพท่ีเห็นไดชัดก็คือ มนุษยท่ีเปนตัวของตัวเอง 
ไมได ถาปราศจากส่ิงสนองความตองการทางประสาทท้ัง 5 แลว ก็มีแตความ 
เบ่ือหนายวาเหวทนไมไหว ตองเท่ียวดิ้นรนไขวควาส่ิงสนองความตองการใหมๆ อยู 
ตลอดเวลา เพือ่หนีจากภาวะเบ่ือหนายตัวเอง ถาขาดส่ิงสนองความตองการ หรือไมได 
ตามท่ีตองการเม่ือใด ก็ผิดหวัง หมดอาลัยตายอยาก เบ่ือตัวเอง ชังตัวเอง ความสุข  
ความทุกขจึงข้ึนตอปจจยัภายนอกอยางเดียว เวลาวางจึงกลับเปนโทษเปนภัยแกมนุษย 
ไดท้ังสวนบุคคลและสังคม ความเบ่ือหนาย ความซึมเศรา ความวาเหว ความไมพอใจ  
จึงมีมากข้ึน ท้ังท่ีมีส่ิงสนองความตองการมากข้ึน และการแสวงหาความปรนปรือทาง 



ประสาท 
{๑สัสสทิฐิ=ความเหน็วาเท่ียง วายั่งยืนตายตัว} 
{๒อุจเฉททิฐ=ิความเห็นวาขาดสูญ ตัดขาดลอยตัว ท้ังสองอยางนี้ เปนความเหน็ผิดวามี 
ตัวตนในรูปใดรูปหนึ่งท้ังส้ิน อยางแรกชัดอยูแลว แตอยางหลังอธิบายส้ันๆ ไดวา  
เพราะเห็นวาส่ิงท้ังหลายมีตัวมีตน เปนช้ินเปนอันเปนสวนๆ จึงเห็นวาส่ิงเหลานี้ หรือ 
ตัวตนเหลานี้ สูญส้ินดับหาย ขาดหวนหมดไปได ดูตอนวาดวย ปฏิจจสมุปบาทในฐานะ  
มัชเฌนธรรมเทศนา ขางหนา}  
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สัมผัสตางๆ จึงหยาบและรอนแรงยิ่งข้ึน การติดส่ิงเสพติดตางๆ ก็ดี การใชเวลาวาง 
ทําความผิดความช่ัวของเด็กวัยรุนก็ดี ถาสืบคนไปในจิตใจอยางลึกซ้ึงแลว จะเหน็วา 
สาเหตุสําคัญ ก็คือ ความทนอยูไมไดความเบื่อหนายจะหนีไปใหพนจากภพที่เขาเกิดอยู 
ในขณะน้ันนัน่เอง 
        ในกรณีท่ีมีการศึกษาอบรม การไดรับคําแนะนําส่ังสอนทางศาสนา การมีความ 
เช่ือถือในทางท่ีถูกตอง การยึดถือในอุดมคติท่ีดีงามตางๆ (ในขออวิชชา) ตัณหายอม 
ถูกชักจูงมาใชในทางท่ีไมดี จึงมีการทําดีเพื่อจะไดเปนคนดี การขยนัหมั่นเพียร เพื่อ 
ผลท่ีหมายระยะยาว การบําเพ็ญประโยชนเพื่อเกยีรติคุณ หรือเพ่ือไปเกดิในสวรรค การ 
ใชเวลาวางใหเปนประโยชน ตลอดจนการอาศัยตัณหาเพื่อละตัณหาก็ได 
        กิเลสที่สืบเนื่องจากตัณหา ไดแก อุปาทาน (ความยึดม่ันถือม่ัน) ซ่ึงมี 4 อยาง  
คือ 
        1.        กามุปาทาน [๑ความยึดม่ันในกาม] (clinging to sensuality): เม่ืออยากได  
ดิ้นรนแสหา กย็ึดม่ันติดพันในส่ิงท่ีอยากไดนั้น เม่ือไดแลว กย็ึดม่ันเพราะอยากสนอง 
ความตองการใหยิ่งๆ ข้ึนไป และกลัวหลุดลอยพรากไปเสีย ถึงแมผิดหวังหรือพรากไป  
ก็ยิ่งปกใจม่ันดวยความผูกใจอาลัย ความยดึม่ันแนนแฟนข้ึนเพราะส่ิงสนองความ 
ตองการตางๆ ไมใหภาวะเต็มอ่ิมหรือสนองความตองการไดเต็มขีดท่ีอยากจริงๆ ใน 
คราวหน่ึงๆ จงึพยายามเพื่อเขาถึงขีดท่ีเต็มอยากน้ันดวยการกระทําอีก และเพราะส่ิง 
เหลานั้นไมใชของตนแทจริง จึงตองยึดม่ันไวดวยความรูสึกจูงใจตนเองวาเปนของตน 
ในแงใดแงหนึง่ใหไดความคดิจิตใจของบุถุชนจึงไปยึดติดผูกพันของอยุกับส่ิงสนอง 
ความอยากอยางใดอยางหน่ึงอยูเสมอ ปลอดโปรง เปนอิสระ และเปนกลางไดยาก 
        2.        ทิฏฐิปาทาน ความยึดม่ันในทฤษฎีหรือทิฏฐิตางๆ (clinging to views) :  
ความอยากใหเปนหรือไมใหเปนอยางใดอยางหนึ่งตามท่ีตนตองการ ยอมทําใหเกดิ 
ความเอนเอียงยึดม่ันในทิฏฐิ ทฤษฎี หรือหลักปรัชญาอยางใดอยางหน่ึงท่ีเขากับความ 
ตองการของตน ความอยากไดส่ิงสนองความตองการของตนก็ทําใหยดึม่ันในหลักการ  
แนวความคิดความเหน็ ลัทธิ หลักคําสอนท่ีสนอง หรือเปนไปเพื่อเสนอความตองการ 
ของตน เม่ือยดึถือความเห็น หรือหลักความคิด อันใดอันหนึ่งวาเปนของตนแลว ก ็
ผนวกเอาความเห็น หรือหลักความคิดนัน้ เปนตัวของตนไปดวย จึงนอกจากจะคิดนึก 
และกระทําการตางๆ ไปตามความเหน็นั้นๆ แลว เม่ือมีทฤษฎีหรือความเห็นอ่ืนๆ ท่ี 
ขัดแยงกับความเห็นท่ียึดไวนั้น ก็รูสึกวาเปนการคุกคามตัวตนของตนดวย เปนการ 
เขามาบีบค้ันหรือจะทําลายตัวตนใหเส่ือมดอยลง พรองลง หรือสลายตัวไป อยางใด 



อยางหนึ่ง จึงตองตอสูรักษาความเหน็นั้นไวเพื่อศักดิ์ศรีเปนตนของตัวตน จึงเกดิการ 
ขัดแยงท่ีแสดงออกในภายนอก เกิดการผูกมัดตัวใหคับแคบ สรางอุปสรรค กักปญญา 
ของตนเอง ความคิดเห็นตางๆ ไมเกิดประโยชนตามความหมายและวัตถุประสงคแทๆ  
ของมัน ทําใหไมสามารถถือเอาประโยชนจากความรู และไมสามารถรับความรูตางๆ  
[๒ไดเทาท่ีควรเปน] 
{๑กาม=ส่ิงสนองความตองการทางประสาทท้ัง 5 และความใครในส่ิงสนองความ 
ตองการเหลานั้น} 
{๒ทิฏฐิท่ีสนองตัณหาข้ันพืน้ฐานท่ีสุด ก็คือ สัสสตทิฏฐิ กับ อุจเฉททิฏฐิ และทิฏฐิท่ีอยู 
ในเครือเดยีวกนั}  
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        3.        สีลัพพตุปาทาน ความยึดม่ันในศีลและพรต (clinging to mere rule and  
ritual) ความอยากได อยากเปนอยู ความกลัวตอความสูญสลายของตัวตน โดยไม 
เขาใจกระบวนการแหงเหตุปจจัยในธรรมชาติ ผสมกับความยึดม่ันในทิฏฐิอยางใดอยาง 
หนึ่ง ทําใหประพฤติปฏิบัติไปตามๆ กันอยางงมงายในส่ิงท่ีนิยมวาขลัง วาศักดิ์สิทธ์ิ  
ท่ีจะสนองความอยากของตนได ท้ังท่ีไมมองเห็นความสัมพันธโดยทางเหตุผล  
ความอยากใหตัวตนคงอยู มีอยู และความยดึม่ันในตัวตน แสดงออกมาภายนอก หรือ 
ทางสังคมในรูปของความยึดม่ัน ในแบบแผนความประพฤติตางๆ การกระทําสืบๆ กัน 
มา ระเบียบวิธี ขนบธรรมเนียมประเพณี ลัทธิพิธี ตลอดจนสถาบันตางๆ ท่ีแนนอน 
ตายตัว วา จะตองเปนอยางนั้นๆ โดยไมตระหนกัรูในความหมาย คุณคา วัตถุประสงค  
และความสัมพันธโดยเหตุผล กลายเปนวา มนุษยสรางส่ิงตางๆ เหลานี้ข้ึนมาเพื่อ 
กีดกั้น ปดลอมตัวเอง และทําใหแข็งท่ือ อยากแกการปรับปรุงตัวและการที่จะไดรับ 
ประโยชนจากส่ิงท้ังหลายท่ีตนเขาไปสัมพนัธ 
        ในเร่ืองสีสัพพตุปาทานนี้ มีคําอธิบายของทานพุทธทาสภิกขุ ตอนหนึ่ง ท่ีเห็นวา 
จะชวยใหความหมายชัดเจนข้ึนอีก ดังนี ้
        “เม่ือมาประพฤติศีล หรือธรรมะขอใดขอหนึ่งแลว ไมทราบความมุงหมาย  
ไมคํานึงถึงเหตุผล ไดแตลงสันนิษฐานเอาเสียวาเปนของศักดิ์สิทธ์ิ เม่ือลงไดปฏิบัติของ 
ศักดิ์สิทธ์ิแลว ยอมตองไดรับผลดีเอง ฉะนัน้ คนเหลานีจ้งึสมาทานศีล หรือประพฤติ 
ธรรมะ แตเพียงตามแบบฉบับ ตามตัวอักษร ตามประเพณี ตามตัวอยาง ท่ีสืบปรับปรา 
กันมาเทานัน้ ไมเขาถึงเหตุผลของส่ิงนั้นๆ แตเพราะอาศัยการประพฤติกระทํามาจนชิน  
การยึดถือจึงเหนียวแนน เปนอุปาทานชนิดแกไขยาก…ตางจากอุปาทานขอท่ีสองขางตน  
ซ่ึงหมายถึงการถือในตัวทิฏฐิ หรือความคิดความเห็นท่ีผิด สวนขอนี้ เปนการยึดถือใน 
ตัวการปฏิบัติ [๑หรือการกระทําทางภายนอก”] 
        4.        อัตตวาทุปาทาน ความยึดม่ันในวาทะวาตัวตน (clinging to the ego-belief) :  
ความรูสึกวามีตัวตนท่ีแทจริงนั้น เปนความหลงผิดท่ีมีเปนพื้นฐานอยูแลว และยังมี 
ปจจัยอ่ืนๆ ท่ีชวยเสริมความรูสึกนี้อีกเชนภาษาอันเปนถอยคําสมมติสําหรับส่ือความ 
หมาย ท่ีชวนใหมนุษยผูติดบญัญัติมองเห็นส่ิงตางๆ แยกออกจากกนัเปนตัวตนท่ีคงท่ี  
แตความรูสึกนี้กลายเปนความยึดม่ันเพราะตัณหาเปนปจจัย กลาวคือเม่ืออยากไดก ็
ยึดม่ันวามีตวัตนท่ีเปนผูไดรับและเสวยส่ิงท่ีอยากนัน้ มีตวัตนท่ีเปนเจาของส่ิงท่ีไดนั้น  
เม่ืออยากเปนอยู ก็อยากใหมีตัวตนอันใดอันหนึ่งเปนอยู เม่ืออยากไมเปนอยู กย็ึดใน 
ตัวตนอันใดอันหนึ่งท่ีจะใหสูญสลายไป เม่ือกลัววาตัวตนจะสูญสลายไป ก็ยิ่ง 



ตะเกยีกตะกายย้ําความรูสึกในตัวตน ใหแนนแฟนหนักข้ึนไปอีก ท่ีสําคัญคือความอยาก 
นั้นสัมพันธกบัความรูสึกวามีเจาของผูมีอํานาจควบคุม คือ มีตัวตน ท่ีเปนยายบังคับ 
บัญชาส่ิงตางๆ ใหเปนไปอยางท่ีอยากใหเปนได และก็ปรากฏวามีการบังคับบัญชาได 
สมปรารถนาบางเหมือนกนั จึงหลงผิดไปวามีตัวฉันมาหรือตัวตนของฉันท่ีเปนเจาของ  
เปนนายบังคับส่ิง 
{๑พระอริยนนัทมุน,ี หลักพระพุทธศาสนา (สุวิชานน, 2499) หนา 60}  
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เหลานั้นได แตความจริงมีอยูวา การบังคับบัญชาน้ัน เปนไปไดเพยีงบางสวนและ 
ช่ัวคราวเทานัน้ เพราะส่ิงท่ียดึวาเปนตัวคนนั้น ก็เปนเพยีงปจจัยอยางหนึ่งใน 
กระบวนการแหงเหตุปจจัย ไมสามารถบังคับบัญชาส่ิงอ่ืนๆ ท่ีเขาไปยึด ใหเปนไปตาม 
ท่ีอยากใหเปนไดถาวรและเต็มอยากจริงๆ การท่ีรูสึกวาตัวเปนเจาของควบคุมบังคับ 
บัญชาไดอยูบาง แตไมเต็มสมบูรณจริงๆ เชนนี้กลับเปนการย้ําความหมายม่ัน และ 
ตะเกยีกตะกายเสริมความรูสึกวาตัวตนใหแนนแฟนยิ่งข้ึนไปอีก เม่ือยึดม่ันในตัวตน 
ดวยอุปาทาน ก็ไมรูจักท่ีจะจดัการส่ิงตางๆ ตามเหตุตามปจจัยท่ีจะใหมันเปนไปอยาง 
นั้นๆ กลับหลงมองความสัมพันธผิด ยกเอาตัวตนข้ึนยึดไวในฐานะเจาของท่ีจะบังคับ 
ควบคุมส่ิงเหลานั้นตามความปรารถนา เม่ือไมทําตามกระบวนการแหงเหตุปจจยั และ 
ส่ิงเหลานั้นไมเปนไปตามความปรารถนา ตัวตนท่ีถูกบีบค้ันดวยความพรองเส่ือมดอย  
และความสูญสลาย คามยึดม่ันในตัวตนนีน้ับวาเปนขอสําคัญ เปนพื้นฐานของความ 
ยึดม่ันขออ่ืนๆ ท้ังหมด 
        ความหมายงายๆ แงหนึง่สําหรับแสดงความสัมพันธภายในวงจร 
ปฏิจจสมุปบาทชวงนี้ เชน เม่ือประสบส่ิงใดไดรับเวทนาอันอรอย ก็เกดิตัณหาชอบใจ 
อยากไดส่ิงนั้น แลวเกดิกามุปาทาน ยึดติดในส่ิงท่ีอยากไดนั้น วาจะตองเอาตองเสพ 
ตองครอบครองส่ิงนั้นใหได เกิดทิฏฐปาทาน ยึดถือม่ันวา ตองอยางนี้จึงจะดี ไดอยางนี ้
จึงจะเปนสุข ตองไดเสพเสวยครอบครองส่ิงนี้หรือประเภทนี้ ชีวิตจึงจะมีความหมาย 
หลักการหรือคําสอนอะไรๆ จะตองสงเสริมการแสวงหาและไดมาซ่ึงส่ิงเหลานี้จึงจะถูก 
ตอง เกิดสีสัพพตุปาทานวา เม่ือจะประพฤติปฏิบัติศีล พรต ขนบธรรมเนียม ระเบียบ  
แบบแผนอยางใดๆ ก็มองในแงเปนวิธีการท่ีจะใหไดมาซ่ึงส่ิงท่ีอยากไดนั้น หรือจะตอง 
เปนเคร่ืองมือใหไดมาซ่ึงส่ิงท่ีอยากไดนั้น จึงจะยอมประพฤติปฏิบัติ และเกิด 
อัตตวาทุปาทานยึดติดถือม่ันในตัวตนท่ีจะไดจะเสพจะครอบครองส่ิงท่ีอยากไดนั้น 
        วาโดยสรุป อุปาทานทําใหมนษุยบุถุชน มีจิตใจไมปลอดโปรงผองใส ความคิด 
ไมแลนคลองไปตามกระบวนการแหงเหตุปจจัย ไมสามารถแปลความหมาย  
ตัดสิน และกระทําการตางๆ ไปตามแนวทางแหงเหตุปจจยัตามท่ีมันควรจะเปน โดย 
เหตุผลบริสุทธ์ิ แตมีความคิดของ ความเอนเอียง ความคับแคบ ความขัดแยง และ 
ความรูสึกถูกบีบค้ันอยูตลอดเวลา ความบีบค้ันเกิดข้ึนเพราะความยดึวาเปนตัวเรา  
ของเรา เม่ือเปนเราของเรา กต็องเปนอยางท่ีเราอยากใหเปน แตส่ิงท้ังหลายเปนไป 
ตามเหตุปจจัย ไมใชเปนไปตามท่ีเราอยากใหเปน เม่ือมันไมอยูในบังคับความอยาก  
กลับเปนอยางอ่ืนไปจากท่ีอยากใหเปน ตวั เราก็ถูกขัดแยงกระทบกระแทกบีบค้ัน ส่ิงท่ี 



ยึดถูกกระทบเม่ือใด ตัวเรากถู็กกระทบเม่ือนั้น ส่ิงท่ียึดไวมีจํานวนเทาใด ตัวเราแผไป 
ถึงไหน ยดึไวดวยความแรงเทาใด ตัวเราท่ีถูกกระทบ ขอบเขตท่ีถูกกระทบและความ 
แรงของการกระทบ ก็มีมากเทานั้น และผลท่ีเกิดข้ึน มิใชแตเพยีงความทุกขเทานั้น แต 
หมายถึงชีวิตท่ีเปนอยูและกระทําการตางๆ ตามอํานาจความยึดความอยาก  
[๑ไมใชเปนอยูและทําการดวยปญญาตามเหตุปจจยั] 
{๑อุปาทาน 4 มาใน ที.ปา.11/262/242; อภิ.วิ.35/963/506; ฯลฯ, โดยเฉพาะ  
อัตตวาทุปาทานน้ัน เม่ือวิเคราะห-  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 193 
        ตอจากอุปาทาน กระบวนการดําเนินตอไปถึงข้ัน ภพ ชาติ ชรามรณะ จนเกิด 
โสกะ ปริเทวะ เปนตนตามแนวท่ีอธิบายแลว เม่ือเกิดโสกะ ปริเทวะ เปนตนแลว บุคคล 
ยอมหมาทางออกดวยการคิด ตัดสินใจ และกระทําการตางๆ ตามความเคยชิน  
ความโนมเอียง ความเขาใจ และความคิดเห็นท่ียดึม่ันสะสมไวอีก โดยไมมองเห็นภาวะ 
ท่ีประสบในขณะน้ันๆ ตามที่มันเปนของมันจริงๆ ตามท่ีมันเปนของมันจริงๆ วงจรจึง 
เร่ิมข้ึนท่ีอวิชชาแลวหมุนตอไปอยางเดิม 
        แมอวิชชาจะเปนกิเลสพื้นฐาน เปนท่ีกอตัวของกิเลสอ่ืนๆ แตในข้ันแสดงออก 
เปนพฤติกรรมตางๆ ตัณหายอมเปนตัวชักจงู เปนตัวบงการและแสดงบทบาทท่ีใกล 
เห็นไดชัดเจนกวา ดังนั้น ในทางปฏิบัติเชนในอริยสัจ 4 จงึกําหนดวาตัณหาเปนเหตุให 
เกิดทุกข 
        เม่ืออวิชชา เปนไปอยางมืดบอดเล่ือนลอย ตัณหาไมมีหลัก ไมถูกควบคุม เปน 
ไปสุดแตจะใหสนองความตองการไดสําเร็จ ยอมมีทางใหเกิดกรรมฝายช่ัวมากกวา 
ฝายดี แตเม่ือวชิชาถูกปรุงดัดแปลงดวยความเช่ือถือในทางท่ีดีงาม ความคิดท่ีถูกตอง  
ความเช่ือความเขาใจท่ีมีเหตผุล ตัณหาถูกชักจูงใหเบนไปสูเปาหมายท่ีดงีาม ถูก 
ควบคุมขัดเกลา และขับใหพุงไปอยางมีจุดหมาย กย็อมใหเกิดกรรมฝายดี และเปน 
ประโยชนไดอยางมาก และถาไดรับการชักนําอยางถูกตองก็จะเปนเคร่ืองอุปถัมภ  
สําหรับกําจัดอวิชชาและตัณหาไดตอไปดวย วิถีอยางแรกเปนวิถีแหงความช่ัว แหงบาป 
อกุศล อยางหลังเปนวิถีแหงความดี แหงบุญกุศล คนดีและคนช่ัวตางกย็ังมีทุกขอยูตาม 
แบบของตนๆ แตวิถีฝายดเีทานั้นท่ีสามารถนําไปสูความส้ินทุกข ความหลุดพน และ 
ความเปนอิสระได 
        ตัณหาทีถู่กใชในทางท่ีเปนประโยชนนั้น มีตัวอยางถึงข้ันสูงสุด เชน :- 
        “ดูกรนองหญิง ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไดยินวา ภกิษุช่ือนี้ กระทําใหแจงซ่ึง 
เจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติอันหาอาสวะมิได ฯลฯ เธอจึงมีความดําริวา เม่ือไรหนอ  
เราจักกระทําใหแจงซ่ึงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ ฯลฯ บาง สมัยตอมา เธออาศัยตัณหา 
แลวละตัณหาเสียได ขอท่ีเรากลาววา กายนีเ้กิดจากตัณหา พึงอาศัยตัณหาละตัณหาน้ี 
เสีย [๑เราอาศัยความขอนี้เองกลาว”] 
        ถาไมสามารถทําอยางอ่ืน นอกจากเลือกเอาในระหวางตัณหาเดยีวกัน พึงเลือก 
เอาตัณหาในทางท่ีดีเปนแรงชักจูงในการกระทํา แตถาทําได พึงเวนตัณหาท้ังฝายช่ัว 
ฝายดี เลือกเอาวิถีแหงปญญา อันเปนวิถีท่ีบริสุทธ์ิ อิสระ และไรทุกข 
ปฏิจจสมุปบาทในฐานะมัชเฌนธรรมเทศนา 



        ความเขาใจในปฏิจจสมุปบาท เรียกวาเปนสัมมาทิฏฐิ หรือเห็นถูกตอง และ 
ความเหน็ท่ีถูกตองนี้ 
- ออกไปจะเหน็วา เปนการยดึม่ันในเร่ืองขันธ 5 อยางใดอยางหนึ่ง ตามบาลีวา  
“บุถุชน…ยอมเขาใจวารูปเปนอัตตาหรือเขาใจวาอัตตามีรูป หรือเขาใจวารูปอยูใน 
อัตตา หรือเขาใจวาอัตตาอยูในรูป หรือเขาใจวาอัตตาอยูในรูป เขาใจวาเวทนา… 
สัญญา…สังขาร (ทํานองเดยีวกัน) เขาใจวาวิญญาณเปนอัตตา หรืออัตตามีวิญญาณ  
หรือวาวิญญาณอยูในอัตตา หรือวาอัตตาอยูในวิญญาณ”} 
{๑องฺ. จตกฺุก. 21/159/195}  
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เปนความเห็นชนิดท่ีเรียกวาเปนกลางๆ ไมเอียงสุดไปทางใดทางหนึ่ง ปฏิจจสมุปบาท 
จึงเปนหลักหรือกฎท่ีแสดงความจริงเปนกลางๆ ไมเอียงสุด อยางท่ีเรียกวา  
[๑“มัชเฌนธรรมเทศนา”] ความเปนกลางของหลักความจริงนี้ มีโดยการเทียบกับลัทธิ 
หรือทฤษฎีเอียงสุดตางๆ และความเขาใจปฏิจจสมุปบาทโดยถูกตอง จะตองแยกออก 
จากทฤษฎีเอียงสุดเหลานี้ดวย ดังนัน้ ในท่ีนี้จึงควรนําทฤษฎีเหลานี้มาแสดงไวเปรียบ 
เทียบเปนคูๆ โดยการใชวิธีอางพุทธพจนเปนหลัก และอธิบายใหนอยท่ีสุด :- 
คูท่ี 1 : 1 [๒อัตถิกวาทะ] ลัทธิวาส่ิงท้ังหลายมีอยูจริง (Extreme realism) 
          2. นัตถิกวาทะ ลัทธิส่ิงท้ังหลายไมมีจริง (Nihillism) 
        “ขาแตพระองคผูเจริญ ท่ีเรียกวา “สัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิ” ดังนี้ แคไหน จึงจะ 
ช่ือวาเปนสัมมาทิฏฐิ ?” 
        “แนะ ทานกัจจานะ โลกน้ีโดยมากอิง (ทฤษฎีของตน) ไวกับภาวะ 2 อยางคือ  
อัตถิตา (ความมี) และนัตถิตา (ความไมมี) เม่ือเห็นโลกสมุทัยตามท่ีมันเปนดวย 
สัมมาปญญา นัตถิตาในโลกก็ไมมี เม่ือเหน็โลกนิโรธตามท่ีมนเปนดวยสัมมาปญญา  
อัตถิตาในโลกน้ีก็ไมมี โลกน้ีโดยมากยึดม่ันถือม่ันในอุบาย (systems) และถูกคลองขัง 
ไวดวยอภินิเวส (dogmas) สวนอริยสาวก ยอมไมเขาหา ไมยึด ไมติดอยูกับความยึดม่ัน 
ถือม่ันในอุบาย ความปกใจ อภินิเวส และอนุสัยวา “อัตตาของเรา” ยอมไมเคลือบ 
แคลงสงสัยวา “ทุกขนั้นแหละ เม่ือเกดิข้ึน ยอมเกิดข้ึน ทุกข เม่ือดับ ก็ยอมดับ  
อริยสาวกยอมมีญาณในเร่ืองนี้ โดยไมตองอาศัยผูอ่ืนเลย เพียงเทานี้แล ช่ือวา 
สัมมาทิฏฐิ” 
        “ดูกอนกจัจานะ ขอวา “ส่ิงท้ังปวงมีอยู” นี้เปนท่ีสุดขางหนึ่ง ขอวา “ส่ิงท้ังปวงไม 
มี” นี้เปนท่ีสุดขางหนึ่ง ตถาคตยอมแสดงธรรมเปนกลางๆ ไมเขาไปติดท่ีสุดท้ังสองนั้น 
วา “เพราะอวชิชาเปนปจจยั จังขารจึงมีเพราะสังขารเปนปจจยั วิญญาณจึงมี ฯลฯ  
เพราะอวิชชานั่นแหละสํารอกดับไปไมเหลือ สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับไป  
[๓วิญญาณ จึงดับ ฯลฯ”] 
        พราหมณนักโลกายัตคนหนึ่งมาเฝาทูลถามปญหาวา “ทานพระโคตมะผูเจริญ  
ส่ิงท้ังปวงมีอยูหรือ ?” 
        พระพุทธเจาตรัสตอบวา “ขอวา ‘ส่ิงท้ังปวงมี’ เปนโลกายัตหลักใหญท่ีสุด” 
ถาม :        “ส่ิงท้ังปวงไมมีหรือ ? 
ตอบ :        “ขอวา ‘ส่ิงท้ังปวงไมมี’ เปนโลกายัดท่ีสอง” 
ถาม :        “ส่ิงท้ังปวงเปนภาวะหนึ่งเดียว (เอกัตตะ – unity) หรือ ?” 



{๑นี้เรียกตามพุทธพจนวา “มชฺเฌน ธมม เทเสติ” แต ส.อ.2/46 อธิบายวา ทรงดํารง 
ในมัชฌิมาปฏิปทาแลวแสดง (อยางนี)้ ; วิสุทธิ.3/113 เรียกเปน มัชฌิมาปฏิปทา;  
เห็นวาเรียกตามบาลีเดิมอยางขางบน เปนดีท่ีสุด} 
{๒ในกรณีของลัทธิหรือทฤษฎีตางๆ คําวา “วาทะ” เปล่ียนเรียกวา “ทิฏฐิ” ไดทุกแหง  
ดังนั้น วาทะท้ังสองนี้ และตอไปจากนี้ จึงเรียกไดอีกอยางหนึ่งวา อัตถิกทิฏฐิ สัสสติทิฏฐิ  
อุจเฉททิฏฐิ ฯลฯ เฉพาะอัตถิกวาทะ เรียกอีกอยางหนึ่งวา สัพพัตถิกวาทะ} 
{๓ส.นิ.16/42-44/20-21; 173/91; ส.ข.17/234/165}  
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ตอบ :        “ขอวา ‘ส่ิงท้ังปวงเปนภาวะหนึง่เดียว’ เปนโลกายัตท่ีสาม” 
ถาม :        “ส่ิงท้ังปวง เปนภาวะหลากหลาย (ปุถุตตะ – plurality) หรือ ?” 
ตอบ :        “ขอวา ‘ส่ิงท้ังปวงเปนภาวะหลาย’ เปนโลกายัตท่ีส่ี” 
        “ดูกอนพราหมณ ตถาคตไมเขาไปติดท่ีสุดท้ังสองขางเหลานี้ ยอมแสดงธรรม 
เปนกลางๆ วา เพราะอวิชชาเปนปจจยั สังขารจึงมี เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึง 
มี ฯลฯ เพราะอวิชชาสํารอกดับไปไมเหลือ สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับ  
[๑วิญญาณจึงดับ”] 
คูท่ี 2 : 1 สัสสตวาทะ ลัทธิถือวาเท่ียง (Eternalism) 
          2. อุจเฉทวาทะ ลัทธิถือวาขาดสูญ (Annihilationism) 
คูท่ี 3   1. อัตตการ วาทะ หรือ สยังการวาทะ ลัทธิถือวาสุขทุกข เปนตน ตนทําเอง 
                (self-generationism หรือ Karmic autogenesisism) 
          2. ปรการ วาทะ ลัทธิถือวาสุขทุกขเปนตน เกดิจากตัวการภายนอก  
                (other-generationism หรือ Karmic heterogenesisism) 
        คูท่ี 3 และ 4 นี้ มีความสําคัญมากในแงของหลักธรรม เม่ือศึกษาเขาใจดีแลว 
จะชวยปองกนัความเขาใจผิดในเร่ืองกรรมไดเปนอยางมาก จึงควรสังเกตตามแนว 
พุทธพจน ดังนี้:- 
ถาม :        ทุกข ตนทําเองหรือ ?” 
ตอบ :        “อยากลาวอยางนั้น” 
ถาม :        “ทุกข ตัวการอ่ืนทําใหหรือ ?” 
ตอบ :        “อยากลาวอยางนั้น” 
ถาม :        “ทุกข ตนทําเองดวย ตวัการอ่ืนทําใหดวยหรือ ?” 
ตอบ :        “อยากลาวอยางนั้น” 
ถาม :        “ทุกข มิใชตนทําเอง มิใชตัวการอ่ืนทําให แตเกิดข้ึนเองลอยๆ  
        (เปนอธิจจสมุปบัน) หรือ ?” 
ตอบ :        “อยากลาวอยางนั้น” 
ถาม :        “ถาอยางนั้น ทุกขไมมีหรือ ?” 
ตอบ :        “ทุกขมิใชไมมี ทุกขมีอยู” 
ถาม :        “ถาอยางนั้น ทานพระโคตมะ ไมรู ไมเห็นทกุขหรือ ?” 
ตอบ :        “เรามิใชไมรู ไมเห็นทุกข เรารู เราเห็นทุกขแททีเดียว” 
ถาม :        “…ขอพระผูมีพระภาคเจา ไดโปรดบอก โปรดแสดงทุกขแกขาพเจาดวยเถิด” 



ตอบ :        “เม่ือวา “ทุกขตนทําเอง” อยางท่ีวาทีแรก ก็เทากับบอกวา “ผูนั้นทํา ผูนั้นเสวย 
        (ทุกข)” กลายเปนสัสสตทิฏฐิไป เม่ือวา “ทุกขตัวการอ่ืนทําให” อยางท่ีผูถูก 
        เวทนาทิม่แทงรูสึก ก็เทากับบอกวา “คนหน่ึงทํา คนหน่ึงเสวย (ทุกข)”  
        กลายเปนอุจเฉททิฏฐิไป ตถาคตไมเขาไปติดท่ีสุดท้ังสองขาง 
{๑ส.นิ. 16/176/92}  
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        นั้น ยอมแสดงธรรมเปนกลางๆ วา “เพราะอวิชชาเปนปจจยั สังขารจึงมี เพราะ 
        สังขารเปนปจจยั วิญญาณจึงมี ฯลฯ เพราะอวิชชาสํารอกดับไปไมเหลือ สังขาร 
        จึงดับ เพราะสังขารดับ [๑วิญญาณจึงดับ ฯลฯ] 
ถาม :        “สุขทุกข ตนทําเอง หรือ ?” 
ตอบ :        “อยางกลาวอยางนั้น” 
ถาม :        “สุขทุกข ตัวการอ่ืนทําใหหรือ ?” 
ตอบ :        “อยากลาวอยางนั้น” 
ถาม :        “สุขทุกข ตนทําเองดวย ตัวการอ่ืนทําใหดวยหรือ ?” 
ตอบ :        “อยากลาวอยางนั้น” 
ถาม :        “สุขทุกข มิใชตนทําเอง มิใชตัวการอ่ืนทําให แตเกิดข้ึนเองลอยๆ  
        (เปนอธิจจสมุปบัน) หรือ ?” 
ตอบ :        “อยากลาวอยางนั้น” 
ถาม :        “(ถาอยางนั้น) สุขทุกข ไมมีหรือ ?” 
ตอบ :        “สุขทุกขมิใชไมมี สุขทุกขมีอยู” 
ถาม :        “ถาอยางนั้น ทานพระโคตมะ ไมรู ไมเห็น สุขทุกขหรือ ?” 
ตอบ :        “เรามิใชไมรู ไมเห็นสุขทุกข เรารู เราเห็นสุขทุกขแททีเดยีว” 
ถาม :        “…ขอพระผูมีพระภาค โปรดบอก โปรดแสดงสุขทุกขแกขาพเจาดวยเถิด” 
ตอบ :        “เพราะเขาใจเอาแตแรกวา เวทนาก็นั่น ผูเสวยเวทนากน็ั่น จึงเกิดยดึถือข้ึนวา 
        สุขทุกขตนทําเอง เราหากลาว (วาเปน) อยางนั้นไม เพราะเขาใจวา เวทนาก ็
        อยาง ผูเสวยเวทนาก็อยาง จึงเกิดความยึดถืออยางท่ีผูถูกเวทนาท่ิมแทงรูสึกวา 
        สุขทุกข ตัวการอ่ืนทําให สุขทุกข ตัวการอ่ืนทําให เราหากลาว (วาเปน) อยาง 
        นั้นไม ตถาคตไมเขาไปติดท่ีสุดทั้งสองขางนั้น ยอมแสดงธรรมเปนกลางๆ วา 
        “เพราะอวิชชาเปนปจจยั สังขารจึงมี ฯลฯ เพราะอวชิชาสํารอกดับไปไมเหลือ 
        [๒สังขารจึงดับ ฯลฯ”] 
        “ดูกอนอานนท เรากลาววาสุขทุกขเปนปฏิจจสมุปบันธรรม (ส่ิงท่ีอาศัยเหต ุ
ปจจัยเกิดข้ึน) อาศัยอะไร? อาศัยผัสสะ” 
        “เม่ือกายมีอยู อาศัยความจงใจทางกายเปนเหตุ สุขทุกขภายในจึงเกดิข้ึนได  
เม่ือวาจามีอยู อาศัยความจงใจทางวาจาเปนเหตุ สุขทุกขภายในจึงเกิดข้ึนได เม่ือ 
มโนมีอยู อาศัยมโนสัญเจตนาเปนเหตุ สุขทุกขภายในจงึเกิดข้ึนได” 
        “เพราะอวิชชานั่นแหละเปนปจจัย บุคคลจึงปรุงแตงกายสังขารข้ึนเอง เปน 



ปจจัยใหเกิดสุขทุกขภายในบาง เนื่องจากผูอ่ืน (ถูกคนอ่ืนหรือตัวการอ่ืนๆ กระตุน 
หรือชักจูง) จึงปรุงแตงกายสังขาร เปนปจจยัใหเกิด 
{๑ส.นิ. 16/49-50/23-25} 
{๒ส.นิ. 16/54-55/26-28}  
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สุขทุกขภายในบาง รูตัวอยู จึงปรุงแตงสังขาร เปนปจจัยใหเกดิสุขทุกขภายในบาง ไมรู 
ตัวอยู ยอมปรุงแตงกายสังขาร เปนปจจยัใหเกิดสุขทุกขภายในบาง จึงปรุงแตง 
วจีสังขาร…มโนสังขารข้ึนเองบาง…เนื่องจากผูอ่ืนบาง…โดยรูตัวบาง…โดยไมรูตวับาง  
เปนปจจยัใหเกิดสุขทุกขภายใน ในกรณีเหลานี้ อวิชชาเขาแทรกอยูแลว [๑(ท้ังนั้น)”] 
คูท่ี 4 :        1.        [๒การกเวทกาทิเอกัตตวาท] การถือวาผูทําและผูเสวยผลเปนตนเปนตัว 
                        การเดียวกนั (The extremist vies of a self-identical soul หรือ The 
                        monistic view of subject-object unity) 
                2.        [๒การกเวทกาทินานัตตวาท] การถือวาผูทําและผูเสวยผลเปนตนเปนคน 
                        ละอยางขาดจากกัน (The extremist view of individual discontinuity 
                        หรือ The dualistic view of subject-object distinction) 
ถาม :        “ตัวท่ีทําก็อันนั้น ตัวท่ีเสวย (ผล) ก็อันนัน้หรือ ?” 
ตอบ :        “ขอวา ตัวท่ีทํากอั็นนั้น ตวัท่ีเสวย (ผล) ก็อันนั้น เปนท่ีสุดขางหนึ่ง” 
ถาม :        “ตัวท่ีทําก็อยาง ตวัท่ีเสวย (ผล) กอ็ยางหรือ ?” 
ตอบ :        “ขอวา ตัวท่ีทํากอ็ยาง ตัวท่ีเสวย (ผล) ก็อยาง เปนท่ีสุดขางท่ีสอง ตถาคต 
        ไมเขาไปติดท่ีสุดท้ังสองขางนั้น ยอมแสดงธรรมเปนกลางๆ วา “เพราะอวิชชา 
        เปนปจจยั สังขารจึงมี ฯลฯ เพราะอวชิชาสํารอกดับไปไมเหลือ [๓สังขารจึงดับ 
        ฯลฯ] 
ถาม :        “พระองคผูเจริญ ชรามรณะ คืออะไร ? ชรามรณะน้ีของใคร ?” 
ตอบ :        “ตั้งปญหายังไมถูก ผูใดกลาววา “ชรามรณะคืออะไร ? ชรามรณะน้ีของใคร ?” 
        หรือผูใดกลาววา “ชรามรณะก็อยาง เจาของชรามรณะก็อยาง” คําพูดท้ังสองนี ้
        มีความหมายอยางเดียวกนั ตางกนัแตพยัญชนะเทานั้น เม่ือมีความเห็นวา  
        “ชีวะ ก็อันนั้น สรีระก็อันนั้น” การครองชีวิตอันประเสริฐ (พรหมจรรย) ก็มี 
        ไมได ตถาคตไมเขาไปติดท่ีสุดท้ังสองนั้น ยอมแสดงธรรมเปนกลางๆ วา  
        “เพราะชาติเปนปจจยั ชรามรณะจึงมี” 
ถาม :        “พระองคผูเจริญ ชาติ…ภพ…อุปาทาน…ตัณหา…เวทนา…ผัสสะ…สฬายตนะ… 
        นามรูป…วิญญาณ…สังขาร คือะไร ? ของใคร ?” 
ตอบ :        “ตั้งปญหายังไมถูก (เนื้อความตอไปแนวเดยีวกับขอชรามรณะ) เพราะอวชิชา 
        สํารอกดับไปไมเหลือความเหน็ท่ีบิดเบือน สายพรา ขัดกัน อยางใดๆ ก็ตามวา 
        “ชรามรณะคืออะไร ? ชรามรณะน้ีของใคร? 
{๑ส.นิ.16/82-83/46-48, ฯลฯ; ผูตองการความกระจางนอกจากน้ีพึงดู ที. 



สี.9/95/69; ส.ส.15/551/197; ที.ปา.11/123/151; ขุ.อุ.25/139/186; 
องฺ.ฉกฺก. 22/309/376; 366/489; อภิ.วิ.35/975/509} 
{๒ศัพทท้ังสองผูกข้ึนใชใหม ท้ังสองอยางเปนรูปหนึ่งๆ ของสัสสตทิฏฐิและอุจเฉททิฏฐิ 
ตามลําดับ} 
{๓ส.นิ. 16/170/90}  
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        ก็ดี “ชรามรณะก็อยาง เจาของชรามรณะก็อยาง” ก็ดี “ชีวะอันนั้น สรีระก็อัน 
นั้น” ก็ดี “ชีวะก็อยาง” ก็ดี ความเหน็เหลานั้นท้ังหมด เปนอันถูกกําจดั ถอนรากท้ิง  
ทําใหส้ินซาก ถึงความไมมี [๑หมดทางเกิดข้ึนไดตอไป”] 
ถาม :        “ใครหนอยอมผัสสะ (ใครเปนผูรับผัสสะ) ?” 
ตอบ :        “ตั้งปญหายังไมถูก เรามิไดกลาววา “ยอมผัสสะ” ถาเรากลาววา “ยอมผัสสะ” 
        ในกรณีนัน้จึงควรต้ังปญหาไดถูกตองวา “ใครหนอยอมผัสสะ?” แตเรามิได 
        กลาวอยางนั้น ผูใดถามอยางนี้วา “เพราะอะไรเปนปจจัย ผัสสะ จงึมี?” นี้ช่ือวา 
        ตั้งปญหาถูกตอง ในกรณีนั้น ก็มีคําเฉลยท่ีถูกตองวา “เพราะสฬายตนะเปน 
        ปจจัย เวทนาจึงมี” 
ถาม :        “ใครหนอเสวยเวทนา ? ใครหนอทะยานอยาก (มีตัณหา) ? ใครหนอยอม 
        ยึดม่ัน (มีอุปาทาน) ?” 
ตอบ :        “ตั้งปญหายังไมถูก…ผูใดถามวา “เพราะอะไรเปนปจจยัหนอ เวทนาจึงมี?  
        เพราะอะไรเปนปจจยัหนอ ตัณหาจึงมี ? เพราะอะไรเปนปจจยัหนอ อุปาทาน 
        จึงมี? นี้ช่ือวาต้ังปญหาถูกตอง ในกรณีนั้นๆ ก็มีคําเฉลยท่ีถูกตองวา “เพราะ 
        ผัสสะเปนปจจยั เวทนาจึงมี เพราะเวทนาเปนปจจัย [๒ตัณหาจึงมี ฯลฯ] 
        “ภิกษุท้ังหาย กายน้ี มิใชของพวกเธอ แลวก็มิใชของใครอ่ืน พึงเหน็วา  
กรรมเกานี้เปนส่ิงท่ีปจจัยปรุงแตงข้ึน ถูกจงใจจํานงข้ึนมา (เกิดจากเจตนาหรือมีเจตนา 
เปนมูล) เปนท่ีตั้งของเวทนา” 
        “ภิกษุท้ังหลาย ในเร่ืองนั้น อริยสาวกผูไดเรียนรูแลว ยอมพจิารณาสืบสาว  
(โยนิโสมนสิการ) เปนอยางดี ถึงการท่ีส่ิงท้ังหลายอาศัยกันและกันจึงเกิดข้ึน  
(ปฏิจจสมุปบาท) วา “เม่ือส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี เพราะส่ิงนี้ดับ ส่ิงนี้ยอมดับ กลาวคือ  
เพราะอวิชชาเปนปจจยั สังขารจึงมี เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี ฯลฯ เพราะ 
อวิชชาสํารอกดับไปไมเหลือ สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับ [๓วิญญาณจึงดับ ฯลฯ”] 
        หลักปฏิจจสมุปบาท แสดงความจริงของธรรมชาติใหเห็นวา ส่ิงท้ังหลายมี 
ลักษณะเปนอนิจจังทุกขัง อนัตตา ท่ีเรียกวาไตรลักษณ เปนไปตามกระบวนการแหง 
เหตุปจจยั ไมมีปญหาในเรื่องท่ีวา ส่ิงท้ังหลายมีหรือไมมีจริง ยั่งยนืหรือขาดสูญ เปนตน  
แตผูไมรูความหมายของหลักปฏิจจสมุปบาท มักเขาใจไตรลักษณผิดพลาด โดยเฉพาะ 
หลักอนัตตานัน้ มักไดยินไดฟงกันอยางผิวเผิน แลวตีความเอาวา อนัตตาหมายถึงไมมี 
อะไร กลายเปนนัตถิกวาท อันเปนมิจฉาทิฐิอยางรายแรงไปเสีย 
        ผูเขาใจหลักปฏิจจสมุปบาทดีแลว ยอมพนจากความเขาใจผิดแบบตางๆ ท่ี 



แตกแขนงออกมาจากทฤษฎีท้ังหลายขางตนนั้น เชน ความเชื่อวาส่ิงท้ังหลายมี 
มูลการณหรือเหตุตนเคาเดิมสุด (First Cause) และความเขาใจวามีส่ิงวิเศษนอกเหนือ 
ธรรมชาติ (The Supernatural) เปนตน ดังกลาวมาแลวขางตน ตัวอยางพุทธพจน 
เกี่ยวกับเร่ืองนี ้เชน :- 
{๑ส.นิ. 16/129-133/72-74} 
{๒ส.นิ. 16/33-36/16-17} 
{๓ส.นิ. 16/143/77-78}  
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        “ภิกษุท้ังหลาย เม่ือใดอริยสาวกเห็นปฏิจจสมุปบาทนี้ และปฏิจจสมุปบันธรรม  
(ส่ิงท่ีอาศัยกันเกิดข้ึนตามหลักปฏิจจสมุปบาท) เหลานี้ ชัดเจนตามท่ีมันเปน ดวย 
สัมมาปญญาแลว เม่ือนั้น การท่ีอริยสาวกน้ันจะแลนเขาหาท่ีสุดขางตนวา “ในอดีต  
เราไดเคยมีหรือไมหนอ ? ในอดีต เราไดเปนอะไรหนอ?” หรือจะแลนเขาหาท่ีสุดขาง 
ปลายวา “ในอนาคต เราจักมีหรือไมหนอ? ในอนาคต เราจักเปนอะไรหนอ? ในอนาคต  
เราจักเปนอยางไรหนอ? ในอนาคต เราเปนอะไรแลวจักไดเปนอะไรหนอ?” หรือแมแต 
จะเปนผูมีความสงสัย กาลปจจุบัน เปนภายใน ณ บัดนี้วา “เรามีอยูหรือไมหนอ?  
เราคืออะไรหนอ? เราเปนอยางไรหนอ? สัตวนี้มาจากที่ไหน แลวจกัไป ณ ท่ีไหนอีก?”  
ดังนี้ ยอมเปนส่ิงท่ีเปนไปไมได เพราะอะไร ก็เพราะวา อริยสาวกไดเห็นปฏิจจสมุปบาท 
นี้และปฏิจจสมุปบันธรรมเหลานี้ ชัดเจนแลวตามท่ีมันเปน [๑ดวยสัมมาปญญา”] 
        โดยนัยนี้ ผูเห็นปฏิจจสมุปบาท จึงไมสงสัยในปญหาอภิปรัชญาตางๆ ท่ีเรียกวา 
อันตคาหิกทิฏฐิ และจึงเปนเหตุผลท่ีพระพุทธเจาทรงนิ่งเสีย ไมตรัสตอบปญหาเหลานี้  
ในเม่ือใครก็ตามาทูลถาม โดยตรัสวา เปนอัพยากตปญหา หรือปญหาท่ีไมทรงพยากรณ  
เพราะเม่ือเห็นปฏิจจสมุปบาท เขาใจการท่ีส่ิงท้ังหลายเปนไปตามกระบวนการแหง 
เหตุปจจยัแลว ปญหาเหลานีย้อมกลายเปนเร่ืองเหลวไหลไป ขอยกตวัอยางพุทธพจนท่ี 
แสดงเหตุผลในการไมตรัสตอบปญหาเหลานี้ เชน :- 
ถาม :        “ทานพระโคตมะผูเจริญ อะไรเปนเหตุเปนปจจัยใหพวกปรพิาชกผูถือลัทธิอ่ืน 
        ท้ังหลาย เม่ือถูกถามอยางนี้วา 
        1.        โลกเท่ียง (ยั่งยนืนิรันดร) หรือ ? 
        2.        โลกไมเท่ียงหรือ ? 
        3.        โลกมีท่ีสุดหรือ ? 
        4.        โลกไมมีท่ีสุดหรือ ? 
        5.        ชีวะอันนั้น สรีระก็อันนั้นหรือ ? 
        6.        ชีวะก็อยาง สรีระก็อยางหรือ ? 
        7.        [๒สัตว] หลังจากตายแลว มีอยูหรือ ? 
        8.        สัตวหลังจากตายแลว ไมมีหรือ ? 
        9.        สัตวหลังจากตายแลว ท้ังมี ท้ังไมมีหรือ ? 
        10. สัตวหลังจากตายแลว จะวามีอยู ก็ไมใช ไมมีกไ็มใชหรือ ? 
                จึงพยากรณ (ตอบ) วา “โลกเท่ียง” บาง “โลกไมเท่ียง” บาง ฯลฯ “สัตว 
                หลังจากตายแลวจะวามีก็ไมใช ไมมีก็ไมใช” บาง? (แต) อะไรเปนเหตุเปน 



                ปจจยัใหทานพระโคตมะผูเจริญ เม่ือ 
{๑ส.นิ. 16/63/61} 
{๒คําวา สัตว ในท่ีนี้ บาลีเปนตถาคโต แปลตามไขความของอรรถกถา (ม.อ.3/135);  
แตตามคําอธิบายใน ส.อ.3/192 บงความวาหมายถึงพระพุทธเจา, ใน อุ.อ.430 วา 
หมายถึง อัตตา หรือ อาตมัน.}  
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        ถูกทูลถามอยางนั้น จึงไมพยากรณ (ตอบ) ไปวา “โลกเท่ียง” หรือ  
        “โลกไมเท่ียง ฯลฯ ?”  
ตอบ :        “แนะทานวัจฉะ เหลาปริพาชกผูถือลัทธิอ่ืน ยอมเขาใจวารูปเปนอัตตาบาง  
        วาอัตตามีรูปบาง วารูปอยูในอัตตาบาง วาอัตตาอยูในรูปในบาง เขาใจวา 
        เวทนา…สัญญา…สังขาร…เปนอัตตาบาง ฯลฯ เขาใจวา วิญญาณเปนอัตตาบาง 
        วาอัตตามีวิญญาณบาง วาวิญญาณอยูในอัตตาบาง วาอัตตาอยูในวญิญาณบาง 
        เพราะฉะนั้น เหลาปริพาชกผูถือลัทธิอ่ืนเหลานั้น เม่ือถูกถามอยางนั้น จึง 
        พยากรณไปวา “โลกเท่ียง” บาง ฯลฯ 
        “สวนพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ยอมไมเขาใจเอารูปเปนอัตตา หรือ 
        วาอัตตามีรูป หรือวารูปอยูในอัตตา หรือวาอัตตาอยูในรูป ฯลฯ วาวิญญาณเปน 
        อัตตามีวญิญาณ หรือวาวิญญาณอยูในอัตตา หรือวาอัตตาอยูในวญิญาณ เพราะ 
        ฉะนั้น พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา เม่ือถูกทูลถามอยางนี้ จึงไม 
        พยากรณวา “โลกเท่ียง” หรือวา [๑“โลกไมเท่ียง ฯลฯ”] 
        ทฤษฎีหรือลัทธิท่ีผิด ซ่ึงขัดแยงตอหลักปฏิจจสมุปบาทนี้ ยังมีอีกบางขอท่ี 
เกี่ยวของเปนพิเศษ ในแงของกรรม แตจะงดไวไมพดูถึง ณ ท่ีนี้กอน เพราะไดยกเร่ือง 
กรรมไปอธิบายตางหากอีกสวนหนึ่งแลว จงึจะไดนําไปรวมแสดงไว ณ ท่ีนั้น 
{๑สู.สฬ 18/794/480; ฯลฯ การท่ีพระพุทธเจาไมทรงตอบปญหาท่ีเรียกวา 
อภิปรัชญา (สมัยกอนเรียก อัธยาตมวิทยา) เหลานี้ มีเหตุผลหลายประการ ท่ีสําคัญก็ 
คือ ปญหาเหลานี้ตั้งข้ึนโดยเอาความเขาใจผิดเปนมูลฐาน ผูตั้งปญหา คิดปญหาข้ึนจาก 
ความเหน็ผิดของตนเอง เชนเขาใจวามีอัตตา เปนตน ปญหานี้ถามจึงไมมีภาวะท่ีตรง 
กับความจริง เปนอยางท่ีพระพุทธเจาตรัสเรียกวา ตั้งปญหาไมถูก อยางพุทธพจน 
ขางตนนี้ ประการหน่ึง ความจริงท่ีปญหานี้เล็งไปถึง มิใชส่ิงท่ีจะเขาถึงไดดวยเหตุผล  
การอธิบายดวยเหตุผลยอมไมมีทางใหผูฟงมองเห็นความจริงได เปนอยางท่ีเรียกวา  
ส่ิงท่ีตองดูดวยตา จะเอามามองใหเหน็ดวยหู ยอมเปนการส้ินเปลืองเวลาเปลา นี้อยาง 
หนึ่ง และท่ีสืบเนื่องจากเหตุผลขอท่ีแลวมา ก็คือ ในเม่ือไมอาจเขาถึงไดดวยเหตุผล  
การยังมามัวตวีาทะแสดงเหตุผลกันได ยอมไมชวยใหเกดิผลทางปฏิบัติในชีวติจริง  
พระพุทธเจาทรงสนพระทัยส่ิงท่ีเปนปญหาเกี่ยวของกับชีวิตจริงในทางปฏิบัติ นํามาใช 
เปนประโยชนได จึงทรงปดปญหาเหลานี้เสียทีเดียว ทรงซักถามกลับมาหาปญหาท่ี 
เกี่ยวกับชีวิตจริงในทันที เพือ่ไมใหเสียเวลาใดๆ และถาหากความจริงเหลานี้ บุคคล 
สามารถเขาถึงไดจริง พระองคทรงบอกใหผูนั้นลงมือทําหรือปฏิบัติตามวิธีการท่ีจะให 



เขาถึงความจริงนั้นเสียทีเดียว ไมใหมัวมาถกเถียงเปนตาบอดคลําชางอยู ประการ 
สุดทาย พระพุทธเจาทรงอุบัติในสมัยท่ีคนกําลังสนใจกนันักหนาในปญหาเหลานี้  
เจาลัทธิท่ีสนใจคิดถกเถียงตอบปญหาเหลานี้กันกมี็ท่ัวไป คนถามก็นิยมถามปญหา 
เหลานี้จนกลาวไดวาเปนลักษณะความคิดของคนยุคนั้น ซ่ึงหลงวุนวายในเร่ืองนี้กนัจน 
เหินหางจากความจริงของชีวิต การท่ีจะไปรวมวงตอบกับเขาอีก กไ็มทําใหเกดิอะไรดี 
ข้ึน พระพุทธเจาจึงทรงนิ่งไมตอบเสียเลย ซ่ึงนอกจากเปนการไมสงเสริมการถกเถียง 
ในเร่ืองนีแ้ลว ยังเปนการกระตุกอยางแรง ใหหนัมาหาส่ิงท่ีพระองคทรงมุงส่ังสอน คือ  
ความจริงท่ีเกีย่วกับชีวิตจริง อันเปนวิธีการท่ีไดผลทางจิตวิทยาอยางหนึง่ สําหรับ 
เหตุผลในทางปฏิบัติสําหรับการไมตอบปญหาเหลานี้ พงึดูในตอนวาดวยอริยสัจ สวน 
ในดานคัมภีร พึงดูประกอบใน ม.ม.13/147-152/143-153; 245-247/240- 
244; ส.นิ. 16/529/262;  
ส.สฬ.18/752-803/455-489; องฺ.สตตก.23/51/69;  
องฺ.ทสก.24/95-96/206-212; ฯลฯ}  
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ปฏิจจสมุปบาทในฐานะปจจยาการทางสังคม 
        [๑ในมหานิทานสูตร] ซ่ึงเปนพระสูตรท่ีสําคัญมากสูตรหนึ่ง และเปนสูตรใหญท่ี 
สุดท่ีแสดงปฏิจจสมุปบาท พระพุทธเจาทรงแสดงหลักปจจยาการ ท้ังท่ีเปนไปภายใน 
จิตใจของบุคคล และท่ีเปนไปในความสัมพันธระหวางมนุษย หรือในทางสังคม แต 
เทาท่ีกลาวมาแลวในหนังสือนี้ ไดอธิบายเฉพาะปจจยาการแหงชีวิตอยางเดียว กอนจะ 
ผานเร่ืองนี้ไป เห็นควรกลาวถึงปฏิจจสมุปบาทในฐานะปจจยาการทางสังคมไวสัก 
เล็กนอยพอเปนเคาเปนแนว แมวาในท่ีนีจ้ะยังไมมีโอกาสบรรยายเร่ืองนีโ้ดยพิสดาร 
        ปฏิจจสมุปบาทแหงทุกขหรือความช่ัวรายทางสังคม ก็ดําเนนิมาตามวิถีเดียวกนั 
กับปฏิจจสมุปบาทแหงทุกขของชีวิตนั่นเอง แตเร่ิมแยกออกแสดงอาการท่ีเปนไป 
ภายนอกตอแตตัณหาเปนตนไป แสดงพทุธพจน เฉพาะชวงตอนนี้ดงันี้ 
        “อานนท! ดวยประการดังนี้แล อาศัยเวทนาจึงมีตณัหา อาศัยตัณหาจึงมี 
ปริเยสนา (การแสวงหา) อาศัยปริเยสนาจงึมีลาภะ (การได) อาศัยลาภะจึงมีวนิิจฉัย  
(การกะกําหนด) อาศัยวินิจฉัยจึงมีฉันทราคะ (ความชอบชิดติดพัน) อาศัยฉันทราคะ 
จึงมีอัชโฌสาน (ความหมกมุนฝงใจ) อาศัยอัชโฌสานจงึมีปริคคหะ (หารยึดถือ 
ครอบครอง) อาศัยปริคคหะ จึงมีมัจฉริยะ (ความตระหนี่) อาศัยมัจฉริยะจึงมีอารักขะ  
(ความหวงกัน้) อาศัยอารักขะสืบเนื่องจากอารักขะ จึงมีการถือไม ถือมีด การทะเลาะ  
แกงแยง วิวาท การดาวา มึง! มึง! การสอเสียด มุสาวาท บาปอกุศลธรรม (ส่ิงช่ัวราย)  
ท้ังหลาย เปนเอนก [๒ยอมเกิดมีพร่ังพรอมดวยอาการอยางนี…้”] 
        แสดงกระบวนธรรมท่ีแยกเปน 2 สาย ใหดูอยางงายๆ ดังนี ้
        อวิชชา?สังขาร?วิญญาณ?นามรูป?สฬายตนะ?ผัสสะ? 
        อุปาทาน?ภพ?ชาติ?ชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ ฯลฯ = ทุกขของชีวติ 
เวทนา?ตัณหา 
        ปริเยสนา?ลาภะ?วินิจฉัย?ฉันทราคะ?อัชโฌสาน?ปริคคหะ? 
มัจฉริยะ 
        ?อารักขะ?การทะเลาะ แกงแยง วิวาท สอเสียด มุสาวาท ฯลฯ = ทุกข 
        ของสังคม 
        ในกลหววิาทสูตร พระพุทธเจาทรงแสดงกระบวนธรรมคลายกับในท่ีนี้ แตเปน 
คําสนทนาถามตอบ และเปนความรอยกรอง [๓จึงมีรายละเอียดแปลกกันไปบาง] 
{๑ที.ม.10/57-66/65-84 (พึงสังเกตวา ในสูตรนี้ ตอนแสดงปจจยาการทางจิตใจ  
ทานอธิบายวา ตัณหาไดแกตณัหา 6 คือ ตณัหาในรูป เสียง กล่ิน รส เปนตน สวน 



ในตอนปจจยาการทางสังคม ทานอธิบายตัณหาวา ไดแก กามตัณหา ภวตัณหา  
วิภวตัณหา} 
{๒ที.ม.10/59/69; ธรรมหมวดน้ี ท่ีแสดงตั้งแตตัณหาเปนตนไป มีท่ีมาอีกหลายแหง  
แตเรียกช่ือวา ตัณหามูลกธรรม (ธรรมมีตัณหาเปนมูล) 9 เชน ที.ปา.11/458/330;  
องฺ.นวก.23/227/413; อภิ.วิ.35/1023/527; อนึ่ง ท่ี ขุ.ปฏิ.31/285/189  
ทานกลาววา โลกสันนิวาสยอมกลัสอยูดวยตัณหามูลกธรรม 9 เหลานี้} 
{๓ขุ.สุ.25/418/502}  
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        ในการศกึษากระบวนธรรมขางตนนี้ อาจนํากระบวนธรรมปลีกยอยซ่ึงตรัสไว 
ในท่ีอ่ืนๆ มาพิจารณาประกอบดวย เพื่อชวยใหเกิดความแจมชัดมากข้ึน เชน  
กระบวนธรรมแหงนานัตต (ความแตกตางหลากหลาย) ซ่ึงเขียนใหดูงายไดดงันี ้
        ธาตุมานัตต (ความเปนตางๆ แหงธาตุ หรือธาตุตางชนิ) ?ผัสสะนานัตต 
(ความเปนตางๆ แหงผัสสะ)?เวทนานานัตต (ความเปนตางๆ แหงเวทนา)? 
สังกัปปนานัตต (ความเปนตางๆ แหงสังกปัปคือความดําริตริตรึก)?ฉันทนานัตต  
(ความเปนตางๆ แหงฉันทะ)?ปริฬาหนานตัต (ความเปนตางๆ แหงความรุนเรา) 
 ?ปริเยสนานานัตต (ความเปนตางๆ แหงการแสวงหา) ?ลาภนานัตต  
[๑(ความเปนตางๆ แหงการไดผล)]  
        ชวงตน ตัง้แตธาตุถึงสัญญา พูดรวบทีเดียวก็ไดวา เพราะธาตุตางๆ หลากหลาย 
จึงทําใหเกิดสัญญาตางๆ หลากหลายดวย บาลีอีกแหงหนึ่งจึงแสดงลําดับ 
กระบวนธรรมดังนี ้
        ธาตุนานัตต (ธาตุตางชนิด)?สัญญานานัตต (สัญญาตางชนิด)? 
สังกัปปนานัตต (สังกัปปตางชนิด)?ผัสสนานัตต (ผัสสะตางชนิด)?เวทนานานัตต 
(เวทนาตางชนดิ)?ฉันทนานัตต(ฉันทะตางชนิด)?ปริฬาหนานัตต (ความเรารุน 
ตางชนิด)?ปริเยสนานานัตต (การแสวงหาตางชนิด)?ลาภนานัตต  
[๒(การไดผลตางชนิด)] 
        ปฏิจจสมุปบาทแนวน้ี แสดงกระบวนธรรมท่ีเช่ือมตอระหวางความเปนไปภายใน 
จิตใจของบุคคลกับความเปนไปภายนอกเกีย่วกับความสัมพันธระหวางมนุษย ช้ีใหเห็น 
ท่ีมาแหงปญหา ความทุกข หรือความช่ัวรายตางๆ ในสังคม ท่ีเกิดกิเลสของคน เปน 
กระบวนธรรมพื้นฐาน ใหเห็นความเปนไปอยางกวางๆ สวนคําอธิบายท่ีเนนความเปน 
ไปภายนอกในระดับสังคมเปนพิเศษหรือโดยเฉพาะจะไมปรากฏในพระสูตรอ่ืนๆ เชน  
[๓อัคคัญสูตร] [๔จกักวัตติสูตร] [๕และวาเสฏฐสูตร] เปนตน อาจกลาวไดวาพระสูตร 
เหลานั้น เปนตัวอยางอธิบายกระบวนธรรมปฏิจจสมุปบาทชวงความเปนไปในระดบั 
สังคม อยางไรก็ตาม ในท่ีนี้ ยังมิไดมุงจะขยายความในเร่ืองปจจยาการทางสังคม จึงจะ 
ไมขยายความในเร่ืองนี้ใหพสิดารออกไป แตขอกลาวถึงขอสังเกตท่ีควรกําหนดในการ 
ศึกษาเร่ืองนี้สัก 2 อยาง คือ 
        -        ขอทวนย้ําความหมายของความเปนปจจยาการไวอีก เชน อาศัยเวทนาจึงมี 
ตัณหา หรือ เพราะเวทนาเปนปจจยัจึงมีตณัหา ขอความนี้หมายความดวยวา ตัณหาจะ 
มีตองอาศัยเวทนา หรือ ตองมีเวทนา ตณัหาจึงจะมีได แตเม่ือเวทนาแลวไมจําเปนตอง 



มีตัณหาเสมอไป การเขาใจความหมายน้ีเปนส่ิงสําคัญ 
{๑ที.ปา.11/461/332; ขุ.ปฏิ.31/184/127; ธาตุในท่ีนีห้มายถึงสภาวะ 18 อยาง 
คือ อายตนะภายใน 6 อารมณ 6 และ วิญญาณ 6.} 
{๒ส.นิ.16/348/175; ดูประกอบตลอด 16/333-351/170-178.} 
{๓ที.ปา.11/51-72/87-107} 
{๔ที.ปา.11/33-50/62-86} 
{๕ม.ม.13/704-8/641-9; ขุ.สุ.25/381-3/450-8}  
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และจุดนี้เปนชวงตอนสําคัญ ท่ีจะทําลายวงจรแหงปฏิจจสมุปบาท หรือตัดวัฏฏะให 
ขาดตอน ดังจะเหน็ไดในสูตรตางๆ ท่ียอกมาอางในตอนตนๆ ท่ีกลาวถึงการเสวย 
เวทนาโดยไมใหเกดิตัณหา ซ่ึงอาศัยสติสัมปชัญญะ หรือสติปญญา คือ เสวยเวทนา 
โดยมีสติสัมปชัญญะตัดตอนไมใหเกิดตัณหา ชวงเวทนาเปนปจจัยใหเกิดตณัหานี้  
เปนชวงสําคัญยิ่งฝายภายใน ในการสงผลสืบเนื่องออกมาเปนตาลพฤติกรรมทางสังคม 
ของมนุษย ตลอดจนวิวัฒนาการของสังคมท้ังหมด 
        -        พระสูตรตางๆ ท่ีไดออกช่ือมาแลวนั้น แสดงความเปนไปตางๆ ในสังคม 
ของมนุษย เชน เร่ืองช้ันวรรณะและความแตกตางหรือเปนตางๆ ของมนุษยเปนตน  
วาเปนผลแหงความสัมพันธหรือการกระทําตอกันของมนุษย ภายในสภาพแวดลอมของ 
ธรรมชาติท่ีเกี่ยวของ พดูอีกอยางหนึ่งวาเปนผลแหงววิัฒนาการท่ีเกดิจากความเปน 
ปจจัยอาศยักันและกันระหวางมนุษย (ตั้งแตองคประกอบภายในจิตใจออกมา) สังคม  
และธรรมชาติแวดลอมท้ังหมด เชน เวทนาท่ีมนุษยไดรับ ตองอาศัยผัสสะ ซ่ึงมี 
องคประกอบทางสังคมหรือธรรมชาติแวดลอมเปนสวนรวมกับองคประกอบภายใน 
สัญญาท่ีมีอยู เม่ือไดเวทนาแลวเกิดตัณหาข้ึน ก็มีพฤติกรรม อาจจะแสดงออกโดย 
กระทําตอมนษุยอ่ืนหรือตอสภาพแวดลอม ภายในขอบเขตจํากัดของสภาวะทางสังคม 
และธรรมชาติแวดลอมนัน้ แลวผลเกิดข้ึน กระทบตอองคประกอบทุกฝายท่ีเกี่ยวของ  
มนุษยไมใชเปนผูกําหนดสังคมหรือสภาพแวดลอมฝายเดียว สังคมกไ็มใชเปนตัว 
กําหนดมนุษยขางเดียว และธรรมชาติแวดลอมก็ไมใชตัวกําหนดมนุษยหรือสังคม 
ฝายเดียว แตเปนกระบวนธรรมแหงการอาศัยซ่ึงกันและกัน เปนปจจยัแกกนั 
        ความบางตอนในอัคคัญญสูตรท่ีแสดงแนวความคิดววิัฒนาการตามหลัก 
ปจจยาการ เชน 
        คนเกียจครานนําขาวมาเก็บส่ังสมและเกิดความนิยมทําตามกัน?เกิดการปก 
ปนกั้นเขตแบงสวนขาว?คนโลภลักสวนของคนอ่ืนมาเพิม่แกตน  
(เกิดอทินนาทาน)?เกิดการตาํหนิติเตยีน การกลาวเท็จ การทํารายลงโทษ การตอ 
สู?ผูมีปญญาเห็นความจําเปนตองมีการปกครอง เกิดการเลือกตั้ง เกิดมีคําวา 
กษัตริย- มีคนเบ่ือหนายความช่ัวรายในสังคม คิดลอยลางบาปไปอยูปาบําเพ็ญฌาน  
บางพวกอยูใกลชุมชน เลาเรียนเขียนตํารา เกิดมีคําวา พราหมณ เปนตน – คนมี 
ครอบครัวประกอบการอาชีพประเภทตางๆ เกิดมีคําวา แพศย – คนนอกจากนี้ ซ่ึง 
ประพฤติเหลวไหลเลวราย ถูกเรียกวา ศูทร?คนท้ังส่ีพวกนั้นบางสวนละเลิก 
ขนบธรรมเนียมของตน สละเหยาเรือนออกบวช เกดิมีสมณะ 



        จุดหมายของการตรัสพระสูตรนี้ มุงใหเห็นวา การเกิดมีชนช้ันวรรณะตางๆ  
เปนเร่ืองของความเปนไปตามเหตุปจจยัโดยกฎธรรมดาแหงความสัมพนัธ ไมใช 
พระผูเปนเจาสรางสรรคกําหนด ทุกคนสามารถประพฤติดีประพฤติช่ัวและไดรับผล 
ตามกฎธรรมดาเสมอกัน เม่ือประพฤติธรรมถูกตองก็ปรินิพพานไดเหมือนกันท้ังหมด 
        จักกวัตติสูตรแสดงการเกิดข้ึนแหงอาชญากรรมและความช่ัวรายเดือดรอน 
ตางๆ ในสังคมตามแนวปจจยาการ ดังนี้  
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        (ผูปกครอง) ไมจัดสรรปนทรัพยใหแกเหลาชนผูไรทรัพย?ความยากจน 
ระบาดท่ัว?อทินนาทานระบาดท่ัว?การใชอาวุธระบาดท่ัว?ปาณาติบาต  
(การฆาฟนกันในหมูมนุษย) ระบาดท่ัว?มุสาวาทระบาด – การสอเสียด –  
กาเมสุมิจฉาจาร – ผรุสวาทและสัมผัปปลาป – อภิฌาและพยาบาท -  มิจฉาทิฏฐิ –  
อธรรมราคะ ความละโมบ มิจฉาธรรม – ความไมนับถือพอแมสมณพราหมณ และการ 
ไมเคารพนับถือกันตามฐานะ ระบาดท่ัว?อายุวรรณะเส่ือม 
        เร่ืองปจจยาการแหงทุกขของสังคมนี้ กลาวไวเปนเคาพอใหเห็นแนวความคิด 
ของพระพุทธศาสนาเพียงเทานี้ 
หมายเหตุ  การตีความเกีย่วกับปฏิจจสมุปบาท 
        ไดกลาวในเชิงอรรถของหนาท่ี 8 แหงบทวาดวยปฏิจจสมุปบาทนีว้า คัมภีร 
อรรถกถาวิภังคแหงพระอภธิรรมปฎก (สัมโมหวิโนทน)ี หนา 260-278 ไดแสดง 
กระบวนธรรมปฏิจจสมุปบาทแบบท่ีเกิดครบถวนในขณะจิตเดยีว ขอความนี้เห็นวา  
ควรยกมากลาวย้ําไวอีก เพราะการเลาเรียนเร่ืองปฏิจจสมุปบาทท่ีสืบๆ กันมา ลวนเปน 
การแปลความและอธิบายแบบขามภพขามชาติท้ังนั้น เม่ือมีผูตีความและอธิบาย 
ปฏิจจสมุปบาทนั้นแบบกระบวนธรรมในชีวิตประจําวัน ทานผูยึดถือหลักฐานทางคัมภีร 
เปนใหญอาจเห็นวา การทําเชนนั้นเปนการตีความนอกแบบแผน ขาดหลักฐาน และเกิด 
ความหวงใย ไมสบายใจ เพื่อความอุนใจและสบายใจรวมกัน จึงไดยกหลักฐานมาแสดง 
ใหเห็นวา การตีความปฏิจจสมุปบาทแบบชีวิตประจําวันนั้น มีหลักฐานในคัมภีร เปนแต 
มีขอนาสังเกตวา หลักฐานท่ีมีนั้น อาจเปนเพียงรองรอยของอดีตท่ีกําลังเลือนลางหรือ 
ลืมกันไปแลว และท่ียังเหลืออยูไดกเ็พราะมีแกนคือพระไตรปฎกยืนยนับังคับอยู 
        ท่ีพูดมานี ้ขอขยายความวา คําอธิบายปฏิจจสมุปบาทแบบขามภพขามชาติท่ี 
ยึดถือเปนหลักกันอยูในวงการศึกษาพุทธศาสนาน้ัน มาจากคัมภีรวิสุทธิมรรคซ่ึงเปน 
นิพนธของพระพุทธโฆษาจารย เม่ือ พ.ศ.900 เศษ แตยังมีคัมภีรอีกเลมหนึ่งซ่ึง 
อธิบายปฏิจจสมุปบาทไวดวยเชนกัน คือ คัมภีรสัมโมหวิโนทนีท่ีกลาวถึงขางตนนัน้  
คําอธิบายเร่ืองปฏิจจสมุปบาทในสัมโมหวโินทนีแบงเปน 2 ตอน ตอนแรกอธิบายแบบ 
ขามภพขามชาติเหมือนวิสุทธิมรรค แตตอนสองอธิบายแบบความเปนไปในขณะ 
จิตเดียว คัมภีรสัมโมหวิโนทนีนี้ ก็เปนนิพนธของพระพุทโฆษาจารยเชนเดียวกนั และ 
ตามตํานานวาทานเขียนหลังคัมภีรวิสุทธิมรรคดวย แปลกกันเพียงวา วสุิทธิมรรค 
ทานแตงเปนอิสระอยางเปนผลงานของทานเอง สวนสัมโมหวิโนทนเีปนอรรถกถา 
อธิบายความในพระอภิธรรมปฎก และพระพุทโฆษาจารยไดกลาวไวในอารัมภกถา 



ดวยวา คัมภีรสัมโมหวิโนทนีนั้น “ขาพเจาสะสางนัยอรรถกถาเกาๆ [๑เรียบเรียงข้ึน”]  
แมคัมภีรวิสุทธิมรรคท่ีวาเปนผลงานอิสระของทานเอง พอถึงตอนวาดวย 
ปฏิจจสมุปบาท ทานก็เขียนออกตัววา “การอธิบายความแหงปฏิจจสมุปบาททําไดยาก”  
“วันนีใ้ครจะกลาวพรรณนาปจจยาการ ท้ังท่ียังหาท่ีอาศัยไมได เหมือนดังกาวลงสูสาคร  
ยังไมไดท่ีเหยยีบยัน ก็แตวา คําสอนเร่ืองปฏิจจสมุปบาทนี้ ประดับ 
{๑วภิงฺค.อ.1}  
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ประดาไปดวยนัยแหงเทศนาตางๆ อีกทั้งแนวทางของบูรพาจารยกย็ังเปนไปอยูไมขาด 
สาย เพราะเหตุนั้น ขาพเจาจะอาศัยหลักสองอยางนั้น [๑ลงมือพรรณนาความแหง 
ปฏิจจสมุปบาท] คําอธิบายเร่ืองปฏิจจสมุปบาทในวิสุทธิมรรคนี้ เม่ือเทียบกับใน 
สัมโมหวิโนทนี มีตอนเดยีว คือ ตอนแรกท่ีอธิบายแบบขามภพ ขามชาติ ไมมีตอนท่ี 
อธิบายแบบเปนไปในขณะจิตเดียว และตอนท่ีอธิบายแบบขามภพขามชาติ ก็แทบไม 
แตกตางกนัเลยกับคําอธิบายในสัมโมหวิโนทนี [๒เพยีงแตขยายความบางสวนให 
พิสดารออกไปกวากนับาง] เม่ือเปนเชนนี้ ก็อาจมีผูตั้งคําถามวา เหตุใดในวิสุทธิมรรค  
จึงไมมีตอนท่ีอธิบายปฏิจจสมุปบาทแบบเปนไปในขณะจิตเดยีวเหมือนอยางใน 
สัมโมหวิโนทนี ท่ีเปนเชนนี้ อาจเปนไดวา แมแตในสมัยของพระพุทธโฆษาจารย การ 
เรียนการสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาทในวงการศึกษาพระศาสนามีแตอธิบายแบบขามภพ 
ขามชาติกันท้ังนั้น ในวิสุทธิมรรค ทานจึงจับเฉพาะแงนัน้ อีกอยางหน่ึงอาจเปนดวยวา  
ในการอธิบายแบบขามภพขามชาติ ทานอาจรูสึกสะดวกใจมากกวา เพราะถึงจะยาก 
อยางท่ีทานเขียนปรารภไว ก็ยังมีแนวของอาจารยสอนกันสืบๆ มาจนถึงเวลานั้น สวน 
การอธิบายแบบเปนไปในขณะจิตเดยีว เปนเร่ืองท้ังยากและการอธิบายในวงการศึกษา 
ก็ขาดตอนไปเสียแลว ดังจะเห็นไดวาแมแตในคัมภีรสัมโมหวิโนทนเีองตอนท่ีอธิบาย 
แบบขณะจิตเดียว ก็ส้ันอยางยิ่ง อาจเปนไดวา ท่ียังมีอยู ก็เพราะมีพระไตรปฎกยืนยนั 
บังคับอยู จําเปนตองอธิบาย เม่ือไมอธิบายมาก ก็อธิบายแตนอย และเพราะมีรองรอย 
จากอรรถกถาเกาๆ เหลืออยู จึงวาไปตามท่ีพอจะมีหลักฐานเดิมเทานัน้ 
        ทีนี้ หันมาพูดถึงคําอธิบายในสัมโมหวโินทนีโดยเฉพาะ สัมโมหวโินทนีเปน 
อรรถกถาอธิบายคัมภีรวภิังคซ่ึงเปนคัมภีรท่ี 2 แหงพระอภิธรรมปฎก คัมภีรวภิังค 
ตอนท่ีอธิบายเร่ืองปฏิจจสมุปบาท เรียกวาปจจยาการวภิงัค แบงเปน 2 ตอน คือ  
สุตตันตภาชนยี (แจงความหรือขยายความแบบพระสูตร) และอภิธรรมภาชนีย  
(แจงความหรือขยายความแบบอภิธรรม) คัมภีรสัมโมหวิโนทนีซ่ึงเปนอรรถกถา ก็ 
แบงอธิบายเปน 2 ตอนตามน้ีดวย คัมภีรสัมโมหวิโนทน ีไดแสดงความแตกตางแหง 
คําอธิบาย 2 ตอนนี้ไววา 
        “พระศาสดา คร้ันทรงแสดงปจจยาการ…แบบจิตตางๆ ดวงในสุตตันตภาชนีย 
แลว, เนื่องดวยปจจยาการนีจ้ะมีเฉพาะในจิตตางๆ ดวงอยางเดยีวก็หาไม ยอมมีแมใน 
จิตขณะเดียวนีแ่หละ ฉะนั้นในบัดนี้ ทรงประสงคจะแสดงปจจยาการท่ีเปนไปในขณะ 
จิตเดียวโดยประการตางๆ [๓แบบอภิธรรมภาชนยี”] และวา “ในสุตตันตภาชนยีนัน้  
ทรงจําแนกปจจยาการเปนไปในขณะจิตตางๆ กัน, [๔ในอภิธรรมภาชนียนี้ทรงปรารภ 



ปจจยาการเปนไปในขณะจิตเดียว”] มีตัวอยางคําอธิบายแบบเปนไปในขณะจิตเดยีวใน 
ชีวิตประจําวัน เชน “เพราะชาติเปนตน (ความเกิด แก ตาย) เหลานี้ ไดแก ความคิด  
(แก ตาย) ของอรูปธรรมท้ังหลาย ฉะนัน้จงึมิไดตรัสวาภาวะท่ีฟนหกั ภาวะท่ีผมหงอก  
ภาวะท่ีหนังเหีย่วยน การจุติ [๕กิริยาท่ีเคล่ือน (จากภพ) ดงันี้”] 
{๑วิสุทธิ. 3/114, ตรงขาม วิภงฺค.อ.18} 
{๒คําอธิบายในวิสุทธิมัคคมี 100 หนา (3/106-205)  
สวนในสัมโมหวิโนทนีมี 92 หนา (หนา 168-260)} 
{๓วภิงฺค.อ.260} 
{๔วิภงฺค.อ.262} 
{๕วภิงฺค.อ.272}  
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มีขอนาสังเกตวา ในคัมภีรวภิังคคือ ในพระไตรปฎก ภาคสุตตันตภาชนียท่ีวาดวย 
ปจจยาการในจิตตางๆ ดวง (แบบเนนการขามภพขามชาติ) มีเพียง 5 หนา  
ภาคอภิธรรมภาชนียท่ีวาดวยปจจยาการในจิตดวงเดียวมีถึง [๑72 หนา] แตคําอธิบาย 
ในสัมโมหวิโนทนีกลับตรงขาม คือ ตอนอธิบายสุตตันตภาชนยียาวถึง 92 หนา  
สวนคําอธิบายอภิธรรมภาชนียมีเพยีง [๒19 หนา] การท่ีคําอธิบายในอภิธรรมภาชนีย 
ส้ันนักอาจเปนเพราะพระอรรถกถาจารย คือพระพุทธโฆษาจารยไมมีอะไรจะพูดมากนัก 
เกี่ยวกับเร่ืองนัน้ หรือเปนเพราะทานเหน็วา ในพระไตรปฎกแสดงไวยืดยาวละเอียดดี 
แลว ไมตองอธิบายมาก จะอยางไรก็ตามเปนอันใหเหน็วา ความหมายปฏิจจสมุปบาท 
แบบชีวิตประจําวัน เปนของมีมาแตเดิมต้ังแตในพระไตรปฎก และมีรองรอยอยูใน 
อรรถกถา เปนแตวาไดคอยๆ เลือนลางหรือถูกหลงลืมไปในเวลาตอ ๆ มา 
{๑อภิ.วิ.สุตตันตภาชนยี 35/255/161-273/185;  
อภิธรรมภาชนีย 35/274/185-430/257}  
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บันทึกพิเศษทายบท 
สําหรับผูสนใจเชิงวิชาการ 
บันทึกท่ี 1 ตัวเรา ของเรา ตัวกู ของก ู
        ความยึดถือวาเรา วาของเรา หรือท่ีปราชญบางทานนิยมใชถอยคําใหหนักแนน 
กินใจวา ตวักู ของกู นั้น เปนความรูสึกที่ฝงแนนในจิตของมนุษย มีอิทธิพลอยางลึกซ้ึง 
ตอการดําเนินชีวิตของบุคคลแตละคน ตอความสุขความทุกขของเขา ตอความสัมพันธ 
ระหวางบุคคล และตอการเกดิปญหาแทบทุกอยางทางสังคม ในทางธรรม ถือเร่ืองนี้ 
เปนจุดรวมแหงความสนใจระดับแกนกลางเร่ืองหนึ่ง เปนเร่ืองท่ีจะตองแกไข และ 
ปฏิบัติใหถูกตอง จึงมีคําสอนเก่ียวกบัเร่ืองนี้มากมาย ถอยคําท่ีใชเรียกความรูสึกยึดถือ 
นี้ ก็มีเปนถอยคําเฉพาะหลายแบบ มีท้ังท่ีเปนคําศัพทท้ังที่เปนขอความ หรือเปน 
ประโยคใชเรียกกันเปนชุดๆ ในท่ีนี้จะยกมากลาวไวโดยสังเขปพอเปนแนวทางศึกษา  
ผูสนใจพิเศษพึงคนควาใหละเอียดตอไป 
        เบ้ืองแรก ขอนําถอยคําและขอความเหลานั้น มาเรียงใหดูเปนชุดๆ ดังนี ้
        ชุดท่ี 1 :         เอต มม, เอโสหมสฺมิ เม อตฺตา-ต ิ
                                (นี่ ของเรา, เราเปนนี,่ นี่ เปนตัวตนของเรา) 
        ชุดท่ี 2 :        อหนฺติ วา มมนฺติ วา อสฺมีติ วา 
                                (การถือวาเรา วาของเรา หรือวาเราเปน) 
        ชุดท่ี 3 :        อหังการ มมังการ มานานสัุย 
                                (การถือวาเรา การถือวาของเรา อนุสัยคือมานะ) 
        ชุดท่ี 4 :        มมายิตะ หรือ มมัตตะ และอัสมิมานะ 
                                (การยึดถือวาเรา วาของเรา และมานะวาเราเปน) 
        ชุดท่ี 5 :        อัตตา อัตตนิยะ (+อสิมีติ) 
                                (คน และส่ิงท่ีเนื่องดวยตน) 
        ชุดท่ี 6 :        ตัณหา มานะ ทิฏฐ ิ
        ชุดท่ี 1 พบบอยท่ีสุด โดยมากมาในคําสอนใหพิจารณาแยกสัตวบุคคลออก 
เปนขันธ 5 หรือเปนสวนประกอบอยางอ่ืน เชนอายตนะ ผัสสะ เปนตน หรือพิจารณา 
ไตรลักษณ จนเขาใจสภาพท่ีไมอาจยึดถือไดวา นี่ของเรา เราเปนนี่ นี่เปนตัวตนของเรา  
(ความตรงขามคือ เนต มม, เนโสหมสฺมิ, น เอโส เม อติตา-ติ) ตัวอยางท่ีมา ดู  
วินย.4/21/26; ส.นิ.16/291/151; 618/292; ส.ข.18/128/83; 192/127;  
349/222; 364/228; 464/274; ส.สฬ.18/765/465; ส.ข.17/91/56;  



34/24; 420/250; ส.นิ.16/600-631/287-295; 230/114;  
ส.สฬ.18/1-6/1-4; 35/29; 65/41; 85-87/53-55; 103/68; 109/73;  
118/80; 188/133; 263-284/190-5; 790/477; ม.มู.12/101/72;  
281/272; 342-5/350-6; 398-402/430-4; ม.ม.13/135; ม. 
อุ.14/684/437; องฺจตุกฺก.21/177/222; 196/274; 181/232;  
องฺ.ติก.20/573/366; ม.อุ.14/769/487; องฺ.ทสก.24/93/201 
        ชุดท่ี 2 เปนรูปยอของชุดท่ี 1 นั่นเอง กลาวคือ อหนฺติ (ถือวาเรา) =  
เอโส เม อตฺตา, มมนฺติ (ถือวาของเรา) = เอต มม, อสฺมีติ (ถือวาเราเปนนัน่เปน 
นี่ หรือยงัมีเรามีเขา) = เอโสหมสิมิ ชุดนี้มีท่ีมาไมมากนกั เชน  
ม.มู.12/342-5/350-6; ส.สฬ.18/345/245  
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        ชุดท่ี 3 เปนคําศัพท ซ่ึงถือไดวา เปนสรุปใจความของชุดท่ี 1 เทียบไดดังนี้  
อหังการ-เอโส เม อตฺตา, มมังการ-เอต มม, นานุสัย-เอโสหมสิมิ ชุดนี้มักมาใน 
ขอความวา "ไมมี(หรือปราศจาก หรือถอนไดแลวซ่ึง) อหังการ มมังการ และมานะ  
(หรือมานานุสัย) ในกายพรอมท้ังวิญญาณนี้ และในนิมติท้ังปวงภายนอก" ตัวอยาง 
ท่ีมา ดู ม.อุ.14/171-7/127-132; 128/106; ส . ินิ.16/633/295;  
ส.ข.17/147/98; 191/158; 318-9/206-7; 148/98; 236/166;  
508-516/291-5; ส.นิ.16/690/319; ส.สฬ.18/77/49;   
องฺ.ติก.20/471/168; องฺ.สตฺตก.23/46/54; ม.ม.13/247/243;  
องฺ.ฉกฺก.22/375/494 
        ชุดท่ี 4 มมายิตะ โดยมากใชในความหมายวา "ความยึดถือวาเปนของเรา"  
หรือ "ส่ิงท่ีถูกยึดถือวาเปนของเรา" คือตรงกัน เอต มม (เชน ส.นิ.16/230/114;  
ขุ.สุ.25/306/350; 359/415; 409/486; 413/492; 422/519; 428/435;  
ส.อ.2/125; นิทฺ.อ.1/18; วินย.อ.1/362) แตบางแหงทานอธิบายวาหมายถึงท้ัง 
ความยึดถือวาเราและวาของเรา (=เอต มม, เอโส เม อตฺตา หรือ=ตัณหาและทิฏฐิ)  
เชน ธ.อ.8/62; สุตฺต.อ.1/265; 407; นิทฺ.อ.1/197; ม.อ.2/415; สวน มมัตตะ  
หรือมมัตตา มีความหมายเทากับมมายิตะนัน่เอง แตนยิมใชในคาถาคูกับมมายิตะหรือ 
ไมก็แทนมมายิตะ เชน ขุ.สุ.25/413/492; 418/504; 422/519;  
ขุ.เถร.26/385/370; หรือใชอธิบาย มมายิตะ เชน ขุ.ม.29/56/56; 187/146;  
195/150; 206/155ว 861/531; 866/537; ขุ.จู.30/182/94;  
สวน อัสมิมานะ แปลวา มานะวาเราเปน คือ ถือตัวในลักษณะท่ียังมีเราเปนเราหรือเรา 
เปนนั่นเปนนี่ ซ่ึงตามปกติเรียกเพยีงวามานะ แตในอภิธรรมจัดเปนมานะอยางหน่ึงใน 
มานะ 7 (อภิ.ว.ิ35/1010/518 และดูประกอบท่ี อภิ.วิ.35/849/468;  
883-901/476-482) เพราะอัสมิมานะเปนมานะอยางละเอียด ซ่ึงแมแต 
พระอนาคามีกย็ังละไมได (เชน ส.ข.17/227-9/156-161;  
องฺ.ป ฺจก.22/71/97) พระอรหันตจึงละได ทานจําแนกประเภทไวเพื่อแยกอัสมิมานะ 
นี้จากมานะอยางอ่ืนๆ ท่ีหยาบๆ เชน การดถููกดูหม่ินถือสูงถือตํ่า ซ่ึงพระอริยบุคคล 
ช้ันตนๆ สามารถละได อัสมีมานะนี้มักตรัสไว โดยฐานเปนเปาหมายท่ีผูปฏิบัติธรรม 
จะพึงกําจัดเสีย (เชน ที.ปา.11/370/289; ขุ.ปฏิ.31/64/38; วินย.4/5/6;  
ขุ.อุ.25/51/86; ม.มู.12/285/277; องฺ.ป ฺจก.202/71-2/97-8;  
องฺ.ฉกฺก.22/300/363; ม.ม.13/145/140; ม.อุ.14/350/241;  



ส.ข.17/273/191; 153/101; ขุ.เถร.26/355/332; ส.สฬ.18/323/225;  
องฺ.จตุกฺก.21/38/53; 200/296; ขุ.ม.29/396/268; องฺ.เอก.20/230/57;  
องฺ.นวก.23/205/365; 207/371; ขุ.อุ.25/89/128; และดูความหมายที่  
อภิ.วิ.35/900/481 โดยสาระ อัสมิมานะ ก็ตรงกับ เอโสหมสฺมิ และเรียกงายๆ เพียง 
วามานะ (ข้ึนละเอียดสุด) 
        ชุดท่ี 5 อัตตา (ตัวตน อัตตนิยะ หรือเรียกเขาสําเนยีงไทยใหคลองจองกับอัตตา  
วาอัตตนิยา หรืออัตตนียา (ส่ิงท่ีเนื่องดวยตัวตน) ชุดนี้ ไมใชตัวความยดึถือ แตเปน 
ส่ิงท่ียึดถือ หรือภาพที่ปรากฏข้ึนเพราะการยึดถือ ถาจะจดัเทียบอยางคราวๆ กับชุดท่ี 1  
อัตตา ก็เขาไดกับ เอโส เม อตฺตา และ เอโสหมสฺมิ สวน อัตตนิยะ ก็เขากับ เอต มม  
แตถากลาวอยางเครงครัด อัตตาหมายถึงความเหน็หรือการยึดถือวามีอัตตาหรือเปน 
อัตตาเทานั้น (คือเปนเร่ืองของทิฏฐิ) จึงหมายถึง เอโส เม อตฺตา อยางเดียว ไมกนิ 
ความถึง เอโสหมสฺมิ โดยนัยนี้ ถาใหครบ จงึตองเติม อสฺมีติ เขามาอีกคําหนึ่ง ตาม 
แนวนี้ อาจแปลอัตตาวา ตัวก ูและ อัตตนิยะวา ของกู แตจะเห็นไดวา "ตวักู" มีความ 
หมายไมเจาะจงหรือตายตัวนกั ยังอาจดิ้นไดระหวางความยึดถือ 2 อยางในชุดท่ี 1  
และเปนเร่ืองท่ีจะพูดกันตอไปอีก อัตตาแลอัตตนิยะ มีบาลีแสดงไวบางแหง เชน  
องฺ.จตุกฺก.21/177/223; ม.มู.12/284-7/275-280; 504/545;  
ม.ม.13/86/77; ส.ข.17/72/72; 227/157; ส.สฬ.18/149/102; 219/162;  
302/210; 574/365; ขุ.ม.29/393/266; 865/535-7; ขุ.จู.30/505/252;  
ขุ.ปฏิ.31/249/160; 470/354  
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        ชุดท่ี 6 ตัณหา มานะ ทิฏฐิ เปนอกุศลธรรมทีทานมักกลาวไวดวยกัน บางทีเรียก 
ช่ือเฉพาะชุดวา ปปญจะ หรือ ส.อ.2/375 ฯลฯ เปนตัวการท่ีทําใหเกิดสัญญาประเภท 
ซับซอนหลากหลายท่ีเรียกวาปปญจสัญญา ดังท่ีเคยกลาวบรรยายแลวในบทท่ี 2 การท่ี 
นํามาจัดเปนชุดไว ณ ท่ีนี้ ก็ดวยถือตามนยัขงอรรถกถา ในเม่ือจะเทียบความรูสึกยึดถือ 
ท้ังหลายในชุดกอนๆ วาตรงกับกิเลสขอใดๆ หรือเม่ือตองการเรียกช่ืองายๆ จะเรียก 
ดวยช่ือของกิเลสตัวใด ลําดบัช่ือกิเลสชุดทายนี้ตรงกนักับลําดับในชุดท่ี 1 และจะขอ 
สรุปเทียบไวใหดูท้ังหมดดังนี้ 
        1. ตัณหา        =เอต มม        = มมนฺติ        = มมังการ        = มมายิตะ        = ยึดอัตตนิยะ 
        2.        มานะ        = เอโสหมสฺมิ        = อสฺมีติ        = มานานุสัย        = อัสมิมานะ        = ยึดอัตตนิยะ 
        3.        ทิฏฐิ        = เอโส เม อตฺตา= อหนฺติ        = อหังการ        = มมายิตะ        = ยึดอัตตา 
        อรรถกถาซ่ึงไขความเทียบไว เชน ม.อ.1/152; 2/146, 303, 376;  
ส.อ.2/264; 3/13; องฺ.อ.2/318,455; วิสุทธิ.ฎีกา 3/518-9; ส.อ.2/265;  
องฺ.อ.2/126; 3/175,206 
        ในดานคําแปลภาษาไทย ถาใหเต็มจํานวน 3 ครบชุด คําวา เรา ของเรา หรือ 
ตัวกู ของกู นบัวายังไมครบ คงจะตองเพิ่มเปน ตัวเรา (ทิฏฐิหรืออหังการ) ของเรา  
(ตัณหาหรือมมังการ) และนีเ่รานะ (มานะ) หรือภาษาท่ีหนักแนนวา ตัวกู ของกู นี่กนูะ  
อยางไรก็ตาม คําแปลสําหรับมานะยังไมสูกระชับ และถาวาครบดวยสํานวนอยางนี้  
ในภาษาไทยพูดหรือฟงไมตดิปากไมติดใจ นอกจากนั้น ความหมายของคําก็ยังดนิหรือ 
ยืดหยุนได ทางออกคือ อาจใชเพียง 2 คําวา ตัวเรา ของเรา หรือ ตัวกู ของกู แลวแปล 
ความหมายคําวา ตัวเรา หรือ ตัวกู ใหกนิความหมายไดท้ังทิฏฐิและมานะ กลาวคือ  
ถาเปนความเห็นความเขาใจยึดถือวามีตัวเรา มีตัวกู ก็เปนทิฏฐิ ถาเปนความรูสึก 
เกี่ยวกับฐานะของตัวเราหรือตัวกูท่ีสําหรับเทียบ สําหรับวัด หรือถือภมิูไว ก็เปนมานะ  
สวน “ของเรา ของกู” ก็เปนตัณหาชัดอยู เปนอันครบชุด 
        บรรดาอกุศลธรรม หรือเรียกกนังายๆ วา กิเลส 3 อยางนี้ ทิฏฐิหรือ อหังการ  
(เอโส เม อตฺตา) พระโสดาบันละได (ตามหลักท่ีวาละสังโยชนได 3 นัน้ ทิฏฐิ= 
สักกายทิฏฐิ และสีลัพพตปรามาส) สวนตัณหาและมานะ พระอรหนัตเทานั้นจึงละได  
(ตามหลักของการละสังโยชน ตัณหา = กามราคะ รูปราคะ และอรูปราคะ  
พระอนาคามีละกามราคะได แตยังละรูปราคะ และอรูปราคะไมได พระอรหันตเทานัน้ 
ละไดหมด สวนมานะเปนสังโยชนเบ้ืองสูงท่ีพระอรหันตละได ชัดเจนอยูแลว นอกจาก 
นั้น อรรถกถาท่ีอธิบายเกี่ยวกับอัสมิมานะยังไดกลาวย้ําไวอีกมาก เชน ม.อ.1/119;  



ส.อ.1/31/; 2/342; 3/148; องฺ.อ.3/116; อุ.อ.129; อิติ.อ.254; ปฏิส.อ.140) 
        ถาตกลงความหมายของตัวเรา ของเรา หรือ ตัวกู ของกู อยางท่ีกลาวมาแลวก ็
ไดความสรุปวา ความยึดถือตัวเรา หรือตัวกู ในแงท่ีเปนทิฏฐิ ละไดตั้งแตเปนโสดาบัน  
สวนความรูสึกถือตัวเรา หรือตัวกู ในแงท่ีเปนมานะ และความผูกพันในของกู จะหมด 
ไปตอเม่ือบรรลุอรหัตตผล (พึงดูประกอบท่ี ขุ.ปฏิ.31/306/201; ปฏิส.อ.334 และ  
สงฺคณี.อ.370 ดวย เพื่อเห็นความใกลเคียงระหวางทิฏฐิกบัมานะ; ถาตองการดูวา  
มานะและกิเลสอ่ืนๆ ของพระอริยบุคคลช้ันสูงเปนอยางไร ดูตัวอยางท่ีเร่ืองพระอนุรุทธ 
ใน องฺ.ติก.20/570/363) 
บันทึกท่ี 2  เกดิและตายแบบปจจุบัน 
        ผูตองการสืบความในบาลีเกี่ยวกับสังสารวัฏ หรือการเวยีนวายตายเกิด แบบท่ี 
เปนไปในปจจบัุน ภายในชาตินี้ อาจศึกษาพระสูตรตอนหนึ่งตอไปนี้ เปนตัวอยาง  
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        “ความสําคัญคนท่ีเปนกเิลสหมักหมม ยอมไมเปนไปแกบุคคลผูดํารงอยูใน 
ธรรมส่ีประการ (คือ ปญญา สัจจะ จาคะ อุปสมะ), เม่ือไมมีความสําคัญท่ีเปนกิเลส 
หมักหมมเปนไป ยอมเรียกไดวา เปนมุนีผูสงบ” ขอความท่ีกลาวไวดังนี้นั้น เราไดกลาว 
โดยอาศัยเหตุผลอะไร? (ช้ีแจงวา) ความสําคัญคนยอมมีวา เราเปนบาง เราไมเปน 
บาง เราจักเปนบาง เราจักไมเปนบาง เราจักเปนผูมีรูปบาง เราจักเปนผูไมมีรูปบาง  
เราจักเปนผูไมมีสัญญาบาง เราจักเปนเนวสัญญา นาสัญญีบาง, ดูกรภกิษุ ความสําคัญ 
ตน เปนโรคราย เปนผีราย เปนศรราย, เพราะกาวลวงความสําคัญตน (วาเปนอยางนัน้ 
อยางนี้) ท้ังหมดได จึงจะเรียกวาเปนมุนีผูสงบ; ดูกรภกิษุ มุนีผูสงบ ยอมไมเกิด ยอม 
ไมแก ยอมไมตาย ยอมไมวุนใจ ยอมไมใฝทะยาน, ส่ิงอันเปนเหตุท่ีเขาจะเกดิ ยอมไม 
มี, เม่ือไมเกิด จักแกไดอยางไร, เม่ือไมแก จักตายไดอยางไร, เม่ือไมตายจักวุนใจได 
อยางไร, เม่ือไมวุนใจ จักใฝทะยานไดอยางไร, “ความสําคัญคนท่ีเปนกเิลสหมักหมม  
ยอมไมเปนไปแกบุคคลผูดํารงอยูในธรรมส่ีประการ, เม่ือไมมีความสําคัญตนท่ีเปน 
กิเลสหมักหมมเปนไป ก็เรียกไดวาเปนมุนผูีสงบ” ขอความท่ีเรากลาวไวดังนี้ เราได 
กลาวโดยอาศัยเหตุผลดังวามาน้ี, ดูกรภกิษุ เธอจงทรงจาํการจําแนกธาตุ 6 โดยยอ  
แหงเราดังนี ้
        บาลีนั้น ม.อุ.14/693/446; นอกนี้ พึงดปูระกอบท่ี ม.อุ.14/643/415;  
ส.ข.17/479/283; ส.สฬ.18/21/17; ขุ.สุ.25/422/519; ขุ.ม.29/863/532  
(แก=เส่ือมหรือสูญเสีย); ขุ.เถร.26/316/307; ขุ.ชา.27/181/354 เปนตน 
บันทึกท่ี 3: ปฏิจจสมุปบาทแนวอภิธรรม 
        ในพระอภิธรรมปฎก ทานจําแนกกระบวนธรรมปฏิจจสมุปบาทออกเปนหลาย 
แบบ ตามประเภทแหงจิตท่ีเปนอกุศล กุศล อัพยากฤต (วบิาก และกิริยา) แบะซอย 
ละเอียดออกไปอีกตามระดบัจิตท่ีเปนกามาวาจร รูปาวจร อรูปาวจร โลกุตตระ  
(อภิ.วิ.35/255-430/181-257) องคธรรมท่ีเปนปจจยัในกระบวนธรรมเหลานั้น 
บางอยางเปล่ียนแปลกออกไปตามประเภทของจิตดวย ไมเปนแบบเดียวเหมือนอยางท่ี 
แสดงไวในพระสูตร เชน ในกุศลจิตบางอยาง กระบวนธรรมอาจเร่ิมตนดวยสังขาร 
ทีเดียว ไมมีอวชิชา หรืออาจเร่ิมดวยกุศลมูลแทนอวิชชา เปนตน โดยเฉพาะท่ีนาสังเกต 
ยิ่ง คือ ตัณหามีเฉพาะในอกศุลจิตอยางเดยีวเทานัน้ ในจติประเภทอืน่ๆ ตัณหาถูกแทน 
ดวยปสาทะ หรือไมก็ขามไปเสียทีเดยีว ท้ังนี้เพราะอภิธรรมศึกษาจิตซอยเปนแตละ 
ขณะๆ จึงวิเคราะหองคธรรมท้ังหลายท่ีเปนปจจัยในกระบวนธรรมเฉพาะขณะนั้นๆ  
อวิชชาและตัณหา เปนตน ท่ีถูกขมถูกเบียนในขณะน้ันๆ จะไมถูกแสดงไวตามช่ือ 



ของมัน แตแสดงในรูปองคธรรมอ่ืนท่ีปรากฏเดนชัดข้ึนมาแทนท่ี หรือไมก็ขามไป 
ทีเดียว นอกจากน้ัน บาลีในพระอภิธรรมปฎกยังไดแสดงองคธรรมท้ังหลายในลักษณะ 
ท่ีสัมปยุต (ประกอบรวม) และท่ีเปนปจจยัในทางกลับกนั (เชน อวิชชาเปนปจจยัให 
เกิดสังขาร สังขารก็เปนปจจยัใหเกิดอวิชชา สังขารเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ วิญญาณ 
ก็เปนปจจยัใหเกิดสังขาร ฯลฯ) ไวดวย ในท่ีนี้ จะนําเอาเฉพาะกระบวนธรรมแบบหลัก 
ใหญมาแสดงไวเพื่อประกอบการพิจารณา 
ก.  อกุศลจิต 12 
        อวิชชา        เปนปจจยัใหเกิด        สังขาร 
        สังขาร        เปนปจจยัใหเกิด        วิญญาณ 
        วิญญาณ        เปนปจจยัใหเกดิ        นาม 
        นาม        เปนปจจยัใหเกิด        ฉัฏฐายตนะ 
        ฉัฏฐายตนะ        เปนปจจัยใหเกิด        ผัสสะ 
        ผัสสะ        เปนปจจยัใหเกิด        เวทนา 
        เวทนา        เปนปจจยัใหเกิด        ตัณหา  
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หรือ        เวทนา        เปนปจจัยใหเกิด        [๑ปฏิฆะ] 
หรือ        เวทนา        เปนปจจัยใหเกิด        [๒วจิิกจิฉา] 
หรือ        เวทนา        เปนปจจัยใหเกิด        [๓อุทธัจจะ] 
        ตัณหา        เปนปจจยัใหเกิด        อุปาทาน 
หรือ        ตัณหา        เปนปจจัยใหเกิด        [๔อธิโมกข] 
หรือ        ปฏิฆะ        เปนปจจัยใหเกิด        [๑อธิโมกข] 
หรือ        อุทธัจจะ        เปนปจจัยใหเกิด        [๓อธโมกข] 
        อุปาทาน        เปนปจจยัใหเกดิ        ภพ 
หรือ        อธิโมกข        เปนปจจัยใหเกิด        [๑-๓-๔ภพ] 
หรือ        วิจกิจิฉา        เปนปจจัยใหเกิด        [๒ภพ] 
        ภพ        เปนปจจยัใหเกดิ        ชาติ 
        ชาติ        เปนปจจยัใหเกิด        ชรามรณะ 
        = ความเกิดพรอมแหงกองทุกขท้ังส้ิน 
หมายเหตุ:        ฉัฏฐานยตนะ = อายตนะท่ี 6 ปฏิฆะ = ความขัดเคือง กระทบกระท่ังใจ 
                อธิโมกข = ความนอมใจดิ่งไป, ความปลงใจ 
                1. = อกุศลจิตท่ี 9 และ 10        2 = อกุศลจิตท่ี 11 
                1  = อกุศลจิตท่ี 12        4 = อกุศลจิตท่ี 2,3,4,5,7,8 
ข.  กุศลจิต (เฉพาะกามาวจร รูปาวจร อรูปาวจร) 
        อวิชชา        เปนปจจยัใหเกิด        สังขาร 
หรือ        อกุศลมูล        เปนปจจัยใหเกิด        สังขาร 
        สังขาร        เปนปจจยัใหเกิด        วิญญาณ 
        วิญญาณ        เปนปจจยัใหเกดิ        นาม 
        นาม        เปนปจจยัใหเกิด        ฉัฏฐายตนะ 
        ฉัฏฐายตนะ        เปนปจจัยใหเกิด        ผัสสะ 
        ผัสสะ        เปนปจจยัใหเกิด        เวทนา 
        เวทนา        เปนปจจยัใหเกิด        ปสาทะ 
        ปสาทะ        เปนปจจยัใหเกิด        อธิโมกข 
        อธิโมกข        เปนปจจยัใหเกดิ        ภพ 
        ภพ        เปนปจจยัใหเกดิ        ชาติ 
        ชาติ        เปนปจจยัใหเกิด        ชรามรณะ 



        = ความเกิดพรอมแหงกองทุกขท้ังส้ิน 
หมายเหตุ : ปสาทะ = ความผองใสแชมช่ืน, ศรัทธา  
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ค. วิบากจิต  และกิริยาจิต (เฉพาะกามาวจร รูปาวจร อรูปาวจร) 
        (กุศลมูล        เปนปจจยัใหเกดิ        สังขาร) 
        สังขาร        เปนปจจยัใหเกิด        วิญญาณ 
        วิญญาณ        เปนปจจยัใหเกดิ        นาม 
        นาม        เปนปจจยัใหเกิด        ฉัฏฐายตนะ 
        ฉัฏฐายตนะ        เปนปจจัยใหเกิด        ผัสสะ 
        ผัสสะ        เปนปจจยัใหเกิด        เวทนา 
หรือ        เวทนา        เปนปจจัยใหเกิด        อธิโมกข 
        อธิโมกข        เปนปจจยัใหเกดิ        [๑ภพ] 
หรือ        เวทนา        เปนปจจัยใหเกิด        ปสาทะ 
        ปสาทะ        เปนปจจยัใหเกิด        อธิโมกข 
        อธิโมกข        เปนปจจยัใหเกดิ        [๒ภพ] 
        ภพ        เปนปจจยัใหเกดิ        ชาติ 
        ชาติ        เปนปจจยัใหเกิด        ชรามรณะ 
        = ความเกิดพรอมแหงกองทุกขท้ังส้ิน 
หมายเหตุ : 1 =         หมวดน้ีไดในอเหตุกกุศลวิบากจติท่ี 6-7-8, อกุศลวิบากจิตท่ี 6-7, 
        อเหตุกกริิยาจิตท้ัง 3 
                        2 =        หมวดนี้ไดใน กามาวจรวิบากจิต รูปาวจรวิบากจิต อรูปาวจรวบิากจิต, 
                กามาวจรกิริยาจิต รูปาวจรกิริยาจิต อรูปาวจรกิริยาจิต ท้ังหมด ขอความ 
                ท่ีอยูในวงเล็บ หมายความวา ขอท่ี 1 นั้น อาจวาง เร่ิมท่ีขอ 2 คือ สังขาร 
                เปนปจจัยใหเกิดวญิญาณทีเดียวก็ได หรือ อาจเร่ิมดวยอกุศลมูลเปนปจจัย 
                ใหเกิดสังขาร ก็ได แตถาเร่ิมตนดวยอกุศลมูล จะไดเฉพาะในอกุศลวิบาก 
                จิต 7 เทานั้น 
ง.  โลกุตตรจิต (กุศล และวบิาก) 
กุศล                        อวิชชา        เปนปจจยัใหเกิด                สังขาร 
        หรือ        กุศลมูล        เปนปจจยัใหเกดิ                สังขาร 
วิบาก:                (กุศลมูล)        เปนปจจยัใหเกิด                สังขาร) 
                สังขาร        เปนปจจัยใหเกดิ                วิญญาณ 
                วิญญาณ        เปนปจจัยใหเกิด                นาม 
                นาม        เปนปจจยัใหเกิด                ฉัฏฐายตนะ 



                ฉัฏฐายตนะ        เปนปจจยัใหเกดิ                ผัสสะ 
                ผัสสะ        เปนปจจัยใหเกิด                เวทนา  
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                เวทนา                เปนปจจยัใหเกดิ                ปสาทะ 
                ปสาทะ                เปนปจจยัใหเกดิ                อธิโมกข 
                อธิโมกข                เปนปจจยัใหเกิด                ภพ 
                ภพ                        เปนปจจยัใหเกิด                ชาติ 
                ชาติ                เปนปจจัยใหเกิด                ชรามรณะ 
                                                = ความเกิดพรอมแหงธรรมเหลานี ้
ขอสังเกต: โลกุตตรกุศลจิต อาจเร่ิมดวยวิชชา หรือกุศลมูล แตโลกุตตรวิบากจิตเร่ิม 
        ดวยกุศลมูล หรือไมก็เร่ิมท่ีสังขาร ทีเดียว  
        อนึ่ง คําสรุปทาย เปล่ียนจากความเกดิพรอมแหงกองทุกขท้ังส้ิน เปน 
        ความเกิดพรอมแหงธรรมเหลานี ้
บันทึกท่ี 4: ปญหาการแปลคําวา “นิโรธ” 
        “นิโรธ” แปลกันมาอยางเดียววา “ดับ” จนกลาไดวากลายเปนแบบตายตัว  
ถาแปลอยางอ่ืน อาจถูกหาวาแปลผิด หรือเขาใจวาแปลจากคําอ่ืนท่ีไมใชนิโรธ แมใน 
หนังสือนี้ก็ตองแปลตามนิยมวา “ดับ” เพื่อสะดวกและไมใหเขาใจเปนคําอ่ืน  
(และยังหาคํากระทัดรัดแทนไมได) แตความจริง การแปลวา ดับน่ันแหละ มีหลาย 
กรณีท่ีอาจทําใหเขาใจผิดและวาตามหลักบางคราวก็ไมใชคําแปลท่ีถูกตอง 
        คําวา “ดบั” ตามปกติหมายถึง การทําส่ิงท่ีเกิดข้ึนแลวใหหมดส้ินไป หรือ 
การหมดส้ินไปของส่ิงท่ีเกิดมีข้ึนแลว แต “นิโรธ” ในปฏิจจสมุปบาท  
(และในทุกขนโิรธอริยสัจจ) หมายถึง การท่ีส่ิงนั้นๆ ไมเกิดข้ึน ไมมีข้ึน เพราะไมมี 
เหตุท่ีจะทําใหมันเกิดขึน้ เชน เพราะอวิชชานิโรธ สังขารจึงนิโรธ ซ่ึงแปลกันวา เพราะ 
อวิชชาดับสังขารจึงดับ นั้นความจริงหมายถึงวา เพราะอวชิชาไมมีหรือไมเกิดข้ึน หรือ 
หมดปญหาท่ีเนื่องจากอวิชชาแลว สังขารกไ็มมี ไมเกดิข้ึน หรือจึงหมดปญหาท่ีเนื่อง 
จากสังขาร มิใชจะตองหมายความวา ทําอวชิชาท่ีเกิดข้ึนแลวใหหมดส้ินไป สังขารท่ีเกิด 
ข้ึนแลวจึงหมดส้ินไป 
        “นิโรธ” ท่ีควรแปลวาดบันั้น ตามปกติทานใชในความหมายท่ีแสดงสภาวะตาม 
ธรรมดา หรือธรรมชาติของส่ิงปรุงแตงท้ังหลาย เปนไวพจนอยางหน่ึงของคําวา ภังค  
(แตกสลาย) หรือ อนิจจะ ขยะ วยะ เปนตน เชนในบาลีวา "อิมา โข ภิกฺขเว ศิสฺโส  
เวทนา อนจิิจา สงฺขตา ปฏิจฺจสมุปฺปนฺนา ขยธมฺมา วยธมมฺา วิราคธมฺมา นิโรธธมฺมา"  
(ภิกษุท้ังหลายเวทนาสามเหลานี้แล เปนส่ิงปรุงแตง อาศัยกันเกิดข้ึน ไมเท่ียง มีอัน 
เส่ือมส้ิน มลาย จางหาย ดับไปเปนธรรมดา) -ส.สฬ.18/388/266 (องคทุกขอใน 



ปฏิจจสมุปบาทมีสภาวะเปนอยางนี้ท้ังหมด) ความหมายในแงนี้วา สังขารท้ังหลายเม่ือ 
เกิดข้ึนแลว กต็องเส่ือมสลายไปเองตามธรรมดาของเหตุปจจัย ไมตองพยายามดับ  
กรณีนี้มุงพดูแสดงสภาวะ สัมพันธกับการปฏิบัติเพียงวา เปนของเกิดไดก็ดับได 
        สวน “นิโรธ” ในทุกขนโิรธอริยสัจจ (=ปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร) แมจะกลาวถึง 
กระบวนการตามธรรมชาติ แตเปนกระบวนการท่ีแสดงโดยมุงใหช้ีบงถึงการปฏิบัติ  
ทานใหแปลได 2 อยาง (วิสุทธิ.3/77-78) อยางหนึ่งมาจาก นิ (อภาวะ=ไมมี) + โรธ  
(= จารก = คุก ท่ีคุมขัง เรือนจํา ท่ีกักกัน เคร่ืองปดลอม ส่ิงกีดขวางจํากดั) จึงแปลวา  
ไมมีส่ิงกีดกั้นจํากัด หรือหมดเคร่ืองกักกนั อธิบายวา ไมมีเคร่ืองปดกั้นจํากัด อันไดแก 
ท่ีคุมขังคือสังสาระ อีกอยางหน่ึงนิโรธในท่ีนี้ ตรงกับ อนุปปาทะ แปลวา ไมเกดิข้ึน  
วิสุทธิ.ฎีกา 3/173 กํากับความไวอีกวา นิโรธศัพท (ในท่ีนี้) ไมแปลวา ภังค  
(ดับ สลาย) 
        เปนอันวา การแปล นิโรธ วา ดับ ถาไมถึงกับผิด ก็ไมสูตรงความหมายท่ีถูกตอง  
แตจะหาคําแปลอ่ืน ก็ยังหาคําโดดท่ีรัดกุมคุมความดีไมได จึงยอมไปตามนิยมกอน แต 
ตองทําความเขาใจกันวาหมายความอยางนี้ๆ และโดยนยันี้ สูตรปฏิจจสมุปบาทฝาย 
นิโรธวาร อาจแปลทํานองนีว้า “เพราะปลอดอวิชชา จึงปลอดสังขาร ฯลฯ” “เพราะ 
อวิชชา  
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ปลอดไป สังขารจึงปลอดไป ฯลฯ” “เพราะอวิชชาหยุดกอผล ฯลฯ” หรือ “เพราะ 
อวิชชาหมดปญหา สังขารจึงหมดปญหา ฯลฯ” ดังนี้เปนตน 
        แมในปฏิจจสมุปบาทฝายสมุทัยวาร กมี็ปญหาในการแปลบางเหมือนกัน คําบาลี 
นั้นกินความหมายกวางกวาท่ีจะแปลตายตัวเปนอยางใดอยางหนึ่งในภาษาไทย ความที่ 
วา อวิชฺ ชาปจจฺยา สงฺขารา ฯลฯ นั้น กินความหมายดวยวา “เพราะอวิชชาอยางนี้  
สังขารจึงอยางนี้, สังขารอยางนี้ วิญญาณจึงอยางนี,้ วิญญาณอยางนี้ นามรูปจึงอยางนี,้  
นามรูปอยางนีส้ฬายตนะจึงอยางนี,้ สฬายตนะอยางนี้ ผัสสะจึงอยางนี,้ ผัสสะอยางนี้  
เวทนาจงึอยางนี้, เวทนาอยางนี้ ตัณหาจึงอยางนี,้ ตัณหาอยางนี้ อุปาทานจึงอยางนี้  
ภพจึงอยางนี,้ ภพอยางนี,้ เพราะชาติ ชรามรณะจึงมี ฯลฯ” 
บันทึกท่ี 5 : ความหมายยอขององคธรรมในปฏิจจสมุปบาท 
        ความหมายขององคธรรมตางๆ แหงปฏิจจสมุปบาท ท่ีไดแสดงไวในตวับท ยัง 
คอนขางยืดยาวเยิน่เยอ จึงเสนอความหมายส้ันๆ งายๆ ไว ดังนี ้
1.  อวิชชา ความไมรู ไมรูตามเปนจริง การไมใชปญญา 
2.  สังขาร ความคิดปรุงแตง เจตนจํานง จิตนิสัย และทุกส่ิงท่ีจิตไดส่ังสมอบรมไว 
3.  วิญญาณ ความรูตอโลกภายนอก ตอเร่ืองราวในจิตใจ สภาพพื้นจิต 
4.  นามรูป องคาพยพ สวนประกอบของชีวติ ท้ังกายและใจ 
5.  สฬายตนะ ส่ือแหงการรับรู คือ ตา หู จมูก ลน กาย ใจ 
6.  ผัสสะ การรับรู การติดตอกับโลกภายนอก การประสบการณ 
7.  เวทนา ความรูสึกสุข ทุกข สบาย ไมสบาย หรือเฉยๆ 
8.  ตัณหา ความอยาก คือ อยากได อยากเปน อยากคงอยูตลอดไป อยากเล่ียง หรือ 
ทําลาย 
9.  อุปทาน ความยึดติดถือม่ัน ความผูกพนัถือคางไวในใจ ใฝนิยม เทิดคา การถือรวม 
เขากับตัว 
10. ภพ ภาวะชีวิตท่ีเปนอยู เปนไป บุคลิกภาพ กระบวนพฤติกรรมท้ังหมดของบุคคล 
11. ชาติ การเกดิมีตัวท่ีอยากรูออกรับเปนผูอยูในภาวะชีวตินั้น เปนเจาของบทบาท 
ความเปนอยูเปนไปนั้นๆ 
12. ชรามรณะ การประสบความเส่ือม ความไมม่ันคง ความสูญเสียจบส้ิน แหงการท่ี 
ตัวไดอยูครอบครองภาวะชีวตินั้นๆโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส = ความเศรา 
เสียใจ เหี่ยวแหงใจ ครํ่าครวญ หวนไห เจบ็ปวดรวดราว นอยใจ ส้ินหวัง คับแคนใจ คือ  
อาการหรือรูปตางๆ ของความทุกข อันเปนของเสียมีพิษท่ีค่ังคางหมักหมมกดดันอ้ัน 



อยูภายในซ่ึงคอยจะระบายออกมา เปนท้ังปญหาและปมกอปญหาตอๆ ไป 
บันทึกท่ี 6 ความหมายของภวตัณหา และวภิวตัณหา 
        การแปลความหมายของตัณหา 3 อยาง โดยเฉพาะขอท่ี 2 คือ ภวตัณหา และ 
ขอท่ี 3 อ วิภวตัณหา มักมีปญหาเกี่ยวกับความไมชัดเจน และความเห็นท่ีขัดแยงกัน  
จึงขอนําหลักฐานตางๆ มาใหชวยกันพิจารณา 
        ในพระสูตร แมบางแหงจะจําแนกตัณหาออกเปน 3 อยาง และบอกช่ือไวคือ  
กามตัณหา ภวตัณหา และวภิวตัณหา ดังเชนในธรรมจักกัปปวัตตนสูตร  
(วินย.4/13/18; ส.ม.19/1664/528) สังคีติสูตร และทสุตตรสูตร  
(ที.ปา.11/228/228; 329/291) เปนตน แตก็ไมมีท่ีใดใหคําจาํกัดความหรือแสดง 
ความหมายไวโดยตรงเลย ผูศึกษาจึงตองหนัไปพึ่งคัมภีรฝายพระอภิธรรม และคัมภีร 
ช้ันอรรถกถา คร้ันไดหลักฐานมาเพียงบางแงบางสวน ไมครบถวนก็ดี หลักฐานท่ีไดพบ 
ตนไมสามารถแปลความหมายไดชัดแจงกด็ี ก็ทําใหเกดิความเหน็แตกตางและขัดแยง 
กันข้ึน 
        ในพระสูตรนั้น แมวาทานจะไมไดใหคําจํากัดความและแสดงความหมายไวโดย 
ตรง แตมีขอความประกอบและ  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 215 
พุทธพจนตรัสสอนในบางกรณี ท่ีจะชวยสองใหเหน็ความหมายของตัณหา 3 อยาง 
ชัดเจนข้ึนได ในท่ีนี้ จึงจะแสดงหลักฐานท้ังฝายพระสูตร พระอภิธรรม และคําอธิบาย 
ของอรรถกถา เพื่อผูศึกษาจะไดพิจารณาอยางกวางขวาง 
        ตัณหาสูตร ในอิติวุตตกะ (ขุ.อิติ.25/236/268) เปนพระบาลีแหงหนึ่งท่ี 
พระพุทธเจาทรงจําแนกตัณหา 3 อยาง ไว ณ ท่ีนี้ แมวาพระองคมิไดทรงแสดง 
ความหมายของตัณหาแตละอยางไวโดยตรง แตก็ไดตรัสขอความเปนคาถาซ่ึงอาจ 
ใชประกอบในการท่ีจะเขาใจความหมายตอไป พระสูตรนี้ เม่ือแปลตงไปตรงมาตาม 
คําศัพทเทาท่ีมี โดยยังไมนําเอาคําอธิบายเสริมความของอรรถกถาเขาไปปรุง จะไดดัง 
นี้ 
        “ภิกษุท้ังหลายตัณหาเหลานี้มี 3 ประการ 3 ประการเปนไฉน? ไดแก  
กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา. ภิกษุท้ังหลาย ตัณหา 3 ประการ ดังนีแ้ล… 
        “ชนท้ังหลาย ผูกพันดวยเคร่ืองผูกพันคือตัณหา มีจิตยินดใีนภพและอภพ  
(ภวาภเว). พวกเขาพัวพันดวยเคร่ืองผูกของมาร ไมมีความลุโลงโปรงใจ เปนสัตวไป 
สูสงสาร ถึงความเกดิและความตาย, สวนชนเหลาใด กําจัดตัณหาไดแลว เปนผู 
ปราศจากตัณหาในภพและอภพ (ภวาภเว) บรรลุความส้ินอาสวะ, ชนเหลานั้น เปน 
ผูถึงฝงแลวในโลก.” 
        อีกสูตรหนึ่ง ในอีตวิุตตกะน้ันเอง ช่ือทิฏฐิสูตร (ขุ.อิติ.25/227/263) มุงแสดง 
เร่ืองทิฏฐิ 2 ซ่ึงหมายถึงภวทิฏฐิและวภิวทิฏฐิ แตเนื้อหาที่ตรัสเปนการแสดงภวตัณหา 
ไปดวยในตัว ขอแปลมาใหดูท้ังสูตร ดังนี ้
        “ภิกษุท้ังหลาย เทพและมนุษยท้ังหลาย ถูกทิฏฐิ 2 จําพวก เขาครองใจแลว  
พวกหนึ่งติดลาอยู พวกหนึ่งวิ่งเลยไปเสีย สวนพวกที่มีตาจึงมองเห็น 
        “ภิกษท้ัุงหลาย พวกหนึง่ติดลาอยูเปนอยางไร? (กลาวคือ) เทพและมนุษย 
ท้ังหลายเปนผูมีภพเปนท่ียินดี (ภวาราม) ร่ืนรมยในภพ (ภวรตา) บันเทิงในภพ  
(ภวสัมมุทิตา), เม่ือตถาคตแสดงธรรมเพ่ือความดับแหงภพ (ภวนิโรธ) จิตของ 
เทพและมนุษยเหลานัน้ ยอมไมแลนไป ไมเล่ือมใส ไมตั้งแนวลง ไมนอมดิ่งไป,  
พวกหนึ่งติดลาอยูอยางนี้. 
        “ภิกษุท้ังหลาย พวกหนึง่วิ่งเลยไป เปนอยางไร? (กลาวคือ) คนพวกหนึ่ง อึดอัด 
ระอา รังเกียจอยูดวยภพ นัน่แหละ จงึพรํ่าช่ืนชมวภิพ (หรือจึงยินดยีิ่งข้ึนวภิพ= 
วิภว อภินนทนติ, วภิวะ หรือ วิภพ=ความปราศจากภพ อรรถกถา อิติ.อ.233 ไขความ 
วา =อุจเฉทะ แปลวา ความขาดสูญ)วา นีแ่นะทาน นยัวา หลังจากรางกายแตกทําลาย 



ตายไปแลว อัตตานี้ก็จะขาดสูญ มลายส้ิน, นี่ละคือภาวะสุดประเสริฐ, นี่ละคือภาวะ 
ดีเยีย่ม, นี่ละคือภาวะท่ีเปนของแท, พวกหนึ่งวิ่งเลยไปอยางนี้. 
        “ภิกษุท้ังหลาย พวกท่ีมีตาจึงมองเห็น เปนอยางไร? (กลาวคือ) ภกิษุใน 
ธรรมวินัยนี้ ยอมมองเห็นสภาพภพ (ภูต อรรถกถาวา=ขันธ 5) โดยความเปนสภาพ 
ภพ (คือเห็นตามสภาวะท่ีเปนจริง), คร้ันเหน็สภาพภพโดยความเปนสภาพภพแลว  
ยอมเปนผูปฏิบัติเพื่อหายติด (นิพพิทา) เพือ่หมดใคร (วิราคะ) เพื่อนิโรธแหง 
สภาพภพนั้น, สวนพวกท่ีมีตาจึงมองเห็นอยางนี…้ 
        “ผูใดเห็นสภาพภพโดยความเปนสภาพภพ และเห็นสภาวะท่ีลวงพนสภาพภพ,  
ผูนั้นยอมนอมใจดิ่งไปในภาวะท่ีเปนจริง เพราะหมดส้ินภวตัณหา, ถาเขากําหนดรู 
สภาพภพ เขาจะเปนผูปราศตัณหา ท้ังในภพและอภพ (ภวาภเว), เพราะความหมดภพ 
แหงสภาพภพ ภิกษุท้ังหลายจะไมมาสูภพอีก.” 
        ในพระสูตรนี้ มีขอสังเกตสําคัญท่ีควรกลาว ณ ท่ีนี้ 2 ประการ คือ 
        1.        พระพุทธเจาตรัส ตัณหา และทิฏฐิ ควบคูไปดวยกัน เพราะเปนของเนื่องกัน  
อิงอาศัยกัน คนพวกหนึ่งยินดีในภพ ปรารถนาภพ (ภวรม,ภวอภิรม=ภวตัณหา) และมี 
ความเหน็ยึดติดถือม่ันวาภพนั้นเปนท่ีนายนิดี เปนท่ีรองรับความ  
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ยั่งยืนของอัตตา เปนสภาพท่ีนาปรารถนา (ภาทิฏฐิ) สวนคนอีกพวกหนึง่เกลียดชังภพ  
ช่ืนชมยินดีวภิพ ปรารถนาความขาดสูญ (วิภวอภนิันท=วิภวตัณหา) และมีความเหน็ 
เช่ือถือยึดถือวา อัตตาจะขาดสูญ (วิภาวทิฏฐิ=อุจเฉททิฏฐิ) 
        2.        ความในพระสูตร แสดงความแตกตางระหวาง วิภวะ หรือ วิภพ  
(ความปราศจากภพ ไมมีภพ หมายถึงความขาดสูญ) ซ่ึงเปนท่ียึดถือของความเห็นผิด  
กับภวนิโรธ (ความดับภพ) ซ่ึงเปนคําสอนและเปนสภาวะท่ีพึงมุงหมายในพุทธรรม  
วิภวะ หรือวภิพ เปนสภาวะท่ีตรงขามกับภวะ หรือภพ เปนปลายสุดสองขางท่ีทรงมุง 
อธิบายในพระสูตรวา คนพวกหนึ่งติดลาอยูปลายสุดดานภพ อีกพวกหนึ่งวิ่งเลยเถิดไป 
ยังปลายสุดดานวภิพ พระพทุธเจาตรัสสอนใหหลีกเวนปลายสุดท้ังสองดานนั้นส่ิงท่ี 
พระองคทรงสอนใหมุงหมายคือ ภวนิโรธ ซ่ึงไมใชท้ังสองอยางนั้น เปนเร่ืองกลางๆ  
ตามสภาวะ ถาเขาใจเร่ืองนี้ กจ็ะเขาใจเร่ืองมัชเฌนธรรมเทศนา และ มัชฌิมาปฏิปทา 
        ตัณหากบัทิฏฐินั้น เปนองคธรรมตางอยาง แตใกลชิด อยูในชุดเดียวกัน  
อิงอาศัยกัน. เม่ือเห็นวาอยางใดดี ก็อยากไดอยางนัน้ เม่ืออยากไดอยางใด ก็จะเหน็จะ 
มองใหเปนอยางน้ัน โดยเฉพาะในเม่ือปฏิบัติตอส่ิงท่ีไมรู ซ่ึงเปนเร่ืองของความคิด 
ปรุงแตง ดังน้ัน ในความหมายของตัณหา ท่ีจะยกมาแสดงตอไปนี้ ทานจึงทําเอาทิฏฐิ 
มาชวยอธิบายตัณหาดวย วาตัณหาอยางนัน้คือความอยากท่ีประกอบดวยทิฏฐิอยางนัน้  
แตกระนั้นก็ตองตระหนกัวา ตัณหากับทิฏฐิก็ยังคงเปนองคธรรมคนละอยาง ตัณหาก็ 
อยางหนึ่ง ทิฏฐิก็อยางหน่ึง หรือความอยากก็อยางหน่ึง ความเหน็ก็อยางหนึ่ง 
        ในปุราเภทสูตร ในสุตตนิบาต (ขุ.สุ.25/417/501) มีขอความในคาถาหนึ่ง  
พรอมท้ังคําอธิบายในมหานิทเทสและในอรรถกถา ซ่ึงจะชวยใหเขาใจความหมายของ 
ภวตัณหาและวิภวตัณหาชัดเจนยิ่งข้ึน ขอความในพระสูตรตอนน้ันวา 
        “ผูใดไมมีความอิงอาศัย (คือไมข้ึนตอตัณหาและทิฏฐิ), รูธรรมแลว ไมข้ึนตอ 
อะไรๆ (คือจิตใจเปนอิสระ), ไมมีตัณหา ไมวาเพื่อภพ หรือเพ่ือวภิพ (ภวาย วภิวาย  
วา ตณหฺา =ความทะยานอยากเพ่ือจะเปน หรือเพ่ือจะไมเปน), เราเรียกผูนั้นวาเปนผู 
สงบ.” 
        คําสําคัญในที่นี้คือ ภวาย วภิวาย วา ตณฺหา ซ่ึงแยกออกไดเปน ภวาย ตณหฺา  
(ตัณหาเพ่ือภพหรือความทะยานอยากเพื่อจะเปน) กับ วภิวาย ตณฺหา (ตัณหาเพื่อวภิพ  
หรือความทะยานอยากเพื่อจะไมเปน) กลาวไดวา คําท้ังสองน้ีก็คือรูปขยายหรือแยก 
ศัพทของภวตัณหา และวภิวตัณหา นั่นเอง อยางไรก็ตาม คัมภีรมหานิทเทส ซ่ึงอธิบาย 
สุตตนิบาตชวงนี้และเปนคัมภีรในพระไตรปฎกเชนเดียวกัน ไดไขความพระบาลีตอนนี้  



(ขุ.ม.29/420/294) โดยอธิบายตัณหาวา ไดแก ตณัหาในรูป เสียง กล่ิน รส  
โผฏฐัพพะ และธรรามรมณ และไขความ ภวาย และวภิวาย หลายนัย ยยัท่ี 1 วา ภวาย  
หมายถึง ภวทิฏฐิ และวภิวาย หมายถึง วิภวทิฏฐิ นัยท่ี 2 วา ภวาย หมายถึง สัสสตทิฏฐิ  
วิภวาย หมายถึง อุจเฉททิฏฐิ (นัยท่ี 2 วาโดยสาระก็เหมือนกับนยัแรกนัน่เอง) นยัท่ี 3  
ไขความเฉพาะแต ภวาย วาหมายความวา (ตัณหาหรือความทะยานอยาก) เพื่อความ 
เปน(ภพ) บอยๆ เพื่อความไป (คติ) บอยๆ เพื่อความอุบัตบิอยๆ เพื่อปฏิสนธิบอยๆ  
เพื่อความบังเกดิแหงอัตภาพบอยๆ สวนวภิวาย ทานไมไขความไว แตกระน้ันก็ตาม  
การไขความ ภวาย ตามนัยท่ี 3 นี้ ก็เทากับเปนเคร่ืองช้ีบงใหแปลวิภวาย วา  
(ตัณหาหรือความทะยานอยาก) เพื่อความไมเปน (วิภพ หรือปราศจากภพ) หรือเพ่ือ 
ความขาดสูญ 
        ในพระอภิธรรมปฏก คัมภีรไดใหคําจาํกัดความตณัหาตางๆ ไว บางแหง  
(อภิ.ส.34/845/328; อภิ.วิ.35/912/485) อธิบายเฉพาะภวตัณหา ซ่ึงในท่ีนั้นมา 
คูกับ อวิชชา วา “บรรดาองคธรรม 2 อยางนั้น ภวตัณหาเปนไฉน? ความพอใจในภพ  
ความยินดีในภพ ความเพลิดเพลินในภพ ความปรารถนาในภพ ความเสนหาในภพ  
ความรานรนในภพ ความสยบในภพ ความหมกมุนในภพ อันใด นีเ้รียกวา ภวตัณหา.”  
อีกแหงหนึ่ง (อภิ.วิ.35/933/494) อธิบายตัณหาท้ัง 3 อยางดังนี้ “บรรดาตัณหา  
3 นั้น ภวตัณหาเปนไฉน? ความใคร ความคิดใคร ความยนิดี ความคลอยไปมา ความ 
เพลิดเพลิน ความใฝรักเพลิดเพลิน ความคิดใครแหงจิต ท่ีเปนไปพรอมดวยภวทิฏฐิ, นี ้
เรียกวา ภวตัณหา. วภิวตัณหา เปนไฉน? ความใคร ความติดใคร ความยนิดี ความ 
คลอยไปหาความเพลิดเพลิน ความใฝรักเพลิด  
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เพลิน ความติดใครแหงจิต ท่ีเปนไปพรอมดวยอุจเฉททิฏฐิ, นี้เรียกวาวภิวตัณหา.  
ตัณหาที่เหลือนอกนั้นเรียกวากามตัณหา. (อีกนัยหนึ่ง) บรรดาตัณหา 3 นั้น กามตณัหา  
เปนไฉน? ความใคร ความติดใคร ฯลฯ ความติดใครแหงจิต ท่ีประกอบดวยกามธาตุ,  
นี้เรียกวากามตัณหา, ความใคร ความติดใคร ฯลฯ ความติดใครแหงจิต ท่ีประกอบ 
ดวยรูปธาตุและอรูปธาตุ, นี้เรียกวา ภวตัณหา, ความใคร ความติดใคร ฯลฯ ความติด 
ใครแหงจิต ท่ีเปนไปพรอมดวยอุจเฉททิฏฐิ, นี้เรียกวา วภิวตัณหา.” 
        ในอรรถกถาแหงอิตวิุตตกะ ซ่ึงอธิบายพระสูตรท่ียกมาอางขางตนนั้น แหงแรก  
(อิติ.อ.260) อธิบายคํา ภวาภเว วา หมายถึง (มีใจตดิของอยู) ในภพนอยภพใหญ  
และอธิบายอีกนัยหนึ่งวา ภพ หมายถึง สัสสตทิฏฐิ อภพ หมายถึง อุจเฉททิฏฐิ เพราะ 
ฉะนั้น มีใจติดของในภพและอภพ ก็คือในสัสสตทิฏฐิ และอุจเฉททิฏฐิ ซ่ึงก็มุงหมายเอา 
ภวตัณหา และวิภวตัณหานัน่เอง สวนแหงหลัง (อิติ.อ.235) อธิบาคํา ภวาภเว วา 
หมายถึง ในภพนอยและภพใหญ หรือในเพราะการเห็นความขาดสูญ เปนตน.  
อรรถกถานั้นเอง อีกแหงหนึง่ (อิติ.อ.437) อธิบายคํา ภวาภโว วา ภว(ภพ)=สมบัติ  
อภว(อภพ)=วบัิติ ภว(ภพ)=ความเจริญเพิม่พูน อภว(อภพ)=ความเส่ือมหรือลดลง 
        ในอรรถกถาแหงสุตตนิบาต (สุตฺต.อ.2/451) และอรรถกถาแหงมหานิทเทส  
(นิทฺ.อ.2/47) ตอนท่ีอธิบายปรุงเภทสูตรชวงท่ีอางขางตนนั้น ไขความตอนสําคัญวา  
"ภวาย วภิวาย วาติ ส สฺ ส ตาย อุจฺเฉทาย วา." ซ่ึงแปลไดความวา (ตัณหา) เพื่อภพ  
หรือเพ่ือวภิพ คือ เพื่อความเท่ียงแทยั่งยืน หรือเพ่ือความขาดสูญ (บางทานแปลเติม 
ศัพทหรือเสริมความเพื่อใหเหมือนกับท่ีอ่ืนๆ วา เพื่อสัสสตทิฏฐิ หรือเพ่ืออุจเฉททิฏฐิ) 
        อรรถกถาแหงปฏิสัมภทิามรรคอธิบายตัณหา 3 ไวอยางชัดเจนมาก พรอมท้ัง 
ยกเอาคําจํากัดความในพระอภิธรรมปฎกมาอางไวอยางครบรัน และอธิบายไวถึง 2  
แหง 
        แหงท่ีหนึ่ง (ปฏิส.อ.140) อธิบาย ภวตัณหา ท่ีมาคูกบัอวิชชาวา “ภวตัณหา  
ไดแก ความปรารถนาในภพทั้งหลายมีกามภพเปนตน แลวยกบาลีในธัมมสังคณีและ 
วิภังคท่ีแสดงขางตนมาอาง (อภิ.ส.34/845/328; อภิ.วิ.35/912/485; ดูขางตน)  
จากนั้นอธิบายตัณหาทั้ง 3 อยาง โดยยกความในพระบาลีในคัมภีรวิภังคท่ีแสดงแลว 
ขางตนมาอาง (อภิ.วิ.35/933/494; ดูขางตนไปแลวอธิบายตอทายวา “แตใน 
อรรถกถาทานกลาววา: ราคะท่ีเนื่องดวยกามคุณ 5 ช่ือวากามตัณหา, ราคะในรูปภพ 
และอรูปภพ ความติดใจในฌาน ราคะท่ีเปนไปพรอมดวยสัสสตทิฏฐิ ความปรารถนา 
ดวยอํานาจภพ ช่ือวาภวตัณหา, ราคะท่ีเปนไปพรอมดวยอุจเฉททิฏฐิ ช่ือวา วภิวตัณหา”  



ความหมายอยางนี้ ในวรรณนาแหงสังคีตสูิตร (ที.อ.3/229) ก็อธิบายไวอยางเดียวกนั 
        แหงท่ีสอง (ปฏิส.อ.189) อธิบายตัณหา 3 ตามลําดับดังนี้ “กามตัณหา ไดแก  
ตัณหาในกาม (กาเม ตณฺหา), คําวากามตัณหานี้ เปนช่ือของราคะ ท่ีเนื่องดวย 
กามคุณ 5. ภวตัณหา ไดแกตณัหาในภพ (ภเว ตณหฺา), คําวา ภวตัณหานี ้เปนช่ือของ 
ราคะท่ีเปนไปพรอมดวยสัสสตทิฏฐิ ซ่ึงเกิดข้ึนดวยอํานาจความปรารถนาภพ เปนช่ือ 
ของราคะในรูปและอรูปภาพและเปนช่ือของความติดใจในฌาน. วภิวตัณหา ไดแก  
ตัณหาในวิภพ (ความไมเปน, ความปราศจากภพ, ความขาดสูญ; วิภเว ตณฺหา), คําวา 
วิภวตัณหานี้ เปนช่ือของราคะท่ีเปนไปพรอมดวยอุจเฉททิฏฐิ.” คําอธิบายอยางนี้ มาใน 
อรรถกถาแหงวิภังคในพระอภิธรรมปฏกก็มี (วภิงฺค.อ.143 แตฉบับอักษรไทยท่ีมีใชอยู 
ในปจจุบัน ถอยคําตกหลนไปบาง ไมครบถวนอยางในปฏิส.อ.). 
        วิสุทธิมรรค ซ่ึงเปนคัมภีรระดับอรรถกถาท่ีใชอางอิงกันมากในวงการศึกษา 
คนควาทางพระพุทธศาสนาและตามปกติมักอธิบายเร่ืองสําคัญๆ เหมือนกันกับ 
อรรถกถาอ่ืนๆ แตสําหรับเร่ืองตัณหา 3 นี้ กลับพูดนอย โดยอธิบายไวเฉพาะในตอน 
ท่ีพูดถึงตัณหา 108 ซ่ึงจะมองเห็นแงความหมายอีกดานหน่ึง ดังจะคัดมาใหดดูังนี้  
(วิสุทธิ.3/179 ตรงกับ วภิงฺค.อ.234): ก็แล บรรดาตัณหา (ในรูป เสียง กล่ิน รส  
โผฏฐัพพะ และธรรามรมณ รวม 6 อยาง) เหลานั้น ตณัหาแตละอยาง  
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ตรัสไวอยางละ 3 คือ กามตณัหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ตามอาการท่ีเปนไป. จริงอยู  
รูปตัณหานัน่เอง เม่ือยินดีอยางชนิดยนิดีกาม ในเวลาท่ีรูปารมณมาสูคลองจักษุ ในเวลา 
นั้น ช่ือวากามตัณหา. รูปตัณหานั้นแหละ ในเวลาใด เปนไปพรอมดวยทิฏฐิวารูปารมณ 
นั้นแล เท่ียงแท ยั่งยืน ในเวลานั้น ช่ือวา ภวตัณหา เพราะราคะท่ีเปนไปพรอมดวย 
สัสสตทิฏฐิ ทานเรียกวา ภวตัณหา. แตในเวลาใด รูปตัณหานั้นเปนไปพรอมดวย 
อุจเฉททิฏฐิ ทานเรียกวา วิภวตัณหา (อยางไรก็ตาม พึงดคํูาอธิบายตามมติของ 
มาหฎีกาประกอบดวย-วสุทธิ.ฎีกา3/180,362); คัมภีรปปญจสูทนี และสารัถปกาสินี  
(ม.อ.1/303; ส.อ.2/20) ก็อธิบายไวทํานองเดียวกันนี้ แตสํานวนภาษาท่ีตางออกไป  
อาจชวยใหเขาใจชัดเจนยิ่งข้ึน ผูสนใจโปรดดูตามท่ีอาง 
        เทาท่ีกลาวมา คงจะยุติไดวา คําอธิบายในคัมภีรสัทธรรมปกาสินี อรรถกถาแหง 
ปฏิสัมภิทามรรค เปนขอสรุปความหมายของตัณหา 3 ท่ีสมบูรณและนาพอใจ ท้ังในแง 
ความชัดเจน และในแงท่ีครอบคลุมความหมายซ่ึงทานไดแสดงไวในคัมภีรท้ังหลาย  
ท้ังระดับพระบาลี และระดับอรรถกถา ขอนําขอสรุปนั้นมาเรียบเรียงไวใหดูงาย ดังนี้ 
        1.        กามตัณหา คือ ตณัหาในกาม ไดแก ราคะ ท่ีเนื่องดวยกามคุณ 5 
        2.        ภวตัณหา คือ ตณัหา คือ ตณัหาในภพ ไดแก ราคะ (ความติดใคร 
ปรารถนา) ในรูปภพและอรปูภพ ความติดใจในฌาน และราคะท่ีเปนไปพรอมดวย 
สัสสตทิฏฐิ ซ่ึงแสดงตัวออกมาในรูปของความปรารถนาภพ 
        3.        วิภวตัณหา คือ ตัณหาในวภิพ ไดแก ราคะท่ีเปนไปพรอมดวยอุจเฉททิฏฐิ  
(ซ่ึงแสดงตัวออกมาในรูปของความปรารถนาความปราศจากภพ หรือความขาดสูญ) 
(ขอพึงระวัง คือ จะตองระลึกไวเสมอวา วภิพ คือ ความปราศจากภพ ความส้ินภพ หรือ 
ความขาดสูญนั้น เปนคนละอยางกัน ภวนโิรธ ท่ีแปลวาความดับภพ หรือความไมเกดิ 
ภพ ซ่ึงเปนสภาวะท่ีพึงประสงค ถาไมขัด พึงพิจารณาทบทวนพระบาลีในทิฏฐิสูตรขาง 
ตนอีกคร้ังหนึง่)  
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ตอนท่ี 3 : ชีวติเปนอยางไร ? 
กรรม 
ในฐานะหลักธรรมท่ีเนื่องอยูในปฏิจจสมุปบาท 
                                                                                        บทท่ี 5 
ความนํา 
        หลักธรรมตางๆ ไมวาจะมีช่ือใดๆ ลวนสัมพันธเปนอันหนึ่งอันเดยีวกันท้ังส้ิน  
เพราะแสดงถึงหรือสืบเนื่องมาจากหลักสัจธรรมเดียวกนั และเปนไปเพือ่จุดหมายเดยีว 
กัน แตนํามาแสดงในช่ือตางๆ กัน โดยช้ีความจริงเพยีงสวนใดสวนหนึง่คนละสวน 
ละตอนกันบาง เปนความจริงอันเดียวกนั แตแสดงคนละรูปละแนว เพือ่วัตถุประสงค 
คนละอยางบาง ดวยเหตนุี้ หลักธรรมบางขอจึงเปนเพยีงสวนยอยของหลักใหญบางขอ 
เปนหลักใหญดวยดัน ครอบคลุมความหมายของกันและกัน แตมีแนวหรือรูปแบบการ 
แสดงและความมุงหมายจําเพาะในการแสดงตางกัน 
        ปฏิจจสมุปบาทนั้น ถือวาเปนหลักใหญท่ีครอบคลุมธรรมไดท้ังหมด เม่ืออธิบาย 
ปฏิจจสมุปบาทแลว เหน็วาควรกลาวถึงหลักธรรมสําคัญช่ืออ่ืนๆ อันเปนท่ีรูจักท่ัวไปไว 
ดวย เพื่อใหเหน็วาสัมพันธกนัอยางไร และเพ่ือเสริมความเขาใจท้ังหลักธรรมเหลานั้น 
และในปฏิจจสมุปบาทเองดวย หลักธรรมท่ีควรกลาวถึงไวในท่ีนี้ คือ กรรม 
        กรรมเปนเพียงสวนหนึ่งในกระบวนการแหงปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงเห็นไดชัดเม่ือ 
แยกสวนในกระบวนการนัน้ออกเปน 3 วฏักะ คือ กิเลส กรรม และวิบาก หลัก 
ปฏิจจสมุปบาทแสดงถึงกระบวนการทํากรรมและการใหผลของกรรมท้ังหมด ตั้งแตตน 
กิเลสท่ีเปนเหตุใหทํากรรม จนถึงวิบากอันเปนผลที่จะไดรับเม่ือเขาใจปฏิจจสมุปบาทดี 
แลว ก็เปนอันเขาใจหลักกรมชัดเจนไปดวย ดังนั้น วาดวยกฎหรือสภาวะ จึงไมมีความ 
จําเปนอะไรที่จะตองช้ีแจงเร่ืองกรรมไวตางหาก ณ ท่ีนี้อีก 
        อยางไรกด็ี การอธิบายตามแนวปฏิจจสมุปบาทนั้น เปนการพิจารณาในแงของ 
กระบวนการธรรมชาติวาดวยกฎหรือสภาวะลวนๆ และเปนการมองอยางกวางๆ  
ตลอดท้ังกระบวนการ ไมเนนท่ีจุดใดจดุหนึ่งโดยเฉพาะ แตในทางปฏิบัติ เม่ือมองในแง 
ความเปนไปในชีวิตจริง จะเห็นวาสวนของปฏิจจสมุปบาทท่ีปรากฏเดนชัดออกมาใน 
การดําเนินชีวติประจําวนั เปนเร่ืองของการแสดงออก และเกีย่วของกับความรับผิด 
ชอบของคนโดยตรง ก็คือสวนท่ีเรียกวากรรม ถาเพงในทางปฏิบัตอิยางนี้ ก็อาจยกเอา 
กรรมข้ึนเปนจดุเนนและเปนบทต้ัง แลวเอาสวนอ่ืนๆ ของปฏิจจสมุปบาท เปนตัว 
ประกอบสําหรับสืบสาวเร่ืองราวตอไป ถาทําอยางนี้ ปฏิจจสมุปบาท กจ็ะปรากฏใน 



รูปรางท่ีนิยมเรียกกันวา [๑กฎแหงกรรม] และจะมีเร่ืองราวใน 
{๑ตัวอยางพุทธพจนแหงหนึง่ท่ีเช่ือมปฏิจจสมุปบาทกับกฎแหงกรรมสนิทกันเปนอยางดี 
คือท่ีตรัสวา “บัณฑิตผูเหน็ปฏิจจสมุปบาท ฉลาดในกรรมและวิบาก ยอมมองกรรมตาม 
เปนจริงดังนี…้” (ม.ม.13/707/648; ขุ.สุ.25/382/457)}  
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แงอ่ืนๆ ท่ีนาสนใจเขามาเกี่ยวของเพิ่มข้ึนอีก นับวาเปนแนวการอธิบายท่ีนาศึกษา  
ดังปรากฏวาในสมัยหลังๆ นี้ ก็นยิมพูดถึงกฎแหงกรรมกันมากกวาจะพูดถึง 
ปฏิจจสมุปบาท เพราะการพดูถึงกรรม เปนการพูดถึงกิริยาอาการ ซ่ึงเปนส่ิงท่ีหยาบ  
ปรากฏชัด เหน็งาย เกี่ยวของอยูเฉพาะหนาทุกขณะทุกเวลา เหมาะท่ีจะถือเอาเปนจุด 
เร่ิมตนของการพิจารณา ยิ่งกวานั้น การอธิบายเร่ืองกรรม อาจทําไดหลายระดับ คือจะ 
อธิบายอยางงายๆ ในระดับผิวเผิน พอใหเหน็ตนเหตุเหน็ผลในสายตาของชาวบานกไ็ด  
จะยกเอาเหตุการณหรือบทบาทของคนท้ังหลายข้ึนมาเปนตัวอยาง ก็ทําไดสะดวก หรือ 
จะอธิบายลึกลงไปถึงกระบวนธรรมภายในจิต จนตองใชหลักปฏิจจสมุปบาทเต็มรูปกไ็ด  
ดวยเหตุผลดังกลาวมานี้ จึงจะไดเสนอคําอธิบายหลักกรรม หรือกฎแหงกรรมไว ณ ท่ีนี้ 
ดวย พอเปนแนวสําหรับทําความเขาใจ 
กฎแหงกรรม 
        พระพุทธศาสนาสอนหลักความจริงวา ส่ิงท้ังหลายท้ังปวง ไมวาจะเปนคนสัตว  
หรือส่ิงของ เปนรูปธรรม หรือนามธรรม เปนวัตถุ หรือเปนเร่ืองจิตใจ [๑ไมวาชีวิตหรือ 
โลกท่ีแวดลอมอยูก็ตาม] ท้ังหมดลวนเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจยั เปนเร่ืองของ 
ปจจัยสัมพนัธ ธรรมดาท่ีวานีม้องดวยสายตาของมนุษย เรียกวา กฎธรรมชาติ เรียกใน 
ภาษาบาลีวานยิาม แปลวา กาํหนดอันแนนอน ทํานองหรือแนวทางท่ีแนนอน หรือความ 
เปนไปอันมีระเบียบแนนอน เพราะปรากฏใหเหน็วา เม่ือมีเหตุปจจยัอยางนั้นๆ แลว ก็ 
จะมีความเปนไปอยางนั้นๆ แนนอน 
        กฎธรรมชาติหรือนิยามนั้น แมจะมีลักษณะท่ัวไปอยางเดียวกันท้ังหมดคือ ความ 
เปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจยั แตก็อาจแยกออกไปไดตามลักษณะอาการจําเพาะที่ 
เปนแนวทางหรือเปนแบบหนึ่งๆ ของความสัมพันธ อันจะชวยใหกําหนดศึกษาไดงาย 
ข้ึน เม่ือวาตามสายความคิดของพระพุทธศาสนา พระอรรถกถาจารยแสดงกฎ 
ธรรมชาติ หรือ [๒นยิาม ไว 5 อยาง] คือ 
        1.        [๓อุตุนิยาม] กฎธรรมชาติเกี่ยวกับปรากฏการณฝายวัตถุ โดยเฉพาะความ 
เปนไปของธรรมชาติแวดลอมและความเปล่ียนแปลงทางวัตถุ เชน เร่ืองลมฟาอากาศ  
ฤดูกาล ฝนตกฟารอง การท่ีดอกบัวบานกลางวันหุบกลางคืน การท่ีดินน้าํปุยชวยให 
ตนไมงาม การท่ีคนไอหรือจาม การท่ีส่ิงท้ังหลายผุพังเนาเปอย เปนตน แนวความคิด 
ของทานมุงเอาความผันแปรที่เนื่องดวยความรอนหรืออุณหภูมิ 
        2.        [๔พีชนยิาม] กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ หรือท่ีเรียกกนัวาพันธุกรรม  
เชน หลักความจริงท่ีวาพืชเชนใดกใ็หผานเชนนัน้ พืชมะมวงก็ออกผลเปนมะมวง  



เปนตน 
{๑หมายถึง สังขตธรรม ท้ังหมด} 
{๒พึงเทียบความหมายของนยิามตามท่ีปราชญแปลเปนภาษาอังกฤษวา orderliness of  
nature ; the five aspects of natural law; ท่ีมา เชน ที.อ.2/34; สงฺคณี อ.408} 
{๓ปราชญแปลกันวา law of energy; law of physical phenomena; physical inorganic  
order หรือเหมารวมวา physical laws} 
{๔แปลกันวา law of heredity; physical organic order; biologicallaws}  
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        3.[๑จิตตนิยาม] กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทํางานของจิต เชน เม่ืออารมณ  
(ส่ิงเรา) กระทบประสาทจะมีการรับรูเกิดข้ึน จิตจะทํางานอยางไร คือมีการไหวแหง 
ภวังคจติ ภวังคจิตขาดตอน แลวมีอาวัชชนะ แลวมีการเห็น การไดยนิ ฯลฯ  
มีสัมปฏิจฉันนะ สันตีรณะ ฯลฯ หรือเม่ือจิตท่ีมีคุณสมบัติอยางนี้เกิดข้ึนจะมีเจตสิกอะไร 
บางประกอบได หรือประกอบไมได เปนตน 
        4.        [๒กรรมนิยาม] กฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย คือกระบวนการ 
กอการกระทําและการใหผลของการกระทํา หรือพูดใหจาํเพาะลงไปอีกวา กระบวนการ 
แหงเจตนจํานงหรือความคิดปรุงแตงสรางสรรคตางๆ พรอมท้ังผลท่ีสืบเนื่องออกไป 
อันสอดคลองสมกัน เชน ทํากรรมดี มีผลดี ทํากรรมช่ัว มีผลช่ัว เปนตน 
        5.        [๓ธรรมนิยาม] กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธและอาการท่ีเปนเหต ุ
เปนผลแกกนัของส่ิงท้ังหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งท่ีเรียกกนัวา ความเปนไปธรรมดา  
เชนวา ส่ิงท้ังหายมีความเกิดข้ึน ตั้งอยูและดับไป เปนธรรมดา คนยอมมีความเกิด 
แกเจ็บตายเปนธรรมดา ธรรมดาของคนยุคนี้มีอายุขัยประมาณรอยป ไมวา 
พระพุทธเจาจะอุบัติหรือไมก็ตาม ยอมเปนธรรมดาของส่ิงท้ังหลายท่ีเปนสภาพไมเท่ียง  
ถูกปจจัยบีบค้ัน และไมเปนอัตตา ดังนี้เปนตน 
        ความจริง กฎ 4 อยางแรกยอมรวมลงในกฎท่ี 5 คือ ธรรมนิยามทั้งหมด หรือ 
จําแนกออกไปจากธรรมนิยามนั่นเอง หมายความวา ธรรมนิยามมีความหมาย 
ครอบคลุมกฎธรรมชาติหมดท้ัง 5 ขอ เม่ือเปนเชนนี้ อาจมีผูสงสัยวา ธรรมนิยาม 
เปนกฎใหญ เม่ือเอามากระจายเปนกฎยอย ก็นาจะกระจายอกไปใหหมด เหตุไรเม่ือ 
แจงเปนกฎยอยแลว ยังมีธรรมนิยามอยูในรายช่ือกฎยอยอีกดวยเลา คําตอบสําหรับ 
ความขอนี้พึงทราบดวยอุปมา เหมือนคนท้ังหมดในประเทศไทยน้ี บางทีมีผูพูดจําแนก 
ออกวา องคพระประมุข รัฐบาล ขาราชการ พอคา และประชาชนบาง วาตํารวจ ทหาร  
ขาราชการ นักศึกษาและประชาชนบาง วาอยางอ่ืนอีกบาง ความจริงคําวาประชาชน  
ยอมครอบคลุมคนทุกหมูเหลาในประเทศ ขาราชการพลเรือน ตํารวจ ทหาร พอคา 
นักศึกษา ก็ลวนเปนประชาชนดวยกนัท้ังส้ิน แตท่ีพดูแยกออกไปก็เพราะวา คนเหลานัน้ 
นอกจากจะมีลักษณะหนาท่ีโดยท่ัวไปในฐานะประชาชนเหมือนคนอ่ืนๆ แลว ยังมี 
ลักษณะหนาท่ีจําเพาะพิเศษตางหากไปอีกสวนหนึ่งดวย สวนคนท่ีไมมีลักษณะหรือ 
หนาท่ีจําเพาะพิเศษแปลกออกไป ก็รวมอยูในคําวาประชาชน อนึ่ง การจําแนกนั้นอาจ 
แตกตางกนัออกไปตามวัตถุประสงคจําเพาะของการจําแนกคร้ังนั้นๆ แตทุกคร้ังก็จะมี 
คําวาประชาชน หรือราษฎรหรือคําท่ีมีความหมายกวางทํานองนั้นไวเปนท่ีรวม 



{๑แปลกนัวา psychic law; psychological laws} 
{๒แปลกันวา Law of Karma; order of act and result; karmic laws; moral laws} 
{๓แปลกันวา the general law of cause and effect; order of the norm; ธรรมนิยามนี ้
อรรถกถาอธิบายโดยยกตัวอยางธรรมดาในโอกาสตางๆ เกี่ยวกับพุทธประวัติ เชนวา 
ในเวลาท่ีพระโพธิสัตวทรงถือปฏิสนธิ ทรงประสูติ ตรัสรู เปนตน เปนธรรมดาท่ี 
หม่ืนโลกธาตุจะหวั่นไหว}  
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เขาของคนท้ังหมดท่ีเหลือ ซ่ึงไมตองจําแนกอกไปตางหากตามวัตถุประสงคจําเพาะ 
คราวนั้น เร่ืองนิยาม 5 กพ็ึงเขาใจความทํานองเดียวกนั 
        การจําแนกกฎธรรมชาติเปน 5 อยางนี้ จะเปนการแบงแยกท่ีครบจํานวนหรือไม  
ควรจะมีกฎยอยอะไรอื่นนอกจากน้ีหรือไม ไมใชปญหาในท่ีนี้ เพราะทานไดกฎเดนๆ ท่ี 
ทานตองการพอแกการใชตามวัตถุประสงคของทานแลว และกฎที่เหลือยอมรวมลงใน 
กฎท่ี 5 คือธรรมนิยาม โดยนัยท่ีกลาวมาแลว แตส่ิงสําคัญท่ีพึงเขาใจก็คือสาระท่ีมุง 
หมายหรือเจตนารมรณของการแสดงนิยามท้ัง 5 อันเปนขอท่ีควรสังเกต จะขอเนนไว 
บางอยาง ดังน้ี 
        ประการแรก เปนการย้าํเนนแนวความคิดแบบพุทธท่ีมองเห็นความเปนไปของ 
ส่ิงท้ังหลาย หรือของโลกและชีวิตตามธรรมดาของเหตุปจจัย ใหหนักแนนชัดเจนยิ่งข้ึน  
แมจะแยกแยะกฎใหละเอียดออกไปก็มองเห็นแตความเปนไปตามธรรมดา หรือสภาวะ 
ปจจัยสัมพนัธเทานั้น เปนอันจะไดตั้งใจเรียนรู เปนอยูและปฏิบัติดวยความเขาใจ 
เทาทันธรรมดานี้แนนอนไป ไมตองมัวหวงกังวลถึงทานผูสรางผูบันดาลท่ีจะมาผันแปร 
กระแสธรรมดาใหผิดเพีย้น (นอกจากจะเขามารวมเปนปจจัยอยางหนึ่งในธรรมดานัน้ 
เอง) ถาจะมีผูทักทวงวา ถาไมมีผูวางกฎ กฎธรรมชาติจะมีข้ึนไดอยางไร ก็ไมพึงตอง 
มัวยุงคิดกับคําถามอําพรางตนเองของมนุษยขอนี้ ลองมองงายๆ วา ถาปลอยใหส่ิงท้ัง 
หลายมันเปนไปของมันเอง มันก็ตองเปนไปอยางใดอยางหน่ึง และมันกไ็ดเปนไปแลว 
อยางนี้แหละ เพราะมันไมมีทางจะเปนไปอยางอ่ืนนอกจากเปนไปตามเหตุปจจยั 
สัมพันธ มนุษยเราสังเกตและเรียนรูเอาความเปนไปอยางนี้มาซึมทราบในความคิด 
ของตน แลวกเ็รียกมันวาเปนกฎ จะเรียกหรือไมเรียกมันกเ็ปนของมันอยางนั้น ถาขืนมี 
ผูสรางผูตั้งกฎธรรมชาติก็จะยิ่งยุงท่ีจะสืบลึกตอไปอีกวา ทานผูตั้งกฎนัน้ ดํารงอยูดวย 
กฎอะไร มีใครสรางกฎใหทาน หรือคุมทานไว ถาขืนไมคุม ทานสรางกฎไดตามใจชอบ  
ทานก็ยอมเปล่ียนกฎไดตามชอบใจ อยูในวันดีคืนดี ทานอาจจะเปล่ียนกฎธรรมชาติให 
มนุษยอลหมานกันหมดกไ็ด (ความจริงถามีผูสรางกฎ และทานมีกรุณา ทานก็คงชวย 
เปล่ียนกฎ ชวยสัตวโลกไปแลวหลายกฎยอย เชน ไมใหมีคนเกิดมาพกิาร ยอยเปล้ีย  
อวัยวะบกพรอง ไรปญญา เปนตน) 
        ประการท่ีสอง เม่ือแยกแยะออกเปนกฎยอยๆ หลายกฎแลว ก็อยาเผลอพลอย 
แยกปรากฏการณตางๆ ท่ีเปนผลใหเปนเร่ืองเฉพาะกฎๆ ตางหากกนัไปเด็ดขาด ความ 
จริงปรากฏการณอยางเดยีวกัน อาจเกิดจากเหตุปจจัยท่ีเปนไปตางๆ หรือเนื่องดวย 
หลายกฎรวมกนัก็ได เชน การท่ีดอกบัวบานกลางวันและหุบกลางคืน กมิ็ใชเพราะ 



อุตุนิยามอยางเดียวเทานั้น แตตองเนื่องจากพืชนยิามดวย การท่ีคนน้ําตาไหล อาจเปน 
เพราะจิตตนิยามเปนตัวเดน เชนดีใจ เสียใจก็ได แตอาจเปนเพราะอุตนุยิาม เชน ถูก 
รมควันรมตากไ็ด คนเหง่ือออก อาจเปนเพราะอุตุนิยาม เชน อากาศรอน ก็ได หรือเปน 
เพราะจิตตนิยามและกรรมนยิามเชน หวาดกลัวหรือคิดหวั่นความผิด เปนตนก็ได คน 
ปวดศีรษะ อาจเปนเพราะอุตุนิยาม เชน อากาศรอนอบอาว ท่ีอุดอูทึบอากาศไมพอกไ็ด  
หรือเพราะพืชนิยามเชน ความบกพรองของอวัยวะภายใน หรือกรรมนยิามบวก 
จิตตนิยาม เชน คิดกลัดกลุมกังวลรอนใจ เปนตน ก็ได  
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ประการท่ีสาม และสําคัญท่ีสุด คือ ทานแสดงใหเห็นวา ในบรรดากฎธรรมชาติท้ังหลาย 
นั้น มีกฎแหงกรรมหรือกรรมนิยามรวมอยูเปนขอหนึ่งดวย เม่ือมองในแงของมนุษย  
กรรมนิยามเปนกฎสําคัญท่ีสุดเพราะเปนเร่ืองของมนุษยโดยตรง มนษุยเปนผูเสกสรร 
ปรุงแตงกรรม และกรรมก็เปนเคร่ืองปรุงแตงวิถีชีวิตโชคชะตาของมนษุย ถาแบง 
ขอบเขตอํานาจในโลกตามอยางท่ีคนปจจบัุนนิยมคือ แบงเปนเขตแดนหรือวิสัยของ 
ธรรมชาติ กับเขตแดนหรือวสัิยของมนุษย ก็จะเห็นวากรรมนิยามเปนเขตแดนของ 
มนุษย สวนกฎหรือนิยามขออ่ืนๆ ท้ังหมดเปนเขตแดนของธรรมชาติ มนุษยเกิดจาก 
ธรรมชาติและเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ แตมนุษยก็มีวสัิยพิเศษสวนหน่ึงท่ีเปนของตน 
เอง กลาวคือกรรมนิยามนี้ ซ่ึงไดสรางสังคมและส่ิงประดิษฐตางๆ ของมนุษยข้ึนเปน 
ดุจอีกโลกหนึง่ตางหากจากโลกของธรรมชาติ อน่ึง ในเขตแดนแหงกรรมนิยามนั้น  
สาระหรือตัวแทของกรรมก็คือเจตนาหรือเจตนจํานง ดังนั้น กรรมนยิามจึงเปนกฎที ่
ครอบคลุมโลกแหงเจตนจํานง หรือโลกแหงความคิดนกึปรุงแตงสรางสรรค  
(และทําลาย) ท้ังหมด เทาท่ีเกิดจากฝมือของมนุษย ไมวามนุษยจะไปเกีย่วของกับ 
นิยามอ่ืนใดหรือไมก็ตาม กต็องมีกรรมนิยามเปนกฎยืนพื้นตลอดถึงวาจะไปเกี่ยวของ 
และใชนยิามอ่ืนเหลานั้นอยางไร ก็อยูท่ีกรรมนิยาม กรรมนิยามเปนวิสัยของมนุษยเปน 
ขอบเขตท่ีมนุษยมีอํานาจปรุงแตงควบคุมเสกสรรบันดาล หรือพูดใหถูกวา การท่ีมนษุย 
กาวเขาไปมีสวนรวมเปนเหตุปจจัยตัวอยางหนึ่งในกระบวนการของธรรมชาติ จนเกดิ 
เปนสํานวนของมนุษยข้ึนวาตนสามารถบังคับควบคุมธรรมชาติหรือเอาชนะธรรมชาติ 
ไดนั้น ก็ดวยอาศัยกรรมนิยามนี้เอง กลาวคือ มนุษยเกี่ยวของกับนิยามหรือกฎ 
ธรรมชาติขออ่ืนๆ ท่ีเปนเขตแดนของธรรมชาติ ดวยการเรียนรูความจริงของมันแลว 
ปฏิบัติตอมันหรือใชประโยชนมันตามเจตนจํานงของตน จึงเรียกวาเจตนจํานงของ 
มนุษยเปนผูปรงแตงบังคับควบคุมโลกของธรรมชาติ นอกจากนัน้ มนษุยกใ็ชเจตน 
จํานงหรือเจตนานี้เปนเคร่ืองกําหนดการปฏิบัติตอกันระหวางมนุษยเองดวย และพรอม 
กับท่ีมนุษยปฏิบัติตอผูอ่ืน ส่ิงอ่ืน ตอธรรมชาติท่ีแวดลอมตน ตลอดจนปรุงแตงโลกของ 
ธรรมชาติอยูนั้นเอง มนุษยหรือวาใหถูกคือเจตนจํานงของมนุษยนั้นก็ปรุงแตงตัวของ 
เขาเอง ปรุงแตงบุคลิกภาพและวิถีชีวิตหรือชะตากรรมของเขาไปดวย เนื่องดวย 
กรรมนิยาม เปนเร่ืองของมนุษยโดยตรง ครอบคลุมโลกแหงเจตนจํานงและการ 
ปรุงแตงสรางสรรคท้ังหมดของมนุษย เปนแกนนําในการปรุงแตงชีวติตนเองของมนุษย 
แตละคน เปนเคร่ืองช้ีกําหนดแนวทางของสังคม และผลงานสรางสรรคทําลายของ 
มนุษย เปนฐานท่ีมนุษยอาศัย กาวเขาไปเกีย่วของกับนิยามอ่ืนๆ เพื่อปรุงแตงบังคับ 



ควบคุมโลกของธรรมชาติ โดยนยัท่ีกลาวมาแลว ดังนัน้ พระพุทธศาสนาจึงสอนเนนถึง 
ความสําคัญของกรรมเปนอยางมาก ดังพุทธพจนท่ีคุนกนัดีกวา  
[๑"กมฺมุนา วตตฺติ โลก"] แปลวา โลกเปนไปเพราะกรรม กรรมจึงเปนคําสอนสําคัญยิ่ง 
เร่ืองหนึ่งในพระพุทธศาสนา        อยางไรก็ตาม การท่ีทานรวมเอากรรมนิยามเขาไวเปน 
ขอหนึ่งในนิยามถึง 5 ขอนั้น ก็เปนการบอกใหมองความจริงอีกดานหนึ่งดวยวา  
กรรมนิยามหรือกฎแหงกรรมนั้น เปนเพียงกฎธรรมชาติอยางหนึ่งใน 
{๑ม.ม.13/707/648; ขุ.สุ.25/382/457}  
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บรรดากฎธรรมชาติหลายๆ อยาง ดังน้ัน เม่ือมีปรากฏการณอยางใดอยางหนึ่งเกดิข้ึน  
หรือเม่ือมนุษยผูหนึ่งประสบเหตุการณสุขทุกขอยางใดอยางหนึ่ง [๑กอ็ยาเพิ่งเหมาไป 
เสียท้ังหมดวาเปนอยางนัน้เพราะกรรม] ดังตัวอยางท่ีไดอธิบายแลวขางตน แม 
พุทธพจนท่ีอางขางตนวา โลกเปนไปตามกรรมน้ัน ก็หมายถึงโลกคือหมูสัตว ไดแก 
ชาวโลก หรือสัตวโลก ถาพูดอยางสมัยใหมก็คลายวากรรมช้ีนําสังคม หรือกรรมกําหนด 
วิถีชีวิตของสังคมนั่นเอง อาจพูดในแงหนึ่งวา กรรมนยิามเปนเพยีงกฎยอยอยางหนึ่ง 
ของธรรมชาติ แตเปนกฎท่ีสําคัญท่ีสุดสําหรับมนุษย 
        นอกจากกฎธรรมชาติท้ัง 5 ท่ีกลาวมาแลว ยังมีกฎอีกประเภทหนึ่ง ซ่ึงเปนเร่ือง 
ของมนุษยโดยเฉพาะไมอยูในธรรมชาติ ไมเกี่ยวกับธรรมชาติโดยตรง ไดแกกฎท่ี 
มนุษยกําหนดวางกันข้ึนเปนขอตกลงเพ่ิมควบคุมความประพฤติในหมูมนุษยดวยกนัเอง 
ใหอยูรวมกนัโดยผาสุก นับวาเปนบัญญัติทางสังคม เชน ระเบียบ ขอบังคับ กติกา  
กฎหมาย จารีต ประเพณี วนิัยบัญญัติ เปนตน อาจจดัเขาตอทายชุดเปนกฎที่ 6 แตยัง 
ไมมีช่ือท่ีเขากนักับชุด ถาพอใจจะเรียกช่ือวา [๒สังคมนิยมน] ก็ได กฎเกณฑของสังคม 
นี้เปนเร่ืองการปรุงแตงของมนุษย จึงเปนส่ิงท่ีเกิดจากกรรม และข้ึนตอกรรมนิยามดวย  
แตเปนเพียงสวนซอนเสริมเขามาในกรรมนิยามเทานัน้ ไมใชกรรมนยิามเอง จึงมิไดมี 
ลักษณะในดานปจจยัสัมพันธและความเปนจริงเหมือนกบักรรมนิยาม แตเพราะซอน 
อิงอยูกับกรรมนิยาม จึงมักทําใหเกดิความสับสนกับกรรมนิยามและมีปญหาถกเถียงกัน  
เนื่องจากความสับสนน้ันบอๆ โดยเหตุท่ีกฎสองประเภท คือกรรมนิยาม และสังคม 
นิยมนนี้ เปนเร่ืองของมนุษย เกี่ยวของกับมนุษยใกลชิดทีสุ่ด จึงเปนเร่ืองสําคัญท่ีพึง 
เขาใจความแตกตางใหชัดเจน 
        ในข้ันตน อาจพูดเปนเคาไวกอนวา กรรมนิยามหรือกฎแหงกรรม เปนกฎ 
ธรรมชาติท่ีเกี่ยวของกับการกระทําของคน สวนสังคมนิยมนหรือกฎของสังคม เปนกฎ 
ของคนซ่ึงคนบัญญัติกันข้ึนเอง มีสวนเกีย่วของกับกฎธรรมชาติเพียงในแงวา เปนส่ิง 
หนึ่งท่ีเกดิจากการกระทําคือกรรมหรือการปรุงแตงสรางสรรคของคน และอีกแงหนึง่  
โดยกฎแหงกรรม มนุษยรับผิดชอบตอการกระทําของตน ตามกระบวนการของ 
ธรรมชาติแตโดยกฎของสังคมมนุษย มนุษยรับผิดชอบตอการกระทําของตน ตาม 
กระบวนการท่ีจัดวางข้ึนเองของมนุษย ขอท่ีพึงศึกษาพนจากนี้ไป จะพจิารณากนัในตอน 
วาปญหาเกี่ยวกับความดี ความช่ัว และปญหาเกีย่วกับการรับผลของกรรม ท่ีจะกลาว 
ตอไป 
{๑ผูศึกษาอภิธรรมยอมบอกไดวา ชีวิตเราท่ีประกอบดวยขันธ 5 นั้น เปนไปตาม 



ธรรมดาหรือตามกฎธรรมชาติท้ังหมดกจ็ริง แตขันธ 5 บางสวนเทานัน้ท่ีเกิดจากกรรม 
และเปนไปตามกรรมโดยตรง เชนรูปธรรมในรางกายของเรา อภิธรรมก็แยกวาเกิดจาก 
กรรมก็มี เกิดจากจิตก็มี เกิดจากอุตุก็มี เกดิจากอาหารก็มี ดงันี้เปนตน} 
{๒“สังคม” เปนศัพทบัญญัติในภาษาไทย แมจะมีใชในภาษาบาลีแตเดมิ ก็มิใชมีความ 
หมายเหมือนกบัท่ีบัญญัติในภาษาไทย ในท่ีนี้จะอนุวัตรตามภาษาไทยจึงตองบัญญัติ 
ใหมท้ังคํา สวนนิยมน วาโดยรูปศัพทก็มีความหมายตรงกับนิยาม หรือนิยมนัน่เอง แต 
ถาจะใชวาสังคมนิยาม ก็เกรงจะเขาปะปนทําใหนยิาม 5 เดิมท่ีเปนของธรรมชาติแทๆ  
สับสนไป คร้ันจะใชวาสังคมนิยม ก็มีผูบัญญัติใชในความหมายอยางอ่ืนเสียแลว จึง 
เล่ียงใหแปลกกันไปเล็กนอยพอเปนท่ีสังเกตความตางได}  
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ความหมายและประเภทของกรรม 
        กรรม แปลตามศัพทวา การงาน หรือการกระทํา แตในทางธรรมตองจํากัด 
ความจําเพาะลงไปวา หมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา [๑หรือการกระทําท่ี 
เปนไปดวยความจงใจ] ถาเปนการกระทําท่ีไมมีเจตนา ก็ไมเรียกวาเปนกรรมในความ 
หมายทางธรรม 
        อยางไรกต็าม ความหมายท่ีกลาวมาน้ี เปนความหมายอยางกลางๆ พอคลุม 
ความไดกวางๆ เทานั้น ถาจะใหชัดเจนมองเห็นเนื้อหาและขอบเขตแจมแจง ควร 
พิจารณาการแยกแยะความหมายออกเปนแงหรือเปนระดับตางๆ ดังนี้ 
        ก.        เม่ือมองใหถึงตัวแทจริงของกรรม หรือมองใหถึงตนตอ เปนการมองตรงตัว 
หรือเฉพาะตัว กรรมก็คือเจตนา อันไดแกเจตนจํานง ความจงใจ การเลือกคัดตัดสิน  
มุงหมายท่ีจะกระทํา หรือพลังนําท่ีเปนตัวกระทําการนั่นเอง เจตนาหรือเจตนจํานงนี้เปน 
ตัวนํา บงช้ี และกําหนดทิศทางแหงการกระทําท้ังหมดของมนุษย เปนตัวการหรือเปน 
แกนนําในการริเร่ิม ปรุงแตง สรางสรรคทุกอยาง จึงเปนตัวแทของกรรมดังพุทธพจนท่ี 
วา "เจตนาห ภกิฺขเว กมฺม. วทามิ" เปนตน แปลความวา ภิกษุท้ังหลาย เจตนานัน่เอง  
เราเรียกวากรรม บุคคลจงใจแลว จึงกรทําดวยกาย ดวยวาจา [๑ดวยใจ] 
        ข.        มองขยายออกไปใหเห็นตัวการอ่ืนๆ คือมองเขาไปท่ีภายในกระบวนการ 
แหงชีวิตของบุคคลแตละคนจะเห็นกรรมในแงประกอบซ่ึงมีสวนรวมอยูในกระบวนการ 
แหงชีวิต เปนเจาหนาท่ีในการปรงแตงโครงสรางและวิถีท่ีจะดําเนินไปของชีวิตนั้น  
กรรมในแงนี้ตรงกับคําวา สังขาร หรือมักเรียกช่ือวา สังขารเชนอยางท่ีเปนหัวขอหนึ่ง 
ในปฏิจจสมุปบาทซ่ึงแปลกันวา สภาพท่ีปรุงแตงจิต หมายความวา องคประกอบหรือ 
คุณสมบัติตางๆ ของจิต มีเจตนาเปนตัวนํา ซ่ึงแตงจิตใหดีหรือช่ัว หรือใหเปนกลางๆ  
ปรุงแปรการตริตรึกนึกคิดในใจ และการแสดงออกทางกายวาจา เปนกรรมแบบตางๆ  
ถาจะแปลงายๆ ก็วาความคิดปรุงแตง แมมีความหมายแงนี้ก็ยดึเอาเจตนาน่ันเองเปน 
หลัก บางคร้ังทานก็แปลเอางายๆ รวบรัดวา [๒สังขารก็คือเจตนาท้ังหลายน่ันเอง] 
        ค.        มองเลยออกมาขางนอกเล็กนอย คือมองในแงของชีวิตท่ีสําเร็จรูปแลวเปน 
หนวยหนึ่งๆ หรือมองชีวิตดานนอกอยางเปนหนวยรวมหนวยหนึ่งๆ ตามท่ีสมมติเรียก 
กันวา บุคคลผูหนึ่งๆ ซ่ึงดําเนินชีวิตอยูในโลก เปนเจาของบทบาทของตนๆ ตางหากๆ  
กันไป กรรมในแงนีก้็คือ การทํา การพูด การคิด หรือการคิดนึก และการแสดงออกทาง 
กายวาจา หรือความประพฤติท่ีเปนไปตางๆ ซ่ึงบุคคลผูนั้นจะตองรับผิดชอบเก็บเกี่ยว 
ผลเปนสวนตัว ไมวาจะมองแคบๆ เฉพาะเวลาเฉพาะหนา หรือมองกวางไกลออกไปใน 



อดีตและอนาคตก็ตาม กรรมในความหมายนี้ เขากับความหมายกวางๆ ท่ีแสดงไว 
ขางตน และเปนแงความหมาย 
{๑องฺฉกฺก.22/334/463} 
{๒ดู ส.ข.17/122/79; วิสุทธิ.3/120,125}  
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ท่ีกลาวถึงบอยท่ีสุด เพราะปรากฏในคําสอนของบุคคล มุงใหทุกคนรับผิดชอบตอการ 
กระทําของตนและพยายามประกอบแตกรรมดี เชนในพุทธพจนวา 
        “ภิกษุท้ังหลาย ธรรม 2 ประการนี้เปนเหตุใหเดือดรอน สองประการ คืออะไร?  
บุคคลบางคนในโลกนี้ เปนผูมิไดทําความดีงามไว มิไดทํากุศล มิไดทําบุญซ่ึงเปน 
เคร่ืองตอตานความขลาดกลัวไว ทําแตบาป แตกรรมหยาบซํ้า ทําแตกรรมรายกาจ,  
เขายอมเดือดรอนวา เราไมไดทํากรรมดีงาม ดังนี้บาง [๑วาเราไดทําบาปไวดังนี้บาง…] 
        นาสังเกตวา เทาท่ีสอนกันอยูบัดนี้โดยมาก นอกจากเนนกรรมในความหมายน้ี 
แลว ยังมักเนนแตแงอดีตอีกดวย 
        ง.        มองกวางออกไปอีก คือมองในแงกจิกรรมของหมูมนุษย ไดแก กรรมใน 
ความหมายของการประกอบอาชีพการงาน การดําเนินชีวติ และการดําเนินกิจการ 
ตางๆ ของมนุษย ท่ีเปนผลสืบเนื่องมาจากเจตนจํานง การคิดปรุงแตงสรางสรรค ซ่ึงทํา 
ใหเกดิความเปนไปในสังคมมนุษยอยางท่ีเปนท่ีเห็นกันอยู เชนพุทธพจนในวาเสฏฐสูตร  
วา 
        “ดูกรวาเสฏฐะ ทานจงรูอยางนี้วา ในหมูมนุษย ผูใดอาศัยโครักขกรรมเล้ียงชีพ  
ผูนั้นเปนชาวนา มิใชพราหมณ…ผูใดเล้ียงชีพดวยศิลปะตางๆ ผูนั้นเปนศิลปน…ผูใด 
อาศัยการคาขายเล้ียงชีพ ผูนัน้เปนพอคา…ผูใดอาศัยศรและศัสตราเล้ียงชีพ ผูนั้นเปน 
ทหารอาชีพ…ผูใดเล้ียงชีพดวยหนาท่ีปุโรหิต ผูนั้นเปนเจาหนาท่ีการบูชา หาใชพราหมณ 
ไม…ผูใดปกครองบานเมือง ผูนั้นเปนพระราชา หาใชพราหมณไม…ฯลฯ เราเรียกคนท่ี 
ไมมีกิเลสคางใจ ไมมีความถือม่ัน วาเปนพราหมณ…คนมิใชเปนพราหมณเพราะ 
ชาติกําเนิด แตเปนพราหมณก็เพราะกรรมไมเปนพราหมณเพราะกรรม เปนชาวนาก ็
เพราะกรรม (การงาน อาชีพ ความประพฤติ การดําเนนิชีวิต) เปนศิลปน เปนพอคา  
เปนคนรับใช เปนโจร เปนทหาร เปนปุโรหิต และแมแตเปนพระราชา ก็เพราะ 
กรรม บัณฑิตท้ังหลายผูเห็นปฏิจจสมุปบาท ฉลาดในกรรมและวิบาก ยอมมองกรรม 
ตามเปนจริงอยางนี้ โลกยอมเปนไปเพราะกรรม [๒หมูประชายอมไปเพราะกรรม…] 
        หรือตัวพทุธพจนในอัคคัญญสูตร เชนวา 
        “คร้ังนั้นแล พวกสัตวท่ีเปนผูใหญจึงประชุมกัน คร้ันแลวตางปรับทุกขกันวา  
ทานเอย ธรรมช่ัวรายท้ังหลายปรากฏข้ึนในหมูสัตวท้ังหลายเสียแลวหนอ อันเปนเหตุให 
การลักทรัพยใหการลักทรัพยก็ปรากฏมี การติเตียนกนักป็รากฏมีการพูดเท็จก็ปรากฏมี  
การถือไมพลองก็ปรากฏมี อยากระนั้นเลย พวกเราจักเลือกตั้ง (สมมติ) สัตวผูหนึ่งข้ึน  
ใหเปนผูวากลาวผูท่ีควรกลาวไดโดยชอบ ใหเปนผูตําหนิท่ีควรตําหนไิดโดยชอบ ใหเปน 



ผูขับไลไดโดยชอบ พวกเราจกัแบงสวนขาวสาลีใหแกผูนัน้ ดังนั้น คร้ันแลว สัตวเหลา 
นั้น จึงพากันเขาไปหาสัตวผูสงา 
{๑ดู ขุ.อิติ.25/208-9/248-9} 
{๒ม.ม.13/707/643-9; ขุ.สุ.25/382/451-8}  
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งาม นาดูนาชม นาเล่ือมใส และนาเกรงขาม ยิ่งกวาสัตวท้ังหมดนัน้แลว แจงความดังนี้ 
วา มาเถิด ทานสัตวผูเจริญทานจงวากลาวผูท่ีควรวากลาวไดโดยชอบ จงตําหนิผูท่ีควร 
ตําหนิไดโดยชอบเถิด พวกขาพเจาจักแบงสวนขาวสาลีใหแกทาน สัตวผูนั้น ไดรับคํา 
ของสัตวเหลานั้นแลว เพราะเหตุท่ีเปนผูซ่ึงมหาชนเลือกตัง้ดังนี้แล จึงเกดิถอยคําวา  
[๑มหาสมมติข้ึนเปนประถม…] 
        หรือในจกักวัตติสูตร เชนวา 
        “ภิกษุท้ังหลาย โดยนัยดังนี้แล เม่ือผูครองแผนดินไมจัดเสริมเพิม่ทรัพยใหแก 
ชนท้ังหลายผูไรทรัพย ความยากจนก็ไดถึงความแพรหลาย เม่ือความยากจนถึงความ 
แพรหลาย การลักทรัพยก็ถึงความแพรหลาย เม่ือการลักทรัพยถึงความแพรหลาย  
ศัสตราก็ไดถึงความแพรหลาย เม่ือศัสตราถึงความแพรหลาย การฆาฟนสังหารกัน  
(ปาณาติบาต) ก็ไดถึงความแพรหลาย เม่ือการฆาฟนสังหารกันถึงความแพรหลาย  
การพูดเท็จก็ไดถึงความแพรหลาย…การพูดสอเสียด…กามสุมิจฉาจาร…ธรรมสองอยาง 
คือผรุสวาทและการพูดเพอเจอ…อภิชฌาและพยาบาท…มิจฉาทิฏฐิ [๒กไ็ดถึงความ 
แพรหลาย…”] 
        อยางไรกต็าม แมจะใหมองความหมายของกรรมครบท้ัง 4 ระดับอยางนี้ เพื่อ 
ไดความหมายท่ีสมบูรณ แตก็ขอสรุปย้ําไววา จะตองถือเอาความหมายในแงของเจตนา 
เปนแกนยนืเสมอไป เพราะเจตนาเปนตัวการท่ีนํามนุษยเขาไปเกี่ยวของกับส่ิงท้ังหลาย  
และกําหนดแนวทางวาจะเกีย่วของแบบไหน อยางไร จะเลือกรับอะไรหรือไม จะมี 
ปฏิกิริยาตอส่ิงเหลานั้นอยางไร จะปรุงแปร ดัดแปลงแตงเสริมโลกอยางไร จะทําตัว 
เปนชองทางแสดงออกของอกุศลธรรมในรูปของตัณหา หรือในรูปของโลภะ และโมหะ  
หรือจะนําหนาพากุศลกรรมออกปฏิบัติงานสงเสริมประโยชนสุข ท้ังหมดนั้นยอมเปน 
อํานาจอิสระของเจตนาท่ีจะทํา การกระทําใดไรเจตนา กย็อมไมมีผลตามกรรมนิยาม  
คือไมเปนไปตามกฎแหงกรรม กลายเปนเร่ืองของนิยามอ่ืนทําหนาท่ีไป โดยเฉพาะ 
อยางยิ่งอุตุนยิม คือมีคาเหมือนกับการท่ีดนิถลม กอนหนิกรอนรวงหลนจากภเูขา หรือ 
กิ่งไมแหงหกัลงมา เปนตน 
        กรรมนั้น เม่ือจําแนกตามคุณภาพ หรือตามธรรมท่ีเปนมูลเหตุ ยอมแบงไดเปน  
[๓2 อยางคือ] 
        1.        อกุศลกรรม กรรมท่ีเปนอกุศล การกระทําท่ีไมดี กรรมช่ัว หมายถึงการ 
กระทําท่ีเกดิจากอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ หรือโมหะ 
{๑ที.ปา.1/62-3/101-2 (คําวาสัตวในภาษาบาลีปกติหมายถึงคนเปนหลัก เชนเรียก 



พระพุทธเจาเม่ือกอนตรัสรูวา โพธิสัตวบาง มหาสัตวบาง และเรียกแมภายหลังตรัสรู 
แลววาสัตวผูไมมีทางหลงไดเลยบาง เชน ม.มู.12/46/37; 192/165)} 
{๒ที.ปา.11/45/77 (จัดเสริมเพิ่มให แปลจาก อนุปทาน ซ่ึงหมายถึงคอยจัดเพิ่มให  
หรือเอาใจใส คอยจัดแบงปนให จะแปลวา ปนเฉล่ีย ก็ได)} 
{๓ดู องฺ.ติก.20/445/131,551/338; ขุ.อิติ.25/208-9; 242-3/272;  
อกุศลมูลและกุศลมูล ดู ที.ปา.11/394/292; อง.ติก.20/509/258; อภิ. 
ส.34/663/259; อนึ่ง ในกุศลมูล 3 นั้น พึงทราบวา อโลภะ ไมโลภ หมายถึงธรรมท่ี 
เปนปฏิปกษกบัความโลภ รวมถึงจาคะ, อโทสะ ไมคิดประทุษราย หมายถึงธรรมท่ีเปน 
ปฏิปกษกับโทสะ โดยเฉพาะเมตตา, อโมหะ ไม หลง หมายถึง ธรรมท่ีเปนปฏิปกษกบั 
ความหลง โดยเฉพาะปญญา (ดู อภิ.ส.34/690/271, ม.ฎี.ฉบับพมา 1/56)}  
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        2.        อกุศลกรรม กรรมท่ีเปนกุศล การกระทําท่ีด ีหรือกรรมดี หมายถึง การ 
กระทําท่ีเกดิจากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ หรืออโมหะ 
        แตถาจําแนกตามทวารคือทางท่ีทํากรม หรือทางแสดงออกของกรรม [๑จัดเปน 
3 คือ] 
        1.        กายกรรม กรรมทําดวยกาย หรือการกระทําทางกาย 
        2.        วจีกรรม กรรมทําดวยวาจา หรือการกระทําทางวาจา 
        3.        มโนกรรม กรรมทําดวยใจ หรือการกระทําทางใจ 
        เม่ือจําแนกใหครบตามหลักสองขอท่ีกลาวมาแลว กจ็ะมีกรรมรวมทั้งหมด  
6 อยาง คือ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม แตละอยางท่ีเปนอกุศล กบั กายกรรม  
และมโนกรรม [๒แตละอยางท่ีเปนกุศล] 
        อีกอยางหน่ึง ทานจําแนกกรรมตามสภาพท่ีสัมพันธกับวิบากหรือการใหผล  
จัดเปน [๓4 อยาง คือ] 
        1.        กรรมดํา มีวิบากดํา ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร ท่ีมีการ 
เบียดเบียน ตวัอยางงายๆ เชน ปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท  
และด่ืมสุราเมรัย 
        2.        กรรมขาว มีวิบากกรรม ไดแก กายสังขาร วจสัีงขาร และมโนสังขาร ท่ีไมมี 
การเบียดเบียน ตัวอยางคือ การประพฤติตามกุศลกรรมบถ 10 
        3.        กรรมท้ังดําท้ังขาว มีวิบากท้ังดําท้ังขาว ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร และ 
มโนสังขาร ท่ีมีการเบียดเบียนบาง ไมมีการเบียดเบยีนบาง เชน การกระทําของมนุษย 
ท่ัวๆ ไป 
        4.        กรรมไมดําไมขาว มีวิบากไมดําไมขาว เปนไปเพื่อความส้ินกรรม ไดแก  
เจตนาเพื่อละกรรมท้ังสามอยางขางตน หรือวาโดยองคธรรม ไดแก โพชฌงค 7 หรือ 
มรรคมีองค 8 
        ในช้ันอรรถกถา มีการแบงประเภทของกรรมอีกแบบหนึ่ง ซ่ึงนิยมถือตามกันมา 
และเปนท่ีรูจกักันดีในยุคหลังๆ คือ การจัดแบงเปนกรรม 12 หรือกรรมส่ี 3 หมวด  
เชนท่ีแสดงไวในคัมภีรวิสุทธิมัคค เปนตน แตเพื่อปองกนัความฟนเฝอ  
[๔จึงจะไมกลาวไวในท่ีนี้] 
        ในบรรดากรรม 3 อยางคือ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมท่ีกลาวไวขางตน 
นั้น มโนกรรมสําคัญท่ีสุด และมีผลกวางขวางรุนแรงท่ีสุด ดังบาลีวา 
        “ดูกรตปสสี บรรดากรรม 3 อยางเหลานี้ ทีเราจําแนกไวแลวอยางนี้ แสดง 



ความแตกตางกันแลวอยางนี ้เราบัญญัติมโนกรรมวามีโทษมากกวา ในการทํา 
บาปกรรม ในความเปนไปแหงบาปกรรม หาบัญญัติกายกรรม 
{๑ม.ม.13/64/56; องฺ.ติก.20/445/131; อภิ.ส.34/663/259} 
{๒องฺ.ติก.20/445/131; 586/376} 
{๓กรรม 4 นี้ ทรงแสดงความหมายไวโดยปริยายตางๆ คือมีหลายนยั ดู ที. 
ปา.11/25/242; ม.ม.13/88/82; องฺ.จตุกฺก.218232-8/313/322} 
{๔ผูสนใจเร่ืองกรรม 12 พึงดูบันทึกพเิศษทายบทนี}้  
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อยางนั้นไม [๑หาบัญญัติวจกีรรมอยางนั้นไม”] 
        เหตุท่ีมโนกรรมสําคัญท่ีสุด ก็เพราะเปนจุดเร่ิมตน คนคิดกอนแลวจึงพดูจึง 
กระทําคือแสดงออกทางกายและวาจา ดังนั้น วจีกรรมและกายกรรม จงึขยายออกมา 
จากมโนกรรมนั่นเอง และท่ีวามีผลกวางขวางรุนแรงท่ีสุด ก็เพราะวามโนกรรมรวมถึง  
ความเช่ือถือ ความเหน็ ทฤษฎี แนวความคิดและคานยิมตางๆ ท่ีเรียกวาทิฏฐิ ทิฏฐินี้ 
เปนตัวกําหนดพฤติกรรมท่ัวๆ ไปของบุคคล ความเปนไปในชีวิตของบุคคลและคติ 
ของสังคมท้ังหมด เม่ือเช่ือ เม่ือเห็น หรือนยิมอยางไร ก็คิดการ พูดจาส่ังสอนชักชวนกัน  
และทําการตางๆ ไปตามท่ีเช่ือท่ีเห็นที่นยิมอยางนั้น ถาเปนมิจฉาทิฏฐิ การดําริ พูดจา 
และทําการกด็าํเนินไปในทางผิดเปนมิจฉาไปดวย ถาเปนสัมมาทิฏฐิ การดําริ พูดจา 
และทําการตางๆ [๒ก็ดําเนินไปในทางถูกตองเปนสัมมาไปดวย] เชน คนและสังคมท่ี 
เห็นวาความพร่ังพรอมทางวัตถุมีคาสูงสุดเปนจุดหมายท่ีพึงไฝประสงค ก็จะเพียร 
พยายามแสวงหาวัตถุใหพร่ังพรอมและถือเอาความพร่ังพรอมดวยวัตถุนั้น เปน 
มาตรฐานวัดความเจริญรุงเรืองเกียรตยิศและศักดิ์ศรีเปนตน วิถีชีวิตของคนและ 
แนวทางของสังคมนั้นก็จะเปนไปในรูปแบบหนึ่ง สวนคนและสังคมท่ีถือความสงบสุข 
ทางจิตใจเปนท่ีหมาย กจ็ะมีวิถีชีวิตและความเปนไปอีกแบบหนึ่ง 
        พุทธพจนแสดงความสําคัญของมิจฉาทิฏฐิและสัมมาทิฏฐินั้นมีมากมายเชน 
        “ภิกษุท้ังหลาย เราไมพจิารณาเหน็ธรรมอ่ืนแมสักอยางหนึ่ง ท่ีเปนเหตุใหอกุศล 
ธรรมท้ังหลายท่ียังไมเกดิ มีเกิดข้ึน อกุศลธรรมท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนแลว กเ็ปนไปเพื่อ 
ความเจริญยิ่งข้ึนไปจนไพบูลย [๑เหมือนอยางมิจฉาทิฎฐินี้เลย…”]  
        “ภิกษุท้ังหลาย เราไมพจิารณาเหน็ธรรมอ่ืนแมสักอยางหนึ่ง ท่ีเปนเหตุใหกุศล 
ธรรมท้ังหลายท่ียังไมเกดิข้ึน ก็เกิดข้ึน กุศลธรรมท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนแลวกเ็ปนไปเพื่อ 
ความเจริญยิ่งข้ึนไปจนไพบูลย [๓เหมือนอยางสัมมาทิฏฐินี้เลย…”] 
        “ภิกษุท้ังหลาย เม่ือบุคคลเปนผูมีมิจฉาทิฏฐิ กายกรรมท่ียึดถือปฏิบัติพร่ังพรอม 
ตามทิฏฐิก็ดี วจีกรรมท่ียึดถือปฏิบัติพร่ังพรอมตามทิฏฐิก็ดี เจตนาก็ดี ความปรารถนาก็ 
ดี ประณิธานกด็ี การปรุงแตงท้ังหลายก็ดี ธรรมเหลานั้นท้ังหมด ยอมเปนไปเพื่อผลท่ี 
ไมนาปรารถนา ไมนาใคร ไมนาชอบใจ เพื่อมิใชประโยชนเกื้อกูล เพื่อทุกข ขอนั้น 
เพราะเหตุไร? ก็เพราะทิฏฐิช่ัวราย, เปรียบเหมือนเมล็ดสะเดากด็ี เมล็ดบวบขมก็ดี  
เมล็ดน้ําเตาขมก็ดี ท่ีเขาเอาลงปลูกไวในดินท่ีชุมช้ืน รสดินและรสน้ําท่ีมันดูดซึมไวท้ัง 
หมด ยอมเปนไปเพื่อความเปนของขม เปนของเผ็ด เปนของไมอรอย ขอนั้นเพราะ 
เหตุไร? ก็เพราะพืชไมด…ี 



        “ภิกษุท้ังหลาย เม่ือบุคคลเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ กายกรรมท่ีถือปฏิบัติพร่ังพรอม 
ตามทิฏฐิก็ดี วจีกรรมท่ีถือปฏิบัติพร่ังพรอมตามทิฏฐิก็ดี มโนกรรมท่ีถือปฏิบัติพร่ังพรอม 
ตามทิฏฐิก็ดี เจตนาก็ดี ความปรารถนาก็ดี ประณ-ี 
{๑ม.ม.13/64/56} 
{๒ท่ีวา มิจฉาทิฏฐิ และสัมมาทิฏฐิ เปนมโนกรรม ดู องฺ.ทสก.24/194-5/318-320  
เปนตน} 
{๓องฺ.เอก.20/181-2/40-41}  
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ธานก็ดี การปรุงแตงท้ังหลายก็ดี ธรรมท้ังหมดนั้น ยอมเปนไปเพื่อผลท่ีนาปรารถนา  
นาใคร นาชอบใจ เพื่อประโยชนเกื้อกูล เพือ่ความสุข ขอนั้นเพราะเหตุไร? ก็เพราะ 
ทิฏฐิงาม, เปรียบเหมือนพันธุออยก็ดี พันธุขาวสาลีก็ดี พนัธุผลจันทนกด็ี ท่ีเขาเอาลง 
ปลูกไวในคืนท่ีชุมช้ืน รสดินและรสน้ําท่ีมีนดูดซึมเขาไวท้ังหมด ยอมเปนไปเพื่อความมี 
รสหวาน เพื่อความเปนของอรอย เพื่อความนาช่ืนใจ ขอนั้นเพราะเหตุไร?  
[๑ก็เพราะพืชดีงาม…] 
        “ภิกษุท้ังหลาย เอกบุคคล เม่ือเกิดข้ึนในโลก ยอมเกดิข้ึนเพื่อไมเกือ้กูลแก 
พหูชน เพื่อมิใชความสุขแกพหูชน เพื่อเส่ือมประโยชน เพื่อไมเกื้อกูลแกพหูชน เพื่อ 
ความทุกขแกเทวะและมนษุยท้ังหลาย เอกบุคคลนั้นคือใคร? ไดแก ผูมีมิจฉาทิฏฐิ  
มีทัศนะอันวิปริต, เอกบุคคลผูมีมิจฉาทิฏฐินั้น ยอมยังพหชูนใหคลาดจากสัทธรรมให 
ตั้งม่ันในอสัทธรรม… 
        “ภิกษุท้ังหลาย เอกบุคคล เม่ือเกิดข้ึนในโลก ยอมเกดิข้ึนเพื่อเกื้อกลูแกพหูชน  
เพื่อความสุขแกพหูชน เพื่อประโยชน เพื่อเกื้อกูลแกพหูชน เพื่อความสุขแกเทวะและ 
มนุษยท้ังหลาย เอกบุคคลนัน้คือใคร? ไดแก ผูมีสัมมาทิฏฐิ มีทัศนะไมวิปริต,  
เอกบุคคลผูมีสัมมาทิฏฐิ ยอมยังพหูชนใหออกพนจากอสัทธรรม ใหตั้งม่ันใน 
สัทธรรม…” 
        “ภิกษุท้ังหลาย เราไมพจิารณาเหน็ธรรมอ่ืนแมสักอยางหนึ่ง ซ่ึงมีโทษมาก 
เหมือนมิจฉาทิฏฐินี้เลย, ภิกษุท้ังหลาย ส่ิงท่ีเปนโทษท้ังหลาย  
[๒มีมิจฉาทิฏฐิเปนอยางยิ่ง”] 
        “ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนเจาใหญ สําเร็จดวยใจ, ถาบุคคลมีจิตใจ 
เสียหายแลว จะพูดก็ตาม จะทําก็ตาม ความทุกขยอมติดตามเขาไป เหมือนลอหมุน 
ตามโคท่ีลากเกวยีน,…ถาบุคคลมีจิตใจผองใสแลว จะพดูก็ตาม จะทําก็ตาม ความสุข 
ยอมติดตามมา [๓เหมือนดังเงาท่ีติดตามตัว”] 
ปญหาเกี่ยวกับความดี-ความช่ัว 
        กรรมเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวกบัความดีและความช่ัวโดยตรง เม่ือพูดถึงกรรม จึงควร 
พูดถึงเร่ืองความดีและความช่ัวไวดวย เพื่อชวยใหความเขใจเก่ียวกบักรรมชัดเจนยิ่งข้ึน 
        เร่ืองความดีและความช่ัวมักมีปญหาเกี่ยวกับความหมายและหลักเกณฑท่ีจะ 
วินิจฉัย เชนวา อะไร และอยางไร จึงจะเรียกวาดี อะไรและอยางไรจึงจะเรียกวา 
ช่ัว อยางไรก็ตาม ปญหาเชนนี้มีมากเฉพาะในภาษาไทยเทานั้น สวนในทางธรรมท่ีใช 
คําบัญญัติจากภาษาบาลี ความหมายและหลักเกณฑเกีย่วกับเร่ืองนี้นับไดวาชัดเจน  



ดังจะไดกลาวตอไป 
        คําวาดีและช่ัว ในภาษาไทยมีความหมายกวางขวางมาก โดยเฉพาะคําวาดี มี 
ความหมายกวางยิ่งกวาคําวาช่ัว คนประพฤติดีมีศีลธรรม ก็เรียกวาคนดี อาหารอรอย 
ถูกใจผูท่ีกินกอ็าจพูดวา อาหารม้ือนี้ดี หรือ 
{๑องฺ.เอก.20/189-190/42-43; ดู องฺ.ทสก.24/104/226 ดวย} 
{๒องฺ.เอก.20/191-3/44; พึงอางความสําคัญของทิฏฐิผิดและถูกในการท่ีจะตรัสรูได 
หรือไมดวย ดู ส.ม.1*/42-3/13; 280-1/73} 
{๓ขุ.ธ.25/11/15}  
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อาหารรานนี้ด ีเคร่ืองยนตท่ีมีประสิทธิภาพหรือทํางานเรียบรอยคนก็เรียกวาเคร่ืองยนต 
ดี ไมคอนท่ีใชไดสําเร็จประโยชนสมประสงค คนวาคนนีด้ี ภาพยนตรท่ีสนุกสนานถูกใจ 
คนท่ีชอบก็วาภาพยนตรเร่ืองนี้ดี ภาพเขียนสวยงามคนก็วาภาพนีด้ี หรือถาภาพนั้นอาจ 
บายไดราคาสูงคนก็วาภาพนัน้ดีเชนเดียวกนั โรงเรียนท่ีบริหารงานและมีการสอนไดผล 
นักเรียนเกง ก็เรียกกันวาโรงเรียนดี โตะตัวเดียวกัน คนสามคนบอกวาดี แตความ 
หมายท่ีวาดีนัน้อาจไมเหมือนกันเลย คนหนึ่งวาดเีพราะสวยงามถูกใจเขา อีกคนหนึ่งวา 
ดีเพราะเหมาะแกการใชงานของเขา อีกคนหนึ่งวาดีเพราะเขาจะขายไดกําไรมาก ใน 
ทํานองเดียวกนั ของท่ีคนหนึ่งวาดี อีกหลายคนอาจบอกวาไมดี ของบางอยางมองในแง 
หนึ่งวาดี มองในแงอ่ืนอาจวาไมดี ความประพฤติหรือการแสดงออกบางอยางในถ่ิน 
หนึ่ง หรือสังคมหนึ่งวาดี อีกถ่ินหนึ่งหรืออีกสังคมหน่ึงวาไมดี ดังนี้ เปนตน หาท่ียุติไม 
ได หรืออยางนอยไมชัดเจน อาจตองจําแนกเปนดใีนทางจริยธรรม ดีในแงสุนทรียภาพ  
ดีในแงเศรษฐกิจ เปนตน เหตุท่ีมีความยุงยากสับสนเชนนี้ ก็เพราะเปนเร่ืองเกี่ยวกับ 
คุณคา และคําวา “ด”ี หรือ “ไมด”ี ในภาษาไทย ใชกับเร่ืองท่ีเกี่ยวกับคุณคาไดท่ัวไป 
หมด ความหมายจึงกวางขวางและผันแปรไดมากเกนิไป เพื่อตัดปญหาเกี่ยวกับความ 
ยุงยากสับสนนี้ จึงจะไมใชคําวาดี ไมดี หรือช่ัวในภาษาไทย และเปนอันไมตองพิจารณา 
ปญหาเกี่ยวกับคุณคาดานตางๆ ท่ีกลาวมาแลวท้ังหมด 
        ในการศกึษาเร่ืองความดีความช่ัวท่ีเกีย่วกับกรรมนี้ มีขอควรทราบดังนี ้
        ก.        ความดีความช่ัว ณ ท่ีนี้ เปนการศึกษาในแงของกรรมนิยาม และมีคําเรียก 
                โดยเฉพาะวากุศล และอกุศลตามลําดับ คําท้ังสองคําน้ีมีความหมายและ 
                หลักเกณฑวินิจฉัยท่ีนับไดวาชัดเจน 
        ข.        การศึกษาเร่ืองกศุลและอกุศลนั้น มองในแงจริยธรรมของพระพุทธศาสนา  
                เปนเร่ืองของกรรมนิยาม จึงเปนการศึกษาในแงสภาวะ [๑หาใชเปนการ 
                ศึกษาในแงคุณคาอยางท่ีมักเขาใจกันไม] การศกึษาในแงคุณคาเปนเร่ืองใน 
                ระดบัสังคมนิยมนหรือสังคมบัญญัติ ซ่ึงมีขอบเขตท่ีแยกจากกรรมนิยามได 
                ชัดเจน 
        ค.        ความเปนไปของกรรมนิยาม ยอมสัมพันธกบนิยามและนิยมนอ่ืนๆ ดวย  
                โดยเฉพาะท่ีพึงใสใจพิเศษคือ ในดานภายในบุคคล กรรมนิยามอิงอยูกับ 
                จิตนิยาม ในดานภายนอก กรรมนิยามสัมพันธ กับสังคมนิยมน หรือสังคม 
                บัญญัติ ขอท่ีพึงเนนก็คือ ในดานความสัมพันธระหวางกรรมนิยาม กับสังคม 
                นิยมน จะตองแยกขอบเขตระหวางกันใหชัด และจุดเช่ือมตอซ่ึงเปนท้ังท่ี 



                แยก และท่ีสัมพันธระหวางขอบเขตท้ังสองนั้นก็มีอยู 
ก.  ความหมายของกุศลและอกุศล 
        กุศล และอกุศล แปลกันโดยท่ัวไปวาด ีและช่ัวหรือไมดี ก็จริง แตแทจริงแลวหา 
ตรงกันทีเดยีวไม สภาวะบางอยางเปนกุศล แตอาจจะไมเรียกวาดีในภาษาไทย สภาวะ 
บางอยางอาจเปนอกุศล แตในภาษาไทยก็ไมเรียกวาช่ัว ดงัจะเห็นตอไป 
{๑ถาจะใชคําวาคุณคา กห็มายถึง คุณคาโดยสภาวะ ไมใชคุณคาตามท่ีกําหนดให}  
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        กุศล และอกุศล เปนสภาวะท่ีเกิดข้ึนในจิตใจและมีผลตอจิตใจกอน แลวจึงมีผล 
ตอบุคลิกภาพ และแสดงผลนั้นออกมาภายนอก ความหมายของกุศลและอกุศลจึงเพง 
ไปท่ีพื้นฐานคือเนื้อหาสาระและความเปนไปภายในจิตใจเปนหลัก 
        กุศล แปลตามศัพทวา ฉลาด ชํานาญ สบาย เอ้ือหรือเกื้อกูล เหมาะ ดีงาม เปน 
บุญ คลองแคลว ตัดโรคหรือตัดส่ิงช่ัวรายท่ีนารังเกียจ สวนอกุศลก็แปลวา สภาวะท่ีเปน 
ปฏิปกษตอกุศล หรือตรงขามกับกุศล เชนวา ไมฉลาด ไมสบาย เปนตน 
        ความหมายเชิงอธิบายในทางธรรมของกุศล ท่ีถือไดวาเปนหลักมี 4 อยางคือ 
        1.        อาโรคยะ ความไมมีโรค คือสภาพจิตท่ีไมมีโรค อยางท่ีนิยมเรียกกันบัดนีว้า  
                สุขภาพจิต หมายถึง สภาวะหรือองคประกอบท่ีเกื้อกูลแกสุขภาพจิต ทําให 
                จิตไมปวยไข ไมถูกบีบค้ัน ไมกระสับกระสับกระสาย เปนจติแข็งแรง  
                คลองแคลว สบาย ใชงานไดดี เปนตน 
        2.        อนวัชชะ ไมมีโทษหรือไรตําหนิ แสดงถึงภาวะท่ีจติสมบูรณ ไมบกพรอง  
                ไมเสียหาย หรือไมมีของเสีย ไมมัวหมอง ไมขุนมัว สะอาด เกล้ียงเกลา  
                เอ่ียมออง ผองแผว เปนตน 
        3.        โกศลสัมภูต เกดิจากปญญาหรือเกิดจากความฉลาด หมายถึง ภาวะจิต 
                ประกอบอยูดวยปญญา หรือมีคุณสมบัติตางๆ ซ่ึงเกิดจากความรูความ 
                เขาใจ สวาง มองเห็นหรือรูเทาทันความเปนจริง สอดคลองกับหลักท่ีวา  
                กุศลธรรมมีโยนิโสมนสิการ คือความรูจักคิดแยบคายหรือรูจักทําใจอยาง 
                ฉลาดเปนปทัฏฐาน 
        4.        สุขวิบาก มีสุขเปนวิบาก คือเปนสภาพท่ีทําใหมีความสุข เม่ือกุศลธรรมเกิด 
                ข้ึนในใจ ยอมเกดิความสุขสบายคลองใจในทันทีนั้นเอง ไมตองรอวาจะมีผล 
                ตอบแทนภายนอกหรือไม เหมือนกับวา เม่ือรางกายแข็งแรงไมมีโรค 
                เบียดเบียน (อโรค) ไมมีส่ิงสกปรกเสียหาย มลทินหรือของท่ีเปนพิษภัยมา 
                พองพาน (อนวัชชะ) และรูตัววาอยูในท่ีม่ันคงปลอดภัยถูกตองเหมาะสม  
                (โกศลสัมภูต) ถึงจะไมไดเสพเสวยส่ิงใดพิเศษออกไป กย็อมมีความสบาย  
                ไดเสวยความสุขอยูแลวในตัว 
        นอกจากความหมายท้ัง 4 นี้แลว คัมภรีบางแหงกลาวถึงความหมายอ่ืนอีก  
3 อยางคือ เฉกะ แปลวา ฉลาด และ เขมะ แปลวา เกษม คือปลอดโปรง ม่ันคง  
ปลอดภัย และนิททรกะ แปลวา ไมมีความกระวนกระวาย แตพอจะเหน็ไดวา ความ 
หมาย 3 อยางนี้ รวมลงไดในความหมาย 4 [๑อยางท่ีกลาวมาแลวขางบน] และใน 



บรรดาความหมาย 4 อยางนัน้ความหมายที่ 3 คือ โกศลสัมภูต เปนความหมายแกน 
        ความหมายของอกุศล ก็พึงทราบโดยนัยตรงกนัขามจากท่ีกลาวมาน้ี คือ เปน 
สภาพจิตท่ีมีโรค ไร 
{๑ท่ีมาพึงดู คือ สงฺคณี อ.103 134; ปฏิส.อ.156, 246; วิสุทธิ.ฎีกา 3/61-63;  
สงฺคณี อนุฎีกา 201; ที.เอ.2/325; 3/89; องฺ.อ.2/463; ในท่ีมาบางแหง นอกจาก 
แสดงความหมายของคําอยางท่ียกมาอางแลว ทานไดแสดงความหมายตามรูปศัพทไว 
ดวย ผูสนใจจงึพึงคนดูไดเอง, อนึ่ง พึงทราบวาคําอธิบายความหมายท่ีแสดงไวขางบน 
นั้น เปนการขยายความของผูเขียนเองดวย มิใชคัดมาตรงๆ จากคัมภีร กุศล นิยมแปล 
เปนภาษาอังกฤษวา wholesome; skilful; skilled; meritorious.}  
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สุขภาพ มีโทษ มีตําหนิ มีขอเสียหาย เกิดจากอวิชชา และมีทุกขเปนวิบาก พูดส้ันๆ อีก 
นัยหนึ่งวา เปนสภาพท่ีทําใหจิตเสียคุณภาพและเส่ือมสมรรถภาพ ตรงขามกับกุศลซ่ึง 
สงเสริมคุณภาพและสมรรถภาพของจิต 
        เพื่อใหเหน็ความหมายชัดเจนยิ่งข้ึน อาจบรรยายลักษณะของจิตท่ีดงีาม ไรโรค  
ไมมีโทษ เปนตน ใหดูกอน แลวพิจารณาวากุศลธรรมคือส่ิงท่ีทําใหจิตมีลักษณะเชนนั้น  
หรือกุศลธรรมทําใหเกดิสภาพจิตเชนนั้นอยางไร อกุศลธรรมคือส่ิงท่ีทําใหจิตขาด 
คุณลักษณะเชนนั้น หรือทําใหจิตเส่ือมเสียสภาพเชนนัน้อยางไร 
        ลักษณะที่จะกลาวตอไปน้ี นํามาจากบาลีในท่ีตางๆ หลายแหง เปนลักษณะของ 
จิตท่ีดีงาม ตั้งแตระดับสามัญจนถึงข้ันสูงสุดคือจิตของพระอรหันต ขอใหถือวาเปนการ 
วางภาวะท่ีสมบูรณไวเปนมาตรฐาน 
        ชุดหนึ่งวา ปสสัทธะ ผอนคลายหรือเรียบสงบ หรือเย็นสบาย ลห-ุเบา มุทุ- 
นุมนวลหรือออนโยน หรือละมุน กัมมัญญะ-ควรแกงาน หรือพรอมท่ีจะใชงาน  
ปคุณ-คลองแคลว อุชุ-ซ่ือตรง ไมคดโคงโกงงอบิดเบือนเชือนแช 
        ชุดหนึ่งวา มุทุ-นุมนวล ละมุน กัมมนียะ-ควรแกงาน เหมาะแกการงาน  
ประภัสสร-ผองใส แจมจา อปภังคุ-ไมเปราะเสาะ แข็งแรงทนทาน สมาหิต-ตั้งม่ัน  
อนาวรณ-ไมมีส่ิงกีดกั้น ไมถูกจํากัด อนิวรณ-ไมมีส่ิงขัดขวาง ไมติดขัดหรือคับของ  
อนุปกกิสิฏฐ-ไมเศราหมอง ไมขุนมัว อนัชฌารุฬห-ไมถูกกดทับ ไมถูกกดถูกบีบ  
อวิฆาต-ไมคับแคน [๒ไมดับเครียดอึดอัด] 
        อีกชุดหนึ่งวา สมาหิต-ตั้งม่ัน ทรงตัวเรียบสม่ําเสมอ ปริสุทธ์ิ-สะอาด หมดจด  
ปริโยทาตะ-ผุดผอง กระจาง สวางไสว อนงัคณะ-ไรไฝฝา โปรงโลงเกล้ียงเกลา  
วิคตูปกิเลส-ปราศส่ิงมัวหมอง มุทุภูตะ-นุมนวลละมุนละไม กัมมนยีะ-ควรแกงาน 
 ฐิตะและอาเนญชัปปตตะ-ทรงตัวอยู เขาท่ี อยูตัว ไมหวั่นไหว แนวแน [๓ไมวอกแวก] 
        ลักษณะตอไปนี้โดยมากเปนภาวะจิตและบุคลิกภาพของพระอรหันต นํามาลงไว 
สําหรับประกอบการพิจารณาดวย เชน อกิญจนะ-ไมมีอะไรคางใจ ไมมีส่ิงค่ังคางกังวล  
สันตะ-สงบ แสนซ้ึง อโศก-ไรโศก วิรชะ-ไมมีธุลี เขมะ-เกษม ปลอดโปรง ม่ันคง ไมมี 
ภัย นจิฉาตะ-ใจไมโหยหวิ อ่ิมใจ สีติภูตะ-เย็นหรือเย็นซ้ึง นิพพุตะ-หมดรอน เสรี- 
เท่ียวไปไดตามสบายไมมีอะไรเกาะเกีย่ว สยังวลี-มีอํานาจในตวัเอง เปนตัวของตัวเอง 
แทจริง สุขี-มีความสุข [๔หรือเปนสุข] 
        อีกชุดหนึ่ง โดยมากเปนลักษณะจิตและบุคลิกภาพของพระอรหนัตเหมือนกัน  
แตเนนเฉพาะแงท่ีเปนอิสระ เชน อนัลลีนะ-ไมติดหรือไมหมกมุน อนัชโฌสิต-ไมสยบ  



อนูปลิตต-ไมถูกฉาบติดหรือไมแปด 
{๑ดู อภิ.ส.34/240-250/94-5; ชุดนี้จากโสภณเจตสิกสวนหนึ่งในอภิธรรม} 
{๒ชุดนี้เกีย่วดวยนวิรณและโภชฌงค เลือกเก็บจาก ส.ม.19/474-502/131-7} 
{๓ชุดนี้ คือลักษณะจิตท่ีประกอบดวยสมาธิเปนอยางดแีลว เชน ม.ม.13/506/460} 
{๔ชุดนี้เปนลักษณะท่ีกระจายอยูในท่ีหลายแหง พึงดใูนตอนวาดวยภาวะจิตของผูบรรลุ 
นิพพาน}  
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เปอน อนิสสิต-ไมข้ึนตอส่ิงใด วิสัญญต-ไมพัวพัน วิปปมุตต-หลุดพน วมิรียาทิกตจิต- 
มีจิตไรขอบคน [๑หรือมีใจไรเขตแดน] 
        เพื่อใหกําหนดไดงายข้ึน อาจรวมลักษณะเหลานี้เขาเปนกลุมไดดงันี้ 
        1.        ตั้งม่ัน เชน แนวแน อยูตวั ทรงตัวเรียบสม่ําเสมอ ไมหวัน่ไหว ไมวอกแวก  
                ไมพลาน ไมสาย 
        2.        บริสุทธ์ิผองใส  เชน ปราศส่ิงมัวหมอง ไมขุนมัว ไมเศราหมอง ไรไฝฝา  
                เกล้ียงเกลา ผุดผอง แจมจา 
        3.        โปรงโลงเปนอิสระ เชน ไมตดิของ ไมคับแคบ ไมถูกจํากดัขัดขวาง ไมถูก 
                กดทับหรือบีบค้ัน ไมอึดอัด กวางขวาง ไรเขตแดน 
        4.        เหมาะแกการใชงาน เชน นุมนวล ออนละมุน เบาสบาย ไมหนัก  
                คลองแคลว ทนทาน ไมเปราะ เสาะ ไมกระดาง ซ่ือตรง ไมกระดาง ซ่ือตรง 
                ไมเอนเอียง ไมคลาย ไมบิดเบือน ไมเฉไฉ 
        5.        สงบสุข เชน ผอนคลาย เรียบสงบ ไมเครียด ไมคับแคน ไมเดือดรอน  
                ไมกระสับกระสาย หรือทุรนทุราย ไมขาดแคลน ไมหวิโหย เอิบอ่ิม 
        เม่ือทราบลักษณะของจติใจท่ีสมบูรณ มีสุขภาพดี ไรมลทินโทษเชนนี้แลว ก็พึง 
นําเอาธรรมท่ีไดช่ือวาเปนกศุลและอกุศลมาพิจารณาตรวจสอบดวูา ธรรมท่ีเปนกุศล 
สงเสริมคุณภาพและสมรรถภาพของจิตใจจริงหรือไมอยางไร และธรรมท่ีเปนอกุศล 
ทําใหจิตมีโรค เกิดความเนาเสีย ผุโทรม เสียหายบกพรอง ไมสบาย เปนทุกข เส่ือมเสีย 
คุณภาพและสมรรถภาพจิตจริงหรือไมอยางไร 
        ตัวอยางกศุลธรรมเชน สติ-ความระลึกได ความสามารถคุมจิตอยูกับส่ิงท่ีพึง 
เกี่ยวของ หรือกิจท่ีตองทํา เมตตา-ความรัก ความปรารถนาดี ตองการใหผูอ่ืนมีความ 
สุข อโลภะ-ความไมโลภ วางจากความอยากใครติดใจ ตลอดจนมีความเผ่ือแผแกผูอ่ืน  
ปญญา-ความรูชัด ความเขาใจ ความรูเทาทันตามความเปนจริง ปสสัทธิ-ความ 
ผอนคลายสงบ เย็นกายเย็นใจ ไมเครียด ไมกระสับกระสาย กุศลฉันทะ-ความพอใจ 
ใฝรักในส่ิงดีงาม อยากรูอยากทําใหเปนจริง มีจิตพุงแลนไปในแนวทางแหงเหตุปจจยั  
มุทิตา-ความพลอยเบิกบานยนิดี บันเทิงใจ เม่ือผูอ่ืนประสบความเจริญหรือเปนสุข  
เปนตน 
        ตัวอยางอกุศลธรรม เชน กามฉันท-[๒ความอยากไดใครเอา] พยาบาท-ความ 
คิดราย ขัดเคือง หรือ 
{๑ชุดนี้มีมามากมายหลายแหง จํานวนคําแปลกันไปบางเล็กนอย พึงดู  



ม.อุ.14/155/117; 168/124; ส.ข.17/63/38; ส.สฬ.18/17/14;  
องฺ.ติก.20/545/334; องฺ.ทสก.24/81/161; และกระจายท่ัวไปในคัมภีร 
มหานิทเทส ไมนอยกวา 15 แหง เชน ขุ.ม.29/64/65; 87/84,121/107;  
213/161; ฯลฯ} 
{๒ความแตกตางระหวางกศุลฉันทะ กับ กามฉันท หรือโลภะ ไดแสดงไวแลวในตอนวา 
ดวยปญหาเกีย่วกับแรงจูงใจในบทขางตน ในท่ีนี้พึงสังเกตคราวๆ วาโลภะจับอารมณท่ี 
เหมือนสําเร็จรูปแลวหรือต้ังอยู ณ สุดทางท่ีตันหรือตายตัวของมัน โลภะมุงจะเอา 
อารมณนั้นมาเสพเสวย และเกิดมีตัวตนท่ีจะเอาหรือจะเสพเสวยน้ัน สวนฉันทะ จับ 
อารมณท่ีเสมือนต้ังอยู ณ จดุเร่ิมตนของมัน มีอาการที่จติแผไปรวมกลมกลืนกับส่ิงหรือ 
อารมณนั้น ในการกระทําเพือ่กาวไปสูจดุหมายคือความเสร็จส้ินสมบูรณ ไมเกีย่วกบั 
ความรูสึกที่จะเสพเสวยและไมเกิดความรูสึกจํากัดแบงแยกมีตวัตนท่ีจะเอาหรือจะ 
เสพเสวย}  
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แคนใจ ถีนมีทธะ-ความหดหูทอแท หงอยเหงา เซ่ืองซึม และโงกงวง อุทธัจจกุกกุจจะ  
–ความฟุงซาน คิดพลาน หงุดหงิด กลัดกลุม รําคาญ และเดือดรอนใจ วจิิกิจฉา-ความ 
ลังเล ไมอาจตัดสินใจ โกรธ-ความโกรธ อิสสา-ความริษยา เหน็คนอ่ืนไดดีทนไมได  
มัจริยะ-ความตระหนี่ ความหึงหวง ความคิดเกียดกัน เปนตน 
        เม่ือมีเมตตา จิตใจยอมสุขสบาย แชมช่ืนผองใส ปลอดโปรงและกวางขวาง เปน 
สภาพเกื้อกูลแกชีวิตจติใจ สงเสริมคุณภาพและสมรรถภาพของจิต เมตตาจึงเปนกุศล  
สติทําใหใจอยูกับส่ิงท่ีกําลังเกี่ยวของ หรือตองทํา ระลึกไดถึงการปฏิบัติท่ีถูกตอง 
เหมาะสมในกรณีนั้นๆ และปองกันไมใหอกุศลธรรมท้ังหลายไดโอกาส ทําใหจิตใจอยู 
ในสภาพพรอมท่ีจะทํางานไดอยางดี สติจึงเปนกุศล 
        ความริษยา ทําใหจิตใจแคบ ถูกกดทบับีบค้ัน ไมสบาย ไมปลอดโปรง บ่ันทอน 
คุณภาพและสุขภาพจิตอยางเห็นไดชัด ความริษยาจึงเปนอกุศล ความโกรธก็แผดเผา 
ใจของตนเอง บีบค้ันกระทบใจใหไมสบาย และสงผลกระทบกระเทือนออกมาถึงสุขภาพ 
กายไดอยางรวดเร็ว จึงเห็นไดชัดเชนกันวาเปนอกุศล กามฉันท หรือแมความโลภอยาง 
กวางๆ ก็ทําใหจิตใจวกวนพัวพัน ติดของ กลัดกลุม หรือเอนเอียงไป เดินไมตรง และ 
มัวหมอง ไมโลงไมโปรง ไมผองใส จึงเปนอกุศล ดังนี้เปนตน 
        มีขอสังเกตวา ความหดหู หงอยเหงา เฉาซึมและความฟุงซานเปนตน แมจะ 
เปนอกุศล แตในภาษาไทยจะเรียกวาเปนความช่ัว ก็คงไมสูถนัดปากนกั ในทํานองเดียว 
กัน กุศลธรรมบางอยาง เชน ความสงบผอนคลายภายในกายในใจ จะเรียกในภาษา 
ไทยวาความดี ก็อาจจะไมสนทิทีเดียวนัก นี้เปนตัวอยางแงหนึ่งใหเหน็วา กุศลและ 
อกุศล กับความดีและความช่ัว มิใชมีความหมายตรงกนัแททีเดียว 
        เม่ือเขาใจความหมายของกุศลและอกุศลอยางนี้แลว ก็ยอมเขาใจความหาย 
ของกรรมดีและกรรมช่ัว คือ กุศลกรรม และอกุศลกรรมดวย ดังไดกลาวแลววา เจตนา 
เปนตัวกรรม ดังนั้น เจตนาที่ประกอบดวยกุศล ก็เปนกศุลเจตนา และเปนกุศลกรรม  
เจตนาที่ประกอบดวยอกุศล ก็เปนอกุศลเจตนาและเปนอกุศลกรรม เปนกุศลเจตนา 
และอกุศลเจตนานั้น เปนไปหรือแสดงออกโดยทางกาย ทางวาจา และทางใจ ก็เรียกวา 
เปนกุศลกรรมและอกุศลกรรม ทางกาย ทางวาจา และทางใจ หรือเรียกอีกนัยหนึ่งวา  
กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ท่ีเปนกศุล และเปนอกุศล ตามลําดับ 
ข.  ขอความทราบพิเศษบางอยางเกีย่วกับกุศลและอกุศล 
        1)        กศุลและอกุศล เปนปจจยัแกกนัได 
        คนบางคนหรือบางคราวมีศรัทธา หรือไดบําเพ็ญทาน หรือรักษาศีล หรือเปนผูมี 



ปญญาเปนตน อันเปนกุศล แลวเกิดความลําพองในความดีเหลานั้น ถือเปนเหตุยกตน 
ขมผูอ่ืน ความลําพองก็ดี ยกตนขมผูอ่ืนก็ด ีเปนอกุศล อยางนี้เรียกวา กศุลเปนปจจัย 
อกุศล บางคนบําเพ็ญสมาธิจนไดฌานแลวเกิดราคะคือติดใจในฌานนัน้ บางคนเจริญ 
เมตตาเพียรต้ังความปรารถนาดีมองคนในแงดี บางท่ีประสบอารมณท่ีนาปรารถนา  
เมตตาน้ันเลยใหชองชวยใหราคะเกิดข้ึนโดยงาย แลวอาจตามมาดวยอกศุลธรรมอ่ืนอีก  
เชนฉันทาคติเปนตน อยางนีเ้รียกวา กุศลเปนปจจยัแกอกุศล ศรัทธาเปนกุศลธรรม  
ทําใหจิตใจผองใสและมีกําลังพุงแลนแนวไป แตเม่ือปฏิบัติตอศรัทธานั้นไมแยกคายก็ 
อาจกลายเปนเหตุใหเกิดทิฏฐิและมานะ ยดึถือวาของ  
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คนเทานั้นจริงแท ของคนอ่ืนมีแตเท็จ อาจถึงกับกอความววิาทบาดหมางเบียดเบียนกัน  
นี้ก็เรียกวากุศลเปนปจจัยแกอกุศล 
        บางคนมีราคะอยากไปเกิดในสวรรค จึงต้ังในประพฤติปฏิบัติเปนผูมีศีล บางคน 
มีราคะอยากไดความสุขสงบทางจิตใจ จึงบําเพ็ญสมาธิจนไดฌานสมาบัติ เด็กบางคนมี 
ราคะอยากใหผูใหญชมวาเปนคนดี จึงพยายามประพฤติตัวใหดีมีศีลมีวินัย นักเรียน 
บางคนมีราคะอยากสอบไดดี [๑จึงเกิดฉันทะและขยันเลาเรียนแสวงหาความรู]  
บางคนเกิดความโกรธเผาลนตัวข้ึนแลวบางคราวเกิดปญญาเขาในชัดถึงโทษของ 
ความโกรธนั้น บางคนโกรธแคนศัตรูจึงเกดิความเห็นใจคิดชวยเหลือผูอ่ืน บางคนเกดิ 
ความกลัวตายข้ึนแลว สํานึกไดหายตระหนี่ มีจิตใจเผ่ือแผเสียสละ ตั้งใจชวยเหลือผูอ่ืน 
ตอไป คนอีกบางคนมีความกลุมใจเปนเหตุใหเกิดความศรัทธาในธรรม อยางนี้เรียกวา 
อกุศลเปนปจจยัแกกุศล 
        เด็กชายวยัรุนคนหนึ่ง พอแมเตือนไมใหไปม่ัวสุมกับหมูเพื่อนอยางไมระวัง แต 
ไมเช่ือฟง ตอมาถูกเพื่อนรายคนหนึ่งหลอกทําใหตดิยาเสพติด พอรูตัวท้ังโกรธแคนท้ัง 
เศราเสียใจขุนหมอง เกิดความเขาใจในคําเตือนของพอแมและทราบซ้ึงตอความ 
ปรารถนาดีของทาน (อกุศลเปนปจจยัแกกศุล) เปนเหตุใหยิ่งเสียใจประดังโกรธ 
เกลียดชังตัวเอง (กุศลเปนปจจัยแกอกุศล) 
        เม่ือกุศลเปนปจจยัแกอกุศล หรืออกุศลเปนปจจัยแกกุศลนั้น ขณะท่ีกุศลเกิด จิต 
มีสุขภาพดี ขณะท่ีอกศุลเกิดจิตใจเสียหายขุนของ สภาพจิตดีไมดีเชนนี้อาจเกดิสลับกัน 
ไปมาอยางรวดเร็ว จึงตองรูจักแยกออกเปนแตละขณะๆ อยางไรก็ตาม เร่ืองกุศลและ 
อกุศลเปนปจจยัแกกันนี้ ไดกลาวในท่ีอ่ืนบางแลว จึงแสดงเปนตัวอยางแตเพยีงเทานี ้
        2)        บุญและบาป กบั กุศลและอกศุล 
        บุญและบาปกับกุศลและอกุศล บางทีใชแทนกันไมได จึงเปนเหตุใหเกิดความ 
สับสน วาความหมายของธรรม 2 คูนี้เหมือนกันหรือตางกันอยางไร ในท่ีนี้มิใชโอกาสท่ี 
จะอธิบายเร่ืองนี้โดยตรง จึงจะกลาวไวพอเปนแนวทางความเขาใจ 
        บุญ มีความหมายตามรูปศัพทท่ีทานนิยมแสดงกันไว 2 อยางคือ เคร่ืองชําระ 
สันดาน คือชําระพื้นจิตใจใหสะอาด และวา ส่ิงท่ีทําใหเกดิผลคือภพท่ีนาช่ืนชม  
นอกจากนี้บางแหงแสดงไวอีกความหมายหน่ึงวา ส่ิงท่ียังอัธยาศัย (ความประสงค)  
ของผูกระทําใหบริบูรณ 
        สวนบาป มักแปลกตามรูปศัพทวา ส่ิงท่ีทําใหถึงวัฏฏทุกข หรือส่ิงท่ีทําใหถึง 
ทุกคติ (= ส่ิงท่ีทําใหตกไปในท่ีช่ัว) คําแปลสามัญของบาป คือ ลามก (ต่ําทราม  



หรือเลว) บางคร้ังใชเปนคําวิเศษณของวิบาก แปลวา ทุกข หรืออนิษฏฐ  
(ไมนาปรารถนา) [๒ก็ได] 
{๑คําวาราคะในท่ีนี้ จะใช โลภะแทนก็ได และเขากับความรูสึกของคนไทยดีกวา แตท่ี 
ใชอยางนี้เพื่อคงคําเดิมไวตามท่ีทานแสดงในคัมภีรปฏฐาน (อภิ.ป.40/551/179;  
488/155; ฯลฯ) กับท้ังจงใจใชเพื่อนแกความเขาใจความหมายอยางคับแคบอยางท่ี 
รูสึกกันในภาษาไทย} 
{๒ความหมายเทาท่ีกลาวมาน้ี ด ูอิติ.อ.102, 199-200; องฺ.อ.1/538; 2/3,  
อุ.อ.275; วินย.อ.1/495; วิภงฺ.ค.อ.183; วินย.ฎีกา 2/142, 275; วิสุทธิ ฎีกา  
3/67,264}  
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        ท่ีกลาวมานั้น เปนความหมายท่ีนกัศัพทศาสตรคือนักภาษาแสดงไว ซ่ึงเปน 
เพียงดานหนึ่งเทานั้น จึงควรทราบความหมายในแงของหลักธรรมแทๆ ดวย เม่ือวา 
โดยความหมายอยางกวางท่ีสุด บุญก็มีความหมายเทากับกุศล บาปก็มีความหมายเทา 
บอกุศล แตในการใชจริง บุญและบาปมักปรากฏในความหมายท่ีจํากัดแคบและ 
จําเพาะแงมากกวากุศลและอกุศล 
        กลาวไดวา บาป ใชในความหมายเทากับอกุศล มากกวาท่ีบุญใชในความหมาย 
เทากับกุศล แตท่ีปรากฏบอยก็คือ กุศลใชในความหมายเทากับบุญ ความท่ีวานี้เปน 
อยางไร พึงพิจารณาตอไป 
        บาปท่ีทานใชในความหมายเทากับอกุศลแหงสําคัญคือ ในสัมมัปปธานท่ีวาเพยีร 
ปองกันบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิด และเพยีรละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดแลว [๑แตในท่ี 
นั้นบุญไมไดมากับกุศลธรรมดวย] มีบาลีหลายแหงท่ีพระพุทธเจาตรัสถึง โอปธิกบุญ  
คือ บุญท่ีอํานวยผลแกเบญจขันธ ซ่ึงไดแกบุญที่เปนโลกียะสอความวาจะตองมี 
อโนปธิกบุญ หรือนิรูปธิบุญ ท่ีเปนโลกุตตระเปนคูกนัแตก็หาไดทรงออกช่ืออโนปธิกบุญ  
หรือนิรูปธิบุญ [๒ไวดวยไม] [๓มีแตคําวาโลกุตตรบุญท่ีมาในอรรถกถาสักแหงหนึ่ง]  
[๔และอรรถกถานอยแหงเหลือเกินจะไขความบุญวาเทากับกุศลท้ังหมด] เม่ือมองดูโดย 
ท่ัวไปแลว ก็จะเหน็วาคําวาบุญนั้น ทานใชในความหมายของโอปธิกบุญนั่นเอง คือ  
ถึงจะไมไดเขียนคําวา โอปธิกะกํากับไว แตก็มีความหมายเทากับเขียนโอปธิกะอยูดวย  
หมายความวาตรงกับโลกิยกศุลนั่นเอง ขอนี้เทากับพดูวา คําวาบุญท่ีใชท่ัวไปมีความ 
หมายอยูเพยีงข้ันโลกียะเทากับโลกียกุศล หรือกุศลข้ันโลกีย จึงเทากับเปนความหมาย 
สวนหนึ่งของกุศล ไมครอบคลุมเทากับกุศล ซ่ึงมีโลกุตรกุศลดวย พระอรรถกถา 
อาจารยทานสังเกตการใชคําวาบุญ แลวแสดงความหมายไวใหเหน็แงดานท่ีละเอียดลง 
ไปอีก ดังในคัมภีรปรมัตถุทีปนี [๕อรรถกถาอิติวุตตกะ] แสดงความหมายของคําวา  
“บุญ” ไว 5 อยางคือ 
        1.        หมายถึงผลบุญคือผลของกุศลหรือผลของความดี เชนในขอความวา เพราะ 
                การสมาทานกุศลธรรมท้ังหลายเปนเหตุ [๖บุญยอมเจริญเพิม่พูน] 
        2.        หมายถึงความประพฤติสุจริตในระดับกามาวจรและรูปาวจร เชนในคําวา 
                คนตกอยูในอวิชชา หากปรุงแตงสังขารท่ีเปนบุญ [๗(=ปุญญาภิสังขาร)] 
        3.        หมายถึงภพท่ีเกดิซ่ึงเปนสุคติพิเศษ เชนในคําวา [๗วิญญาณท่ีเขาถึงบุญ] 
{๑ท่ีมามากมายเคยอางไวแลว เชน ส.ม.19/1090/319 เปนตน; ในอรรถกถาเชน  
ส. อ.1/313; สุตฺต.อ.1/109,226 } 



{๒ดู ส.ส.15/923/342; องฺ.อฏก.23/149/301;  
ขุ.อิติ.25/205/244;  
262/290} 
{๓ที.อ.3/55} 
{๔ดู อิติ.อ.102} 
{๕อิติ.อ.96} 
{๖ที.ปา.11/50/86 (แตอรรถกถาของท่ีนี้คือ ที.อ.3/55 วา = โลกุตตรบุญ)} 
{๗เชน ส.นิ.16/191/99}  
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        4.        หมายถึงกุศลเจตนา เชนในคําวา [๑บุญกิริยาวัตถุ] (คือเทากับกุศลกรรม) 
        5.        หมายถึงกุศลธรรมในภูมิสาม เชนในคําวา ภกิษุท้ังหลาย [๒เธอท้ังหลายอยา 
                กลัวตอบุญเลย] ขอนี้ตรงกันกับคําวาาโลกียกศุลนั่นเอง 
        ความจริง ขอท่ี 5 เปนความหมายหลัก ตรงกับคําอธิบายในมหานทิเทสท่ีวา  
“กุสลาภิสังขารในไตรธาตุ (คือกามธาตุ รูปธาตุ และอรูปธาตุ) อยางหนึ่งอยางใดก็ 
ตาม เรียกวาบุญ” ไดในคําวา ไมติดในบุญและในบาป หรือละบุญละบาป ลอยบุญ 
ลอยบาปไดแลว [๓ซ่ึงเปนลักษณะจิตของพระอรหันต] 
        ท่ีกลาวไวขางตนวา เม่ือคําวาบุญกุศลมาดวยกัน กศุลมักมีความหมายเทากับ 
บุญ [๔คือเปนเพียงโลกียกุศลเทานั้น] ลักษณะสําคัญของโลกียกุศลหรือบุญนี้ ก็คือ 
การท่ียังเกีย่วของกับผลที่เปนอามิส ไมใชเร่ืองของความหลุดพนเปนอิสระ หรือการ 
ทําลายกิเลสโดยส้ินเชิง 
        ตัวอยางเสริมความท่ีกลาวแลวมีเปนอันมาก เชน ในบาลีเม่ือกลาวถึงภิกษุคิด 
จะลาสิกขามักกลาววา [๕จะสึกไปกินใชบริโภคทรัพยและทําบุญท้ังหลาย]  
[๖และชีวิตชาวบานท่ีดกี็ถือกันวาไดแกชีวติเชนนั้น] คําวาบุญในกรณเีชนนี้ กห็มายถึง 
การทําความดตีางๆ เชน เผ่ือแผแบงปน ใหทาน ประพฤตดิี มีศีลเปนตน  
[๗ตรงกับคําวากุศลกรรม] หรือในขอความวา บุญมีอุปการะแมแกผูเปนเทพ แมแก 
ผูเปนมนุษย [๘แมแกบรรพชิต] ก็มีความหมายทํานองเดียวกัน สวนในพุทธพจนวา  
บุญเปนช่ือของความสุข [๙บุญก็หมายถึงผลหรือวิบากที่นาปรารถนาของกุศลกรรมคือ 
การทําความดี] หรือในคําวาตายเพราะส้ินบุญ (บุญขัยมรณะ) [๑๐กห็มายถึงหมดผล 
บุญหรือส้ินวบิากของกุศลกรรมท่ีปรุงแตงกําเนิดนั้นนัน่เอง] ความหมายของคําวา 
“ธรรม” ท่ีเทากับบุญ ก็คือความหมายในแงท่ีสัมพันธกับการไปสวรรค เชนเดยีวกับท่ี 
อธรรมเทากับบาปในความหมาย 
{๑ขุ.อิติ.25/238/270} 
{๒ขุ.อิติ.25/200/240} 
{๓ขุ.ม.29/121/106 ไขความ ขุ.สุ.25/411/489 และ อธิบายใน นิท.อ.1/272; 
และพึงดู ขุ.ธ.25/13/20; 29/50; 36/70 ดวย} 
{๔กุศลมากับบุญ มีความหมายเทากับบุญ เชน ในคําวา ปุญญาภิสันทะ กุสลาภิสันทะ  
(องฺ.ป ฺจก.22/45/56; องฺ.อฏฐก.23/129/249; เทียบ ส.ม.19/1584/493;  
"เขาคิดวาจะทําบุญกลับไพลไปทําอบุญ คิดวาจะทํากุศล กลับไพลไปทําอกุศล"  
(องฺ.สตฺตก.23/44/44, พึงสังเกต นิรูปธิกุศล มากับ โอปธิกบุญ ใน  



ขุ.อิติ.25/262/290} 
{๕เชน วินย.5/2/6; ม.ม.13/193/201; องฺ.จตุกฺก.21/122/167;  
องฺ.ฉกฺก.22/326/419} 
{๖ดู ม.ม.13/427/391; องฺ.อฏก.23/111/213} 
{๗ดูความหมายท่ี วนิย.อ.1/238; ม.อ.3/272 เปนตน} 
{๘องฺ.ป ฺจก.22/91/96} 
{๙ขุ.อิติ.25/200/240; อิติ.อ.97} 
{๑๐เชน วิสุทธิ.2/1}  
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[๑ท่ีสัมพันธกบัการไปนรก] 
        เปนอันสรุปไดวา แมวา บุญกับกุศล และบาปกับอกศุลจะเปนไวพจนกัน แตใน 
การใชจริงโดยท่ัวไป กุศลมีความหมายครอบคลุมท่ีสุดกวางกวาบุญ คําท้ังสองจึงใช 
แทนกนัไดบาง ไมไดบาง สวนบาปกับอกศุลมีความหมายใกลเคียงกันมากกวา จึงใช 
แทนกนัไดบอยกวา แตกระนั้นก็มักใชในกรณีท่ีใหความรูสึกท่ีตรงขามกับความหมาย 
แงตางๆ ของบุญ โดยนัยนี ้
        -        กุศล ใชในแงการกระทําคือกรรมก็ได มองลึกลงไปถึงตัวสภาวธรรมก็ได  
                สวนบุญมักเล็งแตในแงกรรม คือการกระทํา ดังนั้น คําวา กศุลกรรมก็ดี  
                กุศลธรรมก็ดี จึงเปนคําสามัญ แตสําหรับบุญ เราพูดไดวา บุญกรรม  
                (กรรมท่ีเปนบุญ ไมใช บุญและกรรม) ถาพูดวาบุญธรรม จะแปลกหู และไม 
                รูสึกเปนคําศัพททางธรรม สวนบาปกับอกุศลจะพบท้ังอกุศลกรรม  
                อกุศลธรรม บาปกรรม บาปธรรม 
        -        ในแงท่ีพิเศษ บุญ หมายถึงผลของบุญหรือวิบากของกุศลกรรม แมในกรณท่ีี 
                มิไดหมายถึงผล หรือวิบากโดยตรง บุญก็ใชในลักษณะท่ีสัมพันธกับผลหรือ 
                ใหเกิดความรูสึกเพงเล็งถึงผลตอบสนองภายนอกหรือผลท่ีเปนอามิส เฉพาะ 
                อยางยิ่งความสุขและการไปเกดิในท่ีดีๆ 
        -        ดวยเหตุท่ีกลาวมานั้น การใชคําวาบุญจึงมักจํากัดอยูเฉพาะในระดับโลกียะ  
                เปนโอปธิกบุญ คือเปนโลกียกุศลเทานั้น กรณท่ีีกินความถึงโลกุตตรกุศล หา 
                ไดยากอยางยิ่ง 
                        นอกจากนี้ มีขอสังเกตสําหรับผูสนใจทางวิชาการอาจศึกษาคนควาตอไป  
คือ 
        -        บุญและบาป เปนคําท่ีมีใชแพรหลายอยูกอนแลวในพุทธกาล และมีความ 
                หมายในทางโชคและความศักดิ์สิทธ์ิปนอยูดวย พระพุทธศาสนารับเขามาใช 
                ในความหายเทาท่ีปรับเขากับหลักการของตนได สวนกุศลและอกุศลเดิมใช 
                ในความหมายอยางอ่ืน เชน ฉลาด ชํานาญ คลองแคลว สบายดี มีสุขภาพ  
                เปนตน พระพุทธศาสนานําเอามาบัญญัติใชสําหรับความหมายท่ีตองการ 
                ของพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะ 
        -        และโดยนัยนี้ กุศลและอกุศลจึงเปนศัพทวิชลาการทางธรรมอยางแทจริง 
                 สวนบุญและบาป [๒ทานมักใชอยูในวงแหงคําสอนสําหรับชาวบานหรือชีวิต 
                ของชาโลก] 



ค.  เกณฑวินจิฉัยกรรมดี – กรรมช่ัว 
        ดังไดกลาวแลววา กรรมนิยามมีความสัมพันธใกลชิดที่สุดกับจิตนยิามและ 
สังคมนิยมน และความสัมพนัธใกลชิดกนันี้อาจเปนเหตุใหเกดิความเขาใจสับสนไดงาย  
ดังนั้น การท่ีจะเขาใจเร่ืองกรรมและความดีความช่ัวใหชัดเจน จะตองแยกขอบเขต 
ระหวางนิยามและนยิมนเหลานี้ใหไดกอน 
{๑เชน ปฏิส.อ.20} 
{๒พึงสังเกตวา ในอภิธรรมปฏกตามปกติทานไมใชคําวาบุญและบาป ยกเวนแตบาปที่ 
เปนคําประกอบขยายคําวาอกุศล และบุญในคําวาปุญญาภิสังขาร ซ่ึงมีความหมายตาม 
ท่ีบัญญัติข้ึนโดยเฉพาะ และในอรรถกถาอภิธรรม ทานใชบุญกิริยาวัตถุ 10 อธิบาย 
เร่ืองกามาวจรกุศลจิต (สงฺ.คณี อ.260)}  
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        กรรมนิยามอาศัยจิตนยิามเหมือนซอนอยูบนจิตนิยามนั่นเอง แตจดุตัดแยก 
ระหวางกรรมนิยามกับจิตนยิามก็ชัดเจน กลาวคือ เจตนาเปนเนื้อหาสาระและเปนตัวทํา 
การของกรรมนิยาม ทําใหกรรมนิยามเปนอิสระออกมาเปนนิยามหนึ่งตางหากหรือทํา 
ใหมนษุยเปนอิสระมีบทบาทเปนของตนเองตางหากจากนิยามอ่ืนๆ สามารถสรางโลก 
แหงเจตนจํานงของตนเองข้ึนมาได จนถึงกับยกตนข้ึนเทียมเทาหรือแขงขันกับ 
ธรรมชาติ และแบงแยกวาตนมีโลกแหงการประดิษฐสรางสรรคตางหากจากโลกของ 
ธรรมชาติ เจตนาอาศัยกลไกของจิตนิยามเปนเคร่ืองมือในการทํางาน และเม่ือเจตนา 
ทํากรรมอยางใดอยางหน่ึงข้ึนแลว กระบวนการกอผลกต็องอาศัยจิตนยิามนั่นแหละ 
ดําเนินไป เปรียบไดกับคนขับเรือยนต คนขับเหมือนเจตนาท่ีอยูฝายกรรมนิยาม  
เคร่ืองเรือท้ังหมดเหมือนกลไกและองคประกอบตางๆ ของจิตท่ีอยูฝายจิตนิยาม  
คนขับตองอาศัยเคร่ืองเรือ แตเคร่ืองเรือจะพาเรือคือชีวิตที่พรอมดวยรางกายไปสูท่ี 
ไหนอยางไร คนขับเปนอิสระท่ีจะทําและเปนผูรับผิดชอบทําใหเปนไป คนขับท้ังอาศัย 
และท้ังเปนผูประโยชนจากเรือแลวรับผิดชอบตอความเปนไปของเรือท่ีพรอมท้ัง 
เคร่ืองเรือและตัวเรือดวย เหมือนกรรมนิยามท้ังอาศัยและท้ังเปนผูใชประโยชนจาก 
จิตนิยามแลวรับผิดชอบตอความเปนไปของชีวิตท่ีพรอมท้ังจิตและกายดวย ในดาน 
ความสัมพันธระหวางกรรมนิยามกับจิตนยิามนี้ ไมสูมีปญหา เพราะไมสูมีเร่ืองท่ีมนุษย 
เอาใจใส และไมวามนษุยจะใสใจรูเร่ืองของมันหรือแมแตรูตัวหรือไมก็ตาม มันก็เปนไป 
ตามปกติของมันเร่ือยไปอยางมองไมเห็นตัว 
        ดานท่ีเปนปญหาสับสนอยางมากก็คือ ความสัมพันธระหวางกรรมนิยามกับ 
สังคมนิยมน ซ่ึงมักมีปญหาเกี่ยวกับความดีและความช่ัว วาอะไรดี อะไรช่ัว ท่ีวาทําดี 
ทําช่ัวเปนความจริงท่ีแทหรือไม อะไรเปนเกณฑแบงวาอะไรดี อะไรช่ัว ในเร่ืองนี้ มีคน 
ไมนอยพดูกันบอยๆ วา ความดีและความช่ัวเปนเร่ืองของคนหรือสังคมบัญญัติกันข้ึน  
การกระทําอยางเดียวกัน สังคมถ่ินหนึ่งหรือสมัยหนึ่งวาดี อีกถ่ินหนึ่งหรืออีกสมัยหนึ่งวา 
ไมดี การกระทําอยางเดยีวกนั สังคมหน่ึงบัญญัติใหสมาชิกตองกระทํา แตอีกสังคมหนึ่ง 
บัญญัติใหสมาชิกตองละเวน เชน สังคมปาบางพวกบัญญัติวาฆาคนพวกอ่ืนเปนความดี  
แตสังคมท่ีเจริญแลวบัญญัติวาฆามนุษยเปนความช่ัวท้ังนั้น บางศาสนาบัญญัติวา 
ฆาสัตวท่ีเปนอาหารไมบาป บางศาสนาสอนวาการเบียดเบียนสัตวไมวาชนิดใดไมด ี
ท้ังนั้น สังคมบางถ่ินบัญญัติวาหญิงมีสามีมากหลายไดเปนความดี สังคมบางถ่ินวา 
หญิงดีตองมีสามีเดียว ถาใหดียิ่งข้ึนเวลาสามีตายตองโดดเขาเผาตัวตายตามสามีไปใน 
กองไฟท่ีเผาศพสามีดวย บางสังคมถือวาเดกตองเคารพตอผูสูงอายุกวาและตองเช่ือฟง 



ไมโตเถียง มิฉะนั้นเปนการไมดีอีกบางสังคมถือวาการเคารพกันไมเกี่ยวกับวยัและ 
ทุกคนควรถกเถียงหาเหตุผลกัน ดังนีเ้ปนตน คําท่ีวาความดีความช่ัวเปนเร่ืองของ 
มนุษยและสังคมมนุษยสมมติบัญญัติกันข้ึนมาเองนี่ เปนความจริงอยูมากท่ีเดียว แตถึง 
แมจะเปนจริงอยางนั้นก็ไมมาเก่ียวของในแงท่ีจะกระทบกระเทือนตอกรรมนิยามแต 
ประการใด และก็ไมนาจะตองเอามาสับสนกับเร่ืองกรรมนิยามดวย เร่ืองความดีความ 
ช่ัวที่เปนบัญญัติของสังคมก็เปนเร่ืองของบัญญัติสังคมหรือสังคมนิยมน เร่ืองความด ี
ความช่ัวหรือวาใหถูกคือกุศลและอกุศลท่ีเปนเร่ืองของกรรมนิยาม ก็เปนเร่ืองของ 
กรรมนิยาม แมวาท้ังสองอยางนี้จะสัมพนัธกัน แตกเ็ปนคนละเร่ืองกัน มีจุดตัดแยก 
ระหวางกันชัดเจน ความสับสนเกิดจากการนําเอาความดคีวามช่ัวของสังคมนิยมนไป 
ปะปนกับความดีความ  
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ช่ัวคือกุศลและอกุศลของกรรมนิยาม ท่ีเปนคนละแดนกนั และไมรูจดุตัดแยกท่ีถูกตอง 
        ขอย้ําอีกคร้ังวา ความดคีวามช่ัวท่ีเปนบัญญัติของสังคม ก็เปนเร่ืองของสังคมอยู 
ในขอบเขตของสังคมนิยมน กุศลอกุศลท่ีเปนคุณสมบัติของกรรม ก็เปนเร่ืองของกรรม 
อยูในกรรมนิยาม เปนเร่ืองตางหากกนั แตสัมพันธกัน ส่ิงท่ีเปนท้ังตัวการสรางสัมพันธ 
และเปนท้ังจุดตัดแยกระหวางกันของนิยามและนยิมนท้ังสองนี้ ก็เชนเดยีวกับในกรณ ี
ระหวางกรรมนิยามกับจิตนยิาม คือไดแกเจตนาหรือเจตนจํานงนัน่เอง เร่ืองนี้เปน 
อยางไร ขอใหชวยกันพจิารณาตอไป 
        ส่ิงท่ีสังคมบัญญัติ เม่ือมองจากแงของกรรมนิยาม อาจแบงไดเปน 2 ประเภท  
คือ 
        1)        ส่ิงท่ีบัญญัติ ไมเกี่ยวกับกุศลและอกุศลในกรรมนิยามโดยตรง แตสังคม 
บัญญัติข้ึนเพื่อวัตถุประสงคอยางใดอยางหน่ึงของสังคมเอง เชน เพื่อใหคนท้ังหลายใน 
สังคมนั้นอยูรวมกันดวยดี มีความสงบสุข เปนทํานองขอตกลงหรือพันธสัญญาระหวาง 
กัน ในกรณเีชนนี้ ส่ิงท่ีบัญญัตินั้นอาจเปนเคร่ืองชวยใหสังคมอยูดีมีความสงบสุขไดจริง 
หรืออาจไมจริงก็ได อาจเปนประโยชนแกสังคมจริงหรืออาจเปนโทษกไ็ด ท้ังนี้แลวแตวา 
ขอกําหนดนั้นไดบัญญัติกันข้ึนมาดวยความรูความเขาใจกวางขวางรอบคอบเพียงพอ 
หรือไม หรือวาคนท่ีทําหนาท่ีบัญญัติมีความสุจริตใจหรือไมเปนตน บัญญัติเชนนี้มีมาใน 
รูปตางๆ อาจเปนขนบธรรมเนียมประเพณตีลอดจนกฎหมาย ดีหรือช่ัวในกรณีอยางนี ้ 
เปนเร่ืองของสังคมนิยมน อาจเปล่ียนไปเปล่ียนมาและแตกตางกนัไปนานัปการ แตจะ 
เปล่ียนจะตางไปอยางไรกไ็มใชเร่ืองของกรรมนิยาม จะตองแยกไวตางหาก ไมควรเอา 
มาปนเปสับสน และเม่ือคนในฝาฝนละเมิดบัญญัตินั้น สังคมจะลงโทษอยางไร ก็เปน 
เร่ืองของสังคมนิยมน ไมใชเร่ือของกรรมนิยาม ใหแยกออกไปอยางนีเ้สียสวนหนึ่งกอน  
ตอจากนั้น จึงพิจารณาสวนท่ีบัญญัติของสังคมนิยมนนัน้กาวเขามาเกีย่วของกับ 
ขอบเขตของกรรมนิยาม กลาวคือ เม่ือคนในสังคมยอมรับบัญญัตินั้นกนัแลว ไมวา 
บัญญัตินั้นจะเปนอยางไร จะดีงามหรือเปนประโยชนแทจริงหรือไมก็ตาม ในเวลาท่ีคน 
ผูใดผูหนึ่งในสังคมนั้นจะไมปฏิบัติตาม จะฝาฝนหรือละเมิดบัญญัตินัน้ [๑เขาจะเกิดมี 
เจตนาที่จะฝาฝนละเมิดหรือไมปฏิบัติตามข้ึนมาทันที] และเขาก็จะตระหนักรูตอเจตนา 
ของเขาน้ันอยางไมอาจปดบังหรือหลอกตนเองได เจตนาน้ีแหละคือจดุต้ังตนของ 
กรรมนิยามและเปนเร่ืองของกรรมนิยาม สังคมหลายแหงอาจพยายามสืบเอาเจตนานี ้
ไปประกอบการพิจารณาในการตัดสินลงโทษดวยวาเขาผูนั้นทําการละเมิดดวยเจตนา 
หรือไม แตนัน่ก็เปนเร่ืองของสังคมนิยมน แสดงวาสังคมนัน้ฉลาดรูจักถือเอาประโยชน 



จากกรรมนยิามไปใชในทางสังคม ไมใชเร่ืองของกรรมนิยาม สวนในเร่ืองของ 
กรรมนิยามเองนั้น ไมวาสังคมจะสืบสวนเอาเจตนาน้ันไปใชหรือไม หรือจะไดลวงรูวาได 
มีการละเมิดเกดิข้ึนหรือไมกต็าม กรรมนิยามก็ไดเร่ิม 
{๑ท่ีวานี้ เปนการพิจารณาช้ันเดียวกอน ในบางกรณี เร่ืองอาจซับซอนกวานี้ได โดยมี 
องคประกอบอ่ืนเขามาเกีย่วของดวย เชน ปญญาท่ีจะยอมรับหรือไม อยางไร ซ่ึงมี 
ผลตอเจตนา ทําใหเปนเจตนาละเมิดหรือไม ออนหรือแก เปนตน อันจะตองวิเคราะห 
กนอีกช้ันหนึ่ง แตไมวาจะเปนอยางไรก็ตาม เม่ือคิดนึกข้ึนมา ก็เปนอันตองมีเจตนา 
อยางใดอยางหน่ึง และมีผลตอชีวิตจิตใจทุกทีไป}  
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ทํางานของมันตั้งแตขณะท่ีบุคคลนั้นเกิดมีเจตนาและใชเจตนาทําการลวงละเมิด 
เปนตนไป กลาวคือกระบวนการกอวิบากไดเร่ิมดําเนนิและบุคคลนั้นไดเร่ิมไดรับ 
ผลของกรรมต้ังแตบัดนัน้ไป จะเห็นไดวาในความเปนไปเชนนี้ เร่ืองท่ีวาบัญญัติของ 
สังคมนั้นจะดหีรือช่ัวจริงหรือไม ก็เปนเร่ืองท่ีจะตองพจิารณาในแงของสังคมนิยมนไป  
ไมเกี่ยวของกบักรรมนิยามโดยตรง กรรมนิยามเกีย่วของเพียงการรับรูและใจยอมรับ 
อยางใดอยางหน่ึงตอขอกําหนดตามที่สังคมบัญญัติไวนั้น และดําเนนิจากจดุเร่ิมท่ีจิตมี 
กิจกรรมตอขอกําหนดนั้นคือเร่ิมจากเกดิเจตนาเปนตนไป เม่ือจัดเขาในระบบชีวิตทาง 
ธรรม ท้ังหมดนี้เปนเร่ืองในข้ันศีล และน้ีเปนจุดท่ีกฎเกณฑของมนุษยเขามาเกี่ยวพันกับ 
กฎเกณฑของธรรมชาติ ซ่ึงจะตองแยกขอบเขตกันใหด ี
        ขอท่ีวาบัญญัติวาดีหรือช่ัวของสังคมจะเปนของแทจริงหรือไม เปนเร่ืองของ 
สังคมนิยมน ไมเกี่ยวของกับกรรมนิยามโดยตรงนั้น หมายความวายังมีแงท่ีเกีย่วของ 
โดยออมได เชน สังคมถือขอปฏิบัติกันมาอยางหนึ่งวาเปนส่ิงดีงามถูกตอง ทุกคนตอง 
ปฏิบัติ ตอมาเกิดผูมีปญญาคนหน่ึงมองเหน็วา ขอปฏิบัตนิั้นไมดจีริง ไมเปนประโยชน 
หรือถึงกับเปนผลรายแกสังคมนั้น บุคคลผูนั้นอาจเพียรพยายามช้ีแจงใหชนรวมสังคม 
ท้ังหลายเขาใจตาม พยายามแกไขขอปฏิบัติท่ีกําหนดไวนัน้ และอาจถึงกับไมยอมทํา 
ตามขอปฏิบัตินั้นเสียทีเดียว ในกรณีเชนนี้ การกระทําของบุคคลผูนั้นมิใชเกิดจาก 
เจตนาขุนมัวของผูท่ีจะละเมดิเหมือนอยางในกรณีกอน แตเกิดจากเจตนาอันประกอบ 
ดวยปญญาของผูท่ีจะแกไขเพื่อประโยชนสุขของมนุษยท้ังหลาย เปนตน เนื้อหาท่ีจะเปน 
ไปในกรรมนยิาม จึงไมเหมือนกันสุดแตคุณสมบัติของเจตนานั้น แตมีขอสําทับวา 
เจตนาที่กระทํานั้นจะเปนอยางไรก็ตาม ผูกระทํายอมรูตระหนกัตามท่ีมันเปน และเขา 
จะตองรับผลในแงของกรรมนิยามตามเจตนาน้ัน เขาอาจปดบังและหลอกสังคมได  
แตไมอาจปดบังใจตนเองหรือหลอกกฎธรรมชาติได พดูอยางส้ันๆ ตวักําหนดใน 
กรรมนิยามอยูท่ีวาเจตนาเปนกุศล หรือเปนอกุศลนั่นเอง เม่ือวาโดยท่ัวไปหรือสําหรับ 
กรณีท่ัวไป การไมปฏิบัติตามบัญญัติอยางใดอยางหน่ึงของสังคมจะช่ือวาไมเปนการ 
ฝาฝนหรือละเมิดและไมเปนไปดวยเจตนาที่จะละเมิด กต็อเม่ือสังคมนั้นไดตกลงพรอม 
ใจกันยกเลิกบัญญัตินั้นแลว หรือยอมรับการแกไขเปล่ียนแปลงบัญญัตินั้นแลว พูดอีก 
ภาษาหนึ่งวา ตอเม่ือนั้น จึงจะไมเปนการเสียความซ่ือสัตวหรือทรยศตอสัญญา 
ประชาคม 
        ความท่ีวามาน้ีพอจะอธิบายไดดวยตัวอยางงายๆ สมมติวา คนสองคนมาอยู 
รวมกัน เพื่อใหการอยูรวมกนันั้นเปนไปดวยความดีอํานวยความสุขและเกื้อกูลแกการ 



ดําเนินชีวิตของสองฝาย เขาจึงไดวางกติกากันไวเชนวา เขาท้ังสองทํางานคนละแหง  
กลับถึงบานไมพรอมกัน แตควรจะรับประทานอาหารเยน็พรอมกัน คร้ันจะรอกนัอยาง 
ไมมีขอบเขตกไ็มได จึงใหแตละคนตองไมรับประทานอาหารเย็นกอน 19.00 น.  
บรรดาเขาท้ังองน้ันคนหนึ่งชอบแมวไมชอบสุนัข อีกคนหนึ่งชอบสุนัก ไมชอบแมว  
เพื่อความสงบสุขใหถือวาการนําสัตวเล้ียงใดๆ เขามาในบานเปนความไมดีงามไม 
สมควร เม่ือตกลงวางกตกิากันอยางนี้แลว ถาเขาคนใดคนหน่ึงจะทําการใดท่ีไมเปนไป 
ตามกติกานัน้ เจตนาท่ีจะละเมิดก็ยอมเกิดข้ึนและกรรมกเ็กิดข้ึนตามกรรมนิยาม ท้ังๆ  
ท่ีเม่ือวาโดยสภาวะแลว การรับประทานอาหารกอน 19.00 น. ก็ดี การนาํสัตวเล้ียง 
เขามา  
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ในบานก็ดี จะเปนความดหีรือความช่ัวโดยตัวของมันเองก็หาไม คนคูอานอาจวางกติกา 
ท่ีตรงขามจากนี้ก็ได และในกรณีท่ีตอมาคนใดคนหน่ึงในเขาท้ังสองนั้น พิจารณาเหน็วา  
กติกาท่ีไดวางไวไมเปนไปเพื่อผลดีแกชีวติรวมกันของเขาท้ังสอง เขาก็จะตองยกข้ึนมา 
พูดใหตกลงยกเลิกหรือแกไขเปล่ียนแปลงกติกานัน้กอน การท่ีจะไมปฏิบัติตามของเขา 
จึงจะเปนไปไดโดยไมประกอบดวยเจตนาท่ีจะละเมิดหรือฝาฝน วินัยท่ีนับวาเปนสวน 
หนึ่งของศีลก็เปนไปในลักษณะอยางนี้ เร่ืองความดีความช่ัวความผิดความถูกท่ีเปน 
บัญญัติอันไมเท่ียงแทแนนอนของสังคม กับความเปนไปแหงกุศลอันแนนอนของ 
กรรมนิยาม มีขอบเขตท่ีแยกกันได และมีความสัมพันธเนื่องถึงกัน อันพึงเขาใจไดโดย 
นัยนี ้
        2)        ส่ิงท่ีบัญญัตินั้น กระทบถึงกุศลและอกุศลในกระบวนการของกรรมนิยามดวย  
ในกรณีเชนนีสั้งคมอาจบัญญัติความดีความช่ัวดวยความรูความเขาใจวาอะไรเปนกุศล  
อะไรเปนอกุศล คือรูวาอะไรเกื้อกูลอะไรเปนโทษแกชีวิตจิตใจของมนษุย หรืออาจ 
บัญญัติดวยความไมรูไมเขาใจเลยก็ได แตไมวาสังคมจะบัญญัติวาอยางไรก็ตาม ความ 
เปนไปตามกรรมนิยามกย็อมเปนไปของมันตามปกติ หาไดเปล่ียนไปตามบัญญัติ 
ของสังคมไม ยกตัวอยาง สมมติวา ในสังคมหน่ึง คนถือกันวาการเสพส่ิงเสพติดมึนเมา 
เปนการกระทําท่ีดีงาม ทําใหคนมีความสุข ความสนับสนนุถือวาการมีอารมณรุนแรง 
เปนส่ิงท่ีดี ถือวาควรปลุกเราคนใหตืน่เตนเครงเครียดอยากไดอยากเอาวิง่หาแขงขันอยู 
เสมอจะไดทํางานสรางสรรคไดมาก ถือวาฆาคนพวกอ่ืนเปนความดี หรือประณีตข้ึนมา 
อีกวา ฆาสัตวดิรัจฉานไมบาปเปนตน กรณเีชนนี้ถือไดวาความดีความช่ัวใน 
สังคมนิยมน ขัดกับกุศลและอกุศลในกรรมนิยาม ถามองในแงสังคม บัญญัติหรือ 
ขอยึดถือเหลานี้ อาจกอใหเกดิผลดีบาง ผลรายบางแกสังคม เชน การถือวาเสพส่ิง 
เสพติดมึนเนาเปนการดี อาจทําใหคนจํานวนมากในสังคมนั้นเปนคนเฉ่ือยชาเกยีจ 
คราน สังคมนั้นมีอาชญากรรมเชนลักขโมยมาก มีคนเจบ็ปวยไมสมประกอบ เนื่องจาก 
เหตุนี้ เปนตน หรือการมีชีวิตท่ีเครงเครียดแขงหาแขงเอาตลอดเวลา อาจทําใหสังคม 
นั้นเจริญกาวหนาอยางมากและรวดเร็ว แตตอมาอาจปรากฏวาสังคมนัน้มีคนเปน 
โรคจิตและโรคหัวใจกันมาก มีการฆาตัวตายมาก มีปญหาทางจิตและปญหาสังคมอ่ืนๆ  
มากผิดปกติ หรือในสังคมท่ีถือวาฆาคนพวกอ่ืนไดเปนการดี คนของสังคมนั้น มี 
ลักษณะท่ีปรากฏแกคนพวกอื่นวาเปนมนษุยท่ีโหดรายควรหวาดระแวง ไมนาไววางใจ  
เปนตน ผลตางๆ ท่ีปรากฏในระดับสังคมเชนนี้ หลายอยางอาจสืบเนื่องมาจาก 
กรรมนิยามดวย แตกระนัน้ในเบ้ืองแรกผลที่เปนไปในดานสังคม ก็พึงพจิารณาในแง 



สังคม ผลในดานกรรมนิยาม ก็พึงพิจารณาในแงกรรมนิยาม แยกตางหากจากกันกอน  
เสร็จจากนั้นแลวจึงคอยโยงเขามาหากันในภายหลัง เพื่อไมใหเกดิความสับสน วาถึงผล 
ในดานกรรมนิยาม เจตนาในเร่ืองนี้ซอนกนัอยูเปนสองช้ัน คือ เจตนาทีป่ระกอบดวย 
ความยึดถือตามบัญญัตินั้น ท่ีแสดงเปนความเช่ือถือและคานิยมเปนตน และเจตนาใน 
การกระทําตามหรือไมยอมกระทําตามบัญญัติในเฉพาะคราวน้ันๆ แตไมวากรณีใด  
การไดรับผลตามกรรมนิยามยอมเร่ิมดําเนนิในทันทีเร่ิมแตตั้งเจตนา เชนคนท่ีจะเสพส่ิง 
เสพติดมึนเมา พอจะเสพเจตนาก็ประกอบดวยความกระหยิ่มอยางมัวซัว เม่ือเสพเปน 
นิตย ก็ส่ังสมสภาพจิตอยางนัน้เปนนิสัย คนท่ีเครงเครียดแขงหาแขงเอาจะทํางานแต 
ละคร้ัง เจตนาก็ประกอบดวยความเครียดเรงรอน และส่ังสมสภาพจิตเชนนั้นไว คนท่ี 
ตั้งหนา  
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ฆาผูอ่ืน แมจะไดรับความยกยองและรางวลัในสังคมของพวกตน แตในการกระทําคือ 
การฆาแตละครั้งก็ตั้งเจตนาท่ีประกอบดวยความข้ึงเครียดเห้ียมเกรียมหรือกระเหี้ยน 
กระหือรือ หากปลอยใจไปเรื่อยๆ ก็จะมีการส่ังสมสภาพจิตเชนนั้นจนอาจกลายเปน 
บุคลิกภาพท้ังหมดของเขา คุณภาพของจิตจะเปนไปในทางท่ีหยาบมากขึ้น แตเส่ือม 
เสียความประณีต ความนุมนวลละมุนละไม และความละเอียดลึกซ้ึงเปนตน 
        อนึ่ง พึงทําความเขาใจเกี่ยวกับความหมายของคําวาเจตนาอีกสักเล็กนอย  
เจตนาในทางธรรม มีความหมายละเอียดออนกวาท่ีเขาใจกันท่ัวไปในภาษาไทย  
กลาวคือ ในภาษาไทยมักใชเจตนาตอเม่ือตองการเช่ือมโยงความคิดท่ีอยูภายใน  
กับการกระทําท่ีแสดงออกมาในภายนอก เชนวา พดูพล้ังไป ไมไดเจตนา หรือเขา 
กระทําการโดยเจตนา เปนตน แตในทางธรรม คือตามหลักกรรมนี้ การกระทําการพูดท่ี 
แสดงออกภายนอกโดยจงใจก็ดี ความคิดตางๆ แมเล็กๆ นอยๆ ท่ีเกิดข้ึนๆ ช่ัวครู 
ช่ัวขณะแลวผานไปๆ ภายในจิตใจก็ดี การคิดส่ิงใดส่ิงหนึ่งในลักษณะใดลักษณะหน่ึงก็ดี  
ความรูสึกและทาทีของจิตใจตอส่ิงตางๆ ท่ีไดประสบทางตาหูจมูกล้ินกายและท่ีระลึก 
หรือนึกข้ึนมาในใจก็ดี ลวนมีเจตนาประกอบอยูดวยท้ังส้ิน เจตนาจึงเปนเจตนจํานง  
ความจงใจ การเลือกอารมณของใจ ตัวนําท่ีหันเหชักพากทําใหจิตเคล่ือนไหวโนมนอม 
ไปหาหรือผละไปจากส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง หรือมุงไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึง  
เปนหวัหนาเปนผูจัดการหรือตัวเจากี้เจาการของจิตวาจะเอาอะไรไมเอาอะไรกับเร่ืองใด 
อยางไร เปนตัวการจดัแจงแตงวิถีทางของจิต และในท่ีสุดก็เปนตัวการปรุงแตงจิตนัน้ 
ใหเปนไปตางๆ เม่ือเจตนาเกดิข้ึนคร้ังหนึ่ง ก็คือกรรมเกิดข้ึนท่ีหนึ่ง เม่ือกรรมเกิดข้ึน 
แลว ก็มีผลทันที เพราะเม่ือเจตนาเกิดข้ึน กคื็อมีกิจกรรมเกิดข้ึนในจิตแลว จิตมีการ 
เคล่ือนไหว หรือไหวตัวแลว แมเปนเพียงความคิดอะไรเล็กนอย ซ่ึงถึงจะไมมีผลอะไร 
สําคัญ แตก็ไมไรผลเสียเลย อยางนอยก็เปนละอองกรรมอันละเอียดท่ีส่ังสมหรือพอก 
เขาไวเปนเคร่ืองปรุงแตงคุณสมบัติของจิตอยูภายใน เม่ือมากข้ึนเชน จิตเสพความคิด 
นั้นบอยๆ หรือความคิดนั้นรุนแรงข้ึนจนออกมาภายนอก ผลก็แรงข้ึนขยายออกมาเปน 
ลักษณะนิสัย บุคลิกภาพเปนตน เชน เจตนาในการทําราย ไมตองพูดถึงกรรมรายแรง 
ถึงข้ันจะฆาคน แมแตการทําลายส่ิงของท่ีเล็กๆ นอยๆ เหลือเกิน ถาทําดวยเจตนาทํา 
ราย คือประกอบดวยโทสะจิตหรือมีความโกรธ อยางคนแกกระดาดวยความฉุนเฉียว  
ท้ังท่ีกระดาษนั้นไมมีคุณคาสําคัญอะไร แตยอมมีผลตอคุณภาพจิต หาเหมือนกนัไมกับ 
การฉีกกระดาษของคนท่ีทําดวยจิตปกติโดยรูวาจะไมใชกระดาษน้ันแลว เม่ือทําการ 
อะไรๆ ดวยเจตนาอยางนัน้บอยๆ ผลแหงการสั่งสมก็จะปรากฏชัดยิ่งข้ึน และอาจ 



ขยายกวางออกไปในระดับตางๆ โดยลําดับ เปรียบเหมือน ฝุนละอองท่ีปลิวเขามาใน 
หองทีละเล็กละนอยอยางท่ีมิไดสังเกตเลย ยอมไมมีสวนใดท่ีไรผลเสียเลย แตผลนั้นจะ 
สําคัญแคไหน นอกจากเปนไปตามความแรงและปริมาณของส่ิงท่ีส่ังสมแลว ยังสัมพนัธ 
กับคุณภาพและการใชงานจิตในระดับตางๆ อีกดวย ฝุนละอองปลิวลงจับทองถนนกวา 
จะทําใหรูสึกสกปรก ก็ตองมีปริมาณมากมาย ฝุนละอองปลิวลงบนพืน้เรือน แมนอย 
กวานัน้ ก็รูสึกสกปรก ฝุนละอองนอยกวานัน้ลงจับโตะเขียนหนังสือ กส็กปรกและรบ 
กวนงาน นอยกวานัน้อีกลงจบักระจกเงาสองหนา ก็รูสึกเปอนและกระทบการใชงาน  
ธุลีละอองนิดเดียวลงจับแวนตา ก็รูสึกไดและทําใหการเห็นพรามัวได อุปมาอยางอ่ืน 
เชน เอามีดขีดท่ีพื้นถนน ท่ีพืน้หอง ท่ี  
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กระจกแวนตา ก็ทํานองเดยีวกัน สวนในดานตรงขามก็พึงเห็นไดเชน การใชผากํามะหยี ่
หรือสําลีเล็กนอยเช็ดพืน้หองจนถึงเช็ดแวนตา เปนตน รวมความคือเจตนจํานงคือ 
เจตนาหรือกรรมนั้นแมเล็กนอย ก็มิไดไรผล อาจอางพุทธศาสนสุภาษิตวา 
        “กรรมดีหรือช่ัวทุกอยางท่ีคนส่ังสมไว ยอมมีผล ข้ึนช่ือวากรรม แมจะนิดหนอย  
[๑ท่ีจะวางเปลาไปเลยยอมไมมี”] 
        และวา “กรรมไมวาดหีรือช่ัว [๒ยอมไมสูญเปลาเลย”] 
        อยางไรกต็าม ผลทางดานกรรมนิยามในระดับจิตใจนี้ คนจํานวนมากคอยจะ 
มองขาม ไมเหน็ความสําคัญ จึงขอเพ่ิมความเปรียบเทียบดวยขออุปมาเกี่ยวกับน้ําอีก 
สัก 2 อยาง 
        -        น้ําสะอาดและน้ําสกปรก มีหลายระดับ เชน น้าํครําในทอระบายโสโครก  
น้ําในแมน้ํา ลําคลอง น้ําประปา และน้ํากล่ันสําหรับผสมยาฉีด เปนตน น้ําครําพอใช 
เปนท่ีอาศัยของสัตวหลายอยางได แตไมเหมาะแกการใชอาบ ไมอาจใชกินหรือทํากจิท่ี 
ประณีตอ่ืนๆ น้ําในแมน้ําลําคลองใชอาบน้ําซักผาได แตก็ยังไมเหมาะท่ีจะรับประทาน  
น้ําประปาใชดืม่กินได แตจะใชผสมยาฉีดยงัไมได เม่ือมีแตน้ําประปาและกิจท่ีใชไมมี 
สวนพิเศษออกไป น้ําประปาน้ันก็พอแกความประสงค แตถามีกรณยีพิเศษเชนจะ 
ผสมยาฉีด ก็เปนอันติดขัด เปรียบไดกับจติท่ีมีคุณภาพตางๆ กัน โดยความหยาบ 
ประณีตขุนมัวและสะอาดผองใสกวากัน เนือ่งมาจากกรรมท่ีไดประกอบส่ังสมไว ถายัง 
ใชงานในสภาพชีวิตอยางนัน้ๆ ก็อาจยังไมรูสึกปญหา แตเม่ือลวงผานกาลเวลาและ 
วัยแหงชีวิตไป อาจถึงโอกาสท่ีตองใชจิตท่ีประณีตยิ่งข้ึน ซ่ึงกรรมปางหลังจะกอปญหา 
ให อาจติดขัดใชไมได หรือถึงกับเนาเสียไปทีเดียว 
        -        น้ํากระเพ่ือมและสงบเรียบมีหลายระดับ ตั้งแตน้ําในทะเลมีคล่ืนโตๆ น้ําใน 
แมน้ําท่ีมีคล่ืนจากเรือยนต น้าํในลําธารท่ีไหลริน น้ําในสระท่ีลมสงบ จนถึงน้ําในภาชนะ 
นิ่งปดสนิท บางกรณีจะใชน้าํมีคล่ืนกระเพือ่มกระฉอกไปบางก็ได แตบางกรณีอาจตอง 
ใชน้ําสงบน่ิงอยางท่ีแมแตวางเข็มเย็บผาลงไปก็ลอยน่ิงอยูไดนาน คุณภาพของจิตท่ี 
หยาบและประณีตซ่ึงสัมพันธกับการใชงานและการเขาถึงคุณวิเศษตางๆ ท่ีชีวิตจะเขา 
ถึงได ก็พึงเขาใจโดยทํานองนั้น 
        สังคมนิยมนกับกรรมนยิามแยกตางหากกัน ผลในฝายกรรมนิยามยอมดําเนนิ 
ไปตามกระบวนการของมันเอง ไมข้ึนตอบัญญัติของสังคมที่ขัดกับมันดงัท่ีกลาวมานี้  
อยางไรก็ดี เพราะเหตุท่ีนยิมนและนิยามทัง้สองนั้นมีแงท่ีสัมพันธดังกลาวแลวในขอท่ี 
หนึ่ง ดังน้ัน ผูปฏิบัติถูกตองในแงของกรรมนิยาม คือทําตามหลักกุศล ก็อาจประสบ 



ปญหาจากสังคมนิยมนท่ีขัดแยงนัน้ได เชน ผูท่ีอยูในสังคมท่ีช่ืนชอบการเสพส่ิงมึนเมา  
แตไมยอมเสพดวย เขายอมไดรับผลตามกรรมนิยาม คือไมเสียคุณภาพจติท่ีโปรง 
ผองใสไปเพราะเหตุจากของเมานั้นกจ็ริง แตในแงสังคมซึ่งตางหากจากกรรมนิยามเขา 
อาจถูกเยยหยนัลอเลียนเชนวา ไมเขม 
{๑ขุ.ชา.27/2054/413 (แตไมพึงสับสนกับเร่ืองกรรมท่ีไมใหผลในระดบัวิถีชีวิต 
ภายนอก)} 
{๒ขุ.ชา.28/864/306}  
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แข็งหรือถูกมองในทางไมดใีนแงสังคมอยางอ่ืนๆ อีก และแมในแงของกรรมนิยามเอง  
เขาอาจประสบปญหาจากเจตนาฝาฝนขอนิยมของสังคมอยางท่ีกลาวในขอหนึ่ง เกดิ 
ความขัดแยงในทางจิตใจ ซ่ึงจะมากนอยเพียงใดแลวแตปญญาท่ีจะปลดเปล้ืองจิตของ 
เขา สังคมเจริญแลวท่ีคนท้ังหลายมีปญญา มักไดอาศัยประสบการณซ่ึงไดสะสมมาของ 
มนุษยรุนแรงเกาๆ ไดเรียนรูวาอะไรเกื้อกูลแกชีวติจิตใจของมนุษยอยางแทจริง อะไร 
ไมเกื้อกูลแลวมักบัญญัติกฎเกณขอกําหนดเกี่ยวกับความดีความช่ัวฝายสังคมนิยมน  
ใหสอดคลองกับหลักฝายกศุลและอกุศลในฝายกรรมนยิาม ความสามารถบัญญัติหลัก 
ฝายสังคม ใหสอดคลองกับหลักฝายกรรมนิยามนี้ นาจะเปนเคร่ืองวัดถึงความเจริญท่ี 
แทจริงของสังคมนั้นไดดวย 
        โดยนัยนี้ เม่ือมีปญหาจะตองวนิิจฉัยขอบัญญัติเกี่ยวกับความดแีละความช่ัว  
นาจะพิจารณาเปน 2ช้ัน คือ พิจารณาในแงสังคมนิยมนวาขอบัญญัตินั้นเปนไปเพื่อ 
ผลดีเชน ชวยใหเกิดประโยชนสุขแกสังคมหรือไม ช้ันหนึ่ง แลวพจิารณาในแง 
กรรมนิยามวาขอบัญญัตินั้นเปนกุศลหรือไมคือ เกื้อกูลแกชีวิตจติใจหรือไม อีกช้ันหนึ่ง 
        ขอบัญญัติบางอยาง แมสังคมจะยึดถือกันมานาน แตแทจริงแลวไมเกื้อกูลเลย  
แมในแงสังคมนิยมน สวนในแงกรรมนยิามเปนอันไมตองพูดถึง ขอบัญญัติเชนนั้น  
สังคมพึงตกลงกันยกเลิกเสีย หรืออาจตองอาศัยผูมีปญญาท่ีใจบริสุทธ์ิกอปรดวยกรุณา 
มาชักนํา เชนท่ีพระพุทธเจาทรงกระทําตอประเพณเีกีย่วกับการบูชายญัและวรรณะ 4  
ของสังคมอินเดีย เปนตน 
        ในกรณีท่ีพิจารณาแลว เห็นวาขอบัญญัติหรือนิยมนนั้นเกื้อกูลในแงสังคม จะ 
ชวยใหเกิดความเจริญแกหมูมนุษย แตไมสอดคลองกับหลักแหงกุศลธรรมตาม 
กรรมนิยาม กรณีเชนนี้ควรจะตั้งขอสงสัยวา บางทีคนอาจหลงผิดมองเห็นส่ิงท่ีไม 
เกื้อกูลแกสังคมอยางแทจริง วาเปนส่ิงเกื้อกลูก็ได คืออาจหลงพอใจในความเจริญ 
กาวหนาท่ีผิดๆ เปนท่ีช่ืนชมนาพอใจในเวลาส้ันๆ แตกอโทษในระยะยาว ส่ิงท่ีเกื้อกูล 
แทจริงนาจะสอดคลองกันท้ังในแงสังคมนยิมนและในแงกรรมนิยาม มีหลักท่ัวไปวา  
ส่ิงท่ีเกื้อกูลแกชีวิตจิตใจมักเกื้อกูลอยางเปนกลางๆ คือ เม่ือเกื้อกูลแกชีวิตหนึง่ก็เกื้อกลู 
แกชีวติท้ังหมด เร่ืองนี้พึงเหน็บทเรียนจากการสรางความเจริญดานกายภาพ มนุษย 
มุงหวังความเจริญรุงเรืองทางวัตถุ เขาใจวาความมีวัตถุพร่ังพรอมสะดวกบริบูรณจะ 
นํามาซ่ึงประโยชนสูงสุดแกสังคมมนุษย จงึไดเพยีรพยายามสรางสรรคความเจริญ 
กาวหนาทางวตัถุมากมาย พรอมกับทําลายชีวิตและสภาพชีวิตตางๆ ท่ีเห็นวาขัดขวาง 
ความเจริญของตน จนในที่สุดก็ไดทราบวา การกระทําของตนมีหลายสวนท่ีไดเปนไป 



ดวยความหลงผิด แมสังคมจะดูคลายเจริญก็จริงแตไดกอพิษภยัแกชีวิตดานรางกาย 
เปนอันมาก จนถึงกับวาถาขืนกาวหนาในลักษณะเดิมตอไป อาจกลายเปนการดําเนินสู 
ความพินาศเส่ือมสูญก็ได 
        พึงสรางสรรคความเจริญกาวหนาทางวัตถุชนิดท่ีไมเปนพิษเปนภัยแกชีวิต 
ดานกายฉันใด ก็พึงสรางสรรคความเจริญกาวหนาทางสังคมชนิดท่ีไมเปนพิษเปนภยั 
แกชีวติดานจิตปญญาฉันนั้น 
        ในการวนิิจฉัยวาอะไรเปนความดี อะไรเปนความช่ัวนี้ เม่ือพดูในทางปฏิบัติ เพื่อ 
ใหคนท่ัวไปใชประโยชนไดทุกระดับ พระพุทธเจาตรัสสอนใหถือขอพิจารณาเกี่ยวกับ 
กุศลและอกุศลเปนหลักแกนกลาง  
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จากนั้นทรงผอนขยายออกไป ใหใชสํานกึเกี่ยวกับความดีความช่ัวของตนเอง อยางท่ี 
เรียกกนัวามโนธรรม และใหถือมติของผูรูเปนหลักประกอบหรืออางอิง (สองอยางนี ้
เปนฐานของหริิโอตตัปปะ) นอกจากนั้นใหพิจารณาที่ผลของการกระทําอันจะเกิดแกตน 
เองและแกผูอ่ืน หรือแกบุคคลและสังคม การท่ีตรัสเชนนี้คงจะเปนดวยวา คนบางคน 
ยังมีปญญาไมกวางขวางลึกซ้ึงเพียงพอ อาจมองเห็นภาวะท่ีเปนกศุลและอกุศลไมชัด 
เจน จึงใหถือเอามติของทานผูรูเปนหลักประกอบดวย และถายังไมชัดพอก็มองดูงายๆ  
จากผลของการกระทํา แมแตท่ีเปนไปตามบัญญัติของสังคมสําหรับคนท่ัวไปการ 
พิจารณาดวยหลักท้ังสามนี้ ถือไดวาเปนวิธีการตรวจสอบหลายๆ ช้ัน เพือ่ใหการวินิจฉัย 
เปนไปอยางรอบคอบ 
        โดยสรุป เกณฑวินจิฉัยกรรมดีและกรรมชั่วมีวา ในแงของกรรม ใหถือเอาเจตนา 
เปนหลักตดัสินวาเปนกรรมหรือไม และในแงท่ีวากรรมน้ันดีหรือช่ัวใหพิจารณาตาม 
หลักเกณฑดังนี้ 
        ก.        เกณฑหลัก 
        1.        ตัดสินดวยความเปนกุศลเปนอกุศล โดย 
                -        พิจารณามูลเหตุวา เปนเจตนาท่ีเกิดจากกศุลมูล คือ อโลภะ อโทสะ  
                        อโมหะ หรือเกิดจากอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ โมหะ 
                -        พิจารณาตามสภาวะวา เปนสภาพเกื้อกูลแกชีวติจิตใจหรือไม ทําใหจติ 
                        สบาย ไรโรค ปลอดโปรง ผองใส สมบูรณ หรือไม สงเสริมหรือบ่ันรอน 
                        คุณภาพและสมรรถภาพของจิตชวยใหกุศลธรรม (สภาพท่ีเกื้อกูล)  
                        ท้ังหลายเจริญงอกงามข้ึน อกุศลธรรมท้ังหลายลดนอยลง หรือทําให 
                        กุศลธรรมลดนอยลง อกุศลกรรมท้ังหลายเจริญงอกงามข้ึน ตลอดจนมี 
                        ผลตอบุคลิกภาพอยางไร 
        ข.        เกณฑรวม 
        2.        ใชมโนธรรม คือ ความรูสึกผิดชอบช่ัวดีของตนเองพิจารณาวา การท่ีกระทํา 
                นั้นตนเองติเตียนตนเองไดหรือไม เสียความเคารพตนหรือไม 
        3.        พิจารณาความยอมรับของวิญู หรือนักปราชญหรือบัณฑติชน วาเปนส่ิงท่ี 
                วิญูยอมรับหรือไม ช่ืนชมสรรเสริญ หรือตําหนิติเตยีน 
        4.        พิจารณาลักษณะ และผลของการกระทํา 
                -        ตอตนเอง 
                -        ตอผูอ่ืน 



        ก)        เปนการเบียดเบียนตน เบียดเบียนผูอ่ืน ทําตนเองหรือผูอ่ืนใหเดือดรอน 
                หรือไม 
        ข)        เปนไปเพื่อประโยชนสุข หรือเปนไปเพื่อโทษทุกข ท้ังแกตน และผูอ่ืน 
        หลักเกณฑนี้อาจสรุปไดอีกแนวหน่ึง ดวยสํานวนแสดงการจัดประเภทของเกณฑ 
ท่ีใชตัดสิน แตมีขอท่ีตองทําความเขาใจกันไวกอนบางอยาง กลาวคือ ประการท่ีหนึ่ง  
ใหถือวา การพิจารณาในแงของกุศลมูล อกุศลมูล และกุศล อกุศลนั้น วาโดยสาระเปน 
อันเดียวกนั คือมุงพิจารณาความเกื้อกูลหรือไมเกื้อกูล  
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ตอคุณภาพของชีวิตจิตใจ อีกประการหนึ่ง การยอมรับหรือไมยอมรับของปราชญ การ 
ติเตียนหรือสรรเสริญของวิญู นั้น เม่ือมองอยางกวาง ๆ หรือมองในระดับสถาบัน  
และเม่ือวาโดยสวนใหญ มติของวิญูหรือปราชญจะปรากฏอยูในรูปของบัญญัติทาง 
ศาสนาบาง ขนบธรรมเนียมประเพณีบาง กฎหมายบาง เปนตน แมวาบทบัญญัติและ 
ส่ิงท่ีถือตามกันมาเหลานี้ ไมจําเปนจะตองเปนมติของวญิูเสมอไป และการปฏิบัติท่ี 
ขัดแยงแปลกอกไปจากบทบัญญัติและส่ิงท่ีถือตามกันมาเหลานี้ ก็ไมจาํเปนตองเปน 
ขอท่ีวิญูติเตียนเสมอไป แตก็พอจะพูดไดวาสวนท่ีแตกตางนี้เปนขอยกเวน ซ่ึงก็เปน 
กิจของวิญูนัน่แหละที่จะตองหม่ันสอบสวนตรวจตราในเร่ืองเหลานี้ในแตละกาลแตละ 
สมัยแตละคร้ังแตละคราวเร่ือยๆ ไป จึงมักมีพุทธพจนตรัสสําทับวา [๑“อนุวิจจฺ วิ ฺ ู”]  
(วิญูใครครวญแลว จึงติเตียนหรือสรรเสริญ คือยอมรับหรือไมยอมรับ) และจะเห็น 
วา วิญูนีแ้หละเม่ือใครครวญแลว ก็ไดเปนผูทําการแกไขเปล่ียนแปลงส่ิงท่ียึดถือ 
ปฏิบัติบัญญัติกันมาผิดๆ หรือเคล่ือนคลาดจากความหมายท่ีถูกตอง เชน พระพุทธเจา 
ทรงติเตียนไมยอมรับระบบวรรณะและการบูชายัญ เปนตน 
        เม่ือทําความเขาใจกนัอยางนี้แลว ก็สรุปหลักเกณฑตดัสินความดีความชั่ว หรือ 
กรรมดี กรรมช่ัวท้ังตามแนวกรรมนิยามลวนๆ และกรรมนิยามที่สัมพันธกับ 
สังคมนิยมน ท้ังโดยสภาวะบาง คุณคาตามท่ีกําหนดใหบาง ไดอีกสํานวนหนึ่ง มีสาระ 
อยางเดยีวกับขอสรุปขางบนนั้นเอง แตจดัจําแนกขอตางๆ กัน มีใจความคาบเกี่ยวกนั  
ดังนี ้
        1.        วาโดยคุณโทษตอชีวิต หรือตอจิตใจและบุคลิกภาพ คือ เปนสภาวะท่ีเกื้อกลู 
แกชีวติจิตใจหรือไมเอ้ือหรือไมตอคุณภาพชีวิต สงเสริมหรือบ่ันรอนคุณภาพและ 
สมรรถภาพของจิต ทําใหอกุศลกรรม หรืออกุศลธรรมท้ังหลายอ่ืนลดถอยหรือเจริญ 
งอกงาม ชวยสรางเสริมบุคลิกภาพท่ีดีงามหรือไม 
        2.        วาโดยคุณโทษตอบุคคล คือ เปนการเบียดเบียนตนหรือไม ทําใหตน 
เดือดรอนหรือไม [๒เปนไปเพื่อทําลายหรืออํานวยประโยชนสุขท่ีแทจริงแกตน] 
        3.        วาโดยคุณโทษตอสังคม คือ การเบียดเบยีนผูอ่ืนหรือไม ทําผูอ่ืนใหเดือดรอน 
หรือไม เปนไปเพื่อทําลายหรืออํานวยประโยชนสุขแกผูอ่ืน และแกสวนรวม 
        4.        วาโดยมโนธรรม หรือ โดยสํานกึอันมีตามธรรมชาติของความเปนมนุษย คือ  
พิจารณาเห็นดวยความรูสึกผิดชอบช่ัวดีของตนเองวา การนั้นเม่ือทําแลว ตนเองติเตียน 
หรือกลาวโทษตนเองไดหรือไม 
        5.        วาโดยมาตรฐานทางสังคมคือ ตามบัญญัติทางศาสนา วัฒนธรรมประเพณ ี 



และสถาบันตางๆ ทางสังคม เชนกฎหมาย เปนตน ซ่ึงข้ึนตอการใครครวญตรวจสอบ 
กล่ันกรองของวิญูท้ังหลาย ตามกาลสมัย ท่ีจะมิใหถือกนไปโดยงมงายหรือผิดพลาด 
คลาดเคล่ือน ตลอดจนการใครครวญแลวยอมรับหรือไมของ 
{๑ดู ม.ม.13/39/35-46/40; 553/500; องฺ.ทุก.20/264/73; 379/111= 
องฺ.จตุกฺก.21/3; 83/108; องฺ.ป ฺจก.22/217/283; 241/296-248/298;  
องฺทสก.24/23/41; ขุ..ธ.25/27/45} 
{๒ขอ 2. ตางจากขอ 1. ในแงท่ีมุงถึงผลซ่ึงบุคคลจะไดประสบในระดบัแหงวิถีชีวิต โดย 
เฉพาะความสุขความทุกข ความเจริญและความเส่ือมเสียหายอยางเหน็ๆ (บุคคลอาจ 
ไมรูจัก ไมเขาใจชีวิตจิตใจของเขาเองดวยซํ้า)}  
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วิญูเหลานั้นในแตละกรณ ี
        กอนจะพจิารณาปญหาเกี่ยวกับการใหผลของกรรมดีและกรรมช่ัวในหัวขอถัดไป  
ขอนําขอความจากบาลีตอไปนี้ มาอางเปนหลักสําคัญความท่ีไดกลาวมาในตอนน้ี 
        “ธรรมเปนกุศล เปนไฉน? ไดแก กุศลมูล 3 คือ อโลภะ อโทาะ อโมหะ, เวทนา 
ขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ ท่ีประกอบดวยกุศลมูลนั้น, กายกรรม  
วจีกรรม มโนกรรม ท่ีมีกุศลมูลนั้นเปนสมุฏฐาน เหลานีคื้อธรรมเปนกุศล” 
        “ธรรมเปนอกุศล เปนไฉน? ไดแก อกศุลมูล 3 คือ โลภะ โทสะ โมหะ และ 
กิเลสท้ังหลายที่ตั้งอยูในฐานเดียวกันกับอกศุลมูลนั้น, เวทนาขันธ สัญญาขันธ  
วิญญาณขันธ ท่ีประกอบดวยอกุศลมูลนั้น, กายกรรม วจกีรรม มโนกรรม ท่ีมีอกุศลมูล 
นั้นเปนสมุฏฐาน [๑เหลานี้คือธรรมเปนอกุศล”] 
        “อันตรายมี 2 อยาง คือ อันตรายท่ีปรากฏ เปนไฉน? ไดแก ราชสีห เสือโครง  
เสือเหลือง หมี เสือดาว หมาปา ฯลฯ โจร ฯลฯ โรคตา โรคหู โรคจมูก ฯลฯ หนาว รอน  
หิว กระหาย อุจจาระ ปสสาวะ สัมผัสเหลือบยุง ลมแดดและสัตวเสือกคลาน เหลานี ้
เรียกวาอันตรายท่ีปรากฏ” 
        “อันตรายที่ปกปด เปนไฉน? ไดแก กาย-วจ-ีมโนทุจริต กามิจฉนทนิวรณ  
พยาบาทนวิรณ ถีนมิทธนิวรณ อุทธัจจกกุกุจจนวิรณ วิจกิิจฉานวิรณ ราคะ โทสะ โมหะ  
ความโกรธ ความผูกโกรธ ความลบหลู (ลบลางปดซอนความดีของผูอ่ืน) ความยกตัว 
กดเขาไว ความริษยา ความตระหนี่ มารยา ความโออวด ความดื้อกระดาง ความแขงดี  
ความถือตัว ความดูหม่ินความมัวเมา ความประมาท ปวงกิเลส ปวงความทุจริต  
ปวงความกระวนกระวาย ปวงความรานรน ปวงความเดอืดรอน ปวงความปรุงแตงท่ี 
เปนอกุศล เหลานี้เรียกวาอันตรายท่ีปกปด” 
        “ท่ีช่ือวาอันตราย เพราะอรรถวากระไร จึงช่ือวาอันตราย? เพราะอรรถวา 
ครอบงํา…เพราะอรรถวาเปนไปเพื่อความเส่ือม…เพราะอรรถวาเปนท่ีอาศัย…” 
        “ท่ีช่ือวาอันตราย เพราะอรรถวาครอบงํา เปนอยางไร? คือ อันตรายเหลานัน้  
ยอมขม ขมกดข่ี ครอบงํา ทวมทับ บ่ันรอน ย่ํายี บุคคลนั้น…” 
        “ท่ีช่ือวาอันตราย เพราะอรรถวาเปนไปเพื่อความเส่ือม เปนอยางไร? อันตราย 
เหลานั้น ยอมเปนไปเพื่อความเส่ือมแหกุศลธรรมท้ังหลาย ฯลฯ” 
        “ท่ีช่ือวาอันตราย เพราะอรรถวาเปนท่ีอาศัย เปนอยางไร? อกุศลกรรมช่ัวราย 
เหลานั้นเกิดข้ึนท่ีภายในนั้น อาศัยอัตภาพอยู เหมือนกับสัตวอาศัยรู สัตวอาศัยน้ํา ก็อยู 
ในน้ํา สัตวอาศัยปา ก็อยูในปา สัตวอาศัยตนไม ก็อยูท่ีตนไม ฯลฯ” 



        “สมดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา ภิกษุท้ังหลาย ภิกษยุังมีศิษยอยูรวมดวย  
[๒ยังมีอาจารยคอยสอดสอง] ยอมอยูเปนทุกข ไมผาสุกสบาย; ภิกษุมีศิษยอยูรวมดวย  
มีอาจารยคอยสอดสอง ยอมอยูเปนทุกข ไมผาสุก 
{๑อภิ.ส.34/663/259 (ทานกลาวถึงอัพยากตธรรมตอไปอีก แตไมยกมา เพราะพน 
ท่ีตองการ)} 
{๒เปนสํานวนแบบเลนคํา แปลตามศัพทวา อยูมีอันเตวาสิก มีอาจารย}  
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สบาย เปนอยางไร? กลาวคือ พอจักษเุห็นรูป…พอโสตสดับเสียง…พอจมูกดมกล่ิน…พอ 
ล้ินล้ิมรส…พอกายตองส่ิงกระทบ…พอใจรูธรรมารมณ อกุศลธรรมช่ัวราว ความดําริราน  
อันกอกิเลสผูกรัดท้ังหลาย ก็เกิดข้ึนแกภกิษอุกุศลธรรมช่ัวรายท้ังหลายยอมอยูอาศัย  
เท่ียววิ่งซานไปขางในของเธอ เพราะเหตุดังนี้นั้นเธอจึงถูกเรียกวา มีลูกศิษยอยูรวม 
ดวย, อกุศลธรรมช่ัวรายเหลานั้น ยอมคอยเรียกเราเธอ ยอมคอยเรียกเราเธอ เพราะ 
เหตุดังนัน้ เธอจึงถูกเรียกวามีอาจารยคอยสอดสอง…” 
        “สมดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา: ภิกษุท้ังหลาย ธรรม 3 ประการเหลานี้  
เปนมลทินภายใน เปนศัตรูภายใน เปนขาศึกภายใน เปนเพชฆาตภายใน เปนผูจองลาง 
ภายใน, สามประการนี้คืออะไร? ไดแกโลภะ โทสะ…โมหะ ฯลฯ” 
        “โลภะ กอความเสียหาย โลภะทําใจใหกําเริบ คนไมรูเทาทันวามันเปนภยัท่ีเกิด 
ข้ึนขางใน โลภเขาแลวไมรูอรรถ โลภเขาแลวไมเห็นธรรม พอความโลภเขาครอบงํา  
เวลานั้นมีแตความมืดต้ือ; โทสะ กอความเสียหาย ฯลฯ โมหะกอความเสียหาย ฯลฯ  
(เหมือนกัน)” 
        “สมดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา: ดูกรมหาบพติร ธรรม 3 ประการเกดิข้ึน 
ภายในตัวของคน ยอมเกดิข้ึนเพื่อมิใชประโยชนเกื้อกูล เพื่อความทุกข เพื่อความเปน 
อยูไมผาสุก, สามประการคืออะไร? ไดแก โลภะ…โทสะ…โมหะ ฯลฯ” 
        “โลภะ โทสะ โมหะ เกดิข้ึนขางในตนเอง ยอมบ่ันรอนคนใจบาป [๑เหมือนขุยไผ 
บ่ันรอนตนไผฉะนั้น…”] 
        “ดูกรมหาบพิตร ธรรม 3 ประการ เม่ือเกิดข้ึนแกโลก ยอมเกิดข้ึนเพือ่มิใช 
ประโยชนเกื้อกูล เพื่อความทุกข เพื่อความเปนอยูไมผาสุก, สามประการคืออะไร?  
ไดแก [๒โลภะ…โทสะ…โมหะ ฯลฯ”] 
        “ภิกษุท้ังหลาย อกุศลมูลมี 3 อยางดงนี้, สามอยางคืออะไร? ไดแก อกุศลมูล 
คือโลภะ อกุศลมูลคือโทสะ อกุศลมูลคือโมหะ” 
        “แมตัวโลภะเองกเ็ปนอกุศล, คนโลภแลว ปรุงแตงกรรมใด ดวยกายวาจาใจ แม 
กรรมนั้นก็เปนอกุศล, คนโลภแลว ถูกความโลภครอบงํา มีจิตถูกโลภะบอนเสียแลวยอ 
มหาเร่ืองกอความทุกขแกผูอ่ืน โดยฆาเขาบาง จองจําบาง ทําใหสูญเสียบาง ตําหนิโทษ 
เอาบาง ขับไลบาง ดวยถือวา ขาฯ เปนคนมีกําลังขาฯ เปนผูทรงพลัง แมขอนั้นก็เปน 
อกุศล; อกุศลธรรมช่ัวรายเปนอเนก ซ่ึงเกิดจากโลภะ มีโลภะเปนตนเหตุ มีโลภะเปน 
แดนเกิด มีโลภะเปนปจจยั เหลานี้ ยอมประดังมีแกเขาดวยประการฉะน้ี” 
        “แมตัวโทสะเองก็เปนอกุศล, คนมีโทสะแลว ปรุงแตงกรรมใด ดวยกาย วาจา  



ใจ แมกรรมนัน้เปนอกุศล, คนมีโทสะแลว…ยอมหาเร่ืองกอทุกขแกผูอ่ืน…แมขอนัน้ก ็
เปนอกุศล, อกุศลธรรมช่ัวรายเปนอเนก…ยอมประดังมีแกเขาดวยประการฉะน้ี ฯลฯ” 
{๑ขุ.ม.29/22/14-18; 728/436-441; 911/573-8;  
ขุ.จู.30/692/348-352; 
สวนขอความที่อางเร่ืองอยูมีลูกศิษย ทานยกมาจาก ส.สฬ.18/236/170; เร่ืองมลทิน 
ภายในจาก ขุ.อิติ.25/268/295; เร่ืองธรรม 3 เกิดขางในคน จาก  
ส.ส.15/329/101; คาถามีท่ี ขุ.อิติ.25/228/264 ดวย} 
{๒ส.ส.15/403/142}  
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        “แมตัวโมหะเอง ก็เปนอกุศล, คนมีโมหะแลว ปรุงแตงกรรมใด ดวยกาย วาจา  
ใจ แมกรรมนัน้เปนอกุศล, คนมีโมหะแลว…ยอมหาเร่ืองกอทุกขแกผูอ่ืน…แมขอนัน้ก ็
เปนอกุศล, อกุศลธรรมช่ัวรายเปนอเนก…ยอมประดังมีแกเขาดวยประการฉะน้ี ฯลฯ” 
        “บุคคลเชนนี้ ผูถูกอดวยกาย วาจา ใจ แมกรรมนั้นเปนอกุศล, คนมีโทสะแลว… 
ยอมหาเร่ืองกอทุกขแกผูอ่ืน…แมขอนั้นกเ็ปนอกุศล, อกศุลธรรมช่ัวรายเปนอเนก…ยอม 
ประดังมีแกเขาดวยประการฉะนี้ ฯลฯ”ธรรมช่ัวรายท่ีเกดิจากโลภะ…โทสะ…โมหะ 
ครอบงําแลว มีจิตถูกบอนแลว ในปจจุบันนี่เอง ก็อยูเปนทุกข มีความค่ังเครียด  
คับแคน เรารอน เพราะกายแตกตายไป ก็เปนอันหวังทุคติได เปรียบเหมือนตนสาละ  
ตนตะแบก หรือตนสะครอกต็าม ถูกเถายานทราย 3 เถา ข้ึนคลุมยอด พนัรอบตนแลว  
ยอมถึงความไมเจริญ ยอมถึงความพินาศ ยอมถึงความเส่ือม ความวอดวาย…” 
        “ภิกษุท้ังหลาย กุศลมูล มี 3 อยางดังนี,้ สามอยางคืออะไร? ไดแก กศุลมูลคือ 
อโลภะ กุศลคืออโทสะ [๑กศุลมูลคืออโมหะ ฯลฯ”] 
        “กรรมใดกระทําดวยโลภะ…โทสะ…โมหะ เกดิจากโลภะ…โทสะ…โมหะ มีโลภะ… 
โทสะ…โมหะ เปนตนเหตุ เปนตัวกอกําเนดิ กรรมนั้นเปนอกุศล กรรมนั้นมีโทษ กรรม 
นั้นมีทุกขเปนผล กรรมนั้นยอมเปนไปเพื่อเกิดกรรมตอไป (กรรมสมุทัย) ไมเปนไป 
เพื่อดับกรรม (กรรมนิโรธ)” 
        “ภิกษุท้ังหลาย ตนเหตุเพื่อความกอกําเนิดแหงกรรมท้ังหลายมี 3 อยางดังนี,้  
สามอยางคืออะไร? ไดแกอโลภะ…อโทสะ…อโมหะ…” 
        “กรรมใดกระทําดวยอโลภะ…อโทสะ…อโมหะ เกดิจากอโลภะ…อโทสะ…อโมหะ  
มีโลภะ…อโทสะ…อโมหะ เปนตนเหตุ เปนตัวกอกําเนดิ กรรมนั้นเปนกุศล กรรมนั้นมี 
โทษ กรรมนั้นมีสุขเปนผล กรรมนั้นยอมเปนไปเพื่อความดับกรรม (กรรมนิโรธ)  
[๒ไมเปนไป เพื่อเกิดกรรมตอไป (กรรมสมุทัย)…”] 
        “ดูกรกาลามชนท้ังหลาย เม่ือใด ทานทัง้หลายพึงรูดวยตนเองวา ธรรมเหลานี ้
เปนอกุศล ธรรมเหลานี้มีโทษ ธรรมเหลานี้มีวิญูติเตียน ธรรมเหลานี้ถือปฏิบัติถึงท่ี 
แลว จะเปนไปเพ่ือมิใชประโยชนเกื้อกูล เพื่อความทุกข เม่ือนั้นทานท้ังหลายพึงละเสีย” 
        “ดูกรกาลามชนท้ังหลาย พวกทานสําคัญความขอนั้นวาอยางไร? โลภะ…โทสะ… 
โมหะ เม่ือเกิดข้ึนภายในตัวของคน ยอมเกดิข้ึนเพื่อเกื้อกลู หรือเพ่ือไมเกื้อกูล” 
        (ตอบ: เพือ่ไมเกื้อกูล พระเจาขา) 
        “คนท่ีโลภแลว…เคืองแคนแลว…หลงแลว ถูกโลภะ…โทสะ..โมหะครอบงํา มีจิต 
อันถูกบอนแลวยอมสังหารชีวิตบาง ถือเอาของท่ีเขามิไดใหบาง ลวงภรรยาของผูอ่ืน 



บาง พูดเท็จบาง ชักชวนผูอ่ืนใหเปนอยางนัน้บาง ซ่ึงเปนไปเพื่อมิใชประโยชนเกื้อกูล  
เพื่อความทุกขตลอดกาลนาน 
        (ทูลรับ: จริงอยางนั้นพระเจาขา) 
{๑องฺ.ติก.20/509/258-263 (ทานบรรยายเร่ืองกุศลมูลไวดวย แตพึงทราบโดยนยั 
ตรงขามจากท่ีกลาวแลว)} 
{๒องฺ.ติก.20/551/338}  
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        “ดูกรกาลามชนท้ังหลาย พวกทานสําคัญความขอนั้นวาอยางไร? ธรรมเหลานี้ 
เปนกุศลหรือเปนอกุศล? 
        (ตอบ: เปนอกุศล พระเจาขา) 
        “ประกอบดวยโทษ หรือไมมีโทษ? 
        (ตอบ: ประกอบดวยโทษ พระเจาขา) 
        “ผูรูติเตียน หรือผูรูสรรเสริญ? 
        (ตอบ: ผูรูติเตียน พระเจาขา) 
        “ธรรมเหลานี้ ถือปฏิบัติถึงท่ีแลว เปนไปเพื่อไมเกื้อกูล เพื่อความทุกข หรือหา 
ไม, หรือวาพวกทานมีความเห็นในเร่ืองนี้อยางไร? 
        (ตอบ: ถือปฏิบัติถึงท่ีแลว ยอมเปนไปเพ่ือไมเกื้อกลู เพื่อความทุกข, พวก 
ขาพระองคมีความเหน็ในเร่ืองนี้วาอยางนี้) 
        “โดยนัยดังนี้แล กาลามชนท้ังหลาย ขอท่ีเราไดกลาวไววา:มาเถิด กาลามชน 
ท้ังหลาย ทานท้ังหลายอยาถือโดยฟงตามกนัมา ฯลฯ อยาถือโดยนับถือวาสมณะนี้เปน 
ครูของเรา, เม่ือใดทานท้ังหลายพึงรูดวยตนเองวาธรรมเหลานี้เปนอกศุล ฯลฯ เม่ือนัน้ 
ทานท้ังหลายพึงละเสีย [๑เราไดกลาวโดยอาศัยเหตุผลดงัวามาน้ี”] 
        ตอไปนี้ เปนคําสนทนาระหวางพระเจาปเสนทิโกศล กับพระอานนท ถามตอบ 
ปญหาเกี่ยวกับความหมายของ ความดี ความช่ัว ซ่ึงจะเหน็วา ทานเอาหลักเกณฑท่ี 
กลาวขางตนเขาสัมพันธกันท้ังหมด ราชา  พระคุณเจาผูเจริญ ชนเหลาใดเปนพาล  
ไมฉลาด ไมใครครวญ ไมพิจารณาแลว กลาวคุณหรือโทษของชนเหลาอ่ืน เราไมยดึถือ 
การกลาวคุณหรือโทษของชนเหลานั้นโดยความเปนแกนสาร, สวนชนเหลาใดเปน 
บัณฑิตฉลาดเฉียบแหลม มีปญญา ใครครวญ พิจารณาแลว กลาวคุณหรือโทษของชน 
เหลาอ่ืน เรายอมยึดถือการกลาวคุณหรือโทษของชนเหลานั้นโดยความเปนแกนสาร 
        พระคุณเจาอานนทผูเจริญ ความประพฤติทางกาย…ความประพฤติทางวาจา… 
ความประพฤติทางใจ ท่ีสมณพราหมณท้ังหลายผูเปนวิญู จะพึงกลาวโทษได คืออยาง 
ไหน? 
อานนท: คือ ความประพฤตทิางกาย…ทางวาจา…จางใจ ท่ีเปนอกุศล มหาบพิตร 
ราชา  ความประพฤติทางกาย…ทางวาจา…ทางใจ ท่ีเปนอกุศลคืออยางไหน? 
อานนท: คือ ความประพฤตทิางกาย…ทางวาจา…ทางใจ ท่ีมีโทษ 
ราชา:  ความประพฤติทางกาย…ทางวาจา…ทางใจ ท่ีมีโทษคืออยางไหน? 
อานนท: คือ ความประพฤตทิางกาย…ทางวาจา…ทางใจ [๒ท่ีมีความบีบค้ัน] 



{๑องฺ.ติก.20/505/243 (ตอจากนี้ตรัสเกี่ยวกบัธรรมฝายกุศล ซ่ึงพึงทราบโดยนยั 
ตรงขามจากน้ี); พระสูตรท่ีมีความคลายกันนี้มีอีกท่ี องฺ.ตกิ.20/506/249;  
องฺ.จตุกฺก.21/193/259} 
{๒"สพฺยาปชฌุ" เรามักแปลกันวา มีความเบียดเบียน หรือประกอบดวยความเบียด 
เบียน แตอรรถกถาท้ังหลายทานไดแปลวา มีทุกข หรือประกอบดวยทุกขแทบท้ังนั้น ไม 
วาท่ีนี้หรือท่ีอ่ืน, จะแปลวา มีความดับของก็ดูดี (อพฺยาปชุฌ ท่ีตรงขาม ก็เชนเดยีวกัน)  
ดู ม.อ.3/321, 99, 332, 508 ฯลฯ}  
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ราชา:  ความประพฤติทางกาย…ทางวาจา…ทางใจ ท่ีมีความบีบค้ัน คืออยางไหน? 
อานนท: คือ ความประพฤตทิางกาย…ทางวาจา…ทางใจ ท่ีมีทุกขเปนผล 
ราชา:  ความประพฤติทางกาย…ทางวาจา…ทางใจ ท่ีมีทุกขเปนผล คืออยางไหน? 
อานนท: คือ ความประพฤตทิางกาย…ทางวาจา…ทางใจ ท่ีเปนไปเพื่อเบียดเบียนคน ก็ด ี
เปนไปเพื่อเบียดเบียนผูอ่ืนกด็ี เปนไปเพื่อเบียดเบียนท้ังสองฝายก็ดี ท่ีอกุศลธรรมท้ัง 
หลายเจริญยิ่งแกเขา กุศลธรรมท้ังหลายยอมเส่ือมถอยไป, มหาบพิตร ความประพฤต ิ
ทางกาย…ทางวาจา…ทางใจ อยางนี้แล ท่ีสมณพราหมณท้ังหลายผูเปนวิญู จะถึงกลาว 
โทษได” 
        ตอจากนัน้ ทานไดทูลตอบคําถามในฝายกุศลโดยทํานองเดียวกนั ลงทายสรุปวา  
“ความประพฤติทางกาย…ทางวาจา…ทางใจ ท่ีมีสุขเปนผล คือ ความประพฤติ…ท่ีไมเปน 
ไปท้ังเพื่อเบียดเบียนตน ท้ังเพื่อเบียดเบียนผูอ่ืน ท้ังเพื่อเบียดเบียนท้ังสองฝาย คือ 
อกุศลธรรมท้ังหลายยอมเส่ือมถอย และกุศลธรรมท้ังหลายยอมเจริญยิ่งแกเขา,  
มหาบพิตร ความประพฤติทางกาย…ทางวาจา…ทางใจ อยางนี้แล [๑ท่ีสมณพราหมณท้ัง 
หลายผูเปนวิญูไมพึงกลาวโทษได”] 
        “คนอยากไดใครคิดแลว…แคนเคืองแลว…ลุมหลงแลว…ถูกราคะ…โทสะ…โมหะ  
ครอบงําแลว มีจิตอันถูกบอนแลว ยอมคิดการเพ่ือเบียดเบียนคนบาง ยอมคิดการเพ่ือ 
เบียดเบียนผูอ่ืน ไมคิดการเพื่อเบียดเบียนท้ังสองฝาย ไมตองเสวยโทมนัสเปนทุกขทาง 
จิตใจ” 
        “คนอยากใครคิดแลว…แคนเคืองแลว…ลุมหลงแลว…ยอมประพฤติทุจริตทาง 
กาย…ทางวาจา…ทางใจ, คร้ันละราคะ…โทสะ…โมหะเสียไดแลว เขายอมไมประพฤติ 
ทุจริตทางกาย…ทางวาจา…ทางใจ” 
        “คนอยากใครคิดแลว…แคนเคืองแลว…ลุมหลงแลว…มีจิตถูกบอนแลว…ยอมไมรู 
ตามเปนจริง แมซ่ึงประโยชนตน…แมซ่ึงประโยชนผูอ่ืน…แมซ่ึงประโยชนท้ังสองฝาย,  
คร้ันละราคะ…โทสะ…โมหะเสียไดแลว เขายอมรูชัดตามเปนจริง แมซ่ึงประโยชนคน… 
แมซ่ึงประโยชนผูอ่ืน…[๒แมซ่ึงประโยชนท้ังสองฝาย ฯลฯ”] 
        “บุคคลทํากรรมใดแลว ยอมเดือดรอนใจภายหลัง มีหนาชุมดวยน้าํตา รองไห  
เสวยผลกรรมท่ีทํานั้นไมด,ี บุคคลทํากรรมใดแลว ไมเดอืดรอนในภายหลัง มีจิตเอิบอ่ิม 
ดีใจ เสวยผล [๓กรรมท่ีทํานั้นแลด”ี] 
        “คนทํากรรมใดไว [๔ยอมเห็นกรรมนั้นในตนเอง”] 
        “กรรมช่ัว ก็เหมือนน้ํานมรีดใหมๆ ยอไมแปรเปนผลในทันที, แตกรรมช่ัวยอม 



ตามเผาลนคนพาล 
{๑ม.ม.13/553-4/500-3} 
{๒องฺ.ติก.20/511/278-9, ความทอนตนพบไดอีกท่ี  
องฺ.ติก.20/493-4/199-202} 
{๓ขุ.ธ.25/15/23} 
{๔ขุ.ชา.27/294/84}  
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[๑เหมือนไฟทีเ่ถาปดไว”] 
        “บุคคลใดเคยทํากรรมชั่วไว แลว (กลับตัวได) หันมาทําดีปดกั้น, [๒บุคคลนั้น 
ยอมทําโลกใหแจมใสเหมือนดังดวงจันทรท่ีพนจากเมฆหมอก”] 
        “ความดท่ีีทําไวเอง [๓เปนมิตรติดตามตัวสืบตอไป”] 
        “อานนท! กายทุจริต วจทุีจริต มโนทุจริต ท่ีเรากลาววาไมควรทําโดยสวนเดยีวนี ้ 
เม่ือผูใดกระทก ก็พึงหวังโทษตอไปนี้ได คือ [๔ตนเองก็กลาวโทษคนได] วิญูท้ังหลาย 
ใครครวญแลวยอมติเตียน กติติศัพทอันช่ัวรายยอมขจรไป ตายก็หลงฟนเฟอน  
เม่ือกายแตกทําลายภายหลังมรณะ ยอมเขาถึงอบาย ทุกคติ วินิบาต นรก…” 
        “อานนท! กายสุจริต วจสุีจริต มโนสุจริต ท่ีเรากลาววาควรทําโดยสวนเดีย่วนี้  
เม่ือผูใดกระทําก็พึงหวังอานสิงสตอไปนี้ได คือ ตนเองกก็ลาวโทษตนไมได วิญูท้ัง 
หลายใครครวญแลวยอมสรรเสริญ กิตติศัพทดีงามยอมขจรไป ตายก็ไมหลงฟนเฟอน  
เม่ือกายแตกทําลายภายหลังมรณะ [๕ยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค…”] 
        “ภิกษุท้ังหลาย จงละอกุศลเสียเถิด อกุศลเปนส่ิงท่ีอาจละได หากอกุศลเปนส่ิงท่ี 
ไมอาจละไดแลวไซร ก็คงไมกลาวอยางนัน้…แตเพราะอกุศลเปนส่ิงท่ีอาจละได เราจึง 
กลาวอยางนั้น…อนึ่ง หากอกุศลนี้ คนละเสียแลว จะพึงเปนไปเพื่อมิใชประโยชนเกือ้กูล  
เพื่อความสุข ฉะนั้น เราจึงกลาววา ภิกษุท้ังหลาย จงละอกุศลเสียเถิด” 
        “ภิกษุท้ังหลาย จงฝกอบรมกุศลเถิด กุศลเปนส่ิงท่ีอาจฝกอบรมได หากกุศลเปน 
ส่ิงท่ีไมอาจฝกอบรมไดแลวไซร เราคงไมกลาวอยางนั้น…แตเพราะกศุลเปนส่ิงท่ีอาจ 
ฝกอบรมได เราจึงกลาวอยางนั้น…อนึ่ง หากกุศล คนฝกอบรมแลว จะพงึเปนไปเพื่อ 
มิใชประโยชนเกื้อกูล เพื่อความทุกขแลวไซร เราคงไมกลาววา ภิกษุท้ังหลาย จงฝก 
อบรมกุศลเถิด แตเพราะกุศลนี้ คนฝกอบรมแลว ยอมเปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูล เพือ่ 
ความสุข ฉะนัน้ เราจึงกลาววา ภกิษุท้ังหลาย [๖จงฝกอบรมกุศลเถิด”] 
        “ภิกษุท้ังหลาย ธรรมท่ีพึงละดวยกาย มิใชดวยวาจา ก็มี ธรรมท่ีพึงละดวยวาจา  
มิใชดวยกาย กมี็ ธรรมท่ีพึงละมิใชดวยกาย มิใชดวยวาจา ตองเห็นชัดดวยปญญาจึงละ 
ได ก็มี” 
        “ธรรมท่ีพึงละดวยกาย มิใชดวยวาจา เปนไฉน? คือ ภิกษใุนธรรมวินัยนี้ เปนผู 
ถึงความละเมิดอันเปนอกุศลบางสวนดวยกาย เพื่อนพรหมจารีผูเปนวญิูใครครวญ 
แลว กลาวกะเธออยางนี้วา; ทานผูมีอายุถึงความ 
{๑ขุ.ธ.25/15/24} 
{๒ขุ.ธ.25/23/38} 



{๓ส.ส.15/163/51} 
{๔กลาวโทษตน แปลจาก “อุปวทต”ิ จะแปลวา ติเตียน หรือหาความผิด ก็ได} 
{5องฺ.ทุก.20/264/73} 
{๖องฺ.ทุก.20/265/74}  
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ละเมิดอันเปนอกุศลบางสวนดวยกาย จะเปนการดีแทท่ีทานผูมีอายุไดโปรดละ 
กายทุจริต จงบําเพ็ญกายสุจริตเถิด, เธอถูกเพื่อนพรหมจารีผูเปนวิญูใครครวญแลว 
วากลาวอยู จึงละกายทุจริต บําเพ็ญกายสุจริต นี้เรียกวา ธรรมท่ีพึงละดวยกาย มิใชดวย 
วาจา” 
        “ธรรมท่ีพึงละดวยวาจา มิใชดวยกาย เปนไฉน? คือ ภิกษใุนธรรมวินัยนี้ เปน 
ผูถึงความละเมิดอันเปนอกศุลบางสวนดวยวาจา เพื่อพรหมจารีผูเปนวิญูใครครวญ 
แลว กลาวกะเธออยางนี้วา: ทานผูมีอายุถึงความละเมิดอนัเปนอกุศลบางสวนดวยวาจา  
จะเปนการดีแท ท่ีทานผูมีอายุไดโปรดละ วจีทุจริต จงบําเพ็ญวจีสุจริตเถิด เธอถูกเพื่อน 
พรมจารีผูเปนวิญูใครครวญแลววากลาวอยู จึงละวจีทุจริต บําเพ็ญวจีสุจริต นี้เรียกวา  
ธรรมท่ีพึงละดวยวาจา มิใชดวยกาย” 
        “ธรรมท่ีพึงละ มิใชดวยกาย มิใชดวยวาจา ตองเห็นชัดดวยปญญาจึงละได  
เปนไฉน? คือ โลกะ…โทสะ…โมหะ…ความโกรธ…ความผูกโกรธ…ความลบหลู…ความ 
ยกตัวกดเขาไว…ความตระหนี่ พึงละมิใชดวยกาย มิใชดวยวาจา  
[๑ตองเหน็ชัดดวยปญญาจึงละได…”] 
ปญหาเกี่ยวกับการใหผลของกรรมดี กรรมช่ัว 
        ปญหาท่ีถกเถียงกันมากท่ีสุดเกีย่วกับเร่ืองกรรม ก็คือ การใหผลของกรรม โดย 
สงสัยเกี่ยวกับหลัก “ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว” วาเปนจริงอยางนั้นหรือไม บางคนพยายาม 
นําหลักฐานมาแสดงใหเห็นวา ในโลกแหงความเปนจริง คนท่ีทําช่ัวไดดี และคนท่ีทําดี 
ไดช่ัว มีมากมาย ความจริงปญหาเชนนี้เกิดจากความเขาใจสับสนระหวางกรรมนิยาม 
สังคมนิยมน โดยนําเอาความเปนไปในนิยามและนิยมนท้ังสองมาปนเปกัน ไมรูจกัแยก 
ขอบเขตและข้ันตอนใหถูกตอง ดังจะเห็นวา แมแตความหมายของถอยคําในหลัก  
“ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว” นั้นเอง คนก็เร่ิมตนเขาใจสับสน แทนท่ีจะเขาใจความหมายของ 
ทําดีไดดี วาเทากับ ทําความดีไดความดี หรือทําความดี ก็มีความดี หรือทําความดี ก ็
เปนเหตุใหความดีเกิดมีข้ึน หรือทําความด ีผลดีก็ตามกรรมนิยามก็เกิดข้ึน กลับเขาใจ 
เปนวา ทําความดี ไดของดี หรือทําดีแลวไดผลประโยชนหรือไดอามิสท่ีตนชอบใจ เม่ือ 
ปญหามีอยูเชนนี้จึงควรมีการศึกษากันใหชัดเจน 
        จุดสําคัญท่ีกอใหเกิดปญหา คือความสับสนเกี่ยวกบัขอบเขตท่ีแยกตางหาก 
จากกัน และท่ีสัมพันธกันระหวางกรรมนยิามกับสังคมนิยมน เพื่อความแจมแจงใน 
เร่ืองนี้ เบ้ืองแรก ขอใหพจิารณาการใหผลของกรรม โดยแบงเปน 4 ระดับ คือ 
        1.        ระดับภายในจิตใจ วากรรมทําใหเกิดผลภายในจิตใจ มีการส่ังสมคุณสมบัติ 



คือกุศลธรรมและอกุศลธรรม คุณภาพและสมรรถภาพของจิต มีอิทธิพลปรุงแตง 
ความรูสึกนึกคิด ความโนมเอียง ความนยิมชมชอบ และความสุขความทุกขเปนตน  
อยางไรบาง 
        2.        ระดับบุคลิกภาพ วากรรมทําใหเกิดผลในดานการสรางเสริมนิสัย ปรุงแตง 
ลักษณะความประพฤติการแสดงออก ทาที การวางตนปรับตัว อาการตอบสนอง ความ 
เกี่ยวของสัมพนัธกับคนอ่ืนๆ และตอสถาน- 
{๑องฺ.ทสก.24/23/41}  
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การณหรือสภาพแวดลอมท่ัวๆ ไปอยางไรบาง การใหผลระดับนี้ตอเนื่องออกมาจาก 
ระดับท่ี 1 นั่นเอง และมีขอบเขตคาบเกี่ยวกนั แตแยกพิจารณาเพ่ือใหมองเห็นแงมุม 
ของการใหผลชัดเจนยิ่งข้ึน 
        3.        ระดับวิถีชีวิตของบุคคล ทําใหเขาไดรับประสบการณท่ีนาปรารถนาและไมนา 
ปรารถนา ประสบผลตอบสนองจากภายนอก พบความเสื่อมความเจริญ ความลมเหลว  
ความสําเร็จ ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ และความสูญเสียตางๆ ท่ีตรงขาม ซ่ึงรวมเรียกวา  
โลกธรรมท้ังหลาย อยางไรบาง ผลระดับนี้อาจแยกมองไดสองดานคือ 
        -        ผลสนองจากปจจยัดานอ่ืนๆ ของสภาพแวดลอมท่ีนอกจากคน 
        -        ผลสนองจากปจจยัดานบุคคลอ่ืนและสังคม 
        4.        ระดับสังคม วากรรมท่ีบุคคลและคนท้ังหลายกระทํา มีผลตอความเปนไป 
ของสังคมอยางไรบาง เชน ทําใหเกดิความเส่ือมความเจริญ ความรมเยน็เปนสุข  
ความทุกขยากเดือดรอนรวมกันของมนุษยท้ังหลาย รวมทั้งผลจากการท่ีมนุษยกระทํา 
ตอสภาพแวดลอมอ่ืนๆ แลวยอนกลับมาหาดวยมนุษยเอง 
        จะเห็นไดชัดวา ผลในระดับท่ี 1 และ 2 คือผลภายในจิตใจและบุคลิกภาพ เปน 
ขอบเขตท่ีกรรมนิยามเปนใหญ ระดับท่ี 3 เปนขอบเขตท่ีกรรมนิยามกบัสังคมนิยมน 
เขามาสัมพันธกัน และเปนจดุท่ีมักเกดิความสับสน กอใหเกิดปญหาซ่ึงควรพิจารณาใน 
ท่ีนี้ สวนระดบัท่ี 4 แมจะเปนเร่ืองสําคัญ แตก็อยูนอกขอบเขตของการพิจารณาใน 
หัวขอนี ้
        คนท่ัวไป เม่ือมองดูผลของกรรมท่ีเกิดแกตน หรือเพงจองติดตามดูผูอ่ืนวาใคร 
ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว จริงหรือไม อยางไร มักมองดูแตผลในระดับท่ี 3 คือความเปนไป 
ในชีวิตสวนท่ีไดรับผลตอบสนองจากภายนอกเทานัน้ ทําใหมองขามผลในระดับท่ี 1  
และ 2 ไปเสีย ท้ังท่ีผลสองระดับตนนั้นแหละมีความสําคัญอยางยิ่ง สําคัญท้ังในแง 
เฉพาะของมันเอง เชนสุขทุกขในใจ ความเขมแข็งออนแอภายใน ความพรอม ความแก 
หรือออนแหงอินทรีย เปนตน และสําคัญท้ังในแงเปนท่ีมาแหลงใหญของผลในระดับ 
ท่ีสามดวย กลาวคือผลในระดับท่ีสามนั้น สวนท่ีเปนขอบเขตของกรรมนิยามก็ตอเนือ่ง 
มาจากผลในระดับท่ี 1 และ 2 นั่นเอง เชนดวยผลในระดบัท่ี 1 จิตใจของบุคคลผูนั้น 
เอง คือความสนใจ ความนยิมชมชอบ ความโนมเอียง การแสวงสุขหรือระบายทุกข 
ภายในของบุคคลน้ัน ชักนําใหเขามองส่ิงนัน้เร่ืองนั้นในแงนั้นๆ นําเขาเขาไปหา 
สถานการณนัน้ๆ ทําการตอบสนองอยางนั้นๆ จะทําหรือไมทําส่ิงนั้นๆ ทําใหเขาดําเนิน 
ตามวิถีชีวิตอยางนั้นๆ ใหไดพบประสบการณหรือประสบผลอยางนั้นๆ และใหมีความรู 



สึกหรือทาทีตอส่ิงท่ีประสบอยางนั้นๆ เปนตน เฉพาะอยางยิ่งทําใหเกดิผลในระดับ 
ท่ีสอง ซ่ึงก็ชวยเสริมผลในระดับท่ี 1 ในการกอผลระดับท่ีสามอยางท่ีกลาวมาแลวนัน่ 
เอง รวมท้ังการท่ีวาเม่ือเขาจะทําการใดๆ เขาจะทําส่ิงนั้นๆ ตามแนวไหน ลักษณะใด  
ดวยอาการใด จะทําไปตลอดไหม พบขอขัดของอยางไหนจะยอม อยางไหนจะย่ําตอไป  
จะทําสําเร็จหรือไม จะหยาบประณีตยิ่งหรือหยอนอยางไร ตลอดถึงวา ตัวเขาจะปรากฏ 
เปนภาพในความรูสึกนึกคิดของผูอ่ืนอยางไร อันจะมีผลยอนกลับมาหาตัวเขาเองอีก  
ในรูปของความชวยเหลือ รวมมือ หรือขัดแยงปฏิเสธ เปนตน อันเปนสวนท่ีบุคลิกภาพ 
ของเขาชักนําคนอ่ืนใหชวยพาตัวเขาไปสูผลสนองท่ีนาพอ  
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ใจหรือไมนาพอใจ ท้ังนี้ มิไดปฏิเสธองคประกอบดานอ่ืนๆ โดยเฉพาะปจจัยแวดลอม 
ทางสังคม ท่ีจะมามีปฏิกิริยาตอบโตกันและมีอิทธิพลตอเขาโดยอาศัยกรรมนิยามนี้  
เพียงแตวาในท่ีนี้มุงเนนการมองกรรมนิยามจากดานภายในออกมาอยางเดียวกอน สวน 
การมองจากดานนอกเขาไป จะเห็นไดในหลักปรโตโฆสะและกัลยาณมิตรท่ีจะกลาวขาง 
หนาเปนตน ความรูความเขาใจเกีย่วกับกรรมนิยามตามท่ีกลาวมานี้ มิใชมีประโยชน 
เฉพาะในดานการแกไขปรับปรุงตนในการประกอบกรรมของบุคคลเองเทานั้น แตมี 
ประโยชนในการท่ีคนอื่นหรือสังคมจะชวยเหลือบุคคลใหโนมนอมไปในทางแหง 
กุศลกรรม ดวยการจัดสรรอํานวยสภาพแวดลอมและเคร่ืองชักจูงท่ีดีงามตามหลัก 
ปฏิรูปเทสวาสและกัลยาณมิตตตา หรือสัปปุริสูปสสยะ อีกดวย 
        ในหวัขอกอน ไดกลาวถึงการกอผลแปรกรรมในระดับท่ี 1 คือ ภายในจิตใจไว 
พอเปนเคาแลว สวนการกอผลในระดับท่ีสองก็เนื่องจากระดับท่ี 1 นัน้เอง ไดกลาวถึง 
ความหมายคราวๆ ไวแลว ท้ังสองระดับนัน้เกี่ยวโยงถึงผลในระดับท่ีสามดวย แตไมใช 
ขอพิจารณาโดยตรง ณ ท่ีนีจ้งึขอผานไป 
        ผลกรรมในระดับท่ีสามคือ ความเปนไปแหงวิถีชีวิตพรอมดวยผลตอบสนอง 
ตางๆ นั้น วาท่ีจริงก็เปนเร่ืองของกรรมนิยามนั่นแหละ และสวนมากกสื็บเนื่องมาจาก 
ผลในระดับท่ี 1 และ 2 เชน ถาคนผูหนึ่งมีใจรักงาน ทํางานสุจริตดวยความขยัน 
หม่ันเพยีร จัดการงานไดดี เขาก็นาจะไดรับผลงานและผลตอบแทนดี อยางนอยดีกวา 
คนท่ีเกียจครานหรือทํางานไมสุจริต ขาราชการท่ีซ่ือสัตยสุจริตมีความสามารถต้ังใจ 
ปฏิบัติหนาท่ีราชการบังเกิดผลดี ก็นาท่ีจะเจริญกาวหนาในราชการ อยางนอยดกีวา 
ขาราชการท่ีไมสามารถและไมเขมแข็งในหนาท่ี แตบางทีผลหาเกิดเชนนั้นไม ท้ังนี ้
เพราะผลในระดับท่ีสามมิใชเกิดจากกรรมนิยามอยางเดียวลวน หากแตมีปจจัยดาน 
นิยามและนิยมนอ่ืนๆ เฉพาะอยางยิ่งสังคมนิยมนเขามาเกี่ยวของดวย เม่ือมองดูแต 
กรรมนิยามอยางเดียว ไมมองปจจัยดานอ่ืนใหครบถวน และไมรูจักแยกขอบเขตความ 
สัมพันธระหวางนิยาม-นิยมนตางๆ ก็เกิดความสับสน แลวคํากลาวท่ีวาทําดีไดช่ัว  
ทําช่ัวไดดี ก็ตติามมา ถากรรมนิยามทํางานลําพังอยางเดยีวกย็อมไมมีปญหา ผลก็เกิด 
ตรงตามกรรมน้ัน ตัวอยางเชนขยันอานหนังสือเรียน หยบิหนังสือเลมหนึ่งข้ึนมาต้ังใจ 
อาน ก็อานจบ ไดความรู แตบางคราวรางกายออนเพลียเกนิไป หรือปวดศีรษะ หรือ 
อากาศรอนเกนิไป ก็อาจอานไมจบ หรืออานไมรูเร่ือง หรือเกิดอุบัติเหตุอะไรข้ึนใน 
ระหวางการอาน ก็ตองหยุดชะงักลง ดังนัน้เปนตน อยางไรก็ดี พึงตระหนักแนใจไดวา  
ถึงอยางไรก็ตามสําหรับมนุษย กรรมนิยามก็ยังคงเปนแกนกลางช้ีนําวิถีชีวิตหรือเปน 



ปจจัยตัวเอกท่ีกําหนดการไดรับผลสนองดีรายตางๆ ในชีวิตอยูอยางแนนอน สําหรับ 
ผูท่ีรูสึกผิดหวงัในตนเอง หรือมองเห็นใครอื่นก็ตามวาทําดีแลวไมไดดนีั้น แมยังไมได 
ตรวจสอบเหตุปจจัยในดานตางๆ ใหชัดเจนเลย ก็อาจลองมองดูอยางงายๆ กอนวา  
นี่ถาเราไมไดทํากรรมดีนั้นไว คงจะแยยิ่งกวานี้ นั่น ถาเขาไมไดทําดีไวบาง เขาคง 
ตระหนกัยิ่งกวานั้นอีก ถามองอยางนี้ บางทีจะเร่ิมเกดิความเขาใจ มองเห็นอะไรๆ  
คอยๆ ชัดมากข้ึน และตระหนักวา ถึงอยางไร กรรมท่ีทําไวกไ็มไรผลเสียเลย และอาจ 
สืบลงไปจนถึงผลภายในจิตใจและผลตอบุคลิกภาพอยางท่ีกลาวแลวดวย 
        ความเขาใจสับสนเกีย่วกับการใหผลของกรรม ขอใหมาดูและแกไขกันต้ังตนแต 
ขอความแสดง  
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หลักทีเดยีว คํากลาวท่ีชาวไทยนิยมพูดวา ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว นัน้ มาจากพุทธศาสน 
สุภาษิตวา [๑ดงันี้] 
ยาทิส  วปเต  พีช                ตาทิส  ลภเต  ผล 
กลฺยาณการี  กลิยาณี                ปาปการี   จ  ปาปก 
        แปลวา: หวานพืชเชนใด ไดผลเชนนัน้ (ผู) ทําดี ไดดี (ผู) ทําช่ัว ไดช่ัว 
        คาถานี้เปนพุทธพจนในรูปของอิสิภาษิต (คํากลาวของฤๅษี) และโพธิสัตวภาษิต  
ซ่ึงพระพุทธเจานํามาตรัสเลา ทานรวบรวมไวในพระไตรปฎก นับวาเปนขอความท่ี 
แสดงหลักกรรมของพระพุทธศาสนาได อยางกระทัดรัดชัดเจน 
        พึงสังเกตวา ความทอนแรกท่ีเปนอุปมาน้ัน ทานนําเอาพืชนิยามมาเปนเคร่ือง 
เปรียบเทียบ เพียงแตพิจารณาขออุปมานีใ้หดี ก็จะแยกความสับสนระหวางกรรมนยิาม 
กับสังคมนิยมนไดทันที กลาวคือขอความวา หวานพืชเชนใด ไดผลเชนนั้น แสดงกฎ 
ธรรมชาติฝายพืชพันธุ วาปลูกมะขาม ไดมะขาม ปลูกองุน ไดองุน ปลูกผักกาด ได 
ผักกาดเปนตน ไมไดแสดงผลในทางสังคมนิยมนแตประการใด วาปลูกมะขามแลวจะ 
ไดเงิน หรือปลูกผักแลวจะรวย เปนตน ซ่ึงเปนคนละข้ันตอนกัน พืชนยิามกับ 
สังคมนิยมนจะมาสัมพันธกนัก็ในตอนท่ีวา ปลูกองุน ไดองุนแลว พอดถึีงคราวท่ีตลาด 
ตองการองุนมาก จึงขายไดราคาดีและปนัน้จึงรวยแตอีกคราวปลูกแตงโม ไดแตงโม  
และงอกงามไดผลมากดวย แตปนั้นคนปลูกกันมาก ผลดกท่ัวไปจนมีเกินความตองการ 
ของตลาด ทําใหราคาตก ปนัน้ขายขาดทุน ตองท้ิงเปลาเสียมากมาย นอกจากปจจัย 
ดานความตองการของตลาดแลว อาจมีปจจัยอ่ืนๆ เขามาเกี่ยวของอีก เชนเร่ืองคน 
กลาง การกดราคาเปนตน แตสาระสําคัญก็คือ จะเห็นความแนนอนของพืชนิยามคงตัว  
และเหน็ขอบเขตของพืชนิยามกับสังคมนิยมนท้ังท่ีแยกตางหากจากกนัและสัมพันธกัน 
ไดอยางชัดเจน อุปมานี้ฉันใด อุปไมยก็ฉันนั้น คนมักมองกรรมนิยามกบัสังคมนิยมน 
สับสนกัน โดยพูดวา ทําดีไดดี ในความหมายวา ทําดีแลวรวย ทําความดีแลวไดเล่ือน 
ตําแหนง เปนตน ซ่ึงก็นาจะเปนเชนนัน้ แตบางทีก็ไมเปน เหมือนกับพูดวา ปลูกมะมวง 
ไดเงินด ีปลูกมะพราวทําใหรวย เขาปลูกนอยหนาจึงยากจน ซ่ึงอาจจะจริงก็ได แต 
ความจริงก็คือ เปนการพูดขามข้ันตอนไมแสดงความจริงตลอดสาย อาจใชไดสําหรับ 
ภาษาพดูพอรูกัน แตถาจะเอาความจริงแท ตองแสดงเหตุปจจัยซอยออกไปโดยวา 
กันใหละเอียด 
        การท่ีกรรมนิยามจะแสดงผลออกมาในระดับของวถีิชีวิตทําใหมีความเปนไป 
ตางๆ ประสบผลตอบสนองจากภายนอก อันนาพอใจบาง ไมนาพอใจบางนั้น ในบาลี 



ทานแสดงหลักไววา ตองข้ึนตอองคประกอบตางๆ 4 คูคือ สมบัติ 4 [๒และวิบัติ 4] 
{๑ส.ส.5/903/333; ขุ.ชา.27/294/84; 713-166 เร่ืองเลาประกอบมาใน  
ชา.อ.3/266; 4/425 ภาษิตเดิมของแตละท่ีมา มีขอความมากกวานี้ สวนเร่ืองท่ี 
เลาประกอบในชาดก ดเูหมือนทานมุงแสดงใหเห็นผลชนิดท่ีเปนเหตุการณชัดเจน,  
อนึ่งคาถาในชาดก บาทท่ีสอง เปน ตาทิส รุหเต ผล บาง ตาทิส หรเต ผล บาง แปลวา  
หวานพืชเชนใด ผลเชนนั้นยอมงอกข้ึน หรือหวานพืชเชนใด กน็ําผลเชนนั้นไป} 
{อภิ.วิ.35/840/458-9 มีอรรถกถาอธิบายใน องฺ.อ.2/141-4; วิภงฺค.อ.572-593}  
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        สมบัติ แปลงายๆ วา ขอดี หมายถึงความเพยีบพรอมสมบูรณแหงองคประกอบ 
ตางๆ ซ่ึงชวยเสริมสงอํานวยโอกาสใหกรรมดีปรากฏผล และไมเปดชองใหกรรมช่ัว 
แสดงผล พูดส้ันๆ วา สวนประกอบอํานวยชวยเสริมกรรมดี สมบัติมี 4 อยางคือ 
        1.        คติสมบัติ สมบัติแหงคติ ถึงพรอมดวยคติ หรือคติให คือ เกิดอยูในภพ  
ภูมิ ถ่ิน ประเทศท่ีเจริญ เหมาะ หรือเกื้อกูล ตลอดจนในระยะส้ันคือ ดําเนินชีวิตหรือไป 
ในถ่ินท่ีอํานวย 
        2.        อุปธิสมบัติ สมบัติแหงรางกาย ถึงพรอมดวยรางกาย หรือรูปรางให เชน มี 
รูปรางสวย รางกายสงางาม หนาตาทาทางดี นารัก นานิยมเล่ือมใส สุขภาพดแีข็งแรง 
        3.        กาลสมบัติ สมบัติแหงกาล ถึงพรอมดวยกาล หรือกาลให คือ เกิดอยูในสมัย 
ท่ีบานเมืองมีความสงบสุข ผูปกครองดี ผูคนมีศีลธรรม ยกยองคนดี ไมสงเสริมคนช่ัว  
ตลอดจนในระยะส้ัน คือทําอะไรถูกกาลเวลา ถูกจังหวะ 
        4.        ปโยคสมบัติ สมบัติแหงการประกอบ ถึงพรอมดวยการประกอบกิจ หรือ 
กิจการให เชน ทําเร่ืองตรงกับท่ีเขาตองการ ทํากิจตรงกบัความถนัดความสามารถของ 
ตน ทําการถึงขนาดถูกหลักครบถวนตามเกณฑ หรือเต็มอัตรา ไมใชทําคร่ึงๆ กลางๆ  
หรือเหยาะแหยะ หรือไมถูกเร่ืองกัน รูจักจดัทํา รูจักดําเนินการ 
        สวนวิบัต ิแปลงายๆ วาขอเสีย หรือจดุออน หมายถึงความบกพรองแหงองค 
ประกอบตางๆ ซ่ึงไมอํานวยแกการท่ีกรรมดีจะปรากฏผล แตกลับเปดชองใหกรรมช่ัว 
แสดงผล พูดส้ันๆ วา สวนประกอบบกพรอง เปดชองใหกรรมช่ัว วิบัติ มี 4 อยางคือ 
        1.        คติวิบัติ วิบัตแิหงคติ หรือคติเสีย คือเกิดอยูในภพ ภูมิ ถ่ิน ประเทศ สภาพ 
แวดลอมท่ีไมเจริญ ไมเหมาะ ไมเกื้อกูล ทางดําเนินชีวิต ถ่ินท่ีไปไมอํานวย 
        2.        อุปธิวิบัติ วิบัตแิหงรางกาย หรือรูปกายเสีย เชน รางกายพกิลพิการ ออนแอ 
ไมสวยงาม กิริยาทาทางนาเกลียด ไมชวนชม ตลอดจนสุขภาพไมดี เจ็บปวย มีโรคมาก 
        3.        กาลวิบัติ วิบัตแิหงกาล หรือกาลเสีย คือเกิดอยูในยุคสมัยท่ีบานเมืองมีภยั 
พิบัติไมสงบเรียบรอย ผูปกครองไมดี สังคมเส่ือมจากศีลธรรม มากดวยการเบียดเบียน 
ยกยองคนช่ัว บีบค้ันคนดี ตลอดจนทําอะไรไมถูกกาลเวลาไมถูกจังหวะ 
        4.        ปโยควิบัติ วิบัตแิหงการประกอบ หรือกิจการเสีย เชน ฝกใฝในกิจการหรือ 
เร่ืองราวท่ีผิด ทําการไมตรงความถนัด ความสามารถ ใชความเพยีรในเรื่องไมถูกตอง 
ทําการคร่ึงๆ กลางๆ เปนตน 
        คูท่ี 1 คติสมบัติ เชน เกดิอยูในถ่ินเจริญ มีบริการการศึกษาดี ท้ังท่ีสติปญญา 
และความขยันไมเทาไร แตกย็ังไดศึกษามากกวา เขาถึงสถานะทางสังคมสูงกวาอีกคน 



หนึ่ง ซ่ึงมีสติปญญาและความขยันหม่ันเพียรดีกวา แตไปเกิดอยูในถ่ินปาดง หรือเชน  
ไปเกิดเปนเทวดา ถึงจะแยอยางไรก็ยังสุขสบาย ไมเดือดรอน ไมอดอยาก คติวิบัติ เชน  
มีพระพุทธเจาอุบัติตรัสสอนธรรม แตตัวไปเกิดอยูเสียในปาดงหรือในนรก กห็มด 
โอกาสไดฟงธรรม หรือมีสติปญญาดี แตไปเกิดเปนคนปาอยูในกาฬทวปี ก็ไมมีโอกาส 
ไดเปนนกัปราชญในวงการศีลปและศาสตรท้ังหลาย มีความรูความสามารถดีแตไปอยู 
ในถ่ินหรือในชุมชนท่ีเขาไมเห็นคุณคา  
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ของความรูความสามารถนั้น เขากับเขาไมได ถูกเหยียดหยามบีบค้ัน อยูอยาง 
เดือดรอน [๑เปนตน] 
        คูท่ี 2 อุปธิสมบัติ เชน รูปรางสวยงาม นาช่ืนชม แมไปเกิดในตระกลูยากไรหรือ 
ถ่ินหางไกล รูปกายชวยใหข้ึนมาสูฐานะและถ่ินท่ีมีเกียรติยศและความสุข อุปธิวิบัติเชน 
เกิดในถ่ินหรือในตระกูลม่ังค่ังสมบูรณแตพกิลพิการงอยใบ ไมอาจไดรับเกียรติยศและ 
ความสุขความร่ืนรมยท่ีพึงได คนสองคน มีคุณสมบัติอยางอ่ืนเสมอเหมือนกัน คนหนึ่ง 
รูปรางสงาหรือสวยงาม อีกคนหนึ่งข้ีร้ิวข้ีเหร หรือข้ีโรค ในกรณีท่ีถือรางกายเปนสวน 
ประกอบดวย คนมีกายดีก็ไดรับผลไป แมในกรณีท่ีไมถือกายเปนคุณสมบัติ ก็เปน 
ธรรมดาของคนท่ัวไปทีจ่ะเอนเอียงเขาหาคนที่มีรูปสมบัติ คนท่ีวิบัติจะตองยอมรับ 
ความจริงท่ีเปนธรรมดาของชาวโลกขอนี้ และตระหนักวา ผูท่ีจะมีจิตเท่ียงตรงไม 
เอนเอียงเพราะเหตุแหงรูปสมบัติรูปวิบัตินี ้ก็มีแตคนท่ีประกอบดวยคุณธรรมพิเศษ 
ยิ่งกวาคนท่ัวไป รูเชนนี้แลวไมพึงเสียใจ จากน้ันจะไดเรงขวนขวายสรางเสริมคุณสมบัติ 
สวนอ่ืนๆ ใหมีพิเศษยิ่งกวาปกติ ถาคนรูปกายดใีชความพยายามหน่ึงสวน คนมี 
อุปธิวิบัติอาจตองพยายามสองหรือสามสวน เปนตน ขอสําคัญ อยาทอแท ปจจยัท่ี 
หยอนก็รู ท่ีเสริมไดก็เรงทํา ความรูกรรมจงึจะเกดิประโยชน 
        คูท่ี 3 กาลสมบัติ เชน เปนคนซ่ือสัตยสุจริต ทําส่ิงท่ีดีงาม มาเกิดอยูในยุคท่ี 
ผูปกครองดี สังคมดียกยองเชิดชูคนดี ผูนัน้ก็มีเกยีรติมีความเจริญ หรือบานเมือง 
สงบสุข ผูมีสติปญญาเปนนกัปราชญก็มีโอกาสแสดงความรูความสามารถใหปรากฏ 
และใหเปนประโยชน หรือในยุคสมัยหนึ่ง คนนิยมกาพยกลอนกันมาก คนเกงกาพย 
กลอนก็รุงเรืองเฟองฟู สวนกาลวิบัติก็ตรงขาม เชน ในยามสังคมเส่ือมจากศีลธรรม 
ผูปกครองไมประกอบดวยธรรม คนทําดีไมไดรับยกยอง หรืออาจถูกเบียดเบยีนกดข่ี 
ประสบความเดือดรอน หรือยามบานเมืองปนปวนวุนวาย มีศึกสงคราม ไมมีใครสนใจ 
คนทําความดทีางสันติ แมมีสติปญญาความสามารถก็ไมมีโอกาสสรางสรรคงานท่ีเปน 
ประโยชน หรือในยุคท่ีสังคมนิยมดนตรีหยาบรอน ตนแมเช่ียวชาญในดนตรีท่ีสงบ 
เยือกเย็น แตไมไดรับความสนใจยกยอง เปนตน 
        คูท่ี 4 ปโยคสมบัติ เชน ตนไมใชคนดมีีความสามารถจริง แตรูจักเขาหาคนควร 
เขาหา รูจักหลบเล่ียงเร่ืองหลบเล่ียง อะไรควรเสียยอมเสีย ทําใหตนเจริญกาวหนาไปได  
และความเสียหายบกพรองของตนไมปรากฏ หรือมีความสามารถในการปลอมแปลง 
เอกสาร เอาความสามารถนั้นมาใชทางดี เชนในงานพิสูจนหลักฐาน ทางดานปโยควิบัติ  
เชน มีความรูความสามารถและคุณสมบัติอ่ืนดีหมด แตตดิการพนนั จึงไมไดรับการ 



คัดเลือกไปทํางาน หรือมีฝเทารวดเร็วมาก พอจะเปนนักกรีฑาช้ันเลิศ แตเอาความ 
สามารถนั้นไปใชในการวิ่งฉกชิงทรัพยเขา หรือตนมีฝมือดีในทางชาง แตไปนั่งทํางาน 
เสมียนท่ีไมถนัด เปนตน 
        ผลในระดับท่ีสามนี้ สวนมากเปนเร่ืองของโลกธรรม ซ่ึงมีความผันผวน 
ปรวนแปรไมแนนอน แตกเ็ปนเร่ืองช้ันเปลือกผิวภายนอก มิใชแกนในของชีวิต  
จะกระทบกระท่ังหนักเบา กอ็ยูท่ีวาจะมีความยึดติดถือม่ันมากนอยเพยีงใด ถาไมยดึ 
ติด สามารถวางใจก็มีความสุขไดเสมอหรืออยางนอยก็ทุกขไมมาก และผาน 
{๑คติสมบัติ คติวิบัติ อรรถกถาอธิบายเฉพาะในแงของภพภูมิท่ีไปเกิด}  
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เหตุการณไปไดดวยดี ดวยเหตุนี้ ทานจึงสอนใหมีปญญารูเทาทันธรรมดา ประกอบ 
ดวยสติ มิใหหลงใหล ประมาทมัวเมา คราวสุขคราวได ก็ไมเหลิงลําพองเคล้ิมไป 
คราวทุกขคราวเสียกไ็มขุนมัวคลุมคล่ังปลอยตัวถลําลงในทางช่ัวทางเสีย คอยผอนผัน 
แกไขเหตุการณดวยสติปญญา เม่ือยังตองการโลกธรรมฝายดีคือท่ีช่ืนชอบเปน 
อิฏฐารมณ ก็กาํหนดสมบัตวิบัิติท่ีเปนกําลังหรือจุดออนของตนและจัดสรรเลือก 
องคประกอบฝายสมบัติท่ีจัดเลือกได หลีกเวนวิบัติเสีย แลวพยายามเขาถึงผลดีท่ี 
มุงหมายดวยกรรมท่ีเปนกุศล ซ่ึงมีผลม่ันคงและลึกซ้ึงถึงชีวิตทุกระดับของตน ไมสราง 
ผลดวยอกุศลกรรมและไมถือโอกาสสยามสมบัติอํานวยประกอบการอกุศล เพราะ 
สมบัติและวิบัติส่ีประการนัน้เปนของไมแนนอน เม่ือกาลโอกาสที่เอ้ืออํานวยผานไป  
กรรมรายก็จะแสดงผล พึงถือโอกาสยามสมบัติชวย เรงประกอบกุศลกรรมเทานั้น คือ 
ถือเอาแตสวนท่ีดีงามไรโทษของหลักการท่ีกลาวมานี้ โดยนัยนี้ ก็สรุปไดวา ถาจะทําการ 
ใด ในเม่ือมีองคประกอบของนิยามหลายฝายเขามาเกีย่วของ อยางนอยก็พึงทํา 
องคประกอบฝายกรรมนิยามใหดี เปนสวนท่ียึดเอาไวไดอยางแนนอนม่ันใจแลวอยาง 
หนึ่งกอน สวนองคประกอบฝายนิยามอยางอ่ืน ก็พึงใชปญญาศึกษาพจิารณาเอามาใช 
เสริม เทาท่ีไมเปนโทษในแงของกรรมนิยามตอไป หากปฏิบัติไดเชนนี้ ก็เรียกวา เปน 
ผูรูจักถือเอาประโยชนจากกุศลกรรมและสมบัติวิบัติท้ังส่ี หรือรูจักใชท้ังกรรมนิยามและ 
สังคมนิยมนในทางท่ีเปนคุณ 
        สําหรับบางคน อาจตองเตือนวา อยามัวคิดวุนวายอยูเลยวา ทําไมคนน้ันไมทําดี  
แตกลับไดดี ทําไมคนน้ีทําไมดี แตไมเห็นเปนอะไร ทําไมเราทําอยางนี ้ไมเห็นไดอะไร  
ดังนี้เปนตน ปจจัยหรือองคประกอบของนยิามทั้งหลาย เราอาจยังตรวจดูรูไมท่ัวถึง  
และพึงคิดวา ตัวเรานี้ ปญญาท่ีจะรูจักเลือกถือเอาประโยชนจากนิยามอ่ืนๆ ก็ไมมี  
หนําซํ้าองคประกอบฝายกรรมนิยามที่เปนฐานยืนพื้นแนนอนอยูนี้ ก็ยังไมใสใจท่ีจะทํา 
ใหดีเสียอีก ถาขืนเปนอยางนี ้ก็คงมีแตจะตองทรุดหนักลงไปทุกที 
        อยางไรกต็าม เม่ือมองใหเขาถึงคําสอนของพระพุทธเจาอยางแทจริง ผูประกอบ 
กรรมดียอมไมติดอยูเพยีงข้ันท่ียังมุงหวังผลอันเปนโลกธรรม (ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ) 
ตอบสนองแกตน เพราะกุศลกรรมท่ีแทจริง เกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ  
เขาจึงทํากรรมดวยจาคะ สละอกุศลในใจและเผ่ือแผเกื้อกลูแกผูอ่ืน ทํากรรมดวย 
เมตตากรุณา ชวยคนอ่ืนใหพนทุกขและสนบัสนุนความอยูรวมกนัโดยสุขสงบมีไมตรี  
ทํากรรมดวยปญญาเพ่ือใหเกดิความรูความเขาใจส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง เพื่อ 
โพธิ เพื่อใหธรรมแพรหลายครองใจคนและครองสังคม ซ่ึงจัดเขาไดวา เปนกรรมข้ัน 



สูงสุด คือกรรมท่ีเปนไปเพื่อความส้ินกรรม [๑ตามหลักท่ียกมาอางแลวขางตน] 
ผลกรรมในชวงกวางไกล 
        เนื้อความในหัวขอท่ีกําลังจะกลาวนี้ เปนเพียงสวนหนึ่งของปญหาการใหผล 
ของกรรม ในระดับวิถีชีวิตของบุคคลท่ีรวมอยูแลวในหัวขอใหญ แตท่ีแยกออกมาต้ัง 
เปนหวัขอโดยเฉพาะในท่ีนี้กเ็พราะการใหผลของกรรมช่ัวอยางไกลแบบขามภพขาม 
ชาติ เปนปญหาท่ีมีผูเอาใจใสกันมากเปนพิเศษ แมวาในท่ีนี้ จะ 
{๑พึงสังเกตหลักการทํากรรมใหหมดไป หรือลบลางกรรมดวยเมตตาเจโตวิมุตติ 
เปนตน ในพุทธพจนท่ีจะนํามาลงไวตอจากนี้ดวย}  
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ไมมุงอธิบายเร่ืองนี้ และถือวาไดแสดงหลักรวมไวในหวัขอใหญแลว แตก็เห็นวาควรจะ 
ไดกลาวถึงขอสังเกตบางอยางไวเปนแนวทางสําหรับศึกษาพิจารณา 
        เม่ือเจตนาท่ีประกอบดวยกุศลหรืออกุศลเกิดข้ึนในใจ ก็เปนอันวากิจกรรมของ 
จิตไดเร่ิมตนแลวจิตไดมีการเคล่ือนไหวหรือเคล่ือนตัวแลว เราอาจเลียนศัพทฝายวัตถุ 
มาใชและเรียกอาการนี้วาพลังแหงเจตนจํานงไดเกิดข้ึน พลังนี้เปนอยางไร มีกระบวน 
การทํางานในระหวางอยางไร โดยอาศัยปจจัยอ่ืนๆ อะไรอีกบาง เรามักไมสูเขาใจ และ 
ไมใสใจท่ีจะรู แตมักสนใจเฉพาะผลขางปลายท่ีปรากฏสําเร็จรูปออกมาแลว โดยเฉพาะ 
พลังแหงเจตนจํานง ท่ีแสดงผลออกไปในโลกแหงวตัถุและในสังคมมนุษยเทานั้น เปน 
ส่ิงท่ีมองเห็นไดชัดเจน และพูดถึงไดงาย ผลสําเร็จแหงพลังเจตนจํานงในโลกฝายวัตถุ  
มีตัวอยางมากมาย โดยเฉพาะส่ิงประดิษฐท้ังหลาย ตั้งแตรองเทาไปจนถึงยานอวกาศสู 
ดวงดาวตางๆ ตั้งแตขวานหนิจนถึงระเบิดนิวเคลียร ตั้งแตไมนับคะแนนจนถึงเคร่ือง 
คอมพิวเตอร เปนตน หรือทางสังคม เชน ระบบ ระบอบ และสถาบันตางๆ ไมวาจะ 
เปนระบอบการปกครองแบบตางๆ ก็ตาม ระบบเศรษฐกจิแบบตางๆ กต็าม สถาบัน 
ตางๆ ของสังคมก็ตาม การจัดระเบียบกลไกการบริหารงานปกครองรัฐ การจัดรูป 
องคกรและระบบงานตางๆ เปนตน เปนท่ีรูจักกันดีวาส่ิงเหลานี้มีความละเอียดซับซอน 
ยิ่งนัก ความขอนี้ยอมเปนเคร่ืองสองแสงวา กระบวนการแหงเจตนจํานงพรอมดวย 
กลไกของจิตท่ีเปนเวทีแสดงหรือเปนโรงงานของมัน จะตองมีความละเอียดซับซอน 
เปนอยางยิ่ง อยางนอยก็ไมดอยไปกวาระบบระบอบหรือส่ิงประดิษฐชนิดละเอียด 
ซับซอนเปนอยางยิ่ง อยางนอยก็ไมดอยไปกวาระบบระบอบหรือส่ิงประดิษฐชนิด 
ละเอียดซับซอนที่สุดท่ีมันเองไดคิดสรางสรรคข้ึน เรามีความรูท่ีนับไดวาดีมากเกีย่วกบั 
ความเปนมาของส่ิงประดิษฐหรือระบบแบบแผนบางอยางท่ีจิตอาศัยเจตนจํานง 
สรางสรรคข้ึน วาไดดําเนินมาแตแรกคิดจนสําเร็จผลอยางไร แตในดานสภาวะของ 
ชีวิตจิตใจอันเปนท่ีอาศัยของเจตนจํานงนัน้ พรอมท้ังวิถีความเปนไปของชีวิตจิตใจท่ี 
ถูกเจตนจํานงนั้นปรุงแตง กระบวนการปรุงแตงจะดําเนนิไปอยางไรบาง เรากลับมี 
ความรูนอยเหลือเกิน อาจพดูไดวายังเปนความลับอันมืดมนสําหรับมนุษยท่ัวไป ท้ังที่ 
ความเปนไปของชีวิตนั้นเปนเร่ืองของตัวเองท่ีเกี่ยวของใกลชิดกับสวนไดสวนเสียมาก 
ท่ีสุด ดวยเหตุท่ีมีความมืดมัวไมรูเชนนี้ เม่ือประสบภาวะหรือสถานการณท่ีเปนผล 
ขางปลายของการปรุงแตง มนุษยจึงมักจับเหตุจับผลตนปลายชนกันไมติด มองปจจยั 
ท้ังหลายท่ีเกีย่วของไมเหน็หรือไมท่ัวถึง แลวกลาวโทษส่ิงโนนส่ิงนี้ พาลไมยอมรับ 
กฎแหงกรรม ซ่ึงก็คือไมเช่ือกฎแหงเหตุและผลหรือความเปนไปตามธรรมดาแหง 



เหตุปจจยันัน่เอง และการไมยอมรับก็ดี การม่ัวกลาวโทษส่ิงโนนส่ิงนี้กด็ี ก็เปนการ 
ทํากรรมข้ึนอีกอยางหนึ่ง ซ่ึงจะมีผลเสียติดตามมา คือ การสูญเสียโอกาสท่ีจะแกไข 
ปรับปรุงตนและการดัดแปลงแตงแกกระบวนวิธีท่ีจะทําผลใหสําเร็จตามตองการ หรือ 
หนักกวานั้น อาจพาลพาโลดวยโทสะทํากรรมรายอ่ืนท่ีมีผลเสียรุนแรงยิ่งข้ึน 
        อยางไรกด็ี ทานยอมรับวา กระบวนการใหผลของกรรมนี้ เปนเร่ืองละเอียด 
ซับซอนยิ่ง พนวิสัยแหงความคิด ไมอาจคิดใหเห็นแจมแจง บาลีจัดเปนอจินไตย คือ  
[๑ส่ิงท่ีไมพึงคิดอยางหนึ่ง] ทานวาถาขืนครุน 
{๑อจินไตย มี 4 อยาง คือ พทุธวิสัย ฌานวสัิย กรรมวิบาก และโลกจนิดา  
(การคิดปญหาอภิปรัชญาเกี่ยวกับตนกําเนดิของโลก หรือการสรางโลก) 
องฺ.จตุกฺก.21/77/104}  
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คิดก็มีสวนท่ีจะอัดอ้ันเปนบา ท่ีทานวาอยางนี้ มิใชหมายความวาพระพุทธเจาทรงหาม 
ไมใหเราคิด เพียงแตทรงแสดงความจริงไปตามธรรมดาวา เร่ืองนี้คิดเอาไมไดหรือไม 
อาจจะเขาใจไดสําเร็จดวยการคิดหาเหตุผล แตเปนเร่ืองท่ีเขาใจไดดวยการรู และเม่ือ 
คิดไปจะเกิดเปนบาข้ึน ก็มิใชเปนเพราะพระพุทธเจาหรือใครลงโทษหรือทําใหบา แตผู 
คิดเปนบาไปตามธรรมดาของเขาเอง เพราะคิดอัดอ้ันตันวุนไป 
        ถึงแมจะเปนอจินไตย กใ็ชวา เราจะแตะตองไมได แงท่ีเราจะเกี่ยวของไดก็คือ 
เกี่ยวของดวยความรูและเทาท่ีเรารู แลวมีความม่ันใจตามแนวความรูนัน้ โดยศึกษา 
พิจารณาส่ิงท่ีเตาดูรูเห็นได คือ ส่ิงท่ีกําลังเปนไปอยูจริงในปจจุบัน จากสวนยอยหรือ 
จุดเล็กท่ีสุดขยายออกไปไดแก กระบวนการแหงความคิดหรือเจตนจํานงท่ีกลาวมา 
แลวนั้น เร่ิมต้ังแตใหเห็นวาเม่ือคิดดีเปนกศุลท่ีเกิดเปนผลดีแกชีวิตจิตใจอยางไร  
เม่ือคิดรายเปนอกุศล เกิดเปนผลรายชีวิตจิตใจเสียหายอยางไร ผลนั้นออกไปจาก 
ภายนอกสูผูอ่ืน สูสังคม สูโลก  ในทางดีไมดีอยางไร แลวสะทนกลับเขามาหาตัวอีก 
ในทางดีรายอยางไร และใหเห็นกระบวนการกอผลท่ีละเอียดซับซอนเนื่องดวยปจจยั 
หลายอยางและหลายฝาย จนพอหยั่งเหน็แนวแหงความละเอียดซับซอน ท่ีอาจเปนไป 
ไดเกนิกวาจะคาดหมายอยางงายๆ และใหเกิดความมัน่ใจในความเปนไปตามธรรมดา 
แหงเหตุปจจยั เม่ือเขาใจความเปนไปสวนยอยในชวงส้ันอยางไร ก็พอมองเขาใจความ 
เปนไปชวงยาวไกลไดอยางนั้น เพราะความเปนไปชวงยาวน้ันก็สืบไปจากชวงส้ัน และ 
ประกอบดวยชวงส้ันนี้ขยายออกไปนั่นเอง ถาปราศจากชวงส้ันเสียแลว ชวงยาวจะมีหา 
ไดไม อยางนี้เรียกวาเกิดความเขาใจตามแนวโดยรวม เม่ือม่ันใจในความเปนไปตาม 
ธรรมาแหงเหตุปจจัยในสวนท่ีเกี่ยวกับเจตนาหรือเจตนจํานงแลว ก็คือ ม่ันใจใน 
กฎแหงกรรม หรือเช่ือกรรมน่ันเอง คร้ันม่ันใจในกฎแหงกรรมแลว เม่ือตองการผลที่ 
ปรารถนาใดก็หวังผลนั้นจากการกระทํา และกระทําการตามเหตุปจจัย ดวยความรู 
เทาทันเหตุปจจัย ใหผลเกิดข้ึนตามกระบวนการแหงเหตุปจจัย เม่ือยังตองการผลที่ดี 
ท้ังในแงกรรมนิยาม และท้ังในแงโลกธรรม ก็พึงศึกษาปจจัยหรือองคประกอบท้ังใน 
ดานกรรมนิยามและดานนิยามอ่ืนๆ ใหครบถวน แลวทําปจจัยเหลานั้นใหเกิดข้ึน 
พร่ังพรอมโดยรอบคอบ อยางท่ีไดกลาวในตอนท่ีแลว ไมตองพูดถึงงานปรุงแตงวิถีชีวติ 
ดอก แมแตงานประดิษฐสรางสรรคในภายนอกนักประดิษฐหรือสรางสรรคผูฉลาดยอม 
จะไมคํานึงถึงเฉพาะแตเนื้อหาแหงความคิดปรุงหรือเจตนจํานงของตนเพียงอยางเดียว  
แตยอมคํานึงถึงปจจัยหรือองคประกอบฝายนิยามนยิมนอ่ืนท่ีเกี่ยวของดวย เชน ชางใช 
ความวิจติรแหงเจตนจํานงออกแบบบานไมหลังหนึ่งอยางสวยงาม เม่ือเอาแบบใน 



ความคิดนั้นออกมาสรางเปนบานจริงในโลกแหงวัตถุ กต็องคํานึงดวยวาจะใชไมชนดิใด 
สําหรับสวนใด มีไมเนื้อแข็ง เนื้อออนเปนตน หากท่ีควรใชไมเนื้อแข็ง กลับใชไมฉําฉา  
แมวาแบบท่ีออกไวจะสวยงามปานใด บางทีก็อาจพังเสียกอน ไมสําเร็จประโยชนท่ีจะได 
ใชเปนบานตามประสงค หรือแบบท่ีคิดปรุงแตงออกไวควรจะสวยงาม แตใชวัสด ุ
กอสรางท่ีดูนาเกลียด ซ่ึงมนษุยท้ังหลายเขาไมนิยมชมชอบ ความงามของรูปแบบก ็
พลอยหมดความหมายไปดวย หรือเหมือนนักออกแบบเคร่ืองแตงกาย คํานึงแตความ 
วิจิตรแหงเจตนจํานงของตน ไมนึกถึงอุณหภูมิแหงดนิฟาอากาศของถ่ิน ซ่ึงเปนปจจัย 
ฝายอุตุนิยาม ประดิษฐเส้ือผาสวยงามท่ีควรใชในถ่ินหนาวจัดใหแก  
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คนในถ่ินรอนจัด ก็ไมสําเร็จประโยชนเชนเดียวกัน มนุษยผูเปนชางปรุงแตงวิถีชีวติ 
ของตนพึงมีความฉลาดรอบคอบในการประกอบเหตุปจจยั เยีย่งอุปมาท่ีกลาวแลวนี ้
        ถึงตอนน้ี มีขอท่ีเห็นควรย้ําไวเปนพิเศษอยางหนึ่ง คือ ในการที่จะควบคุมการ 
ใชประโยชนจากกรรมนิยาม ใหเปนไปในทางท่ีดีงามอยางแนนอนนั้น จะตองพยายาม 
ปลูกฝงหรือสรางเสริมกุศลฉันทะ หรือธรรมฉันทะใหเกดิข้ึนดวย คือ ตองฝกอบรมให 
คนเกิดความใฝธรรม รักความดีงาม เชน อยากใหชีวติของตนเปนชวีิตท่ีบริสุทธ์ิ ดีงาม  
อยากใหสังคมมนุษยเปนสังคมแหงความดงีาม อยากใหส่ิงท้ังหลายท่ีตนเก่ียวของหรือ 
กระทําดํารงอยูในภาวะดีงามเปนเลิศ หรือเจริญเขาสูภาวะดีงามสูงสุดของมัน อยากให 
ธรรมแพรหลายออกไปทัว่ทุกหนทุกแหง [๑ดังนี้เปนตน] ท้ังนี้เพราะวา ถาตราบใดคน 
ยังขาดกุศลฉันทะหรือธรรมฉันทะ และมีแตความโลภตอผลท่ีดีในแงโลกธรรมอยาง 
เดียว เขาก็พยายามเลนตลกกบักรรมนิยามหรือพยายามหลอกลวงกฎธรรมชาติอยู 
เร่ือยไป (ความจริงเขาหลอกกฎธรรมชาติไมได) แตเขาหลอกตัวของเขาเองนั่นเอง)  
และก็จะกอใหเกิดผลรายท้ังแกชีวติของตนเอง แกสังคม และแกมนุษยชาติท้ังหมด 
อยางไมมีท่ีส้ินสุด 
        ปราชญหลายทานเหน็วา การที่จะใหคนสามัญท้ังหลายเช่ือกฎแหงกรรมและ 
ตั้งอยูในศีลธรรม จะตองใหเขายอมรับการใหผลของกรรมในชวงยาวไกลท่ีสุดคือ คือ  
ผลจากชาติกอน และผลในชาติหนา และดังนั้นจึงจะตองพิสูจนเร่ืองตายแลวเกิดหรือ 
อยางนอยแสดงหลักฐานใหเห็นใหได โดยเหตุนี้บางโดยมุงแสวงความรูบาง ปราชญ 
และผูสนใจบางทานและบางกลุมบางคณะ จึงไดพยายามอธิบายหลักกรรมและการ 
เวียนวายตายเกิด โดยอางกฎเกณฑทางวทิยาศาสตร เชน The Law of Conservation of  
Energy โดยขยายออกไป  จากเจตนาท่ีเปนกิจกรรมเคล่ือนไหวของจติ ซ่ึงเคยเอย 
ถึงแลว [๑หรืออางทฤษฎีทางจิตวิทยาอยางอ่ืนๆ บาง] [๓พยายามเสาะสืบพิสูจน 
หลักฐานเกี่ยวกับการระลึกชาติไดบาง] ตลอดจนใชวิถีการแบบทรงเจาเขาผีก็มี เร่ือง 
ราวและคําอธิบายเหลานีแ้ละทํานองนี้ จะไมนํามากลาวไว เพราะหนังสือนี้มุงแสดง 
พุทธธรรมตามสายความคิดในพระพุทธศาสนาเองเทานัน้ ผูสนใจเร่ืองราวและ 
คําอธิบายเชนนั้น พึงหาอานหาดูดวยตนเองตามท่ีมาท่ีไดใหไวเปนตน สําหรับในท่ีนี้  
จะกลาวเพยีงขอสังเกตและขอคิดท่ีเกี่ยวของบางอยางเทานั้น 
{๑ดใูนบทที่ 14 ปญหาเกี่ยวกับแรงจูงใจ} 
{๒เชน 
Egerton C Baptist. A Gillmpse into the Supreme Science of the Buddha  



(Colombo, the Colombo Aporhecaries’ Co, Ltd., 1958), pp. 44 ff. 
K.N. Jayatilleke, Survival and Karma in Buddhist Perspective (Kandy, Buddhist  
Publication Society, 1969) pp. 35-93} 
{๓เชน 
Ian Stevenson. Twenty Cases Suggestive of Reincarnation (New York, 1966),  
passim A.R.Martin, Researches in Reincarnation and Beyond (Pennsylvania,  
1942) passim C.J.Ducasse, A Critical Examination of the Belief in A Life After  
Death (Springfield, Iilinois, 1961), passim}  
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        คําท่ีกลาววา ถาพิสูจนใหคนท่ัวไปเห็นไดวาตายแลวเกิด ชาติหนามีจริง  
กรรมตามไปใหผลจริงจนคนท้ังหลายยอมเช่ือเชนนั้นแลว การสอนศีลธรรมจะไดผล  
คนจะกลัวบาป ยอมเวนช่ัวและทําดีกนัท่ัวไป คํากลาวนี้ นับวามีเหตผุลอยูไมนอย  
เพราะถาคนเช่ือเชนนั้นจริง ผลในทางปฏิบัติก็นาจะเกดิข้ึนเชนนั้นเปนอยางมาก ทาน 
ผูกลาวเชนนีก้น็ับวา เปนผูตั้งใจดแีละมีเหตุผลเปนพื้นฐาน จึงไมนาจะมีขอขัดของท่ีจะ 
ปลอยใหทานเหลานั้นดําเนนิการศึกษาสอบสวนคนควาของทานไป โดยคนอ่ืนๆ พลอย 
ยินดแีละสนับสนุนเทาท่ีอยูในขอบเขตแหงเหตุผล ความสมควร ไมเฉไฉคลาดออกไปสู 
แนวทางแหงความงมงายไขวเขว เชน มิใชวาแทนท่ีจะนําส่ิงท่ีอยูในโลกแหงความลึก 
ลับพิสูจนไมได ออกมาสูการพิสูจนได กลับนําส่ิงท่ีพิสูจนไดเขาไปสูโลกแหงความลึกลับ 
ท่ีพิสูจนไมได หรือแทนท่ีจะนําส่ิงลึกลับซ่ึงคนไรอํานาจท่ีจะจดัทํา ออกมาสูภาวะท่ี 
มนุษยจัดการได กลับทําใหคนหมดอํานาจ ตองหันไปพึ่งอาศัยส่ิงลึกลับจนตนเองทํา 
อะไรไมไดดังนี้เปนตน เม่ือสอบสวนคนควากันอยูในขอบเขตแหงเหตุผลแลว อยาง 
นอยก็อาจไดประโยชนทางวขิาการใหรูกนัไปเสียทีวา มนุษยเขาเกีย่วของกับเร่ืองนี ้
แลวจะแคนี้อยางนี้ ท้ังนี้ มีขอควรย้ําวา จะตองปลอยใหเปนเร่ืองของปราชญบางทาน 
บางคณะน้ันทานทําของทานไป คนอ่ืนๆ หรือคนท่ัวไปไมพึงไปขลุกขลุยสาระวนดวย  
เพียงรอรับทราบผลท่ีแนนอนเด็ดขาดแลว หรือฟงขาวความเคล่ือนไหวอยูหางๆ อยาง 
คนชอบรูชอบฟงเทานั้น คือจะตองไมพาคนท่ัวไปเขาไปหมกมุนในกระบวนการระหวาง 
การพิสูจนดวย นอกจากนีแ้มตัวนักปราชญผูสอบสวนคนควานั่นเอง ก็ไมควรหมกมุน 
กับเร่ืองเชนนัน้เกินไปจนมองดานเดยีวเหน็ความสําคัญเฉพาะแตแนวการพิสูจนโลก 
หนาเทานัน้ จนละเลยความสําคัญดานปจจุบัน กลายเปนสุดโตงหรือเลยเถิดไปเสีย  
และจะตองมองใหครบท้ังดานผลดีและผลเสียของการใหความสําคัญแกเร่ืองนั้นดวย  
กลาวคือ นอกจากผลดีท่ีคาดหมายน้ันแลว จะตองตระหนักถึงผลเสียดวยวา การย้ํา 
ความสําคัญใหคนกลัวการไปเกิดในท่ีช่ัว และอยากไปเกิดท่ีดีมากเกินไป จะเปนการ 
ชวนใหคนหันไปวุนกับการคิดหวังผลในโลกหนาและเอาใจใสเฉพาะแตกิจการและ 
กิจกรรมซ่ึงเนือ่งดวยการที่จะไปเก็บเกีย่วผลในชาติหนา จนละเลยประโยชนสุขและ 
ความดีงามท่ีตนและหมูชนควรพยายามเขาถึงไดในชีวิตนี้ นอกจากนี้ เม่ือไมมีสติ 
ระมัดระวังใหดี ความมุงหมายเดิมท่ีจะใหคนกลัวผลรายของกรรมช่ัว สบายใจวาจะได 
พบผลดีของกรรมดีตลอดไปถึงโลกหนา แลวมีความม่ันใจในกฎแหงกรรม พยายาม 
เวนกรรมช่ัว ทํากรรมดีในโลกนี้ ก็กลับกลายเปนวาจะทําการชนิดท่ีมุงเอาผลใน 
ชาติหนาโดยตรงอยางเดียว เกิดความโลภตอผลชนิดนั้น แลวกลายเปนนักทําบุญ 



แบบคากําไรไปเสีย เม่ือการณกลายมาเสียอยางนี้แลว กจ็ะเกดิผลเสียข้ึนอีกประการ 
หนึ่ง คือ การย้าํความสําคัญของผลดีผลรายท่ีจะไดประสบในชาติหนามากเกินไป  
เปนการมองขามหลักการฝกอบรมกุศลฉันทะหรือธรรมฉันทะ กลายเปนการไมยอมรับ 
หรือถึงกับดูหม่ินมนุษยวา ไมมีความใฝธรรมรักความดี หรือไมอาจฝกปรือความ 
ใฝธรรมรักความดีนั้นใหเกิดมีและเจริญเพิม่พูนได เปนเหมือนกับบอกวา มนุษย 
ไมสามารถเวนช่ัวทําดดีวยความใฝดีรักความประณีตบริสุทธ์ิ มนุษยเวนช่ัวทําดีไดดวย 
ความโลภหวังผลตอบแทนแกตนเพียงอยางเดียว แลวปลอยปละละเลย ไมใสใจท่ีจะ 
ฝกอบรมคนในดานกุศลฉันทะหรือธรรมฉันทะ  
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        อนึ่ง ถึงแมจะเปนการสมเหตุสมผลไมนอยท่ีวา ถาพิสูจนใหเหน็ชัดจนคนท่ัวไป 
เช่ือวา ตายแลวเกดิใหมจริง คนจะยอมอยูในศีลธรรมกันเปนอยางดี แตการท่ีจะรอให 
คนมีศีลธรรมกันข้ึนเอง ตอเม่ือไดเหน็ผลสําเร็จของการพิสูจนนั้นแลว ก็เปนการไม 
สมเหตุสมผลสําเร็จของการพิสูจนนั้นแลว ก็เปนการไมสมเหตุสมผลแตอยางใด  
เพราะไมอาจทราบไดวา คําวา “ถา” ในการพิสูจนนั้น จะกลายเปนผลสําเร็จแทจริงได 
เม่ือใด คือ ไมรูวาเม่ือใดจะพิสูจนกันเสร็จ และถาวากันตามความจริงแทอยางเครงครัด 
แลว คําวาพิสูจนในความหมายวาแสดงใหเห็นแจงประจักษ ก็ไมอาจใชไดกับเร่ืองนี้  
เพราะคนอ่ืนไมสามารถแสดงการเกิดใหมใหอีกคนหนึ่งดไูด การเกดิใหมเปนส่ิงท่ีตอง 
รูประจักษดวยตนเอง ท่ีพูดกนัวาพิสูจนนั้น ก็เปนเพยีงข้ันหาหลักฐานพยานมาใหดแูละ 
วิเคราะหเหตุผลมาใหฟงเทานั้น สวนตัวแทของเร่ืองก็เขาแนวเปนอาจนิไตย คือคิดเอง 
ดวยเหตุผลไมไดและเปนเร่ืองเหนือสามัญวิสัยอยูนัน่เอง ถึงจะพยายามพิสูจนหลักฐาน 
กันไปเพยีงไร สําหรับคนสามัญ ก็คงอยูในข้ันศรัทธา หรือความเช่ืออยูนั่นเอง จะ 
แตกตางกนัก็เพียงจากไมเช่ือมาเปนเช่ือ และเช่ือนอย เช่ือมาก และในเม่ือยังเปนเร่ือง 
ของความเช่ือ ก็ยังมีผูไมเช่ือ และยังมีโอกาสแหงความคลางแคลงลังเลหรือความ 
สงสัยไมแนใจในผูท่ีเช่ืออยูไดตอไป ถึงคนท่ีไมเช่ือก็เชนกัน ก็ไดเพยีงข้ันเช่ือถือคือ  
เช่ือวาไมเปนอยางนั้น เพราะยังไมรูประจักษเหมือนกนั จึงยังมีชองวางท่ีจะระแวงสงสัย 
ตอไป จนกวาจะหมดกังขาเม่ือไดเปนโสดาบัน รวมความวาการท่ีจะพยายามช้ีแจง 
เหตุผลและแสดงหลักฐานพยานใหคนเช่ือเร่ืองตายแลวเกิดและใหเช่ือกันมากข้ึน ก็มี 
ผลดีอยู ใครทําก็ทําไป (ถาความพยายามนัน้ไมกระทบกระเทือนเสียหายตอหลักการ 
สําคัญขออ่ืนๆ ของพระพุทธศาสนา เชน ไมทําใหกลายเปนผูท่ีตองหวงัพึ่งอํานาจ 
ภายนอกหรือส่ิงเรนลับมากข้ึน เปนตน) แตการท่ีจะใหการประพฤติธรรมหรือการ 
ดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา ตองข้ึนตอการพิสูจนเร่ืองนี้ ยอมเปนการไม 
สมควรและไมถูกตอง 
        เร่ืองชาติกอน ชาติหนา นรกสวรรค มีจริงหรือไม เปนคําถามท่ีคนสนใจกนัมาก 
และเปนขอกังวลคางใจของคนท่ัวไป เพราะเปนความลับของชีวิตท่ีอยูในอวิชชา จึงเห็น 
ควรกลาวสรุปแทรกไวท่ีนี้เล็กนอย เฉพาะแงวา มีจริงหรือไม พิสูจนไดอยางไร 
        1.        ตามคําสอนในพทุธศาสนา เม่ือวาตามหลักฐานในคัมภีร และแปลความตาม 
ตัวอักษรก็ตอบไดวา ส่ิงเหลานี้มี 
        2.        การพิสูจนเร่ืองนีไ้มมีท่ีส้ินสุด ไมอาจแสดงใหเห็นประจกัษแกผูไมรู ไมวาใน 
ทางบวกหรือในทางลบ คือ ไมวาในแงมี หรือในแงไมมี เปนไปไดเพียงข้ัน เช่ือวามีหรือ 



เช่ือวาไมมี เพราะท้ังผูเช่ือและผูไมเช่ือ หรือผูพยายามพสูิจนวามีและผูพยายามพิสูจน 
วาไมมี ตางกไ็มรูท่ีมาท่ีไปแหงชีวิต ไมวาของตนหรือผูอ่ืน ตางก็มืดตออดีต รูไกลอกไป 
ไมถึงแมเพียงการเกิดคราวนีข้องตนเอง แมแตชีวิตตนเองท่ีเปนอยูขณะนี้ก็ไมรู และ 
มองไมเห็นอนาคตแมเพยีงวา พรุงนี้จะเปนอยางไร 
        3.        ถาจะพิสูจน หลักมีวา ส่ิงท่ีเหน็ ตองดูดวยตา ส่ิงท่ีไดยิน ตองฟงดวยห ู
 ส่ิงท่ีล้ิม ตองชิมดวยล้ิน เปนตน ส่ิงท่ีเห็น ถึงจะใชสิบหแูลสิบล้ินรวมกัน ก็พิสูจนไมได  
หรือส่ิงท่ีไดยนิจะใชสิบตากับสิบจมูกรวมกัน ก็พิสูจนไมได หรือส่ิงท่ีเห็น ส่ิงท่ีไดยิน  
แตตางระดับคล่ืน ตางความถี่ ก็ไมรูกัน บางอยางท่ีแมวมอง  
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เห็น สิบตาคนรวมกันก็ไมเหน็ บางอยางท่ีคางคาวไดยิน สิบหูคนรวมกนัก็ไมไดยนิ  
เปนตน ในแงท่ีหนึ่ง การตายการเกดิเปนประสบการณของชีวิตโดยตรง หรือแคบลงมา 
เปนปรากฏการณของจิต ซ่ึงตองพิสูจนดวยชีวิตหรือจิตเอง การพิสูจนจึงควรเปนไป 
ดังนี ้
        ก)        พสูิจนดวยจิต ทานใหตองใชจติท่ีเปนสมาธิ แนวแนถึงท่ี แตถาไมยอมทํา 
                ตามวิธีนี้ หรือกลัววาท่ีวาเห็นในสมาธิ อาจเปนการเอานิมิตหลอกตัวเอง ก ็
                เล่ือนสูวิธีตอไป 
        ข)        พสูิจนดวยชีวติ ตั้งแตเกดิมาคราวน้ี คนท่ีอยู ยังไมเคยมีใครตาย ดังนัน้ จะรู 
                วาเกิดหรือไมตองพิสูจนดวยการตายของใครของคนน้ัน แตวิธีนี้ไมปรากฏวา 
                มีใครกลาทดลอง 
        ค)        เม่ือไมยอมพิสูจน ก็ไดเพยีงข้ันแสดงหลักฐานพยานและช้ีแจงเหตุผล เชน  
                หาตัวอยางระลึกชาติไดและสอบสวนกรณตีางๆ เชนนั้น หรือแสดงเหตุผล 
                โดยหาความจริงอ่ืนมาเปรียบเทียบอยางเร่ืองวสัิยแหงการเหน็ การไดยิน ท่ี 
                ข้ึนตอระดับคล่ืนและความถ่ี ดงัไดกลาวเทานั้น 
        4.        ไมวาใครจะเช่ือหรือไมเช่ือ หรือจะพยายามพิสูจนใหกันและกันดไูดแคไหน 
ก็ตาม ส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไมได ไมมีใครหนีพน ทุกคนตองเกีย่วของ และเปนท่ีสืบตอออก 
ไปของชีวิตขางหนาท่ีเช่ือหรือไมเช่ือวามีนัน้ดวย ก็คือ ชีวติขณะน้ี ท่ีมีอยูแลวนี้ ท่ีจะตอง 
ปฏิบัติตอมันอยางใดอยางหนึ่ง เม่ือเปนเชนนี้ ส่ิงท่ีควรเอาใจใสใหมาก จึงไดแกชีวติใน 
ปจจุบัน และสําหรับพระพุทธศาสนา ในฐานะท่ีเปนศาสนาแหงการปฏิบัติส่ิงท่ีเปนจดุ 
สนใจกวา และเปนท่ีสนใจแท จึงไดแก การปฏิบัติตอชีวิตท่ีเปนอยูนี้ วาจะดําเนินชีวติ 
ท่ีกําลังเปนไปอยูนี้อยางไร จะใชชีวิตที่มีอยูแลวนี้อยางไร เพื่อใหเปนชีวติท่ีเปนอยู 
อยางดี และเพือ่ใหชีวติขางหนา ถามี ก็ม่ันใจไดวา จะสืบตอออกไปเปนชีวิตท่ีดีงามดวย  
ดังนั้น ส่ิงท่ีควรกลาวถึง จึงไดแก ขอสังเกตและขอเสนอแนะในทางปฏิบัติดังตอไปนี้ 
        -        บาลีช้ันเดิม คือพระสูตรท้ังหลาย กลาวบรรยายเร่ืองชาติกอน ชาติหนา นรก  
สวรรค [๑ไวนอยนัก] โดยมากทานเพยีงเอยถึงหรือกลาวถึงเทานั้น แสดงถึงอัตราสวน 
ของการใหความสนใจแกเร่ืองนี้วามีเพยีงเล็กนอย ในเม่ือเทียบกับคําสอนเกี่ยวกับการ 
ดําเนินชีวิตในโลก หรือขอปฏิบัติจําพวก ศีล สมาธิ ปญญา 
        -        บาลีกลาวถึงผลรายของกรรมช่ัว และอานิสงสของกรรมดี ถากลาวถึงการไป 
เกิดในนรกหรือสวรรค มักกลาวไวตอทายผลท่ีจะประสบในชีวิตน้ี โดยกลาวถึงผลใน 
ชีวิตนี้ 4-5-10 ขอ แลวจึงจบลงดวยคําวา “เม่ือกายแตกทําลาย ภายหลังมรณะ  



ยอมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก” หรือ “เขาถึงสุคติ โลก 
{๑พระสูตรตอกัน 2 สูตร คือ พาลบัณฑิตสูตและเทวทูตสูตร เปนท่ีมาสําคัญของ 
วรรณคดีเกี่ยวกับนรก สวรรค สมัยตอมา (ม.อุ.148467-503/311-333 และ  
504/334-346), เอยช่ือนรก 3 ขุม (ม.มู.12/565/608); การไปเกิดในเทวโลก 
และอายุเทวดา (เชน องฺ.จตุกกฺ.21/123/169; องฺ.ตกิ.20/510/269, 273;  
องฺ.อฏก.23/132-5/257-267; 49/63,66; 125-6/243-8;  
อภิ.วิ.38/1103-7/566-572) และพึงดูเร่ือง วญิญาณัฏฐิติ 7 และสัตตาวาส 9  
(เชน ที.ปา.11/335/265; 353/227; 435/311; 457/329;  
องฺ.สตฺตก.23/41/41; 228/413}  
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[๑สวรรค] ขอสังเกตในเร่ืองนี้มี 2 อยาง คือ ประการแรก ทานถือผลในชีวิตปจจุบัน 
เปนสําคัญ และแยกแยะอยางช้ีชัดเปนอยางๆ ไป สวนผลหลังตาย กลาวเพยีงปดทาย 
ไวใหครบรายการ ประการท่ีสอง การตรัสถึงผลดีผลรายเหลานั้น เปนไปในลักษณะ 
แสดงขอเท็จจริงเกี่ยวกับความเปนไปตามเหตุปจจยั คือ เปนผลที่จะเกดิข้ึนเองตาม 
เหตุ ไมตองวอนหวัง เปนเร่ืองของการรูไวใหเกิดความม่ันใจเทานัน้ ถึงไมตั้งความ 
ปรารถนาก็ยอมเปนไปเชนนัน้ 
        -        สําหรับคนท่ีไมเช่ือ ในเม่ือยังไดเพียงแคเช่ือ คือ เช่ือวาไมมี ยังไมรูแจง 
ประจักษจริง ยอมไมอาจปฏิเสธความสงสัยในสวนลึกแหงจิตใจของตนไดโดยเดด็ขาด  
คนเหลานี้ เม่ือเร่ียวแรงความมัวเมาในวยัหนุมสาวเส่ือมไปแลว ถูกชราครอบงํา ความ 
หวาดหวั่นตอโลกหนาก็มักไดชองแสดงตัว ซ่ึงเม่ือไมไดเตรียมความดไีว กจ็ะมีทุกข 
มาก ดังนั้น เพือ่ความม่ันใจ ถึงคนท่ีไมเช่ือก็ควรทําดีไว จะมีหรือวาไมมี ก็ม่ันใจและ 
โลงใจ 
        -        สําหรับคนท่ีเช่ือ 
        ก)        พงึใหความเช่ือนั้น อิงหลักแหงความเปนเหตุปจจยัอยางแทจริง คือ ใหมอง 
ผลในชาติหนาวาสืบตอไปจากคุณภาพของจิตใจท่ีไดสรางข้ึนไวแลวในชาตินี้ แลวเนนท่ี 
การทํากรรมดใีนปจจุบัน เพือ่สรางเสริมคุณภาพจิตคุณภาพชีวิตท่ีดีงาม เพื่อใหชีวิต 
ท่ีสืบตอไปขางหนาเปนชีวิตท่ีดีงาม การเนนในแงนี้ จะทําใหการเกี่ยวของกับชาติหนา 
หรือหวังผลชาติหนา เปนไปในรูปของความม่ันใจโดยอาศัยปจจุบันเปนฐาน และการ 
หวังผลชาติหนานั้น จะยิ่งทําใหเอาใจใสใหความสําคัญแกชีวติท่ีอยูในปจจุบันมากข้ึน  
ไมเสียหลักท่ีวา ถึงจะยุงเกี่ยวกับชาติหนาอยางไร ก็อยาใหสําคัญกวาชาติท่ีเปนอยูขณะ 
นี้ และจะไดไมเนนการทํากรรมดี แบบเปนการลงทุนเพือ่แสวงหาผลกาํไร 
        ข)        ความเช่ือตอชาติหนานัน้ ควรชวยใหเลิกใหบรรเทาการพึ่งพาอากศัยอํานาจ 
บันดาลหรือส่ิงลึกลับในภายนอกลงดวย เพราะการเช่ือชาติหนาหมายถึงการเช่ือกรรมดี 
ท่ีตนกระทํา และการท่ีจะตองกาวหนาเจริญสูงข้ึนในสังสารวัฏนั้น สวนการรอหวังพึง่ 
อํานาจภายนอก ยอมเปนการทําตัวใหออนแอลง และเปนการกดตวัเองใหถอยจมลง 
หรือลาหลังหางออกไปในสังสารวัฏ หากผูใดถลําตัวหวังพึ่งอํานาจเหลานั้นไปบางแลว ก ็
ควรรีบถอยตัวออกมาสรางเร่ียวแรงกําลังของตนเองข้ึนใหมโดยเร็ว 
        -        สําหรับผูเช่ือหรือไมเช่ือก็ตาม จะตองพยายามกาวไป หรือไดรับการสอนให 
กาวไปถึงข้ันเวนกรรมช่ัว ทํากรรมดี โดยไมตองข้ึนตอความเช่ือหรือความไมเช่ือนัน้เลย  
คือ ทําดีไดโดยไมตองหวังผลชาติหนา หรือถึงแมไมเช่ือวามีชาติหนา ก็จะไมทําช่ัว  



ผลข้ันนี้ทําใหเกิดข้ึนไดโดย 
        1)        ฝกอบรมกุศลฉันทะ หรือธรรมฉันทะ ใหกลาแข็ง คือ ทําใหเกดิความ 
ใฝธรรม รักความดีงาม ตองการความประณีตหมดจด [๒มุงใหทุกส่ิงทุกอยางบรรลุ 
อุดมสภาวะของมัน] 
{๑เชน องฺ.ป ฺจก.22/211-7/281-4; 34/41; องฺ.เอกาสทก.24/222/370} 
{๒ดูบทท่ี 14 ปญหาเกี่ยวกับแรงจูงใจ}  
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        2)        สรางความใฝรักในปติสุขอันประณีตลึกซ้ึงภายใน และใหความใฝปติสุข 
ประณีตหรือการไดประสบปติสุขประณีตนั้น เปนเคร่ืองปองกันการทําช่ัวและหนุนการ 
ทําดีโดยตัวของมันเอง ท้ังนี้ เพราะการท่ีจะไดปติสุขประณีตนั้น ยอมเปนเง่ือนไขอยูใน 
ตัววาตองเวนทุจริตประกอบสุจริต และการไดปติสุขประณีตนัน้แลว ก็จะเปนแรง 
หนวงเหน่ียวไมใหหลงใหลกามถึงข้ันท่ีจะประกอบกรรมช่ัวรายได อยางไรก็ตาม  
สําหรับปติสุขประณีตข้ันโลกีย [๑อาจตองระมัดระวังบางท่ีจะไมใหติดเพลินมากเกินไป 
จนเสียงานหรือหยุดความกาวหนา] 
        3)        ฝกอบรมจิตปญญาใหเจริญถึงข้ันท่ีจะเปนอยูดวยปญญาหรือดําเนินชีวิตดวย 
ปญญา คือ มีความรูเทาทันสภาวะของโลกและชีวิต หรือรูธรรมดาแหงสังขาร พอท่ีจะ 
ทําจิตใจใหเปนอิสระไดบางพอสมควร ไมหลงใหลติดอามิสหรือกามวตัถุถึงกับจะทํา 
กรรมช่ัวราย มองชีวิตจิตใจของมนุษยอ่ืนสัตวอ่ืนดวยความเขาใจ หยั่งเห็นทุกขสุขและ 
ความตองการของเขา พอท่ีจะทําใหคิดการในทางท่ีเกื้อกลูชวยเหลือดวยกรุณาใจไม 
โนมนอมไปในทางท่ีจะเบียดเบียนผูอ่ืน ขอนี้นับเปนข้ันแหงการดําเนนิชีวิตของทาน 
ผูเขาถึงโลกุตรธรรมซ่ึงมีโลกุตรสัมมาทิฏฐิเกิดข้ึนแลว หรืออยางนอยก็เปนข้ันของ 
ผูดําเนินชีวิตตามแนวปฏิบัติเพื่อเขาถึงโลกุตรธรรมนั้น ถาแมยังไมถึงข้ันท่ีจะเปนอยู 
ดวยปญญาอยางแทจริง ก็เปนอยูดวยศรัทธาท่ีเปนบุพภาคของปญญานั้น คือ ศรัทธาท่ี 
ประกอบดวยปญญาและเปนไปเพื่อปญญา ซ่ึงเช่ือในวิถีทางแหงการดาํเนินชีวิตดวย 
ปญญา ม่ันใจในชีวิตท่ีเปนอิสระดวยปญญานั้นวาเปนชีวติท่ีดีงามประเสริฐสุด  
[๑และพยายามดําเนินปฏิปทาแหงการเปนอยูดวยปญญาท่ีประกอบดวยกรุณานัน้ 
ดวยตนเอง] 
        ความจริง หลักปฏิบัติท้ังสามขอนี้เนื่องถึงกัน ใชประกอบเสริมกันได โดยเฉพาะ 
ขอท่ี 1) ตองใชในการทําส่ิงดีงามทุกอยาง จึงเปนท่ีอาศัยของขอ 2) และ 3) ดวย 
        ถาปฏิบัติไดตามหลักสามขอนี้ ความเชื่อเร่ืองผลกรรมในชีวิตหนา ก็จะเปนเพยีง 
สวนชวยเสริมความม่ันใจในการเวนช่ัวทําดีใหม่ันคงแนนแฟนยิ่งข้ึนสําหรับบางคน แต 
ไมถึงกับเปนตัวัดสินเด็ดขาดวาถาเขาจะไมไดรับผลนั้นในชาติหนาแลว เขาจะไมยอม 
ทําความดีเลย 
        ถาออนแอเกินไป ไมสามารถฝกคนหรือฝกตนใหปฏิบัติตามหลักสามขอนี้ได  
การใชความเช่ือตอผลกรรมชาติหนาเปนเหตุจูงใจใหเวนช่ัวทําดี ก็ยังดีกวาปลอยให 
ดําเนินชีวิตกนัอยางหลงใหลในการเสพเสวยกามวัตถุ มุงแตแสวงหาอาสมาปรนเปรอ 
ตน ซ่ึงมีแตจะทําใหการเบียดเบียนและความช่ัวรายนานาระบาดแพรหลาย นําชีวิตและ 



สังคมไปสูหายนะถายเดยีว และถึงอยางไร ความเช่ือผลกรรมชาติหนา ก็จัดเขาใน 
โลกียสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเปนจุดเช่ือมตอใหกาวหนาไปในทางดีงามงายข้ึน 
{๑ดูบทท่ี 15 ความสุข} 
{๒ศรัทธาท่ีออกผลเชนนั้น ตองอาศัยความเช่ือม่ันในทานซ่ึงเปนผูนําแหงการดําเนิน 
ชีวิตอิสระดวยปญญา คือ พระพุทธเจาเช่ือม่ันในคําสอนของพระองค คือพระธรรม  
เช่ือม่ันในชุมชนผูประพฤติปฏิบัติตามคําสอนนั้นและประสบความสําเร็จในการมีชีวติท่ี 
เปนอิสระเชนนั้นดวย คือ พระสงฆ รวมเรียกวา ศรัทธาม่ันคงในพระรัตนตรัย ดู  
บทท่ี 11 ชีวิตและคุณธรรมพื้นฐานของอารยชน}  
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        เม่ือทําความเขาใจกนัอยางนี้แลว ก็ขอนําพุทธพจนแหงสําคัญท่ีกลาวถึง 
ผลกรรมซ่ึงสืบเนื่องจากปจจุบันไปถึงภพหนา ตามท่ีปรากฏในจูฬกัมมวิภังคสูตร  
[๑มาแสดงไว สรุปใจความไดดังนี้]          
        “ดูกรมาณพ สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน เปนทายาทแหงกรรม มีกรรมเปน 
ท่ีกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวท้ังหลายให 
ทรามและประณีต” 
        1.        ก.        สตรีหรือบุรุษมักทําปาณาติบาต เปนคนเหี้ยมโหด หมกมุนอยูในการ 
ประหัตประหาร ไรเมตตาการุณย ดวยกรรมนั้น ซ่ึงถือปฏิบัติพร่ังพรอมถึงท่ีแลว  
ตายไป ยอมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก หรือมิฉะนัน้หากมาสูความเปนมนุษย  
จะเกดิ ณ ท่ีใดๆ ในภายหลัง ก็จะเปนคนมีอายุส้ัน 
                ข.        สตรีหรือบุรุษผูละเวนปาณาติบาต มีเมตตาการุณย มักเกื้อกูลแก 
สรรพสัตว ดวยกรรมนั้น ซ่ึงถือปฏิบัติพร่ังพรอมถึงท่ีแลว ตายไป ยอมเขาถึงสุคติ  
โลกสวรรค หรือมิฉะนั้น หากมาสูความเปนมนุษย จะเกดิ ณ ท่ีใดๆ ในภายหลัง ก็จะ 
เปนคนมีอายยุนื 
        2.        ก.        สตรีหรือบุรุษผูมีนิสัยชอบเบียดเบียนทํารายสัตวท้ังหลาย ดวยไมศัสตรา  
ดวยกรรมนั้น ซ่ึงถือปฏิบัติพร่ังพรอมถึงท่ีแลว ตายไป ยอมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต  
นรก หรือมิฉะนั้น หากมาสูความเปนมนุษยจะเกดิ ณ ท่ีใดๆ ในภายหลัง ก็จะเปนคนมี 
โรคมาก (ข้ีโรค) 
                ข.        สตรีหรือบุรุษผูไมมีนิสัยชอบเบียดเบียนทํารายสัตวท้ังหลาย ดวยกรรม 
นั้น ซ่ึงถือปฏิบัติพร่ังพรอมถึงท่ีแลว ยอมเขาถึง สุคติ โลกสวรรค หรือมิฉะนั้น หากมาสู 
ความเปนมนษุย จะเกดิ ณ ท่ีใดๆ ในภายหลัง ก็จะเปนคนมีโรคนอย (มีสุขภาพดี) 
        3.        ก        สตรีหรือบุรุษผูเปนคนมักโกรธ เดือดแคนงาย ใครวากลาวนิดหนอย ก ็
ขัดใจพลุงพลาน พยาบาท นรก หรือมิฉะนัน้ หากมาสูความเปนมนุษย จะเกดิ ณ ท่ี 
ใดๆ ในภายหลัง ก็จะเปนคนมีผิวพรรณทราม (ไมสวยไมงาม) 
        ข.        สตรีหรือบุรุษไมมักโกรธ ดวยกรรมนั้น ซ่ึงถือปฏิบัติพร่ังพรอมถึงท่ีแลว  
ตายไป ยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค หรือมิฉะนั้น หากมาสูความเปนมนษุย จะเกดิ ณ ท่ี 
ใดๆ ในภายหลัง ก็จะเปนคนนาเล่ือมใส (มีรูปรางทาทางชวนใจนิยม) 
4.        ก.        สตรีหรือบุรุษผูมีใจริษยา คนอ่ืนไดลาภไดรับความเคารพนับถือกราบไหว 
บูชา ก็ไมสบายใจ ทนไมได ดวยกรรมนั้น ซ่ึงถือปฏิบัติพร่ังพรอมถึงท่ีแลว ตายไป ยอม 
เขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก หรือมิฉะนัน้ หากมาสูความเปนมนุษย จะเกดิ ณ ท่ี 



ใดๆ ในภายหลัง ก็จะเปนคนมีศักดานอย (ต่ําตอยดอยอํานาจ) 
        ข.        สตรีหรือบุรุษไมมีใจริษยา ดวยกรรมนั้น ซ่ึงถือปฏิบัติพร่ังพรอมถึงท่ีแลว  
ตายไป ยอมเขาถึงสุคติ โลกสวรรค หรือมิฉะนั้น หากมาความเปนมนษุย จะเกดิ ณ ท่ี 
ใดๆ ในภายหลัง ก็จะเปนคนมีศักดามาก (มีเดช มีอํานาจมาก) 
{๑เรียกอีกอยางหนึ่งวา สุภสูตร, ม.อุ.14/579-597/376-385}  
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        5.        ก.        สตรีหรือบุรุษผูไมบําเพญ็ทาน ไมใหปนขาว น้ํา ผานุงหม เปนตน ดวย 
กรรมนั้น ซ่ึงถือปฏิบัติพร่ังพรอมถึงท่ีแลว ตายไป ยอมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก  
หรือมิฉะนั้น หากมาสูความเปนมนุษย จะเกิด ณ ท่ีใดๆ ในภายหลัง ก็จะเปนคนมีโภคะ 
นอย 
                ข.        สตรีหรือบุรุษผูบําเพ็ญทาน ใหพนัขาว น้ํา ผานุงหม เปนตน ดวยกรรม 
นั้น ซ่ึงถือปฏิบัติพร่ังพรอมถึงท่ีแลว ตายไป ยอมเขาถึงสุคติ โลกสวรรค หรือมิฉะนัน้  
หากมาสูความเปนมนุษย จะเกิด ณ ท่ีใดๆ กต็ามในภายหลัง ก็จะเปนคนมีโภคะมาก 
        6.        ก.        สตรีหรือบุรุษผูเปนคนแข็งกระดาง เยอหยิ่ง ชอบดถููกคน ไมเคารพ 
นับถือ กราบไหว แสดงความเอ้ือเฟอ แกผูท่ีสมควรไดรับการปฏิบัติเชนนั้น ดวยกรรม 
นั้น ซ่ึงถือปฏิบัติพร่ังพรอมถึงท่ีแลว ตายไป ยอมเขาถึงอบาย ทุกคติ วนิิบาต นรก หรือ 
มิฉะนั้น หากมาสูความเปนมนุษย จะเกิด ณ ท่ีใดๆ ในภายหลัง ก็จะเปนคนมีตระกูลตํ่า 
                ข.        สตรีหรือบุรุษผูไมเปนคนแข็งกระดาง ไมเยอหยิ่ง แสดงความเคารพ 
นับถือ กราบไหว เอ้ือเฟอแกผูสมควรไดรับการปฏิบัติเชนนั้น ดวยกรรมนั้น ซ่ึงถือ 
ปฏิบัติพร่ังพรอมถึงท่ีแลว ตายไป ยอมเขาถึงสุคติ โลกสวรรค หรือมิฉะนั้น หากมาสู 
ความเปนมนษุย จะเกด ณ ท่ีใดๆ ในภายหลัง ก็จะเปนคนมีตระกูลสูง 
        7.        ก.        สตรีหรือบุรุษผูไมเขาหาไมสอบถามสมณะเปนพราหมณ วาอะไรดี อะไร 
ช่ัว อะไรมีโทษ ไมมีโทษ อะไรควรปฏิบัติ ไมควรปฏิบัติ อะไรเม่ือทํา จะเปนไปเพื่อ 
โทษทุกข อะไรเม่ือทํา จะเปนไปเพื่อประโยชนสุขช่ัวกาลนาน ดวยกรรมนั้น ซ่ึงถือปฏิบัติ 
พร่ังพรอมถึงท่ีแลว ตายไป ยอมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก หรือ มิฉะนั้น หากมาสู 
ความเปนมนษุย จะเกดิ ณ ท่ีใดๆ ในภายหลัง ก็จะเปนคนทรามปญญา 
                ข.        สตรีหรือบุรุษรูจักเขาหาสอบถามสมณะหรือพราหมณ วาอะไรดี อะไร 
ช่ัว เปนตน ดวยกรรมนั้น ซ่ึงถือปฏิบัติพร่ังพรอมถึงท่ีแลว ตายไป ยอมเขาถึง สุคติ โลก 
สวรรค หรือมิฉะนั้น หากมาสูความเปนมนุษย จะเกิด ณ ท่ีใดๆ ในภายหลัง ก็จะเปน 
คนมีปญญามาก 
        จะเห็นไดวา ในสูตรนี้ แมจะกลาวถึงผลท่ีจะประสบในชีวิตขางหนา แตก็เนนท่ี 
การกระทําในปจจุบัน โดยเฉพาะการกระทําท่ีมีลักษณะเปนความประพฤติปฏิบัติอยาง 
เปนประจํา เปนสวนแหงการดําเนินชีวิตชนิดท่ีจะสรางสมคุณภาพของจิตใจ ปรุงแตง 
ลักษณะนิสัยและบุคลิกภาพได และเปนเหตุปจจัยโดยตรงแกผลจําเพาะแตละอยาง  
ไมใชเปนอานสิงสเฟอชนิดท่ีวา ทํากรรมดีอะไรคร้ังเดยีว เชน ใหทานคร้ังหนึ่งก็มีผล 
มากมายไมมีขอบเขต จะหวังเปนอะไร ปรารถนาไดอะไร ก็ไดเปนอยางนั้นหมด ซ่ึง 



ถาเนนกันนัก ก็จะทําใหคนมุงแตจะทําบุญทํากรรม แบบฝากเงินในธนาคารเฉยไวไป 
รอรับดอกเบ้ีย หรือแบบคนเลนลอตเตอร่ี ท่ีลงทุนท่ีหนึ่งหวังผลกําไรมหาศาล แลวเลย 
ไมใสใจกรรมดีชนิดท่ีเปนความประพฤติปฏิบัติท่ัวไป [๑และการดําเนินชีวิตดีงาม 
ประจําวนัอยางท่ีตรัสไวในสูตรนี้] รวมความวา สาระของจูฬกรรมวิภงัคสูตรนี้ ก็ยัง 
คงยืน 
{๑เนื้อหาของสูตรนี้ เปนการตอบปญหาของสุภมาณพ ซ่ึงเปนคนวรรณะพราหมณ  
การท่ีพระพุทธเจาตรัสตอบแกสุภมาณพอยางนี้ มองในแงสัมพันธกับศาสนาพราหมณ  
มีขอสังเกตอยางนอย 2 ประการ คือ ประการแรก เปนการแยงตอคําสอน-  
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หลักการสําคัญท่ีวา การนึกถึงผลกรรมท่ีจะไดประสบในชีวิตภพหนา พึงเปนไปใน 
ลักษณะของความม่ันใจท่ีอาศัยคือคุณภาพจิตใจและคุณภาพแหงความประพฤติ ท่ีตนมี 
อยูในปจจุบันนี้เอง และการไดรับผลหางไกลเบ้ืองหนานัน้ มีลักษณะท่ีสืบทอดตอเนือ่ง 
ออกไปอยางมีความสัมพันธกันไดตามแนวทางแหงเหตุปจจัย 
        หลักสําหรับวินิจฉัยในเร่ืองนี้ อาจพูดอยางส้ันๆ ไดแนวหนึ่งวา ความเชื่อท่ีถูก 
ตองเกี่ยวกับผลกรรมในชาติหนา จะตองเปนความเช่ือท่ีมีลักษณะชวยเสริมธรรมฉันทะ 
ใหเขมแข็งแนนแฟนยิ่งข้ึน หากความเช่ือเกี่ยวกับผลกรรมในชาติหนาอยางใด ไมชวย 
เสริมฉธรรมฉันทะ แตกลับเปนไปในทางสงเสริมโลภะ หรือตัณหาถายเดยีว ก็พึงเขาใจ 
วา ความเช่ืออยางนั้น เปนความเช่ือท่ีคลาดเคล่ือน และควรไดรับการแกไข 
ขอควรทราบพิเศษเพื่อปองกันความเขาใจผิด 
        มีจุดหรือแงสําคัญบางประการท่ีควรย้าํไว เพื่อปองกนัความเขาใจผิดท่ีรายแรง 
ในเร่ืองกรรมตอไปนี้:- 
        1)        สุขทุกข ใครทําให? 
        ตามหลักพุทธพจนวา “เพราะอวิชชาเปนปจจยั [๑บุคคลจึงปรุงแตงกาย 
สังขาร]…[๒วจีสังขาร]…[๓มโนสังขาร] ข้ึนเองบาง…เนื่องจากตัวการอ่ืนบาง…โดยรูตัว 
บาง…[๔ไมรูตัวบาง”] และพุทธพจนท่ีปฏิเสธทฤษฎีท่ีวา สุขทุกขตนทําเองของพวก 
อัตตการวาทและทฤษฎีวา [๕สุขทุกขตัวการอ่ืนทําของพวกปรการวาท] เปนการย้ําให 
มองเห็นกรรมในฐานะกระบวนการแหงเหตุปจจัย ตนเองก็ดี ผูอ่ืนกด็ี จะมีสวน 
เกี่ยวของแคไหน เพยีงใด ยอมตองพิจารณาใหถูกตองตามกระบวนการ มิใชตัดสิน 
ขาดลงไปงายๆ 
        ท่ีกลาวมานี้ เปนการปองกันความเขาใจผิดสุดโตงท่ีมักเกิดข้ึนในเร่ืองกรรมวา  
อะไรๆ เปนเพราะตนเองทําท้ังส้ิน ทําใหไมคํานึงถึงตัวการและส่ิงแวดลอมอ่ืนๆ ท่ี 
เกี่ยวของ 
        อยางไรกด็ี ตองแยกความเขาใจอีกช้ันหนึ่งระหวางหลักกรรมในแงตัวกฎหรือ 
สภาวะ กับในแงของจริยธรรม ท่ีกลาวมาแลวนั้นเปนการแสดงในแงตวักฎหรือ 
ตัวสภาวะ ซ่ึงเปนเร่ืองของกระบวนการตามธรรมชาติ 
- ขอพราหมณท่ีวา พรหมเปนผูสราง ผูบันดาลชีวิตมนุษยและทุกส่ิงทุกอยาง โดย 
ใหมองอยางใหมวา การกระทําของคนนั่นเอง เปนเคร่ืองสรางสรรคปรุงแตงชีวิตของ 
มนุษย ประการที่สอง ตามพิธีกรรมของพราหมณ เชน การบูชายัญ ผูประกอบพิธีและ 
ถวายทักษิณาแกพราหมณ จะไดรับผลานสิงสมากมายมหาศาลชนิดหนึ่งท่ีจะมอง 



ไมเห็นความสัมพันธโดยทางเหตุปจจยักับส่ิงท่ีกระทํานัน้เลย การตรัสผลของกรรมตาม 
แนวแหงสูตรนี้ เปนการสรางความเขาใจอยางใหมในแงนั้นดวย 
{๑การปรุงแตงการกระทําทางกาย (volitional acts of the body)} 
{๒การปรุงแตงคําพูด (volitional acts of speech)} 
{๓การนึกคิดปรุงแตงในใจ (volitional acts of speech)} 
{๔ส.นิ.16/83/84} 
{๕ดู ตอนวาดวย อัตตการวาทปรการวาท ใน “ปฏิจจสมุปบาทในฐานะ มัชเโนธรรม 
เทศนา” ขางตน}  
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ท่ีครอบคลุมเหตุปจจยัตางๆ ท่ีเขามาเกี่ยวของท้ังหมด แตในแงของจริยธรรม อันเปน 
คําสนใหปฏิบัติ ผูท่ีถูกตองการใหปฏิบัติ กคื็อผูท่ีถูกสอน ในกรณีนี้ คําสอนจึงมุงไปที่ตัว 
ผูรับคําสอน เม่ือพูดในแงนี้ คือเจาะจงเอาเฉพาะตัวบุคคลน้ันเองเปนหลัก ยอมกลาว 
ไดทีเดยีววา เขาตองเปนผูรับผิดชอบอยางเต็มท่ี ในการกระทําตางๆ ท่ีเขาติดหมาย 
กระทําลงไป และท่ีจะใหผลเกิดข้ึนตามท่ีมุงหมาย เชน พุทธพจนวา “ตนเปนท่ีพึ่งของ 
ตน” เปนการเพงความรับผิดชอบของบุคคล โดยมองจากตัวเองออกไป ในกรณีนี้  
นอกจากจะมีความหมายวาตองชวยเหลือตัวเอง ลงมือทําเองแลว ในแงท่ีสัมพันธกับ 
การกระทําของผูอ่ืน ยังหมายกวางไปถึง การท่ีความชวยเหลือจากผูอ่ืนจะเกดิข้ึน จะคง 
มีอยู และจะสําเร็จผล คืออาศัยการพึ่งตนของบุคคลนั้นเอง ในการที่จะชักจูง เราใหเกดิ 
กระทําจากผูอ่ืน ในการทีจ่ะรักษาการกระทําของผูอ่ืนนั้นใหคงอยูตอไป และในการท่ีจะ 
ยอมรับหรอสนองตอการกระทําของผูอ่ืนนั้นหรือไมเพียงใดดวย ดังนีเ้ปนตน โดยเหตุนี้  
หลักกรรมในแงตัวสภาวะท่ีดี ในแงของจริยธรรมก็ดี จึงไมขัดแยงกัน แตสนับสนุนซ่ึง 
กันและกัน แตตองทําความเขาใจใหถูก 
        2)        เช่ืออยางไรผิดหลักกรรม? 
        มีสิทธิมิจฉาทิฐิ เกี่ยวกับสุขทุกขและความเปนไปในชีวิตของมนุษยอยู 3  
ลัทธิ ซ่ึงตองระวังไมใหเขาใจสับสนกับหลักกรรมคือ:- 
        1.ปุพเพกตเหตุวาท การถือวาสุขทุกขท้ังปวง เปนเพราะกรรมเกา (past-action  
determinism) เรียกส้ันๆ วา ปุพเพกตวาท 
        2.        อิสสรนิมมานเหตุวาท การถือวาสุขทุกขท้ังปวง เปนเพราะการบันดาล 
ของเทพผูเปนใหญ (thestic determinism) เรียกส้ันๆ วา อิศวรกรณวาท หรือ  
อิศวรนิรมิตวาท 
        3.        อเหตุอปจจยวาท การถือวาสุขทุกขท้ังปวง เปนไปสุดแตโชคชะตาลอยๆ  
ไมมีเหตุ ไมมีปจจัย (indeterminism หรือ accidentalism) เรียกส้ันๆ วา อเหตุวาท 
        ท้ังนี้ตามพุทธพจนวา 
        “ภิกษุท้ังหลาย ลัทธิเดียรถีย 3 ระบบเหลานี้ ถูกบัณฑิตไตถาม ซักไซไลเลียงเขา  
ยอมอางการถือสิบๆ กันมา ยืนกรานอยูในหลักอกิริยา (การไมกระทํา) คือ 
        1.        สมณพราหมณพวกหนึ่ง มีวาทะ มีทิฐิอยางนี้วา สุขก็ดี ทุกขก็ดี มิใชสุขมิใช 
ทุกขก็ดี อยางหน่ึงอยางใดกต็าม ท่ีคนเราไดเสวยท้ังหมดนั้นลวนเปนเพราะกรรมท่ี 
กระทําไวในปางกอน (ปุพเพกตเหตุ) 
        2.        สมณพราหมณพวกหนึ่ง มีวาทะ มีทิฐิอยางนี้วา สุขก็ดี ทุกขก็ดี มิใชสุข 



มิใชทุกขก็ดี อยางหนึ่งอยางใดก็ตาม ท่ีคนเราไดเสวย ท้ังหมดนั้นลวนหาเหตหุาปจจยั 
มิได(อเหตุอปจฺจย)” 
        “ภิกษุท้ังหลาย บรรดาสมณพราหมณ 3 พวกนัน้ เราเขาไปหา (พวกท่ี 1)  
แลวถามวา “ทราบวา ทาน  
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ท้ังหลายมีวาทะ มีทิฐิอยางนี…้จริงหรือ? ถาสมณพราหมณเหลานัน้ ถูกเราถามอยางนี ้
แลว รับวาจริง เราก็กลาวกะเขาวา “ถาเชนนั้น ทานกจ็ักตองเปนผูหาปาณาติบาต  
เพราะกรรมท่ีทําไวปางกอนเปนเหตุ จะตองเปนผูทําอทินนาทาน เพราะกรรมท่ีทําไว 
ปางกอนเปนเหตุ จะตองเปนผูประพฤติพรหมจรรย…เปนผูกลาวมุสาวาท… ฯลฯ เปน 
ผูมีมิจฉาทิฐิ เพราะกรรมท่ีทําไวปางกอนเปนเหตุนะสิ” 
        “ภิกษุท้ังหลาย ก็เม่ือบุคคลมายึดเอากรรมท่ีทําไวในปางกอนเปนสาระ ฉันทะ 
ก็ดี ความพยายามก็ดวีา “ส่ิงนี้ควรทํา ส่ิงนีไ้มควรทํา” ก็ยอมไมมี เม่ือไมกําหนดถือเอา 
ส่ิงท่ีควรทําและส่ิงท่ีไมควรทํา โดยจริงจังม่ันคงดังนี้ สมณพราหมณพวกนี้ ก็เทากับอยู 
อยางหลงสติ ไรเคร่ืองรักษา จะมีสมณวาทะท่ีชอบธรรมเฉพาะตนไมได นี้แล เปน 
นิคหะอันชอบธรรมอยางแรกของเราตอสมณพราหมณผูมีวาทะ มีทิฐอิยางนี”้ 
        “ภิกษุท้ังหลาย บรรดาสมณพราหมณเหลานัน้ เราเขาไปหา (พวกท่ี 2)… 
กลาวกะเขาวา “ทานจักเปนผูทําปาณาติบาต ก็เพราะการบันดาลของพระผูเปนเจา 
เปนเหตุ จักเปนผูทําอทินนาทาน…ประพฤติพรหมจรรย…กลาวมุสาวาท…ฯลฯ เปนผูมี 
มิจฉาทิฐิ ก็เพราะการบันดาลของผูเปนเจาเปนเหตุนะสิ” 
        “ภิกษุท้ังหลาย ก็เม่ือบุคคลมายึดเอาการบันดาลของพระผูเปนเจาเปนสาระ  
ฉันทะกด็ี ความพยายามก็ดวีา “ส่ิงนี้ควรทํา ส่ิงนี้ไมควรทาํ” ก็ยอมไมมี ฯลฯ” 
        “ภิกษุท้ังหลาย บรรดาสมถพราหมณเหลานั้น เราเขาไปหา (พวกท่ี 3)…กลาว 
กะเขาวา “ทานจักเปนผูทําปาณาติบาต โดยไมมีเหตุ ไมมีปจจัย จักเปนผูทํา 
อทินนาทาน…ประพฤติอพรหมจรรย…กลาวมุสา…ฯลฯ เปนผูมีมิจฉาทิฐิ โดยไมมีเหต ุ
ไมมีปจจยันะสิ” 
        “ภิกษุท้ังหลาย ก็เม่ือบุคคลมายึดเอาความไมมีเหตเุปนสาระ ฉันทะก็ดี ความ 
พยายามก็ดวีา “ส่ิงนี้ควรทํา ส่ิงนี้ไมควรทํา” [๑ก็ยอมไมมี ฯลฯ”] 
        โดยเฉพาะลัทธิท่ี 1 คือ ปุพเพกตวาท นั้น เปนลัทธิของนิครนถ ดังพุทธพจนวา 
        “ภิกษุท้ังหลาย สมณพราหมณพวกหนึ่งมีวาทะ มีทิฐิอยางนีว้า “สุขก็ดี ทุกขกด็ี  
อยางหนึ่งอยางใดท่ีบุคคลไดเสวย ท้ังหมดนั้น เปนเพราะกรรมท่ีตัวทําไวในปางกอน  
โดยนัยดังนี้ เพราะกรรมเกาหมดส้ินไปดวยตบะ ไมทํากรรมใหม ก็จะไมถูกบังคับตอไป  
เพราะไมถูกบงัคับตอไป ก็ส้ินกรรม เพราะส้ินกรรม ก็ส้ินทุกข เพราะส้ินทุกข ก็ส้ิน 
เวทนา เพราะส้ินเวทนา ก็จกัเปนอันสลัดทุกขไดหมดส้ิน ภิกษุท้ังหลาย  
[๒พวกนิครนถมีวาทะอยางนี้”] 
        นอกจากนี้ พุทธพจนท่ีเคยยกมาอางขางตน ซ่ึงย้ําความอันเดียวกนั ก็มีวา 



        “ดูกรสิวกะ เวทนาบางอยางเกิดข้ึน มีดีเปนสมุฏฐานก็มี ฯลฯ เกิดจากความ 
แปรปรวนแหงอุตุก็มี…เกิดจากการบริหารตนไมสมํ่าเสมอก็มี…เกิดจากถูกทํารายกมี็… 
เกิดจากผลกรรมก็มี ฯลฯ สมณพราหมณเหลาใด มีวาทะมีความเห็นอยางนีว้า  
“บุคคลไดเสวยเวทนาอยางใดอยางหนึ่ง เปนสุขก็ดี ทุกขก็ดี ไมสุขไมทุกขก็ดี เวทนานั้น 
เปนเพราะกรรมท่ีทําไวปางกอน” ฯลฯ เรากลาววา [๓เปนความผิดของสมณพราหมณ 
เหลานั้นเอง”] 
{๑องฺ.ติก.20/501/222; และดูประกอบใน อภิ.วิ.35/940/496;  
ม.อุ.14/2-11/1-13} 
{๒ม.อุ.14/2/1} 
{๓ส.สฬ.18/427/284}  
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        พุทธพจนเหลานี้ ปองกันความเห็นท่ีแลนไปไกลเกินไป จนมองเห็นความหมาย 
ของกรรมแตในแงกรรมเกา กลายเปนคนนัง่นอนรอคอยผลกรรมเกา สุดแตจะบันดาล 
ใหเปนไป ไมคิดแกไขปรับปรุงตนเอง กลายเปนความเหน็ผิดอยางรายแรง ตามนัย 
พุทธพจนท่ีกลาวมาแลว นอกจากนัน้ จะเห็นไดชัดดวยวา ในพุทธพจนนี้ พระพุทธเจา 
ทรงถือความเพียรพยายามเปนเกณฑตัดสินคุณคาทางจริยธรรมของหลักกรรม และ 
คําสอนเหลานีท้ั้งหมด 
        พุทธพจนเหลานี้ มิไดปฏิเสธกรรมเกา เพราะกรรมเกากย็อมมีสวนอยูใน 
กระบวนการแหงเหตุปจจัย และยอมมีผลตอปจจุบัน สมกับช่ือท่ีวาเปนเหตุปจจัยดวย 
เหมือนกนั แตมันก็เปนเร่ืองของเหตุปจจยัอยูนั่นเอง ไมใชอํานาจนอกเหนือธรรมชาติ 
อะไรท่ีจะไปยดึ ไปหมายม่ันฝากโชคชะตาไวให ผูเขาใจปฏิจจสมุปบาท รูกระบวนการ 
แหงเหตุปจจยัดีแลว ยอมไมมีปญหาในเร่ืองนี้ เหมือนกับการที่ใครคนหนึ่งเดนิข้ึนตึก  
3 ข้ัน ถึงช้ันท่ีสามแลว ก็แนนอนวาการข้ึนมาถึงของเขาตองอาศัยการกระทําคือการ 
เดินท่ีผานมาแลวนั้นจะปฏิเสธมิได และเม่ือข้ึนมาถึงท่ีนั่นแลว การท่ีเขาจะเหยยีดมือ 
ไปแตะพื้นดนิขางลางตึก หรือจะน่ังรถเกงวิ่งไปมาบนตึกช้ันสามเล็กๆ เหมือนอยาง 
บนถนนหลวง ก็ยอมเปนไปไมได และขอนี้ก็เปนเพราะการที่เขาข้ึนมาบนตึกเหมืนกัน  
ปฏิเสธมิได หรือเม่ือเขาข้ึนมาแลว จะเม่ือยหมดแรง เดนิตอข้ึนหรือลงไมไหว นั่นก็ 
ตองเกี่ยวกับการท่ีไดเดินข้ึนมาแลวดวยเหมือนกัน ปฏิเสธไมได การมาถึงท่ีนั่นก็ดี  
ทําอะไรไดในวิสัยของท่ีนั่นก็ดี การท่ีอาจจะตองเขาไปเกีย่วของกับอะไรตออะไรในท่ี 
นั้นอีก ในฐานะท่ีข้ึนมาอยูกบัเขา ณ ท่ีนั้น ดวยก็ดี ยอมสืบเนื่องมาจากการท่ีไดเดนิมา 
ดวยนั้นแนนอน แตการท่ีเขาจะทําอะไรบาง ทําส่ิงท่ีตองเกี่ยวของท่ีนั่นแตไหนเพยีงไร  
ตลอดจนวาจะพักเสียกอนแลเดินตอ หรือเดนิกลับลงเสียจากตึกนัน้ ยอมเปนเร่ืองท่ี 
เขาจะคิดตกลงทําเอาใหม ทําได และไดผลตามเร่ืองท่ีทํานั้นๆ แมวาการเดินมาเดิม 
ยังอาจมีสวนใหผลตอเขาอยู เชน แรงเขาอาจจะนอยไป ทําอะไรใหมไดไมเต็มท่ี  
เพราะเม่ือยเสียแลว ดังนั้นเปนตน ถึงอยางนี้ ก็เปนเร่ืองของเขาอีกท่ีวาจะคิดยอมแพ 
แกความเม่ือยหรือวา จะคิดแกไขอยางไร ท้ังหมดนี้ ก็เปนเร่ืองของกระบวนการ 
แหงเหตุปจจยัท้ังนั้น ดังนัน้ จึงควรเขาใจเร่ืองกรรมเกาเพยีงเทาท่ีมันเปนตาม 
กระบวนการของมัน ในทางจริยธรรม ผูเขาในปฏิจจสมุปบาท ยอมถือเอาประโยชน 
จากกรรมเกาไดในแง เปนบทเรียน เปนความหนักแนนในเหตุผล เปนความเขาใจ 
ตนเองและสถานการณ เปนความรูพื้นฐานปจจุบันของตน เพื่อประกอบการวางแผน 
ทํากรรมปจจบัุน และหาทางแกไขปรับปรุงตอไป 



        3)        กรรม ชําระลางไดอยางไร? 
        มีพุทธพจนวา “ภิกษุท้ังหลาย ผูใดกลาวอยางนีว้า “บุรุษนี้ทํากรรมไวอยางไรๆ  
เขายอมไดเสวยกรรมนั้นอยางนั้นๆ” เมื่อเปนอยางท่ีกลาวนี้ การครองชีวิตประเสริฐ  
(พรหมจรรย) ก็มีไมได (คือไมมีประโยชนอะไร) เปนอันมองไมเหน็ชองทางท่ีจะทํา 
ความส้ินทุกขใหสําเร็จไดเลย” 
        “แตผูใดกลาวอยางนี้วา “บุรุษนี้ทํากรรมอันเปนท่ีตั้งแหงเวทนาอยางไรๆ เขา 
ยอมไดเสวยวบิากของกรรมนั้นอยางนั้นๆ” เมื่อเปนอยางท่ีกลาวนี้ การครองชีวิต 
ประเสริฐ (พรหมจรรย) จึงมีได (คือสําเร็จประโยชน)  
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เปนอันเห็นชองทางท่ีจะทําความส้ินทุกขใหสําเร็จได” 
        “ภิกษุท้ังหลาย บุคคลบางคน ทํากรรมช่ัวเพยีงเล็กนอย กรรมนัน้ก็นําเขาไป 
นรกได สวนคนบางคนทํากรรมชั่วเล็กนอยอยางเดียวกันนั้นแหละ กรรมนั้นเขาเสวย 
ผลสําเร็จไปเสียแตในปจจุบัน ท้ังสวนท่ีเล็กนอยก็ไมปรากฏดวย ปรากฏแตท่ีมากๆ  
เทานั้น” 
        “คนประเภทไหน ทํากรรมช่ัวเพียงเล็กนอย กรรมนัน้ก็นําเขาไปนรกได? คือ  
คนบางคนเปนผูไมไดอบรมกาย ไมไดอบรมศีล ไมไดอบรมจิต ไมไดอบรมปญญา  
มีคุณนอย มีอัตภาพเล็ก มีปรกติอยูเปนทุกขเพราะวิบากเล็กๆ นอยๆ บุคคลประเภทน้ี  
ทํากรรมช่ัวเพยีงเล็กนอย กรรมช่ัวนั้น ก็นําเขาไปนรกได (เหมือนใสกอนเกลือในขันน้ํา 
นอย)” 
        “คนประเภทไหน ทํากรรมช่ัวเล็กนอยอยางเดยีวกนันั่นแหละ กรรมนั้นเขา 
เสวยผลเสร็จไปเสียแตในปจจุบัน ท้ังสวนท่ีเล็กนอยก็ไมปรากฏดวย ปรากฏแตท่ีมากๆ  
เทานั้น ? คือ คนบางคนเปนผูไดอบรมกาย อบรม ศีล อบรมจิต อบรมปญญา มีคุณ 
ไมนอย เปนมหาตมะ มีธรรมเคร่ืองอยูหาประมาณมิได บุคคลประเภทนี้ ทํากรรมช่ัว 
เชนเดยีวกันนัน้แหละ กรรมช่ัวนั้นเขาเสวยผลเสร็จไปเสียแตในปจจุบัน ท้ังสวนท่ีเล็ก 
นอยก็ไมปรากฏดวย ปรากฏแตท่ีมากๆ เทานั้น [๑(เหมือนใสกอนเกลือในแมน้ํา)”] 
        “ดูกรนายคามณี ศาสดาบางทาน มีวาทะ มีทิฐิอยางนี้วา ผูท่ีฆาสัตวตองตาย 
ไปอบาย ตกนรกท้ังหมด ผูท่ีลักทรัพยตองไปอบาย ตกนรกท้ังหมด ผูประพฤติ 
กาเมสุมิจฉาจาร ตองไปอบายตกนรกท้ังหมด ผูท่ีพูดเท็จตองไปอบายตกนรกท้ังหมด  
สาวกท่ีเล่ือมใสในศาสดาน้ัน คิดวา “ศาสดาของเรามีวาทะ มีทิฐิวา ผูท่ีฆาสัตว ตองไป 
อบาย ตกนรกทั้งหมด” เขาจึงไดทิฐิข้ึนมาวา “สัตวท่ีเราฆาไปแลวก็มี เราก็ตองไป 
อบาย ตกนรกดวย เขาไมละวาจานัน้ ไมสละทิฐินั้นเสีย ก็ยอมอยูในนรกเหมือนถูกจบั 
มาใสไว…” 
        “สวนตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา เสด็จอุบัติในโลก…พระองคทรงตําหน ิ
ติเตียนปาณาตบิาต…อทินนาทาน…กาเมสุมิจฉาจาร…มุสาวาท โดยอเนกปริยาย และ  
ตรัสวา “ทานท้ังหลายจงงดเวนเสียเถิดจากปาณาติบาต…อทินนาทาน… 
กาเมสุมิจฉาจาร…มุสาวาท” สาวกมีความเล่ือมใสในพระศาสดานั้น ยอมพิจารณาเหน็ 
ดังนี้วา “พระผูมีพระภาคเจาทรงตําหนิติเตยีนปาณาติบาต ฯลฯ โดยอเนกปริยาย และ 
ตรัสวา ทานท้ังหลายจงงดเวนเสียเถิด จากปาณาติบาต ฯลฯ โดยอเนกปริยาย และ 
ตรัสวา ทานท้ังหลายจงงดเวนเสียเถิดจากปาณาติบาต ฯลฯ” ก็สัตวท่ีเราฆาเสียแลวมี 



มากถึงขนาดนัน้ๆ การท่ีเราฆาสัตวไปเสียมากๆ ก็ขนาดนัน้ๆ ไมดี ไมงามเลย เราจะ 
กลายเปนผูเดอืดรอนใจในเพราะการกระทํานั้นเปนปจจัยแท และเราก็จักไมช่ือวาไมได 
กระทําช่ัว” เขาพิจารณาเห็นดังนี้แลว จึงละปาณาติบาตนั้นเสีย และเปนผูงดเวนจาก 
ปาณาติบาตตอไปดวย เปนอันวาเขาละกรรมช่ัวนั้นไดดวยการกระทําอยางนี…้” 
        “เขาละปาณาติบาต งดเวนจากปาณาติบาต ฯลฯ ละมุสาวาท…ปสุณาวาจา… 
ผรุสวาจา…สัมผัปปลาปะ 
{๑องฺ.ติก 20/540/320; มีขอความวา “ท้ังสวนท่ีเล็กนอยก็ไมปรากฏดวย ปรากฏแต 
ท่ีมากๆ เทานัน้” มาจากบาลีวา นานุป ชายติ พหุเทวแปลอีกอยางหนึ่งวา “ท้ังสวนท่ี 
นอย ก็ไมปรากฏเปนมาก” แตถาแปลตามอรรถกถาจะไดความอีกอยางวา “ท้ังกรรมท่ี 
เล็กนอยก็ไมปรากฏผลตอไป กรรมท่ีมากเทานั้นจึงจะปรากฏผลตอไป”  
(ดู องฺ.อ.2/299}  
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…อภิชฌา…พยาบาท…มิจฉาทิฐิ แลวเปนผูมีสัมมาทิฐิ เขาผูเปนอริยสาวก มีใจปราศจาก 
อภิชฌา (ความละโมบ) ปราศจากพยาบาท (ความคิดเบียดเบียน) ไมลุมหลง มี 
สัมปชัญญะ มีสติม่ัน อยูดวยใจท่ีประกอบดวยเมตตาปกแผไปทิศ 1…ทิศ 2…ทิศ 3… 
ทิศ 4 ครบถวนท้ังสูง ต่ํา กวางขวาง ท่ัวท้ังโลก ท่ัวสัตวทุกเหลา ในท่ีทุกสถาน ดวยใจ 
ประกอบดวยเมตตา อันไพบูลย ยิ่งใหญ ไมมีประมาณ ไรเวร ไรพยาบาท ฯลฯ เม่ือ 
เจริญเมตตาเจโตวิมุติ ทําใหมากอยางนี้ กรรมใดท่ีทําไวพอประมาณ กรรมนั้นจัก 
ไมเหลือ [๑จะไมคงอยูในเมตตาเจโตวิมุตนิั้น…”] 
        พุทธพจนในขอ 3 นี้ นาํมาแสดงไวเพื่อประกอบการพิจารณาในเร่ืองการให 
ผลของกรรม ใหมีการศกึษาโดยละเอียด เปนการปองกนัไมใหลงความเห็นตัดสิน 
ความหมายและเนื้อหาของหลักกรรมงายเกนิไป แตยังเปนเพียงตัวอยางสวนหนึ่ง 
เทานั้น ไมสามารถนํามารวมไวไดท้ังหมด เพราะจะกินเนื้อท่ีมากเกินไป 
        4)        กรรมกับอนัตตาขัดกันหรือไม? 
        ปญหาหนึ่งซ่ึงแมจะมีผูถามข้ึนเพียงบางคร้ังบางคราว แตเปนความสงสัยท่ีคาง 
อยูในใจผูเร่ิมศึกษาพระพุทธศาสนาจํานวนไมนอย คือ เร่ืองท่ีวา หลักกรรมกับอนัตตา 
ขัดกันหรือไม? ถาทุกส่ิงทุกอยางเปนอนัตตา คนเราท้ังกายและใจเปนอนัตตา กรรมจะ 
มีไดอยางไร? ใครจะเปนผูทํากรรม? ใครจะรับผลกรรม? ความสงสัยในเร่ืองนี้ มิใชมี 
แตในบัดนี้ แมในครั้งพุทธกาลไดมีแลว ดังเร่ืองวา 
        ภิกษุรูปหนึ่งไดเกิดความคิดสงสัยข้ึนวา 
        “ทราบกันวา รูป เวทนาสัญญา สังขาร วิญญาณ เปนอนัตตา, แลวดังนี้ กรรมท้ัง 
หลายท่ีอนัตตาทําจักถูกตองตัวไดอยางไร?” 
        คร้ังนั้น พระผูมีพระภาค ทรงหยั่งทราบความคิดสงสัยของภิกษนุัน้ จึงตรัสกะ 
ภิกษุท้ังหลายวา : 
        “ภิกษุท้ังหลาย เปนไปไดท่ีคนเขลาบางคนในธรรมวินัยนี้ มีใจตกอยูในอวิชชา  
ถูกตัณหาครอบงํา อาจสําคัญวา คําสอนของพระศาสดาเปนส่ิงท่ีพึงคิดไกลลํ้าเลยไป 
ไดวา “ทราบกันวา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนอนัตตา, แลวดังนี้ กรรม 
ท้ังหลายท่ีอนตัตาทํา จักถูกตองตัวไดอยางไร?”; เธอท้ังหลาย อันเราแนะนําอยาง 
ถ่ีถวนดวยการทวนถาม ในขอธรรมท้ังหลาย ในเร่ืองราวท้ังหลายแลว จะสําคัญเห็น 
เปนไฉน: รูปเท่ียงหรือไมเท่ียง?” “ไมเท่ียง พระเจาขา” เวทนา สัญญา สังขาร  
วิญญาณ เท่ียงหรือไมเท่ียง?” ไมเท่ียง พระเจาขา” “ส่ิงใดไมเท่ียง, ส่ิงนั้นเปนทุกข 
หรือเปนสุข?” เปนทุกข พระเจาขา” ส่ิงใดไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปน 



ธรรมดา, ควรหรือจะมองเหน็ส่ิงนั้นวา “นัน่ของเรา, นั่นเปนเรา, นั่นตัวตนของเรา?”  
“ไมควรเห็นอยางนั้นพระเจาขา” “เพราะเหตุนั้นแล รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  
อยางหนึ่งอยางใดก็ตาม ฯลฯ ก็เปนแครูปเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ, นั่นไมใช 
ของเรา นั่นไมใชตัวตนของเรา เธอท้ังหลายพึงมองเห็นตามท่ีมันเปน ดวยสัมมาปญญา  
อยางนี;้ อริยสาวกผูไดเรียนรู มองเห็นอยูอยางนี้ ยอมหายติดในรูป เวทนา สัญญา 
{๑ส.สฬ.18/613-619/393-398}  
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สังขาร วิญญาณ ฯลฯ ยอมหลุดพน ฯลฯ [๑กิจอ่ืนอีกเพื่อความเปนอยางนี้ไมมี] 
        กอนท่ีจะวิจารณความตามบาลีท่ีอางขางตน หรือพูดถึงเหตุผลตางๆ ตอไป  
ขอใหพิจารณาขอเปรียบเทียบตอไปนี้ สมมติวาขณะน้ีท้ังผูอานและผูเขียนกําลังยนื 
มองกระแสน้ําสายหน่ึงอยู กระแสน้ําไหลผานท่ีราบเปนสวนมาก จึงไหลเอ่ือยๆ  
ไมสูเช่ียว ดินท่ีกระแสน้ําไหลผานสวนมากเปนดนิสีแดง กระแสน้ําสายนี้จึงมีสีคอนขาง 
แดง นอกจากนั้น กระแสน้ํายังไหลผานถ่ินท่ีมีประชาชนอยูหนาแนนหลายอยาง คนได 
ท้ิงขยะและของเสียตางๆ ลงในลําน้ําเปนอันมากตลอดเวลา ทําใหน้ําสกปรก ยิ่งใน 
ระยะหลังนี้ มีโรงงานอุตสาหกรรมมาต้ังมากข้ึนและปลอยน้ําเสียลงในนํ้าทุกวัน ทําให 
เกิดเปนพิษ ไมเหมาะแกการอยูอาศัยของสัตวน้ํา จึงมีปลา กุง เปนตนไมชุม สรุปแลว  
กระแสน้ําท่ีเรากําลังมองดูอยูนี้สีคอนขางแดง สกปรก เจือปนดวยน้ําพิษมาก มีสัตวน้ํา 
ไมชุม ไหลเอ่ือยๆ ชาๆ ผานท่ีนั้นท่ีนั้น ท้ังหมดนี้รวมกันเขาเปนลักษณะจําเพาะของ 
กระแสน้ํานี้ ซ่ึงลักษณะบางอยางก็เหมือนกระแสน้ําโนน บางอยางเหมือนกระแสน้าํนั้น  
บางอยางเหมือนกระแสน้ํานูน ฯลฯ แตรวมท้ังหมดแลวไมเหมือนกระแสน้ําอ่ืนใด  
ตอมา มีผูบอกเราวา กระแสน้ําสายนี้ช่ือแมน้ําทาวัง เขาบอกวากระแสนํ้าของแมน้ํา 
ทาวังเปนอยางนั้นๆ บางคนบอกวาแมน้ําทาวังมีน้ําสกปรก ปลาไมชุม บางคนบอกวา  
กระแสน้ําของแมน้ําทาวังไมไหลเช่ียว และเปนอยางนัน้ๆ บางคนวา แมน้ําทาวังไหล 
ผานถ่ินท่ีมีดินสีแดงมาก จึงมีน้ําสีคอนขางแดง เราเกดิความรูสึกเปนขอสังเกตข้ึนมา 
วา ความจริง กระแสน้ําท่ีเรามองดูอยู ก็มีภาวะสมบูรณในตัวตามสภาพของมันอยูแลว  
มันมีลักษณะตางๆ เชน ไหลชา มีสีแดงสกปรกเปนตน กเ็พราะมันเกิดจาก 
องคประกอบและความเปนไปตางๆ ท่ีเปนเหตุเปนผลอันทําใหมันตองเปนเชนนัน้ เชน  
เม่ือกระแสน้ํากระทบละลายดินแดง ก็เกิดผลข้ึนแกกระแสน้ํานั้นใหมีสีแดง เปนตน  
ความเปนไปตางๆ ของมันมีผลตอมันอยูในตัวเอง ยิ่งกวานั้น ขณะท่ีเรามองอยูนั้น  
กระแสน้ําก็ไหลผานไปเร่ือยๆ น้ําท่ีเราเหน็ตรงหนาเม่ือแรกมองกับเวลาตอม ก็ไมใชน้ํา 
เดียวกัน และน้ําท่ีเห็นตอ ๆ มาก กับตอนทายท่ีเราจะเลิกมองก็ไมใชน้ําเดียวกนั แต 
กระน้ันมันก็มีลักษณะจําเพาะท่ีเรียกไดวาเปนอยางเดิม เพราะองคประกอบตางๆ ท่ี 
รวมเขาเปนกระแสน้ํานัน้ยังคงเหมือนๆ เดมิ แตมีคนบอกเราวา แมน้ํานี้ช่ือแมน้ําทาวัง 
ยิ่งกวานั้นยังบอกวา แมน้ําทาวังมีกระแสน้าํไมเช่ียว น้ําของแมน้ําทาวังสกปรก  
ปลานอย เรามองไมเห็นวาจะมีแมน้ําทาวังอยูท่ีไหนตางหาก หรือนอกจากกระแสน้ําท่ี 
เรามองอยูนั้น เรามองไมเห็นตัวแมน้าํทาวังไหนที่มาเปนเจาของกระแสน้ําท่ีไหลอยูนัน้  
ยิ่งกวานั้น เขาบอกวา แมน้ําทาวังไหลผานและละลายดนิแดน ทําใหมันมีน้ําสีคอนขาง 



แดง คลายกับวา แมน้ําทาวังไปทําอะไรใหกับดินแดง มันจึงไดรับผลถูกเขาลงโทษใหมี 
น้ําสีแดง เราเห็นอยูชัดๆ วากระแสนํ้าท่ีเรามองอยูนั้น มีความเปนไป เปนกระบวนการ 
แหงเหตุผลและผลพรอมอยูในตัวของมัน น้าํท่ีไหลมากระทบเขากับดินแดง ดินแดง 
ละลายผสมกับน้ําเปนเหตุเกิดข้ึน ผลก็เกดิข้ึนคือกระแสน้ําจึงมีสีคอนขางแดง ไมเห็น 
จะมีใครมาเปนผูทําหรือเปนผูรับผลนั้นอีก ยิ่งกวานัน้ เราไมเห็นตัวแมน้ําทาวังเปนช้ิน 
เปนอันอยูท่ีหนไดเลย กระแสน้ําท่ีไหลผานหนาเราไปแลว ก็ไหลผานไปเลย น้ําเกา 
{๑ม.อุ.14/129/106; ส.ข.17/192/126}  
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ท่ีเราเห็นไมมีอยูนั่นแลว มีแตน้ําใหมมาแทนท่ีเร่ือยไป เรากําหนดกระแสน้ํานั้นไดดวย 
องคประกอบการและความเปนไปตางๆ ท่ีประมวลกันข้ึนใหปรากฏลักษณะอันจะยดึ 
เอาไดเชนนั้นเทานั้นเอง และถามีตัวตนของแมน้ําทาวังเปนช้ินเปนอันแนนอนตายตัว 
อยู กระแสน้ําก็คงจะเปนไปตามองคประกอบและเหตุปจจัยตางๆ ท่ีเขามาเกี่ยวของ 
ไมได และในข้ันสุดทายเราเหน็วาแมน้ําทารังนั่นแหละเปนสวนเกินท่ีไมจําเปน เราพูด 
ถึงกระแสน้ํานัน้ไดเต็มกระบวนการของมัน โดยไมตองยุงเกี่ยวกับแมน้ําทาวังเลย วาให 
ถูกแลว แมน้ําทาวังไมมีอยูเลยดวยซํ้าไป 
        ตอมาอีกนาน เราเดนิทางไปถึงตําบลอ่ืน เราพบชาวตําบลนั้นหลายคน  
คราวหน่ึงเราอยากจะเลาใหเขาฟงเกี่ยวกับเร่ืองกระแสน้ําท่ีเราไดมองดคูราวกอนนัน้  
แลวเราก็เกิดความคิดขัดข้ึนมาทันที เราไมรูวาจะพูดอยางไรดี เขาจึงจะเขาใจตามท่ีเรา 
ตองการจะบอกเขาได เรานึกข้ึนมาไดถึงคําท่ีเคยมีคนบอกเราวากระแสนํ้าสายนั้นช่ือ 
แมน้ําทาวัง จากน้ันเราก็สามารถเลาใหชาวบานฟงอยาสะดวกคลองแคลว และเขาก็ฟง 
ดวยความเขาใจ และสนใจเปนอยางดี เราพูดดวยวา แมน้าํทาวังมีน้ําสกปรก มีปลา 
นอยกระแสน้าํของแมน้ําทาวังไหลชา แมน้ําทาวังไหลไปกระทบดินแดง ทําใหมันมีสี 
คอนขาแดง ในเวลานัน้ เราเกิดความเขาใจแจมแจงดวยวา แมน้ําทาวังและบทบาท 
ของมันตามท่ีเราเลานั้น เปนเพียงถอยคําสมมติเพื่อสะดวกในการติดตอส่ือสารกันใน 
โลก แมน้ําทาวังและบทบาทของมันตามคําสมมติเหลานี้ จะมีข้ึนมาหรือไมมี และเราจะ 
ใชมันหรือไมก็ตามที จะไมมีผลกระทบตอกระแสน้ํานัน้เลย กระแสน้ํานั้นก็คงเปน 
กระบวนการแหงกระแสท่ีไหลเนื่องไปตามองคประกอบและเหตุปจจยัของมันอยูนัน่เอง  
เราแยกไดระหวางสมมติกับสภาวะท่ีเปนจริง บัดนี้ เราท้ังเขาใจและสามารถใชถอยคํา 
พูดเหลานัน้ดวยความสบายใจ 
        ท่ีสมมติเรียกกันวาคนวานาย ก. นาย ข. เรา เขาน้ัน โดยสภาวะท่ีแทจริงแลวก ็
คือ กระบวนธรรมท่ีไหลเนื่องเปนกระแสสืบตอกันไปไมขาดสาย มีองคประกอบตางๆ  
เขามารวมสัมพันธกนอยูมากมาย มีความเปนไปปรากฏใหเห็นไดนานาประการสุดแต 
เหตุปจจยัท้ังหลายท่ีเกี่ยวของ ท้ังภายในกระบวนธรรมนัน้เอง และท้ังนี้เนื่องดวย 
ภายนอก เม่ือมีความเกีย่วของสัมพันธอยางหนึ่งเกดิเปนเหตุข้ึนแลว ก็ยอมกอใหเกดิ 
ผลเปนความเปล่ียนแปลงข้ึนในกระบวนธรรมนั้น ส่ิงท่ีเรียกวากรรม และวิบาก นั้น  
ก็คือความเปนไปตามทางแหงเหตุและผลทีเ่กิดข้ึนในกระบวนธรรมท่ีกลาวนี้ มีความ 
สําเร็จพรอมอยูในตวักระบวนธรรมนั้นเอง โดยไมตองอาศัยตัวสมมติมี นาย ก. นาย ข.  
เรา เขา นายสิบ นายพัน มารับสมอางเปนเจาของ เปนผูทํา หรือเปนผูรับผลแตประการใด 



อันนี้เปนสวนตัวสภาวะความจริงอันเปนไปอยูตามธรรมดาของมัน แตเพื่อความสะดวก 
ในการส่ือสารใหเขาใจกันในหมูชาวไทย จะใชพูดตามสมมติก็ได โดยต้ังช่ือใหแก 
กระบวนธรรมท่ีไหลเวยีนอยูนั้นวา นาย ก. นาย ข. จม่ืน หัวหมู เปนตน เม่ือรับสมมติ 
เขาแลว ก็ตองยอมรับสมอางเปนเจาของเปนผูทํา และผูถูกทําไปตามเร่ือง แตถึงจะสมมติ 
หรือไมสมมติ จะรับสมอางหรือไมรับ กระบวนธรรมท่ีเปนตัวสภาวะความจริงก็เปนไปอยู 
ตามกฎธรรมดา ตามเหตุปจจยัของมันนั่นเอง ขอสําคัญก็คือจะตองรูเทาทัน แยกสมมติกับ 
ตัวสภาวะออกจากกันได ของอันเดียวกนันัน่แหละ เม่ือใดจะพดูถึงสภาวะ ก็พูดไปตามสภาวะ 
เม่ือใดจะใชสมมติ ก็พูดไปตามสมมติ อยาไขวเขว อยาสับสนปะปนกัน และตองมีความ  
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เขาใจสภาวะเปนความรูเทาทันรับรองยืนเปนพื้นอยู 
        ท้ังตัวสภาวะ และสมมติ เปนส่ิงจําเปน ตัวสภาวะ (นิยมเรียกกนัวาปรมัตถ)  
เปนเร่ืองของธรรมชาติ สวนสมมติเปนเร่ืองของประโยชนสําหรับความเปนอยูของ 
มนุษย แตปญหาเกิดข้ึนเพราะมนุษยเอาสภาวะกับสมมติมาสับสนกัน คือ เขาไปยึดเอา 
ตัวสภาวะจะใหเปนตามสมมติ จึงเกิดวุนวายข้ึน ตัวสภาวะไมวุนเพราะมันเปนไปอยาง 
นั้นเอง ตามปกติธรรมดา ไมเกี่ยวกับใครจะไปยึดหรือไม มนุษยเปนผูวุนไปฝายเดยีว  
และเพราะมันไมวุนดวย มนษุยจึงวุนวายใหญ เพราะขัดความปรารถนาถูกบีบค้ันจึงเกิด 
เปนปญหาแกมนุษยเองตามเรื่องในบาลีท่ียกมาอางขางตน เห็นไดชัดวาภิกษุท่ีเกิด 
ความสงสัยนัน้ เอาความรูเกีย่วกับสภาวะตามท่ีตนฟงมาเรียนมา ไมสับสนกับสมมติท่ี 
ตนยึดถืออยู จงึเกิดความงนุงง ตามขอสงสัยของเธอ ถาคงศัพทสําคัญไวตามเดิมจะ 
แปลวา “กรรมท้ังหลายท่ีอนตัตาทํา จะถูกตองอัตตาไดอยางไร?” ทอนแรก เธอพูด 
ตามความรูเกีย่วกับตัวสภาวะ ทอนหลัง เธอพูดตามความรูเกี่ยวกับตัวสภาวะ ทอนหลัง 
เธอพูดตามสมมติท่ีเธอยึดถืออยูเอง จึงขัดกนัเปนธรรมดา เทาท่ีกลาวมาเปนอันสรุปไดวา 
        -        หลักอนัตตากับกรรมไมขัดกันเลย ตรงขามอนัตตากลับสนบัสนุนกรรม  
เพราะส่ิงท้ังหลายเปนอนัตตา กรรมจึงมีได กรรมจึงเปนได เม่ือกระบวนธรรมดําเนินไป  
องคประกอบทุกอยางตองเกิดดับเขาสัมพนัธเปนเหตุปจจัยตอเนื่องกนไป กระแส 
สัมพันธแหงเหตุปจจยัจึงจะดําเนินไปได ไมใชมีอะไรมาเปนตัวเท่ียงคงท่ี ลอยท่ืกั้นขวาง 
อยูกลางกระแสจะไปไหนกไ็มไป จะเปนอยางไร ก็ไมเปนไป ถามีอัตตากรรมก็ไมมี  
เพราะอัตตาไมเปนไปตามเหตุปจจยั ไมมีอะไรเขาถึงเนือ้ตัวมัน อะไรจะเกดิข้ึนกไ็มมี 
ผลใหเนื้อตัวอัตตาเปล่ียนแปลงไป ในท่ีสุดก็จะตองแยกคนออกเปนสองช้ันอยาง 
ลัทธิสัสสทิฏฐิบางพวก ท่ีวาคนทํากรรมรับผลกรรมกันไป อยูแตช้ันนอก สวนแกนแท 
หรืออัตตาอยูภายในเท่ียงคงท่ี ถึงอะไรจะเปนไปอยางไร อัตตาก็คงเดิม ไมถูกกระทบ 
กระเทือน 
        -        ท่ีเราทํากรรมและรับผลกรรมกันอยูทุกวันนี้ ก็ทําและรับผลกรรมกันอยูโดย 
ไมตองมีตัวผูทํากรรมและไมมีคนรับกรรมอยูแลว ในส่ิงท้ังหลายท่ีประชุมกนอยูและ 
ดําเนินไปเปนกระบวนธรรมนั้นตองพิจารณาในแงท่ีวา มีอะไรบางเขาไปเปนปจจัย  
อะไรไปสัมพนัธกับอะไร แลวมีผลอะไรเกิดข้ึนในกระบวนธรรมน้ัน ทําใหกระบวนธรรม 
นั้นผันแปรเปนไปยางไรๆ เม่ือมีเหตุท่ีเรียกวาการกระทําเกิดข้ึนเปนปจจัยแลว กย็อม 
มีผลที่เรียกวาวิบากเกิดข้ึนในกระบวนธรรมน้ันเอง เรียกวามีการกระทํา และมีผลการ 
กระทําเกดิข้ึน โดยไมตองมีเจาของกรรม ท่ีมาเปนผูทํากรรมและเปนผูรับผลกรรมนั้น 



อีกข้ันหนึ่ง กรรมคือความเปนไปตามเหตุและผลในกระบวนธรรมน้ัน อันตางหากจาก 
สมมติท่ีเราเอาไปสวมใสครอบใหมัน เม่ือตกลงจะสมมติเรียกกระบวนธรรมท่ีดําเนนิอยู 
นั้นวา เปน นาย ก. นาย ข. กย็อมมี นาย ก. นาย ข. ท่ีเปนเจาของกรรม เปนผูทํากรรม  
และรับผลกรรม แตกระบวนธรรมท่ีเปนตัวสภาวะ ก็ดําเนนิไปตามปกติของมัน เปน 
เหตุเปนผลพรอมอยูในตวัโดยสมบูรณอยูแลว ไมตองอาศัย นาย ก. นาย ข. จึงจะมีเหตุ 
มีผลเกิดข้ึน เม่ือจะพูดในแงกระบวนธรรม วาดําเนินไปอยางไร ดวยเหตุปจจัยอะไร  
เปนผลอยางไร ก็พูดไป หรือจะพูดในแง  
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นาย ก. นาย ข. ทํากรรมนั้นแลว รับผลกรรมอยางนี้ กพ็ูดไป เม่ือพูดในแงสมมติ ก็ให 
รูวากําลังพูดในแงสมมติ เม่ือพูดในแงสภาวะหรือปรมัตถ ก็ใหรูวากําลังพูดในแงสภาวะ  
เม่ือรูเทาทันความเปนจริง และความมุงหมายในการพูดแบบน้ันๆ ไมเขาไปยึดติดถือ 
ม่ัน ไมเอามาปะปนกัน [๑ก็เปนใชได] 
        -        ไมตองพูดถึงมนษุยซ่ึงเปนประชุมแหงเหตุปจจัยท่ีซับซอนลึกซ้ึงมาก เพราะ 
มีองคประกอบฝายจิตใจรวมอยูดวย แมแตพวกรูปธรรมท่ีมีองคประกอบฝายวัตถุอยาง 
เดียว เชน อยางเร่ืองแมน้ําทาวังท่ีกลาวขางตน คนจํานวนมากก็ยังติดในสมมติ ยึดม่ัน 
เอาเปนตัวเปนตน จริงจังไปได; สําหรับองคประกอบฝายจิตใจน้ัน ละเอียดลึกซ้ึงมาก  
แมแตความเปนอนิจจัง บางคนก็มองไมเหน็ เชน เคยมีบางคนกลาวแยงวา “ใครวา 
สัญญาไมเท่ียง ไมแนนอน ไมคงท่ี, สัญญาตองนับวาเปนของเท่ียงเพราะมันเกดิข้ึนท่ี 
ไหน เม่ือใดกเ็ปนสัญญาทุกคร้ัง คงท่ี ไมเคยเปล่ียนแปลง” คําแยงนี้บางคนอาจเห็น 
คลอยไปตามได แตถาเปล่ียนช่ือตามนี้มาใชกับวัตถุหรือรูปธรรม อาจมองเห็นขอถูก 
ขอผิดไดงายและชัดเจนข้ึน คําแยงขางตนนั้น เหมือนกนักับท่ีพูดวา “ใครวารางกาย 
ไมเท่ียง, รางกายเปนของเท่ียงแท คงท่ี เพราะรางกายเกิดข้ึนท่ีไหน เม่ือไร ก็เปน 
รางกายอยูนั่นเอง ไมเปล่ียนแปลง” ขอความสุดทายนี้มองเห็นแงผิดงายกวา แตความ 
จริง ก็ผิดดวยเหตุผลอยางเดยีวกัน กลาวคือ เปนความสับสนระหวางสัญญากับบัญญัติ 
วาสัญญา และรางกายกับบัญญัติวารางกาย จะอธิบายวาสัญญาและรางกายเปน 
ของเท่ียง คงท่ี แตเหตุผลท่ีแสดงกลายเปนพูดวา บัญญัตวิาสัญญา และบัญญัติวา 
รางกายเท่ียงแทคงท่ี 
        -        การศึกษาหลักกรรม โดยจับเอาท่ีสมมติ จะทําใหไดความรูความเขาใจ 
เกี่ยวกับความเปนเหตุเปนผลในชวงกวางเกินไป เชน จับเอาวา นาย ก. ทํากรรมช่ือนี้  
ในวนันี้ ตอมาอีกสิบป เขาไดรับผลกรรมช่ัวนั้น ความเปนเหตุเปนผลที่อธิบายมักจะ 
เปนแบบกาวเดียว ขามเวลา 10 ป ดังนั้น จงึยากท่ีจะใหมองเห็นความสัมพันธในทาง 
เหตุผลไดละเอียดชัดเจน เพราะไมมองเหน็กระแสเหตุปจจัยที่เปนไปตอเนื่องโดย 
ตลอด; การศึกษากระบวนธรรมตามสภาวะ จึงจะชวยใหมองเห็นกระแสความสัมพันธ 
นั้นไดละเอียดตลอดสายวา ความหมายของการไดรับผลนั้น ท่ีแทจริงคืออะไร 
[๒และเปนเชนนั้นไดอยางไร?] 
คุณคาทางจริยธรรม 
        กลาวโดยสรุป คุณคาท่ีตองการในทางจริยธรรมของหลักกรรมมีดังนี้:- 
        1)        ใหเปนผูหนักแนนในเหตุผล รูจักมองเหน็การกระทําและผลการกระทํา ตาม 



                แนวทางของเหตุปจจัย ไมเช่ือส่ิงงมงาย ตื่นขาว เชน เร่ืองแมน้ําศักดิ์สิทธ์ิ  
                เปนตน 
{๑คัมภีรวิสุทธิมัคคกลาวความไวนาฟงวา “ผูทํากรรมไมมี ผูเสวยผลก็ไมมี มีแตธรรม 
ลวนๆ ยอมเปนไป ความเหน็อยางนีจ้ึงเปนสัมมาทัศนะ”  (วิสุทธิ.3/226)} 
{๒คัมภีรฝายอภิธรรม รุนอรรถกถาฎีกา ช้ีแจงวา บัญญัต ิ(concept, name,  
designation) เปนกาลวินิมุต (พนจากกาล, ไมข้ึนกับกาลเวลา) เพราะไมมีความพินาศ  
แตก็เปนส่ิงท่ีไมมีจริง กาลก็เปนบัญญัติ ซ่ึงมีข้ึนดวยอาศัยปรากฏการณ  
(สงฺคณี องฺ.129; สงคห.ฎีกา 124)}  
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        2)        ใหเห็นวาผลสําเร็จท่ีตนตองการ จุดหมายท่ีปรารถนาจะเขาถึง จะสําเร็จได 
                ดวยการลงมือทํา 
                -  จงึตองพึ่งตนเอง และทําความเพียรพยายาม 
                -  ไมรอคอยโชคชะตา หรือหวงัผลดวยการออนวอนเซนสรวงตอปจจยั 
                    ภายนอก 
        3)        ใหมีความรับผิดชอบตอตนเองท่ีจะงดเวนจากกรรมช่ัว และรับผิดชอบตอ 
                ผูอ่ืน ดวยการกระทําความดีตอเขา 
        4)        ใหถือวาบุคคลมีสิทธิโดยธรรมชาติท่ีจะทําการตางๆ เพื่อแกไขปรับปรุง  
                สรางเสริมตนเองใหดีข้ึนไป โดยเทาเทียมกน สามารถทําตนใหเลวลงหรือ 
                ใหดข้ึีน ใหประเสริฐจนถึงยิ่งกวาเทวดา และพรหมไดทุกๆ คน 
        5)        ใหถือวาคุณธรรม ความสามารถ ความประพฤติปฏิบัติ เปนเคร่ืองวัดความ 
                ทรามหรือประเสริฐของมนุษย ไมใหมีการแบงแยกโดยชาติช้ันวรรณะ 
        6)        ในแงกรรมเกา ใหถือเปนบทเรียน และรูจักพิจารณาเขาใจตนเองตามเหตุผล 
                ไมคอยเพงโทษแตผูอ่ืน มองเห็นพื้นฐานของตนเองท่ีมีอยูในปจจุบัน เพื่อรูท่ี 
                จะแกไขปรับปรุง และวางแผนสรางเสริมความเจริญกาวหนาตอไปได 
                ถูกตอง 
        7)        ใหหวังในอนาคตสําหรับสามัญชนท่ัวไป 
        คุณคาเหลานี้ พึงพิจารณาตามพุทธพจนดังตอไปนี ้
ความหมายท่ัวไป เชน :- 
        “ภิกษุท้ังหลาย เจตนาน่ันเองเราเรียกวากรรม บุคคลจงใจแลวจึงกระทํากรรม 
ดวยกาย ดวยวาจา [๑ดวยใจ”] 
        “สัตวท้ังหลาย มีกรรมเปนของคน เปนทายาทแหงกรรม มีกรรมเปนกําเนดิ  
มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย [๒กรรมยอมจําแนกสัตวใหทรามและ 
ประณีต”] 
        “บุคคลหวานพืชเชนใด ยอมไดรับผลเชนนั้น ผูทําดี ยอมไดดี ผูทําช่ัว  
[๓ยอมไดช่ัว”] 
        “บุคคลทํากรรมใดแลว ยอมเดือดรอนในภายหลัง กรรมน้ันทําแลวไมดี บุคคล 
มีหนาชุมดวยน้ําตา รองไหอยู ยอมเสพผลของกรรมใด กรรมนั้นทําแลวไมดี บุคคล 
ทํากรรมใดแลวยอมไมเดือดรอนในภายหลัง กรรมนั้นแล [๔ทําแลวเปนด”ี] 
        “คนพาลมีปญญาทราม ยอมทํากับตนเองเหมือนเปนศัตรู ยอมทํากรรมช่ัวอัน 



ใหผลเผ็ดรอน บุคคลทํากรรมใดแลว ยอมเดือดรอนภายหลัง มีหนานองดวยน้ําตา  
รองไหอยู เสวยผลแหงกรรมใด กรรมนั้นทําแลว 
{๑องฺ.ฉกก. 22/334/463} 
{๒ม.อุ.14/579/376} 
{๓ส.ส.15/903/333} 
{ขุ.ธ.25/15/23}  
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ไมดีเลย” 
        “บุคลทํากรรมใดแลว ไมเดือดรอนในภายหลัง เสวยผลแหงกรรมใด ดวยหัวใจ 
แชมช่ืนเบิกบาน กรรมนั้นทําแลวเปนการดี บุคคลรูกรรมใดวา เปนประโยชนแกตน  
[๑ควรรีบลงมือกระทํากรรมนั้นทีเดยีว”] 
        “คนพาลมีกรรมดํา ถึงจะแลนไปยัง (แมน้ําศักดิ์สิทธ์ิตางๆ คือ) แมน้ําพาหกุา  
ทาน้ําอธิกักกะ ทาน้ําคยา แมน้ําสุนทริกา แมน้ําสรัสวดี แมน้ําปยาคะ และ 
แมน้ําพาหุมดี เปนนิตย ก็บริสุทธ์ิไมได แมน้ําสุนทริกา ทาน้ําปยาคะ หรือแมน้ําพาหุกา  
จักทําอะไรได จะชําระนรชนผูมีเวร ผูทํากรรมอันหยาบชา ผูมีกรรมช่ัวนั้น ใหบริสุทธ์ิ  
ไมไดเลย (แต) ผัคคุณฤกษ (ฤกษดีเยี่ยม) ยอมสําเร็จทุกเม่ือ แกบุคคลผูบริสุทธ์ิ  
อุโบสถก็สําเร็จทุกเม่ือแกผูบริสุทธ์ิ วัตรของบุคคลผูหมดจดแลว มีการงานสะอาด  
ยอมสําเร็จผลทุกเม่ือ ดูกรพราหมณ ทานจงอาบตนในคําสอนของเรานี้เถิด จงสราง 
ความเกษมแกสัตวท้ังปวงเถิด ถาทานไมกลาวเท็จ ไมเบียดเบียนสัตว ไมทํา 
อทินนาทาน เปนผูมีศรัทธา หาความตระหน่ีมิไดไซร ทานจะตองไปทาน้ําคยาทําไม  
[๒แมน้ําดื่มของทานก็เปนแมน้ําคยาแลว”] 
        “ถาแมนบุคคลจะพนจากบาปกรรมได เพราะการอาบนํ้า (ชําระบาป) กบ เตา  
นาค จระเข และสัตวเหลาอ่ืนท่ีเท่ียวไปในแมน้ํา กจ็ะพากันไปสูสวรรคแนนอน…ถา 
แมน้ําเหลานี้พงึนําบาปท่ีทานทําไวแลวในกาลกอนไปไดไซร [๓แมน้าํเหลานี้ก็พึงนาํ 
บุญของทานไปดวย”] 
        “ความสะอาดจะมีเพราะนํ้า (ศักดิ์สิทธ์ิ) ท่ีคนจํานวนมากพากนัไปอาบก็หาไม  
ผูใดมีสัจจะ มีธรรมผูนั้นจึงจะเปนผูสะอาด [๔เปนพราหมณ”] 
        “ผูใดไมถือมงคลตื่นขาว ไมถืออุกกาบาต ไมถือความฝน ไมถือลักษณะดีหรือช่ัว  
ผูนั้นช่ือวาลวงพนโทษแหงการถือมงคลตื่นขาว ครอบงํากเิลสท่ีผูกสัตวไวในภพ อันเปน 
ดุจคูกั้นเสียได [๕ยอมไมกลับมาเกิดอีก”] 
        “ประโยชนไดลวงเลยคนเขลาผูคอยนับฤกษอยู ประโยชนเปนตัวฤกษของ 
ประโยชน [๖ดวงดาวจกัทําอะไรได”] 
        “บุคคลประพฤติชอบเวลาใด เวลานัน้ ไดช่ือวา เปนฤกษดี มงคลดี เปนเชาดี  
อรุณดี เปนขณะดี ยามดี และเปนอันไดทําบูชาดีแลวในทานผูประพฤติพรหมจรรย 
ท้ังหลาย แมกายกรรมของเรา ก็เปนสิทธิโชค วจีกรรมก็เปนสิทธิโชค มโนกรรมก็เปน 
สิทธิโชค ประณิธานของเขาก็เปนสิทธิโชค คร้ันกระทํากรรมท้ังหลายก็เปนสิทธิโชคแลว  
[๗เขายอมไดประสบแตผลท่ีมุงหมายอันเปนสิทธิโชค”] 



{๑ส.ส.15/281/81} 
{๒ม.มู.12/98/70} 
{๓ขุ.เถรี.26/466/473} 
{๔ขุ.อุ.25/46/81} 
{๕ขุ.ชา.27/87/28} 
{๖ขุ.ชา.27/49/16} 
{๗องฺ.ติก.20/595/379}  
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การลงมือทํา ไมรอยคอยความวังจากการออนวอนปรารถนาเชน:- 
        “ไมควรหวนละหอยถึงส่ิงท่ีลวงแลว ไมพึงเพื่อฝนถึงส่ิงท่ีอยูภายหนา ส่ิงใดเปน 
อดีต ส่ิงนั้นก็ผานไปแลว ส่ิงใดเปนอนาคต ส่ิงนั้นก็ยังไมมาถึง สวนผูใดเห็นประจักษชัด 
ส่ิงท่ีเปนปจจบัุน อันเปนของแนนอนไมคลอนแคลน ขอใหผูนั้นคร้ันเขาใจชัดแลว  
พึงเรงขวนขวายปฏิบัติใหลุลวงไป ในท่ีนัน้ๆ เรงทําความเพียรเสียแตวนันี้ ใครเลาพึงรู 
วาจะตายในวนัพรุง เพราะวาสําหรับพระยามัจจุราช เจาทัพใหญนัน้ เราท้ังหลายไมมี 
ทางผัดเพี้ยนเลย ผูท่ีดํารงชีวิตอยูอยางนี้ มีความเพยีร ไมเกียจคราน ท้ังกลางวันและ 
กลางคืน ผูนั้นแท พระสันตมุนีทรงขนานนามวา [๑ถึงอยูราตรีเดียวก็ประเสริฐ”] 
        “ดูกรคฤหบดี ธรรม 5 ประการนี้ เปนส่ิงท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ เปน 
ของไดยากในโลก คือ อายุ…วรรณะ…สุข…ยศ…สวรรค ธรรม 5 ประการนี…้เราไมกลาว 
วาจะพึงไดมาเพราะการออนวอน หรือเพราะการตั้งปรารถนา ถาการไดธรรมท้ัง 5 นี้  
จะมีได เพราะการออนวอน หรือเพราะการตั้งปรารถนาแลวไซร ใครในโลกนี้ จะพึง 
เส่ือมจากอะไร ดูกรคฤหบด ีอริยสาวกผูปรารถนาอายุ (ยืน) ไมพึงออนวอนหรือ 
มัวเพลิดเพลินกับอายุ เพราะการอยากไดอายุนั้นเลย อริยสาวกผูปรารถนาอายุ  
พึงปฏิบัติขอปฏิบัติท่ีจะเปนไปเพื่ออายุ เพราะขอปฏิบัติอันเปนไปเพื่ออายุท่ีปฏิบัติแลว 
นั่นแปละ จึงจะเปนไปเพ่ือการไดอายุ อริยสาวกน้ันยอมเปนผูไดอายุไมวาจะเปนของ 
ทิพย หรือของมนุษย…ผูปรารถนาวรรณะ…สุข…ยศ…สวรรค ก็พึงปฏิบัติขอปฏิบัติท่ีจะ 
เปนไปเพื่อวรรณะ…สุข…ยศ…[๒สวรรค…”] 
        “ภิกษุท้ังหลาย ภกิษุไมหม่ันประกอบความเพียรในการฝกอบรมจิต ถึงจะมี 
ความปรารถนา “ขอใหจิตของเราหลุดพนจากอาสวะเถิด” ดังนี้ จิตของเธอจะหลดพน 
ไปจากอาสวะไดก็หาไม…เหมือนไขไก 8 ฟองก็ตาม 10 ฟองก็ตาม 12 ฟองก็ตาม  
ท่ีแมไกไมนอนทับ ไมกก ไมฟก ถึงแมแมไกจะมีความปรารถนาวา “ขอใหลูกของเราใช 
ปลายเล็บหรือจะงอยปาก ทําลายเปลือกไขออกมาโดยสวสัดีเถิด” ดังนี้ ลูกไกจะใช 
ปลายเล็บ หรือจะงอยปาก [๓ทําลายเปลือกไขออกมาไดก็หาไม”] 
การไมถือชาติช้ันวรรณะ ถือความประพฤติเปนประมาณ เชน :- 
        “ดูกรวาเสฏฐะ ทานจงรูอยางนี้วา ในหมูมนุษย ผูใดอาศัยโครักขกรรมเล้ียงชีพ  
ผูนั้นเปนชาวนา มิใชพราหมณ ผูใดเล้ียงชีพดวยศิลปะตางๆ ผูนั้นเปนศิลปน มิใช 
พราหมณ ผูใดอาศัยการคาขายเล้ียงชีพ ผูนัน้เปนพอคา มิใชพราหมณ ผูใดเล้ียงชีพ 
ดวยการรับใชผูอ่ืน ผูนั้นเปนคนรับใช มิใชพราหมณ ผูใดอาศัยการลักทรัพยเล้ียงชีพ  
ผูนั้นเปนโจร มิใชพราหมณ ฯลฯ ผูใดปกครองบานเมือง ผูนั้นเปนราชา มิใชพราหมณ” 



        “เรามิไดเรียกคนเปนพราหมณตามท่ีเกดิมาจากทองมารดา ผูนั้นยังมีกิเลส เปน 
แตสักวาโภวาที (ธรรมเนียมพราหมณเรียกทักทายคนอ่ืนวา “โภ”) เทานั้น เราเรียกคน 
ท่ีไมมีกิเลส ไมมีความยึดม่ันตางหาก วาเปนพราหมณ” 
{๑ม.อุ.4/527/348; ฯลฯ} 
{๒องฺ.ปญจก.22/43/51} 
{๓ส.ข.17/261/186}  
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        “อันนามและโคตรท่ีกําหนดตั้งกันไวนี้เปนแตสักวาโวหารในโลกเพราะเกิดมีข้ึน 
มาตามคําเรียกขานท่ีกําหนดตั้งกันไวในคราวนั้นๆ ตามทิฐิอันนอนเนื่องอยูในหทัย 
ส้ินกาลนานของสัตวท้ังหลายผูไมรู สัตวท้ังหลายผูไมรูกพ็รํ่ากลาววาคนเปนพราหมณ 
เพราะชาติ แตบุคคลจะเปนพราหมณเพราะชาติ (กําเนิด) ก็หาไม จะมิใชพราหมณ 
เพราะชาติกห็าไม จะช่ือวาเปนพราหมณ ก็เพราะกรรม ไมใชพราหมณก็เพราะกรรม  
เปนชาวนาท่ีเพราะกรรม [๑(การงานอาชีพท่ีทํา)] เปนศิลปนก็เพราะกรรม เปนพอคาก็ 
เพราะกรรม เปนคนรับใชก็เพราะกรรม เปนโจรก็เพราะกรรม ฯลฯ เปนราชาก็เพราะ 
กรรม บัณฑิตท้ังหลายผูเห็นปฏิจจสมุปบาท ฉลาดในกรรมและวิบากยอมเห็นกรรมนั้น 
แจงชัดตามความเปนจริงวาโลกยอมเปนไปเพราะกรรม หมูสัตวยอมเปนไปเพราะ 
กรรม [๒สัตวท้ังหลายถูกผูกยึดกนัไวดวยกรรมเหมือนล่ิมสลักของรถท่ีกําลังแลนไป 
ฉะนั้น”] 
        “ดูกรพราหมณ เราจะเรียกคนวาประเสริฐ เพราะความเปนผูเกิดในตระกูลสูงก ็
หาไม เราจะเรียกตนวาตํ่าทราม เพราะความเปนผูเกิดในตระกูลสูงก็หาไม เราจะเรียก 
ตนวาประเสริฐเพราะความเปนผูมีวรรณะใหญโตก็หาไม เราจะเรียกคนวาตํ่าทราม 
เพราะความเปนผูมีวรรณะใหญใดกห็าไม เราจะเรียกคนวาประเสริฐเพราะความเปน 
ผูมีโภคะมากมายก็หามไิด เราจะเรียกคนวาตํ่าทรามเพราะความเปนผูมีโภคะมากก ็
หามิได แทจริงบุคคลบางคน แมเกดิในตระกูลสูง ก็ยังเปนผูชอบฆาฟน ลักทรัพย  
ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ พูดสอเสียด พดูคําหยาบ พูดคําเพอเจอ เปนคนละโมบ  
คิดเบียดเบียน [๓เปนมิจฉาทิฐิ”] 
        “บุคคลไมเปนคนถอยเพราะชาติ ไมเปนพราหมณเพราะชาติ แตเปนคนถอย 
เพราะกาม เปนพราหมณเพราะกรรม [๔(การกระทํา ความประพฤติ)”] 
        “วรรณะ 4 เหลานี้ คือ กษัตริย พราหมณ แพทศย ศูทร ออกบวชในธรรมวินัย 
ท่ีตถาคตประกาศแลว ยอมละนามและโคตรเดิมเสีย [๕นับวาเปนสมณศากยบุตรท้ังส้ิน”] 
        “บรรดาวรรณะท้ังส่ีนี้ ผูใดเปนภิกษุส้ินกิเลสาสวะแลว อยูจบพรหมจรรยแลว  
ทํากิจท่ีตนจะตองทําสําเร็จแลว ปลงภาระลงไดแลว ลุถึงประโยชนตนแลว หมดเคร่ือง 
ผูกมัดไวในภพแลว หลุดพนแลวเพราะรูชอบผูนั้นแล [๖เรียกไดวาเปนผูเลิศกวาวรรณะ 
ท้ังหมดนัน้”]  
        การพึ่งตนเอง เชน :- 
        “การเพียรพยายามเปนหนาท่ีท่ีทานทัง้หลายตองทําเอง [๗ตถาคตเปนแตผูบอกทาง”] 
        “ตนนั้นแหละเปนท่ีพึ่งของตน คนอ่ืนใครเลาจะเปนท่ีพึ่งได ดวยตนท่ีฝกไวดีแลว 



นั่นแหละ บุคคล (ช่ือวา) 
{๑กรรม แปลวาการกระทํา แตบางแหงมีความหมายแคบลงหมายถึงการงานท่ี 
อาศัยเล้ียงชีพ} 
{๒ม.ม.13/707/644 ขุ.สุ.25/382/453} 
{๓ม.ม.13/664/612} 
{๔ขุ.สุ.25/306/352} 
{๕องฺ.อฏฐก.23/109/205} 
{๖ที.ปา.11/71/107} 
{๗ขุ.ธ.25/30/51}  
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[๑ไดท่ีพึ่งท่ีหาไดยาก”] 
        “ความบริสุทธ์ิ ไมบริสุทธ์ิ เปนของเฉพาะตน [๒คนอื่นทําคนอ่ืนใหบริสุทธ์ิ 
ไมได”] 
        “ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงมีตนเปนท่ีพึ่งเถิด อยามีส่ิงอ่ืนเปนท่ีพึ่งเลย จงมีธรรม 
เปนท่ีพึ่งเถิด [๓อยามีส่ิงอันเปนท่ีพึ่งเลย”] 
ขอเตือนใจเพือ่อนาคต 
        “หญิง ชาย คฤหัสถ บรรพชิต ควรพิจารณาเนืองๆ วา เรามีกรรมเปนของตน  
เปนผูรับของกรรม มีกรรมเปนกําเนดิ มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีอาศัย เราทํา 
กรรมอันใดไว ดีก็ตาม ช่ัวก็ตาม [๔เราจกัไดรับผลของกรรมนั้น”] 
        “ถาทานกลัวทุกข ก็อยาทํากรรมช่ัวท้ังในท่ีลับท่ีแจง ถาทานจักทํา หรือทําอยู  
ซ่ึงกรรมช่ัว ถึงแมจะเหาะหนีไป [๕ก็ยอมไมพนจากความทุกขไดเลย”] 
        “ธัญชาติ ทรัพยสิน เงินทอง หรือส่ิงของท่ีหวงแหนอยางใดอยางหน่ึงท่ีมีอยู  
ทาส กรรมกร คนงาน คนอาศัย พึ่งพาเอาไปไมไดท้ังส้ินจะตองถูกละท้ิงไวท้ังหมด” 
        “แตบุคคลทํากรรมใด ดวยกาย ดวยวาจา หรือดวยใจ กรรมนั้นแหละเปนของ 
ของเขาและเขายอมพาเอากรรมน้ันไป อนึ่ง กรรมนั้นยอมติดตามเขาไปเหมือนเงา 
ติดตามตนฉะน้ัน” 
        “ฉะนั้น บุคคลควรทําความดี ส่ังสมส่ิงท่ีจะเปนประโยชนภายหนา  
[๖ความดีท้ังหลายยอมเปนท่ีพึ่งของสัตวในปรโลก”] 
{๑ขุ.ธ. 25/22/36} 
{๒ขุ.ธ. 5/22/37} 
{๓ที.ม. 10/94/119; ที.ปา.11/49/84; ส.ข.17/87/53} 
{๔องฺ.ปญจก. 22/57/82} 
{๕ขุ.อุ. 25/115/150} 
{๖ส.ส. 15/392/134}  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 287 
บันทึกพิเศษทายบท 
สําหรับผูสนใจเชิงวิชาการ 
กรรม 12 
        กรรม 12 หรือ กรรมส่ี 3 หมวด ตามท่ีทานแสกงไวในอรรถกถาและฎีกา 
ท้ังหลาย มีหวัขอและความหมายโดยยอดงันี้ 
หมวดท่ี 1  วาโดยปากกาล คือจําแนกตามเวลาท่ีใหผล 
1.        ทิฏฐิธรรมเวทนยีกรรม กรรมใหผลในปจจุบันคือภพนี้ ไดแกกรรมดีก็ตาม ช่ัวก็ตาม 
        ท่ีกระทําในขณะแหงชวนจิตดวงแรกในบรรดาชวนจิตท้ัง 7 แหงชวนวิถีหนึ่งๆ พูด 
        เปนภาษาวิชาการวา ไดแกชวนเจตนาท่ีหนึ่ง กรรมน้ีใหผลเฉพาะในชาตินี้เทานัน้ 
        ถาไมมีโอกาสใหผลในชาตินี้ กก็ลายเปนอโหสิกรรม ไมมีผลตอไป เหตุท่ีใหผลใน 
        ชาตินี้ ก็กลายเปนอโหสิกรรม ไมมีผลตอไป เหตุท่ีใหผลในชาตินี้ เพราะเปนเจตนา 
        ดวงแรก ไมถูกกรรมอ่ืนครอบงํา เปนการปรุงแตงแตเร่ิมตน จึงมีกําลังแรง แตไม 
        ใหผลตอจากชาตินี้ไปอีก เพราะไมไดการเสพคุน จึงมีผลเล็กนอย ทานเปรียบวา 
        เหมือนพรานเห็นเนื้อ หยิบลูกศรยิงไปทันที ถาลูกเนือ้ก็ลมท่ีนั่น แตถาพลาด เนื้อก็ 
        รอดไปเลย 
2.        อุปปชชเวทนยีกรรม กรรมใหผลในภพท่ีจะไปเกิดคือในภพหนา ไดแก กรรมดีก ็
        ตาม ช่ัวกต็าม ท่ีกระทําในขณะแหงชวน จิตดวงสุดทายในบรรดาชวนจิตท้ัง 7 แหง 
        ชวนวิถีหนึ่งๆ พูดเปนภาษาวิชาการวา ไดแกชวนเจตนาที่ 7 กรรมนีใ้หผลเฉพาะ 
        ในชาติถัดจากนีไ้ปเทานั้น ถาไมมีโอกาสใหผลในชาติหนา กก็ลายเปนอโหสิกรรม  
        ท่ีเปนเชนนี้ เพราะเปนเจตนาทายสุดของชวนวิถี เปนตัวใหสําเร็จความประสงค  
        และไดความเสพคุนจากชวนเจตนากอนๆ มาแลว แตในเวลาเดียวกัน ก็มีกําลัง 
        จํากัด เพราะเปนขณะจติท่ีกําลังส้ินสุดชวนวิธี 
3.        อปราปริยเวทนยีกรรม กรรมใหผลในภพตอๆ ไป ไดแกกรรมดกี็ตาม ช่ัวก็ตาม ท่ี 
        ทําในขณะแหงชวนจิตท้ัง 5 ในระหวางคือชวนจิตท่ี 2-6 แหงชวนวิถีหนึ่งๆ พูดเปน 
        ภาษาวิชาการวา ไดแก ชวนเจตนาท่ีสองถึงท่ีหก กรรมนี้ใหผลไดเร่ือยไปในอนาคต 
        เม่ือเลยจากภพหนาไปแลว คือไดโอกาสเม่ือใด กใ็หผลเม่ือนั้น ไมเปนอโหสิกรรม 
        ตราบเทาท่ียังอยูในสังสารวัฏ ทานเปรียบเหมือนสุนขัไลเนื้อตามทันเม่ือใด ก็กัด 
        เม่ือนั้น 
4.        อโหสิกรรม กรรมเลิกใหผล ไดแกกรรมดีก็ตาม ช่ัวก็ตาม ซ่ึงไมไดโอกาสที่จะใหผล 
        ภายในเวลาท่ีจะออกผลได เม่ือผานลวงเวลานั้นไปแลว ก็ไมใหผลอีกตอไป  



        (อโหสิกรรมนี้ความจริงเปนคําสามัญแปลวา “กรรมไดมีแลว” แตทานนํามาใช 
        เปนคําศัพทเฉพาะในความหมายวา “มีแตกรรมเทานั้น วิบากไมมี” ดู  
        วิสุทธิ.38223 ยอจาก ขุ.ปฏิ.31/523/414 มิใชแปลวาเลิกใหผล หรือใหผล 
        เสร็จแลวอยางท่ีแปลแบบใหเขากนัไดงายๆ ตามสํานวนท่ีเคยชิน) 
หมวดท่ี 2 วาโดยกจิ คือจําแนกการใหผลตามหนาท่ี 
5.        ชนกกรรม กรรมแตงใหเกิด หรือกรรมท่ีเปนตัวนําไปเกิด ไดแก กรรมคือเจตนาดี 
        ก็ตาม ช่ัวก็ตาม ท่ีเปนตัวทําใหเกิดขันธท่ีเปนวิบาก ท้ังในขณะท่ีปฏิสนธิและใน 
        เวลาท่ีชีวติเปนไป (ปวตัติกาล) 
6.        อุปตถัมภกกรรม กรรมสนับสนุน ไดแกกรรมพวกเดียวกบัชนกกรรม ซ่ึงไมสามารถ 
        ใหเกิดวบิากเอง แตเขาชวยสนับสนนุหรือซํ้าเติมตอจากชนกกรรม ทําใหสุขหรือ 
        ทุกขท่ีเกดิข้ึนในขันธซ่ึงเปนวิบากน้ันเปนไปนาน 
7.        อุปปฬกกรรม กรรมบีบค้ัน ไดแกกรรมฝายตรงขามกับชนกกรรม ซ่ึงใหผลบีบค้ัน 
        ผลแหงชนกกรรมและอุปตถัมภกกรรม ทําใหสุขหรือทุกขท่ีเกิดขึน้ในขันธ ซ่ึงเปน 
        วิบากนัน้ ไมเปนไปนาน 
8.        อุปฆาตกกรรม กรรมตัดรอน ไดแกกรรมฝายตรงขามท่ีมีกําลังแรง เขาตัดรอน 
        ความสามารถของกรรมอ่ืนท่ีมีกําลังนอยกวาเสีย หามวิบากของกรรมนั้นขาดไป 
        เสียทีเดยีวแลวเปดซองแกวิบากของตน  เชน ปตุฆาตกรรมของ 
        พระเจาอาชาตศัตรูท่ีตัดรอนกุศลกรรมของพระองคเสีย เปนตน  
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หมวดท่ี 3  วาโดยปากทานปริยาย คือ จําแนกตามแงท่ียกัเบ้ืองกันคือ ลําดับความแรง 
ในการใหผล 
9.        ครุกกรรม กรรมหนัก ไดแกกรรมท่ีมีผลแรงมาก ในฝายดีไดแกสมาบิต 8 ในฝาย 
        ช่ัวไดแก อนันตริยกรรมมีมาตุฆาตเปนตน ยอมใหผลกอนและครอบงํากรรมอ่ืนๆ 
        เสีย เปรียบเหมือนหวงน้ําใหญไหลบามาทวมทับน้าํนอยไป 
10.         พหุลกรรม หรืออาจิณณกรรม กรรมทํามากหรือกรรมชิน ไดแก กรรมดีหรือ 
        กรรมช่ัวท่ีประพฤติมาก หรือทําบอยๆ ส่ังสมเคยชินเปนนิสัย เชน เปนคนมีศีลดี  
        หรือเปนคนทุศีล เปนตน กรรมไหนทําบอยทํามากเคยชิน มีกําลังกวา กใ็หผลได 
        กอน เหมือนนักมวยปลํ้าลงสูกัน คนไหนแข็งแรงแกงกวา ก็ชนะไป กรรมนี้ตอ 
        เม่ือไมมี ครุกกรรม จึงจะใหผล 
11.         อาสันนกรรม กรรมจวนเจียน หรือกรรมใกลตาย ไดแกกรรมท่ีกระทําหรือระลึกข้ึน 
        มาในเวลาใกลจะตาย จบัใจอยูใหมๆ ถาไมมีกรรม 2 ขอกอน ก็จะใหผลกอนกรรม 
        อ่ืนๆ (แตคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินี วา อาสันนกรรมใหผลกอนอาจิณณกรรม) 
        เปรียบเหมือนโคแออัดอยูในคอก พอนายโคบาลเปดประตูออก โคใดอยูริมประตู 
        คอก แมเปนโคแกออนแอ ก็ออกไปไดกอน 
12. กตัตตากรรม หรือ กตัตตตาวาปนกรรม กรรมสักวาทํา ไดแกกรรมท่ีทําดวยเจตนา 
        อันออน หรือมิใชเจตนาอยางนั้นๆ โดยตรง เปนกรรมท่ีเบา เปรียบเหมือนลูกศรท่ี 
        คนบายิงไป ตอเม่ือไมมีกรรมสามขอกอน กรรมนีจ้ึงจะใหผล 
          คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ (สงคห.28 และอธิบายใน สงฺคห.ฎีกา 163-6) 
แสดงกรรม 16 คือ 
หมวดท่ี 4  วาโดยปากัฏฐาน คือสถานท่ีคือภพเปนท่ีใหผล 
13. อกุศลกรรม กรรมท่ีเปนอกุศล ยกเวนอุทธัจจะ หรือจําแนกโดยนัยหนึ่งไดแก 
        อกุศลกรรมบถ 10 ยอมใหกําเนิดในอบายภูมิ 
14. กามาวงจรกุศลกรรม กรรมท่ีเปนกุศสระดับกามาวจร เชน ท่ีจําแนกเปนบุญกิริยา 
        วัตถุ 10 ยอมใหกําเนิดในกามสุคติภพ 7 (คือมนุษย และสวรรค 6) 
15. รูปาวจรกศุลกรรม กรรมท่ีเปนกศุสระดับรูปาวจร คือ รูปฌาน 4 หรือ 5 ของผูยัง 
        ไมบรรลุอรหันตตผล ยอมทําใหกําเนดิในรูปภพ 
16. อรูปาวจรกุศลกรรม กรรมท่ีเปนกุศลระดับอรูปาวจร คือ อรูปฌาน 4 ของผูยัง 
        ไมไดบรรลุอรหัตตผล ยอมใหกําเนดิในอรูปภาพ 
        คัมภีรอภธัิมมัตสังคหะนั้น เรียงลําดับหมวดกรรมตางจากน้ีคือ 1 = หมวด 2,  



2 = หมวด 3, 3 = หมวด 1, 4 = หมวด 4 
        คัมภีรวิสุทธิมัคค (วิสุทธิ.3/223) เรียง 1 = 3/223) เรียง 1 = หมวด 1,2 
= หมวด 3, 3 = หมวด 2 
        คัมภีรในรถปูรณี (องฺ.อ.2/131-141, 146) อธิบายเร่ืองกรรม 12 นี้ไวโดย 
พิสดารยิ่งกวาท่ีอ่ืนๆ แตทานเรียกการจําแนกกรรมแบบนี้วาเปนสุตตันติกปริยาย  
คือเปนแนวของนักพระสูตร และนับจํานวนวาเปนกรรม 11 โดยถือวาอโหสิกรรมเปน 
เพียงอาการทีก่รรมตางๆ ไมใหผล เปนเพียงคําท่ีใชอธิบายกรรมอ่ืนๆ แทรกอยูใน 
ท่ีตางๆ จึงไมนับเปนกรรมอยางหนึ่งตางหาก นอกจากนั้นทานกลาววา กรรมโดย 
อภิธรรมปริยาย คือแบบอภิธรรมมีจํานวน 16 ไดแก กรรมท่ีจําแนกดวยสมบัติ 4  
และวิบัติ 4 ท่ีกลาวไวแลวในเร่ืองการใหผลของกรรม 
        นอกจากนี้ ยังมีอรรถกถาท่ีอธิบายกรรมชุดนี้ไวไมครบจํานวนอีก 2-3 แหง โดย 
เฉพาะคัมภีรปปญจสูทนี อธิบายเฉพาะหมวดท่ี 1 (ม.อ.3/315) และเฉพาะหมวด 2  
(ม.อ.3/652) 
        กรรม 12 นี้เรียกไดวาเปนมติของพระอรรถกถาจารยโดยแท แมวาจะมีบางขอ 
ท่ีไดเคาความเดิมจากบาลีคือ พระไตรปฎก กรรมบางขอท่ีวานั้น ไดแก กรรมในหมวด 
แรกซ่ึงมีตนเคามาจากบาลี ดงันี้  
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        “ภิกษุท้ังหลาย วิบากแหงกรรมท้ังหลายเปนไฉน? เรากลาววาวิบากแหงกรรม 
ท้ังหลายมี 3 อยาง คือ ในปจจุบัน (ทิฏเว ธมฺเม) ในท่ีท่ีเกิด (อุปปชฺเช วา) หรือใน 
ลําดับตอๆ ไป (อปเร วา ปริยาเย)” 
        “ภิกษุท้ังหลาย เหตุเพื่อความเกิดข้ึนแหงกรรมท้ังหลาย มี 3 ประการ ดังนี้  
สามประการ อะไรบาง? ไดแก โลภะ…โทสะ…โมหะ เปนเหตุเพื่อความเกิดข้ึนแหงกรรม 
ท้ังหลาย” 
        “กรรมท่ีกระทําดวยโลภะ เกิดจาก โลภะ มีโลภะเปนหตุ มีโลภะเปนสมุทัย… 
กรรมท่ีกระทําดวยโทสะ…กรรมท่ีกระทําดวยโมหะ เกิดจากโมหะ มีโมหะเปนเหตุ มี 
โมหะเปนสมุทัย ยอมใหผลในท่ีท่ีอัตตภาพของเขาบังเกดิ, กรรมนั้นใหผล ณ ท่ีใด  
เขายอมเสวยวบิากของกรรมนั้น ณ ท่ีนั้น ในปจจุบัน (ทิฏเว ธมฺเม) หรือในท่ีท่ีเกดิ  
(อุปปชฺเช วา) หรือในลําดับตอๆ ไป (อปเร วา ปริยาเย)” 
                                                                        (องฺ.ติก. 20/473/171) 
        อรรถกถาซ่ึงอธิบายบาลีแหงนี้แหละคือท่ีอธิบายเร่ืองกรรม 12 อยางพิสดาร 
กวาท่ีใดอ่ืนดังไดเคยอางถึงแลวขางตน (องฺ.อ.2/131) 
        ในมหากรรมวิภังคสูตร (ม.อุ.14/612-5/397-3) พระพุทธเจาทรงจาํแนก 
บุคคลเปน 4 ประเภท โดยสัมพันธกับการใหผลของกรรม จับความไดดังนี ้
        บุคคลท่ี 1 เปนผูประกอบอกุศลกรรมบถ 10 เม่ือแตกกายภายหลังมรณะ เขา 
ถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ท้ังนี้เพราะเขาไดกระทํากรรมช่ัวอันจะพึงเสวยผลเปนทุกข 
ไวในกาลกอน หรือในกาลหลังตอมา หรือไมก็ในเวลาจะตายเขายึดถือมิจฉาทิฏฐิเขาไว 
เต็มท่ี, การท่ีเขาประกอบอกศุลกรรมบถ 10 นั้น เขายอมไดเสวยผลของมัน ในปจจุบัน  
(ทิฏเว ธมฺเม) หรือในท่ีท่ีเกดิ (อุปปชฺเช วา) หรือในลําดบัตอๆ ไป  
(อปเร วา ปริยาเย) 
        บุคคลท่ี 2 เปนผูประกอบอกุศลกรรมบถ เม่ือแตกกายภายหลังมรณะ เขาถึง 
สุคติ โลกสวรรค ท้ังนี้เพราะเขาไดกระทํากรรมาดีอันจะพงึเสวยผลเปนสุขไวใน 
กาลกอน หรือในกาลภายหลงัตอมา หรือไมก็ในเวลาจะตายเขายดึถือสัมมาทิฏฐิเขาไว 
เต็มท่ี, สวนการที่เขาประกอบอกุศลกรรมบถ 10 ไวนั้น เขาก็ยอมจะไดเสวยผลของมัน  
ในปจจุบัน หรือในท่ีท่ีเกดิ หรือในลําดับตอๆ ไป 
        บุคคลท่ี 3 เปนผูประกอบกุศลกรรมบถ 10 เม่ือแตกกายภายหลังมรณะ เขาถึง 
สุคติ โลกสวรรค ท้ังนี้เพราะเขาไดกระทํากรรมดีอันจะพงึเสวยผลเปนสุขไวในกาลกอน  
หรือในกาลภายหลังตอมา หรือไมก็ในเวลาจะตายเขายึดถือสัมมาทิฏฐิเขาไวเต็มท่ี,  



สวนการที่เขาประกอบกุศลกรรมบถ 10 ไวนั้น เขาก็ยอมจะไดเสวยผลของมัน  
ในปจจุบัน หรือในท่ีท่ีเกดิ หรือในลําดับตอๆ ไป 
        บุคคลท่ี 4 เปนผูประกอบกุศลกรรมบถ 10 เม่ือแตกกายภายหลังมรณะ เขาถึง 
อบาย ทุคติ วนิิบาต นรก ท้ังนี้เพราะเขาไดกระทํากรรมช่ัวอันจะพึงเสวยผลเปนทุกขไว 
ในกาลกอน หรือในกาลภายหลังตอมา หรือไมก็ในเวลาจะตาย เขายึดถือมิจฉาทิฏฐเิขา 
ไวเต็มท่ี, สวนการท่ีเขาประกอบกุศลกรรมบถ 10 ไวนัน้ เขาก็ยอมจะไดเสวยผล 
ของมัน ในปจจุบัน หรือในท่ีท่ีเกิด หรือในลําดับตอๆ ไป 
        อรรถกถาท่ีอธิบายบาลีแหงนี้ (ม.อ.3/660) ไขความโดยใชคําวา 
ทิฏฐธรรมเวทนียะ อุปปชชเวทนียะ และ อปราปริยเวทนยีะ อยางชัดเจน นอกจากนั้น 
จะเห็นเคาของอาสันนกรรม (กรรมท่ีทําหรือระลึกในเวลาใกลตาย) อีกดวย 
        คัมภีรอปทาน ซ่ึงเลาประวัตใินอดีตของพระสาวกท้ังหลาย ไดกลาวถึง 
อาสันนกรรมกระจายอยูหลายแหง (ขุ.อป.32/350/436; 33/11/24; 22/45;  
111/163) เชน ประวัติอดีตชาติของพระเถระทานหนึ่งวา เคยเปนพรานเนื้อ วันหน่ึง  
เห็นพระติสสพุทธเจา เกิดความเล่ือมใส ไดถวายหญากําหนึ่งเปนท่ีรองนั่งแลวมีจติใจ 
ผองใส คร้ันออกจากท่ีนัน้ไปไมนาน  
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ก็ถูกราชสีหกดัตาย เพราะกรรมท่ีทําไวใกลตาย (อาสนฺเน เม กต กมม) คือการท่ีไดพบ 
ไดถวายหญาและมีจิตเล่ือมใสในพระพุทธเจานั้น จึงไดเกดิในสวรรค จะเหน็ไดวาความ 
คิดใสใจเกี่ยวกับกรรมใกลตายและการใชคําวาอาสันนะในแงของกรรมน้ี ไดมีอยูแลว 
ในยุคของคัมภีรอปทาน 
        ทิฏธรรเวทนีย (กรรม) มีกลาวถึงในบาลีอีกบางแหง โดยเฉพาะใน  
ม.อุ.14/10/10; องฺ.นวก.23/217/398 แตมาคูกับสัมปรายเวทนีย (ซ่ึงพึงเสวย 
ผลในเบ้ืองหนา) ในชุดซ่ึงมี 10 คํา อีก 8 คําคือ สุขเวทนีย (ซ่ึงพึงเสวยผลเปนสุข  
หรือใหผลเปนสุข) ทุกขเวทนีย (ซ่ึงพึงเสวยผลเปนทุกข) ปริปกกเวทนีย (ซ่ึงพึงเสวย 
ผลในอัตภาพท่ีพรอมอยูหรือถึงคราวแลว) อปริปกกเวทนีย (ซ่ึงพึงเสวยผลในอัตภาพท่ี 
ยังไมถึงคราว) พหุเวทนีย (ซ่ึงพึงเสวยผลมาก) อัปปเวทนยี (ซ่ึงพึงเสวยผลนอย)  
เวทนยี (ซ่ึงจะตองเสวยผล) อเวทนยี (ซ่ึงจะไมตองเสวยผล) 
        คําวา ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม อุปปชชเวทนยีกรรม และอปราปริยเวทนียกรรม  
มีกลาวไวชัดเจนคือ เปนรูปรางบริบูรณในคัมภีรกถาวัตถุ (อภิ.ก.37/1853/644;  
1854/644) ท่ีพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระรจนาขึ้นในสมัยสังคายนาคร้ังท่ี 3  
ราว พ.ศ.218 สวนอโหสิกรรมมีอยูชัดเจนกอนแลวในคัมภีรปฏิสัมภิทามัคค  
(ขุ.ปฏิ.31/523/414) ท่ีเคยอางแลว และอรรถกถานับวาเปนกรรม 12 อีกชุดหนึ่ง 
คือ 
        1.        กรรมไดมีแลว วิบากไดมีแลว 
        2.        กรรมไดมีแลว วิบากไมไดมี 
        3.        กรรมไดมีแลว วิบากกําลังมีอยู 
        4.        กรรมไดมีแลว วิบากไมมีอยู 
        5.        กรรมไดมีแลว วิบากจกัมี 
        6.        กรรมไดมีแลว วิบากจกัไมมี 
        7.        กรรมมีอยู วิบากมีอยู 
        8.        กรรมมีอยู วิบากไมมีอยู 
        9.        กรรมมีอยู วิบากจักมี 
        10.        กรรมมีอยู วิบากจักไมมี 
        11.        กรรมก็จักมี วบิากก็จกัมี 
        12.        กรรมก็จักมี วบิากจักไมมี 
        อรรถกถาอธิบายกรรม 12 ชุดนี้ ตามแนวกรรม 12 ชุดกอนนัน่เอง  



(องฺ.อ.2/144-5) สาระสําคัญของกรรมชุดนี้คือแสดงกรรมท่ีมีผล และกรรมท่ีไมมีผล  
ซ่ึงมีฝายละ 6 เทากัน พึงสังเกตวา อโหสิกรรมก็คือคําแปลทอนแรกในหลายขอวา  
“กรรมไดมีแลว” 
        สวนกรรมอื่นนอกจากนี้ เชน ครุกะ และอาจณิณะ เปนตน แตเดมิเปนเพยีง 
ถอยคําท่ีใชในความหมายสามัญ ยังไมมีช่ือเปนกรรม และยังไมจัดเปนประเภท  
มาปรากฏในสมัยอรรถกถาดังกลาวแลวขางตน  
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ตอน  4  :  ชีวติ  ควรใหเปนอยางไร  ? 
วิชชา  วิมุตติ  วิสุทธิ  สันติ  นิพพาน 
ประโยชนสูงสุดท่ีมนุษยควรจะไดจากชีวตินี้                                                1 
                                                บทท่ี 6 
        ปญหาของมนุษย  มีตาง ๆ  มากมาย  เม่ือกลาวใหส้ัน  ก็เปนเร่ืองเกี่ยวกับด-ีช่ัว  หรือ 
ดี-ราย  และสุข-ทุกข  ถาพูดรวบรัดลงไปอีก  ก็รวมลงในคําเดียวคือ  ทุกข  แมท่ีพูดวา  มี   
ชีวิตอยูเพื่อหาความสุข  ก็เปนการบงถึงทุกขอยูในตวั  และทุกขนัน้ยังอาจสงผลเกี่ยวของถึง 
ความดีความช่ัวและสุขทุกขตอไปอีกหลายช้ันดวย  เร่ิมแรก  การหาความสุขก็แสดงอยูในตวัถึง 
ความขาดแคลนบกพรอง  ความบีบค้ันกระวนการะวายหรือภาวะไรความสุขอยูภายใน  ซ่ึงเรียก 
ส้ัน ๆ  วามีทุกข  จากนั้นจึงผลักดันใหตองออกแสวงหาส่ิงท่ีจะเอามาเติมใหเต็มหายขาดแคลน 
บกพรอง  หรือเอามาระงับดบัคลายความบีบค้ันกระวนกระวายนั้น  และในการแสวงหาเชนนี้   
ก็ปรากฏความขัดแยงเบียดเบียนกนัข้ึน  เกดิปญหาเกี่ยวกับความดีความช่ัว  และความสุขความ 
ทุกขในระหวางมนุษยพอกพูนขยายวงกวางขวางออกไป  มองอีกดานหนึ่ง  ปญหาเกดิจากมนษุยมี  
ทุกขอยูแลว  แตแกไขทุกขไมถูกตอง  จึงระบายทุกขนั้นออกไป  ทําใหทุกขกระจาย  เพิ่มขยาย 
ปญหาท้ังแกตนเองและผูอ่ืน  ดวยความเปนไปเชนนี้  ทุกขท่ีเปนสภาวะติดเนื่องมากบัความเปน 
สังขารของชีวิต  หรือทุกขตามธรรมดาของธรรมชาติ  แทนท่ีจะถูกแกไข  กลับถูกละเลยมองขาม 
หรือปดกลบไวเสีย  แลวสุขทุกขและปญหาตาง ๆ  ชนิดท่ีเกิดจากฝมือเสกสรรคผันพิสดารของ 
มนุษยก็เกดิประดังพร่ังพรูวิจติรนานัปการ  จนแทบจะบดบังใหมนษุยลืมปญหาพื้นฐานของชีวิต 
เสียทีเดยีว  บางคราวมนุษยเองยังคิดหลงไปดวยซํ้าวา  หากลืมมองปญหาพื้นฐานของชีวิตน้ันเสีย 
ได  ก็จะสามารถหลุดพนไปจากความทุกขและ  ชีวิตก็จะมีความสุข  แตความจริงยังคงยืนยนัอยูวา 
ตราบใดมนุษยยังไมสามารถจัดการกับปญหาพื้นฐานแหงชีวิตของตน  ยังวางตัววางใจหาท่ีลงไม   
ไดกับทุกขถึงข้ันตัวสภาวะ  ตราบนั้น  มนษุยกจ็ะยังแกปญหาไมสําเร็จ  ยังหลีกไมพนการตาม 
รังควาญของทุกข ไมวาจะพบสุขขนาดไหน  และจะยังไมประสบความสุขท่ีแทจริง  ซ่ึงเต็มอ่ิม   
สมบูรณในตวั  และจบบริบูรณลงท่ีความพึงพอใจ  ซํ้าราย  ทุกขพื้นฐานท่ีหลบเล่ียงและยังไมได   
แกนัน้  กลับจะกลายเปนเง่ือนปมซับซอนอยูเบ้ืองหลัง  คอยสงอิทธิพลออกมาบีบค้ันรุนเราให   
การแสวงหาและเสวยสุขตาง ๆ  เปนไปอยางเรารอนกระวนกระวาย  ไมรูจักเต็มอ่ิม  และไมมี 
ความแนใจจริง  พรอมท้ังสงผลในทางจริยธรรมเก่ียวกับความดีความช่ัวใหรุนแรงยิ่งข้ึนดวย  
พูดอีกนยัหนึ่งวา  สรางความกดดันใหทุกขแฝงขยายตัวเพิ่มขีดระดับสูงตามข้ึนไป  การดําเนิน 
ชีวิตก็คือ  ความพยายามท่ีจะแกปญหาของชีวิต  หรือการหาทางปลดเปล้ืองไถถอนทุกข  แตถา 
ไมรูวิธีแกไขหรือวธีิปลดเปล้ืองไถถอนท่ีถูกตอง  การแกปญหา  ก็กลายเปนการเพิ่มปญหา  การ 



ปลดเปล้ืองไถถอนทุกขก็กลายเปนการสะสมทุกขยิ่งพยายามดําเนนิไป  ปญหาหรือทุกขก็ยิ่งเพ่ิม 
ข้ึนกลายเปนวงจรและเปนวงจรท่ียิ่งหนายิง่เขมขนยิ่ง  
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ซับซอนข้ึนทุกที  เรียกโดยภาพพจนวาเปนวังวนแหงปญหาและการเวียนวายอยูในทุกข  สภาพ 
เชนนี้คือความเปนไปแหงกระบวนธรรมแบบสังสารวัฏฏท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงในหลักปฏิจจ- 
สมุปบาทฝายสมุทยวาร  หรืออนุโลมปฏิจจสมุปบาท  แสดงใหเห็นวา  ปญหาหรือความทุกขของ 
มนุษยเกิดข้ึนตามกระบวนการแหงเหตุและผลอยางไร 
        พระพุทธเจาเม่ือทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทสมุทยวาร  อันเปนท่ีมาของปญหาหรือความทุกข   
แลวก็มิไดทรงหยุดอยูเพยีงนัน้  แตไดทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร  อันเปนกระบวนธรรม 
ฝายวิวัฏฏ  คือฝายดับทุกข  หรือแกไขปญหาตอไปอีกดวย  เปนการช้ีใหเห็นวา  ทุกขหรือปญหา 
ของมนุษยเปนส่ิงท่ีแกไขได  และทรงแสดงวิธีแกไขไวดวย  ยิ่งกวานัน้ยังทรงช้ีตอไปถึงภาวะท่ี    
เลิศลํ้าสมบูรณ  ซ่ึงมนุษยสามารถมีชีวิตท่ีดีงามและเปนสุขแทจริงได  โดยไมตองฝากตัวข้ึนตอ 
ปจจัยภายนอก  ไมตองเอาสุขทุกขของตนไปพิงไวกับส่ิงท้ังหลายท่ีเปนสังขารใหส่ิงเหลานั้น 
กําหนด  ซ่ึงส่ิงเหลานั้นแมแตตัวมันเองก็ทรงเอาไวไมได  ไมตองพูดถึงวาจะไปชวยรับพิงรับยัน 
ใหใคร  ทรงแสดงใหเห็นวาภาวะเชนัน้มีอยูและเปนไปไดภาวะนัน้เปนส่ิงท่ีใหเกดิคุณคาและ 
ความหมายแกชีวิตไดอยางแทจริง  เพราะทําใหชีวติเปนอิสระเปนไทแกตัว  ไมตองข้ึนกับส่ิง 
ภายนอก  ตางกับภาวะอยางอ่ืนในภายนอกเชนความสุขเปนตนท่ีมนษุยแสวงหากันอยู  ซ่ึงเม่ือ 
มนุษยรับเอาคุณคาและความหมายจากมัน  มันก็ทําใหชีวติของมนุษยสูญเสียคุณคาหมดความ 
หมายไปดวย  เพราะมันเองไมมีคุณคาและความหมายท่ีจะเปนหลักใหแกใคร  ดวยวาตัวมันเอง 
ก็ข้ึนกับส่ิงอ่ืน ๆ  ตอ ๆ  ไป  อยางนอยท่ีสุดมันก็ทําใหความเปนอิสระความเปนไทของมนุษย   
หลุดออกไปอยูในกํากับของมัน  แมในเบ้ืองตนมนุษยจะยังไมสามารถเขาถึงภาวะววิฏัฏนี้ได   
โดยสมบูรณ  แตเม่ือเร่ิมตนดําเนินชีวิตตามวิถีทางแหงการแกปญหาท่ีถูกตองนี้แลว  เม่ือสามารถ 
ตัดทอนกําลังของกระบวนธรรมแหงปฏิจจสมุปบาทสมุทยวาร  และเสริมกําลังกระบวนธรรมตาม 
แนวปฏิจจสมุปบาทนิโรธวารไดมากข้ึนเทาใด  ก็จะสามารถแกไขปญหา เหินหางจากทุกขและมี   
ชีวิตท่ีดีงามไดมากข้ึนเทานัน้  นอกจากนั้น  ยังจะทําใหสามารถเสวยสุขแบบเสพโลกไดอยางรูเทา 
ทัน  ไมสยบ  ไมตกเปนทาส  ไมถูกกระแสความผันผวนของมันทํารายเอา  ไมเปนเหตุกอทุกขหรือ 
ปญหาท้ังแกตนเองและผูอ่ืน  และยังจะชวยใหมีชีวิตที่เกือ้กูลแกกนัในสังคมมากข้ึนตามลําดับ 
อีกดวย 
        ในท่ีนี้  จะแสดงแตกระบวนธรรมปฏิจจสมุปบาทนโิรธวาร  พรอมท้ังภาวะแหงความดับ 
ทุกข  ภาวะพนปญหาหรือไมเกิดปญหาเลย  ซ่ึงเปนฝายตรงขามโดยตรงกับกระบวนธรรม 
ปฏิจจสมุปบาทสมุทยวารพรอมดวยภาวะแหงทุกขท่ีกลาวมาแลวเทานัน้  สวนการประพฤติ 
ปฏิบัติและการดําเนินชวีิตท่ีเปนวิธีแกปญหาหรือผอนคลายทุกขในระหวาง  เพื่อความกาวหนา 
ไปตามลําดับจนถึงจุดหมายคือ ภาวะดับทุกขหรือพนปญหาโดยสิ้นเชิงในท่ีสุด  จะยกไปกลาว 



ขางหนาในตอนตอไป 
 
กระบวนธรรมดับทุกข  หรือ  ปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร 
ก.วงจรยาว  
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        การแกปญหาตาง ๆ  ไมวาจะเปนเร่ืองใหญโตหรือเล็กนอยเพยีงใดก็ตาม  ตองมีความรูจริง 
หรือความเขาใจเปนจดุเร่ิมตน  จึงจะแกปญหาไดสําเร็จ  มิฉะนั้นปญหาอาจยุงเหยิงสับสนหรือ 
ขยายตวัรายแรงยิ่งข้ึนการแกปญหาท่ัว ๆ  ไปของชีวิตแตละเร่ือง ๆ  ก็ตองรูเขาใจตัวปญหาและ 
กระบวนการกอเกิดของมันเปนเร่ือง ๆ  ไป  จึงจะแกไขอยางไดผล  ยิง่เม่ือตองการแกปญหาข้ัน 
พื้นฐานของชีวิต  หรือปญหาของตัวชีวิตเอง  โดยจะทําชีวิตใหเปนชีวติท่ีไมมีปญหา  หรือใหเปน 
อยูอยางไรทุกขกันทีเดยีว  กต็องรูเขาใจสภาพของชีวิตท่ีมีทุกขและเหตุปจจัยท่ีทําใหชีวิตเกดิ 
เปนทุกขข้ึน  พูดอีกอยางหนึ่งวา  ตองรูเขาใจสภาพความจริงท่ีจะชวยใหทําลายกระบวนการ 
กอเกิดทุกขของชีวิตลงได  โดยนยันี้  ความไมรูหรือความหลงผิดเพราะไมรูจริง  จึงเปนตัวการ 
กอปญหา  และทําใหการดําเนินชีวิตของมนุษย  ซ่ึงมุงเพือ่แกปญหาหรือหลุดรอดจากทุกข  กลาย 
เปนการเพิ่มพนูปญหา  สะสมทุกขยิ่งข้ึน  ในทางตรงขาม  ความรู  หรือความเขาใจตามเปนจริง 
จึงเปนแกนนําของการแกปญหาหรือดับทุกขทุกอยาง  ในกระบวนธรรมปฏิจจสมุปบาทสมุทยวาร 
วาดวยการกอเกิดทุกขท่ีแสดงมาแลว  เร่ิมตนดวยอวิชชา  ดังท่ีเขียนใหเห็นงายตอไปนี้   
อวิชชา -> สังขาร -> วิญญาณ -> นามรูป -> สฬายตนพ -> ผัสสะ -> เวทนา -> ตัณหา  
-> อุปาทาน-> ภพ -> ชาติ -> ชรามรณะ + โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส = ทุกขสมุทัย 
        ในกระบวนธรรมตรงขาม  คือ  ปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร  วาดวยการดับทุกข  เร่ิมตนดวย 
ดับอวิชชาหรือไมมีอวิชชา  หรือปราศจากความไมรู  คือมีความรู  ดังนี ้
อวิชชาดับ -> สังขารดับ -> วิญญาณดับ -> นามรูปดับ -> สฬายตนะดับ -> ผัสสะดับ  
-> เวทนาดับ ->ตัณหาดับ -> อุปาทานดับ -> ภพดับ -> ชาติดับ -> ชรามรณะ + โสกะ ฯลฯ 
อุปายาสดับ = ทุกขนิโรธ 
        มีขอท่ีควรทําความเขาใจเปนพิเศษ  คือคําวา  “นิโรธ”  ซ่ึงแปลวา  ดับ  มิใชหมายความ 
เพียงวา ส่ิงใดส่ิงหนึ่งเกิดข้ึนมาแลว  จึงทําใหมันดับไปหมดไปเทานัน้  แตหมายความกวางขวาง 
รวมไปถึงการท่ีส่ิงนั้น ๆ  ไมเกิดข้ึน  ไมทําหนาท่ี  ไมปรากฏข้ึนมา  ถูกปดกั้น  ระงับเสีย  หรือ 
ทําใหสงบเยน็ ใหหมดพิษสง  ก็ได  ดังนั้น  คําวา  ปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร  จึงไมไดหมายถึง 
เพียงกระบวนการทําจะดับทุกข  ซ่ึงเกิดขึ้นแลวเทานัน้  แตหมายถึงกระบวนธรรมท่ีปดกั้นทุกข   
กระบวนธรรมท่ีไมมีทุกขเกิดข้ึน  หรือกระบวนธรรมท่ีทําใหไมมีปญหาเลย  ก็ได  และคําวา   
อวิชชาดับ  กมิ็ใชหมายเพียงดับความไมรูท่ีเกิดขึ้นแลว  แตหมายถึงอวชิชาไมเกิดข้ึน   
ภาวะปราศจากอวิชชา  หรือปราศจากความไมรู  ไดแกมีความรู  หรือมีวิชชานั่นเอง   
รายละเอียดอยางอ่ืนท้ังหมด  พึงทราบตามแนวท่ีไดบรรยายแลวในเร่ืองปฏิจจสมุปบาท   
คือบทวาดวย  “ชีวิตเปนไปอยางไร ?” 
        กระบวนธรรมท้ังฝายกอเกิดทุกขและฝายดับทุกขอยางท่ีเขียนแสดงไวนี้  เปนวงจร 



แบบเต็มรูป  หรือวงจรยาว  คือมีองคธรรมท่ีเปนปจจยัครบท้ัง 12  หัวขอ  และทําหนาท่ี 
สัมพันธ  สืบทอดตอเนื่องเรียงกันไปตามลําดับจนครบทุกหัวขอ  แตความจริง  การแสดง 
ปฏิจจสมุปบาทสมุทยวาร  หรือกระบวนธรรมกอเกิดทุกข  ไมจําเปนตองแสดงตลอดสาย 
ครบทุกหัวขอตามลําดับอยางนี้เสมอไป  ในบาลีปรากฏวาพระพุทธเจา  
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ทรงแสดงยักเยื้องเปนแบบอ่ืนก็มี  สุดแตวาจุดของปญหาจะต้ังตนท่ีไหน  [๑ หรือทรงมุงย้ําเนน 
ขอใดแงใด]  แตกลาวโดยสรุปไมวาจะทรงแสดงกระบวนธรรมฝายกอเกิดทุกขเปนแบบใดก็ตาม  
ในฝายดับทุกข  กระบวนธรรมมีหลักท่ัวไปแบบเดียวกนั  คือตั้งตนแต  ดับอวิชชาไปตามลําดับ 
        ข.  วงจรส้ัน 
        อยางไรกต็าม  ในทางปฏิบัติ  บางคร้ังพระพุทธเจาทรงแสดงกระบวนธรรมตามสภาพ 
ความเปนไปในชีวิตประจําวนั ชนิดท่ีจะมองเห็นและเขาใจกันไดงาย ๆ ก็มี  ในกรณีเชนนี้กระบวน 
ธรรมฝายกอเกิดทุกข  หรือปฏิจจสมุปบาทสมุทยวารจะเร่ิมตนท่ีการรับรูทางอายตนะท้ัง  6 แลว 
แลนตอไปทางขางปลายตลอดสาย  จนถึงชรามรณะ  โสกะ  ฯลฯ  อุปายาส  ละชวงตนของกระ 
บวนธรรมต้ังแตอวิชชาเปนตนมาไวในฐานใหเขาใจวามีแฝงอยูดวยพรอมในตัว  สวนกระบวน 
ธรรมฝายดับทุกข  หรือปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร  ก็จะต้ังตนท่ีดับตัณหาเปนตนไป  คือต้ังตนหลัง 
จากรับรูและเกิดเวทนาแลว  ไมยอนไปพูดถึงการดับอวิชชาเปนตนในชวงแรกเลย  ดังจะเห็นได   
จากบาลีท่ียกมาเปนตัวอยาง  ดังนี ้
        แสดงสมุทยวารกอน  แหงหนึ่งวา:  “ภิกษุท้ังหลาย  เด็กนัน้เติบโตขึ้น  อินทรียแกกลาเอิบอ่ิม 
พร่ังพรอมดวยกามคุณ  5  ใหเขาปรนเปรอดวยรูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  ท่ีนาปรารถนา  
นาใคร  นาพอใจ  มีลักษณะนารัก  เยายวน  ชวนกําหนดั  ชวนรักใคร;  เด็กนัน้  เหน็รูปดวยตา... 
ฟงเสียงดวยหู...รูกล่ินดวยจมูก...ล้ิมรสดวยล้ิน...ถูกตองโผฏฐัพพะดวยกาย...รูธรรมารมณดวยใจ 
แลว  ยอมติดใจในรูป  ฯลฯ  ในธรรมารมณท่ีมีลักษณะนารัก  ยอมขัดใจในรูป  ฯลฯ  ในธรรมารมณ   
ท่ีมีลักษณะไมนารัก  เดก็นั้นอยูโดยปราศจากสติกํากับตัวและมีจิตแคบแบบบาง  ไมรูชัดตามเปน 
จริงซ่ึงเจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติ  อันเปนท่ีบาปอกุศลธรรมท้ังหลายดับไปไมเหลือ.  เด็กนั้น   
ประกอบความยินดยีินรายเอาไวอยางนี้  ไดเสวยเวทนาอยางใดอยางหน่ึงเปนสุขกต็าม   
ทุกขก็ตามไมสุขไมทุกขก็ตาม,  เขายอมต้ังหนาเพลิดเพลิน  พรํ่าเชยชม  สยบอยูกับเวทนานัน้;  
เม่ือเขาต้ังหนาเพลิดเพลิน  พรํ่าเชยชม  สยบอยูกับเวทนานั้น นันทิ  (ความช่ืนชมสมอยาก)   
ยอมเกิดข้ึน, นันทิ   
{๑ ตามท่ีศึกษาสืบกันมา  สรุปการแสดงปฏิจจสมุปบาทสมุทยวารเปน 4 แบบคือ 
   1) ชักตนไปหาปลาย (แบบธรรมดา) : อวิชชา -> สังขาร-> วิญญาณ -> นามรูป ->  
   สฬายตนะ-> ผัสสะ -> เวทนา -> ตัณหา -> อุปาทาน -> ภพ -> ชาติ ->  
   ชรามรณะ + โสกะ ฯลฯ อุปายาส 
   (เชน ส.นิ.16/2-3/1-2) 
   2) ชักปลายมาหาตน : ชรามรณะ (ทุกข) - ชาติ - ภพ - อุปาทาน - ตัณหา  
   - เวทนา - ผัสสะ - สฬายตนะ - นามรูป - วิญญาณ - สังขาร - อวิชชา  



   (ม.มู.12/447/480) 
   3) ชักจากกลางยอนมาตน : อาหาร 4 - ตัณหา - เวทนา - ผัสสะ - สฬายตนะ  
   - นามรูป - วิญญาณ - สังขาร - อวิชชา (ส.นิ.16/28/14)  
   4) ชักจากกลางไปหาปลาย : (สฬาตยะ -> ผัสสะ ->) เวทนา -> (ตัณหา) -> 
   อุปาทาน -> ภพ -> ชาติ -> ชรา -> มรณะ + โสกะ ฯลฯ อุปายาส. (ม.มู.12/453/488) 
        สําหรับ 3 แบบแรก เวลาแสดงฝายนิโรธวาร จะแสดงแบบวงจรยาวเต็มรูปถึงอวชิชา 
แตสําหรับแบบท่ี 4 แสดงนโิรธวารแบบวงจรส้ัน เหมือนท่ีกลาวในเนือ้เร่ือง ขอ ข. ท่ีจะกลาวตอไป }  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 295 
ในเวทนานัน้กคื็ออุปาทาน,  เพราะอุปาทานของเขาเปนปจจัย  ก็มีภพ,  เพราะภพเปนปจจัย  ก็มี   
ชาติ, เพราะชาติเปนปจจยั  ชรามรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข  โทมนัส  อุปายาส  ก็เกดิข้ึนพรอม;  
ความอุทัยพรอมแหงกองทุกขท้ังปวงนี้  [๑ ยอมมีดวยอาการอยางนี”้] 
        อีกแหงหนึ่งวา:  [๒ “ภกิษุท้ังหลาย  ความอุทัยพรอมแหงทุกขเปนไฉน ?  อาศัยตาและรูป  
จึงเกิดจักขุวิญญาณ,  ความประจวบแหงส่ิงท้ังสามนั้น  เปนผัสสะ,  เพราะผัสสะเปนปจจัย  
เวทนาจงึมี,  เพราะเวทนาเปนปจจยั  ตัณหาจึงมี;  นี้แลคือความอุทัยพรอมแหงทุกข”]   
(ทางดานโสตะ  ฆานะ  ชิวหา  กายมโน  กอ็ยางเดยีวกัน) 
        ความในบาลีสองแหงนี้  จับเฉพาะองคธรรมหลัก  เขียนเปนกระบวนธรรมใหดูงาย ๆ  ดังนี ้
        แบบแรก :  (สฬายตนะ -> ผัสสะ -> )  เวทนา -> นันทิ -> อุปาทาน -> ภพ ->  
        ชาติ -> ชรามรณะ + โสก ฯลฯ อุปายาส = ทุกขสมุทัย 
        แบบท่ีสอง :  (สฬายตนะ -> ) ผัสสะ -> เวทนา -> ตัณหา = ทุกขสมุทัย 
        ท้ังสองแบบนี้  โดยหลักการหรือสาระสําคัญก็อยางเดียวกัน  คือเร่ิมท่ีการรับรูทางอายตนะ 
แตแบบแรกแสดงกระบวนธรรมตอไปจนตลอดสาย  แบบท่ีสองแสดงถึงตัณหา  ตอจากนั้นคง 
เปนอันใหรูกนัโดยนยั 
        แสดงนิโรธวารตอไป  แหงแรกวา  (ตอมาเด็กนัน้ไดออกบวชศกึษาปฏิบัติธรรม  ประกอบ 
ดวยศีลอินทรียสังวร  และเจริญฌานแลว):  [๓ “เธอเห็นรูปดวยตา  ฯลฯ  รูธรรมารมณดวยใจแลว  
ไมติดพันในรูป ฯลฯ  ธรรมารมณท่ีมีลักษณะนารัก  ไมขัดเคืองในรูป  ฯลฯ  ธรรมารมณท่ีมีลักษณะ 
ไมนารัก  เธออยูอยางมีสติเขาไปต้ังไวในกาย  มีจิตใจกวางขวางไมมีประมาณ  และรูชัดตามเปน 
จริงซ่ึงเจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติ  ท่ีบาปอกศุลธรรมท้ังหลายดับไปไมเหลือ.  เธอผูละความยินดียนิ 
รายไดอยางนีแ้ลว  ไดเสวยเวทนาอยางใดอยางหนึ่ง  เปนสุขก็ตาม  ทุกขก็ตาม  ไมสุขไมทุกขก็ตาม, 
เธอยอมไมตั้งหนาเพลิดเพลิน  ไมพรํ่าเชยชม  ไมสยบกบัเวทนาน้ัน;  เม่ือเธอไมตั้งหนาเพลิดเพลิน 
ไมพรํ่าเชยชม  ไมสยบกับเวทนานั้น  นนัทิใด ๆ  ในเวทนาท้ังหลายยอมดับ;  เพราะความดับ 
แหงนนัทิของเธอ  อุปาทานก็ดับ,  เพราะอุปาทานดับ  ภพก็ดับ,  เพราะภพดับ  ชาติก็ดบั,  เพราะ 
ชาติดับชรามรณะ + โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข  โทมนัส  อุปายาส  ก็ดับ;ความดับแหงกองทุกขท้ังส้ิน 
นี้  ยอมมีดวยอาการอยางนี”้] 
        แหงท่ีสองวา:  “ภิกษุท้ังหลาย  ความอัสดงแหงทุกขเปนไฉน ?  อาศัยตาและรูปจงึเกิด 
จักขุวิญญาณ, ความประจวบแหงส่ิงท้ังสามนั้นเปนผัสสะ,  เพราะผัสสะเปนปจจยั  เวทนาจึงมี,  
เพราะเวทนาเปนปจจยัตัณหาจึงมี;  เพราะตัณหาน้ันนัน่แหละจางดับไปไมเหลือ  อุปาทานจึงดับ   
เพราะอุปาทานดับ  ภพก็ดับ, 
{๑ ม.มู.12/453/488. } 



{๒ ส.นิ.16/12/86; ส.สฬ.18/154/106.} 
{๓ ม.มู.12/458/494. }  
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เพราะภพดับ  ชาติก็ดับ,  เพราะชาติดับ  ชรามรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข  โทมนัส   
อุปายาส  ก็ดับ; ความดับแหงกองทุกขท้ังส้ินนี้  ยอมมีดวยอาการอยางนี้,  ภิกษุท้ังหลาย 
[๑ นี้แลคือความอัสดงแหงทุกข”]  (ทางดานโสตะ ฯลฯ  มโน  ก็อยางเดียวกัน) 
        บาลีท้ังสองแหงนี้  เขียนเปนกระบวนธรรมใหดูงายไดดังนี ้
        แบบแรก :     (สฬายตนะ -> ผัสสะ ->)  เวทนา -> นันทิดับ -> อุปาทานดับ ->  
                        ภพดับ -> ชาติดับ-> ชรามรณะ + โสกะ  ฯลฯ  อุปายาสดับ  =  ทุกขนโิรธ 
        แบบท่ีสอง :  (สฬายตนะ -> )  ผัสสะ -> เวทนา -> ตัณหา;  (แต)  ตัณหาดับ ->  
                        อุปาทานดับ -> ภพดับ -> ชาติดับ -> ชรามรณะ + โสกะ ฯลฯ   
                        อุปายาสดับ  =  ทุกขนิโรธ 
        ตามท่ีเขียนแสดงน้ี  แบบแรกแสดงใหมตลอดสายใหตรงขามกับฝายสมุทยวารที่ไดแสดงไป 
แลวสวนแบบท่ีสอง  แสดงตอจากฝายสมทุยวารนัน้ไปเลย  เพราะสมุทยวารแสดงไวเพยีงแคตณัหา 
พอถึงตัณหากห็ักกลับตรงขามใหเปนฝายดับไปจนตลอดสาย  แตรวมความแลวท้ังสองแบบนี้ไม   
ตางกันเลยหลักการใหญและสาระสําคัญคงเปนอยางเดียวกัน  คือแสดงกระบวนธรรมฝายดับ  หลัก 
จากมีการรับรู  และเสวยเวทนาแลว  โดยตัดตอนใหหยุดเพียงนัน้  ไมใหนันทิหรือตัณหาเกิดข้ึนได  
วงจรก็ขาด  ทุกขก็ไมเกิด  พงึสังเกตวา  คําวานันทิ  ในแบบท่ี  1  พูดอยางคราว ๆ  กต็รงกับตัณหา 
ในแบบที่สองนั่นเอง  เปนแตใชยักเยื้องไปเล็กนอย  ใหเหมาะกันกับขอความแวดลอมท่ีเปนกรณี   
เฉพาะของแบบท่ีหนึ่งน้ันเทานั้น  ขอสังเกตสําคัญอีกอยางหนึ่งก็คือ  ขอความในบาลีของแบบท่ี   
1  แสดงใหเหน็ชัดเจนวา  คําวานันทิดับหมายความวา  นันทิไมเกิดข้ึน  หรือไมมีนนัทินั่นเอง  เม่ือ 
นําความหมายนี้มาใชแสดงการดับตัณหาในแบบท่ีสอง  ก็จะไดสาระสําคัญวา  “เม่ือรับรูแลวเกดิ 
เวทนา  แลวกจ็ะเกดิตัณหาตามกระบวนธรรมแบบกอเกดิทุกข  แตคราวนี้  ตัดตอนเสียกอน  โดย 
ปดกั้นไมใหตณัหาเกิดข้ึน  วงจรก็ขาด  องคธรรมขอตอ ๆ  ไปเชน  อุปาทานเปนตนกไ็มเกิด  
ทุกขก็ไมเกิด  ทุกขนิโรธ  ก็สําเร็จ” 
        ในกระบวนธรรมแบบวงจรส้ัน  ท้ังฝายกอเกดิทุกขหรือฝายสังสารวัฏฏ  และฝายดับทุกข   
หรือฝายววิัฏฏนี้  แมจะไมไดกลาวถึงอวิชชาไว  แตก็พึงทราบวามีอวิชชาแฝงอยูพรอมในตัว   
ซ่ึงเห็นไดไมยากกลาวคือ  ในฝายกอเกิดทุกข  เม่ือเสวยเวทนา  แลวตณัหาเกิดข้ึนก็เพราะไมรู   
เทาทันสภาพความจริงของส่ิงท่ีตนเสพเสวยน้ันวาเปนอนจิจัง  ทุกขัง  อนัตตา  เปนส่ิงท่ีไมอาจ 
จะเขาไปยึดถือเอาเปนของตนไดจริงไมรูวาส่ิงนั้นมีคุณมีโทษอยางไร ๆ  เปนตน  และทําการรับ 
รูดวยอวิชชาท่ีเรียกวา  [๒ อวิชชาสัมผัส]  เวทนาที่เกิดจากอวิชชาสัมผัสนี้จึงเปนเหตุใหเกดิตัณหา  
สวนในฝายดบัทุกข  เม่ือเสวยเวทนาแลว  ไมเกิดตณัหาก็เพราะมีความรูเทาทันสภาวะสังขารของ 
ส่ิงท่ีเสพเสวย  คือมีวิชชารองเปนพื้นอยู  จงึทําการรับรูชนิดท่ีไมประกอบดวยอวิชชา  เม่ือไมมี   



อวิชชาสัมผัส  เวทนาที่เกิดข้ึนก็ไมนําไปสูตัณหา  ดังนั้น  ท่ีวาตัณหาดวย 
{๑ ส.นิ.16/163/84; ส.สฬ.18/155/107. } 
{๒ ดู ส.ข.17/94/58/; 174/117. }  
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จึงบงถึงอวิชชาดับอยูในตัว  พูดอีกนยัหนึ่งวา  เปนการดบัอวิชชาท่ีแสดงอยางออม  โดยยกการ 
ดับตัณหาข้ึนชูเปนตัวเดน  (เหมือนอยางท่ีพระพุทธเจาแสดงในคําจํากดัความอยางส้ันของ 
อริยสัจจขอท่ี  2  และ  3 วา  ตัณหาเปนเหตุเกิดแหงทุกข  และดับทุกขไดดวยการดับตัณหา) 
การท่ีทรงแสดงแบบน้ีก็เพื่อใหเห็นภาพในทางปฏิบัติงายข้ึน  และเห็นทางท่ีจะนําเอาไปใช   
ประโยชนชัดเจนยิ่งข้ึน 
        เทาท่ีกลาวมาถึงปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร  ท้ังแบบวงจรยาวและวงจรส้ัน  สรุปวาหลักการ 
สําคัญของการดับทุกข  คือการตัดวงจรใหขาด  วงจรนี้ตามปกติตัดไดท่ีหัวเงื่อนหรือข้ัวสองแหง  
ไดแก  ท่ีข้ัวใหญ  คืออวิชชา  และท่ีข้ัวรองคือตัณหา  แตไมวาจะตัดท่ีข้ัวใด  ก็ตองใหขาดถึง 
อวิชชาดวย  การตัดวงจรจึงมีสองอยางคือ  ตัดโดยตรงท่ีอวิชชา  และตัดโดยออมท่ีตณัหา  เม่ือ 
วงจรขาด  กระบวนธรรมสังสารวัฏฏส้ินสุดลง  ก็จะบรรลุภาวะแหงความดับทุกข  เปนผูมีชัยชนะ 
ตอปญหาชีวิต  เปนอยูอยางไรโสกะ  ปริเทวะเปนตนมีความสุขท่ีแทจริง  เรียกวา  เขาถึงวิชชา  
วิมุตติ  วิสุทธิ  สันติ  หรือนพิพาน  อันเปนประโยชนสูงสุดท่ีมนุษยควรจะได  คุมคากับการท่ี   
ไดเกดิมามีชีวติ 
ภาวะแหงนิพพาน 
        [๑ เม่ือสังสารวัฏฏ  หายไป  กก็ลายเปนววิัฏฏ]  ข้ึนเองทันที  เปนของเสร็จพรอมอยูในตวั 
ไมตองเดินทางออกจากสังสารวัฏฏท่ีแหงหนึ่ง  ไปสูววิฏัฏอีกแหงหนึง่  เวนแตจะเปนการพูด 
ในเชิงภาพพจนหรืออุปมา  เม่ืออวิชชา  ตณัหา  อุปาทานดับไป  นพิพานก็ปรากฏแทนท่ีพรอมกัน  
จะพูดใหม่ันเขาอีกก็วาการดบัอวิชชา  ตัณหา  อุปาทานนั่นแหละคือนพิพาน  ตามปกติของปุถุชน 
อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  ยอมคอยครอบงําเคลือบแฝงจิตใจ  กําบังปญญา  และเปนตัวชักใยนําเอา 
กิเลสตาง ๆ  ใหไหลเขามาสูจิตใจทําใจใหไหวใหวุน  ใหขุน  ใหมัว  ใหฝาหมอง  ทําใหมองเห็น 
ส่ิงตาง ๆ  ไมชัดบาง  ใหบิดเบือนไปเสียบางตลอดจนถวงดึงเหนีย่วร้ังไวใหวนเวยีนติดตังของ 
ขัดและคับแคบอยูกับเคร่ืองผูกมัดหนวงเหนี่ยวชนิดตาง ๆ  เม่ืออวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  นั้น 
ดับหายไปแลว  ก็เกิดปญญา  เปนวิชชาสวางแจงข้ึน  มองเห็นส่ิงท้ังหลายกลาวคือโลกและ 
ชีวิตถูกตองชัดเจนตามท่ีมันเปนของมัน  ไมใชตามท่ีอยากใหมันเปน  หรือตามอิทธิพลของส่ิง 
เคลือบแฝงกําบัง  การมองเห็น  การรับรูตอโลกและชีวิตก็จะเปล่ียนไป  ความรูสึกและทาทีตอส่ิง 
ตาง ๆ  ก็จะเปล่ียนไป  ยังผลใหบุคลิกภาพเปล่ียนไปดวย  ส่ิงท่ีปรากฏอยูแตไมเคยรูไมเคยเหน็ 
หรือแมแตนึกถึง  เพราะถูกปดกั้นคลุมบังเงาไว  หรือเพราะมัวสาระวนเพลินอยูกับส่ิงอ่ืน  ก็ได   
รูไดเห็นข้ึนเกดิเปนความรูเห็นใหม ๆ  จิตใจเปดเผยกวางขวางไมมีประมาณ  โปรงโลง  เปน 
อิสระ  เปนภาวะท่ีแจมใส 
{๑ คําวา สังสารวัฏฏ และววิฏัฏ นํามาใช ณ ท่ีนี้ตามนิยมแหงวิวัฒนาการของภาษา ไมใชคําจําเพราะ 



   ท่ีใชมาแตเดมิ;   สังสารวัฏฏ ในบาลีนิยมใชเพียงสังสาร (เชน ส.นิ.16/421/212; องฺ.จตุกฺก. 
   21/10/16; เปนตน) หรือ วฏัฏะ (เชน ส.ข.17/122/79; ส.สฬ.18/100/65; 
   ขุ.อ.25/148/199; เปนตน) คําใดคําหนึ่ง ตอมา ในบาลีรุนรองจึงใชควบกัน เชน  
   ขุ.ม.29/701/414; ขุ.จู.30/173/89 เปนตน; สวนววิัฏฏในบาลีท่ัวไปไมนิยมใชในความหมายนี้  
   เวนแตในปฏิสัมภิทามัคค (เชน 31/1/3/; 246-252/158-162) ตอมาในคัมภีรรุนอรรถกถา 
   และฎีกาจึงนิยมใชกันดืน่ข้ึน (เชน วิสุทธิ.3/351; วินย.อ.2/292; อง.อ.3/425;  
   วิสุทธิ.ฎีกา1/119 เปนตน) }  
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สะอาด  สวาง  สงบ  ละเอียดออน  ประณีต  ลึกซ้ึง  ซ่ึงผูยังมีอวิชชา  ตณัหา  อุปาทาน   
ครอบงําใจอยูอยางท่ีเรียกกนัวา  ปุถุชน  นึกไมเห็น  คิดไมเขาใจ  แตเขาถึงเม่ือใด  ก็รูเห็น 
ประจักษแจงเองเม่ือนั้น  ดังคุณบทคือคําแสดงคุณลักษณะของนพิพานวา: 
        [๑ “นิพพาน  อันผูบรรลุเห็นไดเอง  ไมข้ึนกับกาล  เรียกใหมาดูได  ควรนอมเอาเขามาไว   
อันวิญูชนพงึรูเฉพาะตน”] 
        การท่ีปุถุชนไมสามารถนึกเหน็  ไมอาจคิดใหเขาใจภาวะของนิพพานไดนั้น  เพราะธรรมดา 
ของมนุษย  เม่ือยังไมรูเหน็ประจักษเองซ่ึงส่ิงใด  ก็เรียกรูส่ิงนั้นดวยอาศัยความรูเกาเปนพื้น 
เทียบ  คือ  เอาสัญญาท่ีมีอยูแลวมากําหนด  แลววาดภาพข้ึนใหมจากสัญญาตาง ๆ  ท่ีเอามา 
กําหนดเทียบนั้นไดภาพตามสัญญาท่ีเปนองคประกอบ  เหมือนอยางคนไมเคยเห็นไมเคยรูจักชาง 
เลย  เม่ือมีใครพูดข้ึนแก เขาวา  “ชาง”  เขาจะไมรูไมเขาใจ  นึกอะไรไมไดเลย  อาจจะกําหนดไป 
ตามอาการกิริยาเปนตนของผูพูดแลว  อาจจะนึกวาผูพดูกลาวผรุสวาทแกเขาหรืออาจจะนึกไปวา 
ผูพูดกลาวคําภาษาตางประเทศคําหนึ่งหรืออาจจะนึกวาผูพูดเสียสติ  จึงกลาวคําไรความหมายออก 
มา  หรืออะไรตาง ๆ  ไดมากมาย  แลวแตสถานการณ  แตถาผูพูดกลาววา  “ฉันเห็นชาง”  ผูฟงนั้น 
จะมีความเขาใจข้ึนหนอยหนึง่วา  ชางเปนอะไรอยางหน่ึงท่ีเห็นไดดวยตา  ถาผูพูดอธิบายตอไป 
วา “ชางเปนสัตวชนิดหนึ่ง”  เขาก็เขาใจเพิม่ข้ึนอีกหนอยหนึ่ง  โดยอาจจะนกึไปถึงส่ิงท้ังหลาย 
ท่ีเรียกวาสัตว  ไมจํากัดชนิดและขนาดต้ังแตมดถึงไดโนเสาร  ตั้งแตปลากัดถึงปลาวาฬ  ตั้งแตยุง 
ถึงนกอินทรีย  เม่ือผูพูดกลาวตอไปวา  “ชางเปนสัตวบก”  เขาก็เขาใจชัดข้ึนอีกหนอยหน่ึง  คร้ัน 
บอกวาเปนสัตวตัวโต  เขาก็เห็นภาพจํากดัชัดเขาอีก  จากนั้นผูพูดก็อาจบรรยายลักษณะ ของชาง 
เชน  ใบหูโต  ตาเล็ก  มีงาสองขาง  มีจมูกยาวเปนงวง  เปนตน  ผูฟงกจ็ะไดภาพจําเพาะท่ีชัดเจน 
ในใจของเขามากข้ึน  ภาพนัน้อาจใกลของจริงก็ได  หรือหางไกลไปมากมาย  ชนดิท่ีวา  ถาใหเขา 
วาดภาพท่ี  เขาเห็นในใจเวลานั้นออกมาเปนรูปวาดบนแผนกระดาษ  เราอาจไดรูปสัตวประหลาด 
เพิ่มอีกชนดิหนึ่งสําหรับนิยายโบราณเร่ืองใหมกไ็ด  เพราะผูไมรูไมเหน็จริงนี่แหละมักใชสัญญา 
ตาง ๆ  สรางภาพไดวจิิตรพสิดารนัก  ท้ังนี้ภาพในใจเขาจะเปนอยางไร  ยอมข้ึนตอความแมนยํา 
ของสัญญาเก่ียวกับลักษณะอาการตาง ๆ  ท่ีผูเลายกข้ึนมาพูดฝายหนึ่ง  และสัญญาท่ีผูฟงเอามา 
ประสานเปนองคประกอบสรางสัญญาใหมอีกฝายหนึ่ง  จะเห็นวา  คําวา  “เห็น”  ก็ดี  “สัตว”   
ก็ดี  “ตัวโต”  เปนตนกด็ี  ลวนเปนสัญญาท่ีผูฟงมีอยูแลวท้ังส้ิน  แตในกรณีท่ีส่ิงท่ีนํามาบอกเลา  
แตกตางไปจากส่ิงท่ีผูฟงเคยรูเห็นมีสัญญาอยูกอนแลวโดยส้ินเชิง  ไมมีลักษณะอาการใดท่ีจะ 
เทียบกันไดเลย  ผูฟงจะไมมีทางนึกเหน็หรือเขาใจไดดวยประการ 
{๑ องฺ.ติก.20/495/202; พึงสังเกตวา คุณบทท้ัง 5 อยางของนิพพาน ตรงกับคุณบท 5 ขอทายของ 
   พระธรรมท้ังน้ีสอดคลองกับความท่ีทานอธิบายกันมาวา คุณบทขอท่ี 1 ของพระธรรม (สุวากฺขาโต)  



   เปนคุณลักษณะพระธรรมสวนท่ีเปนคําส่ังสอนท่ีตอมาเรียกปริยัติธรรม คือธรรมอันพึงเลาเรียน 
   คุณบทขอท่ี 2 ถึง 6 (สนฺทิฏฐิโก ถึง ปจฺจตฺต เวทิตพฺโพ วิฺูหิ) เปนคุณลักษณะของโลกุตตร 
   ธรรมโดยเฉพาะ (วิสุทธิ.1/273). }  
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ใดท้ังส้ิน  เม่ือมีการสอบถามเทียบเคียงข้ึน  คือผูฟงขอนําเอาสัญญาของตนออกมาตอความรูใหม  
ก็จะทําไดอยางเดียวคือการปฏิเสธ  หรือถาผูเลาขืนพยายามจะช้ีแจงดวยสัญญาท่ีผูฟงพอจะเอามา 
เทียบไดบางก็เส่ียงอันตรายอยางมากตอการท่ีผูฟงจะสรางสัญญาผิด ๆ  ตอส่ิงท่ีนํามาเลานั้น  
ถาผูฟงไมสรางสัญญาผิดก็อาจไปสูสุดทางอีกขางหนึ่งคือปฏิเสธคําบอกของผูเลา  โดยกลาวหา 
วาผูเลากลาวเท็จ  หลอกลวง  ส่ิงท่ีนํามาเลานั้นไมมีจริง  แตการท่ีผูฟงจะปฏิเสธกลาววาส่ิงใด 
ส่ิงหนึ่งไมมีจริง  เพียงเพราะเหตุท่ีตนไมเคยเห็นไมเคยรูจัก  แตการท่ีผูฟงจะปฏิเสธกลาววาส่ิง 
ใดส่ิงหนึ่งไมมีจริง  ยอมไมเปนการถูกตองนิพพานเปนภาวะท่ีพนจากสภาพท้ังหลายท่ีปุถุชนรูจัก 
นอกเหนือออกไปจากการรับรูท่ีถูกอวิชชา  ตัณหาอุปาทานครอบงํา  เปนภาวะท่ีเขาถึงทันทีพรอม 
กับการละกิเลสท่ีเคลือบคลุมใจ  หรือภาวลักษณะตาง ๆ ท่ีเปนวิสัยของปุถุชน  เหมือนเล่ือนฉาก 
ออกก็มองเหน็ทองฟา  นิพพานไมมีลักษณะอาการเหมือนส่ิงใดท่ีปุถุชนเคยรูเคยเห็น  ปุถุชนจึงไม   
อาจนึกเห็นหรือคิดเขาใจได  แตจะวานพิพานไมมีก็ไมถูก  มีผูกลาวอุปมาบางอยางไว  เพื่อให 
ปุถุชนพอสํานึกไดวา  ส่ิงท่ีตนนึกไมเห็น  คิดไมเขาใจ  ไมจําเปนตองไมมี  
        ขอเปรียบเทียบท่ีนาฟงเร่ืองหนึ่งคือ  เร่ืองปลาไมรูจักบก  มีความยอของนิทานวา  ปลากับเตา 
เปนเพื่อนสนทิกัน  ปลาอยูแตในน้ํารูจักแตเร่ืองราวความเปนไปในนํ้า  เตาเปนสัตวสะเทินน้ํา 
สะเทินบก  รูจกัท้ังบกท้ังน้ํา  วันหนึ่งเตาไปเท่ียวบกมาแลว ลงในน้ําพบปลา  ก็เลาใหปลาฟง 
ถึงความสดช่ืนท่ีไดไปเดินเท่ียวบนผืนดินแหง  ในทองทุงโลงท่ีลมพัดฉิว  ปลาฟงไปไดสักหนอย 
ไมเขาใจเลย  อะไรกันนะท่ีวาเดินอะไรกนัพื้นดนิแหง  อะไรกันทุงโลง  อะไรกันลมพัดฉิว  แมแต   
ความสดช่ืนอยางนั้นปลากไ็มรูจัก  ความสุขโดยปราศจากนํ้าจะเปนไปไดอยางไร  มีแตจะตายแน ๆ 
ปลาทนไมไดจึงขัดข้ึน  และซักถามหาความเขาใจ  เตาเลาและอธิบายดวยศัพทบก  ปลาซักถาม 
ดวยศัพทน้ํา  เตาก็ไดแตปฏิเสธ  ปลาจะใหเตาอธิบายดวยศัพทน้ํา  แตกอ็ธิบายไมไดเพราะไมรูจะ 
เอาอะไรมาเทียบ  ในท่ีสุดปลาก็ลงขอสรุปวา  เตาโกหกเร่ืองท่ีเลาไมจริงท้ังส้ิน  เดินกไ็มมี  ผืน 
ดินแหงก็ไมมี  ทุงโลงก็ไมมี  ลมพัดฉิวตองตัวแลวสดช่ืนก็ไมมีตามเร่ืองนี้ความจริงปลาก็เปน 
ฝายผิด  ส่ิงท่ีเตาเลามีอยูจริง  แตพนวิสัยแหงความรูของปลา  เพราะปลายังไมเคยข้ึนไปอยูบก 
จึงไมอาจเขาใจได   
        ขอเทียบอีกอยางหนึ่งคือ  ความรูทางอายตนะท่ีตางกัน  ธรรมดาวาความรูทางอายตนะคนละ 
อยางยอมมีลักษณะอาการท่ีตางกันโดยส้ินเชิง  และไมอาจเทียบกนัได  รูปกับเสียงไมมีอะไรเทียบ 
กันได  เสียงกบักล่ินไมมีอะไรเทียบกนัได  ดังนี้เปนตน  สมมติวา  คนผูหนึ่งตาบอดมาแตกําเนิด  
ไมเคยมีสัญญาเก่ียวกับรูป  ยอมไมมีใครสามารถไปอธิบายสีเขียว  สีแดง  สีสม  สีชมพู  หรือ 
ลักษณะอาการตาง ๆ  ของรูปใหเขาเขาใจได  ดวยความรูจากสัญญาท่ีเขามีทางอายตนะอ่ืน ๆ   
ไมวาจะอธิบายวารูปนัน้ดัง  เบา  ทุม  แหลม  เหม็น  หอม  เปร้ียว  หวาน  อยางไร  หรือถาใคร 



ไมมีประสาทจมูกมาแตกําเนิด  ใครจะอธิบายใหเขาเขาใจ  เหม็น  หอม  กล่ินกุหลาบ  กล่ินสม  
กล่ินมะลิ  ไดอยางไร  เพราะคงจะตองปฏิเสธคําวาเขียว  เหลือง  แดง  น้ําเงิน  หนัก  เบา  อวน  
ผอม  ดัง  เบา  ขม  เค็ม  เปนตนท่ีเขาใชซักถามท้ังหมดยิ่งกวานัน้  มนุษยมีอายตนะข้ันตนสําหรับ 
รูลักษณะอาการตาง ๆ  ของโลก  ท่ีเรียกวาอารมณ  เพียง  5  
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อยาง  ถามีแงของความรูท่ีนอกเหนือจากนัน้ไป  มนุษยยอมไมอาจรู  และแมแตหาอยางท่ีรู  ก็รู   
ไปตามลักษณะอาการดานตาง ๆ  เทานั้น  การไมเคยรูไมเคยเหน็  หรือนึกไมเห็น  คิดไมเขาใจ 
ของมนุษยเพียงอยางเดยีว  จงึยังมิไดเคร่ืองชี้ขาดวาส่ิงใดส่ิงหนึ่งไมมี   
        เม่ือพระพุทธเจาตรัสรูใหม  กอนท่ีจะทรงประกาศธรรม  ไดทรงมีพุทธดําริวา  [๑ “ธรรมท่ี   
เราเขาถึงแลวนี้  ลึกซ้ึง  เห็นยาก  หยั่งรูตามยาก  สงบ  ประณีต  ตรรกหย่ังไมถึง  (ไมอยูในวิสัย 
ของตรรก)  ละเอียดออนเปนวิสัยท่ีบัณฑติจะพึงทราบ”]  และมีขอความเปนคาถาตอไปวา  
[๑ “ธรรมเราเขาถึงโดยยาก  เวลานี้  ไมควรประกาศ,  ธรรมนี้มิใชส่ิงท่ีสัตวผูถูกราคะโทสะครอบ 
งําจะรูเขาใจงาย,  สัตวท้ังหลายผูถูกราคะยอมไว  ถูกกองความมืด(อวิชชา)หอหุม  จักไมเห็น 
ภาวะท่ีทวนกระแส  ละเอียดออน  ลึกซ้ึง  เห็นยาก  ละเอียดยิ่งนัก”]  คําวาธรรมในท่ีนี้  หมายถึง 
ปฏิจจสมุปบาท  และนิพพาน  (จะวาอริยสัจจ  4  ก็ไดใจความเทากนั)  แตถึงแม จะยากอยางนีก้็   
ปรากฏวาพระพุทธเจาไดทรงพยายามส่ังสอนช้ีแจงอธิบายอยางมากมาย  ดังนั้น  คําวา นพิพาน 
เปนส่ิงท่ีปุถุชนนึกไมเห็น  คิดไมเขาใจ  จงึควรมุงใหเปนคําเตือนเสียมากกวา  คือ  เตือนวาไม   
ควรเอาแตคิดสรางภาพและถกเถียงชักเหตุผลมาแสดงกันอยู  จะเปนเหตุใหสรางสัญญาผิด ๆ 
ข้ึนเสียเปลาทางท่ีดีหรือทางท่ีถูก  ควรจะลงมือปฏิบัติใหเขาถึงเพื่อรูเห็นประจักษชัดกับตนเอง 
เพราะถึงแมวานิพพานนั้นเม่ือยังไมรูไมเหน็  ก็นึกไมเหน็คิดไมเขาใจ  แตก็เปนส่ิงท่ีรูไดเห็น 
ได  เขาถึงได  เพียงแตวายากเทานั้น  เม่ือตกลงกันไดเชนนี้แลว  ก็อาจเปล่ียนขอความจากท่ี   
นิยมพูดกันวา  นึกไมเห็นคิดไมเขาใจ  (หรือท่ีบางทานถึงกับวา  พดูไมได  บรรยายไมได)  มาใช   
ตามพุทธพจนนี้วา  “เห็นไดยาก  หยั่งรูตามไดยาก” 
        ในเม่ือนพิพานเปนส่ิงเห็นไดยาก  หยัง่รูตามไดยาก  เม่ือยังไมเห็น  ก็นึกไมเห็น  เม่ือยัง 
ไมเขาถึง  ก็คิดไมเขาใจ  ถอยคําท่ีจะใชบอกตรง ๆ  และสัญญาท่ีจะใชกําหนดก็ไมมี  ดังได   
กลาวมาฉะนี้  จึงนาสังเกตวา  ในการกลาวถึงนิพพาน  ทานจะพดูอยางไร  หรือใชถอยคําอยางไร 
ตามท่ีไดประมวลดูพอจะสรุปวิธี พูดถึงหรืออธิบายนิพพานได  4  อยางคือ 
        1.  แบบปฏิเสธ  คือใหความหมายอันแสดงถึงการละการกําจัดการเพิกถอนภาวะไมดี  ไมงาม 
ไมเกื้อกูล  ไมเปนประโยชนตาง ๆ  ท่ีมีอยูในวิสัยของฝายวัฏฏะ  เชนวา[๒ “นิพพานคือความส้ิน 
ราคะ  ส้ินโทสะ  ส้ินโมหะ”]  [๓ “นิพพานคือความดับแหงภพ”]  [๔ “นิพพานคือความส้ินตัณหา”] 
[๕ “จุดจบของทุกข”]  ดังนี้  เปนตน  หรือใชคําเรียกอันแสดงภาวะท่ีตรงขามกับภาวะฝายวัฏฏะ 
โดยตรงเชน  [๖ “เปนอสังขตะ”]  (ไมถูกปรุงแตง)  “อชระ”  (ไมแก)  “อมตะ”  (ไมตาย)  เปนตน 
{๑ วนิย.4/7/8; ม.มู.12/321/323 } 
{๒ ส.สฬ.18/497/310;513/321 } 
{๓ ส.นิ.16/271/142 }                           {๔ ส.ข.17/367/233 } 



{๕ เปนคําแสดงความหมายโดยนัย ไมใชเปนคําจํากัดความโดยตรง เชน ส.สฬ.18/85/53; ขุ.อุ. 
   25/158/207; ขุ.อิติ.25/231/266  เปนตน } 
{๖ คําเดีย่วท้ังหมดตั้งแตนี้ไป ดูท่ีมาแหงเดียวกันขางหนา }  
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        2.  แบบไวพจน  หรือเรียกตามคุณภาพ  คือ  นําเอาคําพูดบางคําท่ีใชพูดเขาใจกนัอยูแลว   
อันมีความหมายเกีย่วกับภาวะท่ีสมบูรณหรือดีงามสูงสุด  มาใชเปนคําเรียกนพิพาน  เพือ่แสดงถึง 
คุณลักษณะของนิพพานนั้น  ในบางแงบางดาน  เชน  “สันติ” (สงบ) “ปณีตะ” (ประณีต)  “สุทธิ” 
(ความบริสุทธ์ิ)  “เขมะ”  (ความเกษม)  เปนตน 
        3.  แบบอุปมา  ถอยคําอุปมามักใชบรรยายและลักษณะของผูบรรลุนิพพาน  มากกวาจะใช   
บรรยายภาวะของนิพพานโดยตรง  เชน  [๑ เปรียบพระอรหันตเหมือนโคนําฝูงท่ีวายตัดกระแสน้ํา 
ขามถึงฝงแลว]  [๒ เหมือนคนขามมหาสมุทร  หรือหวงน้ําใหญท่ีอันตรายมากถึงฟากข้ึนยืนบนฝง 
แลว]  จะวาไปเกิดท่ีไหน  หรือจะวาไมเกดิเปนตนก็ไมถูกท้ังส้ิน  [๓ เหมือนไฟดับไปเม่ือส้ินเช้ือ] 
อยางไรก็ตาม  คําเปรียบเทียบภาวะของนพิพานโดยตรงก็มีอยูบาง  เชนวา  [๔ นิพพานเปนเหมือน 
ภูมิภาคอันราบเรียบนาร่ืนรมย]  [๕ เหมือนฝงโนนท่ีเกษมไมมีภยั]  [๖ และเหมือนขาวสาสนท่ีเปน 
จริง]  เปนตน  ท่ีใชเปนคําเรียกเชิงเปรียบเทียบอยูในตัวกห็ลายคํา  เชน  “อาโรคยะ”  (ความไมมี 
โรค,  สุขภาพสมบูรณ)  “ทีปะ”  (เกาะ,  ท่ีพนภยั)  “เลณะ”  (ถํ้า,  ท่ีกําบังภัย)  เปนตน  ในสมัย 
คัมภีรรุนตอ ๆ  มาท่ีเปนสาวกภาษิตถึงกับเรียกเปรียบเทียบนิพพานเปนเมืองไปก็มี  ดังคําวา  
[๗ “อุดมบุรี”]  และ  [๘ “นิพพานนคร”]  ซ่ึงไดกลายมาเปนคําเทศนาโวหารและวรรณคดี  โวหาร 
ในภาษาไทยวา  อมตมหานครนฤพาน  บาง  เมืองแกวกลาวแลวคือพระนิพพาน  บาง  แตคําหลังนี ้
ไมจัดเขาในบรรดาถอนคําท่ียอมรับวาใชแสดงภาวะของนิพพานได   
        4.  แบบบรรยายภาวะโดยตรง  แบบนี้มีนอยแหง  แตเปนท่ีสนใจของนักศึกษา  นักคนความาก 
โดยเฉพาะผูถือพุทธธรรมอยางเปนปรัชญา  และมีการตคีวามกันไปตาง ๆ  ทําใหเกดิขอถกเถียง 
กันไดมาก  จะไดคัดมาใหดูตอไป 
        ท้ัง  4  แบบน้ี  ถาเปนคําเรียก  หรือคําแสดงคุณลักษณะ  บางทีทานก็ใชเสริมกัน  มาดวยกนั   
ในขอความเดยีวกัน  หรือมาเปนกลุม  ในท่ีนี้จะเอามาแสดงรวม ๆ  กันไวเทาท่ีเห็นสมควร  พอใหผู   
ศึกษาเหน็แนว  และขอใหแยกแบบเอาเอง[๙ (แสดงตามลําดับอักษรบาลี)] 
{๑ ม.มู.12/391/420 } 
{๒ ส.สฬ.18/285/196;314/218 } 
{๓ ม.ม.13/250/246; ส.สฬ.18/800/485 } 
{๔ ส.ข.17/197/132 } 
{๕ ส.สฬ.18/316/219 } 
{๖ ส.สฬ.18/342/242 } 
{๗ ขุ.อป.33/157/282 (ปุรมุตฺตม) } 
{๘ มิลินฺท.349 } 



{๙ จากท่ีมาหลายแหง ท่ีสําคัญคือ ส.สฬ.18/674-751/441-454; ม.มู.12/326/332;  
องฺ.จตุกฺก.21/255/334; ขุ.อ.25/160/208; ส.สฬ.18/370/260. }  
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อกัณหอสุกกะ        ไมดําไมขาว(ไมจํากัดช้ัน        ตัณหกัขยะ        ภาวะส้ินตัณหา 
                        วรรณะ,ไมเปนบุญเปนบาป)        ตาณะ                เคร่ืองตานทาน, ท่ีคุมกัน 
อกตะ                        ไมมีใครสราง                        ทีปะ                เกาะ, ท่ีพึ่ง 
อภิญจนะ                ไมมีอะไรคางใจ,ไรกังวล        ทุกขักขยะ        ภาวะส้ินทุกข   
อกุโตภัย                ไมมีภัยแตท่ีไหน                        ทุททสะ                เห็นไดยาก 
อัจจุตะ                ไมเคล่ือน,ไมตองจากไป        ธุวะ                ยั่งยืน 
อัจฉริยะ                อัศจรรย                                นิปุณะ                ละเอียดออน 
อชระ, อชัชชระ        ไมแก,ไมครํ่าครา                        นิปปปญจะ        ไมมีกิเลสเคร่ืองเนิ่นชา,ไมมี
ปปญจะ 
อชาตะ                ไมเกิด                                นิพพาน                ความดับกิเลสและกองทุกข   
อนตะ                ไมโอนเอนไป,ไมมีตัณหา        นิพพุติ                ความดบัเข็ญเย็นใจ 
อนันต                ไมมีท่ีสุด                                นิโรธ                ความดับทุกข   
อนาทาน                ไมมีการถือม่ัน                         บรมสัจจ        ความจริงอยางยิ่ง,สัจจะสูงสุด 
อนาประ                ไมมีอ่ืนอกี,ประเสริฐ,ดีท่ีสุด  ปณีตะ                 ประณีต 
อนาลัย                ไมมีอาลัย,ไมมีความติด        ปรมัตถ                ประโยชนสูงสุด 
อนาสวะ                 ไมมีอาสวะ                                ปรมสุข                บรมสุข,สุขอยางยิ่ง 
อนิทัสสนะ                ไมเห็นดวยตา                        ปรายนะ                ท่ีไปขางหนา,ท่ีหมาย 
อนีติกะ                ไมมีส่ิงเปนอันตราย                ปสสัทธิ        ความสงบระงับ,สงบเยอืกเย็น 
อนุตตระ                 ไมมีอะไรยิ่งกวา,ยอดเยี่ยม        ปาระ                ฝง,ท่ีหมายอันปลอดภัย 
อปโลกิตะ(-นะ)        ไมผุพัง,ไมเส่ือมสลาย                มุตติ                ความพน,หลุดรอด 
อภยะ                        ไมมีภัย                                โมกขะ                ความพนไปได   
อมตะ                ไมตาย                                โยคักเขมะ        ธรรมอันเกษมจากโยคะ 
อโมสธรรม        ไมเส่ือมสูญ                                        เลณะ                ท่ีเรน,ท่ีกําบังภัย 
อัพภูตะ                ไมเคยมีไมเคยเปน,นาอัศจรรย        วมุิตติ                ความหลุดพน,เปนอิสระ 
อัพยาธิ                ไมมีโรคเบียดเบียน                วิโมกข                ความหลุดพน 
อัพยาปชฌะ        ไมมีความเบียดเบียน                วิรชะ                ไมมีธุลี   
อภูตะ                ไมกลายไป                                        วิราคะ                ความจางคลายหายติด 
อสังกิลิฏฐะ        ไมเศราหมอง                                วิสุทธิ                ความบริสุทธ์ิ,หมดจด 
อสังกุปปะ        ไมหวัน่ไหว,ไมโยกคลอน                สัจจะ                ความจริง 
อสังขตะ                ไมถูกปรุงแตง                        สันตะ                สงบ,ระงับ 



อสังหิระ        ไมคลอนแคลน                                สันติ                ความสงบ 
อโสกะ                ไมมีความโศก                        สรณะ                ท่ีพึ่ง,ท่ีระลึก 
อาโรคยะ                ไมมีโรค,สุขภาพสมบูรณ        สิวะ                แสนเกษมสําราญ 
อิสสริยะ        อิสรภาพ,ความเปนใหญในตัว        สุทธิ                ความบริสุทธ์ิ,สะอาด 
เขมะ                เกษม,ปลอดภยั                                สุทุททสะ        เห็นไดยากยิ่งนกั.  
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        ในคัมภีรช้ันอรรถาธิบายและคัมภีรท่ีเปนสาวกภาษติ  (เชน  นิทเทส,  ปฏิสัมภิทามัคค,  เถร 
คาถา,  เถรีคาถา,  อปทาน)  ตลอดมาจนถึงคัมภีรรุนหลัง ๆ  เชน  อภิธานัปปทีปกา  ยงักลาวถึง 
หรือจัดคําเขามาแสดงความหมายของนิพพานอีกเปนอันมาก  เชน 
อักขระ                ไมรูจักส้ิน,ไมพินาศ                [๑ เกวละ]        ไมกล้ัวระคม,สมบูรณในตัว,ไกวัลย   
อขลิตะ                ไมพล้ังพลาด                        นิจจะ                เท่ียง,แนนอน 
อจละ                ไมหวนัไหว                        นิรุปตาปะ        ไมมีความเดอืดรอน 
อนารัมมณะ        ไมตองอาศัยส่ิงยึดหนวง        ปฏิปสสัทธิ        ความสงบรํางับ,เยือกเย็น 
อนุปปาทะ         ความไมเกดิ                                ปทะ                ท่ีพึงถึง,จุดหมาย 
อปวัคค                 ปราศจากสังขาร,พนส้ินเชิง        ประ                ภาวะตรงขาม,ภาวะยอดยิ่ง 
อมรณะ                ไมตาย                                ปริโยสาร        จุดสุดทาย,จุดหมาย 
อรูปะ                ไรรูป,ไมมีทรวดทรงสัณฐาน                ปหานะ                การละกิเลส 
อสปตตะ                ไมมีขาศึก                                วูปสมะ                ความเขาไปสงบ 
อสัมพาธะ        ไมคับแคบ,ไมของขัด                        วิวัฏฏ                ภาวะพนวัฏฏะ,ปราศจากวัฏฏะ 
        บรรดาคําท้ังหมดนี้  บางคําก็ถือไดวามีความสําคัญมาก  เพราะใชเปนคําแทนหรือคําแสดง 
อรรถของนิพพานอยูเสมอ  เชน  อสังขตะ  นิโรธ  วิมุตติ  วิราคะ  สันตะ  หรือสันติ  เปนตน  แตอีก 
หลายคํามีท่ีใชนอยเหลือเกิน  บางคํามีท่ีใชแหงเดยีว  บางคําใชบางสองสามแหง  จึงไมควรถือเปน 
สําคัญนัก  นํามาลงไวเพยีงเพื่อประกอบความรูเพราะอาจชวยเปนแนวความเขาใจเพิม่ข้ึนบาง  แม   
คําแปลท่ีใหไวก็พอใหจับความหมายไดบางเทานั้น  ไมอาจใหอรรถรสลึกซ้ึงสมบูรณ  เพราะขาด 
ขอความแวดลอมท่ีจะชวยเสริมความเขาใจ  และท่ีสําคัญอยางยิ่งก็คือ  หลายศัพทเปนคําพูดท่ีคุนห ู
คุนปากของคนเฉพาะยุคสมัยและถ่ินฐานหรือชุมชนนั้น ๆ  เกี่ยวดวยส่ิงท่ีเขานิยมหรือลัทธิศาสนาท่ี   
เขาเช่ือถือ  ซ่ึงเม่ือกลาวข้ึนมาชนพวกนั้นยอมทราบซ้ึงเปนอยางดี  บางทีพระพุทธเจาทรงนําเอาคํา 
นั้น ๆ  มาใชเรียกนพิพาน  เพยีงเพื่อเปนส่ือเช่ือมโยงความคิดกับคนเหลานั้น  แลวจึงนําเอาความ 
หมายใหมตามแนวพุทธธรรมใสเขาไปแทน  คําเชนนี้คนท่ีนอกยุคสมัยนอกถ่ินฐานชุมชนนั้น  ยอม 
ไมอาจซึมทราบในความหมายเดิมไดโดยสมบูรณ  คําแปลตามรูปศัพทอยางท่ีใหไวขางบนน้ัน  คงจะ 
ชวยความเขาใจไดเพยีงเล็กนอย 
        สวนขอความแบบบรรยายภาวะโดยตรง  ซ่ึงมีอยูไมกี่แหง  จะยกมาประกอบการพิจารณา 
        1.  เร่ืองหนึ่งวา  คราวหนึ่งพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมีกถาเกี่ยวกบันิพพานแกภกิษุท้ังหลาย 
ภิกษุ  ท้ังหลายไดตั้งใจฟงเปนอยางดี  ตอนหนึ่งพระองคไดทรงเปลงพระอุทานวา 
{๑ เกวละ (สันสกฤตเปน ไกวัลย) เปนคําแสดงจุดหมายสูงสุดท่ีใชในศาสนาเชน (ไชนะของน ิ
   ครนถ), สวนทางฝายพุทธศาสนา ในช้ันบาลียังไมพบใชคํานี้หมายถึงนิพพานโดยตรง เปนแตเ   



   รียกผูบรรลุนิพพานวา “เกวลี” บาง “เกพลี” บางหลายแหง เชน ส.ส.15/656/245; องฺ.ติก.20/ 
   498/207; ม.ม.13/597/544; องฺ.ทสก.24/12/18; ขุ.สุ.25/362/422 เปนตน }  
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        [๑ “มีอยูนะ  ภกิษุท้ังหลาย  อายตนะท่ีไมมีปฐวี  ไมมีอาโป  ไมมีวาโย  ไมมีอากาสามัญจายตนะ 
ไมมีวิญญาณญัจายตนะ  ไมมีอากิญจัญญายตนะ  ไมมีเนวสัญญานาสัญญายตนะ  ไมมีโลกน้ี  ไมมี   
ปรโลก  ไมมีดวงจนัทรและดวงอาทิตยท้ังสองอยาง  เราไมกลาวอายตนะนัน้วาเปนการมา  การไป 
การหยดุอยู  การจุติ  การอุบัติ,  อายตนะนัน้  ไมมีท้ังต้ังอาศัย  (แตก็)  ไมเปนไป  ท้ังไมตองมีเคร่ือง 
ยึดหนวง,  นั่นแหละคือจดุจบของทุกข”] 
        2.  อีกคราวหนึ่ง  ทรงแสดงธรรมีกถาเกี่ยวกับนิพพานแกภิกษุท้ังหลายเชนเดยีวกนั  และได   
ทรงเปลงพระอุทานเปนคาถาวา 
        [๒ “ธรรมดาวา  อนตะ  (ภาวะท่ีไมโนมไปหาภพคือไมมีตัณหา  ไดแกนิพพาน)  เปนของเหน็ได   
ยาก,  สัจจะมิใชส่ิงท่ีเห็นไดงายเลย;  ชําแรกตัณหาไดแลว,  เม่ือรูอยูเหน็อยู  (ซ่ึงสัจจะ)  ยอมไมมี   
อะไรคางใจเลย  (ไมมีอะไรที่จะติดใจกังวล)”] 
        3.  อีกคราวหนึ่ง  ทรงแสดงธรรมีกถาแกภกิษุท้ังหลายเชนเดียวกนั  และไดทรงเปลงพระอุทาน 
วา 
        [๓ “มีอยูนะ  ภกิษุท้ังหลาย  ไมเกิด  (อชาติ)  ไมเปน  (อภูตะ)  ไมถูกสราง  (อกตะ)  ไมถูกปรุง 
แตง  (อสังขตะ);  หากวา  ไมเกิด  ไมเปน  ไมถูกสราง  ไมถูกปรุงแตง  จักมิไดมีแลวไซร  การรอด 
พนภาวะเกิดแลว  เปนแลวถูกสราง  ถูกปรุงแตง  ก็จะไมพึงปรากฏในโลกน้ีไดเลย;  แตเพราะเหตุท่ี  
มีไมเกิด  ไมเปน  ไมถูกสราง  ไมถูกปรุงแตง ฉะนัน้  การรอดพนภาวะเกิดแลว  เปนแลว  ถูกสราง 
ถูกปรุงแตง  จงึปรากฏได”] 
        4.  อีกคราวหนึ่ง  ทรงแสดงธรรมีกถาเกี่ยวกับนิพพานแกภิกษุท้ังหลายเชนเดยีวกนั  และได 
ทรงเปลงพระอุทานวา 
        [๔ “ยังอิงอยู  จึงมีการส่ันไหว,  ไมอิงแลว  ก็ไมมีการส่ันไหว;  เม่ือการส่ันไหวไมมี,  ก็นิ่ง 
สนิท;  เม่ือนิ่งสนิทก็ไมมีการโอนเอน;  เม่ือไมมีการโอนเอน  ก็ไมมีการมาการไป;  เม่ือไมมีการมา 
การไป  ก็ไมมีการจุติและอุบัติ;  เมื่อไมมีการจุติและอุบัติ  ก็ไมมีท่ีภพนี้  ไมมีท่ีภพโนน  ไมมีใน 
ระหวางภพท้ังสอง;  นั่นแหละคือจุดจบของทุกข”] 
        5.  อีกเร่ืองหนึ่ง  กลาวถึงการท่ีพระพุทธเจาทรงแกไขความเหน็ของพระพรหม  (โบราณ 
เรียกวาทรมานพระพรหม)  ตามความยอวา  คราวหน่ึง  พระพรหมนามวา พกะ  เกดิมีความเหน็ 
อันช่ัวรายข้ึนวา  “พรหมสถานะน้ีเท่ียง  ยั่งยืน  คงอยูตลอดไป  สมบูรณในตัว  ไมมีทางลวงลับไป 
เลย,  พรหมสถานะน้ีแหละ  ไมเกิด  ไมแก  ไมตาย  ไมจตุิ  ไมอุบัติ,  แลท่ีรอดพนเหนือข้ึนไปนอก 
จากพรหมสถานะนี้  หามีไม”  พระพุทธเจาทรงทราบความคิดของพรหมนั้น  จึงเสดจ็ไปตรัสบอก 
แกพระพรหมวา  “พระพรหมตกอยูในอวชิชาเสียแลว  พระพรหมตกอยูในอวิชชาเสียแลว  จึงกลาว 
ส่ิงท่ีไมเท่ียงเลยวาเท่ียง  กลาวส่ิงท่ีไมยั่งยืนเลยวายั่งยืน  กลาวส่ิงท่ีไมคงอยูตลอดไปวาคงอยูตลอด 



ไป  ฯลฯ  และที่รอดพนอ่ืนท่ีเหนือกวามีอยู  ก็กลับกลาววา  ไมมีท่ีรอดพนอ่ืนท่ีเหนือกวา”  คร้ังนั้น 
มารไดเขางําพรหมบริวารตนหนึ่งกลาวกะพระพุทธเจาวา  “นี่แนะภิกษุ  นี่แนะภิกษ ุ ทานอยากาว 
ราวพระพรหมนี้  ทานอยากาวราวพระพรหมนี้  เพราะวา 
{๑-๒-๓-๔ ขุ.อุ.25/158-161/206-208 }  
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ทานพระพรหมนี้แหละคือ  ทาวมหาพรหม  องคพระผูเปนเจา  (อภิก)ู  ท่ีไมมีใครฝาฝนได  เปน 
ผูมองเห็นหมดส้ิน  ยังสรรพสัตวใหอยูในอํานาจ  เปนอิศวร  เปนพระผูสราง  เปนพระผูบันดาล 
เปนผูประเสริฐเปนผูจัดสรรโลก  เปนผูทรงอํานาจ  เปนพระบิดาของเหลาสัตวท้ังท่ีเกิดแลวและ 
ท่ีจะเกดิตอไป  ฯลฯ”  พระพุทธเจาไดตรัสหามมารเสียมีความตอนทายวา  “พระพรหมและบริษัท 
บริวารของพระพรหมท้ังหมดอยูในกํามือของทาน  อยูในอํานาจของทาน  ฯลฯ  แตเราหาไดอยูใน 
กํามือของทาน  หาไดอยูในอํานาจของทานไม”  เม่ือพระพรหมกลาวยนืยันวา  “ขาพเจากลาวส่ิงท่ี   
เท่ียงแททีเดียววาเท่ียง  กลาวส่ิงท่ียั่งยืนแททีเดียววายั่งยนื  กลาวส่ิงท่ีคงอยูตลอดไปแททีเดียววา 
เปนส่ิงท่ีคงอยูตลอดไป  ฯลฯ”  พระพุทธเจาจึงตรัสบอกใหพระพรหมทราบวา  พระพรหมยังไมรู  
ยังมองไมเหน็อะไร ๆ  ท่ีเหนือกวาพรหมนั้นอีกหลายอยาง  แตพระองคทรงรูทรงเห็น  รวมท้ัง:- 
        “ภาวะท่ีพึงรูได  (วิญญาณ)  มองดวยตาไมเห็น  [๑ (อนิทัสนะ)]  เปนอนันต  สวางแจงท่ัวท้ัง 
หมด  [๒ (สัพพโตปภะ)]  ซ่ึงภาวะปฐวีแหงปฐวีเกาะกุมไมได  ภาวะอาโปแหงอาโป..  ภาวะเตโช 
แหงเตโช..  ภาวะวาโยแหงวาโยเกาะกุมไมได  ภาวะสัตวแหงสัตวท้ังหลาย..  ภาวะเทพแหงเทพท้ัง 
หลาย..  ภาวะประชาบดีแหงประชาบดี..  ภาวะพรหมแหงพระพรหม..  ภาวะอาภัสสระแหงอา- 
ภัสสรพรหมท้ังหลาย..  ภาวะสุภกณิหะแหงสุภกิณหพรหมท้ังหลาย..ภาวะเวหัปผละแหงเวหัป 
ผลพรหมท้ังหลายเกาะกุมไมได  ภาวะพระผูเปนเจาแหงพระผูเปนเจาเกาะกุมไมไดสรรพภาวะ 
แหงสรรพส่ิงเกาะกุมไมได” 
        คร้ันพระพุทธเจาตรัสดังนี้แลว  พระพรหมจึงกลาววา  “เอาละทีนี ้ เราจะหายตวัไปจาก 
ทานละ”  แตพระพุทธเจาไมทรงอนุญาต  พระพรหมก็หายตัวไปไมได  พระพุทธเจาจึงตรัสวา 
พระองคจะทรงหายตัวบาง  แลวหายพระองคไป  ตรัสใหพรหมและบริษัทบริวารไดยนิแตพระ 
สุรเสียงวา  [๓ “เราเห็นภัยในภพ  และมองเห็นภพของประดาผูแสวงหาวภิพ  เราจึงไมพรํ่าถึง 
ภพไร ๆ  และไมยึดติดนันทิ  (คือภวตัณหา)”] 
        6.  อีกเร่ืองหนึ่ง  กลาวถึงภิกษุรูปหนึง่เท่ียวไปทุกหนแหงจนถึงพรหมโลกเพ่ือหาผูตอบคํา 
ถามเกี่ยวกับท่ีท่ีธาตุ  4  ดับหมดไมมีเหลือ  ไมไดคําตอบ  ในท่ีสุดตองกลับมาทูลถามพระพุทธเจา 
ความยอวา  ภกิษุรูปหนึ่งเกิดความสงสัยข้ึนมาวา  “ท่ีไหนหนอ  มหาภตู  4  เหลานี้  กลาวคือ  
ปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  วาโยธาตุ  ยอมดับไปไมเหลือเลย?”  เธอจึงเขาสมาธิแลวไปหา 
หมูเทพยดาเร่ิมแตช้ัน  จาตุมหาราชิกาเปนตนไป  ถามปญหาขอนั้น  เทวดาตางก็ไมรู  และขอให   
เธอไปถามเทพช้ันสูงตอกันข้ึนไปตามลําดบัจนถึงพรหมโลก  พรหมท้ังหลายบอกเธอวา  พวก 
พรหมก็ไมทราบเหมือนกนั  แตมีทาวมหาพรหม  องค  พระผูเปนเจาซ่ึงคงจะทราบ  พระภกิษุนัน้ 
จึงถามวา  เวลานี้ทาวมหาพรหมนั้นอยูท่ีไหนเลา  พรหมท้ังหลายก็ตอบวา  พวกพรหมก็ไมทราบ 
เหมือนกนัวา  มหาพรหมอยูท่ีไหน  หรือทิศทางใด  แตจะมีนิมิตให   



{๑ แปลอีกอยางวา ไมมีอะไรเปนเคร่ืองเปรียบเทียบ (เทียบกับอะไรไมได) } 
{๒ แปลอีกอยางวา เขาถึงไดทุกดาน หรือมีทาข้ึนทุกดาน คือ เขาถึงไดดวยกรรมฐานทุกอยาง } 
{๓ ม.มู.12/552-554/590-596. }  
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เห็น  เกิดมีแสงสวาง  ปรากฏโอภาสข้ึน  พระพรหมจักสําแดงพระองคเอง,  การเกิดมีแสงสวาง 
และปรากฏโอภาสนั้นแหละเปนบุพนิมิตของการที่พระพรหมจะสําแดงพระองค  และตอมามหา 
พรหมก็ไดสําแดงพระองคแกภิกษุนัน้ 
        คร้ันแลวภิกษนุั้นจึงเขาไปถามปญหานั้นกะมหาพรหม  มหาพรหมแทนท่ีจะตอบคําถามกลับ 
ตรัสวา  “เราคือพระพรหม  ทาวมหาพรหม  พระผูเปนเจา  ผูท่ีฝาฝนไมได  ผูมองเหน็มองส้ิน  ยัง 
สรรพสัตว  ใหอยูในอํานาจ  เปนอิศวร  เปนพระผูสราง  เปนพระผูบันดาล  เปนผูประเสริฐ  เปน 
ผูจัดสรรโลก  เปนผูทรงอํานาจ  เปนพระบิดาของเหลาสัตวท้ังท่ีเกดิแลว  และท่ีจะเกดิตอไป”   
พระภกิษุนัน้  จึงกลาววา  “ขาพเจามิไดถามทานวาทานเปนพระพรหม  ทาวมหาพรหม  พระผู   
เปนเจา  ฯลฯ  แตถามทานวามหาภูต  4  ดับไมเหลือ  ณ  ท่ีไหน”  พระพรหมก็ตรัสอยางเดิมอีกวา  
พระองคเปนมหาพรหม  พระผูเปนเจา  ฯลฯ  ภิกษุนั้นก็ถามอีกถึงคร้ังท่ี  3  พระพรหมก็จึงจับแขน 
ภิกษนุั้นพาหลบออกไปขางหนึ่ง  แลวบอกเธอวา  “นี่แนะทานภิกษุ  พวกพรหมเทพเหลานี้  ยอมรู   
จักขาพเจาวา  อะไร ๆ  ท่ีพระพรหมไมรู  ไมเห็นไมทราบ  ไมแจงประจักษ  ยอมไมมี  เพราะ 
ฉะนั้นขาพเจาจึงไมตอบปญหาตอหนาพวกพรหมเทพเหลานั้น  นี่แนะภิกษุ  ขาพเจาก็ไมทราบ 
เหมือนกนัวา  มหาภูต 4  ดับไมเหลือ  ณ  ท่ีไหน  เพราะฉะน้ัน  จึงเปนการทําผิดพลาดของทานเอง 
ท่ีละพระผูมีพระภาคมาเท่ียวแสวงหาคําตอบปญหานี้ในภายนอก  นิมนต  ทานกลับไปเถิด  จงเขา 
ไปทูลถามปญหานี้กะพระผูมีพระภาคและพึงถือตามท่ีพระองคตรัสตอบให”  ในท่ีสุดภิกษุนั้น 
จึงมาทูลถามปญหานั้นกะพระพุทธเจา  พระองคไดตรัสตอบวา  “ไมควรถามวา  “มหาภูต  4 คือ  
ปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  วาโยธาตุ  ยอมดับไมเหลือ  ณ  ท่ีใด?”  แตควรถามวา  “อาโป  ปฐวี   
เตโช  และวาโย  ยอมต้ังอยูไมได  ณ  ท่ีไหน,  ยาว  ส้ัน  เล็ก  ใหญ  งาม  ไมงาม  ยอมต้ังอยูไมได  ณ 
ท่ีไหน,  นามและรูปยอมดับหมดไมมีเหลือ  ณ  ท่ีไหน?”  และมีคําตอบวาดังนี ้
        “ภาวะท่ีพึงรูได(วิญญาณ)  มองดวยตาไมเห็น[๑ (อนิทัสสนะ)]  เปนอนันต  เขาถึงไดทุกดาน 
[๒ (สัพพโตปภะ)],  ท่ีนี้  อาโป  ปฐวี  เตโช  และวาโย  ยอมต้ังอยูไมได,  ท่ีนี้  ยาว ส้ัน  ละเอียด 
หยาบ  งาม  ไมงาม  ก็ตั้งอยู ไมได,  ท่ีนี้  นามและรูปดับไปหมดไมเหลือ,  [๓ เพราะวญิญาณดับ 
นามรูปจึงดับท่ีนี้”] 
        ในท่ีนี้   นอกเหนือจากขอความท่ีบรรยายภาวะนิพพานแลว  ไดนําเอาเร่ืองราวท่ีเปนเหตุ 
การณ  แวดลอมมาเลาไวยอ ๆ  ดวย  เพราะเร่ืองแวดลอมอาจเปนเคร่ืองประกอบการพิจารณาท่ี 
จะชวยทําความเขาใจไดดวย  อยางนอยก็จะเหน็ไดวา  ขอความเหลานี้  พระพุทธเจาไดทรงแสดง 
แกพระภกิษุซ่ึงเปนผูมีพื้นความรูทางธรรมอยูแลว  หรือตรัสกับพระพรหมท่ีเปนทิฏฐิ  เจาทฤษฎี 
ผูศึกษาบางทานอาจตีความตอไปอีกวา  สองเร่ืองทายเปนการแสดงคําสอนทางพุทธศาสนาพรอม 
ไปกับกําราบความเช่ือถือในศาสนา 



{๑ แปลอีกอยางวา ไมมีอะไรเปนเคร่ืองเปรียบเทียบ (เทียบกับอะไรไมได) } 
{๒ แปลอีกอยางวา  สวางแจงท่ัวท้ังหมด } 
{๓ ที.สี.9/343-350/277-283 }  
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พราหมณ  โดยวิธีบุคคลาธิษฐาน  ความละเอียดเหลานี้จะไมวิจารณในท่ีนี้  แตพึงทราบวาขอความ 
บรรยายภาวะของนิพพานเหลานี้  ไดทําใหเกิดการตีความไปตาง ๆ  และมีการถกเถียงหาเหตุผล 
มาแสดงแยกความเห็นกันไป  ท่ีเปนเชนนีเ้พราะตีความและคิดเหตุผลวาดภาพกันไปในส่ิงท่ีนึกไม 
เห็นแตตองปฏิบัติใหรูเอง ดงัเหตุผลท่ีไดกลาวมาแลวประการหนึ่ง  และอีกอยางหน่ึงคือ  การแปล 
ความหมายคําบาลีบางคําเปนเหตุใหตีความหมายแตกตางกันไปคนละทาง  เชนคําวา อายตนะ  ใน 
เร่ืองท่ี  1  บางทานถือตามคําแปลท่ีวา  “แดน”  แลวตีความหมายเปนถ่ินฐานหรือสถานท่ี  บางทาน 
วาหมายถึงมิติอีกอยางหนึ่ง  คําวาวิญญาณ  คําแรกในเร่ืองท่ี  5  และ  6  บางทานถือตามความหมาย 
อยางเดยีวกับในคําวาจกัขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  เปนตน  ก็ตีความวานพิพานเปนวิญญาณอยาง 
หนึ่ง  แลวแปลวา  นิพพานเปนวิญญาณท่ีเห็นดวยตาไมได  ฯลฯ  [๑ แตในอรรถกถา]  ทานอธิบาย 
วา  วิญญาณในท่ีนี้ใชเปนคําเรียกนพิพาน  แปลวาภาวะที่พึงรูได  อยางท่ีแปลไวขางตน  จะเห็นได   
วาในเร่ืองท่ี  6  มีคําวา  วิญญาณ  2  คร้ัง  วญิญาณคําแรกหมายถึงนิพพาน  โดยมีคําแปลตางออกไป 
อยางหนึ่ง  และวิญญาณคําหลังในขอความวาวิญญาณดับหมายถึงวิญญาณท่ีเปนปจจยัใหเกิดนาม- 
รูปอยางท่ีอธิบายในปฏิจจสมุปบาท  เร่ืองเหลานี้จะยังไมอธิบายหรือแสดงความคิดเห็นตอไปอีก  
แตขอกลาวถึงขอควรระวังท่ีวา  ในเร่ืองนพิพานนีไ้มควรตัดสินหรือลงของสรุปงาย ๆ  เพียง 
เพราะไดพบถอยคําหรือความหมายบางอยางท่ีตรงเขากับนิพพานชนิดท่ีตนอยากใหเปน  หรือภาพ 
นิพพานท่ีตนคิดวาดเอาไวลวงหนา  เพราะจะทําใหเกดิความยึดถือปกใจเหนียวแนน  ในส่ิง ท่ียัง 
ไม  รูเห็นประจักษเอง  และอาจหลงแลนผิดไปไกล  ทางที่ดีควรหันมาเนนการปฏิบัตแิละคุณ 
ประโยชน  ท่ีพึงถือเอาไดจากการปฏิบัติ  อันตนจะลงมือทําไดจริง  และเห็นผลประจักษเปนคูสม 
กันกับการปฏิบัติตลอดเวลาท่ีกาวหนาทุกข้ันตอนไป 
        เม่ือกลาวถึงภาวะของนพิพาน  มีคําแสดงภาวะนิพพานท่ีสําคัญท่ีสุดคําหนึ่งคือคําวา 
“อสังขตะ”  แปลวา  ไมถูกปรุงแตง  คือไมเกิดจากเหตุปจจัยตาง ๆ  ปรุงแตงข้ึน  ผูท่ีชางสังเกต 
จึงเกิดความสงสัยข้ึนวานพิพานนาจะเกดิจากเหตุ  เพราะนิพพานเปนผลของมรรค  หรือการ 
ปฏิบัติตามมรรค  ขอสงสัยนี้มีคําตอบแกส้ัน ๆ  ดวยขออุปมาวา  ถาเปรียบการปฏิบัตเพื่อเขาถึง 
นิพพาน  เหมือนการเดินทางไปเมืองเชียงใหม  จะเหน็วา  เมืองเชียงใหมท่ีเปนจดุหมายของการ 
เดินทางน้ัน  ไมไดเปนผลของทางหรือการเดินทางเลยไมวาถนนหรือการเดินทางจะมีข้ึนหรือ 
ไมก็ตาม  เมืองเชียงใหมก็คงมีอยู  ถนนและการเดินทางเปนเหตุของการถึงเมืองเชียงใหม  แตไม  
ไดเปนเหตุของเมืองเชียงใหม  เชนเดยีวกบัมรรคและการปฏิบัติตามมรรคเปนเหตุแหงการบรรลุ 
นิพพาน  [๒ แตไมใชเปนเหตุของนิพพาน] 
        พุทธพจนตอไปนี้  เปนเคร่ืองแสดงวาพระพุทธเจาทรงยืนยนัวา  การบรรลุนิพพานและธรรม 
ช้ันสูงอ่ืน ๆ  เปนส่ิงมีอยูและเปนไปไดจริง  ในเม่ือทําดวงตาคือปญญาใหเกดิข้ึน  ดงัพุทธพจน   



ท่ีตรัสโตมติของพราหมณคนหนึ่งผูเห็นวาเปนไปไมไดท่ีมนุษยจะรูจะเห็นญาณทัศนะวิเศษย่ิง 
กวาธรรมดาของมนุษย   
{๑ ที.อ.1/448, ม.อ.2/556 } 
{๒ เร่ืองนี้ คัมภีรมิลินทปญหาก็พูดไว (ดู มิลินฺท.341) }  
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มีความดังนี้   
        “นี่แนะมาณพ!  เปรียบเหมือนคนตาบอดแตกําเนิด  เขาไมเห็นรูปดาํ  รูปขาว  รูปเขียว  รูป 
เหลืองรูปแดง  รูปสีชมพู  รูปท่ีเรียบเสมอและไมเรียบ  ไมเห็นหมูดาว  ดวงจนัทร  ดวงอาทิตย,  
(ถา)เขากลาววารูปดํา  รูปขาว  ไมมี  คนเหน็รูปดํารูปขาว  ก็ไมมี  รูปเขียวไมมี  คนเหน็รูปเขียว 
ก็ไมมี  ฯลฯ  ดวงจันทรดวงอาทิตยไมมี  คนเห็นดวงจันทรดวงอาทิตยก็ไมมี,  ขาฯไมรู  ขาฯไม   
เห็นส่ิงนั้น ๆ  เพราะฉะนั้น  ส่ิงนั้น ๆ ยอมไมมี;  เมื่อเขากลาวดังน้ี  จะช่ือวากลาวถูกตอง 
หรือมาณพ?”  มาณพทูลตอบวา  “ไมถูกตอง”  พระองค  จึงตรัสตอบไปวา  [๑ “ขอนี้ก็เชนกนั 
พราหมณโปกขรสาติ  โอปมัญญโคตร  ผูเปนใหญในสุภควัน  เปนคนมืดบอดไมมีจกัษุ  การท่ี 
เขาจะรูเหน็หรือบรรลุญาณทัศนะวเิศษอันสามารถอันประเสริฐเหนือกวามนุษยธรรม  จึงเปน 
ไปไมได”] 
        แมจะไดสดับขอความแสดงภาวะของนิพพานกันมาถึงเพียงนี้  และแมวาจะไดคิดตีความ 
หรือนํามาถกเถียงหาเหตุผลกัน  เพื่อหาความเขาใจวา  นพิพานเปนอยางไร  แตตราบใดท่ียังไม 
ไดปฏิบัติจนเขาถึงและรูเหน็แจงประจักษดวยตนเอง  ก็พึงเตือนสติกนัไววา  ภาพความเขาใจ 
เกี่ยวกับนิพพานของผูศึกษาทุกคน  ก็คงมีลักษณะอาการอันเทียบไดกบัภาพชางในความคิด 
ความเขาใจของพวกคนตาบอดคลําชางดังความยอในบาลีตอไปนี้   
        สมัยหนึ่ง  ในนครสาวัตถี  สมณะ  พราหมณ  ปริพาชก  จํานวนกมากมาย  ตางลัทธิ  ตาง 
ทฤษฎีตางก็ยดึถือลัทธิ  ทฤษฎีของตนวา  อยางนี้เทานัน้จริง  อยางอ่ืนเท็จท้ังนั้น  แลวเกดิ 
ทะเลาะวิวาท  ใชหอกคือปากท่ิมแทงกนัวา  ธรรมเปนอยางนี้  ธรรมไมใชอยางนี,้  ธรรมไมใช   
อยางนี้  ธรรมเปนอยางนี้  ภกิษุท้ังหลายนําความมากราบทูลแดพระพุทธเจา  พระองคจึงตรัส 
เลาวา 
        เร่ืองเคยมีมาแลว  ราชาพระองคหนึ่งในนครสาวัตถี  ไดตรัสส่ังราชบุรุษใหไปนําเอาคนตา 
บอดแตกําเนิดท้ังหมดเทาท่ีมีในเมืองสาวัตถีมาประชุมกัน  คร้ันแลว  โปรดใหนําชางตัวหนึง่มา 
ใหคนตาบอดเหลานั้นทําความรูจัก  ราชบุรุษแสดงศีรษะชางแกคนตาบอดพวกหนึ่ง  บอกวาชาง 
อยางนี้นะ  แสดงหูชางแกอีกพวกหน่ึง  บอกวาชางอยางนีน้ะ  แสดงงาชางแกอีกพวกหน่ึง  แสดง 
งวงชาง  ตัวชาง  เทาชาง  หลังชาง  หางชาง  ปลายหางชาง  แกคนตาบอดทีละพวก ๆ ไปจนหมด 
บอกวาชางอยางนี้นะ  ชางอยางนี้นะ  เสร็จแลวกราบทูลพระราชาวา  คนตาบอดท้ังหมดไดทํา 
ความรูจักชางเสร็จเรียบรอยแลว คร้ังนั้น  พระราชาจึงเสด็จมายังท่ีประชุมคนตาบอดแลวตรัสถาม 
วา  “พวกทานไดเหน็ชางแลวใชไหม?”  คนตาบอดกก็ราบทูลวา  “ขาพระพุทธเจาท้ังหลายไดเห็น 
แลวพระจาขา”  พระราชาจึงตรัสถามตอไปวา  “ท่ีทานทั้งหลายกลาววาไดเหน็ชางแลวนั้นชางเปน 
เชนไร?”  



        คราวนั้นคนตาบอดท่ีไดคลําศีรษะชาง  ก็วาชางเหมือนหมอ  คนท่ีไดคลําหูชางกว็าชางเหมือน 
กระดงคนท่ีไดคลํางาชาง  ก็วาชางเหมือนผาล  คนท่ีไดคลํางวงชางก็วาชางเหมือนงอนไถ  คนท่ี   
ไดคลําตัวชางก็วาชางเหมือนยุงขาว  คนท่ีไดคลําเทาชาง  ก็วาชางเหมือนเสา  คนท่ีไดคลําหลัง 
ชางก็วาชางเหมือนครก 
{๑ ม.ม.13/719/656. }  
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ตําขาว  คนท่ีไดคลําหางชางก็วาชางเหมือนสาก  คนท่ีไดคลําปลายหางชางก็วาชางเหมือนไมกวาด 
เสร็จแลวคนตาบอดเหลานั้นก็ไดทุมเถียงกนัวา  ชางเปนอยางนี้  ชางไมใชอยางนี,้  ชางไมใช   
อยางนั้น  ชางเปนอยางนี้  จนถึงชกตอยชุลมุนกัน  เปนเหตุใหพระราชาน้ันทรงสนุกสนานพระ 
ทัยแล. 
        ทายสุด  พระพุทธเจาไดทรงเปลงอุทานเปนคาถาวา  [๑ “นี่ละหนอ  สมณะและพราหมณบาง 
พวกยอมมัวติดของกันอยูในส่ิงท่ีเปนทิฐทิฤษฎีเหลานี;้  คนท้ังหลายผูเห็นเพยีงสวนหนึ่ง ๆ  พากนั 
ถือตางถือแยง  จึงทะเลาะววิาทกัน”]  ภาวะของผูบรรลุนิพพาน 
        เนื่องดวยคําสอนในพระพุทธศาสนาเนนส่ิงท่ีปฏิบัติไดจริง  และการลงมือทําใหรูเห็นประ 
จักษบังเกิดผลเปนประโยชนแกชีวติ  หรือเนนส่ิงท่ีใชประโยชนได  [๒ และการนําส่ิงนั้นมาใช   
ใหเปนประโยชน]  ไมสนับสนุนการคิดวาดภาพและการถกเถียงหาเหตผุลในส่ิงท่ีพึงรูเห็นได   
ดวยการลงมือทํานั้น  ใหเกนิเพียงพอแกความเขาใจท่ีจะเปนพื้นฐานสําหรับการลงมือปฏิบัติ  
ดังนั้น  ในการพิจารณาเร่ืองนิพพาน  การศึกษาเกีย่วกับภาวะของบุคคลผูบรรลุนิพพาน  รวมท้ัง 
ประโยชนท่ีเปนผลของการบรรลุนิพพาน  ซ่ึงเห็นไดท่ีชีวติหรือ  บุคลิกภาพของผูบรรลุ  จึงนาจะ 
มีคุณคาในทางปฏิบัติและสอดคลองกับหลักการของพระพุทธศาสนามากกวาการอภิปรายเร่ือง 
ภาวะของนิพพานโดยตรง 
        [๓ ภาวะของผูบรรลุนิพพาน  อาจศึกษาไดจากคําเรียกช่ือและคําแสดงคุณลักษณะของผู 
บรรลุนิพพานนั่นเอง  ซ่ึงมีท้ังความหมายแงบวกและแงลบ  เชน อรหันต  (ผูควร  หรือผูไกล 
กิเลส)  ขีณาสพ  (ผูส้ินอาสวะแลว)  อเสขะ  (ผูไมตองศึกษา,  ผูจบการศึกษาแลว  หรือผูประ 
กอบดวยอเสขธรรม)  ปริกขีณภวสังโยชน  (ผูหมดสังโยชนท่ีเปนเคร่ืองผูกมัดไวในภพ)  วุสิต- 
วันต  หรือ  วสิุตพรหมจรรย  (ผูอยูจบพรหมจรรยแลว)  กตกรณยี  (ผูทํากิจท่ีตองทําเสร็จแลว) 
โอหิตภาระ  (ผูปลงภาระแลว)  อนุปปตตสทัตถ  (ผูเขาถึงประโยชนตนแลว)  สัมมทัญญาวิมุตต  
(ผูหลุดพนเพราะรูถูกถวน)  เกวลี  หรือ  เกพลี  (คนครบถวน,  คนสมบูรณ)  อุดมบุรุษ (คนสูงสุด, 
คนเยี่ยมยอด)  มหาบุรุษ  (คนยิ่งใหญดวยคุณธรรม)  สัมปนนกุศล  (ผูมีกุศลสมบูรณ)  บรมกุศล  
(ผูมีกุศลธรรมอยางยิ่ง)  พราหมณ-แท  (ผูลอยอกุศลธรรมแลว)  ทักขิไณย-แท  (ผูควรแกทักษณิา) 
สมณะ-แท  (ผูสงบ,  ผูระงับกิเลส)  นหาตก-แท  (ผูสนานแลว)  เวทคู-แท  (ผูถึงเวท)  อริยะ  หรือ 
อารยชน-แท  (ผูเจริญ, ผูประเสริฐ)]  เปนตน  การศึกษาตามแนวน้ี  ตองพิจารณาภาวะของผู  
{๑ ขุ.อ.25/138/184 } 
{๒ พึงดูหลักการตรัสพระวาจาของพระพทุธเจาใน องฺ.จตุกฺก.21/183/233; ที.ปา.11/119/148;  
   ม.ม.13/94/91 } 
{๓ คําเหลานี้  บางคําพบบอยจนชินตา แตบางคํามีท่ีมานอยแหง พึงดู ม.มู.12/402/432; 478/510; 



   ม.ม.13/174/177; 366/351; ส.ข.17/118/76; องฺ.ทสก.24/12/18; 111-112/237;  
   ขุ.จู.30/113/40 เปนตน, โดยเฉพาะคําทาย ๆ เปนคําเลียนช่ือเกา ๆ ในศาสนาพราหมณ  
   แตเปล่ียนความหมายใหมใหเปนไปตามหลักการของพระพุทธศาสนาเชน “พราหมณ” เดิม 
   หมายถึงผูลอยบาปดวยการลงอาบในแมน้ําศักดิ์สิทธ์ิ เชนแมคงคา แตในพุทธศาสนาหมายถึง 
   ลอยบาปโดยละเสียดวยการปฏิบัติตามมรรคหรือโดยอุปมาวาลงอาบตัวในธรรม ดงันี้เปนตน }  
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บรรลุนิพพานโดยสัมพันธกบัหลักธรรมท่ีกลาวถึงในคํานั้น ๆ เชน  อาสวะ  3  สิกขา  3  อเสขธรรม 
10  สังโยชน  10  พรหมจรรยคือมรรคมีองค  8  เปนตน  ซ่ึงในท่ีนี้ไมมีเนื้อท่ีเพียงพอที่จะแสดงให   
ครบถวน  และเหน็วาจะเปนเหตุใหฟนเฝอ  จึงจะสรุปกลาวตามแนวแหงหลัก  3  ประการคือ 
ภาวะทางปญญา  ภาวะทางจิต  และภาวะความประพฤติหรือการดําเนินชีวิต  (แนวนี้ใกลเคียงกับ 
สิกขา  3  ท่ียอนลําดับ  คือ ปญญา  สมาธิ  และศีล)  ดังตอไปนี ้
        1.  ภาวะทางปญญา 
        [๑ ลักษณะสําคัญท่ีเปนพื้นฐานทางปญญาของผูบรรลุนิพพาน  คือ  การมองส่ิงท้ังหลายตามท่ี   
มันเปนหรือเหน็ตามความเปนจริง  เร่ิมตนต้ังแตการรับรูอารมณทางอายตนะ  ดวยจิตใจท่ีมีทาที 
เปนกลางและมีสติ  ไมหวั่นไหวถูกชักจูงไปตามความชอบใจ  ไมชอบใจ  สามารถตามดูรูเห็น 
อารมณนั้น ๆ  ไปตามสภาวะของมันต้ังแตตนจนตลอดสาย  ไมถูกความติดพัน  ความของขัดขุน 
มัว หรือความกระทบกระแทกท่ีเนื่องจากอารมณนั้นฉุดร้ังหรือสะดุดเอาไวใหเขวออกไปเสียกอน  
ตางจากปุถุชนท่ีเม่ือรับรูอามรณใด  มักไปสะดุดอยูตรงจดุหรือแงท่ีกระทบความชอบใจไมชอบใจ 
แลวเกาะเกี่ยวพัวพันอยูตรงนั้น  สรางความตริตรึกคิดปรุงแตงผันพิสดารข้ึนตรงน้ัน  แลวไถลหรือ 
เขวออกไปจากทางแหงความเปนจริง  เกดิความรู  ความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือน  คือรูเห็นไปตาม 
อํานาจกิเลสท่ีปรุงแตง  ไมรูเห็นตามความเปนไปของส่ิงนั้น ๆ เร่ืองนั้น ๆ  เชน  เร่ืองราวมีสาระ 
อยางเดยีวกัน  คนหน่ึงมาพูดโดยเสริมคําเยริยอผูฟง  ประกอบเขาดวยผูฟงนั้นเห็นคลอยไปตาม  
แตอีกคนหนึ่งมาพูดโดยไมเสริมแตงเลย  ผูฟงเดียวกันนัน้กลับไมเหน็ชอบดวยหรือขอความอยาง 
เดียวกัน  คนท่ีผูฟงรักใครชอบใจนํามาพูด  ผูฟงชมวาถูกตองเห็นดเีห็นงามไปตาม  แตคนท่ีผูฟง 
เกลียดชังนํามาพูด  ผูฟงเหน็เห็นส่ิงผิดพลาดเสียหายไมอาจยอมรับได  ดังนี้เปนตน] 
        ลึกซ้ึงลงไปอีก  คือปญญาท่ีรูเทาทันสังขาร  รูสามัญลักษณะท่ีเปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  
รูเทาทันสมมติบัญญัติ  ไมถูกหลอกใหหลงไปตามรูปลักษณภายนอกของส่ิงท้ังหลาย  และยอม 
รับความจริงทุกดาน  มิใชติดอยูเพียงแงใดแงหนึ่ง  ความรูเห็นตามท่ีมันเปน  หรือรูเหน็ตามความ 
เปนจริงข้ันนี้  จะชวยแกความเขาใจผิดท่ีวา  พระพุทธศาสนาเปนลัทธิมองแงรายไดโดยส้ินเชิง  
เชน  [๒ ผูเขาถึงพุทธธรรมรูวาขันธ  5  มิใชเปนทุกขหรือเปนสุขเพียงอยางใดอยางหน่ึง  โดย 
สวนเดยีว]  รูวา  [๓“ความอยากยอมใจท่ีเกดิจากความนึกคิดของคน  (ตางหาก)  เปนกาม,  
อารมณอันวจิติรท้ังหลายในโลกหาช่ือวากามไม...อารมณอันวจิิตรท้ังหลายในโลก  ยอมต้ัง 
อยูตามสภาพของมันอยางนัน้เอง  ดังนัน้  ธีรชนท้ังหลายจึงกําจัด  (แตเพียง) ตวัความชอบใจ  ใน 
อารมณเหลานัน้”]  ผูท่ีจะตรัสรูไดตองเขาใจท้ังสวนดหีรือสวนท่ีนาช่ืนชม  (อัสสาทะ)  สวนเสีย 
หรือสวนท่ีเปนโทษ  (อาทีนพ)  และทางปลอดพน  (นิสสรณะ)  ของกาม  ของโลก  ของขันธ  5 
มองเห็นสวนดีวาเปนสวนด ี มองเห็นสวนเสียวาเปนสวนเสีย  มองเหน็ทางปลอดพนวาเปนทาง 



ปลอดพน  แต   
{๑ แงนี้ ดู ส.สฬ.18/213/157; 208/151; ม.อุ.14/856-861/ 542-545. } 
{๒ ส.ข.17/131/85 } 
{๓ องฺ.ฉกฺก.22/334/460 }  
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ท่ีละกาม  หายติดใจในโลก  เลิกยึดขันธ  5  เสีย  ก็เพราะมองเห็นทางปลอดพนเปนอิสระ   
(นิสสรณะ)  ซ่ึงจะทําใหอยูดมีีสุขไดโดยไมตองข้ึนตอสวนดแีละสวนเสียเหลานั้น  [๑ อีกท้ัง 
เปนการอยูดีมีสุขท่ีประเสริฐกวาประณีตกวาอีกดวย] 
        ความรูเทาทันสมมติบัญญัตินั้น  รวมไปถึงการรูเขาใจวิถีทางแหงภาษาท่ีเรียกวาโวหารโลก  
รูจักใชภาษาเปนเคร่ืองส่ือความหมาย  โดยไมยดึติดในสมมติของภาษา  ดังพุทธพจนวา  [๒ “ภกิษุ   
ผูมีจิตหลุดพนแลวยอมไมกลาวเขาขางกับใคร  ไมกลาวทุมเถียงกับใคร,  อันใดเขาพดูกันในโลก  
ก็กลาวไปตามนั้น  ไมยึดถือ”]  [๓ “ภิกษุผูเปนอรหันตขีณาสพ...จะพึงกลาววา  ฉันพดูดังนี้กด็ี  
เขาพูดกับฉันดังนี้ก็ดี เธอเปนผูฉลาด  รูถอยคําท่ีเขาพูดกนัในโลก  กพ็งึกลาวไปตามโวหารเทา 
นั้น”]  [๔ “ภิกษุท้ังหลาย  เราไมขัดแยงกับโลกดอก  โลกตางหากยอมขัดแยงกับเรา;  ธรรมวาที   
(ผูกลาวธรรม,  ผูพูดตามธรรม)  ยอมไมขัดแยงกับใครในโลก,  ส่ิงใดบัณฑิตในโลกสมมติกันวา 
ไมมี เราก็กลาวส่ิงนั้นวาไมมี,  ส่ิงใดบัณฑิตในโลกสมมติกันวามี;  เราก็กลาวส่ิงนั้นวามี”] 
[๕ เหลานีเ้ปนโลกสมัญญา  เปนโลกนิรุติ  เปนโลกโวหาร  เปนโลกบัญญัติ  ซ่ึงตถาคตใชพูดจา 
แตไมยดึถือ]        เม่ือเกิดปญญารูเห็นส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเปน  เห็นอาการท่ีมันเกดิจากเหตุปจจัย 
อาศัยกันและกนัจึงมีข้ึน  กเ็ขาใจโลกและชีวิตตามเปนจริง  เรียกวาเกดิมีโลกทัศนและชีวทัศนท่ี   
ถูกตอง  ความยดึถือ  ทิฐิ  ทฤษฎีท้ังหลายในทางอภิปรัชญา  รวมท้ังความสงสัยในปญหาตาง ๆ  
ท่ีเรียกวาอัพยากตปญหา  (ปญหาท่ีพระพุทธเจาไมทรงพยากรณ)  เชนวา  โลกเท่ียง  หรือไมเท่ียง 
เปนตน  กพ็ลอยหายหมดไปดวยพรอมกนัอยางเปนไปเอง  ดังบาลีวา  [๖ “ภิกษุท้ังหลาย  เพราะ 
อวิชชาจางหายดับไปไมเหลือ  ความเห็นขัดแยงกันไปตาง ๆ  การถือดื้อดึง  ความเหน็ท่ีพลาน 
สับสน  อยางหนึ่งอยางใดกต็ามวา  สังขารเปนไฉน  สังขารเหลานี้ของใคร,  สังขารก็อยางหนึ่ง  
เจาของสังขารก็อยางหนึ่ง,  ตัวชีวะกับสรีระเปนอันเดียวกัน  ตวัชีวะกอ็ยางหนึ่งสรีระก็อีกอยาง 
หนึ่ง,  ความเหน็เหลานั้นท้ังหมด  ยอมถูกละหมดไป...”]  และเม่ือภิกษุรูปหนึ่งทูลถามวา  “อะไร 
เปนเหตุปจจยั  ใหอริยสาวกผูไดเลาเรียนแลว  ไมเกดิความสงสัยในเร่ืองท่ีพระองคไมทรง 
พยากรณ?”  พระพุทธเจาตรัสตอบวา  [๗ “เพราะทิฏฐิดบัไป  อริยสาวกผูไดเลาเรียนแลวจึงไม   
กิดความสงสัยในเร่ืองท่ีเราไมพยากรณ...ปุถุชนผูมิไดเลาเรียน  ยอมไมรูชัดซ่ึงทิฏฐิ  ไมรูชัด  
เหตุเกดิแหงทิฐิ  ไมรูชัดการดับทิฐิไมรูชัดปฏิปทาท่ีดําเนนิไปสูความดบัแหงทิฐิ  ทิฐนิั้นจึง 
พอกพูนแกเขา เขายอมไมพนจากชาติ  ชรามรณะ โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข  โทมนัส  อุปายาส”] 
{๑ ดู ม.มู.12/196-208/168-178; ส.ข.17/59-63/34-39; องฺ.ติก.20/543-5/332. } 
{๒ ม.ม.13/273/268 } 
{๓ ส.ส.15/65/21 } 
{๔ ส.ข.15/65/21 } 



{๕ ที.สี.9/312/248 } 
{๖ ส.นิ.16/142/77 } 
{๗ องฺ.สตฺตก.23/51/69 }  
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        ลักษณะทางปญญาอีกอยางหนึ่งของผูเขาถึงสัจจธรรมแลวคือ  ไม(ตอง)เช่ือ  ไม(ตอง)มี    
ศรัทธาหรือไมตองอาศัยศรัทธา  เรียกตามคําบาลีส้ัน ๆ  วา  “อัสสัทธะ”  ลักษณะน้ีตางกันอยาง 
ตรงขามกับความไมเช่ือ  หรือความไมมีศรัทธา  ตามความหมายสามัญข้ันตน  ซ่ึงหมายถึงไมรู   
ไมเห็น  จึงไมเช่ือ  หรือไมเล่ือมใสในตัวผูพูดหรือดึงดื้อถือร้ันเปนตน  จึงไมยอมเช่ือ  แตในท่ี   
นี้ไมตองเช่ือ  เพราะรูเห็นส่ิงนั้น ๆ แจงประจักษกับตนเองแลว  รูเองเหน็เองแลวไมตองรูเห็น 
ผานคนอ่ืน  ไมตองอาศัยความรูของคนอ่ืน (ศรัทธา  คือ  การยอมข้ึนตอความรูของผูอ่ืน  ในเม่ือ 
ยังไมรูเหน็ประจักษดวยตนเอง)  ในเม่ือรูเห็นอยูแลววาเปนอยางนัน้  จะตองไปเช่ือใครอีก  หรือ 
จะตองไปเอาใครมาบอกใหอีก  เรียกวาเปนข้ันท่ียิ่งกวาเช่ือหรือเลยเช่ือไปแลว ดังท่ีทานอธิบายวา 
[๑ “เกี่ยวกับธรรมท่ีรูแนอยูดวยตนเอง  ประจักษกับตนเอง (เธอ)  ไมเช่ือตอใคร ๆ  อ่ืน  ไมวาจะ 
เปนสมณะหรือพราหมณ  เทวดา  มาร  หรือพรหม  คือ  ไมเช่ือตอใคร ๆ  เกี่ยวกับธรรมท่ีรูแน   
อยูเอง  ประจักษกับตัววา  สังขารท้ังปวงไมเท่ียง  สังขารท้ังปวงเปนทุกข  ธรรมท้ังปวงมิใชเปน 
ตัวตน  เพราะอวิชชาเปนปจจัย  สังขารจึงมี  ฯลฯ”]  หรือท่ีพระสารีบุตรทูลพระพุทธเจาวา 
[๒ “ในเร่ืองนีข้าพระองคมิใชถือไปตามดวยศรัทธาตอพระผูมีพระภาค...เร่ืองนี้ขาพระองค   
ทราบแลว  เหน็แลว  รูชัดแลว  ทําใหประจักษแจงแลว  สัมผัสแลวดวยปญญา  จึงไมมีความ 
สงสัย  ไมมีความคลางแคลงใจ”] 
        2.  ภาวะทางจิต 
        ภาวะทางจิตท่ีสําคัญเปนพื้นฐาน  คือ  ความเปนอิสระ  หรือเรียกตามคําพระวาความหลุด 
พน  ภาวะนี้เปนผลสืบเนื่องจากปญญา  คือ  เม่ือเห็นตามเปนจริง  รูเทาทันสังขารแลว  จิตจึง 
พนจากอํานาจครอบงําของกิเลส  ทานมักกลาวบรรยายการเขาถึงภาวะนีว้า  [๓ “จิตท่ีปญญา 
บมงอมแลว  ยอมหลุดพนจากอาสวะท้ังหลาย”]  หรือ  [๔ “เม่ือเธอรูอยางนี้  เห็นอยางนี้  จิต 
ยอมหลุดพนแมจากกามาสวะ  จิตยอมหลุดพนแมจากภวาสวะ  จิตยอมหลุดพนแมจากอวิชชา 
สวะ”] 
        ลักษณะดานหน่ึงของความเปนอิสระ  ในเม่ือไมถูกกิเลสครอบงํา  ก็คือ  การไมตกเปน 
ทาสของอารมณท่ีเยายวนหรือยั่วยุ  อยางท่ีทานเรียกวา  อารมณเปนท่ีตั้งของราคะ  หรือโลภะ 
[๕ โทสะและโมหะ]  เพราะจิตปราศจากราคะ  โทสะ  โมหะแลว  ยิ่งกวานั้น  ยังมีผลสืบเนื่อง 
จากความปราศจากราคะ  โทสะ  โมหะตอไปอีกคือ  ทําใหไมมีความหวาดเสียง  สะดุง  สะทาน  
[๖ หวั่นไหว]  นอกจากไมมีเหตุท่ีจะใหทําความช่ัวเสียหายท่ีรายแรงแลว  [๗ ยังมีหลักประกัน 
ความสุจริตใจในการทํางานดวย] สามารถเปนนายของ 
{๑ ขุ.ม.29/407/281; (ดู ขุ.สุ.25/417/501 และ ขุ.ธ.25/17/28 ดวย) } 
{๒ ส.ม.19/985/292 } 



{๓ ที.ม.10/76/96; 88/108; 111/143 } 
{๔ วินย.1/3/9; ที.สี.9/138/111; ม.มู.12/50/40; 338/347; องฺ.ติก.20/498/211;  
องฺ.อฏฐก.23/101/181; ฯลฯ ฯลฯ } 
{๕ องฺ.จตุกกฺ.21/117/161; ขุ.อิติ.25/268/295 } 
{๖ องฺ.จตุกกฺ.21/117/161; ขุ.อิติ.25/268/295 } 
{๗ ม.ม.13/657/603. }  
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อารมณ  ถึงข้ันท่ีทานเรียกวา  เปนผูอบรมอินทรียแลว  คือ  เม่ือรับรูอารมณเชน  รูป  เสียง  
กล่ิน  รส  เปนตน  เกิดความรูสึกข้ึนมาวา  นาชอบใจ  ไมนาชอบใจ  หรือเปนกลาง ๆ  ก็ตาม  
ก็สามารถบังคับสัญญาของตนได  ใหเห็นของปฏิกูล  เปนไมปฏิกูล  เหน็ของไมปฏิกลู  เปน 
ปฏิกูล  เปนตน  ตลอดจนจะสลัดท้ังปฏิกูลและไมปฏิกลู  วางใจเฉยเปนกลางอยูอยางมีสติ 
สัมปชัญญะ [๑ ก็ทําไดตามตองการ] เปนผูมีสติควบคุมตนได  [๒ เรียกวาเปนคนท่ีฝกแลว] 
[๓ หรือผูชนะตนเองซ่ึงเปนยอดของผูชนะสงคราม]  [๔ มีจิตหนักแนนม่ันคงไมหวั่นไหวโยก 
คลอนไปตามอิฏฐารมณอนฏิฐานรมณ  เหมือนภูเขาหนิใหญไมหวั่นไหวดวยแรงลม] [๕ หรือ 
เหมือนผืนแผนดินเปนตนท่ีรองรับทุกส่ิง  ไมขัดเคืองผูกใจเจ็บตอใครไมวาจะท้ิงของดีของเสีย 
ของสะอาดไมสะอาดลงไป] 
        [๖ อีกดานหนึ่งของความหลุดพนเปนอิสระคือ  ความไมติดในส่ิงตาง ๆ  ซ่ึงทานมักเปรียบ 
กับใบบัวท่ีไมติดไมเปยกน้ํา  และดอกบัวท่ีเกิดในเปอกตมแตสะอาดงามบริสุทธ์ิ  ไมเปอน 
โคลน]  เร่ิมตนแตไมตดิในกาม  ไมติดในบุญบาป  ไมติดในอารมณตาง ๆ  อันจะเปนเหตุให   
ตองรําพึงหลังหวังอนาคต  ดงับาลีวา  [๗ “ผูถึงธรรม  ไมเศราโศกถึงส่ิงท่ีลวงแลว  ไมฝน 
เพอถึงส่ิงท่ียังไมมาถึง  ดํารงอยูดวยส่ิงท่ีเปนปจจุบัน  ฉะนั้นผิวพรรณของทานจึงผองใส; 
สวนชนผูออนปญญาท้ังหลายเฝาแตฝนเพอถึงส่ิงท่ียังไมมาถึง  และหวนละหอยถึงความหลังอัน 
ลวงแลว  จึงซูบซีดหมนหมอง  เสมือนตนออสด  ท่ีเขาถอนท้ึงข้ึนท้ิงไวกลางแสงแดด”]  (ในภัท- 
เทกรัตตสูตร  มีขอความคลายกับท่ีนี่  แตเปนคําสอนวา  [๘ “ไมพึงหวนละหอยความหลัง  ไมพึง 
หวังเพอถึงอนาคต  ส่ิงท่ีเปนอดีตก็ผานพนไปแลว  ส่ิงท่ีเปนอนาคตกย็งัมาไมถึง”]  มีขอท่ีควร 
สังเกตและทําความเขาใจเปนพิเศษในเร่ืองนี้คือ  จะเห็นวาการไมรําพึงหลัง  ไมหวังอนาคตนี้   
ไดจัดไวเปนลักษณะของภาวะทางจิต  ไมใชลักษณะของภาวะทางปญญา  ถาเทียบกบัคําฝาย 
ตะวนัตก  กต็รงกับดาน  emotion  จึงมิไดหมายความวา  พระอรหันตไมใชปญญาพิจารณากิจการ 
งานภายหนา  และไมใชประโยชนจากความรู  เกี่ยวกับอดีต  แตตรงขาม  เพราะพระอรหันตมี 
ภาวะทางจิตทีป่ลอดโปรงจากอดีตและอนาคต  จึงนําเอาความรูเกี่ยวกบัอดีตและอนาคตมาใช   
ประโยชนทางปญญาไดเต็มท่ี  ดังนั้น  คําแสดงพฤติกรรมของผูตรัสรูแลว  ท่ีเกี่ยวกับเร่ืองอดีต 
และอนาคตจึงยังมีอยู  แตเปนเร่ืองทางดานปญญา  เชน [๙  ปุพเพนิวาสานุสติญาณ  จุตูป- 
ปาตญาณ  อตตีังสญาณ  อนาคตังสญาณ]  และการท่ีพระอรหันตจะทําการใดมักคํานงึเพื่ออน-ุ 
เคราะห   
{๑ ม.อุ.14/863/546 } 
{๒ ขุ.สุ.25/331/398; 366/429; ขุ.ธ.25/33/57 } 
{๓ ขุ.ธ.25/18/28 } 



{๔ องฺ.ฉกกฺ.22/326/423 } 
{๕ ขุ.ธ.25/17/27; องฺ.นวก.23/215/388 (ข้ันฝก ม.มู.12/268/256; ม.ม.13/140/138) } 
{๖ ขุ.สุ.25/371/436; 413/493; ขุ.ธ.25/36/69; องฺ.จตุกฺก.21/36/50 } 
{๗ ส.ส.15/22/7 } 
{๘ ม.อุ.14/527/348 } 
{๙ ที.ปา.11/396,398/292 }  
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ชุมชนผูจะเกิดในภายหลัง  ดงัจะไดกลาวตอไป)  
        ลักษณะบางอยางทางจิตใจของผูบรรลุนิพพาน  อาจขัดตอความรูสึกของปุถุชน  เพราะเม่ือดู   
เผิน ๆ จะเห็นวาเปนส่ิงท่ีปุถุชนถือกันวาไมดี  ไมเปนสุข  ไมนาช่ืนชม  ลักษณะอยางหน่ึงในประ 
เภทนี้  ท่ีเดนทานกลาวถึงบอย ๆ  คือ  [๑ “นิราส”  หรือ  “นิราสา”]  แปลอยางสามัญวา  หมดหวัง  
ส้ินหวัง  หรือไรความหวัง  แตความส้ินหวังหรือไรความหวังของผูบรรลุนิพพาน  มีความหมาย 
ลึกซ้ึงเลยไปจากท่ีปุถุชนนึกถึงหรือพูดถึงกันตามปกติ  อธิบายวา  ตามธรรมดา  มนุษยปุถุชนมี   
ชีวิตอยูดวยความหวัง  ความหวังนีต้ั้งอยูบนความอยาก  เพราะอยากไดส่ิงนั้นส่ิงนี้  อยากเปนนั่น 
เปนนี่  จึงหวังวาจะไดจะเปน  และความหวังนัน้ก็เปนเคร่ืองหลอเล้ียงชีวิตไว  คนใดผิดหวงั 
เพราะไมไดตามท่ีหวัง  หรือไรความหวัง  หมดหวัง  เพราะไมมีทางจะไดตามท่ีหวัง  คนนั้นเขา 
ถือกันวาเปนคนเคราะหราย  เต็มไปดวยทุกข  คนใดสมหวังเพราะไดตามตองการ  หรือมีความ 
หวัง  เพราะมองเห็นทางวาคงจะหรืออาจจะไดตามท่ีหวงั  คนนั้นเขาถือกันวาเปนผูโชคดี  มี   
ความสุข  (วาท่ีจริงคนสมหวังหรือคนมีหวังนี้  ยังมีความหวังอีกอยางหน่ึงแฝงซอนอยูดวยตลอด 
เวลา  แมวาเจาตัวจะไมอยากนึกถึง  คือ  มีความหวังวาอาจจะกลายเปนคนผิดหวังหรือส้ินหวังได   
ตอไปดวย)  สวนผูบรรลุนิพพานกลับไปคลายคนแรกคือคนที่ไมมีหวัง  แตความจริงเปนคนท่ีสาม 
ความส้ินหวังหรือไรความหวังของผูบรรลุนิพพานเกิดจากหมดความอยากท่ีเปนเหตุใหหวัง  คือ 
เม่ือไมอยากไดส่ิงนั้นส่ิงนี้  ไมมีความอยากเปนนัน้เปนนี่  ก็ไมมีอะไรที่จะตองหวัง  เม่ือไมมีส่ิง 
ท่ีตองหวัง  ก็เปนอยูโดยไมมีความหวัง  เปนคนท่ีไดละไดเลิกหรือหมดส้ินความหวงัแลว  หมาย 
ความวา  เปนอยูโดยไมตองอาศัยความหวงั ไมตองอยูดวยความหวัง  ไมตองข้ึนตอความหวัง  
ไมตองฝากชีวติหรือความสุขของตนไวกบัความหวัง  เปนผูพนทั้งความสมหวังและความส้ินหวัง 
ตามความหมายของปุถุชน  เปนคนบริบูรณเต็มอ่ิมอยูในตัว  เปนผูท่ีสูงเลยจากคนสมหวังหรือคนมี   
หวังไปอีก  เรียกวาเปนข้ึนอยูเหนือความหวัง  หรือพนความหวังหรือเปนอิสระจากความหวัง  
เพราะมีความสุขบริบูรณเต็มท่ีในปจจุบันอยูแลวทุกขณะ  ไมมีทางท่ีจะผิดหวัง  ส้ินหวังหรือหมด 
หวังตอไปไดเลย  (พึงเทียบกับ  “อัสสัทธะ”  ท่ีแปลวาไมมีศรัทธา  ซ่ึงเปนฝายภาวะทางปญญา) 
        ลักษณะทางจิตอยางอ่ืน ๆ  ซ่ึงสัมพันธกับลักษณะท่ีกลาวมาแลวยังบมีอีกมากมาย  เชน  ไม   
มีเร่ืองติดใจกังวล  ไมมีอะไรคางใจ  (อกิญจนะ)  ไมคิดพลาน  ไมมีความกระวนกระวายใจ  ไมงุน 
งาน  หงุดหงิดไมหงอยเหงาเบ่ือหนาย  ไมหวาดสะดุง  ปราศจากภยั  จติใจสงบ  (สันตะ)  เปนสุข  
ไมมีความโศก  (อโศก)  ไมมีธุลีท่ีทําใหขุนมัวหรือฝาหมอง  (วิรชะ)  ปลอดโปรงเกษม  (เขมะ)  
ผองใส  เยือกเย็น  (สีตภิูตะ  นิพพุตะ) 
{๑ ส.ส.15/54/17; 103/32; 565/208; ขุ.สุ.25/427/533; 431/540; นี้ทานนิยมใชในคาถา  คือ 
   คํารอยกรอง  เปนวิธีใชแบบลอเลียนคําพดูของปุถุชน อยางเดยีวกับ “อัสสัทธะ” (ไมมี 



   ศรัทธา) ในฝายภาวะทาง ปญญา; ในความรอยแกว ใชอีกศัพทหนึ่งวา “วิคตาส” เพื่อใหตาง 
   จากความส้ินหวังหรือผิดหวัง คือเทากบัเสร็จส้ินส่ิงท่ีหวัง หรือเลิกไมตองหวังอีกตอไปแลว 
   (องฺ.ติก.20/452/135) }  
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เอิบอ่ิม  พอใจ  (สันตุฏฐะ) [๑ หายหิว  (นจิฉาตะ)]  [๒ จะเดนิจะยนืจะน่ังจะนอนก็เบาใจวางใจ 
สนิท] 
        ลักษณะที่ควรกลาวย้ําไว  เพราะทานกลาวถึงบอย ๆ  คือ  ความเปนสุข  มีท้ังคําแสดง 
ภาวะของนิพพานวาเปนสุข  คํากลาวถึงผูบรรลุนิพพานวาเปนสุข  และคํากลาวของผูบรรลุ   
เองวาตนมีความสุข  เชน  [๓ วานิพพานเปนบรมสุข]  [๔ นิพพานเปนสุขยิ่งหนอ]  [๕ สุขยิ่ง 
กวานพิพานสุขไมมี]  [๖ นี่คือสุขท่ียอดเยีย่ม]  [๗ พระอรหันตท้ังหลายมีความสุขจริงหนอ]  
[๘ ผูปรินิพพานแลวนอนเปนสุขทุกเม่ือแล]  [๙ ผูไรกังวลเปนผูมีความสุขหนอ]  [๑๐ พวกเรา 
ผูไมมีอะไรใหกังวลเปนสุขจริงหนอ]  [๑๑ สุขจริงหนอ ๆ] แมแตผูปฏิบัติธรรม  ก็ตองมอง 
นิพพานวาเปนสุข  จึงจะเปนการปฏิบัติท่ีถูกตอง  ดังพทุธพจนวา  
        “ภิกษุท้ังหลาย  ขอท่ีภกิษุผูมองเหน็นิพพาน  โดยความเปนทุกข  จักเปนผูประกอบดวย 
ขอพินิจท่ีเกื้อแกการบรรลุสัจจะ  (อนุโลมิกาขันติ)  ยอมเปนไปไมได;  ขอท่ีภิกษุผูไมประกอบ 
ดวยขอพินิจท่ีเกื้อแกการบรรลุ  สัจจะ  จักกาวลงสูสัมมัตตนิยาม  (กําหนดแนนอนในภาวะท่ี   
ถูกตองหรือกฎเกฑณแหงความถูกตอง)  ก็ยอมเปนไปไมได;  ขอท่ีภิกษุผูไมกาวลงสูสัมมัตต 
นิยาม  จกับรรลุโสดาปตติผลหรือสกทาคามิผล  หรืออนาคานิผลหรืออรหัตตผล  ก็ยอมเปน 
ไปไมได” 
        [๑๒ “ภิกษุท้ังหลาย  ขอท่ีภิกษุผูมองเห็นนิพพานโดยความเปนสุข  จักเปนผูประกอบดวย 
ขอพินิจท่ีเกื้อแกการบรรลุสัจจะ  ยอมเปนส่ิงท่ีเปนไปได;  ขอท่ีภิกษุผูประกอบดวยขอพินิจท่ี   
เกื้อแกการบรรลุสัจจะ  จักกาวลงสูสัมมัตตนิยาม  กเ็ปนส่ิงท่ีเปนไปได;  ขอท่ีภิกษุผูกาวลงสู   
สัมมัตตนิยาม  จักบรรลุโสดาปตติผล  หรือสกทาคามิผลหรืออนาคามิผล  หรืออรหัตตผล  ก็เปน 
ส่ิงท่ีเปนไปได”] 
{๑ เชน ส.ส.15/288/76; องฺ.ติก.20/474/175; องฺ.จตุกฺก.21/198/282;  
ขุ.อุ.25/65/101; ขุ.สุ.25/382/454; 422/519 เปนตน } 
{๒ ม.มู.12/328/335 } 
{๓ ม.ม.13/287/281; ขุ.ธ.25/25/42 } 
{๔ ขุ.อุ.25/59/93; ขุ.เถร.26/309/305; 321/309 } 
{๕ ขุ.เถรี.26/474/502 } 
{๖ องฺ.ฉกฺก.22/316/396 } 
{๗ ส.ข.17/153/101 } 
{๘ องฺ.ติก.20/475/175 } 
{๙ ขุ.อุ.25/57/92 } 



{๑๐ ขุ.ธ.25/25/42 } 
{๑๑ วินย.7/344/161; ขุ.เถรี.26/422/446 } 
{๑๒ องฺ.ฉกฺก.22/372/492, พึงสังเกตวา ในท่ีนี้แปลคํา “อนุโลมิกา ขนฺต”ิ วา ขอพินิจท่ีเกื้อแกการ 
    บรรลุสัจจะ, ขันติ ในท่ีนี้ เปนคําท่ีมีความหมายทางปญญา มิใชเปนเพียงความอดทน พึงเทียบ 
    ความหมายนี้ท่ี ขุ.ปฏิ.31/279/180;731/627; 735/629; อภิ.วิ.35/804/438;  
    844/461 (วภิงฺค.อ.534 วา คําวาขันติ เปนไวพจนของปญญา และวภิงฺค.อ.600 วา  
    อนุโลมิกาขันติ ไดแก วิปสสนาญาณ; ตามท่ีแปลกันมา บางทีทานแปลขันติในท่ีนีว้า ขันติญาณ) }  
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        [๑ แมนพิพานจะเปนสุข  และผูบรรลุนิพพานก็เปนผูมีความสุข  แตผูบรรลุนิพพานไมติดใน 
ความสุขไมวาชนิดใด ๆ  รวมท้ังไมติดใจเพลินนิพพานดวย]  เม่ือรับรูอารมณตาง ๆ  จากภายนอก 
ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  เปนตน  พระอรหนัตยังคงเสวยเวทนาท่ีเน่ืองจากอารมณเหลานั้น  
ท้ังท่ีเปนสุขเปนทุกข  และไมสุขไมทุกข  เชนเดียวกับคนท่ัวไป  แตมีขอพิเศษตรงท่ีทาน 
เสวยเวทนาอยางไมมีกิเลศรอยรัดด  ไมตดิเพลินหรือขอขัดอยูกับเวทนาน้ัน  เวทนานัน้ไม   
เปนเหตุใหเกดิตัณหา  เปนการเสวยเวทนาช้ันเดียว  เรียกส้ัน ๆ  วา  เสวยแตเวทนาทางกาย  
ไมเสวยเวทนาทางจิต  ไมทําใหเกดิความเรารอนกระวนกระวายภายใน  เรียกวาเวทนานั้นเปน 
ของเย็นแลว  การเสวยเวทนาของทานเปนการเสวยชนิดท่ีไมมีอนุสัยตกคาง  ตางจากปุถุชนท่ี   
เม่ือเสวยสุขกจ็ะมีราคานุสัยตกคาง  เสวยทุกขก็มีปฏิฆานุสัยตกคางเสวยอารมณเฉย ๆ  ก็มี   
อวิชชานุสัยตกคาง  [๒ เพิ่มความเคยชินและความแกกลาใหแกกิเลสเหลานั้นมากยิ่ง ๆ  ข้ึน] 
แตสําหรับพระอรหันต สุขทุกขจากภายนอกไมสามารถเขาไปกระทบถึงภาวะท่ีดับเย็นเปนสุขใน 
ภายใน  ความสุขของทานจึงเปนอิสระ  ไมข้ึนตออารมณหรือส่ิงตาง ๆ  ในภายนอก  คือไมตอง 
อาศัยอามิสทานเรียกวาเปนนิรามิสสุขอยางยิ่ง  หรือ  ยิ่งกวานิรามิสสุข  [๓ (นิรามิสสุขช้ัน 
สามัญ  คือสุขในฌาน)]  ในเมื่อสุขของทานไมข้ึนตอปจจัยภายนอก  ความผันแปรเปล่ียนแปลง 
ของส่ิงท้ังหลายอันเปนไปตามคติธรรมดาแหงสภาพสังขารจึงไมเปนเหตุใหทานเกิดความทุกข  
ถึงอารมณ  6  จะแปรปรวนเคล่ือนคลาดหายลับ  [๔ ทานก็ยังคงอยูเปนสุข]  ถึงขันธ 5  จะผันแปร 
กลับกลายไปเปนอ่ืน  [๕ ทานก็ไมเศราโศกเปนทุกข]  ความรูเทาทันในความไมเท่ียงแทและ 
สภาพท่ีผันแปรนั้นเอง  ยอมทําใหเกดิความสงบเย็น  ไมพลานสายไมกระวนกระวาย  อยูเปนสุข 
ไดตลอดเวลา  [๖ ภาวะเชนนี้ทานวาเปนความหมายอยางหนึ่งของการพึ่งตนได  หรือการมีธรรม 
เปนท่ีพึ่ง] 
        คําสําคัญท่ีแสดงภาวะทางจิตคของผูบรรลุนิพพานอีกคําหนึ่ง  ซ่ึงครอบคลุมลักษณะหลาย 
อยางท่ี  กลาวมาแลว  คือคําวา  “อาโรคยะ”  แปลวา  ความไมมีโรค  หรือ  ภาวะไรโรค  ท่ีในภาษา 
ไทยเรียกวาสุขภาพ  หรือความมีสุขภาพดี  [๗ “อาโรคยะ”  นี้ใชเปนคําเรียกนิพพานอยางหนึ่ง]  
ดังไดกลาวมาแลว  ความไรโรคหรือสุขภาพในท่ีนี้มุงเอาความไมมีโรคทางจิตใจ  หรือสุขภาพจิต  
ดังพุทธพจนท่ีตรัสสอนคฤหบดีผูเฒาคนหนึ่งวา  [๘ “ทานพึงศึกษาดังนี้วา:  ถึงแมรางกายของ 
เราจะเจ็บปวยออดแอด  แตจติของเราจักไมออดแอดไปดวย”]  และตรัสแกภกิษุท้ังหลายวา  โรคมี  
2  อยางคือ  โรคทางกายและโรคทางจิต  “สัตวท่ี   
{๑ ม.มู.12/5-7/7-9 } 
{๒ ส.นิ.16/192/99; ส.สฬ.18/363-373/254-260; ม.อุ.14/822/516; องฺ.จตุกฺก.21/195/270 } 
{๓ ส.สฬ.18/451-2/293 } 



{๔ ส.สฬ.18/216/159 } 
{๕ ส.ข.17/8/9 } 
{๖ ส.ข.17/87-88/53-54 } 
{๗ ม.ม.13/287/281; ขุ.ธ.25/25/42; ขุ.สุ.25/401/479 } 
{๘ ส.ข.17/2/3 }  
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ยืนยนัไดวาตนปราศจากโรคทางจิตแมเพยีงครูหนึ่งนัน้หาไดยาก  [๑ ยกเวนแตพระขีณาสพ]  พุทธ 
พจนนีแ้สดงใหเห็นวาพระอรหันตเปนผูมีสุขภาพจิตสมบูรณื  การแสดงภาวะของผูบรรลุนิพพาน 
ในแงท่ีเปนผูไมมี  โรค  หรือมีสุขภาพดีนี้  เปนวิธีท่ีดีอยางหน่ึงท่ีจะชวยใหเขาใจคุณคาของการ 
บรรลุนิพพานดีข้ึน  เพราะปุถุชนมักสงสัยวา  ในเม่ือผูบรรลุนิพพานปราศจากการแสวงหาและ 
เสวยความสุขอยางท่ีปุถุชนนิยมชมชอบกนัอยู  ทานจะมีความสุขไดอยางไร  และนิพพานจะดี   
อะไรความไมมีโรค  มีสุขภาพดี  แข็งแรงยอมเปนความสุขและเปนภาวะท่ีสมบูรณอยูในตัวของ 
มันเอง  ดียิ่งกวาการเจ็บปวยหรือมีโรคประจําตัวอยู  พออาการของโรคกําเริบข้ึน  เกดิความกระวน 
กระวาย  กระสับกระสาย  หรือทุรนทุราย  ไดยากหรือวิธีแกไขอยางใดอยางหน่ึงมาระงับอาการ 
นั้นลงได  ก็มีความสุขไปคราวหนึ่ง ๆ  ยิ่งอาการนั้นรุนแรง  เวลาระงับลงไดก็ยิ่งรูสึกมีความสุข 
มาก;  ความสุขท่ีตามปกติไมรูสึกวาเปนสุข  เปนแตเพยีงความปลอดโปรงโลงเบาอยูภายใน  อัน 
เปนความสมบูรณในตวัของมันเอง  ตามภาวะของความไมมีโรค  ซ่ึงทําใหไมไดรับความสุข 
บอย ๆ หรือเปนคร้ังคราวจากการระงับความกระสับกระสาย  ทุรนทุรายเพราะอาการของโรค 
เทียบไดกับภาวะของผูบรรลุนิพพาน  หรือความสุขจากภาวะของนพิพาน  สวนความสุขจากการ 
ระงับอาการของโรคไดเปนคราว ๆ  เปรียบเหมือนการแสวงความสุขของปุถุชน  ทานแสดงขอ 
อุปมาไว  เปรียบเหมือนคนเปนโรคเร้ือน  มีแผลตามตัว  เหอข้ึนท่ัวท้ังราง  ตัวเช้ือโรคก็คอยเรา 
ระคาย  เขาตองใชเล็บเกาปากแผลอยูเร่ือย ๆ  และผิงกายท่ีหลุมถานไฟ  เม่ือเขาเกาและผิงยาง 
ตัวกับไฟหนกัเขา  ปากแผลก็ยิ่งคะเยอเฟะมากข้ึน  แตกระน้ันความสุขความช่ืนใจความมีรสชาติ   
ใด ๆ  ท่ีเขาจะไดรับ  ก็อยูตรงท่ีปากแผลคันท่ีจะไดเกานัน่แหละ  บุรุษโรคเร้ือนตกอยูในภาวะเชน 
นั้นจนกระท่ังมีแพทยผูเช่ียวชาญคนหนึ่งมาปรุงยารักษาทําใหเขาหายจากโรคเร้ือนได  บุรุษนั้นพน 
จากโรคเร้ือนไปได  กลายเปนคนมีสุขภาพดี (อโรค)  มีความสุข (สุขี)  มีเสรีภาพ  (เสรี)  มีอํานาจ 
ในตัว  (สยังวสี)  จะไปไหนก็ไดตามพอใจ  (เยนกามังคม)  การเกาปากแผลก็ดี  การผิงยางตัวท่ี   
หลุมหรือกองไฟก็ดี  ท่ีเขาเคยรูสึกวาทําใหเกิดความสุขสบายช่ืนใจน้ัน  คราวนี้เขาไมเห็นวาเปน 
ความสุขเลย  และถาจะใหทําอยางนั้นในเวลาท่ีหายโรคแลวอยางนี้  เขากลับเห็นวาจะเจ็บปวด 
เปนทุกขดวยซํ้า  แตภาวะเชนนี้เม่ือคร้ังยังถูกโรคเร้ือนรุมเราอยู  เขาหามองเห็นตระหนักไม  ขอ 
อุปมานี้  เปรียบไดกับปุถุชนผูยังมีกิเลสอันใหตองแสวงหาความสุขจากอารมณท้ังหลายท่ีเปน 
กามคุณ  ไดความสุขจากการหาอารมณมาสนองความอยากน้ันได  แตก็ถูกเชื้อความอยากตาง ๆ 
ท้ังหลายเราระคาย  ใหเรารอนทุรุนทุราย  กระสับกระสายมากยิง่ข้ึน  เม่ือดําเนินชีวิตไปในแนว 
ทางเชนนี้  ความสุขความร่ืนรมยชมช่ืนใจที่มีอยูกว็นอยูแคการปลุกเราเช้ือความอยากใหรอนแรง 
ยิ่งข้ึน  แลวก็หาส่ิงท่ีจะเอามาสนองระงับดบัความกระสับกระสายกระวนกระวายน้ันลงไปคราว 
หนึ่ง ๆ  เม่ือบรรลุนิพพานหมดเช้ือความอยากท่ีทําใหเกดิความเรารอนกระสับกระสายกระวน 



กระวายแลว  เปนอิสระเปนไทแกตวั  [๒ ก็ไมเหน็ความสุขในการกระทําเพื่อสนองระงับความ 
เรารอนกระวนกระวายเชนนั้นอีก] 
{๑ องฺ.จตกฺุก.21/156/192 } 
{๒ ดู ม.ม.13/283-287/277-281 }  
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        แงหนึ่งจากคําอุปมาขางตนนั้น  พอจะจับเอามาพูดไดวา  ปุถุชนเปรียบเหมือนคนมีท่ีคันที่ตอง 
เกาและความสุขของปุถุชนก็คือความสุขจากการไดเกา  ณ  ท่ีคัน  ยิ่งคันก็ยิ่งเกา  และยิ่งเกาก็ยิ่งคัน  
ยิ่งคันมากความสุขจากการเกาก็ยิ่งมาก  และย่ิงคันมากกย็ิ่งไดเกามาก  ปุถุชนจึงชอบเพิ่มอัตราหรือ 
ขีดระดับของความสุขใหสูงข้ึน  ดวยการหาทางเพ่ิมความเราระคายเพือ่ทําใหคันมากข้ึน  เพื่อจะ 
ไดรับความสนุขจากการเกาใหมากยิ่งข้ึน  สวนผูหลุดพนแลว  เปนเหมือนคนท่ีหายจากโรคคัน  มี   
รางกายสมบูรณเปนปกติ  ยอมมีความสุขจากการไมมีท่ีคันที่จะตองเกา  แตอาจถูกปุถุชนกลาวติวา  
เปนผูสูญเสียขาดความสุขจากการไดเกาท่ีคัน  อีกอยางหนึ่ง  การแสวงสุขของปุถุชนเปนเหมือน 
การกอกระพือโหมไฟขึ้นแลวไดรับความสนุกสนานชืนฉํ่าเยือกเย็นจากการดับไฟนัน้  ยิ่งโหมไฟ 
ใหลุกโพลงรอนแรงข้ึนเทาใด  ก็ยิ่งไดใชความแรงในการดับทําใหเกิดเสียฉ่ีฉาซูซาวูบวาบโลด 
โผนมากข้ึนเทานั้น  ปุถุชนจงึมักดําเนนิชีวติในแบบของการโหมไฟแมวาจะเปนการเส่ียงตอการ 
กออันตรายท้ังแกตนเองและคนอ่ืนมากข้ึนก็ตาม  สวนผูหลุดพนแลว  เปนเหมือนผูท่ีไดดับไฟ 
สําเร็จแลว  อยูสุขสบายเยือกเย็นปลอดโปรงใจ  ไมตองถูกเผาลน  และไมตองคอยระวังภยัจาก 
ความเรารอน  ไมคํานึงหวงใยตอความซานซาท่ีจะไดรับจากการคอยตามดับไฟซ่ึงตนโหมกระพือ 
ข้ึน        [๑ ภาวะท่ีกลาวมานี ้ มองอีกดานหน่ึง  เปนลักษณะแหงพัฒนาการของชีวติจิตใจ  ซ่ึงทําให   
เกิดความเปล่ียนแปลงในบุคลิกภาพตลอดจนทาทีตอส่ิงตาง ๆ  หรือตอโลกและชีวิตโดยสวนรวม  
ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากพัฒนาการของชีวิตจิตใจนัน้  ทุกคนพอจะมองเห็นได  ในเม่ือเทียบ 
เคียงกับการเตบิโตจากเดก็ข้ึนมาเปนผูใหญ  ของเลนตาง ๆ  ท่ีเคยรักใครหวงแหน  ถือเอาเปนเร่ือง 
จริงจังสลักสําคัญหนักหนามีความหมายตอชีวิตถึงเปนถึงตายในสมยัเปนเด็ก  คร้ันเติบโตเปนผู   
ใหญแลว  ก็จดืจาง  กลายเปนของไมเราความรูสึก  เม่ือเห็นเดก็ ๆ ช่ืนชมกันนกั  ตั้งตาคอยจอง 
จะชิงมาเปนเจาของกอน  ผูใหญอาจมองเปนขําไป  แมวิธีหาความสนุกสนานตาง ๆ  ตามแบบ 
ของเด็ก ๆ ก็กลายเปนส่ิงไรความหมาย  ขอมีฉันใด  ผูท่ีบรรลุนิพพานเขาถึงพัฒนาการท่ีสูงเลย 
ข้ึนไปจากปุถุชน  ยอมมีทาทีตอโลกและชีวิต  ตอส่ิงท่ีช่ืนชมยินดีและวิถีทางดําเนนิชีวิตของปุถุชน 
เปล่ียนแปลงไปฉันนั้น] 
        3.  ภาวะทางความประพฤติหรือการดําเนินชีวิต 
        ในดานความประพฤตท่ัิวไปที่เรียกวา  ศีล  ไมสูมีคํากลาวแสดงลักษณะของผูบรรลุนิพพาน 
แลวบอยคร้ังนกั  ท้ังนี้  เพราะตามหลัก  ศีลเปนสิกขาหรือการศึกษาข้ันตน [๒ พระอริยบุคคลยอม 
เปนผูมีศีลสมบูรณแลวตั้งแตช้ันโสดาบัน]  [๓ และเจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติ  ท่ีผูเขาถึงนิพพาน 
บรรลุ  ก็เปนภาวะท่ีทําใหความทุศีลหรือความประพฤติเสียหายไมมีเหลือตอไป]  ขอท่ีควรพ-ิ 
จารณา  ณ  ท่ีนี้  จึงเหลือกําจัดเพยีง 
{๑ ดู องฺ.ทสก.24/99/216 } 



{๒ เชน องฺ.นวก.23/216/394; อภิ.ปุ.36/101/178 } 
{๓ องฺ.ทสก.24/75/149 }  
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ขอท่ีวา  พระอรหันตดําเนินชีวิตอยางไร  ทํากิจกรรมหรือประกอบกิจการงานอะไรในรูปลักษณะ 
อยางไร        ประการแรก  [๑ พระอรหันตเปนผูดับกรรม]  [๒ หรือส้ินกรรม]  การกระทําของทานไม   
เปนกรรมอีกตอไป  ในคัมภรีฝายอภิธรรม  [๓ มีคําเรียกการกระทําของทานวาเปนกิริยา]  ท่ีวาดับ 
กรรมนั้นหมายถึงไมกระทําการตาง ๆ  โดยมีอวิชชา  ตณัหา  อุปาทาน  ครอบงําหรือชักจูงใจ  แตทํา 
ดวยจิตใจท่ีเปนอิสระ  มีปญญารูแจงชัดตามเหตุผล  เลิกทําการอยางปุถุชน  เปล่ียนเปนทําอยาง 
อริยชน  คือ  ไมทําการดวยความยึดม่ันในความดีความช่ัวท่ีเกีย่วกับตัวฉันของฉัน  ผลประโยชน   
ของฉัน  ท่ีจะใหฉันไดเปนอยางนั้นอยางนี้  ไมมีความปรารถนาเพ่ือตัวตนเคล่ือบแฝงอยู  ไมวาใน 
รูปท่ีหยาบหรือละเอียด  แมแตความภูมิพองอยูภายในวานั่นเปนความดีของฉันหรือวาฉันไดทํา 
ความดีเปนตน  ทําไปตามวัตถุประสงคของกิจนั้น ๆ  ตามเหตุผลของเร่ืองนั้น ๆ  ตามท่ีมันควรจะ 
เปนของมันลวน ๆ  จึงเปนการกระทําข้ันท่ีลอยพนเหนือกรรมดีข้ึนไปอีก  สวนกรรมช่ัวเปนอันไม   
ตองพูดถึง  เพราะหมดโลภะ  โทสะ  โมหะ  [๔ ท่ีจะเปนเหตุปจจยัใหทําความช่ัวเสียแลว] 
        อยางไรกด็ี  บางคราวมีผูตั้งขอสงสัยวา  ตามปกติคนเราจะทําอะไรไดจะตองมีแรงจูงใจในการ 
กระทํา  และแกนสําคัญของแรงจูงใจท้ังหลายก็คือ  ความปรารถนา  ความตองการ  ซ่ึงควรจะรวม 
อยูในคําวา  ตณัหา  เม่ือผูบรรลุนิพพานละตัณหาเสียแลว  ก็หมดแรงจูงใจ  จะทําการตาง ๆ  ได   
อยางไร  คงจะกลายเปนคนอยูนิ่งเฉยไมทําอะไรเลย  แมจะไมทําความช่ัวก็จริง  แตก็ไมทําความดี   
อะไรดวย  ก็คงไมมีประโยชนอะไร  ในท่ีนี้  คําตอบข้ันตนอยางงาย ๆ  มีวา  มิใชแตความอยาก 
ความปรารถนาเทานั้นท่ีเปนแรงจูงใจ  แมความคํานึงเหตุผลก็เปนแรงจูงใจไดเชนกนั  ดังจะเหน็ 
ไดในปุถุชน  เม่ือจะทําการบางอยาง  บางคราวมีการตอสูกันภายในจิตใจระหวางพลังสองฝาย  คือ 
ระหวางความปรารถนาผลประโชนยสวนตัว  กับความรูเหตุรูผลรูดีรูช่ัว  บางคราวเขาก็ทําตาม 
ความอยากได  บางคราวเขาก็ทําตามเหตุผล;  พิจารณาลึกลงไปอีกช้ันหนึ่ง  ชีวติเปนอยูไดดวย 
อาศัยพลังท่ีทําใหมันเปนชีวติ  คือมีความเคล่ือนไหวของชีวิตไมมีองคประกอบอยางอ่ืนเขามา 
เกี่ยวของ  ชีวติจะเคล่ือนไหวไปตามทางท่ีความรูบอกให  แตเพราะขาดความรูหรือความรูไมเพียง 
พอ  ตัณหาจะไดโอกาสเขามาบิดเบือนหรือบงการความเคล่ือนไหวของชีวิต ไมเฉพาะบงการให   
ทําเทานั้น  บางคร้ังเม่ือความรูบอกใหแลววา  ควรกระทํา  แตตัณหาในรูปของความเกียจคราน 
เปนตน  เขาครอบงําเสีย  กลับเหนี่ยวร้ังไวไมใหกระทําก็มี  ในภาวะเชนนี้  จึงกลาวไดวาตัณหา 
หรือความอยากไมเปนแตเพยีงแรงจูงใจใหกระทําเทานัน้  แตเปนแรงจูงใจไมใหกระทําดวย  แตถา 
จะพูดใหถูกทเีดียว  การไมกระทําในกรณนีี้  ก็เปนการกระทําอยางหนึง่เหมือนกนั  คือกระทําการ 
ไมกระทํา  เพราะมีกิจกรรมท่ีเรียกวาการไมกระทํานี้เกิดข้ึนในรูปของการหนวงร้ังไว  ดังนัน้  
หนาท่ีของตัณหา 
{๑ นยั  ส.สฬ.18/229/166 (เทียบ องฺ.ติก.20/551/339; องฺ.ฉกฺก.22/334/465) } 



{๒ นยั ที.ปา.11/256/242; องฺ.จตุกฺก.21/233/314 } 
{๓ เชน อภิ.ส.34/665/260 } 
{๔ ดู  ตอนวาดวยมัชฌิมาปฏิปทา ประกอบ. }  
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ในท่ีนี้คือ  เปนแรงจูงใจท้ังในการกระทําการกระทํา  และในการกระทําการไมกระทํา  เพราะมี   
ตัณหาคอยขัดขวางบีบและบงการ  จึงทําใหการเคล่ือนไหวโดยพลังของชีวิต  ไมเปนอิสระตาม 
ทางท่ีความรูบอกให  เม่ือใดพนจากอํานาจครอบงําหรือแฝงกระซิบของตัณหา  เม่ือนัน้ก็จะมีการ 
เคล่ือนไหวท่ีเปนอิสระตามทางของปญญา  นี่คือภาวะท่ีมีปญญาเปนแรงจูงใจ  (ควรย้ําไวอีกวา 
เม่ือมีการไมกระทําส่ิงท่ีควรทําเชนนักเรียนไมสนใจบทเรียน  หรือคนไมชวยเหลือกนั  เปนตน  
ไมพึงคํานึงถึงแตเพยีงการขาดแรงจูงใจท่ีจะใหกระทําเทานั้น  แตควรพิจารณาถึงแรงจูงใจใหไม   
กระทําดวย  คือพิจารณาถึงตัณหาที่มาในรูปความเกยีจคราน  ความไมชอบใจ  ความเพลิดเพลิน 
กับอารมณอ่ืน เปนตน  ซ่ึงมีกําลังมากกวาฉุดดึงไว  การใชแรงจูงใจแบบตัณหา  จึงมักเปนการเพิม่ 
หรือเรงเราพลังแขงขันตานทานระหวางแรงจูงใจใหกระทํากับแรงจูงใจใหไมกระทํา  ฝายไหน 
แรงกวาก็ชนะไป  ขอนี้เปนลักษณะอยางหน่ึงท่ีแตกตางจากกรณีท่ีปญญาเปนแรงจงูใจ) 
        ท่ีวามีการเคล่ือนไหวท่ีเปนอิสระตามทางของปญญา  หรือภาวะท่ีมีปญญาเปนแรงจูงใจนัน้ 
ถาพิจารณาแยกแยะออกไปใหละเอียด  จะมองเห็นวามีคุณธรรมอยางหนึ่งเกิดแทรกอยูดวย  ได   
แก  ความกรุณา  กรุณานี้เกิดข้ึนมาเอง  เมื่อเราประสบพบเห็นคนอ่ืนท่ีกาํลังมีปญหา  ถูกความทุกข   
บีบค้ัน  ขาดอิสรภาพอยู  ถาในขณะนั้นตัวเราเองอยูในภาวะท่ีมองส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเปนและมี   
จิตใจเปนอิสระอยู  คือ  ไมถูกอวิชชา  ตณัหา  อุปาทาน  เขาครอบงําชักจูง  เชน  มิใชกําลังคํานึงถึง 
ผลไดเพื่อตัว  ไมมีความหวงกังวลเกีย่วกับตัวตน  ไมมีตวัตนท่ีกําลังถูกกระทบกระแทกบีบค้ันอยู  
ไมเกิดความชอบใจจากการไดเหน็คนอ่ืนประสบทุกขอันเปนการสนองความอยากแฝงเรนภายใน 
ของอัตตาท่ีจะไดขยายตัวใหญโตข้ึนไปบาง  พูดงาย ๆ  วาถาตัวเองไมมีปญหาบีบค้ันทําใหติดของ 
คับแคบ  ยังเปนอิสระอยู  ในขณะน้ันจิตใจของเราจะเปดกวางออก  แผไปรับรูทุกขสุขและปญหา 
ของผูอ่ืนท่ีกําลังประสบอยูนั้นไดเต็มท่ี  จะเกิดความรูสึกเห็นอกเหน็ใจ  เกิดความเขาใจ  เกดิความ 
คิดท่ีจะชวยเหลือปลดเปล้ืองเขาจากปญหา  ทําใหเขาหลุดพนเปนอิสระดวย  เม่ือเกดิความคิดชวย 
เหลือข้ึนมาแลวเชนนี้  ถาไมเกิดตัณหาแทรกเขามาอีก  ในรูปของความหวงใยความสุขของตน  
กลัวสูญเสียประโยชนสวนตัว และความเกียจคราน  เปนตน พลังเคล่ือนไหวของชีวิตก็จะดําเนิน 
ไปอยางอิสระสุดแตปญญาจะคิดรูและบอกทางให  คือมีการชวยเหลือเกื้อกูลเกิดข้ึน  ความรูสึก 
ของบุคคลผูมีจิตใจปลอดโปรง  เปนอิสระเปดกวางออก  พรอมท่ีจะรับรูเร่ืองราวของชีวิตอ่ืน ๆ 
เคล่ือนไหวตามรูตามเห็นปญหาขอติดขัดบีบค้ัน  คือความทุกขของเขา  คิดเผ่ือแผเกือ้กูลตองการ 
ใหเขาหลุดพนเปนอิสระจากปญหาหรือความทุกขนั้น  พรอมท่ีจะทําการเพ่ือแกไขขอคับของติด 
ขัดใหเขา  ความรูสึกที่แผออกไปชวยเหลือเกื้อกูลอยางนีแ้หละเรียกวา  กรุณา 
        เทาท่ีกลาวมา  เปนอันสรุปไดวา  กรุณาเปนผลสืบเนื่องจากปญญาและความมีจิตใจเปนอิสระ 
ปญญาในท่ีนี้  มีคําเรียกจําเพาะวา  วิชชา  และความมีจิตใจเปนอิสระก็มีคําเรียกจําเพาะวา  วิมุตติ  



จัดลําดับเขาชุดเปน  วิชชา  (ความรูเทาทันสภาวะ  ซ่ึงทําใหอัตตาไมมีท่ีตั้งอาศัย)  วมุิตติ  (ความ 
หลุดพนปลอดโปรงโลงเปนอิสระ)  และกรุณา  (ความรูสึกแผออกของจิตใจท่ีไวตอและไหวตาม 
ทุกขของสัตว  ตองการ  
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ชวยปลดเปล้ืองใหผูอ่ืนหลุดพนเปนอิสระ)  เปนคูปรับตรงขามกับ  อวิชชา  (ความไมรูตามสภาวะ  
ท่ีทําใหเกิดมีอัตตาข้ึนมาเปนท่ีของขัด)  ตัณหา  (ความอยากท่ีจะใหอัตตาเกี่ยวของสัมพันธกับส่ิง 
หรือภาวะอยางใดอยางหน่ึง  โดยอาการท่ีจะสนองความขาดความพรองของอัตตา  หรือหลอเล้ียง 
เสริมขยายอัตตาน้ัน)  และอุปาทาน  (ความยึดติดเกาะเกีย่วเหนยีวแนนกับส่ิงหรือภาวะอยางใด 
อยางหนึ่งในเมื่อเห็นไปวาส่ิงหรือภาวะน้ันมีความหมายสําคัญตอการสนองอัตตา  หรือความยิ่ง 
ใหญเขมแข็งม่ันคงของอัตตา)  ผูบรรลุนิพพานละอวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  แลวจึงมีปญญาและ 
กรุณาเปนแรงจูงใจในการกระทํากิจสืบตอไป  โดยนัยนี้จะเห็นไดวา  ถาจะตองใชตณัหาเปนแรง 
จูงใจในการกระทําทุกอยางแลว  การทําความดีตอกนัหรือการชวยเหลือกัน  จะเปนการชวยเหลือ 
ท่ีแทจริง  หรือเปนการชวยเหลือท่ีบริสุทธ์ิไมไดเลย  และในทํานองเดยีวกัน  ตราบใดท่ียังมีตัณหา 
หรือใชตัณหาเปนแรงจูงใจในการชวยเหลือเกื้อกูลผูอ่ืน  การชวยเหลือนั้นยอมมิใชเปนกรุณาท่ีแท   
จริง 
        [๑ ความจริง  ตัณหา  (คลุมถึงอวิชชาและอุปาทานดวย)  ไมเพียงเปนแรงจูงใจท่ีมีอันตรายเทา 
นั้น  แตยังทําใหมองขามหรือมองไมเห็นประโยชนตน  ประโยชนทานอีกดวย  หรือแมเห็น  ก็เหน็ 
ผิดพลาดบิดเบือนไปเสีย  ไมรูจักวาอะไรเปนประโยชน  อะไรไมเปนประโยชนอยางแทจริง  ส่ิงท่ี 
เปนประโยชนกลับเห็นไปวาไมเปนประโยชน  ส่ิงท่ีไมเปนประโยชน  กลับเห็นไปวาเปนประ 
โยชน  โดยปรากฏออกมาในรูปของราคา  โทสะ  โมหะท่ีครอบงําใจเสียบาง  ในรูปของนิวรณ  5  ท่ี   
กําบังขวางกัน้การทํางานของจิตใจเสียบาง  ตอเม่ือปราศจากกิเลสเหลานั้นแลว จิตใจจึงจะราบ 
เรียบผองใส  มองเห็นและรูจักตัวประโยชนท่ี  แทจริง] 
        [๒ เหตุผลข้ันสุดทายท่ีทําใหผูบรรลุนิพพานแลว  ไมตองคํานึงถึงประโยชนของตนเอง  หรือ 
หวงใยเร่ืองของตนเอง  สามารถทําประโยชนเพื่อผูอ่ืน  หรือบําเพ็ญกิจแหงกรุณาไดเต็มท่ี  ก็เพราะ 
เปนผูทําประโยชนตนเสร็จส้ินแลว  พระอรหันตมีคุณบท  (คําแสดงคุณลักษณ)  วา  อนุปปตตส- 
ทัตถะ  แปลวาผูบรรลุประโยชนตนแลว  และกตกรณียะ  แปลวา  ผูมีกจิท่ีจะตองทําอันไดกระทํา 
แลว  คือทําเร่ืองของตัวเองเสร็จแลว  เม่ือทําอัตตัตถะ  (ประโยชนของตน,  เร่ืองของตน)  เสร็จ 
แลว  เปนผูมีอัตตหิตสมบัติ  (พร่ังพรอมสมบูรณดวยประโยชนของตน)  แลว  ก็ไมตองหวงใย 
เร่ืองของตัว  สามารถทําปรัตถะ  (ประโยชนของผูอ่ืน,  เร่ืองของคนอ่ืน)  ไดเต็มท่ี  ดําเนินชีวิตท่ี   
เหลืออยูดวยปรหิตปฏิบัติ  (การปฏิบัติเพื่อประโยชน  แกผูอ่ืน)  สืบไป]  เม่ือมีความพรอมเปน 
ฐานอยูอยางนีแ้ลว  [๓ พระอรหันตจึงสามารถมีคุณลักษณะเปนสรรพมิตร  (เปนมิตรกับทุกคน)  
สรรพสขะ  (เปนเพื่อนกับทุกคน)  และสัพพภูตานกุัมปกะ  (หวังดีตอสรรพสัตว)]  ไดอยางแทจริง 
{๑ องฺ.ติก.20/511/278; 46/10; ส.ม.16/603/157; องฺ.ปฺจก.22/51/72; 193/257 } 
{๒ วินย.4/32/39; ส.ส.15/428/153 } 



{๓ ขุ.เถร.26/318/362 }  
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        อนึ่ง  พึงทําความเขาใจวา  คําวา  อัตถะ  อรรถ  หรือประโยชนในท่ีนี้  มิไดหมายถึงผลประ 
โยชน  อยางท่ีมักเขาใจกัน  แตหมายถึงประโยชนท่ีเปนแกนสารของชีวติ  หรือเร่ืองท่ีเปนสาระ 
ของชีวิต  ซ่ึงทําให  ชีวิตเจริญงอกงาม  ทําใหเปนคนท่ีเติบโตแลวในความหมายท่ีแทจริง  เปน 
ผูมีความพรอมท่ีจะแกไขปญหาเปนคนพึง่ตัวได  โดยสาระมุงเอาความเติบโตทางปญญา  พรอม 
ดวยคุณธรรมอ่ืน ๆ  ท่ีเกี่ยวของ  และความเปนอิสระหลุดพนจากอํานาจครอบงําของอวิชชา  
ตัณหา  อุปาทาน  ท่ีกลาวมาแลวนั่นเอง  ถึงตอนนี้  อาจพิจารณาภาวะดานการดําเนนิชีวิตของ 
ผูบรรลุนิพพานแลวโดยแยกเปน  2  อยางคือการทํากิจหรือการงานอยางหน่ึง  และกิจกรรมเน่ือง 
ดวยชีวิตสวนตัวอยางหน่ึง  ในดานการงานหรือการทํากจินั้น  พระอรหันตซ่ึงเปนผูหลุดแลวจาก 
บวง  ไมมีอะไรจะหนวงร้ังใหพะวง  ยอมอยูในฐานะเปนสาวกช้ันนํา  ซ่ึงจะทําหนาท่ีของพุทธ 
สาวกไดดีท่ีสุด  บริบูรณท่ีสุด  ลักษณะการทํากิจการงานของพุทธสาวกน้ันก็มีบงชัดอยูแลวในคํา 
สอนท่ีพระพุทธเจาตรัสย้ํา  [๑ เร่ิมตนแตทรงสงสาวกออกประกาศพระศาสนาในพรรษาแรกแหง 
พุทธกิจ]  คือ  [๒ ทําเพื่อประโยชนสุขของพหูชน  (พหชุนหิตาย  พหชุนสุขาย)  เพือ่อนุเคราะห   
ชาวโลก  (โลกานุกมฺปาย)  เพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกเทวะและมนุษยท้ังหลาย  (อตฺถาย  
หิตาย  สุขาย  เทวมนุสฺสาน)  ความขอนี้ถือเปนวัตถุประสงคสําคัญของพรหมจรรย  คือพระศาสนา 
นี้]  [๓ เปนหลักวัดความประพฤติปฏิบัติของภิกษุสาวก]  [๔ และเปนคุณประโยชนท่ีพึงเกิดมจีาก 
บุคคลท่ีถือวาเลิศหรือประเสริฐตามคําสอนของพระพุทธศาสนา]  ดังนัน้  จึงเปนขอคํานึงประจําใน 
การบําเพ็ญกิจและทําการงานของพุทธสาวก 
        [๕ เนื่องดวยประโยชน  หรืออรรถ  มีความหมายดังไดกลาวแลวขางตน  ดังนั้นกจิหรืองาน 
หลักของผู  บรรลุนิพพานแลว  จึงไดแกการแนะนําส่ังสอน  การใหความรู  การสงเสริมสติปญญา 
และคุณธรรมตาง ๆ ตลอดจนการดําเนนิชีวิตและประพฤติตัวเปนแบบอยาง  ในทางที่มีความสุข  
มีคุณธรรม  และเปนชีวิตท่ีดีงาม  ซ่ึงคนภายหลังจะถือเปนทิฏฐานุคติได  โดยเฉพาะการแนะนําส่ัง 
สอนใหความรูความเขาใจแกผูอ่ืนนั้น  แทบจะเรียกไดวาเปนหนาท่ีหรือส่ิงท่ีพึงตองทําสําหรับผู 
บรรลุนิพพานแลว] 
        ในดานการดําเนินชีวิตสวนตัว  ก็มีหลักคลายกับการทํากิจการงาน  คือมุงประโยชนแกพหูชน 
แมวาพระอรหนัตจะไดช่ือวาเปนผูทํากิจเสร็จแลว  ขอปฏิบัติตาง ๆ  ท่ีเคยตองปฏิบัติเพือ่บรรลุ   
นิพพาน  เม่ือทานบรรลุนิพพานแลว  จะเลิกเสีย  ไมปฏิบัติตอไปก็ยอมได  แตก็ปรากฎวาเม่ือเปน 
การสมเหตุผลทานก็   
{๑ วนิย.4/32/39; ส.ส.15/428/153 } 
{๒ ที.ม.10/107/140; ที.ปา.11/226/226 } 
{๓ องฺ.ปฺจก.22/88/130; องฺ.ฉกฺก.22/317/397 } 



{๔ พระพุทธเจา: ที.ม.10/198/242; 211/254; ม.มู.12/46/37; 192/165; ส.นิ.16/690/320;  
องฺ.เอก. 20/139/28; พระพุทธเจา พระอรหนัต และพระเสขะ: ขุ.อิติ.25/263/291;  
พระพุทธเจาและพระเจาจักรพรรดิ: องฺ.ทุก.20/297/96; สมณพราหมณท่ีมีศีล มีกัลยาณธรรม:  
ที.ม.10/310/369. } 
{๕ ดู ที.สี.9/358/289 }  
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ปฏิบัติตอไปอยางเดิม  ท้ังนีใ้นดานสวนตัวเพื่อความอยูสบายในปจจุบันท่ีเรียกวาทิฏฐธรรมสุข 
วิหารและในดานท่ีเกี่ยวกับผูอ่ืน  เพื่ออนุเคราะหชุมชนท่ีจะเกดิตามมาภายหลัง  (ปจฉิมาชนตาน ุ
กัมปา)  เพื่อเปนแบบอยางอันดีท่ีชนภายหลังจะไดถือปฏิบัติตาม  (ทิฏฐานุคติ)  [๑ เชนในกรณีท่ี   
พระพุทธเจาทรงเสพเสนาสนะในราวปา]  [๒ และพระมหากัสสปเถระถือธุดงค]  แมแตบุคคลท่ี   
เปนผูใหญในหมู  ซ่ึงอาจจะยังมิได บรรลุนิพพาน  [๓ กย็ังมีคําย้ําอยูเสมอใหคํานึงถึงการประพฤติ   
ตัวเปนแบบอยางสําหรับชุมชนรุนหลัง]  ดงันั้นสําหรับพระอรหันตซ่ึงเปนบุคคลตัวอยางสูงสุดอยู   
แลว  ความคํานึงหรือความรับผิดชอบในเร่ืองนี้คงจะตองมีเปนพิเศษ  และพึงสังเกตวา  สิกขาบท  
คือ กฎขอบังคับทางพระวนิัยบางขอซ่ึงมิใชเปนเร่ืองของความผิดช่ัวราย [๔  แตบัญญัตข้ึินเพราะ 
ถือเปนการกระทําท่ีไมเหมาะสมโดยคํานึงถึงชุมชนรุนหลังก็มี] 
        รวมความวา  การดําเนนิชีวิตของพระอรหันต  ท้ังดานกิจการงาน  และความประพฤติสวนตัว 
มุง  เพื่อประโยชนของพหูชน  และคํานึงถึงความเปนแบบอยางท่ีดีสําหรับชุมชนรุนหลัง  ซ่ึงเปน 
เร่ืองของการบําเพ็ญปรัตถะ  หรือปรหิตปฏิบัติ  สอดคลองกับคุณธรรมคือความกรุณาท่ีเปนแรงจูง 
ใจ  อยางไรก็ตามถาจะใหแจกแจงรายละเอยีดชัดเจนลงไปวาพระอรหนัตไดทํางานอะไร  หรืองาน 
ชนิดใดบาง  ดวยตัวอยางจากชีวประวัติของพุทธสาวกคร้ังพุทธสาวก  เพือ่จะใชเปนเคร่ืองศึกษาวา 
ผูบรรลุนิพพานแลว  มีขอบเขตกิจกรรมแคไหนเพียงใด  มีลักษณะการงานท่ีทําตางจากคนสามัญ 
อยางไร  รายละเอียดถึงข้ันนีย้ากท่ีจะหาไดครบถวน  จะตองเก็บรวมรวมเอาจากเร่ืองราวท่ีกระจาย 
แทรกอยูกับคําสอนบาง  บทบัญญัติทางพระวินยับาง  เร่ืองเลาในคัมภีรช้ันหลัง ๆ  บาง  ถึงอยางนั้น 
ก็ไมบริบูรณ  เพราะคัมภีรท้ังหลายเนนคําสอนหรือคําอธิบายเนื้อหาธรรมวินัย  แมเร่ืองเลาตาง ๆ 
ก็มุงท่ีเกีย่วกับธรรมวิสัยโดยตรง  หรือมุงสอนธรรม  [๕ แมแตเร่ืองเอตทัคคะ]  [๖ ท่ีพระอรรถกถา 
จารยถือเปนการแตงต้ังหรือสถาปนาฐานันดร]  ซ่ึงมีรายช่ือพระอรหนัต  รวมอยูมาก  ก็เปนแตเพยีง 
การประกาศยกยองความสามารถพิเศษเฉพาะตัวของพระสาวกบางทานบางจุดเดนหรือขอแตก 
ตางพิเศษอันเปนท่ีเล่ืองลือรูกันท่ัวไปเกีย่วกับพระสาวกบางทาน  ซ่ึงพระพุทธเจาเพยีงแตทรงยก 
ข้ึนมาตรัสในที่ประชุมบาง  หรือถาเปนเร่ืองการปฏิบัติหนาท่ีการงานก็มีเฉพาะกรณท่ีีทําหนาท่ีนัน้ 
ไดดีเดนยอดเยีย่ม  เชน  พระทัพพมัลลบุตร  เปนเอตทัคคะในบรรดาเสนาสนปญญาปกะ  (ผูจดั 
แจงเสนาสนะ)  เปนตน  แตไมมีผูเปนเอตทัคคะในบรรดาภัตตุเทศก  (ผูแจกกิจนิมนตฉัน)  จวีรภาชก 
{๑ องฺ.ทุก.20/274/77 } 
{๒ ส.นิ.16/481/239 } 
{๓ ในแงแบบอยางสําหรับชนรุนหลัง: องฺ.ทุก.20/289/90; องฺ.ติก.20/535/313;  
องฺ.จตุกฺก.21/160/197;องฺ.ปฺจก.   22/79/121; 156/199/ 218/284;  
วินย.8/983/333; ในแงแบบอยางท่ัวไป: องฺ.ติก.20/531/308; 466/160;539/317;  



องฺ.ปฺจก.22/88/130; องฺ.ฉกฺก.22/338/472 } 
{๔ วินย.7/20/8; องฺ.ปฺจก.22/209/279; วนิย.7/122/49; ม.ม.13/488/442; วินย.1/79/78 } 
{๕ องฺ.เอก.20/146/31 } 
{๖ องฺ.อ.1/143 }  
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(ผูแจกจีวร)  นวกัมมิกะ  (ผูอํานวยการกอสราง)  เปนตน  ซ่ึงก็เปนเจาหนาท่ีท่ีสงฆแตงต้ังตาม 
พระวนิัยเชนเดียวกัน  พระอรหันตท่ีไดรับยกยองมีคุณสมบัติเปนเอตทัคคะในรายช่ือนั้นอาจมีกจิ 
ท่ีทานกระทําเปนประจําของทานอีกตางหาก  ซ่ึงคุณสมบัติท่ีไดรับยกยองเปนเพยีงเคร่ืองเสริมการ 
ทํากิจนั้นก็ได  นอกจากนั้น  ยังมีปญหาเกีย่วกับความหมายคํายกยองเปนเอตทัคคะนัน้เองบางคํา 
ซ่ึงยังเขาใจกนัไมชัดเจนเพยีงพออีกดวย  ดงันั้น  [๑ รายนามเอตทัคคะ]  จึงยังไมตรงเร่ืองพอท่ีจะ 
แสดงประเภทและขอบเขตงานของพระอรหันตได  แตกระน้ันกต็าม  ในรายนามเอตทัคคะเทาท่ีมี   
อยูนั้นเอง  ก็จะเหน็ไดวา คุณสมบัติท่ีเปนเอตทัคคะ  เปนเร่ืองเกี่ยวกับงานเทศนาส่ังสอนเสียหลาย 
สวน  อาจกลาวไดวา  งานเทศนาส่ังสอนแนะนําฝกอบรมผูอ่ืน  เปนกิจสําหรับผูบรรลุนิพพานแลว 
ทุกทานซ่ึงจะพึงทําตามความสามารถ  สวนกิจการและกจิกรรมอยางอ่ืนแตกตางกันไปตามพ้ืนเพ 
การศึกษาอบรมและตามธาตุคือความถนัดและอัธยาศัยของแตละทาน  สําหรับทานท่ีสามารถ 
ในการอบรมส่ังสอน  และไดรับความเคารพนับถือ  มีผูศรัทธาเล่ือมใสมาก  เปนอุปชฌายอาจารยมี   
ศิษยมาก  นอกจากมีงานเทศนาส่ังสอนท่ัว ๆ  ไปแลว  ยังมีภาระท่ีตองใหการศกึษาแกหมูศิษยจํา 
นวนมากดวย  ดังจะเห็นไดวา [๒ พระมหาสาวกหลายทานเวลาเดินทางคราวหน่ึง ๆ  มี  ภิกษุ   
สงฆติดตามเปนหมูใหญ]  การใหการศึกษาแกศิษยเชนนี ้ รวมไปถึงการใหการศึกษาแกสามเณร 
ดวย  ดังเชนพระสารีบุตร  ซ่ึงมีเร่ืองราวหลายแหงแสดงใหเห็นวา  ทานคงจะมีความสามารถมาก 
ในการ 
{๑ รายนามเอตทัคคะยกมาใหดูเฉพาะในฝายภกิษุบริษัท (ฝายภกิษณุี อุบาสก อุบาสิกา มีอีกตาง 
   หาก) ดังนี้:-เอตทัคคะในบรรดาภิกษุสาวกผูรัตตัญู (บวชนานมีประสบการณมาก) = พระ 
   อัญญาโกณฑัญญะ; บรรดาผูมีปญญมาก = พระสารีบุตร; บรรดาผูมีฤทธ์ิ = พระมหาโมคคัล 
   ลาน; ผูถือธุดงค = พระมหากัสสป; ผูมีทิพยจกัษุ =  พระอนุรุทธ; ผูเกิดตระกูลสูง = พระภัท 
   ทิยะ; ผูมีเสียงไพเราะ = พระลกุณฏกภัททิยะ; ผูบันลือสีหนาท = พระปณโฑลภารัทวาชะ; 
   ธรรมกถึก = พระปุณณมันตานีบุตร; ผูแจงความยอใหพสิดาร = พระมหากัจจายนะ; ผูนิรมิต 
   มโนมัยกาย = พระจุลลปนถก; ผูฉลาดในเจโตววิัฏฏ = พระจุลลปนถก; ผูฉลาดในสัญญาวิวัฏฏ  
   = พระมหาปนถก;  ผูอรณวิหาร = พระสุภตูิ; ผูเปนทักขิไณย = พระสุภตูิ; ผูอยูปา = พระเรวตะ 
   ขทิรวนิยะ; นักฌาน = พระกังขาเรวตั; ผูเพียรเดด็เดีย่ว = พระโสณะโกลิวิส; ผูกลาวกัลยาณพจน  
   = พระโสณะกุฏิกณัณ; ผูมีลาภ = พระสิวลี; ผูศรัทธาธิมุต = พระวกักลิ; ผูใครการศึกษา = พระ 
   ราหุล; ผูบวชดวยศรัทธา = พระรัฐบาล; ผูจับสลากปฐม = พระกุณฑธาน; ผูมีปฏิภาณ = พระวังคี- 
   สะ; ผูเปนท่ีเล่ือมใสไปท่ัว = พระอุปเสนะวังคันตบุตร; ผูจัดแจงเสนาสนะ = พระทัพพมัลลบุตร; 
   ผูท่ีพวกเทพช่ืนชอบใจ = พระปลินทวจัฉะ; ผูตรัสรูฉับพลัน = พระพาหิยะทารุจีริยะ;  ผูแสดง 
   กถาวิจิตร = พระกุมารกัสสปะ; ผูบรรลปฏิสัมภิทา = พระมหาโกฏฐิตะ; ผูเปนพหูสูต = พระอา 



   นนท; ผูมีสติ =  พระอานนท; ผูมีคติ = พระอานนท; ผูมีธิติ = พระอานนท; ผูเปนอุปฐาก = พระ 
   อานนท; ผูมีบริษัทใหญ = พระอุรุเวลกัสสป; ผูทําใหตระกูลเล่ือมใส = พระกาฬุทาย;ี ผูมีอาพาธ 
   นอย = พระพักกุละ; ผูระลึกบุพเพนวิาส = พระโสภิตะ; ผูเปน วินยัธร = พระอุบาลี; ผูใหโอวาท 
   ภิกษณุี = พระนันทกะ; ผูคุมครองประตูอินทรีย = พระนันทะ; ผูใหโอวาทภกิษุ =  พระมหากัป 
   ปนะ; ผูฉลาดในเตโชธาตุ = พระสาคตะ; ผูทําใหเกดิปฏิภาณ = พระราธะ; ผูทรงจีวรสีครํ่า = พระ 
   โมฑราช. } 
{๒ เชน พระสารีบุตรโมคคัลลาน ม.ม.13/186/193; พระมหากัสสป ที.ม.10/154/187; พระยโสชะ  
   ขุ.อุ.25/71/107 }  
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 ึฝกอบรมเด็กและคงมีสามเณรอยูในความดแูลมิใชนอย  เม่ือพระราหุลจะบวชเปนสามเณร  [๑ พระ 
พุทธเจาก็ทรงมองใหพระสารีบุตรเปนอุปชฌาย]  [๒ สามเณรเล็กอายนุอย ๆ  ท่ีเปนศิษยพระสารี   
บุตรมีช่ือเสียงเกงกลาสามารถหลายรูป] [๓ พระสารีบุตรเคยเดินบิณฑบาตไปพบเด็กกาํพราอด 
โซเท่ียวเรรอนหาเศษอาหารเก็บกินอยางอนาถา  ก็สงสารชวนมาบวชเณรและใหศึกษาธรรมวินัย]  
เปนตัวอยางของการใหท้ังการศึกษาและการสงเคราะหแกเด็ก ๆ  [๔ แมพระพุทธเจาเองก็ตรัส 
เตือนใหใสใจความเปนอยูของเด็ก ๆ  ท่ีมาบวชไมใหทอดท้ิง] 
        [๕ ในเม่ือมีผูมาอยูในความดูแลใหการศึกษาเปนหมูใหญ  กย็อมเกดิมีกิจอีกอยางหน่ึงคือ  
การปกครองงานบริหารหรืองานปกครองนีท้านถือเปนกิจสําคัญอยางหนึ่ง  เรียกอยางสามัญก็คือ  
ทานสอนใหมีความรูสึกรับผิดชอบในงานปกครอง]  อยางไรก็ดี  จะเหน็ไดวาการปกครองสงฆนี้   
เปนงานท่ีสืบเนื่องมาจากการศึกษา  ดังนัน้  การปกครองสงฆจึงมีความหมายเปนการใหการศกึษา 
นั่นเอง  แตเปนการใหการศกึษาในขอบเขตท่ีกวางขวาง  เพื่อฝกคนพรอมกันจํานวนมาก  และเพื่อ 
ทําสมาชิกท้ังหลายของหมูใหมีชีวิตเกื้อกูลแกกนัในการดาํเนินกาวหนาไปสูจุดหมายท่ีดีงาม 
        นอกจากความรับผิดชอบในงานเทศนาส่ังสอน  การใหการศึกษา  และการปกครองแลว  หลัก 
ฐานและเร่ืองราวตาง ๆ  เทาท่ีปรากฏในคัมภีรแสดงใหเห็นวา  พระอรหันตไดประพฤติเปนตัว 
อยางในการแสดงความเอาใจใส  รับผิดชอบตอกิจการของสวนรวม  และความเคารพสงฆ  ซ่ึง 
เปนความสํานกึท่ีสําคัญในฐานะท่ีระบบชุมชนของพระพุทธศาสนาถือสงฆคือสวนรวมเปนใหญ  
และพระพุทธเจาก็ทรงย้ําอยูเสมอเก่ียวกับความพรองเพรียงของหมู  ท้ังโดยคําสอนทางธรรม  
[๖ เชนหลักอปริหานิยธรรม] [๘ การถือธรรมเปนใหญ]  [๘ และบทบัญญัติทางพระวินัย  โดย 
เฉพาะท่ีเกี่ยวกบัสังฆกรรมตาง ๆ ]  เร่ืองราวท่ีแสดงวาพระอรหันตเอาใจใสและพึงเอาใจใสรับ 
ผิดชอบตอกิจการของสวนรวม  และเคารพสงฆนั้นมีมากมายเชน  เม่ือพระพุทธเจาทรงอนุญาต 
ใหสงฆทําอุโบสถสวดปาติโมกขสอบทานความบริสุทธ์ิของภิกษุสงฆทุกกึ่งเดือน  พระมหากัป- 
ปนเถระไดคิดวาทานควรจะไปทําอุโบสถสังฆกรรมหรือไม  เพราะทานเองเปนพระอรหันต  มี   
ความบริสุทธ์ิเปนยอดยิ่งอยูแลว  พระพุทธเจาทรงทราบความคิดของทาน  และได   
{๑ วนิย.4/118/168 } 
{๒ เชน สังกิจจสามเณร บัณฑิตสามเณร โสปากสามเณร และเรวตสามเณร ขุ.เถร.26/377/356;  
   364/339;381/362; ธ.อ.4/29,106;8/129 } 
{๓ ชา.อ.2/1 } 
{๔ ชา.อ.1/245 } 
{๕ ดู ม.ม.13/189/197 } 
{๖ ที.ม.10/70/90; องฺ.สตฺตก.23/21/21 } 



{๗ ม.อุ.14/107-115/90-97; ที.ม.10/141/178 } 
{๘ ดู วินยปฎก เลม 4-7 }  
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เสด็จมาตรัสเตือนวา [๑ “ถาทานผูเปนพราหมณ  (คือพระอรหันต)  ไมเคารพอุโบสถแลว  ใคร 
เลาจักเคารพอุโบสถ  จงไปทําอุโบสถสังฆกรรมเถิด”]  พระทัพพมัลลบุตร  สําเร็จอรหัตตผลตั้ง 
แตอายยุังนอยทานจึงมาคิดวา  “เรานี้เกิดมาอายุ  7  ป  ก็ไดทําใหสําเร็จอรหัตตผลแลว  ส่ิงใด ๆ  
ท่ีสาวกจะพึงบรรลุถึง  เราก็ไดบรรลุหมดส้ินแลว  กรณยีะท่ีเราจะตองทํายิ่งไปกวานีก้็ไมมี  หรือ 
กรณียะท่ีเราทําเสร็จแลว  ก็ไมตองกลับมาส่ังสมอีก  เราควรจะชวยขวนขวายงานอะไรของสงฆดี   
หนอ?”   ตอมาทานเกิดความคิดวา  “เราควรจัดแจงเสนาสนะของสงฆ  และจัดแจกอาหารแก 
สงฆ”  คร้ันแลวทานจึงไปกราบทูลความสมัครใจของทานแกพระพุทธเจา  พระพุทธเจาก็ทรงประ 
ทานสาธุการ  แลวใหสงฆประชุมพิจารณาตกลงกัน [๒ แตงต้ังทานเปนพระเสนาสนปญญาปกะ 
(พระผูจัดแจงท่ีพักอาศัย)  และพระภตัตุเทศก  (พระผูจดัแจกอาหาร)]  เม่ือมีเร่ืองราวที่อาจกระทบ 
กระเทือนตอความสงบเรียบรอยของการพระศาสนา  พระอรหันตเถระจะขวนขวายดําเนินการ 
อยางเอาจริงเอาจังเพื่อระงับเร่ืองราวหรือจดักิจการใหเสร็จเรียบรอย  ท้ังท่ีตามปกติทานเหลา 
นั้นชอบอยูสงบในท่ีวเิวก  ดงัเชน [๓ พระมหากัสสปเถระริเร่ิมดําเนนิการสังคายนาคร้ังท่ี  1]   
[๔ พระยสกากัณฑบุตร  พระสัมภูตสาณวาสี  และพระเรวัต  ริเร่ิมการสังคายนาคร้ังท่ี  ๒]  เปนตน 
ในการสังคายนาคร้ังท่ี  1  ท่ีประชุมไดปรับอาบัติ [๕ ตดัสินลงโทษพระอานนทเกี่ยวกับความบก 
พรองบางอยางของทานในการทําหนาท่ีพทุธอุปฐาก  แมวาพระอานนทจะมีเหตุผลบริบูรณซ่ึง 
แสดงใหเห็นวาทานปฏิบัติหนาท่ีโดยไมบกพรอง  แตทานก็ปฏิบัติตามมติลงโทษของสงฆ  โดย 
ไดช้ีแจงเหตุผลเหลานั้นแกท่ีประชุมอยางชัดเจนเสียกอน]  เม่ือพระสงฆประชุมพิจารณาระงับ 
อธิกรรณในคราวสังคายนาคร้ังท่ี 2  พระอรหันต  2  รูป  มาไมทันประชุม  พระเถระท่ีประชุมกล็ง 
โทษ  [๖ ทําทัณฑกรรมแกท้ังสองทานโดยการมอบภารกจิบางอยางใหทํา]  เม่ือคร้ังพระเจามิลินท  
กษัตริยเช้ือสายกรีกในอินเดยีภาคตะวนัตกเฉียงเหนือ  ผูทรงปรีชาในหลักศาสนาและปรัชญา  
ทรงทาโตวาทะกับลัทธิศาสนาตาง ๆ  ทําใหวงการพระศาสนาส่ันสะเทือนมาก  พระอรหันตเถระ 
ประชุมกันพจิารณาหาทางแกไขสถานการณ  มีพระอรหนัตองคหนึ่งช่ือโรหณะ  ไปเขานิโรธสมา 
บัติเสียท่ีภูเขาหิมาลัย  ยังไมทันทราบจึงไมไดไปรวมประชุม  ท่ีประชุมจึงสงทูตไปนิมนตทานมา 
และลงโทษทําทัณฑกรรมแกทาน  [๗ โดยมอบภาระเร่ืองการเอาตัวเดช็ายนาคเสนมาบวชใหแก   
ทาน]  ในคัมภรีสมัยหลังตอมาอีกก็มีเร่ืองเลาคลายกัน  เชน  เม่ือคราวท่ีคณะสงฆกําลังชวยอุด 
หนุนพระเจาอโศกมหาราชในการทํานุบํารุงพระศาสนา  พระอรหันตช่ืออุปคุตต  ปลีกตัวไปทํา 
ท่ีสงัดเสวยสุข 
{๑ วนิย.4/153/208 } 
{๒ วินย.6/589-593/304-7 } 
{๓ วินย.7/614/380 } 



{๔ วินย.7/638-641/403-407 } 
{๕ วนิย.7/622/387 } 
{๖ วนิย.อ.1/35; มหาวงส (Mhvs.V101; ฉบับไทยยังไมไดพิมพ) } 
{๗ มิลินทปญหา (Miln.7-8; ฉบับไทย = 12) }  
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จากฌานสมาบัติเสียไมทราบเร่ือง  ท่ีประชุมสงฆจึงสงพระภกิษุไปตามทานมา  แลวทําทัณฑกรรม 
ลงโทษทาน  ในขอท่ีทานไปหาความสบายผูเดียว  ไมอยูในสามัคคีสงฆ  และไมเคารพสงฆ  โดย 
ใหรับภาระดูแลคุมกันงานสมโภชมหาสถูปของพระเจาอโศกมหาราช  [๑ ซ่ึงพระอุปคุตตก็รับ 
ภาระนัน้ดวยความเคารพตอสงฆ]  เร่ืองราวเหลานี้โดยเฉพาะเร่ืองหลัง ๆ  จะมีรายละเอียดถอง 
แทแคไหนก็ตาม  แตก็เปนเคร่ืองแสดงอยางชัดเจนวา  คติท่ีถือวาพระอรหันตเปนตัวอยางความ 
ประพฤติเกีย่วกับการเคารพสงฆและเอาใจใสตอกิจการของสวนรวม  เปนประเพณปีฏิบัติท่ีสืบ 
เนื่องกันมาในพระพุทธศาสนา  เหตุผลท่ีเปนขอปรารภ (จะเรียกวาเปนกรงจูงใจก็ได)  สําหรับการ 
กระทําเหลานี้  ก็อยางเดยีวกบัท่ีกลาวมาแลวแตตนคือ [๒ “เพื่อใหการครองชีวิตประเสริฐ  (พรหม 
จรรยคือพระศาสนา)  นี้  ยั่งยนืดํารงอยูช่ัวกาลนาน  เพื่อประโยชนสุขแก  เทวะและมนุษยท้ัง 
หลาย”]        ภาวะทางปญญา  ภาวะทางจิต  และภาวะทางความประพฤติและการดําเนินชีวิต  ของผู   
บรรลุนิพพาน  เทาท่ีกลาวมาแลวท้ังหมด  รวมอยูท่ีหลักสามขอคือ  ปญญาท่ีเรียกจําเพาะวา  วิชชา  
ความหลุดพนเปนอิสระท่ีเรียกวา  วิมุตติ  และกรุณาท่ีเปนพลังแผปรีชาญาณออกไปทําใหผูอ่ืน 
พลอยไดวิชชาและถึงวิมุตติดวย  ถาเปรียบปุถุชนเหมือนคนถูกมัด  วิชชาก็เปนมีดตัดเคร่ืองผูก 
ขาดออกไป  วมุิตติก็คือการหลุดพนออกไปจากเคร่ืองผูกมัดเปนอิสระเสรี  กรุณาก็คือเม่ือหาย 
เดือดรอนวุนวายกับเร่ืองของตัวเองแลว  กม็องกวางออกไปเห็นคนอ่ืน ๆ  ถูกมัดอยู  ตวัเองไมมี   
อะไรตองวุนพะวงอีกแลว  ก็เอาแตเท่ียวแกมัดคนอื่นตอไป  ในทางหลักวิชา  ถือวาวชิชาเปนมรรค 
สวนวิมุตติเรียกคราว ๆ  วาเปนผล  แตตามตําราทานแยกวิมุตติละเอียดออกไปเปนสองตอน  คือ 
เปนท้ังมรรคและท้ังผล  กิริยาท่ีหลุดหรือพนออกไปหรือขณะที่หลุดพน  ทานวาเปนมรรค  [๓ ภา- 
วะท่ีเม่ือหลุดพนออกไปแลวมีความเปนอิสระเสรีอยูเปนปกติ  เรียกวาเปนผล]  ลําพังการบรรลุ 
นิพพานยอมเสร็จส้ินเพียงแควิชชาและวิมุตติ  สวนกรุณาเปนเร่ืองของการทําเพื่อผูอ่ืนตอไป  พูด 
อีกอยางหนึ่งวา  เร่ืองของตัว  (อัตตัตถะ)  สําเร็จท่ีวิชชาและวิมุตติ  สวนเร่ืองท่ีจะทําเพื่อคนอ่ืน 
(ปรัตถะ)  เปนกิจของกรุณารับชวงตอไป  อนึ่ง  พึงสังเกตวา  ในบรรดาองคธรรมท้ังสามคือวิชชา 
วิมุตติ  และกรุณานั้น  วิมุตติเปนภาวะฝายผล  พูดอีกอยางหน่ึงวาเปนภาวะเสร็จงานและเปนภาวะ 
เอ้ืออํานวยแกการทํางานตอไป  ไมใชเปนตัวการทํางานเอง  สวนปญญากับกรุณาเปนองคธรรม 
ฝายทํางาน  ปญญาเปนตัวการทํางานใหการบรรลุนิพพานซ่ึงเปนเร่ืองของตนเองสําเร็จ  กรุณาเปน 
ตัวการทํางานใหเร่ืองของคนอ่ืนสําเร็จ  ดวยเหตุนี้ทานจงึถือวาปญญากับกรุณาเปนพระคุณหลัก 
ของพระพุทธเจาปญญาเปนแกนนําของอัตตัตถะ  หรืออัตตหิตสมบัติ  กรุณาเปนแกนนําของ 
ปรัตถะ  หรือปรหิตปฏิบัติ  ยอ 
{๑ ดู ปฐมสมโพธิกถา มารพันธปริวรรต ปริเฉทท่ี 28 } 
{๒ เทียบ ที.ปา.11/225/225 } 



{๓ วิชชา เชน ม.อ.2/469; 3/743; ส.อ.2/329; 3/15; องฺ.อ.1/58; 2/192,475,580;3/257; วิมุตติ  
   เชน ม.อ.2/379; 3/701; องฺ.อ.2/191,511; 3/6,143,176; อิติ.อ.223; วิชชาและวิมุตติ เชน 
   ม.อ.3/747; องฺ.อ.1/127,579; 2/70,513;3/400; วิสุทธิ.ฎีกา2/70/84 (บางแหงอธิบายขัดกัน) }  
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พุทธคุณลงไดเปน  2  อยางคือ  [๑ อัตตหิตสมบัติมีปญญาเปนตัวทําการ  และปรหิตปฏิบัติมี 
กรุณาเปนตัวทําการ]  แตอัตตหิตสมบัติ  และปรหิตปฏิบัติ  ท้ังสองอยางนั้นมีความหมายและเปน 
ของแทจริงไดก็เพราะมีวิมุตติยืนยนัเปนพยาน  วิมุตตินัน้เปนเคร่ืองสอแสดงถึงการเขาถึงนิพพาน 
แลว  เรียกวาเปนอาการสําแดงหรือลักษณะสําคัญดานหนึ่งของนิพพาน  จัดเปนไวพจนขอหนึ่ง 
ของนิพพาน  นอกจากวิมุตติท่ียืนเปนหลักแลว  ยังไมไวพจนแสดงลักษณะดานตาง ๆ  ของนิพ- 
พานอีกมากมายดังยกมาใหดแูลวขางตน  บรรดาไวพจนเหลานั้น  มีอยูอยางนอยสองคําท่ีใชเปน 
คําสามัญในภาษาไทยและเปนลักษณะท่ีสําคัญดวย  คือวสุิทธิ  และสันติ  วิสุทธิ  คือความบริสุทธ์ิ   
หรือสะอาด  หมายถึงภาวะปราศจากกิเลสท่ีจะทําใหสกปรกเศรางหมองหรือขุนมัว  จึงใสและ 
มองเห็นอะไร ๆ  ชัดเจน  สันติคือความสงบ  หมายถึงภาวะท่ีหายวุนหายพลุงพลานกระวนกระ 
วาย  ปราศจากความทุรนทุรายเรารอน  หมดส่ิงท่ีกวนใหไหวกระเพื่อม  จึงเรียบซ้ึง  สงบ  เย็น  ทุก 
อยางเขาท่ี  เปนตัวของตัวเอง  สามารถเสวยผลตาง ๆ  ไดบริบูรณท่ีสุดและมีความพรอมมากท่ีสุด 
ท่ีจะใชทําการ  จากไวพจนเหลานี้  จึงวางหวัขอบทไววา  วิชชา  วิมุตติ  วิสุทธิ  สันติ  นิพพาน  ถา 
จะแปลงาย ๆ  คงไดความวา  สวาง  อิสระ  สะอาด  สงบ  หรือ  นิพพาน  ใครพอใจไวพจน  อ่ืนใด 
จะเติมเขามาอีกก็ได  เชนวา  วิชชา  วิมุตติ  เกษม  วิสุทธิ  สันติ  ปรมัตถ  บรมสัจจ  นพิพานเปน 
ตน  ก็คงอยูในขอบเขตความหมายของนิพพานอยูนัน่เอง. 
{๑ วิสุทธิ.ฎีกา 1/258/381 }  
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ตอน  4  :  ชีวติควรใหเปนอยางไร ? 
ประเภทและระดับ 
แหงนพิพานและผูบรรลุนิพพาน                                     1 
                                                         บทท่ี 7 
        เทาท่ีกลาวมาเกีย่วกับภาวะแหงนพิพานก็ดี  ภาวะแหงผูเขาถึงนิพพานก็ดี  เปนการแสดงใน 
ระดับสูงสุด  คือพูดถึงตัวภาวะแทจริงท่ีสมบูรณ  และบุคคลผูเขาถึงภาวะนัน้อยางเสร็จส้ินบริ- 
บูรณ  แตถาพดูผอนลงมา  นิพพานนั้นยังอาจแยกประเภทได  และบุคคลผูดําเนินในวิถีทางเพ่ือ 
เขาถึงนิพพานก็ยังแบงออกไดเปนหลายข้ันหลายระดับ  ดงัจะเห็นไดตามหลักฐานวา  คนจํานวน 
มากผูเขาถึงกระแสสูนิพพานหรือผูเร่ิมมองเห็นนิพพานแลว  ยังอยูครองเรือน  มีครอบครัว  มี   
บุตรภรรยาและสามี  ดําเนินชีวิตท่ีดีงามอยูในสังคมของชาวโลก  อยางไรก็ตาม  การช้ีแจงเกีย่ว 
กับประเภทและระดับนี้  เปนเร่ืองเกี่ยวของกับการปฏิบัติหรือภาควิธีการซ่ึงจะกลาวตอไปขาง 
หนา  การยกมาพูดในตอนน้ีจึงยากท่ีจะเขาใจชัด  จึงจะแสดงพอใหเหน็หลักท่ัวไป  สวนการ 
อธิบายขยายความ  ถามีโอกาสก็จะกลาวในภาคปฏิบัติขางหนา. 
                        1.  ประเภทและระดับของนิพพาน 
        ควรทําความเขาใจไวกอนวา  ตามภาวะแทจริงแลว  นิพพานมีอยางเดียวเทานัน้  แตท่ีแยก 
ประเภทออกไป  ก็เพื่อแสดงอาการของบุคคลท่ีเกี่ยวของกับนิพพานบาง  [๑ พูดถึงนพิพานโดย 
ปริยายคือความหมายบางแงบางดานบาง]   
        [๒ โดยพยัญชนะ  หรือตามตัวอักษร  นิพพาน  มาจาก  นิ  อุปสรรค  (แปลวา  ออกไป  หมดไป 
ไมมีเลิก) + วาน (แปลวา  พดั  ไป  หรือ  เปนไป  บาง เคร่ืองรอยรัดบาง)  ใชเปนกิริยาของไฟหรือ 
การดับไฟหรือของท่ีรอนเพราะไฟ  แปลวา  ดับไฟ  หรือดับรอน  หมายถึงหายรอน  เย็นลง  หรือ 
เย็นสนิท  (แตไมใชดับสูญ)  แสดงภาวะทางจิตใจ  หมายถึง  เย็นใจ  สดช่ืน  ชุมช่ืนใจ  ดับความรอน 
ใจ  หายรอนรนไมมีความกระวนการะวาย]  [๓ หรือแปลวา  เปนเคร่ืองดับกิเลส  คือทําใหราคะ  
โทสะ  โมหะหมดส้ินไปในคัมภีรรุนรองและอรรถกถาฎีกาสวนมากนยิมแปลวา  ไมมีตัณหาเครื่อง 
รอยรัด  หรือออกไปแลวจากตัณหาที่เปนเคร่ืองรอยติดไวกับภพ] 
{๑ อิติ.อ.215 วา: โดยปรมัตถ (ความหมายสูงสุดหรือความหมายท่ีแทจริง) นิพพานไมมีการแบง 
   ประเภท แตท่ีแบงเปน สองน้ัน  เปนการแบงโดยปริยายเทานั้น } 
{๒ ท่ีแสดงความหมายน้ี มักใชในรูปกริยาศัพทหรือคุณนาม เปน “นิพฺพุต” เชน องฺ.ตกิก.20/497/ 
   207; 506/253; องฺ.จตุกฺก.21/198/288; ขุ.สุ.25/410/487; องฺ.อ.2/185,242,482; 
   นิ.ทฺ.อ.1/247; เฉพาะอยางยิง่ ธ.อ.1/76;ชา.อ.1/96; พุทฺธ.อ.507 } 
{๓ ขอความแสดงวิเคราะหศัพทนิพพานมาในคัมภีรมากมายหลายแหง โดยเฉพาะ ขุ.จู.30/381/ 



   184; วินย.อ.1/255; ที.อ.2/78; องฺ.อ.2/213; ขุทฺทก.อ.167,168; อิติ.อ.215,373; 
   สุตฺต.อ.1/342; 2/121; นิทฺ.อ.1/98,125; สงฺคณี อ.573; วสุิทธิ.2/88; วินย.ฎีกา 1/688;  
   วิสุทธิ.ฎีกา 2/246; สงฺคห. ฎีกา68 แตสวนมากซํ้ากันหรือคลายกัน; นอกจากความหมายท่ี 
   กลาวแลวขางตน ยังอาจแปลวา “ปราศจากปา” คือไมมีปากิเลส ไมมีดงกิเลส  
   องฺ.ฉกฺก. 22/314/386; องฺ.อ.3/137; ขุ.ธ.25/30/52; ธ.อ.6/71); หรือแปลวา ดับ 
   ทุกขท้ัง 3 ชนิดคือ ทุกขทุกข  วิปริณาทุกข และ สังขารทุกข (วิสุทธิ.ฎีกา2/246); สมเด็จ 
   พระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงแสดงพระมติวา นยัหนึ่ง ควรแปลวา หา 
   ของเสียบแทงมิได (ธรรมวจิารณ, หนา 50,57) }  
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        การแบงประเภทนิพพานท่ีรูจักกนัท่ัวไป  คือท่ีแบงเปนนิพพานธาตุ  2  [๑ ตามคัมภีรอิติ 
วุตตุกะ]  ไดแก   
        1.  สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ  นิพพานธาตุมีอุปาทิเหลือ  หรือนิพพานยังมีเช้ือเหลือ 
        2.  อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  นิพพานธาตุไมมีอุปาทิเหลือ  หรือนพิพานไมมีเช้ือเหลือ 
        ส่ิงท่ีเปนเกณฑแบงประเภทในท่ีนี้คือ  “อุปาทิ”  ซ่ึงอรรถกถาอธิบายวา  ไดแกสภาพท่ีถูก 
กรรมกิเลสถือครอง  หรือสภาพท่ีถูกอุปาทานยึดไวม่ัน  [๒ หมายถึงเบญจขันธ  (ขันธ  5)]  เม่ือ 
ถือความตามคําอธิบายน้ี  จึงไดความหมายวา 
        [๓ 1.  สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ  ไดแกนิพพานยังมีเบญจขันธเหลือ  หรือ  นิพพานท่ียังเกี่ยว 
               ของกับเบญจขันธ   
           2.  อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  ไดแกนิพพานไมมีเบญจขันธเหลือ   หรือนพิพานท่ีไมเกีย่วของ 
               กับเพญจขันธ] 
        นิพพานอยางแรกแปลความหมายกันตอไปอีกวา  หมายถึงดับกิเลส  แตยังมีเบญจขันธเหลือ 
ไดแก  นิพพานของพระอรหันตผูยังมีชีวติอยู  ตรงกับคําท่ีคิดข้ึนใชในรุนอรรถกถาวา  [๔ กิเลส 
ปรินิพพาน  (ดับกิเลสส้ินเชิง)  สวนนพิพานอยางท่ีสอง  ก็แปลกันตอไปวา  ดับกิเลสไมมีเบญจ- 
ขันธเหลือ  ไดแก  นิพพานของพระอรหันตเม่ือส้ินชีวิต  ตรงกับคําท่ีคิดข้ึนใชในรุนอรรถกถาวา 
ขันธปรินิพพาน  (ดับขันธ  5  ส้ินเชิง)] 
        เพื่อความแจมชัด  และใหผูศึกษาพจิารณาดวยตนเอง  จะคัดขอความตามบาลีเกี่ยวกับเร่ือง 
นี้มาลงไวดังนี ้  
        � “แทจริง  พระสูตรนี้พระผูมีพระภาคองคอรหันตไดตรัสไว  ขาพเจาไดสดับมาดังนี้  ภกิษ ุ
ท้ังหลายนิพพานธาตุ  2  อยางเหลานี้  กลาวคือ  สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ  และอนุปาทิเสสนิพ- 
พานธาตุ” 
        “ภิกษุท้ังหลาย  สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ  เปนไฉน  ? ภิกษุท้ังหลาย  ภกิษุในธรรมวินัยนี้เปน 
พระอรหันต  ส้ินอาสวะแลว  อยูจบพรหมจรรยแลว  ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว  ปลงภาระลงไดแลว  
บรรลุประโยชนตนแลวมีสังโยชนเคร่ืองผูกมัดไวกับภพหมดส้ินไปแลว  หลุดพนแลวเพราะรู   
ชอบ,  อินทรีย  5  ของเธอยังดํารงอยูเทียว 
{๑ ขุ.อิติ.25/222/258; คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ เรียกการแบงอยางนีว้าเปนการแบงตามปริยาย 
   แหงเหตุ (การณปริยาย) แลวแสดงวิธีแบงอีกอยางหนึ่งตามประเภทแหงอาการ เปนนพิพาน 3  
   คือ สุญญตนิพพาน อนิมิตตนิพพาน และ อัปปณิหิตนพิพาน (สงฺคห.39) } 
{๒ เชน อิติ.อ.215; สุตฺต.อ.2/268; นิทฺ.อ.2/215; ปฏิส.อ.382; วินย.ฎีกา 1/43; วิสุทฺธิ.ฎีกา  
   3/214; สงฺคห.ฎีกา 214 } 



{๓ ดู บันทึกพเิศษทายบท } 
{๔ กเิลสปรินิพพาน เชน ที.อ.2/216; 3/34,73,310; ม.อ.2/380; ส.อ.1/24,369; 3/45;  
องฺ.อ.2/44,93,326;3/139,224,281,320,360; สุตฺต.อ.2/210,392; ขันธปรินิพพาน เชน 
ส.อ.1/263; สุตฺต.อ. 1/209; ท่ีมาดวยกันท้ังสอง อยาง เชน อุทาน อ.514; ที.อ.3/112;  
ม.อ.3/525; วิภงฺค อ.562; วินย.ฎีกา 1/266 }  
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เพราะอินทรียท้ังหลายยังไมเสียหาย  เธอยอมไดเสวยอารมณท้ังท่ีพึงใจและไมพึงใจ  ยอมเสวย 
ท้ังสุขและทุกข ; อันใดเปนความส้ินราคะ  ความส้ินโทสะ  ความส้ินโมหะ  ของเธอ,  อันนี้เรียกวา 
สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ”        “ภิกษุท้ังหลาย  อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  เปนไฉน ?  ภกิษุในธรรม 
วินัยนี้ เปนพระอรหันตส้ินอาสวะแลว...หลุดพนแลวเพราะรูชอบ,  อารมณท่ีไดเสวย  (เวทยิต) ท้ัง 
ปวงในอัตภาพนี้แหละของเธอ  ซ่ึงเธอไมติดใจเพลินแลว  (อนภินนัทิต)  จักเปนของเย็น,  ขอนี้   
เรียกวา อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ” 
        ตอจากนีมี้คาถาสําทับความอีกวา.- 
        [๑ “นิพพานธาต  2  อยางเหลานี้  พระผูทรงจักษุ  ผูคงท่ี  ไมข้ึนตอส่ิงใด  ไดทรงประกาศ 
ไวแลว  (คือ) นิพพานธาตุอยางหนึ่ง  เปนทิฏฐธัมมิกะ  (มีในปจจุบัน  หรือทันตาเหน็)  ช่ือวา  
สอุปาทิเสส  เพราะส้ินตัณหาเคร่ือนําไปสูภพ;  สวนนิพพานธาตุอีกอยางหนึ่ง  เปนสัมปรายิกะ 
(มีในเบ้ืองหนา  หรือเปนของลํ้า) เปนท่ีภพท้ังหลายดับไปหมดส้ิน  ช่ือวาอนุปาทิเสส...”] 
        เม่ือพิจารณาตามพุทธพจนท่ีแสดงนิพพานธาตุ  2  อยางนั้น  จะเหน็ไดวาเปนการกลาวถึง 
นิพพานโดยบรรยายอาการ  หรือลักษณะแหงการเกีย่วของกับนิพพาน  คือ  กลาวถึงนิพพานเทาท่ี   
เกี่ยวของกับบุคคลผูบรรลุ  พูดอีกอยางหนึ่งวา  ใชบุคคลผูบรรลุนิพพาน  เปนอุปกรณสําหรับทํา 
ความเขาใจเกีย่วกับนิพพาน  มิใชเปนการบรรยายภาวะของนิพพานลวน ๆ  โดยตรง  ท้ังนี้  เพราะ 
ภาวะของนิพพานเองแท ๆ เปนสันทิฏฐิกะ  อันผูบรรลุจะเห็นไดเอง  และเปนปจจัตตัง  เวทิตัพพัง 
วิญูหิ  อันวญิูชนรูได  จาํเพาะท่ีตวัเอง  ดังไดกลาวแลวขางตน  โดยนัยการอธิบายโดยแบงนิพ- 
พานเปน  2  อยางนี้  กไ็มมีอะไรแตกตางหรือลํ้าลึกไปกวาท่ีไดอธิบายมาแลวขางตนในตอนท่ีวา 
ดวยภาวะของนิพพานและภาวะของผูบรรลุ  นิพพาน  อยางไรก็ตาม  กอนท่ีจะพิจารณาเร่ืองนี้ตอ 
ไปอีก  ขอย้ําความท่ีพระอรรถกถาจารยกลาวไว  ท่ีวาโดยปรมัตถ  (คือความหมายสูงสุด  หรือ 
ความหมายท่ีแทจริง)  [๒ นพิพานไมมีการแบงประเภท  แตท่ีแบงเปนสองนั้น  ก็เปนการแบงโดย 
ปริยายเทานัน้]  และพึงเขาใจความหมายของคําสําคัญ  3  คํา  ตอไปนี้กอน  คือ 
        1)  คําวา  เวทยิต  มาจากรากศัพทเดยีวกับเวทนา  และใชแทนเวทนาบางในบางคราว  แปลวา  
การเสวยอารมณ  ก็ได  อารมณท่ีไดเสวยก็ได  ในท่ีนี้มีรูปพหูพจนเปน  เวทยิตานิ  จึงควรแปลวา  
อารมณ ท้ังหลายท่ีไดเสวยแลว  เทียบไดกบัคําท่ีใชกันในบัดนีว้า  ประสบการณท้ังหลาย 
        2)  คําวา  อนภินนัทิต  เปนคําวิเศษณขยาย  เวทยิต  มาจาก  อภนิันทิต  ซ่ึงแปลวา  เพลิดเพลิน 
หรือช่ืนชม  ในท่ีนี้แปลวา  ติดใจแปล  แตความหมายแทจริงกวางกวานั้น  คือหมายถึง  คลอเคลีย  
หรือเคลาดวยตัณหา  ไมวาจะในแงบวกหรือแงลบ  คือ  ไมวาจะในทางยินดหีรือยินราย  ชอบใจ 
หรือขัดใจ  ก็ตาม (ดังจะเหน็ไดจากพุทธพจนท่ีจะยกมาใหชวยกันพิจารณาขางหนา)  เติม  “น”  
ปฏิเสธเขาขางหนาเปนอนภนิันทิต  แปลวา  ไมติดใจเพลิน  หมายความวา  อารมณท้ังหลายท่ีได   



เสวย หรือประสบการณ  (เวทยิต)  ท้ังหลายเหลานัน้  มิไดถูกคลอเคลียดวยตัณหา คือ  ผานการ 
รับรูเขามาแลว  ก็คงอยูในสภาพ 
{๑ ขุ.อิติ.25/222/258 } 
{๒ อิติ.อ.215 (เคยอาง) }  
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บริสุทธ์ิ  เพราะจิตของผูเสวยอารมณไมถูกบังคับหรือครอบงําใหปรุงแตงบิดเบือนหรือหันเห 
อารมณไปตามอํานาจของราคะ  โทสะ  หรือโมหะ 
        [๑ 3)  คําวา  ทิฏฐธัมมิกะ  แปลตามศัพทวา  เกี่ยวกบัส่ิงท่ีมองเห็น  ของท่ีเห็นกนัได  หรือ 
เห็น ๆ  กันอยูแลว  วาโดยกาล  หมายถึงเปนไปในปจจบัุน  มีในปจจบัุน ทันตาเหน็  หรือชาตินี้   
ชีวิตนี้  วาโดยสถานะหมายถึง  ของธรรมดาสามัญ  ดานวัตถุ  เกีย่วกับชีวิตประจําวัน  เร่ืองช้ัน 
นอก  หรือข้ันตน ๆ  มักมาคูกับสัมปรายิกะ  ซ่ึงแปลตามศัพทวา  ซ่ึงจะถึงตอจากนั้นไป  หรือ 
เลยจากนั้นไป  วาโดยกาลหมายถึงเปนไปในเบ้ืองหนา  มีในภายหนา  พนจากชีวิตนีไ้ป  หรือ 
โลกหนา  วาโดยสถานะ  หมายถึงระดับท่ีเกินหรือเลยจากธรรมดาสามัญ  ส่ิงท่ีลํ้าลึกกวาทิฏฐ- 
ธัมมิกะ  ดานจติใจ  เลยจากชีวิตประจําวัน  เร่ืองช้ันใน  หรือข้ันสูงข้ึนไป]. 
        เม่ือทําความเขาใจเกีย่วกับศัพทท่ีควรทราบแลว  กพ็อจะกลาวถึงความหมายของนิพพาน 
ธาตุสองอยางนั้นไดดังนี้   
        1.  สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ  แปลวา  ภาวะของนิพพานท่ีเปนไปกับดวยอุปาทิเหลืออยู  หรือ 
นิพพานท่ียังเกีย่วของกับขันธ  5  ไดแก  นพิพานของพระอรหันต  ในเวลาท่ีเสวยอารมณตาง ๆ 
รับรูสุขทุกขทางอินทรียท้ัง  5  หรือนิพพานของพระอรหันตผูยังเกี่ยวของกับขันธ  5  ในกระบวน 
การรับรูเสวยอารมณ  พูดอีกอยางหนึ่งวา  นิพพานทามกลางกระบวนการรับรูทางประสาทท้ัง  5  
ซ่ึงเกี่ยวของกบัขันธ  5  [๒ โดยฐานเปนอารมณหรือส่ิงท่ีถูกรับรู]  นิพพานในขอน้ี  เปนดานท่ี   
เพงถึงผลซ่ึงปรากฏออกมาในการรับรู  หรือการเกี่ยวของกับโลกคือส่ิงแวดลอม  ในการดําเนิน 
ชีวิตตามปกติของพระอรหนัต  ดังนั้น [๓ จึงเล็งไปท่ีความหมายในแงของความส้ินราคะ  โทสะ  
และโมหะ]  ซ่ึงทําใหการรับรูหรือเสวยอารมณตาง ๆ  เปนไปดวยจติใจที่เปนอิสระ  ขยายความ 
ออกไปวา  สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ  ไดแก  ภาวะจิตของพระอรหันตซ่ึงปลอดโปรงเปนอิสระ  ไม   
ถูกปรุงแตบังคับดวยราคะ  โทสะ  และโมหะ  ทําใหพระอรหันตนั้น  ผูยังมีอินทรียสําหรับรับรู   
อารมณตาง ๆ  บริบูรณดีอยูตามปกติ  เสวยอารมณท้ังหลายดวยจิตใจท่ีเปนอิสระ  ดวยปญญาท่ี   
รูเทาทันธรรมชาติของมัน  การเสวยอารมณหรือเวทนานั้น  ไมถูกกเิลสครอบงําหรือชักจูง  จึงไม   
ทําใหเกดิตัณหาท้ังในทางบวกและทางลบ  (ยินด-ียินราย  ชอบ-ชัง  ติดใจ-ขัดใจ)  พูดอีกอยาง 
หนึ่งวาไมมีตณัหาที่จะปรุงแตงภพหรือชักนําไปสูภพ   (ภวเนตต)ิ  ภาวะนี้มีลักษณะท่ีมองได  2  
ดาน  ดานหน่ึงคือการเสวยอารมณนั้นเปนเวทนาอยางบริสุทธ์ิบริบูรณในตัว  เพราะไมมีส่ิงกังวล 
ติดของคางใจหรือเง่ือนปมใด ๆ  ภายในท่ีจะมารบกวน  และอีกดานหนึ่ง  เปนการเสวยอารมณ   
อยางไมสยบ  ไมอภินนัท  ไมถูกครอบงําหรือผูกมัดตัว  ไมทําใหเกิดการยึดติดหรือมัวเมาเปน 
เง่ือนงําตอไปอีก  ภาวะเชนนี้  ยอมเปนไปอยูตลอดเวลาในการดําเนนิชีวิตตามปกติของพระ 
อรหันต  เปนเร่ืองปจจุบันเฉพาะหนา  แตละเวลาแตละขณะท่ีรับรูอารมณในชีวิตประจําวนั  



ซ่ึงเรียกวา  ทิฏฐธรรม  (แปลวา  อยางท่ีเหน็ ๆ  กัน  หรือทันตาเห็น 
{๑ ทิฏฐธัมมิกะ ดู บันทึกพิเศษทายบท } 
{๒ ขันธ 5 โดยฐานเปนอารมณหรือส่ิงท่ีถูกรู ดู บทท่ี 2 วาดวยอายตนะ } 
{๓ ความส้ินราคะ ความส้ินโทสะ ความส้ินโมหะ นี้เรียกวานพิพาน (ส.สฬ.18/497/310; 513/ 
   321) ความบําราศราคะ ความบําราศโทสะ ความบําราศโมหะ นี้เปนช่ือของนิพพานธาตุ (ส.ม. 
   19/31/10) }  
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ในเวลานั้น ๆ)  ตามความหมายดังท่ีกลาวมานี้  นิพพานธาตุอยางท่ีหนึ่ง  จึงตองเปนภาวะของ 
พระอรหันต  ท่ียังทรงชีพและดําเนินชีวิตเกี่ยวของกับโลกภายนอกอยูตามปกติ  อยางท่ีเห็น ๆ 
กัน  และทันตาเห็นเปนปจจบัุน 
        2.  อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  แปลวา  ภาวะของนิพพานท่ีไมมีอุปาทิเหลืออยู  หรือนิพพาน 
ท่ีไมเกี่ยวของกับขันธ  5  ไดแก  นิพพานของพระอรหันตพนจากเวลาท่ีเสวยอารมณดวยอิน- 
ทรียท้ัง  5  หรือนิพพานของพระอรหันตท่ีนอกเหนือจากความเก่ียวของกับขันธ  5  ในกระบวน 
การรับรูเสวยอารมณ  พูดอีกอยางหนึ่งวา  ภาวะของนิพพานเองลวน ๆ  แท ๆ  ซ่ึงประจักษแก   
พระอรหันตในเม่ือประสบการณในกระบวนการรับรูทางประสาทท้ัง  5  ส้ินสุดลง  หรือในเม่ือ 
ไมมีการรับรู  หรือในเม่ือไมเกี่ยวของกับการรับรูอารมณ  ทางประสาทท้ัง  5  เหลานัน้  (รวมท้ัง   
อารมณผานทางประสาทท้ัง  5  นั้น  ท่ียังคางอยูในใจ)  ขยายความออกไปวา  อนุปาทิเสสนิพ- 
พานธาตุ  ไดแก  ภาวะนิพพานท่ีพระอรหนัตประสบอันเปนสวนท่ีลึกซ้ึงลงไปหรือลํ้าเลยออกไป 
กวาท่ีมองเห็นกันได  พนจากเวลาท่ีเสวยอารมณหรือรับรูประสบการณทางอินทรียท้ัง  5 แลว  
กลาวคือ  หลังจากรับรูประสบการณ  หรือเสวยอารมณ  โดยไมอภินันท  ดวยตัณหา  ไมเสริมแตง 
คลอเคลียรหรือกร่ิมกรุนดวยกิเลสคือราคะ  โทสะ  และโมหะ  (อภินนัทิตะ)  แลวอารมณหรือ 
ประสบการณเหลานั้น  กไ็มคางคาท่ีจะมีอํานาจครอบงําชักจูงหรือรบกวนตอไปอีก  จึงกลายเปน 
ของเย็น  (สีตภิวิสฺสนฺติ)  คือสงบราบคาบหมดพิษสงไป  ไมอาจกอชาติกอภพข้ึนไดอีก  พูด 
เปนสํานวนวา  พระอรหันต  มีความสามารถพิเศษท่ีจะทําใหอารมณหรือประสบการณตาง ๆ 
ท่ีผานเขามา  มีสภาพเปนกลางปราศจากอํานาจครอบงําหนวงเหนีย่ว  กลายเปนของสงบเย็นอยู   
ใตอํานาจของทาน  พระอรหันตจึงไดช่ือท่ีเปนคุณลักษณะอยางหนึ่งวา  [๑ สีติภูตะ  หรือ  สีตะ 
แปลวา  เปนผูเย็นแลว]  ภาวะท่ีประจักษโดยปราศจากประสบการณเสริมแตงคางคาอยู  หรือ 
ภาวะท่ีประสบในเม่ือไมมีอารมณภายนอกค่ังคางครองใจหรือคอยรบกวนอยูเชนนี้  นับวาเปน 
ภาวะช้ันใน  ซ่ึงอยูนอกเหนือจากการติดตอเกี่ยวของกับโลกภายนอก  ลํ้าเลยไปกวาระดับการรับรู   
ทางอินทรีย  5  พนจากการะบวนการรับรูเสวยอารมณท่ีพัวพันอยูกับขันธ  5  เรียกไดวา เปนการ 
เขาถึงภาวะท่ีปราศจากภพ  หรือไมมีภพใหม  ในภาวะเชนนี้  คือ  เม่ือไมมีขันธ  5  เปนอารมณ   
ทานผูบรรลุนิพพานแลว  กจ็ึงมีนิพพานเปนอารมณ  คือประจักษหรือประสบนิพพานในฐานะท่ี   
เปน [๒ ธัมมายตนะ]  นิพพานในขอท่ีสองนี้  เปนดานท่ีเพงถึงภาวะของนิพพานเองแท ๆ  ท่ี   
ประจักษแกพระ 
{๑ เชน ในขอความวา “ตถาคต...เปนผูดับรอนหมดแลว เย็นซ้ึงเหมือนหวงน้ําลึก” (ขุ.สุ.25/359/ 
   415); และ “(ผูมีจิตหลุดพนแลว) เปนผูหายหิว ดับรอน เย็นซ้ึง เสวยแตความสุข มีตนเปนพรหม 
   อยูแลวตั้งแตในปจจุบันทีเดียว” (ม.ม.13/17/17;123/121;643/588; นอกจากนีพ้ึง 



   ดู วินย.4/11/14; 7/249/106; องฺ.ติก.20/474/175;506/253; ที.ปา.11/274/245;  
   ม.มู.12/325/329; ส.ส.15/566/208; 699/262; องฺ.จตุกฺก.21/198/288;  
   องฺ.ทสก.24/29/69;ขุ.สุ.25/371/435;382/556) } 
{๒ ธัมมายตนะ อายตนะภายนอกอยางท่ี 6 ไดแกธรรมารมณ ซ่ึงแยกไดเปนขันธ 58 กบันิพพาน  
   (นิพพานเปนธรรมนอกเหนือจากขันธ 5 ดังในคัมภีรช้ันหลัง มีคําแสดงลักษณะนิพพานอีกคํา 
   หนึ่งวา “ขันธวินิมุต” แปลวา พนจากขันธ คือจัดเขาในขันธ 5 ไมได ดู ปฺจ.อ.389 และพึงดู  
   สงฺคห.44; สงฺคห.ฎีกา 230 แตกระนั้นกจ็ดัเขาในธัมมายตนะ ดวย; ดู วิภงฺค อ.67 และดูหนังสือ 
   นี้ บทท่ี 2 วาดวยอายตนะ) }  
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อรหันตพนจากกระบวนการรับรูเสวยอารมณภายนอก  นอกเหนือจากการดําเนินชีวติตามปกติ   
เปนภาวะท่ีพูดถึงหรือบรรยายไดเพียงแคลักษณะของการเกี่ยวของกับนิพพานนั้น  ถึงจุดท่ีประ 
สบการณอยางท่ีรูท่ีเขาใจกัน  ซ่ึงไมใชนิพพานไดส้ินสุดลง  สวนภาวะของนิพพานเองแท ๆ  ซ่ึง 
ลึกเลยไปกวานั้น  เปนเร่ืองของผูประสบและประจักษเองจะรูและเขาใจ  คือเปนสันทิฏฐิกะ  ดัง 
ไดกลาวมาแลวถาจะอุปมา  เปรียบมนุษยปุถุชนทั้งหลายเหมือนคนท่ีวายน้ําฝากระแสคล่ืนลมอยู   
ในทะเลใหญ  ผูบรรลุนิพพานก็เหมือนคนที่ข้ึนฝงไดแลว  ภาวะท่ีข้ึนอยูบนฝงแลว  ซ่ึงเปนภาวะ 
เต็มอ่ิมสมบูรณในตวัของมันเอง  มีความปลอดโปรงโลงสบาย  ซ่ึงบุคคลผูนั้นประสบอยูภายใน 
ประจักษแกตนเองโดยเฉพาะเปรียบไดกับอนุปาทิเสสนิพพาน  สวนภาวะท่ีไมถูกบีบค้ันคุกคาม  
ไมติดขัดจํากัดตัวอยูในเกลียวคล่ืน  ไมถูกซัดไปซัดมา  ไมเปนผูตกอยูใตอํานาจของคล่ืนลม 
สามารถเก่ียวของกับส่ิงท่ีอยูรอบตัวอยางเปนอิสระและไดผลดี  ขยับเขยื้อนเคล่ือนไหวไดตาม 
ปรารถนา  เปรียบไดกับสอุปาทิเสสนิพพาน  หรือถาจะอุปมาใหใกลตัวมากกวานัน้  เปรียบ 
มนุษยปุถุชนทัง้หลายเหมือนคนเจ็บไข  ผูบรรลุนิพพานก็เหมือนคนท่ีหายปวยแลวหรือคนที่   
สุขภาพดี  ไมมีโรค  ความไมมีโรค  หรือความแข็งแรงมีสุขภาพดีนั้น  เปนภาวะท่ีสมบูรณในตวั 
ของมันเอง  ซ่ึงบุคคลผูนั้นจะประสบประจักษอยูภายในตนเองโดยเฉพาะ  ภาวะนี้จะอ่ิมเอิบช่ืน 
บาน  ปลอดโปรง  โลงสบาย  คลองเบาอยางไร  เปนประสบการณเฉพาะตัวของผูนั้น  คนอ่ืน 
อาจคาดหมายตามอาการและเหตุผล  แตกไ็มสามารถประสบเสวยได  ภาวะนี้เปรียบไดกับอน-ุ 
ปาทิเสสนิพพานสวนภาวะอีกดานหน่ึงซ่ึงเนื่องอยูดวยกนันั่นเอง  และอาจแสดงออกไดหรือมี- 
ผลตอการแสดงออกในการดาํเนินชีวิตหรือติดตอเกีย่วของกับสภาพแวดลอมตาง ๆ  คือ  ความ 
ไมถูกตองโรคบีบค้ัน  ไมอึดอัค  ไมออนแอไมถูกขัดขวาง  ถวง  หรือชะงักงันดวยความเจ็บปวด 
และออนเปล้ียเปนตน  สามารถขยับเขยื้อนเคล่ือนไหวทําอะไรตาง ๆ  ไดตามตองการ  ภาวะนี้   
เทียบไดกับสอุปาทิเสสนิพพาน. 
        สรุปความวา  นิพพานมีอยางเดยีว  แตแบงมองเปน  2  ดาน  ดานท่ีหนึ่งคือ  นิพพานในแง   
ของความส้ินกิเลส  ซ่ึงมีผลตอการติดตอเกี่ยวของกับโลกภายนอก  หรือตอการดําเนนิชีวิตประ 
จําวัน  ดานท่ีสองคือนิพพานในแงท่ีเปนภาวะจําเพาะลวน ๆ  แท ๆ  ซ่ึงเปนประสบการณเฉพาะ 
ของผูบรรลุ  ไมอาจหยั่งถึงดวยประสบการณทางอินทรีย  5  เปนเร่ืองนอกเหนือจากประสบการณ   
ท่ีเนื่องดวยขันธ  5  ท้ังหมด;  อนุปาทิเสสนิพพานคือ  นิพพานตามความหมายของนิพพานเอง 
แท ๆ  ลวน ๆ  (ไมเกีย่วของกับขันธ  5)  สอุปาทิเสสนิพพานคือ  นิพพานตามความหมายในทาง 
ปฏิบัติเม่ือสัมพันธกับการดาํเนินชีวิตประจําวัน  พูดอีกอยางหนึ่งวา  อนุปาทิเสสนิพพานคือ  นิพ- 
พานในความหมายท่ีพระอรหันตมีนิพพานเปนอารมณ  สอุปาทิเสสนิพพาน  คือนิพพานในความ 
หมายท่ีพระอรหันตมีขันธ  5  เปนอารมณ 



        ท่ีกลาววา  อนุปาทิเสสนิพพาน  หมายถึงภาวะของนิพพานเองแท ๆ  ลวน ๆ  นั้น  ตองกับ 
มติของพระอรรถกถาจารย  ในคัมภีรปรมัตถทีปนี  ซ่ึงอธิบายวา  อมตมหานิพพานธาตุ  เรียกวา  
“อนุปาทิเสสา” ตรงกับภาวะที่พระพุทธเจาตรัสไววา [๑ “มีอยูนะ  ภิกษท้ัุงหลาย!  อายตนะท่ีไมมี   
ปฐวี  ไมมีอาโป  ไมมีเตโช ไมมีวาโย  ไมมีอากาสานัญจายตนะ...”]  นอกจากนัน้  อรรถกถาและ 
ฎีกาบางแหง  อธิบายความหมายบาง 
{๑ ขุ.อุ.25/158/206 (ดู ตอนที่วาดวยภาวะแหงนพิพาน)  อางใน อุทาน อ.187; อิติ.อ.177 }  
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ใชถอยคําบาง  อันแสดงใหเห็นวาอนุปาทิเสสนิพพาน  ตรงกับ  [๑ อนปุาทาปรินิพพาน]  ซ้ึงหมาย 
ถึงภาวะของนพิพานท่ีเปนจดุหมายในการปฏิบัติธรรม  หรือเปนท่ีบรรลุสูงสุดในพระพุทธศาสนา 
เปนอันสนับสนุนคําอธิบายท่ีไดแสดงมาแลว 
        อนึ่ง  ตามปกติ  กระบวนการรับรูทางอินทรียท้ัง  5  ก็ดี  การติดตอเกี่ยวของกับโลกภายนอก 
และการดําเนนิชีวิตประจําวนัก็ดี  ยอมส้ินสุดลงอยางแนนอนและเดนชัด  เม่ือบุคคลส้ินชีวิต ดังน้ัน 
เม่ือพระอรหันตส้ินชีวิต  เม่ือการรับรูทางอินทรีย  5  ระงับส้ินเชิงแลว  นิพพานธาตุท่ีทานประสบ 
ยอมมีแตเพียงอยางเดยีวคือ  อนุปาทิเสสนิพพาน  ในภาษาสามัญหรือถอยคําท่ีใชท่ัวไป  อนุปาทิ- 
เสสนิพพาน  จึงกลายมาเปนคําเฉพาะสําหรับกลาวถึงการส้ินชีวิตของพระอรหันต  อนุปาทิเสส 
นิพพานเปล่ียนจุดเนนจากการเปนคําแสดงภาวะ  กลายมาเปนคําแสดงกิริยาอาการหรือบรรยาย 
เหตุการณ  ดังจะเห็นไดวา  คําวาอนุปาทิเสสนิพพานท่ีใช  ณ  ท่ีอ่ืนจากนี้  ลวนเปนคํากลาวถึงเหตุ- 
การณท่ีพระพทุธเจาหรือพระอรหันตส้ินชีวิตเปนพื้น  สวนคําวา  สอุปาทิเสสนิพพาน  ไมอาจใช   
เปนคําบรรยายเหตุการณได  และไมจําเปนตองใช  (เพราะมีคําอ่ืนใชมากพออยูแลว)  จึงไมถูก 
กลาวถึง  ณ  [๒ ท่ีอ่ืนใดในพระไตรปฎกอีกเลย] 
{๑ ม.อ.2/209 วา อนุปาทาปรินิพพาน = อัปปจจยปรินพิพาน (นพิพานที่เปนภาวะอสังขตธาตุ) และ 
   ม.ฎีกา อางใน มงฺคล.2/422 วา อัปปจจยปรินิพพาน = อนุปาทิเสสปรินิพพาน จึงรวมความเทากับ 
   พูดวา อนุปาทิเสสปรินิพพาน =  อนุปาทาปรินพิพาน และเทากับภาวะนิพพานท่ีเปนอสังขตธาตุ   
   คือ นิพพานตามความหมายของภาวะนิพพานเองแท ๆ   ลวน ๆ ดังไดอธิบายแลวขางตน; ธ.อ.2/105; 
   อิติ.อ.222 และ พุทฺธ.อ.410 ใชคํา “อนุปาทาปรินิพพาน” แทนคําวา   อนุปาทิเสสปรินิพพาน 
          “อนุปาทาปรินิพพาน” นี้ เปนช่ือของนิพพานอีกคําหนึ่งซ่ึงนาสนใจมาก เปนคําเดี่ยวโดด ไม   
   ใชคูกับใคร มาใน บาลีหลายแหง และมักใชเปนคําแสดงจุดหมายของพระพุทธศาสนา เชน 
   “ภิกษุ ! เราแสดงธรรมมีอนุปาทาปรินิพพานเปนประโยชนท่ีหมาย (ส.สฬ.18/90/59) การประ 
   พฤติพรหมจรรยอยูกับพระผูมีพระภาคเจา ก็เพื่ออนุปาทาปรินิพพาน  (ม.มู.12/296/291; ส.ม. 
   19/126/34; นอกจากนี้พึงดู วินย.8/1084/406; องฺ.เอก.20/231/57; องฺ.สตฺตก.23/52/71; 
   องฺ.ทสก.24/29/69) ตามปกติอรรถกถาจะอธิบายวา อนุปาทาปรินิพพาน ไดแก อัปปจจย ปรินพิพาน 
   คือภาวะแหงนิพพานท่ีเปนอสังขตธาตุ ซ่ึงไมมีเช้ือคือปจจัยปรุงแตง (ส.อ.3/214; องฺ.อ.1/580; 
   3/212,385; ส.อ.2/408; อิติ.อ.373) เปนภาวะท่ีบรรลุไดแมในระหวางมีชีวิตอยู, แตกมี็อาจารย   
   อยูพวกหนึ่งท่ีเห็นวา อนุปาทปรินิพพาน แปลวา ปรินิพพานโดยไมยึดม่ัน คือไมมีอุปาทาน จึง 
   หมายถึงอรหัตตผล แตมตินี้พระอรรถกถาจารยไมยอมรับ (อางใน ม.อ.2/209) 
          อนึ่ง มีขอสังเกตท่ีนาสนใจอยางยิ่งวา คัมภีรวิมุตติมัคค รจนาโดยพระอุปติสสะ กอนพระ 
   พุทธโฆษาจารยรจนา วิสุทธมัคค อธิบายวา นิสสรณวิมตุติ ไดแก อนปุาทิเสสนิพพาน (ฉบับ 



   แปลภาษาอังกฤษซ่ึงแปลตอจากภาษาจนี หนา 2) นับวาเปนมติท่ีเขากันไดกับความท่ีกลาวใน 
   ท่ีนี้; ดูเร่ืองวมุิตติ ท่ีจะกลาวตอไป. } 
{๒ สอุปาทเสสนิพพานและอนุปาทิเสสนิพพาน  ท่ีมาคูกันเพื่อแสดงการแบงประเภทของนิพพาน 
   อยางนี้  มีท่ีมาในพระไตรปฎกเพียงแหงเดียวตามท่ีมาซ่ึงไดแสดงไวแลว นอกนั้นมีแตสอุปาทิ- 
   เสสบุคคลและอนุปาทิเสสบุคคล (ท่ีจะกลาวในตอนตอไป) หรือไมก็อนุปาทิเสสนิพพาน ท่ีใช   
   เดี่ยว ๆ เพื่อกลาวถึงการส้ินชีวิตของพระอรหันต (ดังตัวอยางท่ีจะแสดงตอไป); และพึงสังเกตวา  
   การท่ีไดมีผูคิดกันในภายหลัง (เม่ือเร็ว ๆ นี้) ใหใช “นิพพาน” สําหรับพระพุทธเจา และพระ 
   อรหันตสาวกท่ียังมีชีวิต และใหใช “ปรินิพพาน” สําหรับการส้ินชีวติของพระพุทธเจาและพระ 
   อรหันตท้ังหลายน้ัน ความคิดหรือบัญญัตินี้จะใชไดเฉพาะในภาษาไทยเทานั้น สวนในวิชาการ 
   ทางฝายธรรม ไมอาจใชไดเลยเพราะขัดตอภาษาในคัมภรี-  
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        ในพระไตรปฎก  มีขอความหลายแหงกลาวถึงเฉพาะอนุปาทิเสสนิพพานธาตุอยางเดยีว  เชน 
พุทธพจนแสดงพระธรรมวินยัวา  มีความอศัจรรยเหมือนดังมหาสมุทร  8  ประการ  ขอท่ี  5  วา  แม   
ภิกษุ  จํานวนมากมายจะปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  นิพพานธาตุจะปรากฎวาพรอง 
หรือเต็มเพราะเหตุนั้นก็หามิได  เปรียบไดกับสายฝนท่ีหล่ังลงจากฟากฟาสูทองมหาสมุทร  [๑ จะ 
ทําใหมหาสมุทรปรากฏเปนพรองหรือเต็มไปเพราะเหตนุั้นกห็ามิได]  ในคัมภีรมหานิทเทส  เรียก 
ภาวะเชนนี้วา  อนภินพิพพัตติสามัคคี [๒ (ความพรอมเพรียงกันไมแสดงตนในภพ  หรือแปลงาย ๆ 
วา  ความพรอมใจกันไมเกดิ)]  บาลีแสดงเรื่องราวเกี่ยวกบัพุทธประวัติ  ก็กลาวถึงอนปุาทิเสสนิพ- 
พานธาตุหลายแหง  แตละแหงสอแสดงวาหมายถึงการปรินิพพานเม่ือส้ินพระชนมชพีท้ังนั้น  เชน 
พระพุทธเจาตรัสวา  พระฉววีรรณของพระองคผุดผองเปนพิเศษในสองคราวคือ  ในราตรีท่ีตรัสรู   
อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ  [๓ และในราตรีท่ีทรงปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ]  บิณฑบาต 
ท่ีถวายแดพระองค  มีอยู  2  คราวท่ีมีผลมากมีอานิสงส มากยิ่งกวาบิณฑบาตคร้ังอ่ืน ๆ  คือ  บิณฑ- 
บาตท่ีพระองคเสวยแลวตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ  [๔ และท่ีเสวยแลวทรงปรินพิพานดวย 
อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ] [๕ สถานท่ีพระตถาคตปรินิพพานดวยอนปุาทิเสสนิพพานธาตุเปนสัง- 
เวชนยีสถานหนึ่งในส่ีแหง]  [๖ การท่ีพระตถาคตปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  เปนเ 
หตุปจจยัอยางหน่ึงแหงแผนดินไหวคร้ังใหญ]  [๗ และอีกแหงหนึ่งตรัสแสดงเหตุท่ีพระองคได   
พระนาม  “ตถาคต”  วา  เพราะพระดํารัสท้ังปวงท่ีตรัสในเวลาระหวางต้ังแตตรัสรูอนุตรสัมมา- 
สัมโพธิญาณ  จนถึงราตรีท่ีทรงปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  ลวนคงตัวอยางนั้นไมผัน 
แปรเปนอยางอ่ืน] 
        ความจริง  พุทธพจนทํานองเดียวกับท่ีตรัสแสดงนิพพาน  2  อยางนี้  ยังมีอีกหลายแหง  ขอ 
ความคลายกันมาก  และลําดบัความก็อยางเดียวกัน  มีเนื้อความมากกวาดวยซํ้า  อีกท้ังกลาวพาด 
พิงถึงการส้ินชีวิตของพระอรหันตดวย  ตางแตพุทธพจนเหลานั้น  กลาวความตอเนื่องกันไป 
ตลอด  ไมแบงแยกประเภทและไมระบุช่ือนิพพานอยางใด ๆ  ท้ังส้ิน  ขอยกมาเพ่ือชวยกันพ-ิ 
จารณาเปนตัวอยาง  บางทีจะเปนเคร่ืองเทียบใหไดความเขาใจเพ่ิมข้ึนบาง  ดังนี ้
        - อนึ่ง ตามคําอธิบายในปรมัตถมัญชุสา (วิสุทธิ.ฎีกา.3/647)  แสดงวาระหวางดํารงชีวิต มี   
   กรณีท่ีพระอรหันต  เสมือนบรรลุอนุปาทิเสสนิพพานอยางเวลาส้ินชีวิต  ในเม่ือเขาสัญญา 
   เวทยิตนิโรธ  ท่ีเรียกกนังาย ๆ  นิโรธสมาบัติ (ผูอยูในนโิรธสมาบัติ มีภาวะภายนอกเกือบไม   
   ตางจากคนตาย ดู ม.มู.12/501-2-541-3; 510/551; 559/601; วิสุทธิ.3/361-371) } 
{๑ วนิย.7/461/290; องฺ.อฏฐก.23/109/205; ขุ.อุ.25/118/157 } 
{๒ ขุ.ม..29/2111/159 } 
{๓ ที.ม.10/122/156 } 



{๔ ที.ม.10/126/158; ขุ.อุ.25/168/214 } 
{๕ ที.ม.10/131/163; องฺ.จตุกฺก.21/118/162 } 
{๖ ที.ม.10/98/127; องฺ.อฏฐก.23/167/323 } 
{๗ ที.ปา.11/120/148; ขุ.อิติ.25/293/321; ขุ.จู.30/450/229 }  
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        1.  ก.  “ภกิษุท้ังหลาย !  เม่ือใดภกิษุละอวิชชาได  วิชชาเกิดข้ึนแลว,  เพราะสํารอก 
อวิชชาได  เพราะวิชชาเกิดข้ึน  เธอยอมไมปรุงแตงปุญญาภิสังขาร  ไมปรุงแตงอปุญญาภิสังขาร 
ไมปรุงแตงอเนญชาภิสังขาร,  เม่ือไมคิดปรุง  ไมคิดเสริมแตง  ยอมไมถือม่ันส่ิงไรในโลก,  เม่ือ 
ไมถือม่ัน  [๑ ยอมไมกระวนกระวาย],  เม่ือไมกระวนกระวาย  ยอมปรินพิพานประจักษเองทีเดยีว,  
เธอยอมรูชัดวา  :  ชาติส้ินแลว  พรหมจรรยไดอยูแลวกรณียะไดทําแลว  กิจอ่ืนเพื่อความเปนอยาง 
นี้ไมมีอีก” 
        ข.  “หากเธอเสวยเวทนาที่เปนสุข  ก็รูชัด  (รูเทาทัน)  วา  สุขเวทนาน้ัน  ไมเท่ียง  รูชัดวา 
สุขเวทนา นั้นตนมิไดสยบ  รูชัดวา  สุขเวทนาน้ันตนมิไดติดใจเพลิน  (อนภนิันทิต);  หากเธอ 
เสวยเวทนาท่ีเปนทุกข...หากเธอเสวยเวทนาท่ีไมทุกขไมสุข  ก็รูชัดวา  เวทนานั้นไมเท่ียง...ตน 
มิไดสยบ...ตนมิไดติดใจเพลิน,  หากเธอเสวยสุขเวทนา  ก็เสวยสุขเวทนาน้ันอยางไมถูกมัดตัว,   
หากเธอเสวยทุกขเวทนา...หากเธอเสวยอทุกขมสุขเวทนาก็เสวยเวทนานั้นอยางไมถูกมัดตัว,  เธอ 
นั้นเม่ือเสวยเวทนาท่ีสุดเพียงกาย  (เวทนาทางทวาร  5  คือ  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย)  ก็รูชัดวา  เรา 
เสวยเวทนาท่ีสุดเพียงกาย  เม่ือเสวยเวทนาท่ีสุดเพียงชีวิต  (เวทนาทางใจ)  ก็รูชัดวาเราเสวยเวทนา 
ท่ีสุดเพียงชีวิต;  เธอรูชัดวา  ตอจากจบชีวิตเพราะกายแตกทําลาย  อารมณท่ีไดเสวย (เวทยิตานิ) 
ท้ังหมด  ซ่ึงมิไดติดใจเพลิน  (อนภนิันทิต)  จักเปนของเยน็อยูท่ี  (อายตนะ  12)  นี้เอง  สรีรธาตุ 
(ซากกาย)  จกัคงเหลืออยู” 
            ค.  [๒ “ภิกษุท้ังหลาย  !  เปรียบเหมือนวา  บุรุษยกหมอรอนออกจากเตาเผาหมอ  วางไวท่ี 
พื้นดินเรียบ  สวนท่ีเปนไอรอนพึงสงบหายท่ีหมอนัน้เอง  ดินเผา  (ตวัหมอ)  คงเหลืออยู  ฉันใด  
ภิกษกุ็ฉันนัน้  เม่ือเสวยเวทนาท่ีสุดเพียงกาย  ก็รูชัดวา  เราเสวยเวทนาท่ีสุดเพียงกาย,  เม่ือเสวย 
เวทนาที่สุดเพยีงชีวิต  ก็รูชัดวา  เราเสวยเวทนาท่ีสุดเพียงชีวิต,  เธอยอมรูชัดวา  ตอจากจบชีวิต 
เพราะกายแตกทําลาย  อารมณท่ีไดเสวยทั้งหมด  ซ่ึงมิไดติดใจเพลิน  จกัเปนของเย็นอยูท่ี  
(อายตนะ 12)  นี้เอง  สรีรธาตุ  (ซากกาย)  จักคงเหลืออยู”] 
            ง.  [๓ “ภิกษุท้ังหลาย !  เปรียบเหมือนวา  ประทีปน้ํามัน  อาศัยน้ํามันและไสจึงโพลงอยู   
ได,  เพราะส้ินน้ํามันส้ินไสนัน้  (และไมเติมน้ํามัน  ไมใสไสอ่ืน)  หมดเช้ือ  ยอมดับไป  ฉันใด,   
ภิกษกุ็ฉันนัน้เหมือนกนั  เม่ือเสวยเวทนาท่ีสุดเพียงกาย  ก็รูชัดวา  เราเสวยเวทนาท่ีสุดเพียงกาย,  
เม่ือเสวยเวทนาท่ีสุดเพียงชีวติ  ก็รูชัดวาเราเสวยเวทนาท่ีสุดเพียงชีวิต,  เธอรูชัดวา  ตอจากจบ 
ชีวิตเพราะกายแตกทําลาย  อารมณท่ีไดเสวยแลวท้ังหมด  ซ่ึงมิไดติดใจเพลิน  จักเปนของเย็น 
อยูท่ี (อายตนะ  12) นี้เอง”] 
        [๔ แตในบาลีอีกแหงหนึ่ง  มีความตางมากกวาแหงอ่ืนคือ  มีคําบรรยายและอุปมาแปลก 
ออกไปดังนี]้  



{๑ ปริตสฺสติ (คํานามเปน ปริตสฺสนา) กินความถึง ความสะดุงสะทาน ความหวาดเสียว ความกระ 
   สับกระสาย ความกระวนกระวาย ความหวั่นใจกังวล  ความพะวง ความรอนรนวุนวายใน (ใกล 
   เคียงกับ anxiety) } 
{๒ ก.-ข.-ค. มาใน ส.นิ.16/192/99 } 
{๓ ข. และ ง. มาใน ม.อุ.14/691/443; ส.ข.17/223/153; ส.สฬ.18/380/263; ส.ม.19/1346/404, (แต   
   ทอน ข.ไมมีขอความวา  “สรีรธาตุ (ซากกาย) จักคงเหลืออยู”; สวนทอน ก. ตางกนัหมดทุก 
   แหง เพราะแสดงวิธีปฏิบัติแบบตาง ๆ กนั; ขอความตอนทายวา “จักเปนของเย็นอยูท่ี (อายตนะ 
   12) นี้เอง” หมายความวาหมดพิษสงหมดอิทธิพลอยูเพียงแคท่ีอายตนะ 12 เทานั้น อยางนี้แปล 
   ตามนัย ม.อ.3/700 แตถาแปลตาม อิติ.อ.218; ส.อ.2/102; องฺ.อ.2/478  ตองวา “จักเปนของเย็น 
   อยูในอัตภาพนี้เอง” คือไมเลยตอไปเกดิปฏิสนธิใหมอีก) } 
{๔ องฺ.จตุกฺก.21/195/269; ความทอนแรก (ก.) ของบาลีแหงนี้ แสดงปฏิปทาเผากิเลสท่ีเห็นผล 
   เสร็จส้ินต้ังแตในชาตินี-้  
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        2.  ข.  “ภิกษุผูมีจิตหลุดพนโดยชอบอยางนี้แลว  ยอมบรรลุธรรมเคร่ืองอยูประจํา  6  ประการ 
คือ  เธอเห็นรูปดวยจักษุแลว  ไมดใีจ  ไมเสียใจ  มีอุเบกขา  มีสติ  [๑ มีสัมปชัญญะ],  ฟง 
เสียงดวยหู...สูดกล่ินดวยจมูก...ล้ิมรสดวยล้ิน...ถูกตองโผฏฐัพพะดวยกาย...รูธรรมารมณดวยใจ 
แลวไมดใีจ ไมเสียใจ  มีอุเบกขา  มีสติ  มีสัมปชัญญะ,  เธอนั้น  เม่ือเสวยเวทนาท่ีสุดเพียงกาย 
ก็รูชัดวา  เราเสวยเวทนาท่ีสุดเพียงกาย  เม่ือเสวยเวทนาท่ีสุดเพียงชีวิต  ก็รูชัดวา  เราเสวย 
เวทนาที่สุดเพยีงชีวิต,  เธอรูชัดวา  ตอจากจบชีวิตเพราะกายแตกทําลายอารมณท่ีไดเสวยแลว 
ท้ังหมด  ซ่ึงมิไดติดใจเพลิน  จักเปนของเยน็อยูท่ี  (อายตนะ  12)  นี้เอง” 
        ค.  “เปรียบเหมือนวา  มีเงาปรากฎเพราะอาศัยตนไม คราวนั้น  บุรุษถือจอบและตะกรามา  
เขาตัดตนไมนัน้ท่ีโคน  คร้ันแลว  ขุดคุยเอารากข้ึน  โดยท่ีสุดแมเทาตนแฝกกไ็มใหเหลือ  เขา 
ตัดผาตัดไมนัน้ใหเปนช้ินเล็กช้ินนอย  ทําใหเปนซีก ๆ  ผ่ึงลมและแดดใหแหงแลวเผาไฟ  ทําให   
เปนข้ีเถา  โปรยไปในลมแรง  หรือในแมน้าํกระแสเช่ียว  เม่ือทําอยางนี้  เงาท่ีปรากฏเพราะอาศัย 
ตนไมนั้น  ยอมเปนอันถูกถอนราก  เปนดจุตาลยอดดวน  ถูกทําใหไมมี  หมดทางเกดิข้ึนไดอีกตอ 
ไป  แมฉันใด,  ภิกษุผูมีจติหลุดพนโดยชอบอยางนี้แลว  ก็ฉันนั้นยอมบรรลุธรรมเคร่ืองอยูประจํา 
6  ประการ...อารมณท่ีไดเสวยแลวท้ังหมด  ซ่ึงมิไดติดใจเพลิน  จักเปนของเย็นอยูท่ี  (อายตนะ 
12) นี้เอง” 
        เพื่อความเขาใจรอบดานในเร่ืองนพิพาน  2  นี้  ขอยอนไปกลาวถึงความคล่ีคลายของความ 
หมายในรุนอรรถกถา  และมติของพระอรรถกถาจารยอีกเล็กนอย  ดังไดกลาวแลววา  ในบาลี  
(คือพระไตรปฏก)  คําวาอนปุาทิเสสนิพพานอยางเดยีวเทานั้น  ถูกใชในการบรรยายเหตุการณ  
หมายถึงการส้ินชีวิตของพระอรหันต  เฉพาะอยางยิ่งของพระพุทธเจา แตตอมาในสมัยอรรถกถา  
สอุปาทิเสสนิพพานก็ถูกนํามาใชในการบรรยายเหตุการณเชนนัน้ดวย  ดังจะเห็นไดจากขอความท่ี   
บรรยายเหตุการณเดียวกันในบาลีกับในอรรถกถาเปรียบเทียบกันดังนี ้
        ในบาลี  [๒ “บิณฑบาต 2  คราว  มีผลเทา ๆ  กัน  มีวบิากเทา ๆ  กัน  มีผลมากกวา  มีอานิสงส   
มากกวาบิณฑบาตคราวอ่ืน ๆ  ยิ่งนัก  กลาวคือ  บิณฑบาตที่ตถาคตบริโภคแลว  ตรัสรูอนุตรสัมมา 
สัมโพธิญาณ  และบิณฑบาตรท่ีตถาคตบริโภคแลว  ปรินพิพานดวยอนปุาทิเสสนิพพานธาตุ”] 
        ในอรรถกถา  [๓ “พระผูมีพระภาคเจา  เสวยบิณฑบาตท่ีนางสุชาดาถวายแลว  ทรงปรินิพพาน 
ดวยสอุปาทิเสสนิพพานธาตุ  เสวยบิณฑบาตที่นายจุนทะถวายแลว  ปรินิพพานดวยอนุปาทิเสส 
นิพพานธาตุ”] 
        โดยความคล่ีคลายของความหมายหรือวิวัตฒนาการของการใชคําทํานองน้ี  จึงทําใหความ 
หมายของนิพพานท้ังสองนี้  ในอรรถกถาหลาย ๆ  แหงเนนไปที่จดุแหงเหตุการณ  ในชีวิตของ 
พระพุทธเจาหรือพระ 



 - เปนการยอนคําสอนของนิครนถซ่ึงถือวาบาปกรรมเกาท่ียังใหผลไมเสร็จ ยอมสงผลติดตามไป 
   ในภาพหนา. } 
{๑ พึงสังเกตความหมายของการมีอุเบกขา วามีสติสัมปชัญญะกํากับ ไมใชเฉยท่ือ ๆ ซึม ๆ หรือ 
   เฉยเซอเซอะ ไมรูเร่ือง ไมรูราว } 
{๒ ที.ม.10/126/158; ขุ.อุ.25/168/214 } 
{๓ ที.อ.2/226; อุทาน อ.512; และพึงดูประกอบ องฺ.อ.326; 3/139,224; สุตุต.อ.1/163; 
นิทฺ.อ.2/399  (อธิบาย ขุ.สุ.25/296/339) }  
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อรหันต  [๑ คือเนนการกระทําอันไดแกการบรรลุภาวะ  มากกวาจะเนนตัวภาวะน้ันเอง]  ดวยเหตุ  
นี้ความหมายของนิพพาน  2  เม่ือวาตามนยัของอรรถกถาท่ัว ๆ  ไป  จึงมีลักษณะท่ีคอนขางจํากัด 
หรือรัดตัวมากกลาวคือ  สอุปาทิเสสนิพพาน  หมายถึงดบักิเลส  ยังมีเบญจขันธเหลือ  หรือนิพพาน 
ของพระอรหนัตผู  ยังมีชีวิต  มุงเอาการบรรลุอรหัตตผล  อนุปาทิเสสนิพพาน  หมายถึง  ดับกิเลส 
ไมมีเบญจขันธเหลือ  หรือ นิพพานของพระอรหัตนเม่ือทําลายขันธ  บางทีเรียกดับขันธ  [๒ มุง 
เอาการส้ินชีวติของพระอรหันต]  โดยเฉพาะอนุปาทิเสสนิพพานนัน้  [๓ บางทีทานเอาคติเร่ือง 
จริงจิตหรือจริมวิญญาณมาชวยอธิบายดวย]  ทําใหความหมายของอนปุาทิเสสนิพพานจําเพาะ 
เจาะจงลงไปท่ีการส้ินชีวิตของพระอรหันตอยางชนิดจํากัดตายตัวดิน้เปนอยางอ่ืนไมไดทีเดยีว 
        อยางไรกด็ี  ในบาลีบางแหงท่ีบรรยายภาวะและความเปนไปของพระอรหันต  อรรถกถาได   
อธิบายแยกวาตอนนั้นเปนสอุปาทิเสสนิพพาน  ตอนนีเ้ปนอนุปาทิเสสนิพพาน  บาลีและคําอธิบาย 
เชนนั้นบางแหงก็อาจชวยใหความเขาใจเกี่ยวกับนพิพาน  2  อยางนีก้ระจางมากข้ึน  เชน  บาลีแหง 
หนึ่งวา        [๔ “เพราะตัณหาส้ินไปโดยประการท้ังปวง  จึงนิโรธดวยคลายออกไดไมมีเหลือ   
(นั่นแหละ)  คือนิพพาน;  สําหรับภิกษุผูนิพพานแลวนั้น  เพราะไมถือม่ัน  ภพใหมจึงไมมี”] 
        อรรถกถาอธิบายวา ขอความทอนแรกหมายถึงสอุปาทิเสสนิพพาน  [๕ ทอนหลังหมายถึง 
อนุปาทิเสสนิพพาน]  ขอความน้ีรับกันดกีบับาลีแสดงนพิพาน  2  ในตอนเร่ิมตนของบทน้ี   
        นําอรรถาธิบายท้ังหมดท่ีไดกลาวมารวมท้ังมติของอรรถกถาประกอบเขาดวยกนั  จึงสรุป 
ความหมายของนิพพาน  2  อีกคร้ังหนึ่งวา 
        ภาวะส้ินกิเลส  หรือหมดตัณหา  หรือส้ินราคะ  โทสะ  โมหะ  ท่ีทําใหดําเนินชีวิตสัมพันธกับ 
โลก 
{๑ พึงดูประกอบ อิติ.อ.482; สุตฺต.อ.1/51,347; วิวัฒนาการอันเดนชัดท่ีทําใหความหมายของนิพ- 
   พาน 2 เนนมาท่ีการกระทําหรือเหตุการณมากข้ึน ก็คือการบัญญัติคําวา กิเลสปรินพิพาน และ 
   ขันธปรินิพพาน ข้ึนใช และกําหนดใหกิเลสปรินิพพานเปนความหมายของสอุปาทิเสสนิพพาน 
   พรอมกับใหขันธปรินิพพานเปนความหมายของอนุปาทิเสสปรินิพพาน, อยางไรกด็ี พึงเขาใจวา 
   แมโดยท่ัวไปจะเนนเชนนัน้ แตอรรถกถาและฎีกาก็ตระหนกัอยูเสมอถึงความหมายของสอุปาทิเสส 
   นิพพาน ในแงท่ีเปนภาวะ ดังขอความท่ีทานกลาววา “พระพุทธเจา)...ทรงดํารงอยูในสอุปา 
   ทิเสสนิพพานธาตุ จักยังพระอัตภาพใหเปนไป (= ทรงดําเนินพระชนมชีพ) เพื่อบําเพ็ญประ 
   โยชนแกสัตวท้ังหลาย คือจักทรงอยูดวยทิฏฐธรรมสุขวิหาร จนกวาจะทรงบรรลุอนุปาทิเสส- 
   นิพพานธาตุ” (วิสุทธิ.ฎีกา3/317) “(พระอรหันตท้ังหลาย) ดับไฟราคะเปนตนหมดส้ินดวย 
   อรหัตตมรรคแลว ดํารงอยูในสอุปาทิเสสนิพพานธาตุ มีปญญา...ไมเฉ่ือยชาท้ังคืนวนั...เพราะ- 
   จริมจิตดับไป ยอมปรินิพพานไมมีเหลือ ดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ” (อิติ.อ.389) } 



{๒ ดูท่ีมาในตอนตนของบทนี้ } 
{๓ จริมจิต ดู บันทึกพิเศษทายบท } 
{๔ ขุ.อุ.25/84/122 } 
{๕ อุทานอ.271; นอกจากหลักฐานตาง ๆ เทาท่ีศึกษาผานมาขางตนแลว พึงพิจารณาหลักฐาน 
   ตอไปนี้ประกอบดวยคือสุตฺต.อ.295 วา “เพราะหมดนันทิ (= ตัณหา) จงึเปนสอุปาทิเสส และ 
   เพราะหมดภพ จึงเปนอนุปาทิเสส; ส.อ.1/25 วา สอุปาทิเสสนิพพาน = ความไมเปนไปแหง 
   อนุปาทินนกขันธ 4, อนุปาทิเสสนิพพาน = ความไมเปนไป แหงอุปาทินนกขันธ 5; วิสุทธิ.ฎีกา  
   1/390 วา สอุปาทิเสสนิพพาน = ผล (อรหัตตผล) อนุปาทิเสสนิพพาน = นิพพาน }  
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ภายนอกอยางไรโทษ  ไรทุกข  มีแตเกื้อกูลอํานวยประโยชน  เปนสุข  ซ่ึงมีการตรัสรูหรือบรรลุ   
อรหัตตผลเปนจุดกําหนด  เรียกวา  สอุปาทิเสสนิพพาน 
        ภาวะท่ีหมดความผูกพนักับขันธ  5  พนจากการปรุงแตง  ปราศจากภาพ  หรือไมมีภพใหมสืบ 
ตอไปอีก  ซ่ึงประจักษภายในจําเพาะตัว  มีความจบส้ินแหงชีวิตในโลกเปนจดุกําหนด  เรียกวา  
อนุปาทิเสสนิพพาน 
        พูดใหส้ันกวานั้นอีกวา  ภาวะส้ินกิเลสเปนสอุปาทิเสสนิพพาน  ภาวะส้ินภพเปนอนุปาทิเสส- 
นิพพาน  หรือพูดอีกอยางวา  ภาวะนิพพานทามกลางกิจกรรมของอินทรีย  5  เปนสอุปาทิเสสนิพพาน 
ภาวะนิพพานพนจากหรือเปนอิสระจากกจิกรรมของอินทรีย  5 [๑ เปนอนุปาทิเสสนิพพาน] 
        อยางไรกต็าม  พึงตระหนักในใจวา  ตามท่ีจริงแลว  หลักฐานในบาลีมิไดแสดงวา  ทานสนใจ 
อะไรนักท่ีจะกลาวถึงภาวะของนิพพาน  2  อยางนี้  จดุสนใจท่ีทานเนนและกลาวถึงอยางมาก 
มายก็คือ  เร่ืองท่ีจะนําไปปฏิบัติได  เพื่อใหรูประจักษนิพพานดวยตนเอง  การนําเอาเร่ืองนิพพาน 
สองมากลาวในแงวิชาการเสียยืดยาว  อาจกลายเปนการทําเร่ืองท่ีทานไมยุงใหกลายเปนเร่ืองยาก  
และอาจจะทําใหผูศึกษาคาดหมายเกี่ยวกับอัตราสวนของเร่ืองนี้ท่ีมีพระไตรปฎกมากมายเกิน 
ความจริงไปได  เนื้อความเทาท่ีกลาวมานี้กพ็อจะใหเห็นเคาเง่ือนบางแลว  จึงควรยตุไิว    
เพียงนี้. 
        การพิจารณาเกีย่วกับนพิพานท่ีเปนภาวะส้ินซ้ึงนี้  ถาพูดไปตามแนวหลักธรรมหรือหลักวิชา 
ท่ีแสดงภาวะเพียงอยางเดียว  นอกจากเปนเร่ืองหนักแลว  ยังเปนการเส่ียงตอการวาดภาพท่ีผิด 
พลาดไดดวย  ท้ังนี้เพราะผูเสนอคําอธิบายไมอาจแปลคําศัพทสําคัญบางคําใหไดความหมายจะ 
แจงรอบดาน  และฝายผู  พิจารณาก็อาจมีสัญญาเกา ๆ  เกีย่วกับคําศัพทหรือขอธรรมเหลานั้น 
ท่ีไมสูตรงความหมายท่ีแทจริงนักนอกจากนั้นยังนําเอาความรูสึกของปุถุชนเขามาเทียบอีก 
ดวย  เชน เม่ืออานขอความแสดงภาวะตามหลักวิชาขางตนนี้แลว  อาจมองพระอรหันตเปน 
บุคคลท่ีเสมือนปราศจากชีวติจิตใจ  เย็นชา ไรความรูสึกไมไยดีอะไรกับโลก  เปนตน  ดังนั้น 
เพื่อปองกันความเขาใจผิดอยางนี้  เม่ือพิจารณาเนื้อหาของภาวะตามหลักวิชา  ก็ควรพิจารณา 
ผลท่ีปรากฏในชีวิตจริงเทียบกันไปดวย  ใหเห็นวาเนื้อหาตามหลักวิชากับผลปฏิบัติในชีวิตจริง 
สอดคลองกันไดอยางไร  แมสวนท่ีรูสึกเหมือนขัดกนั  ก็กลมกลืนกนัไดอยางไร  เปนเหตุเปนผล 
สงเสริมกันไดอยางไร เปนการพิจารณาเนือ้หาและความหมายของหลักวิชาดวยการมองท่ีตัวของ 
จริงซ่ึงนํามาต้ังใหดู ของจริงหรือผลในทางปฏิบัตินี้  นอกจากท่ีกลาวไวในตอนท่ีวาดวยภาวะทาง 
จิตภาวะทางปญญา และภาวะทางดานความประพฤติของผูบรรลุนิพพาน  ในตอนตนแลว  พึง 
เทียบเคียงกับตัวอยางตอไปนี้โดยเฉพาะอีกดวย  คือ 
{๑ ความหมายสรุปขอนี้ อาจพูดขยายใหเปนภาพพจน หรือมองเห็นเปนรูปธรรมยิ่งข้ึนวา อนุปาทิ- 



   เสสนิพพาน คือ ภาวะท่ียืนพื้นอยูตลอดท้ังเม่ือพระอรหนัตมีชีพอยูและส้ินชีพแลว สวนสอุปาทิ- 
   เสสนิพพานเปนภาวะนิพพานพื้นผิวท่ีมีจําเพาะต้ังแตตรัสรูถึงส้ินชีพ (ทํานองวา ซอนอยู) เม่ือ 
   พระอรหันตส้ินชีพแลว จึงเปนแตภาวะอนุปาทิเสสนิพพานอยางเดียว อยางไรก็ตาม การพูดแบบ 
   ภาพพจนเชนนี้ มักเปนแงใหขยายความตามแนวเหตุผลในแบบของปรัชญายืดยาวออกไปอีกพน 
   ขอบเขตแหงประโยชนในทางปฏิบัติของพุทธธรรม จึงขอยุติเพียงนี้ }  
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        ก)  ลักษณะภายนอกและชีวิตหมู   
        ในธรรมเจติยสูตร  พระเจาปเสนทิโกศลไดตรัสขอความพรรณาความเล่ือมใสของพระองคตอ 
พระรัตนตรัย  ถวายแดพระพทุธเจา  ซ่ึงพระพุทธองคทรงรับรองวาเปนธรรมเจดียมีประโยชนเปน 
หลักเบ้ืองตนแหงพรหมจรรย  และทรงแนะนําใหพระสงฆศึกษาทรงจําไว  ในบรรดาขอความ 
เหลานี้  มีขอหนึ่งพรรณนาลักษณะความเปนอยูของพระภิกษุสงฆในพระพุทธศาสนา  ดังน้ี 
        “ขาแตพระองคผูเจริญ  ขออ่ืนยังมีอีก  หมอมฉันเดนิเท่ียวไปตามอารามตาง ๆ  ตามอุทายาน 
ตาง ๆ  อยูเนือง ๆ,  ณ ท่ีนั้น ๆ  หมอมฉันไดเห็นสมณพราหมณจําพวกหนึ่ง  ซูบผอม  เศราหมอง 
มีผิวพรรณไมผองใสผอมเหลือง  ตามตัวสะพร่ังดวยเสนเอ็น  [๑ ดไูมชวนตาคนใหอยากมอง],   
หมอมฉันไดเกิดความคิดวาพระคุณเจาเหลานี้  คงไมยินดีประพฤติพรหมจรรยเปนแน  หรือไมก ็  
คงมีบาปกรรมอะไรท่ีทําแลวปกปดไว...;  แตหมอมฉันไดเห็นภิกษุท้ังหลายในธรรมวนิัยนี้  สดช่ืน 
ราเริง  มีใจเบิกบาน  มีรูปรางทาทางนายินดี  มีอินทรียเอิบอ่ิมมีความขวนขวายนอย  (ไมวุน)  มี- 
ขนตกราบ  (ใจสงบมีความม่ันใจไมตืน่กลัว)  [๒ เล้ียงชีวิตตามแตเขาจะให]  มีใจดงัมฤคอยู  (มีใจ 
ออนโยน  ไมคิดรบกวนหรือหวังประโยชนจากใคร  รักอิสระ จะไปไหนก็ไปโดยเสรี)  หมอมฉัน 
ไดมีความคิดวา  พระคุณเจาเหลานี้คงรูคุณวิเศษท่ียิ่งใหญข้ึนไปกวาเดิม  ในศาสนาของพระผูมี   
พระภาคเจาเปนแน...,  แมขอนี้  (ก็เปนเหตุให)  หมอมฉันมีความคํานึงทราบซ้ึงธรรม  ในพระผูมี   
พระภาควา  [๓ “พระผูมีพระภาคเปนสัมมาสัมพุทธะ  พระธรรมอันพระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลว 
พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเปนผูปฏิบัติดีแลว”] 
        [๔ “ภิกษเุหลานั้น  เดินออกจากท่ีอยูนั้น ๆ  คือ  ปา  โคนไม  ภูเขา...แตเชาตรู  มีกิริยาเดนิไป 
ขางหนา  ถอยกลับ แลเหลียว  คูแขน  เหยยีดแขน  นาเล่ือมใส  มีจักษทุอดลง  สมบูรณดวยอิริ- 
ยาบถ”] 
        [๕ “ตราบใดภกิษุท้ังหลายจักยังพรอมเพรียงกนัประชุม  พรอมเพรียงกันขมีขมันแกไขส่ิงเสีย 
หาย  พรอมเพรียงกันทํากิจท่ีสงฆพึงทํา,  ตราบนั้น  ภกิษท้ัุงหลายพึงหวังความเจริญถายเดียวไมมี   
เส่ือมเลย”] 
        ข)  ความมีใจอิสระและมีความสุข 
        [๖ “...ภิกษุท้ังหลายผูเถระ  ในธรรมวนิัยนี้  ถึงยามเชา  นุงสบงทรงบาตรและจีวรเขาไปสู   
หมูบานหรือนคิมเพ่ือบิณฑบาต,  พวกเธอ  ยอมกลาวธรรม  ณ  ท่ีนั้น,  ชาวบานท้ังหลายผูเล่ือม 
ใสยอมทําอาการแสดงออกแหงผู เล่ือมใสแกพวกเธอ,  พวกเธอไมตดิ  ไมหมกมุน  ไมสยบ  ยอม 
บริโภคลาภนัน้  อยางผูรูเทาทันเห็นชองเสียมีปญญาทําใจใหเปนอิสระ,  ลาภผลนั้นยอมชวยเสริม 
ผิวพรรณและกําลังของพวกเธอ,  หาเปนเหตุใหพวกเธอเขาถึงความตายหรือทุกขปางตายไม”] 
        “ผูมีจิตไมหวั่นไหว  รูแจงความจริง  ยอมไมมีความคิดปรุงแตงใด ๆ,  เขาเลิกรําพึงรําพัน 



หมดแลว  จึง 
{๑ แปลอีกอยางวา “ดูเหมือนวาจะไมตั้งใจแลดูผูคน” } 
{๒ หรือ “ประพฤติสมควรแกของท่ีเขาให” (ปรทวุตฺตา) } 
{๓ ม.ม.13/564/510 } 
{๔ วินย.7/198/85 } 
{๕ ที.ม.10/70/90; องฺ.สตฺตก.23/21/21 } 
{๖ ส.นิ.16/679/314 }  
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[๑ มองเหน็แตความปลอดโปรงในท่ีทุกสถาน,  เขาไมยกตัวถือตนใด ๆ  ไมวาในหมูคนเสมอกัน 
คนตํ่ากวา  หรือคนสูงกวา”] 
        [๒ “พระอริยะ  ไมมีความงุนงานหงุดหงิดภายในใจ  ทานผานพนไปแลวจากการท่ีจะไดเปน 
หรือจะไมไดเปนอยางนัน้อยางนี้  ทานปราศจากภัย  มีแตสุข  ไมมีโศก  แมแตเทวดาก็มองใจทาน 
ไมถึง”] 
        [๓ “ผูตัดความติดของตาง ๆ  ไดหมด  กําจัดความกระวนกระวายในหทัยเสียไดแลว  ก็สงบ 
นอนเปนสุขเพราะใจถึงสันติ”] 
        ค)  ความเปนเจาแหงจิต  เปนนายของความคิด 
        [๔ “บุคคลผูเปนมหาบุรุษ  มีปญญามากน้ัน  ประสงคจะตริตรึกความคิดใด  ก็ตริตรึกความคิด 
นั้น  ไมประสงคจะตริตรึกความคิดใด  ก็ไมตริตรึกความคิดนั้น  ประสงคจะดําริขอดาํริใด  ก็ดําริ   
ขอดํารินั้น  ไมประสงคจะดําริขอดําริใด  กไ็มดําริขอดํารินั้น,  ทานบรรลุภาวะมีอํานาจเหนือจิต 
(เจโตวสี)  ในกระบวนความคิดท้ังหลาย”] 
        ง)  ความเปนกันเอง  กับชีวิต  ความตาย  การพลัดพราก  และมีเมตตากรุณาตอทุกชีวิต 
        [๕ “จะมีชีวิตอยู  ก็ไมเดือดรอน  ถึงจะตายก็ไมเศราโศก,  ถาเปนปราชญ  มองเห็นท่ี   
หมายแลว  ถึงอยูทามกลางความเศราโศก  ก็หาโศกเศราไม”] 
        [๖ “ความตายเราก็มิไดช่ืนชอบ  ชีวิตเราก็มิไดติดใจ  เราจักทอดท้ิงกายนี้  อยางมีสัมปชัญญะ  
มีสติม่ัน; ความตายเราก็มิไดช่ืนชอบ  ชีวิตเราก็มิไดติดใจ  เรารอทาเวลา  เหมือนคนรับจางทํางาน 
เสร็จแลว  รอรับคาจาง”] 
        [๗ คร้ังหน่ึง  พระอุปเสนเถระ  นั่งพักอยูในถํ้าแหงหนึ่งในปาสีตวนั  งูสองตัววิ่งไลกันบน 
เพดานถํ้าตัวหนึ่งตกลงมาบนไหลของพระเถระและกันทาน  พิษซานไปอยางรวดเร็ว  พระเถระ 
รูตัววาทานจะส้ินชีวิต  แตทานมิไดมีอาการกิริยาผิดปกติอยางใด ๆ  เกดิข้ึนเลย  และยังไดบอก 
ใหภกิษุท้ังหลายเอารางของทานนอนลงบนเตียง  นําไปวางใหทานปรินิพพานนอกถํ้า] 
        คร้ังหนึ่ง  พระอานนทถามพระสารีบุตรอัครสาวกของพระพุทธเจาวา  ถาพระบรมศาสดา 
ทรงมีอันเปนอยางไรไป  คือทรงลวงลับจากไป  พระสารีบุตรจะเกดิความโศกเศราหรือไม  พระ 
สารีบุตรไดตอบวา  “ถึงแมพระศาสดาจะทรงแปรปรวนเปนอยางอ่ืนไป  ความโศก  ปริเทวะ  
ทุกข  โทมนัส  และอุปายาส  ก็ไมพึงบังเกิดแกผม  กแ็ตผมจะมีความคิดวา  ทานผูมเหศักดิ์ซ่ึง 
มีฤทธ์ิ  มากมีอานุภาพมาก  ไดลับหายไปเสียแลวหนอ{๑ ขุ.สุ.25/422/519 } 
{๒ ขุ.อุ.25/65/101 } 
{๓ องฺ.ติก.20/474/175 } 
{๔ องฺ.จตุกฺก.21/35/46 (บาลีแหงท่ีมาน้ีหมายถึงพระพุทธเจา ในฐานะทรงเปนมหาบุรุษ แตหลัก 



   ฐานอ่ืน ๆ แสดงวาคุณสมบัตินี้มีแกพระขีณาสพท่ัวไป ดู ม.มู.12/262/247; 375/401; องฺ.อ.2/ 
   328,471) } 
{๕ ขุ.อุ.25/108/142 } 
{๖ ขุ.เถร.26/396/403; เทียบ 26/381/363; 383/367 เปนตน } 
{๗ ส.สฬ.18/71/46; ส.อ.3/17 }  
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[๑ หากพระผูมีพระภาคจะพึงทรงดํารงอยูยั่งยืนนาน  ขอนั้นก็จกัเปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูลแก   
ชนเปนอันมากเพ่ือความสุขแกชนเปนอันมาก  เพื่ออนุเคราะหชาวโลก...”] 
        พระเถระชื่ออธิมุตต  ถูกพวกโจรจับไป  ทานไมมีความหวาดหว่ันกลัวภัย  นายโจรแปลกใจ 
กลาวคําซักถาม  ตอไปนี้เปนคําถามของนายโจร  และคําตอบสวนหนึ่งของพระเถระ 
        “กอนนี้  เราจะฆาใครเพ่ือบูชายัญ  ก็ดี  เพื่อเอาทรัยพ  ก็ดี  คนเหลานั้นลวนกลัวภยั  ตัว 
ส่ันและพรํ่าเพอแตทานไมมีความกลัวเลย  สีหนาก็ผองใสนัก  เหตุใดทานจึงไมครํ่าครวญ  
ในเม่ือภยัใหญถึงเพียงนี?้” 
        “แนะนายโจร  ทุกขทางใจ  ยอมไมมีแกผูไมหวงใยชีวิต,  ผูส้ินสังโยชนแลว  ขามพน 
ความกลัวทุกชนิด...เราไมกลัวความตาย  เหมือนคนไมกลัวจะวางภาระลง...ผูบรรลุอุดมธรรมแลว 
ไมตองการอะไรในโลกท้ังหมด  ยอมไมเศราโศกเพราะความตาย  เหมือนคนพนไปไดจากเรือนท่ี   
ไฟไหม,  ส่ิงใด ๆ  ท่ีมีในโลกนี้ก็ดี  ภพที่สัตวจะไดก็ดี  ท้ังหมดนี้พระพุทธเจาตรัสไววาเปนของ 
ไมอิสระ...เราไมมีความคิดวา  เราไดเปน  เราจะเปนหรือจะไมเปน  หรือวาสังขารจักหายสูญไป   
แลวจะครํ่าครวญไปทําไมเพราะเร่ืองสังขารนั้นเลา;  นี่แนะนายโจร  ผูท่ีมองเห็นตามเปนจริงวา  
มีแตความเกิดข้ึน ๆ  แหงธรรมลวน ๆ  มีแตการสืบตอแหงสังขารลวน ๆ  ยอมไมมีความกลัวเลย,  
เม่ือใดบุคคลมองดวยปญญาเห็นโลกเสมอดวยทอนไมใบหญา  เม่ือนัน่  เขาไมพบกบัการท่ี  จะ 
ตองยึดอะไรวาเปนของเรา  ยอมจะไมเศราโศกวา  ของเราไมมี;  รางกาย  เราก็หมดความตองการ 
แลว  ภพเรากไ็มปรารถนา  กายนีจ้ักแตกพังไป  กายอ่ืนก็จะไมมี  ทานมีกิจอะไรจะทํากับรางกาย 
ของเรา  ก็จงทํากิจนั้นตามท่ีทานปรารถนา  เราจะไมมีความโกรธเคืองหรือความรักใคร  เพราะ 
การกระทําของทานนั้นเลย” 
        [๒ พวกโจรฟงคําของพระเถระแลวขนลุกขนชัน  พากันวางอาวุธ  ซักถามอีกเล็กนอยแลว 
ยอมมอบตัวเปนศิษย  บางคนก็ขอบวชเปนภิกษุในพระพุทธศาสนา] 
        [๓ “ภิกษท้ัุงหลาย  แมหากพวกโจรรายจะพึง  (จับตัว)  เอาเล่ือยท่ีมีดานสองขาง  ตัดอวยัวะ 
นอยใหญ  ผูใดยังใจใหคิดรายในพวกโจร  ผูนั้นหาชื่อวาทําตามคําสอนของเราไม”] 
        [๔ “พระอรหันตท้ังหลายละปาณาติบาต...ประกอบดวยความกรุณา  มุงหวังแตประโยชนแก   
สัตวทุกหมูเหลาตลอดชีวิต”] 
        [๕ “พึงแผไมตรีจิตในสัตวท้ังหลายวา  ขอสัตวท้ังปวงจงเปนผูมีสุข  มีความเกษม...มารดา 
ถนอมบุตรนอยคนเดยีวผูเกิดจากตน  แมดวย อมสละชีวิตฉันใด  พึงเจริญจิตเมตตาไมจํากัด  
ในสัตวท้ังปวง  ฉันนั้น”] 
        “แมแตคนท้ังหลาย  ท่ีมีลูกศรเสียบหวัใจอยู  กย็ังหลับได  ไฉนเราผูปราศจากลูกศรแลวจะ 
นอนไมหลับเลา  เราเดินทางไปในท่ีมีสัตวราย  กไ็มหวาดหวัน่  ถึงจะหลับในท่ีเชนนั้น  ก็มิได   



กลัวภยั  กลางคืนกลางวัน  ไมมีอะไรใหเราเดือดรอน  เราไมเห็นมีอะไรที่จะสูญเสีย  ณ  ท่ีไหน  
ในโลก  ฉะนัน้  เราจะหลับ  ก็มีแตความคิด 
{๑ ส.นิ.16/690/319 } 
{๒ ขุ.เถร.26/385/369 } 
{๓ ม.มู.12/342/351 } 
{๔ องฺ.ติก.20/510/271; องฺ.อฏฐก.23/131/253, 33/261; องฺ.นวก.23/222/402 } 
{๕ ขุ.ขุ.25/10/13; ขุ.สุ.25/308/353 (ท่ีมานแีละ ม.มู.12/342/351 เปนคําสอนสําหรับผูปฏิบัติเพื่อ 
   นิพพาน  นํามาลงไวดวย ในฐษนะท่ีพระอรหันตเปนผูปฏิบัติตามนี้ไดบริบูรณแลว) }  
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[๑ อนุเคราะหปวงสัตว”] 
        [๒ “(ธรรมของมหาบุรุษผูมีปญญามากขอท่ี  1  คือ)  เปนผูปฏิบัติเพื่อประโยชนเกื้อกูลแก   
ชนจํานวนมาก  เพื่อความสุขแกชนจํานวนกมาก  เปนผูทําชุมชนมากมายใหตั้งอยูในอริยญายธรรม 
กลาวคือ  ความมีกัลยาณธรรมความมีกุศลธรรม”] 
        ความจากบาลีเทาท่ียกมาแสดงไวนี้  นอกจากมุงใหผูศึกษามองเหน็ความหมายตาง ๆ ตาม 
ความพิจารณาของตนเองแลว  ยังตองการย้าํความอีก 2  ขอ  ขอหนึ่ง  ถาใชความรูสึกของปุถุ- 
ชนมองดูคําบรรยายเก่ียวกับภายในจิตใจของพระอรหันตตามหลักวิชาขางตน  บางคนอาจวาด 
ภาพผิด ๆ  ไปวา  พระอรหนัต คนจะมีลักษณะเปนคนไมใสใจใยดีอะไรกับใครท้ังส้ิน  ปลอย 
อะไรไปตามเร่ืองตามราวเสมือนไมมีจิตใจจัดเปนคนประหลาดไดพวกหนึ่ง  ดวยเหตุนี้จึงตอง 
ใหพิจารณาเทียบกับลักษณะดานนอกใหเหน็วาพระอรหนัตมีความประพฤตแิละการดําเนิน 
ชีวิตท่ีเปนไปดวยความรับผิดชอบและความมีเหตุผล  ใหเห็นวาเม่ือไมมีประสบการณค่ังคาง 
ครองใจ  ไมมีกิเลสครอบงําเปนเจาหวัใจ  จิตเปนอิสระแลวความรูสึกนึกคิดลักษณะการดําเนิน 
ชีวิตของบุคคลจะเปนอยางไร  ความจริงลักษณะแปลก ๆ  ประหลาด ๆ  ตาง ๆ  มักพบในทาน 
ท่ีไดเจโตวิมุตติบางระดับและบางทาน  สวนพระอรหนัตเปนผูไดปญญาวมุิตติแลวยอมไมมี  แม   
แตความยึดม่ันวา  “เราเปนผูไมยึดม่ัน”  ไมมีกิเลสที่จะแสดงตนวาฉันเปนคนไมยดึม่ัน  ไมมีความ 
ยึดม่ันใหม  (เชนยึดผลสําเร็จบางอยางในทางจิต)  ท่ีจะทําใหแสดงความละเลยไมเอ้ือเฟอตอส่ิง 
ท่ีตนเคยเหนื่อยหนายละทิ้งไปแลว  และไมมีแมแตกเิลสท่ีจะทําใหแสดงความเบ่ือหนายรังเกยีจ 
ดวยเหตนุี้ทานจึงปฏิบัติตัวหรือแสดงออกไปตามเหตุผล  ตามความสมควร  ท่ีมองเห็นดวยปญญา 
อยางนอยก็เพือ่อนุเคราะหแกกุศลจิตของชาวโลก 
        อีกขอหนึง่  การไมมีความกลัว  ไมหวาดเสียว  ไมสะดุง  ไมตกใจไหวหวัน่  [๓ เปนลักษณะ 
ทางจิตท่ีสําคัญอยางหนึ่งของพระอรหันต]  เพราะพระอรหันตหมดราคะ  โทสะ  โมหะ  ท่ีจะ 
เปนเหตุใหเกดิความกลัว  ความหวาดเสียวสะดุง  ดังไดกลาวแลวในตอนวาดวยภาวะทางจิตของ 
ผูเขาถึงนิพพาน  ความกลัว  ความหวาดเสียวสะดุงตกใจนี้  เกิดจากเหตุคือกิเลสท่ีแฝงลึกอยางท่ี  
เรียกกนัวาอยูในจิตไรสํานึก  เปนอาการตอบสนองท่ีเกิดข้ึนไดอยางทันทีทันใด  เม่ือประสบอา 
รมณซ่ึงเปนท่ีตั้งแหงความกลัวอันเขามากระทบโดยไมทันรูตัว  ความสะดุงตกใจเชนนี้  เปนของ 
ปกปดไดยาก  เพราะยังไมทันไดตั้งสติ  จึงเปนเคร่ืองฟองไดอยางดีถึงกิเลสละเอียดท่ียังแฝงอยู   
ภายใน  ไมอาจเสแสรงแกผูอ่ืน  และไมอาจหลอกลวงตนเอง  ในการปฏิบัติธรรมก็เคยปรากฏวา 
ทานใชอาการหวาดเสียวสะดุงตกใจเชนนี้  เปนเคร่ืองพิสูจนการท่ีไดบรรลุหรือยังไมไดบรรลุ   
อรหัตตผล  ในกรณีท่ีละเอียดออน  ซ่ึงพฤติการณท่ัวไปชวนใหเห็นวาได บรรลุแลว  และแมแต   
ตนเองกย็ังหลงผิดไปวาไดบรรลุ  ดังเร่ืองในคัมภีรวา  พระเถระรูปหนึ่งไดสมาบัติแคลวคลอง  



กิเลสถูกขมสงบอยูดวยกําลังสมาบัตินั้น  จงึเขาใจวาตนเปนพระอรหนัต  อยูมาจนชรานับแต   
{๑ ส.ส.15/454/162 } 
{๒ องฺ.จตุกฺก.21/35/46 (ขอนี้เปนคุณสมบัติของพระพุทธเจา แตพระอรหันตท้ังหลายก็เปนผูดํา 
   เนินตามปฏิปทานี้ และคําวา มหาบุรุษ เปนคําหนึ่งท่ีใชเรียกพระอรหันตไดท่ัวไป เชน ขุ.ธ.25/ 
   34/63; ขุ.สุ.25/426/532) } 
{๓ เชน ม.ม.13/589/534; ส.ส.15/865/323 }  
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[๑ ไดสมาบัตถึิง  60  ป  วันหนึ่งเหน็รูปชางใหญมีอาการดุรายกําลังรองแผดเสียง  เผลอตกใจ  จึง 
รูตัววาตนเองเปนปุถุชน] 
        เทาท่ีเสนอคําอธิบายเร่ืองนิพพานสองมาถึงเพียงนี้  ก็ยึดยาวมากแลว  ควรยุติไวคราวหน่ึงกอน 
ยังมีปญหาอีกเพียงแงเดียวท่ียังไมไดอธิบาย  คือขอท่ีมีบางคนชอบถามวา  พระอรหนัตเม่ือส้ินชีวิต 
แลวเปนอยางไร  หรือนิพพานหลังจากการส้ินชีพของพระอรหันตเปนอยางไร คําถามอยางนี้ทาน 
วาเปนขอสงสัยท่ีตั้งข้ึนบนฐานของความเขาใจผิด  คือไมรูจักตัวสภาวะน้ันต้ังแตในปจจุบันนีแ้ลว 
จึงต้ังคําถามผิด ๆ  ข้ึนดังนั้น  จึงจัดเปนคําถามนอกขอบเขตของตอนน้ี  และยกไปพดูในตอนทาย 
        ขอวกกลับไปพูดถึงประเภทและระดบัของนิพพานในแงอ่ืน ๆ  ตอไป 
        ฌานสมาบัติท้ังหลาย  นอกจากจะเปนพื้นฐานท่ีดีในการปฏิบัติเพื่อบรรลุนิพพานแลว  บาง 
คร้ังทานยังเรียกเปนนพิพานโดยปริยาย  คือโดยออม  หรือโดยความหมายบางแงบางดานอีกดวย 
เชน  มีพุทธพจน  ตรัสเรียกฌาน 4 อรูปฌาน 4 และสัญญาเวทยิตนิโรธ  [๒ (เรียกอีกอยางวานิโรธ 
สมาบัติ)]  แตละอยาง ๆ  วาเปนตทังคนิพพาน  (นพิพานดวยธรรมคูปรับ  หรือ  นิพพานช่ัวคราว) 
บาง  ทิฏฐธรรมนิพพาน  (นพิพานเห็นทันตา)  บาง  สันทิฏฐิกนิพพาน  [๓ (นิพพานท่ีผูบรรลุจะ 
เห็นไดเอง)  บาง]  เชน ขอความในบาลีวา  “ภิกษุสงัดจากกาม  สงัดจากอกุศลธรรม  ฯลฯ  เขาถึง 
ปฐมฌาน  แมเพียงเทานี้  พระผูมีพระภาคเจาก็ตรัสเรียกวาเปนทิฏฐธรรมนิพพานโดยปริยาย ;  ฯลฯ 
ภิกษกุาวลวงเนวสัญญานาสัญญายตนะโดยประการท้ังปวง  เขาถึงสัญญาเวทยตินิโรธอยู,  เพราะ 
เห็นดวยปญญา  อาสวะท้ังหลายของเธอก็หมดส้ินไป,  แมเพียงเทานี้  พระผูมีพระภาคเจาก็ตรัส 
เรียกวา  [๔ เปนทิฏฐธรรมนิพพานโดยนิปปริยาย  (โดยตรง)”]  ผูท่ีมองเห็นขันธ  5  ไมเท่ียงเปน 
ทุกข  เปนอนตัตาแลว  หมดความหวาดสะดุงอยูเปนสุข  [๕ ทานกเ็รียกวาเปนผูตทังคนิพพาน] 
        มีพุทธพจนนาสนใจแหงหนึ่งตรัสไววา  คนท่ีถูกราคะ  โทสะ  โมหะ  ครอบงํา  ยอมคิดใน 
ทางท่ีจะทําตนเองใหลําบากเดือดรอนบาง  ทําคนอ่ืนใหลําบากเดือดรอนบาง  ทําท้ังตนเองและ 
ผูอ่ืนใหลําบากเดือดรอนท้ังสองฝายบาง  ยอมเสวยทุกขโทมนัสทางใจบาง,  คร้ันเขาละราคะ 
โทสะ  โมหะ  ไดแลวเขาก็ไมคิดในทางท่ีจะทําตนเองหรือทําผูอ่ืน  หรือทําท้ังสองฝายใหลําบาก 
เดือดรอน  ไมตองเสวยทุกข  โทมนัสทางใจ,  อยางนีแ้หละเปนสันทิฏฐิกนิพพาน;  เม่ือใดบุคคล 
ผูนี้เสวยภาวะปลอดราคะส้ินเชิง  ภาวะปลอดโทสะส้ินเชิง  ภาวะปลอดโมหะส้ินเชิง  (ราคักขัย  
โทสักขัย  โมหักขัย),  อยางนี้แลคือนิพพานท่ีเปนสันทิฏฐิกะ  (ซ่ึงผูบรรลุเห็นไดเอง)  อกาลิกะ  
(ไมข้ึนกับกาล)  เอหิปสสิกะ  (เชิญใหมาพสูิจนดูได) 
{๑ วิสุทธิ.3/269; วิภงฺค.อ.641 } 
{๒ ธรรม 9 อยางนี้เรียกรวมกันวาอนุปุพพวิหาร 9 แปลวา ธรรมเคร่ืองอยูท่ีประณตีตอกันข้ึนไป 
   ทีละข้ัน ๆ ตามลําดับ หรือ อนุปุพพวหิารสมาบัติ 9 แปลวา ธรรมเคร่ืองอยูท่ีพึงเขาตอกันข้ึนไป 



   ตามลําดับ } 
{๓ แตถายดึเอาการไดฌานเปนการบรรลุนิพพานแทจริง ก็กลายเปนมิจฉาทิฏฐิไป (ม.อุ.14/29/27;  
   40/39; และพึงดู ที.สี.9/50/46; อภิ.วิ.35/990/511) } 
{๔ ดู องฺ.นวก.23/237,251,255/425,475,476 } 
{๕ ส.ข.17/88/54 }  
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โอปนยิกะ  (ควรนอมเขามาไวในใจ) ปจจตัตังั  เวทิตัพพงั  วิญูหิ  [๑ (ซ่ึงวิญูชน  พึงทราบจํา- 
เพาะตน)]   
        [๒ คัมภรีปฏิสัมภิทามัคค  แบงนิโรธ  ซ่ึงเปนไวพนจสําคัญของนิพพานออกเปน  5  อยาง 
หรือ  5  ระดับ]  คือ 
        1.  วิกขัมภนนิโรธ  ไดแกการท่ีผูเจริญปฐมฌาน  ดบันิวรณไดดวยการขมไว  (สมาบัติท้ัง 
8  คือ  รูปฌาน  4  และอรูปฌาน  4  เปนวกิขัมภนนิโรธท้ังหมด  เพราะนับแตเขาถึงปฐมฌานแลว 
เปนตนไป  อกุศลธรรมท้ังหลายมีนวิรณเปนตน  ยอมถูกขมใหระงับดับไปเอง  แตก็ดับช่ัวเวลาท่ี   
อยูในฌานสมบัติเทานั้น;  พูดอยางงายวา  ขมธรรมท่ีเปนขาศึกคือกิเลสตาง ๆ  เชน นวิรณเปน 
ตนไดดวยโลกิยสมาธิ  เปนการดับกิเลสแบบเอาหินทับหญา) 
        2.  [๒ ตทังคนิโรธ  ไดแกการท่ีผูเจริญสมาธิถึงข้ันชําแรกทําลายกิเลส]  ดับความเห็นผิด 
ตาง ๆ  ลงได  ดวยธรรมท่ีเปนคูปรับกัน  (หมายถึงการดบักิเลสในข้ันวปิสสนา  คือใชปญญา 
พิจารณาสภาวะของส่ิงท้ังหลาย  เชน  พิจารณาความไมเท่ียงเปนตน  พิจารณาเห็นใด  ก็เกดิ 
ญาณข้ึนกําจดัความเหน็หรือความยึดถือในทางตรงขามขัดตอสัจธรรมในแงนั้น ๆ  ลงได   
เชนกําหนดเหน็ตัวเราเขาเปนเพียงนามรูปก็ดับสักกายทิฏฐิได  พิจารณาเหน็ความไมเท่ียงก็   
ดับนิจจสัญญาได  พิจารณาเห็นทุกขก็ดับสุขสัญญาได พิจารณาเห็นอนัตตา  ก็ดับอัตตสัญญาได   
เปนตน  เปนการดับกิเลส แบบจุดดวงไฟ  ดับความมืด  แตก็ยังเปนการดับช่ัวคราว  เหมือนวาพอ 
ไฟดับ  ก็มืดอีก) 
        3.  สมุจเฉทนิโรธ  ไดแก  การท่ีผูเจริญโลกุตตรมรรค  ซ่ึงใหถึงความส้ินกิเลส  ดับกิเลส 
ลงได  ดวยการตัดขาด  (หมายถึง  อริยมรรคท้ัง  4  คือ  โสดาปตติมรรค  สกทาคามิมรรค  
อนาคมิมรรคและอรหัตต-มรรรค  ซ่ึงดับกิเลสเชนสังโยชนท้ังหลายไดอยางเด็ดขาด  ไมกลับ 
งอกงามข้ึนมาไดอีก  เหมือนตนไมถูกสายฟาฟาด  หรือขุดรากถอนโคนท้ิง) 
        4.  ปฏิปปสสัทธินิโรธ  ไดแก  การดบักิเลสในขณะแหงผลโดยเปนภาวะท่ีกิเลสราบคาบไป 
แลว  (หมายถึง  อริยผลท้ัง  4  คือ  โสดาปตติผล  สหทาคามิผล  อนาคามิผล  และอรหัตตผล  ซ่ึง 
เปนภาวะสงบเรียบซ้ึงสนิท  เพราะกิเลสไดถูกมรรคตัดขาดระงับดับส้ินไปแลว) 
        5.  นิสสรณนิโรธ  ไดแก  การดับกเิลสท่ีเปนภาวะพนออกไปแลวจากกิเลส  ดํารงอยูตางหาก  
หางไกลจากกิเลส  ไมเกี่ยวของกับกิเลสเลย  นิโรธขอนี้แหละคือนิพพาน  หรือท่ีเรียกวาอมตธาตุ  
ซ่ึงเปนภาวะท่ีปลดโปรงเปนอิสระ 
        ในนิโรธ  5  ขอนี้  สองขอแรกคือ  วิกขัมภนนิโรธ  และตทังคนิโรธ  เปนข้ันโลกีย  สวนสาม 
ขอทายเปนโลกุตตระ  ส่ีขอแรกเรียกวาเปนนิพพานไดโดยปริยาย  คือโดยออมหรือในบางแงบาง 
ดาน  สนขอสุด 



{๑ องฺ.ติก.20/495/202 } 
{๒ ขุ.ปฏิ.31/706/610 (ใน ปฏิส.อ.381 เรียกช่ือนิพพานตามอยางนี้เปน วิกขัมภนปรินพิพาน  
   ตทังคปรินิพพาน และ สมุจเฉทปรินิพพาน) } 
{๓ นิพเพธภาคิยสมาธิ = วิปสสนาสมาธิ  (นิพเพธภาคิยสมาธิ แปลตามแบบวา สมาธิท่ีเปนไปใน 
   สวนแหงการชําแรก สัจจะ; วิปสสนาสมาธิ แปลวา สมาธิท่ีประกอบดวยวิปสสนา สมาธิท่ีเปน 
   ไปเพื่อวิปสสนา หรือสมาธิท่ีใชกับ วิปสสนา; ดู วิสุทธิ.1/110; วิสุทธิ.ฎีกา 1/166; 3/625) }  
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ทายคือ  นิสสรณนิโรธจึงจะเปนนิพพานโดยนิปปริยาย  คือเปนนิพพานแทโดยตรงเต็มตามความ 
หมาย 
        นอกจากนิโรธแลว  คัมภีรปฏิสัมภิทามัคคยังแบงปหานะ  วิเวก  วิราคะ  และโวสสัคคะ  (การ 
ปลอยวาง)  เปนอยางละ  5  ขอ  เชนเดียวกบันิโรธ  5  นี้  [๑ มีขอยอยและความหมายตรงกันท้ัง 
หมด]  สวนคัมภีรรุนอรรถกถานิยมแบงวมุิตติเปน  5  ขอ  มีขอยอยและความหมายของแตละขอ 
ตรงกันกับนิโรธ  5  [๒ ท่ีกลาวมาแลวเชนเดียวกนั]   
        ข้ันตอนหรือระดับแหงการเขาถึงนิพพาน  อยางท่ีรูจักกันท่ัวไป  ก็คือการแบงมรรคผลหรือ 
มรรค  4  ผล  4  ไดแก โสดาปตติมรรค  โสดาปตติผล  สกทาคามิมรรค  สกทาคามิผล  อนาคามิ   
มรรคอนาคามิผล  อรหัตตมรรค  และอรหัตตผล  อยางไรก็ดี  การแบงแบบนี้มักพูดถึงโดยสัมพันธ   
กับบุคคลผูบรรลุ  จึงจะยกไปกลาวในตอนตอไปท่ีวาดวยประเภทและระดับแหงผูเขาถึงนิพพาน  
สวนในท่ีนี้  ขอย้ําไวเพียงวา  มรรคผลนั้นไมใชนิพพาน  แตเปนเพียงข้ันตอนหรือระดับแหงการ 
เขาถึงนิพพาน  และมีขอควรทราบอีกอยางหน่ึงวา  มรรคขอแรกคือ  โสดาปตติมรรค  มีช่ือเรียก 
อีกอยางหนึ่งวา  “ทัสสนะ”  (การเหน็)  เพราะเปนการเหน็นิพพานคร้ังแรก  สวนมรรคเบ้ืองสูงอีก 
3  คือ  สกทาคามิมรรค  อนาคามิมรรคและอรหัตตมรรค  มีช่ือเรียกรวมกันอีกอยางหนึ่งวา 
“ภาวนา”  (การเจริญ)  [๓ เพราะเปนการเจริญในธรรมท่ีโสดาปตติมรรคเห็นไวแลวนัน่เอง] 
                           2.  ประเภทและระดับของผูบรรลุนิพพาน 
        ผูปฏิบัติเพื่อเขาถึงนิพพาน  ท่ีประสบผลสําเร็จบรรลุจุดหมายแลวก็ดี  ผูท่ีดําเนนิกาว 
หนามาในทางท่ีถูกจนถึงข้ันท่ีมองเห็นจดุหมายอยูเบ้ืองหนาแลวและจะตองบรรลุถึงจุดหมาย 
นั้นอยางแนนอนก็ดี  ทานจดัเขาสังกัดในกลุมชนผูเปนสาวกท่ีแทของพระพุทธเจา  ท่ีเรียกวา 
สาวกสงฆ  ดังขอความในบทสวดสังฆคุณวา  “สุปฏิปนฺโน  ภควโต  สาวกสงฺโฆ”  ดังนี้เปนตน  
มีคําเฉพาะสําหรับเรียกเพื่อแสดงคุณสมบัติพิเศษของทานผูเปนสาวกที่แทเหลานี้อีกหลายคํา  
คําท่ีใชกันท่ัวไปและรูจกักนัมากท่ีสุด  คงจะไดแกคําวา  “อริยบุคคล”  หรือ  พระอริยะ”  ซ่ึง 
แปลวา  ผูเจริญบาง  ทานผูประเสริฐบาง  ทานผูไกลจากขาศึกคือกิเลสบาง  ฯลฯ  [๔ ความจริงคํา 
วา  อริยบุคคล  เปนคําท่ีนิยมใชสําหรับพูดถึงอยางกวาง ๆ  หรือคลุม ๆ ไป  ไมระบุตวั  หาใชเปน 
คําเฉพาะมาแตเดิมไม]  คําเดิมท่ีทานใชเปนศัพทเฉพาะสําหรับแยกประเภทหรือแสดงระดับข้ันใน 
บาลีไดแกคําวา  ทักขิไณย  หรือ  ทักขิไณยบุคคล  อยางไรก็ตาม  คําวา  ทักขิไณยบุคคลก็ดี  อริย- 
บุคคลก็ดี  ลวนเปนคําเลียนศัพทในศาสนาพราหมณ  ซ่ึงพระพุทธเจาทรงเปล่ียนแปรหรือปฏิวัติ- 
ความหมายเสียใหม  เชนเดียวกับศัพทอ่ืน ๆ  อีกเปนอันมากเชน  พรหม  พราหมณ  นหาตกะ  
เวทคู  เปนตน 
{๑ ขุ.ปฏิ.31/65/39; 704-711/609-612 } 



{๒ เชน วิสุทธิ.2/249; ที.อ.2/26; ส.อ.3/307; ม.อ.3/575; ธ.อ.1/155; 3/93; อุ.อ.40;  
และพึงดูคําอธิบายในวิสุทธิ.3/349 และ วิสุทธิ.ฎีกา3/622 เพิ่มดวย } 
{๓ ม.อ.1/102; สงฺคณี อ.109; วิสุทธิ.3/626 } 
{๔ ตนแบบท่ีใชอริยบุคคลเปนคําเฉพาะ, คงจะไดแกคัมภีรบุคคลบัญญัติแหงอภิธรรมปฎก (ดู  
   อภิ.ปุ.36/18,20/141;22/142;34/144; และพึงดู วนิย.8/946/299; ขุ.ม.29/400/278;  
   ขุ.ปฏิ.31/371/252 ประกอบดวย) }  
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        คําวา  “อริยะ”  ตรงกับสันสกฤต  วา  “อารยะ”  เปนช่ือเรียกเผาชนที่อพยพเขามาทางตะวัน 
ตกเฉียงเหนือของชมพูทวีป  คือประเทศอินเดียเม่ือหลายพันปมาแลว  และรุกไลชนเจาถ่ินเดิมให   
ถอยรนลงไปทางใตและปาเขา  พวกอริยะหรืออารยะน้ี  (เวลาเรียกเปนเผาชนนิยมใชวาพวกอริยกะ 
หรืออารยัน)  ถือตัววาเปนพวกเจริญ  และเหยยีดชนเจาถ่ินเดิมลงวาเปนพวกมิลักขะ  หรือมเลจฉะ 
คือพวกคนเถ่ือน  คนดงคนดอย  เปนพวกทาส  หรือพวกทัสยุ  ตอมาเม่ือพวกอรยิะเขาครอบครอง 
ถ่ินฐานม่ันคงและจัดหมูชนเขาในระบบวรรณะลงตัวโดยใหพวกเจาถ่ินเดิมหรือพวกทาสเปน 
วรรณศูทรแลว  [๑ คําวาอริยะ  หรืออารยะ  หรืออารยัน  ก็หมายถึงชน  3  วรรณะตนคือ  กษัตริย   
พรามหณ  และแพศย  สวนพวกศูทรและคนท้ังหลายอ่ืน  เปนอนารยะท้ังหมด]  การถืออยางนี้เปน 
เร่ืองของชนชาติ  เปนไปตามกําเนิดจะเลือกหรือแกไขไมได  เม่ือพระพุทธเจาออกประกาศพระ 
ศาสนา  พระองคไดทรงสอนใหมวา  ความเปนอริยะหรืออารยะไมไดอยูท่ีชาติกําเนดิ  แตอยูท่ี   
ธรรมซ่ึงประพฤติปฏิบัติและฝกฝนอบรมใหมีข้ึนในจิตใจของบุคคล  ใครจะเกิดมาเปนขนชาติใด  
วรรณะไหนไมสําคัญ  ถาประพฤติอริยธรรมหรืออารยธรรม  ก็เปนอริยะคืออารยชนทั้งนั้น  ใคร 
ไมประพฤติก็เปนอนริยะ  หรืออนารยชนทั้งส้ิน  สัจจธรรมก็ไมตองเปนของท่ีพวกพราหมณผูก 
ขาดโดยจํากัดตามคําสอนในคัมภีรพระเวท  แตเปนความจริงท่ีเปนกลางมีอยูโดยธรรมดาแหง 
ธรรมชาติ  ผูใดรูแจงเขาใจสัจจธรรมท่ีมีอยูโดยธรรมดานี ้ ผูนั้นก็เปนอริยะหรืออารยะ  โดยไม  
จําเปนตองศึกษาพระเวทของพราหมณแตประการใด  [๒ และเพราะการรูสัจจธรรมนี้ทําใหคน 
เปนอริยะสัจจธรรมนั้นจึงเรียกวาอริยสัจจ]  เม่ือวาตามหลัก  บุคคลท่ีจะเขาใจอริยสัจจ  ก็คือ 
ทานท่ีเปนโสดาบันข้ึนไป  ดังนั้นคําวา  “อริยะ”  ท่ีใชในคัมภีรโดยท่ัวไป  จึงมีความหมายเทา 
กับทักขิไณยบุคคลท่ีจะกลาวตอไป  และอริยสัจจ  4  [๓ บางคราวทานก็เรียกวา  อริยธรรม 
หรืออารยธรรม]  อยางไรก็ตาม  คําวา  อริยธรรมหรืออารยธรรมน้ีทานไมไดจํากดัความหมาย 
ตายตัว  [๔ แตยักเยื้องใชไดกบัธรรมหลายหมวด]  [๕ บางทีผอนลงหมายถึงกุศลกรรมบถ  10  
บาง]  [๖ ศีล  5  บางก็มี]  ซ่ึงโดยหลักการกไ็มขัดกันแตประการใด  เพราะผูท่ีจะรักษาศีล  5  ได   
อยางถูกตองตามความหมายอยางแทจริง  (ไมกลายเปนสีลัพพตปรามาสไป)  และม่ันคงยั่งยืนไม   
ดางพรอยตลอดชีวิต  ก็คือคฤหัสถท่ีเปนพระโสดาบันข้ึนไป  ในอรรถกถาท้ังหลายเม่ืออธิบายคํา 
วา  “อริยะ”  ท่ีใชกับบุคคล  [๗ มักอธิบายลงเปนอยางเดียวกันหมดวาหมายถึงพระพุทธเจาพระ 
ปจเจกพุทธเจา  และสาวกของพระพุทธเจา] [๘ แตบางแหงก็สงวนสําหรับพระพุทธเจาอยางเดยีว] 
{๑ ดูคํา “อารฺย” ใน Sir Monier Monier-Williams, A Sanskrit-English Dictionary, (London: Oxford 
   University Press, 1964), p.152 และพึงดคัูมภีรมนูธรรมศาสตรดวย } 
{๒ ส.ม.19/1703/543 (อางในวิสุทธิ.3/78 แตในบาลีคําวา “อริโยติ” หายไป; นอกจากนี้พึงดู อิติ.อ. 
   111; ปฏิส.อ.73 ดวย); และพึงเทียบ ส.ม.19/1708/545 } 



{๓ ขุ.สุ.25/330/393; สุตฺต.อ.2/191 } 
{๔ ดู ที.อ.2/323; องฺ.ทสก.24/135/258; นทฺิ.อ.2/308 เปนตน } 
{๕ องฺ.ทสก.24/168/296 } 
{๖ องฺ.จตุกกฺ.21/61/90; องฺ.อ.2/409; องฺ.ปฺจก.22/179/238; องฺ.อ.3/75 } 
{๗ เชน วินย.อ.1/185; ที.อ.3/259; นิท.อ.2/87,200; วิสุทธิ.2/270; (ในคัมภีรวภิังคแหง 
อภิธรรมปฏกวา อริยะ ไดแก พระ   พุทธะท้ังหลาย และพุทธสาวกท้ังหลาย - อภิ.ว.ิ35/674/350) } 
{๘ เชน ม.อ.1/28; ส.อ.3/306; นิท.อ.3/306; สงฺคณีอ.503 }  
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สวนคําวา  “อริยะ”  ท่ีใชเปนคุณนามของขอธรรมหรือการปฏิบัติ  มักมีความหมายเทากับคําวา 
[๑ โลกุตตระ]  [๒ แตไมถึงกบัแนนอนตายตัวทีเดยีว]  เทาท่ีกลาวมาเกีย่วกับคําวา  อริยะ  พอ 
สรุปไดวา  แม  คําวาอริยะนีจ้ะมีความหมายกวางสักหนอย  แตในกรณีท่ีใชเรียกบุคคลแลว  จะ 
หมายถึงกลุมชนเดียวกับทักขิไณยบุคคลเปนพื้น  คือหมายถึงทานผูพนจากภาวะปุถุชน  และจัด 
เขาในกลุมสาวกสงฆ  [๓ (ท่ีปจจุบันนยิมเรียกวาอริยสงฆ]  ยิ่งในคัมภรีรุนอรรถกถาลงมาดวยแลว 
ใชอริยะกันในความหมายน้ีแทบจะตายตัวทีเดียว  อีกอยางหนึ่ง  คําวาอริยะนยิมใชในกรณีท่ีพดูถึง 
อยางกวาง ๆ  คลุม ๆ  โดยไมระบุไมแจกแจงระดับข้ัน  สวนทักขิไณยมักใชในกรณรีะบุแบบเปน 
ศัพทเฉพาะในทางวิชาการ  ดังนั้นในท่ีท่ัวไปจึงพบคําวาอริยะใชดาษไปมากกวาคําวาทักขิไณย  
ในท่ีสุดขอท่ีไมควรลืม  ก็คือพระประสงคของพระพุทธเจาท่ีทรงมุงใหมองอริยะหรืออารยชนใน 
ความหมายใหม  ซ่ึงตางจากท่ีพวกพราหมณบัญญัติไว  เม่ือจับความหมายในแงนี้  กล็งขอสรุปได   
อีกทอนหนึ่งซ่ึงเนนความหมายในแงสังคมวา  อริยะหรืออารยชนท่ีจะเปนสมาชิกในสังคมใหมคือ 
ชุมชนชาวพุทธนั้น  เปนอารยชนโดยอารยธรรมคือดวยการดําเนินชีวิตตามรรคาท่ีเรียกวามัชฌิมา 
ปฏิปทา  เปนผูมีศีลธรรมท่ีเปนไปตามเหตุผลบริสุทธ์ิ  เพื่อไมเบียดเบียนตน  ไมเบียดเบียนผูอ่ืน 
ใหมีชีวติรวมกันท่ีสงบสุข  เอ้ือแกความเจริญงอกงามแหงประโยชนท่ีพึงไดพึงถึงตามลําดับท้ัง 
แกตนและผูอ่ืน  ไมใชศีลธรรมท่ีประพฤติตามคําบงการของเจาหนาท่ีผูผูกขาดศาสนาผูลอและ 
ขูดวยผลตอบแทนแกผูหวงัประโยชนสวนตัวในรูปตาง ๆ  ซ่ึงศีลธรรมจะบิดเบือนแปรรูปไปได   
ตาง ๆ  ตามความพอใจของเจาหนาท่ีผูกขาดศาสนาน้ัน ๆ  ดังเชนศีลธรรมแบบพิธีบูชายัญของ 
พวกพราหมณเปนตัวอยาง         
        [๔ ทักขิไณย  แปลวา  ผูควรแกทักขิณา]  มาจากคําวา  ทักขิณา  ซ่ึงตรงกับสันสกฤตวา 
ทักษิณา  ตามความหมายเดมิในศาสนาพราหมณ  หมายถึง  คาตอบแทนการประกอบพิธี   
เฉพาะอยางยิ่งพิธีบูชายัญ  มีกําหนดไวในพระเวท  ไดแก  ทรัพยสินเงินทอง  ของใช  เตียง 
ตั่งเคร่ืองน่ังนอน  ยวดยาน  ธัญญาหารสัตวเล้ียงท้ังหลาย  เหลาสาวสวยยุวนารี  ตลอดจนท่ีดนิ 
หรือดินแดนบางสวนในราชอาณาจักร  ยิ่งเปนยัญพิธีท่ียิ่งใหญข้ึนเทาใด  ทักษิณาก็มีมูลคามาก 
มายมหาศาลข้ึนเพียงนั้น  เชน  ในพิธีอัศวเมธ  พระราชาจะจดัสรรพระราชทานทรัพยสมบัติท่ี   
กวาดเก็บจากดินแดนท่ีปราบลงได  ตลอดจนนางสนมกํานัลใน  เปนทักษิณาใหแกผูประกอบพิธี  
ทักขิไณยหรือผูควรแกทักษษิา  ในท่ีนี้ก็คือ  พวกพราหมณท้ังหลาย  เพราะเปนชนพวกเดียวท่ีประ 
กอบยัญพิธีได  เม่ือพระพุทธเจาเสด็จออกประกาศพระศาสนาแลว  พระองคไดทรงสอนใหลม 
เลิกพิธีบูชายัญ  ทรงนําคําวายัญและทักขิณามาใชในความหมายใหม  ยญักลายเปนวิธีบําเพ็ญทาน 
โดยไมมีการเบียดเบยีนคนและสัตว  สวนทักขิณา  หมายถึงส่ิงของท่ีควรใหหรือของท่ีควรสละ 
{๑ เชน ม.อุ.14/258/181; องฺ.อ.3/176; นิทฺ.อ.2/30 } 



{๒ รวมถึงโลกิยะดวย เชน ส.อ.1/43; 3/415 } 
{๓ ตัวอยางท่ีไมไดใชในความหมายอยางนี้ เชน ขุ.ชา.27/171/55; 357/99; 593/143;1027/220; 
   1898/372; ในกรณีเชนนี้อรรถกถาอธิบายวา อริยะมี 4 ประเภท คือ 1. อาจารอริยะ อารยชน 
   โดยความประพฤติ คือผูดํารงอยูในหลักแหงความดีงาม 2. ทัสสนอริยะ อารยชนโดยรูปราง 
   ลักษณะอาการท่ีเห็นแลวนานิยมเล่ือมใส 3. ลิงคอริยะ อารยชนโดยเพศ คือนุงหมครองเพศ 
   เปนสมณะ 4. ปฏิเวธอริยะ อารยชนโดยการตรัสรู ไดแกพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา และ 
   พุทธสาวก ด ูชา.อ.3/55; 4/12; 5/167; 6/269 เปนตน } 
{๔ จาก ทกฺขิณา+เณยฺย ปจจัยในตัทธิต = ทกฺขิเณยฺย แปลงรูปเปนไทย -> ทักขิไณย. }  
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[๑ เปนทาน  หรือส่ิงท่ีบริจาคใหดวยศรัทธา]  ไมใชเปนคาตอบแทนหรือของตอบแทน  หากจะ 
เรียกวาเปนการตอบแทนก็ตองหมายถึงตอบแทนคุณความดี  แตควรจะกลาววา  ของบูชาคุณความ 
ดีมากกวา  และทักขิณาในกรณีนี้  ก็มิใชของเพริศพร้ิงโอฬารเลยขอบเขต  เปนเพยีงปจจัย  4  อยาง 
เรียบ ๆ  งาย ๆ  พอเปนเคร่ืองอาศัยท่ีจําเปนของชีวิตเทานั้น  ทักขิไณยหรือผูควรแกทักขิณาใน 
กรณีนี้  ก็คือบุคคลท่ีไดฝกอบรมตนในทางความประพฤติและคุณธรรมตาง ๆ  อยางเพียบพรอม 
กลายเปนตัวอยางแหงชีวิตท่ีดีงามและมีความสุข  จนกระทั่งแมเพยีงการมีบุคคลเชนนี้อยูในโลก 
ก็เปนประโยชนแกมวลมนุษยคุมคาอยูแลว  ยิ่งบุคคลเชนนี้จาริกเผยแผธรรมดวยการไปปรากฏตัว 
แสดงชีวิตแบบอยางเชนนัน้ใหเห็นกวางขวางออกไปหรือแสดงคําสอนแนะนําผูอ่ืนเพื่อเขาถึงชีวิต 
เชนนั้นดวยตนเองบาง  ก็ยิ่งเปนประโยชนลํ้าคา  เกินกวาราคาของส่ิงตอบแทนใด ๆ  และบุคคล 
เชนนี้ยอมไมเรียกรองหรือหวังผลตอบแทนใด ๆ  ดวย  อาศัยปจจยัส่ีแตพอดํารงชีวิตอยูไดเทานั้น   
ของท่ีใหเพื่อความดํารงอยูของบุคคลเชนนี้แหละคือทักขิณา  และบุคคลเชนนี้ยอมทําใหทักขิณา 
นั้นมีผลมาก  เพราะเปนทักขิณาท่ีชวยใหคุณธรรมความดีงามและตัวอยางท่ีเปนอยูมีอยูจริงแหง 
ชีวิตท่ีมีความสุข  ยังปรากฏอยูในโลกไดและเปนประโยชนกวางขวางออกไป  บุคคลเชนนี้จึงช่ือ 
วาเปนผูควรแกทักษณิาเพราะทําใหทักษณิามีผลมาก  [๒ และไดช่ือตอไปวาเปนนาบุญอันยอด 
เยี่ยมของโลก]  เพราะเปนท่ีงอกงามข้ึนและขจรขจายออกไปแหงความดงีามตาง ๆ  [๓ ท่ีจะทํา 
ใหเกดิประโยชนสุขนานัปการแกชาวโลกท้ังปวง]  แมแตครูอาจารยผูสอนความรูสามัญสวน 
บุคคล  ชาวโลกยังมอบคาตอบแทนใหอยางคุมควร  แลวไฉนจะมอบเคร่ืองอาศัยดํารงชีวิตเพยีง 
เล็กนอยใหแกผูสอนความดงีามหรือธรรมแกโลกไมได  ยิ่งในสมัยปจจบัุน  ผูท่ีทํางานผลิตเพื่อทํา 
ลาย  หรืองานผลิตท่ีมีคาเปนการทําลาย  [๔ (ไมวาจะทําลายเศรษฐกิจ  ทําลายสภาพธรรมชาติ  
หรือทําลายความดีงามของมนุษยชาติก็ตาม)]  พากนัไดรับการพะนอดวยผลตอบแทนอยางฟุงเฟอ 
เหลือลน  ไฉนชาวโลกจะจุนเจือบุคคลผูรักษาโลกและรักษาความดีงามของโลกดวยการชะลอ 
การผลิตและชะลอการบริโภคบางไมได  และถาจะเปรียบเทียบกนัแลวทักขิไณยบุคคลเหลานี้  ซ่ึง 
เปนผูบริโภคเพียงเทาท่ีจําเปนยอมทําใหเกดิความส้ินเปลืองแกโลกเพยีงเล็กนอย  เรียกไดวาเปน 
ผูเอาจากโลกแตนอย  และเปนผูใหแกโลกอยางมากมาย  อนึ่ง  ลักษณะการใหทักขิณาก็ตางจาก 
การใหส่ิงตอนแทนหรือการใหดวยเสนหากนัของชาวโลก  กลาวคือ  ไมไดใหดวยความรูสึก 
ผูกพันหรือเกี่ยวของสวนตัววา  ทานผูนี้ไดชวยเหลือหรือไดทําการนี้ใหแกเรา  หรือวาเราใหแลว 
ทานผูนี้จะไดทําส่ิงนี้ ๆ  ใหแกเรา  แตใหดวยศรัทธาในหลักหรือพลังแหงความดีงาม  ตั้งจิตสํานึก 
วา  เราใหแกทานนี ้
{๑ อรรถกถาวา ของท่ีเขาใหโดยเช่ือกรรมและวิบากแหงกรรม มิไดคํานึงวา ทานผูนีจ้ะไดชวย 
   รักษาโรคใหแกเรา หรือจะไดชวยรับใชเดินเร่ืองใหเรา เปนตน (ดู ขุทฺทก.อ.200); บางแหงวา 



   ของท่ีเขาเช่ือปรโลกแลวพึงให (เชน วสุิทธิ.1/282; อิติ.อ.117; วินย.ฎีกา2/121 เปนตน) } 
{๒ อนุตฺตร ปุฺญกฺเขตฺต โลกสฺส } 
{๓ ดูประกอบท่ี ที.อ.3/242; องฺ.อ.3/204; วนิย.ฎีกา 2/121 เปนตน } 
{๔ การผลิต ตามความหมายท่ีเขาใจกนัท่ัวไป มักเปนการทําลายไปดวยพรอมกัน ไมมากก็นอย  
   ไมดานใดกด็านหน่ึง จนพดูไดวา การผลิตคือรูปหนึ่งของการทําลาย และมีบอยคร้ังท่ี คาใน 
   สวนถูกทําลายมากกวาคาในสวนท่ีผลิต ดังน้ันจึงนาจะถึงเวลาท่ีจะตองมาพิจารณาทบทวน 
   กันใหมเกีย่วกับความหมายของ การทํางาน การใชแรงงาน และการผลิตดวยทัศนะทางเศรษฐ- 
   กิจท่ีกวางขวางกวาเดิม }  
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ซ่ึงเปนผูหนึ่งในหมูสงฆ  หรือเราใหแกทานผูธํารงความดีงามของโลกไว  อยางไรกด็ี  ทักขิ- 
ไณยบุคคลนัน้จะตองเปนทักขิไณยท่ีแท  คือทรงไวซ่ึงคุณธรรมความดีงามท่ีทําใหเปนทักขิไณย 
บุคคลจริงดังท่ีจะกลาวตอไป  ผูใดไมไดเปนทักขิไณยแทจริง  ทานถือวายังไมมีสิทธิสมบูรณท่ีจะ 
รับทักขิณาของชาวโลกมาบริโภค  เชนภกิษุสามเณรแมจะมีความประพฤติดีงาม  เปนผูมีศีล  และ 
ตั้งใจปฏิบัติธรรม  แตตราบใดท่ียังเปนปุถุชนอยู  การท่ีภิกษุสามเณรน้ันรับอาหารบิณฑบาตของ 
ชาวบานมาฉัน  ทานถือวาเปนการบริโภคอยางเปนหนี้  คือเปนหนี้ตอชาวโลก  ควรจะเรงปลด 
เปล้ืองหนี้เสีย  ดวยการใสใจปฏิบัติธรรมใหบรรลุความเปนทักขิไณยบุคคล  ตัวอยางเชน  พระ 
มหากัสสปเถระกลาววา  ทานบริโภคอาหารของชาวแวนแควน  อยางเปนหนี้อยู  7  วัน  [๑ จึง 
ไดรูแจงธรรม]  หมายความวา  เม่ือทานบวชแลวก็ไดพยายามปฏิบัติธรรม  แตก็ใชเวลาเปนปุถุชน 
อยูถึง  7  วัน  จึงบรรลุอรหัตตผล  กลายเปนทักขิไณยบุคคล  สวนในชัน้อรรถกถา  ทานจําแนกการ 
บริโภคของภกิษุสามเณรซ่ึงเปนผูรับทักขิณาของชาวบานมาฉันและใชสอยวามี  4  อยาง  พวกท่ี  1 
ไดแก  ผูท่ีทุศีล  ไมมีคุณความดีสมควรแกภาวะของตน  คงมีแตการนุงหมเปนตนและอาการภาย 
นอกท่ีเปนเคร่ืองหมายเพศ  บุคคลเชนนี้เปนผูไมมีสิทธิในทักขิณา  การรับทักขิณามาฉันและใช   
สอยของผูเชนนี้เรียกวา  เถยยบริโภค  คือบริโภคอยางขโมย  หรือแอบลักเขากิน  พวกท่ี  2  คือผู   
ท่ีมีศีล  แตเม่ือบริโภคปจจัยส่ีไมไดพิจารณา  เชนฉันอาหารไมพิจารณาวา  เราฉันเพยีงเพื่อให   
รางกายดํารงอยูได  ยังชีวิตใหเปนไป  ใหมีสุขภาพเกื้อหนุนแกการปฏิบัติธรรม  มิใชฉันเพื่อ 
โกเกสนุกมัวเมาติดในรสเปนตน  การบริโภคอยางนีเ้รียกวาเปน  อิณบริโภค  คือบริโภคอยาง 
เปนหนี้  แตถาบริโภคโดยพจิารณาไมช่ือวาเปนหนี้  (เบากวาในบาลีท่ีวาตราบใดท่ียังเปนปุถุชน  
ยอมช่ือวาบริโภคอยางเปนหนี้)  พวกท่ี  3  คือพระเสขะหรือทักขิไณยบุคคล  7  พวกแรก  (ในจํา 
นวน  8  ท่ีจะกลาวตอไป)  เม่ือรับทักขิณามาบริโภคการบริโภคของทาน  เรียกวา  ทายชัชบริโภค 
แปลวาบริโภคฐานทายาทหรือมีสิทธิโดยชอบธรรม  ในฐานะท่ีเปนทายาทของพระพทุธเจา  ซ่ึง 
เปนทักขิไณยบุคคลสูงสุด  พวกที่  4  ไดแก  พระอรหนัตท้ังหลาย  ซ่ึงเปนผูพนจากความเปนทาส 
แหงตัณหาแลว  เปนผูมีคุณความดีสมควรแกของถวายอยางแทจริง  มีสิทธิสมบูรณในการรับและ 
บริโภคทักขิณา  การบริโภคของพระอรหนัตทานเรียกวา  [๒ สามิบริโภค  คือบริโภคฐานเปนเจา 
ของ]  ในท่ีนี้สามารถสรุปไดอยางหนึ่งวา  การใชคําวาทักขิไณยเปนการเนนความหมายทั้งในแง   
เศรษฐกิจและสังคม 
        คติเกี่ยวกบัทักขิณาและทักขิไณยน้ี  (รวมทั้งเร่ืองทานบางแง)  รวมอยูในหลักการใหญทาง 
สังคมขอหนึ่งของพระพุทธศาสนา  คือการใหมีชุมชนอิสระอยูชุมชนหนึ่งในสังคมมนุษย  ซ่ึงไม   
ข้ึนตอระบบตาง ๆ  ในสังคมสวนใหญ  ชุมชนนี้แลกเอาความเปนอิสระของตน  ดวยการไมเขายุง 
เกี่ยวกับผลประโยชนตาง ๆ  ในสังคม  และไมวุนกับสถาบันตาง ๆ  ท่ีกาํหนดกันไวของสังคมนั้น 



โดยตรง  ชุมชนน้ีมีระบบความเปนอยูของตนเอง  ท่ีอาศัยความมีจิตใจอิสระเปนพื้นฐาน  และเกื้อ 
กูลแกสังคมดวยการดํารงสืบทอดธรรมใหแกสังคม  และดวยระบบชีวิตท่ีเปนอิสระนั้น  สมาชิก 
ของชุมชนนี้  ไมรับเอาผลประโยชนตอบแทน 
{๑ ส.นิ.16/524/260 } 
{๒ วินย.อ.2/229; ม.อ.3/318; ส.อ.2/250; องฺ.อ1/74; วิสุทธิ.1/53; วิสุทธิ.ฎีกา 1/107 }  
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การทํางานของตน  เปนอยูเพียงดวยทักขิณาอันเกดิจากการเจียดสวนอุทิศบูชาธรรม  (หมายถึง 
การฝกหัดขัดเกลากิเลสเชนความโลภเปนตน  และชวยอุดหนุนการดํารงสืบทอดธรรม)  ของคน 
ในสังคมใหญ  ในรูปท่ีเรียกวาบิณฑบาตเปนตน  โดยไมทําใหเกดิความกระทบกระเทือนแกความ 
เปนอยูหรือชีวติประจําวนัของเขา  เปนเหมือนหมูผ้ึงท่ีเทยีบสัญจรไปเกบ็รวมรวมเกษรและนํ้า 
หวานจากนานาพรรณไมมาทําน้ําผ้ึงและสรางรังของตน  โดยไมทําดอกไมใหชอกชํ้า  [๑ แมแต   
สีและกล่ินก็ไมใหเส่ือมเสีย]  พรอมกันนั้น  ก็ชวยใหพืชพรรณตาง ๆ  เจริญงอกงามขยายพันธุ   
แพรหลายออกไป  สมาชิกของชุมชน  คือสงฆนี้  อาศัยผูอ่ืนท่ัว ๆ ไปเปนอยู  จึงมีพนัธะโดยธรรม 
และจึงเปนอิสระท่ีจะประพฤติเพื่อประโยชนสุขของคนท่ัว ๆ ไป  ชีวติของทานข้ึนตอทุกคน  แต   
ไมข้ึนตอใครเลย  ทานอาศัยทุกคน  จึงเปนของทุก ๆ  คน  แตไมเปนคนของใครเลย  ในสังคมท่ีจัด 
สรรความเปนอยูโดยชอบแลว  [๒ ไมพึงมีคนยากไร]  จึงไมมีคนขอทาน  ในสังคมเชนนั้น  จะมีแต   
สมาชิกของชุมชนอิสระน้ีพวกเดียวท่ีถือวาตนเปนอยูโดยอาศัยผูอ่ืนดวยทักขิณาเชนบิณฑบาต  โดย 
ท่ีบิณฑบาตนัน้หาใชเปนการขอทานแตอยางใดไม  หลักการทางสังคมในเร่ืองชุมชนอิสระท่ีเปน 
สวนผนวกอันจําเปนสําหรับสังคมท่ีดีงามอยางนี้  ยังไมมีในลัทธินิยมทางสังคม  เศรษฐกิจหรือการ 
เมืองอ่ืนใด  หลักการนี้มีรายละเอียดอยางไร  การบิณฑบาตเปนตนมีความหมายแทจริงอยางไรเปน 
เร่ืองใหญท่ีจะตองแยกกลาวไวเปนบทหนึง่ตางหากตามแตจะมีโอกาสตอไป 
        เกณฑจําแนกประเภททักขิไณย  หรืออริยบุคคลนั้น  วาโดยหลักใหญ  มี  2  วิธีคือ  แบงแบบ  8 
(แบงตามข้ันหรือระดับท่ีกําจดักิเลสได  หรืออาจเรียกวา  แบงแบบลบ)  และแบงแบบ  7  (แบงตาม 
คุณธรรมหรือขอปฏิบัติท่ีใหเขาถึงระดับหรือข้ันนั้น ๆ จะเรียกวาแบงแบบบวก กไ็ด) 
แบบท่ี  1  ทักขิไณยบุคคล  8  หรือ  อริยบุคคล  8 
        [๓ เกณฑแบงแบบนี้  จดัตามกิเลสคือยังโยชนท่ีและไดในแตละข้ัน  พรอมไปกบัความกาว 
หนาในการบําเพ็ญไตรสิกขาคือศีล  สมาธิ  และปญญา  ดงันั้นจึงควรรูจักสังโยชนไวกอน  สัง- 
โยชน  แปลตามศัพทวาเคร่ืองผูก  หมายถึง  กิเลสท่ีผูกในสัตว  หรืออกศุลธรรมท่ีผูกมัดสัตวไวกับ 
ทุกขในสังสารวัฏฏเหมือนผูกเทียมสัตวไวกับรถ  มี  10  อยางคือ] 
ก.  โอรัมภาคิยสังโยชน  (สังโยชนเบ้ืองตํ่า  หรือข้ันหยาบ)  5  อยางคือ 
        1.  สักกายทิฏฐิ  ความเห็นวาเปนตัวของตน  ความเห็นท่ียังติดแนนในสมมติวาเปนตัวตน  เรา 
เขา  เปน 
            นั่นเปนนี่  มองไมเหน็สภาพความจริงท่ีสัตวบุคคลเปนเพียงองคประกอบตาง ๆ  มาประชุม 
กันเขา 
{๑ ดู ขุ.ธ.25/14/21 } 
{๒ ดู จักกวัตติสูตร, ที.ปา.11/35/65 } 



{๓ เชน ส.ม.19/349/90; องฺ.ทสก.24/13/18; อภิ.วิ.35/976/509; ที.อ.1/386. (พึงสังเกตวา  
ในบาลีท่ัวไป สังโยชน ขอ 4 และ 5 เปน กามฉันทะและพยาบาท เฉพาะท่ี องฺ.ติก.20/534/312  
เปน อภิชฌาและพยาบาท แตท่ีเรียนกนัมาเปน กามราคะและปฏิฆะนัน้ ก็เพราะถือตามคัมภีรช้ันรอง 
และคัมภีรรุนอรรถกถาฎีกา เชน ขุ.ปฏิ.31/535/436;วิสุทธิ.3/334; สงฺคห.40 เปนตน) }  
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            [๑ ทําใหมีความเห็นแกตัวในข้ันหยาบ  และความรูสึกกระทบกระท่ังบีบค้ันเปนทุกขได   
รุนแรง] 
        2.  วิจิกจิฉา  ความลังเล  สงสัย  เคลือบแคลงตาง ๆ  เชน  สงสัยในพระศาสดา  ในพระธรรม 
            ในพระสงฆ  ในสิกขา  ในเร่ืองท่ีมาท่ีไปของชีวติ  ในปฏิจจสมุปบาท  เปนตน  ทําใหไมม่ัน 
            ใจไมเขมแข็งแกลวกลาท่ีจะดําเนนิชีวิตตามหลักธรรม  ดวยความมีเหตุผล  และในการท่ีจะ 
            เดินหนาแนวดิ่งไปในอริยมรรคา 
        3.  สีลัพพตปรามาส  ความถ่ือม่ันศีลพรต  คือความยึดถือผิดพลาดไปวา  จะบริสุทธ์ิ  หลุดพน 
            ไดเพยีงดวยศีลและพรต  ไดแกการถือศีล  ระเบียบ  แบบแผน  บทบัญญัติ  และขอปฏิบัติ    
            ตาง ๆ  โดยสักวาทําตาม ๆ  กันไปอยางงมงาย  เห็นเปนขลังหรือศักดิ์สิทธ์ิ  ติดอยูแครูป 
            แบบหรือพิธีรีตองก็ดี  ถือดวยตัณหาและทิฏฐิ  คือปฏิบัติเพราะอยากไดผลประโยชนตอบ 
            แทนอยางใดอยางหนึ่ง  หรือเพราะเหน็วาจะทําใหไดเปนนัน่เปนนี่  ก็ดี  ไมเปนไปตาม 
            ความหมายและความมุงหมายท่ีแทจริงของศีลและวัตร  ทําใหปฏิบัติเขวออกนอกลูนอก 
            ทาง  หรือเลยเถิดไป  [๒ ไมเขาสูอริยมรรค] 
        4.  กามราคะ  ความกําหนัดในกาม  ความติดใจในกามคุณ 
        5.  ปฏิฆะ  ความกระทบกระท่ังในใจ  ความหงุดหงิดขัดเคือง  หรืองุนงานใจ 
ข.  อุทธัมภาคิยสังโยชน  (สังโยชนเบ้ืองสูง  หรือข้ันละเอียด)  5  อยางคือ 
        6.  รูปราคะ  ความติดใจในรูปธรรมอันประณีต  เชนติดใจในอารมณแหงรูปฌาน  พอใจในรส 
            ความสุข  ความสงบของสมาธิข้ันรูปฌาน  ติดใจปรารถนาในรูปภพ  เปนตน 
        7.  อรูปราคะ  ความติดใจในอรูปธรรม  เชน  ติดใจในอารมณแหงอรูปฌาน  ติดใจปรารถนาใน 
            อรูปภพ  เปนตน 
        8.  มานะ  ความถือตัว  หรือสําคัญตนเปนนั่นเปนนี่  เชนวา  สูงกวาเขา  เทาเทียมเขา  ต่ํากวาเขา 
           เปนตน 
        9.  อุทธัจจะ  ความฟุงซาน  จิตใจไมสงบ  วาวุน  ซัดสาย  คิดพลานไป 
        10. อวิชชา  ความไมรูจริง  ไมรูเทาทันสภาวะ  ไมเขาใจกฎธรรมดาแหงเหตุและผลหรือไมรู  - 
            อริยสัจจ   
            [๓ ทักขิไณยบุคคล  หรือพระอริยบุคคล  8  นั้น  วาโดยระดับหรือข้ันตอนใหญแลว  ก็มีเพียง  
4  และ  สัมพนัธกับการละสังโยชนดังนี้] 
{๑ คําจํากดัความตามแบบวา มองเห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร หรือวิญญาณ เปนตน, มองเห็นตนมี   
   รูป มีเวทนา มีสัญญา มีสังขาร หรือมีวิญญาณ, มองเหน็รูป เวทนา สัญญา สังขาร หรือวิญญาณ ใน 
   ตน, หรือมองเห็นตนในรูป ในเวทนา ในสัญญา ในสังขาร หรือในวญิญาณ (ดู ม.มู.12/507/548;  



   ส.สฬ.18/550/354; อภิ.ส.34/671/262; อภ.ิวิ.35/932/493) } 
{๒ สีลัพพตปรามาส ดู บันทึกพิเศษทายบท } 
{๓ ทักขิไณย 2 คือ พระเสขะ และพระอเสขะ มาใน องฺ.ทุก.20/280/80; องฺ.ติก.20/526/297; ทักขิ- 
   ไณยหรืออริยบุคคล 4 (เรียกอยางอ่ืนบาง ไมระบุคําเรียกบาง) เชน ที.สี.9/250/199; ที.ม.10/234/ 
   285; ที.ปา.11/85/117;116/145; ม.อุ.14/285/192; อภิ.ปุ.36/140/219; ใน  
   องฺ.นวก.23/216/393 จําแนกพระโสดาบันออกอีกเปน 3 ประเภท และพระอนาคามเีปน 5 ประเภท  
   รวมกับพระสกทาคามีอีก 1 เปน สอุปาทิเสสบุคคล 9 ประเภท }  
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ก.  พระเสขะ  (ผูยังตองศึกษา)  หรือ  สอุปาทิเสสบุคคล  (ผูยังมีเช้ือคืออุปาทานเหลืออยู)  คือ 
        1.  พระโสดาบัน  ผูถึงกระแสคือเขาสูมรรค  เดินทางถูกตองอยางแทจริง  [๑ หรือปฏิบัติถูก 
            ตองตามอริยมรรคอยางแทจริงแลว]  เปนผูทําไดบริบูรณในข้ันศีล  ทําไดพอประมาณใน 
            สมาธิ  และทําไดพอประมาณในปญญา  [๒ ละสังโยชนได  3  คือ  สักกายทิฏฐิ  วิจิกจิฉา 
            และสีลัพพตปรามาส] 
        2.  พระสกทาคามี  ผูกลับมาสูโลกน้ีอีกคร้ังเดียวกจ็ะกําจัดทุกขไดส้ิน  เปนผูทําไดบริบูรณใน 
            ข้ันศีล  ทําไดพอประมาณในสมาธิ  และทําไดพอประมาณในปญญา  นอกจากละสังโยชน  
            3  ขอตนไดแลว  ยัง  [๓ ทําราคะ  โทสะ  และโมหะ  ใหเบาบางลงดวย] 
        3.  พระอนาคามี  ผูจะปรินิพพานในท่ีผุดเกิดข้ึน  ไมเวียนกลับมาอีก  เปนผูทําไดบริบูรณในศีล 
            ทําไดบริบูรณในสมาธิ  แตทําไดพอประมาณในปญญา  ละสังโยชนไดอีก  2  ขอคือ  กาม- 
            ราคะ   และปฏิฆะ  (รวมเปนละสังโยชนเบ้ืองตํ่าไดครบ  5  ขอ) 
ข.  พระอเสขะ  (ผูไมตองศึกษา)  หรือ  อนปุาทิเสสบุคคล  (ผูไมมีเช้ือคืออุปาทานเหลืออยูเลย)  คือ 
        4.  พระอรหันต  ผูควร  (แกทักขิณาหรือการบูชาพิเศษ)  หรือผูหกักําแหงสังสารจักรไดแลว  
            เปนผูส้ิน  อาสวะ  เปนผูทําไดบริบูรณในสิกขาทั้งสามคือ  ศีล  สมาธิ  และปญญา  ละสัง- 
            โยชนเบ้ืองสูงไดอีกทั้ง  5  ขอ  (รวมเปนละสังโยชนหมดท้ัง  10) 
        พระเสขะ  แปลวาผูยังตองศึกษา  คือยังมีกิจเกี่ยวกบัการฝกฝนอบรมตนท่ีจะตองทําตอไปอีก 
จึงไดแกทักขิไณยบุคคล  3  ระดับตน  ซ่ึงจะตองปฏิบัตใินสิกขา  เพื่อละสังโยชนและบรรลุธรรม 
สูงข้ึนตอไปจนถึงเปนพระอรหันต  สวนพระอเสขะ  แปลวา  ผูไมตองศึกษา  คือทํากจิเกี่ยวกบัการ 
ฝกฝนอบรมตนเสร็จส้ินแลว  บรรลุประโยชนตนแลว  ไมตองปฏิบัติในสิกขาตอไป  ไมมีกิเลสที่    
ตองพยายามละตอไปและไมมีภูมิธรรรมสูงกวานั้นท่ีจะตองขวนขวายบรรลุอีก  จึงไดแกพระ- 
อรหันต  
        สอุปาทิเสสบุคคล  คือผูยังมีอุปาทิเหลืออยู  คือยังมีอุปาทิเสสบุคคล  ซ่ึงก็หมายถึงยังมีกิเลส 
เหลืออยูบางนัน่เอง  จึงไดแกทักขิไณยบุคคล  3  ระดับตน  สวนอนุปาทิเสสบุคคล  คือผูไมมีอุปา- 
ทิเหลืออยู  คือไมมีอุปาทานเหลือ  ซ่ึงก็หมายถึงวาไมมีกิเลสเหลืออยูเลยน่ันเอง  จึงไดแกพระ 
อรหันต  พึงสังเกตวาในท่ีนี้  แปลคําอุปาทิ  วาอุปาทาน  [๔ คือความยดึม่ันท่ีเปนตัวกิเลสเอง]  
ใหตางจากอุปาทิในสอุปาทิเสสนิพพาน  และอนุปาทิเสสนิพพาน  ซ่ึงแปลวาส่ิงท่ีถูกยึดม่ัน  อัน 
หมายถึงเบญจขันธ  ความจึงไมขัดแยงกันในพระสูตรท่ีแสดงขอปฏิบัติสําคัญ ๆ  เชน  สติปฏฐาน 
4  อิทธิบาท  4  อินทรีย  5  เปนตน  ในตอนทายมักมีพุทธพจนท่ีตรัสทํานองสรุปแบบสงเสริมกําลัง 
ใจของผูปฏิบัติวา  เม่ือไดบําเพ็ญขอปฏิบัตินั้น ๆ  แลวพึงหวังผลอยางใดอยางหนึ่งในบรรดาผล 
สองอยางนี้ไดคือ  “ทิฏเฐว  ธมฺเม  อฺญา  สติ  วา  อุปาทิเสเส 



{๑ ดู ส.ม.19/1430-2/434-5 } 
{๒ องฺ.ฉกกฺ.22/361/488 วา ละราคะ โทสะ โมหะ (อยางแรง) ท่ีจะทําใหไปอบายไดดวย } 
{๓ ขุ.ปฏิ.31/535/436 วา พระสกทาคามีละสังโยชน (อีก) 2 คือ กามราคะ และปฏิฆะอยางหยาบ  
   (และวา พระอนาคามีละกามราคะ และปฏิฆะอยางละเอียด); คัมภีรวสุิทธิมรรค (วิสุทธิ.3/326)  
   วา พระสกทาคามีทํากามราคะและพยาบาทใหเบาบาง แตท้ังหมดนี้ไดความเทากนั. } 
{๔ เปนการแปลตามแนวอรรถกถา เชน องฺ.อ.3/214,333 }  
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อนาคามิตา”  [๑ (อรหัตตผลในปจจุบัน,  หรือเม่ือยังมีอุปาทิเหลืออยู  ก็เปนพระอนาคามี)]  ซ่ึงเห็น 
ไดชัดวาคําวาอุปาทิในกรณีเชนนี้หมายถึงอุปาทาน  หรือพูดอยางกวาง ๆ  วากิเลสนัน่เอง 
        ทักขิไณยบุคคล  หรืออริยบุคคล  8  ก็คือ  ทักขิไณยบุคคล  หรืออริยบุคคล  ใน  4  [๒ ระดับ 
ขางตนนั้นเองท่ีแบงซอยออกไประดับละคู  ดังนี้] 
        1.  โสดาบัน  (ทานผูทําใหแจงคือบรรลุโสดาปตติผลแลว) 
        2.  [๓ ทานผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงโสดาปตติผล] 
        3.  สกทาคามี  (ทานผูทําใหแจงสกทาคามิผลแลว) 
        4.  [๓ ทานผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงสกทาคามิผล] 
        5.  อนาคามี  (ทานผูทําใหแจงอนาคามิผลแลว) 
        6.  [๓ ทานผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอนาคามิผล] 
        7.  อรหันต  (ทานผูทําใหแจงอรหัตตผลแลว) 
        8.  [๓ ทานผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอรหตัตผล] 
        ทักขิไณยบุคคล  8  จัดเปน  4  คู  ชุดนี้นี่แลท่ีทานหมายถึงวาเปน  สาวกสงฆ  หรือพระสงฆ   
สาวกของพระพุทธเจาท่ีเปนอยางหนึ่งในพระรัตนตรัยหรือเปนชุมชนในอุดมคติของพระพุทธ- 
ศาสนา  ดังคําในบทสวดสังฆคุณวา  [๔ “ยทิท  จตฺตาริ  ปุริสยุคานิ,  อฏฐ  ปุริสปุคฺคลา,  เอส  
ภควโต  สาวกสงฺโฆ”]  (ไดแกคูบุรุษ  4  ตัวบุคคล  8  พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคนี้...)  
และสาวกสงฆนี้แล  ท่ีตอมานิยมเรียกกนัวา  อริยสงฆในช้ันพระไตรปฎก  พบใชคําวาอริยสงฆ    
แหงเดยีวในขอความท่ีเปนคาถาในอังคุตตรนิกาย  [๕ ฉักกนิบาต]  คือใชอริยสงฆเปนไวพจนของ   
สาวกสงฆ  ในคัมภีรรุนอรรถกถาจึงใชคําวาอริยสงฆกันดื่นข้ึน  ดังจะเห็น 
{๑ ที.ม.10/300/350; ม.มู.12/151/126; ม.ม.13/239/235; ส.ม.19/642/179; 1068/312;  
1218/366; องฺ.ปฺจก.22/67/93; 122/161; องฺ.ทสก.24/59/115; ขุ.อิติ.25/223/260;  
ขุ.สุ.25/390/473; 406/482; (อธิบายในอรรถกถาเชน อิติ.อ.221; สุตฺต.อ.2/389) } 
{๒ ที.ปา.11/342/267; องฺ.อฏฐก.23/149/301; ในอภิธรรมจัดเปน 2 ประเภทคือ มรรคสมังคี ทาน 
   ผูพรอมเพรียงดวย มรรค 4 และผลสมังคี ทานผูพรอมเพรียงดวยผล 4 (อภิ.ปุ.36/150/233) } 
{๓ ในสมัยหลัง ๆ  นี้  บางทีแปลเอาความกันวา  พระผูตัง้อยูในโสดาปตติมรรค  พระผูตั้งอยูใน 
   สกทาคามิมรรค  พระผูตั้งอยูในอนาคามิมรรค  และพระผูตั้งอยูในอรหัตตมรรค  (และแปลโสดา 
   บันวา  พระผูตั้งอยูในโสดาปตติผล  สกทาคามีวาพระผูตั้งอยูในสกทาคามิผล ดังน้ีเปนตน) การ 
   แปลเชนนี้เปนการถือตามศัพทท่ีเกิดในยุคอรรถกถา (มคฺคฏฐ, ผลฏฐ ดูนิทฺ.อ.1/317;2 /226;  
   ขุทฺทก.อ.200; ธ.อ.3/2; วินย.ฎีกา 2/83; ที.อ.1/98 = องฺ.อ.3/179 = ปฺจ.อ.55; ม.อ.2/160;  
   อุทาน อ.386) แตมีขอสังเกตวา คําวา โสดาปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค ไมพบท่ี 



   ใชในคัมภีรพระไตรปฎกช้ันตน มาปรากฏเร่ิมใชในคัมภีรนิทเทส ปฏิสัมภิทามัคค และพระอภิธรรม 
   เปนตนมา สวนคําวาอรหัตตมรรค พบใชเฉพาะในขอความวา “อรหา วา อสฺสสิ อรหตฺตมคฺค  
   วา  สมาปนโฺน” และ “อรหนฺโต วา อรหตฺตมคฺค วา สมาปนฺนา” (วินย.4/51/60; 64/72; ที.สี.9/231/ 
   186; ส.ส.15/355/114; องฺ.จตุกฺก.21/39/54; องฺ.ฉกฺก.22/329/436; ขุ.อุ.25/47/81;  
   132/177) นอกน้ัน ก็มาเร่ิมใชดื่นในคัมภีรรุนนิทเทส ปฏิสัมภิทามัคคและอภิธรรมเปนตน เชนเดยีวกัน } 
{๔ เชน ม.มู.12/95/67; องฺ.ฉกฺก.22/281/318 } 
{๕ องฺ.ฉกฺก.22/325/418 }  
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[๑ ไดชัดเจนในคัมภีรวิสุทธิมรรค]  เม่ือนิยมเรียกสาวกสงฆเปนอริยสงฆแลวก็เรียก  ภิกษุสงฆ  เปน 
สมมติสงฆ  (สงฆโดยสมมติ  คือ  โดยการตกลงหรือยอมรับรวมกัน ไดแก  ชุมนุมพระภิกษุตั้นแต  4 
รูปข้ึนไป  ไมเจาะจงรูปใด ๆ)  เปนอันเขาคูกัน  (สาวกสงฆ  คูกับภิกษุสงฆ,  อริยสงฆคูกับสมมติ   
สงฆ)  อยางไรก็ดีการเรียกวา  อริยสงฆและสมมติสงฆนี้  นับวาเปนการเรียกท่ีมีหลัก  และเปนการ 
เนนความหมายท่ีมีประโยชนอีกดานหน่ึงของคําวาสงฆ  จึงไมนาจะมีขอขัดของใด ๆ  ในการที่จะ 
ใชกันอยางแพรหลายเพื่อมองเห็นชัดเจนข้ึน  จะแสดงทักขิไณยบุคคลพรอมดวยไตรสิกขาท่ีบํา- 
เพ็ญและสังโยชนท่ีละไดใหดู  ดังนี้   
        ทักขิไณยบุคคล                        สิกขาท่ีบําเพ็ญ                        สังโยชนท่ีละได   
        ระดับท่ี 1 พระโสดาบัน                                                          1. สักกายทิฏฐิ   
                                                ศีลบริบูรณ                                2. วิจิกจิฉา  
                                        (สมาธิและปญญาพอประมาณ)       3. สีลัพพตปรามาส 
ระดับท่ี 2 พระสกทาคามี----------------------------+ ราคะ โทสะ โมหะ เหลือเบาบาง 
ระดับท่ี 3 พระอานาคามี          ศีลและสมาธิบริบูรณ                         4. กามราคะ 
                                        (ปญญาพอประมาณ)                     5. ปฏิฆะ 
                                                                                          6.รูปาราคะ 
                                                                                          7. อรูปราคะ 
ระดับท่ี 4 พระอรหันต   ศีล สมาธิ ปญญาบริบูรณ                             8. มานะ 
                                                                                          9. อุทธัจจะ 
                                                                                         10. อวิชชา 
แบบท่ี  2  ทักขิไณยบุคคล  7  หรือ  อริยบุคคล  7 
        เกณฑแบงแบบนี้  จดัตามอินทรียท่ีแกกลาเปนตัวนําไปการปฏิบัติ  และสัมพันธกับวิโมกข  8  
จึงควรทราบอินทรีย  และวิโมกข  8  กอน 
        อินทรีย  แปลวาธรรมท่ีเปนใหญในกจิ  หมายถึง  ธรรมท่ีเปนเจาการในการครอบงําหรือกําราบ 
ส่ิงท่ีเปนปฏิปกษในการปฏิบัติธรรม  คือ  ความขาดศรัทธา  ความเกียจคราน  ความเพิกเฉย 
ปลอยปละละเลยความฟุงซาน  และการขาดความรู  ความหลงผิด  หรือการไมใชปญญา  อินทรีย   
เปนอํานาจท่ีหนุนนําใหปฏิบัติธรรมกาวหนาไปได  มี  5  อยาง  คือ  สัทธา  (ความเช่ือ)  วิริยะ  
(ความเพยีร)  สติ  (ความระลึกได  หรือครองใจไวกับกจิท่ีทํา)  สมาธิ  (ความมีจิตต้ังม่ัน)  และ 
ปญญา  (ความรูชัดหรือความเขาใจ)  ในการปฏิบัติธรรม  อินทรียแตละอยางของตางบุคคล   
จะยิ่งหรือหยอนไมเทากนั  อินทรียท่ีทําใหเกิดความแตกตางใน 
{๑ วิสุทธิ.1/279; วินย.ฎีกา 1/20 เปนตน }  
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การบรรลุธรรม  จนเปนเกณฑแบงประเภททักขิไณย  หรืออริยบุคคล  มี  3  อยางคือ  สัทธิทรีย 
(อินทรียคือศรัทธา)  สมาธินทรีย  (อินทรียคือสมาธิ)  และปญญินทรีย  (อนิทรียคือปญญา) 
        วิโมกข  แปลวา  ความหลุดพน  หมายถึงภาวะท่ีจิตหลุดพนจากธรรมท่ีเปนปฏิปกษท้ังหลาย  
เพราะจิตนั้นยนิดียิ่งในอารมณท่ีกําลังกาํหนด  จึงนอมดิง่เขาอยูในอารมณนั้น  ในเวลานั้นจิตปราศ- 
จากบาปอกุศลธรรมท้ังหลาย  จึงเรียกวาเปนความหลุดพน  [๑ แตก็เปนเพียงความหลุดพนดวย 
กําลังสมาธิในฌานสมาบัติ  และเปนไปช่ัวคราวตราบเทาท่ีอยูในฌานสมาบัติเหลานั้น]  ไมใชว-ิ 
มุตติท่ีเปนความหลุดพนจากกิเลสและกองทุกขส้ินเชิง  [๒ ซ่ึงเปนไวพจนของนิพพาน]  [๓ ว-ิ 
โมกขมี  8  อยางคือ] 
        1.  ผูมีรูป  มองเห็นรูปท้ังหลาย  (หมายถึง  รูปฌาน  4  ของผูท่ีไดฌานโดยเจริญสิณท่ีกําหนด 
            วัตถุในกายตัว  เชน  สีผม  เปนตน  เปนอารมณ) 
        2.  ผูมีอรูปสัญญาภายใน  มองเห็นรูปท้ังหลายภายนอก  (หมายถึงรูปฌาน  4  ของผูท่ีไดฌาน 
            โดย เจริญกสิณ  กําหนดอารมณภายนอก) 
        3.  ผูนอมใจดิ่งไปวา  “งาม”  (หมายถึง  ฌานของผูเจริญวรรณกสิณ  กําหนดสีท่ีงามหมดจด 
            เปน อารมณ  หรือตามคัมภีรปฏิสัมภิทามัคควา  ฌานของผูเจริญอัปปมัญญา  คือ  พรหม- 
            วิหาร  4  ไดแก  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  เปนอารมณ  ซ่ึงทําใหมองเหน็คนสัตวท้ัง 
            หลาย  งดงาม นาชมไปหมด  ไมนารังเกียจเลย) 
        4.  เพราะลวงเสียซ่ึงอากาสานัญจายตนะโดยประการท้ังปวง  จึงเขาถึงวิญญาณัญจายตนะ  
            โดย นานัตตสัญญา  (ความกําหนดหมายภาวะที่เปนตาง ๆ )  จงึเขาถึงอากาสานัญจายตนะ 
            โดย  มนสิการวา  อากาศ  (ชองวาง)  หาท่ีสุดมิได   
        5.  เพราะลวงเสียซ่ึงอากาสานัญจายตนะโดยประการท้ังปวง  จึงเขาถึงวิญญาณัญจายตนะ 
            โดย มนสิการวา  วิญญาณหาท่ีสุดมิได   
        6.  เพราะลวงเสียซ่ึงวิญญาณัญจายตนะโดยประการทั้งปวง  จึงเขาถึงอากิญจัญญายตนะ 
            โดย  มนสิการวา  ไมมีอะไรเลย 
        7.  เพราะลวงเสียซ่ึงอากิญจัญญายตนะโดยประการท้ังปวง  จึงเขาถึงเนวสัญญานาสัญญา- 
            ยตนะอยู   
        8.  เพราะลวงเสียซ่ึงเนวสัญญานาสัญญายตนะโดยประการท้ังปวง  จึงเขาถึงสัญญาเวทยิต- 
            นิโรธอยูวาโดยสาระสําคัญแลว  วโิมกข  8  ก็คือ  การแสดงสมาบัติท้ังหลาย  (ครบถึงอนุ- 
            ปุพพวหิารสมาบัติ  9)  
อีกแนวหนึ่งนัน่เอง  ดังจะเทียบไดดงันี้   
{๑ เวนแตวิโมกขขอสุดทาย คือ ขอ 8 (สัญญาเวทยิตนิโรธ หรือนิโรธสมาบัติ) ซ่ึงเปนวิสัยจําเพาะ 



   ของพระอนาคามีและพระอรหันต ผูหลุดพนเดด็ขาดตามข้ันตอนของทานเองอยูแลว } 
{๒ วิโมกข อนุโลมเรียกเปนวิมุตติไดเฉพาะเม่ือใชคําวา เจโตวิมุตติ คือความหลุดพนแหงจิตดวย 
   กําลังสมาธิ  } 
{๓ เชน ที.ปา.11/350/276; องฺ.อฏฐก.23/163/315 (อธิบายตามแนว ขุ.ปฏิ.31/474-7/358-361;  
ที.อ. 2/144; ม.อ.3/237; องฺ.อ.3/308) }  
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วิโมกขท่ี   1 
    "        2           (รูป)                 [๑ ฌาน 4] 
    "        3 
    "        4                              สมาบัติ 8 
    "        5           อรูปฌาน 4 
    "        6                                         อนุปุพพวิหาร (สมาบัติ) 9 
    "        7 
    "        8  =  นิโรธสมาบัติ   
        ในการปฏิบัติ  อินทรียจะมาสัมพันธกับวิโมกขดังนี้คือ  เม่ือเร่ิมปฏิบัติผูปฏิบัติจะมีสัทธินทรีย   
หรือ  ปญญินทรีย  อยางใดอยางหนึ่งแรงกลาเปนตัวนํา  ถาผูนั้นไปบําเพ็ญสมถะจนไดวิโมกข  
ก็จะเปล่ียนไปเปนสมาธินทรียเปนตัวนํา  ท่ีวาไดวิโมกขในท่ีนีห้มายถึงวิโมกข  4  ข้ึนไป  (คือ 
ไดถึงอรูปฌาน)  สวนผูท่ียังคงมีสัทธินทรียหรือปญญินทรียเปนตัวนํา  ก็อาจไดถึงรูปฌานท่ี  4 
แตไมสามารถไดอรูปฌาน  พูดคลุม ๆ วาไมอาจไดวิโมกข  (อยางไรกด็ ี ถึงหากจะมีสมาธิน- 
ทรียเปนตัวนํา  แตเม่ือถึงตอนทายสุด  สมาธินทรียนั้นกต็องกลายเปนฐานใหแกปญญินทรีย   
อยูดี  ตางแตวา  กวาจะถึงตอนนั้น  สมาธินทรียก็ไดชวยใหเกดิวิโมกขเสียกอนแลว) 
        [๒ ทักขิไณย  หรืออริยบุคคล  7  สัมพันธกับอินทรียและวิโมกขดงัจะเห็นไดตอไปนี้  อยางไร 
ก็ดี  ตามปกติ  ทักขิไณย  7  นั้น  ทานแสดงตามลําดับจากข้ันสูงลงมาตํ่า  แตในท่ีนี้  เพื่อใหเขา 
กับแบบท่ี  1  จึงจะแสดงจากข้ันตํ่าข้ึนไปหาข้ันสูง  ดังน้ี] 
{๑ ฌาน ดู บันทึกพิเศษทายบท } 
{๒ ที.ปา.11/80/115; 336/266; องฺ.สตฺตก.23/14/10; 53/77; ขุ.ปฏิ.31/493/380;  
ในท่ีนีแ้สดงความหมายตามคัมภีรปุคคลบัญญัติ (อภิ.ปุ.36/151/234) สวนในพระสูตรขอความ 
ท่ีอธิบายตางออกไป จึงนํามาลงสําหรับเทียบในเชิงอรรถตอไปนี้ (จาก ม.ม.13/230/229) และ 
พึงทราบดวยวา  มีถอยคําบางตอนในพระสูตรนี้ท่ีไมตรงกันในพระไตรปฏกตางฉบับ (เชนระหวาง 
ฉบับอักษรไทยกับอักษรโรมัน) 
1. สัทธานุสารีบุคล ไดแกผูมิไดสัมผัสดวยกาย ซ่ึงวิโมกขอันละเอียด คือเลยรูปสมาบัติไปเปน 
   อรูปสมาบัติ แตอาสวะบางสวนของเธอกส้ิ็นไป เพราะเห็น (อริยสัจจ) ดวยปญญา และเธอพอมี   
   ความเช่ือความรักในพระตถาคต นอกจากนั้นเธอยังมีธรรมเหลานี้ดวยคือ สัทธินทรีย วิริยนิทรีย   
   สตินทรีย สมาธินทรีย ปญญินทรีย  
2. ธัมมานุสารีบุคคล ไดแกผูมิไดสัมผัสดวยกาย ซ่ึงวิโมกขอันละเอียดคือเลยรูปสมาบัติไปเปน 
   อรูปสมาบัติ แตอาสวะบางสวนของเธอกส้ิ็นไป เพราะเห็น (อริยสัจจ) ดวยปญญา และธรรมท้ัง 



   หลายท่ีพระตถาคตประกาศแลว ยอมเขาไดกับการเพงพินิจดวยปญญาของเธอพอประมาณ นอก 
   จากนั้นเธอยงัมีธรรมเหลานี้คือ สัทธินทรีย วิริยนิทรีย สตินทรีย สมาธินทรีย ปญญินทรีย  
3. สัทธาวิมุตบุคคล ไดแกผูมิไดสัมผัสดวยกาย ซ่ึงวิโมกขอันละเอียด คือเลยรูปสมาบัติไปเปน 
   อรูปสมาบัติ แตอาสวะบางสวนของเธอกส้ิ็นไป เพราะเห็น (อริยสัจจ) ดวยปญญา และเธอมี   
   ศรัทธาในพระตถาคตท้ังต้ังม่ัน มีรากหยัง่ลงแนนแลว-  
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ก.  พระเสขะ  หรือ  สอุปาทิเสสบุคคล 
        1.  สัทธานุสารี  (ผูเลนไปตามศรัทธา  หรือผูแลนตามไปดวยศรัทธา)  ไดแก  ผูปฏิบัติเพื่อ 
            บรรลุโสดาปตติผล  ท่ีมีสัทธินทรียแรงกลา  อบรมอริยมรรคโดยมีศรัทธาเปนตัวนํา  (ทาน 
            ผูนี้ถาบรรลุผลแลวกลายเปนสัทธาวิมุต) 
        2.  ธัมมานุสารี  (ผูแลนไปตามธรรม  หรือผูแลนตามไปดวยธรรม)  ไดแกผูปฏิบัติเพื่อบรรลุ   
            โสดาปตติผลท่ีมีปญญินทรียแรงกลา  อบรมอริยมรรคโดยมีปญญาเปนตัวนาํ  (ทานผูนี้ถา 
            บรรลุผลแลวกลายเปนทิฏฐิปปตตะ) 
        3.  สัทธาวิมุต  (ผูหลุดพนดวยศรัทธา)  ไดแก  ผูท่ีเขาใจอริยสัจจธรรมถูกตองแลว  เห็นธรรม 
            ท่ีพระตถาคตประกาศโดยแจมชัด  ประพฤติปฏิบัติถูกตองดี  และอาสวะบางสวนก็ส้ินไป 
            เพราะเห็น  (อริยสัจจ)  ดวยปญญา  แตมีศรัทธาเปนตัวนําหนา  (หมายถึงผูบรรลุโสดา 
            ปตติผลแลวข้ึนไปจนถึงผูปฏิบัติเพื่อบรรลุอรหัตตผล  ท่ีมีสัทธินทรียแรงกลา;  ทานผูนี้   
            ถาบรรลุอรหัตตผลกลายเปน  ปญญาวิมุต) 
        4.  ทิฏฐิปปตตะ  (ผูบรรลุสัมมาทิฏฐิ)  ไดแก  ผูท่ีเขาใจอริยสัจจธรรมถูกตองแลว  เหน็ธรรม 
            ท่ีพระตถาคตประกาศโดยแจมชัด  ประพฤติปฏิบัติถูกตองดี  และอาสวะบางสวนก็ส้ินไป 
            เพราะเห็น  (อริยสัจจ)  ดวยปญญา  (หมายถึงผูบรรลุโสดาปตติผลแลวข้ึนไป  จนถึงผู    
            ปฏิบัติเพื่อบรรลุอรหัตตผลที่มีปญญินทรียแรงกลา;  ทานผูนี้ถาบรรลุอรหัตตผล  กลาย 
            เปนปญญาวิมุต) 
        5.  กายสักขี  (ผูเปนพยานดวยนามกาย  หรือผูประจักษกับตัว)  ไดแกผูท่ีไดสัมผัสวิโมกข  8  
            ดวยกาย  และอาสวะบางสวนก็ส้ินไปเพราะเห็น  (อริยสัจจ)  ดวยปญญา  (หมายถึงผูบรรลุ   
            โสดาปตติผล แลวข้ึนไป  จนถึงผูปฏิบัติเพื่อบรรลุอรหัตตผล  ท่ีมีสมาธินทรียแรงกลา; 
            ทานผูนี้ถาบรรลุอรหัตตผลกลายเปนอุภโตภาควิมุต) 
ข.  พระอเสขะ  หรือ  อนุปาทิเสสบุคคล 
        6.  ปญญาวิมุต  (ผูหลุดพนดวยปญญา)  ไดแก ทานผูมิไดสัมผัสวิโมกข  8  ดวยกาย  แตอาสวะ 
            ท้ังหลายส้ินไปแลวเพราะเหน็  (อริยสัจจ)  ดวยปญญา  (หมายถึงพระอรหันตผูบําเพ็ญว-ิ 
            ปสสนาเปนตัวนํามาโดยตลอดจนสําเร็จ) 
4. ทิฏฐิปปตตบุคคล  ไดแก ผูมิไดสัมผัสดวยกาย ซ่ึงวิโมกขอันละเอียด คือเลยรูปสมาบัติไปเปน 
   อรูปสมาบัติ แตอาสวะบางสวนของเธอกส้ิ็นไป เพราะเห็น (อรยิสัจจ) ดวยปญญา และธรรมท้ัง 
   หลายท่ีตถาคตประกาศแลว เธอก็เห็นแจมชัดประพฤติปฏิบัติถูกตองดีดวยปญญา 
5. กายสักขีบุคคล ไดแกผูไดสัมผัสดวยกาย ซ่ึงวิโมกขอันละเอียด คือเลยรูปสมาบัติไปเปนอรูป- 
   สมาบัติ และอาสวะบางสวนของเธอก็ส้ินไป เพราะเห็น (อริยสัจจ) ดวยปญญา 



6. ปญญาวิมุตบุคคล ไดแก ผูมิไดสัมผัสดวยกายซ่ึงวิโมกขอันละเอียด คือเลยรูปสมาบัติไปเปน 
   อรูปสมาบัติ แตอาสวะท้ังหลายของเธอหมดส้ินไป เพราะเห็น (อริยสัจจ) ดวยปญญา 
7. อุภโตภาควมุิตบุคคล ไดแกผูไดสัมผัสดวยกายซ่ึงวิโมกขอันละเอียด คือเลยรูปสมาบัติไปเปน 
   อรูปสมาบัติ และอาสวะท้ังหลายของเธอก็หมดส้ินไป เพราะเห็น (อริยสัจจ) ดวยปญญา }  
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         7.  อุภโตภาควิมุต  (ผูหลุดพนท้ังสองสวน)  ไดแกทานผูไดสัมผัสวิโมกข  8  ดวยกาย  และ 
             อาสวะท้ังหลายก็ส้ินแลว  เพราะเห็น  (อรยิสัจจ)  ดวยปญญา  (หมายถึงพระอรหันตผูบํา- 
             เพ็ญสมถะมาเปนอยางมากกอนแลวจึงใชสมถะนัน้เปนฐานบําเพ็ญวิปสสนาตอจนสําเร็จ) 
         [๑ เพื่อใหมองเห็นชัดเจนข้ึน  จะแสดงทักขิไณย  หรืออริยบุคคล  7  นั้น  โดยสัมพันธกับอิน- 
 ทรียท่ีแรงกลา  และการสัมผัสวิโมกข  พรอมท้ังกับทักขิไณยบุคคลในชุดแรกไวดวย  ดังนี]้ 
            ทักขิไณยบุคคล 7    [๒ อินทรียท่ีแรงกลา]          วิโมกข 4-8    ทักขิไณยบุคคล 8 
1. สัทธานุสารี                 สัทธา                           1. ผูปฏิบัติเพื่อโสดาปตติผล 
2. ธัมมานุสารี                 ปญญา                           2. พระโสดาบัน 
                                                               3. ผูปฏิบัติเพื่อสกทาคามิผล 
3. สัทธาวิมุต                   สัทธา                          4. พระสกทาคามี   
4. ทิฏฐิปปตตะ                 ปญญา                          5. ผูปฏิบัติเพื่ออนาคามิผล 
5. [๓ กายสักขี]                 สมาธิ                ได       6. พระอนาคาม 
 ี                                                               7. ผูปฏิบัติเพื่ออรหัตตผล 
6. ปญญาวิมุต                   ปญญา 
7. อุภโตภาควมุิต                สมาธิ                ได       8. พระอรหันต   
        ถาแสดงใหเห็นลําดับท่ีตอเนื่องกัน  กจ็ะไดดังนี ้
        1. สัทธานุสารี                3. สัทธาวิมุต                6. ปญญาวิมุต 
        2. ธัมมานุสารี                4. ทิฏฐิปปตตะ 
                        + วิโมกข         5. กายสักขี        7. อุภโตภาควิมุต 
        ถึงตอนน้ี  มีเร่ืองท่ีควรกลาวแทรกไว  เพื่อชวยปองกันความสับสนในการศกึษาตอ ๆ  ไปคือ 
เร่ืองสํานวนภาษาเก่ียวกับการกลาวโดยปริยาย  (โดยออม  หรือ  ตามความหมายบางแง  บางดาน 
หรือแงหนึ่งดานหนึ่ง  หรือความหมายอยางหลวม ๆ)  และโดยนิปริยาย  (โดยตรง  หรือโดยส้ินเชิง 
คือความหมายจําเพาะ  หรือ  เต็มตามความหมายบริบูรณ)  ตัวอยางท่ีเดนชัดในเร่ืองนีคื้อ  พระอร- 
หันตซ่ึงมีอยูเพียง  2  
{๑ ผังนี้แสดงตามบาลี ซ่ึงในปรมัตถมัญชุสากลาววา เปนการแสดงโดยนิปริยาย แตในปฏิสัมภิทา 
   มัคคมีการแสดงแบบท่ี ทานเรียกวา โดยปริยาย ซ่ึงทําใหตางไปจากน้ีอีกมาก (ขุ.ปฏิ.31/493- 
   380) จะไมแสดงไวในท่ีนี้ เพราะจะทําใหฟนเฝอ (คัมภีรรุนหลังอยางวสุิทธิมรรค ก็อธิบายตาม 
   แนวปฏิสัมภทิามัคค; ดู วิสุทธิ.3/302; วิสุทธิ.ฎีกา 3/562-568); ผังนี้พึงสอบกับ องฺ.ติก.20/460/ 
   151 และ อภ.ิปุ.36/151/235 ดวย. } 
{๒ พึงเขาใจวา ไมวาอินทรียใดจะแรงกลา แตในเวลาตรัสรู ปญญายอมทําหนาท่ีเปนใหญ (ปฏิ- 



   เวธกาเล ปฺญินฺทฺริย  อาธิปเตยฺย โหติ - ขุ.ปฏิ.31/490/376-7 และพึงดู ส.ม.19/988/293) } 
{๓ กายสักขี แปลอยางงายวา ผูสัมผัสฌานกอน จึงบรรลุนิพพานภายหลัง (ขุ.ปฏิ.31/492/378) }  
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ประเภท  ดังท่ีกลาวแลวขางตน  คือพระปญญาวิมุต  กับพระอุภโตภาควิมุต  [๑ พระอุภโตภาค- 
วิมุต]  แปลวาผูหลุดพนท้ังสองสวน  เปนผูไดวิโมกขคือไดฌานสมาบัตถึิงข้ึนอรูปฌานดวย  และ 
บรรลุอรหัตตผลดวยสวน  พระปญญาวิมุต  ไดแตอรหตัตผลอยางเดียว  [๒ แมจะไดฌานก็ได   
เพียงรูปฌานท่ี  4  ลงมา]  พระอรหันต  มีประเภทใหญเพยีงสองเทานี้  แตบางคราวนักศึกษาไป 
พบคําวาพระอรหันตเจโตวิมุต  จึงอาจงงหรือเกิดความสงสัยขึ้น  ในกรณีเชนนีพ้ึงทราบวา  พระเจ 
โตวิมุตก็คือพระอุภโตภาควมุิตนั่นเอง  แตเปนการเรียกโดยปริยาย  ดวยตองการเนนวิธีปฏิบัติท่ี   
ผานมาในระหวางกอนท่ีจะบรรลุอรหัตตผล  (คือไดปฏิบัติหนักทางสมถะมากอน)  มิไดหมาย 
ความวาทานบรรลุอรหัตตผลดวยเจโมวิมุตติอยางเดยีว  ยิ่งกวานั้น  ในบางแหง  แมแตผูท่ีไดบํา- 
เพ็ญท้ังสมถะและวิปสสนามาโดยตลอดดวยกัน  ทานแยกเรียกเปนพระเจโตวิมุตบางพระปญญา 
วิมุตบาง  เพยีงเพราะความตางแหงอินทรีย  (คือมีสมาธินทรียแรง  หรือมีปญญินทรียแรง)  เทา 
นั้นก็มี  ดังท่ีพระอรรถกถาจารยยกตัวอยางไว  ทานเรียกพระสารีบุตรวาเปนพระปญญาวิมุต 
[๓ พระมหาโมคคัลลานะวาเปนพระเจโตวิมุต]  บางแหง  ใชคําวาเจโตวิมุตและปญญาวิมุตคูกัน 
[๔ หมายถึงพระอรหันตผูหนึ่ง  (คือผูไดเจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติตามปกติ)  ก็มี]  [๕ หรืออยาง 
ในคัมภีรปฏิสัมภิทามัคค]  ใครเปนพระสัทธาวิมุต  พระทิฏฐิปปตตะ  และพระกายสักขี  ทานก็เรียก 
อยางนั้น  ไปตลอดจนเปนพระอรหันต  ถาไมเขาใจเร่ืองการเรียกโดยปริยายเพื่อเนนแงความหมาย 
ท่ีตองการบางอยางก็จะสับสน  กลายเปนมีพระอรหันตอีกมากมายหลายประเภท  แมในการอาน 
ความหมายของขอธรรมตาง ๆ  ก็เหมือนกนัเชน  ท่ีทานกลาววา [๖ สัมมาสติไดแกสติปฏฐาน  4]  
ตามปกตินักศึกษายอมมองสติปฏฐานวาเปนหลักหรือ 
{๑ อรรถกถาและฎีกาอธิบายวา  อุภโตภาควิมุต  หลุดพนโดยสวนท้ังสอง  คือหลุดพนจากรูปกาย 
   ดวยอรูปสมาบัติ  และหลุดพนจากนามกายดวยอรยิมรรค  เปนการหลุดพน 2 วาระ คือดวยวกิ- 
   ขัมภนะ (ขมกิเลสไวดวยกาํลังสมาธิของฌาน) หนหน่ึง และดวยสมุจเฉท (ตัดกิเลสถอนรากเงา 
   เด็ดขาดดวยปญญา) อีกหนหนึ่ง (เชน ที.อ.2/145; วิสุทธิ.3/302;วิสุทธิ.ฎีกา.3/565,567) พระอุภ- 
   โตภาควิมุตนี้ ถาไดวชิชา 3 (วิชชา 2 และอาสวักขยญาณ) เรียกวาเปนตวิชชะ ถาได  อภิญญา 6 
   (คืออภิญญา 5 และ อาสวักขยญาณ) เรียกวาเปนฉฬภิญญะ ถาไดปฏิสัมภิทา 4 เรียกวาเปน ปฏิ-   
   สัมภิทัปปตตะ } 
{๒ พระปญญาวิมุต มุงหนาบําเพ็ญแตวิปสสนา อาศัยสมถะเพียงใชสมาธิเทาท่ีจําเปน พอเปนบาท 
   ฐานของวิปสสนา เทานั้น จึงไมประสบผลไดพิเศษของสมถะเกินกวานั้นรูปฌาน เชน ไมไดอรูป- 
   ฌาน เขานิโรธสมาบัติไมได ไมไดโลกยีวิชชา 2 (ระลึกชาติไมไดและไมมีญาณเหน็จุติอุบัติของ 
   สัตวท้ังหลาย) ไมไดโลกียอภิญญา 5 (แสดงฤทธ์ิไมได ไมมี ทิพพโสต คือหูทิพย ไมมีเจโตปริย- 
   ญาณ คืออานใจผูอ่ืนไมได ระลึกชาติไมได และไมมีทิพพจักขุ คือไมมีตาทิพย)   (พุทธพจน    



   เกี่ยวกับเร่ืองนี้ พึงดู ส.นิ.16/290-302/151-155) แตวาตามหลักยอมเปนปฏิสัมภิทัปปตตะ (ผู    
   บรรลุปฏิสัมภิทา 4) ได; พระปญญาวิมุตมาคูกับพระอุภโตภาควิมุต ท่ีนาศึกษาแหงหนึ่งคือ 
   ที.ม.10/65-66/83-84 } 
{๓ ดู ม.ม.13/159/162; ม.อ.3/141 } 
{๔ องฺ.ปฺจก.22/71/96 } 
{๕ ขุ.ปฏิ.31/493-5/380 (ดูเทียบ องฺ.นวก.23/247-9/472-4; หรืออยางท่ีพระวักกลิไดรับยกยอง 
   เปนเอตทัคคะในบรรดาพระสัทธาวิมุตหรือสัทธาธิมุต ใน องฺ.เอก.20/147/31) คัมภีรสุทธิมรรค 
   ก็พลอยอธิบายไปตามอยางนี้ (วิสุทธิ3/301) } 
{๖ เชน ที.ม.10/299/349 เปนตน }  
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วิธีปฏิบัติธรรมท่ีมีท้ังใหเปนอาตาป  (มีความเพยีร)  สัมปชาโน  (มีสัมปชัญญะ)  เปนตน  คือเปน 
กระบวนการปฏิบัติท่ีมีองคธรรมทุกอยางพรอมอยูในตวั  บางคนจึงสงสัยวา  สัมมาสติจะเปน 
สติปฏฐานไดอยางไรหรือวา  สติปฏฐานจะเปนเพียงสัมมาสติไดอยางไร  ในกรณีนีจ้ะตองมอง 
ความหมายเสมือนพูดวา  สัมมาสติไดแกสติอยางท่ีใชในสติปฏฐาน  หรือ สติอยางท่ีใชตามวิธี   
การปฏิบัติของสติปฏฐาน  อีกตัวอยางหนึง่คือ  [๑ สมาธิภาวนาแปลวา  การเจริญสมาธิ  หรือการ 
บําเพ็ญสมาธิ  ทานแสดงไววามี  4  อยาง] เชนขอท่ี  4 วา  “สมาธิภาวนาท่ีเจริญแลว  ทําใหมาก 
แลว  ยอมเปนไปเพื่อความส้ินไปแหงอาสวะท้ังหลาย”  นักศึกษาบางคนจึงงงและสงสัยวา  
สมาธิก็คือองคธรรมแกนของสมถะ  หรือตัวสมถะน่ันเอง  สมาธิหรือสมถะอยางเดยีวไมมีว-ิ 
ปสสนาจะนําไปสูความส้ินอาสวะไดอยางไร  เปนไปไมได  ในกรณนีี้จะตองเขาใจวาทานกลาว 
ถึงสมาธิโดยฐานเปนจดุรวมหรือเปนเวทีของการปฏิบัติธรรม  เปนประดุจสนามท่ีองคธรรมตาง ๆ  
มาชุมนุมกันทํางาน  [๒ หรือสูรับกับขาศึกคือกิเลส]  ไมใชหมายถความวาฝกหรือเจริญสมาธิข้ึนมา 
อยางเดยีว  ถาจะพูดใหเขาใจกันอยางงาย  [๓ สมาธิภาวนาในกรณีนีก้คื็อ  การฝกฝนปฏิบัติธรรม 
ท่ีใชสมาธิหรือการฝกเอาสมาธิมาใชประโยชนในการปฏิบัติธรรมวิธีตาง ๆ] 
ก.  สรุปตามบาลี  (อาศัยอรรถกถาฏีกาเพียงเพ่ือเช่ือมความ) 
1.  ผูปฏิบัติเพื่อโสดาปตติผล 
2.  โสดาบัน  (ละสังโยชน 3) 
3.  ผูปฏิบัติเพื่อสกทาคามิผล 
4.  สกทาคามี (ราคะ โทสะ โมหะ เบาบาง) 
5.  ผูปฏิบัติเพื่ออนาคามิผล 
6.  อนาคามี (ละสังโยชนอีก 2) 
7.  ผูปฏิบัติเพื่ออรหัตตผล 
8.  พระอรหันต (ละสังโยชน 10) 
1. สัทธานุสารี            +สมาธิ               3. สัทธาวิมุต                 
                      ไมเกิน                                6. ปญญาวิมุต 
2. ธัมมานุสารี      +ฌานท่ี 4          4. ทิฏฐิปปตะ 
                    +วิโมกข 
                  (ข้ันอรูปฌาน)        5. กายสักขี      7. อุภโตภาควิมุต 
{๑ เชน ที.ปา.11/233/233 } 
{๒ ดูประกอบ ที.ม.10/206/248; ม.อุ.14/253/180; ส.ม.19/83/26; องฺ.สตฺตก.23/42/42 } 
{๓ พระธรรมทินนาเถรี แสดงความหมายของสมาธิภาวนาวาเปนการบําเพ็ญท้ังตัวสมาธิและธรรม 



   ท้ังหลายท่ีเปนนิมิต (ส่ิงท่ีกาํหนด) และท่ีเปนบริขาร (เคร่ืองประกอบหรือเคร่ืองอุดหนุน) ของ 
   สมาธิ (ม.มู.12/508/550) }  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 363 
ข.  [๑ สรุปตามบาลี  อรรถกถา  และฏีกา]  
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        เฉพาะพระอรหันต  2  ประเภทนั้น  แยกออกไปอีกโดยคุณสมบัตพิิเศษท่ีไดและไมได  พรอม 
ท้ังความหมายสรุปอีกคร้ังหนึ่ง  ดังนี ้
        1.  พระปญญาวิมุต  คือ  ผูหลุดพนดวยปญญา  ไดแกทานผูมุงหนาบําเพ็ญแตวิปสสนา  อาศัย 
สมถะเพียงใชสมาธิเทาท่ีจําเปน  พอเปนบาทฐานของวิปสสนาใหบรรลุอาสวักขยญาณเทานัน้ 
ไดสมถะไมเกนิรูปฌาน  4  ไมมีความสามารถพิเศษ  เชน  เขานโรธสมาบัติไมได  ไมไดโลกีย- 
อภิญญา  5  เปนตน  จําแนกไดดังนี ้
        ก.  พระสุกวิปสสก  ผูเจริญวิปสสนาลวน  ไดสมาธิถึงระดับฌานตอเม่ือถึงขณะแหงมรรค 
        ข.  พระปญญาวิมุตผูไดฌาน  4  อยางนอยข้ันหนึ่งกอนแลวจึงเจริญวิปสสนาท่ีใหบรรลุ 
            อรหัตตผล 
        ค.  [๑ ปฏิสัมภิทัปปตตะ  ผูบรรลุปฏิสัมภิทา  4  คือ  ไดปญญาแตกฉาน  4  ประการ] 
               1) อัตถปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในอรรถ  หรือปรีชาแจงเจนในความหมาย 
               2) ธัมมปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานใธรรม  หรือปรีชาแจงเจนในหลัก 
               3) นรุิตติปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในนิรุกติ  หรือปรีชาแจงเจนในภาษา 
               4)  ปฏิภาณปฏิสัมภทิา  ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ  หรือปรีชาแจงเจนในความคิดทันการ 
        2.  [๒ พระอุภโตภาควมุิต  แปลวา  ผูหลุดพนโดยสวนท้ังสอง  คือหลุดพนจากรูปกายดวย 
            อรูปสมาบัติ  และหลุดพนจากนามกายดวยอรยิมรรค  เปนการหลุดพน  2  วาระ  คือดวย 
            วิกขัมภนะ  (ขมกิเลสไวดวยกําลังสมาธิของฌาน)  หนหน่ึง  และดวยสมุจเฉท  (ตัดกิเลส 
            ถอนรากเงาดวยปญญา)  อีกหนหนึ่ง  จําแนกได ดังนี้] 
        ก.  พระอุภโตภาควิมุต  คือพระอรหันตผูไดสมถะถึงอรูปฌานอยางนอยหนึ่งข้ัน  แตไมได 
            โลกียวชิชา  โลกียอภญิญา 
        ข.  พระเตวิชชะ  พระอรหันตผูไดวิชชา  3  คือ  พระอุภโตภาควิมุตนั้น  ผูไดวิชชา  3  ดวยคือ 
            1)  ปุพเพนิวาสานุสตญิาณ  ญาณเปนเหตุระลึกไดซ่ึงขันธท่ีเคยอยูอาศัยในกอน  แปลกัน 
                งาย ๆ  วา  ระลึกชาติได 
  -ตามท่ีอรรถกถาอธิบายแปลกออกไป  ดู วินย.1/236/175;2/308/211; วินย.อ.1/604) ๑ 
{๒ ปญญาวิมุต 5 และอุภโตภาควิมุต 5 นี้ พระอรรถกถาจารย จัดแบงไวตามพ้ืนฐานทางดานสมถะ 
   เชน ที.อ.2/143;3/97; ม.อ.3/178; ปฺจ.อ.54. } 
{๓ เฉพาะกายสักขีข้ันท่ีเปนอนาคามีเทานัน้ จึงสามารถไดวิโมกขท่ี 8 } 
{๑ ผูไดปฏิสัมภิทา 4 ไมจําตองเปนอุภโตภาควิมุต ดู วิสุทธิ.2/66; 3/9; วภิงฺค.อ.503 เปนตน สวน 
175; อภิ.วิ.35/784/400 เปนตน } 
{๒ ความหมายของปญญาวมุิตและอุภโตภาควิมุตอยางนี้ กลาวตามอรรถกถาและฎีกา เชน ที.อ. 



   2/145; 3/97; วิสุทธิ.3/302; วิสุทธิ.ฎีกา 3/565,567 (พึงศึกษา ที.ม.10/65-66/83-84 และ ส.นิ.16/ 
   90-302/151-155 ดวย); วิชชา 3 ดู ที.ปา.11/228/232; 398/292; องฺ.ทสก.24/102/225; อภิญญา 
   6 ดู ที.ปา.11/431/307; องฺ.ฉกฺก.22/273/311 เปนตน }  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 365 
            2)  จุตปูปาตญาณ  ญาณหยั่งรูการจตุิและอุบัติของสัตวท้ังหลายที่เปนไปตามกรรม ถือกันวา 
                ตรงกับ  ทิพพจกัขุ  หรือทิพยจกัษุ   
            3)  อาสวักขยญาณ  ญาณหยั่งรูในธรรมเปนท่ีส้ินไปแหงอาสวะท้ังหลาย  หรือความรูท่ีทํา 
              ใหส้ินอาสวะ 
        ค.  พระฉฬภิญญะ  พระอรหันตผูไดอภิญญา  6  คือ  พระอุภโตภาควิมุตนั้นผูไดอภิญญา  6  
            ดวยคือ 
            1)  อิทธิวิธา  หรืออิทธิวิธิ  ความรูท่ีทําใหแสดงฤทธ์ิตาง ๆ ได   
            2)  ทิพพโสต  ญาณท่ีทําใหมีหูทิพย   
            3)  เจโตปริยญาณ  ญาณท่ีทําใหกําหนดใจคนอื่นได  คือทายใจเขาได   
            4)  ปุพเพนิวาสานุสต ิ ญาณท่ีทําใหระลึกชาติได 
            5)  ทิพพจักขุ  ญาณท่ีทําใหมีตาทิพย   
            6)  อาสวักขยาญาณ  ญาณท่ีทําใหอาสวะส้ินไป 
        ง.  พระปฏิสัมภิทัปปตตะ  พระอรหนัตอุภโตภาควิมุตผูบรรลุปฏิสัมภิทา  4  อยางท่ีกลาวแลว 
            ขางตน 
        เม่ือรวมเขาเปนชุดเดยีวกัน  และเรียงตามช่ือท่ีใชเรียก  มี  6  ประการดังนี้   
        1.  สุกขวิปสสก  ผูเจริญวิปสสนาลวน 
        2.  ปญญาวิมุต  ผูหลุดพนดวยปญญา  (ท่ีนอกจากสุกขวิปสสก) 
        3.  อุภโตภาควิมุต  ผูหลุดพนท้ังสองสวน 
        4.  เตวิชชะ  ผูไดวิชชาสาม 
        5.  ฉฬภญิญะ  ผูไดอภญิญาหก 
        6.  [๑ ปฏิสัมภิทัปปตตะ  ผูบรรลุปฏิสัมภิทาส่ี] 
        พระอรหนัตองคใดเปนท้ังฉฬภิญญะ  และปฏิสัมภิทัปปตตะ  ยอมเปนผูมีคุณสมบัติครบถวน 
บริบูรณครอบคลุมท้ังหมด. 
{๑ ขอย้ําอีกคร้ังวา ในบรรดาชื่อท้ัง 6 นี้ สุกขวิปสสก เปนคํารุนอรรถกถา นอกนั้นมีมาในบาลี 
   เดิม; อนึ่งในวิสุทธิ.3/373 แสดงพระอรหนัตไว 6 ประเภทเหมือนกัน แตอันดับท่ี 1 เปน สัทธา- 
   วิมุต แทน สุกขวิปสสก นอกน้ันเหมือนกับท่ีนี้ (สัทธาวิมุต ก็คือ ผูปฏิบัติโดยมีอินทรียขอ 
   แรกคือศรัทธาแรงกลาจนบรรลุโสดาปตติผล แลวเรียกติดเร่ือยมาตามช่ือเดิมจนบรรลุอรหัตต- 
   ผลตามแนว ขุ.ปฏิ.31/493/381 ซ่ึงเขียนเปนสัทธาธิมุตต แตมาใน วิสุทธิ.3/301 กลายเปนสัทธา- 
   วิมุตต) }  
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                         บันทึกพิเศษทายบท 
                    สําหรับผูสนใจเชิงวิชาการ 
บันทึกท่ี  1  :  เร่ือง  สอุปาทิเสส  และ  อนุปาทิเสส 
        บางทาน  ถือเอาความหมายตามพุทธพจนในอังคุตตรนิกาย  (องฺ.สตฺตก.23/53/75; องฺ.นวก. 
23/216/394)  ซ่ึงจําแนกประเภทบุคคลผูบรรลุนิพพานเปน  2  อยางคือ  สอุปาทิเสสบุคคล  (บุคคล 
ผูยังมีอุปาทานเหลือหรือยังมีกิเลสเหลืออยูบาง  กลาวคือพระเสขะ ไดแก  พระโสดาบัน  พระ 
สกทาคามี  และพระอนาคาม)ี  กับ  อนุปาทิเสสบุคคล  (บุคคลผูไมมีอุปาทานเหลือ  หรือไมมี   
เช้ือกิเลสเหลืออยูเลย  ไดแกพระอเสขะ  คือ พระอรหันต)  จึงแปลคําวา  “อุปาทิ”  เปนอุปาทาน  
คือตัวความยึดม่ัน  แลวจํากัดความหมายของนิพพาน  2  อยางนั้นวา 
        1)  สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ  นิพพานที่ยังมีอุปาทานเหลืออยู  หรือนิพพานของผูยังมีกิเลส 
เหลืออยูบาง  ไดแกนิพพานของพระเสขะ  คือพระโสดาบัน  พระสกาทาคามี  และพระคนาคามี   
        2)  อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  นิพพานที่ไมมีอุปาทานเหลืออยูเลย  หรือนิพพานของผูไมมีกิเลส 
เหลืออยูเลย  ไดแก  นิพพานของพระอเสขะ  คือพระอรหันต   
        การแปลความหมายอยางนี้  เกิดจากความสับสนระหวาง  ภาวะ  (สอุปาทิเสสนิพพานและ 
อนุปาทิเสสนิพพาน)  กับบุคคล  (สอุปาทิเสสบุคคลและอนุปาทิเสสบุคคล)  กลาวคือนิพพาน  2 
นั้น  เปนการแสดงภาวะของนิพพานเทาท่ีบุคคลเขาไปเกี่ยวของ สวนบุคคล  2  เปนการแสดงถึง 
บุคคลผูเกี่ยวของกับนิพพาน  ดังนั้น  เพื่อปองกันความสับสน  พึงแยกสอุปาทิเสสนิพพาน  และ 
อนุปาทิเสสนิพพาน  ไวพวกหนึ่ง  สอุปาทิเสสบุคคล  และ  อนุปาทิเสสบุคคล  (ซ่ึงไดกลาวตอไป 
ในตอนวาดวยบุคคลผูบรรลุนิพพาน)  ไวอีกพวกหนึ่ง  ไมใหปะปนกนั  และศัพทสําคัญท่ีจะชวย 
แยกความหมายในกรณีนีก้็คือ  “อุปาทิ”  ในสอุปาทิเสสนิพพานและอนุปาทิเสสนิพพาน  ซ่ึงแตก 
ตางจาก  “อุปาทิ”  ในสอุปาทิเสสบุคคล  และอนุปาทิเสสบุคคล  (พึงสังเกตวา  ในอรรถกถาท่ี    
อธิบายเร่ืองนิพพาน  2  นัน้เอง  ก็ยังมีคําอธิบายบางตอนชวนใหสันสนวาสอุปาทิเสสนิพพานคือ 
นิพพานของสอุปาทิเสสบุคคล---ดู อิติ.อ.217) 
บันทึกท่ี  2  :  เร่ืองความหมายของ  ทิฏฐธัมมิกะ  และสัมปรายิกะ 
        ทิฏฐธัมมิกะ  และ  สัมปรายิกะ  มีรูปศัพทท่ีเปนคํานามวา  ทิฏฐธรรม  และ  สัมปรายะ  ตามลํา 
ดับ  คําท้ังส่ีนี้มีใชมากมาย  ท้ังในบาลีและในคัมภีรช้ันหลัง  (และมักพบในความหมายวา  ปจจุบัน  
หรือชีวิตนี้  กบัเบ้ืองหนา  เลยจากชีวิตน้ีไป  หรือโลกหนา  เชน  ม.มู.12/198/172; ขุ.สุ.25/306/ 
352; ฯลฯ)  โดยเฉพาะท่ีคุนหคุูนตานักศึกษาธรรมมากไดแกท่ีมากับคําวา  อัตถะ  เปนทิกฐธัมมิ- 
กัตถะ  และสัมปรายิกัตถะ  แปลกันวา  ประโยชนปจจบัุน  และประโยชนภายหนา  บางคราวมี   
ปรมัตถะ  (ประโยชนอยางยิง่หรือประโยชนสูงสุด)  ตามมาดวย  รวมเปนอัตถะหรือประโยชน  



3  ข้ันอยางไรก็ดีในคัมภีรข้ันตนทีเดยีวมีแตอัตถะ  2  คือ  ทิฏฐธัมมิกัตถะ  และ สัมปรายิกัตถะ  
เทานั้น  มาคูกนั  (ดู วินย.5/2/4;ที.ปา.10/226/274; ม.ม.13/596/543; 
ส.ส.15/367/120; 379/126; องฺ.ปญจก.22/43/53;องฺ.ฉกฺก.22/324/407; ขุ.อิติ.25/201/242)  
และในกรณีเชนนี้น  สัมปรายิกัตถะหมายถึงประโยชนท่ีสูงกวาหรือเลยจากทิฏฐธัมมิกัตถะข้ึนไปทั้งหมด   
รวมท้ังประโยชนนั้นปรมัตถดวย  สวนคําวา  ปรมัตถะ  ทานใชลําพังตางหากเปนคําโดด ๆ ไมรวมอยูใน
ชุด 
โดยถือเปนไวพจนอยางหน่ึงของนิพพาน  (เชน  ขุ.สุ.25/296/338; 313/366;  ม.ม.13/657/605) 
ตอมาในคัมภรีช้ันรอง  จึงจดัเขาชุดเปนอัตถะหรือประโยชน  3  คือ  ทิฏฐธัมมิกัตถะ  สัมปรายิกัตถะ   
และปรมัตถะ (ขุ.จู.30/673/333; 755/389)  ในกรณีเชนนี้  สัมปรายิกัตถะ  ยอมถูกจํากดั 
ความหมายใหแคบเขา  เปนประโยชนเบ้ืองหนา  หรือเกีย่วกับโลกหนา  ช้ันสวรรค  ท่ีต่ํากวาปรมัตถ   
คือยังไมถึงนพิพานท่ีวา  สัมปรายิกัตตะ  เดิมหมายถึงประโยชนช้ันสูงข้ึนไปทั้งหมด  รวมท้ังปรมัตถะ 
ดวยนั้น  เชน  เม่ือคราวท่ีทานพรหมายพุราหมณผูเฒา  ไปเฝาพระพุทธเจา  พระพุทธองคประทาน 
โอกาสใหทานถามปญหาไดท้ังท่ีเกี่ยวกับทิฏฐธัมมิกัตถะ  และสัมปรายกิัตถะ  
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พรหมายุพราหมณดําริวา  สําหรับทิฏฐธัมมิกัตถะ  ตัวทานเองชํานาญอยูแลว  มีแตคนอ่ืน 
มาถามทาน  ดังนั้น  ทานจึงจะถามปญหาเกีย่วกับสัมปรายกิัตถะ  คําถามเก่ียวกับ 
สัมปรายิกัตถะของพรหมายพุราหมณมีวา  “ทําอยางไร  บุคคลจึงจะเปนพราหมณ  เปนผูจบ 
พระเวท  (เวทคู)  เปนผูทรงไตรเพทหรือไตรวิชา  (เตวิชชะ)  เปนผู เจนศรุติ  คือตัวบทแหงพระเวท 
(โสตถิยะ)  เปนพระอรหนัต  เปนผูลุไกรวลัย  (เกวลี)  เปนมุนี  และเปนพระพุทธเจา”  (ม.ม.13/ 
596/543)  แมคําวาสัมปรายกิะลวน ๆ  ก็มีความหมายกวางถึงช้ันปรมัตถดวยเชนกัน  ดังใจ  
กัณณกัตถลสูตร (ม.ม.13/575-9/520-3)  พระเจาปเสนทิโกศทูลถามพระพุทธเจาถึงความแตกตาง 
ระหวางวรรณะท้ัง  4  พระพุทธเจาตรัสตอบแสดงความแตกตางในแงทิฏฐธัมมิกะวา  เม่ือถือตาม 
อาการแสดงความเคารพกนั  กษัตริยและพราหมณกเ็ปนวรรณะสูง  แตในแงสัมปรายกิะ  ความ 
แตกตางกนัไมเกี่ยวกับวรรณะ  ความแตกตางข้ึนอยูกับความเพียรพยายามของแตละคน  เม่ือถึง 
วิมุตติแลว  ไมมีอะไรตางกัน  และมีขอความตอนหน่ึงในคัมภีรมหานิทเทส  (ขุ.ม.29/93/86; 152/ 
124)  วา “บุคคลมองเห็นอานิสงส  2  ประการแหงทิฏฐิ  (ทฤษฎี)  ของตนคือ  อานิสงสท่ีเปนทิฏฐธัมมิกะ 
และอานิสงสท่ีเปนสัมปรายกิะ;  อานิสงสท่ีเปนทิฏฐธัมมิกะของทิฏฐิเปนไฉน ?  กลาว 
คือ  ศาสดามีทิฏฐิอยางใด  สาวกทั้งหลายกพ็ลอยมี  ทิฏฐิอยางนั้น,  พวกสาวกยอมสักการะ  
เคารพ  นับถือ  บูชา  ยําเกรงศาสดาผูมีทิฏฐิอยางนั้น  และยอมไดจวีร  บิณฑบาตเสนาสนะ  เภสัช 
อันสืบเนื่องมาแตการนั้น;  อานิสงสท่ีเปนสัมปรายิกะของทิฏฐิ  เปนไฉน ?  กลาวคือ  บุคคลนั้นยอม 
หวังผลตอไปขางหนาวา  ทิฏฐินี้พอจะทําใหเปนนาค  เปนครุฑ...เปนอินทร  เปนพรหม  หรือเปน 
เทพได  ทิฏฐนิี้  พอเพยีงแกสุทธิ  วิสุทธิ  บริสุทธ์ิ  มุตติ  วิมุตติ  บริมุตติ  เราจักบริสุทธ์ิ...หลุด 
พนไดดวยทิฏฐินี”้ 
        ในช้ันอรรถกถา  ทานมักแสดงความหมายจํากัดลงไปทีเดียววา  ทิฏฐธัมมิกะ  หมายถึง  มี    
ในอัตภาพนี้  เกิดข้ึนในชาตินี้  สัมปรายิกะ  หมายถึง  มีในปรโลก  เกิดข้ึนในโลกหนา  หรือชีวิต 
หนา  (เชน  องฺ.อ.2/1; อิติ.อ.103)  แมอรรถกถาท่ีอธิบายเร่ืองนิพพานธาตุ  2  อยาง  กอ็ธิบายทํา 
นองนี้เชนกัน  คือกลาววา  ทิฏฐธัมมิกะหมายถึง  มีอยู  เปนไปในอัตภาพนี,้ สัมปรายิกะ  หมายถึง 
มีในเบ้ืองหนา  คือภายหลังจากทําลายขันธ  (อิติ.อ.218) 
บันทึกท่ี  3  :  เร่ืองจริมจิต 
        จริมจิต  จริมกจิต  จริมวิญญาณ  จริมกวิญญาณ  มีความหมายอยางเดียวกัน  คือแปลวา  จิตสุด 
ทาย  หรือวิญญาณสุดทาย  (บางทีแปลแถมเขาใหชัดข้ึนวา  จิตดวงสุดทายในภพ)  หมายถึงจุติจิก 
หรือจุติวิญญาณของพระอรหันต  หรือเรียกนัยหนึ่งวา  ปรินิพพานจิต  คือจิตสุดทายท่ีส้ินชีวิตของ 
พระอรหันต  หรือจิตขณะท่ีปรินิพพาน  (ดู  วินย.ฎีกา 2/4;  และฎีกาแหงทีฆนิกาย  ฉบับอักษรพมา  
1/364; 2/161,419  ฉบังอักษรไทยยังไมไดพิมพ) 



        คําวา  จริมวิญญาณ  มีใชคร้ังแรกในจฬูนิทเทส  ซ่ึงเปนคัมภีรช้ันรองในพระไตรปฎก  ดังขอ 
ความวา  “เม่ือพระอรหันตปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสปรินิพพานธาตุนั้น  เพราะความดับไปแหง 
จริมวิญญาณ  ธรรมเหลานี้  คือ  ปญญาและสติ  นามและรูป  ยอมดับ  คือสงบ  ถึงความไมตั้งอยู   
ระงับไป  ณ  ท่ีนี้”  (ขุ.จู.30/89/23  อธิบาย  ขุ.สุ.25/425/531 อางใน  สงฺคณี  อ. 365)  ในสมัย 
อรรถกถาคําวาจริมวิญญาณและจริมจิตมีใชมากข้ึน  บางแหงกําหนดเอาการบรรลุอนุปาทิเสส- 
นิพพาน  ดวยการดับจริมจิต  พรอมกันนั้นก็กําหนดเอาการบรรลุสอุปาทิเสสนิพพาน  หรือเร่ิม 
ดํารงอยูในสอปุาทิเสสนิพพาน  ดวยการบรรลุอรหัตตผล  (ดู  ธ.อ.4/47;  อิติ.อ.389; สุตฺต.อ.1/347;  
นอกจากนี้พึงดูประกอบ  นทฺิ.อ.2/216;วินย.อ.1/235;  ที.อ.1/224 = ม.อ.3/270 = ส.อ.2/226 = องฺ.อ. 
2/485 = อุทาน อ.390 = ปฺจ.อ.11 = วินัย.ฎีกา 4/242; องฺ.อ.2/291; 3/177; ที.อ.1/280 = อุทาน อ. 
219 = ม.อ.1/176 = องฺ.อ.2/192 = วินย. ฎีกา 4/91; สุตฺต.อ.2/408; ขุทฺทก.อ.213 = สุตฺต.อ.2/43; 
ปฏิส.อ.207; วสุิทธิ.3/343; ที.อ.1/449; นิท.อ.2/217; ส.อ.2/10; อุทาน อ.271; วิสุทธิ.3/97 (ฉบับ 
อักษรไทยไมมี  แตมีในฉบบัอ่ืนเชนพมาและโรมัน); อนึ่ง  พึงสังเกตวาในคัมภีรฉบับอักษรไทย 
จริมจิตและจริมวิญญาณ  เปน  ปุริมจิต  และปุริมวิญญาณ  (จิตหรือวญิญาณท่ีมีมากอน)  หลายแหง  
(เชน ขุ.จู.30/89/23; ส.อ.2/10,  ขุททก.อ.213 เปนตน)  แตหลักฐานยันกันเอง  (เชนในบาลี  
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เปนปุริม  แตอรรถกถาท่ีอธิบายความตรงนัน้เปน  จริม,  ขอความเดียวกันอยูในคัมภรีคนละเลม 
เลมหนึ่งเปน  ปุริม  แตอีกเลมหนึ่งเปน  จริม  เปนตน)  วาท่ีถูกเปน  จริม 
บันทึกท่ี  4  :  เร่ือง  สีลัพพตปรามาส 
        สีลัพพตปรามาส  เปนสังโยชนท่ีมักเขาใจกันพรามากท่ีสุดขอหนึง่  จึงเห็นควรนําหลักฐานมา 
แสดงเพิ่มเติมเพื่อเสริมความเขาใจ 
        ในสุตตนิบาต  มีพุทธพจนมากแหงตรัสถึงสมณพราหมณและบุคคลบางพวกมีความเห็นผิด  
ถือวาความบริสุทธ์ิจะมีไดดวยศีลและวัตรเปนตน  (เชน  ขุ.สุ.25/411/489; 431/540; 314/369)  
สวนอริยสาวกหรือทานผูหลุดพนหรือมุนท่ีีแท  ไมยดึติดทิฏฐิท้ังหลาย  ละไดซ่ึงศีลและพรต 
ท้ังหมด  (เชน  ขุ.สุ.25/420/510; 431/540)  คําวาบริสุทธ์ิ  หรือ  “สุทธิ”  นี้หมายถึงจดุหมาย 
สูงสุดของลัทธิศาสนาตรงกับความหลุดพนหรือวิมุตตินัน่เอง  (เชน  ขุ.ม.29/120/105;336/227;  
ขุ.จู.30/301/149)  ความเห็นผิดนั้นอาจแสดงออกในรูปของการบําเพ็ญศีลพรตเพ่ือจะไดเปนเ 
ทพเจา  ดังปรากฏบอย ๆ ในพระสูตรตาง ๆ  โดยขอความวา  “มีปณิธาน  (หรือมีทิฏฐิ)  วา:  ดวย 
ศีล  หรือพรต  หรือตบะ  หรือพรหมจรรยนี้  เราจักไดเปนเทพเจาหรือเทพองคใดองคหนึ่ง”  (ม.มู. 
12/232/209;  ม.ม.13/85/80;  ส.สฬ.18/323/225;  องฺ.ปฺจก.22/206/278;  องฺ.สตฺตก.23/47/57;  
องฺ.นวก.23/276/482;  ขุ.ม.29/38/39; 382/256)  คัมภีรมหานิทเทสและจูฬนิเทส  ไดอธิบายเร่ือง 
การยึดถือความบริสุทธ์ิดวยศีลและวัตรเชนนี้ไวหลายแหง  เชนแหงหนึ่งวา “มีสมณพราหมณ    
พวกหนึ่งถือความบริสุทธ์ิดวยศีล  พวกเขาเชื่อถือสุทธิ  วิสุทธิ  ความบริสุทธ์ิ  ความหลุดพน  
วิมุตติ  บริมุตติ  เพียงดวยศีล  เพียงดวยการบังคับควบคุมตน  (สัญญมะ)  เพยีงดวยความสํารวม 
ระวัง  (สังวร)  เพียงดวยการไมลวงละเมิด...ฯลฯ...;  มีสมณพราหมณพวกหนึ่งถือความบริสุทธ์ิ    
ดวยวัตร  (หรือพรต)  พวกเขาถึงหัตถิวัตร  (ประพฤติอยางชาง)  บาง  ถืออัสสวัตร  (ประพฤติ-  
อยางมา)  บาง  ถือโควัตร  (ประพฤติอยางววั)  บาง  ฯลฯ  ถือพรหมวัตรบาง  ถือเทววตัรบาง  ถือ 
ทิศวัตร  (ไหวทิศ)  บาง...(ขุ.ม.29/120/105;  ดูประกอบ  ขุ.ม.29/129/110;  617/373; 336/227;  
ขุ.จู.30/120/46;  301/149; 315/155;  และดูอธิบายของอรรถกถา  นิทฺ.อ.1/270)  คําอธิบายเชนนี้ลง 
ตัวเปนแบบในคําจํากัดความคําวาสีลัพพตปรามาสของคัมภีรอภิธรรมวา  “ทิฏฐิ...การยึดถือ...ของ 
สมณพราหมณท้ังหลาย  ภายนอก  (จากธรรมวินัย)  นี้  ทํานองนี้วา:  ความบริสุทธ์ิมีไดดวยศีล  
ความบริสุทธ์ิมีไดดวยวัตร  ความบริสุทธ์ิมีไดดวยศีลและวัตร  นีเ้รียกวาสีลัพพตปรามาส”  
(อภิ.ส.34/673/263; 725/286; อภิ.วิ.35/932/493; 962/505)  คําวา  “ของสมณพราหมณภายนอก”  
นั้น  บางทีทําใหบางทานเขาใจผิดวา  การประพฤติศีลพรตของพวกนกับวชนอกศาสนาเทานั้น 
เปนสีลัพพตปรามาสความจริงคําท่ีวาน้ีควรถือเปนคําเนนเพื่อช้ีตัวอยางรูปแบบหรือแนวปฏิบัติ   
เทานั้น  อาจเล่ียงแปลเปนวา  “การยึดถืออยางพวกสมณพราหมณภายนอก”  ก็จะชัดข้ึน  หรือไม    



ตองเติมคํานั้นเขามาเลยก็ได  (เหมือนอยางพุทธพจนท้ังหลายในสุตตนิบาต  และคําอธิบายใน 
ขุ.ม.29/336/227  หรือในอรรถกถาเชน  สงฺคณี อ.501  เปนตน  ก็ไมมีคําวา  “ของสมณพราหมณ    
ภายนอก”  เพราะเม่ือถือผิดอยางนี้  ถึงอยูในพุทธศาสนา  ก็เปนการถืออยางคนนอกพระศาสนา) 
        สรุปความหมายตอนน้ีวา  สีลัพพตปรามาส  หมายถึงการประพฤติศีลพรตดวยโมหะคือความ 
หลงงมงายวา  จะบริสุทธ์ิหลุดพน  บรรลุจดุหมายของศาสนาเพียงดวยการบําเพ็ญศีลพรตนั้น   
และในความหลงผิดนี้ลักษณะหนึ่งท่ีแสดงออกมาคือ  การกระทําดวยตัณหาและทิฏฐิเชน  ประ 
พฤติอยางนั้นเพราะอยากไปเกิดเปนเทวดา  และมีความเหน็ผิดแฝงอยูดวยพรอมกันวาการบําเพ็ญ 
ศีลพรตนั้นจะทําใหไปเกิดเปนเทวดาได   
        วาโดยความหมายตามรูปศัพท  สีลัพพตปรามาส  ประกอบดวย  สีล (ศีล) + พต  (วัตรหรือ 
พรต) + ปรามาส (การถือเลยเถิด)  คําวาศีลและพรต  มีอธิบายในมหานิทเทสดังยกมาอางขางตน 
แลว  (ขุ.ม.29/120/105)  และยังมีอธิบายนาสนใจเพิ่มอีกใจความวา  ขอท่ีเปนท้ังศีลและวัตรก็มี   
เปนแตวัตรไมเปนศีลก็มี  เชน  วินยัของพระภิกษุมีท้ังศีลและวัตรกลาวคือสวนท่ีเปนการบังคับ 
ควบคุมตนหรือการงดเวน  (สังยมะ  หรือ  สัญญมะ)  ความสํารวมระวงั  (สังวร)  การไม  ลวง 
ละเมิด  เปนศีล  สวนการสมาทานหรือขอท่ีถือปฏิบัติ  เปนวัตร  ขอท่ีเปนแตวัตรไมเปนศีลได   
แกธุดงคท้ังหลาย  เชน  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 369 
ถืออยูปา  ถือบิณฑบาตเปนประจํา  ถือทรงผาบังสุกุล  เปนตน  (ดู  ขุ.ม.29/81/77;  918/584)  ใน 
การบําเพ็ญศีลพรตโดยหวังจะไปเกดิเปนเทพ  ถาเปนนักบวชนอกศาสนา  เชนพวกถือกุกกุรวัตร 
อรรถกถาก็อธิบายวา  ศีลกห็มายถึงประพฤติอยางสุนัข  วตัรก็หมายถึงถือขอปฏิบัติอยางสุนัข  (ดู  
ม.อ.3/96)  ถาเปนชาวพุทธ  ศีลก็ไดแกเบญจศีล  เปนตน  วัตรก็ไดแกการถือธุดงค  (นิทฺ.อ.2/132) 
บางทีอรรถกถาก็พูดจําเพาะภิกษวุา  ศีลหมายถึงปาริสุทธิศีล  4  วัตรหมายถึงธุดงค  13 (ธ.อ.7/53; 
ดู  องฺ.อ.3/96  ดวย) 
        “ปรามาส”  มักแปลกันวาลูบคลํา  แตความจริงความหมายในบาลีท่ัวไปไดแก  หยิบฉวย  จับ 
ตอง  จับไวแนน  (เชนพระจบัยุคตัวอุบาสกไว - วินย.2/70/56;  วินย.อ.2/202;  ทีฆาวกุุมารจับเศียร 
พระเจากาสีเพือ่จะปลงพระชนม - วินย.5/244/332;  พระพุทธเจาไมทรงยึดม่ันความรู - ที.ปา.11/ 
13/29;  ที.อ.3/19;  ไมควรหยิบฉวยเอาของท่ีเขามิไดให - องฺ.ปฺจก.22/179/238;  การจับฉวยทอน 
ไมและศัสตราเพ่ือทํารายกนั - ขุ.ม.29/384/258;  ท่ีแปลกนัวาลูบคลํา  คงจะมาจากชาดกวาดวย 
กําเนิดของสุวรรณสาม  กุสราช  และมัณฑัพยกมุาร  (ชา.อ.7/6; 8/135; 9/124)  วาฤาษีปรามาสนาภ ี  
ของภรรยาเปนตน  ซ่ึงนาจะเปนการเอานิว้แตะ  จีห้รือจดลงท่ีสะดือมากกวา  (ดู  สงฺคณี อ.369 
และ  ม.อ.2/418  ประกอบ)  หรือเทียบเคียงจาก  วนิย.1/378/254  ซ่ึงอธิบาย  “ปรามสนา”  โดยไข 
ความวา  อิโต  จิโต จ สฺโจปนา  แปลไดวา  ลูบ  หรือสีไปมาอยางไรก็ตาม  ความหมายของ  
“ปรามาส”  ในดานหลักธรรม  มีคําอธิบายเฉพาะท่ีชัดเจนอยูแลววา   “สภาว  อติกฺกมิตฺวา ปร โต 
อามสตีติ  ปรามาโส”  แปลวา  จับฉวยเอาเกินเลยสภาวะเปนอยางอ่ืนไป  จึงแปลวา  ถือเลยเถิด  
คือเกินเลยหรือคลาดจากความเปนจริง  กลายเปนอยางอ่ืนไปเสีย  (นิทฺ.อ.1/339;  2/47;  ดู นิทฺ.อ. 
1/200,301;  สงฺคณี อ.117  ดวย)  เชนตามสภาวะท่ีจริงไมเท่ียง  จับฉวยหรือยึดถือพลาดไปเปน 
วาเท่ียง  ศีลพรตมีไวฝกหัดขัดเกลา  เปนบาทฐานของภาวนากลับถือเลยเถิดไปเปนอยางอ่ืนคือ 
เห็นไปวาบําเพ็ญแตศีลพรตก็จะบริสุทธ์ิหลุดพนได   
        สีลัพพตปรามาสน้ี  ก็เปนทิฏฐิ  คือความเหน็หรือการยึดถืออยางหน่ึง  (เชน  ขุ.สุ.25/412/ 
490;  อภิ.ส.34/673/263; ม.ม.13/85/80;  นทฺิ.อ.1/122)  จงึมีปญหาวา  เหตุใดตองแยกตางหาก 
จากสังโยชนขอท่ี  1  คือสักกายทิฏฐิ  ซ่ึงเปนทิฏฐิเหมือนกัน  อรรถกถาอธิบายวา  สักกายทิฏฐิ   
ความเหน็ยึดถือตัวตนนัน้เปนทิฏฐิพื้นฐานอยูกับตนเองตามปกติ  โดยไมตองอาศัยตรรกและการ 
อางอิงถือตอจากผูอ่ืน  สวนสีลัพพตปรามาส  เปนทิฏฐิช้ันนอก  เกี่ยวกบัปฏิปทาคือทางแหงการ 
ปฏิบัติวาถูกหรือผิด  เปนอีกเร่ืองหน่ึงตางหากคนละข้ันตอนกันทีเดียว  (ดู นิทฺ.อ.1/339)  จึงตอง 
แยกเปนคนละขอ  และเพราะสีลัพพตปรามาสเปนเร่ืองของปฏิปทานี่แหละ  ทานจึงอธิบายเช่ือม 
โยงใหเห็นวา  สีลัพพตปรามาส  เปนอัตตกลิมถานุโยคอันเปนอยางหน่ึงในท่ีสุดสองดานซ่ึงชาว 
พุทธพึงหลีกเวนเสีย  เพื่อดําเนินในมรรคาท่ีถูกตองมัชฌิมาปฏิปทา  (ดู อุทาน อ.446) 



        ปรามาส  ใชมากอีกอยางหนึ่งในรูปท่ีเปนคุณนามวา  “ปรามฏฐ”  แปลวา  “ซ่ึงถูกจับตองแลว 
หรือจับตองบอย ๆ”  หมายความวา  แปดเปอน  หรือเสียความบริสุทธ์ิไปแลว  ทานอธิบายวา  ถูก 
ตัณหาและทิฏฐิจับตอง  คือเปรอะเปอนหรือไมบริสุทธ์ิเพราะถูกตัณหาและทิฏฐิเขามาเกลือกกล้ัว 
พัวพัน  คือรักษาศีลบําเพ็ญพรตเพราะอยากไดผลตอบแทนเปนลาภยศสรรเสริญสุขสวรรค  หรือ 
เพราะเขาใจวาจะไดเปนนัน่เปนนี่ตามลัทธิหรือทฤษฎีท่ียดึถือเอาไว  ศีลท่ีบริสุทธ์ิจึงเรียกวาเปน  
“อปรามฏฺ”  ไมถูกตัณหาและทิฏฐิแตะตองใหเปรอะเปอน  ประพฤตดิวยปญญาถูกตองตามหลัก 
การและความมุงหมาย  เปนไท  คือไมเปนทาสของตัณหาและทิฏฐินั้น  เปนศีลระดับพระโสดาบัน 
(เชน  ส.ม.19/1412/429;  ฯลฯ  ฯลฯ; อรรถกถาอธิบายใน  วินย.อ.3/486; ที.อ.1/139; 2/177;  ส.อ.3/ 
387;  องฺ.อ.3/144; วิสุทธิ.1/16; ดู ส.อ.2/125  ดวย; แปลอีกอยางหนึ่งวา  ไมถูกปรามาส  คือใคร ๆ  
ทวงตําหนิ  ดหูม่ิน  หรือหาเรื่องไมได) 
        ลักษณะสุดทายของการถือศีลพรตท่ีพลาดหลัก  กคื็อ  การถือท่ีเปนเหตุใหมาทะเลาะวิวาท 
เกี่ยงแยงกันวาใครดี  ใครเลว  ทานผิด  ฉันถูก  หรือเปนเหตุใหยกตนขมผูอ่ืนวาเราทําไดเครงครัด 
ถูกตอง  คนอ่ืนเลวกวาเรา  ทําไมไดอยางเราเปนตน (ดู ขุ.สุ.25/412/491; 419/505) 
        เทาท่ีกลาวมา  พอจะสรุปลักษณะการถือศีลพรตท่ีเปนสีลัพพตปรามาสไดวา  เปนการถือดวย 
โมหะ หรือดวยตัณหาและทิฏฐิ ซ่ึงแสดงออกในรูปของการถือโดยงมงาย ไมเขาใจความมุงหมาย 
สักวาทําตาม ๆ กันไปอยางเถรสองบาตร  
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บาง  ถือโดยหลงผิดวาศีลพรตเทานั้นกพ็อใหถึงความบริสุทธ์ิหลุดพน  หรือถืออยางเปนพิธีรีตอง 
ศักดิ์สิทธ์ิวาทําไปตามน้ันแลว  ก็จะบันดาลผลสําเร็จใหเกดิเองบาง  ถือโดยรูสึกวาเปนขอบังคับ 
ลอย ๆ  เปนเคร่ืองบีบค้ันขืนใจไมรูวาจะทําปเพื่ออะไร  เพราะไมเห็นโทษของส่ิงท่ีพึงงดเวน  ไม   
ทราบซ้ึงในคุณของการละเวนส่ิงท่ีช่ัวเลวและการท่ีจะทําตามขอปฏิบัตินั้น ๆ  จําใจทําไป  ไมเหน็ 
ประโยชนบาง  ถือเพราะอยากไดเหยื่อลอเชนโชคลาภ  กามสุข  เปนตนบาง  ถือเพราะมีความเหน็ 
ผิดในจุดหมายวา  ศีลพรตจะทําใหไดเปนนัน่เปนนี่บาง  ถือแลวเกดิความหลงตัวเอง  มีอาการ 
ยกตนขมผูอ่ืนบาง 
        ลักษณะการรักษาศีลบําเพ็ญพรตหรือประพฤติวัตรท่ีถูกตอง  ไมเปนสีลัพพตปรามาส  ก็คือ 
อาการที่พนจากความผิดพลาดท่ีกลาวแลวขางตน  ซ่ึงแสดงออกดวยการปฏิบัติท่ีเกิดจากความรู   
ตระหนกัวา  กระทําเพื่อฝกหดัขัดเกลาตนเองเพ่ือเปนบาทของสมาธิ  เพื่อความสงบเรียบรอย  
เพื่อความดีงามของประชุมชน  ปฏิบัติดวยมองเหน็โทษของการเบียดเบียนทราบซ้ึงวา  ความ 
สงบเรียบรอย  ไมเบียดเบียนกัน  เปนตน  เปนส่ิงท่ีดี  เหน็คุณเหน็โทษแลว  ละอายบาป  มีฉันทะ 
ท่ีจะเวนช่ัวทําความดี  โดยพรอมใจตนตลอดจนถึงข้ันสุดทายคือ  ไมกระทําช่ัวและประพฤติดี   
อยางเปนไปเอง  มีศีลและวัตรเกิดข้ึนในตัวเปนปกติธรรมดา  ไมตองฝก  ไมตองฝน  เพราะไมมี   
กิเลสท่ีจะเปนเหตุใหทําความชั่ว  เขาลักษณะของฐานหนึ่งใน  6  ท่ีพระอรหันตนอมใจไป  คือ 
ขอท่ีวา  พระอรหันตนอมใจดิ่งไปในภาวะที่ไมมีการเบียดเบียน  มิใชเพราะถือสีลัพพตปรามาส  
แตเพราะหมดราคะ  หมดโทสะ  หมดโมหะ  (วนิย.5/3/9; องฺ.ฉกฺก.22/326/321)  เบ้ืองแรกศีลเปน 
ความประพฤติปกติ  เพราะฝกปฏิบัติใหเคยชินเปนนิสัย  และเพราะแรงใจท่ีมุงม่ัน  ฝกตนใหกาว 
หนาในคุณความดี  สวนเบื้องปลายศีลเปนความประพฤติปกติ  เพราะหมดส้ินเหตุปจจัยภายในท่ี   
จะใหหาทางทําส่ิงท่ีไมดี  ผูปฏิบัติผิดก็อาจมีศีลวัตรแตเปนสีลัพพตปรามาส  ผูปฏิบัติถูกก็มี   
ศีลวัตรดังท่ีทานเรียกวา  “สีลวตูปปนฺน”  แปลวา  ผูเขาถึงศีลพรตหรือประกอบดวยศีลและวัตร 
(ขุ.อิติ.25/263/392;  ขุ.สุ.25/313/364)  บาง  “สีลพฺพตสมฺปนฺน”  แปลวา ผูถึงพรอมดวยศีลพรต   
(องฺ.ติก.20/499/214)  บาง  จะวาบริสุทธ์ิดวยศีลพรตก็ไมถูก  บริสุทธ์ิไดโดยไมตองมีศีลพรตก็   
ไมถูก  (ขุ.สุ.25/416/498)  แตอยูท่ีศีลพรตท่ีไมเปนสีลัพพตปรามาส  พรตหรือวัตรอาจไมจําเปน 
เฉพาะอยางยิ่งสําหรับคฤหัสถ  แตศีลท่ีเปนอปรามัฏฐ  คือบริสุทธ์ิ  ไมคลาดหลักความจริง  ไม   
เปรอะดวยตัณหาและทิฏฐิ  เปนพื้นฐานท่ีจาํเปนสําหรับความบริสุทธ์ิหลุดพนในทุกกรณี  (ดใูน 
ตอนวาดวยพระโสดาบันขางหนา,  เชน  ส.ม.19/1412/428-1628/514) 
        สรุปลงใหส้ันท่ีสุด  หลักการของศีลวัตร  ก็มีเพยีงวา  เม่ือบุคคลถือปฏิบัติศีลวัตรใดแลว 
อกุศลธรรมเจริญ  กุศลธรรมเส่ือม  ศีลวัตรอยางนั้นผิดพลาดไรผล  เม่ือบุคคลถือปฏิบัติศีลวัตรใด 
แลว  กุศลธรรมเจริญ  อกุศลธรรมเส่ือมถอยศีลวัตรอยางนั้นถูกตองมีผลดี  (ดู องฺ.ติก.20/518/289; 



ขุ.อุ.25/144/194) 
        ตราบใดยังเปนปุถุชน  การถือม่ันถือพลาดในศีลวตัรก็ยังมีอยู  ไมมากก็นอย  ตามสัดสวนของ 
ตัณหา  ทิฏฐิ  หรือโมหะท่ีเบาบางลง อยางนอยกย็ังมีอาการฝนใจหรือขมไว  จึงยังไมพนข้ันท่ีรักษา 
ศีลดวยยึดม่ันในศีล  และถือเกินเลยคลาดสภาวะไปบาง  ตอเม่ือใด  เปนพระโสดาบัน  กิเลสหยาบ 
แรงหมดไป  จงึไดช่ือวา  เปนผูบําเพ็ญบริบูรณในศีลเชน  องฺ.ติก.20/526/298 เปนตน)  การรักษา 
ศีลจึงจะเปนไปเอง  เพราะเปนศีลอยูในตวั  เปนปกติธรรมดา  ไมตองฝกไมตองฝนอีกตอไป  และ 
ถือพอดี ๆ  ตรงตามหลักตามความมุงหมาย  ไมหยอน  ไมเขว  ไมเลยเถิดไป 
บันทึกท่ี  5  :  ความหมายของ  ฌาน 
        ผูเร่ิมศึกษาพึงทราบวา  คําวา  ณาน  4  ตามปกติหมายถึง  รูปฌาน  4  ดังนั้นจะพูดวาฌาน  4  
หรือ รูปฌาน  4  ก็มีความหมายเทากนั;  อนึ่งไมพึงสับสนฌาน  4  กับฌาน  5  เพราะฌาน  5  ก็คือ 
ฌาน  4  นั่นเอง  เปนแตขยายละเอียดออกไปตามแนวอภิธรรม  และฌานท่ี  5  ตามแนวอภิธรรมนั้น 
ก็ตรงกับฌานที่  4  ในท่ีนี้นัน่เอง  (ฌานท่ีแยกเปน  4  เรียกวาฌานจตุกกนัย  เปนแบบหลักท่ีพบท่ัว 
ไปในพระสูตร  สวนฌานท่ีแยกขยายออกเปน  5  ตามแนวอภิธรรม  เรียกวา  ฌานปญจกนัย);  ฌาน 
4  นี้ควรจะกลาวถึงในบทวาดวยมรรคตอนสัมมาสมาธิ  ในภาคปฏิบัตขิางหนา  แตเม่ือเอยถึงในท่ี   
นี้แลว  ก็ควรทําความเขาใจเล็กนอย  
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        ฌาน  แปลวา  เพง  หมายถึง  ภาวะจิตท่ีเพงอารมณจนแนวแน  ไดแกภาวะจิตท่ีมีสมาธินั่นเอง 
แตสมาธินั้นมีความประณตีสนิทชัดเจนผองใสและมีกําลังมากนอยตาง ๆ  กันแยกไดเปนหลาย 
ระดับ  ความตางของระดับนัน้กําหนดดวยคุณสมบัติของจิตท่ีเปนองคประกอบรวมของสมาธิใน 
ขณะน้ัน ๆ  องคประกอบเหลานี้ไดแก  วิตก  (การจรดจิตลงในอารมณ) วิจาร  (การท่ีจติเคลาอยู   
กับอารมณ)  ปติ  (ความอ่ิมใจ)  สุข  อุเบกขา  (ความมีใจเปนกลาง)  และเอกัคคตา  (ภาวะท่ีจติมี   
อารมณแนวแนเปนหนึ่งเดยีว  คือตัวสมาธินั่นเอง)  ฌานท่ีมีรูปธรรมเปนอารมณ  (รูปฌาน)  ทาน 
นิยมแบงออกเปน  4  ระดับมีองคประกอบท่ีใชกําหนดระดับ  ดังนี ้
        1. ปฐมฌาน     (ฌานท่ี  1)  มีองค  5  คือ  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตา 
        2. ทุติยฌาน   (ฌานท่ี  2)  มีองค  3  คือ  ปติ  สุข  เอกัคคตา 
        3.  ตติยฌาน   (ฌานท่ี  3)  มีองค  2  คือ  สุข  เอกัคคตา 
        4.  จตุตถฌาน  (ฌานท่ี  4)  มีองค  2  คือ  อุเบกขา  เอกัคคตา 
        ฌานท่ีสูงข้ึนไปกวานี้  คืออรูปฌาน  ก็มีองค  2  คือ  อุเบกขาและเอกัคคตา  เหมือนจตุตถฌาน 
แตกําหนดอรูปธรรมเปนอารมณ  และมีความประณีตยิ่งข้ึนไปโดยลําดบัตามอารมณท่ีกําหนด 
อรูปฌาน  4  แตละขอมีคําบรรยายอยูขางบนแลว (ตรงกับวิโมกขขอ  4  ถึง  7)  จึงไมตองพูดถึงอีก 
        ฌาน  อาจใชในความอยางหลวม ๆ  โดยแปลวา  เพง  พินิจ  ครุนคิด  เอาใจจดจอ  ก็ได  และ 
อาจใชในแงท่ีไมดี  เปนฌานท่ีพระพุทธเจาทรงตําหนิ  เชน  เก็บเอากามระคะ  พยาบาท  ความหดหู  
ความกลัดกลุมวุนวายใจ  ความลังเลสงสัย  (นวิรณ  5)  ไวในใจ  ถูกอกุศลธรรมเหลานั้นกลุมรุมใจ 
เฝาแตครุนคิดอยู  ก็เรียกวาฌานเหมือนกนั  (ม.อุ.14/117/98)  หรือกิริยาของสัตว  เชน นกเคาแมว 
จองจับหนู  สุนัขจิ้งจอกจองหาปลา  เปนตน  ก็เรียกวาฌาน  (ใชในรูปกริยาศัพทเชน  ม.มู.12/ 
560/604)  บางทีก็นํามาใชแสดงความหมายดานวปิสสนาดวย  โดยแปลวา  เพงพินิจ  หรือคิดพ-ิ 
จารณา  ในอรรถกถาบางแหงจึงแบงฌานออกเปน  2  จําพวก  คือ การเพงอารมณตามแบบของ 
สมถะ  เรียกวาอารัมมณูปนิชฌาน  (ไดแก  ฌานสมาบัตินัน่เอง)  การเพงพินิจใหเห็นไตรลักษณ    
ตามแบบวิปสสนาหรือวิปสสนานั่นเองเรียกวา  ลักขณูปนิชฌาน  (ในกรณีนี้  แมแตมรรคผล  ก็   
เรียกวาฌานได  เพราะแปลวาเผากิเลสบาง  เพงลักษณะท่ีเปนสุญญตาของนิพพานบาง)  ดู  องฺ.อ. 
1/536;  ปฏิส.อ.221; สงฺคณี อ.273  (ดู  ขุ.ปฏิ.31/483/368 ดวย)  
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ตอน  4  :  ชีวติควรใหเปนอยางไร  ? 
ขอควรทราบเพ่ิมเติมเพื่อเสริมความเขาใจ: 
สมถะ - วิปสสนา,  เจโตวิมุตติ - ปญญาวมุิตติ                  1 
                                                       บทท่ี  8 
        ขอควรทราบตอไปนี้  สวนมากเปนเร่ืองของภาคปฏิบัติท่ีควรจะพูดถึงในตอนตอไป  
แตมีขอความบางแหงในตอนนี้พาดพิงถึง  จึงนํามาอธิบายไวคราวหนึ่งกอน  เพื่อใหเขาใจ 
เร่ืองท่ีผานในตอนน้ีชัดเจนยิ่งข้ึน 
                                        1.  สมถะ - วิปสสนา 
        สมถะ  แปลงาย ๆ  วาความสงบ  แตท่ีใชท่ัวไปหมายถึงวิธีทําใจใหสงบ  ขยายความวา 
ขอปฏิบัติตาง ๆ  ในการฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ  จนต้ังม่ันเปนสมาธิ  ถึงข้ันไดฌาน 
ระดับตาง ๆ  จดุมุงของสมถะคือสมาธิ  ซ่ึงหมายเอาสมาธิข้ันสูงท่ีทําใหเกิดฌาน  หลักการ 
ของสมถะคือ  กําหนดใจไวกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  (เรียกวาอารมณ)  ใหแนวแนจนจตินอมดิ่งอยู   
ในส่ิงนั้นส่ิงเดยีว  (เรียกกันวา  จิตมีอารมณเปนหนึ่ง  หรือจิตมีอารมณอันเดียว)  ความแนว 
แนหรือต้ังม่ันของจิตนี้เรียกวาสมาธิ  เม่ือสมาธิแนบสนิทเต็มท่ีแลว  กจ็ะเกดิภาวะจิตท่ี   
เรียกวาฌาน  ซ่ึงแบงเปนระดับตาง ๆ  ระดับท่ีกําหนดเอารูปธรรมเปนอารมณ  เรียกวารูปฌาน 
หรือเรียกงาย ๆ  วา  ฌานมี  4  ข้ัน  ระดับที่กําหนดอรูปธรรมเปนอารมณเรียกอรูปฌาน  มี  4  
ข้ัน  ท้ังรูปฌาน  4  และ อรูปฌาน  4  เรียกรวมกนัวา  สมาบัติ  (8)  ภาวะจติในฌานนั้น  เปน 
ภาวะท่ีสุขสงบผองใส  ไมมีความเศราหมองขุนมัว  ไมมีส่ิงรบกวนใหสะดุดหรือติดของ 
อยางใด ๆ  เรียกวาปราศจากนิวรณ  ทานอนุโลมเรียกวาเปนความหลุดพนจากกิเลสตลอด 
เวลาท่ียังอยูในฌานน้ัน ๆ  (แตเม่ือออกจากฌานแลว  กิเลสกลับมีไดอยางเดิม  ทานจึงเรียกวา 
เปนวกิขัมภนนิโรธ  หรือวิกขัมภนวิมุตติ  คือดับกิเลส  หรือหลุดพนดวยเอาสมาธิขมไว  ดัง 
ไดกลาวแลวขางตน)  นอกจากฌานแลว  สมถะยังมีผลพลอยไดท่ีสืบเนื่องจากฌานนั้นอีก  
คืออาจทําใหเกิดความสามารถพิเศษท่ีเรียกวาอภิญญา  5  อยางไดแกแสดงฤทธ์ิได  อานใจ 
คนอ่ืนได  ระลึกชาติได  และหูทิพยตาทิพย   
        อยางไรกด็ี  เม่ือใชอยางหลวม ๆ  หรือพูดอยางกวาง ๆ  สมถะก็คือ  การทําใจใหสงบ  หรือ 
การทําจิตใหเปนสมาธิ  และบางคราวก็หมายถึงตัวสมาธินั้นเอง  วาตามความจริง  ความหมาย 
ของสมถะท่ีวาคือตัวสมาธินี้แหละ  [๑ เปนความหมายท่ีตรงตามหลักวิชาท้ังฝายอภิธรรมและ 
ฝายพระสูตร]  เพราะไมวาจะเจริญสมถะจนไดฌานสมาบัติหรืออภิญญาเปนผลสําเร็จสูงพิเศษ 
เพียงใดก็ตาม  เนื้อแทของสมถะ  หรือ 
{๑ ทางฝายอภธิรรม  เชน  อภิ.ส.34/253/96; 223/90; 206/85 เปนตน; ทางฝายพระสูตร เชน องฺ. 



   ทุก.20/275/77 อธิบายใน องฺ.อ.2/33 (ซ่ึงจะอางตอไปอีก); และใน องฺ.ฉกฺก.22/325/418 เม่ือ 
   กลาวถึงอินทรีย 5 ทานใชคําวาสมถะ แทน สมาธิ และวิปสสนา แทน ปญญา โดยตรงทีเดียว 
   (เปนสัทธา สติ วิริยะ สมถะ วิปสสนา แทนท่ีจะเปน สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา อยางใน 
   ความรอยแกวตามปกติ) }  
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ตัวสมถะ  หรือแกนของสมถะท่ีใหผลเชนนั้น  ก็คือสมาธินั่นเอง 
        วิปสสนา  แปลงาย ๆ  วา การเห็นแจง  หรือวิธีทําใหเกิดการเห็นแจง  หมายความวา  ขอ 
ปฏิบัติ ตาง ๆ  ในการฝกฝนอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดส่ิงท้ังหลายตรงตอสภาวะของ 
มันคือใหเขาใจตามความเปนจริง  หรือตามท่ีส่ิงเหลานั้นมันเปนของมันเอง  (ไมใชเห็นไปตามท่ี   
เราวาดภาพใหมันเปนดวยความชอบความชัง  ความอยากได  หรือความขัดใจของเรา)  รูแจงชัด 
เขาใจจริง  จนถอนความหลงผิดรูผิดและยดึติดในส่ิงท้ังหลายได  ถึงข้ันเปล่ียนทาทีตอโลกและ 
ชีวิตใหม  ท้ังทาทีแหงการมอง  การรับรู  การวางจิตใจ  และความรูสึกท้ังหลาย  ความรูความ 
เขาใจถูกตองท่ีเกิดเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ  ในระหวางการปฏิบัตนิั้น  เรียกวา  ญาณ  มีหลายระดับ 
ญาณสําคัญในขั้นสุดทายเรียกวา  วิชชา  เปนภาวะตรงขามท่ีกําจัดอวิชชา  คือความหลงผิด 
ไมรูแจงไมรูจริงใหหมดไป  ภาวะจิตท่ีมีญาณหรือวิชชานั้น  เปนภาวะที่สุขสงบผองใสและ 
เปนอิสระ  เพราะลอยตัวพนจากอํานาจครอบงําของกิเลส  เชน  ความชอบความชัง  ความติดใจ 
และความขัดใจเปนตนไมถูกบังคับหรือชักจูงโดยกิเลสเหลานั้น  ใหมองเห็นหรือรับรูส่ิงตาง ๆ 
อยางบิดเบือน  จนพาความคิดและการกระทําท่ีติดตามมาใหหนัเหเฉไป  และไมตองเจ็บปวด 
หรือเรารอนเพราะถูกบีบค้ันหรือตอสูกับกเิลสเหลานั้น  ญาณและวิชชา  จึงเปนจดุมุงของวิ- 
ปสสนา  เพราะนําไปสู วิมุตติ  คือความหลุดพนเปนอิสระท่ีแทจริงซ่ึงยั่งยืนถาวร  (ทานเรียกวา  
สมุจเฉทนิโรธ  หรือสมุจเฉทวิมุตติ  แปลวา  ดับกิเลส  หรือหลุดพนโดยเด็ดขาด) 
        ถาพูดอยางรวบรัด  กว็า  ผลท่ีมุงหมายของสมถะคือฌาน  ผลท่ีมุงหมายของวิปสสนาคือ 
ญาณ  หรือวา  [๑ สมถะนําไปสูฌาน]  วิปสสนานําไปสูญาณ  ผูปฏิบัติสมถะ  (สํานวนแบบ 
เรียกวาบําเพ็ญหรือเจริญสมถะ) อาจทําแตสมถะอยางเดยีว  โดยมุงหวงัจะช่ืนชมเสพผลของ 
สมถะคือฌานสมาบัติและอภิญญาท้ัง  5  ไมตองเกี่ยวของกับวิปสสนาเลยก็ได  เรียกวา  หยุด 
อยูเพียงข้ันสมาธิ  ไมกาวไปถึงข้ันปญญา  แตผูปฏิบัติวิปสสนา  ตองอาศัยสมถะไมมากก็นอย 
คือ  อาจเจริญสมถะจนไดฌานสมาบัติกอนแลวจึงกาวตอไปสูวิปสสนา  คือเอาฌานเปนบาท 
ของวิปสสนา  (เรียกวาเจริญวิปสสนาท่ีมีฌานเปนบาท)  ก็ได  อาจเร่ิมเจริญวิปสสนาไปกอน 
แลวจึงเจริญสมถะตามหลังก็ได  [๒ หรืออาจเจริญท้ังสมถะและวิปสสนาควบคูกันไปก็ได]  
แมแตผูท่ีไดช่ือวาเจริญแตวปิสสนาอยางเดียวลวน  [๓ (สุทธวิปสสนายานิก)]  ไมอาศัยสมถะ 
เลย  ก็หมายถึง  ไมอาศัยสมถะในความหมายโดยนิปริยาย  หรือความหมายจําเพาะที่เครงครัด 
คือไมไดทําสมถะจนไดฌานสมาบัติกอนเจริญวิปสสนา  แตตามความเปนจริงก็อาศัยสมถะ 
ในเความหมายอยางกวาง ๆ คืออาศัยสมาธินั่นเอง  สมาธิของผูเจริญวิปสสนาแบบนี้  [๔ อาจ 
เร่ิมตนดวยขณกิสมาธิ]  (สมาธิช่ัวขณะ)  ก็ไดแตเม่ือถึงขณะท่ีบรรลุมรรคผล  สมาธินั้นจะ 
แนวแนสนิท  (เปนอัปปนาสมาธิ)  ถึงระดับปฐมฌาน  [๕ (ฌานท่ี  1  หรือ  รูปฌานท่ี  1)] 



{๑ ท่ีพูดวาสมถะอาจใหไดอภิญญา 5 ซ่ึงไดแกญาณะตาง ๆ พวกหนึ่งนั้น ความจริงก็ตองใหได   
   ฌานกอนแลวจึงนอมจิตท่ีเปนสมาธิพรอมดีดวยกําลังฌานนั้นไปเพื่อไดญาณจําพวกอภิญญา 
   อีกตอหนึ่ง ถาพูดใหเครงครัดจึงตองวา สมถะ (ลวน ๆ) จบหรือส้ินสุดลงเพียงแคฌาน (คือไม  
   เกินเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน ดู วิสุทธิ.ฎีกา 3/647-8) } 
{๒-๓-๔-๕ ดูอธิบายในตอนวาดวยหลักการสําคัญของการบรรลุนิพพาน ขางหนา }  
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        ผลท่ีเกิดจากสมถะอยางเดียว  ไมวาจะเปนฌานสมาบัติหรืออภิญญาท่ีสูงพิเศษเพียงไร  กย็ัง 
เปน  [๑ โลกยี]  เปนของปุถุชน  คือคนมีกิเลส  เส่ือมถอยได  เชน[๒ ฤทธ์ิท่ีพระเทวทัตได] 
[๓ เจโตวิมุตติ]  [๔ ของพระโคธิกะ  และฌานสมาบัติของพระภกิษุสามเณร  ฤาษีและคฤหัสถ   
บางทานท่ีมีเร่ืองเลาตอกันมาในคัมภีรตาง ๆ]  เปนของมีมากอนพุทธกาล  เชน  อาฬารดาบสกา 
ลามโคตร  ไดถึงอรูปฌานท่ี  3  อุททกดาบสรามบุตร  [๕ ไดถึงอรูปฌานท่ี  4]  เปนตน  [๖ เปน 
ของมีไดในลัทธิภายนอกพระพุทธศาสนา]  มิใชจุดหมายของพระพุทธศาสนา  เพราะไมทําให   
หลุดพนจากกิเลสและทุกขไดอยางแทจริง  นักบวชบางลัทธิทําสมาธิจนไดฌาน  4  แตยังมีมิจฉา 
ทิฏฐิเกี่ยวกับเร่ืองอัตตา  และยึดถือภาวะในฌานนั้นวาเปนนิพพาน  กมี็  [๗ ลัทธิเชนนี้พระพุทธ 
เจาทรงปฏิเสธ]  ผลท่ีตองการจากสมถะตามหลักพุทธศาสนา  [๘ คือการสรางสมาธิเพื่อใช   
เปนบาทฐานของวิปสสนา]  จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาสําเร็จไดดวยวิปสสนา  คือการ 
ฝกอบรมปญญาท่ีมีสมาธินั้นเปนบาทฐาน  หากบรรลุจดุหมายสูงสุดดวยและยังไดผลพิเศษแหง 
สมถะดวย ก็จดัวาเปนผูมีคุณสมบัติพิเศษ  ไดรับการยกยองนับถืออยางสูง  แตหากบรรลุ   
จุดหมายแหงวปิสสนาอยางเดียว  ไมไดผลวิเศษแหงสมถะ  ก็ยังเลิศกวาไดผลวิเศษแหง 
สมถะ  คือไดฌานสมาบัติและอภิญญา  5  แตยังไมพนจากอวิชชา  และกิเลสตาง ๆ  อนึ่ง 
ไมตองพูดถึงจดุหมายสูงสุด  แมแตเพียงข้ันสมาธิ  ทานก็กลาววา  พระอนาคามีถึงแมจะ 
ไมไดฌานสมาบัติ  ไมไดอภญิญา  ก็ช่ือวาเปนผูบําเพ็ญสมาธิบริบูรณ  เพราะสมาธิของ 
พระอนาคามีผูไมไดฌานสมาบัติ  ไมไดอภญิญานั้น  แมจะไมใชสมาธิท่ีสูงวิเศษอะไรนัก 
แตก็  เปนสมาธิท่ีสมบูรณในตัว  ยั่งยืนคงระดับ  มีพืน้ฐานม่ันคง  เพราะไมมีกิเลสที่จะทํา 
ใหเส่ือมถอยหรือรบกวนได  ตรงขามกับสมาธิของผูเจริญสมถะอยางเดียว  จนไดฌานสมา- 
บัติและอภิญญา  แตไมไดเจริญ 
{๑ เชน วิสุทธิ.2/195,197 } 
{๒ วินย.7/345,349/161,165; ชา.อ.6/147 } 
{๓ ส.ส.15/489/176 } 
{๔ เชน วิสุทธิ.3/343; ชา.อ.4/5; สุตฺต.อ.1/85,87 } 
{๕ ม.มู.12/317-8/320-1;411-2/444-5 } 
{๖ ม.อ.3/573 } 
{๗ ที.สี.9/50/47 } 
{๘ พูดงาย ๆ วา สมาธิท่ีเลิศประเสริฐสุด ก็คือสมาธิท่ีชวยใหตรัสรู หรือสมาธิท่ีชวยให   
   ปญญากําจัดกิเลสและหลุดพนได เรียกอยางวิชาการวา สมาธิท่ีเปนองคแหงมรรค หรือ 
   สมาธิในมรรค(มัคคสมาธิ) สมาธิอยางนีมี้ช่ือเรียกพิเศษวาอานนัตริกสมาธิ (บางแหงเพี้ยน 



   เปน อนันตริก บาง อนันตริย บาง อานันตริย บาง) แปลวา สมาธิท่ีใหผลตอเนื่องไปทันที  
   คือทําใหบรรลุอริยผลทันทีไมมีอะไรค่ันหรือแทรกระหวางได สมาธิชนิดนี้พระพทุธเจา 
   ทรงสรรเสริญวาไมมีสมาธิอ่ืนใดเทียมเทา (ขุ.ขุ.25/7/6; ขุ.สุ.25/314/368) ถึงหากจะเปน 
   สมาธิระดับตํ่า ก็ถือวาประเสริฐกวาสมาธิอ่ืน ๆ ไมวาจะเปนสมาธิระดับรูปฌานหรือ 
   อรูปฌานก็ตาม (ขุททก.อ.198; สุตฺต.อ.2/27) อานันตริกสมาธินี้ ทานกลาวถึงในท่ีอ่ืน ๆ อีก 
   ท้ังบาลีและอรรถกถา ผูสนใจพึงดู ที.ปา.11/373/289; องฺ.จตุกฺก.21/162-3/200-2; ขุ.ปฏิ. 
   31/0/2;211/138; ที.อ.3/325; องฺ.อ.2/442; ปฏิส.อ.42; วสุิทธิ.ฎีกา 3/592; เถรี.อ.99 (ฉบับ 
   อักษรโรมัน; ฉบับไทยยังไมพิมพ) }  
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วิปสสนา  ไมไดบรรลุมรรคผล  แมสมาธินั้นจะเปนสมาธิข้ันสูงมีผลพิเศษ  แตก็ขาดหลัก 
ประกันท่ีจะทําใหยั่งยืนม่ันคง  ผูไดสมาธิอยางนี้ถายังเปนปุถุชนก็อาจถูกกิเลสครอบงําทํา 
ใหเส่ือมถอยได  หรือแมจะไดเจริญวิปสสนาจนบรรลุมรรคผลช้ันพระโสดาบันหรือพระ 
สกทาคามี  ก็ยงัมีกามราคะรบกวนหรือบ่ันทอนสมาธิได [๑ ทานยังไมเรียกวาเปนผูบําเพ็ญ 
สมาธิบริบูณณ] 
        ความท่ีช้ัแจงตอนนี้  ยังสัมพันธกับเร่ืองเจโตวิมุตติ  และปญญาวมุิตติท่ีจะกลาวตอไปอีก 
                                2.  [๒ เจโตวิมุตติ -  ปญญาวิมุตติ] 
        เร่ืองวิมุตติ  ไดพูดถึงบางแลวในตอนวาดวยไวพจนของนิพพานและภาวะของผูบรรลุ- 
นิพพาน  แตเห็นควรกลาวถึงโดยเฉพาะอีกคร้ังหนึ่ง  เพื่อชวยใหเขาใจความหมายชัดเจน 
ตลอดสายย่ิงข้ึน 
        [๓ วิมุตติ  หรือความหลุดพนนั้น  ในระดับสูงสุด  ใชในความหมายตางกันแยกไดเปน 
3  อยาง  คือการหลุดพน  กิริยาท่ีหลุดพนออกมาได  หรืออาการท่ีเปนไปในขณะหลุดพนเปน 
อิสระ  วิมุตติในความหมายอยางนี้  ทานเรียกวาเปนมรรค  อยางท่ีสอง  ความเปนผูหลุดพน  
คือความเปนอิสระในเม่ือหลุดพนออกมาไดแลว  วิมุตติในความหมายอยางนี้  ทานเรียกวา 
เปนผล  อยางท่ีสาม  ภาวะแหงความเปนผูหลุดพนภาวะแหงความเปนอิสระท่ีผูหลุดพน 
หรือผูเปนอิสระน้ันเขาถึง  และรูสึกได  ซ่ึงอํานวยความดีงามตาง ๆ มีความสุขสบายปลอด 
โปรงโลงใจเปนตน  และภาวะแหงความเปนอิสระเชนนัน้ท่ีผูยังไมหลุดพนกําหนดเปนอา- 
รมณเชนนกึถึงคํานึงถึง  หนวงเอาเปนจุดหมายในใจ  เปนตน  วิมุตติในความหมายอยางนี้  
คือท่ีใชเปนไวพจนของนพิพาน  คือหมายถึงนิพพานนั่นเอง]  อยางไรกต็าม  ในความหมาย 
สามอยางนี้  ขอท่ีถือ 
{๑ ท่ีวาพระอนาคามีเปนผูบําเพ็ญสมาธิไดบริบูรณ เชน องฺ.ติก.20/526/298; องฺ.นวก.23/216/ 
   394; แนวอธิบายพึงเทียบ วสุิทธิ.3/364; วสุิทธิ.ฎีกา 3/640  มีขอนาสังเกตวา คัมภีรฝายอภ-ิ 
   ธรรมกลาววา เม่ือพระอนาคามีส้ินชีพ จะอุบัติในชั้นสุทธาวาส (สงฺคห.30; แตสงฺคห.ฎีกา  
   182 ไขความวา พระอนาคามียอมเกิดในภูมิหนึ่งท่ีตรงกับช้ันแหงฌานท่ีตนได กฎมีเพียงวา 
   พระอนาคามี เทานั้นเกิดไดในสุทธาวาส) และจัดสุทธาวาสเปนภพระดับจตุตถฌาน คือ 
   รูปฌานท่ี 4 (อภิ.วิ.35/1107/571; สงฺคห.26) ทําใหนาสงสัยวา พระอนาคามีท่ีปฏิบัติมาแบบ 
   สุทธวิปสสนายานกิ คือเปนสุกขวิปสสก อยางท่ีกลาวถึงในวิสุทธิ.3/361 และ วิสุทธิ.ฎีกา 
   3/640 ไมไดจตุตถฌานจะไปอุบัติในสุทธาวาสไดอยางไร คัมภีรอภิธัมมิตถวิภาวินี คงจะ 
   กลัวมีผู สงสัยเชนนี้ จึงอธิบายวา “พระอนาคามีเหลานัน้แมจะเปนสุกขวิปสสก แตเม่ือถึง 
   เวลาจะมรณะ ยอมยังสมาบัติใหเกิดข้ึนไดโดยแนนอนทีเดียว เพราะเปนผูบําเพ็ญบริบูรณ   



   ในสมาธิอยูแลว” (สงฺคห.ฎีกา 183) อยางไรก็ดี บาลีฝายพระสูตร ท่ี องฺ.จตุกฺก.21/124/171; 
   126/175 แสดงวา ผูไดปฐมฌานบาง ทุตยิฌานบาง ตติยฌานบาง จตุตถฌานบางเม่ือเปน 
   อนาคามีแลวลวนอุบัตใินสุทธาวาสท้ังนั้น ในกรณนีีอ้รรถกถา (องฺ.อ.2/431) ก็ไขความ 
   ออกไปอีกวา พระอนาคามีเหลานั้นเจริญจตุตถฌานไดแลวจึงอุบัติ. } 
{๒ ผูศึกษาท่ีไมคุนกับภาษาบาลี ไมพึงสับสนะระหวางเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ หรือวิมุตติ  
   ซ่ึงเปนภาวะและอาการ กบัอุภโตภาควมุิต และปญญาวิมุต (เขียน อุภโตภาควิมุตต และ 
   ปญญาวิมุตต ก็ได) ซ่ึงเปนบุคคล } 
{๓ อรรถกถาบางแหงอธิบายวา นพิพานช่ือวาเปนวิมุตติ เพราะหลุดพนจากสังขตธรรม 
   ท้ังปวง (มิใชเพียงหลุดพนจากกเิลสท้ังปวง) ดู ที.อ.3/224 }  
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วาเปนความหมายจําเพาะกวาอยางอ่ืน  หรือเปนเร่ืองของวิมุตติเองแท ๆ  ก็คือ  วิมุตติใน 
ความหมายท่ีเปนผล  และคําวาผลในท่ีนี้ตามปกติหมายถึงอรหัตตผล  (ความสําเร็จเปน 
พระอรหันต  ในเม่ือละสังโยชนไดหมดส้ิน จิตพนจากอาสวะท้ังหลายแลว)  สวนในความ 
หมายท่ีเปนมรรค  ก็มีธรรมขออ่ืนเปนเจาของเร่ืองอยูแลว  โดยเฉพาะวชิชาและวิราคะ  ซ่ึง 
มักมาคูกันกับวิมุตตินี้  โดยวิชชาเปนมรรคหรือไมกว็ิราคะเปนมรรค  วมุิตติเปนผล  สวนใน 
ความหมายท่ีเปนนิพพาน  [๑ วิมุตติกเ็ปนเพียงไวพจน  ซ่ึงมีนิพพานเปนคํายืนอยูแลว]   
        วิมุตติท่ีเปนผล  โดยเฉพาะอรหัตตผลนั้น  ทานมักแยกใหเห็นชัดเปน  2  ดาน  คือเปน  
เจโตวิมุตติ  และปญญาวิมุตติ  เจโตวิมุตติ  คือความหลุดพนทางดานจติ  แปลกันวา  ความ 
หลุดพนแหงจติ  หรือความหลุดพนดวยกาํลังจิตคือดวยสมาธิ  หมายถึง  ภาวะจิตท่ีประกอบ 
ดวยสมาธิซ่ึงกาํราบราคะลงได  ทําใหหลุดพนจากกิเลสเคร่ืองผูกมัดท้ังหลาย  (ราคะในท่ีนี้   
และในบาลีท่ัวไป   ไมมีความหมายแคบอยางท่ีเขาใจกันในภาษาไทย  คือ ไมใชเร่ืองกามเทา 
นั้น  แตหมายถึง  ความติดใจ  ความใคร  ในอารมณตาง ๆ  ท้ังรูปธรรมและนามธรรม  เปน 
ไวพจนของตัณหา  และกินความถึงโทสะดวย  เพราะโทสะก็คือแรงผลักท่ีเปนปฏิกิริยา 
ของราคะน่ันเอง)  ปญญาวิมุตติ  คือ  ความหลุดพนดานปญญา  แปลกันวา  ความหลุดพนดวย 
ปญญา  แตควรจะแปลวา  ความหลุดพนแหงปญญาดวย  เพราะหมายถึง  ปญญาบริสุทธ์ิ  หรือ 
ความรู  ถูกตองสมบูรณไมมีกิเลสบดบังหรือบิดเบือน  ซ่ึงเกิดขึ้นแกผูบรรลุอรหัตตผล  ใน 
เม่ือปญญานั้นกําจัดอวิชชาไดแลวทําใหผูนั้นหลุดพนจากกิเลสเคร่ืองผูกมัดท้ังปวง  ดงั 
บาลีวา  [๒ “เพราะสํารอกราคะได  จึงจะมี เจโตวิมุตติ,  เพราะสํารอกอวิชชาได  จึงจะมี   
ปญญาวิมุตติ”]  อรรถกถาอธิบายวา  เจโตวิมุตติไดแก  ผลสมาธิหรืออรหัตตผลสมาธิ  [๓ หรือ 
อรหัตตผลจิต]  (สมาธิหรือจิตอันต้ังม่ันท่ีเปนผลแหงการสําเร็จเปนพระอรหันต) และวา 
ปญญาวิมุตติไดแก  ผลญาณ  หรือผลปญญา  หรืออรหัตตผลญาณ  หรือ  [๓ อรหัตตผลปญญา] 
(ญาณหรือปญญาท่ีเปนผลแหงการสําเร็จเปนพระอรหนัต)  ผูบรรลุอรหัตตผล  จะตองไดเจโต 
วิมุตติ  และปญญาวิมุตตินี้ครบท้ังสองอยางทุกคน  คําท้ังสองนี้จึงมาคูกนัเสมอในขอความ 
ท่ีกลาวถึงการบรรลุ   
{๑ การอธิบายความหมายเหลานี้ ถือตามแนวอรรถกถา; ในความหมายท่ีเปนมรรคและผล 
   เชน ที.อ.1/278; ม.อ.2/379;องฺ.อ.2/191; 3/143; ท่ีหมายถึงผลและนิพพาน เชน ขุ.ปฏิ.31/ 
   593/502; ม.อ.1/59; อุ.อ.88; อิติ.อ.217; วิมุตติ หมายถึงผล คืออรหัตตผล เชน วินย.อ.561; 
   ที.อ.3/333; ส.อ.1/200; 2/69; องฺ.อ.3/6; วินย.ฎีกา 1/299; วิสุทธิ.ฎีกา 1/51; ฯลฯ; วิมุตติท่ีมา 
   คูกับวิชชา กลาวไวแลวทายตอนท่ีวาดวยภาวะของผูบรรลุนิพพาน เชน ที.อ.3/327;วิสุทธิ. 
   ฎีกา 2/84; ฯลฯ ท่ีมาในบาลีเชน ที.ปา.11/387/291; ม.อุ.14/831/526; องฺ.ทุก.20/335/104; 



   องฺ.จตุกฺก.21/254/334; วิมุตติท่ีมาคูกับวริาคะ ไดในขอความวา “วิราคา วิมุจฺจติ” ซ่ึงมี   
   มากมาย เชน ส.ข.17/365/229;ส.สฬ.18/1/2; ฯลฯ; หรือท่ีอธิบายเปนพิเศษใน ขุ.ปฏิ.31/ 
   588/498 เปนตนไป; หรือในอรรถกถาเชน ส.อ.2/327 เปนตน } 
{๒ องฺ.ทุก.20/176/78; ขุ.ปฏิ.31/540/443 } 
{๓ เชน ที.อ.1/387; ส.อ.2/220; 3/54,411; องฺ.อ.2/70,93; 3/8,61,407; อุ.อ.221; อิติ.อ.332; } 
   สุตฺต.อ.2/390; ปฺจ.อ.128,129; ในกรณท่ีีมีคําวา “อนาสวะ” (ไมมีอาสวะ) กํากับ กห็มาย 
   เฉพาะผลสมาธิและผลปญญาของพระอรหันต }  
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อรหัตตผล  ดังบาลีวา   [๑ “เพราะอาสวะท้ังหลายส้ินไป  จึงทําใหเห็นประจักษดวยปญญา 
อันยิ่งเอง  ซ่ึงเจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติ  ท่ีไมมีอาสวะในปจจุบันนี้ทีเดยีว”]  เจโตวิมุตติเปน 
ผลของสมถะ [๒ ปญญาวิมุตติเปนผลของวิปสสนา] พระอรรถกถาจารยกลาววา [๓ คําคูนี้    
แสดงใหเห็นวาสมถะและวิปสสนาจะตองมาควบคูกันแมในข้ันผลเชนเดียวกับในข้ันมรรค] 
(แมวาสมถะท่ีตองการในท่ีนี ้ อาจจะเปนเพยีงสมถะในความหมายอยางกวาง ๆ  คือ  สมาธิ   
เทาท่ีจําเปนเทานั้น  ไมจําตองเปนสมถะท่ีฝกกันเปนงานเปนการจนไดอภิญญาสมาบัติ)  ขอ 
นี้สมดวยบาลีวา        [๔ “ภกิษุท้ังหลาย  ธรรม  2  อยางนี้  เปนวิชชาภาคิยธรรม  (ธรรมเปนไป 
ในสวนแหงวชิชา  หรือธรรมขางฝายวิชชา  คือ  ธรรมท่ีชวยสนับสนนุใหเกดิวิชชา)  คือ  
สมถะ  และ วปิสสนา”]   
        [“สมถะฝกอบรมแลว  จะไดประโยชนอะไร?  (ตอบ)  จิตจะไดรับการอบรม.  จิต 
อบรมแลวจะไดประโยชนอะไร ?  (ตอบ)  ละราคะได” 
        “วิปสสนาฝกอบรมแลว  จะไดประโยชนอะไร ? (ตอบ)  ปญญาจะไดรับการอบรม.  
ปญญาฝกอบรมแลว จะไดประโยชนอะไร ? (ตอบ) ละอวิชชาได” 
        [๕ “ภิกษท้ัุงหลาย  จิตท่ีเศราหมองดวยราคะ  ยอมไมหลุดพน หรือปญญาก็ดีท่ีเศรา 
หมองดวยอวชิชา  ยอมเจริญไมได,  ดวยประการดั่งนี้  เพราะสํารอกราคะได  จึงจะมีเจ 
โตวิมุตติ,  เพราะสํารอกอวิชชาได  จึงจะมีปญญาวิมุตติ”] 
        มีท้ังเจโตวิมุตติ  และปญญาวิมุตติ  มาดวยกันครบสองอยาง  จึงเปนวิมุตติท่ีสมบูรณ   
อยางไรก็ตามถาพิจารณาใหลึกลงไป  ยอมเห็นละเอียดยิ่งข้ึนไปอีก  ดังท่ีทราบกันอยูแลววา  
ผูปฏิบัติธรรมจะบําเพ็ญแตสมถะอยางเดยีวก็ได  และสมถะท่ีบําเพ็ญเชนนั้น  ยอมสามารถ 
ใหเกดิสมาธิข้ันสูง  ถึงฌานสมาบัติซ่ึงในภาวะเชนนี้  กิเลสท้ังหลายยอมสงบระงับไป  เปน 
การหลุดพนไดอยางหนึ่ง  แตหลุดพนไดเพียง 
{๑ เชน ที.สี.3/253/200; 267/212; ที.ม.10/66/84; 234/285; ที.ปา.11/85/117; 116/146; ม.มู. 
   12/482/518;ม.ม.13/54/46; ส.ม.19/1146/343; 1244/372; องฺ.ติก.20/513/283; องฺ.ปฺจก. 
   22/28/29;องฺ.ฉกฺก.22/341/476; ฯลฯ } 
{๒ อิติ.อ.332 } 
{๓ อุ.อ.221 } 
{๔ อรรถกถาอธิบายวา สมถะ ไดแกจิตเตกัคคตา (ภาวะท่ีจิตมีอารมณอันเดียว คือสมาธิ   
   นั่นเอง) วิปสสนา ไดแกญาณท่ีกําหนด (พิจารณา) สังขาร (องฺ.อ.2/33) } 
{๕ องฺ.ทฺก.20/275-6/77-8; ในบาลี ทานยกเอาการไดเจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติ เปนหลัก 
   อยางหนึ่งสําหรับแสดงความหมายของการเปนพระอรหนัต (เชน ส.ม.19/1624/511) เปน 



   เคร่ืองแสดงวาพระอรหนัตทุกทานยอมไดท้ังเจโตวิมุตติ และปญญาวิมุตติ (เจโตวิมุตติ  
   คูกันของพระอรหันตนี้ จะมีคําวาอนาสวะ คือไมมีอาสวะ นําหนาเสมอ); อนึ่ง มีขอความ 
   ในบาลีท่ีแสดงใหเห็นชัดวา เจโตวิมุตติท่ีตองมาคูกับปญญาวิมุตติในการสําเร็จอรหัตตผล 
   นี้ หมายถึงสมาธิเพียงเทาท่ีจําเปนสําหรับรองรับปญญาท่ีทําอาสวะใหส้ิน ไมจําตองเปน 
   สมาธิในข้ันฌานสมาบัติ คือไมใชเจโตวมุิตติชนิดท่ีหมายถึงสมาบัติ 8 อยางท่ีจะกลาว 
   ตอไป หลักฐานนี้มีใน องฺ.จตุกฺก.21/87/114 ซ่ึงกลาวถึงพระอรหันตผูไดเจโตวิมุตติ    
   ปญญาวิมุตติ ส้ินอาสวะ แตไมไดวิโมกข 8 (ฌานสมาบัติและนิโรธสมาบัติ) }  
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ช่ัวคราว  ผูบําเพ็ญสมถะจึงตองกาวตอไปสูวิปสสนา  คือเจริญปญญาดวยจึงจะหลุดพนไดแท    
จริง  ความขอนี้ช้ีใหเห็นวา  เจโตวิมุตติอาจมีไดในกรณอ่ืีน  แมท่ีมิใชเปนการบรรลุมรรคผล 
แตเจโตวิมุตติในกรณีเชนนัน้ยอมจะมิใชเจโตวิมุตติท่ีเดด็ขาดแนนอน  ดังนั้นตัวตัดสินท่ี    
แทจริงจึงไดแกปญญาวิมุตติ  ซ่ึงทําลายอวิชชาลงไปโดยลําดับ  กําจัดกเิลสเด็ดขาดไปเปน 
ข้ัน ๆ  ปญญาวิมุตติมาเม่ือใด  ก็หมายถึงวมุิตติท่ีเด็ดขาดแทจริงเม่ือนั้น  ยิ่งมีคําวาอนาสวะ 
ประกอบดวย  ก็หมายถึงวิมุตติข้ันสูงสุดท่ีสมบูรณส้ินเชิง  แตการท่ีปญญาวิมุตติมาควบคูกับ 
เจโต  ก็เพราะตองอาศัยเจโตวิมุตติเปนเคร่ืองเตรียมจิตใหพรอมเทานัน้เอง  เทาท่ีพดูมา 
ตอนนี้  ตองการเนนความ  2  ประการคือ 
        1.  ปญญาวิมุตติ  ใชในกรณีเดยีว  คือหมายถึงความหลุดพนท่ีเด็ดขาดแนนอน  จะมาคูกับ 
เจโตวิมุตติ  อยางนี้เสมอ  สวนเจโตวิมุตต  อาจใชในกรณีอ่ืนดวย  ดังนั้น  ถาหมายถึงความ 
หลุดพนเด็ดขาดข้ันมรรคผลต้ังแตโสดาปตติผลข้ึนไป  จะตองมาดวยกนักับปญญาวมุิตติ   
อยางขางตนนี้  หรือมิฉะนั้น  ก็ตองมีคําวิเศษณ  กํากับไวดวยอยางใดอยางหนึ่ง  สําหรับระบุ   
ใหชัดวาเปนข้ันสุดทายเดด็ขาด  (เชน  อกุปปา  =  ไมกําเริบ,  อสมย  =  มิใชช่ัวคร้ังช่ัวคราว  
เปนตน)  ดังจะไดกลาวตอไป  แตถามาคําเดียวตามลําพัง  หรือมีคําอยางอ่ืนกํากับ  ยอมมิใช   
เจโตวิมุตติข้ันสุดทายท่ีเด็ดขาดสมบูรณ 
        2.  เม่ือกลาวถึงบุคคลผูบรรลุอรหัตตผล  โดยแบงเปน  ปญญาวิมุตต  กับ  อุภโตภาควิมุต 
นั้น  พึงเขาใจวา  ปญญาวิมุต  ซ่ึงดูเสมือนจะใหแปลวา  ผูไดปญญาวิมุตติอยางเดยีวนั้น  
อันท่ี   จริงยอมไดเจโตวิมุตติดวยเพราะการไดปญญาวิมุตติสอความคุมถึงอยูแลววาตอง 
ไดเจโตวิมุตติดวย  เปนแตหมายถึงเจโตวิมุตติแบบท่ี  อาศัยสมาธิเพียงเทาท่ีจําเปน  ซ่ึงจะ 
ตองมีเปนธรรมดาอยูแลวกอนท่ีจะไดปญญาวิมุตติ  จึงไมตองระบุใหเดนชัดออกมา 
เหมือนกับพูดวา  ผูเจริญวิปสสนาอยางเดยีว  แตความจริงก็คือตองอาศัยสมถะเพื่อใช   
สมาธิเทาท่ีจําเปนดวยนัน่เอง  สวนอุภโตภาควิมุต  ท่ีแปลวา  ผูหลุดพนท้ังสองสวน  ก็    
เสมือนใหแปลวาผูไดท้ังเจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติ  เทากับวาในกรณีนี้  เนนคําวาเจ 
โตวิมุตติใหเดนชัดออกมา  เจโตวิมุตติ  ท่ีเนนในกรณนีี้  ยอมไมหมายถึงเพียงเจโตวิมุตติ   
อยางท่ีจําเปนตองมีเปนธรรมดาอยูแลวในขณะท่ีจะไดปญญาวิมุตติ  แตหมายถึงเจโต 
วิมุตติในความหมายท่ีเปนพิเศษออกไป  (คือวิโมกขหรือฌานสมาบัติดงัไดกลาวมาแลว 
ขางตน)        ยอนกลับไปหาตนศัพทคือ  คําวา  วิมุตติอีก  วิมุตติท่ีใชตามความหมายอยาง 
กวางหรืออยางหลวม ๆ มีมากนัยหลายระดบั  สําหรับระดับท่ียังไมใชข้ันสูงสุด  สวน 
มากทานใชคําวา  เจโตวิมุตติ  แทน  เพราะเจโตวิมุตติบงอยูในตวัแลววา  ยังไมใชวิมุตติ   
ข้ันสมบูรณเดด็ขาด  และตามปกติวิมุตติในระดับตํ่าลงมาก็มักเปนเร่ืองของการหลุดพน 



ดวยกําลังจิตหรือกําลังสมาธิท้ังนั้น  นอกจากคําวาเจโตวมุิตติแลว  คัมภีรช้ันรองลงมา 
บางคัมภีรนิยมใชคําวา  [๑ วิโมกขแทน]  (ในท่ีนีจ้ะงดใชคําวาวิโมกข  โดยถือตามคัม- 
ภีรช้ันตนซ่ึง 
{๑ ความหลุดพนท่ีใชในความหมายกวางแลวแยกประเภทเปนตาง ๆ  โดยใชคําวิเศษณ    
   กํากับนี้ คัมภีรปฏิสัมภทามัคคใชคําวาวโิมกขท้ังหมด (ดู ขุ.ปฏิ.31/469-516/353-406  
   เฉพาะอยางยิ่ง 31/478-9/361-3); สวนวิมุตติทานแยกแยะไวอีกตอนหนึ่งตางหาก มี   
   ความหมายกวางขวางมากต้ังแตสีลวิสุทธิ ถึง นิพพาน แมแตเวทนากเ็ปนวิมุตติได  
   แตท้ังหมดสรุปลงในวิมุตติ 2 ความหมายคือ นิพพาน และธรรมท้ังปวงท่ีเกดิโดยมี    
   นิพพานเปนอารมณ (ขุ.ปฏิ.31/588-597/498-506) }  
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นิยมใชวิโมกขเฉพาะในความหมายท่ีอธิบายมาแลวขางตน ผูสนใจเกี่ยวกับวิโมกขพึงคน 
ดูเองตามท่ีมาซ่ึงไดใหไวแลว)  แตไมวาจะใชคําวาวิมุตติ  หรือเจโตวิมุตติ  หรือวิโมกขก็    
ตาม  ทานมักใสคําวิเศษณลงกํากับไวดวย  เพ่ือจํากัดความหมายใหอยูในขอบเขตท่ีตองการ 
เชน  สามายิกวิมุตติ  สามายกิเจโตวิมุตติ สามายิกวิโมกข  อัปปมัญญาเจโตวิมุตติ  สันตเจโต 
วิมุตติ  ฯลฯ  เม่ือใสคําวิเศษณกํากับทําใหความหมายจํากัดอยูในระดบัตํ่า ๆ  ไดแลว การใช   
คําวิเศษณท่ีตรงขามกับระดับตํ่าเหลานั้นกํากับลงไป  ก็เทากับทําใหกลับมีความหมายเปน 
วิมุตติในระดบัสูงสุดหรือข้ันมรรคผลท่ีเด็ดขาดนั่นเอง  ดวยเหตนุี้  การจํากัดความหมาย 
โดยใชคําวิเศษณกํากับ  จึงกลายเปนวิธีท่ีทานนิยมใชท้ังสําหรับความหมายในข้ันสูงสุด 
และความหมายในข้ันต่ําลงมา  เม่ือวาโดยสรุป  วิมุตติตามความหมายอยางกวางหรือหลวม ๆ  
นั้น  จัดไดเปน  2  พวกคือ 
        1)  สําหรับความหมายข้ันสูงสุด  นิยมเติมคําวิเศษณลงขางหนาวิมุตติ  เปน  [๑ อกปุปา 
วิมุตติ]  (วิมุตติ  ท่ีไมกําเริบ  คือไมกลับกลายหรือไมเส่ือมถอย)  [๑ อกปุปาเจโตวิมุตติ]  
(เจโตวิมุตติท่ีไมกําเริบ)  [๒ อสมยวิมุตติ]  (ความหลุดพนท่ีไมข้ึนตอสมัยหรือไมช่ัวคราว 
คือยั่งยืนเร่ือยไป)  [๓ อสามายิกเจโตวิมุตติ]  (เจโตวิมุตติท่ีไมข้ึนตอสมัย)  ท้ังหมดนีมี้ความ 
หมายอยางเดยีวกันคือ  หมายถึง  อริยผล  [๔ โดยเฉพาะอรหัตตผล]  ตรงกับความหมายข้ัน 
สุดทายท่ีกลาวมาแลวขางตน  จึงเปนโลกุตตรวิมุตติ 
        พึงสังเกตวา  คํา “อกุปปา”  ท่ีทานเติมเขาขางหนาวิมุตติ  และเจโตวิมุตติ  ใหเปน 
อกุปปาวิมุตติ และอกุปปาเจโตวิมุตตินั้น  ก็เพื่อเนนความใหชัดวาเปนวิมุตติข้ันสุดทาย 
ท่ีเด็ดขาด  ท้ังนี้เพราะคําวาวมุิตติ  บางคราวไมแนนอน  ทานใชในความหมายหลวม ๆ  
หมายถึงความหลุดพนข้ันตํ่าลงไปก็มีบางสวนคําวาเจโตวมุิตติยิ่งเบาลงไปกวานัน้อีก  
เพราะเจโตวิมุตติอยางเดยีวจะหมายถึงวิมุตติข้ันเด็ดขาดไมไดเลย  การเติมคําวาอกุปปา 
ลงไปใหแปลวา  เจโตวิมุตติท่ีไมกําเริบ  ก็เทากับพูดวาเจโตวิมุตติในท่ีนี้  หมายถึง  เจโต- 
วิมุตติข้ันเด็ดขาดท่ีมีปญญาวมุิตติเกิดขึ้นดวยแลว  จึงเปนเจโตวิมุตติท่ีไมกลับเส่ือมไดอีก 
ดังนั้น  แมจะไมระบุคําวาปญญาวิมุตติไว  ก็พึงทราบวาคลุมความถึงปญญาวิมุตติรวมอยู   
ดวย  แมคําวาอสามายิก ใน 
{๑ อกุปปาวิมุตติ และ อกุปปาเจโตวิมุตติ ใชแทนกันได มีท่ีมามากมาย พระไตรปฎกบาลี   
   ฉบับอักษรไทยเปน อกุปปาวิมุตติ ฉบับอ่ืน (โดยเฉพาะอักษรโรมัน) เปนอกุปปาเจโตว-ิ 
   มุตติ ก็หลายแหง เชน วินย.4/16/21; ส.ข.17/61/37;ส.สฬ.18/15/11; ส.ม.19/1670/531;  
   896/270; องฺ.ติก.20/544/333; องฺ.สตฺตก.23/47/58; ท่ีเปนอกุปปาวิมุตติ ตรงกันก็มีเชน  
   ม.มู.13/320/323; ม.อุ.14/466/310; องฺ.ติก.20/525/297; องฺ.ปญจก.22/316/396; ขุ.อิติ. 



   25/24/271; ขุ.เถร.26/288/297; ท่ีเปนอกปุปาเจโตวิมุตติตรงกันก็มีเชน ที.ปา.11/376/ 
   289; ม.มู.12/352/373; องฺ.อฏฐก.23/161/314; 245/469 } 
{๒ ม.มู.12/351/373 (ณ ท่ีมานี้ ใชคําวาอสมยวิโมกข เปนไวพจนของอสมยวิมุตติดวย);  
   บางแหงใชกบับุคคล เปนอสมยวิมุตต เชน องฺ.เอกาทสก.24/220/364; อภิ.ปุ.36/7/132; 
   18/140 } 
{๓ ม.อุ.14/345/235; ขุ.จู.30/738/376 } 
{๔ เชน ที.อ.3/325; ม.อ.2/234,312; แต ม.อ.3/566 อธิายอสามายิกวิมุตติเปนอสามายกิว-ิ 
   โมกข ไดแก มรรคท้ัง 4 และผลทั้ง 4 }  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 380 
อสามายิกเจโตวิมุตติ  ก็เพื่อเขาใจอยางเดียวกัน 
        มีเจโตวิมุตติช่ือเฉพาะอยางหนึ่งท่ีอยูในข้ันโลกุตตระน้ีดวยคือ  อนิมิตตาเจโตวมุิตติ  
ซ่ึงไดแกผลสมาบัติของพระอริยบุคคลท้ังหลาย  กลาวคือ  การท่ีพระโสดาบัน  พระสกทา- 
คามี  พระอนาคามี  และพระอรหันต  เขาสมาธิเสวยรสแหงการบรรลุธรรมในระดับของ 
ตน ๆ  ในเวลาใดก็ตามท่ีทานตองการพักอยูสบาย ๆ  ในปจจุบัน  (ทิฏฐธรรมสุขวิหาร,  
พูดอีกอยางวา  เพื่อเสวยอริยโลกุตตรสุข)  ท่ีเรียกวาอนิมิตตาเจโตวิมุตติ  (เจโตวิมุตติท่ี   
ไรนิมิตหรือมีภาวะไรนิมิตเปนอารมณ)  เพราะเปนภาวะหลุดพนหรือเปนอิสระของจิต   
ท่ีทานผูเขาสูภาวะนัน้  ไมกําหนดใจถึงส่ิงใด ๆ  ไมวาจะเปนรูปหรือเวทนาหรือสัญญาหรือ 
สังขาร  หรือวิญญาณก็ตามท่ีเปนนิมิตร  (คือเคร่ืองหมาย)  ของสังขาร  แตกําหนดใจถึง 
นิพพานอยางเดียว  [๑ (คือมีนิพพานเปนอารมณ)] 
        2)  สําหรับความหมายข้ันต่ําลงมา  ซ่ึงมีหลายระดับ  ทานเรียกรวม ๆ  โดยใชคําวา  
เจโตวิมุตติแตลําพังคําเดียวลวนบาง  ใชวา  สามายิกเจโตวิมุตติ  หรือ  สามายิกวิมุตติ   
หรือ  สมยวิมุตติ [๒ (ความหลุดพนแหงจติช่ัวสมัยคือ  ช่ัวคร้ังช่ัวคราว)  บาง]  คําเหลานี้  
คลุมถึงวิมุตติข้ันตํ่าลงมาท้ังหมด  ซ่ึงจัดเปนโลกียวิมุตตท้ัิงส้ิน 
        วิมุตติข้ันตํ่าลงมานี้  ทานมักแสดงความหมายดวยคําวา  [๓ “อธิมุตติ”  หรือใชอธิมุตติ    
เปนไวพจน]  คือหมายถึงภาวะท่ีจตินอมดิง่ไปในส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  จนทําใหพนจากกิเลส  พน 
จากส่ิงรบกวน  หรือส่ิงท่ีเปนปฏิปกษ  ช่ัวคราวตลอดเวลาท่ีอยูในภาวะน้ัน  เชน  จิตนอมดิ่ง 
ไปในอารมณของฌาน  จนพนจากนิวรณท้ังหลาย  เปนตน 
{๑ ดู ที.ปา.11/320/261; ม.มู.12/503-6/543-6; ส.สฬ.18/575/365; องฺ.ฉกฺก.22/284/326; ม.อ. 
   2/475; ส.อ.3/175; วิสุทธิ.3/358; วิสุทธิ.ฎีกา3/635; (ที.อ.3/297 วาไดแกอรหัตตผลสมาบัติ    
   เทานั้น, แต องฺ.อ.3/116 วาไดแกวิปสสนาท่ีแกกลา) } 
{๒ สมยวิมุตติใน ม.มู.12/351/371 ใชเปนไวพจนของสมยวิโมกข หมายถึงโลกียวิมุตติ หรือ 
   สมาบัติ 8 นั่นเอง (ดูม.อ.2/311; องฺ.อ.3/64 และเทียบ ขุ.ปฏิ.31/478/361) ในบาลีแหงใช    
   สมยวิมุตติในรูปท่ีเปนบุคคล คือเปนสมยวิมุตติ (องฺ.ปฺจก.22/149/193) แตในคัมภรีฝาย 
   อภิธรรม ทานสงวนคําสมยวิมุตตินี้ไวสําหรับผูไดสมาบัติ 8 เฉพาะท่ีเปนโสดาบัน สกทา- 
   คามี หรืออนาคามีเทานั้น (ดู อภิ.ปุ.36/17/140 และปญจ.อ.40) } 
{๓ เชน ขุ.จู.30/482/231; ที.อ.3/224,291; ส.อ.1/214,258; องฺ.อ.3/91,418; สุตฺต.อ.2/523;  
   นิทฺ.อ.2/282;ปฏิส.อ.105 (วิมุตติท่ีใชในความหมายวา อธิมุตตินี้ ใชไดแมกับนพิพานคือ 
   การนอมจิตไปยังนิพพาน หรือคํานึงนิพพานเปนอารมณ ซ่ึงอาจเปนกิริยาของปุถุชน  
   หรือพระอริยบุคคลท้ังหลาย หรือแมแตพระอรหันต กไ็ด เชนส.ส.15/612/227; ที.ปา. 



   11/301/252; องฺ.ปฺจก.22/200/272; ม.อ.1/59; ส.อ.1/258, อิติ.อ.217); ในอภิธรรม (อภิ.ส. 
   34/876/339) ทานแสดงความหมายของวมุิตติวามี 2 อยางคือ จิตฺตสฺส อธิมุตฺติ (ความนอม 
   ดิ่งของจิต) และนิพพาน; อรรถกถา (สงฺคณี อ.573) อธิบายวา ความนอมดิ่งของจิตหมาย 
   ถึงสมาบัติ 8 เพราะนอมดิ่งไปในอารมณ และเพราะพนอยางดีจากธรรมท่ีเปนขาศึกท้ัง 
   หลาย; ขุ.จู.30/482/321 ผอนความหมายท่ีวาใจนอมดิ่งนี้ลงไปถึงนอมดิ่งไปในรูป เสียง  
   กล่ิน รส ยศ สุข จีวร บิณฑบาต ในพระวนิัย สูตร อภิธรรม ฯลฯ (รูปาธิมุต จีวราธิมุต วินยา- 
   ธิมุต ฯลฯ); พึงเทียบดวยความหมายวิมุตติ 2 ใน ขุ.ปฏิ.31/596-7/504 ท่ีอางแลวดวย }  
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        ความหมายหลัก  หรือความหมายมาตรฐานของ  (สามายิก)  เจโตวิมุตติ  ก็คือโลกีย- 
สมาบัติท้ัง  8  อัน  [๑ ไดแกรูปฌาน  4  และอรูปฌาน 4]  ปุถุชนจะไดเจโตวิมุตติอยาง 
สูงก็เพียงข้ันนีเ้ทานั้น  บางคราว  เพื่อเจาะจงวาเปนเจโตวิมุตตข้ันสมาบัติ  8  นี้  ทาน 
เติมคําวา  “สันตะ”  (สงบ  ประณีต  ละเอียด)  ลงไปกํากบัเปน  [๒ สันตเจโตวิมุตติ]  
        หยอนจากน้ันลงมา  (สามายิก)  เจโตวิมุตติ  หรือ  (สามายิก)  วิมุตติ  มีความหมาย 
กวางมาก  คือ  หมายถึงภาวะที่จิตนอมดิ่งไปในส่ิงท่ีศรัทธา  เล่ือมใส  เช่ือถือ  ช่ืนชม 
ชอบใจ  อยางใดอยางหน่ึง  ภาวะจิตเชนนี้  ยอมเปนไปพรอมดวยกําลังจิตท่ีพุงแลน 
ไปทางเดียวคือ  ทางท่ีนอมดิ่งไปนั้น  ทําใหเกิดความกลาหาญและเขมแข็งม่ังคง  ท่ีจะทํา 
การไปตามแรงศรัทธาเปนตน  พรอมท้ังเกดิปติปราโมทยนําไปสูปสสัทธิและสมาธิไดตาม 
กฎธรรมดาของกระบวนธรรม  (อิทัปปจจยตา  หรือ  ปฏิจจสมุปบาท)  ภาวะจติเชนนี้  เปน 
ความหลุดพนอยางหนึ่ง  เพราะมีกําลังเหนือกวา  พนจากอํานาจของธรรมฝายตรงขามท่ีจะ 
มาขัดขวางรบกวน  ทานเรียกวาหลุดพนจากปจจนกีธรรม  (ธรรมท่ีเปนขาศึก  เชน  ความลังเล  
ยอทอ  เซ่ืองซึมและขลาดกลัว  เปนตน)  ซ่ึงจะถูกขมไวตลอดเวลาท่ีเหตุปจจัยของความหลุด 
พนนั้นยังดํารงอยู  คือ  ตราบใดท่ีกําลังจิตยังแผออกหรือถูกผลิตออกมาจากการนอมดิ่งของ 
จิต  ดวยอาศัยศรัทธาเปนตน  เปนแรงดึงเจโตวิมุตติหรือวิมุตติแบบนี้กจ็ะยังคงอยูตราบนั้น 
ตามหลักฐานท่ีคัมภีร  [๓ แมแตความคิดใฝนิยมท่ีจะอยูในปา]  ความบันดาลใจเกิดปติปรา- 
โมกขใจโลดไป  [๔ เม่ือไดฟงธรรมกถาบางเร่ืองในบางคราว]  ก็จดัเปนเจโตวิมุตติประเภท 
นี้  ทานวา  (เจโต) [๕ วิมุตติประเภทนี้บางอยางเปนเหตุใหอกุศลธรรมเจริญงอกงามข้ึนก็มี]   
        (สามายิก) เจโตวิมุตติบางอยาง  มีช่ือเรียกท่ีทานกําหนดไวโดยเฉพาะ  ตามส่ิงท่ีใหจิต 
กําหนดเปนอารมณหรือส่ิงท่ีจิตนอมดิ่งเขาไปนั้น  เจโตวมุิตติช่ือเฉพาะชนิดท่ีกลาวถึงมาก 
ท่ีสุดและทานสนับสนุนใหปฏิบัติไดแก  [๖ อัปปมาณาเจโตวิมุตติ  หรืออัปปมัญญาเจโตวิมุตติ]  
กลาวคือ  การเจริญสมาธิดวยการแผเมตตาจิต  กรุณาจิต  มุทิตาจิต  อุเบกขาจิต  ออกไปอยาง 
กวางขวางท่ัวไปหมด  ไมจํากัดขอบเขต  ไมมีประมาณ  จนจิตนอมดิ่งไปในคุณธรรมนั้น ๆ   
เกิดอัปปนาสมาธิเปนฌาน  พนจากเิลสจําพวกนิวรณ  
{๑ ม.อุ.14/345/235; ขุ.จู.30/738/376; ส.ส.15/489/176; ขุ.สุ.25/296/335; ม.อ.3/566; ส.อ.1/ 
   214; สุตฺต.อ.1/130; ตัวอยางแสดงความหลุดพนช่ัวคราวในฌานเชน องฺ.จตุกฺก.21/200/292 } 
{๒ องฺ.ทก.20/281/81; องฺ.จตุกฺก.21/178/223; องฺ.อ.2/49,456 } 
{๓ แปลตามคําในอรรถกถาวา “อัชฌาสัยท่ีเกิดข้ึนวา เราจักอยูในปา” (ดู ม.มู.12/308/306; ม.อ. 
   2/218) } 
{๔ องฺ.ทสก.24/75/149; องฺ.อ.3/408 } 



{๕ องฺ.ทสก.24/94/206; องฺ.อ.3/418 (คงจะเปนวิมุตติประเภทนี้นั่นเองท่ีทานจัดเปนมิจฉา- 
   วิมุตติ ในมิจฉัตตะ 10 ท่ี ที.ปา.11/469/337; ม.มู.12/104/76; องฺ.ทสก.24/103/226) } 
{๖ ม.มู.12/504/544; ม.อุ.14/422/285; ที.ปา.11/320/259; องฺ.ฉกฺก.22/284/324; ที.สี.9/383/ 
   309; ม.ม.13/730/664; ส.นิ.16/665/308; ส.สฬ.18/619/397; องฺ.อฏฐก.23/160/310; องฺ. 
   เอก.20/209/51; องฺ.ทสก.24/196/321; อิต.ิอ.118; ปฏิส.อ.105; ฯลฯ ฯลฯ }  
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และพนจากอกุศลท่ีเปนคูปรับของอัปปมัญญาขอนั้น ๆ  คือ  เมตตาเจโตวิมุตตเปนอิสระ 
จากพยาบาท  กรุณาเจโตวิมุตติ  เปนอิสระจากวหิิงสา  (การเบียดเบียน)  มุทิตาเจโตวมุิตติ  
เปนอิสระจากความริษยา  อุเบกขาเจโตวิมุตติเปนอิสระจากราคะ  เจโตวิมุตติช่ือเฉพาะ 
อยางอ่ืนท่ีทานกลาวถึงบางเล็กนอยคือ  [๑ สุญญตาเจโตวิมุตติ]  (เจโตวมุิตติท่ีอาศัยว-ิ 
ปสสนากําหนดพิจารณาใหเห็นภาวะท่ีสังขารท้ังหลายเปนของวางเปลาจากอัตตาคือตัวตน 
และอัตตนิยะคือส่ิงท่ีเนื่องดวยตัวตน)  [๑ อากิญจัญญาเจโตวิมุตติ]  (ไดแก  อากิญจัญญายตน 
อรูปฌาน)  [๒ และมหัคคตาเจโตวิมุตติ]  (การแผฌานจิตนอมดิ่งไปในนิมิตแหงกสิณท่ีกํา- 
หนดครอบบริเวณสถานท่ีอันหนึ่งกวางขวางเทาใดสุดแตจะนอมใจไป) 
        พิจารณาความหมายตามขอบเขตท่ีกลาวมา  จะเหน็ไดวา  แรงบันดาลใจหรือความใฝนยิม 
ตลอดจนความรูสึกฝากจิตมอบใจตออุดมคติ  อุดมการณหรือส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีเปนวตัถุแหง 
ศรัทธา  เชน  บรมเทพหรือพระผูเปนเจาเปนตน  ท่ีทําใหเกิดความอุทิศตัวตอส่ิงนั้น ๆ [๓ ก็เปน 
ภาวะนอมดิ่งของจิตระดับหนึ่งจึงนาจะเปนเจโตวิมุตตข้ันหนึ่งหรือรูปหนึ่งเหมือนกนั]   
        บางทานเห็นวา  ภาวะในฌานเปนนิพพาน  หรือมิฉะนั้นก็วา  สัญญาเวทยิตนิโรธ  (ท่ีเรียก 
อีกอยางวา  นโิรธสมาบัติ)  ซ่ึงเปนสมาบัติสูงสุดเลยจากอรูปฌานไปนัน่แหละ  คือการเขาถึง 
นิพพาน  คําตอบมีวาสําหรับผูปฏิบัติธรรมซ่ึงยังไมบรรลุอรหัตตผล  ฌานสมาบัติเหลานี้  เปน 
อุปกรณท่ีดีสําหรับการบรรลุอรหัตตผลตอไป  (คือเปนเคร่ืองมือเตรียมจิตใหพรอมและใหอยู   
ในสภาพท่ีจะใชงานไดดีท่ีสุด  ดังไดกลาวแลวขางตน  นอกจากนัน้  ตัวฌานสมาบัติเองตลอด 
จนรูปธรรมนามธรรมท้ังหลายท่ีมีอยูในฌานสมาบัติเหลานั้น  ก็ลวนเปนสังขารท่ีผูปฏิบัติธรรม 
จะหยิบยกข้ึนมากําหนดพิจารณาดวยวิปสสนาปญญา  [๔ เพื่อใหเกดิวชิชาข้ึนได)] 
{๑ เปนภาษิตของพระสารีบุตร (ม.มู.12/504/544; อธิบายใน ม.อ.2/476-7) } 
{๒ เปนภาษิตของพระอนุรุทธ (ม.อุ.14/423/286; อธิบายใน ม.อ.3/606) } 
{๓ ความเขาใจสับสนเกี่ยวกบัอนัตตาและนิพพาน ดู บันทึกพิเศษทายบท } 
{๔ เชน ม.ม.13/20-22/19-22; 157/160; องฺ.เอกาทสก.24/223/371-6; และพึงดู ม.มู.12/311/ 
   311; ม.อุ.14/197/144; องฺ.นวก.23/245/456-469; อนึ่งไมพึงสับสนกับขอความท่ีกลาวไว    
   ขางตนท่ีวา ฌานสมาบัติเปนทิฏฐธรรมนิพพานไดโดยปริยาย  คือโดยภาวะท่ีกิเลสสงบ 
   ระงับไปตลอดเวลาท่ีอยูในฌานสมาบัตนิั้น ๆ; และไมพึงเขาใจสับสนเกี่ยวกบัขอความ 
   ในวิสุทธิ.3/365 ท่ีกลาวถึงพระผูจะเขานโิรธสมาบัติวา  ทานมีความประสงควา “เราจัก 
   เปนผูไมมีจติถึงนิโรธ คือ (เหมือน) นิพพาน อยูเปนสุขเสียในทิฏฐธรรมนี่แหละ” วิสุทธิ. 
   ฎีกา3/647 อธิบายความตอนนี้วา “เสมือนบรรลุอนุปาทิเสสนิพพาน” (เพราะผูเขานิโรธ- 
   สมาบัติ ไมมีแมแตสัญญาและเวทนา มีภาวะคลายกนัมากกับคนตาย) ขอความนี้กไ็มได   



   หมายความวานิโรธสมาบัติเปนนิพพาน แตหมายความเพียงวาอาศัยนโิรธสมาบัติบรรลุ   
   นิพพานเปนวิธีหนึ่งในการเก่ียวของกับนพิพาน ซ่ึงเปนธรรมดาของผูบรรลุนิพพานแลว  
   ท่ีจะมีความเกี่ยวของกับนพิพานอยูเร่ือย ๆ แมเม่ือเขาผลสมาบัติ พระอริยะทุกระดับก็ยอม 
   กําหนดใจถึงนิพพานเปนอารมณ; ผูท่ีอานบาลีเกี่ยวกบันิโรธสมาบัติเชนองฺ.นวก.23/255/476 
   ท่ีวา “ภิกษุ...เขาถึงสัญญาเวทยิตนิโรธอยู (และ) อาสวะท้ังหลายของเธอก็หมดส้ินไปเพราะ 
   เห็นดวยปญญา, เพียงเทานี.้..เรียกวา ทิฏฐธรรมนิพพาน โดยนิปปริยาย” ขอความนี้กไ็มได    
   หมายความวาสญญาเวทยิต-  
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        แตสําหรับผูบรรลุอรหัตตผลแลว  ฌานสมาบัติเหลานี้  ทานใชเปนท่ีพักเสวยสุขอยาง 
อริยชน  จึงเรียกวา  [๑ ทิฏฐธรรมสุขวิหารบาง]  [๒ ทิพยวิหารบาง]  [๓ อนุปุพพวหิารบาง]  
แตส่ิงเหลานี้ไมใชตัวนพิพานพูดส้ัน ๆ  วาเปนอุปกรณสําหรับบรรลุนิพพาน  และเปนท่ีพัก 
หาความสบายของผูบรรลุนิพพานแลว  อีกประการหนึ่ง  ในทางกลับกนั  การบรรลุนิพพาน 
นี่แหละทําใหบุคคลสามารถเขาถึงและปฏิบัติตอฌานสมาบัติเหลานั้นไดถูกตองเปนผลดี   
มากยิ่งข้ึน  กลาวคือ  คนท่ีไดสมาบัติ  8  แลว  จะยังเขานิโรธสมาบัติไมได  จนกวาจะไดนอม 
สูนิพพานถึงข้ันเปนพระอนาคามีข้ึนไป  [๔ จึงจะมีกําลังสมาธิและกําลังปญญาเพียงพอท่ีจะ 
เขาสูภาวะนั้นได]  นอกจากนั้น  ผูท่ียังไมบรรลุอรหัตตผล  ลวนยังมีรูปราคะและอรูปราคะอยู   
เม่ือไดณานสมาบัติแลว  ก็อาจเกิดความติดใจเพลิดเพลินกับฌานสมาบัติได  ฌานสมาบัติเปน 
ส่ิงสูงประเสริฐก็จริง  แตหลักพุทธศาสนาสอนวาความเพลิดเพลินติดใจในฌานสมาบัตินั้น  
เปนจุดออนหรือขอบกพรองอยางหนึ่ง  โดยเฉพาะก็คือเปนอุปสรรคขัดขวางไมใหบรรลุ   
นิพพานนั้นเอง  เชนตัวอยางท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา  ถาภิกษุบรรลุอรูปฌานท่ี  4  คือ  
เนวสัญญานาสัญญายตนะ  ซ่ึงเปนช้ันสูงสุดในสมาบัติ  8 แตเธอเพลิดเพลินติดใจเวทนาใน 
อรูปฌานนั้นเสีย  ก็ยอมบรรลุนิพพานไมได  เพราะยังมีอุปทานคือความยึดติดอยู  และอุปา- 
ทานในกรณีนี ้ ก็คือเนวสัญญานาสัญญยตะนั่นเอง  ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสเรียกวา  [๕ อุปาทาน 
อยางประเสริฐ  (อุปาทานเสฏฐ)  หรือความยึดติดข้ันสุดยอด]  สวนพระอรหันตผูบรรลุ   
  -นิโรธเปนนพิพาน การส้ินอาสวะตางหากเปนนพิพาน (องฺ.อ.3/360 วาหมายถึงกิเลสนิพ- 
  พาน) เพยีงแตนิพพานนั้น  อาศัยสัญญาเวทยิตนิโรธเปนฐาน; ใน ที.ปา.11/257/242 และ  
  องฺ.จตุกฺก.22/189/248 ก็มีบาลีวา วิโมกข 8 (นิโรธสมาบัติเปนวิโมกขอยางหนึ่ง) เปนส่ิง 
  ท่ีทําใหแจงดวยกาย (ที.อ.3/280; องฺ.อ.2/469 วาหมายถึงนามกาย) สวนความส้ินอาสวะ 
  (ความหมายหนึ่งของนิพพาน) เปนส่ิงท่ีทําใหแจงดวยปญญา; ใน ส.สฬ.18/392/269 มี    
  บาลีวา สําหรับผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ สัญญาและเวทนาดับ (แต) สําหรับพระขีณาสพ  
  (คือผูบรรลุนิพพาน) ราคา โทสะ โมหะ ดับ; และพึงสังเกตวาในการเสด็จดับขันธปรินิพพาน 
  (ที.ม.10/144/181; ส.ส.15/621/231) พระพุทธเจาทรงเขาอนุปุพพวหิารสมาบัติโดยตลอด คืน 
  ตั้งแตปฐมฌานข้ันไปตามลําดับจนถึงสัญญาเวทยิตนโิรธ แตหาไดทรงนิพพานในนิโรธสมา- 
  บัตินั้นไม ทรงออกจากสมาบัตินั้นและเขาฌานออกจากฌานยอนลําดบัลงมาเร่ือย ๆ จนถึง 
  ปฐมฌาน แลวกลับเขาฌานยอนข้ึนใหมอีกจนถึงจตุตถฌาน ออกจากจตุตถฌานจึงปรินิพพาน. } 
{๑ ธรรมเคร่ืองพักอยูสบายในปจจุบัน ไดแก (รูป) ฌาน 4 เชน ม.อุ.14/100/85; องฺ.อฏฐก.23/120/ 
   235, องฺ.ทสก.24/30/72, องฺ.เอกาทสก.24/221/367 } 
{๒ ธรรมเคร่ืองอยูอยางทิพยไดแก สมาบัต ิ8 คือ รูปฌาน 4 และ อรูปฌาน 4 (ที.ปา.11/228/ 



   232; ที.อ.3/256) } 
{๓ ธรรมเคร่ืองอยูท่ีประณตีข้ึนไปโดยลําดบั ไดแก สมาบัติ 8 และสัญญาเวทยิตนิโรธ เชน  
   ที.ปา.11/365/279,463/332; ม.มู.12/510/551; ส.นิ.16/505/250; องฺ.เอก.20/223/54; องฺ. 
   นวก.23/236/424-9; อภิ.วิ.35/838/454; 845/465 } 
{๔ วิสุทธิ.3/361 } 
{๕ ม.อุ.14/90/78 (คําวาอุปาทานเสฏฐ อรรถกถาแกเล่ียงไปวา เปนสถานะท่ีพึงยึดถืออัน 
   ประเสริฐ คือหมายถึงภพที่จะไปเกิดอันสูง แตท่ีแปลไวขางบนน้ันตรงท้ังศัพทท้ังเร่ืองดี   
   อยูแลว, ดู ม.อ.3/476); นอกจากนีใ้นสัปปุริสสูตร (ม.อุ.14/178-197/134-144) พระพุทธ 
   เจาตรัสสอนวา ผูท่ีมีคุณสมบัติพิเศษเชน มีลาภ มีช่ือเสียง เปนพหูสูต  
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นิพพานแลวโดยสมบูรณยอมใชฌานสมาบัติเปนท่ีพักอยูสบายได  แตทานหาติดใจเพลิน 
ไม ขอยืนยันท่ีเขาใจงาย ๆ  ใหเห็นวาฌานสมาบัติตลอดจนนิโรธสมาบัติไมใชนิพพาน  ก็คือ 
หลักท่ีกลาวมาแลววา  พระอรหันตปญญาวิมุตไมไดอรูปฌาน  และจึงเขานิโรธสมาบัติไมได    
ดวย  ตามหลักฐานท่ีพบพอจะอนุมานไดวา  พระอรหันตปญญาวิมุตนี้มีมากกวาพระอรหันต   
อุภโตภาควิมุต เชน  ณ  ท่ีประชุมสงฆแหงหนึ่งพระพุทธเจาตรัสกับพระสารีบุตรวา  “นี่แนะ 
สารีบุตร  บรรดาภิกษุ  500 รูปนี้  60  รูปเปนเตวิชชะ  (ไดวิชชา  3)  60  รูปเปนฉฬภญิญะ 
(ไดอภิญญา  6)  60  รูปเปนอุภโตภาควิมุต  [๑ นอกจากนีเ้ปนปญญาวิมุต”]  ( = 320 รูป)  ขอนี้    
แสดงวาการเขาถึงนิพพานมิใชอยูท่ีตองเขาถึงนิโรธสมาบัติ  หรือรูปสมาบัติซ่ึงตํ่าลงไปกวา 
นั้น  เพราะพระอรหันตปญญาวิมุตซ่ึงไมไดสมาบัติเหลานั้น  กย็อมเปนผูบรรลุนิพพานอยาง 
แนนอนรวมความวา  วิมุตติท่ีจะเปนความหลุดพนเด็ดขาด  ใหเขาถึงนพิพานอยางแทจริง   
ตองจบลงดวยปญญาวิมุตติ  จึงจะทําใหเจโตวิมุตติ  ซ่ึงไมวาจะเกิดมีมากอนนานแลวกด็ี   
เกิดข้ึนแลวแตกลับเส่ือมไปและกลับไดใหมอีกแลว ๆ  เลา ๆ  ก็ดี  [๒ หรือเจโตวิมุตติท่ีได   
พรอม ๆ  กับปญญาวิมุตตินั้น]  โดยฐานเปนบาทใหแกปญญาวิมุตติก็ดี  กลายเปนอกุปปาเจ- 
โตวิมุตติ  คือเจโตวิมุตติท่ีไมกลับเส่ือมไดอีก  หรือเรียกส้ัน ๆ  ก็ไดวา  อกุปปาวิมุตติ  
วิมุตติ  ท่ีไมกําเริบ  เพราะกําจัดเหตุปจจยัท่ีจะทําใหกําเริบคืออาสวะท้ังหลายไดแลว  นอก 
จากจะไมกําเริบแลว  ยังไมเปดชองใหเกิดโทษขอเสียหายท้ังแกตนและคนอ่ืนอีกดวย  คือ 
จะไมเกิดการติดหรือหลงเพลินอยางหนึ่ง  และจะไมนําเอาผลพลอยไดท่ีพวงมากับเจโตวิมุตติ   
คือ  โลกียอภญิญา  ไปใชในทางท่ีผิดเพื่อสนองความตองการของตน  ทําใหมีการใชประโยชน    
จากเจโตวิมุตติอยางดีท่ีสุด  ภาวะอยางนี้คือ  การมีท้ังเจโตวิมุตติ  และปญญาวิมุตติเปนคูกัน   
ซ่ึงทานกลาวถึงอยูเสมอวา  [๓ “เจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติ  อันเปนท่ีซ่ึงบาปอกุศลธรรมท้ัง    
หลาย  (ท่ีเกิดข้ึนแลว)  ดับไปหมดไมเหลือเลย”]  และอกุปปาเจโตวิมุตติอยางนี้นีเ่อง  ท่ีพระ 
พุทธเจาตรัสวาเปนแกนและเปนจุดหมายของพระพุทธศาสนาดังพุทธพจนวา 
“...ภิกษุท้ังหลาย  ขอท่ีภิกษุจะพึงเส่ือมจากอสมยวิมุตตินัน้  เปนไปไมได  ไมมีโอกาสเลย  
(อฐานะ  อนวกาส)” 
 - เปนธรรมกถึก หรือไดประพฤติความดพีิเศษเชน ถือธุดงค อยูปา ถือผาบังสุกุล อยูรุกขมูล  
   เปนตน ตลอดจนได ณาณต้ังแตปฐมฌาน จนถึงเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ หากเกดิ 
   ความรูสึกภมิูลําพองใจวาเราไดเราเปนอยางนี้ พระอ่ืน ๆ เหลานี้ไมไดไมเปนอยางนี้ เกิด 
   อาการยกตนขมผูอ่ืนแลว กเ็ปนอสัตบุรุษท้ังส้ิน (พึงเทียบคําสอนในองฺ.จตุกฺก.21/28/35 
   ซ่ึงตรัสสอนวา ภกิษุผูตั้งอยูในอริยวงศ เปนผูสันโดษดวยจวีร บิณฑบาต เสนาสนะ และ 
   ยินดใีนการเจริญภาวนา แตจะไมถือเอาคุณความดเีหลานี้มาเปนเหตุยกตนขมผูอ่ืนเลย) } 



{๑ ส.ส.15/745/281 } 
{๒ เจโตวิมุตติอยางหลังนี้คือเจโตวิมุตตแทท่ีตองการและจําเปน } 
{๓ ม.มู.12/453,458/488,494; ส.สฬ.18/207/150; 328/229; 335/235; 349/248; องฺ.ปฺจก. 
   22/142/185; ในองฺ.ทสก.24/75/149 มีคําบรรยายแปลกไปบาง คือเปน “เจโตวิมุตติ ปญญา 
   วิมุตติ ท่ีซ่ึง ความทุศีล...ศีล..ราคะ..โกธ...อุทธัจจะ ดับไปหมดไมเหลือเลย” ในกรณีนี้  
   อรรกถกาวาหมายถึง วิมุตติตั้งแตข้ันโสดาปตติผลข้ึนไปจนถึงอรหตัตผล }  
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        [๑ “ภกิษท้ัุงหลาย  โดยนัยฉะนี้แล  พรหมจรรย  (ศาสนา)  นี้  มิใชมีลาภสักการะและ 
ช่ือเสียงเปนอานิสงสมิใชมีศีลสัมปทา  (ความถึงพรอมแหงศีล)  เปนอานิสงส  มิใชมีสมา- 
ธิสัมปทา  (ความถึงพรอมแหงสมาธิ)  เปนอานิสงส  มิใชมิญาณทัศนะ  เปนอานิสงส  แต   
พรหมจรรยนีมี้อกุปปาเจโตวิมุตติเปนผลประโยชน  เปนแกนเปนจดุหมาย”]   
        ท่ีวา  (สามายิก)  เจโตวมุิตติ  เปนของช้ัวคราว  กําเริบคือเส่ือมถอยได  ข้ึนตอเหตุ    
ปจจัยตาง ๆ นัน้เหตุปจจัยเหลานี้อาจแบงไดเปน  3  พวก  พวกท่ีหนึ่งคือกิเลสในรูป 
ตาง ๆ  เชน  อาสวะ  เปนตน  ท่ียังไมไดกําจัดใหหมดส้ินไป  เพียงถูกกด  ขมทับ  หรือ 
ทําใหราบคาบสงบนิ่งไป  จึงแฝงตัวรอคอยเวลาอยูเชน  เวลาท่ีถูกเยายวน  ยั่วยุ  เวลาท่ี   
ปจจัยฝายสนบัสนุนเชนศรัทธาออนกําลังลง  เปนตน  พวกท่ีสองคือเหตุปจจัยฝายปรุง 
แตงหรือเกื้อกลูสนับสนุน เชน  ศรัทธา  คือความเช่ือมความเล่ือมใส  ฉันทะ  คือความ 
ชอบใจ  พอใจ  ความต้ังใจ  ความใฝนยิม  และความเพียร  เปนตน  เม่ือใดเหตุปจจยัฝาย 
นี้เส่ือมลงหมดไปหรือออนกําลังลง  เจโตวิมุตติกย็อมเส่ือมถอยไปดวย  ปจจัยฝายสนบั 
สนุนนี้อาจเส่ือมไปได  แมเพราะส่ิงท่ีดีงามถูกตอง เชน คร้ังหนึ่งเคยมีศรัทธาแรงกลาตอ 
ส่ิงหนึ่งจนจิตนอมดิ่งไป เกดิพลังจิตอุทิศตัวตอส่ิงนั้นได  แตศรัทธานัน้ปราศจากปญญา 
ไมประกอบดวยเหตุผล  ตอมาไดความรูท่ีทําใหเกดิปญญา  รูวาส่ิงท่ีตนเช่ืออยูนัน้ไมถูกตอง  
ศรัทธาท่ีมีอยูก็เส่ือมถอย  จติก็ไมนอมดิ่งไป  เปนตน  พวกท่ีสามคือ เหตุปจจยัแวดลอม 
อยางอ่ืน  แมเปนเร่ืองทางดานรางกายหรือวัตถุภายนอก  เชน  โรคภัยไขเจ็บ  ความไม   
สะดวก  ความเปนอยูท่ีลําบากแรนแคน  เชน  ขาดแคลนอาหาร  เปนตน  ในทางปฏิบัติ   
เหตุปจจยัท้ังสามนี้มักสัมพันธกันเหมือนเปนอันเดยีว  เชน  เกิดความลําบากข้ึน  ทําให   
ความต้ังใจออนลง  กิเลสคือความฟุงซานหงุดหงิดทอถอยลังเลเปนตน  ก็เกดิข้ึน  เจโต- 
วิมุตติก็เส่ือมหาย  ตวัอยางเกี่ยวกับเร่ืองนี้  ไดอางอิงบอกท่ีมาไวบางแลว  แตมีตวัอยาง 
บางเร่ืองในบาลีท่ีนาสนใจ  จงึขอนํามาเลาประกอบไวบางดังนี้   
        [๒ เร่ืองท่ีหนึ่ง]  เลาตามบาลีโดยอาศัยอรรถกถาเช่ือมความวา  พระภิกษุช่ือวาโคธิกะ  
บําเพ็ญเพียรอยางจริงจังจนไดสามายิกเจโตวิมุตติ  คือ  โลกิยสมาบัติ  แตทานไดรับความ 
ทรมานจากโรคเร้ือรังประจําตัวอยางหน่ึง  ตอมาทานจึงเส่ือมจากเจโตวิมุตตินั้น  ทานต้ังใจ 
บําเพ็ญเพียรจริงจัง  และไดเจโตวิมุตตินัน้อีก  แตแลวก็เส่ือมอีก  กลับไปกลับมาเชนนี้ถึง  6 
คร้ัง  คร้ันไดเจโตวิมุตติใหมอีกเปนคร้ังท่ี  7  ทานจึงคิดวาทานคงจะเสื่อมจากมันอีกเหมือน 
คร้ังกอน ๆ  ดังนั้นควรจะตายเสียระหวางท่ียังไดอยูนั้นดีกวาตายเม่ือเส่ือมจากมันไป  (ตอน 
นี้อรรถกถาวา  ทานคิดวาถาตายตอนฌานเสื่อมแลว  ก็ไมแนวาจะไดไปเกิดท่ีไหนถาตายใน 
เวลาท่ีฌานยังอยู  ก็แนใจไดวาจะไปเกดิในพรหมโลก)  ทานจึงเอาศัสตรามาฆาตัวตาย  แตคร้ัน 



ทํารายตนเองแลว  นอนไดรับทุกขเวทนาอยู  ทานต้ังสติได  กําหนดพิจารณาเวทนา  เจริญ 
กรรมฐานเลยไดบรรลุอรหัตตผล  ปรินิพพาน 
{๑ ม.มู.12/352-3/373 (พระสูตรนี้แสดงใหเห็นดวยวา บุคคลอาจมัวเมาในลาภสักการะช่ือ 
   เสียง ในสีสัมปทา ในสมาธิสัมปทา และในญาณทัศนะ แลวก็เลยติดอยู ไมกาวหนาไปถึง 
   อกุปปาเจโตวิมุตติ); พึงดู ม.มู.12/355-360/377-385 ดวย เพราะเนื้อความคลายกัน } 
{๒ ส.ส.15/488/176; ส.อ.1/214 }  
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        [๑ อีกแหงหนึ่ง]  ตรัสถึงสมณพราหมณบางพวกซ่ึงคิดวาถาตนจะยุงเกีย่วกับกาม- 
คุณอยูในโลกก็จะเกิดความมัวเมาประมาท  แลวกจ็ะตกอยูใตอํานาจของมาร  จึงสละกามคุณ 
ออกไปอาศัยอยูในปา  บริโภคผักผลไมตามท่ีตนได  ตอมาถึงเวลาแหงแลง  หาอาหารยาก 
อดอยากเขา  รางกายซูบผอม  หมดเร่ียวแรงเจโตวิมุตติ  คือความปลงจิตปลงใจนอมดิ่งไปวา 
จะอยูปาหรือความรักท่ีจะอยูปาแตเดิมนัน้  ก็เส่ือมหายเวยีนกลับมาหากามคุณมัวเมาอยูในโลก 
ตอไปอีก 
        เร่ืองท้ังสองขางตน  ซ่ึงแสดงความเส่ือมของเจโตวมุิตติในระดับท่ีตางกันนี้  ยกมาพอ 
เปนตัวอยางสําหรับเทียบเคียงเพื่อใหมองเห็นรูปรางของเจโตวิมุตติ  และหนทางท่ีเจโต- 
วิมุตตน้ันอาจจะเส่ือมไปไดอยางไร 
        ดวยเหตุท่ีวิมุตติมีความหมายตางออกไปไดหลายระดับเชนนี้  ในคัมภีรช้ันอรรถกถา  
ทานจึงรวมมาจัดเขาเปนข้ันตอนใหเห็นชัดยิ่งข้ึน  และนิยมจัดแบงเปน  5 ข้ัน  หรือ  5  ความ 
หมาย  เลียนแบบนิโรธ  5  ข้ันท่ีกลาวแลวขางตน  วิธีแบงของทานแบบน้ีก็ดูครอบคลุมเนื้อหา 
ท่ีบรรยายมาแลวไดดี  และอาจชวยผูศึกษาท่ียังไมคุนใหมองเห็นภาพชัดข้ึนทําใหเขาใจงาย 
เขาอีก  จึงลองเอาวิมุตติ  5  นี้  มาเปนแบบสําหรับทวน  [๒ ความรูเร่ืองวิมุตติอีกคร้ัง 
วิมุตติ  5  นั้นคือ] 
        1)  วิกขัมภนวิมุตติ  ความหลุดพนดวยขม  (กิเลส)  ไว  คือระงับนวิรณเปนตนได    
            ดวยอํานาจสมาธิไดแก  สมาบัติ  8  คือ  รูปฌาน  4  อรูปฌาน  4  แตบางทีทานยอมให   
            ผอนลงมารวมถึงอุปจารสมาธิดวย 
             2)  ตทังควิมุตติ  ความหลุดพนดวยองคธรรมจําเพาะ  คือพนอกุศลอยางหนึ่ง ๆ  
                 ดวยธรรมท่ีเปนคูปฏิปกษกัน  วาตามความหมายอยางเครง หรือความหมายมาตรา- 
                 ฐาน  ไดแก  พนความเหน็ผิดยดึถือผิดดวยอาศัยญาณคือความรูฝายวิปสสนาท่ีตรง 
                 ขามเปนคูปรับกนั  เชน  พจิารณาความไมเท่ียง  ทําใหพนความสําคัญหมายวาเปน 
                 ของเท่ียง  เปนตน  แตวาตามความหมายท่ีผอนลงมาใชไดกบัความดี  ความช่ัวทั่ว ๆ  
                 ไป  เชน นอมใจด่ิงไปทางงาน  ทําใหพนจากความตระหน่ีและความโลภ  นอมใจดิ่ง   
                 ไปทางเมตตา  ทําใหพนจากพยาบาทหรือการมองในแงราย  พุงความคิดไปทางกรุณา 
                 หรืออหิงสาทําใหพนจากวิหิงสาคือการขมเหงเบียดเบียนและความรุนแรง เปนตน 
                         วิมุตติตามความหมาย  2  อยางแรกน้ีคลุมถึงสามายิกเจโตวิมุตติ  และเปนโลยี-   
                 วิมุตติท้ังหมด 
             3)  สมุจเฉทวิมุตติ  ความหลุดพนดวยเด็ดขาดหรือตัดขาด  คือการทําลายกิเลสท่ีผูก 
                 รัดไวหลุดพนเปนอิสระออกไปไดดวยญาณหรือวิชชาข้ันสุดทาย  ไดแกวิมุตติใน 



                 ความหมายท่ีเปนมรรค 
          4)  ปฏิปปสสัทธิวิมุตติ  ความหลุดพนดวยสงบระงับเรียบสนิทหรือราบคาบไป  คือ 
              ความเปนผูหลุดพน 
{๑ ม.มู.12/308/305; ม.อ.2/218} 
{๒ ดู อุ.อุ.40; ที.อ.2/26; ม.อ.3/575; ส.อ.3/307; ธ.อ.1/155; 3/93; วิสุทธิ.2/249; เทียบวเิวก 
   ใน วภิงฺค.อ.411 และเทียบปหาน ใน ขุ.ปฏิ.31/65/39; 704/609; วสุิทธิ.3/350; (อุทานอ. 
   276 กลาวถึงธรรมปมวิมุตติ (วิมุตติปริปาจนิยธรรม) เชน ท่ีตรัสไวใน ขุ.อุ.25/88/126; 
   ส.สฬ.18/187/132; ม.อุ.14/795/504 และ ที.ปา.11/303/255 วาเปนเคร่ืองทําใหวิมุตติ   
   แกกลาข้ึนไปตามลําดับโดยผานต้ังแตวิมุตติข้ันตน ๆ ในวิมุตติ 5 นี้ จนถึงข้ันสูงสุด)}  
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            ออกไปไดแลว  มีความเปนอิสระอยู  เพราะกิเลสท่ีเคยผูกรัดหรือครอบงําถูก 
            กําจัดราบคาบไปแลวไดแกวิมุตติในความหมายท่ีเปนผล 
        5)  นิสสรณวิมุตติ  ความหลุดพนท่ีเปนภาวะหลุดรอดปลอดโปรง  คือ  ภาวะแหงความ 
            เปนอิสระท่ีผูหลุดพนเปนอิสระแลวประสบอยู  ช่ืนชมหรือเสวยรสอยู  และซ่ึงทําใหผู   
            นั้นปฏิบัติกิจอ่ืน ๆ  ไดดวยดีตอ ๆ  ไป  ไดแก  วิมุตติในความหมายท่ีเปน  นพิพาน 
                    วมุิตติตามความหมาย  3  อยางหลังนี้  (3-4-5)  เปนอสามายิกเจโตวิมุตติ  และเปน 
            โลกุตตรวิมุตติ. 
                    วาโดยสาระแท ๆ  วิมุตติ  5  นี ้ ก็คือ  สมถะ  วิปสสนา  มรรค  ผล  และนิพพาน  
            ตามลําดับ  
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                                         บันทึกพิเศษทายบท 
                                  สําหรับผูสนใจเชิงวิชาการ 
บันทึกท่ี  1  :  ความเขาใจนสับสนเกี่ยวกบัอนัตตาและนิพพาน 
        มีความเขาใจสับสนเกีย่วกับอนัตตาและนิพพาน  เกีย่วพนัเขามาในตอนนี้  ซ่ึงควร 
กลาวถึงไวเล็กนอย  กลาวคือปจจุบันในวงการชาวพุทธบางสวน  มีการใชถอยคําสํานวน 
พูดพาดพิงถึงอัตตาและอนตัตาในแงจริยธรรมกันบอย ๆ  เชนวาคนนีมี้อัตตาแรง  ลดหรือ 
ทําลายอัตตาลงเสียบาง  เขาทําการตาง ๆ  ก็เพื่อเสริมความม่ันคงยิ่งใหญของอัตตา  ดังนี้   
เปนตนซ่ึงในหนังสือนี้กใ็ชคําพูดอยางนี้บางหลายแหง  ความจริงคําวาอัตตาในกรณีเชนนี้   
เปนสํานวนพูดอยางคนรูกนั  หมายถึงความยึดม่ันในอัตตา  หรือภาพอัตตาท่ียึดถือไวดวย 
อุปาทานเทาน้ัน  ไมไดหมายความวามีอัตตาอะไรอยูจริงจงัเลย  อยางไรก็ตาม  เม่ือพูดส้ัน ๆ  
แบบรูกันอยางนี้บอย ๆ  และแพรหลายออกไป  ก็มีผูไมเขาใจความหมายโดยนัยแบบรูกัน 
เชนนั้น  แลวนําไปใชสับสนจนอนัตตาท่ีพูดถึงเปนคนละเร่ืองคนละราว  หางไกลจากความ 
หมายของอนตัตาในพุทธศาสนาอยางไมเกี่ยวของกันเลย  เชน เอาไปใชเปรียบเทียบกับหลัก 
ในศาสนาอ่ืนวา 
        - ภาวะเขารวมกับบรมสภาวะ  หรือบรมสัตว  เชน  พระพรหม  ปรมาตมัน  หรือพระ 
ผูเปนเจา  กลาวคือ  การท่ีบุคคลเขาถึงบรมสภาวะหรือบรมสัตว  โดยตัวตนหรืออัตตาของ 
บุคคลเขากลมกลืนเปนอันหนึ่งอันเดยีวกับบรมสภาวะนัน้หรือวาอัตตาคือตัวตนหายเขาไป 
รวมอยูในสภาวะน้ัน  จนไมมีการแบงแยกเปนตัวตนของฉันหรือตัวตนของบุคคลเปนตนอีก 
ตอไป  คงจะภาวะอยางนี้แหละเรียกวาเปนอนัตตา 
        - คนท่ีทําการตาง ๆ  ดวยความรูสึกหรือต้ังใจเดด็เดีย่วแนวแนวา  ทําเพ่ือพระผูเปนเจา  
ไมคํานึงถึงประโยชนของตนเอง  มิไดทําเพื่อตนเอง  ไมนึกถึงตัวเองหรือมีความรูสึกเกี่ยว 
กับตัวตนเลย  กรณีนี้คงถือไดวาคนผูนัน้ไมมีอัตตา  และภาวะเชนนี้คงจะตรงกับหลักอนัตตา 
ในพระพุทธศาสนา 
        ตัวอยางท้ังสองนี้  มีผูเคยยกข้ึนพูด  แตความจริงไมเกี่ยวของกับหลักอนัตตาแตอยาง 
ใดเลย  เปนคนละเร่ืองละราวกันทีเดียว  ไมใชเร่ืองท่ีจะเอามาเทียบกันได  เหมือนจะเทียบการ 
ไตเขากับแมน้าํ  ซ่ึงไมใชเร่ืองท่ีจะเอามาเทียบกันแตประการใด  อนัตตาเปนลักษณะของส่ิง 
ท้ังหลาย  เปนเร่ืองของสภาพท่ีเปนจริงของสภาวธรรมท้ังหลาย  เปนเร่ืองสําหรับรูสําหรับ 
เขาใจ  คือใชปญญาพิจารณาใหเขาใจความเปนจริงท่ีมีอยูเปนอยูตามธรรมดาวาส่ิงท้ังหลาย 
ไมใชตัวไมใชตนปราศจากแกนสารท่ีจะยึดถือเอาไดวาเปนตัวตน  เม่ือรูเห็นเขาใจถูกตอง 



แจมแจง  ก็เรียกวาเปนญาณ  หรือวิชชา  ทําใหจิตใจหลุดพนเปนอิสระ  ไมติดของไมเปน 
ทาสของส่ิงท้ังหลาย  เรียกวาปญญาวิมุตติ  คือความหลุดพนดวยปญญา  โดยนัยนี้อนตัตาจึง 
ไมใชเร่ืองของการ  (รูสึกวา)  มีตัวตนอยูแลวตัวตนนั้นมาหายไปหมดไปหรือเขารวมกับ 
อะไร ๆ  อัตตาถูกกลืนหายกลายไปเปนภาวะอยางนั้นแตประการใดเลย 
        สวนตัวอยางท่ีสอง  เปนการพูดถึงความไมเห็นแกตวั  การหมดความเห็นแกตวั  หรือ 
การหมดความยึดม่ันในตัวตนซ่ึงก็หาใชอนัตตาไม  แตมีสวนสัมพันธกับหลักอนัตตาอยูใน 
แงท่ีวา  การมองเห็นความเปนอนัตตา  เปนเหตุใหหมดความเหน็แกตนหรือถอนความยึดม่ัน 
ในตัวตนลงได  และจะตองสําทับวา  คนจะหมดความเหน็แกตวัไดอยางแทจริงก็ตอเม่ือเกิด 
ปญญามองเห็นภาวะท่ีส่ิงท้ังหลายท้ังปวงเปนอนัตตา  สําหรับตัวอยางท่ีสองนี้  ควรพูดเสีย 
ใหมวา  “การมองเห็นความเปนอนัตตากด็ ี ความมีใจนอมดิ่งไปในองคพระเปนเจา  ตัง้ใจ 
เด็ดเดีย่ววาจะทําการเพ่ือพระองคก็ดี  ตางก็ทําใหคนไมนึกถึงตน  ไมเห็นแกตน  หมดความ 
เห็นแกตวัได”  แงท่ีเหมือนกนัหรือเทียบกนัไดอยูท่ีตรงนี้  ตอจากนี้ถาใครยังอยากเรียนรู    
ตอไปอีก  ก็อาจพิจารณารายละเอียดท่ียิ่งข้ึนไป  เชน  อาจมองวา  อยางหน่ึงเปนวิธีใช    
ปญญาพิจารณาใหเห็นความจริงแลวหมดความยึดติดเปนอิสระจากส่ิงนัน้  อีกอยางหนึ่ง 
เปนวิธีท่ีใชศรัทธา  ทําใหเกดิพลังจิตนอมดิ่งไปในวัตถุแหงความเคารพบูชา  ทําใหจติไม   
คํานึงนึกถึงตนเอง  เม่ือแยกไดอยางนีแ้ลว  ก็อาจกาวสูการพิจารณาข้ันตอไปอีก  เชน วา 
อยางไหน  
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จะเปนการลืมนึกถึงตน  หมดความเห็นแกตัวไปชัว่คราว  อยางไหนจะเปนการถอนความ 
นึกถึงตัวตนท้ิงไดโดยส้ินเชิงตลอดไป ดังนี้เปนตน 
        บางทานเอาคําอธิบายทํานองนี้ไปใชกบันิพพานอีก  โดยบอกวาภาวะท่ีเขารวมเปน 
หนึ่งเดยีวกับบรมสภาวะ  หรือบรมสัตว  เชน  พระพรหม  ปรมาตมัน  หรือพระผูเปนเจา  
เปนตนนีแ่หละ  คงเทียบกันไดกับนพิพาน  ในเร่ืองนี้  พงึระลึกไววา  แมแตสํานวนพูดท่ีมี   
อยูแลวในวงการของชาวพุทธเองเชนวา  เขาสูปรินิพพาน  บรรลุอมตมหานครนฤพานเปนตน 
ก็เปนปญหาใหตองคอยแกไขทําความเขาใจปองกันความนึกคิดผิดพลาดกันมากพออยูแลว  
มิบังควรจะนําเอาขอความสํานวนเรนลับท่ียังคลุมเครือมองไดหลายแงเขามาเพ่ิมความสับสน 
วุนวายในการชี้แจงทําความเขาใจใหมากข้ึนอีกตามปกตินั้น  พระพุทธศาสนาชอบพูดอยาง 
งาย ๆ  ตรง ๆ  เม่ือกลาวถึงนพิพานกว็าเปนภาวะดับกิเลสได  หายรอน จิตใจหลุดพนเปน 
อิสระ  ไรทุกข  ผองใส  เบิกบาน  ไมติดของ  ไมถูกครอบงํารัดรึง  พูดทํานองนี้จบแลวก็พอ 
กัน  ไมตองไปรวมไปกลืนหายเขาในอะไร ๆ  อีก  พระอรหันตทานหลุดโปรงสบาย  จิตใจ 
ไรเขตแดน  เปนอิสระเสรีโดยสมบูรณแลว  ไมปรากฏวาทานเคยคิดจะรวมเขากับอะไร ๆ  
อีก  หรือวาไดเขารวมกลมกลืนไปในอะไร ๆ  แลว  มีแตปุถุชนพยายามจะคิดใหทาน  ซ่ึงนา 
จะเปนเพียงเคร่ืองแสดงถึงเยือ่ใยความอยากมีอยูคงอยู  และความกลัวส้ินสูญ  ตลอดจน 
ความขัดแยงในจิตใจที่ดิ้นรนแสดงตวัออกมาเทานั้นเอง  โดยเฉพาะท่ีตองรีบปฏิเสธเสีย 
แตตนไมใหเอามาปนกับนิพพานก็คือ  ภาวะนอมดิ่งดื่มด่าํเขาไปรวมหรือกลมกลืนเขากับ 
บรมสภาวอยางหนึ่งอยางใดนั้น  ชนิดท่ีกลายเปนวาจิตเลิกกําหนดอารมณ  ปลอยความรู   
ใหหลุดหายไป  เกิดเปนประสบการณแหงความเคลิบเคล้ิมเลือนลืมตัวตนหายเขาไปใน 
ภาวะเคลิบเคล้ิมดื่มด่ํานั้นท้ังนี้เพราะวาแมเพียงในภาวะแหงฌานท่ีปฏิบัติถูกตอง  เม่ือจิต 
เปนสมาธิแนวแนแลว  จิตแนบสนิทกับอารมณหนึ่งเดียวสติยิ่งกําหนดชัดเจน  ทําใหจิต 
เหมาะท่ีจะใชงานไดดยีิ่งข้ึน  ไมใชเปนจิตท่ีเคลิบเคล้ิมเลือนหายหมดความรูสึก  ไมใชอยาง 
ท่ีฝร่ังเรียกวา  Trance  โดยเฉพาะฌานท่ี  4  จะมีคําแสดงลักษณะวา  “อุเปกขาสติปาริสุทฺธ์ิ   
จตุตฺถชฺฌาน”  แปลวา  จตุตถฌานอันมีอุเบกขาเปนเคร่ืองใหสติบริสุทธ์ิ  และคําสรุปทาย 
ฌาน  4  เม่ือใชเพราะบรรลุวิชชาจะมีวา  “เม่ือจิตเปนสมาธิ  บริสุทธ์ิ  ผองใส  ไรมลทิน   
ปราศจากส่ิงมัวหมอง  นุมนวล  ควรแกการงาน  ตั้งม่ัน  ไมหวัน่ไหว  อยางนี้แลว  จงึนอม 
จิตนั้นไป  (นําเอาจิตไปใช)  เพื่อ...”  (เชน ที.สี.9/132/102  และดาษดื่นในพระไตรปฎก 
เกือบทุกเลม,  คําอธิบายดู  อภิ.วิ.35/683/352, วิสุทธิ.1/214)  
        อยางไรกต็าม  มีหลักกลาง ๆ  ท่ีสามารถใชวินิฉัยไดอยางกวาง ๆ  ท่ัว ๆ  ไปสําหรับ 
คําถามประเภทท่ีกลาวขางตนนั้นวา  ไมวาจะเปนภาวะจติท่ีดื่มด่ําลึกซ้ึงเขาถึงส่ิงเลิศเพียง 



ใดก็ตาม  หรือจะเปนการกลมกลืนรวมเขากับอะไรหรือไมก็ตามความสําคัญอยูท่ีวา  ตราบ 
ใดยังมิไดทําลายอาสวะคือเช้ือกิเลสภายในใหหมดส้ินไปดวยปญญาท่ีรูเขาใจสังขารคือโลก 
และชีวิตท่ีเปนอยูอยางปกติธรรมดานี้ตามความเปนจริง  คือยังไมบรรลุปญญาวิมุตติ  ตราบ 
นั้นกย็ังไมอาจเรียกไดวาเปนการบรรลุนิพพาน  การเขาถึงภาวะด่ืมด่ําลึกซ้ึงนั้นกจ็ะยังวน- 
เวียนอยูเพียงในขอบเขตของผลสําเร็จทางดานพลังจิตหรือทางดานสมาธิ  และความหลุดพน 
จากอํานาจครอบงําของกิเลส  ก็จะยังคงเปนเพียงภาวะท่ีกิเลสถูกขมหรือถูกทับไว  ใหสงบ 
ราบคาบไปช่ัวคราว  ซ่ึงจะยาวนานเพียงใดก็แลวแตความแรงและความม่ันคงของพลังจิตท่ี    
นอมดิ่งไปนัน้ 
        อนึ่ง  หวนกลับไปพูดถึงอนัตตาอีกหนหนึ่ง  มีความหมายโดยปริยายในทางปฏิบัติอีก 
อยางหนึ่งท่ียอมใหใชกับหลักอนัตตาได  คือหมายถึงการเปนอยูดวยสตสัิมปชัญญะท่ีทําใหมี   
ความรูตัวท่ัวทัน  มีจิตต่ืนเต็มอยูกับกจิท่ีกําลังกระทําหรือความเปนไปทีก่ําลังดําเนินอยู  จน 
ไมมีชองใหความคิดปรุงแตงนําเอาภาพตัวตนแทรกเขามาชิงเอาบทบาทไปทําแทนไดเลย  
(อนัตตาในแงนี้หมายถึง  การเปนอยูโดยรูความเปนอนัตตา)  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 390 
ตอน  4  : ชีวิตควรใหเปนอยาไร  ? 
หลักการสําคัญ 
[๑ ของการบรรลุนิพพาน]                                          1 
                                                       บทท่ี  9 
        มักมีการสงสัยหรือถกเถียงกันในหมูผูศึกษาและปฏิบัติธรรมวา 
        ผูเจริญวปิสสนาอยางเดียวจะบรรลุนพิพานหรือสําเร็จอรหัตตผล  โดยไมตองอาศัยสมถะ 
        เลย  ไดหรือไม ? 
        ผูจะบรรลุนิพพานจะตองไดฌานบางหรือไม ? 
        การสําเร็จอภิญญา 6 อาศัยแตเพียงจตตุถฌานก็เพยีงพอ  ไมตองไดครบสมาบัติ  8  (คือไม    
ตองได อรูปฌานดวย)  ใชหรือไม ? 
        การจะไดอาสวักขยญาณ  (ญาณท่ีส้ินอาสวะ)  บรรลุนิพพาน  จําเปนตองไดปุพเพนิวาสา- 
นุสติญาณ  (ญาณท่ีระลึกถึงขันธท่ีเคยอาศัยอยูในกอน)  และจุตูปปาตญาณ  (ญาณหยั่งรูการท่ี   
หมูสัตวจุตแิละอุบัติไปตามกรรม)  เปนพืน้ฐานกอนหรือไม ? 
        ในฌานบําเพ็ญวิปสสนาได  หรือวาตองออกจากฌานกอน  จึงพิจารณาสังขารได ? 
        ไดมรรคผลกอนแลวจึงเจริญสมถะเพ่ิมเติมจนไดฌานสมาบัติไดหรือไม ? 
        บรรดาคําถามเหลานี้  บางขอเปนเร่ืองของหลักการสําคัญของการตรัสรู  หรือการประ 
จักษแจงนพิพานโดยตรง  บางขอเปนเพียงเกี่ยวพนบางแง  บางขอไดตอบไปแลวบางสวน   
เฉพาะอยางยิ่งขอท่ีวาเจริญวปิสสนาอยางเดียวโดยไมอาศัยสมถะเลยไดหรือไม  ไดตอบแลว 
ในตอนท่ีวาดวยสมถะและวปิสสนาขางตน  ตอไปนี้จะมุงตอบขอสงสัยท่ีเกี่ยวกับหลักการ 
สําคัญของการตรัสรูเปนหลัก  และจะตอบดวยยกหลักฐานมาใหพิจารณาเอง  จะอธิบายเทาท่ี   
จําเปนเพยีงเพือ่เช่ือมความใหตอเนื่องกนั 
        ก)  หลักท่ัวไป 
        [๒ “ภิกษท้ัุงหลาย  เรากลาวความส้ินไปแหงอาสวะท้ังหมด  เพราะอาศัยปฐมฌานก็ได   
อาศัยทุติยฌานก็ได  ตติยฌานก็ได  จตุตถฌานก็ได  อากาสานัญจายตนะก็ได  วิญญาณัญจาย- 
ตนะกไ็ด  อากญิจัญญายตนะก็ได  เนวสัญญานาสัญญายตนะกไ็ด  (สัญญาเวทยิตนโิรธ ก็ได)”] 
        [๓ ความตอจากนีใ้นพระสูตรนี้  และความในพระสูตรอ่ืนอีก  3  แหง]  บรรยายวธีิใชฌาน- 
สมาบัติแตละ 
{๑ คําวา บรรลุใชกับนิพพานดีหรือไม ดู บันทึกพิเศษทายบท } 
{๒ ฌานสูตร ใน องฺ.นวก.23/240/438; ขอความวงเล็บ ไมมีในพระไตรปฎกฉบับสยามรัฐของ 
   ไทย แตมีใบฉบับอ่ืน บางฉบับ เชน ฉบับของพมา } 



{๓ พระสูตรอ่ืนอีก 3 แหงคือ มหามาลุงกโยวาทสูตร (ม.ม.13/157/159); อัฏฐกนาครสูตร  
   (ม.ม.13/18/18); ทสมสูตรองฺ.เอกาทสก.24/223/372); สองสูตรหลังความจริงเปนสูตร 
   เดียวกัน แตตางช่ือตางท่ีมา }  
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ข้ัน ๆ  ในการพิจารณาใหเกดิปญญารูแจงสังขารตามความเปนจริง  (คือท่ีเรียกวาเจริญ 
วิปสสนา)  ดังตัวอยางขอความตอไปในฌานสูตรขางตนนั้นวา 
        “ก็  ขอท่ีเรากลาววา  ภิกษุท้ังหลาย  เรากลาวความส้ินไปแหงอาสวะท้ังหลาย  เพราะ 
อาศัยปฐมฌานก็ได  ดังนี้  เราอาศัยอะไรกลาว ? (คือ)  ภิกษใุนธรรมวินัยนี้...บรรลุปฐมฌาน, 
เธอพิจารณาเห็นธรรมท้ังหลายคือ  [๑ ส่ิงท่ีเปนรูป]  ส่ิงท่ีเปนเวทนา  ส่ิงท่ีเปนสัญญา  ส่ิงท่ี    
เปนสังขาร  ส่ิงท่ีเปนวิญญาณ  อันมีอยูในปฐมฌานนั้น  โดยความเปนของไมเท่ียง  โดยความ 
เปนทุกข...โดยความเปนของสูญ  โดยความเปนอนัตตา,  เธอยังจิตใหยัง้หยุด  (หนักลับ  คือ 
คลายหรือไมอยากได  ไมติด)  จากธรรมเหลานั้น  คร้ันแลวเธอยอมนอมจิตไปเพื่ออมตธาตุวา 
นั่นสงบ  นั่นประณีต  กลาวคือ...นิพพาน  [๒ เธอดํารงอยูใน(ปฐมฌาน)นั้น]  ยอมบรรลุความส้ิน 
ไปแหงอาสวะท้ังหลาย,  ถายังไมบรรลุความส้ินไปแหงอาสวะ,  เพราะ(ยังมี)  ธรรมราคะ...ก ็
จะเปนโอปปาติกะ  เปนผูปรินิพพานในภพนั้น  มีอันไมกลับจากโลกนัน้เปนธรรมดา  (คือเปน 
พระอนาคามี)...” 
        ตอจากนี้  บรรยายการอาศัยทุติยฌาน  ตติยฌาน  ฯลฯ  เพื่อเจริญวปิสสนาจนบรรลุ   
อาสวักขัยอยางนี้เร่ือยไปตามลําดับทีละข้ัน ๆ จนถึงอากญิจัญญายตนฌาน 
        ในมหามาลุงกโยวาทสูตร  แสดงรายละเอียดนอยกวา  แตก็กลาวถึงการพิจารณาขันธ  5 
ท่ีมีในฌานแตละข้ันโดยไตรลักษณ  จนบรรลุอาสวักขัยอยางเดยีวกันนี้  ตลอดข้ึนไปถึงอากิญ- 
จัญญายตนฌานเชนเดยีวกัน  สวนในอัฏฐกนาครสูตร  และทสมสูตร  มีขอแตกตางเล็กนอย 
คือขอความท่ีบรรยายการพจิารณาแปลกออกไปวา  “ภิกษุ...บรรลุปฐมฌาน,  เธอพิจารณาเหน็ 
ดังนี้วา  -  ปฐมฌานนี้  เปนของปรุงแตง  เกิดจากความคิดสรรคสราง,  เธอรูชัด (รูเทาทัน)วา 
ส่ิงใดก็ตามเปนของปรุงแตง  เกิดจากความคิดสรรคสราง  ส่ิงนั้นเปนของไมเท่ียง  มีความดับ 
ไปเปนธรรม,  เธอดํารงอยูใน (ปฐมฌาน)  นั้น  ยอมบรรลุความส้ินไปแหงอาสวะท้ังหลาย...” 
และเพิ่มเมตตาเจโตวิมุตติ  กรุณาเจโตวิมุตติ  มุทิตาเจโตวิมุตติ  อุเบกขาเจโตวิมุตติ  เขามา 
แทรกระหวางรูปฌาน  กับอรูปฌานอีก  ทําใหมีฌานสมาบัติสําหรับพิจารณาเพิ่มข้ึนอีก  4  ข้ัน 
อยางไรก็ตาม  รวมความแลว  พระสูตรท้ังส่ีนี้  มีสาระสําคัญอยางเดียวกัน  ผิดแผกกนับางก็    
เพียงในสวนรายละเอียดและวิธีบรรยายความเทานั้น 
        พระสูตรท้ังส่ีแสดงการอาศัยฌานเจริญวิปสสนาทําอาสวักขัยตามลําดับแตปฐมฌาน  ถึง 
อากิญจัญญายตนะ  แลวกห็ยุดลงท้ังหมด  มีพิเศษแตในฌานสูตร  ซ่ึงมีคําสรุปวา 
{๑ ในอรูปฌานคือ ตั้งแตอากาสานัญจายตนะข้ึนไป ตดั “ส่ิงท่ีเปนรูป” ออก เพราะในระดับ 
   อรูปฌานไมมีรูปธรรมใหพิจารณา มีแตเพียงนามขันธ 4 (เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) } 
{๒ “เธอดํารงอยูใน (ปฐมฌาน) นั้น” แปลจากบาลีวา “โส ตตฺถ ฐิโต” แปลตามตัววา “เธอดํารง 



   อยูในนั้น” องฺ.อ.3/352 ไขความวา “เธอดํารงอยูในปฐมฌานนั้น (หรือในทุติยฌานนั้น ใน 
   ตติยฌานนัน้ ฯลฯ ในอากญิจัญญายตนฌานนั้น) ยังวปิสสนาอันแรงกลาใหเจริญแลว บรรลุ    
   อรหัตตผล” หรืออีกนัยหนึง่วา “ดํารงอยูในวิปสสนาอันมีไตรลักษณเปน อารมณนัน้”,  
   ม.อ.3/139 ใหแปลอยางนยัหลัง สวน ม.อ.3/11 และ องฺ.อ.3/436 ใหแปลวา “เธอดํารง 
   อยูในธรรมคือสมถะและวิปสสนานั้น” 
           ปญญาเร่ือง เจริญวิปสสนา และบรรลุมรรคผลในฌานไดหรือไม ? ดูบันทึกพิเศษทายบท }  
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        [๑ “ภกิษท้ัุงหลาย  ดวยประการฉะนีแ้ล  สัญญาสมาบัติ (สมาบัติท่ีประกอบดวยสัญญา)  
มีแคใด  อัญญาปฏิเวธ  (การตรัสรู  หรือการบรรลุอรหัตตผล)  ก็มีแคนัน้”] 
        ขอนี้  หมายความวา  ในฌานต้ังแตอากญิจัญญายตนะลงไป  มีสัญญา  (รวมท้ังขันธอ่ืน ๆ 
ท่ีประกอบรวม)  สําหรับใหกําหนดพิจารณาได  จึงทําวปิสสนาใหบรรลุอาสวักขัยได  ใน 
ฌานเหลานั้น  สวนเนวสัญญานาสัญญายตนะ  มีสัญญา  (รวมท้ังขันธอ่ืน ๆ  ท่ีประกอบรวม)  
ซ่ึงละเอียดเกินไป  จนเรียกวาเนวสัญญานาสัญญา  คือ  จะวามีสัญญากไ็มใช  ไมมีสัญญาก็   
ไมใช  จึงไมอยูในภาวะท่ีจะใชงานในการกําหนดพิจารณาได  คร้ันถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ 
ก็ดับสัญญาและเวทนาเสียเลย  เปนอันไมตองกลาวถึงดังนั้นสมาบัติท้ังสองนี้จึงไมเรียกวา 
สัญญาสมาบัติ           
        เม่ือเปนเชนนี้  จะอาศัยเนวสัญญานาสัญญายตนะและสัญญาเวทยตินิโรธ  บรรลุ    
อาสวักขัยไดอยางไร  ตอบวาสําหรับสมาบัติสูงสุดสองระดับนี้  ตองออกมากอน  จงึใช    
ปญญาพิจารณาสังขารใหบรรลุอาสวักขัยได  ขอแรกคือเนวสัญญานาสัญญายตนะ  พงึดู   
บาลีในอนุปทสูตรดังนี้   
         [๒ “ภิกษุท้ังหลาย  ขออ่ืนตอไปอีก สารีบุตรกาวลวงอากิญจัญญายตนะโดยประการ 
 ท้ังปวงแลว  เขาเนวสัญญานาสัญญายตนะอยู  เธอมีสติออกจากสมาบัตินั้น คร้ันออกจาก 
 สมาบัตินั้นอยางมีสติแลว  ธรรมเหลาใดลวงไปแลว  ดับแลว  แปรปรวนไปแลว  เธอพิ- 
 จารณาเหน็ธรรมเหลานั้นวา  ธรรมท้ังหลายดังไดทราบมาก็เปนอยางนี้เอง  ไมมีแลวกมี็   
 แกเรา  มีแลวก็ดับรวงไป”] 
         สวนขอสุดทาย  คือสัญญาเวทยิตนโิรธ  มีคําอธิบายทํานองเดยีวกันคือ  เขาสมาบัตินี้  
 คร้ันออกแลวจึงพิจารณารูปธรรมท้ังหลายท่ีเปนไปในสมาบัติ  หรือพจิารณาธรรมท้ังหลาย 
 ซ่ึงเปนไปในเนวสัญญานาสัญญายตนะ  ท่ีผานมากอนแลว  (หรือจะพิจารณาสังขารธรรมท่ัว 
 ไป  ดังจะกลาวขางหนาก็ได)  ให   
{๑ องฺ.นวก.23/240/444 } 
{๒ ม.อุ.14/162/120; พึงเทียบกับคําบรรยายการพิจารณาสังขารในอากิญจัญญายตนะ  ซ่ึงไม   
   กลาวถึงการออกจากฌานนั้น (แมฌานอ่ืน ๆ ท่ีต่ําลงไปท้ังหมดก็อยางเดียวกัน) ดังความ 
   ในสูตรเดียวกันนี้เองวา “ขออ่ืนตอไปอีก สารีบุตรกาวลวงวิญญาณัญจายตนะ โดยประ 
   การท้ังปวงแลว (มนสิการวา) ไมมีอะไรเลย เขาอากิญจญัญายตนะอยู ธรรมเหลาใดใน 
   อากิญจัญญายตนะ คือ อากญิจัญญายตนสัญญา จิตเตกัคคตา ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา 
   วิญญาณ ฉันทะ  อธิโมกข วิริยะ สติ อุเบกขา มนสิการ ธรรมเหลานั้นเกิดข้ึนโดยท่ีเธอรู    
   ปรากฏอยู กรู็ ถึงความดับ ก็รู เธอทราบชัดดังน้ีวา ธรรมท้ังหลาย ดังไดทราบมาก็เปน 



   อยางนี้เอง ไมมีแลว ก็มีแกเรา มีแลวกด็ับรวงไป” 
           ในจฬูนิทเทส ซ่ึงเปนคัมภีรช้ันรอง มีคําบรรยายเก่ียวกับการพจิารณาเนวสัญญานา- 
   สัญญายตนะคลายกับบาลี ขางบนน้ันวา “เขาเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ออกจาก 
   สมาบัตินั้นแลว เพงดู คือตรวจดู พนิิจดู พิจารณาดู ซ่ึงธรรมท้ังหลาย คือจิตและเจตสิก 
   ท่ีเกิดแลวในสมาบัตินั้น โดยความเปนของไมเท่ียง โดยความเปนของทุกข...โดยความ 
   เปนอนัตตา...โดยความไมเปนรอดพน (ไมเปนทางอิสระ)...” (ขุ.จู.30/248/128) แตเม่ือ 
   สอบสวนดูกบับาลีตนเดิม(ขุ.สุ.25/430/538) แลว ลงความเห็นไดวา เนวสัญญานาสัญ- 
   ญายตนสมาบัติท่ีนี้ เปนคําคลาดเคล่ือน ท่ีถูกควรจะเปนอากิญจัญญายตนสมาบัติ และ 
   อรรถกถา (นิทฺ.อ.2/247, สุตฺต.อ.2/511) ก็ยืนยันตามท่ีลงความเห็นนี ้(ไดกลาวแลวในเชิง 
   อรรถกอนวา คัมภีรช้ันรองและคัมภีรรุนหลังท้ังหลาย บรรยายการพจิารณาสังขารหรือ 
   เจริญวิปสสนา ตอเม่ือออกจากฌานสมาบัติแลวเปนพืน้ ไมวาจะเปนฌานสมาบัติข้ันตํ่า 
   หรือสูงเทาใด) }  
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เขาใจสภาวะท่ีเปนจริง  ดวยปญญา  [๑ จนถึงความส้ินอาสวะ]  อยางไรก็ตาม  ขอนี้จะได    
กลาวตอไปอีกในฐานะท่ีเปนหลักการข้ันมาตรฐานสูงสุด 
        สําหรับฌานสมาบัติท่ีต่ําลงมา  คือต้ังแตอากิญจัญญายตนะถึงปฐมฌาน  จะออกจาก 
ฌานสมาบัตินัน้ ๆ  กอนแลวจึงพิจารณาสังขารธรรม  คือขันธ  5  หรือองคฌานเปนตนท่ีมี   
ในฌานสมาบัตินั้น ๆ [๒ ทํานองเดียวกับสมาบัติสูงสุดสองอยางหลังนีก้็ได]  แตเทาท่ียก 
หลักฐานขางตนนี้มาแสดงก็เพื่อใหเห็นขอพิเศษวา  ในฌานสมาบัติเหลานั้นสามารถเจริญ 
วิปสสนาภายในโดยยังไมออกมากอนก็ได  และจะบรรลุอรหัตตโดยใชฌานระดับไหนก็ได   
แตสมาบัติสูงสุดสองอยางคือ  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  และสัญญาเวทยิตนิโรธ  (นิโรธ- 
สมาบัติ)  ตองออกมากอน  [๓ จึงเจริญวิปสสนาได] 
        ขอปฏิบัติอยางท่ีกลาวมานี้  เปนปฏิปทาของผูปฏิบัติท่ีมีช่ือเรียกในสมัยอรรถกถวา  
“สมถยานิก”  แปลวา  ผูมีสมถะเปนยาน  คือบําเพ็ญสมถะจนไดฌานกอนแลวจึงเจริญวิปสสนา 
และนับวาเปนวิธีปฏิบัติอยางหน่ึงในบรรดาวิธี  4  อยางท่ีทานกลาวไวในบาลี  คือ 
        1.  สมถปุพพังคมวิปสสนา  วิปสสนามีสมถะนําหนา  (เรียกเต็มวา  สมถปุพพงัคม 
            วิปสสนาภาวนาการเจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนาํหนา) 
        2.  วิปสสนาปุพพังคมสถะ  สมถะมีวปิสสนานําหนา  (เรียกเต็มวา  วิปสสนาปุพพัง- 
            คมสมถภาวนาการเจริญสมถะโดยมีวิปสสนานําหนา) 
        3.  ยุคนัทธสมถวิปสสนา  สมถะและวิปสสนาเขาคูกัน  (เรียกเต็มวา  สมถวิปสสนายุค 
            นัทธภาวนาการเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูไปดวยกัน) 
        4.  ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส  วิธีปฏิบัติเม่ือจิตถูกชักใหเขวดวยธรรมุธัจจ  คือความฟุง 
            ซานธรรมหรือต่ืนธรรม  [๔ (ความเขาใจผิดยดึเอาผลที่ประสบในระหวางวาเปน 
            มรรคผลนิพพาน)] 
        วิธีท้ังส่ีนี้สรุปจากมรรค  4  แบบ  ซ่ึงเกิดขึ้นจากการปฏิบัติ  4  อยาง  ดังท่ีพระอานนท   
ไดแสดงไวดังนี้  “อาวุโสท้ังหลาย  ภกิษหุรือภิกษณุีรูปหนึ่งรูปใดก็ตาม  จะพยาการณอร- 
หัตตผลในสํานักของขาพเจา  ก็ยอม (พยากรณ)  ดวยมรรค  4  ท้ังหมด  หรือดวยมรรคใด 
มรรคหน่ึงบรรดามรรค  4 เหลานี้  กลาวคือ  : 
        “1.  ภิกษใุนธรรมวินยันี้  เจริญวิปสสนาอันมีสมถะนําหนา,  เม่ือเธอเจริญวิปสสนาอัน 
มีสมถะนําหนาอยู  มรรคเกิดข้ึน,  เธอเสพคุน  เจริญ  ทําใหมาก  ซ่ึงมรรคนั้น,  เม่ือเธอเสพคุน 
เจริญ  ทําใหมาก  ซ่ึงมรรคนั้นสังโยชนท้ังหลายยอมถูกละได  อนุสัยท้ังหลาย  ยอมส้ินไป 
{๑ ดแูนว ม.อ.3/499; และดูเชิงอรรถขางหนาตอไปอีก } 
{๒ คําวาออกจากสมาบัติในกรณีนี้ เทียบกบัความหมายช้ันอรรถกถา หมายถึงออกจากภาวะจิต 



   ท่ีไดกําลังจากฌานสมาบัตนิั้น ๆ ดวย คือไมใชฌานสมาบัตินั้นเปนบาท (ดู เชิงอรรถกอนและ 
   ตอ ๆ ไปในบาทน้ี) } 
{๓ เนวสัญญานาสัญญายตนะ ไมใชในการเจริญวิปสสนา ? ดู บันทึกพิเศษทายบท } 
{๔ ธรรมุธัจจ มาจาก ธัมมุทธัจจะ หรือ ธรรมุทธัจจะ อรรถกถาเรียกวา วิปสสนูปกิเลส (องฺ.อ. 
   2/447; วิสุทธิ.3/267);คําวา “วิคคหิต” ไดแปลวา ชักใหเขว หรือ เขว ตามแนววิสุทธิ.ฎีกา 
   3/510 }  
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        “2.  อีกประการหนึ่ง  ภกิษุเจริญสมถะอันมีวิปสสนานําหนา,  เม่ือเธอเจริญสมถะอันมี   
วิปสสนานําหนาอยูมรรคเกิดข้ึน,  เธอเสพคุน  เจริญ  ทําใหมาก  ซ่ึงมรรคนั้น,  เม่ือเธอเสพ 
คุน  เจริญ  ทําใหมาก  ซ่ึงมรรคนั้นสังโยชนท้ังหลายยอมถูกละได  อนุสัยท้ังหลายยอมส้ินไป 
        “3.  อีกประการหนึ่ง  ภกิษุเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกัน,  เม่ือเธอเจริญสมถะและ 
วิปสสนาควบคูกันอยู  มรรคเกิดข้ึน,  เธอเสพคุน  เจริญ  ทําใหมาก  ซ่ึงมรรคนั้น,  เม่ือเธอ 
เสพคุน  เจริญ  ทําใหมาก  ซ่ึงมรรคนั้น  สังโยชนท้ังหลายยอมถูกละได  อนุสัยท้ังหลาย 
ยอมส้ินไป 
        “4.  อีกประการหนึ่ง  ภกิษุมีใจถูกชักใหเขวไปดวยธรรมุธัจจ,  (แตคร้ัน)  ถึงคราว 
เหมาะท่ีจิตนั้นตั้งแนวสงบสนิทลงไดในภายใน  เดนชัดเปนสมาธิ  มรรคก็เกิดข้ึนแกเธอ,  
เธอเสพคุน  เจริญ  ทําใหมาก  ซ่ึงมรรคนั้น, เม่ือเธอเสพคุน  เจริญ  ทําใหมาก  ซ่ึงมรรคนั้น 
สังโยชนท้ังหลายยอมถูกละได  [๑ อนุสัยท้ังหลายยอมส้ินไป”] 
        [๒ ขอท่ี  1  วิปสสนามีสมถะนําหนา  คัมภีรปฏิสัมภิทามัคค]  อธิบายความหมายวา  
(เบ้ืองแรก)  จติมีอารมณหนึง่เดียว  ไมซานสาย  มีสมาธิเกิดข้ึน  [๓ ดวยอํานาจเนกขัมมะ 
(ความคิดสลัดออก  ไมโลกไมพัวพนัในกาม)  ก็ดี  ดวยอํานาจอพยาบาท  (คิดเมตตา)  อาโลก- 
สัญญา  (ทําใจนึกถึงแสงสวาง  ไมใหงวงเหงา)  อวิกเขปะ  (ความไมฟุงซานปราศจากอุท- 
ธัจจะ)  ธรรมววัตถาน  (การกําหนดขอธรรม  ซ่ึงทําใหไมมีวิจิตกจิฉา)  ญาณ  (ความรู) 
ปราโมทย  (ความแชมช่ืนใจ)  ก็ดี]  [๒ ดวยอํานาจปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน 
ดวยอํานาจอากาสานัญจายตนสมาบัติ  วิญญาณัญจายตนสมาบัติ  อากิญจัญญายตนสมาบัติ   
เนวสัญญานาสัญญายตนะสมาบัติ  ก็ดี  ดวยอํานาจกสิณ  10  ก็ดี  อนุสติ  10  อสุภะ  10 หรือ 
วิธีปฏิบัติตาง ๆ เกี่ยวกับอานาปานสติ  32  รายการ  ก็ด]ี  ไมวาอยางหน่ึงอยางใดก็ตาม 
(คร้ันแลว)  เกดิปญญามองเห็นแจงซ่ึงธรรมท้ังหลายท่ีเกดิแลวในสมาธินั้น ๆ  วาเปน 
ของไมเท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตาอยางนีเ้รียกวา  สมถะมากอน  วิปสสนาหลัง  คือเปน 
สมถปุพพังควิปสสนา         
        อรรถกถาอธิบายใหเขาใจงายข้ึนอีกวา  ตามวิธีปฏิบัติอยางท่ี 1  นี้ผูปฏิบัติทําสมถะ 
คือสมาธิใหเกดิข้ึนกอน  จะเปนอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิก็ได  จากน้ันจึงพิจารณา 
สมถะหรือสมาธินั้น  (ไมวาจะเปนอุปจารสมาธิหรือฌานสมาบัติช้ันใดก็ตาม)  กับท้ังธรรม 
อ่ืน ๆ  ท้ังหลายท่ีประกอบรวมกับสมาธินัน้ใหเห็นสภาวะท่ีเปนของไมเท่ียงเปน [๕ จน 
อริยมรรคเกิดข้ึน] 
{๑ องฺ.จตกฺุก.21/170/212; ขุ.ปฏิ.31/534/432  (อางใน วิสุทธิ.ฎีกา3/510) } 
{๒ ขุ.ปฏิ.31/535-6/433-8 (ดปูระกอบ 31/231/139; 387/263) } 



{๓ ธรรม 7 ประการต้ังแตเนกขัมมะ ถึงปราโมทยนี้ คัมภีรปฏิสัมภิทามัคคใชเปนหลัก 
   สําหรับแสดงการเกิดข้ึนแหงสมาธิระดบัอุปจาระ แกพระสุกขวิปสสก (ปฏิส.อ.366, 
   ดูประกอบหนา 79 และ 124 ดวย) } 
{๔ ความจริง ยกมาแสดงเพยีงแคเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติเทานั้นก็เพียงพอ เพราะ 
   ฌานสมาบัติก็จบสูงสุดเพียงแคนั้น แตท่ีทานแสดงขอธรรมตอ ๆ มาเชน กสิณ เปนตนไว   
   ดวย เพราะมุงความคนละแง กลาวคือ ขอธรรมตอนตนถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ ยกมา 
   แสดงในฐานะเปนภาวะจติท่ีเขาถึง สวนขอธรรมตอจากนั้น ยกมาแสดงโดยฐานเปนวิธี    
   ปฏิบัติเพื่อเขาถึงภาวะนั้น ๆ (ดูประกอบ ปฏิส.อ.367-9) } 
{๕ ดู ม.อ.1/150; นิทฺ.อ.1/390 }  
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        ขอท่ี  2  สมถะมีวิปสสนานําหนา  [๑ คัมภีรปฏิสัมภิทามัคค]  อธิบายความหมายวา  
(เบ้ืองแรก)  วปิสสนาใชปญญาพิจารณาเหน็ส่ิงตาง ๆ  ตามสภาวะท่ีไมเท่ียง  เปนทุกข   
เปนอนัตตา  (คร้ันแลว)  จติเกิดความปลอยวางธรรมท้ังหลายอันปรากฎในวิปสสนานัน้  
และยดึเอาภาวะปลอยวางนั้นเองเปนอารมณจิตจึงมีภาวะอารมณหนึ่งเดยีว  ปราศจาก 
ความซัดสาย  มีสมาธิ  อยางนี้เรียกวา  วิปสสนามากอน  สมถะมาหลัง  คือเปน  วิปสสนา- 
ปุพพังคมสมถะขยายความตามอรรถกถาวา  ผูปฏิบัติยังมิไดทําสมถะใหเกิดข้ึนเลย  แตมา 
พิจารณาเห็นแจงอุปาทานขันธ  5  ตามสามัญลักษณะท่ีเปนของไมเท่ียงเปนตน  อันนับวา 
เปนวิปสสนา  พอวิปสสนาเต็มเปยมดี  จิตก็จะเกิดภาวะมีอารณหนึ่ง  (= เปนสมาธิ)  ข้ึน 
โดยมีความปลอยวางธรรมท้ังหลายท่ีเกดิในวิปสสนานั่นเองเปนอารมณ  อันนับวาเปน 
สมถะ  เม่ือปฏิบัติโดยวิธีนี้  [๒ อริยมรรคกเ็กิดข้ึนไดเชนเดียวกัน]  อยางไรก็ตาม  
อรรถกถาสรุปวา   ไมวาจะเจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนําหนา  หรือเจริญสมถะโดย 
มีวิปสสนานําหนาก็ตาม  เม่ือถึงขณะท่ีอริยมรรคเกิดข้ึน  [๓ ท้ังสมถะและวิปสสนาจะ 
ตองเกิดข้ึนดวยกันอยางควบคูเปนการแนนอนเสมอไป]  ท่ีเปนเชนนี้  เพราะวาโดยหลัก 
พื้นฐานแลว  สมถะและวิปสสนาก็คือองคของมรรคม่ันเอง  วิปสสนาไดแกสัมมาทิฏฐิ    
และสัมมาสังกัปปะ  [๔ สมถะไดแกองคมรรคท่ีเหลืออีก  6  ขอ  ซ่ึงเปนธรรมดาอยูแลวท่ี   
องคมรรคเหลานี้จะตองเกิดข้ึนพรอมกันในขณะบรรลุอริยภูมิ] 
{๑ ขุ.ปฏิ.31/537/438 } 
{๒ ดู ม.อ.1/150; นิทฺ.อ.1/390; องฺ.อ.2/447; อิติ.อ.69; บาลีใน องฺ.จตุกฺก.21/92-94/120-124 
   กลาวถึงท้ังผูไดสมถะ ยังไมไดวิปสสนา และผูไดวิปสสนายังไมไดสมถะ (ในบาลีนั้น 
   รียกเจโตสมถะ และอธิปญญาธรรมวิปสสนา ซ่ึงองฺ.อ.2/423 อธิบายวา ไดแกอัปปนา- 
   สมาธิ และวปิสสนา และวปิสสนาท่ีกําหนดพิจารณาสังขาร ตามลําดับ)  บาลีแหงนีทํ้า 
   ใหไดขอสังเกตดวยวา แมจะไดวิปสสนาแลว แตสมถะก็อาจยังไมเกดิตามมา (หรือพูด 
   ตามอรรถกถาวา แมจะไดวิปสสนาแลว แตสมถะก็อาจยังไมสูงถึงข้ันนาพอใจ คือยงั 
   ไมไดถึงฌาน) ทานจึงแนะนําใหฝกสมถะเพิ่มเติมอีกตางหาก และเม่ืออานบาลีนั้นโดย 
   ตลอด ก็ทําใหเห็นวา ทานสนับสนุนใหบําเพ็ญท้ังสมถะและวิปสสนาไดพรอมกอนแลว 
   จึงควรทําความเพียรเพื่อกําจัดอาสวะในข้ันสุดทายตอไป (พึงดูบาลีคลายกันนี้ ใน องฺ. 
   ทสก.24/54/105; องฺ.นวก.23/208/373;บาลีเดียวกันนี้ มาใน อภิ.ปุ.36/10/136; 137/216 
   ดวย แตอภิธรรมอธิบายสูงมาก โดยกลาววา เจโตสมถะไดแกรูปและอรูปสมาบัติ อธิ- 
   ปญญาธรรมวิปสสนาไดแกมรรคผล ปฺจ.อ.127 จึงสรุปวา ผูไดเจโตสมถะไมไดอธิ- 
   ปญญาธรรมวิปสสนา ไดแกปุถุชนผูไดสมาบัติ 8, ผูไดแตอธิปญญาธรรมวิปสสนาไดแก   



   อริยสาวกท่ีเปนสุกขวิปสสก, ผูได ท้ังสองอยาง ไดแกอริยสาวกผูไดสมาบัติ 8, ผูไมได   
   ท้ังสองอยาง ไดแกโลกยีปุถุชน) } 
{๓ ม.อ.1/105; วิสุทธิ.3/333; ปฏิส.อ.337 กลาววา  สมถะและวิปสสนาเปนไปอยางเสมอ 
   ภาคควบคูกนัท้ังในเวลามุง หนาตออริยมรรค และในขณะแหงมรรค, อุ.อ.221 วา สมถะ 
   และวิปสสนาเขาคูกันแมในผล เชนเดียวกับในมรรค; นอกจากนี้พึงดู ขุ.ปฏิ.31/147/101; 
   ปฏิส.อ.342; อุ.อ.503; อิติ.อ.273 } 
 {๔ สมถะวิปสสนากับองคมรรค ดู ปฏิส.อ.237; วิภงฺค.อ.157; วิสุทธิ.ฎีกา3/214, องคมรรค 
   เกิดพรอมกนัในขณะแหงมรรคญาณ (ความจริงไมเฉพาะองคมรรคท้ัง 8 เทานั้น โพธิปก- 
   ขิยธรรมท้ัง 37 ยอมเกิดพรอมกันหมดในจิตเดียวกันในขณะแหงมรรคญาณ) ดู ปฏิ.ส.อ. 
   236; วิภงฺค.อ.157; วิสุทธิ.3/330; ม.อ.2/490; (พึงสังเกตวา การกําหนดวาองคมรรค หรือ 
   ขอธรรมตาง ๆ เหลานี้เกิดข้ึนในขณะเดียวกันหรือในจติเดียวกนัอยานี้ เปนการวิเคราะห   
   ตามแนวอภธิรรม ซ่ึงมีหลักอยูวา ธรรมท้ัง 37 นี้ เปนเจตสิก ซ่ึงเกิดข้ึนไดในจิตดวงเดียว 
   กัน; อีกประการหนึ่ง จํานวนองคมรรคและธรรม  
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        ขอ  3  สมถะและวิปสสนาเขาคูกัน  [๑ คัมภีรปฏิสัมภิทามัคค]  อธิบายความหมายวา  
ผูปฏิบัติเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันไปโดยอาการ  16  เชน  โดยอรรถแหงอารมณ   
เปนตน  ยกตัวอยาง  เม่ือละอุทธัจจะ  (ความฟุงซาน)  ก็เกิดสมาธิกลาวคือภาวะท่ีจิตมี   
อารมณหนึ่งเดยีว  ไมพลานสาย  ซ่ึงมีนิโรธเปนอารมณ  (พรอมกันนั้น)  เม่ือละอวิชชา 
ก็เกิดวิปสสนาคือการตามดูรูเห็นแจง  ซ่ึงมีนิโรธเปนอารมณอยางนีเ้รียกวาท้ังสมถะ 
และวิปสสนามีกิจเดยีวกัน  เปนควบคูกัน  ไมเกินกัน  โดยอรรถแหงอารมณ   
        สําหรับขอท่ีสามนี้  อรรถกถาสรางคําอธิบายเปนรูปแบบมากข้ึน  โดยบรรยายวา 
การเจริญสมถะ วิปสสนาควบคูกัน  มิใชหมายความวาทําท้ังสองอยางพรอมกันทีเดยีว  
เพราะเราไมสามารถพิจารณาสังขารดวยจติเดียวกนักับท่ีเขาสมาบัติ  คําวาเจริญสมถะ 
วิปสสนาควบคูกัน  หมายความวา  เขาสมาบัติถึงไหน  ก็พิจารณาสังขารถึงนั่น  พิจารณา 
สังขารถึงไหน  ก็เขาสมาบัติถึงนั่น  กลาวคือ เขาปฐมฌาน  ออกจากปฐมฌานแลว  พจิารณา 
สังขาร  คร้ันพิจารณาสังขารแลว  ก็เขาทุตยิฌาน ออกจากทุติยฌานแลวพิจารณาสังขารอีก  
คร้ันพิจารณาแลว  เขาตติยฌาน  ฯลฯ  อยางนี้เร่ือยไปตามลําดับจนเขาเนวสัญญานาสัญ- 
ญายตนสมาบัติ  ออกจากเนวสัญญานาสัญญายตนะแลว  ก็พิจารณาสังขารอีก  [๒ อยาง 
นี้เรียกวาเจริญสมถะวิปสสนาควบคูกันไป]  ตัวอยางสําคัญท่ีทานกลาวถึงคือ  พระสารีบุตร 
[๓ ซ่ึงไดเจริญสมถะและวิปสสนาเขาคูกันมาต้ังแตปฐมฌานจนตลอดบรรลุมรรคผล] 
        ขอท่ี  4  ทางออกหรือวธีิปฏิบัติเม่ือจิตเขวเพราะธรรมุธัจจ  [๔ คัมภีรปฏิสัมภิทามัคค]  
อธิบายความหมายวา  เม่ือผูปฏิบัติกําลังมนสิการขันธ  5  อยางหนึ่งอยางใดอยูโดยไตร 
ลักษณ  เกิดมีโอภาส  (แสงสวาง)  ญาณ  ปติ  ปสสิทธิ  (ความสงบเย็น)  สุข  อธิโมกข   
(ความปลงใจหรือศรัทธาแกกลา)  ปคคาหะ  (ความเพียรท่ีพอดี)  อุปฏฐาน  (สติชัดหรือ 
สติกํากับอยู)  อุเบกขา  (จิตเรียบเสมอเปนกลาง) หรือนิกนัติ  (ความติดใจ)  ข้ึนอยางใด 
อยางหนึ่ง  ผูปฏิบัตินึกถึงโอภาสเปนตนนัน้วาเปนธรรม  (คือเขาใจวาเปนมรรค  ผลหรือ 
นิพพาน)  เพราะการนกึไปเชนนั้น กจ็ะเกดิความฟุงซานเปนอุทธัจจะ  ผูปฏิบัติมีใจถูกชัก 
ใหเขวไปดวยอุทธัจจะแลว  ก็จะไมรูชัดตามความเปนจริง  ซ่ึงสภาพท่ีปรากฏอยู  โดย 
ภาวะเปนของไมเท่ียง  โดยภาวะท่ีเปนทุกข  โดยภาวะท่ีเปนอนัตตา  ดงันั้นจึงเรียกวามี   
จิตถูกชักใหเขวไปดวยธรรมธัุจจ  แตคร้ันมีเวลาเหมาะท่ีจติต้ังแนวสงบสนิทชลงไดในภาย 
ใน  เดนชัด  เปนสมาธิ  มรรคก็เกิดข้ึนแกผูปฏิบัตินั้นได  วิธีปฏิบัติท่ีจะใหจิตสงบเปนสมาธิ    
ได  ก็คือกําหนดดวยปญญา  รูเทาทันฐานะท้ัง  10  มีโอกาสเปนตนซ่ึงเปนเหตุใหจิตกวัด 
แกวงหวั่นไหวเหลานี้  เม่ือรูเทาทันแลวก็จะเปนผูฉลาดในธรรมุธัจจ  จะไมลุมหลงคลอย 
ไป  จิตก็จะไมหวั่นไหว  จะบริสุทธ์ิ  ไมหมองมัว  จิตภาวนากจ็ะไมคลาด  ไมเส่ือมเสีย 



 - อ่ืน ๆ ท่ีเกิดรวมกันในขณะแหงมรรคญาณ อาจลดนอยลงไปบาง โดยสัมพันธกับฌานท่ี    
   ประกอบกับมรรคนั้น ดู ปฏิส.อ.234; สงฺคณี อ355; วิสุทธิ.3/312; ที.อ.2/537; สงฺคห. 
   ฎีกา 97) } 
{๑ ขุ.ปฏิ.31/538-541/440-445 } 
{๒ องฺ.อ.2/447 } 
{๓ ม.อ.3/499-500 อธิบายความในอนุปทสูตร, ม.อุ.14/153-165/116-122 } 
{๔ ขุ.ปฏิ.31/542-3/445-8 }  
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        คัมภีรช้ันอรรถกถาเรียกธรรมุธัจจนี้วา  [๑ วิปสสนูปกิเลส  คืออุปกิเลสแหงวิปสสนา 
10  อยาง]  ซ่ึงจะเกดิข้ึนแกผูไดวิปสสนาญาณออน ๆ (ตรุณวิปสสนา)  ภาวะท้ังสิบนี้เปน 
ส่ิงนาช่ืนชมอยางยิ่ง  และไมเคยเกดิมี  ไมเคยประสบมากอน  จึงชวนใหผูปฏิบัติเขาใจผิด 
วาตนไดบรรลุมรรคผลแลว  ถาเขาใจอยางนั้น  ก็เปนอันคลาดออกนอกวิปสสนาวิถี  คือ 
พลาดทางวิปสสนาแลวกจ็ะท้ิงกรรมฐานเดิมเสียนั่งช่ืนชมอุปกิเลสของวิปสสนาอยูนัน้เอง  
วิธีปฏิบัติท่ีถูกตองคือใหรูเทาทัน  เม่ือมันเกิดข้ึน  กใ็หกําหนดพจิารณาดวยปญญาวา  โอภาส 
นี้  ญาณน้ี  ฯลฯ  หรือนิกนัตินี้  เกิดข้ึนแลวแกเรา  แตมันเปนของไมเท่ียง  เกิดจากปจจยั 
ปรุงแตง  เปนปฏิจจสมุปบันธรรม  จะตองเส่ือมส้ินไปเปนธรรมดา  ดังนี้เปนตน  จนมอง 
เห็นวา  ส่ิงนี้ไมใชของเรา  ไมใชเรา  ไมใชตัวตนของเรา  แลวไมตื่นเตนหวัน่ไหวไปกับ 
วิปสสนูปกิเลสเหลานั้นเปนอันสางอุปกิเลสเสียได [๒ ดาํเนินกาวหนาไปในมรรคาท่ีถูก 
ตองตอไปจนบรรลุมรรคผล] 
        บรรดาวธีิท้ัง  4  ท่ีกลาวมานี้  ถาถือตามแนวอธิบายของอรรถกถาแลว  กจ็ัดไดวามี   
วิธีท่ีเปนหลักใหญเพียง  2  อยาง  คือ  วิธีท่ี  1  วิปสสนามีสมถะนําหนา  และวิธีท่ี  2   
สมถะมีวิปสสนานําหนา  สวนสองวิธีหลังเปนเพียงวิธีการท่ีแทรกซอนเขามาในระหวาง 
การปฏิบัติ  หรือเปนสวนเสริมขยายออกไปจากสองวิธีแรก  กลาวคือ  วิธีท่ี  3  สมถะและ 
วิปสสนาสเขาคูกัน  จัดไดวาเปนขอปฏิบัติสวนท่ีซับซอน  ซ่ึงซอยหรือขยายออกไปจาก 
วิธีท่ี  1  นั่นเอง  สวนวิธีท่ี  4  ทางออกเม่ือจิตเขวดวยธรรมุธัจจ  ก็เปนเพียงวิธีปฏิบัติ   
ท่ีแทรกเขามาในระหวาง  ในเม่ือปฏิบัติตามวิธีการขอตน ๆ  ไปบางแลว  จนถึงข้ันตอน 
หนึ่งท่ีเกดิปญหาจําเพาะอยางนี้ข้ึน  แทบจะเรียกไดวาเปนขอปฏิบัติพิเศษเฉพาะกรณ ี  
หรือเปนกลวิธีอยางหนึ่ง  สําหรับใชแกปญหาบางอยางในระหวางการปฏิบัติธรรม 
        วิธีใหญ  2  อยางนั้น  นาจะถือไดวาเปนตนแบบหรือเปนท่ีมาของวธีิบําเพ็ญกรรมฐาน 
2  อยาง  ในรุนอรรถกถา  คือ  สมถยานของพระสมถยานิกอยางหน่ึง  และวิปสสนายาน  ของ 
พระวิปสสนายานิก  
{๑ วิปสสนูปกิเลส 10 คือ1.โอภาส แสงสวาง ซ่ึงรูสึกวางามเจิดจาแผซานไปสวางไสว 
   อยางไมเคยมีมากอน 2.ญาณ ความหย่ังรูท่ีเฉียบแหลมคมกลา รูสึกเหมือนวาจะพจิารณา 
   อะไรเปนไมมีติดขัด 3. ปติ ความเอิบอ่ิมใจ รูสึกเต็มเปยมไปท่ัวท้ังตัว 4.ปสสัทธิ ความ 
   สงบเย็น เกดิความรูสึกวาท้ังกายและใจสงบสนิท เบานุมนวล คลองแคลว แจมใสเหลือ 
   เกิน ไมมีความกระวนกระวาย ความกระดาง หนกั ความไมสบาย หรือความรําคาญขัดขืน 
   ใด ๆ เลย 5. สุข มีความสุขท่ีประณีตละเอียดออนลึกซ้ึงอยางยิ่งแผไปท่ัวท้ังตัว 6.อธิโมกข   
   เกิดศรัทธาอยางแรงกลาประกอบเขากับวิปสสนาทําใหจิตใจมีความผองใสอยางเหลือเกิน 



   7. ปคคาหะ ความเพยีรท่ีประกอบกับวิปสสนา ซ่ึงพอเหมาะพอดี เดนิเรียบไมหยอนไมตึง  
   8.อุปฏฐาน สติท่ีกํากับชัด ม่ันคง ไมส่ันไหว จะนกึถึงอะไร ก็รูสึกวาระลึกไดคลองแคลว 
   ชัดเจนเหมือนดังแลนไหลไปถึงหมด 9.อุเบกขา ภาวะจิตท่ีราบเรียบเที่ยง เปนกลางใน 
   สังขารท้ังปวง 10.นิกันติ ความพอใจติดใจท่ีสรางความอาลัยในวิปสสนา มีอาการสงบ 
   สุขุม ซ่ึงความจริงเปนตัณหาท่ีละเอียด แตผูปฏิบัติไมสามารถกําหนดจับไดวาเปนกิเลส 
   (ดู วิสุทธิ.3/270-272, วิสุทธิ.ฎีกา 3/510-516) } 
{๒ ผูตองการทราบรายละเอียด พึงดู วิสุทธิ.3/267-274; องฺ.อ.2/447; นิทฺ.อ.2/343; วนิย. 
   ฎีกา2/365-370; วิสุทธิ.ฎีกา 509-519; และพึงดู ปฏิส.อ.ภาค 2 ฉบับอักรพมา หรืออักษร 
   โรมันของอังกฤษ (ฉบับไทย ยังไมไดพมิพ) ตอนวาดวยยุคนทฺธกถา }  
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หรือสุทธวิปสสนายานิกอยางหนึ่ง  สมถยานิก  แปลวาผูมีสมถะเปนยาน  หมายถึงผูบําเพ็ญ 
สมถะกอนแลวจึงเจริญวิปสสนาทีหลัง  ตามความหมายอยางกวาง  สมถะท่ีบําเพ็ญกอนนั้น  
อาจไดเพยีงอุปจารสมาธิ  [๑ หรือกาวไปถึงอัปปนาสมาธิไดฌานสมบัติ  ก็ได]  แตอรรถกถา 
นิยมใชในความหมายท่ีจํากัดหรือจําเพาะกวานั้นคือ  [๒ มุงเอาเฉพาะผูไดฌานสมาบัติแลว] 
ดังนั้นจึงไดกลาววาวิธีปฏิบัติตามแนวพุทธพจนท่ีนํามาอางไวในตอนตน  (เกีย่วกับการบรรลุ   
อาสวักขัยอาศยัปฐมฌานก็ได  ทุติยฌาน  ก็ได ฯลฯ)  เปนปฏิทาของพระสมถยานิก 
        วิปสสนายานิก  แปลวา  ผูมีวิปสสนาเปนยาน  เรียกเต็มเพื่อย้ําความหมายใหหนกั 
แนนวา  สุทธวิปสสนายานกิ  แปลวา  ผูมีวิปสสนาลวน ๆ  เปนยาน  หมายถึง  ผูท่ีเร่ิมปฏิบัติ    
ดวยเจริญวิปสสนาทีเดียวโดยไมเคยฝกหัดเจริญสมาธิใด ๆ  มากอนเลย  แตเม่ือเจริญ 
วิปสสนาคือใชปญญาพิจารณาความจริงเกี่ยวกับส่ิงท้ังหลายอยางถูกทางแลว  จิตกจ็ะ 
สงบข้ึน  เกิดมีสมาธิตามมาเอง  ในตอนแรกสมาธิท่ีเกิดขึน้อาจเปนเพียงขณิกสมาธิ  คือ 
สมาธิช่ัวขณะ  ซ่ึงเปนสมาธิอยางนอยท่ีสุดเทาท่ีจําเปนเพือ่ใหวิปสสนาดําเนินตอไปได  ดัง 
ท่ีทานกลาววา  [๓ “ปราศจากขณิกสมาธิเสียแลว วิปสสนายอมมีไมได”]  (แมผูไดขณิกสมาธิ   
อยูแลวมาปฏิบัติวิปสสนา  ก็เรียกวาวิปสสนายานิกอยูนั่นเอง  เพราะตามปกติในชีวิตประจําวัน 
คนท่ัว ๆ  ไปยอมไดขณิกสมาธิกันมาบางแลว  ไมมากกน็อย  ในโอกาสท่ีจิตใจสงบหรือแนวแน   
ดวยการงานหรือเหตุแวดลอมบางอยาง  ดงันั้น  แมจะเคยไดขณิกสมาธิมาแลวดวยเหตุอํานวย 
ตาง ๆ  เชน  พืน้จิตดีเปนตนก็ถือวารวมอยูในจําพวกผูไมเคยฝกเจริญสมาธิมากอนเหมือนกัน) 
เม่ือผูเปนวิปสสนายานิกเจริญวิปสสนาตอ ๆ  ไป  สมาธิก็พลอยไดรับการฝกอบรมไปดวย  ถึง 
ตอนนี้อาจเจริญวิปสสนาดวยอุปจารสมาธิ  [๔ (สมาธิจวนจะแนวแนหรือสมาธิจวนจะถึงฌาน)  
ก็ได]  จนใจท่ีสุดเมื่อถึงขณะท่ีบรรลุมรรคผล  [๕ สมาธินั้นก็จะแนวแนสนิทเปนอัปปนาสมาธิ] 
อยางนอยถึงระดับปฐมฌาน  [๖ (ฌานท่ี  1  หรือรูปฌานท่ี 1)]  เปนอันสอด 
{๑ เชน วิสุทธิ.ฎีกา 3/398 } 
{๒ เชน  วิสุทธิ.3/206 } 
{๓ วิสุทธิ.ฎีกา 1/15,21 (ดูประกอบ วนิย.อ.1/529; วิสุทธิ.2/82; วิสุทธิ.ฎีกา 2/79) } 
{๔ วิสุทธิ.ฎีกา3/576 กลาวถึงสุทธิวิปสสนายายิกผูไมไดฌาน ซ่ึงหมายความวาอาจไดขณิก- 
   สมาธิหรืออุปจารสมาธิ; พึงโยงสมถยานิกและวิปสสนายานิก กับอัปปนากรรมฐานและ 
   อุปจารกรรมฐานในการเจริญสติปฏฐาน คือ ที.อ.2/468 = ม.อ.1/329 = วิภงฺค.อ.280 โยงกับ 
   ที.อ.2/539 = ม.อ.1/412; นอกจากนีพ้ึงดู องฺ.อ.3/9; อิติ.อ.221,สุตฺต.อ.2/390;วิสุทธิ.2/195,3/ 
   205; วิสุทธิ.ฎีกา 3/397,564; เพื่อย้ําความที่วา ผูบําเพ็ญวิปสสนาไมจําเปนตองไดฌานกอน 
   คือใชสมาธิระดับท่ีต่ํากวาฌานก็ได  พึงดูพุทธพจนท่ีจาํกัดความสมธินทรียใน ส.ม.19/ 



   874/264 (เทียบ 19/868/262) } 
{๕ สมาธิ 3 คือ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ เปนคํารุนอรรถกถาฎีกาท้ังส้ิน  (ท่ีมารวมกนัครบ 
   ชุดคือนิทฺ.อ.1/154; ปฏิส.อ.221; สงฺคณี อ.207;วิสุทธิ.1/184) บางทีมาในชุดซ่ึงมีเพยีง 2  
   คือ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ (วิสุทธิ.1/105,160; 2/194) บางทีเรียกอุปจารฌานและ 
   อัปปนาฌาน เชน สุตฺต.อ.2/390; สงฺคณี อ.336;วิสุทธิ.ฎีกา 1/163, 215; 3/641); คําวา“อปฺ- 
   ปนา” แมจะมีมาในบาลีบาง แตก็มาในฐานะเปนไวพจนของวิตก และ-  
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คลองกับหลักท่ีแสดงไวแลววา  ผูบรรลุอริยภูมิ  จะตองมีท้ังสมถะและวิปสสนาครบท้ัง 
สองท่ัวกันทุกบุคคล  
        [๑ พระสมถยานิก]  เม่ือสําเร็จอรหัตตผลเปนพระอรหันตแลวทานจัดแยกเปน  2   
ประเภทคือ  พระปญญาวิมุต  และพระอุภโตภาควิมุต  ทานที่ไดฌานสมาบัติเพียงช้ันรูปฌาน 
คือไมเกินจตุตถฌาน  เปนปญญาวิมุต  ทานที่ไดอรูปฌานข้ันใดข้ันหนึง่ตลอดถึงไดสัญญา- 
เวทยิตนิโรธ  เปนอุภภาควิมุต  สวน  [๒ พระวิปสสนายานิก]  เปนพระอรหันตไดแตประเภท 
ปญญาวิมุตอยางเดียว  และในช้ันอรรถกถาทานบัญญัติช่ือใหเปนพิเศษ  [๓ เรียกวาพระ 
สุกขวิปสสก]  เปนอันดับสุดทายในหมูพระปญญาวิมุต  โดยนัยนี้พระอรรถกถาจารย  [๔ จัด 
แบงพระอรหนัตออกไปเปน  10  ประเภท  เปนพระอุภโตภาควิมุต  5  พระปญญาวมุิต  5  จัด 
เรียงจากสูงลงไปดังนี้]  (อันดับท่ี  1-9  เปนสมถยานิก  อันดับท่ี  10  เปนวิปสสนายานิก  หรือ 
สุทธวิปสสนายานิก) 
        ก.  [๕ พระอุภโตภาควมุิต] 
               1.  พระอุภโตภาควมุิต  ผูไดสัญญาเวทยิตนิโรธ 
               2.  พระอุภโตภาควมุิต  ผูไดเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ   
               3.  พระอุภโตภาควมุิต  ผูไดอากญิจัญญายตนสมาบัติ   
               4.  พระอุภโตภาควมุิต  ผูไดวิญญาณัญจายตนสมาบัติ   
               5.  พระอุภโตภาควมุิต  ผูไดอากาสานัญจายตนสมาบัติ   
        ข.  [๕ พระปญญาวิมุต] 
               6.  พระปญญาวิมุต  ผูไดจตุตถฌาน 
 - สัมมาสังกัปปะเทานั้น (อภ.ิส.34/22/11; 36/13; 217/89; อภิ.วิ.35/122/106; 582/320; 652/ 
   346); ความหมายของสมาธิเหลานี้ พึงพดูในตอนวาดวยสัมมาสมาธิ ในภาคมัชฌิมาปฏิปทา } 
{๖ ปฏิส.อ.235; สงฺคณี อ.336,355,358; วิสุทธิ.3/312,359 (ทานวาฌานเชนนี้มีขณะจิตเดียวเทา 
   นั้น แตหลังจากนั้นก็สามารถเขาผลสมาบัติเสวยอริยโลกุตตรสุข เปนทิฏฐธรรมสุขวิหารได   
   ตอไปเร่ือย ๆ ดวยฌานระดับเดียวกนันัน้ตามปรารถนา - วิสุทธิ.3/358-9) เร่ืองขณะจิตท่ี    
   บรรลุมรรคผล ดู บันทึกพเิศษทายบท } 
{๑-๒-๓ คําวา สมถยานิก วปิสสนายานิก สุทธวิปสสนายานิก สุกขวิปสสก (แปลวา ผูเห็น 
   แจงอยางแหงแลง เพราะไมได ณานมากอนเจริญวิปสสนา) เปนคําในช้ันอรรถกถาท้ังนั้น;  
   สมถยานิกมากับวิปสสนายานิกและสุทธวิปสสนายานิก เชน ที.อ.2/468; ม.อ.1/329; นิทฺ.อ. 
   2/338; วิภงฺค.อ.280; วิสุทธิ.206,208; วิสุทธิ.ฎีกา 3/398-9; สมถยานิก มากับ สุกขวิปสสก 
   เชน องฺ.อ.2/446; ขุทฺทก.อ.195,200; สุตฺต.อ.23,28,448; นิทฺ.อ.1/389; สมถยานิกเดีย่วเชน 



   วิสุทธิ.ฎีกา1/21; สุกขวิปสสกเด่ียว เชน ที.อ.3/292; ปฏิส.อ.235; สงฺคณี อ.355; วิสุทธิ. 
   3/312; วิสุทธิ.ฎีกา3/576;สงฺคห.ฎีกา 97,144,183 } 
{๔ ที.อ.2/143-6; 3/97; ม.อ.3/178; ปญจ.อ.54 } 
{๕ ดูความหมายและคําอธิบายในตอนวาดวยประเภทและระดับของผูบรรลุนิพพาน ในบท 
   กอน (สําหรับพระอุภโตภาควิมุต-  
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               7.  พระปญญาวิมุต  ผูไดตติยฌาน 
               8.  พระปญญาวิมุต  ผูไดทุติยฌาน 
               9.  พระปญญาวิมุต  ผูไดปฐมฌาน  (ไดกอนทําวปิสสนา) 
               10. พระปญญาวิมุต  ผูเปนสุกขวปิสสก  (พระวปิสสนายานิก) 
               เร่ืองสมถยานิกและวิปสสนายานิก  ยังมีขอควรทราบเพ่ิมเติมอีก  แตสัมพนัธกับ 
เร่ืองท่ีจะพูดตอไปจึงจะกลาวถึงในตอนถัดจากนี ้
        ข)  หลักมาตรฐานดานสมถะ 
        หลักปฏิบัติท่ีแสดงไวในบาลีคือพระไตรปฎก  แมจะมาในท่ีตางแหง ก็มักมีขอความ 
บรรยายไวอยางเดียวกัน  เปนสํานวนแบบที่คอนขางตายตัว  วาโดยท่ัวไป  สํานวนแบบท่ี   
แสดงหลักปฏิบัติครงท้ังสมถะและวิปสสนาตอเนื่องกนั  มีอยู  2  สํานวน  และท้ังสอง 
สํานวนลวนแสดงหลักปฏิบัติท่ีเรียกไดวาเปนวิปสสนาครอบยอดสมถะ  คือ  บําเพ็ญสมถะ 
จนครบถวนบริบูรณ  ถึงสุดยอดของสมถะกอนแลวจึงหันมาเจริญวิปสสนาตอทาย  จัดไดวา 
เปนมาตรฐานการปฏิบัติแบบสูงสุด  ในท่ีนี้  จะคัดมาใหดูท้ังสองแบบและเพ่ือใหคําอธิบาย 
ชัดเจน  กับท้ังหเพื่อใหสมเปนมาตรฐานสูงสุดแทจริง  จึงจะคัดเอาขอความท่ีบรรยายการ 
ตรัสรูของพระพุทธเจาท้ังสองสํานวน  ดังนี ้
        สํานวนท่ี  1  เปนแบบทีพ่บบอย  และคุนตากันท่ีสุด  แสดงฌาน  4  ตอดวยวิชชา  3 
        “ดูกรอัคคิเวสสนะ ! เรานั้นแล (ฉันอาหารหยาบ  ใหกายไดกําลังแลว)  สงัดจากกามท้ัง 
หลาย  สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลาย  บรรลุปฐมฌาน...บรรลุทุติยฌาน...บรรลุตติยฌาน...บรรลุ 
จตุตฌาน...อยู   
        “เรานั้น  คร้ันเม่ือจิตเปนสมาธิ  บริสุทธ์ิ  ผองใส  ไมมีฝามัว  ปราศจากอุปกิเลส  เปน 
ของนุมนวลความแกการงาน  ตั้งม่ัน  ไมหวั่งไหวอยางนี้แลว  ก็นอมจิตไปเพื่อปุพเพนิวา- 
สานุสติญาณ  (ญาณท่ีใหระลึกถึงขันธอันเคยอาศัยอยูในกอนได-ระลึกชาติได)...(วิชชาท่ี 1 
นี้แล  เราบรรลุแลวในปฐมยามแหงราตรี  อวิชชาถูกกําจดัแลว  วิชชาเกิดข้ึนแลว  ความมืด 
ถูกกําจัดแลว  แสงสวางเกิดข้ึนแลว...) 
        “เรานั้น  คร้ันเม่ือจิตเปนสมาธิ...อยางนี้แลว  ก็นอมจิตไปเพื่อจตุูปปาตญาณ  (ญาณ 
กําหนดรูจุติและอุบัติแหงสัตวท้ังหลายท่ีเปนไปตามกรรม)...(วิชชาท่ี  2  นี้แล  เราบรรลุ   
แลวในมัชฌิมยามแหงราตรี  อวิชชาถูกกําจดัแลว...แสงสวางเกดิข้ึนแลว...) 
 - อยางท่ี 1 คือ ผูไดสัญญาเวทยิตนิโรธนั้น พึงทราบวา สมาบัติสูงขอนี้พึ่งไดเม่ือเปนพระ 
   อนาคามี ไมเหมือนสมาบัตขิออ่ืนท้ังหมด  ซ่ึงอาจไดตั้งแตกอนเร่ิมปฏิบัติ ท้ังนี้ เพราะ 
   สมาบัติ 8 อยางแรก เปนผลของสมถะอยางเดยีว สวนสัญญาเวทยิตนิโรธ เปนผลของ 



   สมถะและวิปสสนารวมกนั เฉพาะอยางยิ่งตองอาศัยกาํลังสมถะท่ีบริบูรณคือ สมาธิ ท่ี   
   บริสุทธ์ิ มีกําลังเต็มท่ี ไมมีเช่ือกามฉันทะท่ีจะรบกวนได กามฉันทะก็คือ กามราคะ เปน 
   สังโยชนท่ีพระอนาคามี ข้ึนไปจึงจะละได ดังนั้น จึงมีแตพระอนาคามีและพระอรหนัต   
   ผูไดสมาบัติ 8 มากอนแลวเทานั้นท่ีจะเขาสัญญาเวทยิต นิโรธได - เชน วิสุทธิ.3/361-6; 
   ปฏิส.อ.371) }  
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        [๑ “เรานัน้  คร้ันเม่ือจิตเปนสมาธิ...อยางนี้แลว ก็นอมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ  
(ญาณท่ีทําใหส้ินอาสวะ = ตรัสรู),  เรานั้นรูชัดตามท่ีมันเปนวา  นี้ทุกข  นี้ทุกขสมุทัย   
นี้ทุกขนิโรธ  นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา,  รูชัดตามท่ีมันเปนวา  เหลานีอ้าสวะ  นี้อาสวสมุ- 
ทัย  นี้อาสวนโิรธ  นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา,  เรานั้น  เม่ือรูอยูเห็นอยูอยางนี้  จิตกห็ลุด 
พนแลว  แมจากกามาสวะ  แมจากภวาสวะ  แมจากอวิชชาสวะ  เม่ือหลุดพนแลวก็มีญาณวา  
หลุดพนแลว,  เรารูชัดวาชาติส้ินแลว  พรหมจรรยอยูจบแลว  กิจท่ีควรทําไดทําแลว  กจิอ่ืน 
อีกเพื่อความเปนอยางนี้ไมมี;  (วิชชาท่ี  3  นี้แล  เราบรรลุแลวในปจฉิมยามแหงราตรี  อวิชชา 
ถูกกําจัดแลว...แสงสวางเกิดข้ึนแลว...)”] 
        สํานวนแบบท่ี  1  ซ่ึงบรรยายลําดับการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมของสาวกโดยท่ัวไป  ก็มีขอ 
ความอยางเดียวกันนี้  [๒ ตางแตเพยีงไมมีขอความในวงเล็บ]  นอกจากนั้น  [๓ บางแหงกลาว 
ถึงการนอมจิตไปเพื่อวิชชาถึง  8  ประการ]  มิใชวิชชาเพยีง  3  เหมือนในที่นี้  และบางแหง 
กลาวถึงการนอมจิตไปเพื่อวชิชาขอสุดทาย  คือ  [๔ อาสวกัขยญาณเพียงอยางเดยีว]   
        สํานวนท่ี  2  พบนอยกวาสํานวนแรกและไมคอยมีผูสังเกต  สํานวนนีแ้สดงสมาบัติ  8  
พรอมท้ังนิโรธสมาบัติ  ตอดวยวิชชาท่ี  3  คือ  อาสวักขยญาณ  อันไดแกการบรรลุอรหัตต   
        “ดูกรอานนท !  เรานัน้แล  สงัดจากกามท้ังหลาย  สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลาย  บรรลุ   
ปฐมฌาน...เม่ือเราอยูดวยวหิารธรรมนี้  สัญญามนสิการท่ีประกอบดวยกามยงักวนใจได  อันนับ 
วายังเปนความอึดอัด  (อาพาธ)  แกเรา...;  เราจึงไดมีความคิดวา  ถากระไร  ระงับวิตกวิจาร 
เสียได  เราพึงบรรลุทุติยฌาน  ฯลฯ 
        “โดยสมัยอ่ืนอีก  (=ตอมาอีกคราวหนึง่)...เราน้ัน...บรรลุทุติยฌาน...;  เม่ือเราอยูดวย 
วิหารธรรมนี้ สัญญามนสิการท่ีประกอบดวยวิตกยังกวนใจได  อันนับวาเปนความอึดอัด 
แกเรา...;  เราจึงไดมีความคิดวาถากระไร...เราพึงบรรลุตติยฌาน  ฯลฯ 
        “โดยสมัยอ่ืนอีก...เรานัน้...บรรลุตติยฌาน...;  เม่ือเราอยูดวยวิหารธรรมนี้  สัญญามนสิ    
การท่ีประกอบดวยปติ  ยังกวนใจได  อันนับวาเปนความอึดอัดแกเรา...;  เราจึงไดมีความ 
ดําริวา  ถากระไร...เราพึงบรรลุจตุตถฌาน  ฯลฯ 
        “โดยสมัยอ่ืนอีก...เรานัน้...บรรลุจตุตถฌาน...; เม่ือเราอยูดวยวหิารธรรมนี้  สัญญา- 
มนสิการท่ีประกอบ 
{๑ ม.มู.12/427-9/458 และท่ีอ่ืน ๆ หลายแหงเชน วินย.1/3/6; ม.มู.12/47/38; ม.ม.13/ 
   505/460; 754/686;องฺอฏฐก.23/101/178; ขอความในวงเล็บวา “ฉันอาหารหยาบให   
   กายไดกําลังแลว” บางแหงเปน “ความเพยีรเราไดระดมแลวไมยอหยอน สติดํารงม่ัน 
   ไมฟนเฟอน กายสงบระงับไมกระสับกระสาย จิตเปนสมาธิมีอารมณหนึ่งเดยีว” } 



{๒ เชน ม.มู.12/335/345; 471/505; ม.ม.13/14/14; 123/120; 167/168; 309/305; 385/363; 
   องฺ.จตุกฺก.21/198/286 (สวนมากของท่ีมาเหลานี้ กลาวถึงขอปฏิบัติตั้งแตออกบวชจน 
   บรรลุอรหัตตผล); องฺ.ติก.20/498/208; 499/213 } 
{๓ ที.สี.9/127-138/98-112, วิชชา 8 คือ 1.ญาณทัสสนะ (ที.อ.1/272 วา = วิปสสนาญาณ) 
   2.มโนมยาภนิิมมาน (= มโนมยิทธิ คือ นริมิตกายอ่ืนจากกายนี้) 3.อิทธิวิธา (แสดงฤทธ์ิ    
   ตาง ๆ) 4.ทิพพโสต (หูทิพย)  5.เจโตปริยญาณ (รูใจคนอ่ืน) 6.ปุพเพนิวาสานุสติญาณ  
   7.จุตูปปาตญาณ 8.อาสวกัขยญาณ } 
{๔ องฺ.ปฺจก.22/75/104; 76/114 }  
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ดวยอุเบกขา ยงักวนใจได  อันนับวาเปนความอึดอัดแกเรา...;  เราจึงไดมีความดําริวาถา 
กระไร  โดยความกาวลวงรูปสัญญาโดยประการทั้งปวง...เราพึงบรรลุอากาสานัญายตนะอยู  ฯลฯ 
        “โดยสมัยอ่ืนอีก...เรานัน้...บรรลุอากาสานัญจายตนะ...; เม่ือเราอยูดวยวหิารธรรมนี้  
สัญญามนสิการท่ีประกอบดวยรูปธรรมยังกวนใจได  อันนับวาเปนความอึดอัดแกเรา...;  เรา 
จึงไดมีความดาํริวา  ถากระไรเรากาวลวงอากาสานัญจายตนะเสียโดยประการท้ังปวง...พึง 
บรรลุวิญญาณัญจายตนะอยู  ฯลฯ 
        “โดยสมัยอ่ืนอีก...เรานัน้...บรรลุวิญญาณัญจายตนะ...;  เม่ือเราอยูดวยวิหารธรรมนี้  
สัญญามนสิการท่ีประกอบดวยอากาสานัญจายตนะยังกวนใจได  อันนบัวาเปนความอึดอัด 
แกเรา...;  เราจึงไดมีความดําริวาถากระไร  เรากาวลวงวิญญาณัญจายตนะเสียโดยประการ 
ท้ังปวง...พึงบรรลุอากิญจัญญายตนะอยู  ฯลฯ 
        “โดยสมัยอ่ืนอีก...เรานัน้...บรรลุอากิญจัญญายตนะ...;  เม่ือเราอยูดวยวหิารธรรมนี้  
สัญญามนสิการท่ีประกอบดวยวิญญาณจายตนะยังกวนใจได  อันนับวาเปนความอึดอัดแกเรา...;  
เราจึงไดมีความดําริวาถากระไร  เรากาวลวงอากิญจัญญายตนะเสีย  พงึบรรลุเนวสัญญานา 
สัญญายตนะอยู  ฯลฯ 
        “โดยสมัยอ่ืนอีก...เรานัน้...บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนะ...;  เม่ือเราอยูดวยวหิาร 
ธรรมนี้  สัญญามนสิการท่ีประกอบดวยอากิญจัญญายตนะยังกวนใจได  อันนับวาเปนความ 
อึดอัดแกเรา...;  เราจึงไดมีความดําริวา  ถากระไร  เรากาวลวงเนวสัญญานาสัญญายตนะเสีย  
พึงบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู  ฯลฯ 
        “โดยสมัยอ่ืนอีก...เรานัน้...บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู,  และเพราะเหน็ดวยปญญา  อาสวะ 
ท้ังหลายก็ไดถึงความหมดส้ินไป 
        [๑ “ดูกรอานนท  ตราบใด  เรายังเขาบาง  ออกบาง  ซ่ึงอนุบุพพวหิารสมาบัติ  9  ประการ 
นี้  ท้ังโดยอนุโลมและปฏิโลมอยางนี้ไมได  ตราบนั้นเราก็ยังไมปฏิญาณในโลก  พรอมท้ัง 
เทพ  ท้ังมาร  ท้ังพรหม  ในหมูสัตวพรอมท้ังสมณพรามหณท้ังเทวะและมนุษย  วาเราได   
ตรัสรูแลวซ่ึงอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ;  ตอเม่ือใดแล เราเขาบาง  ออกบาง  ซ่ึงอนุบุพพ- 
วิหารสมาบัติ  9  ประการเหลานี้  ท้ังโดยอนุโลมและปฏิโลมอยางนี้แลว  เม่ือนั้นเราจงึ 
ปฏิญาณ  ในโลก...วาเราไดตรัสรูแลว  ซ่ึงอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ;  ก็แล  ญาณทัศนะ 
เกิดข้ึนแลวแกเราวา  เจโตวิมุตติของเราเปนอกุปปา  (ไมกาํเริบ,  ไมกลับกลาย)  นีเ้ปน 
อันติมชาติ  บัดนี้ไมมีภพใหมอีก”] 
        สํานวนแบบท่ีสองนี้  ซ่ึงบรรยายลําดบัข้ันการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมของสาวก 
โดยท่ัวไป  ก็มีขอความเหมือนอยางนี้  ตางแตมีเฉพาะตัวหลักท่ีแสดงข้ันตอน  ไมมี    



รายละเอียด  ดงันี้   
        [๒ “ภิกษ ุ ละนิวรณ  5  เหลานี้แลว...สงัดจากกามท้ังหลาย  สงัดจากอกุศลธรรม 
ท้ังหลาย  บรรลุปฐมฌาน...บรรลุทุติยฌาน...บรรลุตติยฌาน...บรรลุจตุตฌาน...บรรลุ    
อากาสานัญจายตนะ...บรรลุวิญญาณัญจายตนะ...บรรลุอากิญจัญญายตนะ...บรรลุเนว- 
สัญญานาสัญญายตนะ...บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ,  เพราะเหน็ดวยปญญา  อาสวะท้ัง 
หลายกห็มดส้ินไป”] 
{๑ องฺ.นวก.23/245/458-469 (แปลลัดเอาแตหลัก ตัดรายละเอียดสวนมา) } 
{๒ ดู องฺ.นวก.23/244/456 (กระจายท่ัวไปใน 23/235-265/423-478); ม.มู.12/311/311; 
   328/334, 359/383;365/390; ขุ.จู.30/510/256; และดูประกอบ ม.อุ.14/155/116 }  
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        การท่ีเจาะจงยกเอาคําบรรยายการตรัสรูของพระพุทธเจาข้ึนมาเปนตัวอยางแสดง 
สํานวนแบบทัง้สอง  ก็เพื่อเปนหลักฐานยืนยันไวกอนวา  สํานวนแบบทัง้สองนี้  แมจะดู    
เสมือนตางกัน  แตก็มีสาระอยางเดยีวกัน  เพราะท้ังสองอยางเปนการตรัสรูของพระพุทธ 
เจาองคเดียวกนั  และพระพทุธเจายอมตรัสรูหนเดียว 
        ผูศึกษาหลักปฏิบัติตามสํานวนแบบทัง้สองนี้  มักมีความเขาใจสับสนคลาดเคล่ือน  
อันเกิดจากการอานสํานวนแรกอยางเดียวบาง  สํานวนหลังอยางเดยีวบาง  โดยพิจารณา 
ตามตัวหนังสือและมิไดสืบสวนเทียบเคียงกับหลักท่ีปรากฎในท่ีอ่ืน ๆ  ใหเห็นความสอด 
คลองกลมกลืนกัน  ความเขาใจสับสนคลาดเคล่ือนเหลานั้น  ท่ีเปนขอสําคัญมี  3  อยางคือ 
        1.  เขาใจวา  ตองไดวิชชา  2  อยางแรกกอน  จึงจะบรรลุอาสวักขยญาณ  คือเขาใจวา 
ปุพเพนวิาสานุสติญาณและจตุูปปาตญาณจําเปนสําหรับการตรัสรู   
        2.  เขาใจวา  การไดฌาน  4  เปนบาทฐานเพยีงพอท่ีจะใหบรรลุวิชชาท้ัง  3  หรือรวม 
ไปถึงอภิญญาท้ัง  6 
        3.  เขาใจวา  บรรลุอาสวักขยญาณหรือตรัสรูไดในสัญญาเวทยิตนิโรธ 
        นอกจากนี้  ยังปรากฏวามีผูเขาใจคลาดเคล่ือน  แปลกไปอีก  ท่ีนารู  2  อยางคือ 
        4.  เขาใจวา  หลักปฏิบัติท่ีบรรยายในสํานวนแบบสองอยางนั้น  เปนปฏิปทาแหงการ 
ตรัสรู  2  อยางตางหากกนั 
        [๑ 5.  เขาใจวา  ข้ันตอนของการปฏิบัติและการบรรลุผลสําเร็จตาง ๆ  ตามคําบรรยาย 
นั้น  ดําเนินไปภายในเวลาท่ีตอเนื่องกัน  เปนหนเดียวคราวเดียว] 
        การแกความเขาใจพลาดเหลานี้  เปนการทําความเขาใจเกีย่วกับหลักปฏิบัติไปในตัว 
        ขอ  1  พึงเขาใจวา  วิชชา  2  ขอตนไมจําเปนสําหรับการตรัสรู  (หมายถึงการบรรลุ    
อรหัตตผล  หรือการประจักษแจงนิพพาน)  คือไมจําเปนตองไดปุพเพนิวาสานุสติญาณ 
และจุตูปปาตญาณกอนจึงจะตรัสรูได  เหตุผลและหลักฐานอยางงาย ๆ  คือ 
        ก)  หลักปฏิบัติตามสํานวนแบบท่ีหนึ่งบางแหง  ไมมีวิชชา  2  ขอตน  กลาวคือเม่ือ 
ดําเนินมาถึงฌาน  4  แลว  นอมจิตท่ีเปนสมาธิดีแลวไปเพ่ืออาสวักขยญาณทีเดยีว  ไม    
กลาวถึงปุพเพนิวาสานุสติญาณและ 
{๑ ความเขาใจผิดท้ัง 5 ขอนี ้เกิดข้ึนไดโดยงาย แมแตปราชญสําคัญ ๆ ก็เผลอพลาด 
   ไมนอย บางทานพลาดไปอยางไมนาจะเปน สําหรับขออ่ืน ๆ พอจะเปนพื้น ๆ ไมตอง 
   แสดงตัวอยาง ความเขาใจเผลอท่ีแปลกคือ กรณีของทาน Kalupahana ในขอท่ี 4 ทาน 
   ผูนี้เขาใจวา หลักปฏิบัติตามสํานวนแบบทั้งสองนี้เปนคนละปฏิปทา ซ่ึงแยกจากกนัเม่ือ 
   ไดจตุตถฌานแลวปฏิปทาตามสํานวนหลังต้ังแตอากาสานัญจายตนะถึงสัญญาเวทยิต- 



   นิโรธ เปนเจโตวิมุตติ ปฏิปทาตามสํานวนแรกคือวิชชา 3 หรือแมอภญิญา 6 ท้ังหมด เปน 
   ปญญาวิมุตติ ท้ังสองปฏิปทานี้นําไปสูอัญญา คือการตรัสรู (ความจริงความเขาใจของ 
   ทานผูนี้ยังเขาอีก 1 และ 2 ดวย) ดู  
           David J.Kalupahana, CAUSALITY: THE CENTRAL PHILOSOPHY OF BUDDHISM 
   (Honolulu: The University Press of Hawaii, 1975), pp' 181-182 }  
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[๑ จุตูปปาตญาณเลย]  แสดงวาการปฏิบัติอยางนี้กเ็ปนทางเลือกหนึ่งท่ีอาจทําได   
          ข)  ในสุสิมสูตร  มีพุทธพจนแสดงไวชัดเจนวา  พระอรหันตปญญาวิมุต  แมเปนผูหลุดพน 
เปนอิสระแลว  ไมยึดติดในขันธ  5  และเหน็ปฏิจจสมุปบาท  แตก็ไมสามารถแสดงฤทธ์ิตาง ๆ  
ไมมีทิพยโสตไมมีเจโตปริยญาณ  ไมมีปุพเพนิวาสนุสติญาณ  ไมมีทิพยจักษุคือจุตูปปาตญาณ  
และไมไดสันตวิโมกข  คือ  อรูปสมาบัติ  พูดส้ัน ๆ  วาไมไดโลกียอภญิญา  5  และไมได    
อรูปฌาน  [๒ ไดแตอาสวกัขยญาณอยางเดียว] 
        ค)  การบรรลุอภิญญา  6  (ซ่ึงรวมวิชชาท้ัง  3  อยูดวยแลว) ไมวาขอใด ๆ  ยอมอาศัย 
จิตท่ีฝกอบรมดีแลวดวยสมาธิท่ีประณีตถึงข้ัน  เม่ืออบรมจิตมีสมาธิดีพอแลว  ก็นอมจิต 
ไปเพื่ออภิญญาขอนั้น ๆ  ตามประสงค  คือนําจิตไปใชเปนบาทฐานสําหรับสรางอภิญญา 
ขอท่ีตนตองการ  ไมจําเปนวาตองผานอภญิญาขอนี้กอนแลวจึงจะกาวไปสูอภิญญาขอนั้น 
ได  ดังมีหลักอยูวา 
        [๓ “(ดวยสมาธิท่ีอบรมดีแลว)  เธอจะนอมจิตไปเพือ่รูจําเพาะประจักษแจงซ่ึงอภญิญา 
สัจฉิกรณียธรรม  (ส่ิงท่ีพึงทําใหประจักษดวยการรูจักจําเพาะ)  อยางใด ๆ  ก็ยอมถึงภาวะท่ี    
สามารถเปนพยานในธรรมนั้น ๆ  ได  ในเม่ืออายตนะ(เหตุ) มีอยู; กลาวคือ ถาเธอจํานง... 
อิทธิวิธา...ก็ยอมถึง, ถาเธอจํานง...ทิพยโสต...ก็ยอมถึง...,ถาเธอจํานง...เจโตปริยญาณ...ก็    
ยอมถึง..., ถาเธอจํานง...,ปุพเพนิวาสานุสต.ิ..ก็ยอมถึง..., ถาเธอจํานง...ทิพยจกัษุ...กย็อม 
ถึง... ถาเธอจํานง...อาสวักขัย...ก็ยอมถึงภาวะท่ีสามารถเปนพยานในธรรมน้ัน ๆ ได ใน 
เม่ืออายตนะมีอยู”] 
        สมาธิท่ีอบรมดีพอท่ีจะใชเพื่อการนี้  หมายถึงสมาธิข้ันใด  ไดกลาวมาบางแลว  และ 
จะมีกลาวถึงในขอท่ีสองตอไปดวย 
        ขอ  2  สมาธิในจตุตถฌาน  คือฌานที่  4  เปนสมาธิระดับสูงสุด  แมแตสมาธิในฌาน- 
สมาบัติท่ีสูงข้ึนไป  คือ  [๔ ในอรูปฌานท้ังหลาย  ก็จดัเปนสมาธิในระดับจตุตถฌานท้ัง 
ส้ิน]  [๕เพราะอรูปฌานท้ังหลายก็มีองคฌานเพียง  2  อยางเหมือนกับจตุตถฌานคือมี    
อุเบกขาและเอกัคคตา]  [๖ และถือไดวาจตุตถฌานเปนฌานท่ีใชประโยชนไดสากล  เชน 
จะใชเปนบาทแหงวิปสสนาก็ได  เปนบาทแหงอภิญญากไ็ด  เปนบาทแหงนิโรธสมาบัติก็ได  
ดังนี้เปนตน]  อยางไรก็ดี  แมสมาธิในอรูปฌานจะเปนสมาธิระดับจตุตถฌานก็จริงแตขอ 
พิเศษก็มีอยู  คือ  สมาธิในอรูปฌานประณีตลึกซ้ึง  หางไกลจากปจจนกึธรรมคือส่ิงรบกวน 
มากกวา  [๗ สมาธิในจตุตถฌานสามัญ]  และแมอรูปฌานดวยกนั [๘ ก็ประณีตกวากันยิ่ง 
ข้ึนไปตามลําดบัข้ัน]  ดวย 
{๑ องฺ.ปฺจก.22/75/105; 76/114 (เคยอางแลว); ม.อุ.14/177/132; และดปูระกอบท่ี องฺ. 



   จตุกฺก.21/163/203 } 
{๒ ส.นิ.16/282-301/147-155 } 
{๓ ดู องฺ.ติก.20/541/326; องฺ.ปฺจก.22/23/18; 28/29; 68/94; องฺ.นวก.23/239/437;  
   ม.อุ.14/315/214 } 
{๔ อภิ.ส.34/192/78; ที.อ.1/441; 2/146; วนิย.ฎีกา 2/458 (เคยอางแลวท้ังหมด) } 
{๕ เชน วิสุทธิ.2/133,149; วสุิทธิ.ฎีกา 2/152 } 
{๖ ดู องฺ.อ.2/13 } 
{๗ ที.อ.2/146; วินย.ฎีกา 2/458 (เคยอางแลว) } 
{๘ ดู วิสุทธิ.2/149; วินย.ฎีกา 2/174 }  
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เหตุนี้จะเห็นไดวา  ผูท่ีไดจตตุถฌานแลวบรรลุอรหัตตผล  ทานยังไมเรียกวาเปนอุภโต- 
ภาควิมุต  ยังเปนแตเพยีงปญญาวิมุต  ตอเม่ือไดอรูปฌานสักข้ันใดข้ันหนึ่งแลว  [๑ จึงจะ 
เปนอุภโตภาควิมุต]  โดยนัยนี้  คําของอรรถกถาท่ีวาใชจตุตถฌานเปนบาทนั้น  จึงยังมีขอ 
แม  คือ ในบางกรณี  อาจใชสมาธิระดับจตุตถฌานสามัญก็ได  แตในบางกรณี  ตองใชสมาธิ    
ระดับจตุตถฌานท่ีประณีตข้ึนถึงข้ันอรูปฌานท่ีเหนือข้ึนไป 
        ดังไดแสดงหลักฐานใหเห็นแลววา  พระปญญาวิมุต  ตามความหมายท่ีเครงเครัดหรือ 
โดยนิปริยายเปนผูไดแตอาสาวักขญาณอยางเดยีว  ไมไดวิชชาหรืออภิญญาอ่ืน ๆ  และไมได    
แมแตอรูปสมาบัติ  ดังน้ัน  [๒ การไดวิชชาครบ  3  หรืออภิญญาครบ  6  จึงเปนวสัิยของพระ 
อุภโตภาควิมุต]  ซ่ึงไดสมาบัติถึงข้ันอรูปแลวอาศัยเคาความจากบาลีเชนนี้เปนฐาน  อรรถกถา 
ไดอธิบายวิธีการเจริญอภิญญาอยางพิสดารซ่ึงพอสรุปไดความวา  เบ้ืองแรกเม่ือเจริญสมถะ 
จนไดฌาน  4  แลว  ใหเจริญตอไปอีกจนไดสมาบัติครบ  8  แตจํากดัวาตองเปนสมาบัติท่ีได   
ในกสิณ  8 [๓ (คือยกเวนอาโลกกสิณและอากาสกสิณ)]  คร้ันแลวฝกสมาบัติท้ัง  8  นั้นให   
คลองแคลวโดยทํานองตาง ๆ  [๔ เปนการเตรียมจิตใหพรอม]  พอถึงเวลาใชงานจริง  คือ 
จะทําอภิญญาใหเกดิข้ึนกด็ี  จะใชอภิญญาแตละคร้ังก็ดี [๕ ก็เขาฌานเพยีงแคจตุตถฌาน 
แลวนอมเอาจตินั้นไปใชเพือ่อภิญญาตามความตองการ]  ย้ําขอสรุปวา  ในการฝกเตรียมจิต 
ไวตองใชสมาบัติ  8  แตในเวลาทําอภิญญาก็เขาฌานเพยีงจตุตถฌานเทานั้น  ท้ังนี้เพราะวา 
เม่ือเขาสมาธิถึงจตุตถฌานแลว  จิตซ่ึงเคยอบรมมาดีแลวดวยสมาบัติ  8  พอมีสมาธิถึงระดับ 
จตุตถฌาน  กมี็ความประณตีเปนพิเศษย่ิงกวาจิตของผูไดลําพังแตจตุตถฌานลวน ๆ เม่ือตัด 
ตอนเอาตรงนี้  ทานจึงกลาววา ใชจตุตถฌานเปนบาทของอภิญญา ตรงกับท่ีทานพูดไวอีก 
สํานวนหนึ่งวา  จิตท่ีพรอมดวยองค  8  (โดยการอบรมดวยสมาธิระดับจตุตถฌานถึงข้ัน 
อรูปสมาบัติ)  อยางนี้  เปนของเหมาะแกการนอมเอาไปใช  จึงเปนบาท  คือเปนปทัฏฐาน 
แหงการประจักษแจงดวยการรูจําเพาะ  [๖ ซ่ึงอภิญญาสัจฉิกรณียธรรมท้ังหลาย]  อยางไร 
ก็ดี  มีขอยกเวนวา  สําหรับทานผูมีบุพโยคะ  (คือมีความเพียรท่ีทํามาแตปางกอนเปนพื้น 
อุปนิสัยหรือเปนทุนเดิม)  แรงกลาแลว  เชน พระพุทธเจา  พระปจเจกพุทธเจา  และพระ 
อัครสาวกเปนตน  ไมตองฝกฝนครบกระบวนวิธีตามลําดับก็ได  และสรางความชํานาญ 
{๑ เชน ม.ม.13/231-2/229; อภิ.ปุ.36/151/234; ที.อ.2/146; 3/97; ม.อ.3/178; ปฺจ.อ.54;  
   และเหตุผลใน ที.อ.2/146 (เคยอางแลวท้ังหมด) } 
{๒ พึงระลึกไวดวยวา พระอุภโตภาควิมุต ท่ีไมไดวชิชาครบ 3 ไมได อภิญญาครบ 6 (คือ 
   ไมไดโลกียวชิชา ไมไดโลกียอภิญญา) กมี็ (ดู ส.ส.15/745/281; วิสุทธิ.ฎีกา 3/657) } 
{๓ วิสุทธิ.ฎี 2/248 แสดงเหตุผลวา ไมใชอากาสกสิณ เพราะทําอรูปสมาบัติไมได สวน 



   อาโลกกสิณนั้น ความจริงเหมาะแกการเจริญทิพยจกัษุ แตในท่ีนี้ทานวารวมเขาใน 
   โอทาตากสิณแลวจึงไมตองแยกตางหาก (ตามหลักท่ีแสดงไวในช้ันอรรถกถา ผู    
   เจริญอรูปสมาบัติ ตองไดจตุตถฌานในกสิน 9 ขอใดขอหนึ่ง เวนอากาสกสิณ ด ู
   วิสุทธิ.2/132) } 
{๔ วิสุทธิ.2/195,197-201; วสุิทธิ.ฎีกา 2/283 } 
{๕ เชน วิสุทธิ.2/213,216,247,252,276; วสุิทธิ.ฎีกา 2/275 } 
{๖ วิสุทธิ.2/203 (องค 8 คือ เปนสมาธิ บริสุทธ์ิ ผองใส ฯลฯ ไดเคยกลาวถึงแลวในหนหลัง) }  
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เพียงในจตุตถฌานลวน ๆ  กเ็พียงพอท่ีจะทําอภิญญาใหเกดิได  [๑ ไมจําเปนตองสรางความ 
ชํานาญในอรูปสมาบัติ] 
        ในกรณีของพระพุทธเจา  แมไมอางบุพโยคหรือบุพเหตุอยางอรรถกถาวา  ก็เห็นได   
ชัดวา  สํานวนแบบ  2  อยางท่ียกมาอางขางตนสอดคลองกันและกลมกลืนกับหลักท่ีได    
แสดงมาน้ี  กลาวคือ  สํานวนแบบท่ี  1  แสดงวาในคืนวันตรัสรู  คือในตอนใชการ  พระ 
พุทธเจาทรงเขาฌานถึงจตุตถฌานแลวทรงนําจิตมุงไปใชเพื่อใหเกิดวิชชา  3  ทีละอยาง  
แตในเวาลากอนหนานั้น  พระองคไดทรงอบรมพระทัยของพระองคเปนพื้นฐานไวดวย 
สมถะอยางดีแลว  คือทรงไดสมาบัติครบ  8  ตั้งแตทรงอยูในสํานกัของอาฬารดาบส 
กาลามโคตร  [๒ และอุททกดาบสรามบุตร]  และตามสํานวนแบบท่ี  2  ก็แสดงวาพระองค   
ไดทรงฝกปรือความชํานาญในสมาบัติท้ังหลายมาโดยตลอดตามลําดับ 
        ขอ  3  คําบรรยายลําดับการปฏิบัติตอนวาดวยสัญญาเวทยิตนิโรธ  มักชวนใหผูท่ีอาน 
ทีแรกหรือผูท่ีอานแลวไมไดสอบสวนความสืบตอไป  เกดิความเขาใจผิดวา  เม่ือเขา 
สมาบัตินี้แลว  ก็ตรัสรูหรือบรรลุอรหัตตผลตอไปภายในสมาบัตินั้นเลย  ดังความใน 
บาลีวา 
        [๓ “...กาวลวงเนวสัญญานาสัญญายตนะโดยประการท้ังปวง  บรรลุสัญญาเวทยิต- 
นิโรธ  อยู,  เพราะเห็นดวยปญญา  อาสวะท้ังหลายก็หมดไปส้ินไป”] 
        พึงเขาใจวา  ความในบาลีนี้  ทานเลาเฉพาะลําดับข้ันตอนของการปฏิบัติและการ 
บรรลุผลแท ๆ ไมกลาวถึงเหตุการณและรายละเอียดตาง ๆ  ในระหวาง  ผูอานพึงมอง 
ในลักษณะท่ีเปนข้ันตอนตาง ๆ ไมใชมองในแงเปนการเลาเร่ืองราวอันหนึ่งอันเดียว 
ผูศึกษาจะมองเห็นความหมายของบาลีทอนนี้ชัดข้ึนเม่ือพิจารณาคําบรรยายท่ีแสดงราย 
ละเอียดมากกวานี้ในบาลีอีกแหงหนึ่งดังนี้   
        “ภิกษนุั้น...กาวลวงเนวสัญญานาสัญญายตนะโดยประการท้ังปวง  บรรลุสัญญาเวท- 
ยิตนิโรธ  อยู,  เม่ือใดภกิษเุขาบาง  ออกบาง  ซ่ึงสมาบัตินั้นนั่นแหละ  (เม่ือนั้น)  จิตของ 
เธอก็เปนของนุมนวล  ควรแกงาน;  ดวยจติท่ีนุมนวล  ควรแกงานน้ัน  สมาธิอันหาประ 
มาณมิได  (สมาธิท่ีกวางขวาง  ประณีตดีลํ้าเลิศ)  ยอมเปนส่ิงท่ีเธออบรมแลวเปนอยางดี   
        [๔ “ดวยสมาธิอันหาประมาณมิไดท่ีอบรมอยางดีแลว  (นั้น)  เธอจะนอมจิตมุงไปเพื่อ 
ประจักษแจงดวยความรูจําเพาะ  ซ่ึงอภิญญาสัจฉิกรณียธรรมอยางใด ๆ  ก็ยอมถึงภาวะ 
ท่ีสามารถเปนพยานในธรรมอยางนั้น ๆ  ไดในเม่ืออายตนะมีอยู  (กลาวคือ)  ถาเธอจาํนง... 
อิทธิวิธา...ก็ยอมถึง...,  ถาเธอจํานง...ทิพยโสต...ก็ยอมถึง...,ฯลฯ ถาเธอจํานง...อาสวกัขัย... 
ก็ยอมถึงภาวะที่สามารถเปนพยานในธรรมอยางนั้น ๆ  ได  ในเม่ืออายตนะมีอยู”] 



{๑ วิสุทธิ.2/201; วิสุทธิ.ฎีกา 2/254 } 
{๒ เชน ม.มู.12/490/448; 739/674 (เคยอางแลว) } 
{๓ องฺ.นวก.23/244/456 (เคยอางแลว) } 
{๔ องฺ.นวก.23/239/437; ดปูระกอบ ที.ม.10/66/84 }  
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        เม่ือเทียบกับบาลีบทหลังนี้แลว  ก็จะมองเห็นขอความในบาลีแรกที่วา  “บรรลุสัญญา 
เวทยิตนิโรธอยู”  กับ  “เพราะเหน็ดวยปญญา  อาสวะท้ังหลายกห็มดส้ินไป”  แยกหางกันออก 
ไปเปนคนละตอน  ตอนแรกเปนปจจัยเกือ้กูลแกตอนหลัง  โดยชวยเตรียมจิตอบรมสมาธิไวให   
พรอม  ตอนหลังคือ  “เพราะเห็นดวยปญญา  อาสวะท้ังหลายก็หมดส้ินไป”  ไดแกอาสวักขย- 
ญาณ  ซ่ึงในกรณีของพระพุทธเจาก็ไดแกการตรัสรูนั่นเอง  ขอนี้แสดงใหเห็นวาสํานวนแบบ 
ท้ังสอง  มีเนื้อความบรรจบตรงกันเปนอันเดียวในท่ีสุด 
        ขอ  4  เทาท่ีช้ีแจงแกความเขาใจพลาดขอกอน ๆ  มาตามลําดับ  ก็พอจะทําใหมอง 
เห็นแลววาสํานวนแบบสองอยางนั้น  เปนเพียงการพดูถึงแงดานข้ันตอนตาง ๆ  ของปฏิป- 
ทาเดียวกัน  สํานวนแบบท่ี  1  มุงแสดงการปฏิบัติและบรรลุผลข้ันสุดทายเม่ือนําเอาสมถะ 
ซ่ึงไดฝกอบรมไวกอนแลวมาใชประโยชนในทางอภิญญาและวิปสสนาจนเสร็จส้ิน  สํานวน 
แบบท่ี  2  มุงแสดงข้ันตอนของการฝกอบรมสมถะในระหวาง  และกลาวถึงผลสุดทายของ 
วิปสสนาครอบปลายไว  พอใหมองเห็นจดุหมายท่ีจะเช่ือมโยงไปถึงโดยนัยนี้ความเขาใจ 
ผิดพลาดขอ  4  ท่ีวาสํานวนแบบท้ังสองแสดงปฏิปทาแหงการตรัสรู  2  อยางตางหากกัน 
จึงเปนอันตอบเสร็จไปแลวพรอมกับขอกอน ๆ 
        ขอ  5  ความเขาใจเกีย่วกับระยะเวลาในการปฏิบัติและบรรลุผล  ไดช้ีแจงไปบางแลว 
ในขอ  2  และขอ  3  มีขอควรย้ําเพื่อใหชัดเจนยิ่งข้ึนวา  สํานวนแบบท่ี  1  แสดงการบรรลุ   
วิชชา  3  ของพระพุทธเจาหางเวลากันเพียงวิชชาละยามของราตรี  แตในกรณีของบุคคล 
อ่ืน  การบรรลุวิชชา  3  หรือ  อภิญญา  6  แตละขอ  อาจใกลชิดกันอยางนี้  [๑ หรือหางกัน 
นานเปนเดือนเปนปก็ได]  สวนสํานวนแบบท่ี  2  ท่ีแสดงการปฏิบัติดานสมาบัติของพระ 
พุทธเจา  มีขอความชวยบงชัดใหเห็นวามีชวงเวลาในระหวางการบรรลุผลแตละข้ัน  แต   
สํานวนอยางเดียวกันนั้นท่ีบรรยายการบรรลุผลของพระสาวกหรือบุคคลอ่ืน ๆ  ไมมีขอ  
ความบอกชวงเวลา  ชวนใหเขาใจวาเปนเร่ืองตอเนื่องในคราวเดียวกนั  เพื่อมิใหเขาใจผิด 
จึงขอย้ําไวอีกวาการปฏิบัติและบรรลุสมาบัติข้ันหนึ่ง ๆ  นั้น [๒ สาวกหรือผูปฏิบัติท้ังหลาย 
อาจใชเวลามากนอยแตกตางกันไป]  คําบรรยายท่ีเปนสํานวนแบบนั้นเพียงแตแสดงข้ันตอน 
ของการปฏิบัติและบรรลุไวใหทราบเทานัน้ความขอนี้  มีหลักฐานชวยยืนยันบางบางกรณี  
ตัวอยางท่ีชัดคือ  กรณีของพระสารีบุตรตามความใน  [๓ ทีฆนขสูตร]  มีเร่ืองวา  เม่ือพระ 
พุทธเจาทรงแสดงธรรมเก่ียวกับเวทนาและเร่ืองอ่ืน ๆ  แกทีฆนขปริพาชกท่ีถํ้าสุกรขาตา  
ภูเขาคิชฌกูฏ  พระสารีบุตรซ่ึงกําลังถวายงานพัดอยูเบ้ืองพระปฤษฎางคของพระผูมีพระ 
{๑ ถากระบวนการฝกเปนอยางท่ีบรรยายไวในวิสุทธิมัคค (2/216-276) กวาจะสําเร็จผล 
   แตละอยางกค็งกิจเวลามใิชนอย; พระอนรุุทธเถระบรรลุอรหัตตผล หลังจากไดทิพย- 



   จักษแุลวนานพอสมควร (ดู องฺ.ติก.20/570/363; องฺ.อ.1/207) เร่ืองพระมหานาคเถระ 
   ในวิสุทธิมัคค 3/269 ก็เปนตัวอยางผูบรรลุอรหัตตผลหางจากเวลาท่ีไดฤทธ์ิถึง 60 ป } 
{๒ เม่ือบรรลุสมาบัติข้ันท่ีสูงกวาแลว ก็สามารถเขาสมาบัติตั้งแตข้ันตนข้ึนมาถึงข้ันนั้น 
   ไดอยางตอเนื่องในคราวเดียว  และถาบรรลุสมาบัติช้ันสูงสุดแลว กส็ามารถเขาสมาบัติ   
   ตั้งแตตนเรียงลําดับข้ึนมาจนถึงช้ันสูงสุดนั้นไดตอกันไปในคราวเดียว (ท่ีวาเรียงลําดับ 
   ตอเนื่องกันข้ึนมาหมายความวา เขาปฐมฌาน ออกจากปฐมฌาน ออกจากทุตยิฌาน เขา 
   ตติยฌาน ฯลฯ อยางนี้เร่ือยไปตามลําดับ) } 
{๓ ม.ม.13/269/263 }  
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ภาค  พิจารณาธรรมไปตามกระแสพระธรรมเทศนา  และไดบรรลุอรหัตตผล  เหตุการณ    
นี้เกิดข้ึนเม่ือทานอุปสมบทแลวไดกึ่งเดือน  ถาอานดูแตลําพังสูตรนี้  อาจเปนไปไดวา   
พระสารีบุตรบวชมาแลวสองสัปดาห  ยังไมไดบรรลุสําเร็จอะไรเพิ่มเติมจากท่ีไดธรรม 
จักษุเม่ือกอนมาเฝาพระพุทธเจา  คร้ันไดฟงพระธรรมเทศนาแกทีฆนขะคร้ังนี้  ก็บรรลุ    
อรหัตตผลทันที  [๑ แตเม่ืออานอนุปทสูตร]  ประกอบดวยก็ทราบไดวา  ระหวางเวลากึ่ง 
เดือนนัน้  พระสารีบุตรไดปฏิบัติธรรมกาวหนามาตามลําดับ  โดยเจริญวิปสสนาควบคูกับ 
ฌานสมาบัติ  อยางท่ีเรียกวา  ยุคนัทธสมถวิปสสนา  คือ  สมถะและวิปสสนาเขาคูกันต้ังตน 
แตปฐมฌาน  จนถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ  ซ่ึงแสดงวาทานบรรลุอนาคามิผลแลวกอนฟง 
ทีฆนขสูตรเม่ือฟงทีฆนขสูตรนี้  ทานก็กาวไปอีกข้ันหนึ่ง  คือบรรลุอรหัตตผลเปนข้ัน 
สุดทาย  และการเจริญสมถะวิปสสนาคูกันของทานกอนหนาน้ัน  ไดดาํเนินไปตลอด 
เวลาถึง  15  วนั 
        ปญหาอีกอยางหนึ่งซ่ึงควรตอบไวดวย  ณ  ท่ีนี้  คือขอท่ีวา  พระอรหันตบรรลุ- 
มรรคผลกอนแลวจึงเจริญสมถะเพ่ิมเติมจนไดฌานสมาบัติและอภิญญาไดหรือไม ?  
พูดถึงฌานสมาบัติกอน  ตามหลักท่ีไดอธิบายมาแลว  ผูปฏิบัติท่ีเปนวิปสสนายานิกซ่ึง 
ไมไดฌานมากอน  เม่ือบรรลุอริยมรรค  สมาธิยอมแนบสนิทเปนอัปปนาถึงข้ันปฐมฌาน 
และหลังจากนัน้ไปผูบรรลุนั้นสามารถเขาผลสมาบัติดวยฌานระดับปฐมฌานน้ันเพือ่เปน 
ทิฏฐธรรมสุขวิหารตอไปไดเร่ือย ๆ  ในเวลาท่ีตองการ  ตามหลักนี้ผูบรรลุมรรคผลจึงได   
ปฐมฌานเปนอยางตํ่า  ปญหามีวาพระอรหนัตผูไดฌานข้ันตํ่า  จะเจริญสมถะตอใหได   
ฌานสมาบัติท่ีสูงข้ึนไปไดหรือไม  ปญหาขอนี้  ถาตอบตามมติของอรรถกถาฎีกาก็วาได   
และโอกาสท่ีจะไดก็นาจะมีมากข้ึนดวยเพราะมีภาวะจิตท่ีชวยใหสมาธิประณีตเขมแข็งยิ่ง 
กวากอน  [๒ ทานจึงอาจเจริญข้ึนมาเพื่อเปนเคร่ืองเสริมการเสวยผลทางจิตท่ีเรียกวา 
ทิฏฐธรรมสุขวิหาร]  สวนอภิญญา  คําตอบก็คงวาไดเชนเดียวกนั  แตคงตองพูดตอไปวา 
พระอรหันตไมขวนขวายท่ีจะทําอภิญญาท่ีทานยังไมได  ท้ังนี้เพราะประการแรก  พระ 
{๑ ม.อุ.14/153/116 (อรรถกถาคือ ม.อ.3/499-500 ยกมตหินึ่งมาแสดงวา “พระสารีบุต 
   เจริญสมถะและวิปสสนาเขาคูกันมา บรรลุอนาคามิผลแลว เขานิโรธสมาบัติ คร้ันออก 
   จากนิโรธแลว จึงไดบรรลุอรหัตตผล” เมื่อยกมตินี้มาเช่ือมกับความในทีฆนขสูตร ก็จะ 
   ไดความวา ทานเคยเขานิโรธสมาบัติ ซ่ึงเปนเคร่ืองชวยทําใหจิตมีความพรอมดีอยูแลว 
   ตอมาไดฟงพระธรรมเทศนาในทีฆนขสูตร ชวยใหวิปสสนาเดินหนาไปอีกจึงบรรลุ   
   อรหัตตผล ดู ม.อ.3/197 ประกอบ } 
{๒ สงฺคห.ฎีกา 183 กลาวถึงพระอนาคามีผูเปนสุกขวิปสสก ทําสมาบัติใหเกดิข้ึนใน 



   เวลาจะมรณะเพื่อใหสามารถไปเกิดในสุทธาวาส; ที.อ.3/257 อธิบายสมาธิภาวนาท่ี    
   เปนไปเพื่อทิฏฐธรรมสุขวิหาร (ใน ที.ปา.11/233/234) วาหมายถึงผลสมาปตติฌาน  
   และฌานท่ีพระขีณาสพทําใหเกดิข้ึนในภายหลัง; ปฺจ.อ.659 กลาวถึงบุคคลผูบรรลุ   
   อรหัตตผลแลวเขาสมาบัติท่ีไมเคยเขามากอน โดยปฏิโลม, อยางไรกด็ี มีบาลีท่ีนา 
   สังเกตแหงหนึ่ง (องฺ.ตกิ.208354/312) กลาวถึงการไดธรรมจักษุมีใจความวา พรอม 
   กับท่ีธรรมจักษุเกดิข้ึน อริยสาวกยอมละสังโยชน 3 ได (= บรรลุโสดาปตติผล) ตอมา 
   ธรรมจักษุอีกคราวหนึ่งพนจากธรรม 2 คือ ภิชฌา และพยาบาท (= บรรลุอนาคามิผล) 
   อริยสาวกน้ันเขาถึงปฐมฌานอยู  ถาทานถึงมรณกรรมในเวลานัน้  ก็ไมมีสังโยชนท่ีจะ 
   ทําใหทานกลับมายังโลกนี้อีก ขอความจากบาลีแหงนีม้องแงหนึ่งเหมือนวาอริยสาวก 
   นั้นไดอนาคามิผลกอนแลวจึงไดปฐมฌาน แตถาถือตามหลักท่ีอธิบายมาแลว ก็ตองแปล 
   ความหมายวา ทานเขาปฐมฌานท่ีเคยไดมากอนแลว }  
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อรหันตยอมไมปรารถนาฤทธ์ิอํานาจพิเศษอะไรเพ่ือประโยชนแกตัวทาน  ประการท่ีสอง  
ไมมีเหตุผลเพียงพอเกีย่วกับประโยชนเพื่อผูอ่ืน  ถาการทําฤทธ์ิทําอภิญญาเปนกระบวนการ 
ท่ียากและกินเวลาอยางท่ี  [๑ บรรยายไวในวิสุทธิมัคค]  พระอรหันตยอมนําเอาเวลาและ 
ความเพยีรนั้นไปใชในการส่ังสอนธรรมแกประชาชน  เปนการทําอนสุาสนีปาฏิหาริย [๒ ท่ี   
พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญวาเลิศประเสริฐกวาอิทธิปาฏิหาริยท้ังปวง]  ดีกวาจะมาวุนวายกับ 
โลกียอภิญญา  ท่ีเส่ียงตอโทษ  มักนําใหมหาชนผูยังมีกิเลส  ลุมหลงอยูในโลกแหงความเลือน 
ลาง  วุนกับส่ิงท่ีลับ ๆ  ลอ ๆ  หรือผลุบ ๆ โผล ๆ  ไมอาจใหจะแจงชัดเจน  และไมข้ึนตอ 
วิสัยของตน  ทําใหละเลยความเพยีรพยายามท่ีจะทําการตาง ๆ  ตามเหตผลสามัญของมนุษย   
เปนผูคอยหวังพึ่งปจจยัหรืออํานาจดลบันดาลจากภายนอก  ซ่ึงเปนการขัดตอหลักพ้ืนฐาน 
ของพระพุทธศาสนา  พระอรหันตทานใดแมจะไมไดโลกียอภิญญา  ไมสามารถแสดงฤทธ์ิ    
อะไรได  แตทานก็มีฤทธ์ิอยางหนึ่งท่ีพระพทุธเจาตรัสวาเปนฤทธ์ิแบบอริยะ  หรืออารยฤทธ์ิ  
คือสามารถทําใจมองบุคคลและส่ิงซ่ึงไมนารัก  นาเกลียด  นาชัง  ใหเปนผูท่ีนาเมตตา  เปน 
ส่ิงไมนารังเกียจได  สามารถทําใจมองบุคคลและส่ิงท่ีนาใคร  นาติดใจ  ใหเปนส่ิงอนจิจัง  
ตกอยูในคติธรรมดาแหงสังขาร  ไมนาผูกใจรักฝากใจใหซ่ึงเปนฤทธ์ิท่ีประเสริฐกวาการ 
เดินน้ํา  ดําดิน  เหาะได  ท่ีพระพุทธเจาตรัสวาเปนฤทธ์ิท่ีมิใชอริยะ  หรือไมใชอารยฤทธ์ิ   
[๓ อาจใหเกดิโทษได]  ไมทําใหหลุดพน  โลกียอภิญญาท้ังหลาย  ไมใชสาระของพระพุทธ  
ศาสนา  แมพระพุทธศาสนาไมเกิดข้ึน  ไมมีอยู  อภิญญาเหลานี้ก็มีได  เปนของมีมากอน 
พุทธกาล  และมีไดภายนอกพุทธศาสนา  มิใชเคร่ืองแสดงความประเสริฐของบุคคล 
หรือของพระพุทธศาสนา  คุณคาและความประเสริฐของอภิญญาเหลานี้  จะมีตอเม่ือ 
เปนของผูบริสุทธ์ิปราศจากกเิลส  บรรลุอาสวักขัยแลวแตถาเปนของปุถุชน  ก็เปนของ 
มีโทษรายไมยิง่หยอนกวาคุณ  หากเปนผูบริสุทธ์ิปราศจากกิเลสบรรลุอาสวักขัยเพียง 
อยางเดยีว  หรือแมแตดํารงอยูในอริยภูมิท่ีต่ํากวานัน้  เปนผูมีศีล  ประกอบดวยสัมมา- 
ทิฏฐิ   สมบูรณ  กย็ังประเสริฐกวามีอภิญญาเหลานั้นครบท้ัง  5  แตไมมีความดีงาน 
เชนนั้น  ดวยเหตุนี้พระอรหนัตสาวกของพระพุทธเจาสวนมากจึงเปนพระปญญาวิมุต  
โดยมิไดเล่ือนเปล่ียนฐานะข้ึนไปอีกแตประการใดและอีกมากมายหลายทาน  แมเปน 
อุภโตภาควิมุตแลว  ก็มิไดทําอภิญญา 5  เหลานั้นใหเกิดข้ึน 
{๑ วิสุทธิ.2/197-276 (คงอาศัยเคาจาก ขุ.ปฏิ.31/253-257/163-169) โดยเฉพาะ วิสุทธิ.2 
   /200 แสดงความยากของการทําฤทธ์ิวา “แมแตการบริกรรมกสิณก็เปนงานหนักแกผู    
   เร่ิมตน, หนึง่ในรอยในพนั จะสามารถทําได; สําหรับผูทําบริกรรมกสิณไดแลว การทํา 
   นิมิตใหเกิดก็เปนงานหนัก หนึ่งในรอยในพันจะสามารถทําได; คร้ันนิมิตเกิดแลว การ 



   ขยายนิมิตนัน้ จนบรรลุอัปปนา ก็เปนงานหนัก หนึ่งในรอยในพันจะสามารถทําได; สํา- 
   หรับผูไดอัปปนาแลว การฝกฝนจิตโดยอาการ 14 ก็เปนงานหนัก หนึ่งในรอยในพันจะ 
   สามารถทําได; สําหรับผูฝกจิตอยางนั้นแลว การจะทําฤทธ์ิตาง ๆ ก็เปนงานหนัก หนึ่ง 
   ในรอยในพนัจะสามารถทได; แมสําหรับผูทําฤทธ์ิไดแลว การรวมจติเขาฌานไดฉับพลัน 
   ก็เปนงานหนัก หนึ่งในรอยในพันเทานัน้จะมีได” } 
{๒ นยั ที.สี.9/339/273; ที.อ.1/445 } 
{๓ ที.ปา.11/90/122 }  
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        ค)  หลักมาตรฐานดานวิปสสนา 
        การพิจาณาสังขารใหเกิดความเห็นแจงเขาใจชัด  รูจักมองส่ิงท้ังหลายตามสภาวะท่ีเปน 
จริง  ซ่ึงเรียกส้ัน ๆ  วาวิปสสนานั้น  เปนสวนสาระสําคัญของการตรัสรูหรือบรรลุมรรคผล  
ผูปฏิบัติธรรมเพื่อเขาถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา  ไมวาจะเปนสมถยานิกหรือวิปสสนา 
ยานิก  ไมวาจะเปนวิธีปฏิบัติแบบใดในวธีิท้ัง  4  มี  สมถปุพพังคมวิปสสนา  และ  วปิสสนา- 
ปุพพังคมสมถะ  เปนตน  จะตองผานการปฏิบัติสวนนี้ท้ังส้ิน  สําหรับวปิสสนายานิก  การ 
พิจารณาเชนนีจ้ะเร่ิมข้ึนต้ังแตแรกปฏิบัติ  แตสําหรับสมถยานิก  การพจิารณานี้จะเปนสวน 
ตอทายหรือครอบยอดของสมถะ  ถาเทียบกับขอความในหลักมาตรฐานดานสมถะท่ีผานมา 
แลว  การพจิารณาหรือวิปสสนาที่จะกลาวตอไปนี้  ก็คือ  สวนขยายของขอความท่ีทาน 
บรรยายไวส้ัน ๆ  วา  “เพราะเห็นดวยปญญา  อาสวะท้ังหลายก็หมดส้ินไป”  พูดอีกอยางหนึ่ง 
วาเปนสวนของปญญาวิมุตติ  วิปสสนานี้แสดงออกยักเยือ้งไดเปนหลายอยางหลายแนว   
ในบาลีเทาท่ีพบ  มีบรรยายไวเปนสํานวนแบบหลายสํานวน  กอนท่ีจะศึกษาสํานวนแบบ 
เหลานั้น  ขอใหพิจารณาดูคําบรรยายสรุปการตรัสรูของพระพุทธเจากอน  เพื่อใหเหน็แนว 
วาการตรัสรูนัน้  แมจะเปนกระบวนการอันเดียวแตก็สามารถอธิบายไดหลายนยั  เกีย่วโยง 
ไปถึงขอธรรมไดหลายหมวด  คําบรรยายสรุปเหลานี้ก็เปนสํานวนแบบเชนเดยีวกัน  และมี    
หลายสํานวน  อยูในตางแหงตางท่ี  ขอยกมากใหพิจารณาดังนี้   
        [๑ ๐“ภิกษุท้ังหลาย ! เม่ือใด  ญาณทัศนะตามเปนจริงของเรา  ซ่ึงมีปริวัฏฏ  3  มีอาการ 
12  อยางนี้  ในอริยสัจจ  4  ประการเหลานี้  หมดจดแจมชัดดีแลว,  เม่ือนั้นแหละ  เราจึง 
ปฏิญาณในโลก...วาเราไดตรัสรูแลวซ่ึงอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ  ก็แลญาณทัศนะ  เกิดข้ึน 
แลวแกเราวา  เจโตวิมุตติของเราเปนอกุปปา  นี้เปนอันติมชาติ  บัดนี้ไมมีภพใหมอีก”] 
        [๒ ๐“ภิกษุท้ังหลาย ! เม่ือใด  เรารูชัดตามเปนจริง  ซ่ึงอัสสาทะ  (คุณ, สวนดี)  ของ 
อุปาทานขันธ  5  เหลานี้  โดยความเปนอัสสาทะ  ซ่ึงอาทีนพ  (โทษ, สวนเสีย)  โดยความ 
เปนอาทีนพ  และซ่ึงนิสสรณะ  (ภาวะรอดพน,  ทางออก,  ความเปนอิสระ)  โดยความเปน 
นิสสรณะ,  เม่ือนั้น  เราจึงปฏิญาณในโลก...วาเราไดตรัสรูแลวซ่ึงอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ 
...บัดนี้  ไมมีภพใหมอีก”] 
        [๓ ๐“ภิกษุท้ังหลาย ! เม่ือใด  เรารูชัดตามเปนจริง  ซ่ึงอัสสาทะของอายตนะภายในท้ัง  
6  เหลานี้  โดยความเปนอัสสนาทะ  ซ่ึงอาทีนพโดยความเปนอาทีนพ  ซ่ึงนิสสรณะโดยความ 
เปนนิสสรณะ,  เม่ือนั้น  เราจงึปฏิญาณในโลก...วาเราไดตรัสรูแลว  ซ่ึงอนุตรสัมมาสัมโพธิ- 
ญาณ...บัดนี้  ไมมีภพใหมอีก”] 
        [๔ ๐“ภิกษุท้ังหลาย ! เม่ือใด  เรารูชัดตามเปนจริง  ซ่ึงสมุทัย  ความอัสดง  อัสสาทะ  



อาทีนพ  และนิสสรณะ  ของอินทรียท้ัง  5  (ศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปญญา)  เหลานี้,  
เม่ือนั้น  เราจึงปฏิญาณในโลก...วาเราไดตรัสรูแลวซ่ึงอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ...บัดนี้   
ไมมีภพใหมอีก”] 
{๑ วนิย.4/16/21; ส.ม.19/1670/530 }              {๓ ส.สฬ.18/13/8 } 
{๒ ส.ข.17/60/35 }                               {๔ ส.ม.19/895/270 }  
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        [๑ ๐“ภิกษุท้ังหลาย ! เม่ือใด  เรารูชัดตามความเปนจริง  ซ่ึงสมุทัย  ความอัสดง  
อัสสาทะ  อาทีนพ  และนิสสรณะ  ของอินทรียท้ัง  6  (ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ)  เหลานี,้  
เม่ือนั้น  เราจึงปฏิญาณในโลก...วาเราไดตรัสรูแลวซ่ึงอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ...บัดนี้  
ไมมีภพใหมอีก”]   
        [๒ ๐“ภิกษุท้ังหลาย ! อานาปานสติสมาธิท่ีเจริญแลว  ทําใหมากแลว  ยอมมีผลมาก 
มีอานิสงสมาก...ภิกษุท้ังหลาย ! ดังท่ีเปนมา แมเราเอง  กอนสัมโพธิ  ยังมิไดตรัสรู  เปน 
โพธิสัตว  ก็ดํารงอยูดวยวหิารธรรมนี้เปนอันมาก  เม่ือเราอยูดวยวิหารธรรมนี้เปนอันมาก 
กายกไ็มเหนื่อย  จักษุก็ไมเหนื่อย  และจิตของเราก็หลุดพนจากอาสวะท้ังหลาย  เพราะ 
ไมถือม่ัน”] 
        [๓ ๐“ภิกษุท้ังหลาย ! จกัษุเกดิข้ึนแลว  ญาณ...ปญญา...วิชชา...แสงสวาง  เกิดข้ึน 
แลวแกเรา  ในธรรมท้ังหลายท่ีมิเคยไดยินไดฟงมากอนวา  “เวทนาคือดงันี้...สมุทัยแหง 
เวทนาเปนดังนี้...ปฏิปทาท่ีนําไปสูสมุทัยแหงเวทนาเปนดังนี้...นิโรธแหงเวทนาเปนดังนี้... 
ปฏิปทาท่ีนําไปสูนิโรธแหงเวทนาเปนดังนี.้..อัสสาทะแหงเวทนาเปนดังนี้...อาทีนพแหง 
เวทนาเปนดังนี้...นิสสรณะแหงเวทนาเปนดังนี”้] 
        [๔ ๐“ภิกษุท้ังหลาย ! จกัษุเกดิข้ึนแลว  ญาณ...ปญญา...วิชชา...แสงสวาง  เกิดข้ึน 
แลวแกเรา  ในธรรมท้ังหลายท่ีมิเคยไดยินไดฟงมากอนวา  “กาเย  กายานุปสสนา  คือ 
ดังนี้...ก็  กาเย  กายานุปสสนา  นั้นเปนธรรมควรเจริญ...กาเย  กายานุปสสนานั้นเรา 
เจริญแลว...เวทนาสุ  เวทนานุปสสนา  คือดังนี้...ก็เวทนาสุ เวทนานุปสสนานั้นเปน 
ธรรมควรเจริญ...เวทนาสุ  เวทนานุปสสนาน้ัน  เราเจริญแลว...จิตเต  จติตานุปสสนา 
คือดังนี้...ก็จิตเต  จิตตานุปสสนานั้นเปนธรรมควรเจริญ...จิตเต  จิตตานุปสสนานั้นเรา 
เจริญแลว...ธัมเมสุ  ธัมมานุปสสนาคือดังนี้...ก็ธัมเมสุ  ธัมมานุปสสนานั้นเปนธรรมควร 
เจริญ...ธัมเมสุ  ธัมมานุปสสนานั้นเราเจริญแลว”] 
        [๕ ๐“ภิกษุท้ังหลาย !  จกัษุเกดิข้ึนแลว  ญาณ...ปญญา...วิชชา...แสงสวาง  เกิดข้ึน 
แลวแกเรา  ในธรรมท้ังหลายท่ีมิเคยไดยินไดฟงมากอนวา  “อิทธิบาท  (ขอท่ี 1)  คือดัง 
นี้...ก็อิทธิบาท  (ขอท่ี 1)  นั้นเปนธรรมควรเจริญ...อิทธิบาท  (ขอท่ี 1)  นัน้เราเจริญแลว... 
อิทธิบาท (ขอ 2-3-4)  คือดังนี้...ก็อิทธิบาท (ขอ2-3-4)  นัน้เปนธรรมควรเจริญ...อิทธิบาท  
(ขอ2-3-4)  นัน้เราเจริญแลว”] 
           ๐“ภิกษท้ัุงหลาย ! กอนแตสัมโพธิ เม่ือยังไมตรัสรู เปนโพธิสัตวอยู เราไดมีความ 
คิดวา “โลกน้ีประสบความทุกขยากเสียนกั ยอมเกดิ แก ตาย จุติ  และอุบัติ  แตท้ังท่ีเปน 
เชนนั้นก็หารูจกันิสสรณะ  (ธรรมเปนท่ีสลัดออก,  ภาวะหลุดรอดปลอดพน,  ความเปน 



อิสระ,  ทางออก)  แหงทุกขคือชรามรณะนี้ไม  เม่ือไรเลานิสสรณะ 
{๑ ส.ม.19/908/272 } 
{๒ ส.ม.19/1328-9/400-1 } 
{๓ ส.สฬ.18/440/289 } 
{๔ ส.ม.19/796-9/239-240 (ขอนี้คือสติปฏฐาน 4) } 
{๕ ส.ม.19/1119-1122/331-2; อิทธิบาทขอ 1 คืออิทธิบาทที่ประกอบดวยฉันทสมาธิและ 
   ปธานสังขาร, ขอ 2 คืออิทธิบาทประกอบดวยวิริยสมาธิและปธานสังขาร, ขอ 3 คืออิทธิ- 
   บาทประกอบดวยจิตตสมาธิและปธานสังขาร, ขอ 4 อิทธิบาทประกอบดวยวิมังสาสมาธิ- 
   และปธานสังขาร. }  
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แหงทุกขคือชรามรณะนี้จกัปรากฏ ?” 
        “เราไดมีความคิดดังนีว้า   “เม่ืออะไรมีอยูหนอ  ชรามรณะจึงมี,  เพราะอะไรเปนปจจยั  
ชรามรณะจึงมี ?”; เพราะโยนิโสมนสิการ  เราก็มีความรูชัดจําเพาะลงไป(อภิสมัย) ดวย 
ปญญาวา “เม่ือชาติมีอยู  ชรามรณะจึงมี,  เพราะชาติเปนปจจัย  ชรามรณะจึงมี...เม่ืออะไร 
มีอยูหนอ  ชาติจึงมี...เม่ืออะไรมีอยูหนอ  ภพจึงมี...อุปาทานจึงมี...ตัณหาจึงมี...เวทนาจึง 
มี...ผัสสะจึงมี...สฬายตนจึงมี...นามรูปจึงมี...วิญญาณจึงมี?  เพราะโยนิโสมนสิการ  เรา 
ไดมีความรูชัดจําเพาะลงดวยปญญาวา  “เม่ือนามรูปมีอยู  วิญญาณจึงมี,  เพราะนามรูป 
เปนปจจยั  วิญญาณจึงมี”  เราไดมีความคิดวา  “วิญญาณยอมวกกลับ  (เพียงแคนี้)  ไมพน 
เลยไปจากนามรูปได;  ดวยเหตุผลเพียงเทานั้น  จึงเกิด  แก  ตาย  จุติ  หรืออุบัติ  อันไดแก  
เพราะนามรูปเปนปจจยั  จึงมีวิญญาณ,  เพราะวิญญาณเปนปจจยั  จึงมีนามรูป,  เพราะนามรูป 
เปนปจจยั  จึงมีสฬายตนะ,  เพราะสฬายตนะเปนปจจัยจึงมีผัสสะ...เวทนา...ตัณหา...อุปาทาน 
...ภพ...ชาติ...ชรามรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข  โทมนัส  อุปายาส;  ความเกิดข้ึนพรอมแหง 
กองทุกขท้ังส้ินนี้  จึงมีดวยประการฉะนี;้  จักษุเกิดข้ึนแลว  ญาณ...ปญญา...วิชชา...แสงสวาง 
เกิดข้ึนแลวแกเรา  ในธรรมท้ังหลายท่ีมิเคยไดยินไดฟงมากอนวา  “สมุทัย  สมุทัย”  ดังนี้ 
        “ภิกษุท้ังหลาย ! เราไดมีความคิดดังนี้วา  “เม่ืออะไรไมมีหนอ  ชรามรณะจึงไมมี,  เพราะ 
อะไรดับ  ชรามรณะจึงดับ”?  เพราะโยนิโสมนสิการ  เราไดมีความรูชัดจําเพาะลงไป  
(อภิสมัย)  ดวยปญญาวา  “เม่ือชาติไมมี  ชรามรณะก็ไมมี,  เพราะชาตดิับ  ชรามรณะจึง 
ดับ...เม่ืออะไรไมมีหนอ  ชาติจึงไมมี...เมื่ออะไรไมมีหนอภพจึงไมมี...อุปาทานจึงไมมี    
...ตัณหาจึงไมมี...เวทนาจึงไมมี...ผัสสะจึงไมมี...สฬายตนะจึงไมมี...นามรูปจึงไมมี... 
วญิญาญจึงไมมี  เพราะโยนโิสมนสิการ  เราจึงไดมีความรูชัดจําเพาะลงไปดวยปญญาวา 
เม่ือนามรูปไมมี  วิญญาณก็ไมมี,  เพราะนามรูปดับ  วิญญาณจึงดับ”  เราไดมีความคิดวา  
เราไดบรรลุมรรคเพ่ือความตรัสรูนี้แลว  กลาวคือ  เพราะนามรูปดับ  วิญญาณจึงดับ,  
เพราะวิญญาณดับ  นามรูปจึงดับ,  เพราะนามรูปดับสฬายตนะจึงดับ...ผัสสะ...เวทนา... 
ตัณหา...อุปาทาน...ภพ...ชาติ...ชรามรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข  โทมนัสอุปายาสจึงดับ,  
ความดับแหงกองทุกขท้ังส้ินนี้จึงมีดวยประการฉะน้ี; จกัษุเกดิข้ึนแลว  ญาณ...ปญญา... 
วิชชาแสงสวาง  เกิดข้ึนแลวแกเรา  ในธรรมท้ังหลายท่ีมิเคยไดยินไดฟงมากอนวา  “นโิรธ  
นิโรธ”  ดังนี ้
        “ภิกษุท้ังหลาย ! ...เราไดเห็นมรรคาเกา  หนทางเกา  ท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาปางกอน 
ท้ังหลายเคยเสด็จไปแลว...ไดแกมรรคมีองค  8  ประการ  อันประเสริฐนี้เอง  กลาวคือ  
สัมมาทิฏฐิ  ฯลฯ  สัมมาสมาธิ...เราไดดําเนนิตามมรรคาน้ัน  เม่ือเดินตามรรคานั้น  จึง 



ไดรูชัดซ่ึงชรามรณะ  รูชัดซ่ึงสมุทัยแหงชรามรณะ  รูชัดซ่ึงนิโรธแหงชรามรณะ  รูชัด 
ซ่ึงปฏิปทาอันนําไปสูนิโรธแหงชรามรณะ...รูชัดซ่ึงชาติ  รูชัดซ่ึงสมุทัยแหงชาติ  รูชัด 
ซ่ึงนิโรธแหงชาติ  รูชัดซ่ึงปฏิปทา  อันนําไปสูนิโรธแหงชาติ  ฯลฯ  (ภพ  อุปาทาน  ตัณหา  
เวทนา  ผัสสะ  สฬายตนะ  นามรูป  วิญญาณ)  รูชัดซ่ึงสังขารท้ังหลาย  รูชัดซ่ึงสมุทัยแหง 
สังขาร  รูชัดซ่ึงนิโรธแหงสังขาร  รูชัดซ่ึงปฏิปทาอันนําไปสูนิโรธแหงสังขาร; คร้ันรูชัด 
ความนั้นแลวจึงบอกแกภกิษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกาท้ังหลาย,  พรหมจรรย  (ชีวติประ 
เสริฐ=ไตรสิกขา=พระศาสนา)  จึงเจริญแพรหลาย  แผขยาย  เปนท่ีรูของ  
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[๑ พหูชน  เปนปกแผน  จนเทวะและมนษุยท้ังหลาย  ประกาศกนัไดเปนอยางด”ี] 
        สํานวนแบบท่ีกลาวสรุปการบรรลุอาสวักขยญาณ  หรืออรหัตตผล  หรือปญญาวิมุตติ    
ของสาวกหรือบุคคลท่ัวไป  ก็มีหลายสํานวน  มีท้ังเหมือนหรือคลายอยางนี้  และท่ีแปลก 
ออกไปบาง  แตจะไมยกมาแสดงในท่ีนี้  เพราะเม่ือวาโดยสาระสําคัญแลว  ก็ลงในแนวเดยีว 
กัน  กลาวคือ  สภาวธรรมหรือสังขารธรรมท้ังหลายมักถูกแยกแยะออกเปนสวนยอยในรูป 
ตาง ๆ  ซ่ึงโดยมากแยกออกเปนขันธ  5  หรืออายตนะ  12  แลวพิจารณาความจริงตามแนว 
ไตรลักษณคือ  อนิจจตา  ทุกขตา  อนัตตา  มีมากแหงท่ีเนนเฉพาะแงท่ีเกี่ยวกับอัตตาและ 
ภาวะท่ีเปนอนตัตา  บางคราวก็สืบสาวความสัมพันธแหงเหตุปจจยัตามแนวปฏิจจสมุปบาท 
ถาพูดในแงหลักปฏิบัติ [๒ ก็จะเปนการกลาวถึงหลักธรรมหมวดใดหมวดหนึ่งในพวกโพธิ- 
ปกขิยธรรม  37  ประการ]  ส่ิงท่ีนาสนใจมากท้ังสําหรับนกัศึกษาและนักปฏิบัติ  ก็คือสํานวน 
แบบท่ีบรรยายแนวการพิจารณา  ซ่ึงถาจับสาระไดกจ็ะเปนประโยชนในการเจริญวิปสสนา 
เปนอยางมาก  ตอไปนี้จะนําสํานวนแบบเหลานั้นมาแสดงบางสวนพอเปนตัวอยาง  และขอ 
ใหผูศึกษาจับสาระเอาเอง  โดยไมพึงติดในภาษา  (ทานกลาววาแนวพิจารณาเหลานี้  [๓ พระ 
พุทธเจาทรงแสดงไวหลายแบบตามความเหมาะสมกับอัธยาศัยของบุคคล)]   
สํานวนสามัญ  :  พิจารณาขันธ  5 
        ๐“ภิกษุท้ังหลาย ! รูปไมเท่ียง  เวทนาไมเท่ียง  สัญญาไมเท่ียง  สังขารท้ังหลายไมเท่ียง  
วิญญาณไมเท่ียง ; อริยสาวกผูไดเรียนรู  เม่ือเห็นอยูอยางนี้  ยอมหายติดแมในรูป...แมใน 
เวทนา...แมในสัญญา...แมในสังขารท้ังหลาย...แมในวิญญาณ,  เม่ือหายติด (นิพพิทา) 
ยอมคลายออก (วิราคะ),  เพราะคลายออก   ยอมหลุดพน; เม่ือหลุดพน  ยอมมีญาณวา  
หลุดพนแลว;  ยอมรูชัดวา  ส้ินเกิด  จบมรรคาชีวิตประเสริฐ (พรหมจรรย)  เสร็จกรณีย   
ไมมีกิจอื่นอีกเพื่อภาวะเชนนี ้
        “ภิกษุท้ังหลาย ! รูปปจจัยบีบค้ันได (ทุกข)  เวทนา...สัญญา...สังขารท้ังหลาย... 
วิญญาณ  ปจจยับีบค้ันได; ...เม่ือเห็นอยูอยางนี้  ยอมหายติด ฯลฯ 
        [๔ “ภิกษท้ัุงหลาย ! รูปไมเปนตน (อนัตตา)  เวทนา...สัญญา...สังขารท้ังหลาย... 
วิญญาณไมเปนตน ;...เม่ือเหน็อยูอยางนี้  ยอมหายติด ฯลฯ] 
        ในการพจิารณาตามแนวของสํานวนนี้  คําวา  ไมเท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  อาจ 
ยักเยื้องไปได   
{๑ ส.นิ.16/250-253/126-130 (ทอนแรกมีใน 16/26/11 ดวย); ดูความตางระหวางพระ 
   พุทธเจากับพระปญญาวิมุตใน ส.ข.17/126/81 ประกอบ } 
{๒ โพธิปกขิยธรรม 37 คือ สติปฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย 5 พละ 5  



   โพชฌงค 7 มรรคมีองค 8 } 
{๓ ดู ส.อ.2/321 } 
{๔ เชน ส.ข.17/39-41/27; แปลตามแบบ; นิพพิทา = หนาย, วิราคะ = คลายกําหนดั;  
   “ยอมรูชัดวา ส้ินเกิด...” = ยอมรูชัดวา ชาติส้ินแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจท่ีควร 
   ทําไดทําแลว กิจอ่ืนเพื่อความเปนอยางนีไ้มมีอีก }  
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ตาง ๆ ตามอัธยาศัย  เชน  อาจเปนวา  รูปเปนมาร  ฯลฯ เวทนารอนเปนไฟหมดแลว  
ฯลฯ  รูปเปนส่ิงท่ีมีความเกิดเปนธรรมดา  [๑ มีความดับไปเปนธรรมดา  ฯลฯ] 
        [๒ ๐“รูป...เวทนา...สัญญา...สังขารท้ังหลาย...วิญญาณ  ไมเท่ียง,  ส่ิงใดไมเท่ียง 
ส่ิงนั้นปจจยับีบค้ันได(ทุกข),  ส่ิงใดมีปจจยับีบค้ันได  ส่ิงนั้นไมเปนตน  (อนัตตา),  
ส่ิงใดไมเปนตน  ส่ิงนั้นอริยสาวก  พึงเห็นดวยสัมมาปญญาตามเปนจริงวา  ไมใช   
“นั่นของเรา”  ไมใช  “เราเปนนั่น”  ไมใช  “นั่นเปนตัวตนของเรา”; เม่ือเห็นอยูอยางนี้  
ยอมหายติด ฯลฯ”] 
        ๐“ภิกษุท้ังหลาย ! รูปไมเปนตน (เวทนา  สัญญา  สังขารท้ังหลาย  วิญญาณ ไม    
เปนตน),  หากวารูป  (เวทนา ฯลฯ วิญญาณ)  นี้  จักไดเปนตนแลวไซร รูป  ฯลฯ  ก็    
ตองไมเปนไปเพื่อความติดขัด  (อาพาธ)  และก็คงได  (ตามความประสงค)  ในรูป  ฯลฯ  
วา  ขอรูป  ฯลฯ  ของเรา  จงเปนอยางนี้  ขอรูป  ฯลฯ  ของเรา  จงอยาไดเปนอยางนี;้  แต    
เพราะรูป  ฯลฯ  ไมเปนอัตตา  ฉะนั้น  รูป  ฯลฯ  จึงเปนไปเพื่อความติดขัด  และบุคคล 
ก็ไมได  (ตามความประสงค)  ในรูป  ฯลฯ วา  ขอรูป  ฯลฯ  ของเราจงเปนอยางนี้  ขอรูป 
ฯลฯ  ของเราอยาไดเปนอยางนี้   
        “ภิกษุท้ังหลาย ! เธอเขาใจอยางไร?  รูป (เวทนา  สัญญา  สังขารท้ังหลาย  วิญญาณ) 
เท่ียงหรือไมเท่ียง?  (ไมเท่ียง  พระเจาขา)  ก็ส่ิงใดไมเท่ียง  ส่ิงนั้นเปนภาวะบีบค้ัน 
(ทุกข)  หรือเปนภาวะคลองสบาย  (สุข) ? (เปนภาวะบีบค้ัน  พระเจาขา)  ก็ส่ิงใดไมเท่ียง  
ถูกปจจัยบีบค้ัน  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา  ควรหรือท่ีจะมองเห็นส่ิงนั้นวา  นั่นของ 
เรา  เราเปนนัน่  นั่นเปนตัวตนของเรา?  (ไมควร  พระเจาขา) 
        [๓ “เพราะฉะนัน้แล  ภกิษุท้ังหลาย ! รูป (เวทนา  ฯลฯ  วิญญาณ)  อยางหนึ่งอยางใด 
ท้ังท่ีเปนอดีตอนาคต  และปจจุบัน...รูปท้ังปวงนั้น  พึงเห็นดวยสัมมาปญญาตามเปนจริงวา 
ไมใช  “นั่นของเรา”,  ไมใช  “เราเปนนั่น”,  ไมใช  “นั่นเปนตัวตนของเรา”;  เม่ือมองเห็น 
อยางนี้  ยอมหายติด ฯลฯ”] 
        [๔ ๐“รูป  (เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ)  อยางหน่ึงอยางใด  ท้ังท่ีเปนอดีต  
อนาคต  และปจจุบันท้ังไกลท้ังใกล  ภิกษยุอมมองดูรูป  (เวทนา  ฯลฯ  วิญญาณ)  นั้น 
ยอมพินิจ  ยอมตรองดูโดยแยบคาย,  เม่ือเธอมองดู  พินจิ  ตรองดูโดยแยบคาย  ยอม 
ปรากฏแตส่ิงท่ีวาง  เปลา  หาแกนสารมิไดเลย,  แลวแกนสารในรูป  (เวทนา  ฯลฯ  
วิญญาณ)  จะพึงมีไดอยางไร ;  เม่ือเห็นอยูอยางนี้  ยอมหายติด ฯลฯ] 
        ๐“ภิกษุท้ังหลาย ! ภิกษมุองเห็นรูป (เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ)  ท่ีไม    
เท่ียงนั่นแหละวา  ไมเท่ียง,  ความเหน็ของเธอนั้นเปนสัมมาทิฏฐิ,  เม่ือมองเห็นถูกตอง  



ยอมหายติด,  เพราะส้ินนันทิ  ก็ส้ินราคะ,  เพราะส้ิน 
{๑ ดู ส.ข.17/133/88; 334/217, 377-388/239-242 } 
{๒ เชน สงข.17/42/28; 152/101; คําวา ไมใช “นั่นของเรา” ฯลฯ แปลตามแบบวา นัน่ 
   ไมใชของเรา นั่นไมเปนเรานั่นไมใชตวัตนของเรา } 
{๓ ส.ข.17/127-9/82-85 } 
{๔ ส.ข.17/242-246/171-174 }  
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[๑ ราคะ  ก็ส้ินนันทิ,  เพราะส้ินนันทิและราคะ  จิตกห็ลุดพน  เรียกวาหลุดพนดวยด”ี] 
        [๒ ๐“ภิกษุท้ังหลาย ! จงพิจารณาโดยแยบคายซ่ึงรูป เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ),  
จงเห็นคลอยตามท่ีเปนจริง  ซ่ึงอนิจจตาแหงรูป  (เวทนา  ฯลฯ  วิญญาณ);  เม่ือพิจารณา 
โดยแยบคาย...เม่ือเห็นคลอยตามท่ีเปนจริง  ยอมหายติดในรูป  (เวทนา  ฯลฯ  วิญญาณ) ; 
เพราะส้ินนนัทิ  ก็ส้ินราคะ,  เพราะส้ินราคะ  ก็ส้ินนนัทิ,  เพราะส้ินนนัทิและราคะ  จติก็    
หลุดพน  เรียกวาหลุดพนดวยด”ี] 
สํานวนสามัญ  :  พิจารณาอายตนะและธรรมอ่ืนท่ีเกี่ยวเนือ่ง 
        [๓ ๐“ภิกษุท้ังหลาย ! ตา...หู...จมูก...ล้ิน...กาย...ใจ  ไมเท่ียง ;  เม่ือเห็นอยูอยางนี้   
ยอมหายติด  ฯลฯ  ตา...หู...จมูก...ล้ิน...กาย...ใจ  ปจจยับีบค้ันได;  เม่ือเห็นอยูอยางนี้   
ยอมหายติด  ฯลฯ  ตา...หู...จมูก...ล้ิน...กาย...ใจ  ไมเปนตน;  เม่ือเหน็อยูอยางนี้  ยอม 
หายติด  ฯลฯ  รูป...เสียง...กล่ิน...รส...โผฏฐัพพะ...ธรรมารมณ  ไมเท่ียง...ปจจัยบีบค้ัน 
ได...ไมเปนตน;  เม่ือเหน็อยูอยางนี้  ยอมหายติด  ฯลฯ] 
        [๔ ในการพิจารณาตามแนวของสํานวนนี้  คําวา  ไมเท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตา 
อาจยักเยื้องไปไดตาง ๆ  ตามอัธยาศัย  เชน  อาจเปนวา  จักษุมืดไปหมดแลว  ตารอน 
เปนไฟไปแลว  หรือวาตาเปนส่ิงมีความเส่ือมไดเปนธรรมดา  ดังนี้เปนตน] 
        ๐“ภิกษุท้ังหลาย ! ตา...หู...จมูก...ล้ิน...กาย...ใจ  ไมเท่ียง,  ส่ิงใดไมเท่ียง  ส่ิงนั้น 
ปจจัยบีบค้ันได,  ส่ิงใดปจจยับีบค้ันได,  ส่ิงนั้นไมเปนตน;  ส่ิงใดไมเปนตน  ส่ิงนั้น 
พึงเห็นดวยสัมมาปญญา  ตามเปนจริงวา  ไมใช   “นั่นของเรา”  ไมใช  “เราเปนนั่น” 
ไมใช  “นั่นคือตัวตนของเรา;  เม่ือเห็นอยางนี้  ยอมหายติด  ฯลฯ 
        [๕ “ภิกษท้ัุงหลาย ! รูป...เสียง...กล่ิน...รส...โผฏฐัพพะ...ธรรมารมณ  ไมเท่ียง,  ส่ิง 
ใดไมเท่ียง  ส่ิงนั้นปจจยับีบค้ันได,  ส่ิงในปจจัยบีบค้ันได  ส่ิงนั้นไมเปนตน;  ส่ิงใดไม    
เปนตน  ส่ิงนัน้พึงเหน็ดวยสัมมาปญญาตามเปนจริงวา  ไมใช “นั่นของเรา”  ไมใช   
“เราเปนนั่น”  ไมใช  “นั่นคือตัวตนของเรา ;  เม่ือเห็นอยางนี้ ยอมหายติด ฯลฯ] 
        [๖ ๐“นี่แนะภกิษุ ! ทานเขาใจอยางไร ? ตา (หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ,  จักขุวิญญาณ 
โสตวิญญาณฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  มโนวิญญาณ,  จักขุสัมผัส  ฯลฯ  
มโนสัมผัส,  เวทนาที่เกิดข้ึนเพราะจกัขุสัมผัสเปนปจจัย  ฯลฯ  เพราะมโนสัมผัสเปนปจจัย  
จะเปนสุขหรือทุกข  หรือไมสุขไมทุกขก็ตาม] 
{๑ ส.ข.17/103/63 }                                  {๓ ส.สฬ.18/279-284/194-5 } 
{๒ ส.ข.17/104/64 }                                 {๔ ดู ส.สฬ.18/31-32/23-26; 36-55/32-35 } 
{๕ ส.สฬ.18/1-6/1-3; สํานวนแบบเดยีวกนันี้ แตเพิ่มถอยคําบางอยางแทรกเขามายักเยื้อง 



   ออกไปเล็กนอย มีอีกหลายสํานวน พึงด ูส.สฬ.18/263-278/190-194; ใน ส.สฬ.18/304/ 
   212 ขยายออกไปจาก อายตนะ 12 ถึง วิญญาณ 6 สัมผัส 6 และเวทนาท่ีเปนสุข ทุกข  
   อทุกขมสุข } 
{๖ ท่ีตรัสแกพระราหุลเปล่ียนขอความทอนท่ีวา “เวทนาที่เกิดข้ึน...หรือไมสุขไมทุกข   
   ก็ตาม” เปน “แมส่ิงใดท่ีเกดิข้ึนเพราะจักขุสัมผัส ฯลฯ เพราะมโนสัมผัสเปนปจจัย  
   จะจดัเปนเวทนา จัดเปนสัญญา จัดเปนสังขาร จัดเปนวญิญาณก็ตาม”  ส.สฬ.18/188/133 }  
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[๑ เปนของเท่ียงหรือไมเท่ียง ?  (“ไมเท่ียงพระเจาขา”)  ส่ิงใดไมเท่ียง  ส่ิงนั้นเปนภาวะบีบ 
ค้ัน  (ทุกข)  หรือเปนภาวะคลองสบาย (สุข)?”  (“เปนภาวะบีบค้ันพระเจาขา”)  ก็ส่ิง 
ใดไมเท่ียง  ถูกปจจยับีบค้ัน  มีความแปรปรวนไปไดเปนธรรมดา  ควรหรือท่ีจะมองเห็น 
ส่ิงนั้นวา  นัน่ของเรา  เราเปนนั่น  นัน่เปนตัวตนของเรา ? (“ไมควรเลยพระเจาขา”)  เม่ือ 
มองเห็นอยูอยางนี้  ยอมหายติด ฯลฯ”] 
        ๐“ภิกษุท้ังหลาย ! ตา (หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ)  เปนส่ิงไมเท่ียง,  แมส่ิงท่ีเปนเหตุเปน 
ปจจัยใหทํา (หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ)  เกิดข้ึน  ก็เปนส่ิงไมเท่ียง,  ตา (ห ู จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ)  
ซ่ึงเกิดข้ึนจากส่ิงท่ีไมเท่ียง  จักเปนของเท่ียงไดแตท่ีไหน,  ตา (หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ)  
เปนส่ิงท่ีปจจัยบีบค้ันได...ไมเปนตัวเปนตน,  แมส่ิงท่ีเปนเหตุเปนปจจัยใหตา (หู  จมูก  
ล้ิน  กาย  ใจ)  เกิดข้ึน  ก็เปนส่ิงท่ีปจจัยบีบค้ันได  ไมเปนตัวเปนตน,  ตา (หู  จมูก  ล้ิน 
กาย  ใจ)  ซ่ึงเกิดจากส่ิงท่ีปจจัยบีบค้ันได...เกิดจากส่ิงท่ีไมเปนตัวเปนตน  จักเปน 
สุข...จักเปนอัตตาไดแตท่ีไหน ;  เม่ือมองเห็นอยูอยางนี้  ยอมหายติด  ฯลฯ 
        [๒ “รูป...เสียง...กล่ิน...รส...โผฏฐัพพะ...ธรรมารมณ  (กเ็ปนเชนเดียวกัน) ; เม่ือมอง 
เห็นอยูยอมหายติด ฯลฯ] 
        [๓ ๐“ภิกษุท้ังหลาย ! ภกิษุมองเหน็ตา (หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ,  รูป  เสียง  กล่ิน  รส   
โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ)  ท่ีไมเท่ียงนัน่แหละ  วาไมเท่ียง,  ความเห็นของเธอนั้น  เปน 
สัมมาทิฏฐิ,  เม่ือเห็นถูกตองยอมหายติด,  เพราะส้ินนันทิ  ก็ส้ินราคะ,  เพราะส้ินราคะ 
ก็ส้ินนันทิ,  เพราะส้ินนันทิและราคะ  จิตกห็ลุดพน  เรียกวาหลุดพนดวยด”ี] 
        [๔ ๐“ภิกษุท้ังหลาย  จงพิจารณาโดยแยบคายซ่ึง  ตา  (หู  ฯลฯ  ธรรมารมณ)  จงเห็น 
คลอยไปตามความเปนจริง  ซ่ึงอนิจจตาแหงตา  (หู  ฯลฯ  ธรรมารมณ)  ;  เมื่อพิจารณา 
โดยแยบคาย  เม่ือเห็นคลอยไปตามความเปนจริง  ยอมหายติดในตา  (หู  ฯลฯ  ธรรมารมณ); 
เพราะส้ินนนัทิ  ก็ส้ินราคะ,  เพราะส้ินราคะ ก็ส้ินนนัทิ,  เพราะส้ินนนัทิและราคะ  จติก็    
หลุดพน  เรียกวาหลุดพนดวยด”ี] 
        [๕ ๐(ภกิษุรูปหนึ่งทูลถามวา  เม่ือภกิษุรูอยู  เหน็อยูอยางไร  จึงจะละอวิชชาได  
วิชชาจึงจะเกดิข้ึน,  ตรัสตอบวา)  เม่ือภิกษุรูอยู  เหน็อยูซ่ึงตา  (หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ 
รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ  วิญญาณ  6  สัมผัส  6  และเวทนาท่ีเปนสุข  
ทุกข  อทุกขมสุข)  โดยความเปนของไมเท่ียง  ยอมละอวิชชาไดวิชชายอมเกิดข้ึน] 
        ๐(ภิกษุรูปหนึ่งทูลถามวา  เม่ือภกิษุรูอยู  เหน็อยูอยางไร  จึงจะละอวิชชาได  วิชชา 
จึงจะเกิดข้ึน,  ตรัสตอบวา)  ภิกษุมีสุตะ  (ไดเลาเรียนหรือสดับมา)  วา  “ธรรมท้ังปวง 
ไมควรยึดม่ัน”  (สพฺเพ ธมฺมา นาล อภินิเว 



{๑ ส.สฬ.18/91/59; ท่ียักเยื้องแปลกไปจากนี้เล็กนอย เชน ส.สฬ.18/35/30; 65/41; 
   85/52; 87/54; 103/68;118/80; 235/169 } 
{๒ ส.สฬ.18/221-6/163-5 } 
{๓ ส.สฬ.18/245/179 } 
{๔ ส.สฬ.18/247/179 } 
{๕ ส.สฬ.18/95/61; ท่ียักเยือ้งแปลกไปจากน้ีเล็กนอยเชน ส.สฬ.18/56-62/37-39 }  
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สาย)  ขอท่ีวา  ธรรมท้ังปวงไมควรยึดม่ันนีย้อมเปน(เพียง)  สุตะของเธอ;  เธอเรียนรู  
(อภิญญา)  ธรรมทุกอยาง,  คร้ันเรียนรูธรรมทุกอยางแลว  ยอมรูจัก  (ปริญญา)  ธรรม 
ทุกอยาง,  คร้ันรูจักธรรมทุกอยางแลว  ยอมมองเห็นนมิิต  (ส่ิงท่ีกําหนดหมายหรือภาพ 
ของส่ิงท้ังหลาย)  ท้ังปวง  โดยนัยอ่ืน  ( = มองเห็นตางไปจากท่ีเคยมองเห็นเม่ือยังมี    
ความยึดม่ัน)  คือ  เห็นตาโดยนัยอ่ืน  เหน็รูปท้ังหลาย  โดยนัยอ่ืน  เหน็เสียง  (อายตนะ 
อีก 9  วิญญาณ  6  สัมผัส  6  และเวทนาท่ีเปนสุข  ทุกข  อทุกขมสุข)  โดยนัยอ่ืน;  เม่ือ 
ภิกษุรูอยู  เหน็อยูอยางนี้  ยอมละอวิชชาได  [๑ วิชชายอมเกิดข้ึน] 
สํานวนแบบสืบคน. 
        ๐“ภิกษุท้ังหลาย ! เมื่ออะไรมีอยูหนอ  เพราะอาศัยอะไร  จึงเกิดสุกทุกขข้ึนภาย 
ใน ?...เม่ือรูปมีอยูเพราะอาศัยรูป  จึงเกดิสุขทุกขข้ึนภายใน ;  เม่ือเวทนา...สัญญา... 
สังขาร...วิญญาณมีอยู  เพราะอาศัยเวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ  จึงเกิดสุขทุกข   
ข้ึนภายใน 
        [๒ “ภิกษท้ัุงหลาย ! เธอท้ังหลาย เขาใจอยางไร ?  รูป (เวทนา  สัญญา  สังขาร  
วิญญาณ)  เท่ียงหรือไมเท่ียง?  (ไมเท่ียงพระเจาขา)  ก็ส่ิงใดไมเท่ียง  ส่ิงนั้นเปนภาวะ 
บีบค้ัน  หรือคลองสบาย ?  (เปนภาวะบีบค้ัน)  ก็ส่ิงใดไมเท่ียง  เปนภาวะบีบค้ัน  มี    
ความปรวนแปรไปไดเปนธรรมดา,  ไมอาศัยส่ิงนั้น  จะพึงเกิดสุขทุกขข้ึนในภายใน 
ไดหรือ?  (ไมไดเลยพระเจาขา) ;  เม่ือมองเห็นอยูอยางนี้  ยอมหายติด  ฯลฯ] 
        [๓ สํานวนแบบนี้  ยังมีขอความยักเยือ้งออกไปอีกหลายอยาง  ซ่ึงแสดงวา  ความ 
ยึดถืออัตตา  สักกายทิฏฐิและมิจฉาทิฏฐิตาง ๆ  หลายอยาง  เกิดข้ึนเพราะความถือม่ัน 
เห็นผิดในขันธ  5  อยางนี้] 
        [๔ ๐“ภิกษุท้ังหลาย ! ธรรม  เราแสดงไวแลวโดยวิจยั คือ  แสดงสติปฏฐาน 4... 
สัมมัปปธาน 4...อิทธิบาท 4...อินทรีย 5...พละ 5...โพชฌงค 7...มรรคมีองค 8  โดยวจิัย... 
แตกระนั้นกย็งัมีภิกษุบางรูปในธรรมวินยันี้  เกิดความปริวิตกแหงใจข้ึนวา  เม่ือรูอยางไร 
เห็นอยางไรหนอ  อาสวะจึงจะมีแตส้ินไปเร่ือย ๆ  ; ...ปุถุชน  ผูมิไดรับการศึกษา (อวนิีต) 
...ยอมเห็นคลอยรูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ  โดยความเปนอัตตา,  การเห็น 
คลอยไปดังนี้  เปนสังขาร ;  ก็สังขารนั้นมีอะไรเปนตนเหตุ  มีอะไรเปนสมุทัย  เกดิจาก 
อะไร  มีแหลงอะไร ?  สังขารนั้นเกิดจากตัณหาที่เกิดข้ึนแกปุถุชนผูขาดการศึกษา   
(อัสสุตะ)  ซ่ึงถูกเวทนาอันเนื่องมาแตอวิชชาสัมผัส  (การรับรูดวยอวิชชา)  กระทบ 
เอา ;  โดยนัยนี้แล  แมสังขารนั้นก็จึงเปนของไมเท่ียง  เปนของปรุงแตง (สังขตะ) 
อาศัยปจจยัเกดิข้ึน (ปฏิจจสมุปบัน),  แมตัณหานัน้...เวทนานั้น...ผัสสะ  (การรับรู) 



นั้น...อวิชชานัน้  ก็ไมเท่ียงเปนของปรุงแตง  อาศัยปจจยัเกิดข้ึน,  เม่ือรูเม่ือมองเห็น 
อยูอยางนีแ้ล  อาสวะก็จะมีแตความส้ินไปเร่ือยๆ ”] 
{๑ ส.สฬ.18/96/62, อภิญญา = รูจําเพาะ, รูเจาะลงไป, รูกับตัว, รูดวยประสบการณตรง; 
   ปริญญา = รูรอบดานของส่ิงนั้น ๆ, รูตรงตามสภาพของส่ิงนั้นๆ, รูจักส่ิงนั้นตาม 
   ลักษณะและคุณสมบัติตาง ๆ ของมัน. } 
{๒ ส.ข.17/346-7/221 } 
{๓ ส.ข.17/348-363/221-228 } 
{๔ ส.ข.17/173/116; ขอความทอนท่ีวา “มองเห็นรูป..โดยความเปนอัตตา” ยังมีการ 
   เปล่ียนยกัเยือ้งไปอีกหลายอยาง ดูส.ข.17/175-181/117-121 }  
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        ๐“ภิกษุท้ังหลาย ! เมื่อภกิษุมีสติ (คือปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน 4)  มีสัมปชัญญะ 
(คือสรางสัมปชัญญะในการยืน  เดนิ  นั่ง  นอน  กิน  ดื่ม  พูด  เปนตน)  ไมประมาท  มี    
ความเพยีร  มีใจเด็ดเดี่ยวอยูอยางนี้  ถาเกดิเวทนาท่ีเปนสุขข้ึน  เธอก็รูชัดอยางนีว้า  
“เวทนาที่เปนสุขนี้  เกิดข้ึนแลวแกเรา,  ก็แล  เวทนานัน้อาศัยปจจยัจึงเกดิข้ึน มิใชไม    
อาศัยอะไรเลย,  อาศัยอะไร  ก็อาศัยกายนี้เอง,  ก็กายนี้  เปนของไมเท่ียง  เปนของปรุง 
แตงอาศัยเหตุเกิดข้ึน,  แลวสุขเวทนาซ่ึงเกดิข้ึนโดยอาศัยกายท่ีไมเท่ียง  เปนของปรุงแตง 
เปนปฏิจจสมุปบันธรรมอยูแลว จักเปนของเท่ียงไดแตท่ีไหน ;  เธอมองเห็นความเปนส่ิง 
ไมเท่ียง  ความเส่ือมส้ินไป  ความจางหายความดับ  ความสลัดออกไปท้ังในกายและใน 
สุขเวทนาอยู,  เม่ือเธอมองเหน็...(อยางนี้)  ราคานุสัยท่ีมีในกายและในสุขเวทนา  กจ็ะถูก 
ละเสียได 
        “เม่ือภิกษุมีสติ  มีสัมปชัญญะ...อยูอยางนี้  ถาเกิดเวทนาท่ีเปนทุกขข้ึน เธอก็รูชัด... 
ปฏิฆานุสัยท่ีมีในกายและในทุกขเวทนา  กจ็ะถูกละเสียได   
        [๑ “เม่ือภกิษุมีสติ  มีสัมปชัญญะ...อยูอยางนี้  ถาเกิดเวทนาท่ีไมทุกขไมสุขข้ึน เธอ 
ก็รูชัด...อวิชชานุสัยท่ีมีในกายและในอทุกขมสุขเวทนา  ก็จะถูกละเสียได”] 
ตัวอยางธรรมท่ีพิจารณาไดทุกระดับ 
        ๐พระมหาโกฏฐิตะ : ทานสารีบุตร  ภิกษุผูมีศีลควรโยนิโสมนสิการธรรมจําพวกไหน? 
         พระสารีบุตร : ทานโกฏฐิตะ  ภกิษุผูมีศีลควรโยนิโสมนสิการอุปาทานขันธ 5  โดย 
อาการที่เปนของไมเท่ียง  เปนของท่ีปจจัยบีบค้ันได  (ทุกข)  เปนดังโรคซ่ึงตองคอยรักษา 
เปนดังฝ  เปนดังลูกศร  เปนส่ิงคอยกอความเดือดรอน  เปนท่ีทําใหของขัดไมสบาย  เปน 
ดังคนพวกฝายอ่ืน  เปนส่ิงท่ีจะตองแตกสลาย  เปนของสูญเปลาไมมีสาระจริง  ไมเปน 
อัตตา... มีฐานะเปนไปไดท่ีเมื่อภิกษุผูมีศีล  โยนิโสมนการอุปาทานขันธ  5  เหลานี้  โดย 
อาการที่เปนของไมเท่ียง  ฯลฯ  จะพึงประจักษแจงโสดาปตติผล 
        พระมหาโกฏฐิตะ : ภิกษุโสดาบันละทาน  ควรโยนโิสมนสิการธรรมจําพวกไหน ? 
        พระสารีบุตร : แมภกิษท่ีุเปนโสดาบันก็ควรโยนิโสมนสิการอุปาทานขันธ 5 เหลานี้   
โดยอาการท่ีเปนของไมเท่ียง  ฯลฯ  มีฐานะเปนไปไดท่ีเมื่อภิกษุโสดาบันโยนิโสมนสิการ... 
(อยางนี)้  จะพงึประจักษแจงสกทาคามิผล 
        พระมหาโกฏฐิตะ : ภิกษุสกทาคามีละทาน  ควรโยนิโสมนสิการธรรมจําพวกไหน ? 
        พระสารีบุตร : แมภกิษท่ีุเปนสกทาคามีก็ควรโยนิโสมนสิการอุปทานขันธ 5 เหลานี้  
โดยอาการท่ีเปนของไมเท่ียง ฯลฯ มีฐานะเปนไปไดท่ีเม่ือภิกษุสกทาคามีโยนิโสมนสิการ... 
(อยางนี)้  จะพงึประจักษแจงอนาคามิผล 



        พระมหาโกฏฐิตะ : ภิกษุอนาคามีละทาน  ควรโยนโิสมนสิการธรรมจําพวกไหน ? 
        พระสารีบุตร : แมภกิษท่ีุเปนอนาคามีก็ควรโยนิโสมนสิการอุปาทานขันธ 5 เหลานี้  โดย 
อาการที่เปน 
{๑ ส.สฬ.18/377/261 }  
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ของไมเท่ียง  ฯลฯ  มีฐานะเปนไปไดท่ีเม่ือภิกษุอนาคามีโยนิโสมนสิการ...(อยางนี)้  จะพึง 
ประจักษแจงอรหัตตผล 
        พระมหาโกฏฐิตะ : พระอรหันตละทาน  ควรโยนิโสมนสิการธรรมจําพวกไหน ? 
        พระสารีบุตร : แมพระอรหันตก็ควรโยนิโสมนสิการอุปาทานขันธ 5  เหลานั้นแหละ 
โดยอาการท่ีเปนของไมเท่ียง  ฯลฯ,  พระอรหันตไมมีกจิซ่ึงจะตองทํายิ่งข้ึนไปอีก  หรือจะ 
ตองส่ังสมกิจท่ีกระทําไวแลว (กจ็ริง)  กแ็ตวาธรรมเหลานี้  เจริญแลว ทําใหมากแลว  ยอม 
เปนไปเพื่อทิฏฐธรรมสุขวิหาร  (การพักใจอยูเปนสุขในปจจุบัน)  [๑ และเปนไปเพื่อสติ- 
สัมปชัญญะ] 
[๒ สํานวนแนววิปสสนา  แสดงความแตกตางระหวางพระอริยบุคคลหลายระดับ] 
ก.  พระเสขะ  กับ  พระอรหนัต   
        ๐พระสารีบุตร : ทานอนุรุทร ! เรียกกนัวา พระเสขะ  พระเสขะ,  ดวยเหตุผลเพียงไหน 
จึงเปนพระเสขะ ? 
        พระอนุรุทธ : เพราะเจริญสติปฏฐาน 4 ไดแลวบางสวน จึงเปนพระเสขะ 
        พระสารีบุตร : ทานอนรุุทธ ! เรียกกนัวา  พระอเสขะ  พระอเสขะ,  ดวยเหตุผลเพียงไหน 
จึงเปนพระอเสขะ ? 
        พระอนุรุทธ : เพราะเจริญสติปฏฐาน 4 ไดครบบริบูรณ  [๓ จึงเปนพระอเสขะ] 
        ๐ภิกษุท้ังหลาย  เราไมกลาววา  ภิกษุท้ังหมดทุกรูป  มีกิจที่ตองกระทําดวยความไม    
ประมาทในผัสสายตนะ  (อายตนะสําหรับรับรู)  ท้ัง  6  และเราก็มิไดกลาววา  ภิกษุท้ังหมด 
ทุกรูปไมมีกิจท่ีจะตองทําดวยความไมประมาทในผัสสายตนะท้ัง  6 
        ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุเหลาใดเปนอรหันต  ส้ินอาสวะแลว...หลุดพนแลวเพราะรูถูกถวน,  
สําหรับภิกษเุหลานั้น  เรากลาววา  ไมมีกจิท่ีจะตองทําดวยความไมประมาทในผัสสายตนะ 
ท้ัง  6 ;  ขอนั้นเพราะเหตุไร ?  เพราะกจิท่ีตองทําดวยความไมประมาท  อันภิกษุเหลานั้นทํา 
เสร็จแลว,  ภิกษุเหลานั้นเปนผูไมอาจเปนไปไดท่ีจะประมาท 
        สวนภกิษเุหลาใด  เปนเสขะ  ยังไมบรรลุอรหัตตผล  [๔ ยังปรารถนาอยูซ่ึงธรรมอัน 
เปนโยคเกษม]  ท่ียอด 
{๑ ส.ข.17/310-314/203-205; สูตรถัดไปคือ ส.ข.17/315-317/205-206 ก็มีเนื้อความ 
   เหมือนกนั  แตเปล่ียนคําวา “ผูมีศีล” ในทอนแรกเปน “ผูมีสุตะ”; ใน ส.ม.19/1272- 
   5/382 วาท้ังพระเสขะและพระอเสขะ ควรใชสติปฏฐาน 4 เปนวหิารธรรม; ธรรมท่ี   
   ตามปกติเปนขอปฏิบัติสําหรับพระเสขะ (และแมต่ํากวาเสขะ) แตใชเพื่ออทิฏฐธรรม 
   สุขวิหารและสติสัมปชัญญะสําหรับพระอรหันต ก็คือฌาน 4 (เชน ม.อุ.14/100/85 และ 



   พึงดู ที.ปา.11/233/233; องฺ.จตุกฺก.21/41/57; องฺ.ฉกฺก.22/300/361) กายคตาสติก็ตรัส 
   ไวทํานองนี้ (ดู องฺ.เอก.20/226/56) } 
{๒ ดูตอนวาดวยประเภทและระดับของผูบรรลุนิพพานที่ผานมาแลวดวย } 
{๓ ส.ม.19/782-4/233-4 } 
{๔ ภาวะปลอดภัยจากกิเลสซ่ึงผูกเทียมสัตวไวกับภพ หรือ ภาวะปลดแอก หมายถึง  
   อรหัตตภาวะ คือความเปนพระอรหนัต ใชในภาษาสามัญหมายถึงความปลอดโปรง 
   โลงใจหรือความหลุดรอดปลอดภัย }  
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เยี่ยม,  สําหรับภิกษเุหลานั้น  เรากลาววา  มีกิจท่ีจะตองทําดวยความไมประมาทในผัส- 
สายตนะท้ัง  6;  ขอนั้นเพราะเหตุไร?  เพราะวา  รูปท้ังหลายท่ีพึงรูแจงดวยจักษุ...เสียง 
...กล่ิน...รส...โผฏฐัพพะ...ธรรมารมณท้ังหลายท่ีพึงรูแจงดวยใจ  ยอมมีท้ังร่ืนรมยใจบาง 
ไมร่ืนรมยใจบาง,  รูป  ฯลฯ  ธรรมารมณท้ังหลายเหลานัน้  ถูกตอง  (รับรูเขามา)  แลว ๆ 
ยอมครอบงําจิตของภิกษุ  (ผูไมประมาท)  ไมได;  เพราะการท่ีจิตไมถูกครอบงํา  ก็เปน 
อันไดเร่ิมระดมความเพียรไมยอหยอน  สติก็กํากับอยู  ไมเผลอ  การก็ผอนคลายสงบ  
ไมกระสับกระสาย  จิตก็ตั้งม่ันมีอารมณเดียว;  เราเล็งเห็นผลแหงความไมประมาทดังนี้แล  
จึงกลาวสําหรับภิกษเุหลานัน้วามีกจิท่ีตอง  [๑ กระทําดวยความไมประมาทในผัสสายตนะ 
ท้ัง  6] 
        ๐มีอยูนะภิกษุท้ังหลาย  [๒ ปริยาย]  ท่ีเม่ือไดอาศัยแลว ภิกษุเสขะ  ดํารงอยูแลวใน 
เสขภูมิ  ก็รูชัดไดวา  “เราเปนเสขะ”,  ภิกษุอเสขะ  ดํารงอยูแลวในอเสขภูมิ  ก็รูชัดไดวา  
“เราเปนอเสขะ”...ในขอนี้  ภิกษเุสขะดํารงอยูแลวในเสขภูมิ  ยอมรูชัดวา  ทุกขคือดงันี้... 
ทุกขสมุทัยคือดังนี้...ทุกขนิโรธคือดังนี้...ปฏิปทาใหถึงทุกขนิโรธคือดังนี้;  นี้ก็เปนปริยาย 
หนึ่งท่ีเม่ือไดอาศัยแลว  ภิกษเุสขะดํารงอยูแลวในเสขภูมิ  ยอมรูชัดวา  “เราเปนเสขะ” 
        อีกประการหนึ่ง  ภกิษุเสขะ  ยอมพิจารณาดังนีว้า  “สมณะหรือพราหมณอ่ืน  ภายนอก 
จากธรรมวินยันี้มีบางไหมหนอ  ท่ีแสดงธรรมซ่ึงจริง  แท  แน  (ตถะ)  เหมือนดังพระผูมี   
พระภาค ?” ;  เธอยอมรูชัดอยางนีว้า  “สมณะหรือพราหมณอ่ืน  ภายนอกจากธรรมวนิัยนี้ไมมี   
เลยหนอ  ท่ีแสดงธรรม  ซ่ึงจริง  แท  แนเหมือนดังพระผูมีพระภาค”; นี้ก็เปนปริยายหน่ึง... 
        อีกประการหนึ่ง  ภกิษุเสขะ  ยอมรูชัดซ่ึงอินทรียท้ัง  5  คือ  สัทธินทรีย  วิริยนิทรีย   
สตินทรีย  สมาธิทรีย  ปญญินทรีย ;  อินทรียท้ัง  5  มีส่ิงใดเปนคติ  มีส่ิงใดเปนจุดสูงสุด 
มีส่ิงใดเปนผล  มีส่ิงใดเปนจดุหมาย  เธอสัมผัสดวย  (นาม)  กายยังไมได  เปนแตเห็นปรุ- 
โปรงดวยปญญา ;  นี้เปนปริยายหนึ่งท่ี...รูชัดไดวา  “เราเปนเสขะ” 
        ....ในขอนี้  ภิกษุเสขะ  ยอมรูชัดอินทรียท้ัง  5  คือ  สัทธิทรีย  วิริยนิทรีย  สตินทรีย   
สมาธินทรีย  ปญญินทรีย,  อินทรียท้ัง  5  มีส่ิงใดเปนคติ  มีส่ิงใดเปนจดุสูงสุด  มีส่ิงใด 
เปนผล  มีส่ิงใดเปนจดุหมาย  เธอท้ังสัมผัสอยูดวย  (นาม) กาย  และเปนปรุโปรงดวย 
ปญญา ;  นี้ก็เปนปริยายหนึง่  ท่ีเมื่อไดอาศัยแลว  ภิกษุอเสขะดํารงอยูแลวในอเสขภูมิ   
ยอมรูชัดวา  “เราเปนอเสขะ” 
        [๓ “อีกประการหน่ึง  ภกิษุอเสขะยอมรูชัดซ่ึงอินทรียท้ัง 6 คือ จักขุนทรีย  โสตินทรีย   
ฆานินทรีย  ชิวหินทรีย  กายนิทรีย  มนินทรีย,  เธอรูชัดวา  “อินทรียท้ัง  6  เหลานี้แลจกั 
ดับไป  หมดส้ินโดยประการท้ังปวง  ไมเหลืออยูเลย  และอินทรีย  6  เหลาอ่ืน  ก็จกั 



ไมเกิดข้ึน  ณ  ท่ีไหน           เลย” ;  นี้ก็เปนปริยายหนึ่งท่ี...รูชัดวา “เราเปนอเสขะ”] 
{๑ ส.สฬ.18/213/157 } 
{๒ ปริยาย = แนววิธี ชองทาง นัยออม แงแหงเหตุผล } 
{๓ ส.ม.19/1031/303 }  
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        ๐สารีบุตร ! [๑ บุคคลมองเห็นดวยสัมมาปญญาตามเปนจริงวา  นี้คือส่ิงท่ีเกิดมี],  
คร้ันเห็น  (ดังนั้น)  แลวก็เปนผูปฏิบัติ  เพื่อหายติด  เพื่อหมดใคร  เพื่อความดับแหง 
ส่ิงท่ีเกิดมีนั้น ;  เขามองเห็นดวยสัมมาปญญาตามเปนจริงวา  ส่ิงท่ีเกิดมีนั้น  เกดิมี    
ไดเพราะส่ิงนัน้ ๆ  เปนอาหาร ;  คร้ันเห็น (ดังนั้น)  แลว  ก็เปนผูปฏิบัติเพื่อความหายติด 
เพื่อความหมดใคร  เพื่อความดับแหงส่ิงท่ีเกิดมีเพราะอาหาร,  เขามองเห็นดวยสัมมา+ 
ปญญาตามเปนจริงวา  เพราะส่ิงท่ีเปนอาหารนั้น ๆ  ดับไป  ส่ิงท่ีเกิดมีกย็อมมีความดบั 
ไปเปนธรรมดา ;  คร้ันเห็น  (ดังนั้น)  แลว  ก็เปนผูปฏิบัติเพื่อความหายติด  เพื่อความ 
หมดใคร  เพื่อความดับไปแหงส่ิงท่ีมีความดับเปนธรรมดา ; อยางนีแ้ลเปนเสขะ 
        สารีบุตร ! [๒ อยางไรละจึงจะเปนสังขาตธรรม]?  บุคคลมองเห็นดวยสัมมาปญญา 
ตามเปนจริงวา  นี้คือส่ิงท่ีเกิดมี ;  คร้ันเห็น  (ดังนั้น)  แลว  เปนผูหลุดพน  เพราะความ 
หายติด  หมดใคร  ดับได  ไมถือม่ัน  ส่ิงท่ีเกิดมี ;  เขามองเห็นดวยสัมมาปญญาตามเปน 
จริงวา  ส่ิงท่ีเกดิมีนั้น  เกิดมีไดเพราะส่ิงนัน้ ๆ  เปนอาหาร,  คร้ันเห็น  (ดงันั้น)  แลว 
เปนผูหลุดพนเพราะหายติด  หมดใคร  ดับได  ไมถือม่ันส่ิงท่ีเกิดมีเพราะอาหาร;  
เขามองเห็นดวยสัมมาปญญาตามเปนจริงวา  เพราะส่ิงท่ีเปนอาหารนั้น ๆ  ดับไป  
ส่ิงท่ีเกิดมีกย็อมมีความดับไปเปนธรรมดา,  คร้ันเห็น  (ดงันั้น)  แลว  เปนผูหลุดพน 
เพราะหายติด  หมดใคร  ดับได  ไมถือม่ัน  ส่ิงท่ีมีความดบัเปนธรรมดา,  [๓ อยางนีแ้ล 
เปนสังขาตธรรม] 
        ๐(กลาวถึงศีลอยางเสขะ  และสมาธิอยางเสขะแลว)  ทานมหานาม ! ปญญาอยาง 
เสขะคืออยางไร ?  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  รูชัดตามเปนจริงวา  นี้ทุกข...นีทุ้กขสมุทัย...นี้    
ทุกขนิโรธ...นี้ปฏิปทานําไปสูทุกขนิโรธ ;  นี้เรียกวาปญญาอยางเสขะ 
        อริยสาวกน้ันนัน่แล  ผูประกอบ  (ดวยศีลดวยสมาธิ)  ดวยปญญาอยางนี้แลว  เพราะ 
อาสวะท้ังหลายส้ินไป  ไดประจักษแจงเขาถึงอยูดวยความรูยิ่งเองในปจจุบัน  ซ่ึงเจโตว-ิ 
มุตติปญญาวิมุตติอันหาอาสวะมิได  [๔ (ศีลสมาธิและปญญาในกรณนีีเ้ปนอเสขะท้ังหมด)] 
{๑ คําบาลีวา “ภูต” อรรถกถาวาหมายถึงขันธ 5; การบรรยายปฏิปทาของพระเสขะและอเสขะ 
   อยางนี้ทานวาเปนเพียงนัยหนึ่งเทานัน้ ความจริงอาจแสดงไดหลายแง เชน ตามแนว 
   ขันธ 5 ตามแนวอายตนะ ตามแนวธาตุ และตามแนวปจจัยหรือปฏิจจสมุปบาท (ส.อ.2/78) } 
{๒ สังขาตธรรม=ผูสํารวจธรรมเสร็จแลว หรือผูตรวจสอบธรรมเสร็จแลว หมายถึงพระอร- 
   หันต (ส.อ.2/77; อุ.อ.145;สุตฺต.อ.1/156; 2/502 } 
{๓ ส.นิ.16/102-3/58-9 } 
{๔ องฺ.ติก.20/513/283 (เปนภาษติของพระอานนท); นอกจากนี้ มีคําจํากัดความตาง ๆ 



   เกี่ยวกับเสขะ และอเสขะ ท่ีนาสนใจ ขอนํามาลงไวดังนี้  
           “เพราะศึกษาอยูแล ฉะนั้น จึงเรียกวา เสขะ ศึกษาอะไรเลา ? ศึกษาท้ังอธิศีล ศึกษา 
   ท้ังอธิจิตต ศึกษาท้ังอธิปญญา, เพราะศึกษาอยูแล ฉะนัน้ จึงเรียกวา เสขะ” (องฺ.ติก.20/ 
   525/297; และดู ขุ.ม.29/960/608; ขุ.จู.30/92/24)   
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ข.  ผูปฏิบัติเพื่อโสดาปตติผล  กับพระโสดาบัน 
        ๐ภิกษุท้ังหลาย ! ตา...ห.ู..จมูก...ล้ิน...กาย...ใจ  (รูป  เสียง  กล่ิน  รส โผฏฐัพพะ  
ธรรมารมณ  วิญญาณ 6  สัมผัส  6  เวทนา  6  สัญเจตนา  6  ตัณหา  6  ธาตุ  6  ขันธ 5) 
ไมเท่ียง  เปนของปรวนแปร  กลายเปนอยางอ่ืนได,  ผูใดเช่ือ  นอมใจดิ่งตอธรรมเหลานี้   
อยางนี้  ผูนี้เรียกวาเปนสัทธานุสารี  เปนผูกาวลงสูสัมมัตตนิยามกาวลงแลวสูภูมิแหงสัต- 
บุรุษ  ลวงเลยภูมิแหงปุถุชนไปแลว  เปนผูไมอาจกระทํากรรมชนิดท่ีกระทําแลวจะพึงเขา 
ถึงนรก กําเนดิดิรัจฉาน  หรือเปรตวิสัย  ไมอาจจบชีวิตจนกวาจะประจักษแจงโสดาปตติผล 
        สําหรับผูใด  ธรรมเหลานี้  ทนการเพงพิสูจนดวยปญญาอยางนี้  บางพอประมาณ,  ผูนี้    
เรียกวาเปนธรรมานุสารี  เปนผูกาวลงสูสัมมัตตนิยาม...ไมอาจจบชีวิตจนกวาจะประ 
จักษแจงโสดาปตติผล 
        [๑ (สวน) ผูใด  รูธรรมเหลานี้อยางนี้  มองเห็นอยางนี้,  ผูนี้เรียกวาเปนโสดาบัน 
มีความไมตกตํ่าเปนธรรมดาเปนผูแนนอนท่ีจะตรัสรูเปนเบ้ืองหนา] 
ค.  พระโสดาบัน  กับพระอรหันต  
        ๐ภิกษุท้ังหลาย ! เมื่อใดอริยสาวก  รูชัดซ่ึงสมุทัย  ความอัสดง  อัสสาทะ (สวนดี) 
อาทีนพ  (สวนเสีย)  และนิสสรณะ (ภาวะอิสระ,  ทางออก)  แหงอุปาทานขันธ  5  เหลานี้  
ตามท่ีมันเปนจริง,  อริยสาวกน้ีเรียกวา โสดาบัน  เปนผูมีความไมตกตํ่าเปนธรรมดา  แนนอน 
ท่ีจะตรัสรูเปนเบ้ืองหนา 
        [๒ เม่ือใด  ภิกษุ  รูซ่ึงสมุทัย  ความอัสดง  อัสสาทะ  อาทีนพ  และนิสสรณะ  แหง 
อุปาทานขันธ  5  เหลานี้ตามที่มันเปนจริงแลว  เปนผูหลุดพนเพราะไมถือม่ัน,  ภิกษุนี้    
เรียกวา  อรหนัตขีณาสพ  เปนผูอยูจบ  เสร็จกิจปลงภาระลงไดแลว  บรรลุประโยชนตน  
หมดเคร่ืองผูกรัดไวกับภพ  เปนผูหลุดพน  เพราะรูถูกตอง”] 
        ๐สัจจกนคิรนถ:  ดวยเหตุผลเพียงไรหนอ  สาวกของทานพระโคดมผูเจริญจึงจะช่ือ 
วาเปนผูทําตามคําสอน  (สาสนกร)  ปฏิบัติตรงตอโอวาท  ขามวิจิกจิฉา  ปราศจากความ 
เคลือบแคลงใจ  ถึงความแกลวกลา  ไมตองเช่ือ 
      - “ภิกษุเปนผูประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ...สัมมาสังกัปปะ...สัมมาวาจา...สัมมากัมมันตะ 
   ...สัมมาอาชีวะ...สัมมาวายามะ...สัมมาสติ...สัมมาสมธิ ท่ีเปนเสขะ, ดวยเหตุเพยีงนีแ้ล 
   ภิกษุช่ือวา เปนเสขะ” (ส.ม.19/51/18)  
           “ภิกษุเปนผูประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ...สัมมาสังกัปปะ...สัมมาวาจา...สัมมากัมมันตะ... 
   สัมมาอาชีวะ...สัมมาวายามะ...สัมมาสติ...สัมมาสมาธิ...สัมมาญาณ...สัมมาวิมุตติ  ท่ีเปน 
   อเสขะ, อยางนี้แล ภกิษุช่ือวา เปนอเสขะ” (องฺ.ทสก.24/111/237) 



           บาลีแหงหนึ่งแสดงความแตกตางระหวางเสขวิหาร กับตถาคตวิหารวา พระเสขะ 
   ยังละนิวรณ 5 อยู สวนพระอรหันตกําจดันิวรณ 5 ไดหมดส้ินเด็ดขาดแลว (ส.ม.19/ 
   1370-1/414) คัมภีรอภิธรรมจํากัดความวา “บุคคลผูเปนมรรคสมังคี 4 และผูเปนผล 
   สมังคี 3 ช่ือวา เสขะ, พระอรหันตช่ือวา อเสขะ, บุคคลเหลือจากนัน้เปนเสขะก็ไมใช  
   อเสขะก็ไมใช” (อภิ.ปุ.36/35/144) } 
{๑ ส.ข.14/469-478/278-282 } 
{๒ ส.ข.17/296-7/196; ในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค มีอีก 2 สูตร ท่ีมีขอความเหมือน 
   อยางนี้ แตตางเพียงเปล่ียนขอธรรมจากอุปาทานขันธ 5 เปนอยางอ่ืน คือ ขุ.ม.19/844- 
   7/256 เปล่ียนเปน อินทรีย 5 (สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา) และ ขุ.ม.19/903-5/272  
   เปล่ียนเปน อินทรีย 6 (ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ) }   
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[๑ ใครอ่ืนในคําสอนของพระศาสดา] 
        พระพุทธเจา :  ดกูรอัคคิเวสสนะ ! สาวกของเราในธรรมวินัยนี้  ยอมมองเห็นรูป 
ท้ังปวงไมวาอยางหนึ่งอยางใด  ท้ังท่ีเปนอดตี  อนาคต  และปจจุบัน  ไมวาภายในหรือ 
ภายนอก...ไมวาไกลหรือใกลดวยสัมมาปญญาตามท่ีมันเปนจริงวา  มิใช  “นั่นของเรา” 
มิใช  “นั่นเปนตัวตนของเรา”;  มองเห็นเวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ...ตามท่ีมัน 
เปนจริง  (อยางเดียวกับรูป) :  ดวยเหตุผลเทานี้แล  สาวกของเราช่ือวาเปนผูทําตามคํา 
สอน...ไมตองอาศัยคนอ่ืน  (คือไมตองเช่ือคนอ่ืน)  อยูในศาสนาของพระศาสดา 
        สัจจกนิครนถ : ดวยเหตุผลเพียงไรหนอ  ทานพระโคดมผูเจริญ  ภิกษจุึงจะช่ือวา 
เปนอรหันตขีณาสพ ฯลฯ  เปนผูหลุดพนเพราะรูถูกตอง ? 
        พระพุทธเจา : [๒ ดูกรอัคคิเวสสนะ ! ภิกษใุนธรรมวินัยนี้  มองเหน็รูปท้ังปวง  ไม   
วาอยางหน่ึงอยางใด...ดวยสัมมาปญญา  ตามท่ีมันเปนจริงวา  มิใช  “นั่นของเรา”  มิใช  
“นั่นเปนตัวตนของเรา”   ดังน้ีแลว  เปนผูหลุดพนดวยไมถือม่ัน;  มองเห็นเวทนา...สัญญา 
...สังขาร...วิญญาณ...ตามท่ีมันเปนจริง...ดังน้ีแลวเปนผูหลุดพนดวยไมถือม่ัน,  ดวยเหตุผล 
เทานี้แล  ภกิษช่ืุอวาเปนอรหนัตขีณาสพ...หลุดพนแลวเพราะรูถูกตอง] 
ง.  พระอนาคามี  กับพระอรหันต           
        ๐พระนารทะ : นี่แนะทานปวิฏฐ ! โดยไมอาศัยศรัทธาเลย  ไมอาศัยความถูกใจ  การ 
เลาเรียนมา  การตรึกตรองตามแนวเหตุผล  หรือความเขากันไดกับทิฏฐิของตน  ผมรู  ผม 
เห็น  ซ่ึงความขอนี้วา  เพราะชาติ  นิโรธ  ชรามรณะจึงนิโรธ,  เพราะอวชิชานิโรธ  สังขาร 
จึงนิโรธ; ...ผมรู  ผมเห็นความขอนี้วา  นิโรธแหงภพคือนิพพาน” 
        พระปวิฏฐ : ถาอยางนั้น  ทานนารทะกเ็ปนพระอรหนัตขีณาสพสิ. 
        พระนารทะ : [๓ ขอท่ีวานิโรธแหงภพคือนิพพานนั้น  ผมมองเหน็เปนอยางดีดวย 
สัมมาปญญาตามความเปนจริง  แตกระน้ัน  ผมก็มิใชพระอรหันตขีณาสพ ; เปรียบเหมือน 
มีบอน้ําในทางกันดาร  แตท่ีนั้นไมมีเชือก  ไมมีภาชนะสําหรับตักน้ํา  คราน้ัน  บุรุษหนึ่ง  
ถูกอากาศแลงเผา  กรํารอน  มาถึง  ท้ังเหนือ่ย  ท้ังหวิ  ท้ังกระหาย  เขามองลงไปในบอ 
น้ํานั้น  ท้ังท่ีมีความรูอยูวา  นั่นน้ํา  แตจะสัมผัสดวยกาย  ก็มิได  นี่ฉันใด  ขอท่ีวานิโรธ 
แหงภพเปนนพิพาน  ผมก็มองเห็นเปนอยางดีดวยสัมมาปญญาตามความเปนจริง  แตผม 
ก็มิไดเปนพระอรหันตขีณาสพ] 
        ๐พระเขมกะ : ผมไมเห็นคลอยส่ิงใดเลยในอุปาทานขันธ  5  เหลานี้วาเปนอัตตาหรือ 
เปนอัตตนิยะ  (ส่ิงท่ีเนื่องดวยอัตตา) 
{๑ คุณสมบัติเหลานี้หมายถึงพระโสดาบัน (ดู ตอนวาดวยคุณสมบัติของพระโสดาบันขางหนา) } 



{๒ ม.มู.12/401-2/433-4 } 
{๓ ส.นิ.16/272-4/142; อรรถกถาไขความวาทานต้ังอยูในอนาคามิมรรค (ส.อ.2/157)}  
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        พระเถรท้ังหลาย : ถาอยางนั้น  ทานเขมกะกเ็ปนพระอรหันตขีณาสพสิ ? 
        [๑ พระเขมกะ : ผมไมเห็นคลอยส่ิงใดเลยในอุปาทานขันธ  5  เหลานี้  วาเปนอัตตาหรือ 
เปนอัตตนยะ (ก็จริง)  แตผมก็มิไดเปนพระอรหันต,  อนึ่งผมยังมีความรูสึกถือติดอยูใน 
อุปาทานขันธ  5  วาเรามีอยู  ท้ังท่ีผมก็มิไดเห็นคลอยไปวา  เราเปนนี้]  
        พระเถระ ท. : ท่ีทานกลาววา  เรามี  นัน้  ทานวาอะไรเปน เรามี;  ทานวารูปเปน 
เรามี  หรือวาเรามีนอกเหนือจากรูป ;  ทานวาเวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ  เปน  
เรามี  หรือวาเรามีนอกเหนือจากเวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ ; ท่ีทานกลาววา  
เรามี  นั้น  ทานวาอะไรเปน  เรามี ? 
        พระเขมกะ : ผมมิไดวารูปเปน  เรามี  และก็มิไดวาเรามีนอกเหนือจากรูป ;  ผม 
มิไดวาเวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ  เปน  เรามี  และก็มิไดวาเรามีอยูนอกเหนือ 
จากเวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ ;  แตกระน้ัน  ผมก็ยังมีความรูสึกถือติดอยูใน 
อุปาทานขันธ  5  วา  เรามีอยู  ท้ังท่ีผมก็มิไดเห็นคลอยไปวา  เราเปนนี้เปรียบเหมือน 
ดังกล่ินอุบล  ปทุม  หรือบุณฑริก  ผูใดกลาววา  กล่ินของกลีบ  หรือวา  กล่ินของสี  
หรือวากล่ินของเกสร,  เขากลาวอยางนี้จะช่ือวาพูดถูกตองไหม ? 
        พระเถระ ท. : ไมถูกเลย  ทาน 
        พระเขมกะ : จะตอบใหถูก  จะวาอยางไรละ  ทาน ? 
        พระเถระ  ท. : จะตอบใหถูก  ก็ตองวา  กล่ินของดอก  สิทาน 
        พระเขมกะ : ฉันนั้นเหมือนกันแล  ทานท้ังหลาย  ผมมิไดกลาววารูปเปน  เรามี  และ 
ก็มิไดวาเรามีอยูนอกเหนือจากรูป,  มิไดวาเวทนา  ฯลฯ  วญิญาณ  เปน  เรามี  และก็   
มิไดวา  เรามีนอกเหนือจากเวทนา  ฯลฯ  วญิญาณ,  แตกระน้ัน  ผมกย็ังมีความรูสึกถือ 
ติดอยูในอุปาทานขันธ  5  วา  เรามีอยู  ท้ังท่ีผมก็มิไดเหน็คลอยไปวาเราเปนอันนี ้
        ทานท้ังหลาย ! สังโยชนเบ้ืองตํ่าท้ัง  5  เปนส่ิงท่ีอริยสาวกละไดแลวก็จริง  แตกระ 
นั้น  มานะวา  เรามีฉันทะวา  เรามี  อนุสัยวา เรามี  ท่ีตามคลออยู (คืออยางละเอียด)  
[๒ ในอุปาทานขันธ 5  อริยสาวกน้ันก็ยังละไมได] 
        สมัยตอมา  อริยสาวกน้ัน  พิจารณาเหน็อยูเนือง ๆ  ซ่ึงความเกิดข้ึนและความ 
เส่ือมส้ินไปในอุปาทานขันธท้ัง  5  วา  รูปดังนี้  สมุทัยแหงรูปดังนี้  อัสดงแหงรูป 
ดังนี้  เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณดังนี้  สมุทัยแหง 
{๑ “ผมยังมีความรูสึกถือติดอยู...วาเรามีเราเปน” แปลจาก “อสฺมีติ อธิคต; สวน 
   ขอความวา ท้ังท่ีผมก็มิไดเห็นคลอยไปวาเราเปนนี้  แปลจาก “อยมหมสฺมีติ จ น  
   สมนุปสฺสามีติ” ซ่ึงฉบับพมาเปน “อยมสฺ มีติ น จ น สมนุปสฺสามีติ ถาถือตามฉบับ 



   พมา คงตองแปลใหมวา “ผมยังมีความรูสึกถืออยู...วา เรามี เราเปน และยังไมเลิก 
   เห็นคลอยไปวา เราเปนนี้ (หรือ นี้เปนเรา)” } 
{๒ ตั้งแตตนถึงตอนน้ีเปนพระอนาคามี (สังโยชนเบ้ืองตํ่า 5 ท่ีละไดแลวคือ สักกาย- 
   ทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลัพพตปรามาส  กามราคะ และปฏิฆะ; สังโยชนเบ้ืองสูงอีก 5 ท่ีจะ 
   ตองละตอไปคือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา) }  
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เวทนา...วิญญาณ ดังนี้  อัสดงแหงเวทนา...วิญญาณดังนี้ ;  เม่ืออริยสาวกน้ันพจิารณา 
เห็นความเกิดข้ึนและความเสื่อมส้ินไปในอุปาทานขันธท้ัง  5  เหลานีอ้ยูเสมอ ๆ,  มานะ 
วา  เรามี  ฉันทะวา  เรามี  อนุสัยวา  เรามีท่ีตามคลออยูในอุปาทานขันธท้ัง  5  ซ่ึงทาน 
ยังถอนไมไดนั้น  [๑ ก็จะถึงซ่ึงความขาดถอนไปส้ิน,]  [๒ เปรียบดังผาท่ีสกปรก  มีรอย 
เบ้ือนจับติด  เจาของนําไปมอบใหแกชางซักฟอก  ชางซักฟอกขยําขยี้ผานั้นในน้ําดาง 
ข้ีเถา  ในน้ําดางเกลือ  หรือในโคมัย  แลวซักลางในน้ําใสสะอาด,  แมวาผานั้นจะสะอาด 
ขาวผองแลวกจ็ริง  แตกระนัน้กล่ินน้ําดาง  หรือกล่ินโคมัย  ท่ีแทรกติดอยูก็หาหมดส้ิน 
ไปไม;  ชางซักมอบผานั้นคืนใหแกเจาของ  เขาก็เอาเก็บใสไวในตูอบกล่ิน  (ครานั้น)  
กล่ินดางหรือกล่ินโคมัยใด ๆ  ท่ีแทรกติดอยูซ่ึงยังไมหมดไป  ก็จะหายไปไดโดยเด็ดขาด 
ฉันใด  (ความที่แสดงมาขางตนนี้)  ก็ฉันนัน้เหมือนกัน] 
จ.  พระอรหนัตปญญาวิมุต  กับพระอรหนัตอุภโตภาควิมุต 
        ๐อานนท ! เมื่อใดภิกษุรูซ่ึงสมุทัย ความอัสดง อัสสาทะ  (สวนดี)  อาทีนพ (สวนเสีย)  
และนิสสรณะ  (ทางออก)  [๓ แหงวิญญาณฐิติ 7  และอายตนะ 2] เหลานี้  ตามท่ีมันเปน 
จริงแลว  เปนผูหลุดพนดวยไมถือม่ัน, ภิกษุนี้เรียกวาเปนปญญาวิมุต 
        อานนท ! เม่ือใดภกิษเุขาวิโมกข  8  เหลานี้โดยอนุโลมบาง  เขาโดยปฏิโลมบาง  
เขาท้ังโดยอนโุลมและปฏิโลมบาง  ยอมเขาก็ได  ออกกไ็ด  ในคราวท่ีตองการ  ซ่ึง 
ขอท่ีตองการ  เทาเวลาท่ีตองการ,  และเพราะอาสวะท้ังหลายส้ินไป  เธอไดประจักษ   
แจงเขาถึงอยู  ดวยความรูยิ่งเองในปจจุบันนี้ทีเดียว  ซ่ึงเจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติ    
อันหาอาสวะมิได,  [๔ ภิกษนุี้เรียกวาเปนอุภโตภาควิมุต] 
ฉ.  พระพุทธเจา  กับพระปญญาวิมุต  
        ๐ภิกษุท้ังหลาย ! ตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธ  เปนผูหลุดพนแลว  เพราะหายติด  
หมดใคร  ดับเสียไดไมถือม่ัน  รูป...เวทนา...สัญญา  สังขาร...วิญญาณ  เขาจึงเรียกวา 
พระสัมมาสัมพุทธเจา 
        แมภกิษุปญญาวิมุต  ก็เปนผูหลุดพนแลว  เพราะหายติด  หมดใคร  ดับเสียได   
ไมถือม่ัน  รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ  เขาจงึเรียกวา  พระปญญาวิมุต 
        ในเร่ืองนัน้  อะไรเปนความพิเศษ  เปนขอยิ่งหยอน  เปนขอแตกตางระหวาง 
พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธะ  กับภิกษุปญญาวิมุต ?...พระตถาคตอรหันตสัมมา- 
สัมพุทธะ  เปนผูใหกําเนิดมรรคาท่ียังไมเกดิ  เปน 
{๑ คือ  บรรลุอรหัตตผล  เปนพระอรหนัตในตอนนี้ } 
{๒ ส.ข.17/226-229/156-161 } 



{๓ วิญญาณฐติิ = ท่ีตั้งแหงวญิญาณ มี 7 คือ 1.สัตวท่ีกายตางกันมีสัญญาตางกัน 2. 
   สัตวท่ีกายตางกันมีสัญญาอยางเดยีวกัน 3.สัตวท่ีมีกายอยางเดยีวกัน มีสัญญาตางกัน 
   4.สัตวท่ีมีกายอยางเดียวกัน มีสัญญาอยางเดียวกัน 5.-7.อรูปภพ 3 ขอแรกมีอากาสา- 
   นัญจายตนะ เปนตน; อายตนะ(แดน) 2 คือ อสัญญีสัตตายตนะ และเนวสัญญานาสัญญา- 
   ยตนะ บางทีรวมวิญญาณฐิติ 7 และอายตนะ 2 เขาดวยกนั เรียกวา สัตตาวาส 9; ท่ีกลาว 
   ถึงวิญญาฐิติ 7 และ อายตนะ 2 อยางนี้ เปนเพียงวิธียกัเยือ้งเทศนาอยางหน่ึงเทานัน้ จะ 
   ใชขันธ 5 แทนท่ีลงไปก็ได เพราะครอบคลุมเนื้อความทั้งหมด } 
{๔ ที.ม.10/65-66/83-84 (วิโมกข 8 ไดแสดงไวแลวขางตน) }  
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ผูยังประชุมชนใหรูจกัมรรคาท่ียังไมมีใครรูจัก  เปนผูบอกทางท่ียังไมมีใครบอก  เปน   
ผูรูทาง  เปนผูชํานาญทางเปนผูฉลาดในทาง,  สวนสาวกท้ังหลายในบัดนี้  เปนผูดําเนิน 
ตามทาง  เขามาสมทบในภายหลัง ;  นี้แลเปนความพิเศษ  เปนขอยิ่งหยอน  เปนขอแตก 
ตาง  ระหวางพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธะ  [๑ กับภิกษุปญญาวิมุต] 
        ง)  หลักการปฏิบัติท่ีจัดเปนระบบ 
        พุทธพจนท่ีแสดงหลักการปฏิบัติเพื่อบรรลุนิพพาน  มักเปนไปในรูปของคําสอนให   
พิจารณาสภาวธรรมอยางท่ีไดยกมาอางไวแลวขางตน  หากจะแสดงลําดับข้ันตอนของการ 
ปฏิบัติท่ีจะเรียกไดวาเปนระบบ  ก็เปนเพยีงการแสดงข้ันตอนอยางกวาง ๆ  พุทธพจนแนว 
นี้ท่ีนับวาละเอียดท่ีสุดและพบบอยท่ีสุดก็คือ  คําสอนแสดงความกาวหนาในการประพฤติ- 
พรหมจรรยของพระภกิษุ  ตั้งแตออกบวชจนบรรลุ  [๒ อาสวักขยญาณ]  อีกแนวหน่ึงท่ีนับวา 
ใกลเคียง  ซ่ึงพระพุทธเจาทรงแสดงเองบาง  พระสาวกแสดงบางเปนคร้ังคราว  คือ  [๓ แนว 
จรณะ  15  และวิชชา  3]  นอกจากนี้  ก็มีแตท่ีแสดงเพยีงลําดับหัวขอเปนชุด ๆ  เชน  
[๔ วิสุทธิ 7]  [๕ วิสุทธิ 9]  เปนตน  การท่ีเปนอยางนี้  สันนิษฐานไดวา  แบบแผนและ 
รายละเอียดของแตละข้ันตอนของการปฏิบัติ  คงเปนเร่ืองท่ีทานทําและนําสืบ ๆ กันมา 
ดวยการลงมือปฏิบัติจริง  ตามกระบวนวิธีท่ีอาจารยส่ังสอนและฝกหัดศิษย  นอกจากนั้น  
รายละเอียดปลีกยอยก็ยอมแตกตางกันไปตามกลวิธีของอาจารยตางสํานักกันดวย  ประ 
เพณีปฏิบัติคงดําเนินมาเชนนี้  จนถึงยุคของพระอรรถกถาจารยทานจงึไดนําเอาแบบแผน 
และรายละเอียดบางสวนของข้ันตอนการปฏิบัติเหลานั้นมาเรียบเรียงบันทึกไวในคัมภีร   
ดังตัวอยางท่ีเดน  คือในวิสุทธิมัคค 
        คัมภีรวิสุทธิมัคค  นอกจากแสดงลําดบัข้ันตอนและแบบแผนการฝกดานกจิกรรม 
ภายนอกแลว  ยังแสดงลําดับข้ันของความเจริญกาวหนาภายใน  คือการท่ีปญญาแกกลา 
ข้ึนเปนระดับ ๆ  จนตรัสรู  อยางท่ีเรียกวาลําดับญาณดวย  เคาโครงท่ัวไปของการปฏิบัติ  
ทานถือตามหลักการของไตรสิกขา แลวขยายออกตามแนววิสุทธิ 7  สวนข้ันตอนของความ 
เจริญปญญาภายใน  (วิปสสนาญาณ)  [๖ ทานขยายความจากเน้ือหาบางสวนในคัมภีรปฏิสัม- 
ภิทามัคค]  ในท่ีนี้  [๗ จะแสดงระบบการปฏิบัติท่ีสรุปตามแนวของคัมภีรวิสุทธิมัคค   
นั้น]  ซ่ึงแสดงไดเปนข้ันตอนดังนี ้
{๑ ส.ข.17/125-6/81; มคฺควิทู ท่ีแปลวาผูชํานาญทางน้ัน อรรถกถาแปลวาผูประกาศทาง 
   (ส.อ.2/338) } 
{๒ มีกระจายท่ัวไปในพระสูตรต้ังแตเลมแรกคือ ที.สี.9/102-138/82-112 จนจบอังคุตตรนิ- 
   กาย เชน องฺ.ทสก.24/99/217 และในอภิธรรมบางแหง คือ อภิ.ปุ.36/135/209 } 



{๓ ที.สี.9/163/129; ม.ม.13/26/26; ขุ.จู.30/547/272 } 
{๔ ม.มู.12/298/295 } 
{๕ ที.ปา.11/456/329 } 
{๖ ขุ.ปฏิ.31/มาติกา/1-2; 94/72-159/109 } 
{๗ วิสุทธิ.1/1-3/376 (= 951 หนา) }  
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        เบ้ืองแรก  พึงเขาใจความหมายของคําศัพทสําคัญกอน 
        วิสุทธิ  แปลวา  ความหมดจด  คือ  ความบริสุทธ์ิท่ีสูงข้ึนไปเปนข้ัน ๆ  หมายถึง  
ธรรมท่ีชําระสัตว ใหบริสุทธ์ิ  ยังไตรสิกขาใหบริบูรณเปนข้ัน ๆ  ไปโดยลําดับ  จน 
บรรลุจุดหมายคือนิพพาน  จาํแนกเปน  7  ข้ัน  ดังจะแสดงตอไป 
        [๑ ปริญญา  แปลวา  การกําหนดรู  หรือทําความรูจัก  หมายถึง  การทําความเขาใจ 
ส่ิงตาง ๆ  โดยครบถวน  หรือรอบดาน  แบงเปน  3  ข้ัน  คือ] 
        1)  ญาตปริญญา  กําหนดรูข้ันรูจัก  คือ  รูตามสภาวลักษณะ  ไดแกรูจักจําเพาะตัวของ 
ส่ิงนั้นตามสภาวะของมัน  เชนรูวา  นี้คือเวทนา  เวทนาคือส่ิงท่ีมีลักษณะเสวยอารมณ  
นี้คือสัญญา  สัญญา  คือส่ิงท่ีมีลักษณะกําหนดไดหมายรู  ดังนี้เปนตน  (รูวาคืออะไร) 
        2)  ตีรณปริญญา  กําหนดรูข้ันพิจารณา  คือรูดวยปญญาท่ีหยั่งลึกซ้ึงไปถึงสามัญ 
ลักษณะ  ไดแกรูถึงการท่ีส่ิงนั้น ๆ  เปนไปตามกฏธรรมดา  โดยพิจารณาเห็นความไมเท่ียง 
เปนทุกข  เปนอนัตตา  เชนวาเวทนาและสัญญานั้น  ไมเท่ียง  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา  
ไมใชตัวตน  เปนตน  (รูวาเปนอยางไร) 
        3)  ปหานปริญญา  กําหนดรูถึงข้ันละได  คือ  รูถึงข้ันท่ีทําใหถอนความยดึติด  เปน 
อิสระจากส่ิงนัน้ ๆ  ได  ไมเกดิความผูกพนัหลงใหล  ทําใหวางใจ  วางทาที  และปฏิบัติ   
ตอส่ิงตาง ๆ  ไดถูกตอง  เชนเม่ือรูวาส่ิงนั้น ๆ เปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  แลว  กจ็ะ 
นิจจสัญญา  เปนตน  ในส่ิงนั้น ๆ  ได  (รูวาจะทําอยางไร) 
        วิปสสนาญาณ  แปลวา ญาณในวิปสสนา  หรือ  ญาณท่ีนับเขาในวิปสสนา  หรือ  
ญาณท่ีจัดเปนวิปสสนา  ไดแก  ความรูท่ีทําใหเกดิความเห็นแจง  เขาใจสภาวะของส่ิง 
ท้ังหลายตามเปนจริง  ทําใหจิตหลุดพนจากกิเลสและกองทุกขได  แบงเปน  9  ข้ัน  ดงั 
จะแสดงตอไป 
        ตอไปนี้  คือ  สรุปความวิสุทธิมัคคท้ังหมด 
ก.  ระดับศีล  (อธิศีลสิกขา) 
1.  สีลวิสุทธิ  ความหมดจดแหงศีล  คือ  ประพฤติดี  เล้ียงชีวิตถูกตอง  มีศีลบริสุทธ์ิตาม 
ภูมิข้ันของตนคัมภีรวิสุทธิมัคคกลาวมุงเฉพาะการปฏิบัติของพระภกิษุ หมายเอา ปาริ- 
สุทธิศีล 4 คือ ปาติโมกขสังวรศีล  (ศีลคือความสํารวมในพระปาติโมกข เวนจากขอหาม  
ทําตามขออนุญาต รักษาวินยั ประพฤติเครงครัดในสิกขาบทท้ังหลาย) อินทรียสังวรศีล (ศีล 
คือความสํารวจอินทรีย ไดแก ระวังไมใหอกุศลธรรมความช่ัวครอบงําจิตใจในเม่ือรับรู    
อารมณดวยอินทรียท้ัง 6) อาชีวิปาริสุทธิศีล (ศีลคือความบริสุทธ์ิแหงอาชีวะ ไดแกเล้ียง 
ชีวิตโดยทางชอบธรรม)  และ  ปจจยัสันนสิิตศีล (ศีลท่ีเกี่ยวของกับปจจยั  4  ไดแก  การ 



ใชสอยปจจยั  4  ดวยปญญาพิจารณา  ใหเปนไปตามความหมายและประโยชนของส่ิงนั้น ๆ  
ไมบริโภคดวยตัณหา); นอกจากศีล อาจเลือกสมาทานวตัร  โดยเฉพาะธุดงค  13  บางขอ  
เพื่อสงเสริมความมักนอยสันโดษสงัดเพยีรและเล้ียงงาย เปนตน เปนการขัดเกลากิเลส 
เกื้อกูลแกภาวนาตอไป 
{๑ ขุ.ม.29/62/60; วิสุทธิ.3/230 }  
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ข.  ระดับสมาธิ  (อธิจิตตสิกขา) 
2.  จิตตวิสุทธิ  ความหมดจดแหงจิต  คือ  ฝกอบรมจิต  หรือพัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพ 
ของจิตจนเกิดสมาธิพอเปนบาทหรือปทัฏฐานแหงวิปสสนา  คัมภีรวสุิทธิมัคควา  ไดแก  
อุปจารสมาธิ  จนถึงอัปปนาสมาธิในฌานสมาบัติท้ัง  8  และแสดงวิธีเจริญสมาธิ  จนถึง 
ไดผลพิเศษคือโลกียอภิญญาท้ัง  5  
ค.  ระดับปญญา  (อธิปญญาสิกขา) 
1)  ข้ันญาตปริญญา  คือ  รูจักสภาวะ 
-  ข้ันทุกขวัฏฐาน  คือ  กําหนดทุกขสัจจ   
3.  ทิฏฐิวิสุทธิ  ความหมดจดแหงทิฏฐิ  คือ  ความรูเขาใจมองเห็นนามรูปตามสภาวะที่เปน 
จริง  ทําใหระงับความเขาใจผิดวาเปนสัตวบุคคลเสียได  เร่ิมดํารงในภูมิแหงความไมหลงผิด  
บางทีกําหนดเรียกเปนญาณอยางหนึ่ง  มีช่ือวา 
        นามรูปปริจเฉทญาณ (1)  หรือเรียกวา  สังขารปริจเฉท  บาง  นามรูปววัฏฐาน  บาง 
หมายถึงความรูจักรูปธรรมนามธรรมวา  ส่ิงท่ีมีอยูเปนอยู  พอนับไดวาเปนของจริง  กมี็แต    
รูปธรรมและนามธรรมเทานั้น  และกําหนดไดวาในการรับรูและเคล่ือนไหวตาง ๆ ของตนน้ัน  
อะไรเปนรูปธรรม  อะไรเปนนามธรรม  เชน เม่ือเหน็รูป  จักขุประสาท  แสง  และรูปหรือสี   
เปนรูปธรรม  จักขุวิญญาณ  หรือการเห็นเปนนามธรรม  ดังนี้เปนตน 
-  ข้ันสมุทัยววฏัฐาน  คือ  กําหนดสมุทัยสัจจ   
4.  กังขาวิตรณวิสุทธิ  ความหมดจดแหงญาณเปนเหตุขามพนความสงสัย  หรือ  ความบริ- 
สุทธ์ิข้ันท่ีทําใหกําจดัความสงสัยได  คือ  กาํหนดรูปจจัยแหงนามรูป  ตามแนวปฏิจจสมุป- 
บาทก็ตาม  ตามแนวกฎแหงกรรมท่ีตาม  ตามแนวกระบวนการรับรูก็ตาม  ตามแนววัฏฏะ 
3  ก็ตาม  หรือตามแนวอ่ืน กต็าม วานามธรรมและรูปธรรมลวนเกดิจากเหตุปจจยั  และเปน 
ปจจัยแกกันและกัน  อาศัยกนั  อันเปนความรูท่ีทําใหส้ินความสงสัยเกีย่วกับกาลท้ัง  3  
คือ  อดีต  อนาคต  และปจจบัุน  ความรูนีก้ําหนดเปนญาณข้ันหนึ่งบางท่ีเรียกวา 
        นามรูปปจจัยปริคคหญาณ  (2)  แปลวา ญาณท่ีกําหนดปจจยัของนามรูป 
        ญาณข้ันนี้  เรียกไดหลายช่ือ  วา  ธัมมัฏฐิติญาณ  บาง  ยถาภูตญาณ  บาง  สัมมา- 
ทัสสนะ  บางและผูประกอบดวยญาณขั้นนี้  พระอรรถกถาจารยเรียกวาเปน  “จูฬโสดาบัน” 
คือ  พระโสดาบันนอยเปนผูมีคติ  คือ  ทางไปกาวหนาท่ีแนนอนในพระพุทธศาสนา. 
2)  ข้ันตีรณปริญญา  คือ  รูสามัญลักษณะ  หรือ  หยั่งถึงไตรลักษณ   
-  ข้ันมัคคววัฏฐาน  คือ  กําหนดมรรคสัจจ  (เฉพาะขอ 5) 
5.  มัคคามัคคญาณทัสสนวสุิทธิ  ความหมดจดแหงญาณท่ีรูเห็นวาเปนทางหรือมิใชทาง  คือยก 



เอารูปธรรมและนามธรรมท้ังหลายข้ึนมาพิจารณาเปนหมวด ๆ  ตามแนวไตรลักษณทีละอยาง ๆ  
เชน พิจารณารูปโดยอนิจจลักษณะ  โดยทุกขลักษณะ  โดยอนัตตลักษณะ  แลวพจิารณาเวทนา 
สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  
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ตามลําดับ  และโดยลักษณะแตละลักษณะไปทีละอยาง  แลวพิจารณาขอธรรมอ่ืน ๆ  เชน ใน 
หมวดอายตนะ  12  ปฏิจจสมุปบาท 12  และอะไรก็ไดทุก ๆ อยาง  แมแต  ภพ  3  ฌาน  4   
อัปปมัญญา  4  สมาบัติ  4  ฯลฯ  ไปตามลําดับไตรลักษณแตละอยางในทํานองเดียวกนันั้น   
(รวมความก็อยูในขันธ  5  นัน้เอง)  จนเร่ิมมองเห็นความเกิดข้ึนและความเส่ือมไปแหงสังขาร 
ท้ังหลาย  เรียกวาเกดิเปน ตรุณวิปสสนาคือ  วิปสสนาญาณออน ๆ  และในชวงนี้  ก็จะเกิดส่ิง 
ท่ีเรียกวา  วิปสสนูปกิเลส  10  ประการ  ข้ึนมา  ชวนให  หลงผิดวาบรรลุมรรคผลแลว  หรือ 
หลงยึดเอาวิปสสนูปกิเลสนั้นวาเปนทางท่ีถูก  ถาหลงไปตามน้ัน  ก็เปนอันพลาดจากทาง 
เปนอันปฏิบัตผิิดไป  แตถามีสติสัมปชัญญะแกไขได  ก็จะกําหนดแยกไดวาวิปสสนูปกิเลส  
10  นั้นไมใชทาง  แลวกําหนดวิปสสนาญาณท่ีดําเนนิถูกทางพนจากอุปกิเลสแลววา  นั่นแหละ 
เปนทางหรือมรรคาแทจริง  ซ่ึงจะพึงเดนิตอไป  เม่ือความรูนี้เกิดข้ึนแลว  ก็เรียกวา เปน 
มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ. 
        ในวิสุทธิขอนี้  มีเนื้อหาซับซอนท่ีพึงทําความเขาใจ  คือ 
        การเจริญวิปสสนาในข้ันท่ีจะใหเกิดวสุิทธิขอนี้เรียกวา  นยวิปสสนา  (การเจริญ 
วิปสสนาโดยนัย  คือพิจารณาโดยจับแงความหมายตามแนววิธีท่ีทานแสดงไวในพระบาลี  
เชนวา  รูปอยางหนึ่งอยางใดก็ตามจะเปนอดีต  อนาคต  หรือปจจุบัน  ก็ตาม  ภายในหรือ 
ภายนอกก็ตาม  ฯลฯ  ลวนไมเท่ียงดังนีเ้ปนตน)  หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา  [๑ กลาปสัมมสนะ] 
(การพิจารณาเปนหมวด ๆ  หรือรวบเปนกลุม ๆ  อยางท่ีอธิบายแลวขางบน)  และความรูท่ีเกิด 
ข้ึนในข้ันนี้  บางทีจัดกันเปนญาณข้ันหนึ่ง  เรียกวา 
        สัมมสนญาณ  (3)  แปลวา  ญาณท่ีพจิารณาหรือตรวจตรา (นามรูปตามแนวไตรลักษณ) 
        เม่ือพิจารณาดวยสัมมสนญาณไปจนญาณแกกลาข้ึน  เร่ิมมองเหน็ความเกดิข้ึนและความ 
เส่ือมสลายไปของส่ิงท้ังหลาย  มองเหน็ความแปรปรวนของปจจุบันธรรมวา  ธรรมเหลานี้   
ไมมีแลวก็มีข้ึน  มีข้ึนแลวกด็ับลวงไป  มองเห็นการเกิดและดับสลายทั้งโดยปจจยั 
และเปนขณะ ๆ  ไป  ก็เร่ิมเกดิญาณใหมเรียกวา อุทยัพพยานุปสสนา  แตยังเปนญาณ 
ใหม ๆ อยู  และญาณนี้ตอนนี้เองท่ีเรียกวา  ดรุณวิปสสนา  หรือตรุณวปิสสนาญาณ  
(วิปสสนาญาณออน ๆ)  ผูไดดรุณวิปสสนานี้  เรียกวา “อารัทธวิปสสก”  (ผูเร่ิมเห็น 
แจงหรือผูไดเร่ิมวิปสสนาแลว)  และในตอนนี้เอง  [๒ วปิสสนูปกิเลส]  เชน  โอภาส 
คือ  แสงสวางแสนงามเปนตน  จะเกิดข้ึน  ชวนใหหลงผิดและติดใจ  ถารูเทาทัน 
ผานพนไปได  กําหนดแยกวาอะไรเปนทาง 
{๑ ฎีกาวา กลาปสัมมสนะ เปนช่ือท่ีชาวชมพูทวีปใช สวน นยวิปสสนา เปนช่ือท่ีชาว 
   เกาะลังกานยิมใช แตหมายถึงวิธีกาเดยีวกัน (วิสุทธิ.ฎีกา3/449); กลาปสัมมสนะ 



   หรือนยวิปสสนานี้เปนวิธีตรงขามกับ อนุปทธรรมวิปสสนา (พิจารณาองคธรรม 
   เรียงลําดับเปนรายขอ; ดูอธิบายในบันทึกท่ี 3 แหงบันทึกพิเศษทายบทนี้); อนึ่งทาน  
   Nanamoli แปล นยวิปสสนา วา Inductive Insight และแปลกลาปสัมมสนะวา  
   Comprehension by Groups.} 
{๒ อุปกเิลสของวิปสสนา ไดแก ธรรมารมณอันนาช่ืนชมท่ีเกิดแกผูไดตรุณวิปสสนา 
   ทําใหเขาใจผิดวาตนบรรลุมรรคผลแลว เปนเหตุขัดขวางไมใหกาวหนาตอไปใน 
   วิปสสนาญาณ มี 10 อยาง ดูเชิงอรรถในตอนวาดวย ธรรมุธัจจ เปนตน.}  
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อะไรไมใชทางไดแลว  ก็เปนอันจบส้ินวิสุทธิขอนี้ 
3)  ข้ันปหานปริญญา  คือ  รูถึงข้ันละความหลงผิด  ถอนตัวเปนอิสระได   
6.  ปฏิปทาญาณทัสสนาวิสุทธิ  ความหมดจดแหงญาณอันรูแหงทางดําเนิน  โดยสาระ 
แท ๆ  หมายถึงวิปสสนาท่ีถึงจุดสุดยอดดวยอํานาจวิปสสนาญาณ  8 กับวิปสสนาญาณ 
ขอท่ี  9  คือสัจจานุโลมิกญาณแตพดูอยางกวาง ๆ  วิสุทธิขอนี้  ไดแก  วิปสสนาญาณ  9 
นั่นเอง  คือ  นบัต้ังแตอุทยัพพยญาณท่ีพนจากวิปสสนูปกิเสแลวเปนตนไป  จนสุดทาง 
แหงความเปนปุถุชนหรือสุดวิปสสนา  วิปสสนาญาณ  9  มีดังนี้   
        1.  อุทยัพพยานุปสสนาญาณ  หรือเรียกส้ัน ๆ  วา อุทยัพพยญาณ (4) ญาณอันตามเ 
ปนความเกดิดบัคือ  พิจารณาความเกิดข้ึนและความดับไปแหงเบญจขันธ  จนเหน็ปจจ-ุ 
บันธรรมท่ีกําลังเกิดข้ึน  และดับสลายไป ๆ  ชัดเจน  เขาใจภาวะท่ีเปนของไมเท่ียง  ทน 
อยูในสภาพเดมิไมได  ไมอยูในบังคับบัญชาตามความอยากของใคร  หยั่งทราบวา  
ส่ิงท้ังหลาย  เกิดข้ึน  คร้ันแลว  ก็ตองดับไป  ลวนเกดิข้ึนแลวก็ดบัไปท้ังหมด  
เม่ือเกิดการรับรูหรือเคล่ือนไหวใด ๆ  ในแตละขณะ  ก็มองเห็นนามธรรม  รูปธรรม  
และตัวรู หรือผูรู  ท่ีเกิดข้ึน  แลวท้ังรูปธรรมนามธรรมและตัวรูนั้นก็ดบัไปพรอมกัน 
ท้ังหมด  เปนความรูเห็นชดัแกกลา  (พลววิปสสนา)  ทําใหละนจิจสัญญา  สุขสัญญา 
และอัตตสัญญาได   
        2.  ภังคานุปสสนาญาณ  เรียกส้ันวา  ภังคญาณ  (5)  ญาณอันตามเห็นความสลาย  
คือ  เม่ือเห็นความเกดิดับเชนนั้นชัดเจนถ่ีเขา  ก็จะคํานึงเห็นเดนชัดในสวนความดับท่ี    
เปนจุดจบส้ิน  มองเห็นแตอาการที่ส่ิงท้ังหลายดับไป ๆ  เห็นวาส่ิงท้ังหลายท้ังปวง 
ลวนจะตองดบัสลายไปท้ังหมด 
        3.  ภยตูปฏฐานญาณ  เรียกส้ันวา  ภยญาณ  (6)  ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏ 
เปนของนากลัว  คือเม่ือพิจารณาเห็นแตความแตกสลายอันมีแกส่ิงท้ังปวงหมดทุก 
อยางเชนนัน้แลว  สังขารท้ังปวงไมวาจะเปนไปในภพใดคติใด  ก็ปรากฏเปนของนากลัว 
เพราะลวนแตจะตองแตกสลายไป  ไมปลอดภัยท้ังส้ิน 
        4.  อาทีนวานุปสสนาญาณ  เรียกส้ันวา  อาทีนวญาณ  (7)  ญาณอันคํานึงเหน็โทษ 
คือ  เม่ือพิจารณาเหน็สังขารท้ังปวงลวนตองแตกสลายไป  เปนของนากลัว  ไมปลอดภัย 
ท้ังส้ินแลว  ยอมคํานึงเห็นสังขารท้ังปวงนัน้วาเปนโทษ  เปนส่ิงท่ีมีความบกพรอง  
จะตองระคนอยูดวยทุกข   
        5.  นิพพทิานุปสสนาญาณ  เรียกส้ันวา  นิพพิทาญาณ  (8)  ญาณอันคํานึงเหน็ดวย 
ความหนาย  คือเม่ือพิจารณาเห็นสังขารวาเปนโทษเชนนัน้แลว  ยอมเกดิความหนาย   



ไมเพลิดเพลินติดใจ 
        6.  มุญจิตุกัมยาตาญาณ  (9)  ญาณหยั่งรูท่ีทําใหตองการจะพนไปเสีย  คือ 
เม่ือหนายสังขารท้ังหลายแลวยอมปรารถนาท่ีจะพนไปเสียจากสังขารเหลานั้น 
        7.  ปฏิสังขานุปสสนาญาณ  หรือ  ปฏิสังขารญาณ  (10)  ญาณอันพิจารณาทบทวน 
เพื่อใหเห็นทาง  คือเม่ือตองการจะพนไปเสีย  จึงกลับหนัไปยกเอาสังขารท้ังหลาย 
ข้ึนมาพิจารณากําหนดดวยไตรลักษณเพื่อมองหาอุบายท่ีจะปลดเปล้ืองออกไป 
        8.  สังขารุเปกขาญาณ  (11)  ญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขาร  คือ 
เม่ือพิจารณาสังขารท้ังหลายตอไป  ยอมเกดิความรูเหน็สภาวะของสังขารตามเปนจริงวา 
มันก็เปนอยูเปนไปของมันอยางนั้น  
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เปนธรรมดา  หรือเปนธรรมดาของมันอยางนั้นเอง  จึงวางใจเปนกลางทําเฉยได   
ไมยินดยีินราย  ไมขัดใจติดใจในสังขารท้ังหลาย  แตนั้นก็มองเห็นนิพพานเปนสันติบท 
ญาณจึงโนมนอมท่ีจะมุงแลนไปยังนิพพานเลิกละความเกี่ยวเกาะกับสังขารท้ังหลาย  
ญาณขอนี้จัดเปนสิขาปปตตวิปสสนา  คือ  วิปสสนาท่ีถึงจุดสุดยอด  และเปนวุฏฐานคา- 
มินีวิปสสนา  คือ  วิปสสนาท่ีเช่ือมถึงมรรคอันเปนท่ีออกจากส่ิงท่ียดึหรืออกจากสังขาร 
        9.  สัจจานุโลมิกญาณ  หรือ  อนุโลมญาณ  (12)  ญาณอันเปนไปโดยอนุโลมแกการ 
หยั่งรูอริยสัจจ  คือเม่ือวางใจเปนกลางตอสังขารท้ังหลาย  ไมพะวง  และญาณก็โนมนอม 
แลนมุงตรงสูนิพพานแลว  ญาณอันคลอยตอการตรัสรูอริยสัจจ  ยอมเกิดข้ึนในลําดบัถัดไป  
เปนข้ันสุดทายของวิปสสนาญาณ 
        ตอจากอนุโลมญาณ  กจ็ะเกดิ  โคตรภูญาณ  (13)  (ญาณครอบโคตร  คือญาณท่ีเปนหัว 
ตอระหวางภาวะปุถุชนกับภาวะอริยบุคคล)  มาค่ันกลาง  แลวจึงเกิดมรรคญาณใหสําเร็จ 
ความเปนอริยบุคคลตอไปโคตรภูญาณน้ี  ทานวาอยูระหวางกลาง  ไมจดัเขาในวิสุทธิไมวาขอ 
6  หรือขอ  7  แตยอมใหนับเขาเปนวิปสสนาได  เพราะอยูในกระแสของวิปสสนา 
7.  ญาณทัสสนวิสุทธิ  ควมมหมดจดแหงญาณทัศนะ  คือ ความรูในอริยมรรค  4  หรือ  
มรรคญาณ  (14)  นั่นเอง  ซ่ึงเกิดถัดจากโคตรภูญาณ  เม่ือมรรคญาณเกิดแลว  ผลญาณ  
(15)  ก็เกิดข้ึนในลําดับถัดไปจากมรรคญาณน้ัน ๆ  ตามลําดับของแตละข้ันของความ 
เปนอริยบุคคล  ความเปนอริยบุคคยอมเกดิข้ึนโดยวิสุทธิขอนี้  เปนอันบรรลุท่ีหมาย 
สูงสุดแหงวิสุทธิหรือไตรสิกขา  หรือการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาท้ังหมด 
        ถัดจากบรรลุมรรคผลดวยมรรคญาณและผลญาณแลว  ก็จะเกดิญาณอีกอยาง 
หนึ่งข้ึนพจิารณามรรค  ผล  พิจารณากเิลสท่ีละแลว  กเิลสท่ียังเหลืออยู  และ 
พิจารณานพิพาน  (เวนพระอรหันตไมมีการพิจารณากิเลสท่ียังเหลืออยู)  เรียกช่ือวา  
[๑ ปจจเวกขณญาณ  (16)]  เปนอันจบกระบวนการบรรลุมรรคผลนิพพานข้ันหนึ่ง ๆ 
{๑ ญาณตาง ๆ ท่ีมีเลขลําดับกํากับอยูใน ( ) ขางหลังนั้น พึงทราบวาไดแกญาณท่ีในสมัย 
   หลัง ๆ ไดมีการนับรวมเขาเปนชุดเรียกวา ญาณ 16 หรือ โสฬสญาณ อันเปนท่ีรูจักกันดี   
   ในวงการบําเพ็ญวิปสสนา โดยเฉพาะใชในการตรวจสอบท่ีเรียกวา ลําดับญาณ  
   และพึงทราบวาในญาณ 16 นี้ เฉพาะมรรคญาณ และผลญาณสองอยางเทานั้น 
   เปนญาณข้ันโลกุตตระ สวนอีก 14 อยางท่ีเหลือเปนญาณข้ันโลกียท้ังส้ิน 
           อนึ่ง พงึสังเกตวา วิปสสนาญาณ 9 นั้น คัมภีรอภธัิมมัตถสังคหะนับรวมสัมมสนญาณ 
   (3) เขาในชุดดวย จึงเปน วิปสสนาญาณ 10 (สงฺคห.55) }  
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                                        บันทึกพิเศษทายบท 
                                   สําหรับผูสนใจเชิงวชิาการ 
บันทึกท่ี  1  :  คําวา  “บรรลุนิพพาน” 
        คําวา  “บรรลุนิพพาน”  นี้  ใชตามท่ีเหน็วาเปนคําคุนหูหรือฟงงายสําหรับคนท่ัวไป  
แตความจริงคําท่ีถูกตองตรงกวา  หรือถือไดวาเปนศัพทเฉพาะสําหรับกลาวถึงการบรรลุ   
นิพพาน  ไดแกคําวา   “สจฺฉิกิริยา”  (คัมภีรรุนหลังใช  สจฉิฺกรณบาง;  รูปกริยาเปน  
สจฺฉิกโรติ  เปนตน  ซ่ึงแปลตามแบบวา  “การทําใหแจง”  แปลตามอรรถกถาวา 
การทําใหประจักษหมายถึงประสบเอง;  คําวา  “การทํานิพพานใหแจง”  
ฟงดูไมสูสะดวกสําหรับคนทั่วไป  จึงเล่ียงมาใชคําวา  “บรรลุนิพพาน”  แตตอนี้    
ไปบางทีจะใชคําวา  “การประจักษแจงนิพพาน”  แทรกไปบาง  เพราะดูเหมือน 
จะหลีกความเขาใจผิดไดดีกวาคําวาบรรลุนิพพาน;  สวนคําวาบรรลุนั้น  ตรงกับบาลีวา  
“อธิคม”  (รูปกริยาเปน  อธิคจฺฉติ  เปนตน)  และ  “ปตฺติ”  (รูปกริยาและคุณนามท่ีใชกับ 
นิพพานคือ  ปตฺต)  ท้ังสองคํานี้  พบท่ีใชกบันิพพานหลายแหง  แตก็รองลงมา 
และสวนมากใชในคํารอยกรอง  คือ  คาถา 
        สจฺฉิกิริยา  และ กลุม  สจฺฉิกโรติ  เชน ม.อุ.14/50/47; ส.ม.19/44/14; 281/74;  
องฺ.เอก.20/42/9;  องฺฉกฺก22/339/473; ขุ.ปฏิ.31/674/583; ที.ม.10/273/325; 300/351; 
ม.มู.12/132/103; 152/127; ม.อุ.14/397/269; ส.สฬ.18/497/310; 513/321; ส.ม.19/ 
679/190; 754/223; 823/248; องฺ.ติก.20/514/285; องฺ.จตุกกฺ.21/194/266;องฺ.ฉกฺก. 
22/397/351; 301/364; องฺ.นวก.23/241/445; ขุ.ขุ.25/6/4; ขุ.สุ.25/318/377; สจฺฉิกรณ  
เชน องฺ.อ.2/269; 3/237; ขุทฺทก.อ.167; สุตฺต.อ.2/120; ที.อ.3/307; ม.อ.2/315; 3/471;  
วิภงฺค.อ.671 
        กลุม  อธิคจฺฉติ  เชน  รอยแกว =  ม.มู.12/326/332;  ในคาถา  เชน ส.ส.15/101/31;  
ส.นิ.16/699/324;ขุ.อิติ.25/282/310; ขุ.เถร.26/400/427; องฺ.ติก.20/497/207; องฺ.ปฺจก. 
22/179/239; ขุ.วิมาน.26/50/88;ขุ.เถรี.26/448/457  
        กลุม  ปตฺติ;  ปตฺต  มาในคาถาลวน  เชน  ขุ.ธ.25/20/33; ขุ.เถรี.26/474/502; ที.ปา. 
11/365/288; ม.มู. 12/391/421; ส.ส.15/740/278; 845/315; ขุ.สุ.25/311/361; 357/412;  
ขุ.เถร.26/401/434; ขุ.เถรี.26/421/445;432/449 
        คํานอกจากน้ีมีใชกับนพิพานเพยีงประปราย  และสวนมากมาในคํารอยกรองคือ 
คาถา  ไดแกรูปตาง ๆ  ของคํากริยาตอไปนี้คือ  อาเราเธติ  (ใหสําเร็จ)  ผุสติ  (สัมผัส,  
ถูกตอง)  คจฺฉติ  (ถึง)  ลภติ  (ได)  



บันทึกท่ี  2  :  ในฌาน  เจริญวิปสสนา  หรือบรรลุมรรคผล  ไดหรือไม ? 
        มักมีผูสงสัยวา  ในฌาน  จะเจริญวิปสสนาไดหรือไม  หรือวาจะใชปญญาพิจารณา 
ส่ิงใด ๆ  ไดหรือไม  ผูท่ีเขาใจวาไมได  มักอางเร่ืององคฌานวา  ในปฐมฌานมีชีวิตและ 
วิจาร  พอจะคิดอะไรไดบาง  แตฌานสูงข้ึนไปมีอยางมากก็เพียงปติ  สุข  และเอกัคคตา 
จะคิดจะพิจารณาอะไรไดอยางไร  ความจริงองคฌานเปนเพียงองคประกอบท่ีเปน 
เกณฑตัดสินวาภาวะจิตนั้นเปนฌานหรือไมและเปนฌานข้ันใด  มิใชหมายความวา 
ในฌานมีองคธรรมเพียงเทานั้น  อันท่ีจริงนั้น  ในฌานมีองคธรรมอ่ืน ๆ  อีกมากมาย  
ดังท่ีทานบรรยายไวท้ังในพระสูตรและพระอภิธรรม  (ช้ันเดิม)  เชน ม.อุ14/158/118 
กลาวถึงฌานต้ังแตปฐมฌานถึงอากิญจัญญายตนะทุกช้ันลวนมีองคธรรมเชน  ฉันทะ 
อธิโมกข  วิริยะ  สติ  อุเบกขามนสิการ  เปนตน  ใน  อภิ.ส.34/139/44-274/108 แสดง 
องคธรรมท้ังหลายในฌานตาง ๆ  ทุกระดับ  โดยเฉพาะในฌานท่ี   
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เปนโลกุตตระ  (สงฺคณี.อ.336  วาเปนฌานอัปปนาช่ัวขณะจิตเดยีว) มีท้ังอินทรีย  5  
คือ  สัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปญญามีองคมรรคครบท้ัง  8  มีสมถะและวิปสสนา 
และองคธรรมอ่ืนอีกมาก  (อภิ.ส.34/196/83)  วินย.ฎีกา.2/271  และวิสุทธิ.ฎีกา1/254  
ขยายความหมายของขอความอยางท่ีพบในปฏิส.อ.156, วิสุทธิ.1/90 และ นิท.อ.1/164  
ใหเห็นชัดวาสมาธิและปญญาเกิดข้ึนไดโดยเปนธรรมควบคูกันในฌานจิต  สวนท่ีวา 
เม่ือไมมีวิตกและวิจาร  จะคิดจะพิจารณาอะไรไดอยางไรนั้น  พึงเขาใจวา  ท่ีไมมีวิตก 
และวจิารก็เพราะจิตต้ังม่ัน  มีกําลังแนวแนเปนอยางมากแลว  จึงไมตองคอยยกจิตข้ึน 
สูอารมณ (วิตก)  ไมตองคอยประคองจิตใหเคลาอยูกับอารมณ  (วจิาร)  ตอไปอีก 
จึงยิ่งทํางานพจิารณาไดดียิ่งข้ึนกวามีวิตกวจิาร;  ในคัมภีรวิสุทธิมัคค  (วสุิทธิ.3/206) 
แสดงวิธีเจริญวิปสสนาวา  “บุคคลท่ีเปนสมถยานิก  ออกจากฌานใดฌานหนึ่งในบรรดา 
รูปฌานและอรูปฌานท้ังหลาย  เวนแตเนวสัญญานาสัญญายตนะแลว  ถึงกําหนดพิจารณา 
องคฌานท้ังหลายมีวิตกเปนตน  และธรรมท้ังหลายท่ีประกอบรวมกับองคฌานนั้น 
โดยลักษณะและรสเปนอาทิ”  คําอธิบายท่ีวา  “ออกจากฌาน...แลวพึงกําหนด”  นั้น 
มองแงหนึ่งอาจถือวาเปนเพียงแสดงตัวอยางวิธีปฏิบัติแบบหน่ึง  เพราะในฎีกาท่ี    
อธิบายความตอนนี้เอง(วิสุทธิ.ฎีกา 3/398)  ไดไขความไววา  “คําวาสมถยานิก  
เปนช่ือของผูดํารงในฌาน  หรือในอุปจาระแหงฌาน  บําเพ็ญอยูซ่ึงวิปสสนา” 
        อยางไรกต็าม  เร่ืองท่ีวา  การบําเพ็ญวปิสสนา  จะอยูในฌานหรือออกจาก 
ฌานกอนแลวจึงทําก็ได  หรือวา  อยูในฌานทําไมได  จะตองออกจากฌานเสีย 
กอนจึงจะทําไดนี้  ดูเหมือนวา  อรรถกถาฎีกาท้ังหลายยงัขัดแยงกันอยูบาง   
หลักฐานท่ีกลาวถึงการบําเพญ็วิปสสนาในฌาน  นอกจาก  องฺ.อ.3/352  และ 
วิสุทธิ.ฎีกา 3/398 แลว  ไดพบอีกเพียงแหงเดียวคือที.อ.2/143 ซ่ึงกลาวถึง 
พระอรหันตปญญาวิมุตวา  “พระปญญาวิมุตมี  5  อยางคือ  พระสุกขวปิสสก 1  
และทานผูดํารงอยูในฌาน  4  ฌานใดฌานหน่ึงมีปฐมฌานเปนตน  บรรลุอรหัตตผล 
(อีก  4)”  หลักฐานนอกจากนี้ลวนแสดงการปฏิบัติแบบออกจากฌานกอนเปนพื้น 
เฉพาะอยางยิ่งเม่ือบรรยายวิธีบําเพ็ญวิปสสนาโดยตรง  จะมีขอความทํานองเดียวกนัวา 
“เขาฌานออกแลว  กําหนดองคฌานและธรรมท่ีประกอบรวมกับฌานน้ัน...”  หรือ  
“เขาฌาน  ออกจากสมาบัติแลว  พิจารณาสังขารท้ังหลาย...”  หรือ  “ออกจากสมาบัติ   
แลว  พิจารณาสมาปตติธรรม...”  หรือ  “ออกจากฌานแลว  พิจารณาฌานธรรม...” 
เปนตน (ดู วนิย.อ.1/525,529; ที.อ.2/482; ม.อ.1/343; ส.อ.3/382;  องฺ.อ.2/13;  
สุคฺต.อ.2/511;นิทฺ.อ.2/247,338; วิสุทธิ.2/79; 3/313;  ฯลฯ)  หลักฐากเหลานี้  



แสดงใหเห็นวา  มติท่ัวไปของอรรถกถา  ถือวาถาเขาฌานแลวจะตองออกจากฌานกอน  
จึงจะบําเพ็ญวปิสสนาได  ขอท่ีขัดแยงกันเชนนี้  จะยุติอยางไร  ไมปรากฏคําช้ีแจงโดย 
ตรงในอรรถกถาหรือฎีกา  และยากท่ีจะเคนคําอธิบายออกมาได  แตก็พอหาขอประนอม 
ไดโดยเก็บเหตุผลจากท่ีตาง ๆ  มาเช่ือมตอกันดังตอไปนี ้
        คําบรรยายวิธีบําเพ็ญวิปสสนาโดยออกจากฌานแลวพิจารณาสังขารนั้น  ไดแบบ 
มาจากคัมภีรช้ันรองในพระไตรปฎกนั่นเอง  ตัวอยางท่ีเหน็ชัดคือ  ในคัมภีร ขุ.สุ. 
25/438/548 มีขอความส้ัน ๆ  ตอนหนึ่งวา  “บุคคลรูจักกรรมท่ีปรุงแตงใหเกิด 
อากิญจัญญายตนะวา  มีนันทิเปนสังโยชน  คร้ันรูจักอยางนี้แลว  แตนัน้ยอมเหน็แจง 
(= บําเพ็ญวิปสสนา)  ในอากิญจัญญายตนะน้ัน”  ขอความตอนทายท่ีวา  “แตนั้น  
ยอมเห็นแจงในอากิญจัญญายตนะน้ัน”  คัมภีรจูฬนิทเทส  ซ่ึงเปนคัมภีรช้ันรอง 
ในพระไตรปฎก  (ขุ.จู.30/487/233)  อธิบายขยายความออกไปวา  “หมายความวา 
บุคคลนั้นเขาอากิญจัญญายตนะแลวออกจากอากิญจัญญายตนะนั้นแลว  เห็นแจง 
(ทําวิปสสนา)  ธรรมคือจิตและเจตสิกท้ังหลาย  ซ่ึงเกิดในอากิญจัญญายตนะ 
นั้น  โดยความเปนของไมเท่ียง  โดยความเปนทุกข...”  (ในอรรถกถาของคัมภีร   
ท้ังสองนี้คือ สุตฺต.อ.2/523; นทฺิ.อ.2/298 ก็มีคําอธิบายทํานองเดียวกัน) 
        คําอธิบายเร่ืองนี้ ในคัมภีรช้ันรองก็ดี ในคัมภีรรุนอรรถกถาฎีกาก็ดี  
ลวนจัดไดวาเปนแนวอภิธรรมท้ังส้ิน  ธรรมดาวา  คัมภีรสายอภิธรรมนั้น 
ยอมพยายามวเิคราะหธรรมท้ังหลายออกไปอยางละเอียด  เม่ืออธิบายเร่ืองจิต 
ก็วิเคราะหออกไปเปนขณะ ๆ  แสดงใหเหน็การทํางานของจิตโดยสัมพันธกับ 
ธรรมอยางอ่ืน  เชน  การเกีย่วของกับอารมณ  เปนตน  ในกรณีท่ีจะอาศัยฌานเพื่อ 
บําเพ็ญวิปสสนานี้  ขณะอยูในฌานสมาบัติแท ๆ  ยังทําวิปสสนาไมได  เพราะ 
อารมณของฌาน  
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นั้นอยางหน่ึง  สวนอารมณของวิปสสนาเปนอีกอยางหน่ึง  ขณะอยูในฌาน 
จิตแนบอยูกับอารมณของฌาน  การพิจารณาสังขารดวยจิตเดียวกับจิตท่ีเขา 
สมาบัติ  เปนส่ิงท่ีไมอาจทําได  (องฺ.อ.2/447)  ดังนั้น  จงึตองออกจากอารมณ   
(ของฌาน)เสียกอน  (วินย.อ.1/269)  เพื่อจะไดเปล่ียนอารมณใหม  ซ่ึงกห็มายความวา 
ตองออกจากฌานนั่นเอง  การออกจากฌานนั้นก็ไมมีอะไรมาก  เพียงใหกระแสจิต 
ซ่ึงแนบอยูกับอารมณของฌานนั้นขาดตอนลงเสียดวยการตกภวังค  การท่ีจิตตกภวังค  
นั่นเองคือการออกจากฌาน  (ม.อ.2/40 ; องฺ.อ.3/170,374 ; วิภงฺค.อ.605 ; วินย.ฎีกา 
2/359 ; 4/137 ; วิสุทธิ.ฎีกา 1/263) เม่ือออกจากฌานแลว  ในกรณีนี้  จิตก็ข้ึนสูวิถีอ่ืน 
ในทันที  และดวยอิทธิพลของฌานสืบเนือ่งมา  จิตก็แนวแนเปนอัปปนาสมาธิตอไปอีก 
(มิใชหมายความวา  เม่ือออกจากฌานสมาบัติแลว  จิตจะกลับมาสูสภาพวุนวายหรือ 
หวั่นไหวตามปกติอยางท่ีอาจจะเขาใจกนัไป)  บุคคลผูนั้น  ดํารงอยูในอัปปนาหรือ 
ใชจิตท่ีเปนอัปปนาสมาธินั่นเอง  (วิสุทธิ.1/239; 28/195) เจริญวิปสสนา  โดยกําหนด 
พิจารณาองคฌานท้ังหลาย  (หรือจะพูดใหกวางเพ่ือคลุมถึงธรรมอยางอ่ืนท่ีมีอยูใน 
ฌานท้ังหมดกว็า  พิจารณาฌานธรรม  ฌานสัมปยุตตธรรม  สมาปตติธรรม  สมา- 
ปตติสัมปยุตตธรรม  จิตและเจตสิกท่ีเกดิในฌาน  หรือพจิารณาสังขารท้ังหลาย  
ก็ไดท้ังส้ิน)  ในฌานหรือสมาบัติท่ีตนเพิ่งออกมานั้นจนเห็นไตรลักษณ  (เรียกวา 
กําหนดองคฌาน  ฯลฯ  เปนอารมณของวปิสสนา)  สมาธิท่ีม่ันคงข้ึนดวยการได   
ฌานสมาบัติแลวนี้  จะชวยใหการบําเพ็ญวปิสสนา  สะดวก  คลอง  สําเร็จผลงายมากขึ้น 
ยิ่งไดอภิญญาดวยแลวก็ยิ่งด ี (วิสุทธิ.2/197)  ขอนี้นับวาเปนสวนดีหรือเปนคุณคา 
พิเศษของการเจริญสมถะกอนแลวจึงเจริญวิปสสนาภายหลัง  การเจริญวิปสสนาดวย 
การเขาฌานสมาบัติกอน  เม่ือออกจากฌานสมาบัติแลวจึงใชจิตท่ีเปนสมาธิแข็งกลา 
สืบทอดมาจากกําลังฌานนัน้กําหนดพจิารณาสังขารอยางท่ีกลาวมานี้  อรรถ 
กถาบัญญัติศัพทข้ึนมาเรียกวา  เจริญวิปสสนาท่ีมีฌานเปนบาท  หรือทําฌาน 
ใหเปนบาทของวิปสสนา  (หรือทําสมาบัติใหเปนบาทของวิปสสนา)  และฌาน 
สมาบัตินั้น  ก็เรียกวาฌานท่ีเปนบาทของวปิสสนา  หรือสมาบัติท่ีเปนบาทของ 
วิปสสนาหรือฌานจิตท่ีเปนบาทแหงวิปสสนา  (วิปสสนาปาทกฌาน,  วิปสสนา- 
ปาทกสมาบัติ,  ปาทกัชฌาน  ฯลฯ  เชน  ที.อ.2/537; ม.อ.3/665;  ปฏิส.อ.234-6; 
สงฺคณี อ.355-358 วิภงฺค.อ.156 วิสุทธิ.312-314; วินย.อ.1/173 = ม.อ.1/171 องฺ.อ. 
2/13; วินย.อ.1/188 = ที.อ.1/277 = ม.อ.1/174 = องฺ.อ.2/190 = ปฺจ.อ.125; วินย.อ. 
1/290 = ที.อ.3/108,251 =  ม.อ.2/115 = ส.อ.1/33 = นิทฺ.อ.1/147 = วินย.ฎีกา 1/691;  



ม.อ.2/197 = นิทฺ.อ.2/25 = วนิย.ฎีกา 2/82 ; ม.อ.2/468 ; 3/569,571; วภิงฺค.อ.537; 
ม.อ.3/606; องฺ.อ.1/242, 537; ม.อ.1/196,257; 2/316; ฯลฯ)  เรียกตามข้ันของฌาน 
สมาบัติท่ีเปนบาทนั้นวา  ทําปฐมฌานใหเปนบาท  ทําทุติยฌานใหเปนบาท  ฯลฯ 
ทําอากิญจัญญายตนฌานใหเปนบาท  เปนตน  หรือวา  วปิสสนามีปฐมฌานเปนบาท 
วิปสสนาท่ีทุติยฌานเปนบาท  วิปสสนามีอรูปสมาบัติเปนบาท  ฯลฯ  ยิ่งฌานท่ีเปน 
บาทสูงเทาใด  สมาธิจิตท่ีใชทําวิปสสนากย็ิ่งประณีตม่ันคงมากข้ึนอยูในระดับ 
ของฌานสมาบัติท่ีเปนบาทนั้น  ปญญาท่ีเปนตัววิปสสนาก็อาจถูกเรียกแยกเปนข้ัน ๆ 
ตามฌานสมาบัติท่ีเปนบาท  เชนเรียกวา  วปิสสนาปญญาในระดับปฐมฌาน  หรือ 
ปฐมฌานวิปสสนาปญญา  (องฺ.อ.3/359) เปนตน  และมรรคคือการตรัสรูท่ีจะเกิดขึน้ 
ก็จะประกอบดวยฌานสมาบัติระดับเดยีวกับท่ีใชเปนบาทนั้นเชนกัน  (เกี่ยวกับความ 
สัมพันธระหวางมรรคกับฌานท่ีเปนบาท  พึงดูรายละเอียดและความเหน็ซ่ึงแปลออกไป 
ท่ี สงฺคณี อ.355; วิสุทธิ.3/312  เปนตน  ซ่ึงไดอางแลวขางตน)  ท้ังนี้  ยกเวนเนว- 
สัญญานาสัญญายตนะ  และสัญญาเวทยิตนิโรธ 
        เทาท่ีกลาวมานี้  พอใหเห็นไดวา  คําพูดวา  บําเพ็ญวปิสสนาในฌานก็ดี   
ออกจากฌานแลวบําเพ็ญวิปสสนาก็ดีไมขัดแยงกัน  อยางแรกเปนการพูดนัยกวาง   
จะวาเปนการพูดแบบปริยาย  หรือสํานวนพระสูตรก็ได  ตามนัยนี้  คําวาฌานหมายถึง 
ท้ังตัวยฌานเองแท ๆ  และภาวะจิตท่ีเรียบสมํ่าเสมอม่ันคงดวยกําลังของฌานน้ัน  
ท่ีวาบําเพ็ญวิปสสนาในฌานก็คือเม่ือเขาฌานแลวกใ็ชภาวะจิตท่ีตั้งม่ันดวยกําลัง 
ฌานบําเพ็ญวปิสสนาตอไป  สวนคําพูดอยางหลัง  (วาออกจากฌานแลวบําเพ็ญวิปสสนา)  
เปนการพูดนัยจําเพาะ  จะวาเปนการพูดโดยนิปริยาย  หรือ สํานวนพระอภิธรรมก็ได   
(ทานวาสุดตันตเทศนาเปนปริยายกถา  อภธิรรมเทศนา  เปนนิปปริยายกถา-สงฺคณี  
อ.452; วิสุทธิ.ฎีกา 2/172)  ตามนัยหลังนี้  คําวา   
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ฌานหมายถึงตัวฌานเองแท ๆ  เทานั้น  คือหมายถึง  การท่ีจิตกําหนดแนวอยูกับ 
อารมณของสมถะ  เชน  นิมิตของลมหายใจและกสิณเปนตนเพยีงอยางเดียว 
สวนภาวะจิตท่ีม่ันคงสมํ่าเสมอดวยกําลังฌาน  สํานวนอภิธรรมแยกออกมาเปนอีกตอน 
หนึ่งตางหาก  เปนตอนท่ีออกจากฌานแลว  คือจิตปลอยอารมณของสมถะหลุดไปหรือ 
ขาดตอนไปแลว  แตดวยกําลังฌานจิตจึงยงัคงต้ังม่ันมีสมาธิเปนอยางดี  ถึงตอนน้ีผู    
ปฏิบัติธรรมอาศัยภาวะจิตนีแ้หละบําเพ็ญวิปสสนา  โดยกลับยกเอาฌานพรอมท้ัง 
ธรรมตาง ๆ  เชน  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  ฉันทะ  วิริยะ  เปนตน ซ่ึงมีอยูในฌานท่ีตน 
เพิ่งออกมาแลวนั้นเอง  ข้ึนมาทําเปนอารมณของวิปสสนาเสีย  เม่ือไมยอมเรียกภาวะจติ 
นี้วาอยูในฌาน  ก็ตองหาถอยคํามาเรียกใหเหมาะ  เพราะถึงแมจะออกจากฌานแลว  
แตภาวะจิตตอนน้ีก็มิใชกลับไปมีสภาพอยางเดิมเหมือนเวลากอนเขาฌาน  อรรถกถา 
ยุติปญหานี้  โดยคิดคําข้ึนใชใหม  เรียกวาทําฌานใหเปนบาท  สวนการตัดแยกระหวาง 
ตัวฌานแท ๆ  กับภาวะจิตท่ีตั้งม่ันอยูตอมาดวยกําลังฌาน  อรรถกถาอาศัยหลักเร่ือง 
ภวังคจติมากําหนดเปนการออกจากฌานใหขาดตอนจากกัน  (คําวา  ภวังค  หรือ 
ภวังคจติมีในพระไตรปฎกเฉพาะในคัมภรีปฏฐานแหงพระอภิธรรมเทานั้น  เชน  
อภิ.ป.40/509/163; 516/164; 553/181;1162/384  คร้ันถึงรุนอรรถกถาจึงใชกันดืน่ข้ึน)  
รวมความท่ีสันนิษฐานตามหลักฐานเหลานี้วา  สํานวนพูดโดยปริยายวา “อยูในฌาน 
เจริญวิปสสนา”  มีความหมายครอบคลุมเทากับท่ีอรรถกถาแยกพูดโดยนิปริยายวา  
“เขาฌาน  ออกจากฌานแลวพิจารณาสังขาร”  (เชน  องฺ.อ.2/13)  หรือ  “ออกจาก 
ฌานท่ีเปนบาทแลว  พิจารณาสังขาร”  (เชน วิสุทธิ.3/312)  หรือ “ทําฌานใหเปนบาท 
เจริญวิปสสนา”  (เชน  วิสุทธิ.ฎีกา 1/316)  หรือ  “ไดฌานแลว  เจริญวิปสสนาท่ีมี   
ฌานเปนบาท”  (เชน  วิสุทธิ.1/241; วิสุทธิ.ฎีกา 2/19)  หรือ  “ออกจากสมาบัติแลว 
ทําวิปสสนาดวยจติท่ีตั้งม่ัน”  (เชน  ม.อ.1/171;วิสุทธิ.2/195)  
        สรุปอีกคร้ังหนึ่งวา  ท้ังสํานวนพระสูตร  และสํานวนอภิธรรม  มีสาระสําคัญ 
อยางเดยีวกันคือ  ทําฌานใหเกิดข้ึน  (เขาฌาน)  ก็เพื่อใชกําลังสมาธิของฌานนั้น 
เตรียมจิตใหอยูในสภาพซ่ึงพรอมดีท่ีสุดสําหรับใชเปนท่ีทําการของปญญาท่ีจะคิด 
พิจารณาใหเหน็ความจริงตอไป  เม่ือเขาฌานคือฌานเกดิข้ึนแลว  จิตพรอมดีแลว  
ก็เดินหนาตอไปสูข้ันใชปญญาพิจารณาสภาวะของส่ิงท้ังหลาย  ซ่ึงเรียกวาวิปสสนา 
ภาวะนี้เรียกงาย ๆ  ก็วา  เขาฌานแลวเจริญวิปสสนา  หรือคลายกับพูดวาอยูในฌาน 
เจริญวิปสสนา  แตถาจะพดูใหกระชับลงไปอีก  ก็ตองวา  อาศัยฌาน  เจริญวิปสสนา 
ถึงตอนน้ีฝายอภิธรรมก็มาชวยอธิบายวา  ฌานเปนสมถะ  ยอมยึดหนวงอารมณของมัน 



ไวอยางหน่ึงอยางเดยีวโดยตลอด  เม่ือหันไปใชปญญาพิจารณาส่ิงตาง ๆ  ก็ยอมตอง 
เปล่ียนออกจากอารมณท่ีกําหนดเดิม  และเม่ือเปล่ียนอารมณอยางนัน้จติก็ตกภวังค   
นั่นคือออกจากฌานไปแลว  ตอจากนั้นการพิจารณาเปนเร่ืองของวิปสสนา  นับเปน 
คนละข้ันตอน  แตเพราะไดอาศัยฌานนัน้มีความสัมพันธกันอยู  อรรถกถาจึงใหเรียกวา  
เอาฌานเปนบาท  หรือเปนปทัฏฐานของวปิสสนา  คําอธิบายอยางนี้กรั็บกันดี   
กับขอควาท่ีมีบอย ๆ  ในพระสูตรท้ังหลายวา  เขาฌานอยูแลว  คร้ันเม่ือจิตต้ังม่ัน 
...แลวจึงนอมจิตไปเพื่อวิชชาตาง ๆ  (เชนม.ม.13/505-8/460-1)  ซ่ึงหมายความวา  
อาศัยฌานเปนเคร่ืองทําจิตใหพรอมกอนแลวจึงนําไปใชงาน  ทานเรียกจิตเชนนัน้ 
วา  จิตท่ีควรแกการนําไปใช  (อภินหีารกฺขม)  และจึงเปนบาทหรือเปนปทัฏฐานเพือ่ 
ไดผลสําเร็จท่ีสูงยิ่ง ๆ ข้ึนไป  พระอรรถกถาจารยนับแจงตามขอความในพระสูตร  
ใหเห็นวาจิตเชนนี้ประกอบดวยคุณสมบัติ  8  อยาง  คือ  สมาหิตะ - ตั้งม่ันปริสุทธะ  
- บริสุทธ์ิ  ปริโยทาตะ - ผองใส  อนังคณะ - โปรงโลงเกล้ียงเกลา  วิคตูปกิเลส - 
ปราศส่ิงมัวหมอง  มุทุภูตะ - นุมนวล กัมมนิยะ  - ควรแกการงาน  ฐิตะ  อาเนญ- 
ชัปปตตะ - อยูตัว  ไมวอกแวกหวัน่ไหว  (นิทฺ.อ.2/59; วิสุทธิ.2/203) 
        อยางไรกต็ามผูท่ีไดฌานแลว  แตไมใชฌานเปนบาท  จะเจริญวิปสสนาเพียง 
ดวยอุปจารสมาธิ  หรือขณิกสมาธิ  เทานั้น  ก็ยอมได  แตจะมีสภาพเหมือนกับผูท่ี    
เจริญวิปสสนาอยางเดยีวโดยไมไดฌานมากอนซ่ึงจะไดกลาวถึงตอไป  (ดูเชิง 
อรรถในตัวบท  เพราะมีความเน่ืองกัน) 
บันทึกท่ี  3  :  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  ใชทําวิปสสนาสไมได ? 
        เนวสัญญานาสัญญายตนะ  และสัญญาเวทยิตนิโรธ  จัดไดวาเปนสมาบัติ    
จําพวกเสวยผล  มิใชประเภทสําหรับใช   
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ทํากิจ  สมาบัตท่ีิต่ํากวานัน้  คือต้ังแตอากิญจัญญายตนะลงไป  จึงจะใชไดท้ังสําหรับ 
เสวยผลและสําหรับทํากิจ  ท้ังนี้เพราะยังมีสัญญาและธรรมอ่ืน ๆ  ท่ีประกอบรวมอยู 
ชัดเจนพอ  ดังท่ีทานเรีกยอากิญจัญญายตนะวา  เปนยอดแหงสัญญาสมาบัติ  (ขุ.จู. 
30/260/134; และพึงดู  ส.นิ.16/354/181; ส.อ.2/171; องฺ.อ.3/353 ประกอบดวย) 
คือเปนสมาบัติช้ันสูงสุดท่ียงัมีสัญญา  หรือบางทีเรียกวาสัญญัคคะ  แปลวา 
ยอดแหงสัญญา  หรือสัญญาอยางยอด  เพราะเปนสมาบัตโิลกียช้ันสูงสุดท่ีใชทํากจิได  
(ที.อ.1/424) 
        เนวสัญญานาสัญญายตนะ  เปนภาวะที่ละเอียดเกินไปจนเรียกวามีสัญญาก็ไมใช  
ไมมีสัญญาก็ไมใช  ดังกลาวแลวขางบน  และไดช่ืออีกอยางหนึ่งวา  สังขาราวเสสสมาบัติ 
แปลวา  สมาบัติท่ีมีสังขารสักวาเหลืออยู  หรือเรียกอยางงาย ๆ  วาสมาบัติเศษสังขาร 
เพราะมีสังขารซ่ึงอยูในภาวะละเอียดเปนท่ีสุด  ตามปกติถือวาไมชัดพอหรือไมหยาบ 
พอท่ีจะใชทํากิจของวิปสสนา  ไมตองพูดถึงอยูในสมาบัติ  แมออกมาจากสมาบัตินั้นแลว 
จะกลับยกเอาองคธรรมตาง ๆ  ท่ีมีในสมาสบัตินี้ข้ึนมาพจิารณา  กแ็ทบไมมีผูใดทําได   
เวนแตผูมีปญญาอยางพระสารีบุตรข้ึนไป  และแมแตพระสารีบุตรเองก็พิจารณาได   
เพียงแบบเหมารวม  หรือรวบเปนกลุม  อยางท่ีเรียกวา  กลาปวิปสสนา  อยางเดยีว  
มีแตพระพุทธเจาท้ังหลายเทานั้น  ท่ีจะกําหนดองคธรรมแยกออกพิจารณาเปนราย 
ขอตามลําดับ  คือทําอนุปทธรรมวิปสสนาได  (ดู ม.อุ.14/32/32; ส.นิ.16/354/181;  
ที.อ.1/423; ม.อ.3/498; ส.อ.2/171; สงฺคณี อ.327-330; วสุิทธิ.2/146-148; วิสุทธิ.ฎีกา 
2/168,174) 
        แมวาโดยหลักการท่ัวไป  ทานมักกลาวคลุม ๆ  รวม ๆ  กันไปวา  สมาบัติท้ัง  8  
หรือ  รูปฌาน  4  และ อรูปฌาน  4  เปนบาทแหงวิปสสนาไดท้ังหมด  (เชน  ปฏิส.อ. 
236=สงฺคณี อ.356=วิสุทธิ.3/312; ม.อ.2/197,468; 3/569,571;องฺ.อ.3/357; วินย.อ. 
1/290; วิภงฺค.อ.537; นิทฺ.อ.1/147; 2/25; วนิย.ฎีกา 2/94) เปนบาทแหงผลสมาบัติ    
ไดท้ังหมด  (เชน อุ.อ.233)  และรวมกันหมดทุกขอ รวมเปนบาทของนโิรธสมาบัติ   
(เชน ม.อ.2/316)  แตภาวะท่ีเนวสัญญานาสัญญายตนะเปนบาท หาเหมือนกับเอา 
ฌานสมาบัติขออ่ืน ๆ  เปนบาทไม  คือไมใชเปนตัวทํากิจแทจริง  ดังเห็นไดชัดในการ 
เขานิโรธสมาบัติ  ทานชี้แจงใหเห็นวา  สมาบัติท่ีเปนข้ันทําการก็คือ  อากิญจัญญายตนะ 
สวนเนวสัญญานาสัญญายตนะแมจะเปนข้ันตอนท่ีจําเปน  แตก็มีสภาพคลายเปน 
ทางผานเทานัน้  (ที.อ.1/424)  ผูใดจะเขานโิรธสมาบัติ  แมเขาสมาบัติผานมาโดยลําดบั 
จนถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะแลว  แตในตอนท่ีผานจากอากิญจัญญายตนะกอนจะ 



เขาเนวสัญญานาสัญญายตนะ  ไมไดทําบุพกิจ  คือไมไดเตรียมจิตใหพรอมท่ีจะเขา 
นิโรธไว  ก็ไมอาจเขานิโรธสมาบัติได  และเม่ือเขานิโรธไมสําเร็จก็ตองถอยกลับไป 
อยูในอากิญจญัญายตนะ  มิใชคงอยูในเนวสัญญานาสัญญายตนะ  (วิสุทธิ.3/369;  
พึงนําเหตุผลเกี่ยวกับการท่ีมรรคซ่ึงเกิดข้ึนแกผูพิจารณาเนวสัญญานาสัญญายตนะ 
สมาบัติ  ไมเปนเหมือนเนวสัญญาสัญญายตนะโดยส้ินเชิงใน สงฺคณี อ.358 มา 
ประกอบการพิจารณาดวย)  เหตุผลเหลานี ้ พอใจลงสันนิษฐานไดวา เนวสัญญา- 
นาสัญญายตนะสมาบัติเปนภาวะจําเพาะตัว  เปนจดุจําเพาะแหงการเสวยผลของ 
มันเองลวน ๆ  เม่ือออกจากสมาบัตินี้  ก็เปนการออกมาเลย  พูดโดยนิปริยายวาไมมี   
ภาวะจิตสืบเนือ่งในระดับนี้  ในการเจริญวปิสสนา  เมื่อออกจากเนวสัญญานาสัญญา- 
ยตนะมาพิจารณาสังขารธรรม  ก็มิใชออกเพียงเพื่อเปลียนอารมณเหมือนอยางออก 
จากฌานสมาบัติขออ่ืน  (ความจริง  เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ  ไมมีอารมณของ 
มันเองดวยซํ้า  คนท่ีจะเขาสมาบัติขอนี้  กําหนดเอาอากิญจัญญายตนะน่ันเองเปน 
อารมณ  เพื่อจะกาวลวงไปเสีย  เม่ือกาวลวงคือปลอยหรือผละจากอารมณนั้นได   
จึงเขาสูสภาวะที่เรียกวาเปนเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัตินี้  เชน ที.ปา.11/355/280;  
อภิ.วิ.35/599/330;  สงฺคณี อ.330; วิสุทธิ.2/144-151)  แตเปนการออกมาสูภาวะจิตใน 
ระดับของสมาบัติท่ีรองลงมา  คือ อากิญจัญญายตนะ  จึงนบัวาเปนการออกจาก 
สมาบัติชนิดท่ีมีความหมายครบถวนท้ังโดยปริยายและโดยนิปริยาย  สํานวนพระสูตร 
จึงบรรยายความตอนน้ีวา  “ออกจากเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัตินั้น”  แลวพิจารณา 
สังขารธรรมท้ังหลาย  แมวาโดยหลักการท่ัวไป  อาจพดูไดวา  “ทําเนวสัญญานา 
สัญญายตนะ  ใหเปนบาทของวิปสสนา”  (แตความจริงคําท่ีกลาวจําเพาะเจาะจง 
ลงไปอยางนี้ยงัไมพบเลย)  คําวาเปนบาทในท่ีนี้  ก็จะมีความหมายเพียงวาไดผาน 
การเขาเนวสัญญานาสัญญายตนะออกมาแลว  ซ่ึงก็ยอมจะชวยทําใหจิตประณีต 
สนิทมากข้ึนอีกแตกจ็ะตองถือวาภาวะจิตท่ีใชเจริญวิปสสนาเวลานัน้เปนอัปปนา- 
สมาธิระดับอากิญจัญญายตนะอยูนัน่เอง  (พึงระลึกไวดวย  
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วา  สมาธิในอรูปฌานท้ังหมด  ลวนเปนระดับจตุตถฌานทั้งส้ิน  มีขอพิเศษเพยีงวา 
เปนภาวะท่ีประณีต  หางไกลจากปจจนีกธรรมคือส่ิงรบกวนออกไปมากข้ึนเทานัน้ -  
ดู อภิ.ส.34/192/78;  ที.อ.1/441; 2/146; วินย.ฎีกา 2/458) 
        สวนสัญญาเวทยิตนิโรธ  เปนขอท่ีชัดเจนอยูแลววาเปนสมาบัติสําหรับเสวยผลแท ๆ  
และไมอาจเจริญวิปสสนาภายในสมาบัติได  เพราะไมมีสัญญาและเวทนารวมท้ังขันธอ่ืน ๆ 
อันประกอบรวมท่ีจะใชกําหนดพิจารณาได  ยิ่งกวานัน้ยงัมีภาวะพิเศษจากฌานสมาบัติ    
อ่ืน ๆ  ท้ังหมดคือ  เปนแตสมาบัติอยางเดยีวไมเปนสมาธิ  (วภิงฺค.อ.605)  จึงเปนการ 
แนนอนวาตองออกจากสมาบัติกอนจึงเจริญวิปสสนาได  เม่ือออกจากสมาบัตินี้แลว 
จะเจริญวิปสสนาก็ควรมาอยูในภาวะจิตท่ีเปนสมาธิในระดับสูงสุดท่ีจะใชทํากจิได   
กลาวคืออากิญจัญญายตนะ  (หรือจะลงไปใชภาวะจิตระดับตํ่าลงไป  แมจนถึงขณิกสมาธิ   
ซ่ึงไมใชกําลังฌานสมาบัติเลยก็ยอมได  เพราะผูท่ีไดสมาบัติท่ีสูงกวายอมมีสิทธิใน   
สมาบัติท่ีต่ําลงมากวานัน้เปนธรรมดา)  อยางไรก็ตาม  แมวาสมาบัติสูงสุดขอนี้จะ 
ใชเจริญวิปสสนาเองโดยตรงไมได  แตการเขาสมาบัตินี้ก็ยอมชวยเสริมคุณสมบัติ    
ของจิตใหประณีตสนิทยิ่งข้ึน  มีผลดีตอการปฏิบัติธรรมเปนอันมาก  ดังไดกลาวไว    
แลวในตัวบทขางตน 
บันทึกท่ี  4  :  ขณะจิตท่ีบรรลุมรรคผล 
        ตามหลักท่ีวา  ในขณะที่บรรลุอริยมรรค  แมแตผูท่ีมิไดฌานมากอน  จิตก็จะเปน 
สมาธิถึงข้ันอัปปนาคือถึงระดับฌานในเร่ืองนี้  สําหรับผูมีพื้นความรูดานอภิธรรม  
พึงดูลําดับกระบวนการทํางานของจิตในตอนบรรลุมรรคผล  (อัปปนาชวนวารแหง 
มรรควิถี)  ของพระวิปสสนายานิก  ตามนยัท่ีทานแสดงไวในอุทาน  อ.42; ปฏิส.อ.32; 
สงฺคณี อ.359; วิสุทธิ.3/316,324; สงฺคห.22)  ดังท่ีถอดความออกเปนแผนผังไดดังนี ้
                                กามาวาจรชวนะ                     (โลกุตตร)อัปปนาชวนะ 
(สังขารุฯ->ภวงัค->) มโนทฯ->บริกรรม->อุปจาร->อนุโลม->โคตรภู->มัคคจิต->ผลจิต->ภวังค 
                       0         1        2         3        4        5      6-7 
                           ->หรือ -->อุปจาร->อนุโลม->โคตรภู->มัคคจิต->ผลจิต- 
                                        1        2        3        4     5-6-7 
(สังขารุฯ = สังขารุเบกขาญาณ  ซ่ึงเปนวิปสสนาญาณขอท่ี  8; มโนทฯ = 
มโนทวาราวัชชนะ; อนึ่งปฏิส.อ.32  และสงฺคณี อ.359  ไดแสดงเพิ่มจากนี้อีก 
แบบหนึ่งโดยมีอนุโลม 2 ขณะ และมีผลจติขณะเดียว แตมีคําคัดคานใน วิสุทธิ.3/324) 
สวนลําดับจิตของสมถยานิก  อาจแสดงคราว ๆ ไดดังนี้  (ตอนมรรควถีิเหมือนขางบน 



จึงไมแสดงรายละเอียด) 
                ภวังค->ฌานวิถี->ภวังค->วิปสสนาวิถี->ภวังค->มรรควิถี->ภวังค   
        (วิปสสนาวิถีนี้เปนการแสดงแบบคลุม ๆ  ความจริงมีการตกภวังคไดแลว ๆ เลา ๆ ในระหวาง) 
        หลักการท่ีวาจิตท่ีบรรลุมรคผลตองเปนอัปปนาสมาธินี้  เม่ือมองอยางกวาง ๆ   
ทําใหเกดิความคิดวา  ความรูความเขาใจหรือความหยั่งรูหยั่งเห็นท่ีจะแจมแจงชัดเจน 
และแลนลึกถึงข้ันเปล่ียนแปลงพ้ืนจิตของคนได  กําจัดกเิลส  เปล่ียนแปลงบุคลิกภาพไดนัน้   
จะตองเปนประสบการณภายในชนิดเต็มท่ัวหมดท้ังจิตท้ังใจ  หรือโพลงท้ังชีวิตทีเดยีว  
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ตอน  4  :  ชีวติควรใหเปนอยางไร ? 
บทสรุป 
เร่ืองเกี่ยวกับนพิพาน                                                  1 
                                                          บทท่ี  10 
คุณคาและลักษณะพิเศษท่ีพงึสังเกตเกีย่วกบันิพพาน 
1.  จุดหมายสูงสุดของชีวิตเปนส่ิงท่ีอาจบรรลุไดในชาตินี้           
        นิพพานซ่ึงเปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  เปนภาวะท่ีมนุษยสามารถ 
ประจักษแจงไดในชีวิตปจจบัุนนี้เอง  เมื่อเพียรพยายาม  ทําตัวใหพรอมพอ  
ก็ไมตองรอถึงชาติหนา  ดังมีคุณลักษณะอยางหนึ่งของนพิพานวาเปน  
[๑ “สนฺทิฏฐิก”  (เห็นชดัไดเอง,  ประจักษไดในชีวิตนี)้  และ  “อกาลิก”  
(ไมจํากดักาล,  ไมข้ึนตอเวลา)]  และทานไดแสดงขอปฏิบัติตาง ๆ [๒ไวเพื่อ 
ใหบรรลุนิพพานไดในทิฏฐธรรม  คือในชาตินี้]  จึงมีพุทธพจนตรัสยืนยันวา 
        [๓ “เรายอมกลาวดังน้ีวา  :  บุรุษผูเปนวิญู  ไมโออวด  ไมมีมารยา  เปน 
คนตรอง  จงมาเถิด  เราจะส่ังสอนเราจะแสดงธรรม  เม่ือเขาปฏิบัติตามคําส่ังสอน 
ก็จักประจักษแจงดวยปญญาอันยิ่งเองซ่ึงประโยชนยอดเยี่ยมท่ีกุลบุตรท้ังหลายผู    
ออกจากเรือนบวชเปนอนาคาริกโดยชอบตองการ  อันเปนจุดหมายของพรหมจรรย   
เขาถึงอยูในปจจุบันนี้ทีเดียว  (โดยใชเวลา)  เจ็ดป...หกป...หาป... ฯลฯ  หนึ่งเดือน 
...กึ่งเดือน...เจด็วัน”]  
2.  นิพพานเปนจุดหมายท่ีทุกคนเขาถึงได  ไมจํากัดชาติช้ัน  หญิงชาย 
        บุคคลทุกคน  เมื่อมีฉันทะ  เพยีรพยายาม  มีความพรอมแลว  ก็สามารถบรรลุ    
นิพพานได  ไมมีขอจํากัดวาจะตองเปนคนชาติช้ันวรรณะใด  มีฐานะอยางไร 
ยากจน  ม่ังมี  เปนหญิงหรือชาย  เปนคฤหัสถ  หรือบรรพชิต  มีพุทธภาษิตแหงหนึ่งวา 
        “ทางนั้น  ช่ือวาทางสายตรง  ทิศนั้นช่ือวาทิศไมมีภยั  รถช่ือวารถไรเสียง  
ประกอบดวยลอคือธรรมมีหิริเปนฝา  มีสติเปนเกราะกัน้  ธรรมรถนั้น  เราบอกให  
มีสัมมาทิฏฐินําหนาเปนสารถี  บุคคลใดมียานเชนนี้   
{๑ องฺ.ติก.20/495/202 (สนฺทิฏฐิก มีความหมายเทากับทิฏฐธมฺมิก ได เชน ขุทฺทก.อ. 
   137; สุตฺต.อ.1/88; พึงดูองฺ.ปฺจก.22/34/42 และฎีกาแหงอังคุตตรนกิาย อางใน  
   มงคล.2/20 ดวย) } 
{๒ เชน ส.นิ.16/46/22 = 267/139 = ส.ข.17/302/199= ส.สฬ.18/244/177; องฺ.นวก. 
   23/205/365; 255/475. } 



{๓ ที.ปา.11/31/58; ดูประกอบ วินย.4/12/16; ม.มู.12/326/330; ม.ม.13/401/372  
   (ดูพุทธพจนในตอนวาดวย เจโตวิมุตติ-ปญญาวิมุตติ ประกอบดวย เพราะลวน 
   กลาวถึงการประจักษในทิฏฐธรรม; นอกจากนัน้พุทธพจนเกี่ยวกับสติปฏฐานก็    
   แสดงความไวคลายกัน; ดู ที.ม.10/300/351; ม.มู.12/151/126 }  
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จะเปนสตรีหรือบุรุษก็ตาม  เขายอมใชยานนั้น  (ขับไป) [๑ ถึงในสํานักแหงนพิพาน] 
        พระพุทธเจาทรงยินยอมใหสตรีบวชเปนภิกษุณี  ท้ังท่ีสภาวะทางสังคมไมอํานวย 
ก็ดวยเหตุผลท่ีวาหญิงบวชในธรรมวินัยแลว  [๒ ก็สามารถประจักษแจงโลกุตรธรรม 
ตั้งแตโสดาปตติผลถึงอรหัตตผลไดเชนเดยีวกับชาย]  
        คร้ังหนึ่ง  พระโสมาภิกษุณี  เขาไปนั่งพักอยู  ณ  โคนไมตนหนึ่งในปา  
มารประสงคจะแกลงหลอกจึงเขามากลาวคาถาวา 
        “สถานะซ่ึงทนอยูไดยากเปนท่ีเหลาฤาษีพึงลุถึง  สตรีมีปญญาแคสองนิ้ว  
ยอมไมอาจบรรลุได” 
        พระเถรีนั้นตอบวา 
        [๓ “ความเปนหญิงจะเกี่ยวอะไร  ในเมื่อใจต้ังม่ันดี  ในเม่ือญาณเปนไปอยูแก   
ผูเห็นแจงธรรมอยางถูกตอง, ผูใดยังมีความยึดถืออยูวา  เราเปนหญิง  หรือเราเปนชาย 
หรือยังมีความรูสึกคางใจอยูวาเรามีเราเปน  มารจึงควรจะพูดกับเขาผูนัน้ได”] 
        ในแงของความเปนชาวบานและชาววัด  หรือคฤหสัถกับบรรพชิต  ก็มีพุทธพจนวา 
        [๔ “เราไมสรรเสริญการปฏิบัติผิด  ไมวาของคฤหัสถหรือบรรพชิตก็ตาม,  คฤหัสถก็ดี   
บรรพชิตก็ดี  ปฏิบัติผิดแลว  เพราะขอท่ีปฏิบัติผิดนั้นเปนเหตุ  ยอมไมเปนผูยังกุศลธรรม 
ท่ีเปนทางรอดพน  (ญายะ)  ใหสําเร็จได;  เราสรรเสริญการปฏิบัติชอบ  (สัมมาปฏิบัติ)  
ไมวาของคฤหสัถ  หรือบรรพชิตก็ตาม,  คฤหัสถก็ดี  บรรพชิตก็ดี  ปฏิบัติถูกแลว  
เพราะขอท่ีปฏิบัติถูกตองนั้นเปนเหตุ  ยอมเปนผูยังกุศลธรรมท่ีเปนทางรอดพนให   
สําเร็จได”]   
        และมีพุทธพจนตรัสถึงความหลุดพนของคฤหัสถกับบรรพชิตวา 
        [๕ “เราไมกลาว  (วามี)  ความแตกตางอะไรเลย  ระหวางอุบาสกผูมีจิตหลุดพน 
แลวอยางนี้กับภิกษุผูมีจิตหลุดพนแลวตลอดรอยป  คือ  วมุิตติ  กับ  วิมุตติ  เหมือนกนั”] 
{๑ ส.ส.15/144/45 } 
{๒ วินย.7/515/323 } 
{๓ ส.ส.15/526-7/189; ขุ.เถรี.26/437/451 } 
{๔ ม.ม.13/710/650; เทียบ ส.ม.19/68-69/23 } 
{๕ ส.ม.16/1633/516; ขอความวา คือวมุิตติกับวิมุตติเหมือนกัน พระไตรปฎกแปลฉบับ 
   ภาษาไทยวา “คือหลุดพนดวยวิมุตติเหมือนกัน” ท้ังนี้เพราะบาลีฉบับอักษรไทยเปน 
   ยทิท วิมุตฺติยา วิมุตฺตนฺติ สวนฉบับอักษรพมาและอักษรโรมันเปน ยทิท วิมุตฺติยา  
   วิมุตฺตินฺติ แตขอความนี้มีใน องฺ.ปฺจก.22/31/35 ดวย และท่ีนั้นพระไตรปฎกภาษาไทย 



   แปลไปอีกอยางหนึ่ง, พึงดไูขความของอรรถกถาดวย (ส.อ.3/403; องฺ.อ.3/22) และ 
   ในอรรถกถานั้นวา วิมุตตินี ้หมายถึง อรหตัตผลวิมุตติ; อยางไรก็ตามคัมภีรรุนมิลินท 
   ปญหาเปนตนมา (ตั้งแตราว พ.ส.500) กลาววาคฤหัสถบรรลุอรหัตตผลตองอุปสมบท 
   ในวนันั้น มิฉะนั้นจะตองปรินิพพาน (มิลินฺท.300); ปญหาวาเม่ือเปนคฤหัสถบรรลุ    
   นิพพานได แลวจะบวชทําไม ดู มิลินฺท.316}  
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        เร่ืองชาติช้ันวรรณะ  นบัวาเปนปญหาใหญในชมพทูวีป  จึงมีพุทธพจนตรัสย้ําเร่ือง 
นี้บอย ๆ  ดังตัวอยางเร่ืองหน่ึง  เปนคําสนทนาระหวางพระพุทธเจากับพราหมณช่ือ 
เอสุการี  คัดมาบางตอนดังนี ้พราหมณ :  ทานพระโคดมผูเจริญ  พราหมณท้ังหลาย 
บัญญัติทรัพยไว  4  อยาง...(คือ)  บัญญัติการภิกขาจารใหเปนทรัพยประจาํตัวของ 
พราหมณ...บัญญัติธนูกับแลงใหเปนทรัพยประจําตัวของกษัตริย..บัญญัติกสิกรรม 
และการเล้ียงโคใหเปนทรัพยประจําตัวของแพศย...บัญญัติเคียวและไมคานใหเปน 
ทรัพยประจําตัวของศูทร...พราหมณท้ังหลายบัญญัติทรัพยไว  4  อยางดงันี้  ทาน 
พระโคดมผูเจริญจะตรัสวากระไรในเร่ืองนี ้? 
พระพุทธเจา  :  แนะพราหมณ  ชาวโลกท้ังหมดพรอมใจกันอนุญาตขอตกลงนี้ไว   
แกพราหมณท้ังหลายวา  (ขอพราหมณท้ังหลาย)  จงบัญญัติทรัพย  4  ประการเหลานีเ้ถิด 
ดังนี้หรือ ?  
พราหมณ  :  มิใชเชนนี้  ทานพระโคดม 
พระพุทธเจา  :  แนะพราหมณ  เปรียบเหมือนบุรุษยากไร  ไมมีอะไรเปนของตน 
เปนผูขัดสน,  คน (พวกหนึ่ง)  เอากอนเนื้อข้ึนแขวนใหแกเขาผูไมมีความปรารถนาเลย 
โดยบอกวา  นีแ่นะพอมหาจาํเริญ  เธอกินเนื้อนี้เสีย  และจายเงินคาเนื้อมา  ดังนี้ฉันใด  
พวกพราหมณก็ฉันนั้น  ยอมบัญญัติทรัพย  4  อยางเหลานีแ้กสมณพราหมณท้ังหลาย 
เหลานั้น  โดยไมไดรับความยินยอม 
        นี่แนะพราหมณ  เรายอมบัญญัติอริยโลกุตตรธรรม  วาเปนทรัพยประจําตัวของคน 
(ทุกคน)  ฯลฯ  แนะพราหมณ  ทานจะเหน็เปนประการใด  (สมมติวา)  ขัตติยราช 
ผูไดรับมูรธาภิเษกแลว  รับส่ังใหบุรุษชาติตาง ๆ กัน  100  คนมาประชุมกันวา 
มาเถิดทานท้ังหลาย  ในบรรดาทานท้ังหลายน้ัน  ผูใดเกิดจากตระกูลกษตัริย  จาก 
ตระกูลพราหมณ  จากตระกลูเจา  ผูนั้นจงเอาไมสัก  ไมสาละ  ไมสน  ไมจันทน   
หรือไมทับทิม  มาทําเปนไม  สีไฟ  จงกอไฟ  ใหความรอนปรากฏ ;  มาเถิดทานท้ังหลาย 
ในบรรดาทานท้ังหลายน้ัน  ผูใดเกิดจากตระกูลจัณฑาล  จากตระกูลพราน  จากตระกูล 
ชางสาน  จากตระกูลชางรถ  จากตระกูลคนเทขยะ  ผูนั้นจงเอาไม  รางสุนัข  ไมรางสุกร  
ไมรางยอมผา  หรือไมละหุง  มาทําเปนไมสีไฟ  จงกอไฟ  ใหความรอนปรากฏ;  นี่แนะ 
พราหมณ  ทานเห็นเปนประการใด  ไฟท่ีคนผูเกิดจากตระกูลกษตัริย  จากตระกูลพราหมณ   
จากตระกูลเจา  เอาไมสัก  ไมสาละ  ไมสน  ไมจันทน  หรือไมทับทิม  มาทําเปนไมสีไฟกอข้ึน 
ใหมีความรอนปรากฏไฟนัน้เทานั้นหรือจึงจะมีเปลว  มีสี  มีแสง  และสามารถใชทํากิจท่ี   
พึงทําดวยไฟได,  สวนไฟที่คนผูเกิดจากตระกูลจันฑาล  จากตระกูลพราน  จากตระกลู 



ชางสาน  จากตระกูลชางรถ  จากตระกูลคนเทขยะ  เอาไมรางสุนัข  ไมรางสุกร  ไมราง 
ยอมผา  ไมละหุง  มาทําเปนไมสีไฟ  กอข้ึน  ใหมีความรอนปรากฏ  ไมมีเปลว  ไมมีสี   
ไมมีแสง  ไมสามารถใชทํากิจท่ีพึงทําดวยไฟไดอยางนั้นหรือ? 
พราหมณ  :  มิใชเชนนัน้  ทานพระโคดมผูเจริญ...ไฟท้ังหมดนั่นแหละมีเปลว  มีสี  
มีแสง  และไฟทั้งหมดใชทํากิจท่ีพึงทําดวยไฟได  
พระพุทธเจา  :  ฉันนั้นเหมือนกันแล  ทานพราหมณ  บุคคลแมหากออบวชเปน 
อนาคาริกจากตระกูลกษัตริย  และเขาอาศัยธรรมวินัยท่ีตถาคตประกาศแลว 
เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ  ก็ยอมเปนผูยังกุศลธรรมท่ีเปนทางรอดพนใหสําเร็จได,  
แมหากออกบวชเปนอนาคาริกจากตระกูลพราหมณ...จากตระกูลพราหมณ... 
จากตระกูล  
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ศูทร  และเขาอาศัยธรรมวินยัท่ีตถาคตประกาศแลว  เปนผู...มีสัมมาทิฏฐิ  [๑ กย็อมเปน 
ผูยังกุศลธรรมท่ีเปนทางรอดพนใหสําเร็จได”] 
3.  นิพพานอํานวยผลที่ยิ่งกวาลําพังความสําเร็จทาจิตจะใหได   
        การบรรลุนิพพาน  แมจะอาศัยความสําเร็จทางจิต  (เจโตวิมุตติ)  คือ  ฌานสมาบัติ   
เปนพื้นฐานบางไมมากก็นอย  และผูบรรลุนิพพานก็มีความเก่ียวของกบัความสําเร็จ 
ทางจิตนั้นอยูเร่ือย ๆ  ในการดําเนินชีวิต  แตนิพพานก็เปนภาวะตางหากจากความ 
สําเร็จทางจิตเหลานั้น  เปนความหลุดพนแมจากความสําเร็จทางจิตเหลานั้น  เปนส่ิง 
ท่ีประจักษแจงตอเม่ือสามารถกาวลวงความสําเร็จทางจิตไปได  มีขอควรสังเกต 
เกี่ยวกับผลพิเศษของการบรรลุนิพพานคือ 
        1)  ทําใหเกิดความหลุดพนข้ันสุดทายท่ีเด็ดขาด  ส้ินเชิง  ชนิดท่ีเปนธรรมดา 
ธรรมชาติ  ไมถอยกลับเชน  ในทางจริยธรรม  มีความไมเห็นแกตวัท่ีแทจริง  ชนิด 
ท่ีเปนผลซ่ึงเกิดข้ึนเอง  เปนอาการของการท่ีไดทําลายความยึดม่ันในตัวตนลงได   
ดวยปญญาท่ีมองเห็นสภาวะของส่ิงท้ังหลาย  ซ่ึงไมนาและไมอาจจะเขาไปยึดถือ 
ผูกพันเอาไวกบัตัวตนได  ในเม่ือเปนอาการท่ีเปนไปเองตามธรรมชาติ  ความไมเหน็ 
แกตวันั้นจึงทําไดโดยไมตองฝน  ไมตองอาศัยกําลังจิต  ไมตองอาศัยการยึดอันหนึ่ง 
เพื่อปลอยหรือใหหลุดออกจากอีกอยางหน่ึง  เชน ไมตองอาศัยความยึดมั่นในอุดมคติ   
ความอุทิศตัวใหแกส่ิงประเสริฐท่ีศรัทธาอยางสุดจิตสุดใจ  ความขมหรือระงับกิเลส 
ดวยกําลังสมถะหรือวิปสสนาระหวางปฏิบัติธรรม  และความนอมดิ่งดืม่ด่ําในภาวะ 
แหงฌานสมาบัติ  เปนตน 
        2)  ในการท่ีจะประจักษแจงนิพพานนั้น  ไมวาผูปฏิบัติจะไดบรรลุความสําเร็จ 
ทางจิตไวแลวสูงเพียงใดก็ตาม  เขาจะตองหลุดพนจากความติดใจพอใจในผลสําเร็จ 
ทางจิตนั้น  มองเห็นสภาวะของผลสําเร็จนั้นตามแนวทางของเหตุปจจัยตามธรรมชาติ  
กาวลวงความผูกพนกับผลสําเร็จเหลานั้นไปไดกอนจึงจะบรรลุนิพพานได   
อยางไรก็ตาม  การขามพนไปไดนั้นแหละ  กลับเปนสวนเติมเต็มของความ 
สําเร็จทางจิต  หรือเปนความพนไปได  ชนดิท่ีชวยทําใหสมบูรณ 
        - ผลสําเร็จทางจิตเทาใดก็ตามท่ีตนเคยไดไวแลว  ผูบรรลุนิพพานสามารถ 
ใชประโยชนไดท้ังหมดเชน  ใชเปนท่ีพกัผอนหาความสุขยามวางอยางท่ีเรียกวา   
ทิฏฐธรรมสุขวิหาร  เปนการนําเอาฌานสมาบัติมารับใชการดําเนินชีวติประจําวนั 
เปนตน 
        - ทําใหผลสําเร็จทางจิตท่ีเคยไดไวแลว  ซ่ึงตามปกตยิังอาจเส่ือมถอยได  



กลายเปนภาวะไมเส่ือมถอย 
        - เพิ่มความสามารถและขยายวิสัยแหงการเสวยผลสําเร็จทางจิตใหกวางขวาง 
ลึกซ้ึงยิ่งข้ึน  ถาเดิมเคยไดถึงสมาบัติ  8  เม่ือบรรลุอนาคามิผลหรืออรหัตตผลแลว 
ก็สามารถกาวตอไปถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ 
        3)  ความสําเร็จทางจิตอาจระงับกิเลสและความทุกขไวไดเปนเวลายาวนาน  
แตก็ยังไมเดด็ขาด 
{๑ เอสุการีสูตร, ม.ม.13/665-670/614-622 }  
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กิเลศและความทุกขกลับฟนข้ึนได  นับวาเปนของช่ัวคราวเพราะเปนวิธีขมหรือทับไว   
หรือฝากฝงใจไว  กับส่ิงอ่ืน  แตการบรรลุนิพพานทําใหกิเลสและความทุกขนั้นสูญส้ิน 
ไปโดยเด็ดขาด  เพราะขุดหรือถอนท้ิงดวยปญญา  และส่ิงท่ีดับไปในการประจักษแจง 
นิพพานนั้นกเ็ปนการดับเฉพาะส่ิงท่ีช่ัวราย  ไดแกตวัวุนและเหตุใหวุนตาง ๆ  เชน  
ดับโลภะ  โทสะ  โมหะ  ดบัตัณหา  ดับภพ  ดับทุกข  ดบัอวิชชา  มิไดดับอะไร 
ท่ีเปนส่ิงดีงามเลย  และเม่ือดบัส่ิงช่ัวรายแลว  ก็กลับมีคุณลักษณะท่ีดีเดนข้ึนมาแทน 
อยางชนิดเปนไปเองตามธรรมดา  นอกเหนือจากความสุข  คือ การดําเนินชีวิตดวย 
ปญญาและการบําเพ็ญกิจดวยกรุณา  ซ่ึงเปนส่ิงท่ีลําพังความสําเร็จทางจิตไมอาจ 
ใหเกดิข้ึนได  ดังนั้น  ผูประจักษแจงนพิพานอยางเดยีว  แมจะไมไดความสําเร็จ 
ทางจิตท่ีสูงสง  ก็ยังประเสริฐกวาผูท่ีไดฌานสมาบัติอยางสูง  แตไมประจักษแจง 
นิพพาน 
        4)  การบรรลุนิพพานทําใหเกดิความเปล่ียนแปลงในตัวมนษุยถึงขั้นพื้นฐาน  
เปล่ียนจิตใจ  เปล่ียนลักษณะความคิด  เปล่ียนบุคลิกภาพ  มีโลกทัศนและชีวทัศน    
อยางใหม  มีระบบพฤติกรรมม่ันคง  ท้ังน้ีเพราะมีความเปล่ียนแปลงในทางจิตใจ 
ท่ีสําคัญ  2  ดาน  คือ  ความรู  ความเขาใจ  ความคิดเหน็  และความเช่ือถือ  
อันเปนเร่ืองทางดานอวิชชาและปญญาอยางหนึ่ง  และความรูสึกเกีย่วกับ 
คุณคาหรือการสนองความตองการ  อันเปนเร่ืองทางดานตัณหาและฉันทะ 
อีกอยางหนึ่ง  ท้ังสองดานนีสั้มพันธกันแตอาจแยกพูดไดคนละระดับ 
        เม่ือเด็กชาย  ก.  ถูกเรียกตัวมาพบครู  ข.  ถาเขาเขาใจวา  ครู  ข.  กาํลัง 
หาความผิดและคิดลงโทษเขาเด็กชาย  ก.  อาจกลัวตวัส่ัน  แตถารูวาครู  ข. 
ใจดีเรียกมาแนะนําดวยเมตตา  เขาอาจมีอาการสงบและอบอุนใจ  คนท่ีมักมอง 
เห็นคนอ่ืนเปนศัตรู  กับคนที่มักมองเห็นคนอ่ืนเปนมิตร  ก็ยอมมีความรูสึก 
มีบุคลิกภาพและพฤติกรรมตางกัน  คนผูหนึ่งเช่ือและอยากไดเพชรสายฟา 
ท่ีเขาวาซอนอยูท่ีถํ้าแหงหนึง่ในภเูขากลางปาตามลายแทง  เขาอาจยอมลงทุน 
อยางมากมาย  ยอมเส่ียงชีวิต  ตลอดจนอาจถึงกับเขมฆาคนอ่ืน ๆ  หลายคนยอมใช    
เวลามากมายคนหาเพชรนัน้  แตคนอีกผูหนึ่ง  ไมอยากได  ไมสนใจแมเพียงจะหนัมา 
ฟงเขาเลาเร่ืองราวของเพชร  มนุษยปุถุชนปรารถนารูป  รส  กล่ิน  เสียง 
โผฏฐัพพะท่ีพงึใจ  เขายอมต่ืนเตนฝนใฝ  เอาใจจดจอ  และทําการตาง ๆ  
เพื่อใหไดส่ิงเหลานี้มาเสพเสวย  และเขาเขาใจวาเขาสามารถครอบครองเปนเจา 
ของส่ิงเหลานั้นไดจริง  สุขทุกขของเขาก็ข้ึนอยูกับการไดหรือไมไดและความ 



ผันผวนปรวนแปรของส่ิงเหลานี้  สวนผูบรรลุนิพพานแลวมองเห็นโลกและ 
ชีวิตตามสภาวะของธรรมดาแหงธรรมชาติ  ไมเห็นอะไรที่จะเอาตวัตนเขา 
ครอบครองซอนข้ึนไวได  มองเห็นส่ิงท้ังหลายกวางพนออกไปจากการเพงจองหา 
เวทนาทีจ่ะเสพเสวย  มองเห็นการท่ีจะตองปฏิบัติตอส่ิงท้ังหลายไปตามความสอด 
คลองกับสภาพท่ีเปนจริง  การท่ีจะต่ืนเตนฝนใฝใจจดจอวิ่งวุนไปกับการแสวงหา 
ส่ิงเสพเสวยเหลานั้นจึงไมมี  ความเขาใจความสัมพันธของตนกับส่ิงท้ังหลายที่แวดลอม  
ไมวาจะเปนทรัพยสิน  ผูคน  ธรรมชาติ  และชีวิตของตนเปล่ียนไปเปนอยางใหม  
ความรูสึกเกีย่วกับคุณคาของส่ิงท้ังหลายท่ีตนเขาไปเกีย่วของดวย  ก็เปล่ียนไป 
นําไปสูบุคลิกภาพและระบบพฤติกรรมอยางใหมท่ีเรียกวาลอยพนจากโลกธรรม 
หรือถึงอยูในโลก  แตไมติดโลก  ไมเปรอะเปอนโลก  โลกฉาบทาไมได  ภาวะหลุดพน 
และเกดิความเปล่ียนแปลงในชีวิตเชนนี้  ยาก  
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จะพรรณนา  ทานจึงมักบรรยายดวยคําอุปมา  เชนวา  เหมือนฟนไขหายปวยสรางเมา 
เย็นลงไดหายรอนขับส่ิงหมักหมมออกหมดแลว  หลุดจากบวง  พนจากเคร่ืองผูกมัด 
ข้ึนฝงได  ขามถึงฝงท่ีปลอดภัย  น้าํใสสงบ  เปนตน  อุปมาเหลานี้หลายขอมีลักษณะ 
รวมในแงท่ีวา  แสดงภาวะเดมิซ่ึงติดขัดวุนวายไมสะดวกตองมัวสาระวนกับการดิน้ 
รนปกปองและทรงตัวเอง  ไดรับความสุขจากการผอนบรรเทาทุกขภัยไปไดคราวหนึ่ง ๆ  
จํากัดตัวและจาํกัดความสนใจกับสถานการณแหงการดิ้นรนของตนในขอบเขตอันคับแคบ 
นิพพานเปนความเปล่ียนหรือพนจากภาวะเชนนั้นไปสูความเปนอิสระ  เปนไทแกตน  
สามารถขยับเขยื้อนเคล่ือนไหวไดอยางคลองตัวตามปรารถนา  ไมตองมัวหวงกังวล 
กับการปกปองรักษาตัวตน  อยูในภาวะปลอดโปรงโลงไปไดท่ัวและมองเห็นกวางไกล  
ขออุปมาเหลานั้นบางขอใชกับภาวะท่ีเปนผลสําเร็จทางจิตไดดวย  แตกระน้ันกย็ัง 
มีขอแตกตางคือความสําเร็จทางจิตใหเกิดผลอยางนี้ไดเพียงช่ัวคราว 
        5)  เปนธรรมชาติของมนุษยอยางหนึ่งท่ีจะพยายามแสวงหาความหมายและ 
จุดหมายของชีวิตท่ีสูงสงยิ่งไปกวาเพยีงการเกิดมาหาอารมณเสพเสวยแลวก็จากโลกไป  
บางคร้ังมนุษยอาจถูกความจาํเปนทางวัตถุ  หรือความดินรนในการดํารงชีวิตบีบค้ันใหลืม 
หรืองดมองหาความหมายเชนนั้นไปชัว่คราว  แตพอมีโอกาสบาง  มนุษยอยางนอยบาง 
กลุมบางพวกก็จะตองหันมาแสวงหา  และในเม่ือยังขามไมพนความสงสัยมนุษยกจ็ะตอง 
หันมาพะวงเร่ืองนี้กันเร่ือยไป  ดังนั้น  ลัทธินิยมหรืออุดมการใดก็ตามซึ่งมุงแตสนองความ 
เปนอยูดีทางวตัถุอยางเดียว  ไมหาท่ีใหใจลง  หรือหาท่ีใหใจลงไมได  ลัทธินิยมหรือ 
อุดมการเชนนัน้ช่ือวามีชองวางกวางใหญอยูในตวั  ขาดความสมบูรณ  ไมอาจสนองความ 
ตองการของมนุษยไดอยางเพียงพอพดูตามสํานวนพุทธศาสนาวา  การสนองความตองการ 
ของมนุษยเพียงแคข้ันทิฏฐธัมมิกัตถะอยางเดียวหาพอไม  จําจะตองใหมีสัมปรายิกัตถะและ 
ปรมัตถะดวย  เม่ือพูดในแงนี ้ ท้ังนิพพานกด็ี  ความสําเร็จทางจิตอยางอ่ืน ๆ  ก็ดี  คือสวน 
เติมเต็มท่ีชวยแกปญหานั้น  อยางไรก็ดี  ระหวางความสําเร็จทางจิต  กบันิพพาน  ความ 
สําเร็จทางจิต  ยังจัดอยูในระดับสัมปรายิกตัถะ  คือประโยชนหรือจดุหมายท่ีลํ้าลึกเลยหนา 
ออกไปจากทิฏฐธัมมิกัตถะ  เปนระดับถัดออกไป  หรือข้ันรอง  ยังจะตองกาวตอไปอีก 
สูข้ันสุดทายคือนิพพาน  ซ่ึงเปนปรมัตถะหรือจุดหมายสูงสุด  อันเปนความสมบูรณ    
ท่ีแทจริง 
จุดท่ีมักเขวหรือเขาใจพลาดเกี่ยวกับนพิพาน 
1.  ความยึดม่ันในความไมยดึม่ัน 
        กระบวนธรรมฝายกอทุกข  อาจเรียกช่ือตามองคธรรมท่ีเปนตัวการสําคัญวา   



กระบวนธรรมฝายอวิชชา-ตัณหา  สวนกระบวนธรรมฝายดับทุกข  ก็อาจเรียกช่ือ 
ตามองคธรรมท่ีสําคัญวา  กระบวนธรรมฝายวิชชา-วิมุตติ  ถาเรียกอยางงาย ๆ  
ฝายแรกคือ  ไมรูจึงติด  ฝายหลังเปน  พอรูก็หลุด  ในฝายอวิชชาตัณหา  นั้น 
องคธรรมท่ีเปนข้ัวตอซ่ึงพาเขาไปหรือนําไปสูชาติภพ  กคื็อ  อุปาทาน  ท่ีแปลวา 
ความถือม่ันความยึดม่ัน  หรือความยึดติดถือม่ัน  สวนในฝายวิชชา-วิมุตติ   
องคธรรมท่ีเปนข้ัวตอซ่ึงพาออกไปหรือ  
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เปนจุดแยกออกจากสังสารวฏัฏ  ไดแก  นพิพิทา  แปลกนัวา  ความหนาย  คือหมดใคร   
หายยาก  หรือหายติด  องคธรรมสองฝายนี้มาจับคูตรงขามกันเปน  อุปาทาน  กับนิพพทิา 
อุปาทาน  เกิดจากอวิชชาท่ีไมรูจักส่ิงนั้น ๆ  ตามสภาวะท่ีแทจริง  เปดทางใหตณัหา 
อยากไดใครจะเอามาครอบครองเสพเสวย  แลวเอาตัวตนเขาผูกพันถือม่ันถือหมายวา 
ตองเปนอยางนั้น  ตองเปนอยางนี้  ท่ีเรียกวาอุปาทาน  สวนนิพพิทาเกิดจากความรูเขาใจ 
ส่ิงท่ีเคยยึดติดถือม่ันไวนัน้ตามสภาวะ  วามีขอเสียขอบกพรองไมปลอดภัยอยางไร ๆ 
เปนส่ิงท่ีไมนาและไมอาจจะเอาตัวเขาไปผูกพันไว  แลวเกิดความหนาย  หมดความ 
เพลิดเพลินติดใจ  อยากจะผละออกไปเสีย  จะเห็นวาอุปาทานเกิดสืบเนื่องมาจากอวชิชา 
ความไมรูสภาวะ  สวนนิพพทิาเกิดจากความรูเขาใจตามเปนจริง  ซ่ึงทานมีศัพทเฉพาะ 
ใหวา  ยถาภูตญาณทัสสนะ        ขอท่ีพึงย้ําในท่ีนี้ก็คือ  การท่ีนิพพิทาจะเกิดข้ึน  หรือการที่   
จะถอนทําลายอุปาทานไดนัน้  เปนเร่ืองท่ีเกิดจากความรูความเขาใจ  คือเม่ือรูเขาใน 
สภาวะแลวนพิพิทาก็เกิดเอง  อุปาทานก็หมดไปเอง  เปนเร่ืองของกระบวนธรรม 
แหงเหตุปจจยั  [๑ หรือภาวะท่ีเปนไปเองตามเหตุปจจยัของมัน] 
        [๒ บางทีเราสอนกันวา  จงอยายดึม่ันถือม่ัน  หรือวา  อยายึดม่ันกนัไปเลย  
หรือวา  ไมยึดม่ันถือม่ันเสียเทานั้น  กห็มดเร่ือง]  การสอนเชนนี้เปนส่ิงท่ีดี  และ 
ควรสอนกัน  แตพรอมนั้นกจ็ะตองระลึกถึงหลักการท่ีกลาวแลวขางตนดวย 
คือจะตองพยายามใหควาท่ีจะไมยดึม่ันนัน้เกิดข้ึนโดยถูกตองตามทางแหงกระบวน 
ธรรม  มิฉะนั้นก็อาจกลายเปนการปฏิบัติผิดพลาดและมีโทษได  โทษท่ีจะเกิดข้ึนนี้คือ 
ความยึดม่ันในความไมยึดม่ัน  การปฏิบัติดวยความยึดม่ันในความไมยึดม่ันนั้น  
ยอมกอใหเกดิโทษได  เชนเดียวกับการกระทําดวยความยึดม่ันโดยท่ัวไป 
        สมมติวา  มีหอของอยูหอหนึ่ง  หอดวยผาสีสวยงามเรียบรอยเปนอยางดี   
วางไวในตูกระจกท่ีปดใสกญุแจไว  ชายผูหนึ่งเช่ืออยางสนิทใจวาในหอนั้นมี   
ของมีคา  เขาอยากได  ใจจดจออยู  แตยังเอาไมได  เขาพะวักพะวงวุนวายอยู    
กับการท่ีจะเอาของน้ัน  เสียเวลาเสียการเสียงานมาก  ตอมามีคนท่ีเขานบัถือมาบอก 
วา  ในหอนั้นไมมีของมีคาอะไร  ไมนาเอา  และการท่ีเขาอยากไดอยากเอาพะวงวุนวาย 
อยูนั้นไมดีเลย  ทําใหเกิดความเสียหายมาก  ใจหนึ่งเขาอยากจะเช่ือคําบอกของคน 
ท่ีนับถือ  และเขาก็เห็นดวยวาการพะวงวุนวายอยูนั้นไมดมีีโทษมาก  แตลึกลงไปเ 
ขาก็ยังเช่ือวา  คงตองมีของมีคาเปนแน  เม่ือยังเช่ืออยูเขาก็ยัง 
{๑ ยถาภูตญาณทัสสนะ  เปนความรูข้ัวตอท่ีตัดแยก  ยังไมใชความรูข้ันสุดทายท่ี    
   เรียกวาวิมุตติญาณทัสสนะ; เปนธรรมดาท่ีวา เม่ือยถาภูตญาณทัสสนะเกดิข้ึนแลว 



   นิพพิทากจ็ะเกิดตามมาเอง ดู องฺ.ทสก.24/2/2; องฺ.เอกาทสก.24/209/336; ดู พุทธพจน    
   สรุปท่ีวา เม่ืออวิชชาจางคลาย วิชชาเกดิ ก็ไมยดึ ท่ี ม.มู.12/15/135; รูแคไหนจึงจะเลิก 
   ยึดถือเชนท่ี ม.อุ.14/41/40. } 
{๒ พุทธพจนหนึ่งท่ีอางกนัมากเก่ียวกับความไมยดึม่ันคือ “สพฺเพ ธมฺมา นาล อภิน-ิ 
   เวสาย” แปลวา ธรรมท้ังปวงไมควรถือม่ัน หรือส่ิงท้ังปวงไมอาจยึดม่ันไวได  
   (ม.มู.12/434/464; 438/469; ส.สฬ.18/96/62; ส.ม.19/58/90);อภินิเวส เปนไวพจน    
   หนึ่งของอุปาทาน (เชน อภิ.วิ.35/312/200) }  
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อยากได  ยังเยือ่ใย  ยังตัดใจไมลง  แตเขาพยายามขมใจเช่ือตามคนท่ีเขานับถือและ 
แสดงใหคนอ่ืน ๆ เห็นวาเขาเช่ือตามเห็นตามคําของคนท่ีเขานับถือนั้นแลวเขาจึง 
แสดงอาการวาเขาไมอยากได  เขาไมตองการเอาของหอนั้น  สําหรับคนผูนี้ถึงเขา 
จะยนืตะโกน  นั่งตะโกนอยางไร ๆ  วา  ฉันไมเอา ๆ  ใจของเขาก็คงผูกพันเกาะเกีย่ว 
อยูกับหอของนั้นอยูนัน่เอง  และบางทีเพื่อแสดงตัวใหคนอ่ืนวาเขาไมตองการของนั้น 
เขาไมอยากได เขาจะไมเอาของน้ัน  เขาอาจแสดงกิริยาอาการท่ีแปลก ๆ  ท่ีเกินสมควร  
อันนับไดวามากไปกลายเปนพฤติกรรมวปิริตไปก็ได  นี้เปนตอนท่ีหนึ่ง 
        ตอมา  ชายผูนั้นมีโอกาสไดเห็นของทีอ่ยูในหอและปรากฏวาเปนเพียงเศษผาเศษขยะ 
จริงตามคําของคนท่ีเขานับถือเคยพูดไว  ไมมีอะไรมีคาควรเอา  เม่ือเขารูแนประจักษกับ 
ตัวอยางนี้แลว  เขาจะหมดความอยากไดทันที  ใจจะไมเกาะเกี่ยว  ไมคิดจะเอาอกีตอไป 
คราวนี้ถึงเขาจะพยายามบังคับใจของเขาใหอยากได  ขมฝนใหอยากเอา  ถึงจะเอาเชือก 
ผูกตัวติดกับของนั้น  หรือหยิบของนั้นข้ึนมา  รองตะโกนวาฉันอยากได  ฉันจะเอา   
ใจก็จะไมยอมเอา  ตอจากนีไ้ปใจของเขาจะไมมาวกเวยีนติดองอยูกับหอของนั้นอีกใจ 
ของเขาจะเปดโลงออกไป  พรอมท่ีจะมองจะคิดจะทําการอ่ืน ๆ  ไดอยางเต็มท่ีสืบไป   
นี้เปนตอนท่ีสอง 
        ความเทียบเคียงในตอนที่หนึ่ง  เปรียบไดกับพฤติกรรมของปุถุชนผูยังมีความ 
อยากและความยึดอยูดวยตัณหาอุปาทาน  เขาไดรับคําส่ังสอนทางธรรมวาส่ิงท้ังหลาย 
ท่ีอยากได  ม่ันหมายยึดเอานัน้  มีสภาวะแทจริงท่ีไมนาอยากไมนายึด  และความอยาก 
ความยึดถือก็มีโทษมากมาย  เขาเห็นดวยโดยเหตุผลวา  ความอยากไดและความถือม่ัน 
ไวมีโทษมาก  และก็อยากจะเช่ือวาส่ิงท้ังหลายท่ีอยากไดลวนมีสภาวะซ่ึงไมนาฝนใฝ 
ใครเอา  แตกย็งัไมมองเห็นเชนนั้น  ลึกลงไปในใจกย็ังมีความอยากความยึดอยูนั่นเอง 
แตเพราะอยากจะเช่ือ  อยากจะปฏิบัติตาม  หรืออยากแสดงใหเห็นวาไดปฏิบัติตาม 
คําแนะนําทางธรรมนั้น  เขาจึงแสดงออกตาง ๆ  กระทําการตาง ๆ  ใหเห็นวา  เขาไม    
อยากไดไมยดึติด  ไมคิดจะเอาส่ิงท้ังหลายท่ีนาใครนาพึงใจเหลานัน้  ในกรณีนี ้  
ความไมอยากไดไมอยากเอา  หรือไมยึดติดของเขา  มิใชของแทจริงท่ีเปนไปเองตาม 
ธรรมดาธรรมชาติ  เปนเพยีงสัญญาแหงความไมยึดม่ัน  ท่ีเขาเอามายึดถือไว  เขาเขาใจ 
ความหมายของความไมยดึม่ันนั้นอยางไร  ก็พยายามปฏิบัติหรือทําการตาง ๆ   
ไปตามนั้น  ความไมยดึม่ันของเขาจึงเปนเพียงความยึดม่ันในความไมยึดม่ัน  
และการกระทําของเขาก็เปนการกระทําดวยความยึดม่ันในความไมยึดม่ัน  การกระทํา 
เชนนี้ยอมมีโทษคือ  อาจกลายเปนการกระทําอยางเสแสรง  หลอกตนเองหรือเกินเลยของ 



จริง  ไมสมเหตุผล  อาจถึงกับพฤติกรรมวปิริตไปก็ได   
        ความเทียบเคียงในตอนที่สอง  เปรียบไดกับพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนโดยถูกตองตาม 
ธรรมดาแหงกระบวนธรรม  เปนธรรมชาติ  เปนไปเองตามเหตุปจจยั  คือเกิดจาก 
ความรูแจงประจักษ  ตามหลักการท่ีวา  เม่ือเหตุปจจยัพรอมแลว  ผลก็เกิดข้ึนเอง  
จําเปนจําตองเกิด  ถึงฝนก็ไมอยู  คือเม่ือรูสภาวะของสังขารท้ังหลายแทจริงแลว   
จิตก็หลุดพน  หมดความยึดติดเอง 
        ถามวา  ถาอยางนั้น  ปุถุชนเม่ือยังไมเกดิญาณทัสสนะ  จะพยายามปฏิบัติตาม 
หลักความไมยดึม่ัน  
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ถือม่ันบางไมไดหรือ  ตอบวาได  และควรอยู  เพราะเพียงมองเห็นโทษของความ 
ยึดม่ันก็นับวาเปนประโยชนแลว  ตอขอสําคัญจะตองมีสติรูระลึกไววา  นี้เราอยูเพยีง 
ในข้ันของความยึดม่ันในความไมยึดม่ันเทานั้น  เม่ือจะทําอะไรอาจบอกตัวเองวา   
เราจะทําการนีด้วยความไมยดึม่ัน  พรอมนัน้ก็ระลึกไวดวยวาเราจะทําไปตามเหตุตามผล 
ไมหลงไปตามความยึดม่ันในความไมยึดม่ัน  พยายามทําการดวยปญญาดวยความรูความ 
เขาใจใหมากท่ีสุด  เพียงเทานีก้็จะเปนการกระทําท่ีเปนคุณ  ผลดีท่ีจะไดในระดับนีก้คื็อ 
เปนการฝกตน  เปนการปูพื้นฐานสําหรับความไมยดึม่ันท่ีแทจริงตอไป  และผลเสียจาก 
การกระทําท่ีเลยเถิดเกินไปหรือมากไป  หรือหลอกตัวเองก็จะไมเกิดข้ึน  แตถาเขาใจผิด 
เห็นไปวา  นีแ่หละคือความไมยดึม่ัน  ก็จะผิดพลาดเกิดผลเสียไดทันที 
        ความยึดม่ันในความไมยึดม่ันนี้  มิใชมีเฉพาะในดานดีเทานัน้  มีตัวอยางผูจะเอาไป 
ใชในทางช่ัวรายดวย  เชนผูท่ีพูดวา  ส่ิงท้ังหลายเปนอนัตตา  ไมมีตัวตน  ชีวิตคนเปน 
เพียงขันธ  5  มาประกอบกนัเขา  ไมมีอะไรจะพึงยึดถือ  ไมมีนาย  ก.  ไมมีนาง  ข.  
เม่ือไมยึดม่ันถือม่ันแลว  จะฆาจะฟนใครก็ไมมีบาป  ดังนี้เปนตน  นี้คือตัวอยาง 
ของการท่ีผูมีกิเลสยกเอาสภาวธรรมข้ึนมาเปนขออางสําหรับการกระทําดวยความยึด 
ม่ันถือม่ันของตน  ถาไมมีความยึดม่ันในคนท่ีจะถูกฆา  ถาไมมีเจตนายึดม่ันท่ีเจาะจง 
มุงรายตอเปาของการกระทํา  จะมีการยกศัสตราวุธข้ึนตัดผาหรือพุงใสไดอยางไร  
การกระทําอยางนี้เปนเพยีงการกระทําดวยความยึดม่ันถือม่ันอยางรุนแรงเทานั้นเอง 
        อนึ่ง  ขอยอนไปกลาวถึงความเทียบเคียงขางตน  ความจริงระหวางความเทียบ 
เคียงสองตอนขางตนนั้น  ยังมีตอนแทรกกลางไดอีกตอนหน่ึง กลาวคือ ชายผูอยาก 
ไดหอของท่ีเขาเช่ือวามีของมีคานั้น  เม่ือคนที่เขานับถือบอกเขาวาในหอนั้นไมมีของ 
มีคาอะไร  มีแตเศษผาเศษขยะ  และไดช้ีแจงเหตุผลเลาถึงความเปนมาของหอของนั้น 
วาเขาไดเห็นของต้ังแตกอนเอาเขาหอ  ตลอดถึงวาหอของนั้นมาอยูท่ีนัน่ไดอยางไร 
ดวยเหตุผลหรือความประสงคอะไร  เม่ือชายนั้นมองเห็นเหตุผลแจมชัดตามคําช้ีแจง 
ของคนผูนั้นแลว  อาจเช่ือสนิทดวยความม่ันใจในเหตุผลวาในหอนั้นไมมีของมีคา 
อยางแนนอน  ความเช่ือดวยความม่ันใจในเหตุผลอยางนี้  ยอมมีผลตอความรูสึกนึก 
คิดและพฤติกรรมของชายผูนั้นไดมาก  แมวาเขาจะยังไมหมดความยดึม่ันถือม่ันโดย 
ส้ินเชิง  เหมือนอยางความเทียบเคียงในตอนท่ีสอง  แตก็เหลือเพียงเยือ่ใยท่ีนับวานอย  
ตางจากความเทียบเคียงในตอนท่ีหนึ่งอยางมาก  ความเทียบเคียงในตอนแทรกน้ี   
เปรียบไดกับระดับจิตหรือระดับความรูและความคิดของพระอริยบุคคลช้ันตน ๆ  คือ  
[๑ พระโสดาบัน ถึงอนาคามี  ซ่ึงอยูกลางระหวางปุถุชนกับพระอรหนัต] 



{๑ พึงอางเร่ือง รูแตยังไมหลุดพน คือรูข้ันเหตุผลยังไมประจักษ จึงยังไมหลุดพน 
   ส้ินเชิง ตามหลักพุทธพจนท่ีอางแลวในตอนวาดวยหลักปฏิบัติเพื่อการบรรลุนิพพาน 
   (เชน ส.ข.17/296-7/196; ม.มู.12/401-2/433-4) พระอนาคามีแมจะละสักกายทิฏฐิไดแลว 
   แตกย็ังไมหมดอัสมิมานะ และตัณหาท่ีประณีตกย็ังเหลืออยูบาง พูดอยางภาษางาย ๆ  
   วา แมจะเลิกวาดภาพตัวกูแลวแตความรูสึกท่ีฝงลึกวา นีกู่ นี่ของกู กย็ังลางไมหมด 
   (ดู ส.นิ.16/274/144; ส.ข.17/226/156) }  
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        ตัวอยางในชีวิตประจําวนัท่ีพอจะเห็นไดงายในเร่ืองนี้  เชน  ความประหมา  
และความกลัว  คนท่ีประหมาบางคน  ท้ังท่ีโดยเหตุผลกไ็มเห็นมีอะไรนาจะประหมา 
ก็อดประหมาไมได  บางทีถึงกับโกรธวาตนเองวาจะประหมาทําไม  แตก็บังคับไมให    
ประหมาไมได  หรือคนขลาด  แมอยูในท่ีปลอดภัย  ตนเองก็มองเห็นตามเหตุผลวา 
ไมมีอะไรท่ีตองกลัว  และกคิ็ดวาถึงมีอะไรก็จะไมกลัว  แตพอไดยินเสียงเสือรอง 
หรือเสียงสัญญาณภยั  ก็สะดุง  หรือส่ันสะทาน  หรือตัวเยน็วาบ  บังคับตัวเองไมได   
ภาวะเชนนี้มิใชจะถอนไดเพยีงดวยความคิดตามเหตุผล  แตจะตองใชส่ิงท่ีเรียกวา 
ความเขาถึง 
2.  ลักษณะท่ีชวนใหสับสนหรือหลงเขาใจผิด 
        มนุษยปุถุชนท่ัวไปมีชีวติท่ีวุนวายกับความเปนอยูดานกาย  ความเปนไปทางวัตถุ   
เร่ืองราวและเหตุการณท่ีมักเครียดและรอนรุม  เม่ือพบปรากฏการณท่ีเห็นวาพนวสัิยกาย  
เหนือวัตถุ  และลักษณะอาการท่ีสงบเย็นดลึูกซ้ึง  อันเห็นวาเปนผลสําเร็จทางจิต  เปน 
ภาวะท่ีแปลกสะดุด  ก็รูสึกประทับใจไดงายและเพราะขาดความรูพื้นฐานทางดานจิตใจ  
ก็ไมสามารถแยกแยะพิจารณาวาอันไหนเปนอยางไร  จึงหลงเอาผลสําเร็จตางระดับตาง 
ประเภทมาสับสนปนเปกัน  อยาวาแตปุถุชนสามัญผูเขามาเห็นเขามาเกีย่วของจะหลงเลย 
แมแตตวัผูปฏิบัติไดผลสําเร็จเหลานั้นเองก็หลงสับสนไดมาก  ดังนัน้ความรูท่ีจะ 
จําแนกใหถูกตอง  หรืออยางนอย  การมีความเขาใจพื้นฐานที่จะใหมีสติยั้งพิจารณา 
ไตรตรองเสียกอนจึงมีประโยชนท่ีจะชวยปองกันความหลงผิดและการปฏิบัติพลาด  
พรอมท้ังผลเสียอ่ืน ๆ  ท่ีจะเกิดตามมา 
        ผูท่ีไดฤทธ์ิ  มีอิทธิปาฏิหาริย  ก็ทําใหคนซ่ึงนิยมในทางศักดิ์สิทธ์ิอัศจรรย   
ช่ืนชมวาคงเปนผูบรรลุธรรมสูงสุด  ผูใฝทางวิเวก  เม่ือไดไปทําความเพียรอบรม 
จิตอยูในท่ีหางไกลอันสงัด  แมเพียงไดดื่มด่ําในรสวิเวก  ยังไมบรรลุคุณธรรม 
พิเศษอะไร  กมี็ทวงทีสงบเยอืเย็นชวนเล่ือมใส  ยิ่งถาไดบรรลุผลของสมถะได    
ฌานสมาบัติ  ก็ยิ่งลึกซ้ึงม่ันคงนาเช่ือถือมากข้ึน  ท้ังตนเองก็อาจเคล้ิมใจไขวเขว 
เอาสมถะเปนวิปสสนา  บางทีก็ปลอยความคิดแลนเลยไปวาตนไดประสบอริยผลแลว 
สวนทานท่ีปฏิบัติทางดานวปิสสนาบางทีกาวไปไกลถึงวิปสสนาสุข  ซ่ึงเปนอุปกิเลส 
ของวิปสสนา  แตไปชะงักหลงผิดเสียวา  นั่นเปนนิพพาน  คร้ันคนท้ังหลายเหน็ลักษณะ 
อาการสงบลึกซ้ึงเล่ือมใสพากันยกยอง  ก็ลุมหลงลอยไป  ท้ังหมดนี้ลวนเปนขอท่ีควรระวัง  
การท่ีระวังนั้นมิใชเพื่อจะใหคอยระแวงสงสัย  หรือคอยหาทางจับผิดดถููกดูแคลนกนั  
เพราะยอมเปนการสมควรท่ีจะแสดงความเล่ือมใสแกผูนาเล่ือมใส  แตการรูไวอยางนี้   



จะเปนเคร่ืองชวยใหไดรับประโยชนตามท่ีถูกท่ีควร  พอเหมาะพอดีกับระดับของประ- 
โยชนท่ีส่ิงนั้นมีใหหรือสามารถใหได  ไมหลงเลยไปจากประโยชนจนกลายเปนโทษ   
ไมชวนกันลุมหลงทั้งฝายผูปฏิบัติและผูเล่ือมใสการปฏิบัติ  พากันจมดิ่งลงใน 
ลัทธิฤาษีชีไพรหรือมิจฉาปฏิบัติอ่ืน ๆ 
3.  ความสุขกับความพรอมท่ีจะมีความสุข 
        ความสุขเปนส่ิงสําคัญและจําเปนยิ่งในทางจริยธรรม  และพระพทุธศาสนา 
ก็สนับสนุนใหปฏิบัติเพื่อเขาถึงภาวะท่ีจะเสวยความสุขไดในระดับตาง ๆ   
มากมายหลายระดับ  โดยเฉพาะเนนใหพยายามบรรลุความสุขประณีตดานในท่ีไมตอง 
อิงอาศัยอามิส  ซ่ึงมีประโยชนในทางจริยธรรมมาก  (กามสุขไมจําเปน  
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ตองสนับสนุน  เพราะคนคอยแตจะหมกมุนกันเกินพออยูแลว)  [๑ แตกระน้ันก็ไม    
สนับสนุนใหติดพนในความสุขชนิดใด ๆ  เลย]  ยิ่งกวานั้น  พุทธศาสนาสนใจการ 
สรางความพรอมท่ีจะมีความสุข  หรือการทําตนใหพรอมท่ีจะมีความสุข  มากยิ่ง 
กวาการสรางภาวะแหงการเสวยสุขตางระดับตางประเภทนั้นเสียอีก  ภาวะพรอมท่ีจะ 
มีความสุขนี้  เม่ือบรรลุถึงแลว  ผูบรรลุสามารถเลือกเสวยความสุขระดับตาง ๆ  
ท่ีตนเองสรางไวกอนแลวไดตามท่ีพอใจ  อน่ึง  ภาวะพรอมท่ีจะเสวยสุขนี้  เปน 
ความสุขเองดวยในตัวและเปนความสุขท่ีเหนือกวาสุขอ่ืนท้ังหมด  ท้ังนี้เพราะมัน 
ไมมีส่ิงท่ีเปนเช้ือมูลของความทุกขเหลือติดอยูเลย  และเพราะการที่ไมมีเชื้อ 
ทุกขเหลืออยูนี้เอง  จึงกลับทําใหผูบรรลุสามารถเสวยความสุขอยางอ่ืนได    
อยางดีโดยสมบูรณคือทําใหความสุขเหลานั้นไมเปนทางกอโทษกอทุกขแกผูเสวย 
มันหรือผูใดอ่ืนไดอีก  ภาวะพรอมท่ีจะเสวยสุขซ่ึงเปนความสุขดวยในตัวของมันเองนี ้ 
คือลักษณะสําคัญอยางหนึ่งของนิพพาน 
ปญหาสําคัญเกี่ยวกับนพิพาน 
1.  นิพพานกับอัตตา 
        ปญหาท่ีวา  ในข้ันสุดทาย  พระพุทธศาสนายอมรับวามีอัตตาหรือไม,  การท่ีพระ 
พุทธเจาทรงสอนวา  ขันธ  5  ไมใชอัตตา  จะเปนการช้ีแนะใหเราหนัไปรูจักส่ิงอัน 
นอกเหนือจากขันธ  5  ออกไป  ซ่ึงเปนอัตตาท่ีแท,  ตลอดถึงวานิพพานเปนอัตตา 
ใชหรือไม  มีขอควรทําความเขาใจโดยยอ  ดังนี้   
        1.  ความเชื่อถือและทฤษฎีตาง ๆ  เกี่ยวกับอัตตาหรืออาตมันนั้น  มีมูลรากเกิด 
จากภวตัณหา  คือความอยากความปรารถนาท่ีจะมีอยูคงอยูตลอดไป  จากภวตัณหานั้น  
จึงทําใหไขวควาหาอะไรสักอยางหนึ่งมาเปนแกนหรือเปนเนื้อแทอันยั่งยืนของชีวิต 
ท่ีจะคงอยูเท่ียงถาวรตลอดนิรันดร  เปนเหตุใหสรางความสําคัญหมาย  ทิฏฐิ  หรือ 
ทฤษฎีเกี่ยวกับอัตตาข้ึน  โดยยึดเอาสวนประกอบอยางใดอยางหนึ่งของชีวิตวาเปนอัตตา 
ภาพอัตตา  หรือทฤษฎีเกี่ยวกบัอัตตาท่ีสรางข้ึน  ยอมเปนไปตามความสัมพันธระหวาง 
ภวตัณหากับส่ิงท่ียึดถือวาเปนอัตตา  ในช้ันตนระดับท่ีงายท่ีสุด  กย็ึดกายเปนอัตตา  
แตก็เห็นไดชัดในไมชาวา  รางกายไมมีภาวะยั่งยืนท่ีจะสนองภวตัณหาได  จึงคนหา 
ส่ิงท่ีจะยึดเปนอัตตาตอไปอีก  ถัดมาก็ยดึถือจิตเปนอัตตา  เม่ือเห็นวายังไมอาจสนอง 
ตัณหาไดจริง ก็คนหาตอไป  จนถึงข้ันยึดเอาภาวะท่ีถือวาเปนตนเดิมของส่ิงท้ังหลายบาง 
ยึดเอาประสบการณอันเปนภาวะประณีตลึกซ้ึงท่ีพบในฌานระดับตาง ๆ  บางวานี้แหละ 
เปนอัตตาท่ีแทจริง  ในระหวางนี้  สัญญา  หรือภาพทีก่ําหนดหมายและทฤษฎีเกีย่วกบัอัตตา 



หรืออาตมัน  ก็มีลักษณะประณีตยิ่งข้ึนโดยลําดับ  แตไมวาทฤษฎีไหนจะประณีตเพยีงใด  
ก็มีเนื้อแทอยางเดียวกัน  คือ  สนองภวตณัหา  ใหสมอยากท่ีจะมีอยูคงอยูเท่ียงแทตลอดไป 
        2.  จุดผิดพลาดในเร่ืองนี้  ไมไดอยูท่ีส่ิงซ่ึงถูกยึดถือเปนอัตตาหรือเปนอาตมัน  
ส่ิงเหลานั้นไมวาจะเปนสภาวะจริงแท  หรือไมจริงแทก็ตาม  ยอมเปนไปตามสภาพ 
ของมัน  เชน  ถาเปนสังขตธรรม  ก็เปน 
{๑ ไมยึดติดนริามิสสุข ดู ม.อุ.14/40/40; ไมติดเพลินนพิพาน ดู ม.มู.12/9/10 (เคยอางแลว) }  
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ไปตามเหตุปจจัยเปนตน  แตมูลเหตุของความผิดพลาด  ไดแก  ภวตัณหาท่ีทําใหสรางภาพ 
อัตตาข้ึน  ซ่ึงเม่ือเขาไปยึดเขาไปจับส่ิงใด ๆ  ไมวาจะเปนส่ิงจริงแท  หรือไมจริง 
แทก็ตาม  ส่ิงนั้น ๆ  ยอมถูกมองเห็นเปนภาพท่ีผิดพลาดบิดเบือนไปหมด  ผลท่ีไดจาก 
การมองอันบิดเบือนนีก้็คือ  ตัวอัตตาหรือภาพอัตตาท่ีนาํมายึดถือเอาไว  ในการแกปญา 
ส่ิงท่ีจะตองทําจึงมิใชอยูท่ีมาวินิจฉัยกันวา  ยึดอะไรเปนอัตตา  จะผิดจะถูก  หรือวา 
อะไรเปนอัตตา  อะไรไมเปนอัตตาท่ีแทจริง  ส่ิงท่ีตองแกไขก็คือ  ตัวความยึดถือใน 
อัตตานั่นเอง  ซ่ึงหมายถึงท้ังภาพ  สัญญา  ทฤษฎีอัตตาท่ีสรางข้ึนตลอดไปจนถึงรากเงา   
คือ  ภวตัณหา  ซ่ึงเปนตัวการใหสรางภาพ  สัญญา  ทิฏฐิ  หรือทฤษฎีอัตตานั้น  
และใหไปยดึเอาส่ิงนั้นบาง  ส่ิงนี้บางเปนอตัตาแลวพัฒนาทฤษฎีอัตตาใหประณตีข้ึน 
ไปตาม  พูดตามหลักธรรมวา  ใหถอนอัตตทิฏฐิหรืออัตตานุทิฏฐิ  สลัดอัตตวาทะ 
และละภวตัณหาเสีย 
        3.  การตีความท่ีเลยเถิดกันออกไป  จนมาถกเถียงกนัวา  พระพุทธศาสนาไมถือ 
วาขันธ  5  เปนอัตตาแลวอะไรจะเปนอัตตาแทจริง  นิพพานคืออัตตาใชหรือไม  
ขอนี้เปนความผิดพลาด  ซ่ึงเกิดจากการจับผิดท่ี  คือ  ไปมองวาส่ิงใดถูกพระพุทธ- 
เจาปฏิเสธ  ไมใหยดึถือเปนอัตตา  แทนท่ีจะมองวา  ตวัความยึดถือในอัตตานั้นถูก 
พระองคปฏิเสธอยางไร  พูดอีกนัยหนึ่งวา  มัวแตคอยจองจับวาส่ิงนี้ถูกปฏิเสธ 
ไมถูกปฏิเสธเลยมองไมเห็นวา  พระพุทธเจาทรงปฏิเสธตัวการยดึถือหรือตัวทิฏฐิ    
ท่ีทําใหส่ิงนั้น ๆ  กลายเปนอัตตาข้ึนมา 
        การท่ีพระพุทธเจาทรงยกขันธ  5  คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ 
ข้ึนมาเปนเปาตัวอยาง  (เร่ืองอายตนะ  ก็ทรงยกเปนเปาบอยเหมือนกัน)  ในการแสดง 
ไตรลักษณะใหมองเห็นวาส่ิงเหลานั้นไมใชอัตตา  ไมใชส่ิงท่ีจะพึงเขาไปยึดถือเอา 
ไวไดจริงนั้น  ก็เพราะขันธ  5  เปนทุกส่ิงทุกอยางท่ีมนษุยท่ัวไปจะรูจะนึกคิดถึงได  
และครอบคลุมส่ิงท่ียึดถือกนัอยูท่ัวไปวาเปนตัวตน  แมแตประสบการณในฌานก็อยูใน 
ขันธ  5  และเม่ือทรงปฏิเสธขันธ  5  แลว  ก็มิใชจะใหไปหาอะไรมายึดแทนอีก  เพราะ 
จุดมุงในการสอนอยูท่ีการถอนทิฏฐิวามีอัตตา   ความยดึถือในอัตตา  ตลอดลงไปจนถึง 
รากคือ  ภวตัณหาตางหาก  หาใชเพยีงเพื่อใหรูวาขันธ  5  มิใชอัตตาไม  ตัวอัตตทิฏฐิ    
หรืออัตตานุทิฏฐิและอัตตาสัญญานี้  ถาไมละเสีย  ถึงจะจับเอาไปใสใหกับส่ิงใด 
ก็ไมมีทางถูกตองได  อัตตามอียูแตเพียงในความยึดถือของมนุษย  เม่ือปฏิเสธความ 
ยึดถือนั้นเสร็จแลว  เร่ืองอัตตาก็จบไปดวย  ยังจะไปหาอัตตาจรงอัตตาเท็จอะไรกนัอีก 
ถาพระพุทธเจาจะทรงปฏิเสธขันธ  5  วามิใชอัตตา  และทรงมีจุดหมายเตรียมไวท่ีจะ 



ใหยดึอะไรเปนอัตตาแทจริงแลวเม่ือทรงปฏิเสธขันธ  5  เสร็จก็คงจะทรงช้ีบอกตอไป 
ใหชัดเจนเปนแนวาส่ิงนัน้คืออะไร  คงไมทรงปลอยใหตองมาเดาเถียงกันอยูอีก 
        ภาพอัตตา  หรือความสําคัญหมายวาเปนอัตตา  (อัตตสัญญา)  ก็ดี  ความเหน็ 
หรือทฤษฎีเกี่ยวกับอัตตา  (อัตตทิฏฐิ  หรือ  อัตตานุทิฏฐิ)  ก็ดี  ความยึดติดถือม่ันท่ี   
ใหพดูยันอยูวามีอัตตาเปนอัตตา  (อัตตวาทปุาทาน)  ก็ดี  เปนความเคยชินท่ีถือกันมา 
ส่ังสมกันมาไหลตอเนื่องไปขางเดียวจนติดฝงแน  เม่ือถูกขัดแยง  จึงมักใหหาทาง 
เล่ียงออก  ทําใหมีการคนหากันอีกวา  เม่ือนี่ไมใชอัตตาแลว  อะไรจะเปนอัตตา  จึง  
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ตองย้ําในขอท่ีวาอัตตาเปนภาพท่ีถูกสรางข้ึนจากภวตณัหา  มีอยูในความยึดถือ  เม่ือ 
ถอนความยึดถือนั้นแลว  กไ็มมีเร่ืองตองพูดถึงอัตตาอีก  เม่ือละภวตัณหาไดแลว  
อัตตาก็หมดความหมายไปเอง  การท่ียังคนหาอัตตาอยูอีก  เปนการฟองอยูในตวัวา 
ยังพะวงหวงอยากมีอัตตาอยูอีก  กลาวคือ เม่ือภาพอัตตาท่ีตนยึดถืออยูเดมิถูกคุกคาม 
ทําลาย  ก็ตกใจ  กลัวตวัตนขาดสูญพินาศเสีย จึงไขวควาหาอัตตาใหมมายึด  หรือ 
ควาส่ิงอ่ืนมายดึเปนอัตตา  แสดงใหเห็นวายังคงยึดอยูในภาพสัญญาของอัตตา  ใน 
อัตตานุทิฏฐิ  ในอัตตวาทะและตัวภวตัณหาท่ีเปนมูลรากก็ยังคงอยูครบถวนบริบูรณ  
เม่ือยังมีภวตัณหา  และภาพอัตตาก็ยังคงอยูในใจ  ถึงส่ิงท่ียึดเปนอัตตาจะเปล่ียนไปเปน 
อีกอยางหนึ่ง  แตสาระสําคัญก็คงเดิม คือยึดตัวอัตตาท่ีเปนภายในใจน่ันแหละ  เพยีงแต    
ระบายภาพอัตตาท่ีวานั้นใหวจิิตรพิสดารออกไปสมกับส่ิงท่ีถูกยึดใหมอีกหนอย  ถา 
แมไปเกีย่วของกับสภาวะท่ีจริงแท   ก็จะบิดเบือนภาพของส่ิงนั้นใหผิดพลาดไปดวย  
ถาไปยึดนิพพานเปนอัตตา  ก็จะไดภาพท่ีบิดเบือนของนิพพาน  ซ่ึงเคลือบดวยตัณหา 
ของตน  ซ่ึงไมใชนิพพานแลวจริง  [๑ คือยงัไมถึงนิพพานน่ันเอง] 
        4.  หลักฐานโดยท่ัวไปในคัมภีร  กลาวถึงหลักอนัตตารวมอยูในไตรลักษณวา 
“สังขารท้ังปวงไมเท่ียงสังขารท้ังปวงเปนทุกข  ธรรมท้ังปวงเปนอนตัตา”  แสดง 
ใหเห็นความแตกตางอยูแลววา  ขอบเขตของอนัตตากวางขวางกวาอนจิจัง  และทุกข   
กลาวคือ  ในสองอยางแรก  สังขาร  (คือ  สังขตธรรม)  ท้ังปวง  ไมเท่ียงเปนทุกข   
แตในขอสุดทาย  ธรรมท้ังปวง  ซ่ึงปกติตีความกันวาท้ังสังขตธรรมและอสังขตธรรม  
(ท้ังสังขารและวิสังขาร)  เปนอนัตตา  และมีอยูแหงหนึง่คือในคัมภีรปริวารแหง 
วินัยปฎก  ช้ีชัดลงไปทีเดียววานิพพานรวมอยูในคําวาธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา 
ดังขอความเปนคาถาในบาลีวา  [๒ “สังขารท้ังปวงไมเท่ียงสังขตธรรมท้ังปวง 
เปนทุกขและเปนอนัตตา  นพิพานและบัญญัติเปนอนัตตา  วินิจฉัยมีอยูดังนี”้]  
แมจะมีหลักฐานแสดงวาปริวารเปนคัมภีรรุนหลังในช้ันพระไตรปฎกดวยกัน  
แตก็ยังตองยอมรับวาเปนทัศนะของพระพทุธศาสนายุคตน ๆ  คือกอนยคุอรรถกถา 
อยางไรก็ตาม  ถึงแมจะมีขอความกลาวไวอยางนี้  ผู   
{๑ พึงสังเกตวา จุดท่ีพูดถึงตอนนี้สําคัญมาก เปนส่ิงท่ีแสดงความแตกตางระหวาง 
   พทุธศาสนากับศาสนาท่ีเช่ือในอัตตาดังจะเหน็ไดวา จุดหมายสูงสุดซ่ึงเปนส่ิง 
   จริงแทในบางศาสนาบางสาขาปรัชญาน้ันดูเหมือนวาแทบไมตางกันเลยกับพุทธ- 
   ศาสนา เพียงแตวาในข้ันสุดทาย ลัทธิศาสนาเหลานั้นรับรองอัตตา หรืออาตมัน 
   โดยกลาววา สภาวะจริงแทสูงสุดนั้นเปนอัตตา หรืออาตมัน ทัศนะเชนนี้เม่ือ 



   มองจากคําอธิบายขางบนยอมมีความหมายวา เจาลัทธิศาสนาเหลานัน้ แมจะ 
   เขาถึงภูมิธรรมช้ันสูงมากแลว แตก็ยังติดอยูในเสียงกูรองของความปรารถนา 
   ท่ีจะมีอยูซ่ึงแฝงลึกในจิตใจ ดังนั้นเม่ือพดูถึงสภาวะจริงแทนั้น อยางนอยก็    
   หาแงหาความหมายบางอยางพอใหไดเรียกภาวะนั้นวา อัตตา อันจะใหมีความ 
   หวังท่ีตนจะมีอยูคงอยูตอไป กลาวคือ ยังมีภวตัณหาทีจ่ะตองสนองอยูนั่นเอง 
   และขอนี้คือส่ิงท่ีพระพุทธศาสนาเรียกวาตาขายดักศาสดาจารยช้ันเลิศ (พรหมชาล  
   = ตาขายดักพรหม, ดู พรหมชาลสูตร, ที.สี.9/26-90/16-59); พึงระลึกไววา มีส่ิงท่ี    
   สําคัญยิ่งไปกวาอัตตาท่ีใคร ๆ กําลังแสวงหาและพดูถึงกันเสียอีก ส่ิงนั้นก็คือ 
   ตัวความอยากมีอัตตา ท่ีทําใหแสวงหาและพูดถึงอัตตานั่นเอง } 
{๒ วินย.8/826/224. }  
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ศึกษาก็ควรกําหนดความหมายดวยความระมัดระวัง  ท้ังนี้เพราะแมแตพระพุทธ- 
องคเองก็ตรัสเร่ืองอัตตาอนัตตา  อยางทรงระมัดระวัง  ดังจะเห็นไดจากลักษณะ 
ท่ัวไปในการตรัสถึงเร่ืองนี้  ซ่ึงสรุปได  2  อยางคือ 
        ก.  เม่ือผูฟงมีพื้นฐานความเขาใจเบ้ืองตนเพียงพอ  คือมีความพรอม  พระองค    
            จะทรงแสดงเร่ืองอนตัตา  โดยตรัสพรอมไปกับส่ิงท่ีถูดยึดวาเปนอัตตา  
            และตัวความยึดถือท่ีจะตองละเสีย  ดังตัวอยางท่ีเห็นไดท่ัวไป  เม่ือตรัส 
            เร่ืองขันธ  5  และอายตนะ  12  ตามหลักไตรลักษณ 
        ข.  ถาใครต้ังคําถามข้ึนมาเดี่ยวโดดลอย ๆ  เพื่อตองการคําตอบในเชิง 
            อภิปรัชญาวา  อัตตา  มีหรือไมมี  [๑ พระพุทธเจาจะทรงน่ิงเสีย  ไมทรงตอบ] 
        เพื่อเขาใจเหตุผลในเร่ืองนี้  ขอยอนกลับไปหาความท่ีกลาวมาแลวขางตน  
ท่ีวาเปนอัตตานั้น  ความจริงก็คือ ความสําคัญหมายวาเปนอัตตา  หรือภาพอัตตา 
ท่ียึดถือเอาไวอยางใดอยางหน่ึง  ซ่ึงเปนความสัมพันธระหวางภวตัณหา  กับส่ิงใด 
ส่ิงหนึ่งท่ีถูดยดึวาเปนอัตตา  อัตตานั้นเนื่องอยูกับส่ิงท่ีถูกยึดถือ  แตก็ไมมีอยูตาง 
หากจากภวตัณหาที่เปนสาเหตุใหยึดถือ  ส่ิงท่ีถูกยึดถือยอมเปนไปตามสภาพ 
หรือกฎธรรมดาของมัน  ไมเกี่ยวกับการที่ใครจะไปยึดมันวาเปนอัตตาหรือไม  
ส่ิงท่ีตองจัดการแทจริงคือ  ภวตัณหา  เม่ือละภวตัณหาได  ก็ละอัตตาหรือภาพ 
อัตตาท่ียึดถือหรือหมายม่ันไวในใจไดดวย  เม่ือละไดอยางนี้แลวปญหาเร่ืองอัตตา 
เปนอันจบส้ินไปในตัว  ไมตองยกอัตตาหรือภาพอัตตานัน้ไปใสใหแกส่ิงใดอ่ืนอีก 
[๒ อัตตายุติท่ีการทําลายความยึดถือท่ีมีมาเดิมเทานั้น  และเปนไปเองพรอมกับการ 
ละความยดึถือได]  แตตรงขามถังยังละภวตัณหาไมได  กไ็มมีทางแกปญหาสําเร็จ  
เม่ือถูกปฏิเสธ  อาจยอมรับโดยทางเหตุผล  แตลึกซ้ึงลงไปเปนการฝนตอภวตัณหา 
จึงไมอาจยอมรับได  เม่ือถูกปฏิเสธอยางหนึ่ง  ก็ตองควานหาอยางอ่ืนมายึดตอไป  
อาจออกในรูปอัตตาอยางใหม  หรือประชดดวยทฤษฎีท่ีตรงขามกับอัตตา  คือความ 
ไมมีอัตตาชนดิอัตตาขาดสูญ 
        ในการแสดงอนัตตาแบบแรก  (ตามขอ  ก.)  พระพุทธเจาทรงช้ีใหเห็นวาส่ิงท่ี    
ผูฟงยึดถือวาเปนอัตตาอยูนัน้  ผิดพลาดไมถูกตองอยางไร  ไมอาจยดึถือไดจริง 
อยางไร  เม่ือผูฟงมองเห็นความเขาใจผิดของตนก็จะมองเห็นโทษของการยึดถือไป 
ดวยในตัว  พรอมท้ังมองเห็นคุณคาและประโยชนของการไมยึดถือเขาใจความหมาย 
ของการเปนอยูอยางไมยึดม่ันเปนอิสระ  รูวาควรจะปฏิบัติตอชีวติอยางไร  ควรวางทาที   
{๑ ดู ส.สฬ.18/801/486; เร่ืองยอมีวา ปริพาชกช่ือวัจฉโคตต เขาไปทูลถามพระพุทธเจาวา 



   อัตตามีอยูหรือ? พระพุทธเจาทรงนิ่งเฉย วัจฉโคตตทูลถามตอไปวา อัตตาไมมีหรือ?  
   พระพุทธเจาก็ทรงน่ิงอีก วจัฉโคตตจึงลุกออกไปคร้ันแลว พระอานนทไดเขาไป 
   ทูลถามวา เหตุใดพระองคจึงไมทรงตอบคําถามของปริพาชกนั้น พระพุทธเจา 
   ตรัสตอบวา ถาพระองคตอบวา อัตตามี กเ็ทากับเขากับลัทธิพวกสัสสตวาท, 
   ถาพระองคตรัสตอบวา อัตตาไมมี ก็เทากับเขากับลัทธิพวกอุจเฉทวาทะ; อนึ่ง 
   ถาพระองคตรัสตอบวา อัตตามี ก็จะไมเปนการสอดคลองกับการเกดิญาณวา 
   “ธรรมท้ังปวงเปนอนตัตา” แตถาพระองคตรัสตอบวา อัตตาไมมี วัจฉโคตตซ่ึง 
   กําลังงงหนกัอยูแลว ก็จะงงงวยยิ่งข้ึนวา “แตกอนนีต้ัวตนของเราคงมีแน แต    
   เดี๋ยวนี้ ตวัตนนั้นไมมี” } 
{๒ ดู ปญหาเกี่ยวกับกรรมและอนัตตา (ขอ 4) ในตอนวาดวยเร่ืองกรรมดวย,  
   เฉพาะอยางยิ่งพุทธพจนซ่ึงอาง ณ ท่ีนั้น }  
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อยางไรตอโลกจึงจะถูกตอง  เปนการกาวหนาไปอยางมีจุดหมาย  ไมท้ิงชอง 
วางไวใหเกิดความแควงควางอางวาสําหรับภวตัณหาจะกอปมปญหาทางจิตวิทยา 
แกผูฟง  เพราะในระหวางทําความเขาใจกนันั้น  ผูฟงจะคอย ๆ  ถอนอัตตานุทิฏฐิ   
บรรเทาภวตัณหาลงไป  พรอมกับท่ีคําถามเร่ืองอัตตาคอย ๆ  ละลายตัวหมดไปเอง 
วิธีแสดงหรืออธิบายแรกนีมี้ผลแกผูฟงตางกันมากกับการแสดงแบบท่ีสอง  (ตามขอ  ข.) 
ตามแบบหลังนั้น  ผูตั้งคําถามมีภวตัณหาหรือไมก็วภิวตัณหาซอนอยูเต็มท่ี  อาจต้ัง 
ปญหาเพื่อสนองตัณหาของตนก็ได  พรอมกับตัณหานัน้ก็มีทิฏฐิเปนเง่ือนปมผูกอยูดวย  
คือ  เปนสัสสตทิฏฐิ  (ความเห็นวาเท่ียง Eternalism)  หรืออุจเฉททิฏฐิ  (ความเห็นวาขาด 
สูญ - Annihilationism)  อยางใดอยางหน่ึง  การตอบรับหรือตอบปฏิเสธแกคําถามเชิง 
อภิปรัชญาอยางนี้  แกผูมีความยึดม่ันอยู  เปนการกออันตรายมากเรียกวาเปนคําถาม 
ท่ีทําใหเกิดความคิดฟุงซาน  ไมวาคําตอบจะเปนเชนไร    เขาก็จะสรางความคิด 
ความเขาใจตาง ๆ  ข้ึน  โดยอาศัยความเขาใจท่ีเขายดึถือเปนฐาน  ถาคําตอบตรงกับ 
ขอท่ีเขายึดถือก็เปนการยืนยนัรับรองทิฏฐิของเขาตามแนวท่ีเขาเองเขาใจอยูโดยเฉพาะ 
ถาไมตรงกัน  เขาก็จะแลนไปลงขอสรุปในทางตรงขามคือเปนเท่ียง  หรือเปนขาดสูญ 
อยางใดอยางหน่ึง  เชน  ถาผูฟงโนมไปทางสัสสตทิฏฐิ  เม่ือตอบรับวาอัตตามี  ก็จะ 
สงเสริมใหเขายึดม่ันในสัสสตทิฏฐิแนนแฟน  ถาปฏิเสธวาอัตตาไมมี  เขาก็จะโดดไปลงขอ 
สรุปท่ีสุดทางตรงขามวา  คําตอบนั้นหมายถึงขาดสูญ  คือเปนอุจเฉททิฏฐิ  และท้ิงให   
เกิดชองวางในทางความคิด  เชน  อาจคิดนอกลูนอกทางออกไปวา  ในเม่ือไมมีอัตตา 
ตัวตนไมมี  การฆา  การทําลายเบียดเบียนกนั  ก็ไมมีผลอะไร  ไมมีใครทํากรรม  ไมมี   
ใครรับผลกรรม  จะทํากรรมดีไปทําไม  บางคนก็อาจเกิดปมกลัวความขาดสูญ  กลัววา 
เราจะไมมีตอไป  บางคนก็อาจเห็นไปวานิพพานเปนความขาดสูญเลยใจตก  ไมอยาก 
ปฏิบัติธรรมตอไปดังนี้เปนตน  นับวาเปนภัยรายแรงแกปุถุชน  รวมความก็คือ  คําถาม 
คําตอบประเภทนี้กอผลแกปุถุชนในทางทีทํ่าใหเกดิความคิดฟุงซาน  การสรางความ 
คิดเหตุผลไปตามแนวตัณหาและทิฏฐิของตน  และตองแลนไปตกในทิฏฐิท่ี  ตรงขาม 
กันสองอยางอยางใดอยางหนึ่งเสมอไป  คือ  ถาไมลงสัสสตทิฏฐิ  ก็ตองลงอุจเฉททิฏฐิ   
ซ่ึงพระพุทธศาสนาไมใชท้ังสัสสตทิฏฐิ  ไมใชท้ังอุจเฉททิฏฐิ  
        บางคราวผูศึกษามองความหมายของคําวาอัตตา  ในแงเนื้อแทหรือแกนแท    
ของส่ิงท้ังหลายท่ัว ๆ ไปคือมองในขอบเขตกวางขวางออกไปกวาอัตตาท่ีมนุษย    
ยึดถืออยู  ซ่ึงเกี่ยวของกับการมีอยู  คงอยูเท่ียงถาวรของชีวิตมนุษยเอง  ความจริง 
แมในความหมายแงนีห้ลักท่ัวไปก็อยางเดียวกันคือเกี่ยวของกับความยึดถือของ 



มนุษยเอง  แตถาพิจารณาความตอไปนี้  อาจเขาใจชัดยิ่งข้ึน  เม่ือมีใครตัง้คําถามวา 
ส่ิงท้ังหลายมี  หรือไมมีถาตอบอยางเครงครัด  ท้ังคําวามี  และไมมี  ใชเปนคําตอบ 
ไมได  เพราะแสดงถึงสัสสตทิฏฐิและอุจเฉททิฏฐิดังกลาวแลวขางตน  ถาจะตอบ 
ก็ตองไมใชเปนคําเดียวโดดวา  มี  หรือ  ไมมี  แตตองบอกวามีอยูอยางมีเง่ือนไข 
เพราะส่ิงท้ังหลายเปนปฏิจจสมุปบันธรรม  คืออาศัยกันเกิดข้ึน  ดังนั้น  แทนท่ีทาน 
จะใชคําตอบวามีหรือไมมี  ทานจะพูดถึงกระบวนธรรมแทน  คือไมพูดถึงส่ิงนั้น  
เดี่ยวโดด  แตพูดถึงกระบวนการท่ีส่ิงนั้นปรากฏข้ึน  คําตอบเหลานี้เพือ่ปฏิเสธ 
ภาพของส่ิงท้ังหลายท่ีคนเรายึดถือเอาไว  ผิด ๆ  แมคําวาอนัตตา  ก็มุงเพือ่ 
ปฏิเสธภาพอัตตา  ซ่ึงตัณหาและทิฏฐิไดสรางข้ึนมายึดถือไวผิด ๆ  เม่ือถอน  
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ความยึดถือนัน้แลว  ตวัอัตตาหรือภาพอัตตาก็หมดไปเอง  แตถามาเขาใจอนัตตา 
วาไมมีอัตตาในความหมายอยางท่ีปุถุชนเขาใจ  ก็เปนอันกระโดยไปเขาเขตอุต- 
เฉททิฏฐิ  ซ่ึงเปนความเห็นผิดไปอีกในสุตตนิบาตมีขอความหลายแหงท่ีพระพุทธเจา 
ตรัสถึงภาวะของผูหลุดพนแลววา  ไมมีท้ังอัตตังท้ังนิรัตตัง  หรือไมมีท้ังอัตตา 
[๑ ท้ังนิรัตตา]  ไมมีท้ัง  “อัตตา”  ท้ัง  “ไมมีอัตตา”   คือ ไมมี  ภวตัณหา 
ท่ีจะแสวงหาอัตตาและไมมีภวทิฏฐิท่ีจะยึดม่ันในเร่ืองอัตตา  ใหเกิดเปน 
อัตตทิฏฐิ หรืออุจเฉททิฏฐิข้ึน อีกนยัหนึ่งอธิบายวาไมมีท้ัง “มีอัตตาอยู”  ท้ัง 
“หมดอัตตาไป”  [๒ (เดิมเคยยึดวามีอัตตา  ยึดวานั่นนี่เปนอัตตา  แลวมาเขาใจ 
ใหมวา  อัตตาไมมี  เลยกลายเปนอัตตาหมดไป หรืออัตตาหายไป)]  
        รวมความอีกคร้ังหนึ่งวา  พระพุทธเจาทรงเปนนักปฏิบัติ  แมจะตรัส 
แสดงสัจจธรรมก็ตองเกีย่วโยงถึงจริยธรรมเสมอ  คือมุงผลดีท่ีจะเกดิแกชีวิต 
ของผูท่ีทรงแนะนําส่ังสอน  ทรงส่ังสอนใหเขานําไปใชประโยชนได  การแสดง 
อนัตตาแบบแรก  มีจุดหมายชัดเจนวาเพื่อปลดเปล้ืองผูรับคําสอนใหพนจากความ 
ถือผิดเห็นผิดท่ีเปนโทษแกชีวิตของเขา  ใหเขาสามารถอยูอยางหลุดพนมีจิตใจเปน 
อิสระ มีชีวิตทีด่ีงามยิ่งข้ึน  สวนการตอบเพยีงเพื่อสนองความอยากรูตามแบบหลัง 
เปนการสงเสริมความคิดฟุงซาน  เพิ่มเช้ือสําหรับใหความยึดถือท่ีมีอยูแลวใชสราง 
ความเหน็ขยายตัวออกไป  ในท่ีสุดขอสรุปดวยพุทธพจนวา [๓ “เรามองไมเห็นวาจะมี   
ความยึดม่ันใด ๆ  ในวาทะ  (ทฤษฎี,  ลัทธิ)  อัตตา  ท่ีเม่ือยดึติดถือม่ันเขาแลว 
จะไมกอใหเกดิโสกะปริเทวะ  ทุกข  โทมนัส  อุปายาส”] 
2.  พระอรหันตส้ินชีวิตแลวเปนอยางไร ? 
        ปญหาสําคัญท่ีมักหนีไมพน  เม่ือพูดเร่ืองนิพพาน  คือพระอรหันตส้ินชีพ 
แลวเปนอยางไร หรือวาผูบรรลุนิพพานตายแลวเปนอยางไร  ยังมีอยูตอไปหรือไม  
ดังนี้เปนตน  ความจริงปญหาอยางนีก้็วนเวียนอยูกับเร่ืองอัตตานั่นเอง  กลาวคือ 
ผูถามปญหาอยางนี้มีความรูสึกติดอัตตาแฝงลึกอยูในใจ  เปนแรงผลักดันและเปน 
แกนสําหรับกอรูปเปนคําถามข้ึน  ความยดึถือในอัตตาหรือเรียกใหเต็มวา  ความ 
ถือม่ันวาทะวา 
{๑ ดู ขุ.สุ.25/410/488; 412/491; 417/501; 421/514; มีอธิบายใน ขุ.ม.29/107/97;  
   164/129; 427/297;721/426 } 
{๒ คัมภีรวิสุทธิมัคคกลาวความไวนาฟงวา “ผูทํากรรมก็ไมมี ผูเสวยผลก็ไมมี ฯลฯ 
   ผูสรางสังสารวัฏฏ ไมวาจะเปน เทพเจา หรือพระพรหม หามีไม  มีแตธรรมลวน ๆ 



   ยอมเปนไป เพราะปจจัยคือเหตุประกอบกันเขา” รับกับท่ีกลาวในอรรถกถาวิภังควา 
   “เม่ือหาตัวสัตวไมได กย็อมไมมีท้ังความเท่ียง ท้ังความขาดสูญ” (วิสุทธิ.3/226-7;  
   วิภงฺค.อ.253);ท่ีบางคร้ังพูดกันวา อัตตาขยายใหญโตนกั ทําลายอัตตากันเสียบาง  
   นี้พึงทราบวาเปนเพยีงสํานวนพูด มีความหมายวา ความถือม่ันในอัตตาน้ันเพิ่ม 
   ขยายแนนหนานัก ควรทําลายความถือม่ันนั้นเสีย ส่ิงท่ีตองทําลายคือความถือม่ัน 
   ในอัตตา ไมใชทําลายอัตตา เพราะไมมีอัตตาท่ีจะตองทําลาย การคิดทําลายอัตตา 
   เปนเร่ืองเกีย่วดวยอุจเฉททิฏฐิ (อัตตาเปนเพียงภาพท่ีภวตัณหาสรางข้ึนซอนไวกับ 
   ส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีมีอยูแลวตามธรรมดาของมัน อัตตานั้นจึงไมมีอยูตางหากและจึงไมมี    
   อยูจริง); อนึ่ง คําวาอัตตวาทุปาทาน ก็บงชัดอยูแลววา ยดึม่ันอยูเพียงแคคําวา 
   อัตตา เพราะไมมีอัตตาจริงท่ีจะยดึได (วิสุทธิ.3/181; วิสุทธิ.ฎีกา 3/365) } 
{๓ ม.มู.12/283/275 }  
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อัตตา  (อัตตวาทุปาทาน)  นีฝ้งลึกและแนนแฟนในใจของปุถุชน  โดยมีภวตัณหา 
คอยหนนุ  และอวิชชาเปนฐานให  ในทางปฏิบัติ  เม่ือยังไมดําเนนิตามวิธีแกไขท่ี    
ตัวเหตุ  คือทําลายอวิชชาตัณหา  และอุปาทานเสียโดยตรง  ทานจะไมสนับสนุนให   
มาถกเถียงเร่ืองเชนนี้  คือตองการใหรูดวยทํา  ไมใชเอามาพูดเดากันไป  การถกเถียง 
เร่ืองนี้มีขอเสียท่ีสําคัญคือ  ไมวาจะพูดกันอยางไร  ความถือม่ันในอัตตวาทะท่ี    
แฝงลึกซ้ึง  ซ่ึงยังถอนท้ิงไมไดนั้น  จะทําใหมองคําตอบหรือคําช้ีแจงเอียงไป  ณ   
ท่ีสุดขางใดขางหนึ่งเสมอ  คือไมมองเห็นนิพพานเปนความเท่ียงแทยั่งยืนของอัตตา 
(สัสสตทิฏฐิ)  ก็ตองมองเปนความขาดสูญของอัตตา  (อุจเฉททิฏฐิ)  ซ่ึงไมถูกตอง 
ท้ังสองอยาง  พวกที่ถือความเห็นขาดสูญ  ก็มองนิพพานเปนความขาดสูญเขากับ 
ความเหน็ของพวกตนซ่ึงมองไดคอนขางงาย  เพราะพุทธศาสนาเนนการแกไขดาน 
ท่ีคนติดพันหลงใหลกันมากคือ  [๑ ดานการยึดถือท่ีจะใหถาวรม่ันคง]  สวนพวกท่ีถือ 
ความเหน็เท่ียงแทยั่งยืน  เม่ือถูกปฏิเสธเร่ืองอัตตา  ก็เท่ียวมองหาภาวะอะไรสักอยาง 
หนึ่งท่ีจะเขามาทดแทนชวยเติมหรือสนองความขาดแคลนอัตตา  หรือหลอเล้ียงอัตตา 
ไวใหคืนคง  เม่ือไดรับคําสอนใหถอนความยึดอัตตาไปแลว  ก็เหมือนสูญเสียอัตตาไป  
พอพูดถึงนิพพาน  ก็จึงไดโอกาสเหน่ียวเอานิพพานเปนท่ีพึ่งท่ีฝากอัตตาเอาไว   
บางก็ขยายนิพพานเปนชีวิตนิรันดร  ตลอดจนเปนมหานครเมืองแกว  ทานผูประเสริฐ  
มีปญญาเลิศท้ังหลาย  แมวาจะผานพนความยึดติดถือม่ันอะไร ๆ  มามากมายจวนจะ 
หมดอยูแลวกม็าติดเยื่อใยสุดทายกนัอยูท่ีนี้  หากพนใยขายนี้ไปได  กจ็ะเปนอิสระได   
โดยสมบูรณ  แตทางธรรมก็ยอมรับวาเปนเร่ืองยากเหลือเกิน  ทานจึงเรียกความยึดติด 
อยางละเอียดนี้วาเปน  “พรหมชาละ”  แปลวา  ขายดักพรหม  หรือ  ท่ีติดของของบุคคล 
ช้ันเลิศ  คือผูมีคุณธรรมและปญญายวดยิ่งแลวยังไมอาจรอดพนไปได  ดวยเหตนุี้  
เพื่อผอนเบาความหมกมุนครุนคิดในการหาความจริงเกีย่วกับนิพพาน  โดยเชิงเหตุผล 
และการถกเถียงแบบปรัชญา  ทานจึงมักกลาวถึงนิพพานแตในเชิงปฏิบัติ  เกี่ยวกับ 
ชีวิตจริงหรือประโยชนท่ีจะไดรับในชีวิตประจําวนั  ดังคําสอนเก่ียวกับนิพพานท่ี    
ปรากฏโดยมากในพระไตรปฎก  นอกจากนั้นมีขอท่ีตองย้ําไวเสมอเพ่ือปองกันความคิด 
เลยเถิดไปคือย้าํวา  การปฏิบัติเกี่ยวกับนิพพานก็ดี  นิพพานก็ดี  ไมใชเร่ืองของการดับ 
อัตตาหรือทําลายอัตตา  [๒ เพราะไมมีอัตตาท่ีจะตอไปดบัหรือไปทําลาย]  ส่ิงท่ีจะ    
ตองดับหรือทําลายคือความยึดม่ันในอัตตาหรือภาพอัตตาท่ีสรางข้ึนมายึดถือไว   
สวนท่ีกลาวในท่ีหลายแหงวา  เสริมขยายอัตตาบาง  ความม่ันคงของอัตตาบาง  
วาอัตตาอยางนั้นอยางนี้ตาง ๆ  พึงเขาใจวาเปนสํานวนพูดอยางรูกันเพือ่ความ 



สะดวก  โดยท่ีวา  อัตตาหมายถึงภาพอัตตาท่ีสรางข้ึนหรือความยึดม่ันในอัตตาท่ี    
สรางข้ึนนั่นเอง  พูดใหเขาเชิงวิชาการมากข้ึนวา  ดับความถือม่ันในวาทะวาเปนอัตตา 
หรือดับทิฏฐิวาเปนอัตตา  ตลอดจนถอนสัญญาวาเปนอัตตาเสีย  นิพพานดับความ 
ยึดม่ัน  ดับความเขาใจผิดนี้  และดับทุกขดบัปญหาท่ีเนื่องมาจากความยึดติดถือม่ัน 
{๑ ดูพุทธพจนท่ีวา  ความเห็นแบบวภิวทิฏฐิ หรือ ขาดสูญนี้ แมจะเปนมิจฉาทิฏฐิ    
แตก็ใกลพุทธศาสนามากกวาทิฏฐิ อยางอ่ืน (องฺ.ทสก.24/29/67) } 
{๒ ชาวตะวันตกท่ีศึกษาเร่ืองนิพพานไมตลอดมันสรุปวานิพพานเปนการดับอัตตา หรือสูญส้ิน 
   อัตตา (self-extinction) ซ่ึงเปนความคิดแนวอุจเฉททิฏฐิ .}  
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เชนนี้  ย้ําอีกคร้ังหนึ่งวา  ตดัความเยื่อใยอยากมีอัตตาท้ิงเสีย  ทฤษฎีเกี่ยวกับอัตตาท้ังหลาย 
ก็หมดความหมายไปเอง  ดังอุปาทาน  คือถอนความยึดม่ันในอัตตาเสียเทานั้น  ทานก็จะเห็น 
โลกและชีวิตหรือส่ิงท้ังหลายท้ังปวงตามที่มันเปน  ไมตองมาเสียเวลาคิดคาดคะเนสราง 
ทฤษฎีอัตตาใด ๆ  ใหวุนวาย  พอดับความยึดม่ันท่ีทําใหเกิดมีอัตตาแลว  อัตตาก็หายไปเอง 
นิพพานคือดับทุกขเทานั้นไมใชดับอัตตา  เพราะไมมีอัตตาท่ีจะตองดับ  ขอใหนึกถึง 
พุทธพจนวา  [๑ เราสอนแตทุกขและความดับทุกขเทานัน้]         
        ในการพจิารณาปญหาเกี่ยวกับภาวะหลังส้ินชีพของพระอรหันตนี ้ จะไมแสดง 
ความเหน็ในสวนเนื้อหาใหเยิ่นเยอแตจะนาํเอาพุทธพจนท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองนี้มาให   
พิจารณาดเูอง 
        ก.  พุทธพจนเกี่ยวกับความเขาใจพื้นฐานในเร่ืองอัตตา  ความยั่งยืนและความ 
ขาดสูญ  ซ่ึงไมถูกตอง  จัดเปนท่ีสุด  2  ดาน  (พุทธพจนนี้จะชวยใหเขาใจความหมาย 
ของภวตัณหาและวภิวตัณหาไดอยางชัดเจนดวย) 
        “ภิกษุท้ังหลาย  เทพและมนุษยท้ังหลายถูกทิฏฐิ  2  จําพวก  เขาครองใจแลว 
พวกหนึ่งติดลาอยู  พวกหนึ่งวิ่งเลยไป  สวนพวกท่ีมีตาจงึมองเห็น 
        ภิกษุท้ังหลาย  พวกหนึ่งติดลาอยูเปนอยางไร ?  (กลาวคือ)  เทพและมนุษย   
ท้ังหลายเปนผูมีภพเปนท่ียินดี  ร่ืนรมยในภพ  บันเทิงในภพ (ภวะ),  เม่ือตถาคต 
แสดงธรรมเพ่ือความดับแหงภพ  (ภวนิโรธ)  จิตของเทพและมนษุยเหลานั้น  ยอมไม    
แลนไป  ไมเล่ือมใส  ไมตั้งแนวลง  ไมนอมดิ่งไป;  พวกหนึ่งติดลาอยูอยางนี ้
        ภิกษุท้ังหลาย  พวกหนึ่งวิ่งเลยไป  เปนอยางไร ?  (กลาวคือ)  คนพวกหน่ึง   
อึดอัดระอา  รังเกียจอยูดวยภพนั้นแหละ  จงึพรํ่าช่ืนชมวภิพ  (วิภวะ = ความ 
ปราศจากภพ,  ความขาดสูญ)  วา  “นี่แนะทานเอย  นยัวาหลังจากรางกายแตกทําลาย 
ตายไปแลว  อัตตานี้ก็จะขาดสูญ  หายส้ิน  (พินาศ)  หลังจากตายจะไมมีอยูอีก  
นี่ละคือภาวะสุดประเสริฐ  (สันตะ)  นี่ละคือภาวะดีเยี่ยม  (ปณีตะ)  นีล่ะคือภาวะ 
ท่ีเปนของแท  (ยาถาวะ) ;  พวกหนึ่งวิ่งเลยไปอยางนี้  
        ภิกษุท้ังหลาย  พวกท่ีมีตาจึงมองเห็นเปนอยางไร?  (กลาวคือ)  [๒ ภกิษุใน 
ธรรมวินัยนีย้อมมองเห็นสภาพภพ]  โดยความเปนสภาพภพ  (คือเห็นตามสภาวะ 
ท่ีเปนจริง),  คร้ันเห็นสภาพภพโดยความเปนสภาพภพแลวยอมเปนผูปฏิบัติเพื่อ 
หายติด  (นิพพทิา)  เพื่อหมดใคร (วิราคะ)  เพื่อนิโรธแหงสภาพภพน้ัน;  สวนพวก 
ท่ีมีตาจึงมองเห็นอยางนี”้ 
        และมีคาถาสรุปวา 



        “ผูใดเห็นสภาพภพโดยความเปนสภาพภพ  และเหน็ภาวะท่ีลวงพนสภาพภพ  
ผูนั้นยอมนอมใจดิ่งไปในภาวะท่ีเปนจริง  เพราะหมดส้ินภวตัณหา;  ถาเขากําหนด 
รูสภาพภพ  เขาจะเปนผูปราศตัณหาทั้งในภพและ 
{๑ ส.ข.17/214/145 = ส.สฬ.18/770/467 } 
{๒ สภาพภพ แปลจาก “ภูต” แปลตามศัพทวา ส่ิงท่ีเปนแลว ส่ิงท่ีมีท่ีเปน หรือส่ิง 
   ท่ีเกิดมีเกิดเปนแลว เปนรูปศัพท มาจากธาตุเดียวกับภวะ หรือภพนัน่เอง อรรถกถา 
   วาหมายถึงขันธ 5 (อิติ.อ.234) }  
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อภพ,  เพราะความหมดภพแหงสภาพภพ  [๑ ภิกษุท้ังหลายจะไมมาสูภพอีก”] 
        ข.  พุทธพจนปฏิเสธความเขาใจผิดวา  วิญญาณออกจากรางไปเกดิ  เปนเร่ือง 
นาสนใจสําหรับผูชอบศึกษาปญหาเกี่ยวกบัการเกิดใหมโดยท่ัวไป  แมจะไมเกี่ยวกับ 
เร่ืองนิพพานโดยตรงแตเปนความรูพื้นฐานอยางหนึ่ง  ท่ีอาจเอามาประกอบการ 
พิจารณาไดบางแง           
        คร้ังหนึ่ง  ภิกษุช่ือสาติ  เปนบุตรชาวประมง  มีความเห็นผิดวาพระพุทธเจา 
สอนวา  วิญญาณดวงเดียวกนันี้  ทองเท่ียวไปในสังสารวฏัฏ  ภิกษุท้ังหลายพยายาม 
เปล้ืองความเหน็ผิดของเธอแตไมสําเร็จ  จึงพากันไปกราบทูลพระพุทธเจา  พระองค    
จึงตรัสเรียกพระสาติมา  และทรงสอบถามดังความวา 
พระพุทธเจา  :  เปนความจริงหรือ  สาติ  มีขาววา  เธอเกดิความเห็นช่ัวรายอยางนีว้า  “ขาพเจา 
รูท่ัวถึงธรรมตามท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงไววา  วญิญาณน้ีนั่นเอง  ยอมวิ่งแลน 
ยอมทองเท่ียวไป  มิใชอ่ืน” ? 
พระสาติ  :  ขาแตพระองคผูเจริญ  เปนอยางนั้น  ฯลฯ 
พระพุทธเจา  :  นี่แนะสาติ  วญิญาณน้ันเปนอยางไร  ? 
พระสาติ  :  ขาแตพระองคผูเจริญ  (วิญญาณน้ัน)  คือ  ตวัสภาวะท่ีเปนผูพูด  เปนผูรู   
เสวยวิบากของกรรมท้ังหลาย  ท้ังดีและช่ัวในท่ีนั้น ๆ 
พระพุทธเจา  :  ดูกอนโมฆบุรุษ  เธอรูท่ังถึงธรรมท่ีเราแสดงแลวอยางนี้  แกใครหนอ; 
เรากลาวไวโดยอเนกปริยายมิใชหรือวา  วญิญาณอาศัยปจจัยประชุมกนัเกิดข้ึน  
(ปฏิจจสมุปบัน),  เวนจากปจจัยเสียการเกดิแหงวิญญาณยอมไมมี;  ก็แล  ดวยความ 
เห็นที่ตนเองถือเอาไวผิด  เธอยอมกลาวตูเรา  ยอมขุดตนเอง  และประสบส่ิงท่ีมิใช   
บุญเปนอันมาก,  ความเห็นนั้นแหละจักเปนไปเพื่อไมเกื้อกูล  เพื่อความทุกขแกเธอ 
ตลอดกาลนาน” 
        จากนั้น  ไดตรัสกะภิกษุท้ังหลายวา 
        “ภิกษุท้ังหลาย  วิญญาณอาศัยปจจัยใด ๆ  เกิดข้ึน  ก็ถึงความนับไปตามปจจัยนัน้ ๆ  
นั่นแหละ,  (กลาวคือ) วิญญาณอาศัยจกัษแุละรูปเกิดข้ึน  ก็ถึงความนับวาจักขุวิญญาณ,  
วิญญาณอาศัยโสตและเสียงเกิดข้ึน  ก็ถึงความนับวาโสตวิญญาณ,  วญิญาณอาศัยฆานะ  และ 
กล่ินเกิดข้ึน  กถึ็งความนับวาฆานวิญญาณ,  วิญญาณอาศัยชิวหาและรสเกิดข้ึน  ก็ถึงความนับ 
วาชิวหาวิญญาณ,  วิญญาณอาศัยกายและโผฏฐัพพะเกดิข้ึน  ก็ถึงความนับวากายวิญญาณ,  
วิญญาณอาศัยมโนและธรรมรมณเกิดข้ึน  ก็ถึงความนับวามโนวิญญาณ;  เปรียบเหมือนไฟ 
{๑ ขุ.อิต.อ.25/227/263; ขุ.ปฏิ.31/356/240; สวนท่ีเปนคาถาคือตอนทาย ไดแปลไปตามขอ 



   ความและรูปศัพทเทาท่ีมีใน บาลี และเหน็วารับกับความตอนตนในบาลีนั้นเปนอยางดี  
   แตในอรรถกถาทานไขความใหแปลคาถานั้นตางออกไปดังนี้ “อริยสาวกใด มองเหน็ ขันธ  
   5 ตามความเปนจริง และเห็นมรรคอันเปนเคร่ืองกาวลวงขันธ 5 ผูนั้นยอมนอมในดิ่งไปใน 
   นิพพานท่ีเปนสภาวะจริงแท เพราะหมดส้ินภวตัณหา; ถาภิกษกุําหนดรูขันธ 5 เปนผูปราศ 
   จากตัณหาในภพนอยภพใหญ เพราะขันธ 5 ปราศไป เธอยอมไมมาสูภพอีก” (อิติ.อ.235); 
   อนึ่ง พึงเทียบกับพุทธพจนวาดวยท่ีสุดสองอยางอีก แหงหนึ่ง ท่ี ขุ.อุ.25/144/194 ดวย}     
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[๑ อาศัยเช้ือใด ๆ  ติดข้ึน  กถึ็งความนับไปตามเช้ือนั้น ๆ ...วาไฟไม...  วาไฟเศษของ...  วาไฟ 
หญา...  วาไฟโคมัย...วาไฟแกลบ...  วาไฟหยากเยื่อ...ฯลฯ”] 
        ค.  แกความเห็นผิดวาพระอรหันตตายแลวสูญ  ดังมีเร่ืองราววา  คร้ังหนึ่งพระภิกษุ 
ช่ือยมก  มีความเห็นผิดวา  พระพุทธเจาสอนวา  พระอรหนัตตายแลวขาดสูญ  ภิกษุท้ัง 
หลายพยายามเปล้ืองเธอจากความเหน็ผิด  แตไมสําเร็จ  จงึพากันไปขอรองพระสารีบุตรให   
ชวยแกไข  พระสารีบุตรไดไปหาพระยมก  และไดสนทนาดังความตอไปนี ้
พระสารีบุตร  :  เปนความจริงหรือ  ทานยมก  ขาววาทานเกิดความเห็นช่ัวรายอยางนี้วา  “ขาพ 
เจารูท่ัวถึงธรรมตามท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไววา  ภิกษุผูเปนขีณาสพ  ถัดจากกายแตกทําลายก็จะ 
ขาดสูญ  หายส้ิน  (พินาศ)  หลังจากตายจะไมมีอยูอีก” 
พระยมก  :  อยางนั้นแล  ทานผูมีอายุ  ฯลฯ 
พระสารีบุตร  :  ทานยมก  ทานสําคัญวาอยางไร  รูปเท่ียงหรือไมเท่ียง ? 
พระยมก  :  ไมเท่ียงครับทาน 
พระสารีบุตร  :  เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ  เท่ียงหรือไมเท่ียง  ? 
พระยมก  :  ไมเท่ียงครับทาน 
พระสารีบุตร  :  เพราะฉะนั้นแล  รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณอยางหนึ่งอยางใด 
ท้ังท่ีเปนอดีต  อนาคต  และปจจุบัน  ฯลฯ  ท้ังหมด  พึงเห็นดวยสัมมาปญญาตามเปนจริง 
อยางนี้วา  ไมใช  “นั่นของเรา”  ไมใช  “เราเปนนั่น”  ไมใช  “นั่นเปนตัวตนของเรา”,  เม่ือ 
เห็นอยางนี้  ยอมหายติด  ฯลฯ  
ทานสําคัญอยางไร  ทานยมก  ทานมองเหน็รูปวาเปนตถาคต  หรือ  ? 
พระยมก  :  มิใชเชนนัน้  ทานผูมีอายุ   
พระสารีบุตร  :  ทานมองเหน็เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ  วาเปนตถาคต  หรือ ? 
พระยมก  :  มิใชเชนนัน้  ทานผูมีอายุ   
พระสารีบุตร  :  ทานสําคัญวาอยางไร  ทานยมก  ทานเห็นวา  ตถาคตมีในรูปหรือ  ? 
พระยมก  :  มิใชเชนนัน้  ทานผูมีอายุ   
พระสารีบุตร  :  ทานมองเหน็วา  ตถาคตมีตางหากจากรูปหรือ  ? 
พระยมก  :  มิใชเชนนัน้  ทานผูมีอาย ุ
พระสารีบุตร  :  ทานมองเหน็วา  ตถาคตมีในเวทนา...มีตางหากจากเวทนา...มีในสัญญา...มีตาง 
หากจากสัญญา...มีในสังขาร...มีตางหากจากสังขาร...มีในวิญญาณ...มีตางหากจากวญิญาณ  หรือ ? 
พระยมก  :  มิใชเชนนัน้  ทานผูมีอายุ   
{๑ มหาตณัหาสังขยสูตร เฉพาะตอน ม.มู.12/440-4/472-7 }  
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พระสารีบุตร  :  ทานสําคัญวาอยางไร  ทานยมก  ทานมองเห็นรูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร... 
วิญญาณ  วาเปนตถาคต  หรือ ? 
พระยมก  :  มิใชเชนนัน้  ทานผูมีอายุ   
พระสารีบุตร  :  ทานสําคัญวาอยางไร  ทานยมก  ทานมองเห็นวา  ตถาคตน้ีนั้นเปนสภาวะไมมีรูป 
ไมมีเวทนา  ไมมีสัญญา  ไมมีสังขาร  ไมมีวิญญาณ  หรือ ? 
พระยมก  :  มิใชเชนนัน้  ทานผูมีอายุ   
พระสารีบุตร  :  นี่แนะทานยมก  ในปจจุบันนี้เอง  ท่ีตรงนี้  ทานยังหาตถาคตโดยจริงโดยแท   
(ใหเห็นจริงม่ันเหมาะลงไป)  ไมได,  ควรหรือท่ีทานจะกลาวแถลงวา  “ขาพเจารูท่ัวถึงธรรม  
ตามท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไวแลววา  ภิกษผูุเปนขีณาสพ  ตอจากกายแตกทําลาย  ก็จะขาดสูญ  
หายส้ิน  หลังจากตายจะไมมีอยูอีก 
พระยมก  :  ขาแตทานสารีบุตร  แตกอนเม่ือยังไมรู  ผมจงึไดมีความเหน็ช่ัวรายนั้น,  แตเพราะ 
ไดสดับธรรมเทศนาของทานสารีบุตรนี้  ผมจึงละความเห็นช่ัวรายนัน้ไดแลว  และผมก็ไดบรรลุ    
ธรรมแลว 
พระสารีบุตร  :  แนะทานยมก  ถาชนท้ังหลายพึงถามทานอยางนีว้า   “ทานยมก  ภิกษุผูเปน 
อรหันตขีณาสพหลังจากรางกายแตกทําลายตายไปแลว  จะเปนอยางไร ?”  ทานถูกถามอยางนี้   
แลวจะกลาวช้ีแจงวาอยางไร ? 
พระยมก  :  ...ผมพึงกลาวช้ีแจงอยางนีว้า   “รูปแลเปนส่ิงไมเท่ียง,  ส่ิงใดไมเท่ียง  ส่ิงนั้น 
เปนทุกข,  ส่ิงใดเปนทุกข  ส่ิงนั้นดับแลว  ส่ิงนั้นถึงความไมตั้งอยูแลว;  เวทนา...สัญญา... 
สังขาร...วิญญาณ  เปนส่ิงไมเท่ียง,  ส่ิงใดไมเท่ียง  ส่ิงนั้นเปนทุกข,  ส่ิงใดเปนทุกข   
ส่ิงนั้นดับแลว  ส่ิงนั้นถึงความไมตั้งอยูแลว;  ขาพเจาถูกถามอยางนี้  พึงกลาวช้ีแจงอยางนี้    
พระสารีบุตร  : [๑  ดแีลว  ดแีลว  ทานยมก  ฯลฯ ”] 
        ง.  พุทธพจนเปรียบพระอรหันตส้ินชีพเหมือนไฟดบั  ดังความตอนหน่ึงในคําสนทนาระหวาง 
พระพุทธเจากบัวัจฉโคตตปริพาชกตอไปนี้   
วัจฉโคตต  :  ทานพระโคดมผูเจริญ  ภิกษผูุมีจิตหลุดพนแลวอยางนี้  จะเกิด  ณ  ท่ีไหน ? 
พระพุทธเจา  :  [๒ ดกูอนจะวัจฉะ  คําวาจะเกิด  ก็ใชไมได] 
วัจฉโคตต  :  ถาอยางนั้น  กไ็มเกิด 
พระพุทธเจา  :  คําวา  ไมเกดิ  ก็ใชไมได   
วัจฉโคตต  :  ถาอยางนั้น  กท้ั็งเกิดและไมเกิด 
พระพุทธเจา  :  คําวาท้ังเกิดและไมเกิด  ก็ใชไมได   
วัจฉโคตต  :  ถาอยางนั้น  จะวาเกิดก็ไมใช  ไมเกิดก็ไมใช   



{๑ ส.ข.17/198/133 (จากนี้มีความอุปมาตอไปอีก แตไมนาํมาลงไว เพราะจะยึดยาวมาก); 
   คําวาตถาคตในสูตรนี้ อรรถกถาไขความวาหมายถึงสัตว หรืออยางท่ีมักเรียกกันวา สัตว   
   บุคคล (ส.อ.2/378) } 
{๒ บาลี = น อุเปติ อรรถกถาวา = น ยุชฺชติ คือ ไมเขากบัเร่ืองนี้ ไมถูก ใชกนัไมได }  
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พระพุทธเจา  :  คําวา  จะวาเกิดก็ไมใช  ไมเกิดกไ็มใช  กใ็ชไมได   
วัจฉโคตต  :  ทานพระโคถมผูเจริญ  ฯลฯ  ในเร่ืองนี้  ขาพเจาถึงความงุนงงเสียแลว  ขาพเจา 
ถึงความหลงไปหมดเสียแลว,  แมเพียงความเล่ือมใสท่ีไดมีแกขาพเจาดวยถอยคําสนทนา 
เบ้ืองตนของทานพระโคดมผูเจริญนั้นถึงบัดนี้  ก็ไดหายไปหมดแลว 
พระพุทธเจา  :  ดูกอนวัจฉะ  ควรแลวท่ีทานจะงุนงง  ควรแลวท่ีทานจะหลงไป  เพราะวาธรรมนี้   
ลึกซ้ึง  เปนไดยาก  รูตามไดยาก  สงบ  ประณีต  หยั่งไมไดดวยตรรก  ละเอียด  บัณฑิตพึงรูได,  
ธรรมนั้นอันทานผูมีทิฏฐิอ่ืน  มีแนวความเห็นอ่ืน  มีหลักท่ีพอใจอยางอ่ืน  มีความเพยีรท่ี   
ประกอบแบบอื่น  ถืออาจารยสํานักอ่ืน  ยากจะรูได,  ถาอยางนั้น  เราจักยอนถามทานในเร่ืองนี,้  
ทานเห็นควรอยางไร  พึงกลาวช้ีแจงอยางนัน้,  ดูกอนวัจฉะ  ทานสําคัญวาอยางไร  ถาไฟลุก 
โพลงอยูเบ้ืองหนาทาน,  ทานจะรูไหมวา  ไฟนี้ลุกโพลงอยูเบ้ืองหนาเรา ? 
วัจฉโคตต  :  ...ขาพเจาพึงรูได  ฯลฯ 
พระพุทธเจา  :  ก็ถาใคร ๆ  พึงถามทานอยางนี้วา  ไฟท่ีลุกโพลงอยูเบ้ืองหนาของทานนี้  
อาศัยอะไรจึงลุกโพลง,  ทานถูกถามอยางนี้  จะพึงกลาวช้ีแจงอยางไร ? 
วัจฉโคตต  :  ...ขาพเจาพึงกลาวช้ีแจงวา  ไฟที่ลุกโพลงอยูเบ้ืองหนาขาพเจานี้  อาศัยเช้ือ 
คือหญาและไม  จึงลุกโพลงได   
พระพุทธเจา  :  ดูกอนวัจฉะ  ถาไฟเบ้ืองหนาทานนั้นพึงดบัไฟ  ทานจะรูไหมวา  ไฟเบ้ืองหนา 
เรานี้ดับแลว 
วัจฉโคตต  :  ...ขาพเจาพึงรูไดวา  ไฟเบ้ืองหนาขาพเจานีด้ับแลว 
พระพุทธเจา  :  ก็ถาใคร ๆ  พึงถามทานอยางนี้วาไฟเบ้ืองหนาทานนี้ท่ีดบัแลวนั้น  ไปจากน่ีสูทิศ 
ไหน  ทิศตะวันออก  ทิศตะวันตก  ทิศเหนือ  หรือวาทิศใต,  ทานถูกถามอยางนี้แลว  จะพึงกลาว 
ช้ีแจงวากระไร ? 
วัจฉโคตต  :  (ขอความถามตอบอยางนั้น)  ใชไมไดดอก  ทานพระโคดมผูเจริญ,  เพราะวาไฟ 
นั้นอาศัยเช้ือคือหญาและไมใดจึงลุกโพลงอยูได,  เพราะเช้ือนั้นหมดส้ินไป  และเพราะไมได   
เช้ืออ่ืนเติม  ไฟนั้นก็ถึงความนับวาหมดเช้ือดับไปเทานัน้เอง 
พระพุทธเจา  :  ฉันนั้นเหมือนกันแล  วัจฉะ  บุคคลเม่ือจะบัญญัติตถาคต  พึงบัญญัติดวยรูป... 
เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณใด  รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณน้ัน  ตถาคตละ 
ไดแลว  ถอนรากเสียแลว  ทําใหเปนดุจตาลยอดดวน  ถึงความไมมี  มีความไมเกิดข้ึนตอไป 
เปนธรรมดา,  ตถาคต  พนจากการนับวารูป...พนจากการนับวาเวทนา...พนจากการนบัวา 
สัญญา...พนจากการนับวาสังขาร...พนจากการนับวาวิญญาณลึกซ้ึง  ประมาณไมได  หยั่งได   
ยาก  เปรียบเหมือนมหาสมุทร,  คําวาเกิดก็ใชไมได  คําวาไมเกิดก็ใชไมได  คําวาท้ังเกดิท้ัง 



ไมเกิด  ก็ใชไมได  คําวา  จะวาเกิดก็ใชไมได  ไมเกิดกไ็มใช  ก็ใชไมได  
        [๑ เม่ือจบคําสนทนาตอนน้ี  วจัฉโคตตปริพาชกเกดิความเล่ือมใส  ประกาณตนเปนอุบาสก] 
{๑ อัคคิวัจฉโคตตสูตร, เฉพาะตอนทายสูตร ม.ม.13/248-252/245/249; วัจฉโคตตปริพาชกผูนี้ตอ  
   มาไดขออุปสมบทในพุทธศาสนา และไดเปนพระอรหันตองคหนึ่ง (ม.ม.13/267/261); มีคํา 
   สนทนาระหวางพระพุทธเจากับวจัฉโคตต-  
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        ในรตนสูตรดก็มีความกลาวถึงพระอรหันตวา 
        [๑ “สมภพเกาก็ส้ินแลว  สมภพใหมกไ็มมี  ปราชญเหลานั้นมีจิตคลายติดแลวในภพท่ี   
        จะมีตอไป  หมดพืชไมมีฉันทะในการงอกข้ึนอีก  ยอมดับเหมือนดังดวงประทีปนี้”] 
        เม่ือคราวท่ีพระทัพพมัลลบุตรปรินิพพาน  พระพุทธเจาทรงเปลงอุทานวา 
        [๒ “กายก็แตกทําลายแลว  สัญญาก็ดับแลว  เวทนาก็เย็นหมดแลว  สังขารก็สงบแลว 
        วิญญาณก็ถึงอัสดง”]        ทรงเลาเหตุการณนีแ้กภิกษุท้ังหลาย  และทรงเปลงอุทานอีก 
        คร้ังหนึ่งวา 
        [๓ “เม่ือชางตีโลหะดวยฆอนเหล็ก  ไฟติดโพลง  กด็ับหาย ๆ  ไมมีใครรูท่ีไปฉันใด  
พระอรหันตท้ังหลายผูหลุดพนชอบแลว  ขามหวงน้ําท่ีมีกามเปนเคร่ืองผูกพันไปได   
บรรลุถึงความสุขอันไมหวัน่ไหว  ยอมไมมีคติ  ท่ีจะบัญญัติได  ฉันนัน้”] 
 - ปริพาชกท่ีนาสนใจอีกหนอยหนึ่ง กลาวถึงวาผูมีอุปาทานจึงเกดิ ผูไมมีอุปาทานยอมไมเกิด  
 เหมือนไฟมีเช้ือจึงลุก ไมมีเชื้อก็ไมลุก และวาเช้ือคือตัณหา (ส.สฬ.18/800/485) } 
{๑ ขุ.สุ.25/314/370 } 
{๒ ขุ.อุ.25/177/227 } 
{๓ ขุ.อุ.25/178/227 }  
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ตอน 4: ชีวิตควรใหเปนอยางไร? 
บทความประกอบท่ี 1 
ชีวิตและคุณธรรมพื้นฐานของอารยชน                                                                        1 
                                                                                                              บทท่ี 11  
        ในสมัยปจจุบัน ความเขาใจและความรูสึกของคนท้ังไปเกี่ยวกับนพิพานและความเปนพระอรหันต  
ไดเปล่ียนแปลงไปมาก การมองนิพพานโดยฐานเปนเมืองแกวแหงบรมสุขนิรันดรอยางในสมัยโบราณ ได  
กลายไปเปนความรูสึกวาหมดส้ินขาดสูญ ยิ่งมาเหนิหางจากคําสอนของพุทธศาสนาและถูกความนยิม 
ปรนเปรอทางวัตถุ ซํ้าเขาอีก คนยุคปจจุบันก็เลยมักมีความรูสึกตอนิพพานในทางลบ เห็นเปนภาวะที่  
พึงเบือนหรือผละหนี อยางนอยก็รูสึกวาเปนส่ิงท่ีอยูหางไกลเหลือเกนิซ่ึงไมเห็นเหตุผลท่ีจะตองเขาไป 
เกี่ยวของ ในสภาพเชนนี้ นอกจากจะตองพยายามสรางความรูความเขาใจท่ีถูกตองเกีย่วกับนพิพานใหเกิด  
ข้ึนแลว มีภูมิธรรมระดับหนึง่ท่ีควรชวยกันชักจูงคนใหหนัมาสนใจ คือ ความเปนโสดาบัน ซ่ึงเปน 
อริยบุคคลระดับตนหรือสมาชิกกลุมแรกในชุมชนอารยะ ความจริง ความเปนโสดาบันนี้เปนส่ิงท่ีควร 
สนใจ ไมเฉพาะในระหวางท่ีกําลังสรางความเขาใจเกีย่วกบันิพพานและความเปนอรหนัตเทานั้น 
แมตามปกติกเ็ปนขอท่ีควรเนนเสมออยูแลว แตมักถูกละเลยหรือมองขามกันไปเสีย ความจริง ความเปน 
พระโสดาบันก็ดี ภูมิธรรมและการดําเนนิชีวิตระดับนี้ กด็ี เปนส่ิงท่ีควรจะสนใจและเนนกนัใหมาก แม  
แตพระพุทธองคเองก็ไดตรัสแนะนําย้ําไววา 
        [๑ “ภกิษท้ัุงหลาย! เหลาชนท้ังหลาย ท้ังคนท่ีพวกเธอพึงอนุเคราะห และคนท่ีพอจะรับฟงคําสอน ไม
วา 
จะเปนมิตร เปนผูรวมงาน เปนญาติหรือสาโลหิก็ตาม พวกเธอพึงชักชวน พึงสอนใหตั้งอยู ใหดํารงมั่นใน 
องคคุณของโสดาบัน 4 ประการ”] 
        ภาวะและชีวิตของพระโสดาบัน ไมหางไกลและไมนากลัวเลยสําหรับปุถุชนท้ังหลายแมในสมัย 
ปจจุบัน กลับจะเปนท่ีนาช่ืนชมอยางยิ่งสําหรับสาธุชนดวยซํ้า พุทธสาวกโสดาบันจํานวนมากมายใน 
พุทธกาลเปนคฤหัสถ ดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ชอบดวยศีลธรรม อยูทามกลางสังคมของชาวโลก มีชีวติ 
ครอบครัวท่ีเปนสุข บําเพ็ญประโยชนแกชุมชน แกพระศาสนาและแกบานเมือง [๒มีชีวประวัติท่ีนายดึถือ 
เปนแบบอยาง ทานเหลานีแ้มจะไดบรรลุภูมิธรรมสูงแลว แตยังมีกิเลสละเอียดเหลืออยู เม่ือประสบ 
ความพลัดพราก  ยังโศกเศรารํ่าไห] ยังมีรักมีโกรธดังสามัญชน แตละเมียดเบาบางกวา และจะไมทํา 
ความช่ัวความผิดท่ีเสียหายรายแรง และความทุกขท่ีเหลืออยูก็มีเพยีงเล็กนอยเม่ือเทียบกับทุกขสวนใหญ  
{๑ ส.ม.19/1493-1497/456-458; องคคุณท่ีจะใหเปนโสดาบัน มาจากคํา โสตาปตติยังคะ  
แปลตามรูปศัพทวา องค  เคร่ืองบรรลุโสดา บางแหงหมายถึงธรรมท่ีทําใหบรรลุโสดาปตติผล  
บางแหงหมายถึงธรรมท่ีเปนคุณสมบัติของพระโสดาบัน} 



{๒ เชน เร่ืองนางวิสาขา ใน ขุ.อุ.25/176/223; อุทาน อ.539; ธ.อ.6/131}  
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ท่ีละไดแลว เปนผูมีพื้นฐานอันมั่งคง ท่ีจะนําชีวิตของตนเดินทางกาวหนาไปในมรรคแหงความสุขท่ีไร  
โทษและกุศลธรรมท่ีไพบูลย พุทธสาวกโสดาบันที่พึงออกช่ือเปนตัวอยางแสดงหลักฐานไว ณ ท่ีนี้ เชน 
พระเจาพิมพิสาร กษัตริยยิ่งใหญแหงแควนมคธ ผูทรงถวายเวฬวุันเปนสังฆารามแหงแรกในพระพุทธ- 
ศาสนา [๑ และทรงรักษาอุโบสถเดือนละ 4 คร้ัง] อนาถบิณฑิกเศรษฐี เจาของทุนสรางวัดเชตวันท่ีมีช่ือ 
เสียง [๒ ผูบํารุงพระสงฆและสงเคราะหคนอนาถาอยางไมมีใครอ่ืนเทียบเทา] นางวสิาขามหาอุบาสิกา 
เอตทัคคะฝายทายิกา ผูแมมีบุตรธิดามากถึง 20 คน แตสามารถบําเพ็ญประโยชนสวนรวมไดเปนอยางดี  
มีบทบาทชวยกิจการของสงฆอยางสําคัญ [๓ เปนผูกวางขวางและมีเกียรติคุณสูงเดนในสังคมแควนโกศล] 
หมอชีวก โกมารภัจ แพทยใหญประจําพระองคราชาแหงมคธ ประจําพระองคพระพุทธเจาและคณะ 
สงฆ [๔ ผูมีเกยีรติคุณยั่งยืนตลอดมาในวิชาแพทยแผนโบราณ] นกุลบิดาและนกุลมารดา คูสามีภรรยผู   
ครองรักอันภกัดีม่ังคงตราบชรา [๕ และยงัปรารถนาเกิดพบกันทุกชาตไิป] 
        คุณสมบัติของพระโสดาบันเทาท่ีรูกนัดีโดยท่ัวไปก็คือ การละสังโยชน 3 ขอตน (สักกายทิฏฐิ  
วิจิกจิฉา และสีลัพพตปรามาส) ได ซ่ึงนับเปนคุณสมบัตฝิายลบหรือฝายหมดไป แตความจริงมี  
คุณสมบัติฝายบวกหรือฝายมีดวย และตามหลักฐานปรากฏวาทานเนนคุณสมบัติฝายมีเปนอยางมาก คุณ- 
สมบัติฝายมีนั้นมีหลายอยาง แตเม่ือกลาวโดยสรุป ก็รวมอยูในหลักธรรมสําคัญสําหรับต้ังเปนเกณฑได  
5 อยางคือ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ (ความเสียสละ) และปญญา ในท่ีนี้ จะรวบรวมคณุสมัติตางๆ 
ท้ังฝายหมดและฝายมีมาเรียงไว [6 โดยแสดงเฉพาะสาระสําคัญดังนี้] 
ก. คุณสมบัติฝายมี  
1. ดานศรัทธา : เช่ือม่ันในความจริง ความดงีาม และกฎธรรมดาแหงเหตุและผล ม่ันใจในปญญาของ 
  มนุษยท่ีจะดบัทุกขหรือแกไขปญหาไดตามทางแหงเหตุผล และเช่ือในสังคมท่ีดีงามของมนุษยซ่ึงจะ 
  เจริญงอกงามข้ึนไดตามแนวทางเชนนั้น ความเช่ือม่ันนี้แสดงออกดวยความเล่ือมใสอันหยั่งลงม่ันดวย 
  ปญญาในพระรัตนตรัย เปนศรัทธาซ่ึงแนวแน ม่ังคง ไมมีทางผันแปร เพราะเกดิจากญาณคือความรู  
  ความเขาใจ 
{๑ ท่ีมาสําคัญคือ วินย.4/57-63/64-72; เปต.อ.ฉบับอักษรโรมัน หนา 209 (ฉบับไทยยังไมพิมพ)} 
{๒ ท่ีมาสําคัญคือ วินย.7/241-256/102-112; องฺ.เอก.20/151/33; องฺ.อ.1/413} 
{๓ ท่ีมาสําคัญ เชน วนิย.5/153-155/207-217; องฺ.เอก20/152/34;  
องฺ.อ.1/435; ธ.อ.3/45; ฯลฯ} 
{๔ ท่ีมาสําคัญคือ วินย.5/128-138/168-193; 4/101/148; 7/78/30; 
องฺ.เอก.20/151/33; องฺ.อ.1/429} 
{๕ ท่ีมาสําคัญคือ องฺ.เอก.20/151-2/33-4; องฺ.จตุกฺก.21/55/80; องฺ.ฉกฺก22/287/330;  
องฺ.อฏฐก.23 /138/274; องฺ.อ.1/430; ส.ข.17/1/1; ส.สฬ.18/203/146} 



{๖ ท่ีแสดงฝายมีกอนฝายหมดอยางนี้ ทําตามนิยมของปจจุบัน ยอนกบัความนิยมของบาลี  
ซ่ึงแสดงฝายหมดกอนฝายมี, อยางไรก็ตาม ตามความจริง ท้ังฝายหมดและฝายมีสัมพันธกัน  
เนื่องอยูดวยกนั}  
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[๑ 2. ดานศีล : มีความประพฤติ ท้ังทางกาย วาจา และการเล้ียงชีพ สุจริต เปนท่ีพอใจของอริยชน  
มีศีลที่เปนไท คือเปนอิสระไมเปนทาสของตัณหา] ประพฤติตรงตามหลักการ ตามความหมายท่ีแท  
เพื่อความดี ความงาม ความเปนระเบียบเรียบรอย ความขัดเกลาลดกิเลส ความสงบใจ เปนไป 
เพื่อสมาธิ โดยท่ัวไปหมายถึงศีล 5 ท่ีประพฤติอยางถูกตอง จัดเปนข้ันท่ีบําเพ็ญศีลไดบริบูรณ] 
3. ดานสุตะ : เปนสุตวา อริยสาวก หรืออริยสาวผูมีสุตะ คือไดเรียนรูอริยธรรม รูจักอารยธรรม นับวา 
  เปนผูมีการศกึษา 
4. ดานจาคะ : อยูครองเรือนดวยใจท่ีปราศจากความตระหน่ี ยนิดีในการสละการใหการเฉล่ียเจือจาน 
  แบงปน 
5. ดานปญญา : มีปญญาอยางเสขะ คือรูชัดในอริยสัจจ 4 มองเห็นปฏิจจสมุปบาท เขาใจไตรลักษณคือ 
  อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตตา เปนอยางดี จนสลัดมิจฉาทิฏฐิท้ังหลายในรูปแบบตางๆ ไดส้ินเชิง 
  หมดความสงสัยในอริยสัจจท้ัง 4 นั้น เรียกตามสํานวนธรรมวาเปนผูรูจกัโลกแทจริง 
6. ดานสังคม : พระโสดาบันเปนผูปฏิบัติตามหลักธรรมสําหรับสรางความสามัคคีและเอกภาพของหมูชน 
  ท่ีเรียกวา สาราณียธรรมไดครบถวนบริบูรณ เพราะสามารถปฏิบัติไดถูกตองตามหลักขอสุดทายท่ีทาน 
  ถือวาเปนดุจยอดท่ียดืคุมหลักขออ่ืนๆ เขาไวท้ังหมด กลาวคือ ขอวาดวยทิฏฐิสามัญญตา 
  สาราณียธรรมมี 6 ขอคือ 
  1) เมตตากายกรรม แสดงออกทางกายดวยเมตตา เชน ชวยเหลือกันและแสดงกิริยาสุภาพเคารพนับถือ 
  2) เมตตาวจีกรรม แสดงออกทางวาจาดวยเมตตา เชน บอกแจงแนะนําตักเตือนดวยความหวังดี กลาว 
          วาจาสุภาพตอกัน 
  3) เมตตามโนกรรม คิดตอกันดวยเมตตา เชน มองกันในแงดี คิดทําประโยชนแกกนั ยิ้มแยมแจมใส 
  4) สาธารณโภคี แบงปนลาภอันชอบธรรม เฉล่ียเจือจานใหไดมีสวนรวมท่ัวกนั 
  5) สีลสามัญญตา มีความประพฤติสุจริตเสมอกับผูอ่ืน ไมทําตนใหเปนท่ีนารังเกยีจของหมู  
  6) ทิฏฐิสามัญญตา มีความเห็นชอบรวมกับเพื่อนรวมหมู ในอารยทฤษฎี ซ่ึงนําไปสูการกําจัดทุกข  
          ในขอควาท่ีช้ีแจงความหมายของอารยทฤษฎี หรือทิฏฐิท่ีเปนอริยะในขอ 6 นั้น มีลักษณะท่ีเปน 
ธรรมดาของพระโสดาบันซ่ึงควรนํามากลาวในท่ีนี้ 2 อยางคือ 
{๑ ศีลท่ีเปนไท ไมเปนทาสของตัณหา คือมิไดประพฤติเพื่อหวังผลตอบแทน เชน โลกียสุข  
การเกิดในสวรรค เปนตน อนึ่ง พึงระลึกวา ศีลรวมถึงสัมมาชีพดวยเสมอ (เฉพาะกรณีนี้ดู  
วิภงฺค.อ.114 = วิสุทธิ.3/100)  
        บรรดาคําบาลีแสดงลักษณะศีลของพระโสดาบันนัน้ มีอยู 2 คํา ท่ีนิยมนํามาใชเรียกใน 
ภาษาไทย คือ อริยกันตศีล แปลวา ศีลท่ีพระอริยะ ใครหรือช่ืนชม คือ เปนท่ียอมรับของอริยชน 
และ อปรามัฏฐศีล แปลวา ศีลท่ีไมถูกจับฉวย ทานใหแปลวา ศีลท่ีไมถูกตัณหาและทิฏฐิจับฉวย 



คือ ไมเปรอะเปอนหรือมีราคีดวยตัณหาและทิฏฐิ (= บริสุทธ์ิ) ดังไดอธิบายแลวในตอนวา 
ดวยประเภทและระดับของผูบรรลุนิพพาน ขางตน อยางไรก็ดี ขอเสนอคําแปลไทยไวอีก 
อยางหนึ่งวา ศีลท่ีไมถูกถือม่ันหรือศีลท่ีไมตองยืดม่ัน หมายความวา เปนศีลท่ีเกิดจาก 
คุณธรรมภายในไมมีกิเลสเปนเหตุใหละเมิด จึงเปนไปเองเปนปกติธรรมดา โดยไมตอง 
คอยยืดถือเอาไว.}  
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        1) เปนธรรมดาของบุคคลโสดาบันท่ีวา เม่ือตองอาบัติ (ละเมิดวินยั) ซ่ึงแกไขได ก็จะรีบเปดเผย 
          แสดงใหพระศาสดาหรือเพ่ือนรวมหมูคณะที่เปนวิญูไดทราบทันที และสังวรตอไป เปรียบ 
          เหมือนเด็กออนแบเบาะเหยียดมือหรือเทาไปถูกถานไฟเขาจะรีบชักกลับทันที  
        2) เปนธรรมดาของบุคคลโสดาบันท่ีวา ท้ังท่ีเปนผูเอาใจใสคอยขวนขวายชวยเหลือกิจธุระท้ังหลาย 
          ท้ังสูงตํ่าของเพ่ือนรวมหมูคณะ [๑ แตในเวลาเดียวกันก็มีความใฝใจอยางแรงกลาในอธิศีลศิกขา 
          อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขาไปดวย เปรียบเหมือนแมโคลูกออน เล็มหญากินไป ก็คอยแล 
          ระวังลูกนอยไปดวย คือท้ังชวยสวนรวม ท้ังคอยฝกตนใหกาวตอไปในมรรค] 
7. ดานความสุข : เร่ิมรูจักโลกุตรสุข ท่ีประณีตลึกซ้ึง ซ่ึงไมตองอาศัยอามิส (เพราะไดบรรลุ 
อริยวิมุตติแลว) 
ข. คุณสมบัติฝายหมด หรือฝายละ (แสดงเฉพาะท่ีสําคัญและนาสนใจพิเศษ) 
1. ละสังโยชนหรือกิเลสท่ีผูกมัดใจได 3 อยางคือ 
  1) สักกายทิฏฐิ (ความเห็นผิดวาเปนตัวของตน ติดสมมติเหนยีวแนน ซ่ึงทําใหเห็นแกตัวอยางหยาบ 
          และเกดิความกระทบกระท่ังมีทุกขไดแรงๆ) 
  2) วิจกิิจฉา (ความสงสัยไมแนใจตางๆ เกีจ่ยวกับพระศาสดา พระธรรม พระสงฆ และสิกขาบทเปนตน 
          ซ่ึงทําใหจิตไมนอมดิง่ไปในทางท่ีจะระดมความเพียรมุงหนาปฏิบัติใหเรงรุดไปในมรรคา) 
  3) [๒สีลัพพตปรามาส (ความถือเขวเกี่ยวกับศีลพรต คือการถือปฏิบัติศีลและวัตร หรือกฎเกณฑ ระเบียบ 
        วินยั ขอปฏิบัติ ขนบธรรมเนียมตางๆ ไมบริสุทธ์ิตามหลักการตามความมุงหมาย ท่ีมุงเพื่อความดี  
        งาม เชน ความสงบเรียบรอย และความเปนบาทฐานของสมาธิเปนตน แตประพฤติดวยตัณหาและ 
        ทิฏฐิ เชน หวังผลประโยชนตอบแทน หวังจะไดเปนนั่นเปนนี่เปนตน  ตลอดจนประพฤติดวย 
        งมงายสักวาทําตามๆ กนัมา)] 
2. ละมัจฉริยะ คือความตระหนี่ ความใจคับแคบ หวงแหน คอยกีดกันผูอ่ืน ท้ัง 5 อยางคือ 
  1) อาวาสมัจฉริยะ (หวงที่อยูอาศัย หวงถ่ิน) 
  2) กุลมัจฉริยะ (หวงตระกูล หวงพวก หวงสํานัก หวงสายสัมพันธ เทียบกับท่ีพูดกนับัดนี้วาเลนพวก) 
  3) ลาภมัจฉริยะ (หวงลาภ หวงผลประโยชน คิดกีดกันไมใหคนอ่ืนได) 
{๑ ความเจริงคุณสมบัติท่ีเปนสวนพิเศษน้ี เปนเร่ืองของ (สัมมา)ทิฏฐิ ซ่ึงจัดเขาในขอปญญานั่นเอง 
แตในท่ีนี้เหน็วา มีขอความยาวจึงแยกออกมาเปนอีกขอหนึ่ง ; สูตรนี้เร่ืองเดิมพระพุทธเจาตรัส 
สําหรับพระโสดาบันท่ีเปนพระภกิษุ แตกพ็ึงยักใชกับคฤหัสถได, ขอความของสูตรนี้ยาวมาก  
จะไมคัดมาลงไว ผูสนใจพึงดู ม.มู.12/540-550/581-589, (เกีย่วกับการตองอาบัตินี้  
ใน องฺ.ติก.20/526-7/297-301 พระพุทธเจาตรัสแสดงวาแมแตพระอรหนัตก็ยังตอง 
อาบัติเล็กๆ นอยๆ ได แตพระอริยะท้ังหลายจะไมตองอาบัติท่ีเปนหลักพื้นฐานของ 



พรหมจรรยเลย และแมสิกขาบทเล็กนอยเหลานั้น กจ็ะไมละเมิดดวยความจงใจ,  
ดู วินย.8/946/299 และดูตวัอยางสิกขาบทท่ีพระอริยะละเมิดใน องฺ.อ.2/286)} 
{๒ สังโยชน 3 ไดกลาวถึงแลวในตอนวาดวยประเภทและระดับของผูบรรลุนิพพาน.}  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 465 
  4) วณัณมัจฉริยะ (หวงกิตติคุณ หวงคําสรรเสริญ ไมพอใจใหใครมีอะไรดีมาแขงตน ไมพอใจใหใคร 
          สวยงาม ไดยินคําสรรเสริญคุณความดีของคนอ่ืนแลวทนไมได) 
  5) ธรรมมัจฉริยะ [๑(หวงธรรม หวงวิชาความรู หวงคุณพิเศษท่ีไดบรรลุ กลัวคนอ่ืนจะรูหรือประสบ 
          ผลสําเร็จเทียมเทาหรือเกินกวาตน)] 
3. ละอคติ คือ ทางความประพฤติท่ีผิด หรือความลําเอียงไดท้ัง 4 อยางคือ 
  1) ฉันทาคติ (ลําเอียงเพราะชอบ) 
  2) โทสาคติ  (ลําเอียงเพราะชัง) 
  3) โมหาคติ         (ลําเอียงเพราะหลงหรือเขลา) 
  4) [๒ภยาคต ิ         (ลําเอียงเพราะกลัว)] 
4.  [๓ละราคะ โทสะ โมหะ หรือโลภ หลง ข้ันหยาบหรือรุนแรงท่ีจะทําใหถึงอบาย ไมทํากรรมช่ัว 
  ข้ันรายแรงทีจ่ะเปนเหตุใหไปอบาย] 
5. [๔ ระงับภัยเวร โทมนัส และทุกขทางใจตางๆ ท่ีจะพึงเกิดจากการไมปฏิบัติตามหลักศีล 5  
เปนผูพนจากอบายส้ินเชิง ความทุกขสวนใหญหมดส้ินไปแลว ความทุกขท่ียังเหลืออยูบาง 
เปนเพยีงเศษนอยนิดทีน่ับเปนสวนไมได] 
          ความจริง คุณสมบัติฝายหมดและฝายมีนี้ วาโดยสาระสําคัญ ก็เปนอยางเดยีวกัน กลาวคือ จะ 
ละสักกายทิฏฐิได ก็เพราะมีปญญาหยั่งรูสภาวธรรมท่ีเปนไปตามเหตุปจจัยพอสมควร เม่ือเกดิปญญา 
เขาใจชัดข้ึนอยางนี้ วิจิกจิฉาคือความสงสัยคลางแคลงใจก็หมดไป ศรัทธาท่ีอาศัยปญญาก็แนนแฟน 
พรอมนั้นก็จะรักษาศีลไดถูกตองตามหลักการตามความมุงหมาย กลายเปนอริยกนัตศีล คือศีลท่ีอริยชน 
ช่ืนชมยอมรับ สีลัพพตปรามาสก็พลอยส้ินไป เม่ือจาคะเจริญข้ึน มัจฉริยะกห็มดไป เม่ือราคะ โทสะ 
โมหะเบาบางลง ก็ไมตกไปในอํานาจของอคติ และราคะ โทสะ โมหะ เบาบางลงก็เพราะปญญาท่ี  
มองเห็นความจริงของโลกและชีวิต ทําใหคลายความยึดติด เม่ือส้ินยึดติด ถือม่ันนอยลง ความทุกขก็  
ผอนคลาย และรูจักความสุขท่ีประณีตยิ่งข้ึน 
        กลาวโดยยอวา ความเปนโสดาบันเปนชีวิตระดับท่ียอมรับไดวา นาพอใจและวางใจไดท้ังในดาน 
คุณธรรมและในดานความสุข ในดานคุณธรรมก็มีคุณความดีเพียงพอท่ีจะเปนหลักประกันวาจะไมกอให  
เกิดอันตรายหรือความเดือดรอนเส่ือมโทรมเสียหายเปนภัยแกสังคมหรือแกใครๆ ตรงขามจะมีแต  
พฤติกรรมท่ีอํานวยประโยชนเกื้อกูลแกการดํารงอยูและดําเนินไปดวยดีของชีวิตตนและสังคม และคุณ- 
{๑ องฺ.ปฺจก.22/256-9/302-3 (มีมัจฉริยะ 5 แมแตปฐมฌานก็ไมสําเร็จ); วิสุทธิ.3/337} 
{๒ วินย.7/615/380; วิสุทธิ.3/337} 
{๓ ส.ข.17/469/278; องฺ.ฉกฺก.22/361/488} 
{4 ส.ม.19/1575/489; 1719/552; 1745-1756/569-577;  



ส.นิ.16/311-332/162-169}  
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ธรรมนั้นก็ม่ันคง เพราะเปนส่ิงท่ีเปนไปเองตามธรรมดาแหงเหตุปจจยัของมัน คือเพราะมีปรีชาญาณท่ี  
ใหเกดิทัศนคติอยางใหมตอโลกและชีวิตเปนฐานรองรับ สวนในดานความสุข พระโสดาบันก็ไดพบกับ 
ความสุขอยางใหมทางจิตท่ีประณีตลํ้าลึก *อักษรจักษเฉพาะตนวาเปนส่ิงมีคุณคาสูงลํ้า ซ่ึงแมตนจะยัง 
เสวยกามสุขและหรือโลกียสุขอ่ืนๆ อยู ก็จะไมยอมใหความสุขท่ีหยาบกวาเหลานั้นเกินเลยออกนอกขอบ 
เขต ซ่ึงจะเปนเหตุบ่ันรอนความสุขท่ีประณีต คือจะไมยอมสละโลกุตรสุขอันประณตีเพื่อมาเติมสวน 
ขยายปริมาณใหแกโลกยีสุขอันหยาบกวาอีกตอไป พูดอีกนัยหนึ่งวา กามสุขและโลกียสุขอันหยาบถูกทํา 
ใหสมดุลดวยโลกุตรสุขอันประณีต ความสุขนี้เปนท้ังผลและเปนท้ังปจจัยพนัเนื่องอยูดวยกนักับคุณธรรม 
ท่ีประพฤติ จึงเปนหลักยืนยนัถึงความไมไหลเวียนกลับลงตํ่าอีกตอไป มีแตจะชวยคํ้าชูสงเสริมใหกาวสูง 
ข้ึนไปในเบ้ืองหนา ความเปนพระโสดาบันมีคุณคาเปนท่ีนาพอใจท้ังแกตวับุคคลนั้นเองและแกสังคมอยาง 
นี้ ทานจึงจดัผูบรรลุโสดาปตติผลเปนสมาชิกชุดแรกเขาใหมของชุมชนอารยะ เปนจดุตนท่ีชีวิตอารยชน 
เร่ิมแรก นับเน่ืองในอริยสงฆ หรือสาวกสงฆท่ีแท อันเปนสังคมแมพิมพท่ีพระพุทธศาสนามุงประสงค  
จะใชเปนแบบหลอหลอมมนษุยชาติ  
        พระพุทธเจาไดตรัสเนนถึงคุณคาและความสําคัญของความเปนโสดาบันอยางมากมาย ดังจะทรง 
เรงเราใหเวไนยชนหนัมาสนใจภูมิธรรมหรือระดับชีวิตข้ึนนี้อยางจริงจงัและยดึเอาเปนเปาหมายของการ 
ดํารงอยูในโลก เชนตรัสวา การบรรลุโสดาปตติผล ดีกวาการไดไปสวรรค ประเสริฐกวาการไดเปน 
พระเจาจักรพรรรดิ ประเสริฐกวาการไดฌานสมาบัติ ศาสดาผูนําศาสนาท่ีมีสาวกมากมาย เปนผูปราศจาก 
กามราคะดวยกําลังเจโตวิมุตติ ประกอบดวยกรุณาคุณ ส่ังสอนลัทธิเพื่อเขารวมกับพรหม ทําใหสาวก 
ไปสวรรคไดมากมาย [๑ นับวาเปนผูประเสริฐมากอยูแลว แตบุคคลผูเปนโสดาบันแมยังมีกามราคะอยู  
ก็ประเสริฐยิ่งกวาศาสดาเหลานั้น] ขอยกพุทธพจนในธรรมบทมาอางเปนตนอยาง 
        [๒ “ยิ่งกวาความเปนเอกราชบนผืนปฐพี ยิ่งกวาการไปสูสรวงสวรรค ยิ่งกวาอธิปตยท่ัวสรรพโลก  
ส่ิงประเสริฐลํ้าคือ โสดาปตติผล”] 
        หายยังรูสึกวานิพพานหางไกลและยากเกินไปท่ีจะเขาใจ ถาพูดถึงนิพพานแลว ยงัใหเกดิความรูสึก 
อางวางโหวงเหวง กพ็ึงยดึเอาภาวะโสดาบันนี่แหละเปนสะพานทอดไปสูความเขาใจนิพพาน เพราะ 
ความเปนโสดาบันเปนส่ิงท่ีใกลเคียงความรูสึกและเขาใจไดงายกวาสําหรับคนสมัยปจจุบัน ในเวลา
เดียวกัน 
ภาวะโสดาบันน้ันก็เกี่ยวของกับนิพพาน โดยฐานเปนการเขาถึงกระแสสูนิพพาน หรือท่ีอรรถกถาเรียกวา 
เปน [๓ปฐมทัศนแหงนิพพาน (เหน็นิพพานคร้ังแรก)] นบัวาไดผลท้ังสองดาน และยังถูกตองตามหลัก 
การท่ีพระพุทธเจาตรัสไวดวย เม่ือตกลงเชนนี้แลว ก็ยกเอาภาวะโสดาบันเปนเปาหมายข้ันแรกท่ีจะปฏิบัติ  
{๑ ดู องฺ.ฉกกฺ.22/325/415-418 (ดูประกอบ องฺ.สตฺตก.23/70/138)} 
{๒ ขุ.ธ.25/23/39} 



{๓ เชน ม.อ.1/102; ส.อ.3/123; ขุทฺทก.อ.205; สุตฺต.อ.1/267; ปฏิส.อ.338;  
สงฺคณี อ.109 (โสดาปตติมัคค ช่ือวา เปนทัสสนะ หรือทัศน, ดู ม.มู.12/12/12;  
อภิ.ส.34/670/262; 810/319 เปนตน)}  
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และชักชวนกนักาวไปใหถึง เปนท้ังจุดหมายของชีวิตและจุดหมายของสังคม และในระหวางนั้นแมยัง 
กาวไปไมถึงกมี็ข้ันตอนที่แสดงถึงความกาวหนาในทามกลาง คือความเปนสัทธานุสารี [๑ (ผูแลนรุดไป 
ดวยศรัทธา หรือผูกาวหนาไปดวยความเช่ือ] และธรรมานุสารี หรือธัมมานุสารี (ผูแลนรุดไปดวยความ 
เขาใจธรรม) ซ่ึงเปนข้ันตอนท่ีไดช่ือวา เปนผูไดออกดําเนินไปแลวสูความเปนโสดาบัน เปนผูเดนิทาง 
แลวหรือยูในมรรคา มีแตเดนิหนาอยางเดยีว ไมถอยกลับ ซ่ึงทานจัดใหเขาอยูในชุมชนอารยะหรือหมู  
สาวกสงฆดวย หรือถาหากโอเอ หวงหนาหวงหลัง ยังไมแลนรุดออกเดินทางจริง กย็งัอาจกาวมาอยูใน 
ข้ันเตรียมพรอมท่ีจะเดนิทางได [๒ ท่ีทานเรียกวาเปนกัลยาณปุถุชน] [๓ เปนผูมีศีลมีกัลยาณธรรม]  
เร่ิมไดช่ือวาเปนอริยสาวกผูมีสุตะ [๔ (สุตวา อริยสาวก] คือผูไดเลาเรียนอริยธรรม รูจักอารยธรรม 
หรือเปนผูท่ีไดยินเสียงกูเรียกแลว เปนเบ้ืองตนท่ีจะเรียกวาผูมีการศึกษา เปนข้ึนของผูท่ีรูจุดต้ังตน 
ของทางแลว และมีอุปกรณซ่ึงเปนปจจยัของการเดินทางเตรียมไวแลว กําลังเดินมุงออกจาก 
บริเวณปาท่ีหลงเพื่อมาเขาสูหนทาง แมยังอาจกาวๆ ถอยๆ อยูบาง แตกพ็รอมท่ีจะเดนิทางได  
สําหรับชีวิตข้ันตนหรือกัลยาณปุถุชนนี้ ซ่ึงมีศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา ยังไมม่ันคงแนนแฟน 
โดยลําพังตนเอง ก็จะมีสุตะคือการเลาเรียนการเรียนรู หรือความรูท่ีไดจากการสดับ 
(แววเสียงอารยธรรม) เปนคุณสมบัติสําคัญซ่ึงอาจจะอบรมส่ังสมใหถึงข้ันเปนพาหุสัจจะ  
คือความเปนพหูสูตร (ผูมีสุตะมาก หรือคงแกเรียน) [๕สุตะนี้แลคืออุปกรณ สําคัญของ 
การเดินทาง  ทําใหรูจุดท่ีทางต้ังตน] เปนปจจัยสําหรับชวยเสริมสรางศรัทธา ศีล จาคะ และ 
{๑ ดู คําจํากัดความ สัทธานุสารี และ ธัมมานุสารี ในตอนท่ีผานมาแลว; ในสมัยตอมา 
มีคําใหมเกดิข้ึนอีกคําหนึ่งคือ “จูฬโสดาบัน” (โสดาบันนอย) ซ่ึงพระอรรถกถาจารยกลาววา 
พระเถระปางกอนใชเรียกบุคคลผูมีเพียงศรัทธาและความรักในพระพทุธเจา  
(หมายถึงศรัทธาม่ันคง แตปญญายังไมแกกลาพอ) อยางท่ีตรัสตอจากสัทธานุสารีและ 
ธัมมานุสารีบุคคล ใน ม.มู.12/288/281 พระอรรถกถาจารยอธิบายตอไปวา  
หมายถึงบุคคลผูเจริญวิปสสนามาจนสําเร็จญาตปริญญา ไดกังขาวติรณวิสุทธิ  
แลวเปนผูมีความเบาใจ ม่ันใจ ไดท่ีม่ันอนัแนนอน ดู ม.อ.2/160; 
วิภงฺค.อ.332; วิสุทธิ.3/229; วิสุทธิ.ฎีกา.3/448 (พึงพิจารณาเร่ือง  
โอกัปปนสัทธา ใน ที.อ.2/166; 3/288; ม.อ.3/302; องฺ.อ.3/33 ประกอบดวย)} 
{๒ กัลยาณปถุุชน มีใชดื่นในช้ันอรรถกถา คูกับอันธพาลปุถุชน; สวนในช้ันบาลี  
มีใน ขุ.ม.29/209/158 = 919/587; 223/167; 400/278; 628/377;  
บางแหงเปนปุถุชนกัลยาณกะ เชน ขุ.ปฏิ.31/388/264; 664/569; 669/575 
(อันธพาลปุถุชน พบในบาลีเฉพาะท่ี ส.ข.17/240/170; ขุ.เถร.26/374/353  
โดยท่ัวไปมักเรียกวา อัสสุตวา ปุถุชน คือปุถุชนผูไมมีสุตะ เชน ม.มู.12/1/1;  



ขุ.จู.30/507/254; ขุ.ปฏิ.31/334/223; อภิ.ส.34/223; อภิ.ส.34/671/262;  
อภิ.วิ.35/932/493; 949/498; 963/506 และที่มาคูกับสุตวา อริยสาวกอีกหลายแหง);  
กัลยาณปุถุชนนี้ (เฉพาะอยางยิ่งทานท่ีปฏิบัติจริงจัง มีคุณสมบัติท่ีทําใหม่ันใจวาคงจะ 
บรรลุโสดาปตติผลไดในไมชา) พระอรรถกถาจารยจัดเขาเปนพระเสขะรวมกับ 
พระอริยบุคคล 7 ขางตนดวย โดยนับตอจากสัทธานุสารีและธัมมานุสารี  
ดู วินย.อ.1/287; ม.อ.1/55; วภิงฺค.อ.427; องฺ.อ.2/63; อิติ.อ.78; วินย.ฎีกา 2/83  
และพึงเทียบจฬูโสดาบัน ในเชิงอรรถกอนดวย(เรียกใชงายวา กัลยาณชน)} 
{๓ องฺ.ทุก20/293/93} 
{๔ สุตวา อริยสาวก ระดับกลัยาณปุถุชน ด ูม.มู.12/12/15; ม.อ.1/99  
สวนระดับโสดาบันข้ึนไป ดท่ีูมาขางหนา} 
{๕ พิจารณาตามหลักปจจยัแหงสัมมาทิฏฐิ 2 ประการท่ีจะกลาวในตอนวา 
ดวยมรรคขางหนา สุตะก็คือปรโตโฆสะ อันไดจากการมกีัลยาณมิตรหรือเสวนาสัตบุรุษ  
ซ่ึงนําไปสูศรัทธา และชวยใหเกิดโยนิโสมนสิการ}  
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ปญญาตอๆ ไป เพราะเม่ือมีความรูถูกตองแลว ศรัทธาก็เกิดข้ึน และมีแรงเร่ิมปฏิบัติคุณธรรมอ่ืนๆ 
เม่ือรวมสุตะเขากับศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา เทาท่ีมีอยูในระดับนี้ เรียกวาเปนสัมปทา [๑ (ความถึง 
พรอม, สมบัติ, คุณสมบัติท่ีมีอยางเต็มท่ี) 5] [๒ หรือทรัพย 5] ระดับโลกีย เม่ือกาวหนาไปเปน 
โสดาบันแลวสัปทาหรือทรัพยท้ัง 5 เหลานี้ ก็จะกลายเปนระดับโลกุตระไปเอง 
        มีขอนาสังเกตอยางหน่ึงท่ีควรกลาวไวในท่ีนี้ เกีย่วกับคุณลักษณะของบุคคลโสดาบันท่ีปรากฏเดน 
ชัดออกมาในภายนอก คือ การไมมีความหวงแหนในทรัพยสมบัติ ดังมีคําบรรยายในบาลีวา “(บุคคล 
โสดาบัน) ครองเรือนดวยใจปราศจากความหวงแหน มีความเสียสละเต็มท่ี...ยินดใีนการใหการแบงปน” 
[๓ “ส่ิงของท่ีควรใหได ไมวาอยางหน่ึงอยางใด เทาท่ีมีในสกุล บุคคลโสดาบันเฉล่ียแบงปนกับคนมี 
ศีลมีกัลยาณธรรมไดท้ังหมด”] ดวยเหตุนีพ้ฤติการณของอริยสาวกเหลานั้นจึงมีโอกาสอยางมาก 
ท่ีจะเขาลักษณะวาศรัทธาเพิม่ แตโภคะลด หรือคุณธรรมงอกแตทรัพยหด ในทางวนิยัสงฆ  
พระพุทธเจาถึงกับไดทรงบัญญัติสิกขาบทหามพระภิกษุมิใหรับอาหารจากครอบครัวท่ีสงฆประกาศ 
ตั้งใหเปนเสขะ กลาวคือครอบครัวใด ศรัทธาเขมแขงมากข้ึน แตทรัพยสมบัติลดนอยยากจนลง  
สงฆอาจประชุมพิจารณาสมมติ คือตกลงกันแตงต้ังครอบครัวนั้นเปนเสขะ (เสกขสมมต, ไมวา 
เขาจะเปนเสขะจริงหรือไม เพราะคุณธรรมภายในมองกันไมเหน็ แตถือเอาพฤติกรรมเปนหลัก)  
ภิกษใุดไมเจ็บไขและเขามิไดนิมนตไว ไปรับเอาอาหารจากครอบครัวนัน้มาขบฉัน ยอมตองอาบัติ  
[๔ คือละเมิดวนิัยมีความผิด] คติท่ีเห็นไดในเร่ืองนี้ ท่ีสําคัญมีสองอยางคือ วิธีการยกเอาคุณธรรม 
ท่ีเปนนามธรรมภายในตัวหรือคุณสมบัติของบุคคลออกมา ใชเพื่อผลทางปฏิบัติระดับสังคม 
ในกรณีท่ีสมควร อยางหนึ่ง และอีกอยางหนึ่งคือบุคคลผูมีคุณธรรมถึงข้ันนี้ มีศรัทธาถูกตอง 
ตามหลักพระพุทธศาสนา หรือเขาถึงธรรมแลว เม่ือทําความดีจะไมหวงผลท่ีจะไดตอบแทนแกตน 
พูดอีกอยางหนึ่งวา ทําบุญโดยไมหวังรอผล (หมายถึงอิฏฐารมณตางๆ สนองความปรารถนาของตน)  
จะไมมีปญหาใหเกดิความคิดสงสัยวา ทําไมทําดีไมไดดี หรือทําบุญแลวทําไมไมรวย 
ไมไดผลประโยชนท่ีหวังเปนตน ท้ังนี้ [๕เพราะเขามองเห็นธรรมแลว เรียกวา มีธรรมจักษุ] หรือ 
{๑ องฺ.ปฺจก.22/46/58} 
{๒ องฺ.ปฺจก.22/47/58; ทรัพย 5 นี้จัดเปนอริยทรัพยหมวดหนึ่ง แตอริยทรัพยหมวด 
ท่ีรูจักกันท่ัวไปคือท่ีมี 7 ขอ ซ่ึงเพิ่ม หิริ และโอตตัปปะเขามา เชน ที.ปา.11/326/264;  
องฺ.สตฺตก.23/6/5} 
{๓ เชน ส.ม.19/1452-3/440-1 (จะมีอางเพิม่เติมอีก)} 
{๔ วินย.2/790/524 หมายความวา ถึงเขาจะใหเอง เชน ไปเย่ียมเขาท่ีบานแลวเขาถวาย 
ก็รับไมได ไมตองพูดถึงขอเขา เพราะภกิษอุอกปากขอหรือทําอุบายขออาหารมาเพ่ือ 
ตนเองฉันไมไดอยูแลว ไมวาจะขอจากใครๆ (เวนแตญาติหรือผูท่ีไดปวารณาไว)  



ตาม วินย.2/516/340; 836/547; 4/79/82; แมการขอปจจัยส่ีอยางอ่ืนๆ  
ก็คลายกัน ดู วนิย. 1/500/337; 2/54/38; 153/133; 536/371;  
นอกจากนี้ ดู ที.ปา.11/237/236; ส.นิ.16/463/230; องฺ.จตุกฺก. 21/28/35;  
องฺ.ปฺจก.22/80/124; ขุ.ม.29/963/610; ขุ.จู.30/691/346; วิสุทธิ.1/49-52} 
{๕ ดู ท่ีมาในตอนวาดวยคุณสมบัติของพระโสดาบัน เชน วินย.4/18/23; 27/32 เปนตน;  
โดยท่ัวไป เชน ในท่ีมาเหลานั้นท้ังหมด ธรรมจักษุ หมายถึง ญาณท่ีทําใหเปนโสดาบัน  
(โสตาปตติมัคคญาณ) ดังอธิบายใน วินย.อ.3/29; ที.อ.1/344; องฺ.อ.2/294; 
3/269; อุทาน อ.357; นิทฺ.อ.2/219; แตบางคราววาหมายถึง สกทาคามิมรรค หรือ 
อนาคามิมรรค ดวยก็ได ดังอธิบายใน วินย.อ.2/27; ที.อ.1/294; ปฏิส.92;  
สงฺคณี อ.450; บางแหงวาหมายถึงมรรคท้ัง 3 และผลทั้ง 3 ก็ได เชน ส.อ.3/409; 
และในบางสูตร อาจหมายถึงมรรคไดท้ัง 4 หรือท้ังมรรค 4 และผล 4 คือถึงอรหัตตผล  
เชนท่ีอางใน นิทฺ.อ.2/315; ม.อ.3/89,742; ส.อ.3/45; วินย.ฎีกา 4/76,  
ในบาลีก็มีตวัอยางกลาวถึงธรรมจักษุเกิด 2 คราว คราวแรกหมายถึงโสดาบันปตติผล  
คราวหลังเปนอนาคามิมรรค (องฺ.ติก.20/534/312)}  
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ปญญาจักษุ คือตาปญญาท่ีมองเห็นธรรมดาของส่ิงท้ังหลายสวางชัด มิใชมีแตมังสจักษุ หรือ 
ตาเนื้อหนังท่ีมองเห็นแตส่ิงเสพเสวยของอินทรีย  5 ควรย้ําอีกคร้ังหนึ่งวา บุคคลโสดาบันนี้  
มีความม่ันคงในคุณธรรมโดยสมบูรณ แมจะประสบสภาพไมเกื้อกูลทางวัตถุมากสักเทาใด  
ความม่ันใจในคุณธรรมก็ไมมีทางเส่ือมถอย เม่ือไดมองเห็นเหตุผลแหงธรรมประจักษแจงแลว 
เม่ือเดินอยูในทางแหงความดีงามถูกตองแลว ก็ไมอาจมีผูใดแมแตเทวดาจะมาชักจูงใหเขวออกไปได 
และไมวาจะดวยเคร่ืองลออยางใด เรียกอยางสมัยใหมก็คงวา มีความเขมแข็งทางจริยธรรมเต็มท่ี  
[๑ ดังพระอรรถกถาจารยยกเร่ืองอนาถบิณฑิกเศรษฐีข้ึนเปนตัวอยาง] ใหเห็นวาบุคคลระดับนี้  
จะเดนิแนวอยูในทางของความดีงาม ไมยอมอยูใต อิทธิพลแมของเทวดา เปนผูท่ีเทพเจาไม 
อาจลอหรือบังคับขมข่ีได แตตรงขาม กลับเปนผูท่ีเทพท่ัวไปจะตองยอมปราชัยและเคารพบูชา 
        เพื่อเสริมความเขาใจเกีย่วกับพระโสดาบันท่ีถือวาสําคัญ ขอนําบาลีท่ีนาสนใจเกี่ยวกับ 
พระโสดาบัน มาแสดงไวบางสวน ดังนี้  
ก. คําเรียก คําแสดงคุณลักษณะ และไวพจนตางๆ ของบุคคลโสดาบัน 
•  พระพุทธเจา : สารีบุตร พูดกันวา โสดา โสดา (กระแส), โสดาเปนอยางไร? 
  พระสารีบุตร : พระองคผูเจริญ มรรค มีองค 8 อันอริยะนีแ้ล เปนโสดา กลาวคือ สัมมาทิฏฐิ  
สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ  
  พระพุทธเจา : ถูกละๆ สารีบุตร ฯลฯ พูดกันวา โสดาบัน โสดาบัน, โสดาบันเปนอยางไร? 
  พระสารีบุตร : พระองคผูเจริญ ผูใดประกอบดวยมรรค มีองค 8 อันอริยะนี,้ ผูนี้เรียกวาเปนโสดาบัน, 
โสดาบันนั้น (เรียกขานกันไดวา) ทานท่ีช่ือนี้ โคตรนี้ (นามสกุลนี้) 
  [๒ พระพุทธเจา : ถูกละๆ สารีบุตร ฯลฯ] 
•   [๓ “อริยาสาวผูนี้ จะเรียกวา ทิฏฐิสัมบัน (ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ คือ มีสัมมาทิฏฐิสมบูณณ) ก็ได  
ทัสสนสัมบัน(ผูถึงพรอมดวยทัศนะ คือมีสัมมาทัสสนะสมบูรณ) ก็ได ผูมาถึงสัทธรรมน้ีแลว ก็ได  
ผูเห็นสัทธรรมนี้ ก็ได ผูประกอบดวยเสขญาณก็ได ผูประกอบดวยเสขวิชา ก็ได ผูลุธรรมโสต  
(ถึงกระแสธรรม) ก็ได อริยชนผูมี ปญญาท่ีจะเจาะสัจธรรมได ก็ได  
ผูยืนชิดอมฤตทวาร (อยูตดิประตูอมตะ) ก็ได”] 
{๑ ธ.อ.5/9; ชา.อ.1/338} 
{๒ ส.ม.19/1930-1933/434-5} 
{๓ ส.นิ.16/90/51; 122/69; 182,187/94-95; เฉพาะคําวา ทิฏฐิสัมบัน  
และทัสสนสัมบันนั้น ใชลําพังแทนโสดาบัน บอยมาก; สําหรับทิฏฐิสัมบันเชน  
ม.มู.12/542-550/583-589; ม.อุ.14/245/170; ส.นิ.16/187/95;  
311-332/-162-169; ส.ม.19/1719/552; 1745-1756/569-577;  



องฺ.เอก.20/153-34; องฺ.ฉกฺก.22/325/417; 360-366/488-490; 
องฺ.ทสก.24/63/128; ขุ.ปฏิ.31/360/242; อภิ.วิ.35/839/454  
(อรรถกถาไขความเชน ส.อ.2/76; ม.อ.3/515; องฺ.อ.3/150,343);  
ทัสสนสัมบัน พบแตในคาถา เชน องฺ.ติก.20/484/192; องฺ.ปฺจก.22/31/36;  
ขุ.เถร.26/182/271; 284/295 (อรรถกถาไขความเชน องฺ.อ.3/22);  
“อริยชนผูมีปญญาท่ีจะเจาะสัจธรรมได” แปลจาก “อริโยนิพฺเพธิกปฺโญ”  
ซ่ึงอาจแปลวา อริยชนผูมีปญญาชําแรกหรือทะลวงกเิลส หรือผูมีปญญาท่ี 
จะแกไขตัวหรือปลดเปล้ืองตัวได หรือมีปญญาท่ีจะไมตดิ ดู ขุ.ปฏิ.31/677/585;  
ที.อ.3/288, 300; ม.อ.3/29,303,494; ส.อ.1/144; องฺ.อ.1/587;  
3/2,34,168; นิทฺ.อ.1/289,354,358; วิสุทธิ.1/110; วิสุทธิ.ฎีกา 1/166}  
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        [๑ “อริยสาวกผูมีสุตะ ผูไดพบเหน็อริยชน ผูฉลาดในอริยธรรม ฝกดีแลว (สุวนิิต) 
ในอริยธธรม, ผูไดพบเหน็สัตบุรุษ ฉลาดในสัปปุริสธรรม ฝกดีแลวในสัปปุริสธรรม”] 
        [๒ “เปนผูเห็นธรรมแลว บรรลุธรรมแลว รูแจงธรรมแลว หยั่งธรรมท่ัวหมดแลว  
ขามความสงสัยไดแลว หมดขอท่ีจะตองถาม (หรือปราศจากขอเคลือบแคลง)  
ถึงความเปนผูแกลวกลา ไมตองเช่ือคนอ่ืน ในคําสอนของพระศาสดา”] 
        บางแหงขอความตางไปจากนี้เล็กนอย เปน [๓ “ผูทําตามคําสอน (สาสนกร  
คือทําถูกตองตามคําสอนแท จริง) ปฏิบัติตรงตอโอวาท ขามความสงสัยไดแลว... 
ในคําสอนของพระศาสดา”] และบางแหงยังตางไปอีกเล็กนอย เปน  
[๔ “ผูไดท่ีหยัง่ไดท่ีตั้งตัว ไดความโลงใจ (หรือเบาใจหายทุกขรอนกังวล) 
ในธรรมวินยันี้ ขามความสงสัยได...ในคําสอนของพระศาสดา”] 
        [๕ “อริยสาวก ผูมีผลมาแลว (ผูบรรลุธรรม) ผูรูศาสนาแจงชัด”]  
[6 “ถึงความแนใจในตถาคต เปนผูเห็นอมตะประจกัษแจงอมตธรรม”]  
[๗ “เปนโสดาบันมีความไมตกตํ่าเปนธรรมดา (ไมมีทางตกตํ่า) 
เปนผูแนนอนแลวเดนิหนาสูความตรัสรู”] 
{๑ เชน ม.มู.12/12/15; 291/271; 507/548; 522/563;  
ม.ม.13/155/156; ม.อุ.14/125-6/103-4; 532-3/350; 
ส.ข.17/4-5/3-5; 32-33/21-22; 87-94/53-56; 174/117;  
188/124; 206/138; 237/168; 258/183; 304/200; 
ส.สฬ.18/500/35 
         ความหมายของ สุตวา อริยสาวก อริยธรรม สัตบุรุษ ดู บันทึกพิเศษทายบท} 
{๒ มักกลาวถึงตอจากท่ีผูนัน้ไดธรรมจักษุ เชน วินย.4/18/23; 27/32; 
30/37; 31/39; 36/44; 59/68; 5/2/4; 65/85; 84/116; 88/127;  
7/251/107; 369/181; ที.สี.9/177/141; 237/190; ที.ม.10/48/47;  
ม.ม.13/74/67; 275/268; 600/545; องฺ.อฏฐก.23/102/190;  
111/213; ขุ.อ.25/113/147; ไมตองเช่ือคนอ่ืน แปลตามศัพทวา 
 ไมตองมีคนอ่ืนเปนปจจัย (อปรปฺปจฺจย)} 
{๓ ม.มู.12/401/433; ม.ม.13/256/253 (รวมถึงพระสกทาคามีดวญ)} 
{๔ องฺ.ฉกกฺ.22/287/332 (เทียบ ที.ปา.11/21/41; 28/55; ส.สฬ.18/501/313 ดวย)} 
{๕ วนิย.1/634/434; องฺ.ฉกฺก22/281/317 (ความในวงเล็บมีเฉพาะในวนิยั)} 
{๖ องฺ.ฉกฺก.22/395-6/501 (ระบุช่ืออุบาสถไวดวย 21 ทาน มีทานที่เปนอนาคามีปนอยูบาง)} 



{๗ เชน วินย.1/8/17; ที.ม.10/89/110; 142/179; ม.มู.12/82/59;  
ส.ม.19/844/256; องฺ.ติก.20/526/298 ฯลฯ ฯลฯ ฯลฯ}  
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ข. คุณสมบัติท่ัวไป 
• (ตรัสกะอนาถปณทิกคฤหบดี) ดูกรคฤหบดี เม่ือใดอริยสาวกมีภยัเวร 5 ประการระงับแลว, 
เปนผูประกอบดวยโสตาปตติยังคะ 4 ประการ, และไดเห็นไดเขาใจปรุโปรงเปนอยางดีดวย 
ปญญา ซ่ึงอริยญายธรรม, อริยสาวกนั้น เม่ือประสงค ก็พงึพยากรณตนไดดวยตัวเองวา  
เราเปนผูส้ินนรก ส้ินกําเนดิดิรัจฉาน ส้ินเปรตวิสัย ส้ินอบายทุคติวินิบาตแลว เราเปน 
โสดาบัน มีความไมตกตํ่าเปนธรรมดา เปนผูแนนอนแลว เดินหนาสูการตรัสรู  
1. ระงับภัยเวร 5 ประการ เปนไฉน ? 
        ภัยเวรปจจุบันก็ดี เบ้ืองหนากด็ี ท่ีนักทําลายชีวิตจะไดประสบ ทุกขโทมนัสทางใจท่ีเขาจะได 
เสวยเพราะการทําลายชีวิตเปนปจจยั, ภัยเวรนั้น เปนอันระงับแลวสําหรับผูงดเวนจากปาณาติบาต 
        ภัยเวรปจจุบันก็ดี เบ้ืองหนากด็ี ท่ีนักลักทรัพยจะไดประสบ...เปนอันระงับแลวสําหรับผูงดเวนจาก 
อทินนาทาน 
        ภัยเวรปจจุบันก็ดี เบ้ืองหนากด็ี ท่ีนักพูดเท็จจะไดประสบ...เปนอันระงับแลวสําหรับ 
ผูงดเวนจากมุสาวาท 
        ภัยเวรปจจุบันก็ดี เบ้ืองหนากด็ี ท่ีนักดื่มสุราและเมรัยฯจะไดประสบ...เปนอันระงับแลวสําหรับ 
ผูงดเวนจากสุราเมรัยฯ 
2. [๑ ประกอบดวยโสตาปตติยังคะ 4 ประการ] เปนไฉน? 
        [๒ อริยสาวกในธรรมวนิัยนี้ เปนผูประกอบดวยความเล่ือมใสอันหยั่งลงม่ันดวยปญญา]  
ในพระพุทธเจาวาโดยเหตุผลดังนี้ๆ พระผูมีพระภาคพระองคนั้น เปนพระอรหันต เปน 
สัมมาสัมพุทธะ ถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ เสดจ็ไปดี ทรงรูแจงโลก เปนนักฝกคน 
ท่ียอดเยี่ยม เปนศาสดาของเทวะและมนษุยท้ังหลาย เปนผูตื่นแลวเบิกบานแลว  
เปนพระผูทรงพระเจริญ 
{๑ โสตาปตติยังคะ = องคเคร่ืองบรรลุโสดา ในท่ีนีห้มายถึง คุณสมบัติของพระโสดาบัน;  
ดูความหมายท่ี ส.อ.3/38 (โสตาปตติยังคะ มี 3 หมวด ดังจะไดเหน็ตอไป)} 
{๒ ความเลื่อมใสอันหยั่งลงม่ันดวยปญญา แปลจาก อเวจฺจปฺปสาท ซ่ึงโดยทั่วไปแปลกันวา 
ความเล่ือมใสอันไมหวั่นไหว ในท่ีนี้ตองการแปลใหเต็มความหมาย เพือ่ใหเหน็ความ 
สัมพันธกับปญญา ซ่ึงเปนองคประกอบแฝงสําคัญ ท่ีจะปรากฏออกมาเดนชัดข้ึนทุกที 
จนในท่ีสุดจะไมตองกลาวถึงศรัทธาอีกตอไป (ตอนนี้ปญญาอยูในคุณสมบัติหมวดท่ี 3) 
 อยางนอยใหทราบวา ศรัทธาในท่ีนี้มีปญญาเปนพื้นฐาน, คําวา อเวจฺจ แปลวา  
 รู พิจารณา หยังลงดวยปญญา ดังตัวอยางใน ที.ปา.11/147/173; ขุ.ขุ.25/7/7;  
 ขุ.สุ.25/314/369; 333/399 มีอธิบายใน ที.อ.3/155; ขุทฺทก.อ.203; 



 สุตฺต.อ.2/32, 214; พึงเทียบกับ อวิจจฺ ในรูปสิทธิปกรณ 16/17 และ อนวุิจฺจ ใน  
 องฺ.ทสก.24/48/92 อธิบายใน องฺ.อ.3/265; อรรถกถาท่ีอธิบาย อเวจฺจปฺปสาท  
 ชัดเจนตามแนวนี้คือ องฺ.อ.3/130; 2/270; ที.อ.2/187, นอกนั้นใหความหมาย 
 รวบรัดเพยีงวา = อจลปฺปสาท เชน ที.อ.2/327; 3/276; ส.อ.2/94; 3/165,  
 386; องฺ.อ.1/427; 3/400;  ดูความสัมพันธระหวาง อเวจฺจปฺปสาท กับ 
 การละอุปกิเลส 16 ใน ม.มู.12/95/67 ดวย}  
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        เปนผูประกอบดวยความเล่ือมใสอันหยั่งลงม่ันดวยปญญา ในพระธรรมวา ธรรมอันพระผูมีพระภาค 
ตรัสดีแลว ผูปฏิบัติจะเหน็ชัดไดดวยตนเอง ไมข้ึนกับกาล ชวนเชิญใหมาดู ควรนอมเขามาใสตัว วญิูชน 
พึงรูไดเฉพาะตัว 
        เปนผูประกอบดวยความเล่ือมใสอันหยั่งลงม่ันดวยปญญา ในพระสงฆวา สงฆหมูสาวกของพระผูมี
พระ 
ภาคเปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติสมควร ไดแกคูบุรุษ 4 นับเรียงตัวบุคคลเปน 8 สงฆหมู  
สาวกของพระผูมีพระภาคนี้ เปนผูควรแกสักการะท่ีเขานํามาถวาย เปนผูควาแกสักการะท่ีเขาจัดไวตอนรับ 
เปนผูควรแกของท่ีเขาอุทิศบูชา เปนผูควรแกการทําอัญชลี เปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก 
        [๑ เปนผูประกอบดวยศีลท้ังหลาย ท่ีอริยชนช่ืนชม (อริยกันตศีล) ไมขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย 
เปนไท วิญูชนสรรเสริญ ไมมีอะไรเคลือบแฝง] เปนไปเพื่อสมาธิ  
3. ไดเหน็ไดเขาใจปรุโปรงเปนอยางดดีวยปญญาซ่ึงอริยญายธรรม เปนไฉน? 
        อริยสาวกในธรรมวินยันี้ ยอมโยนิโสมนสิการปฏิจจสมุปบาท เปนอยางดดีังนี้วา เม่ือส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี
, 
เพราะส่ิงนี้เกดิ ส่ิงนี้จึงเกิด ; เม่ือส่ิงนี้ไมมี ส่ิงนี้ก็ไมมี, เพราะส่ิงนี้ดับ ส่ิงนี้จึงดับ ; กลาวคือ เพราะอวชิชา 
เปนปจจยั สังขารจึงมี เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี ฯลฯ ความเกิดข้ึนแหงกองทุกขท้ังปวงนี้ จึงมี  
ไดดวยประการฉะนี้ ; เพราะอวิชชานั่นเอง สํารอกดับไปไมเหลือ สังขารจึงดับ เพราะสังขารดบั วิญญาณ 
จึงดับ ฯลฯ ความดับแหงกองทุกขท้ังมวลนี้ ยอมมีดวยประการฉะน้ี  
        เม่ือใด [๒ อริยสาวกมีภัยเวร 5 ประการเหลานี้ระงับแลว, เปนผูประกอบดวยโสตาปตติยังคะ 4 
ประการ 
เหลานี,้ และไดเห็นไดเขาใจปรุโปรงเปนอยางดีดวยปญญา ซ่ึงอริยญายธรรมนี้, อริยสาวกน้ัน เม่ือประสงค  
พึงพยากรณตนไดดวยตัวเองวา...เราเปนโสดาบัน...เดินหนาสูการตรัสรู] 
{๑ คําบาลีวา อปรามฏฐ วาตาม ที.อ.2/177; องฺ.อ.3/144; วินย.ฎีกา 4/473 ฯลฯ  
แปลไดสองอยาง นัยหน่ึงวา ใครๆ ปรามาสมิได คือไมมีขอผิดพลาดบกพรองท่ีใคร 
จะดูถูกหรือเอาเร่ืองได อีกนยัหนึ่งแปลวา ไมถูกลูบคลํา คือไมถูก ตัณหาและทิฏฐิ 
จับฉวยลูบคลําใหมัวหมองไปเสีย คงบริสุทธ์ิอยู ประพฤติไปตามหลักการและความ 
มุงหมายของศีลนั้นๆ ไมประพฤติอยางเคลือบแฝงหรือมีเบ้ืองหลัง เชน หวัง 
จะไดผลประโยชน จะไดเปนอยางนัน้อยางนี้ เปนตน; ศีลท่ีประพฤติไดอยางนี้  
เปนศีลท่ีพระอริยะช่ืนชมหรืออริยชนยอมรับ คือเปนอริยกันตศีล ซ่ึงพระพุทธเจา 
ตรัสวาเปนเลิศ หรือสูงสุดกวาศีลท้ังปวง (องฺ.ปญจก.22/32/38).} 
{๒ ส.นิ.16/151-160/82-86; ส.ม.19/1574-8/488-490;  



องฺ.ทสก.24/92/195 (ท่ีมาหลังเปล่ียนเฉพาะขอความวา 
 “โยนิโสมนสิการ ปฏิจจสมุปบาทเปนอยางดี” เปน “พิจารณาเห็น”); 
 ใน องฺ.นวก.23/231-2/419-422 ก็ตรัสหลักการสํารวจและ 
 พยากรณตนเองอยางเดยีวกนันี้ แตมีเพียงระงับภยัเวร 5 และ 
 ประกอบดวยโสตาปตติยังคะ 4 ไมกลาวถึงอริยญายธรรม;  
 และใน องฺ.ปฺจก.22/179/236 ก็คลายกัน แตยักเเย้ืองเรียก 
 การระงับภยัเวร 5 เปนมีการงานอันสังวรในสิกขาบท 5 และ 
 เรียกโสตาปตติยังคะ เปนทิฏฐธรรมสุขวิหารทางจิตอยางสูง 4 ประการ;  
 อยางไรก็ตาม ความหมายของโสดาบันท่ีสัมพันธกับการรูปฏิจจสมุปบาท 
 (อริยญายธรรม) โดยเฉพาะ มีอีกหลายแหง เชน ส.นิ.16/90/51; 
 124/71; 187/95 (โดยมากมาในช่ือวา ทิฏฐิสัมบัน) และถือวา 
 พระโสดาบันเปนผูรูจักโลกแทจริง (ส.นิ.16/187/95; 
 องฺ.อฏฐก.23/124/2433; ขุ.ธ.25/14/21); พึงสังเกตดวยวาใน  
 ส.นิ.16/124/70 แสดงความหมายแงหนึ่งของโสดาบันวาไดแกผูมีญาณ 2  
 คือ ธรรมนูญ และ อันวยญาณ ซ่ึงก็เปนเร่ืองของปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง}  
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        บรรดาเคร่ืองวัดตัว 3 หมวดนี้ โสตาปตติยังคะ (เรียกงายๆ วา องคของโสดาบัน) 
เปนคุณสมบัต ิโดยตรงของบุคคลโสดาบัน สวนอีก 2 หมวด เปนเหตุเปนผลของ 
คุณสมบัตินั้น กลาวคือ การเห็นอริยญายธรรม (ปฏิจจสมุปบาท) เปนเหตุของ 
โสตาปตติยังคะ เพราะเม่ือมีปญญาเขาใจกฎธรรมดาแลว ก็ทําใหศรัทธามีเหตุผล 
แนนแฟน ทําใหศีลบริสุทธ์ิตรงตามหลักการและความมุงหมายของมัน สวนหมวดแรก 
คือ การระงับภัยเวรท้ัง  5 นบัวาเปนผล เพราะเม่ือมีศรัทธามีศีลถึงข้ึนนี้แลว ภัยเวรเหลานั้น  
ก็เปนอันหมดไป ดวยเหตุนี้ โดยท่ัวไป ในบาลีสวนมากจะกลาวถึงโสตาปตติยังคะ 
แตลําพังหมวดเดียวโดยฐานเปนคุณสมบัติประจําตัวของบุคคลโสดาบัน เชนตรัสวา 
        [๑ “ภกิษท้ัุงหลาย อริยสาวกประกอบดวยธรรม 4 อยาง ยอมเปนโสดาบัน  
มีความไมตกตํ่าเปนธรรมดาคือ อริยสาวกในธรรมวินยันี้ เปนผูประกอบดวยความ 
เล่ือมใสหยั่งลงม่ันดวยปญญา ในพระพุทธเจา...ในพระธรรม...ในพระสงฆ... 
ประกอบดวยศีลท้ังหลายท่ีอริยชนช่ืนชม...เปนไปเพื่อสมาธิ”] 
        [๒ โสตาปตติยังคะ 4 นี้ บางแหงเรียกวา ธัมมาทาส แปลวา แวนสองธรรม หรือกระจกเงาสําหรับ 
สองสํารวจคุณสมบัติตนเองของบุคคลโสดาบัน] [๓ บางแหงเรียกวาเปน หวงบุญ หวงกุศล และอาหาร 
ของความสุข] [๔ บางแหงเรียกวา ทิฏฐธรรมสุขวิหาร (ธรรมเคร่ืองอยูเปนสุขในปจจบัุน หรือธรรมท่ีพัก
ใจ 
ใหเปนสุขทันตาเห็น) ทางจติอยางสูง] [๕ บางแหงกระจายศีลออกเปนกายสุจริต 3 วจีสุจริต 4 รวมเรียก 
วาสัทธรรม 7 และเรียกโสตาปตติยังคะวาอากังขิญฐาน 4]  บางแหงแยกแยะละเอียดออกไปเปน 10 ขอ 
คือ[๖กระจายออกในรูปของสัมมัตตะ 10 (ไดแก มรรคมีองค 8 กับ สัมมาญาณและสัมมาวิมุตติ)] 
        โสตาปตติยังคะ 4 ท่ีเปนคุณสมบัติของบุคคลโสดาบันนี้ ทานแสดงไวอีกชุดหนึ่ง สามขอแรก 
เหมือนกับชุดท่ีแสดงมาแลว เปล่ียนแตขอท่ี 4 คือศีล เปนจาคะ ดังนี ้
•  [๗ “อริยสาวกประกอบดวยธรรม 4 ประการเหลานี้ ยอมเปนโสดาบัน...คือ...เปนผูประกอบ 
ดวยความเล่ือมใสอันหยั่งลงม่ันดวยปญญา ในพระพุทธเจา...ในพระธรรม...ในพระสงฆ... 
อยูครองเรือนดวยใจปราศจากมลทินคือ มัจฉริยะ มีจาคะอยางเปดใจ มีอสะอาด ยินดใีนการสละ 
ใสใจในคํารองขอ ยินดีในการใหการแบงปน” และมีขอความเสริม ซ่ึงอาจใชแทนขอความ 
ขางตนนั้นไดวา “ส่ิงของท่ีควรจะใหได ไมวาอยางหน่ึงอยางใด เทาท่ี มีในสกุล อริยสาวกน้ัน  
เฉล่ียแบงปนกบัคนมีศีลมีกัลยาณธรรมไดท้ังหมด”] 
{๑ แสดงไวมากมายหลายแหงในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ตลอดต้ังแต  
ส.ม.19/1414/429 ถึง ส.ม.19/1621/510 (โดยมากเรียกงายๆ วา  
ธรรม 4 ประการ ท่ีเรียกตรงๆ วา โสตาปตติยังคะ คือท่ีรวมอยูใน 3 หมวดขางตน  



และ 19/1420/431; 1493/456)} 
{๒ ที.ม.10/89/110; ส.ม.19/1472-1480/448-451} 
{๓ ส.ม.19/1584-6/493-4; 1603-1612/503-506  
(เปล่ียนขอสุดทายคือศีล เปน จาคะ บางกมี็ เปน ปญญาบางก็มี)} 
{๔ องฺ.ปฺจก.22/179/236} 
{๕ ส.ม.19/1459-1467/443-6} 
{๖ ส.ม.19/1554-1567/481-484} 
{๗ ส.ม.19/1452/440; 1598/499; ส.สฬ.18/585/374}  
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        สรุปคุณสมบัติท้ังหมดเทาท่ีแสดงมา รวมอยูในศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปญญา ดังนี้ จึงมี 
พุทธพจนตรัสแนะนําอยูเสมอใหอริยสาวกและอริยสาวกิาสรางเสริมธรรม 5 ประการนี้ และใชธรรม 
เหลานี้เปนหลักวัดความเจริญของอริยสาวก ท้ังนี้มิใชเฉพาะอริยสาวกและอริยสาวกิาท่ีเปนโสดาบันข้ึน
ไป 
เทานั้น แมผูท่ีเปนปุถุชนท่ีจะกาวหนาไปเปนอริยชน กไ็ดรับคําแนะนําและใชหลักวัดอยางเดยีวกัน ดัง 
พุทธพจนวา 
•  “ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกเจริญดวยความเจริญ 5 ประการ ช่ือวาเจริญดวยอารยวัฒิ เปนผูถือเอาสาระ ยึด 
เอาสวนประเสริฐของรางกายไวได กลาวคือ เจริญดวยศรัทธา...ศีล...สุตะ...จาคะ...ปญญา...”         
        “ผูใดเจริญดวยศรัทธา และศีล กับท้ังสุตะ จาคะ และปญญา, ผูเชนนั้น นับเปนสัตบุรุษผูปรีชา 
ยอมถือเอาสาระในโลกน้ีไวแกตนได  
        “ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกิาเจริญดวยความเจริญ 5 ประการ ช่ือวาเจริญดวยอารยวัฒิ เปนผูถือเอาสาระ 
ยึดเอาสวนประเสริฐของรางกายไวได กลาวคือ เจริญดวยศรัทธา...ศีล...สุตะ...จาคะ...ปญญา... 
        [๑ “สตรีใดเจริญดวยศรัทธา และศีล กับท้ังสุตะ จาคะ และปญญา, สตรีเชนนั้น เปนอุบาสิกาผูมีศีล 
ยอมถือเอาสาระในโลกน้ีไวแกตนได”] 
        • [๒“ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษเุปนผูประกอบดวยศรัทธา...ศีล...สุตะ...จาคะ... 
ปญญา เธอมีความคิดวา ถากระไร โดยทําอาสวะท้ังหลายใหส้ินไป เราพึงประจักษแจงแลวเขาถึง 
ดวยความรูยิ่งเองในปจจุบันนี้ ทีเดียว ซ่ึงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ อันหาอาสวะมิได, ภิกษนุั้น 
โดยทําอาสวะท้ังหลายใหส้ินไป ก็จะประจักษแจงเขาถึงอยู ดวยความรูยิ่งเองในปจจบัุนนี้ทีเดยีว 
ซ่ึงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ อันหาอาสวะมิได”] 
        ถึงจะยังไมบรรลุเอง เพียงรําลึกถึงคุณธรรมเหลานี้ของทานผูอ่ืนกทํ็าใหสุขสบายใจ  
และจูงใจตนใหมีกําลังใจปฏิบัติตอไป ดังบาลีวา 
        • [๓“ภิกษุณีสดับขาววา ภิกษณุีช่ือนี้ ถึงมรณภาพแลว, พระผูมีพระภาคพยากรณเธอวา 
ดํารงแลวในอัญญา (คืออรหัตตผล), ภิกษณุี (ผูสดับขาว) ไดเห็นเอง หรือไดยินตอกนัมา 
ก็ตามวา ภคินทีานนั้นเปนผูมีศีลอยางนี้บาง เปนผูมีธรรมอยางนี้บาง เปนผูมีปญญาอยางนี้  
มีวิหารธรรม (คุณธรรมท่ีเปนความประพฤติประจําตัว)อยางนี้ เปนผูหลุดพนอยางนี้ ;  
ภิกษณุีนัน้เม่ือรําลึกถึงศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปญญาของภคินีทานนัน้อยู กจ็ะนอมจิต 
ไปเพื่อความเปนอยางนัน้, แมโดยวิธีนี้ ผาสุวิหาร (ความอยูสําราญ) กจ็ะมีแกภกิษณุไีด”] 
{๑ องฺ.ปฺจก.22/63-64/91-92; ส.สฬ.18/496/309; เทียบ องฺ.ทสก.24/74/147; 
อารยวัฒิ แปลงจากบาลีเดิม “อริยา วฑฺฒ”ิ จะแปลงเปน อารยวัฒน, อารยวุฒิ เปนตนก็ได} 
{๒ ม.อุ.14/332/225 (ความตอนตนของสูตรนี้ คือ 319-331/216-224  



บรรยายวาผูประกอบดวยธรรม 5 อยางนี้ หากปรารถนาจะไปเกิดในสวรรคหรือ 
พรหมภพชัน้ใด ก็สําเร็จไดท้ังส้ิน)} 
{๓ ม.ม.13/200/209 (ในสูตรนี้กลาวครบหมดท้ัง ภิกษุ ภกิษุณี อุบาสก อุบาสิกา 
ตั้งแตสดับขาวของพระอรหนัต  ลงมาจนถึงพระโสดาบัน ในท่ีนีย้กมาแสดงเปน 
ตัวอยาง ดู 13/199-202/207-213)}  
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•  ภิกษุท้ังหลาย เราไมสรรเสริญ แมแตความคงอยูกับท่ีในกุศลธรรมท้ังหลาย, จะปวยกลาวไปไย ถึง 
ความเส่ือมถอยในกุศลธรรมท้ังหลาย, เราสรรเสริญแตความกาวหนาในกุศลธรรมท้ังหลาย  
ไมสรรเสริญความคงอยูกับท่ี ไมสรรเสริญความเส่ือมถอย 
        [๑ “อยางไรเปนความเส่ือมถอยในกุศลธรรมท้ังหลาย ไมเปนความคงท่ี ไมเปนความกาวหนา? ภิกษุ
มี  
คุณธรรมเทาใด โดยศรัทธา โดยศีล โดยสุตะ โดยจาคะ โดยปญญา โดยปฏิภาณ, ธรรมเหลานั้นของเธอ 
ไมคงอยู ไมเจริญข้ึน, นี้เราเรียกวาความเส่ือมถอยในกุศลธรรมท้ังหลาย มิใชความคงอยู มิใชความเจริญ 
กาวหนา....; อยางไรเปนความคงอยูกับท่ีในกุศลธรรมท้ังหลาย ภกิษุมีคุณธรรมเทาใด โดยศรัทธา ฯลฯ 
โดยปฏิภาณ, ธรรมเหลานั้นของเธอ ไมลด ไมเพิ่ม...; อยางไรเปนความกาวหนาในกุศลธรรมท้ังหลาย...? 
ภิกษุมีคุณธรรมเทาใด โดยศรัทธา ฯลฯ โดยปฏิภาณ, คุณธรรมเหลานั้นของเธอ ไมหยดุอยู ไมลดลง...”] 
        ความหมายของธรรม 5 ประการนี้ มีพุทธพจนท่ียกมาอางในขอ ก. บาง ข. บาง แสดงไวครบหมด 
แลว ถึงทบทวนดูไดเอง อยางไรก็ตาม บางขอพระพุทธเจาทรงแสดงความหมายนัยอ่ืนแปลกออกไปบาง  
ก็มี จึงควรศึกษาประกอบความเขาใจใหชัดเจนยิ่งข้ึน 
        ขอท่ี 1 คือ ศรัทธา นอกจากแสดงในรูปของความเช่ือม่ันดวยปญญาในพระรัตนตรัยอยางในโสตา 
ปตติยงัคะ มีอีกนัยหนึ่งท่ีตรัสไวบอย คือ 
        [๒ “สัทธาสัมปทาเปนไฉน ? ในขอนี้ อริยสาวกเปนผูมีศรัทธา เช่ือโพธิ (ปญญาตรัสรู) ของตถาคตวา 
ดวยเหตุผลดังนี้ๆ พระผูมีพระภาคพระองคนั้น เปนพระอรหันต ฯลฯ ตืน่แลว เบิกบานแลว เปนพระผู  
ทรงพระเจริญ”] 
        ขอท่ี 2 คือ ศีล มีหลายแหงท่ีทรงแสดงความหมายอยางงายๆ เพยีงวา [๓ “...งดเวนจากปาณาติบาต... 
จากอทินนาทาน...จากกาเมสุมิจฉาจาร...จากมุสาวาท...จากสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน”] พูดงายๆ วา หมาย 
ถึงศีล 5 หรือเบญจศีลนั่นเอง หากจะต้ังเปนขอสังเกตตามขอความแวดลอมในท่ีมาตางๆ ของพุทธพจน  
สวนนี้ พอจะกลาวไดวา ความหมายของศรัทธาและศีลนัยนี้ ทรงแสดงสําหรับอริยสาวกระดับปุถุชน 
ดังจะเห็นไดชัดยิ่งข้ึนจากพทุธพจนในตอนตอๆ ไป 
{๑. องฺ.ทสก.24/53/101; ธรรม 5 คือ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปญญานี้  
บางแหงเรียก สัมปทา 5 (องฺ.ปฺจก.22/46/58; 91/134) 
บางแหงเรียกทรัพย 5 (องฺ.ปฺจก22/47/58) และยังมีท่ีตรัสไวในแงอ่ืนๆ 
อีกมากแหง เชน ที.ปา.11/154/179; ม.ม.13/664/614; องฺ.ติก.20/510/270;  
องฺ.ปฺจก.22/157/202; องฺ.ฉกฺก.22/157/202; 296/350; 
 องฺ.ทสก.24/219/361; ขุ.อ.25/114/149; บางแหงตัดสุตะออกเหลือเพียง 4  
 เรียกวา สัมปทา 4 (แสดงวา 4 อยางนั้น เปนองคหลักหรือจําเปนกวา) เชน 



 องฺ.จตุกฺก.21/61/86; องฺ.อฏฐก.23/144/293; 173/336; 209/377 
 และไมเรียกช่ือเชน องฺ.อฏฐก.23/139-140/277-280} 
{๒. เชน องฺ.จตุกฺก.21/61/86; องฺปฺจก.22/47/58; องฺ.อฏฐก.23/144/293; 
145/297; 173/336; 209/377  นอกจากท่ีมาในสัมปทาแลว ตถาคตโพธิสัทธา  
ยังมาในปธานิยังคะ คือองคของผูบําเพ็ญเพียรคือ ที.ปา.11/293/249; 
 ม.ม.13/577/521; องฺ.ทสก.24/11/16; และเปนความหมายของสัทธินทรีย ใน  
 ส.ม.19/865/261, 871/264)} 
{๓. ท่ีมาตรงกบัขอกอนท้ังหมด}  
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        ขอท่ี 3 คือ สุตะ นอกจากความหมายทีว่า ไดพบเหน็อริยชน สัปปุริสชน ไดฝกอบรมดีแลวใน 
อริยธรรมในสัปปุริสธรรม อยางขางตนแลว ทานแสดงไวอีกดังนี้  
        [๑ “ทรัพยคือสุตะ เปนไฉน ? ในขอนี้ อริยสาวก (มีสุตะมาก) ทรงสุตะ เปนท่ีส่ังสมสุตะ, 
ธรรมเหลาใดงามในเบ้ืองตน งามในทามกลาง งามในท่ีสุด ประกาศหลักการครองชีวติประเสริฐ  
(พรหมจรรย, พรหมจริยะหรือจริยธรรมอันประเสริฐ) พรอมท้ังอรรถ พรอมท้ังพยัญชนะ 
บริสุทธ์ิ บริบูรณ ส้ินเชิง,เธอเรียนสดับธรรมอยางนั้นไวไดมาก ทรงจําไว คลองปาก เจนใจ  
เขาใจตลอดดีดวยทิฏฐิ (ปญญาระดับเหตุผล)”] 
        ขอท่ี 4 คือ จาคะ ตามปกติไมมีแปลงจากที่แสดงมาแลว สวนขอท่ี 5 คือ ปญญา นอกจากมาใน 
รูปของความเขาใจอริยญาญธรรม คือปฏิจจสมุปบาทแลว ทานมักแสดงในความหมายงายๆ ส้ันๆ 
ท่ีใชกับอริยสาวกระดับปุถุชนไดดวย ดังนี ้
        [๒ “ทรัพยคือปญญา เปนไฉน ? ในขอนี้ อริยสาวกเปนผูมีปญญา ประกอบดวยปญญาท่ีหยั่งถึง 
ความเกิดข้ึน และความเส่ือมส้ินไป อันเปนอริยะ ทะลวงกิเลสได อันจะใหถึงความส้ินทุกขโดยชอบ...”] 
        ความหมายของปญญา ยังมีตรัสไวอีกนัยหนึ่ง ซ่ึงนาสนใจ นํามาแสดงไวดังนี้  
•  [๓ “ปญญาสัมปทาเปนไฉน ? คนมีใจถูกอภิชฌาความโลภกลาครอบงํา...ถูกพยาบาทครอบงํา... 
ถูกถีนมิทธะครอบงํา...ถูกอุทธัจจะกกุกุจจะครอบงํา...ถูกวิจิกจิฉาครอบงําแลว ยอมทําส่ิงท่ีไมควรทํา  
ยอมทํากิจใหคลาดเสีย,เม่ือทําส่ิงท่ีไมควรทํา ทํากิจใหคลาดเสีย กย็อมพลาดจากยศ และความสุข;  
อริยสาวกน้ันแล รูวา อภิชฌาความโลภกลา...พยาบาท...ถีนมิทธะ...อุทธัจจะกกุกุจจะ...วิจิกจิฉา 
เปนอุปกิเลสของจิต (ส่ิงท่ีทําจิตใหฝามัวเศราหมอง) จึงละ อภิชฌาความโลภกลา ฯลฯ วิจกิิจฉา 
ท่ีเปนอุปกิเลสของจิตเสีย, เพราะการท่ีอริยสาวกรูวา อภิชฌาความโลภกลา ฯลฯ วิจิกจิฉา  
เปนอุปกิเลส แลวละ...เสียได, จึงเรียกอริยสาวกน้ีวา เปนผูมีปญญามาก มีปญญากวางขวาง  
มองเห็นทางมาของประโยชน เปนผูเพยีบพรอมดวยปญญา, นี้เรียกวาปญญาสัมปทา”] 
        มีบาลีแหงหนึ่งแจงคุณสมบัติของพระอริยบุคคลช้ันโสดาบันข้ึนไป อีกแบบหนึ่งเปน 6 ขอ วา 
        [๔ “ภิกษท้ัุงหลาย ตปุสสคฤหบดี (และอุบาสกอ่ืนอีก 20 ทาน) ประกอบดวยธรรม 6 ประการ 
จึงเปนผูถึงความแนใจในตถาคต มองเห็นอมตะ ประจักษแจงอมตะธรรม ดําเนินชีวติอยู กลาวคือ  
ประกอบดวยความเล่ือมใสหยั่งลงม่ันดวยปญญาในพระพุทธเจา ในพระธรรม ในพระสงฆ อริยศีล  
อริยญาณ อริยวิมุตติ”] 
{๑ องฺ.ปฺจก.22/47/59 (นอกนี้มักมารวมในหมวดธรรมอ่ืน)} 
{๒ องฺ.ปฺจก.22/47/59 เรียกวาสัมปทานใน องฺ.อฏฐก.23/144/293;  
145/297; 173/336; เรียกวา หวงบุญใน ส.ม.19/1586/494;  
คําวา “หยั่งถึงความเกิดข้ึนและความเส่ือมส้ินไป” (อุทยตฺถคามินิยา) แปลงายๆ วา รูเทาทัน 



 ความเจริญและความเส่ือม “ทะลวงกิเลสได” (นิพฺเพธิกา) แปลอีกอยางวา เจาะสัจธรรมได} 
{๓ องฺ.จตุกกฺ.21/61/87 (ใจความก็คือการใชความคิดโดยไมถูกนิวรณ 5 อยางใดอยางหน่ึงครอบงํา)} 
{๔ องฺ.ฉกกฺ.22/395-6/501-2}  
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ค. คุณสมบัติในแงละได และท่ีเปนผล 
•  “เม่ือรูป (เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) มีอยู อาศัยรูป (เวทนา ฯลฯ วิญญาณ) เพราะยึดม่ันรูป 
เวทนา ฯลฯ วญิญาณ) จึงเกดิทิฏฐิ (ทฤษฎี) ข้ึนดังนีว้า 
        -[๑ มิใชลมพัด มิใชน้ําไหล มิใชหญิงมีครรภคลอด มิใชดวงจันทรดวงอาทิตยอุทัยหรือลับไป 
(ส่ิงท้ังหายเหลานั้น) ตั้งคงตัวอยูอยางนั้นเอง] 
        -นี้ของเรา เราเปนนี่ นี่เปนตัวตนของเรา 
        -[๒ อัตตาก็อันนั้น โลกก็อันนั้น เราละ (ชีวตินี้) ไปแลว จักเปนผูเท่ียง ยั่งยืน คงท่ี  
มีความไมแปรปรวนเปนธรรมดา (สัสสตวาท)] 
        -[๓ ถาเราไมมี ก็คงไมมีแกเรา, เราจักไมมี ก็จกัไมมีแกเรา (อุจเฉทวาท)] 
        -[๔ ทานทีใหไมมีผล การบูชาไมมีผล] [๕ สักการไมมีผล] ผลวิบากแหงกรรม 
ท่ีทําไวดไีวช่ัวไมมี ไมมีโลกน้ี ไมมีปรโลกมารดาไมมี บิดาไมมี สัตวอุปปาติกะไมมี  
สมณพราหมณผูดําเนนิไปชอบ ปฏิบัติชอบ ผูประจักษแจงดวยปญญาอันยิ่งเอง ซ่ึง 
โลกน้ีและปรโลก แลวประกาศใหทราบ ไมมีในโลก คนเรานี้มีแตธาตุ 4 เม่ือใดตาย  
ดินก็ไปตามพวกดนิ น้ํากไ็ปตามพวกนํ้าไฟก็ไปตามพวกไฟ ลมก็ไปตามพวกลม  
อินทรียท้ังหลายก็ไปกับอากาส มีแตคน 4 รวมเปน 5 ท้ังเตียง พาคนตายไป รอยเทา 
ปรากฏเพียงแคปาชา มีเหลือแตกระดูกสีเทา การเซนสรวงบูชาจบแคข้ีเถา  
ทานนี้คนโงบัญญัติไว คําพดูของพวกท่ีสอนอัตถิกวาทเปนแตคําเปลา คําเท็จ  
คําพรํ่าเพอ เพราะกายสลาย ท้ังพาล ท้ังบัณฑิต ยอมขาดสูญ พินาศ หลังจาก 
ตายไปยอมไมมี (นัตถิกวาท) 
        -เม่ือบุคคลทําเองก็ดี ใชใหผูอ่ืนทํากด็ี ตัดเองก็ดี ใชใหผูอ่ืนตัดกด็ี เผาผลาญเองก็ดี  
ใชใหผูอ่ืนเผาผลาญก็ดี กอความเศราโศกเองก็ดี ใชใหผูอ่ืนกอความเศราโศกก็ดี  
กอความลําบากเองก็ดี ใชใหผูอ่ืนกอความลําบากก็ดี ทําใหดิ้นเองก็ดี ใชใหผูอ่ืนทําใหดิ้นก็ดี  
ฆาสัตว ลักทรัพย ตัดชอง ปลนท้ังหมู ปลนหลังเดยีว ปลนตามหนทาง ทําชูเมียเขา  
พูดเท็จก็ดี ผูทําก็ไมช่ือวาทําบาป, แมหากผูใดจะใชจกัรซ่ึงมีคมโดยรอบ สังหารเหลาสัตว 
บนผืนปฐพีนี้ ทําใหเปนลานเน้ือเปนกองมังสะอันเดยีวกนั บาปท่ีเกิดจากการกระทํานั้น  
ก็ไมมี ไมมีบาปมาถึงได, แมหากใครจะไปยังฝงขวาของแมน้ําคงคา เท่ียวฆาเองบาง 
ใชใหผูอ่ืนฆาบาง ตัดเองบาง ใชใหผูอ่ืนตดับาง ทําความเดือดรอนเองบาง ใชผูอ่ืน 
ใหทําความเดอืดรอนบาง บาปท่ีเกิดจากการกระทํานั้นยอมไมมี ไมมีบาปมาถึงได,  
แมหากใครจะไปยังฝงซายของแมน้ําคงคา ใหทานเองบางใชผูอ่ืนใหบาง บูชาเองบาง 
ใชผูอ่ืนใหบูชาบาง บุญท่ีเกิดจากการกระทํานั้นก็ไมมี ไมมีบุญมาถึงได, บุญดวยทาน 



ดวยการฝกตน ดวยความสํารวม ดวยการกลาวคําสัตย ยอมไมมี ไมมีบุญมาถึงได (อกิริยวาท) 
{๑ เอสิกฏบายฏิฐิตา แปลตามศัพทวา ตั้งอยูม่ันคงดังเสาระเนียด} 
{๒ = อัตตากบัโลก หรืออาตมันกับสากลจักรวาฬ คือส่ิงเดียวกัน} 
{๓ ทิฏฐิ หรือทฤษฎีนี้ จัดเปนอุจเฉททิฏฐิ (ความเห็นวาขาดสูญ; ส.ข.17/180/120) 
พระพุทธเจาตรัสวา ในบรรดา ทิฏฐินอกพุทธศาสนาท้ังหลาย  
ทิฏฐินี้เปนเลิศคือดีท่ีสุด เพราะผูมีทิฏฐิเชนนี้ยอมหวังไดวาจะรังเกียจภพ  
และไมรังเกยีจความดับแหงภพ (ดู องฺ.ทสก.24/29/68; และมติของอรรถกถา 
ใน องฺ.อ.3/385; ส.อ.2/373) แตก็ยังเปนมิจฉาทิฏฐิ.} 
{๔ บูชา แปลจาก ยิฏฐ} 
{๕ สักการ แปลจาก หุต}  
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        - ไมมีเหตุ ไมมีปจจยั เพื่อความเศราหมองแหงสัตวท้ังหลาย สัตวท้ังหลายไมมีเหต ุ
ไมมีปจจยั ก็เศราหมองเอง ไมมีเหตุ ไมมีปจจัย เพื่อความบริสุทธ์ิแหงสัตวท้ังหลาย  
สัตวท้ังหลาย ไมมีเหตุ ไมมีปจจัย ก็บริสุทธ์ิเอง, กําลังงานไมมีผล ความเพียรไมมีผล  
เร่ียวแรงของคนไมผล ความบากบ่ันของคนไมมีผล, สัตวท้ังปวง ปาณะท้ังปวง  
ภูตท้ังปวง ชีวะท้ังปวง ลวนไมมีอํานาจ ไมมีกําลัง ไมมีความเพยีร ผันแปรไปตาม 
ความแนนอน ความประจวบ และภาวะ เสวยสุขทุกขไปในอภิชาติท้ัง 6 เทานั้นเอง (อเหตุกวาท) 
        - สภาวะ 7 กองนี้ ไมมีใครสราง ไมมีใครสรางแบบแผน ไมมีใครเนรมิต 
ไมมีใครเนรมิตแบบแผน เปนสภาพไมมีผลคงอยูเฉยเหมือนยอดเขา คงตัวม่ัน 
อยูเองดังเสาระเนียด, สภาวะ 7 กองเหลานั้นไมหวั่นไหว ไมผันแปร ไมบีบค้ันกัน 
และกัน ไมอาจกอสุขหรือทุกขใหแกกนั, สภาวะ 7 กองนั้นคือ กองดนิ กองน้ํา  
กองลม สุข ทุกข ชีวะ ถึงแมผูใดจะเอาศัสตราคมตัดศีรษะกัน ก็ไมช่ือวา 
ใครปลงชีวิตใคร เปนเพียงศัสตราสอดเขาไปตามชองระหวางสภาวะ 7 กองเทานั้นเอง, 
อนึ่งกําเนดิประมาณ 1,406,600 กรรม 6,000 ฯลฯ อันตรกัลป 62 อภิชาติ 6  
ปุริสภูมิ 8 ฯลฯ นรก 3,000 ฯลฯ มหากัลป 840,000 เหลานี้ เปนท่ีท้ังพาลและ 
บัณฑิตทองเท่ียวเรรอน (เวยีนวายตายเกิดไป) ก็จักทําความจบส้ินทุกขไปเอง,  
ความสมหวังวา “เราจักปมกรรรมท่ียังไมออกผลใหออกผล หรือวาเราสัมผัสกรรม 
ท่ีออกผลแลว จักทําให (กรรมนั้น) หมดส้ินไป ดวยศีล ดวยพรตดวยตบะหรือ 
ดวยพรหมจรรยนี”้ ยอมไมมีในสังสารวัฏนัน้, สุขทุกขท่ีทําใหมีท่ีจบสิ้น เหมือน 
ตวงของใหหมดไปดวยทะนาน ยอมไมมีในสังสารวัฏไดดวยวิธีอยางนี้เลย,  
ไมมีความเส่ือม ไมมีความเจริญ ไมมีการเล่ือนขึ้นเล่ือนลง, ท้ังพาลและบัณฑิต 
เรรอนไป ก็จะหมดทุกขไปเอง เหมือนกลุมดายท่ีบุคคลขวางไป ยอมคล่ีหมดไปเอง  
(สัสสตวาท อกิริยวาท และสังสารสุทธิกทิฏฐิ) 
        - โลกเท่ียง; โลกไมเท่ียง; โลกมีท่ีสุด; โลกไมมีท่ีสุด; ชีวะอันนั้น สรีระก็อันนัน้;  
ชีวะก็อยางสรีระก็อยาง; ตถาคตมีอยูหลังจากตาย; ตถาคตหลังจากตายทั่งมีอยูท้ังไมมีอยู,  
ตถาคตหลังจากตายมีอยูก็มิใช ไมมีอยูก็ไมใช (อันตคาหกิทิฏฐิ 10) 
        ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอเขาใจอยางไร ? รูป (เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ, แมกระท่ังส่ิงท่ีไดเหน็ 
ไดยิน ไดทราบ ไดแจงใจ ไดถึง ไดแสดงหา ไดใครครวญแลวดวยใจ) เปนของเท่ียงหรือวาไมเท่ียง ? 
(ทูลตอบวา ไมเท่ียง) ก็ส่ิงใดไมเท่ียง ส่ิงนัน้เปนทุกขหรือวาเปนสุข ? (ทูลตอบวาเปนทุกข)  
ก็ส่ิงใดไมเท่ียงเปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา, ไมยึดติดส่ิงนัน้แลว  
จะพึงเกิดทิฏฐิอยางนี้ (ดังแสดงขางตนท้ังหมด) ข้ึนไดหรือ ? (ทูลตอบวา ไมเกิด) 



        เม่ือใด อริยสาวกละความสงสัย (กังขา) ในฐานะทั้ง 6 เหลานี้ (คือในขันธ 5 และ 
ในส่ิงท่ีไดเห็นไดยินเปนตน) ก็จะเปนอันละไดซ่ึงความสงสัย แมในทุกข ในสมุทัยแหงทุกข  
ในนิโรธแหงทุกข และในปฏิปทาให ถึงนโิรธแหงทุกขดวย, อริยสาวกน้ี เรียกวา[๑เปนโสดาบัน  
มีความไมตกตํ่าเปนธรรมดา  เปนผูแนนอนแลวเดินหนาสูความตรัสรู] 
•  “ภิกษุท้ังหลาย ธรรม 6 ประการเหลานี้ เปนส่ิงท่ีทิฏฐิสัมบันบุคคล (ผูมีสัมมาทิฏฐิเพียบพรอม 
คือพระโสดาบัน)ละไดแลว กลาวคือ สักกายทิฏฐิ วิจกิิจฉา สีลัพพตปรามาส ราคะท่ีใหถึงอบาย 
โทสะท่ีใหถึงอบาย โมหะท่ีใหถึงอบาย...ทิฏฐิสัมบันบุคคล เปนผูไมมีทางเปนไปไดท่ี 
จะทําใหเกดิธรรม 6 ประการเหลานี้” 
{๑ ส.ข.17/417-444/248-265 (แปลรวบรัดเอาแตความท่ีไมชํ้า); 
ใน ส.สฬ.18/549/354 ทานกลาววาทิฏฐิตางๆ ท้ัง 62 อยางเกิดข้ึน 
เพราะสักกายทิฏฐิเปนปจจยั เม่ือไมมีสักกายทิกฐิ ทิฏฐิเหลานั้นกห็มดไป}  
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        “ภิกษุท้ังหลาย มือภพัพฐาน (กรณีท่ีไมมีทางเปนไปได) 6 ประการดังนี้ กลาวคือ  
ทิฏฐิสัมบันบุคคลเปนผูไมมีทางเปนไปได ท่ีจะอยูอยางไมมีความเคารพ ไมมีความยาํเกรงใน 
พระศาสดา...ในธรรม...ในสงฆ...ในสิกขา...ท่ีจะยดึถือส่ิงท่ีไมควรถือ...ท่ีจะยังภพท่ี 8 ใหเกดิ” 
        “ภิกษุท้ังหลาย มีอภพัพฐาน 6 ประการดังนี้ อลาวคือ ทิฏฐิสัมบันบุคคล เปนผูไมมีทางเปนไปได 
ท่ีจะยดึถือสังขารไรๆ โดยความเปนของเที่ยง....โดยความเปนสุข...โดยความเปนอัตตา... 
ท่ีจะกระทําอนันตริยกรรม...ท่ีจะเช่ือถือความบริสุทธ์ิดวยมงคลต่ืนขาว...ท่ีจะแสวงหาทักขิไณย 
นอกหลักคําสอนนี;้ [๑ (อภพัพฐานอีก 6)...ท่ีจะปลงชีวิตมารดา...ท่ีจะปลงชีวิตบิดา... 
ท่ีจะปลงชีวิตประอรหันต...ท่ีจะมีจิตประทุษรายตอพระตถาคตถึงกับทําพระโลหิตใหหอ... 
ท่ีจะทําลายสงฆ (สังฆเภท)...ท่ีจะถือศาสดาอ่ืน ;] (อภัพพฐานอีก 6)...ท่ีจะเช่ือถือวาสุข 
ทุกขเปนส่ิงท่ีตนสรางเอง...วาสุขทุกขตัวการอ่ืนสรางให...วาสุขทุกขท้ังตนสรางเองและ 
ตัวการอ่ืนสรางให...วาสุขทุกขเกิดข้ึนเองลอยๆ ตนมิไดสราง...วาสุขทุกขเกิดข้ึนเองลอยๆ  
ตัวการอ่ืนมิไดสราง...วาสุขทุกขเกิดข้ึนเองลอยๆ ท้ังตนกมิ็ไดสราง ตัวการอ่ืนก็มิไดสราง,  
ขอ(ท่ีมิไดเชื่อถือ) ดังนั้น เพราะเหตุไร? [๒ ก็เพราะวาทิฏฐิสัมบันบุคคลมองเห็นชัดเจนด ี
แลวท้ังเหตุและธรรมท่ีเกิดแตเหต”ุ] 
•  [๓ “ภิกษุท้ังหลาย บุคคละธรรม 5 อยางไดจึงเปนผูมีทางเปนไปไดท่ีจะประจักษแจงโสดาปตติผล  
คืออาวาสมัจฉริยะ กุลมัจฉริยะ ลาภมัจฉริยะ วัณณมัจฉริยะ ธรรมมัจฉริยะ”] 
        ในคราวคัดเลือกพระเถระเพื่อทําสังคายนาคร้ังท่ี 1 ประธานไดคัดเอาแตพระอรหันต 499 รูป  
และไดเลือกเอาพระอานนทเขารวมเปนรูปท่ี 500 ท้ังท่ีทานยังเปนเสขะ นอกจากเพราะเหตุท่ีทาน 
ไดเรียนธรรมวินัยไวมากในสํานักของพระผูมีพระภาคแลว ก็เพราะทานเปนพระโสดาบัน  
[๔ “เปนผูไมมีทางเปนไปไดท่ีจะถึงอคติ เพราะชอบ ชัง หลง หรือกลัว”] 
•  พระเจามหานามศากยะ ประทับนั่ง ณ ท่ีควรขางหนึ่งแลว กราบทูลความนี้กะพระผูมีพระภาคเจาวา 
“ขาแตพระองคผูเจริญ พระนครกบิลพัสดุนี้ ม่ังค่ัง เจริญรุงเรือง มีประชาชนมาก ผูคนจอแจ  
ถนนก็แออัดยดัเยยีด, หมอมฉันมานั่งใกลชิดพระผูมีพระภาค หรือพระภกิษุท้ังหลายผูเปน 
ท่ีเจริญใจแลว ถึงเวลาเย็นเม่ือกลับเขาสูพระนครกบิลพัสดุ ยอมผานพบกับชางบาง มาบาง  
รถบาง เกวียนบาง คนบาง ซ่ึงไปมากันขวักไขว, เวลานี้น สติของหมอมฉันท่ีปรารภ 
พระผูมีพระภาคก็เผลอไป สติปรารภพระธรรมก็เผลอไป สติ  
{๑ อัภพพฐาน 2 หมวดน้ี มีใน ม.อุ.14/245/170; องฺ.เอก.20/153/34;  
อภิ.วิ.35/454 ดวย แตเรียกวา ส่ิงท่ีมิใชฐานะ มิใชโอกาสท่ีจะเปนไปได} 
{๒ องฺ.ฉกกฺ.22/361-366/488-490; พึงเทียบกับอภัพพฐาน 9 และ 5 อยาง 
ของพระอรหนัต ใน ที.ปา.11/117/146; 287/247 เชนวา พระอรหันตขีณาสพ 



ไมมีทางเปนไปไดท่ีจะจงใจปลงชีวิตสัตว (เทียบกบัของพระโสดาบัน ซ่ึง 
ไมมีทางเปนไปไดท่ีจะปลงชีวิตมารดา ฯลฯ)} 
{๓ องฺ.ปฺจก.22/257/302 (สําหรับปฐมฌานข้ึนไปจนถึงจตุตถฌาน  
และสกทาคามิผลถึงอรหัตตผล ก็อยางเดียวกัน),ในสูตรตอไป คือ 22/258-9/303  
มีความอยางเดยีวกัน แตเปล่ียนธรรมมัจฉริยะ เปน อกตัญุตา อกตเวทิตา} 
{๔ วินย.7/615/380}  
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ปรารภพระสงฆก็เผลอไป, หมอมฉันจึงมีความดําริดังนีว้า ถาเราส้ินชีวิตลงในเวลานี้  
คติของเราจะเปนอยางไร ท่ีไปขางหนา (อภิสัมปรายะ) ของเรา จะเปนอยางไร? ” 
        “อยากลัวเลย ทานมหานาม อยากลัวเลย ทานมหานาม, พระองคจกัมีมรณกรรมไมเลวราย จกัมี  
กาลกิริยาไมเลวราย ; ทานมหานาม บุคคลผูหนึ่งผูใดกต็าม มีจิตท่ีอบรมแลวดวยศรัทธา...ดวยศีล...ดวยสุ
ตะ 
...ดวยจาคะ...ดวยปญญา ตลอดกาลยาวนาน, รางกายอันนี้ของเขา ซ่ึงเปนส่ิงมีรูป ประกอบดวยธาตุส่ี เกิด 
จากมารดาบิดา เติบโตข้ึนมาดวยขาวและขนม เปนของไมเท่ียง ตองขัดสี ตองนวดฟน และจะตองตก
ทําลาย 
กระจัดกระจายไปเปนธรรมดา, กาบาง แรงบาง เหยีย่วบาง สุนัขบาง สุนัขจ้ิงจอกบาง สัตวตางชนิดบาง 
ก็ยอมกดักินกายนั้นไป, สวนจิตของเขาซ่ึงอบรมดวยศรัทธา อบรมดวยศีล สุตะ จาคะ และปญญา มาแลว 
ตลอดเวลายาวนาน จิตนัน้ยอมเปนส่ิงไปสูง ไปวิเศษ...” [๑ “...อยากลัวเลยทายมหานาม อยากลัวเลย ทาน 
มหานาม ทานจักมีมรณกรรมท่ีไมเลวราย จักมีกาลกิริยาท่ีไมเลวราย, อริยสาวกผูประกอบดวยธรรม 
4 ประการ (โสตาปตติยังคะ 4) ยอมเปนผูเอนไปหานพิพาน โนมนอมไปหานิพพาน...”] 
•  [๒ “ภิกษุท้ังหลาย อานิสงสในการประจกัษแจงโสดาปตติผล 6 ประการดังนี้ กลาวคือ บุคคลนั้น 
เปนผูแนนอนในสัทธรรม, เปนผูมีความไมเส่ือมถอยเปนธรรมดา, ทุกขของเขาถูกจํากัดขอบเขตแลว,  
เปนผูประกอบดวยญาณที่ไมสาธารณะ, เปนผูมองเห็นเหตุชัดเจนดแีลว, และมองเหน็ธรรมท่ีเกิดจาก 
เหตุชัดเจนดแีลว”] 
•  [๓ “บุคคลผูเปนทิฏฐิสัมบัน พนแลวจากอบายอันใหญโต ยอมรูชัดตามเปนจริงวา นี้ทุกข... 
นี้สมุทัยแหงทุกข...นี้นิโรธแหงทุกข...นี้ปฏิปทาใหถึงนโิรธแหงทุกข, เพราะฉะนั้นแล พวกเธอ 
พึงทําความเพยีร (เพื่อรูชัดตามเปนจริง) วา นี้ทุกข ฯลฯ นี้ปฏิปทาใหถึงนิโรธแหงทุกข”] 
•  “ภิกษุท้ังหลาย เปรียบเหมือนวา ถามหาสมุทรพึงถึงความเหือดแหงหมดสิ้นไป เหลือน้ํา 
อยูเพียง 2-3 หยด ;เธอท้ังหลายจะเห็นอยางไร, อยางไหนจะมากกวากัน น้ําในมหาสมุทร 
ท่ีเหือดแหงหมดส้ินไปแลว หรือวาน้ํา 2-3 หยดท่ียังเหลืออยู? 
        “ขาแตพระองคผูเจริญ น้ําในมหาสมุทรท่ีเหือดแหงหมดสิ้นไปแลวนั่นแหละมากกวา, 
น้ํา 2-3 หยดท่ียังเหลืออยู มีนิดหนอย ไมถึงเศษรอย ไมถึงเศษพัน ไมถึงเศษแสน 
{๑ ส.ม.19/1507-1512/463-466} 
{๒ องฺ.ฉกกฺ.22/368/491 (ขอความวา “ทุกขของเขาถูกจํากัดขอบเขตแลว”  
แปลตามรูปศัพทวา ทุกขของเขาถูกกระทําใหมีท่ีส้ินสุดแลว, ขอความนี ้ใน 
พระไตรปฏกฉบับของไทย มี “น” ซ่ึงเขาใจวาเกินเขามา ฉบับของพมาไมมี)} 
{๓ ส.ม.19/1719/552 (ตนสูตรนี้ไดเปรียบเทียบใหเหน็ความยิ่งใหญของอบาย; 



ในอีกสูตรหนึง่ ท่ี ส.ม.19/1411/42 ไดตรัสเปรียบเทียบระหวางพระเจาจกัพรรด ิ
กับอริยสาวกโสดาบันวา พระเจาจกัรพรรด ิแมจะครองราชยเปนอิสราธิบดีท้ัง 4  
ทวีป และสวรรคตแลวไปเสวยทิพยสมบัตใินสวรรค แตไมเปนโสดาบัน  
ก็ไมพนจากนรก ไมพนจากอบาย สวนอรยิสาวกผูเปนโสดาบัน แมจะเล้ียงชีพ 
ดวยกอนขาวท่ีเดินบิณฑบาตไดมา นุงหมผาเศราหมอง แตก็พนจากนคร พนจากอบาย)}  
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         [๑ “ภิกษท้ัุงหลาย ฉันนัน้เหมือนกัน สําหรับบุคคลผูเปนอริยสาวก เปนทิฏฐิสัมบัน 
บรรลุธรรมแลว ความทุกขสวนท่ีหมดส้ินไปแลวนั่นแหละมากกวา สวนท่ีเหลืออยูมีนิดหนอย  
ไมถึงเศษรอย ไมถึงเศษพัน ไมถึงเศษแสน คือมีภพเพยีง 7 คร้ังเปนอยางยิ่ง, ธรรมาภิสมัย  
(การบรรลุธรรม) มีประโยชนยิ่งใหญอยางนี้ การไดธรรมจักษุมีประโยชนยิ่งใหญอยางนี”้] 
   •  [๒ “กามสุขในแดนโลกก็ดี สุขท่ีเปนทิพยกด็ี ท้ังหมดนั้นมีคาไมถึงเศษเส้ียวท่ี 16  
แหงความสุขท่ีได เม่ือกษัยตัณหา”] 
   • “ภิกษุท้ังหลาย ถาบุรุษวางกอนหนิเทาเมล็ดถ่ัวเขียว 7 กอน ไวท่ีขุนเขาสิเนรุ, เธอท้ังหลาย 
จะเห็นอยางไร,กอนหินเทาเมล็ดถ่ัวเขียว 7 กอนท่ีบุรุษวางไว กับขุนเขาสิเนรุ อยางไหนจะมากกวากนั? 
        “ขาแตพระองคผูเจริญ ขุนเขาสิเนรุนัน่แหละมากกวา ฯลฯ” 
        [๓ “ภิกษท้ัุงหลาย ฉันนัน้เหมือนกัน คุณวิเศษท่ีไดบรรลุของสมณพรามหณ ปริพาชาก ชาวลัทธิอ่ืนๆ 
ท้ังหลาย เม่ือเทียบกับผลที่ไดบรรลุของบุคคลผูเปนอริยสาวก ซ่ึงเปนทิฏฐิสัมบัน ยอมไมถึงเศษเส้ียวท่ีรอย 
เศษเส้ียวท่ีพัน เศษเส้ียวท่ีแสน, ทิฏฐิสัมบันบุคคลมีผลที่บรรลุยิ่งใหญอยางนี้ มิอภิญญายิ่งใหญอยางนี”้] 
ง. คุณสมบัติและขอปฏิบัติกอนเปนโสดาบัน 
        พึงสังเกตความหมายของศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา ระดับนี้ เทียบกบัในตอนวาดวยพระโสดาบนั 
โดยตรงท่ีผานมาแลว 
•  [๔ “ผูใด ไมมีโสตาปตติยังคะ 4 ประการ (ศรัทธาในพระรัตนตรัย และศีลท่ีอริยชนชื่นชมหรือยอมรับ) 
เลยโดยประการท้ังปวง, ผูนั้น เราเรียกวายงัเปนคนนอก อยูขางฝายปุถุชน”] 
{๑ เปนขอความตอนหน่ึง ใน ส.นิ.16/311-330/162-168 ซ่ึงเปรียบเทียบระหวางความทุกข 
สวนท่ีเหลืออยูของพระโสดาบัน กับสวนท่ีหมดไปแลว อีกหลายนยั คือวา เหมือนฝุนท่ีปลายเล็บ 
กับผืนแผนดนิท้ังหมด, เหมือนน้ําท่ีติดปลายหญาคา กับน้าํเต็มสระโบกขรณีท่ีกวางยาวลึก 
ดานละ 50 โยชน, เหมือนกอนดินเทาเมล็ดกระเบา 7 กอน กับมหาปฐพี, เหมือนกอนหินเทา 
เมล็ดพันธุผักกาด 7 กอน กบัขุนเขาหิมวนัต รวมท้ังหมด 10 สูตรส้ันๆ; พระสูตรชุดเดียวกนันี้  
มาใน ส.ม.19/1745-1756/569-577 ดวย ตางกันเพยีงคําสรุปทายเปล่ียนเปนวา  
“สําหรับบุคคลผูเปนอริยสาวกเปนทิฏฐิสัมบัน บรรลุธรรมแลว ผูรูตามเปนจริงวา นีทุ้กข ฯลฯ  
นี้ปฏิทาใหถึงนิโรธแหงทุกข ทุกขท่ีส้ินไปหมดไปแลว นั่นแหละมากกวา สวนท่ีเหลืออยูมีนิดหนอย  
ไมถึงการนับ การเปรียบเทียบ หรือแมเศษเส้ียว คือภาวะที่มีภพ 7 คร้ังเปนอยางยิ่ง,  
เพราะฉะนั้นแล เธอท้ังหลายพึงทําความเพยีร (เพื่อรูตามเปนจริง) วา นีทุ้กข ฯลฯ”  
และมีสูตรเพ่ิมมากข้ึนไปอีก 2 สูตร ใชกอนหินขนาดเทาเมล็ดถ่ัวเขียว 7 กอน กับ 
ขุนเขาสิเนรุเปนเคร่ืองเปรียบเทียบ ความท่ัวไป ไมมีอะไรแปลก} 
{๒ ขุ.อุ.25/52/87; ความุขท่ีไดเม่ือกษัยตัณหา แปลจาก ตัณหกัขยสุข} 



{๓ ส.นิ.16/331-2/168-9} 
{๔ ส.ม.19/1600/500 (พึงต้ังขอสังเกตไวดวย เกี่ยวกับความหมายของปุถุชน 
และอริยบุคคล ในบาลีเดิมกับในยุคอรรถกถาฎีกาวา ในสมัยหลังๆ จะตึงหรือท่ือๆ 
มากข้ึนหรืออยางไร); ดู ปุถุชนในแงอินทรีย 5 ท่ี ส.ม19/889/268}  
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•        พระเจามหานาม : พระองคผูเจริญ ดวยเหตุเพยีงไร บุคคลจึงจะช่ือวาเปนอุบาสก ? 
        พระพุทธเจา : เพราะการท่ีบุคคลเปนผูถึงพระพุทธเจาเปนสรณะ ถึงพระธรรมเปนสรณะ  
ถึงพระสงฆเปนสรณะ; ดวยเหตุเพยีงนี้แล บุคคลช่ือวาเปนอุบาสก 
        พระเจามหานาม : พระองคผูเจริญ ดวยเหตุเพียงไร อุบาสกจึงจะช่ือวาเปนผูถึงพรอมดวยศีล ? 
        พระพุทธเจา : เพราะการท่ีอุบาสกเปนผูงดเวนจากปาณาติบาต...จากอทินนาทาน...จาก 
กาเมสุมิจฉาจาร...จากมุสาวาท...จากสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน ; ดวยเหตุเพียงนีแ้ล  
อุบาสกช่ือวาเปนผูถึงพรอมดวยศีล 
        พระเจามหานาม : พระองคผูเจริญ ดวยเหตุเพียงไร อุบาสกจึงจะช่ือวาเปนผูถึงพรอมดวยศรัทธา ? 
        พระพุทธเจา : ในขอนี้ อุบาสกเปนผูมีศรัทธา เช่ือโพธิ (ปญญาตรัสรู) ของตถาคตวา ดวยเหตุผล 
ดังนี้ๆ พระผูมีพระภาคพระองคนั้น เปนพระอรหันต ฯลฯ เปนพระผูทรงพระเจริญ, ดวยเหตุเพยีงแคนี้  
อุบาสกช่ือวาเปนผูถึงพรอมดวยศรัทธา 
        พระเจามหานาม : พระองคผูเจริญ ดวยเหตุเพียงไร อุบาสกจึงจะช่ือวาเปนผูถึงพรอมดวยจาคะ ? 
        พระพุทธเจา : ในขอนี้ อุบาสกอยูครองเรือนดวยใจปราศจากมลทินคือความหวงแหน ฯลฯ ยนิดี  
ในการใหการแบงปน ; ดวยเหตุเพยีงนี้แล อุบาสกช่ือวาเปนผูถึงพรอมดวยจาคะ 
        พระเจามหานาม : พระองคผูเจริญ ดวยเหตุเพียงไร อุบาสกจึงจะช่ือวาเปนผูถึงพรอมดวยปญญา ? 
        พระพุทธเจา : [๑ในขอนี้ อุบาสกเปนผูมีปญญา ฯลฯ ทะลวงกิเลสได (หรือเจาะสัจธรรรมได)  
อันใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ ; ดวยเหตุเพียงนีแ้ล  อุบาสกช่ือวาเปนผูถึงพรอมดวยปญญา”] 
        ขอนําความหมายของสัทธานุสารี และธรรมานุสารี ซ่ึงเปนรองจากพระโสดาบันมาแสดงอีก 
คร้ังหนึ่ง 
•        “ภิกษุท้ังหลาย ตา (หู จมูก ล้ิน กาย ใจ อารมณ 6 วญิญาณ 6 ฯลฯ ขันธ 5) ไมเท่ียง เปนของ 
ปรวนแปร กลายเปนอยางอ่ืนได, ผูใดเชื่อ นอมใจดิ่งตอธรรมเหลานี้อยางนี้, ผูนี้เรียกวาเปนสัทธานสุารี... 
        [๒ “สําหรับผูใด ธรรมเหลานี้ ทนการเพงพิสูจนหดวยปญญาอยางนี้บางพอประมาณ, ผูนี้เรียกวา 
เปนธรรมนุสารี...”] 
        ตอนี้ไป จะแสดงโสตาปตติยังคะ 4 ท่ีตางออกไปอีกหมวดหนึ่ง ซ่ึงมิใชเปนคุณสมบัติของผูท่ีเปน 
โสดาบันแลวอยางหมวดกอนๆ แตเปนองคปฏิบัติท่ีจะทําใหเปนโสดาบัน หรือขอปฏิบัติท่ีนําไปสูความ 
เปนโสดาบัน 
{๑ ส.ม.19/1590-1594/497; เทียบ องฺ.อฏฐก.23/115-6/223-6; ดูความเต็มในตอนท่ีผานมาแลว} 
{๒ ส.ข.17/469-478/278-282 (เคยอางถึง) แตใน ส.ม.19/877-889/265-268  
ทรงแสดงความหมายของพระอริยบุคคลระดับตางๆ ในแงของอินทรีย 5 คือ  
ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา ตามนัยนั้น ผูท่ีมีอินทรีย 5 ออนกวาพระโสดาบัน 



เปนธรรมานุสารี ผูท่ีมีอินทรีย 5 ออนลงไปกวานัน้อีก เปนสัทธานุสารี สวนผูท่ีไมมีอินทรีย 5 
เลย โดยประการท้ังปวง ทานจัดเปนคนนอก อยูขางฝายปุถุชน}  
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•        พระพุทธเจา : สารีบุตร! พูดกนัวา โสตาปตติยังคะ โสตาปตติยังคะ (องคคุณเคร่ืองบรรลุโสดา), 
โสตาปตติยังคะ เปนไฉน ? 
        พระสารีบุตร : [๑พระองคผูเจริญ การเสวนาสัตบุรุษ (สัปปุริสสังเสวะ) เปนโสตาปตติยังคะ 1  
การฟงธรรมของสัตบุรุษ (สัทธัมมสวนะ) เปนโสตาปตติยังคะ 1 การคิดหาเหตุผลโดยถูกวิธี  
(โยนิโสมนสิการ) เปนโสตาปตติยังคะ 1 การปฏิบัติธรรมหลักยอยคลอยแกหลักใหญ  
(ธัมมานุธัมมปฏิบัติ)  เปนโสตาปตติยังคะ 1”] 
        [๒ “ภิกษท้ัุงหลาย โสตาปตติยังคะ 4 ประการเหลานี้ กลาวคือ การเสวนาสัตบุรุษ การฟงธรรม 
ของสัตบุรุษการคิดหาเหตุผลโดยถูกวิธี การปฏิบัติธรรมหลักยอยคลอยแกหลักใหญ”] 
        [๓ “ภิกษท้ัุงหลาย ธรรม 4 ประการเหลานี้ เจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อการ 
ประจักษแจงโสดาปตติผล”] 
        [๔ ความจริง ธรรมหมวดน้ี มิใชจะเปนไปเพื่อโสดาปตติผลเทานั้น แตอํานวยเก่ียวกับความกาว 
หนาทางปญญาทุกระดับจนถึงการบรรลุอรหัตตผล จึงอาจเรียกช่ืออ่ืนๆ ไดอีกหลายอยาง แตทานเนน 
สําหรับการปฏิบัติข้ันนี้ จึงมีช่ือเฉพาะวาโสตาปตติยังคะ] 
 
ความเขาใดเพิม่เติมเกี่ยวกับคุณสมบัติสําคัญของบุคคลโสดาบัน 
        เนื่องดวยธรรม 5 ประการคือ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปญญา เปนคุณสมบัตสํิาคัญของ 
อริยสาวก ซ่ึงพระพุทธเจาไดตรัสเนนอยูเสมอ และใชเปนเคร่ืองวัดความเจริญกาวหนาของอริยสาวก 
{๑ ส.ม.19/1427/434} 
{๒ ส.ม.19/162/509; ที.ปา.11/240/239; ธรรม 3 ขอแรก ก็คือปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ  
ซ่ึงเปนหลักธรรมสําคัญ (เสวนาสัตบุรุษ = กัลยาณมิตตตา, ฟงธรรมของสัตบุรุษ = ปรโตโฆสะฝายดี)  
พึงดูคําอธิบายในภาคมัชฌิมาปฏิปทา สวนธรรมานุธรรมปฏิบัตินั้น หมายถึงการปฏิบัติธรรม 
ใหถูกตองตามหลักการ ตามความมุงหมาย คือหลักยอยคลอยตามหลักใหญ หลักเบ้ืองตน 
เอ้ือแกหรือเปนไปเพื่อหลักเบ้ืองปลาย เชน ปฏิบัติศีลถูกหลัก เปนไปเพื่อการบรรลุมรรคผล 
นิพพาน มิใชปฏิบัติโดยงมงาย ไรหลักการ หรือทําใหเขวไปดวยตัณหาและทิฏฐิ คัมภีรจูฬนิทเทส  
(ขุ.จู.30/797/417) แสดงตวัอยางธรรมหรือธรรมหลักใหญ เชน สติปฏฐาน 4 มรรคมีองค 8  
เปนตน (คือโพธิปกขิยธรรม 37 นั่นเอง) และอนุธรรมหรือธรรมหลักยอยเชน การบําเพ็ญศีล 
การสํารวมอินทรีย ความรูประมาณในอาหาร ชาคริยานโุยคและสติสัมปชัญญะ เปนตน  
พึงปฏิบัติธรรมหลักยอยเชนศีลและการสํารวมอินทรียนีอ้ยางมีจุดหมาย ใหสอดคลอง 
และอุดหนุนแกธรรมหลักใหญเชน สติปฏฐาน 4 เปนตนนั้น} 
{๓ ส.ม.19/1634/516; อางใน ขุ.ปฏิ.31/662/568} 



{๔ ในบาลีตอจากท่ีอางในเชิงอรรถกอน คือ ส.ม.19/1635-1653/517-518;  
ขุ.ปฏิ.31/662-3/568-9 กลาววาธรรมอยางนี้เปนไปเพื่อประจักษสกทาคามิผล 
จนถึงอรหัตตผล และเปนไปเพื่อประโยชนในทางปญญาอีกมากมายหลายอยางเชน 
เพื่อความเจริญงอกงามแหงปญญา เพื่อความไพบูลยแหงปญญา เพื่อความมี 
ปญญาแหลมคม เพื่อความมีนิพเพธิกปญญา คือปญญาท่ีจะทําลายกิเลสได ฯลฯ  
โดยเฉพาะท่ีวาเปนไปเพื่อความเจริญงอกงามแหงปญญาน้ัน ทําใหไดช่ือวา 
ปญญาวุฒิธรรมดวย ซ่ึงภายหลังนิยมเรียกกันเพยีงส้ันๆ วา วุฒิ 4 หรือ 
วุฒิธรรม 4; ใน องฺ.จตุกกฺ.21/248-9/332 ก็แสดงไวในแงวาเปนไปเพื่อ 
ความเจริญแหงปญญา คือเปนปญญาวุฒิธรรม และเปนธรรมมีอุปการะมาก 
แกผูเปนมนุษย ซ่ึงอาจเรียกงายๆ วา พหุการธรรม.}  
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ท้ังกอนบรรลุโสดาปตติผล และเม่ือเปนพระโสดาบันแลว นอกจากนัน้ ยังขอบเขตครอบคลุม 
โสตาปตติยังคะ (องคคุณของพระโสดาบัน) เขาไวท้ังหมด จึงเหน็ควรกลาวถึงคุณสมบัติ 5 ขอนี้ 
ไวเปนการเฉพาะอีกคร้ังหนึ่ง และในการนี้ขอใหสังเกตคุณสมบัติขอท่ี 1 คือ ศรัทธาไวเปนพิเศษ  
วาเหตุใดจึงเปนคุณสมบัติท่ีพระพุทธเจาตรัสไว ในทุกกรณีสําหรับการปฏิบัติระดับนี้ ท้ังท่ี 
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญา ถือปญญาเปนธรรมสําคัญสุดยอดในกระบวนการปฏิบัติ  
        เม่ือพูดอยางภาษาของคนสมัยปจจุบัน ธรรม 5 ประการท่ีเรียกรวมวา สัมปทา บาง ทรัยพ บาง 
อารยวัฒิ บาง มีความหมายโดยยอย ดังนี ้
        1. ศรัทธา คือ ความเช่ือ ความม่ันใจเพราะไดพจิารณาไตรตรองมองเห็นเหตุผลดวยปญญาแลว 
แยกยอยออกไดเปน 3 ดานคือ 
        ก. ความเชื่อ ความม่ันใจในพระพุทธเจา ในฐานะท่ีเปนบุคคลตนแบบซ่ึงยืนยันถึงวิสัยความสามารถ 
ของมนุษยวา มนุษยสามารถหย่ังรูสัจธรรม เขาถึงความจริงและความดงีามสูงสุดได ดวยสติปญญา 
และความเพียรพยายามของมนุษยเอง มนษุยเปนสัตวท่ีฝกได เจริญงอกงามข้ึนได ท้ังในดานระเบียบ 
ชีวิตท่ีสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางกายวาจา ท้ังในดานคุณธรรมท่ีพึงอบรมใหแกกลาข้ึนในจิตใจ ท้ังใน 
ดานปญญาความรูคิดเหตุผล จนสามารถหลุดพนจากเคร่ืองผูกมัดบีบค้ันท่ีเรียกวา กเิลสและกองทุกข  
ทําทุกขใหส้ินไป ประสบความเปนอิสระดีงามเลิศลํ้าสมบูรณได และในการท่ีจะเขาถึงภาวะเชนนี้ ยอม 
ไมมีสัตววิเศษใดๆ ไมวาจะโดยช่ือวา เทวะ มาร หรือพรหม ท่ีจะเปนผูประเสริฐมีความสามารถเกิน 
กวามนษุย ซ่ึงมนุษยจะตองหันไปหา หรือรีรอเพ่ือขอฤทธานุภาพดลบันดาล อนึ่ง บุคคลผูฝกตนจนลุ  
ถึงภาวะนี้แลวยอมมีคุณความดีพิเศษมากมาย ซ่ึงสมควรดําเนินตาม และเม่ือมนุษยม่ันใจในความสามารถ 
ท่ีจะทําเชนนัน้ได ก็ควรพยายามปฏิบัติสรางคุณความดพีิเศษนัน้ใหมีข้ึนในตน หรือปฏิบัติใหเขาถึงธรรม 
ท่ีบุคคลตนแบบนั้นไดคนพบและนํามาแสดงไวแลง 
        ข. ความเชื่อ ความม่ันใจในธรรม ท้ังความเจริญและความดีงาม ท่ีบุคคลตนแบบซ่ึงเรียกวา พระ 
พุทธเจาไดแสดงไวนั้น วาเปนส่ิงท่ีพระองคไดปฏิบัติเหน็ผลประจักษกับตนเองมากอน เรียกวาคนพบ 
แลวจึงนํามาประกาศเปดเผยไว ธรรมนั้นเปนสภาวะดํารงอยูหรือเปนไปตามธรรมดาของมันเอง เปน 
กฏเกณฑอันแนนอน คือนยิามแหงเหตุและผล อยางท่ีเรียกวาเปนกฏธรรมชาติ ไมข้ึนกับการอุบัติของ 
ตถาคต คือไมวาจะมีใครคนพบหรือไม เปนกลาง เท่ียงธรรมตอทุกคน ทาทายตอปญญาและการเพียร 
พยายามฝกอบรมตนของมนุษย บุคคลทุกคนเม่ือพัฒนาตนใหพรอม มีปญญาแกกลาพอแลว ก็รูและลุ  
ไดประจักษกบัตน เม่ือรูหรือบรรลุแลว ก็สามารถแกปญหา ดับทุกข หลุดพนเปนอิสระไดจริง 
        ค. ความเชื่อ ความม่ันใจในสงฆ คือ ชุมชนหรือสังคมแบบอยาง ซ่ึงเปนพยานยนืยันวา มนุษย  
ท่ัวไปมีความสามารถท่ีจะบรรลุความจริงความดีงามสูงสุดไดอยางบุคคลตนแบบ แตชุมชนหรือสังคมนั้น 
จะมีข้ึนได เปนไปได ก็ดวยการยอมใหธรรม คือความจริงความดีงามปรากฏผลประจักษออกมาทาง 



บุคคลดวยการปฏิบัติ ชุมชนหรือสังคมนี้ ยอมประกอบดวยบุคคลท้ังหลายผูฝกปรือ ศึกษา ซ่ึงมีความ  
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สุกงอมแกกลาไมเทากัน กาวหนางอกงามอยูในระดับแหงพัฒนาการตางๆ กัน แตมีความเปนอันหนึง่ 
อันเดียวกนั เพราะมีหลักการรวมกัน คือมีธรรมเปนแกนรวม มีธรรมเปนเคร่ืองวัด เปนท่ีรองรับผล 
ประจักษ และเปนท่ีแสดงออกของธรรม จึงเปนชุมชนท่ีมีความดีงามนาช่ืนชม ควรเชิดชูรักษาและเขา 
รวม เพราะเปนสังคมท่ีมีสภาพเอ้ืออํานวยมากท่ีสุดแกการท่ีจะดํารงธรรมใหสืบตอไวในโลก เปนแหลง 
แพรขยายความดีงามและประโยชนสุขแกโลก 
        รวมความหมายของศรัทธา 3 อยางนัน้ ไดแก ความม่ันใจวาความจริงความดีงาม และกฎเกณฑ  
แหงเหตุและผล มีอยูตามธรรมดาของธรรมชาติ มนุษยมีความสามารถท่ีจะเขาถึงและหยั่งรูความจริง 
ความดีงามและกฎธรรมชาตินั้นได และไดมีบุคคลผูประเสริฐซ่ึงไดคนพบ เขาถึง และนําความจริงนั้น 
มาเปดเผย เปนเคร่ืองยืนยันและนําทางไวแลว ผูท่ีมีความม่ันใจในกฎธรรมดาแหงเหตุผล และม่ันใจใน 
ความสามารถของมนุษยแลว ยอมเพียรพยายามปฏิบัติเพือ่ใหผลสําเร็จเกิดจากเหตุคือการกระทํา เช่ือ 
การกระทําและผลของการกระทําท่ีเปนไปตามนิยามแหงเหตุและผล จนมีหลักประกนัความเขมแข็งทาง 
จริยธรรม พยายามศึกษาใหรูเขาใจและกระทําการไปตามทางแหงเหตุปจจัยอยางม่ันคง ไมหวังพึ่งอํานาจ 
ดลบันดาลจากภายนอก และจะม่ันใจวาสังคมท่ีดีงาม หรือสังคมอุดมคตินั้น มนษุยสามารถชวยกันสราง  
ข้ึนได และประกอบดวยมนษุยผูดําเนินชีวติดีงามตามเหตุผลนี้เอง ซ่ึงไดฝกอบรมตนเพื่อเขาถึงธรรม 
หรือเพ่ือบรรลุคุณความดพีิเศษอยางพระพทุธเจา 
        สรุปคุมอีกช้ันหนึ่งวา เม่ือตรองเห็นเหตุผลแลว ม่ันใจวาพระพุทธเจารูจริงดีจริง จึงเช่ือวาธรรมทท่ี  
พระองคตรัสเปนจริงดีจริง แลวเช่ือวา หมูชนท่ีเปนอยูดวยธรรมนั้น มีไดจริง ไดมีจริง ควรใหมี และ 
ความเขารวมจริง 
        2. ศีล คือระเบียบความประพฤติ หรือถาจะพูดใหเต็มความหมายแทจริง คือระเบียบความเปนอยู  
ท้ังสวนตัวและท่ีเกีย่วของกบัสภาพแวดลอมทางกายวาจา ตลอดถึงทํามาหาเล้ียงชีพ ซ่ึงไดกําหนดวางไว  
เพื่อทําใหความเปนอยูนัน้ กลายเปนสภาพอันเอ้ืออํานวยแกการปฏิบัตกิิจตางๆ ท่ีเปนไปเพื่อเขาถึงจุด 
หมายอันดีงาม ซ่ึงเปนอุดมคติของคนในสังคมหรือชุมชนนั้น โดยท่ัวไป ระเบียบความประพฤตินี้ จะมี  
ลักษณะเปนการปดกั้นโอกาสท่ีจะทําความชั่ว และสงเสริมโอกาสสําหรับทําความดี โดยฝกคนใหรูจัก 
สรางความสัมพันธดานกายวาจาท่ีดีงาม กับสภาพแวดลอม อันจะเปนผลเอ้ืออํานวยแกการดํารงอยูท้ัง 
ของตนและชุมชน หรือสังคมของตน และเอ้ืออํานวยแกการทํากิจตางๆ ท่ียิ่งๆ ข้ึนไป พรอมกันนัน้ ก็  
เปนการฝกอบรมชีวิตดานกายและวาจาของบุคคล ใหมีความพรอมยิ่งข้ึน ในอันท่ีจะเสวยผลและท่ีจะ 
ทํากิจเชนนั้นดวย เฉพาะอยางยิ่ง เนนความสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางสังคม คือการอยูรวมกนัดวย 
ดีระหวางมนุษยดวยกัน ในสภาพท่ีเกื้อกูลเชนนั้น สมาชิกแตละคนนอกจากจะสามารถดํารงตนอยูได  
ดวยดีแลว ยังมีโอกาสที่จะกระทําส่ิงท่ีดีงามหรือเขาถึงส่ิงท่ีมีคุณคาสูงข้ึนไปอีกดวย 
        สําหรับสังคมมนุษยในวงกวาง ระเบียบความประพฤติข้ันตนอยางนอยท่ีสุด หรือศีลข้ันพื้นฐานท่ี  



จะสรางสภาพเกื้อกูลใหเกิดข้ึน ก็คือหลักท่ีเรียกวาศีล 5 ซ่ึงมีสาระสําคัญไดแกการไมละเมิดตอชีวิต ตอ  
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ทรัพยสิน ตอของรักของกันและกัน [๑ การไมใชวาจาละเมิดความจริงเพราะเห็นแกตนและมุงทําลายผูอ่ืน 
และการไมยอมทําลายสติสัมปชัญญะหรือความสํานึกผิดชอบช่ัวดีของตนดวยการตกไปในอํานาจของส่ิง 
เสพติด] สวนระเบียบความประพฤติท่ีซับซอนไปกวานี้ ยอมรวมไปถึงขอกําหนดกฏเกณฑ ขนบ 
ธรรมเนียมและขอปฏิบัติปลีกยอยตางๆ ท่ีวางไวเพื่อความเรียบรอยดีงาม และเพื่อใหเกิดสภาพการดาํรง 
ชีวิตอันเกื้อกูลแกการท่ีจะเขาถึงจุดมุงหมายจําเพาะของชุมชนนั้น สังคมน้ัน หรือระบบการนั้นๆ ศีลจึงมี  
ความเขมงวดกวดขัน เครงครัด หยาบ ประณีต และรายละเอียดตางๆ กนั ดังมีศีล 8 ศีล 10 ศีล 22} 
เปนตัวอยาง เม่ือวาโดยสรุป ศีลตามความหมายของพระพุทธศาสนามีลักษณะสําคัญ คือ 
1) ทําใหเกิดสภาพความเปนอยูท่ีเกื้อกูลแกการปฏิบัติกิจตางๆ เพื่อเขาถึงจุดหมายท่ีดงีาม 
โดยลําดับ จนถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต 
2) ทําใหสมาชิกของสังคมหรือชุมชนนั้นอยูรวมกนัดวยด ีสัคมสงบเรียบรอย สมาชิกตางดํารง 
  อยูดวยดี และมุงหนาปฏิบัติกิจของตนๆ โดยสะดวก 
3) [๒ฝกหัดขัดเกลาตนเอง ทําใหกิเลสเบาบางลง ดวยการควบคุมยับยั้งสังวร ปรับการแสดงออกทาง 
  กายวาจาใหเอ้ือแกสภาพความเปนอยูท่ีเกื้อกูลและการอยูรวมกนัดวยดีนั้น อันเปนข้ันตนของการ 
  พัฒนาชีวิตของตนใหพรอมท่ีจะเปนรองรับของกุศลธรรมท้ังหลาย เฉพาะอยางยิ่งคือเปนพื้น  
  ฐานของสมาธิ  หรือการฝกปรือคุณธรรมทางจิตใจท่ีสูงข้ึนไป]  
        แมวาจะมีศีลท่ีสูงกวาศีล 5 อีกหลายระดับหลายประเภท แตศีลหรือระเบียดความประพฤติทุก 
อยาง ซ่ึงเปนท่ีตองการในการปฏิบัติธรรม ดังท่ีเรียกวา ศีลซ่ึงอริยชนช่ืนชมนั้น ก็มีสาระสําคัญอยาง 
เดียวกันท้ังหมด คือ เปนศีลท่ีประพฤติปฏิบัติถูกตองตามหลักการ ไมเขวไปเพราะตัณหาท่ีมุงแสวง 
หาอิฏฐารมณเปนผลตอบแทน หรือเพราะทิฏฐิท่ีนําเอาความยึดถือเกี่ยวกับตัวตนมาปดบังวัตถุประสงค  
ท่ีแทจริงของศีล ปฏิบัติโดยเขาใจความมุงหมาย มิใชสักวายึดถือ ทําตามๆ กันไปโดยงมงาย สําหรับ 
ชาวบานท่ัวไปเมื่อปฏิบัติถูกตองอยางนี้แลว แมเพียงศีล 5 ก็เปนปฏิปทาของพระโสดาบัน 
        3. สุตะ แปลวา ส่ิงท่ีไดสดับ หมายถึงความรูท่ีไดจากการไดยินไดฟง การสดับ การอาน การเลา 
เรียน ความรูท่ีไดจากการศึกษาศิลปวิทยาตางๆ เกี่ยวกับการทํามาหาเล้ียงชีพ และการประกอบกิจ 
ตางๆ ในทางโลก แมจะเปนสุตะ แตกย็ังไมเพียงพอสําหรับความเปนอริยสาวก บุคคลหนึ่งๆ อาจมี  
สุตะในศิลปวทิยาเพยีงอยางหน่ึง กพ็อสําหรับการดํารงชีวิต คนหนึ่งกมี็สุตะในเรื่องหน่ึง ตางคนกต็าง 
สุตะกันไป สุตะของคนหนึง่ ไมจําเปนสําหรับอีกคนหนึง่ ไมมีสุตะใดที่จําเปนสําหรับทุกคนเสมอ 
{๑ สติสัมปชัญญะ หรือความสํานึกผิดชอบช่ัวดีนี้ ยอมเปนหลักประกนัหรือเคร่ืองคุมกันของศีลท้ังหมด} 
{๒ พึงสังเกตวา ศีลข้ึนพื้นฐานท่ีสุด (เชน ศีล 5) จะมีสาระท่ีมุงเพื่อการไมเบียดเบียน  
ซ่ึงเปนข้ันตนท่ีสุดของการสรางสภาพแวดลอมทางสังคมท่ีเกื้อกูล ศีลตอจากนั้นข้ึนไป  
จะหนัไปเนนการสรางสภาพเกื้อกูลท้ังของส่ิงแวดลอมและความเปนอยูสวนตัว และ 



การฝกหัดขัดเกลาตนเอง เพือ่จุดหมายท่ีจําเพาะมากยิ่งข้ึน}  
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เหมือนกนั นอกจากนัน้ สุตะประเภทน้ียังมิใชสุตะท่ีปราศจากโทษ แมวาโดยความมุงหมายเดิมสุตะ 
เหลานี้จะเปนส่ิงท่ีมีข้ึนเพื่อแกปญหา ทําใหมนุษยหลุดพนจากทุกข ประสบอิสรภาพและมีความสุข แต  
มีบอยคร้ังท่ีกลับเกิดผลตรงขามกลายเปนเคร่ืองมือสรางปญหา กอความทุกขใหหนักและซับซอนแกไข 
ยากยิ่งข้ึน จึงไมใชสุตะท่ีเต็มตามความหมายในท่ีนี้ สุตะท่ีเปนคุณสมบัตขิองอริยสาวกนั้น หมายถึงความ 
รูท่ีจําเปนสําหรับทุกคนเพื่อใหรูจักวิธีท่ีจะดําเนินชีวิตใหดีงาม ทําใหรูจกัใชสุตะอ่ืนๆ มีวิชาชีพเปนตน 
ไปในทางท่ีเปนคุณเปนประโยชน ท้ังแกตนเองและผูอ่ืน เปนสวนเสริมสําหรับปดกัน้โทษ ชวยทําให  
สุตะอ่ืนมีคุณคาเต็มบริบูรณ เปนเคร่ืองมือแกไขปญหาตามความหมายท่ีแทจริง เปนคุณดานเดียว ยิ่ง 
กวานัน้สุตะอยางนี้เทานัน้ เปนความรูท่ีทําปุถุชนใหกลายเปนอริยะหรืออารยชนได สุตะนี้ก็คือความรูใน 
อริยธรรม คือหลักความจริงความดีงามท่ีอริยชนแสดงไว หรือคําแนะนาํส่ังสอนตางๆ ท่ีแสดงหลักการ 
ครองชีวิตประเสริฐ ช้ีมรรคาไปสูความเปนอริยชน สุตะในศิลปวิทยาตางๆ จะตองมีสุตะในอรยิธรรมนี้  
ควบหรือแทรกอยูดวยเปนสวนเติมเต็มเสมอไป จึงจะพอใหเกดิความมัน่ใจวา จะเปนเคร่ืองมือแกไข 
ปญหาไมใชเคร่ืองมือสรางเสริมปญหา อยางไรก็ตาม สุตะทุกอยางรวมท้ังสุตะในอริยธรรม แมจะเปน 
ความรูท่ีถูกตอง แตกย็ังเปนเพียงความรูอยางคลังสําหรับเก็บสะสมวัตถุดิบ ยังไมสําเร็จกิจแทจริง อยาง 
ดีถากาวไปอีกข้ันหนึ่งกก็ลายเปนความรูท่ียอยเขาเปนของตัวเองแลว ท่ีเรียกวาทิฏฐิหรือความรูระดบั 
ทฤษฎีซ่ึงก็ยังไมเพียงพอ จะตองนําไปใชเปนอุปกรณของปญญา ซ่ึงเปนความรูระดับแยกคัดจัดสรรและ 
วินิจฉัย แลวนาํไปปฏิบัติตามหลักท่ีวาหลักยอยคลอยแกหลักใหญ (ธรรมานุธรรมปฏิบัติ จึงจะสําเร็จ 
ผลในการใชงานอยางแทจริง 
        4. จาคะ แปลวา การสละ หรือสละให หมายถึงการใหท่ีแทจริง ซ่ึงเปนการสละออกไป สละท้ัง 
ขางนอกและขางใน ขางนอกสละวัตถุ ขางในสละกิเลสความโลภ ไมมีความรูสึกตระหนี่หวงแหน ไม  
ปรารถนาผลไดตอบแทน เพราะการใหของอริยสาวกทานกระทําดวยจติท่ีสูงพนระดับความตองการผล 
ตอบแทนใดๆ ไปแลว ไมวาจะเปนลาภ ยศ สุข หรือสวรรคก็ตาม ลักษณะดานจาคะของอริยสาวก 
เทาท่ีทานบรรยายไวเชนคําวา ชอบให ชอบบริจาค (ทานสังวิภาครัต) แสดงอยูในตัวถึงการมีความสุข 
สบายใจในการกระทําเชนนัน้ และการท่ีมิไดกระทําเพราะมุงหวังผลประโยชนตอบแทนแกตน อริยสาว 
จึงไมมีปญหาในเร่ืองท่ีจะมาเกิดความทกุขความเดือดรอน หรือความเศราโศกผิดหวังในภายหลังวา ทํา 
แลวไมไดอยางนั้นไมเปนอยางนี้ เพราะในเม่ือความโลภไมครอบงําใจ ไมหมายใจคิดจะเอา ไมมีความ 
หวงแหนปดบังอยูขางในแลว ใจก็เปดกวางออก ความเขาใจผูอ่ืนกเ็กิดข้ึน มองเห็นความทุกขความเดือด 
รอนของเขาโดยงาย จิตใจก็โนมนอมไปเองในทางท่ีจะให มุงแตจะสงเคราะหชวยเหลือ ใหเขาไดรับ 
ประโยชน แกปญหาใหเขา ทําใหเขามีความสุข มีความยนิดีพอใจสุขใจในการให การสละและการ 
แบงปนนัน้ๆ ถาจะคิดในแงผลตอบแทน การใหนัน่แหละเปนการไดอยูในตวั เพราะอริยสาวกมีฉันทะ 
ในกุศลธรรม คือตองการทําความดีหรือตองการใหมีส่ิงที่ดีงาม ดวยการใหนั้น อริยสาวกกเ็ปนอันได  



กระทําส่ิงท่ีดีงาม และความดีงามก็ไดเกิดมีข้ึน อริยาสวกมีเมตตา ปรารถนาใหโลกมีความสุข และที่ได   
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ใหนัน้ก็ดวยอํานาจเมตตากรุณา ดวยการใหนั้น โลกก็มีความสุขเพิ่มข้ึนแลว นอกจากนั้น อริยสาวกยัง 
ไดความมีใจบริสุทธ์ิ ความมีจิตผองใส ความมีกิเลสลดนอยลงไป การไดฝกฝนอบรมตน ความกาวหนา 
ในธรรม ความสุขความอ่ิมใจจากสภาพท่ีเปนบุญเปนกุศลเหลานั้น [๑ และความเขาใกลจุดหมายของพระ 
พุทธศาสนามากยิ่งข้ึน] ในเรื่องนี้ พึงอางวจนะของพระสารีบุตรท่ีวา [๒ “บัณฑิตท้ังหลาย ยอมไมให  
ทางเพราะเห็นแกอุปธิสุข (สุขเจือกิเลสคือโลกียสุข หรือสุขในไตรภพ) ยอมไมใหทานเพื่อภพใหม แต  
บัณฑิตเหลานัน้ยอมใหทานเพื่อกําจัดกิเลส เพื่อไมกอภพตอไป”] 
        นอกจากการใหการแบงปน เพื่อชวยเหลือสงเคราะหโดยท่ัวไปแลว จาคะของอริยสาวกยังแสดง 
ออกอีกดานหนึ่ง หรืออีกข้ันหนึ่ง คือสามารถเฉล่ียส่ิงของตางๆ กับคนท่ีมีศีลมีกัลยาณธรรม (คน 
ประพฤติชอบและมีความดีงาม) ท้ังหลายได เหมือนดังวา ยอมใหทรัพยสมบัติของตนเปนของสาธารณะ 
สําหรับคนมีศีลธรรมจะรวมใชรวมบริโภคไดท้ังหมด หรือวา ในสังคมของคนมีศีลธรรม แตละคนยินดี  
ใหทรัพยสินของตนเปนของกลางใชสอยบริโภครวมกันได  
        อนึ่ง ในฐานะท่ีอริยสาวกเปนสัตบุรุษ [๓ ยอมใหทานอยางสัตบุรุษ] ลักษณะสําคัญอยางหนึ่งท่ีทาน 
เนนไวเกีย่วกบัการใหอยางสัตบุรุษ ไดแกการใหโดยเคารพ คือ [๔ใหดวยความต้ังใจจริง ใหความสําคัญ
แก  
ผูรับ แกส่ิงของท่ีให และแกการใหนัน้ ไมวาผูรับจะตกอยูในสภาพอยางใด ต่ําตอยดอยเพยีงไร ก็ไม  
ดูถูกเหยียดหยาม ไมแสดงอาการดังวาจะท้ิงเสีย หรือหนานิ่วค้ิวขมวดรําคาญ แตมีเมตตากรุณา ใหดวย 
ความเต็มใจ มุงใหเขาไดรับประโยชน] 
        5. ปญญา แปลวา ความรูท่ัว หรือรูชัด ไดแก ความเขาใจ ความหย่ังรูเหตุผล หรือความรู  
ประเภทแยกคัดจัดสรรและวนิิจฉัย คือแยกแยะวินจิฉัยไดวา จริง เท็จ ดี ช่ัว ถูก ผิด ควร ไมควร 
{๑ เหตุท่ีคนใหทาน ดู บันทึกพิเศษทายบท} 
{๒ ขุ.ม.29/825/517 (ในท่ีนีแ้ปลอุปธิ วากิเลส)} 
{๓ การใหอยางสัตบุรุษ เรียกวา สัปปุริสทาน กําหนดอาการและคุณสัมบัติตางๆ  
ของผูใหท่ีนอกเหนือออกไปจากการคํานงึถึงความตองการของผูรับ ทานแสดงไว 
หลายหมวด หมวดหนึ่งมี 5 คือ 1.ใหโดยเคารพ 2.ใหโดยออนนอม 3. ใหดวยมือของตน  
4. ใหมิใชดังท้ิงขวาง (บางแหงเปน ใหของบริสุทธ์ิ หรือใหของไมเปนแดน)  
5. ใหโดยเขาใจถึงผลที่จะตามมา (อาคมนทิฏฐิ อรรถกถาวา เหน็วาจะมีผล บาง 
เช่ือกรรมและผลกรรมบาง) - ม.อุ.14/151/114;องฺ.ปฺจก.22/147/192;  
องฺ.นวก.23/224/405 อีกหมวดหนึ่งมี 5 คือ 1.ใหดวยศรัทธา 2.ใหโดยเคารพ  
3. ใหโดยกาลอันควร คือถูกเวลา 4. ใหโดยจิตใจไมมีแงงอน (คือใจโปรงโลง  
มีจาคะเต็มท่ี ไมมีเงื่อนงํา นี้แปลตามอรรถกถา บางทานแปลวา โดยมีจติอนุเคราะห) 



19} 
         อีกหมวดหนึ่งมี 8 คือ 1. ใหของสะอาด 2.ใหของประณีต 3. ใหถูกเวลา  
 4.ใหเขาสมควร 5. ใหดวยวจิารณญาณ 6. ใหเนืองๆ 7. เม่ือใหจิตผองใส  
 8. ใหแลวเบิกบานใจ - องฺ.อฏฐก.23/127/248} 
{๔ ตรงกับลักษณะดานจาคะของอริยสาวกวา “ยาจโยคะ” แปลวา เปนผูควรแกการขอ 
คือหนาตาตอนรับ ยินดจีะใหหรือแปลอีกอยางหนึ่งวา ใสใจคํารองขอ.}  
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คุณ โทษ ประโยชน มิใชประโยชน รูความสัมพันธระหวางเหตุและผล หรือปจจัยตางๆ รูภาวะตาม 
เปนจริงของส่ิงตางๆ รูวาจะนําไปใชหรือปฏิบัติอยางไร จึงจะแกปญหาได หรือใหสําเร็จผลที่มุงหมาย 
เปนความรูระดับใชงานหรือแกปญหา แตในท่ีนี้ทานหมายถึงเฉพาะความรูท่ีจะใชแกปญหาชีวิตของ
มนุษย  
คือดับทุกขฺ หรือพูดอีกอยางหน่ึง ความรูท่ีจะทําใหรูจักดาํเนินชีวิตใหถูกตองดีงาม ไมใหเกดิปญหา 
ไมใหเปนท่ีมาของทุกข ซ่ึงมีวิธีพูดไดหลายแงหลายดาน เชนวา ความเขาใจโลกและชีวิตตามความเปน
จริง 
หรือรูอริยสัจจ หรือมองเห็นปฏิจจสมุปบาท หรือความคิดเหตุผลท่ีไมถูกนิวรณ 5 ครอบงํา หรือท่ีทาน 
แสดงไวเปนความหมายของปญญาสัมปทา ในฐานะคุณสมบัติของอริยสาวกวา ปญญาท่ีหยั่งถึงความเกิด 
ข้ึนและความเสื่อมส้ินไป (หรือรูเทาทันคติธรรมดาของโลกและชีวิต เชน เกิดแกเจ็บตาย ความ 
เจริญและความเส่ือม) อันเปนอริยะ ทะลวงกิเลส (หรือเจาะสัจธรรมได) อันจะใหถึงความส้ินทุกข  
โดยชอบ แตไมวาจะบรรยายโดยสํานวนความอยางใดกมี็สาระสําคัญอยางเดยีวกัน 
        ไมวาใครจะมีโลกียปญญายักเยื้องแกกลาแตกตางกนัออกไปอยางใด ซ่ึงทําใหเปนผูเกงกลาสามารถ 
ในการดําเนินกิจการตางๆ ในโลก เชน โดดเดนในการเมือง รุงเรืองทางเศรษฐกิจ เปนนักประดษิฐ  
เช่ียวชาญประยุกตวิทยา หรือเปนนักคันควาและคนพบทางวิทยาศาสตร แตความรูท่ีขาดมิไดหรือมีความ 
จําเปนสําหรับทุกคนในการท่ีจะแกปญหาชีวิตของตน หรือท่ีจะดําเนินชีวิตอยูดวยดี ก็คือปญญาท่ีเปน 
คุณสมบัติของอริยสาวกนี้  
        อยางไรกด็ี ความรูประเภทสุตะ กเ็ปนอุปกรณสําคัญของปญญา ซ่ึงทําใหปญญาไดขอมูลท่ีจะนาํ 
ไปใชและสรางความเขาใจไดชัดเจนกวางขวางยิ่งข้ึน สุตะจึงเปนปจจยัแกปญญาดวย ไมเฉพาะแตสุตะ 
ทางธรรมเทานั้นท่ีเปนปจจยัแกปญญาของอริยสาวกได แมสุตะทางโลกก็เปนปจจยัแกปญญาทางธรรมได  
โดยเฉพาะประสบการณชีวติ เพราะผูท่ีรูจกัคิด (โยนิโสมนสิการ) อาจเกิดปญญาเขาใจโลกและชวีติได  
จากสุตะในวิชาการและอาชพีตางๆ ท่ีตนประกอบ แตเม่ือกลาวอยางรวบยอด สําหรับการดําเนินชีวิตท่ีดี  
งามหรือความกาวหนาในธรรม ความสําเร็จเด็ดขาดอยูท่ีปญญา บางคนมีสุตะมาก แตไมรูจักคิดกห็าเกิด 
ปญญาไม และไมสามารถใชสุตะใหเปนประโยชน บางคนมีสุตะเพียงเล็กนอยจนแทบไมตองพูดถึง แต  
มีปญญามาก รูจักคิดก็รูจักดําเนินชีวติท่ีดี แกปญหาได สําหรับผูมีปญญา ยิ่งมีสุตะมาก ปญญาก็ยิ่งทํา 
การสําเร็จประโยชนมาก แตถึงขาดแคลนสุตะ ก็อาจทําประโยชนใหสําเร็จได ในการแสดงคุณสมบัติ  
ของอริยสาวก จึงมีหลายคร้ังท่ีปรากฏวา เม่ือจะตองลดจํานวนขอลงใหเหลือเพียง 4 เอาไวแตท่ีจําเปน 
มากกวา ทานจึงลดสุตะออกไป เหลือเพียง ศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา 
        อนึ่ง ปญญาไมเพียงแตใหความสําเร็จแกสุตะเทานั้น แตเปนฐานรองรับและใหความถูกตองแก  
คุณสมบัติขออ่ืนๆ ท้ังหมด ปญญาทําใหศรัทธาเปนศรัทธาท่ีถูกตองตามหลัก ไมผิดพลาดกลายไปเปน 



ความงมงาย ปญญาทําใหประพฤติศีลไดถูกตอง เปนศีลท่ีอริยชนช่ืนชมยอมรับอยางท่ีเรียกวาอริยกนัตศีล 
ไมกลายไปเปนสีลัพพตปรามาส ปญญาทําใหมีจาคะท่ีเปนความสละแทจริงได เพราะถาไมมีปญญาท่ีจะ 
เขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริง ยังไมมองเห็นสภาวะท่ีแทและคติธรรมของส่ิงท้ังหลาย และยัง  
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ไมไดเรียนรูเกีย่วกับความสุขท่ีประณีตยิ่งข้ึนไปกวาแลว ก็ยอมเปนธรรมดาท่ีจะตองใหคุณคาแกวัตถุกาม 
เปนอยางสูง ยากท่ีจะไมหลงใหลปรารถนามากข้ึนไปในโลกียสุข และจึงยากท่ีจะทําการสละออกไปโดย 
ไมหวังผลไดตอบแทนเปนกามคุณหรือความเปนความมีในรูปใดรูปหนึ่ง ปญญาจึงเปนแกนและเปนตัว
คุม 
คุณสมบัติอ่ืน เปนคุณสมบัตหิลักของอริยสาวก และเปนจุดมุงของการฝกอบรมตนของอริยสาวกตอๆ ไป 
        สรุปวา คุณธรรมท่ีเปนหลักแทๆ มี 4 อยางคือ ศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา 
        1. ศรัทธา ความเช่ือความม่ันใจในปญญา คุณธรรมและความเพียรพยายามของมนุษย ซ่ึงทําให  
สามารถเขาถึงความจริง ความดีงามสูงสุดไดตามกฎธรรมดาแหงเหตุและผล ดังไดมีทานผูนําทางไว  
และซ่ึงจะทําใหมนุษยสรางสังคมท่ีดีงามอันดํารงอยูโดยธรรมได  
        2. ศีล การรูจักบังคับควบคุมตนได ซ่ึงทําใหความเปนอยู พฤติกรรม และลักษณะความสัมพันธ  
กับผูอ่ืนและสภาพแวดลอมของบุคคลนั้นๆ เกิดความเหมาะสมพอดีท่ีจะเกื้อกูลแกความเจริญงอกงาม 
แหงคุณธรรมของตน และความอยูรวมกันดวยดีของสังคม 
        3. จาคะ ความสละ ท่ีทําใหไมตดัสินหรือคิดการตางๆ เขาขางตนเอง และทําใหพรอมท่ีจะ 
เอ้ือเฟอเกื้อกูลแกผูอ่ืน 
        4. ปญญา ความรูตระหนักเทาทันถึงความจริงของส่ิงท้ังหลาย ท่ีเปนไปตามกฎธรรมดา มีความ 
เกิดข้ึนเส่ือมส้ินไปตามเหตุปจจัยของมัน ซ่ึงทําใหวางใจวางทาทีตอส่ิงตางๆ ไดถูกตอง โดยมีจิตใจหลุด 
พนเปนอิสระ สามารถวินิจฉัยแยกการอันควรมิควรทํา กําหนดความพอเหมาะพอดี และการท่ีจะใชหรือ 
พัฒนาตอไปของคุณธรรมอ่ืนๆ ท้ังหมดอยางเหมาะสม 
        สวนสุตะ ไมวาจะเปนความรูท่ีมาในรูปของคําแนะนําช้ีแจง คํากระตุนชักจูง ตักเตือน หรือการ 
เลาเรียนก็ตาม ยอมเปนเคร่ืองชวยเสริมคุณธรรมท้ัง 4 ใหเจริญงอกงามยิ่งข้ึน ปฏิบัติตอโลกและชีวิต  
ไดผลดียิ่งข้ึน แตจะเปนส่ิงท่ีตองการมากนอยเพียงไร ยอมสัมพันธกับความรูจักคิดของผูนั้น 
        ในท่ีสุด ขอยอนกลับไปย้ําความสําคัญของศรัทธาท่ีเปนคุณสมบัติขอแรกอีกคร้ังหนึ่ง โดยฐาน 
เปนคุณสมบัตจิําเปนยิ่งในข้ันตน ส่ิงท่ีตองการใหสังเกตก็คือ ดังท่ีไดกลาวแลวขางตน ในการบรรยาย 
ความหมายของศรัทธานั้น ตามปกติทานจะแยกออกเปน 3 อยางคือ ศรัทธาในพระพทุธเจา ในพระ 
ธรรม และในพระสงฆ แตบางคราว เฉพาะอยางยิ่งเม่ือแสดงศรัทธาของอริยสาวกต้ังแตแรกเร่ิมกอน 
เปนโสดาบัน ทานแสดงศรัทธาเจาะจงลงไปแงเดยีววา “เช่ือ โพธิ (ปญญาตรัสรู) ของตถาคตวา ดวย 
เหตุผลดังนี้ๆ พระผูมีพระภาคนั้น เปนพระอรหันต ฯลฯ” ศรัทธาตามคําบรรยายนี้ทานเรียกส้ันๆ วา 
“ตถาคตโพธิสัทธา” (ความเช่ือปญญาตรัสรูของพระตถาคต หรือ เช่ือปญญารูสัจธรรมของพระผูทรง 
คนพบ) ซ่ึงดังท่ีไดกลาวแลววาหมายถึงความเช่ือความม่ันใจในพระปรีชาญาณของพระพุทธเจา ในฐานะ 
ท่ีทรงเปนตนแบบหรือองคแทนหรือผูนําของมนุษยท้ังหลาย ท่ียนืยันถึงสมรรถวิสัยของมนุษยท้ังหลายวา 



มนุษยสามารถหย่ังรูสัจธรรม เขาถึงความดงีามสูงสุดไดดวยสติปญญาและความเพียรพยายามฝกฝน  
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พัฒนาตนเอง ดังคําอุปมาท่ีพระพุทธเจาตรัสเรียกพระองคเองวา [๑ ทรงเปนลูกไกตวัพี่ท่ีเจาะทําลาย 
เปลือกไขคืออวิชชาออกมาได] [๒ หรือทรงเปนผูคนพบทางเกาและทรงช้ีนําทางน้ันแกหมูชน] การ 
ตรัสรูของพระพุทธเจาก็คือการประกาศยืนยันความสามารถนี้ของมนุษยท้ังหลาย ตถาคตโพธิศรัทธา 
หรือความเช่ือในปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา ก็คือความเช่ือความม่ันใจในปญญาท่ีจะหยั่งรูสัจธรรมของ 
มนุษย หรือความเช่ือความม่ันใจในความสามารถของมนุษยนัน่เอง เม่ือพูดใหส้ันเขาอีก [๓ ตถาคตโพธิ  
สัทธา] สําแดงถึงความเช่ือความม่ันใจในตนเองมของมนุษยทุกๆ คน ความมั่นใจตนเองในท่ีนี้ มิใช  
ความเช่ือตนเองอยางเห็นแกตัว หรืออยางมีมานะอหังการ แตหมายถึง ความม่ันใจตนเองในฐานะท่ีเปน 
มนุษยคนหนึ่ง หรือความม่ันใจในความเปนมนุษยของมนุษยนั่นเอง และมิใชความยดึม่ันวางใจในปญญา 
ของตนเพียงเทาท่ีมีอยูในขณะนัน้ๆ แตหมายถึง ความเชื่อในปญญาของมนุษยอยางเปนกลางๆ พดู 
อยางสมัยใหมวา เช่ือในศักยภาพแหงปญญาของตนในฐานะท่ีเปนมนุษยคนหนึ่งวา [๔ สามารถฝกปรือ
จน 
ไดผลดีท่ีสุดพอแกความตองการของมนุษย] พระพุทธเจาทรงเปนมนุษยคนแรกท่ีประกาศยนืยนัความ 
สามารถอันนี้ของมนุษย ทรงเปนบุคคลแรกท่ีไมทรงอางอานุภาพหรือแรงดลบันดาลของเทพหรืออํานาจ 
สูงสุดใดๆ จึงทรงเปนเคร่ืองหมายหรือสัญลักษณแหงความเช่ือม่ันใจในตนเองของมนุษยท้ังหลาย ใน 
ทางปฏิบัติ ตถาคตโพธิศรัทธา ยอมครอบคุมถึงศรัทธาในพระรัตนตรัยครบท้ังสามอยางพรอมในตัวใน 
เวลาเดยีวกัน คือ เช่ือวา มนุษยมีปญญาท่ีสามารถพัฒนาข้ึนไปจนแกปญหาข้ันสุดทายช้ันในท่ีสุดของตน 
ได เช่ือวา หลักการและจุดหมายในเร่ืองนี้เปนความจริงท่ีดํารงอยูตามธรรมดาแหงเหตุและผล และเช่ือวา 
ไดมีบุคคลผูพัฒนาตนจนสําเร็จผลเชนนั้นเปนตัวอยางยืนยันความจริงนาํทางไวแลว ในเม่ือตถาคตโพธิ  
สัทธามีความหมายอยางนี้ ศรัทธาจึงเปนธรรมสําคัญยิ่ง แมในพุทธศาสนาซ่ึงเปนศาสนาแหงปญญา  
แตก็ยอมเห็นไดชัดวา ศรัทธาน้ีมีความหมายตางจากท่ีเหน็กันท่ัวๆ ไป คือ เปนศรัทธาในปญญา และ 
เปนศรัทธาเช่ือมปญญา หรือนําไปสูปญญา ไมเปนศรัทธาท่ีงมงาย แตเปนศรัทธาท่ีทําใหหายงมงาย 
{๑ วนิย.1/3/4} 
{๒ ส.นิ.16/253/129; ส.ข.17/126/82; 197/132; ม.อุ.14/101/85} 
{๓ การท่ีพระพุทธเจาทรงใชคําวา ตถาคต ในตถาคตโพธิสัทธานี้ ก็เปนขอท่ีนาสังเกตอยางหนึ่ง  
เพราะคําแทนองค  พระพุทธเจามีหลายคํา แตละคําก็มีความหมายเนนคุณลักษณะหรือ 
นัยท่ีตางกนัไป ในกรณีนี้ทรงใชคําวา ตถาคต  ซ่ึงตรงกับท่ีทรงใชในกรณีท่ี ตรัสถึงกฎธรรมชาติวา 
เปนส่ิงท่ีมีอยูตามธรรมดาของมันเองไมวาตถาคตท้ังหลายจะเกิดข้ึนหรือไม แตตถาคตเปน 
ผูคนพบแลวนาํมาประกาศเปดเผย (ดู องฺ.ตกิ.20/576/368; ส.นิ.16/61/30);  
นอกจากนั้นคําวา “ตถาคต” ซ่ึงใชในท่ีหลายแหงทานแปลวา “สัตว” (ม.ม.13/147/143; 
ส.สฬ.18/794/480; ฯลฯ ฯลฯ อธิบายใน ม.อ.3/135 เปนตน); นักศึกษาท่ีสนใจ 



อาจคนควาเปรียบเทียบ โพธิ นี้กับพุทธภาวะของฝายมหายาน} 
{๔ ขอวา ปญญาของมนุษยมีขอบเขตหรือไม ไมเปนปญหาในท่ีนี้ เพราะปญญามนุษย 
ท่ีฝกปรือดีแลวยอมเปนปญญาสูงสุดเทาท่ีจะมีหรือเปนไปได ถาปญญานั้นมีขอบเขต 
ก็ไมมีแหลงปญญาเหนือกวาใดๆ อีก ท่ีจะมาเสริมเติมแกปญญามนุษยนั้นได ซ่ึง 
จะพึงหันไปมวัหวังรออยู (แมแตปญญาของเทพเจาสูงสุด ก็เปนเพยีงปญญาท่ี 
มนุษยปรุงถวาย); ดู ทัศนะใน เกวัฏฏสูตร ที.สี.9/343-350/277-283;  
พรหมนิมันตนิกสูตร ม.มู.12/551-6/590-9.}  
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และเปนส่ิงจําเปนในตอนตนๆ กอนท่ีจะบรรลุผลแหงความสามารถของตนหรือกอนท่ี 
ปญญาจะบริบูรณ เทานั้น 
        อนึ่ง ในท่ีนี้จะเห็นความสําคัญสูงสุดของศรัทธาในพระรัตนตรัย หรือตถาคตโพธิสัทธา อยางนอย 
2 ประการคือ หลักธรรมท้ังหมดในพระพุทธศาสนา ไมวาจะเปนคําสอนเกี่ยวกับจุดหมายสูงสุด หรือขอ 
ปฏิบัติใดๆ ก็ตาม ลวนต้ังอยูบนพื้นฐานแหงหลักการนี้ท้ังส้ิน คือหลักการแหงตถาคตโพธิท่ียืนยนัวา 
มนุษยสามารถตรัสรูสัจธรรมและเขาถึงความดีสูงสุดดวยปรีชาญาณและความเพียรพยายามฝกตนของ 
มนุษยเอง และในการนีไ้มมีแหลงอํานาจสูงสุดภายนอกใดๆ ท่ีจะทําไดดกีวายิ่งกวาหรือเกินกวามนษุย  
ถาหลักการแหงตถาคตโพธินี้ไมเปนจริงแลว จุดหมายและระบบปฏิบัติท้ังปวงในพระพุทธศาสนาก็ยอม 
เปนโมฆะท้ังส้ิน คําสอนตางๆ ก็จะกลายเปนส่ิงไรความหมายไปท้ังหมด และประการท่ีสอง สําหรับผู  
ปฏิบัติ ถาสาวกหรือศาสนิกไมมีความเชื่อม่ันในหลักการแหงตถาคตโพธินี้ เขาก็ไมอาจกาวหนาไปใน 
มรรคาของพระพุทธศาสนาได พูดอีกอยางหนึ่งวา เขาจะลงมือปฏิบัติธรรมตางๆ ในพระพุทธศาสนา 
อยางจริงจังไดอยางไร วาท่ีแทก็คือ เขาไมอาจเปนสาวกหรือศาสนิกแหงพระพุทธศาสนาไดนั่นเอง 
ตถาคตโพธิสัทธา [๑ จึงเปนคุณสมบัติท่ีจําเปนของอริยสาวกและของชาวพุทธทุกๆ คนดวยประการฉะน้ี] 
        เทาท่ีกลาวมานี้ ไดแสดงใหเห็นวา ความเปนโสดาบันเปนข้ันตอนสําคัญของจุดหมายแหงการ 
ปฏิบัติธรรม ท่ีพระพุทธเจาไดทรงสอนย้ําไวเปนอยางมาก และเม่ือพิจารณาถึงสภาพปจจุบันกเ็ปนหลัก 
การซ่ึงเหมาะสมท่ีจะยกข้ึนมาต้ังเปนเปาหมายของการดําเนินชีวิตและชักชวนกนัใหหันมาใสใจ นอกจาก 
ความเปนโสดาบันแลว เร่ืองสืบเนื่องท่ีไดย้าํใหหนัไปสนใจกันใหมากดวย ก็คือ ธรรม 5 อยาง อันไดแก 
{๑ ขอนาสังเกตอยางยิ่งในตอนนี้คือ ในสมัยหลังไดเกิดมีคําสอนเร่ืองศรัทธา 4 
ข้ึนในพระพุทธศาสนาคือ 1. กัมมสัทธา เช่ือกรรม 2. วิปากสัทธา เช่ือผลของกรรม 
3. กัมมัสสกตาสัทธา เช่ือความท่ีสัตวมีกรรมเปนของตน 4. ตถาคตโพธิ สัทธา  
เช่ือปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา ศรัทธา 4 ท่ีเปนชุดอยางนี้ ไมมีในสวนใดของ 
พระไตรปฎก หรือแมแตใน อรรถกถาใดๆ เลย นอกจากตถาคตโพธิสัทธาอยางเดียว 
ซ่ึงต้ังรูปศัพทข้ึนมาจากขอความในบาลีวา “สทฺทหติ ตถาคตสฺส  โพธึ” = ตถาคต+โพธิ+สทฺธา  
ดังไดอธิบายมาแลวในตอนนี้ การท่ีมีเปนชุดหรือเปนหมวดข้ึน เกิดจากการเก็บรวม 
เอาธรรมขอนั้นขอนี้ จากท่ีนัน่บางท่ีโนนบางมาผสมกัน แตก็ไมมีในรูปศัพทอยางนัน้จริง  
เชน รูปศัพทวา กัมมัสสกตาสัทธา ไมมี มีแต กัมมัสสกตญาณ เชน ขุ.ม.29/337/227;  
อภิ.ส.34/872/338; อภิ.วิ.35/822/443; ในพระสูตรยุคตน มีแต กัมมัสสกตา คือ  
องฺ.ปฺจก.22/161/207; สวนในช้ันอรรถกถามีเพิ่มเปน กมัมัสสกตปญญา (เชน 
ที.อ.1/408; 3/159; ส.อ.1/105) บาง กัมมัสสกตาทิฏฐิ (เชน ม.อ.1/259;  
ส.อ.3/296)บาง เปนตน แตลวนเปนเร่ืองของปญญาท้ังส้ิน, สวนกัมมสัทธา และ 



วิปากสัทธา ก็เปนศัพทท่ีผูกข้ึนโดยถือตามหลักคําสอนเก่ียวกับกรรม ซ่ึงโดยมาก 
มาในเร่ืองทิฏฐิ คือมิจฉาทิฏฐิ และสัมมาทิฏฐิ เชน ม.มู.12/485/525 แตรูปศัพท 
อยางนั้นโดยตรงไมมี,แมแตท่ีแปลกันวา เช่ือกรรม ในองคคุณของอุบาสกหรือ 
อุบาสกธรรม 5 ประการก็เปน “กมฺม ปจฺเจติ” (องฺ.ปฺจก.22/175/230)  
ซ่ึงมีความหมายวามุงกรรม (คือมุงความสําเร็จผลดวยการกระทํา) ไมมุงหามงคล;  
อยางไรก็ดี การศึกษาเร่ืองนีอ้าจเปนประโยชนในการสืบสาวววิัฒนาการแหง 
ทรรศนะและวฒันธรรมของพระพุทธศาสนายุคหลังพุทธกาล.}  
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ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปญญา ธรรมท้ัง 5 นี้ ก็เชนเดียวกับความเปนโสดาบัน คือตามหลักการ 
เดิมก็เปนธรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสย้ํามากอยูแลว และในแงของสภาพปจจุบัน ก็มีความเหมาะสมท่ีจะนํา 
มาใชปฏิบัติดวยเชนเดยีวกนั ขอดีอีกอยางหนึ่งของธรรม 5 นั้นก็คือ เปนคุณสมบัตท่ีิพัฒนาขึ้นไปไดตาม 
ลําดับ ท้ังกอนเปนโสดาบันและเม่ือเปนโสดาบันแลว สังคมปจจุบันตองการศรัทธาท่ีประกอบดวยเหตุผล 
ไมงมงาย ตองการความม่ันใจในความเปนมนุษยชนิดท่ีสัมพันธกับจุดมุงหมายท่ีดีงาม สังคมปจจุบันตอง 
การศีลธรรม คือธรรมข้ึนศีล ท่ีประพฤติปฏิบัติกันดวยความเขาใจความมุงหมาย และซ่ือตรงตอหลักการ 
อยางแทจริง ซ่ึงจะเปนเคร่ืองควบคุมท่ีธํารงรักษาสังคมเอาไวได สังคมปจจุบัน เจริญดวยสุตะอยาง 
มากมายลนเหลือ แตดูเหมือนวาสุตะเหลานั้น จะทําใหมนุษยสับสนและกลายเปนตัวการกอปญหาตางๆ 
มากมายยิ่งข้ึน สังคมจึงตองการสุตะในอริยธรรมท่ีจะมาชี้จุดรวม เปนสวนเสริมใหพอดีท่ีจะนําชีวิตและ 
สังคมใหดําเนนิไปในทางทีถู่กตอง สังคมปจจุบันไดประสบปญหาทางเศรษฐกิจซ่ึงมีทีทาวาจะทวคีวาม 
รายแรงยิ่งข้ึนตามลําดับ สภาพเชนนี้ ตองการความเสียสละ ความไมเห็นแกตัว การชวยเหลือแบงปน 
กันดวยใจบริสุทธ์ิ โลกไมมีความอุดมสมบูรณเพียงพอท่ีจะทนใหมนษุยซ่ึงมีอํานาจลนเหลือสามารถ 
แสวงสุขจากการเอาอยางไมรูจักอ่ิมไดอีกตอไป มนุษยจะตองรูจักมีความสุขดวยการให และสามารถอยู  
รวมกันดวยดีไดโดยรูจกัเผ่ือแผแบงปน และมีความสุขจากการกระทําเชนนั้นดวย สังคมปจจุบัน 
ประกอบดวยมนุษยท่ีมีความภาคภูมิใจในภูมิปญญาของตนเปนอยางยิง่ เพราะไดเจริญกาวหนาดวย
วิทยาการ 
ตางๆ สามารถทําส่ิงแปลกมหัศจรรย เอาชนะธรรมชาติแวดลอมไดมากมาย มนุษยไดพัฒนาโลกียปญยา 
มาอยางเกงกลาสามารถ จนมีอํานาจเกนิตัว และกําลังเร่ิมแผอิทธิพลออกไปในจักรวาฬ แตเพราะขาด 
ปญญาในแนวโลกุตระ เปนดังหมุดตรึงเพยีงนิดเดียว มวลมนุษยกก็ําลังจะกลับกลายเปนเหยื่อแหงหลุม 
อันตรายท่ีเกดิจากปญญาของตนเอง ประสบความติดตันท้ังทางวัตถุและทางจิตใจ [๑ สังคมปจจุบันกําลัง 
ตองการอริยปญญาเพ่ือมาแกปญหาเหลานี้]  
        เม่ือมองเทียบกับสภาพของสังคมปจจุบันและพฤติกรรมของประชาชนท่ีแพรหลายอยูในบัดนี ้จะ 
เห็นชัดวา บุคคลโสดาบันมีคุณสมบัติขอเดนท่ีควรย้ําไวเปนพิเศษสําหรับเปนคติแกการดําเนินชีวิต 2 ขอ 
คือ 
        1. บุคคลโสดาบัน มีความเขาใจและม่ันใจในกฎธรรมดาแหงเหตุและผล เช่ือม่ันในวิธีการแหง 
ปญญาอยางแข็งขันม่ันคงเพยีงพอท่ีจะมุงหวังผลสําเร็จตางๆ จากการกระทําดวยสตปิญญาและความ 
เพียรพยายามตามทางแหงเหตุผลเทานั้น (เช่ือกรรม) ไมหวังพึ่งโชคลางหรือการออนวอนขอฤทธานุภาพ 
ดลบันดาลจากอํานาจวิเศษภายนอกแตอยางใดเลย (แตเพราะปญญาท่ีรูแจงสภาวธรรมของบุคคลโสดาบัน 
{๑ การร้ือฟนธรรม 5 อยางนี้ข้ึนมาสอนเนนกัน จะชวยแกปญหาสําคัญอีกอยางหนึง่  
ชนิดเปนผลพลอยไดอีกดวย คือ การท่ีคําสอนท่ีเผยแพรกนัอยู มักทําใหพระพุทธศาสนา 



ถูกชาวตะวันตกมองวา เปนศาสนาท่ีมีคําสอนแตในแงลบ และถอนตัว ไมเอาการ.}  
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ยังไมบริบูรณเต็มท่ี ความม่ันใจน้ันจึงไมเปนไปโดยลําพังตนเอง ยังตองอิงอาศัยฝากไวกับทานผูไดเขาถึง 
 ึความจริงนั้นมากอนแลวเปนตัวอยางนําทางให ดังท่ีเรียกวา ศรัทธาในโพธิของตถาคต หรือศรัทธาใน 
พระรัตนตรัย ซ่ึงเปนศรัทธาข้ันท่ีบริสุทธ์ิเต็มท่ี และเปนศรัทธาข้ันสุดทายกอนท่ีปญญาจะบริบูรณและ 
เขามาแทนท่ีตอไป พูดอีกนัยหนึ่งวา พฤติกรรมยังไมเปนไปดวยปญญาลวนๆ แตยังอาศัยปญญาท่ี 
หนุนดวยแรงศรัทธา) 
        2. บุคคลโสดาบันไดกาวหนาแนวดิ่งไปแลวในทางแหงการตรัสรู เขาเขาใจโลกและชีวิตมากพอท่ีจะ 
ไมหลงตีราคาโลกธรรมตางๆ ไปตามแรงปลุกปนของกิเลส เขาไดเร่ิมรูจักความสุขสงบผองใส ความเปน 
อิสระเบิกบานเปนตนท่ีเปนดานโลกุตระ ซ่ึงทําใหเขามองเห็นคุณคาของธรรม จนเกดิฉันทะคือ 
ความรักความพอใจในธรรม ตองการธรรมอยางจริงจัง จนไมมีทางท่ีจะกลับมามัวเมาในการเสพแสวง 
ส่ิงปรนเปรอทางวัตถุอีกตอไป เม่ือเขาประพฤติดีประกอบการสุจริต (ศีล) ก็ตาม เม่ือทําการเสียสละ 
บริจาคใหการชวยเหลือแกผูอ่ืน (จาคะ) ก็ตาม เขาจึงไมหวังผลตอบแทน ไมหวังไดลาภ เกยีรติ ยศ 
สรรเสริญ สุข สวรรค อยางโลกียปุถุชนท้ังหลาย และเขายอมมีความเขมแขงม่ันคงในจริยธรรม เพราะ 
การไมไดผลตอบแทนเหลานี้ ยอมไมอาจเปนเหตุใหเขาเกิดความยนระยอทอถอยในการทําความดี  
        ชีวิตของบุคคลโสดาบันไดพัฒนาถึงข้ันท่ีสรุปไดดวยคาถาพุทธพจนในพระธรรมบทวา 
        “มนุษยมากมายนักหนา ถูกความกลัวคุกคามเขา พากันยดึเอา ภเูขาบาง ปาบาง สวนและตนไม  
ศักดิ์สิทธ์ิบาง เปนท่ีพึ่ง ส่ิงเหลานั้นไมเปนท่ีพึ่งอันเกษมไดเลย นัน่ไมใชสรณะอันอุดม คนยึดเอา 
สรณะอยางนัน้จะพนไปจากสรรพทุกขหาไดไม  
        [๑ “สวนผูใดถึงพระพทุธเจา พระธรรม และพระสงฆเปนสรณะ มองเห็นดวยปญญาโดย 
ถองแทซ่ึงทุกข เหตุใหทุกขเกิดข้ึน ความกาวลวงทุกข และอริยมรรคามีองค 8 อันใหถึง 
ความสงบระงับทุกข นี่แหละคือสรณะอันเกษม นี้คือสรณะอันอุดม คนถึงสรณะอยางนี้แลว  
ยอมปลอดพนจากทุกขท้ังปวง] 
        ขอยกพุทธพจนขางตนมาเตือนความจําใหแนนแฟนอีกคร้ังหนึ่ง 
        “เหลาชนทั้งหลาย ท้ังคนท่ีพวกเธอพงึอนุเคราะห และคนท่ีพอจะรับฟงคําสอน ไมวาจะเปนมิตร 
เปนผูรวมงาน เปนญาติ หรือสาโลหิตก็ตาม พวกเธอพึงชักชวน พึงสอนใหตั้งอยู ใหดํารงม่ัน  
ในองคคุณของโสดาบัน 4 ประการ” 
        หัวหนาครอบครัว หัวหนาวงศตระกูล หัวหนาสถาบันและกจิการตางๆ ผูปฏิบัติหนาท่ีไดบริบูรณ  
มีคุณคาสมแกฐานะ ก็คือทานที่สามารถทําใหคนในครอบครัว ในวงศตระกูล สถาบันและกจิการเหลานั้น 
เชน บุตรภรรยา คนอาศัย คนในงาน เจริญงอกงามข้ึนดวยคุณธรรม 5 ประการเหลานี้ ดังบาลีวา 
        “คนภายใน อาศัยหวัหนาตระกูลผูมีศรัทธา ยอมงอกงามดวยความเจริญท้ัง 5 คือ เจริญงอกงามดวย 
ศรัทธา...ศีล...สุตะ...จาคะ...ปญญา เหมือนดังพฤกษาใหญ อาศัยขุนเขาหิมวันต เจริญดวยสวนท่ีงอกงาม



ท้ัง} 
{๑ ขุ.ธ.25/24/40}  
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คือ [๑ เจริญงอกงามดวยกิ่งใบ...เปลือก...กะเทาะ...กระพี้...และแกน”] 
        ไมแตเพยีงการทําหนาท่ีตอครอบครัวและการอนุเคราะหญาติมิตรเปนตนเทานั้น แมการตอบแทน 
คุณของบิดามารดาก็จะสมบูรณตอเม่ือไดปลูกฝงทานไวในคุณธรรมเหลานี้ ดังพุทธพจนวา 
        “ภิกษุท้ังหลาย สําหรับบุคคลสองทาน เราไมกลาววาจะกระทําการตอบแทนคุณไดงายเลย,  
สองทานคือใคร คือ มารดาและบิดา, หากบุตรจะเอามารดาไวบนบาขางหนึ่ง เอาบิดาไวบนบา 
ขางหนึ่ง ปรนนิบัติ,ถึงเขาจะมีอายุยืนรอยป อยูไดตลอดศตวรรษ, และเขาพึงปฏิบัติทานท้ังสอง 
ดวยการขัดสี นวดฟน อาบน้ําให และแมวาทานท้ังสองนั้นจะพึงถายอุจจาระปสสาวะบนบา 
ท้ังสองของเขา, นั่นกย็ังไมช่ือวาเปนอันไดกระทําคุณหรือตอบแทนแกมารดาบิดา; ถึงบุตร 
จะพึงสถาปนามารดาบิดาไวในราชสมบัติ ทรงอิสราธิปตย บนมหาปฐพี อันมีสัตตรัตนะ 
มากหลายน้ี กย็ังไมช่ือวาเปนอันไดทําคุณหรือไดตอบแทนแกมารดา บิดา, ขอนั้นเพราะเหตุไร?  
เพราะมารดาบิดามีอุปการะมาก เปนผูบํารุงเล้ียง แสดงโลกน้ีแกบุตรท้ังหลาย; 
        [๒ “สวนวา บุตรคนใด ชักจูง ปลูกฝง ประดิษฐาน ซ่ึงมารดาบิดาผูไมมีศรัทธา  
ไวในศรัทธาสัมปทา...ซ่ึงมารดาบิดาผูทุศีล ไวในศีลสัมปทา...ผูมีมัจฉริยะ ไวในจากสัมปทา... 
ผูทรามปญญา ไวในปญญาสัมปทา,ดวยการกระทําเพยีงนี้ จึงช่ือวาเปนอันไดทําคุณ  
ไดตอบแทนแกมารดาบิดา"] 
{๑. องฺ.ป ฺจก. 22/40/47; คําวาหวัหนาตระกูล มาจาก กุลปติ หรือ กุลบดี 
คําวา กุล ในภาษาบาลี ตามปกติแปลวา ครอบครัว หรือ วงศตระกูล  
แตศัพทเดิมหมายถึง หมู พวก กลุม ขยายความออกไปนยัหนึ่งวา  
หมูชนท่ีมีชาติเสมอกัน และอาจขยายความหมายกวางออกไปถึง  
หมูชนท่ีมีกจิการรวมกัน หรือมีผลประโยชนรวมกนั เขากันกับคําปจจบัุน 
 วา องคกร สถาบัน บริษัท เปนตน ตัวอยางเชน หัวหนาสถาบันของ 
 นาลันทามวิหารสมัยโบราณ ก็เรียกวา กุลบดี} 
{๒ องฺ.ทุก.20/278/78.}  
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                                                     บันทึกพิเศษทายบท 
บันทึกท่ี 1 : ความหมายของ สุตวา อริยสาวก และอริยธรรม เปนตน 
        อริยสาวกผูมีสุตะ คือสุตวันต หรือสุตวา อริยสาวก ลวนมาคูกับ อัสสุตวา ปุถุชนหรือ 
ปุถุชนผูไมมีสุตะ ซ่ึงมีคําบรรยายลักษณะตรงขามวา “ปุถุชนผูไมมีสุตะ ผูไมพบเห็นอริยชน 
ไมฉลาดในอริยธรรม มิไดฝกฝนในอรยิธรรม, ผูไมพบเหน็สัตบุรุษ ไมฉลาดในสัปปุริสธรรม 
ไมไดฝกฝนในสัปปุริสธรรม” อรรถกถาอธิบายวา อัสสุตวา ปุถุชน ผูไมมีสุตะนั้น กคื็อ อันธปุถุชน 
หรืออันธพาลปุถุชน, คําวา ไมพบเหน็อริยชน หมายความวา มิไดเห็นเยี่ยมเยยีนพบหา 
อยูเสมอๆ ถึงพบเห็นก็ไมรูจักทําใหเกดิประโชน และคําวาพบเห็นนัน้หมายถึงเห็นดวย 
ปญญา มิใชเพยีงพบเห็นดวยตาเนื้อหนัง, คําวา อริยธรรมหรืออารยธรรม ในบาลีหมายถึง 
กุศลกรรมบถ 10 (องฺ.ทสก.24/168/296) บาง อเสขธรรมหรือสัมมัตตะ 10 (คือมรรค 
มีองค 8 และเพิ่มสัมมาญาณกับสัมมาวิมุตติเปน 10, องฺ.ทสก.24/135/258) บาง 
ผอนเอาเพียงเบญจศีลบาง (องฺ.ปฺจก.22/179/238; อธิบายใน องฺ.อ.3/75; องฺ.อ.2/409)  
สวนอรรถกถาท่ีอธิบายขอความตามท่ีมาขางตนนั้น ใหความหมายกวางๆ วา อริยธรรม ไดแก  
ธรรมตางๆ มี สติปฏฐาน เปนตน, คําวา อริยะ หรืออริยชน ทานวาตามปกติหมายถึง 
พระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา และพุทธสาวกท้ังหลาย แตในท่ีนี้ อริยะมาคูกับสัตบุรุษ  
อริยะหมายถึงพระพุทธเจาอยางเดยีว และใหสัตบุรุษ หรือสัปปุริสชน หมายถึง 
พระปจเจกพุทธเจา กับพุทธสาวกท้ังหลาย; ดู ม.อ.1/28; ส.อ.2/124; องฺ.อ.1/64;  
สงฺคณี อ.503 (ท่ีมายอยซ่ึงอาจใชประกอบคือ ขุ.ม.29/239/179; 430/298;  
ที.อ.1/80; นิทฺ.อ.1/339;  ปฏิส.อ.245,319; วินย.ฎีกา 1/68; 2/82) 
 
บันทึกท่ี 2 : เหตุท่ีคนใหทาน 
        มีพุทธพนจแสดงเหตุท่ีคนใหทานอยู 2-3 หมวด เหน็วานาสนใจจึงคัดมาดูกันดังนี้  
(เรียงลําดับจากเหตุจูงใจอยางตํ่าข้ึนไปหาสูงตามลําดับ)  
1. บางคนหวังผลจึงให มีจิตผูกพันกนัจึงให หวังจะสะสมจึงให คิดวาเราจากโลกนี้ไปแลว 
จะไดกินไดใชจึงให  2. บางคนใหโดยคิดวา การใหเปนการกระทําท่ีด ี 
3. บางคนใหดวยคิดวาพอแม ปูยาตายายเคยใหเคยทํามา เราไมควรใหเสีย 
ประเพณเีกาของวงศตระกูล  
4. บางคนใหดวยคิดวา เราหงุหากินเองได คนเหลานี้หุงหาไมได เม่ือเรายังหุงหา 
ไดไมควรจะไมใหแกคนท่ีหงุหาไมได  
5. บางคนใหดวยคิดวา การใหการแจกทานของเราน้ี จะเปนเหมือนดังมหายัญของ 



ฤาษีปางกอนท้ังหลาย (มุงเกียรติ)  
6. บางคนใหดวยคิดวา เม่ือเราใหจิตจะผองใส เกิดโสมนสัเชนช่ืนใจ 
7. บางคนใหโดยฐานเปนอลังการ เปนบริขารของจิต (เปนเคร่ืองประกอบ 
สงเสริมคุณภาพของจิต แตงจิตใหดีงาม คือเปนการฝกฝนอบรมจิต เชน  
ทําใหจิตใจทั้งของผูใหและผูรับออนโยนลง หรือเปนการฝกตนใหเปน 
คนเสียสละมากข้ึนหรือเปนการปลูกฝงเจริญเมตตากรุณาธรรม เชนต้ังใจวา 
ขอใหคนตกทุกขจงกลายเปนผูมีสุข เปนตน พูดตามภาษาวิชชาการวา 
เปนเคร่ืองประกอบหรือเปนสวนชวยแกสมถวิปสสนา) องฺ.สตฺตก.23/49/61-} 
        อีกหมวดหนึ่งวา 1. ใหเพราะประจวบเหตุ (มีผูรับมาถึงเขา)  
2. ใหเพราะกลัว 3. ใหเพราะนึกวาเขาเคยให แกเรา 4. ใหเพราะคิดวาเขาจักใหแกเรา 
(หวังตอบแทน) 5. ใหเพราะคิดวาการใหเปนส่ิงท่ีดี 6. = 4 ในหมวดแรก 
7. ใหเพราะคิดวา เม่ือเราให กิตติศัพทอันงามจะเฟองฟุง 8. ใหเพื่อเปนอลังการ 
เปนบริขารของจิต ที.ปา.11/345/271; องฺ.อฏฐก.23/121/240 
        อีกหมวดหนึ่งวา 1. ใหเพราะชอบกัน 2. ใหเพราะโกรธ 3. ใหเพราะหลง  
4. ใหเพราะกลัว 5. = 3 ในหมวดแรก 6. ใหเพราะคิดวา เราใหทานนี้แลว 
เม่ือตายจะไดไปเกิดในสุคตโลกสวรรค 7. = 6 ในหมวดแรก 8.= 7  
ในหมวดแรก องฺ.อฏฐก.23/123/240 
        ทายพุทธพจนหมวดแรก มีขอความกลาวถึงภพท่ีผูใหดวยเหตุจูงใจน้ันๆ  
จะไปเกิดดวย แตขอนั้นเปนการกลาวถึงผลที่จะเกดิมีมาตามเหตุโดยธรรมดาของมัน 
ไมเกี่ยวกับความปรารถนาของผูใหทาน  
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ตอน 4 : ชีวิตควรใหเปนอยางไร ? 
บทความประกอบท่ี 2                                                                                                1 
ศีลกับเจตนารมณทางสังคม                                                                               บทท่ี 12         
                                                                                                                              
        คําสอนและหลักปฏิบัตบิทางพระพุทธศาสนา สวนท่ีเกี่ยวของกับสังคม และสะทอนถึงเจตนารมณ  
ของพระพุทธศาสนา ในดานความสัมพันธทางสังคมไดมากท่ีสุดก็คือ คําสอนและหลักปฏิบัติในข้ึนศีล 
เพราะศีลเปนระบบการควบคุมชีวิตดานนอกเกี่ยวดวยการแสดงออกทางกายวาจา เปนระเบียบวาดวย 
ความสัมพันธกับสภาพแวดลอม โดยเฉพาะอยางยิ่งความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกนั การดําเนนิ 
กิจการตางๆ ของหมูชน การจัดสภาพความเปนอยูและส่ิงแวดลอมใหเรียบรอยและเกือ้กูลแกการดํารง 
อยูดวยดีของหมูชนนั้น และแกความผาสุกแหงสมาชิกท้ังปวงของหมูชน อันจะเอ้ืออํานวยใหทุกคน 
สามารถบําเพ็ญกิจกรณยีท่ีดงีามยิ่งๆ ข้ึนไป เพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิตตามความตกลงนับถือของ 
พวกตน หรือเพื่อเขาถึงประโยชนและความดีงามสูงสุดตามอุดมการณของหมูชนนั้น ตลอดจนเกื้อกูล 
แกการท่ีหมูชนนั้นจะเผยแพรอุดมการณ กจิการ [๑ และประโยชนสุขความดีงามของตนใหแผขยาย 
กวางขวางออกไป] ศีลพื้นฐานหรือข้ันตนท่ีสุด ก็คือ การไมเบียดเบียนผูอ่ืนไมวาดวยกายหรือวาจา  
และการไมทําลายสติสัมปชัญญะท่ีเปนตัวคุมศีลของตน ศีลข้ันตนสุดนี ้นิยมเรียกกนัวา ศีล} 
        เร่ืองศีลกับสังคม หรือคําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวกับสังคมนั้น เปนเร่ืองใหญ มี 
ขอบเขตกวาง ควรยกข้ึนพูดตางหากอีกเร่ืองหน่ึง แตเพราะในตอนท่ีผานมาแลว มีความพาดพิงถึง 
จึงนําบางสวนท่ีเกี่ยวของและควรทราบมาช้ีแจงแทรกไวคราวหน่ึงกอน 
        กลาวไดคราวๆ วา ศีลมี 2 ระดับ หนึง่ระดับท่ัวไป ไดแก ระดับธรรม หรือระดับท่ียังเปนธรรม 
คือ เปนขอแนะนําส่ังสอน หรือหลักความประพฤติท่ีแสดง [๑ (เทสิตะ)] และบัญญัตไิปตามกฎธรรมดา 
แหงความดีความช่ัว ท่ีเรียกวากฎแหงกรรม ผูทําดีทําช่ัว หรือรักษาศีลละเมิดศีล ยอมไดรับผลดีผลช่ัว 
เองตามธรรมดาของเหตุปจจัย หรือตามกฏแหงกรรมน้ัน สองระดับเฉพาะ ไดแก ระดับวนิัย หรือ 
ระดับท่ีเปนวนิัย คือ เปนแบบแผนขอบังคับท่ีบัญญัติคือวางหรือกําหนดขึ้น [๒ (บัญญัตตะ)] ไว เปน 
ทํานองประมวลกฎหมาย สําหรับกํากับความประพฤติของสมาชิกในหมูชนหรือชุมชนหนึ่ง โดยสอด 
คลองกับความมุงหมายของหมูคณะหรือชุมชนน้ันโดยเฉพาะ ผูละเมิดบทบัญญัติแหงศีลประเภทวนิัยนี้  
{๑ หนังสือและผลงานทางวชิาการของปราชญสมัยปจจบัุน (สวนมากเปนชาวตะวนัตก) ท่ีศึกษาวจิัย 
เกี่ยวกับพระพทุธศาสนากับสังคม มักมองขามคําสอนข้ันศีล โดยเฉพาะศีลท่ีเปนวนิยัของภิกษุสงฆ  
จึงมักพลาดหรืออยางนอยกข็าดความสมบูรณไปมาก} 
{๒ แสดงธรรม บัญญัติวินัย ดู บันทึกพเิศษทายบท}  
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มีความผิดตามอาณาของหมู ซอนเขามาอีกช้ันหนึ่ง เพ่ิมจากอกุศลเจตนาท่ีจะไดรับผลตามกฏแหงกรรม 
ของธรรมชาติ เม่ือพิจารณาตามหลักนี้ จะเห็นไดวา สังคมวงกวางคือหมูมนุษยท้ังหมด มีสภาพตางกัน 
ไปท้ังโดยกาลและเทศะ ตกอยูใตอิทธิพลของภาวะเปล่ียนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง 
เปนตน ซ่ึงแปลกันไปตามถ่ินตามยุคสมัย การท่ีจะวางบทบัญญัติเกี่ยวกับศีลในสวนรายละเอียดลงไว  
เปนแบบแผนอยางเดวีกันตายตัวโดยอาณา อยางท่ีเรียกวาวินัยนั้น มิใชฐานะท่ีจะพึงกระทํา เพราะ 
ไมอาจใหสังคมทุกยุคทุกสมัยทุกสภาพแวดลอม ดํารงอยูดวยดแีละมีสภาพเกื้อกูล ดวยประมวลบท 
บัญญัติท่ีมีขอปลีกยอยอยางหน่ึงอยางเดียวกันท้ังหมด ดงันั้น สําหรับสังคมมนุษยท่ัวไป พระพุทธ- 
ศาสนาจึงแนะนําส่ังสอนหรือเสนอหลักธรรมหมวดท่ีนิยมเรียกกนัวา [๑ ศีล 5 ไวเปนขอกําหนดอยางตํ่า  
หรือหลักความประพฤติอยางนอยท่ีสุดในระดับศีล] เลยจากนั้นข้ึนไป ก็มี ศีลในกรรมบถ คือกุศล- 
กรรมบถ 7 ขอตน หรือศีลท่ีเปนองคแหงมรรค ไดแก [๒ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ] 
ซ่ึงเปนหลักของศีลอยางกวางๆ ศีลอยางนี้พระพุทธเจาทรงสอนตามฐานะท่ีมันเปนธรรม คือ คํา 
แนะนําหรือหลักความประพฤติ ซ่ึงผูปฏิบัติหรือไมปฏิบัติยอมกอใหเกิดผลดีหรือผลรายไปตามกฎแหง 
ธรรมดา ถาคนผูใดเหน็ชอบวาตนควรประพฤติตามคําสอนของพระพุทธเจา ก็ยกเอาขอธรรมข้ันศีล 
เหลานี้มาเปนขอปฏิบัติของตน เพียรพยายามต้ังใจทําตามน้ัน ถือกันวา ถาเขาปฏิบัติไดแมเพยีงศีล} 
ก็สมควรแกการเรียกเปนชาวพุทธ พูดอีกอยางหนึ่งวา ถาคนผูใดตองการเปนชาวพุทธ พระพุทธศาสนา 
ก็กําหนดเง่ือนไขใหเขารับเอาขอธรรมอยางนอย 5 ขอนัน้ไปถือปฏิบัติ เม่ือถึงตอนน้ี ธรรมข้ันศีล 5 ขอ 
นั้น ก็ไดช่ือวาเปน สิกขาบท 5 แปลวาขอสําเนียก หรือขอฝกหัดความประพฤติ 5 อยาง ผูท่ีเปน 
อุบาสกอุบาสิกามีขอกําหนดความประพฤติอยางตํ่าเทานี้ แตถาผูใดมีอุตสาหะจะประพฤติปฏิบัติให 
ยิ่งข้ึนไปอีก เชน [๓ รักษาอุโบสถมีองค 8 ในวันอุโบสถอีกสวนหนึ่ง กไ็ด] สิกขาบทนีแ่หละท่ีทําใหศีล 
ระดับธรรม กลายมาเปนศีลระดับวนิัย เพราะวินยัก็คือประมวลแหงสิกขาบทท้ังหลายน่ันเอง แตถึง 
กระน้ัน พระพุทธศาสนาก็มิไดวางประมวลบทบัญญัติเปนวินยัไวสําหรับใหมวลมนษุยท้ังหมดตอง 
ปฏิบัติเสมอเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เปนเร่ืองของมนุษยหมูหนึ่ง ชุมชนหน่ึง หากเหน็งาม จะพึงบัญญัติ  
ข้ึนใหเหมาะกบัสภาพแวดลอมและความมุงหมายของพวกตน โดยอาจนําเอาขอธรรมตางๆ ในข้ันศีลซ่ึงมี  
อยูมากมาย มาเลือกกําหนดเปนวินยับังคับใชแกพวกตน ดังเชนท่ีพระอรรถกถาจารยถือเอาการเวนจาก 
อกุศลกรรมบถ 10 เปน [๔ อาคาริยวินยั] (วินัยของผูครองเรือน หรือวนิัยของชาวบาน)บาง ถือเอา 
{๑ ศีล วินยั ศีลธรรม ดู บันทึกพิเศษทายบท} 
{๒ คัมภีรรุนอรรถกถาเรียกศีลชุดนี้วา “อาชีวัฏฐมกศีล” แปลวา ศีลมีอาชีวะเปนท่ีแปด  
หรือศีลท่ีครบ 8 ท้ังสัมมาชีพ (สัมมาวาจา = วจีสุจริต 4+ สัมมากัมมันตะ =  
กายสุจริต 3+ สัมมาอาชีวะ) ดู วิสุทธิ.1/13} 
{๓ อุโบสถประกอบดวยองค 8 (อฏฐงฺคสมนฺนาคตอุโปสถ) หรืออุโบสถมีองค 8  



(อฏฐงฺคิกอุโปสถ) มาใน องฺ.ติก.20/510/273; องฺ.อฏฐก.23/131-5/253-269)  
หรือองคอุโบสถ 8 (อฏฐ อุโปสถงฺค) ใน วนิย.8/996/345; 1269/52 
เปนท่ีมาของคําวา “ศีล 8” ซ่ึงเปนคําเรียกช้ันหลัง ไมปรากฏในพระไตรปฎก.} 
{๔ ขุทฺทก.อ.149; สุตฺต.อ.2/101}  
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หลักความประพฤติท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวใน สิงคาลกสูตร เชน การเวนอคติ 4 การไมเสพอบายมุข6 
และความสัมพันธตามหลักทิศ 6 เปนตน วาเปน [๑ คิหวิินัย] (วินยัของคฤหัสถ ตรงกับอาคาริยวนิยั
นั้นเอง) 
บาง นี้เปนเร่ืองของศีลสําหรับสังคมวงกวางหรือสังคมคฤหัสถ แตสําหรับชุมชนท่ีเรียกวาภิกษุสงฆ  
หลักการตางๆ ในเร่ืองศีลสามารถวางใหแนนแฟนยิ่งกวาท่ีกลาวมานั้น เพราะภกิษุสงฆเปนชุมชนท่ี  
พระพุทธเจาทรงต้ังข้ึนเอง ตามหลักการและความมุงหมายท่ีทรงกําหนดไวโดยเฉพาะ เพื่อใหมีสภาพ 
เกื้อกูลท่ีสุดแกการปฏิบัติท่ีมุงตรงตอจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา และการเผยแพรความดีงามท่ี  
เกิดจากการปฏิบัติเชนนั้นใหกวางขวางออกไปเพ่ือประโยชนสุขของชาวโลก ดังนัน้ พระองคจึงไดทรง 
บัญญัติระเบียบขอบังคับตางๆ ข้ึนควบคุมความเปนอยูและความประพฤติท่ัวไปของภิกษุท้ังหลายที่เปน 
สมาชิกของสงฆนั้น เทาท่ีจะใหบังเกดิผลตามหลักการและวัตถุประสงค บุคคลท่ีจะเปนสมาชิกคือบวช 
เปนพระภิกษุ ตางก็เขามาโดยสมัครใจ จึงเปนอันตองถือวาไดยอมรับท่ีจะปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับ 
เหลานั้นเสมอเหมือนกนัท้ังหมด ประมวลบทบัญญัติคือระเบียบขอบังคับท้ังหลายเหลานั้นนั่นแล  
[๒ เปนวินยัของภิกษุท้ังหลาย] วนิัยหรือประมวลบทบัญญัตินี้ประกอบดวยสิกขาบทตางๆ มากมาย  
มีท้ังขอกําหนดเกี่ยวกบัความเปนอยูสวนตัว ขอกําหนดเก่ียวกับความสัมพันธระหวางสมาชิกคือ 
พระภกิษุดวยกันและความสัมพันธกับคนภายนอกเชนกับคฤหัสถท้ังหลาย ตลอดจนการปฏิบัติ 
ตอธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอ่ืนๆ ระเบียบวาดวยการปกครองและการดําเนินกจิการตางๆ  
ของสงฆ เปนตน แมภิกษณุสีงฆท่ีทรงต้ังข้ึนภายหลัง กท็รงบัญญัติสิกขาบทตางๆ ข้ึนเปนวนิัย 
เชนเดยีวกัน สวนผูท่ีสมัครจะเขาเปนสมาชิก แตยงัมีคุณสมบัติบางอยางไมครบถวน กอ็าจรับ 
เขามาเปนสามเณร หรือสามเณรีกอน โดยมีฐานะและสิทธิแหงความเปนสมาชิกยังไมสมบูรณ  
และไดทรงบัญญัติสิกขาบทไวเปนเคร่ืองกํากับความประพฤติ 10 ขอ [๓ ซ่ึงรวมอยูในประมวล 
กฎหมายท่ีเรียกวาวินยันั้น] ภาวะท่ีดํารงอยูดวยดหีรือประพฤติดี โดยไมละเมิดวนิัย  
(คือไมละเมิดสิกขาบทท้ังหลายในวินัย) นัน่แหละเรียกวา ศีล จัดเปนศีลระดับวินยั 
{๑ สิงคาลกสูตร หรือ สิคาโลวาทสูตร มาใน ที.ปา.11/172-206/194-207; อรรถกถา 
ท่ีกลาวอยางนัน้คือ ที.อ.3/16 (หลักท่ีตรัสไวในสูตรนี้คือ การละกรรมกเิลส 4, การเวนอคติ 4, 
การเวนอคติ 4, การไมเสพอบายมุข 6, หลักทิศ 6 รวมถึงคําสอนเร่ืองมิตรแท มิตรเทียม  
การจัดสรรทรัพยเพื่อใชสอย และ สังคหวัตถุ 4) คํากลาวของพระอรรถกถาจารยนี้ อาจเกิด 
 จากการที่ชาวพุทธไดเคยยึดถือกันอยางนัน้ก็ได แมชาวพุทธในปจจุบัน ก็นาจะทําตามแบบ 
 อยางนี้ โดยคัดเลือกเอาธรรมข้ันศีลท้ังในสูตรนี้และในที่อ่ืนๆ เชน อุบาสกธรรม 5 เปนตน  
 มากําหนดเปนวินยัของพวกตน ถึงแมไมอาจใหเปนวนิยัของชาวพุทธท้ังมวล จะกําหนด 
 เฉพาะถ่ินเฉพาะกลุม เฉพาะชุมนุมของพวกตน กย็ังดี  



         ความจริง ศีลประเภทนี้ มีในทุกยุคสมัย ตัวอยางท่ีทานแสดงไว เชน กุลธรรม 
 (หลักความประพฤติประจําตระกูล เผาชน วรรณะ หรือกลุมอาชีพตางๆ อยางท่ี 
 ปจจุบันเรียกจรรยาบรรณ หรือจรรยาธรรมของอาชีพหรือของสถาบัน) เทศธรรม 
 (จรรยาธรรมของถ่ิน) ทานจัดเปนศีลประเภทอาจาร (วสุิทธิ.1/18; วิสุทธิ.ฎีกา 1/54)} 
{๒ ความหมายบางอยางของวินัย ดู บันทึกพิเศษทายบท} 
{๓ วินยั4/120/170; 8/100/348; ขุ.ขุ.25/2/1; สิกขาบท 10 สําหรับสามเณร 
และสามเณรีนี ้สมัยหลังๆ นิยมเรียกกันอยางภาษาชาวบานวา ศีล 10,  
ในวนิัยปฎก ทานจํากัดความคําวาสามเณรและสามเณรีอยางงายๆ วา ทสสิกขาปทิก 
และ ทสสิกขาปทิกา ตามลําดับ (วนิย.2/624/407; แปลวา ผูรักษาสิกขาบท 10)}  
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        ความสํานึกในการรักษาศีลหรือปฏิบัติตามศีล แยกออกไดเปน 2 ดานคือ  
การฝกหัดขัดเกลาตนเอง (เพือ่ความกาวหนาในคุณธรรมท่ียิ่งๆ ข้ึนไป) อยางหนึ่ง  
และการคํานึงถึงประโยชนของผูอ่ืนหรือของสังคม อยางหนึ่ง โดยเฉพาะในวินยัของ 
พระสงฆ ทานเนนความสํานกึอยางนีไ้วหนกัแนน ความสํานึกอยางแรกคือการฝกหัด 
ขัดเกลาตนเองน้ัน พอจะมองเห็นกนัไดชัดอยูแลว สวนท่ีควรย้ําไว ณ ท่ีนี้คือ การ 
สมควรจะบัญญัติสิกขาบท พระพุทธเจาทรงประชุมสงฆ สอบสวนผูกระทําการได 
ความสมจริงแลว จะทรงชี้โทษของการกระทําน้ันวา ไมเปนไปเพื่อปสาทะคือ 
ความเล่ือมใสแกคนท่ียังไมเล่ือใส หรือเพ่ือความเล่ือมใสยิ่งข้ึนของผูเล่ือมใส 
อยูแลว มีแตจะทําใหเกิดความไมเล่ือมใสแกคนท่ียังไมเล่ือมใส และทําใหผู  
ท่ีเล่ือมใสอยูแลวบางพวกกลายเปนอยางอ่ืนไป แลวตรัสแถลงประโยชนท่ี 
มุงหมายหรือวตัถุประสงคในการบัญญัติสิกขาบท [๑เสร็จแลวจึงทรงบัญญัติ 
สิกขาบทขอนั้นๆ ข้ึนไว] ขอความท่ีวาไมเปนไปเพื่อความเล่ือมใสของคนท่ี 
ยังไมเล่ือมใส เปนตนนัน้ แสดงความคํานงึถึงประโยชนสุขของสวนรวมและ 
ของผูอ่ืนประโยชนสุขของสวนรวมอยางแรกก็คือ ความดํารงอยูดวยดีของ 
ชุมชนท่ีเรียกวาสงฆหรือจะวาของพระศาสนาก็ได เพราะความม่ันคงของสงฆ 
และของพระศาสนาตองอาศัยศรัทธาของประชาชน ประโยชนสุขสําคัญอีก 
อยางหนึ่งก็คือประโยชนสุขของประชาชนหรือชาวบานผูเล่ือมใสและจะ 
เล่ือมใสนั่นเองเพราะปสาทะคือความเล่ือมใส ความผองใส หรือความโปรง 
สบายของจิตใจ เปนคุณธรรมสําคัญอยางหนึ่ง เปนส่ิงเกือ้กูลแกจิตใจ  
เปนปจจยัแหงความสุข [๒ ชวยใหเกิดสมาธิและเอ้ืออํานวยแกการใชปญญา 
ทําใหพรอมท่ีจะเขาใจเร่ืองท่ีพินิจพจิารณา] เม่ือพระพุทธเจาจะทรงเทศนา 
อริยสัจจแตละคร้ัง พระองคทรงคอยๆ สอนเตรียมพืน้จิตใจและปญญา 
ของผูฟงใหพรอมข้ึนไปทีละข้ันๆ จนผูนัน้มีจิตท่ีคลองสบาย นุมนวล  
ปลอดจากนวิรณ เบิกบาน ผองใสคือมีปสาทะแลว [๓ จงึทรงแสดงอริยสัจจ 4] 
การท่ี พระภกิษุรูปใดรูปหนึง่ประพฤติดีงาม ตั้งอยูในศีล จึงมิใชเพื่อมุงประโยชน 
ท่ีพึงมีมาแกตนจากความเล่ือมใสของชาวบาน ซ่ึงจะเปนการปฏิบัติผิดพลาดอยางเต็มท่ี 
แตตองมุงเพื่อประโยชนสุขของสงฆ และของชาวบานท่ีสัมพันธเกี่ยวของสําหรับภิกษุปุถุชน  
การปฏิบัติเพื่อสงฆและเพื่อประชาชน ยังตองดําเนินควบคูไปกับการฝกหัดเกลาตนเอง 
แตสําหรับพระอริยบุคคล โดยเฉพาะพระอรหันต ซ่ึงหมดกิจท่ีจะตองฝกตนในดานศีล 
หรือหมดกเิลสโดยส้ินเชิงแลว การรักษาศีล หรือปฏิบัติตามวินยั ก็มีแต  



{๑ ขอความนีมี้ท่ัวไปเกือบทุกสิกขาบท ในวินยัปฎกเลม 1-2-3 ตั้งแต วินย.1/20/35 เปนตนไป} 
{๒ เชน “เม่ือมีความผองใส ก็จะเขาอาเนญชสมาบัติไดในบัดนี้ หรือไมก็นอมดิ่งไปเพื่อปญญา”  
(ม.อุ.14/82-88/75-78); “เม่ือระลึกถึงตถาคต จิตก็ผองใส เกิดปราโมทย และ 
ละอุปกิเลสของจิตได” (องฺ.ติก.20/510/265); นอกจากนี้ อาจดูประกอบ  
องฺ.ปฺจก.22/200/272; 218/284; 199/271; 308/376;  
องฺ.ฉกฺก.22/330/439; องฺ.เอก.20/45-47/10; ขุ.อิติ.25/199/240;  
ขุ.สุ.25/355/409; ที.สี.9/177/141; ที.ม.10/133/165; 153/187} 
{๓ ดู วนิย.4/26/30; 29/35; 36/44; 58/67; 5/2/4; 65/85;  
7/250/107; ที.สี.9/176/140; 237/190; ที.ม.10/48/47; 50/51;  
ม.ม.13/74/67; 599/545; องฺ.อฏฐก.23/102/190; 111/213; 112/217;  
ขุ.อุ.25/112/147 (เนื้อความเหมือนกันทุกแหง ตางแตบุคคล).}  
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การกระทําเพือ่ประโยชนสุขของสงฆและประชาชนดานเดียว เขากับคติท่ีเปนหลักใหญแหงการดําเนิน 
ชีวิตและการบาํเพ็ญกิจของพระพุทธเจาและพุทธสาวกท่ีวา [๑ “ปฏิบัติเพื่อประโยชนสุขของพหูชน... 
เพื่อเอ้ือ อนุเคราะหโลก] และคติแหงการมจีิตเอ้ือเอ็นดแูกชุมชนท่ีจะเกดิมาภายหลัง เพื่อเปน 
แบบอยางท่ีดีงามของอนุชน หรืออยางนอยก็เพื่อเชิดชูความดีงามไวในโลก เปนการ 
[๒ เคารพธรรม เคารพวินยั นั้นเอง] ดวยเหตุนี้ พระอริยบุคคลจึงรักษาศีลประพฤติปฏิบัติ 
อยูในเหตุผลอยางเครงครัด การอางวาตนหมดกิเลสแลว ไมจําเปนตองรักษาสิกขาบท 
ขอนั้นขอนี้ หรือจะทําอยางนั้นอยางนี้ก็ได เพราะจิตไมยินดยีินรายดังนี้เปนตน ยอมมิใชลักษณะ 
ของอริยชน ความจริงมิใชแตศีลเทานั้น แมวัตรตางๆ [๓ เชนธุดงค เปนตน] ซ่ึงมิใชส่ิงจําเปน 
แกตวัทาน และมิใชขอบังคับในวนิัย พระอรหันตบางทานก็ปฏิบัติโดยสมํ่าเสมอ  
[๔ เพื่อเปนทิฏฐธรรมสุขวิหารสวนตนและหวังจะอนเุคราะหชนรุงหลังใหไดมีแบบอยางท่ีดีงาม]  
จึงควรระลึกไวดวยวา ในการพิจารณาเร่ืองสีลัพพตปรามาส ไมพึงลืมมองเหตุผลและความมุงหมาย 
ท่ีเกี่ยวกับความดีงามและประโยชนสุขของหมูชนดวย การรักษาศีล ขอวัตร ตลอดจนขนบธรรมเนียม 
ประเพณี พิธีการบางอยาง ซ่ึงกระทําดวยความเขาใจ มุงหมายเพื่อความเรียบรอยดีงามเปนแบบอยาง 
อันดี เปนเคร่ืองประสานหมูชนและเชิดชูธรรม หากทําเทาท่ีจําเปนพอสมแกเหตุผลและความมุงหมาย 
ท่ีดีงามนั้น มิใชอําพรางตนเอง ก็มิใชขอท่ีพึงดวนติเตียน การประพฤติในเร่ือง ศีล วตัร ขอปฏิบัติ  
ขนบธรรมเนียม ประเพณี พธีิการ แบบแผน ระบบ ระเบียบตางๆ ท่ีผิดพลาดก็คือ การถือโดยงมงาย 
สักวาทําตามๆ กันมา อยางไมเขาใจความมุงหมาย ไมเหน็เหตุผล จนหลงไปวาจะถึงความบริสุทธ์ิ จะ 
บรรลุจุดหมายสุดทาย เพยีงดวยศีลวตัร ดวยระบบระเบียบพิธีเหลานี้ เปนเหตุใหศีลวัตรระบบระเบียบ 
{๑ เชน ที.ม.10/211/254; 310/369; องฺ.เอก.20/139/28; ฯลฯ (ดูในตอนวาดวยภาวะ 
ของผูบรรลุนิพพาน); ตัวอยาง เพิ่มเติมสเก่ียวกับคตินี้ ดู บันทึกพิเศษทายบท} 
{๒ เคารพธรรม เคารพวินยั ดู บันทึกพเิศษทายบท} 
{๓ ศีลกับวัตรแตกตางกนั ตามนัยคัมภีรมหานิทเทสวา ศีล หมายถึงการสังวร ยังยั้ง  
ไมละเมิด วัตรหรือพรตหมายถึง การถือปฏิบัติ, บทบัญญัติในวนิัยของภิกษุสงฆ 
มีท้ังท่ีเปนศีลและเปนวัตร สวนขอปฏิบัติท่ีเรียกวาธุดงคท้ังหลายเปนวตัรเทานั้น ไมเปนศีล  
(ขุ.ม.29/81/77; 918/584) ขอปฏิบัติท่ีเปนวตัร แตไมเปนศีล อยางเชนธุดงคนั้น 
เปนขอปฏิบัติสวนพิเศษ เพือ่ความดีงามเครงครัด ขัดเกลา ฝกอบรมตนเองใหยิ่งกวาปกติ  
แตเปนเร่ืองของความสมัครใจ ความเหมาะสมกับอุปนิสัยและข้ึนกับความพรอม ใคร 
จะถือปฏิบัติหรือไมก็ได ไมมีความผิด ตางจากศีลซ่ึงสมาชิกทุกคนของหมูพึงรักษา 
เสมอเหมือนกนั ถาไมรักษา ยอมมีผลเสียหาย ท้ังสวนตัวและสวนรวม (ถาเปนศีลแบบ 
วินัยมีโทษตามบัญญัติอีกดวย) 



         อนึ่ง ตามปกติ ศีลเปนหลักความประพฤติพื้นฐาน วัตรเปนขอปฏิบัติเสริมให 
เครงครัดยิ่งข้ึนเพื่อสนับสนนุการรักษาศีล โดยเฉพาะเพ่ือตัดหรือลดโอกาสท่ีจะ 
ละเมิดศีลขอในขอหนึ่ง อยางไรก็ดี วตัรบางอยางแมจะชวยหนุนการรักษาศีลไดผลจริง  
แตผิดหลักการของพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาทรงหามและบางอยางถือเปนความผิด 
ทางพระวนิัยดวย เชน การถือวัตรไมพูด ท่ีเรียกมูควตัร (วินย.4/224-6/309-313; 
ยอมตัดปญหาจากการพดูผิด เชน พูดเท็จเปนตน ไดหมด) ทรงตําหนิวาเปนการอยู 
อยางปศุสัตว การถือวัตรกินเฉพาะผลไมท่ีหลนเองจากตน (เชน องฺ.ตกิ.20/596/381; 
ยอมตัดปญหาการเบียดเบียนสัตวและพืชไดหมด) เปนขอปฏิบัติทรมานตนเกนิพอด ี
ของพวกเดียรถียท่ีหลบล้ีสังคม} 
{๔ เชน ปฏิปทาของพระมหากัสสปเถระ (ส.นิ.16/481/239)}  
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พิธีการเหลานัน้ [๑ ขยายรูปแปลกประหลาดพิสดารเตลิดออกไปเปนขอปฏิบัตินอกแนวทางของ 
พระพุทธศาสนา] หรือรักษาศีลบําเพ็ญระเบียบปฏิบัติตางๆ โดยมีตัณหาทิฐิแอบแฝง อยากไดลาภ 
ยศ สรรเสริญ สุข สวรรค เปนผลตอบแทน มุงหวังจะไดเปนอยางนัน้อยางนี้ จนบดบังความมุงหมายท่ี  
แทจริง และปดกั้นไมใหเขาถึงจุดหมายของการปกิบัติธรรม หรือรักษาศีลบําเพ็ญวัตร ทําตามระเบียบ 
แบบแผนพิธี อยาง[๒อสัตบุรุษ คือเกิดความมัวเมาลุมหลงตนเอง ยกเอาคุณความดเีหลานี้ข้ึนมา 
เปนขอเปรียบเทียบ  เพื่อยกตนขมผูอ่ืน] 
        [๓ ผูรักษาศีลประพฤติตามวินยั ความเขาใจ วตัถุประสงคคือประโยชนท่ีมุงหมายของวินยั  
ท่ีพระพุทธเจา ทรงแถลงกอนบัญญัติสิกขาบทแตละขอ ซ่ึงมีอยู 10 ประการคือ         
        1. เพื่อความดีงามท่ีเปนไปโดยความเห็นชอบรวมกนัของสงฆ  
        2. เพื่อความผาสุกแหงสงฆ  
        3. เพื่อกําราบคนหนาดานไมรูจักอาย 
        4. เพื่อความอยูผาสุกแหงเหลาภิกษุผูมีศีลดีงาม 
        5. เพื่อปดกั้นความเส่ือมเสีย ความทุกขความเดือดรอนท่ีจะมีในปจจุบัน 
        6. เพื่อบําบัดความเส่ือมเสีย ความทุกข ความเดือดรอนท่ีจะมีในภายหลัง 
        7. เพื่อความเล่ือมใสของคนท่ียังไมเล่ือมใส 
        8. เพื่อความเล่ือมใสยิ่งข้ึนไปของคนท่ีเล่ือมใสแลว 
        9. เพื่อความดํารงม่ันแหงสัทธรรม 
        10. เพื่อสงเสริมความเปนระเบียบเรียบรอย สนับสนุนวนิัยใหหนกัแน] 
        [๔ ในอังคุตตรนิกาย พระพุทธเจาทรงแสดงวัตถุประสงคของการบัญญัติสิกขาบท  
เพิ่มออกจากน้ีอีก 10 ประการ เห็นควรยกมากลาวไวท่ีนีด้วยอีก 2 ขอคือ] 
        1. เพื่อเอ้ืออนุเคราะหแกคฤหัสถท้ังหลาย 
        2. เพื่อตัดรอนฝกฝายของภิกษุผูมีความปรารถนาช่ัวราย. 
         จะเห็นไดวา วัตถุประสงคเหลานี้ แสดงถึงเจตนารมณท่ีเนนความดีงามและประโยชนสุขของ 
สังคมเปนอยางมาก และบรรดาบทบัญญัติท้ังหลายในวินยันั้น เร่ืองท่ียนืยันถึงการใหความสําคัญแกสวน 
{๑ ดู ความหมายของสีลัพพตปรามาส ในบทวาดวยประเภทและระดับของผูบรรลุนิพพาน  
และในตอนตนของบทนี}้ 
{๒ เชนเปนพหูสูต เปนวนิัยธร เปนธรรมกถึก ถืออยูปา ถือผาบังสุกุล ถือรุกขมูล  
ถือฉันม้ือเดียว หรือไดฌานสมาบัติ  เปนตนแลวภูมิใจตน คิดดูถูกผูอ่ืนวาไมได 
ไมเปนอยางนัน้ ทานวาเปนอสัตบุรุษ (ม.อุ.14/184-190/137-140); มีศีล 
สัมปทาแลวดใีจภูมิใจยกตนขมผูอ่ืน ช่ือวาเปนผูประมาท (ม.มู.12/348/365);  



แมคุณธรรมหรือความดีพิเศษอ่ืนๆ ก็ไมพึงถือเปนเหตุยกตนขมผูอ่ืนเชนเดียวกนั  
(ดู ม.มู.12/464/498; ที.ปา.11/237/236 = องฺ.จตุกฺก.21/28/35; ขุ.จู. 
 30/691/346 เปนตน)} 
{๓ วินย.1/20/37; องฺ.ทสก.24/31/74} 
{๔ องฺ.ทุก.20/436/123}  
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รวมไดดีท่ีสุดอยางหนึ่ง ก็คือบทบัญญัติเกี่ยวกับสังฆกรรมตางๆ อันไดแกการดําเนนิกิจการของสงฆโดย 
การรวมกันคิดรวมกันพจิารณาของภิกษุท้ังหลายเปนสมาชิก แตสังฆกรรมท้ังหลายจะเปนไปไดดวยดี  
ก็เพราะสงฆมีความสามัคคี ไมแตกแยก ขอนี้จึงเปนเหตุผลหลักอยางหนึ่งท่ีทําใหพระพุทธเจาทรงย้ํา 
ความสําคัญของสังฆเภทและสังฆสามัคคี โดยตรัสวา สังฆสามัคคี เปนธรรมเอกท่ีเม่ือเกิดมีในโลกก็จะ 
เปนไปเพื่อประโยชนสุขของพหูชน [๑ สวนสังฆเภทก็เปนธรรมเอกฝายตรงขาม] ไมตองพูดถึงการ 
ดําเนินกิจการของสวนรวม แมแตในความสัมพันธระหวางบุคคลในชีวติประจําวนั พทุธบัญญัติตางๆ ก็  
ลวนเปนการแสดงออกถึงเจตนารมณท่ีเกีย่วกับประโยชนสุขและความดีงามของสงฆและสังคมท้ังส้ิน ดัง 
จะเห็นไดจากขอปฏิบัติสามัญอยางหนึ่งคือ การแสดงความเคารพ 
        ในวงพุทธบริษัท เปนท่ีทราบกันดวีา คฤหัสถกราบไหวแสดงความเคารพแกพระภกิษุ สวนใน 
หมูพระภิกษุ ก็แสดงความเคารพกันตามลําดับความแกออนโดยพรรษา หรือตามลําดับอายุสมาชิกภาพ 
ในหมูสงฆ [๒ พระภิกษุท่ีออนพรรษากวาจึงกราบไหวพระภิกษุท่ีแกพรรษากวา] การแสดงความเคารพ 
กันตามความหมายของพระพุทธศาสนาอยางนี้ มิใชเปนเร่ืองแสดงความสูงตํ่า ไมวาจะในดานเกียรติยศ 
อํานาจภายนอกหรือคุณธรรมภายในก็ตาม ดานภายนอกมองเห็นงายอยูแลว [๓วาเฉพาะดานคุณธรรม 
ภายในคฤหัสถแมเปนพระอริยบุคคลช้ันสูงเพียงใด] ก็กราบไหวพระภกิษุท่ียังเปนปุถุชน สวนในหมู  
พระสงฆ พระภิกษุผูเปนอริยบุคคลสูงสุดคือเปนพระอรหันต แตออนพรรษากวา กแ็สดงความเคารพ 
แกภกิษุปุถุชนผูแกพรรษากวา ท่ีเปนเชนนัน้เพราะระเบียบแบบแผนเกีย่วกับการแสดงความเคารพหรือ 
กราบไหวกันอยางนี้ มีไวเพือ่ความเปนระเบียบเรียบรอย ความดีงามและความอยูรวมกันผาสุกของสงฆ  
หรือสังคม ความเรียบรอยดีงามของสงฆหรือการอยูรวมกันผาสุกของสังคมนั้น รวมอยูในคําวาธรรม 
หรือเปนธรรรมอยางหนึ่ง ผูท่ีปฏิบัติตามระเบียบหรือธรรมเนียมการแสดงความเคารพเชนนนั้น ยอมช่ือวา 
เปนผูปฏิบัติเพือ่ความเรียบรอยดีงามของสงฆ หรือพูดอยางส้ันๆ วา ปฏิบัติเพื่อเชิดชูธรรม ซ่ึงเทากับวา 
ปฏิบัติดวยความเคารพธรรมน่ันเอง และการทําความเคารพโดยมีความเขาใจเชนนี้ ยอมเปนการบําเพ็ญ 
ความดีของผูท่ีแสดงความเคารพน้ันเองดวย คือเปนความดีของผูเคารพเองท่ีไดกระทําเชนนั้น พระ 
อริยบุคคลท้ังหลายโดยเฉพาะพระอรหนัต ไมมีความยดึติดถือม่ันในเร่ืองตัวตน ท่ีจะเปนเหตุใหถือเอา 
{๑ ขุ.อิติ.25/196-197/237-238 (ดูประกอบ วินย.5/259/352; 7/406/207)} 
{๒ การเคารพตามอายุสมาชิกภาพ ดู บันทึกพิเศษทายบท} 
{๓ คฤหัสถท่ีเปนพระอรหนัตก็มี แตคัมภีรมิลินทปญหากลาววา คฤหสัถผูเปนอรหันตนั้น  
จะอยูในเพศคฤหัสถเพียงกายในวันเดียว เพราะจะตองบวชเปนภิกษุ หรือไมก็นิพพาน 
ในวนันั้น (มิลินฺท.300); ในคัมภีรมิลินทปญหา ทานแสดงเหตุผลไวดวยวา ทําไม 
คฤหัสถโสดาบันจึงสมควรแสดงความเคารพแกภิกษุปุถุชน แตไมไดกลาวถึง 
พระอริยบุคคลท่ีสูงกวานั้น อยางไรก็ดี มีตวัอยางในพระไตรปฎก เชน จิตตคฤหบดี  



ซ่ึงเปนอนาคามีก็กราบไหวแมแตพระสุธรรมภิกษุ ซ่ึงคิดไมดีตอทาน (วินย.6/131-2/59); 
อรรถกถา สุตฺต.อ.1/370 ถึงกับอางพุทธพจนวา “ภิกษุท้ังหลาย พระอนาคามี  
ถาเปนคฤหัสถ ก็ควรกระทําการกราบไหว เปนตน แกสามเณร แมท่ีบวชในวันนั้น”  
พุทธพจนนีย้ังไมพบในพระไตรปฎก แตกล็งกันโดยหลักการ}  
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การกราบไหวนั้นมาเปนเคร่ืองวัดวาสูงตํ่ากวาใคร หรือเปนเคร่ืองสําหรับยกยองถือตัว ทานจึงปฏิบัติไป 
ตามหลักท่ีวางไวโดยชอบ ตัง้จิตมุงเพื่อความเรียบรอยดีงามของสงฆ หรือของสังคม เพื่อเชิดชูธรรม 
เพื่อเคารพธรรม เคารพวินยั [๑ ตลอดจนเพือ่อนุเคราะหบุคคลท่ีทานกราบไหวนั้นเอง] หากผูนัน้ดอย 
ภูมิธรรม แตยงัมีคุณความดอียู ก็จะไดเคร่ืองเตือนสติตนใหสังวรระวังพยายามประพฤติปฏิบัติใหดงีาม 
และเรงขวนขวายฝกอบรมตนใหบรรลุภูมิธรรมท่ีสูงข้ึนไป และหากพระอริยบุคคลจะงดเวน ไมกราบ 
ไหว ไมแสดงความเคารพใครในกรณใีดหนึ่ง ทานก็จะกระทําดวยเหตุผลท่ีมุงเพื่อประโยชนแกคนผูนั้น 
ในแงใดแงหนึง่ หรือเพ่ือประโยชนแกสวนรวมบางอยาง แตมิใชเพราะกิเลสเนื่องดวยความยดึถือตัวตน 
        [๒ สวนพระอริยบุคคลท่ีเปนคฤหัสถยอมกราบไหวแสดงความเคารพแกพระภิกษแุมท่ีเปน 
ปุถุชนดวยเหตุผลเกี่ยวกับธรรม หรือเพ่ือเชิดชูธรรม ซ่ึงพอสรุปไดดังนี้] 
ก. ภิกษุสละวิถีชีวิตอยางชาวบานซ่ึงแสวงหาความสุขสําราญปรนเปรอดวยกามสุขตางๆ ยอม 
  สมัครใจออกมามีความเปนอยูท่ีขาดความพร่ังพรอมสะดวกสบาย ถือขอปฏิบัติ ฝกหัดขัดเกลา 
  ตนเองตางๆ และรักษาวินยัซ่ึงเปนของยากท่ีปุถุชนจะประพฤติตามได แมแตตนซ่ึงเปนอริย- 
  บุคคลก็ยังไมตองปฏิบัติงดเวนเขมงวดถึงอยางนั้น นับวาเปนผูทําส่ิงท่ีทําไดยาก 
ข. พระภกิษุเปนผูดํารงฐานะและภาวะของทานท่ีชาวพุทธตกลงหรือยอมรับกันไววา เปนผูมุงหนา 
  ไปแลวในมรรคาแหงการปฏิบัติฝกอบรมตน และประพฤติเพื่อประโยชนสุขของชาวโลก นับ 
  เปนภาวะและฐานะท่ีควรเคารพยกยอง 
ค. พระภกิษุเปนผูรวมอยูในสงฆ คือ เปนสมาชิกแหงชุมชนซ่ึงมีหนาท่ีเกี่ยวกับธรรมโดยตรง เปน 
  ท่ีชุมนุมผูมีคุณธรรมหรือประพฤติปฏิบัติความดีไวไดมากท่ีสุด เปนสมาคมของคนท่ีโดยมากมี  
{๑ พระพุทธเจาตรัสวา พระองคแสดงธรรมแกผูใดก็ตาม แมแกคนขอทานหรือพรานกระจอก  
ก็ทรงแสดงโดยเคารพท้ังส้ิน (คือ ทําดวยความต้ังใจ ใหความสําคัญ มุงใหเปนประโยชนแกเขาจริงๆ)  
ท้ังนี้เพราะทรงเคารพธรรม (ดู องฺ.ปฺจก.22/99/137) การทําคนท้ังหลายแสดงความเคารพ  
สุภาพ ออนนอมตอกัน ตามฐานะ ภาวะ และขนบธรรมเนียม ประเพณ ีก็พึงยดึถือหลักเคารพ 
ธรรมเชนนี้ จะไดไมเกิดปญหาท้ังในแงไมทําเพราะมานะอหังการ ถือสูง ถือตํ่าวาเขาไมดีไปกวา 
เรา และท้ังในแงทําเพราะประจบประแจง เปนตน (การแสดงความเคารพเกินควรหรือแสดง 
ผิดฐานะ ผิดภาวะ หรือไมจริงใจ กก็ลายเปนการไมเคารพธรรมไดเชนเดียวกับการไมทําความ 
เคารพ การไมเอ้ือเฟอ ตอขนบธรรมเนียม เพราะมานะอหงัการ) 
         อันที่จริง ดวยความเคารพธรรม ทุกคนยอมตองเคารพซ่ึงกันและกัน เชน เคารพใน 
ความเปนมนษุย ในความเปนสัตวท่ีฝกได ในคุณธรรมท่ีแตละคนมีตางๆ กัน เปนตน  
แตความเคารพกับการแสดงความเคารพเปนคนละอยางกัน ความเคารพเปนเร่ืองช้ันใน  
การแสดงความเคารพเปนเร่ืองช้ันนอก ซ่ึงซอนเสริมเขามาเพ่ือประโยชนในระดับสังคม 



เปนเร่ืองของวธีิการแสดงออกที่ตกลงกันกาํหนดข้ึนไวสุดแตเหมาะสมเทาท่ีจะเปนไป 
เพื่อประโยชนรวมกันของสวนรวม มีความสงบเรียบรอยดีงาม เปนตน ซ่ึงวาโดยหลักการ 
ก็คือ ความเคารพธรรมในระดับท่ีมุงเพื่อการดํารงธรรมของสังคม นั่นเอง (ในกรณีนี ้
ผูไดรับการแสดงความเคารพก็ตองแสดงความเคารพเหมือนกัน โดยอาการท่ีเรียกวา  
เอ้ือเฟอ เชน แสดงความเอ้ือเฟอตอการแสดงความเคารพของเขา เปนตน)} 
{๒ พึงเทียบกบัความในมิลินทปญหาดวย (มิลินฺท.219-221)}  
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คุณธรรม เปนสัญลักษณของธรรมหรือการดํารงอยูแหงธรรม ภิกษแุตละรูปยอมเปนตัวแทน 
แหงสงฆนั้น เม่ือกราบไหวภิกษนุั้นๆ ในฐานะท่ีเปนภกิษุรูปหนึ่ง (ไมใชในฐานะพระช่ือ ก. 
พระช่ือ ข.) กคื็อเคารพกราบไหวใหเกียรติแกสงฆ และเปนการเคารพเชิดชูธรรมดวย 
ง. พระภกิษุเปนตัวแทนของสงฆดังกลาวแลว และภิกษสุงฆนั้นยอมเปนพุทธบริษัทสวนท่ีทํากิจ 
  แหงการศึกษา ปฏิบัติ และส่ังสอนเผยแผธรรมไดดีท่ีสุด เหมาะท่ีสุด จึงเปนชุมชนที่ดํารง 
  รักษาธรรมวนิัย คือหลักธรรมคําสอนและระเบียบแบบแผนของพุทธศาสนาไวได อยางท่ี  
  เรียกวา สืบตอศาสนา และอยางท่ีบางทีเรียกภิกษวุาเปนศาสนาทายาท การเคารพกราบไหวให  
  เกียรติแกพระภกิษุในฐานะตัวแทนของสงฆ มีความหมายเทากับเปนการเชิดชูสงฆไวใหดํารง 
  อยูเพื่อประโยชนสุขแกชาวโลก 
จ. อยางนอยท่ีสุด คฤหัสถยอมเคารพกราบไหวพระภิกษดุวยเมตตาจิตตอพระภกิษุนัน้ คือ 
  ปรารถนาดี หวังประโยชนสุข ความเจริญงอกงามในธรรมแกทาน โดยฐานเปนเคร่ืองชวยให 
  ทานหม่ันระลึกและคอยสํานึกอยูเสมอ ถึงฐานะ ภาวะ และหนาท่ีของตน [๑ ท่ีจะตองประพฤติ  
  ปฏิบัติดวยความเพยีรพยายามใหสมควร] 
        ดังน้ัน พระภิกษุสามเณร ถึงจะเปนปุถุชน แตเม่ือเปนผูเพียรพยายามฝกตน ก็สมควรแกอัญชลี  
ของคฤหัสถแมท่ีเปนอริยบุคคล พูดอีกนัยหนึ่งวา ภิกษุสามเณรรูปใด เม่ือชาวบานกราบไหว ยังคอย 
เกิดสํานึกท่ีจะสํารวจตนวาเปนผูมีคุณความดีสมควรแกอัญชลีกรรมของเขาหรือไม ภิกษุสามเณรรูปนั้น 
ก็ยังนาไหว  
        อนึ่ง การแสดงความเคารพกันตามความแกออนโดยพรรษาของพระภิกษุท้ังหลายน้ัน เปนเร่ืองตาง 
หากจากการดาํเนินกจิการของสงฆท่ีเรียกวาสังฆกรรม เพราะสังฆกรรมสําเร็จดวยมติของสงฆ ซ่ึงพระ 
[๒ภิกษุผูเฉียบแหลม สามารถเปนผูดําเนินการประชุม] สวนภิกษุท่ีจะเปนประมุขหรือหัวหนาก็เปน 
เร่ืองของภิกษท้ัุงหลายพรอมกันเคารพนบัถือโดยกําหนดเอาภกิษุผูมีคุณสมบัติเหมาะสม ท่ีเรียกวา 
{๑ แมในกรณท่ีีจะไมไหว ไมแสดงความเคารพ ก็เพราะมีเมตตาจิต ไดพิจารณาเห็นแลววา 
การทําเชนนั้นจะเปประโยชนเกื้อกูลแกภกิษุนั้น (แตพึงสังเกตวา ถาจะถือตามคติของ 
ภิกษุสงฆเชนในกรณีลงพรหมทัณฑแกภกิษุ วินย. 7/624/389 หรือของภิกษณุีสงฆ  
ในกรณีประกาศไมไหวภกิษุรูปใดรูปหนึง่ วินย.78/534/336 การกระทําเชนนี้ควร 
ใหเปนไปโดยมติรวมกันของชุมชน)} 
{๒ ภิกษุผูเฉียบแหลมสามารถ (พฺยตฺต ปฏิพล) เปนผูประกาศเร่ืองใหสงฆทราบ  
ตั้งญัตติ ขอมติ และประกาศมติสงฆ  ไดแกตําแหนงท่ีเรียกวาผูสวดกรรมวาจา  
(เชนท่ีเรียกในการอุปสมบทวา กรรมวาจาจารย หรือคูสวด) แตในสมัยปจจุบัน 
คนท่ัวไปอาจไมคอยทราบความหมายและความสําคัญของตําแหนงน้ี เพราะ 



สังฆกรรมสืบทอดมาโดยเนนในรูปของพธีิกรรมตามประเพณี (สังฆกรรมตางๆ 
เชน อุปสมบท วินย.4/86/104; 7/578/357; อุโบสถ=4/149/203; กําหนด 
สีมา=4/154/209; ปวารณา=4/226/313; กฐิน=5/96/136; แตงต้ังภกิษ ุ
เปนเจาหนาท่ีตางๆ = เชน 5/141-/195-9, 7/278/126; 327-332/146-8;  
การลงโทษ เชน 6/3/4; 44/19; 88/42; 134/62; 175/76; 7/114/43;  
การระงับอธิกรณเชน 6/611/324; 627/331; สังคายาน=7/615/381; ฯลฯ)}  
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ปสาทนียธรรม [๑ (ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความเล่ือมใส)] ซ่ึงภิกษุผูบวชนานมีประสบการณมาก 
ยอมควรท่ีจะมีโอกาสไดรับฐานะน้ีมากกวาภิกษุผูบวชภายหลัง เพราะไดมีเวลาท่ีจะศึกษา 
ปฏิบัติฝกปรือตนมานานกวา 
        บทบัญญัติในวนิัยซ่ึงแสดงถึงเจตนารมณท่ีมุงเพื่อประโยชนของสวนรวม ใหความสําคัญแกสงฆ  
ท่ีควรกลาวไวในท่ีนี้ อีกอยางหนึ่ง ไดแกพทุธบัญญัติไมใหภิกษุอวด อุตริมนุษยธรรม คือคุณวิเศษหรือ 
การบรรลุธรรมอยางสูงท่ีเกนิปกติของมนษุยสามัญ เชน สมาธิ ฌาน สมาบัติ มรรคผล ถาอวดโดยที่  
ตนไมมีคุณวิเศษน้ันจริง คือหลอกเขา ยอมตองอาบัติปาราชิก [๒ ขาดจากความเปนภกิษุ] แตถึงแมวา 
จะไดบรรบลุคุณวิเศษน้ันจริง ถาพูดอวดหรือบอกกลาวแกชาวบาน หรือผูอ่ืนใดท่ีมิใชภิกษหุรือภกิษณุี  
ก็ไมพนเปนความผิด เพยีงแตเบาลงมา [๓ เปนอาบัติปาจติตีย] ตนเหตุท่ีจะใหมีพุทธบัญญัตินี้ เกิดจาก 
ในคราวทุพภกิขภัย ภิกษุพวกหนึ่ง คิดหาอุบายจะใหพวกตนมีอาหารฉันโดยไมลําบาก จึงกลาวสรรเสริญ 
กันและกันใหชาวบานฟงตามท่ีเปนจริงบาง ไมจริงบาง วาทานรูปนั้นไดฌาน ทานรูปนั้นเปนโสดาบัน 
ทานรูปนั้นเปนพระอรหนัต ทานรูปนั้นไดอภิญญา 6 เปนตน ชาวบานเล่ือมใสพากันบํารุงเล้ียงภิกษุกลุม 
นั้นอยางบริบูรณ เม่ือพระพทุธเจาทรงทราบจึงทรงบัญญัติสิกขาบทข้ึนหาม โดยทรงติเตียนวาไมสมควร 
ท่ีจะอวดอางคุณความดพีิเศษกันเพราะเหน็แกทอง และสําหรับผูท่ีอวดอางโดยไมเปนจริง ทรงติเตียน 
อยางรุนแรงวาเปนมหาโจรท่ีเลวรายท่ีสุดในโลก เพราะบริโภคอาหารของชาวบานชาวเมืองโดยฐานขโมย 
        พุทธบัญญัติอีกขอหนึ่ง ในจําพวกหามอวดอุตริมนษุยธรรม คือสิกขาบทท่ีมิใหภิกษแุสดงอิทธิ- 
ปาฏิหาริยแกชาวบาน ภิกษใุดแสดงภกิษนุัน้มีความผิด [๔ ตองอาบัติทุกกฏ] ตนเหตุเกิดจากเศรษฐีทาน 
หนึ่ง เอาบาตรไมจันทรแขวนไวท่ีปลายไมไผ แลวประกาศทาพิสูจนวา ใครเปนพระอรหันต มีฤทธ์ิจริง 
ก็ขอถวายบาตรนั้น แตใหเหาะไปเอาลงมาเอง พระปณโฑลภารัทวาชะไดยินคําทา ประสงคจะรักษา 
เกียรติของพระศาสนา จึงเหาะข้ึนไปเอาบาตรลงมา ทําใหชาวเมืองต่ืนเตนเล่ือมใสกนัมาก พระพุทธเจา 
ทรงทราบจึงทรงบัญญัติสิกขาบทหาม โดยทรงตําหนิวา ไมสมควรแสดงอิทธิปาฏิหาริย ซ่ึงเปนธรรมลํ้า 
สามัญมนุษย เพราะเหน็แกบาตรท่ีเปนของมีคาตํ่า ทรงเปรียบการทําเชนนั้นวา เปนเหมือนสตรีท่ีเผย 
อวัยวะพึงสงวนใหเขาดูเพราะเหน็แกเงินทองของตํ่าทราม 
{๑ ม.อุ.14/113/94; และพึงด ูอุรุเวลสูตร ใน องฺ.จตุกกฺ.21/22/28 ดวย (อยางไรก็ดี  
ระบบการบริหารของสงฆเชนนี้ ยอมตองอาศัยระบบการฝกฝนอบรมเบ้ืองตนท่ีเปนเหตุกอน  
(การฝกหดัขัดเกลาท่ีเร่ิมแตบวช) ในสมัยใด ระบบการศึกษาอบรมท่ีเปนเหตุนัน้บกพรอง 
หรือขาดหาย ระบบปกครองสงฆพุทธแบบเดิมนี้ กไ็มอาจดําเนนิไป กลายเปนตองอาศัย 
ระบบอ่ืนเขามาแทน ท้ังนี้เพราะระบบสงฆแท อาศัยรากฐานคือมีมวลภกิษุสมาชิกซ่ึงมี 
การศึกษา (ท่ีแท) เปนผูขัดเกลาดีแลว นอกจากนั้นมีขอนาสังเกตอีกอยางหนึ่งวา ใน 
บางสมัยท่ีระบบนี้เลือนลางไปแลว เม่ือรูตวัคิดจะร้ือฟนข้ึนใหม บางทีก็มุงแตเรียกรอง 



เอาผล โดยมิไดคํานึงท่ีจะทําเหตุ)} 
{๒ วินย.1/227-231/165-171} 
{๓ วินย.2/304-5/208-211 3 
{4 วินย.7/29-33/12-1}  
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        ตามเร่ืองท่ีเกิดข้ึนนั้น เหตุผลสวนท่ีปรากฏชัด ซ่ึงพระพุทธเจาทรงปรารภกอนท่ีจะทรงบัญญัติ 
สิกขาบทเหลานี้ ก็คือ เปนการไมสมควรท่ีจะอวดคุณความดีและความเกงกลาสามารถพิเศษของตน 
เพราะเห็นแกลาภ สักการะ หรือผลประโยชนตางๆ แตในเวลาท่ีทรงบัญญัติจริง ปรากฏวาทรงเปด 
กวางใหสิกขาบทนั้นมีขอบเขตครอบคลุมเหตุจูงใจทุกอยาง ไมจํากัดเฉพาะการอวดหรือแสดงเพราะเห็น 
แกลาภ สักการะ และผลประโยชนท่ีจะไดเทานั้น ในเร่ืองนี้เพื่อเสริมความเขาใจใหกวางข้ึน สมควรท่ี  
จะพิจารณาถึงเจตนารมณท่ีลึกซ้ึงลงไปอีกดวย เชน การท่ีไมทรงประสงคใหประชาชนต่ืนเตนหลงใหล 
กับส่ิงท่ีเขาใจวาสูงสงเกินวสัิยของตน แลวหันไปคิดพึ่งพาฝากความหวังไวกับผูอ่ืน ส่ิงอ่ืน[๑จนละเลยการ 
เพียรพยายามทําตามเหตุผลท่ีเปนวิสัยของตน] ดังนีเ้ปนตน แตส่ิงท่ีควรพูดถึงในท่ีนีก้คื็อ เจตนารมณ  
ท่ีคํานึงถึงสงฆ ตามหลักการของพระพุทธศาสนา การดํารงอยูแหงธรรมวินัยเพื่อประโยชนสุขของชาว 
โลกน้ัน ข้ึนอยูกับสงฆท่ีเปนสวนรวม การท่ีจะสืบตอพระศาสนาหรือรักษาธรรมวินยั จึงตองทําใหสงฆ  
คงอยูยั่งยนื พดูอยางชาวบานวา พระพุทธเจาทรงฝากธรรมวินัยไวกับสงฆ มิใชไวกบับุคคลผูใดผูหนึ่ง 
ซ่ึงไมอาจคงอยูไดนาน พระพุทธเจาทรงมุงหมายใหประชาชนทํานุบํารุงภิกษุท้ังหลายและสัมพันธกบั 
ภิกษุท้ังหลายในฐานะทีเ่ปนสงฆ ใหทานบํารุงและสัมพันธกับพระภิกษุ ในฐานะท่ีทานเปนภิกษุรูปหนึ่ง 
หรือเปนตัวแทนผูหนึ่งของสงฆ ไมใชในฐานะบุคคลช่ือ ก. ช่ือ ข. ช่ือ ค. แมวาภิกษรูุปใดรูปหนึ่งหรือ 
บางรูปเกงกลาสามารถหรือบรรลุธรรมวิเศษ ความสัมพนัธของทานกบัประชาชนกจ็ะแสดงออกทางสงฆ  
หรือผานสงฆ ใหสงฆมีสวนรวมในผลสําเร็จของทานดวย คําท่ีพูดนีพ้อจะมองเห็นไมยาก ในกรณีท่ี  
ภิกษุรูปหนึ่งมีความดีงามความสามารถพิเศษ ถาความดงีามความสามารถน้ันเปนไปในฐานะท่ีทานเปน 
ภิกษุรูปหนึ่ง ผลไดท่ีมีมาถึงภิกษุรูปนั้นจะมีมาถึงสงฆดวย หรือสงฆจะมีสวนไดรับผลดวย สงฆจะ 
เจริญงอกงามไปกับภกิษุรูปนั้น แตในทางตรงขาม ถาความดีงามความสามารถของภิกษุนั้น แสดงออก 
ในฐานะบุคคลผูมีช่ือนี้โดยเฉพาะ เปนพวกกลุมนั้นกลุมนี้โดยเฉพาะ ภกิษุนั้นจะเจริญเติบโตข้ึน แตเปน 
ความเจริญเติบโตสวนตัวหรือเฉพาะกลุมของตัวท่ีบ่ันรอนใหสงฆซูบโทรมออนแอลง การอวดคุณวิเศษ 
ของภิกษุ ยอมทําใหประชาชนรวมจุดความสนใจไปท่ีภิกษุนั้น และหันไปทุมเทความอุปถัมภบํารุงให  
ในเวลาเดียวกนั สงฆจะดอยความสําคัญลง ภิกษุสวนใหญไมไดรับความเอาใจใส ขาดผลได และ 
สงฆสวนรวมก็จะออนกําลังลง ดวยเหตุนี้ จึงมีตัวอยางพระอรหันตบางทานในสมัยพทุธกาล เม่ือความดี  
เดนและความสามารถพิเศษของทานปรากฏเปนท่ีรูข้ึน และในเม่ือความสนใจตอตัวทานเปล่ียนจากความ 
สนใจในฐานะภิกษุรูปหนึ่ง กลายไปเปนความผูกพันในตัวบุคคล พรอมกับมีลาภผลติดตามมา [๒ตัวทาน 
กลายเปนท่ีรวมความสนใจแทนสงฆ หรือเปนเหตุใหความสนใจตอภกิษุสวนมากและความสําคัญของ 
สงฆลดลง  ทานก็หลีกออกไปเสียจากท่ีนั้น] 
{๑ ดู ตอนคอไปท่ีวาดวยเร่ืองพนสามัญวสัิย} 
{๒ พึงพิจารณาเร่ือง พระอิสิทัตตะ และพระมหกะ ใน ส.สฬ.18/546-557/349-358; องฺ.อ.1/417}  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 508 
        กลาวโดยสรุป การอวดหรือบอกกลาวอุตริมนุษยธรรมคือคุณวิเศษของตนแกชาวบาน  
แมจะเปนจริงก็มีผลเสียหารที่ สําคัญแกสวนรวมดังนี ้
        1. ทําใหชาวบานต่ืนเตนระดมความสนใจมารวมท่ีบุคคลผูเดียว หรือกลุมเดียว แทน 
สนใจสงฆดังไดกลาวแลว และชาวบานผูไมรูไมเขาใจกจ็ะคิดเปรียบคิดเทียบเกิดความรูสึก 
ดูถูกดูแคลนทานอ่ืน กลุมอ่ืน อยางถูกตองบาง ผิดพลาดบาง เปนโทษแกตนเอง และ 
แกพระศาสนาโดยสวนรวม ความขอนี้สัมพันธกับขอตอๆ ไปดวย 
        2. เม่ือมีการอวดกันได ไมเฉพาะทานท่ีรูจริงไดจริงเทานั้นท่ีจะอวด ทานท่ีสําคัญ 
ตนผิดก็จะอวด แตท่ีรายแรงยิ่งก็คือ เปนชองใหผูไมละอายท้ังหลายพากันฉวยโอกาส 
อวดกนัวุนวาย ชาวบานซ่ึงไมไดรูไมไดมีประสบการณเอง ก็แยกไมถูกวาอยางไหนจริง 
อยางไหนเท็จ บางคราวท่ีเท็จมองในสายตาชาวบาน กลับเห็นเปนอัศจรรยนาเช่ือถือกวา  
ดังท่ีผูเช่ียวชาญการหลอกหรือเลนกลลวงชาวบานไดสําเร็จกันมามาก ขอนี้สัมพันธกบั 
ขอตอไปอีก 
        3. ชาวบานระดับโลกียปุถุชนท้ังหลายมีความพอใจนิยมชมชอบตางๆ กัน ตื่นเตน 
ในตางส่ิงตางระดับกัน และผูท่ีบรรลุธรรมวิเศษ ก็มีบุคลิกลักษณะคุณสมบัติและความ 
สามารถดานอ่ืนๆ ตางๆ กันไป มิใชจะมีคุณสมบัติท่ีพรอมจะเปนผูนําตามรอยบาท 
พระศาสดาไดเหมือนกนั บางทานบรรลุธรรมวิเศษแลวพดูสอนอธิบายไมเปน คลายกบั 
พระปจเจกพุทธะ สูแตพระพหูสูตท่ียังไมบรรลุก็ไมได เปรียบไดกับคนท่ีไดไปเท่ียวถ่ิน 
หางไกลเห็นมาดวยตนเอง กลับมาแลวบางคนพูดคุยเลาใหคนอ่ืนฟงไมจับจิตจูงใจ  
สวนบางคนไมเคยไปจริงเลย แตเลาไดเปนคุงเปนแควนาต่ืนเตนเหมือนอยางคุณครู 
บางทานสอนวิชาภูมิศาสตรเมืองฝร่ังเกงท้ังท่ีตนเองไมเคยไป หรือในดานบุคลิกลักษณะ  
บางทานสําเร็จอริยผลแลวก็จริง แตรูปรางไมชวนเล่ือมใสเชนอยางพระอรหันตช่ือ  
ลกุณฎกภัททิยะ ผูมีรางเต้ียคอม ถูกพระหนุมเณรนอยคอยลอเลียนเยาแหยอยูเสมอ  
[๑ จนพระพุทธเจา ตองทรงชวยอนเุคราะห] ในกรณเีชนนี้ทานท่ีบรรลุจริงนั่นแหละ  
เม่ืออวดแลวกลับจะทําใหคนไมเช่ือ หรือถาเช่ือเขาก็เลยหมดหรือคลายความเล่ือมใส 
ในพระศาสนาลงไป สวนคนท่ีไมไดจริง แตพูดคลอง หลอกเกง ลักษณะดี กลับนําฝูงชน 
สูทางผิดไปไดจํานวนมาก 
        4. เม่ือทานที่บรรลุจริง สอนเกง อวดแลวสอนบาง ทานท่ีบรรลุจริง สอนไมเปน  
แลวพูดออกมาบาง ทานท่ีไมรูจริงสําคัญตนผิดคิดวาบรรลุแลวเท่ียวบอกเลาไวบาง  
ทานท่ีไมบรรลุแตชอบหลอกพูดลวงเขาไปบาง ตอไปหลักพระศาสนาก็จะสับสนปนเป 
ฟนเฟอน ไมรูวาอันใดแทอันใดเทียม บางทานมีสวนรูจริงในประสบการณบางแงบางอยาง  



แตทําอรรถกับพยัญชนะใหเคล่ือนคลานจากกัน เพราะหยอนความรูทางปริยัติ ก็ทําให 
หลักธรรมสับสน เสียเอกภาพแหงคําสอนของพระศาสดา ความจริงนัน้การยืนยันความ 
ตรัสรูเปนภารกิจของพระศาสดา ซ่ึงเปนผูนําในเม่ือจะทําหนาท่ีตั้งพระศาสนาและปกปอง 
พระศาสนานัน้พรอมท้ังหมูสาวก สวนหมูสาวกภายหลังเม่ือสมัครเขามาก็คือยอมรับ 
คําสอนของพระศาสดาแลว การยืนยันหรืออางอิงจึงไปอยูท่ี องคพระศาสดาและคําสอน 
ของพระองค ความรับผิดชอบในการสอนไมอยูท่ีอางการบรรลุของตน แตอยูท่ีสอนให 
ตรงกับคําสอนของพระศาสดา หรือสอนตัวพระพุทธศาสนาแทๆ ดังนั้น สาวกท้ังหลาย 
จึงมุงวาจะสอนใหถูกตองตามคําสอนของพระพุทธเจาเอาความซ่ือตรงตอคําสอนของ 
พระศาสดาเปนเกณฑวดัความถูกตองของการสอนพระพุทธศาสนา ไมจําเปนตองอาง 
การบรรลุ ของตนเปนหลักเกณฑตัดสิน จึงทําใหดํารงเอกภาพแหงคําสอน และเอกภาพ 
แหงพระพุทธศาสนาท้ังหมดเอาไวได  
        อนึ่ง เม่ืออวดคุณวิเศษออกไปแลว มีผูเล่ือมใส เอาลาภสักการะมาถวาย  
ของถวายน้ันกลายเปนของท่ีไดมาเพราะการพูดอวดนั้นเอง ทางพระวนิยัถือวาเปนลาภไมบริสุทธ์ิ  
        พูดใหลึกลงไปอีก ทานวา ไมตองกลัววาผูบรรลุอริยผลแลวจะมาพดูอวดอางหรือ 
ปาวประกาศ เพราะเปนธรรมดาของพระอริยะท้ังหลายเองท่ีวาทานไมอวด หรือพดูอีก 
อยางหนึ่งวา ผูท่ีอวดวาตนเปนพระอริยะ กคื็ออวดวาไมไดเปนอริยะนั่นเอง 
{๑ ส.นิ.16/704/325, ขุ.อุ.25/151/200; ธ.อ.4/35; 7/44; ชา.อ.3/189}  
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ผูท่ีอวดคุณวิเศษท่ีมีจริง จะมีก็แตปุถุชนซ่ึงไดคุณวิเศษข้ันโลกีย เชน[๑ ฌานสมาบัติ เปนตน] 
        เร่ืองท่ีพูดมานี้ โยงไปถึงคติเกี่ยวกับสังฆทานซ่ึงเปนธรรมสําคัญอีกขอหนึ่ง ทานคือการให 
ในทางพุทธศาสนา แบงเปน 2 อยางคือ ใหแกบุคคลหรือใหเจาะจงจําเพราะตัวผูนัน้ผูนี้  
เรียกวา ปาฏิปุคคลิกทานและใหแกสงฆหรือใหมุงเพื่อสวนรวม เรียกวา สังฆทาน คําสอน 
ในเร่ืองนี้มีวา สําหรับการใหแกบุคคลการใหแกคนช่ัวหรือคนมีคุณความดีนอย มีผลนอย 
การใหแกคนมีคุณความดีมาก มีผลมาก แตการใหแก สวนรวมหรือสงฆ มีผลมากกวา 
การใหแกบุคคลไมวากรณใีดๆ พระพุทธเจาทรงแยกประเภทปาฏิปุคคลิกทาน หรือ 
การใหแกบุคคลออกไป เชน ใหแกพระพุทธเจา ใหแกพระปจเจกพุทธเจา ใหแก  
พระอรหันตสาวก ตลอดลงไปจนถึงใหแกปุถุชนมีศีล ปุถุชนทุศีล และใหแกสัตวดิรัจฉาน  
ทรงเปรียบเทียบวา ใหแกสัตวดิรัจฉานมีคุณความดเีปนรอย ใหแกปุถุชนทุศีลมีคุณความดี 
เปนพัน ใหแกปุถุชนมีศีลมีคุณเปนแสน ใหแกนกับวชภายนอกท่ีไมมีราคะ มีคุณเปนแสนโกฏิ  
ใหแกพระโสดาบัน มีคุณเปนอสงไขย ใหแกบุคคลมีคุณความดียิ่งกวานั้นไปเปนอันไมตองพูดถึง 
สวนของที่ใหเพื่อสงฆก็อาจจะถวายแกสงฆสองฝาย (ภกิษุสงฆ และภกิษุณีสงฆ) มีพระพุทธเจา 
เปนประมุข ซ่ึงนับวาเปนสังฆทานข้ันครบถวนท่ีสุด ถัดจากนั้นก็อาจถวายแกสงฆสองฝายใน 
เม่ือพระพุทธเจาปรินิพพานแลว ตลอดลงมาจนถึงถวายโดยใหจัดภิกษุหรือภกิษณุี จํานวน 
เทานั้นเทานีจ้ากสงฆมารับ (เปนตัวแทนสงฆโดยไมเจาะจงวาองคนั้นองคนี้) หรือแมแต 
เม่ือกาลเวลาลวงไปนาน ธรรมวินัยจวนจะส้ิน จะถวายแกพวกพระทุศีลเหลือแตผาเหลือง 
หอยคอ แตถวายในนามของสงฆ ก็ยังมีผลมากมาย พระพุทธเจาทรงสรุปวา 
        [๒ “เราไมกลาววา ปาฏิปุคคลิกทาน (ใหแกบุคคล) มีผลมากกวาของท่ีใหแกสงฆ  
โดยปริยายใดๆ เลย”]. 
        พระพุทธเจาเคยทรงสนทนากับคฤหบดีคนหน่ึงในเรือ่งนี้ พระองคตรัสถามวา  
“นี่แนะทานคฤหบดี ทานในตระกูล ทานยงัใหอยูหรือ ? 
        คฤหบดีทูลตอบวา “ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองคยังใหอยู และ ทานนัน้ขาพระองคใหใน 
พระภกิษุผูถืออยูปาเปนวัตร ถือบิณฑบาตเปนวัตร ถือครองผาบังสุกุลเปนวัตร ซ่ึงเปนพระอรหนัต 
หรือบรรลุ อรหัตตมรรค” 
        พระพุทธเจาไดตรัสแนะนําวา ทานคฤหบดีเปนคฤหัสถ อยูครองเรือน ยุงอยูกับครอบครัว ยาก 
ท่ีจะรูไดวา พระองคไหนเปนพระอรหนัต หรือบรรลุอรหัตตมรรค, ไมวาพระอยูปาหรือพระอยูถ่ินบาน 
ไมวาพระถือบิณฑบาตหรือพระรับนิมนต ไมวาพระถือหมผาบังสุกุล หรือพระหมจวีรท่ีคฤหบดีถวาย 
ถาเปนคนฟุงซาน ถือตัว เหอเหิม ปากกลา พูดเลอะ สติเฟอน ไมมีสัมปชัญญะ ใจไมตัง้ม่ัน จิตพลาน 
ไมสํารวจอินทรีย ก็นาติเตียนท้ังนั้น ถาไมฟุงซาน ไมถือตัว ไมเหอเหิม ไมปากกลา ไมพูดเลอะ 



มีสติม่ัน มีสัมปชัญญะ ใจต้ังม่ัน จิตแนวแน สํารวมอินทรีย ก็นาสรรเสริญท้ังนั้น แลวตรัสเชิญชวน 
{๑ ดู วินย.อ.2/304} 
{๒ ดู ม.อุ.14/710-713/458-461; และพึงเทียบ องฺ.นวก.23/224/407}  
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[๑ คฤหบดีใหใหทานในสงฆ เม่ือใหทานในสงฆ จิตจกัผองใส เม่ือจิตผองใส ตายก็ถึงสุคติ] 
        รวมความวา การแสดงออกและการปฏิบัติตนของพระภิกษุ นอกจากมุงเพื่อฝกอบรมตนแลว พงึ 
คํานึงถึงประโยชนสุขของสงฆและประชาชน อยางนอยท่ีสุดในข้ันตน จะตองทําใหคนท่ีเขามาเกี่ยวของ 
กับตน หรือคนท่ีตนเขาไปเกี่ยวของ มีจิตใจปลอดโปรงเบิกบานผองใสดวยขอปฏิบัติทางวินยั ข้ันตอไป 
ถาสามารถยิ่งกวาน้ัน ก็พึงทําใหเขาเจริญงอกงามข้ึนโดยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปญญา ดวยการ 
แนะนําส่ังสอนธรรม พูดอีกอยางหนึ่งวา พระภกิษุมีหนาท่ีเพื่อชาวบานอยู 2 ดาน หนาท่ีทางวินยัไดแก  
ทําจิตใจของประชาชนใหผองใสดวยศีลวัตร และหนาท่ีทางธรรมไดแก นําเอาความจริง ความดีงาม 
ไปเผยแพรใหเขาเจริญยิ่งข้ึนไป สวนคฤหสัถ คือชาวบาน เม่ือเขาไปเกีย่วของกับพระภิกษุ พึงมุงเพือ่ 
ประโยชนทางจิตใจ ท่ีจะไดรับส่ิงซ่ึงทําใหเจริญกาวหนายิง่ข้ึนไปในธรรม และเม่ือจะอุปถัมภบํารุงพระ 
ภิกษุ พึงคํานึงถึงประโยชนท่ีสงฆจะไดรับ แมในกรณท่ีีเปนปาฏิบุคลิก เม่ือจะเลือกเกีย่วของหรือบํารุง 
ภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง กพ็ึงทําดวยประสงคท่ีจะใหสงฆดํารงอยูยั่งยืน เพื่อประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก 
ตลอดกาลยาวนาน 
         
สรุปความ 
        เนื้อหาเทาท่ีกลาวมาแลวในบทนี้ ไดบรรยายเจตนารมณทางสังคมของศีล ซ่ึงแสดงออกในรูป 
ลักษณะตางๆ เฉพาะบางแงบางดานท่ีเหน็วานาสังเกต ความจึงยังออมคอมและยอนไปยอนมา เหน็ควร 
สรุปย้ําไว ณ ท่ีนี้วา สาระสําคัญ ท่ีเปนแกนกลางแหงเจตนารมณทางสังคมของศีล โดยเฉพาะศีลท่ีเปน 
ระดับวนิัย ก็คือ ความเคารพในสงฆ การถือสงฆและกิจของสงฆเปนใหญ การถือความเจริญม่ันคงของ 
สงฆหรือประโยชนสุขของสวนรวมเปนสําคัญ และการมีความรับผิดชอบอยางสูงตอสงฆและประโยชน  
สุขของสงฆ เจตนารมณนี้ พระพุทธเจาและพระอรหันตท้ังหลายไดประพฤติปฏิบัตินําเปนแบบอยาง 
ไวแลว 
        ความเคารพในสงฆ มีความหมายเน่ืองอยูดวยกนักบัความเคารพในธรรมและความเคารพในวนิัย 
หรือความเคารพธรรมวินยั เพราะการรับผิดชอบตอสงฆและปฏิบัติเพือ่ประโยชนสุขแหงสงฆ ก็คือ 
[๒ การปฏิบัตท่ีิชอบดวยธรรมและเปนไปตามวินยั] 
        การมีความรับผิดชอบตอสงฆและประโยชนสุขของสงฆ มีความหมายเนื่องอยูดวยกันกับการปฏิบัติ  
เพื่อประโยชนสุขของพหูชน [๓ เพราะสงฆหมายถึงสวนรวมและสงฆไดมีข้ึนก็เพือ่ประโยชนสุขของพหู
ชน] 
        พระพุทธเจาทรงเปนผูนําในการปฏิบัติเชนนี้ ดังพุทธพจนวา 
{๑ องฺ.ฉกฺก.22/330/437} 
{๒ ดูตวัอยางมติอรรถกถา วินย.อ.3/579} 



{๓ ดูคติแหงการปฏิบัติเพื่อประโยชนสุขของพหูชนท่ีกลาวถึงแลวขางตน}  
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        [๑ “ตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา เปนผูทรงธรรม เปนธรรมราชา ทรงอาศัยธรรมน่ันเอง สักการะ 
เคารพ นอบนอมธรรม มีธรรมเปนธงชัย มีธรรมเปนตราชู เปนธรรมาธิปไตย จัดการรักษา คุมครอง 
ปองกันอันชอบธรรม แกภิกษุ...ภิกษุณี...อุบาสก...อุบาสิกาท้ังหลาย โดยนัยวา กายกรรม...วจีกรรม...
มโนกรรม 
...อาชีวะ...คามนิคม อยางนีค้วรเสพ อยางนี้ไมควรเสพ”] 
        [๒ “เราสักการะ เคราพ อาศัย ธรรมท่ีเราไดตรัสรูนั้นเองเปนอยู และเม่ือใดสงฆประกอบดวยความ
เติบ 
ใหญ เม่ือนัน้เรายอมมีความเคารพแมในสงฆ”] 
        [๓ ดวยเหตุนี้ เม่ือมีภิกษุจํานวนมากขึ้น เจริญดวยความรูและประสบการณ คณะสงฆแพรหลายขยาย 
กวางขวางออกไป พระพุทธเจาจึงไดทรงบัญญัติสังฆกรรมประเภทตางๆ ข้ึน และทรงมอบอํานาจใหท่ี  
ประชุมสงฆเปนใหญในสังฆกรรมเหลานั้น เร่ิมแตทรงหยดุเลิกการใหอุปสมบทโดยพระองคเองและโดย 
พระสาวกรายบุคคล เปล่ียนเปนการใหอุปสมบทโดยสงฆ เปนตน] 
        ดังน้ัน เม่ือพระนางมหาปชาบดีโคตมี นําคูผาชุดใหมท่ีทรงตัดเย็บเอง เขามาถวายแดพระพุทธเจา 
พระพุทธเจาจงึตรัสวา : [๔ “ดูกรพระนางโคตมี โปรดทรงถวายแกสงฆเถิด เม่ือทานถวายแกสงฆ ท้ังเรา 
ท้ังสงฆจักเปนอันไดรับการบูชา”] 
        และเม่ือจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน กไ็ดตรัสวา [๕ “ดูกรอานนท ธรรมและวินยัท่ีเราไดแสดงแลว 
บัญญัติแลว แกเธอท้ังหลาย นั้นคือศาสดาของพวกเธอ เม่ือเราลวงลับไป”] 
        ภายหลังพุทธปรินิพพานแลว คราวหนึ่ง วัสสการพราหมณไดถามพระอานนทวา 
        “ทานพระอานนทผูเจริญ มีภิกษุสักรูปหนึ่งไหม ท่ีทานพระโคตมะไดทรงแตงตั้งไววา : เม่ือเรา
ลวงลับ 
ไป ภิกษุนี้จกัเปนท่ีพึ่งพานกัของเธอท้ังหลาย ซ่ึงเปนผูท่ีพวกทานคอยแลนเขาหาอยูในบัดนี?้” 
        พระอานนทตอบวา ไมมี และแมแตภกิษุท่ีสงฆเลือกตั้ง ท่ีภกิษุเถระจํานวนมากแตงต้ังเตรียมไว  
ลวงหนากอนพุทธปรินิพพาน ก็ไมมี แตกระน้ัน “ดูกรพราหาณ พวกเรามิใชจะไรท่ีพึง่พํานัก พวกเรามี  
ท่ีพึ่งพานัก คือ มีธรรมเปนท่ีพึ่งพานัก” 
        ทานอธิบายการมีธรรมเปนท่ีพึ่งพํานกัวา 
        “ดูกรพรามหณ สิกขาบทท่ีพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ผูทรงรูผูทรงเห็นพระองคนั้น 
ทรงบัญญัติไว ปาติโมกขท่ีทรงแสดงไว มีอยู ซ่ึงเม่ือถึงวนัอุโบสถ พวกขาพเจามีจํานวนเทาใดอาศัยเขต
คาม 
หนึ่งอยู ท้ังหมดทุกรูปนั้นก็จะมาประชุม ณ ท่ีเดียวกัน คร้ันแลวจะเชิญภกิษุรูปท่ีทรงจําปาติโมกขไดคลอง
ให  



สวดแสดง ถาขณะเม่ือสวดแสดงอยู ปรากฏภิกษมีุอาบัติคือมีโทษท่ีลวงละเมิด อาตมภาพท้ังหลาย จะปรับ 
{๑ องฺ.ปฺจก.22/133/168; ดปูระกอบท่ี องฺ.ติก.20/453/138; ขุ.ปฏิ.31/615/525} 
{๒ องฺ.จตุกฺก.21/21/27} 
{๓ ดู วนิย.4/85/103} 
{๔ ม.อุ.14/707/457} 
{๕ ที.ม.10/141/178.}  
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โทษใหเธอปฏิบัติตามธรรม ตามคําอนุศาสน การท่ีเปนดงันี้จะช่ือวาพวกภิกษุผูเจริญท้ังหลาย  
ทําการปรับโทษ ก็หามิไดธรรม (ตางหาก) ปรับโทษ)” 
        และภกิษท่ีุเปนหลัก ก็มีอยูตามคําอธิบายของทานวา 
        [๑ “ดูกรพราหมณ ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความเล่ือมใส 10 ประการ ท่ีพระผูมีพระภาค 
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจาผูทรงรู ผูทรงเห็น พระองคนั้นไดตรัสไว มีอยู ซ่ึงในบรรดา 
อาตมภาพท้ังหลาย หากผูใดมีธรรมเหลานั้น พวกอาตมภาพก็จะสักการะ เคราพ นับถือ  
บูชา อิงอาศัยทานผูนั้น เปนอยู”] 
        [๒ ภกิษผูุไดรับมอบหมายใหวินจิฉัยอธิกรณ (ตัดสินคดี) ตองถือหลักปฏิบัติวา  
พึงเปนผูเคารพสงฆ มิใชเคารพบุคคล พึงเคารพสัทธรรม (ความจริง ความถูกตอง  
ความเปนธรรม) มิใชเคารพอามิส] 
        [๓ พระอรหันตสาวกผูใหญก็ตองประพฤตินําเปนตัวอยางในการเอาใจใสกจิของสงฆ เชนเร่ืองท่ี  
พระพุทธเจาทรงเตือนใหพระมหากัปปนะไปรวมประชุมอุโบสถสังฆกรรม ตรวจสอบทบทวนการ 
ประพฤติปฏิบัติตามพระวนิัย แมวาทานเปนพระอรหนัตผูบริสุทธ์ิอยูแลว] [๔ และพระมหากัสสปอยูหาง
ท่ี  
ประชุมสงฆทําอุโบสถประมาณ 4 กิโลเมตร เม่ือถึงวันอุโบสถ แมจะเดินทางลําบากตองลุยขามแมน้ํา 
สายหนึ่งระหวางทาง ทานก็เดินเทาไปเขารวมประชุม] 
        พระภกิษอุรหันตหรืออนาคามีท่ีเขานโิรธสมาบัติได กอนจะเขาสมาบัตินั้นตองกําหนดใจไวกอนวา 
“ถาเม่ือเราเขานิโรธอยู 7 วัน สงฆตองการจะทําสังฆกรรมอะไรสักอยางหนึ่ง เชน ญัตติกรรม เปนตน 
เราจักออกทันที ไมทันใหภกิษุใดตองมาเรียก” [๕ เพราะอาณา คือ อํานาจของสงฆ เปนเร่ืองสําคัญท่ีตอง 
เคารพ] 
        [๖ เม่ือมีเร่ืองราว เหตุการณสําคัญเกี่ยวกับประโยชนสุขของสงฆสวนรวม หรือกระทบถึงความเส่ือม 
ความเจริญของพระศาสนา ภิกษุท้ังหลาย โดยเฉพาะพระอรหันต จะตองใสใจขวนขวายจัดทําดําเนนิ 
การ เชน การจดัทําสังคายนา ชําระสงฆใหบริสุทธ์ิ การปกปองธรรมจากความคลาดเคล่ือนหรือจาก 
บุคคลและลัทธิท่ีจวงจาบกลาวราย การรักษาพระศาสนาใหอยูรอดระหวางมีภยั ตลอดจนการชวยกนั 
สรางสรรหาและรักษาตัวบุคคล ผูสามารถรักษาหรือเชิดชูพระศาสนา เปนตน] และเม่ือกิจของสงฆ  
เกิดข้ึนเชนนั้นแลว ผูใดเพิกเฉยละเลย สงฆยอมลงโทษเอาได แมวาทานผูนั้นจะเปนพระอรหันต และ 
{๑ ม.อุ.14/108-113/91-5; ปสาทนียธรรม 10 นั้น คือ มีศีล เปนพหูสูต  
สันโดษ ไดฌาน 4 และอภิญญา 6} 
{๒ วินย.8/1083/404 (เคารพในท่ีนี้ ถาเกรงเขาใจความหมายในภาษาไทยคลาดเคล่ือน  
ทานแปลวา หนัก คือ หนกัในสงฆ ไมใชหนักในบุคคล หนักในสัทธรรม ไมใชหนกัในอามิส)} 



{๓ วินย.4/153/208} 
{๔ วินย.4/162/214 (วินย.อ.3/134 วาไกล 1 คาวุต คือ 4 ก.ม. 
แตบางทานวา 3 คาวุต คือ 12 ก.ม.)} 
{๕ ดู วิสุทธิ.3/367; ปฏิส.อ.378; วินย.ฎีกา 3/595} 
{๖ เชนสังคายนาคร้ังท่ี 1-2-3 และกรณพีระเจามิลินท (วนิย.7/614/308; 
638-641/403-7; วินย.อ.1/57; มิลินฺท.10; วภิงฺค.อ.581)}  
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เหตุท่ีทําใหไมไดรวมจะเปนกิจสวนตัวท่ีดงีามไรโทษ เชน [๑ เขาฌานสมาบัติอยู เปนตน] ก็ตาม เม่ือ 
สงฆมีมติลงโทษ ผูถูกลงโทษมีโอกาสแถลงช้ีแจงเหตุผล แตเม่ือสงฆช้ีขาดอยางใด ก็ปฏิบัติตามอยางนั้น 
เชน [๒ กรณีของพระอานนทในการสังคายาคร้ังท่ี 1] ดังเคยกลาวถึงในตอนวาดวยภาวะทางความ
ประพฤติ  
ของผูบรรลุนิพพานขางตนแลว 
        ไมเฉพาะเร่ืองราวสําคัญใหญโตเกีย่วดวยความเจริญความเส่ือมของพระศาสนาหรือประโยชนสุข 
ของสวนรวมท้ังหมดเทานัน้ แมแตกิจธุระเล็กๆ นอยๆ ของบุคคลในหมูท่ีตองอาศัยเร่ียวแรงหลายคน 
ชวย เชน การตัดเย็บทําจีวรในสมัยโบราณ เปนตน ก็เปนธรรมเนียมท่ีจะตองเอาใจใสขวนขวายชวยกัน 
จักชวยกนัทํา โดยเฉพาะยิ่งจะตองรวมมือกนัเปนพิเศษในเม่ือเปนเร่ืองเนื่องอยูกับสังฆกรรม เชนใน 
กฐินกรรม ซ่ึงสงฆตกลงกันมอบผาของสวนรวมใหแกภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง ภกิษุทุกรูปไมวาจะเปนพระ 
เถระหรือมีคุณพิเศษใดๆ [๓ ก็จะตองมาชวยกันทําผานัน้เปนจีวรใหสําเร็จ] 
        อยางไรกต็าม เร่ืองความรับผิดชอบใสใจชวยกิจธุระในหมูสงหนี ้อาจแยกประเภทเพ่ือจดัระดับ 
ความสําคัญ ไดเปน 2 อยาง คือ 
        [๔ ก. กิจธุรภายในสงฆ ท่ีเปนเร่ืองปลีกยอยเฉพาะสวนเฉพาะกรณ ีหรือกิจธุระของเพื่อนรวมหมู  
คณะซ่ึงพึงเอามใจใสชวยเกือ้กูลกันในฐานะท่ีมีชีวิตอยูรวมกัน อันพึงปฏิบัติตามหลักสรางความสามัคคี  
ซ่ึงเรียกวาสาราณียธรรม ขอท่ีใหตั้งเมตตากายกรรมตอกนั คือ ชวยเหลือกิจธุระกัน เกือ้กูลกัน ชวย 
รักษาพยาบาลกันในยามเจ็บไข เปนตน และตามหลักสาราณียธรรมอีกหมวดหนึ่ง ในขอ กิงกรณีเยสุ  
ทักขตา คือ ขยนัชวยเหลือกจิธุระของผูรวมหมูคณะหรือของชุมชน ไมวาเร่ืองนอย ไมวาเร่ืองใหญ 
เอาใจใสขวนขวายทุกอยาง] 
        [๕ ข. กิจการเก่ียวกับสงฆ ซ่ึงกระทบถึงประโยชนสุขหรือความเจริญม่ันคงของสวนรวมทั้งหมด 
หรือ 
เร่ืองท่ีตองอาศัยการพิจารณาตัดสินใจรวมกัน อันพึงปฏิบัติตามหลักอปริหานิยธรรมอยางนอยสองขอแรก 
คือ หม่ันประชุมกันเนืองนติย และพรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันออกทํางาน พรอมเพรียง 
กันทํากจิกรณยีของสงฆ] 
        สําหรับกิจธุระประเภทแรก (ก.) ถาภกิษุรูปใดนิ่งดดูายไมเอาใจใสชวยเหลือ ยอมถูกตําหนิติเตียน 
{๑ เชน วินย.อ.1/35; มิลินฺท.12 เปนตน} 
{๒ วินย.7/622/387.} 
{๓ วินย.อ.3/212} 
{๔ สาราณยีธรรมหมวดแรก เชน องฺ.ฉกกฺ.22/282/322; สาราณียธรรมหมวดท่ีสอง  
มาใน องฺ.ทสก.24/50/93 และมักรูจักกนัในชื่อวานาถกรณธรรม เชน องฺ.ทสก.24/17/25  



แตกิงกรณีเยสุทักขตานี้มาในหมวดธรรมอ่ืนอีกหลายแหง เชน วินย.4/100/146;  
องฺ.ปฺจก.22/86/128; องฺ.เอกาทสก.24/221/366} 
{๕ เชน ที.ม.10/70/90; องฺ.สตฺตก.23/21/21; พรอมเพรียงกันออกทํางาน  
(สมคฺคา วุฏฐหิสฺสนฺติ) แปลอีกนัยหนึ่งวา พรอมเพรียงกนัเลิกประชุม (ที.อ.2/160)}  
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และอาจยกข้ึนเปนขอกลาวโทษเพื่อเรียกตัวมาชี้แจงเหตุผลและแนะนาํตักเตือนได แตก็มีขอยกเวน เชน 
งานนั้นมีผูรับผิดชอบโดยเฉพาะจัดทําไดอยูแลว หรือมีผูท่ีชวยเหลือจํานวนมากพอแกการและภิกษนุั้นมี  
กิจสําคัญของตนเองอยู คือสุดแตเหตุผลสมควร ดังตัวอยางเร่ืองภิกษใุหมรูปหนึ่งในเวลาบายเขากุฏิอยู  
เงียบ ภกิษุท้ังหลายทําจวีรกนั ไมออกมาชวย พวกภิกษุจงึไปทูกกลาวโทษเธอแดพระพุทธเจา 
พระองคโปรดใหเรียกตัวเธอมาซักถาม ทรงทราบวาเธอบําเพ็ญฌาน [๑ ก็ตรัสไมใหภิกษุท้ังหลายติเตียน 
เธอ] หรือบางคราวคนหมูมากวุนกังวลกับเร่ืองของสวนรวมอยางไรจุดหมาย ไมไดสาระ ภิกษุท่ีเรง 
ปฏิบัติธรรมเงียบอยูไมมาวุนกับหมู [๒ ยังช่ือวาทําตัวถูกตองกวา] 
        สวนกิจธุระประเภทท่ีสอง (ข.) ไมมีขอยกเวน เพราะเปนกจิสงฆโดยตรง เม่ือสงฆประชุมกัน 
ดําเนินกิจ ท่ีเรียกวาสังฆกรรม ภิกษตุองเขาประชุมโดยพรอมเพรียงกัน หากอาพาธหรือมีเหตุใหเขา 
ประชุมไมได [๓ ก็ตองมอบฉันทะแกสงฆดังนี้เปนตน] แตในการรวมขวนขวายจัดดาํเนินการท่ีเปนสวน
ราย 
ละเอียด จะตองคํานึงถึงและใหโอกาสแกบุคคลผูมีหนาท่ีเกี่ยวของหรือผูควรรับผิดชอบในเร่ืองนัน้ๆ ดวย 
คือ จะตองดูตองฟงตองหวังท่ีบุคคลเหลานั้นเปนเบ้ืองตน การไมตระหนักใจ ไมคํานึงถึงพระเถระผูมี  
ประสบการณ ซ่ึงมีฐานะท่ีจะรับผิดชอบ เขาเจากี้เจาการทําวุนไป [๔ ทานวาเปนทางเส่ือมอยางหนึ่งของผู  
ยังเปนเสขะ] 
        เร่ืองของศีลทางดานสังคม ซ่ึงอยูในฝายของวินยันัน้ ยอมครอบคลุมเร่ืองการจัดระเบียบชีวิตดาน 
นอกท้ังหมด เทาท่ีจะชวยทําสภาพความเปนอยูโดยท่ัวไป กิจการท้ังหลายของหมูชน ความสัมพนัธ  
กับสภาพแวดลอม และสภาพแวดลอมท่ีควรจัดได ใหมีสภาวะท่ีเกื้อกลูแกความเจริญงอกงามของชีวิต  
ดานใน และสอดคลองกับการท่ีชีวิตดานในท่ีเจริญงอกงามน้ันจะสะทอนผลดีงามออกมาแกชีวิตดานนอก 
คือเหมาะแกการท่ีทุกๆ คนจะพากนัปฏิบัติตามหลักศีล สมาธิ ปญญา โดยเฉพาะจะไดสามารถฝกจิต 
และปญญาใหเจริญ เพื่อจะไดประสบชีวิตท่ีมีความสุขแทจริง พรอมดวยจติใจท่ีเปนอิสระผองใสเบิกบาน 
ในทามกลางสังคมและสภาพแวดลอมท่ีสงบเรียบรอยร่ืนรมยและรมเย็นเปนสุข 
        ศีลระดับวินัยท่ีไดบัญญัติวางไวแลวอยางครบถวนสําหรับเปนแบบแผนแหงความเปนอยู หรือเปน 
ระบบชีวิตดานนอกท้ังหมดของชุมชนหมูหนึ่งๆ ในทางพระพุทธศาสนา มีแบบอยางท่ีเดนชัดคือ วินัย 
ของสงฆ ผูท่ีไดศึกษาและสังเกตจะเหน็วา วินัยบัญญัติของสงฆมิใชศีลในความหมายแคบๆ อยางท่ีมัก 
เขาใจกนังายๆ แตครอบคลุมเร่ืองเกี่ยวกับความเปนอยูท่ัวๆ ไปเท่ีเรียกวาชีวิตดานนอกของภิกษุสงฆทุก 
แง เร่ิมต้ังแตกาํหนดคุณสมบัติ สิทธิ หนาท่ี และวิธีการรับสมาชิกใหมเขาสูชุมชนคือสงฆ การดูแลฝก 
อบรมสมาชิกใหม การแตงตั้งเจาหนาท่ีทํากิจการของสงฆพรอมดวยคุณสมบัติและหนาท่ีท่ีกําหนดให  
{๑ ส.นิ.16/696-9/322-4} 
{๒ ดเูร่ือง อัตตทัตถเถรวัตถุ ใน ธ.อ.6/24 (บาลี=ขุ.ธ.25/22/37)} 



{๓ เชน วินย.4/182/237} 
{๔ ดู องฺ.สตฺตก.23/26/25}  
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ระเบียบเกี่ยวกบัการแสวงหา จัดทํา เก็บรักษา แบงสรรปจจัย 4 เชน ประเภทตางๆ ของอาหาร 
ระเบียบการรับและจัดแบงสวนอาหาร การทําจีวรและขอปฏิบัติเกี่ยวกับจีวร ประเภทของยา การปฏิบัติ  
ตอภิกษุอาพาธ ขอปฏิบัติของคนไขและผูรักษาพยาบาลไข การจัดสรรท่ีอยูอาศัย ขอปฏิบัติของผูอยู  
อาศัย ระเบียบการกอสรางท่ีอยูอาศัย การดาํเนินงานและรับผิดชอบในการกอสราง การจัดผังท่ีอยูอาศัย 
ของชุมชนสงฆคือวัดวา พึงมีอาคารหรือส่ิงกอสรางอยางใดๆ บาง ระเบียบวิธีดําเนินการประชุม การ 
โจทหรือฟองคดี ขอปฏิบัติของโจทกฺ จําเลยและผูวนิิจฉัยคดี วิธีดําเนนิคดีและตัดสินคดี การลงโทษ 
แบบตางๆ ฯลฯ วาโดยสาระ วินัยก็ไดแก ระบบแบบแผนทั้งหมดสําหรับหมูชนหนึ่ง ท่ีจะใหหมูชนนั้น 
ตั้งอยูไดดี สามารถมีชีวิตอยูตามหลักการของตน และสามารถปฏิบัติกิจดําเนนิการตางๆ เพื่อเขาถึง 
จุดหมายของตน เม่ือพูดในวงกวางตามโวหารปจจุบัน วนิัยมีความหมายครอบคลุม ระบบแบบแผน 
เกี่ยวกับการปกครอง การบริหาร การศาล นิติบัญญัติ การเศรษฐกิจ การศึกษา เปนตน ท้ังหมด 
เทาท่ีชุมชนตลอดถึงประเทศชาติจะตกลงใชปฏิบัติเปนทางการ โดยตราไวเปนธรรมนูญ กฎหมาย 
ประกาศ หรือคําส่ังตางๆ ดวยเหตุนี้ ในทางพระพุทธศาสนา วินยัจึงเปนพื้นฐานท่ีรองรับไว ซ่ึงระบบ 
ชีวิตท้ังหมดท่ีเปนแบบของพระพุทธศาสนา และเปนท่ีอํานวยโอกาสใหการปฏิบัติตามหลักการของพระ 
พุทธศาสนาดําเนินไปไดดวยดี วนิัยของภกิษุสงฆก็เปนเคร่ืองชวยใหสงฆเปนแหลงท่ีบุคคลผูเปนสมาชิก 
คือภิกษุสามารถเจริญงอกงาม ไดรับประโยชนท่ีพึงไดจากพระพุทธศาสนา เม่ือวินยัยงัอยู สงฆก็ยังอยู  
เม่ือสงฆยังอยู ประโยชนท่ีบุคคลพึงไดจากระบบชีวิตแบบพุทธก็จะยังคงอยู โดยเหตุผลนัยนี้ ความ 
เคารพสงฆ การถือสงฆและกิจของสงฆเปนใหญ ความรับผิดชอบตอความม่ังคงและประโยชนสุขของ 
สงฆ จึงเปนเจตนารมณของศีลในทางสังคม 
        วินยัสําหรับภิกษุสงฆท่ีเปนสวนแกนของสังคมพุทธ ทานไดบัญญัติวางสําเร็จรูปไวแลว สวน 
วินัยแบบพุทธชนิดขยายเต็มรูปสําหรับสังคมรอบนอก เปนเร่ืองท่ีพึงนาํเอาเจตนารมณของวินยันัน้มา 
บัญญัติจัดวางใหเหมาะกับสภาพแวดลอมและความเปนอยูตามยุคสมัย ดังตัวอยางท่ีพระเจาอโศกมหาราช 
เปนตนเคยทรงพยายามจัดทํามาแลว 
        เม่ือเขาใจศีลระดับวินยัดีแลว กจ็ะรูจกัแยกไดระหวางศีลท่ีเปนธรรม กับศีลระดับวินัย ศีลท่ีเปน 
ธรรมก็รวมอยูในคําวาธรรม สวนศีลระดับวินัยก็เรียกงายๆ วาวินยั แลวก็จะเขาใจวาเหตุใดแตเดิมทาน 
จึงเรียกพระพุทธศาสนาท้ังหมดวา “ธรรมวินัย” และเหตุใดธรรมและวินัยจึงเปนสวนประกอบท้ังหมด 
ของพระพุทธศาสนา 
        ความหมายอยางงายๆ ของวินัยมี 2 อยางคือ 
        ก. การฝกใหมีความประพฤติและความเปนอยูเปนระเบียบแบบแผน หรือ การบังคับควบคุมตน 
          ใหอยูในระเบียบแบบแผน รวมท้ัง การใชระเบียบแบบแผนตางๆ เปนเคร่ืองจัดระเบียบความ 
          ประพฤติ ความเปนอยูของคน และกิจการของหมูชน  
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        ข. ระเบียบแบบแผน กฎเกณฑ ขอบังคับตางๆ ท่ีวางลงไวเปนหลักหรือเปนมาตรฐานสําหรับใช 
          ฝกคน หรือใชบังคับควบคุมตน ตลอดจนเปนเคร่ืองจัดระเบียบความประพฤติ ความเปนอยู 
          ของคนและกิจการของหมูชนใหเรียบรอยดีงาม 
        ความหมายของวินยัจะชัดแจงสมบูรณตอเม่ือสัมพนัธเช่ือมตอกบัความหมายของธรรม ธรรมเปน 
สวนเนื้อหาและหลักการของความประพฤติและความเปนอยูแบบพุทธ วินัยเปนภาคปฏิบัติท่ีนําเอาเนื้อหา 
และหลักการนั้นไปจดัสรรใหความประพฤติและความเปนอยูแบบพุทธนั้นเกดิมีเปนรูปรางจริงจังข้ึน 
และสามารถแผขยายกวางขวางออกไปในสังคมมนุษย พูดอีกอยางหนึ่งวา วินัยคือเคร่ืองมือของธรรม 
สําหรับจัดสรรสังคมหรือชุมชนใหเปนไปตามหลักการและความมุงหมายของธรรม หรือเปนเคร่ืองมือ 
สําหรับจัดระบบชีวิตแบบพทุธใหเกดิมีเปนจริงข้ึน ธรรมมุงเนื้อหาเนนท่ีบุคคล วินยัมุงรูปแบบเนนท่ี
ระบบ 
        ถาหลงลืมความหมายที่ลึกซองของวินัย ไมนําเอาเจตนารมณทางสังคมของพระพุทธศาสนาที่มีอยู  
ในวนิัยมาใชปฏิบัติ ไมนําเอาสารัตถะของวินัยออกมาจัดดําเนินการในดานวิธีการ และไมจัดสรรระเบียบ 
แบบแผนแหงความเปนอยูและความประพฤติ หรือระบบชีวิตแบบพุทธชนิดท่ีสมสมัยปฏิบัติไดจริงข้ึน 
มาเผยแพร พรอมไปกับการแสดงเน้ือหา และหลักการของธรรม ก็นากลัววาพระพทุธศาสนาจะตอง 
ประสบภาวกรณท่ีเปนผลตอไปนี้ คือ 
        - เขตแดนแหงการปฏิบัติตามหลักการของพระพุทธศาสนาหรือวงการดําเนินชีวิตแบบพุทธจะ 
รัดตัวแคบเขา และจะเปนแตฝายรับ ไมไดเปนฝายรุกเลย ทําใหชุมชนพทุธถอยรนหางออกไปจากสังคม 
มนุษยยิ่งข้ึนเร่ือยๆ เหมือนหนีไปรวมกนัอยูบนเกาะท่ีถูกน้ําลอมรอบ ขาดจากชาวมนุษยอ่ืน 
        - สภาพแวดลอมตางๆ โดยเฉพาะสภาพสังคมจะเปลี่ยนแปลงไปตามอํานาจปรุงแตงและแรง 
กระทบจากปจจัยนอกอยางอ่ืนๆ โดยท่ีพุทธศาสนาแทบไมมีสวนรวมสรางสรรคควบคุมดวยเลย 
และเม่ือสภาพแวดลอมเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีไมเกื้อกลูตอการปฏิบัติตามหลักการของพระพุทธศาสนา 
สภาพเชนนัน้ก็จะมีผลกระทบตอพระพุทธศาสนา ซ่ึงอาจเปนไปถึงข้ันท่ีการปฏิบัติตามหลักการของ 
พระพุทธศาสนาไมอาจเปนไปไดเลย หากเปนไปเชนนั้น ก็อาจนับไดวาเปนการปลอยปละละเลยตกอยู  
ในความประมาทอยางหนึ่งของชาวพุทธเอง 
        [๑ ขอกําหนดแหงประเพณีไทยเกีย่วกบัการบวชเรียกท่ีวา เด็กชายไปเรียนหนังสือท่ีวัดบวชเณรบวช 
พระเรียนหนังสือ จะมีเหยาเรือนตองไดบวชเรียนเปนคนสุกกอน นับเปนตัวอยางงายๆ ของการสราง 
วินัยคือระบบชีวิตและระเบียบสังคมแบบพุทธของสังคมไทยอดีต ซ่ึงไดชวยใหวงการดําเนินชีวิตแบบ 
พุทธและพระพุทธศาสนาเองไดเจริญม่ันคงแพรหลายไปในสังคมไทยเปนอยางมาก ความเส่ือมลงของ 
ระบบชีวิตหรือวินัยสวนนี้ ไดมีผลกระทบตอพระพุทธศาสนาในทางท่ีไมนาพอใจอยางไร คงจะเปน 
เร่ืองท่ีมองเหน็ไดไมยาก] 



{๑ ประเพณนีี้ เหมาะสมหรือไม มีแงเสียหรือบกพรองอยางไร ไมเปนขอท่ีจะวจิารณในท่ีนี้}  
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        ถาไมเขาใจสารัตถะของวินัยและเจตนารมณของศีลในทางสังคม ไมแตเพยีงเจตนารมณนัน้จะไม  
ขยายกวางออกไปสูการปฏิบัติในสังคมพุทธฝายคฤหัสถท่ัวไปดวย เทานั้น แมแตเจตนารมณสวนท่ีมีอยู  
แลวในวินยัของสงฆเอง ก็จะเลือนลางหดเหลืออยูเพยีงในสภาพของพิธีกรรม 
        ดวยเหตุนี้ หากจะฟนฟูการปฏิบัติวนิัย การเนนแตเพียงความเครงครัดดานรูปแบบอยางเดียวยอ 
ไมเพียงพอ ภารกิจสําคัญท่ียังไมไดทําสืบตอจากเดิม หรือไดหดหายไปแลวยิ่งกวาเดมิ ซ่ึงควรฟนฟ ู 
ก็คือ การรักษาเจตนารมณทางสังคมของศีลในวินยัของสงฆใหคงอยู ไมเลือนลางหดหายไป เหลืออยู  
แตในรูปของพิธีกรรมแหงๆ และอีกอยางหนึ่งคือ การขยายเจตนารมณทางสังคมของศีลนั้นใหกวางออก 
ไปสูการปฏิบัติในสังคมคฤหัสถรอบนอกดวย โดยจัดสรรวินัยท่ีเปนระบบชีวิตและระเบียบสังคมแบบ 
พุทธของชาวบาน ใหเกิดมีข้ึนอยางเหมาะสมกับสภาพแวดลอมของกาลสมัย.  
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                                                   บันทึกพิเศษทายบท 
                                                สําหรับผูสนใจเชิงวิชาการ 
 
บันทึกท่ี 1 : แสดงธรรม บัญญัติวินัย 
        ธรรม เปนหลักความจริงท่ีมีอยู เปนไปอยูตามธรรมดาของมัน พระพุทธเจาทรงคนพบแลว 
นํามาเปดเผยแสดงไว ตามปกติ จึงพูดวา ธรรมเทศนา แปลวา แสดงธรรม หรือขอความ 
ท่ีแสดงธรรม (คําวา ธรรมบัญญัติ พบใช ในพระไตรปฎกแหงหนึ่งคือ องฺ.ปฺจก.22/73/99 
แตมีความหมายเทากับธรรมเทศนา หรือกวางออกไปอีกหนอยหมายถึงจดัวางหรือเรียบเรียง 
ธรรมใหเปนรูปเปนรางฟงงายข้ึน) สวนวนิัยเปนแบบแผนขอบังคับท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติ คือ 
กําหนดวางลงไวตามความมุงหมายเฉพาะ เพื่อประโยชนแกสงฆท่ีพระองคไดทรงต้ังข้ึน  
(แตก็สัมพนัธกับธรรม คือเพ่ือใหสงฆนั้นไดรับประโยชนจากธรรม หรือเขาถึงธรรมได 
อยางดีท่ีสุด) ตามปกติจึงพูดวา วนิัยบัญญัติ แปลวา บัญญัติวินัยหรือขอบัญญัติในวนิัย 
(คําวา วินัยเทศนา มีใชบาง เฉพาะในคัมภรีรุนหลังมากๆ เชน วินย.ฎีกา.1/7, 108 และใช  
ในความหมายพิเศษ หมายถึงสํานวนวินัยหรือวิธีแสดงวนิัยบัญญัติ); แมวาคําวา “บัญญัติ”  
จะใชกับธรรมดวยในบางคร้ัง (เชน ที.สี.9/298/237;  องฺ.ติก.20/576/368;  
ส.นิ.16/61/30) แตก็มีความหมายเพียงวา เอาความจริงท่ีมีอยู แลวมาวางรูป เรียบเรียง  
จัดลําดับ จัดเขาเปนหมวดหมู เพื่อใหชัดเจนเห็นงาย สะดวกแกการทําความเขาใจ และนํา 
ไปปฏิบัติ มิใชวางขอกําหนดข้ึนใหมอยางในวินยั; พึงสังเกตวา สําหรับพุทธพจนใน 
มหาปรินิพพานสูตร ที.ม.10/141/178 วา “...มยา ธมฺโม จ วินโย เทสิโต ปฺญตฺโต”  
อรรถกถา ที.อ.2/253 ใหแปลวา ธรรมท้ังท่ีแสดงและบัญญัติ วินัยก็ท้ังที่แสดงและบัญญัติ  
ในกรณีนี้ พึงทราบวา คําวาแสดงและบัญญัติท่ีใชกับธรรมและวินยัมีความหมายตางกัน 
ตามแนวท่ีอธิบายมาแลว 
 
บันทึกท่ี 2 : ศีล วินัย ศีลธรรม 
        ศีลที่ยังเปนธรรม (ไมเปนวินยั) ก็คือธรรมข้ันศีล (ไมพึงนํามาสับสนกับคําวา 
ศีลธรรมท่ีใชในภาษาไทยซ่ึงมีความหมายอีกอยางหนึ่งตามแบบของไทย ดังท่ีมัก 
อธิบายกันวา ศีลธรรมหมายถึงศีลและธรรม ศีลคือการเวนช่ัวหรือเวนจากขอหาม  
ธรรมคือความประพฤติดี หรือคําแนะนําส่ังสอนใหทําความดี; แตตามหลักการท่ีแท 
ของพระพุทธศาสนา ธรรมภาคปฏิบัติท้ังหมดก็คือไตรสิกขา ซ่ึงแบงเปน 3 ระดับ  
คือ ศีล สมาธิ และปญญา ท้ังศีล ท้ังสมาธิ ท้ังปญญาลวนเปนธรรมท้ังส้ิน จึงมีธรรม 



ข้ันศีล ธรรมข้ันสมาธิ และธรรมข้ันปญญา, คําวา ศีลธรรม ในภาษาไทย ถาจะแปล 
ใหเขาหลักนี้กต็องวา ธรรมข้ันศีล หรือถาจะใหกวางกวานั้น กว็า ศีลและธรรมอ่ืนๆ  
นอกจากศีล คือรวมถึงสมาธิและปญญาดวย หรือใหศีลในท่ีนี้เทากับคําวาวนิัย  
ศีลธรรมก็จะหมายถึงวนิัยและธรรม ตรงกับคําดั้งเดิมวาธรรมวินัย) 
        ศีล 5 นั้น บาลีช้ันเดิมเม่ือกลาวถึงความประพฤติของคนท้ังไปทานใชวา  
ธรรม 5 (เชน ส.สฬ.18/483/3013; องฺ.ปฺจก.22/145/191; 171-3/227;  
263-266/306-308 และพึงดู องฺ.ทสก.24/161-2/277-281); เม่ือใชในฐานะ 
เปนขอฝกหัดของชาวพุทธคฤหัสถ หรือกฏความประพฤติของอริยสาวกฝายฆราวาส  
เรียกวา สิกขาบท 5 (เชน ที.ปา.11/286/247; ขุ.เปต.26/121/239;  
อภิ.วิ.35/767/388); สวนท่ีเรียกวา ศีล 5 ตรงๆ พบแหงหนึง่ใน วนิย.7/262/117 
และในขอความรอยกรองของคัมภีรช้ันรอง เชน ขุ.พุทธ.33/2/435 ตอมาในช้ันอรรถกถา  
จึงใชกันดื่น 
 
บันทึกท่ี 3 : ความหมายบางอยางของวินยั 
        วินยัตามความหมายวาประมวลบทบัญญัติหรือระเบียบนั้น เรียกตามอรรถกถาวา 
“บัญญัติวินัย” วินัย มีความหมายสําคัญนอกจากน้ีอีก 2-3 นัย ความหมายท่ีนาสนใจ 
และใกลเคียงกับความหมายที่กลาวมานี้ คือ วินัยท่ีใชในคําวา อริยวนิัย ซ่ึงเปนคําท่ีพบบอย 
แปลไดวา แบบแผนของพระอริยะ ระบบชีวิตหรือระบบการฝกฝนอบรมของอารยชน 
เทียบไดกับคําวา สุคตวินยั ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสแสดงความหมายไวเองวา หมายถึง 
พระธรรมอันไดแกพรหมจรรย คือ  
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หลักการครองชีวิตอันประเสริฐ (องฺ.จตุกก.21/160/197) เขากันไดกับท่ีอรรถกถา  
อธิบายวา อริยวินัย หมายถึงพระพุทธศาสนา (ที.อ.1/293; ม.อ.3/750; องฺ.อ.2/292;  
3/333) นับวาเปนความหมายท่ีกวางกวานยัท่ีใชเปนศีล (อริยวินยัมาในคาถาท่ี  
องฺ.ฉกฺก.22/316/395; นอกนัน้มาในรูปคําแยกเปน อริยสฺส วินย คือ  
วินย.5/174/250=7 /369/181= ที.สี.9/139/113=ม.อุ.14/695/447= 
ส.นิ.16/304/156=องฺ.ติก.20/531/306=องฺ.จตุกฺก21/159/197; ที.สี.9/377/305;  
ม.มู.12/102/73; 453/488; ม.ม.13/37/34; ม.อุ.14/855/542;  
ส.นิ.16/682/316; ส.สฬ.18/171/119; 285/196; ส.ม.19/1483/453;  
องฺ.ติก.20/498/208; 499/214; 548/335; องฺ.จตุกฺก.21/111/152;  
องฺ.ฉกฺก22/316/394; 334/460; องฺ.นวก.23/242/448;  
องฺ.ทสก.24/119/252-156/268; 165/284; ขุ.ม.29/752/458) 
        ความหมายของวินยัทานแสดงไวคอนขางครบถวน ใน วินย.อ.1/265;  
องฺ.อ.3/391 วามีถึง 4 นัย, และสองนัยแรกของ 4 นัยนัน้ อรรถกถาบางแหง 
แยกยอยออกไปอีกถึง 10 ความหมาย (ม.อ.1/29; ส.อ.2/308; สุตฺต.อ.1/9;  
นิทฺ.อ. 2/308; สงฺคณี อ.504) 
 
บันทึกท่ี 4 : การปฏิบัติเพื่อประโยชนสุขของพหูชน 
        ตัวอยางขอความในพระบาลีท่ีแสดงถึงหลักการปฏิบัติเพื่อประโยชนสุขของพหูชน 
และเพื่ออนเุคราะหชาวโลกนอกจากท่ีอางในตัวบทขางตนแลว ยังมีอีกมากหลายแหง  
ขอยกมาอางเพ่ิมเติมอีก เชน การสงพระสาวกออกประกาศพระศาสนา ก็เพื่อวตัถุประสงคนี้  
(วินย.4/32/39; ส.ส.15/428/153); พระสุคตและสุคตวินยัดํารงอยูในโลก ก็เพื่อ 
ประโยชนนี้ (องฺ.จตุกฺก.21/160/197); การท่ีทรงแนะนําใหเลาเรียนและปฏิบัติธรรม  
หรือใหสังคายนาธรรม ก็เพื่อใหพรหมจรรย คือหลักพระศาสนาดํารงอยูยั่งยืนนาน  
จะไดเกิดประโยชนสุขแกพหูชน เอ้ืออนุเคราะหแกชาวโลก (ที.ม.10/107/104;  
ที.ปา.11/108/139; 225/225); ตรัสย้ําเร่ืองความสามัคคีของสงฆ ตรัสเตือน 
ใหระวังมิใหเกิดสังฆเภทการวิวาท การส่ังสอนธรรมวินัยผิดพลาด และความเปนผูนาํ 
ท่ีมีความเหน็ผิด เปนตน ก็เพราะคํานึงถึงประโยชนสุขของพหูชน (ดู ขุ.อิติ.25/196/237;  
ม.อุ.14/54/51; 55/51; วินย.6/637/337; ที.ปา.11/318/258;  
องฺ.ฉกฺก.22/307/373; องฺ.เอก.20/317/398; วินย.8/1098-1101/413-415;  
องฺ.เอก.20/131-138/25-28; องฺ.ปฺจก.22/88/130) 



        ความหมายและหลักการสําคัญของการปฏิบัติเพื่อประโยชนสุขของชนจํานวนมาก  
เพื่ออนุเคราะหชาวโลก ก็คือ การประดิษฐานพหูชนไวในอริยญายธรรม อันไดแก ความ 
มีกัลยาณธรรม ความมีกุศลธรรม (ในฐานะเปนพระคุณของพระพุทธเจา = องฺ.ทสก.24/30/70;  
ในฐานะเปนคุณสมบัติของมหาบุรุษ = องฺ.จตุกฺก21/35/46; และพึงดูประกอบ 
องฺ.ปฺจก.22/88/131 ซ่ึงกลาวถึงคุณสมบัตขิองภิกษุเถระท่ีช่ือวาปฏิบัติเพื่อประโยชน 
สุขของพหูชน คุณสมบัติขอสําคัญคือยังพหูชนใหออกไปจากอสัทธรรม  
แลวประดษิฐานพหูชนไวในสัทธรรม) 
 
บันทึกท่ี 5 : เคารพธรรม เคารพวินยั 
        พระพุทธเจาก็ทรงเคารพธรรม และตรัสวา เม่ือใดสงฆใหญข้ึน เม่ือนั้นพระองคก็เคารพ 
แมในสงฆ (องฺ.จตุกฺก. 21/21/27; และดู องฺ.ปฺจก.22/99/138 ดวย); วาโดยหลักใหญ  
การปฏิบัติเชนนี้ยอมเปนการเคารพท้ังในพระศาสดาในพระธรรม ในพระสงฆ และในสิกขา  
ตามหลักคารวะ 6-7 (องฺ.ฉกฺก.22/303/369; 340/474; องฺ.สตฺตก.23/29/29) 
        อนึ่ง มีขอสังเกตเกี่ยวกบัคําวา “เช่ือ” ในเม่ือใชกับพระอรหันถอีกเล็กนอย กลาวคือ 
ในแงหนึ่ง คําวาเช่ือ ใชกับธรรม หรือสัจธรรม ซ่ึงพระพุทธศาสนาจัดเปนข้ันตอนหนึ่ง 
แหงพัฒนาการทางปญญา (ตรงกับภาษาองักฤษวา faith และ belief) ในแงนี้ พระอรหันต 
เปนผูพนไปแลวจากข้ันของความเช่ือ เพราะไดหยั่งรูสัจธรรมประจักษแจงดวยตนเองแลว 
จึงไมตองเช่ือตอใครอ่ืน แตในอีกแงหนึ่ง คําวา เช่ือ ใชกบัวินัยหรือคําส่ัง เปนเร่ืองของ 
ระเบียบสังคม (มักใชวาเช่ือฟง ตรงกับภาษาอังกฤษวา obey - obedience) ในแงนี้  
พระอรหันตเปนผูเช่ือฟงหรือมีวินัยอยางยิ่ง ดังมีพุทธพจนแหงหนึ่งตรัสแสดงใหเหน็วา  
พระอรหันต (และพระอรยิบุคคลอ่ืนๆ ) ถาพระพุทธเจาตรัสส่ังใหกาวลงไป 
ในหลม กจ็ะปฏิบัติตาม โดยไมปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงเลย (ดู ม.ม.13/164/166)  
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บันทึกท่ี 6 : การเคารพตามอายุสมาชิกภาพ         
        การกําหนดเอาอายุสมาชิกภาพเปนหลักในการแสดงความเคารพกันเชนนี้  
เปนวิธีท่ีเหมาะสม สะดวก และไดผลจริงจังในทางปฏิบัติ สมตามวัตถุประสงคของ 
พระพุทธเจาท่ีทรงมุงใหสงฆเปนชุมชนแบบอยาง ซ่ึงไมมีการถือชาติช้ันวรรณะ  
ทางเลือกอีกอยางหนึ่งในเรือ่งนี้ คือ กําหนดเอาภูมิธรรมที่ไดบรรลุเปนหลัก  
แตทางเลือกนีจ้ะกอใหเกิดความสับสนวุนวายเปนอันมาก และจะไมสําเร็จผลแทจริง 
เพราะเปนส่ิงท่ีมองไมเห็น ยากจะพิสูจนวาใครจริงใครเท็จ และผูบรรลุเองก็ยอม 
ไมเท่ียวอวดอาง ทางเลือกนีก้็มีภิกษุบางทานเสนอ แตพระพุทธเจาไมทรงยอมรับ  
หลักการท่ีพระพุทธเจาทรงวางไวในเร่ืองนี้นับวาเปนขอท่ีนาศึกษา เพราะใน 
ขณะเดียวกันท่ีทางดานความสัมพันธทางสังคมอันเปนภายนอก ใหถือเอาอาย ุ
สมาชิกภาพเปนหลักกําหนด แตทางดานการฝกฝนอบรมเพื่อเขาถึงจุดหมายสูงสุด  
อันเปนดานใจ และเปนสาระสําคัญของพระพุทธศาสนา กลับถือเอาคุณธรรมเปน 
อุดมคติ และเปนสาระแหงการเคารพท่ีแท นับวาเปนหลักการแบบคูคานกัน  
คูคุมกัน และคูฉุดนําซ่ึงกันและกัน ระหวางระบบความสัมพันธทางสังคม กับ 
ระบบการฝกปรือคุณธรรมในจิตใจ ระหวางชีวิตในทางปฏิบัติ กับชีวติดานในท่ี 
เปนอุดมคต หรือระหวางวินยักับธรรมนั่นเอง พระภกิษุท่ีไดรับความเคารพตาม 
บทบัญญัติทางวินัยหรือตามระเบียบความสัมพันธทางสังคม ยอมตองรูตระหนัก 
ตามหลักการแหงธรรมวา ส่ิงท่ีจะทําใหตนเปนผูควรแกการเคารพกราบไหวจริง 
สมกับภาวะหรือฐานะก็คือภมิูธรรมภายในที่ไดบรรลุ หรือความประพฤติดีปฏิบัติชอบ  
(ความมีสุปฏิบัติเปนตนตามหลักสังฆคุณ 9) ซ่ึงจะตองฝกอบรมใหเกิดมีข้ึนในตน 
จึงมีพุทธพจน ตรัสเตือนผูใหญไวหลายแหง เชนในธรรมบทวา “คนไมใชเปนเถระ 
(ผูใหญ) เพียงเพราะมีผมหงอก (ถึง) วยัของเขาจะแกหงอม ก็เรียกวาแกเปลา 
สวนผูใดมีสัจจะ ธรรม อหิสา ความควบคุมและฝกตน ผูนั้นแหละเปนปราชญคาย 
มลทินแลว เรียกไดวาเปนเถระ” (ขุ.ธ.25/29/50) บาลีแหงหนึ่ง  
(ที.ปา.11/228/230, ที.อ.3/245) แบงเถระเปน 3 พวกคือ ชาติเถระ 
(ผูใหญโดยกําเนิดคือตามอายุ) ธรรมเถระ (ผูใหญโดยธรรม) และ สมมติเถระ  
(ผูใหญโดยสมมติ คือสักวาเรียกกนั) เร่ืองวุฒิ 3 คือ ชาติวุฒิ วยัวฒุิ และคุณวุฒิ  
พึ่งมีในช้ันอรรถกถา คือ ชา.อ.1/328; วินย.ฎีกา4/399, และใน สุตฺต.อ. 2/167  
เพิ่มปญญาวุฒเิขามาอีกอยางเปนวุฒิ 4) อีกแหงหนึ่ง ตรัสคุณธรรมท่ีจะทําใหเปน 
เถระไว 4 ประการ (เถรกรณธรรม 4 = องฺ.จตุกฺก.21/22/28; พึงดูเถรธรรม 10  



ใน องฺ.ทสก.24/98/215 ดวย) (พุทธบัญญัติใหภกิษแุสดงความเคารพตามออนแก 
พรรษามาใน วินย.7/260-264/113-118; กรณียกเวน ก็เพราะเคารพธรรม= 
วินย.7/284/130; และพึงดู ส.สฬ.18/211/154)  
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ตอน 4 : ชีวิตควรใหเปนอยางไร ? 
บทความประกอบท่ี} 
เร่ืองเหนือสามัญวิสัย : ปาฏิหาริย - เทวดา                                                             1 
                                                                                                                บทท่ี 13 
        เร่ืองท่ีถูกกลาวพาดพิงถึงในบทตอนท่ีผานมา ซ่ึงควรช้ีแจงเพิ่มเติม ยังมีอีกหลายเร่ือง ในท่ีนี้ เหน็ 
ควรทําความเขาใจเกีย่วกับ เร่ืองฤทธ์ิ ปาฏิหาริย และ เร่ืองเทวดาหรือเทพเจาตางๆ ซ่ึงรวมอยูในหวัขอ 
ใหญเดยีวกันคือ เร่ืองเหนือสามัญวิสัย ความจริง เร่ืองเหนือสามัญวิสัยมีขอบเขตกวางขวาง ครอบคลุม 
ถึงเร่ืองอ่ืนจากสองอยางนั้นดวย แตในท่ีนี้ จะกลาวเฉพาะสองเร่ืองนั้นโดยฐานเปนส่ิงท่ีเกี่ยวของกับส่ิง 
ท่ีกําลังพิจารณา 
        ถาถามวา ในทัศนะของพระพุทธศาสนา อิทธิปาฏิหาริยก็ดี เทวดา หรือเทพเจาตางๆ ก็ดี มีจริง 
หรือไม และถาตอบตามหลักฐานในคัมภรีมีพระไตรปฎกเปนตน โดยถือตามตัวอักษร ก็ตองวา “มี” 
หลักฐานท่ีจะยืนยนัคําตอบนี้มีอยูมากมายท่ัวไปในคัมภรี จนไมจําเปนจะตองยกมาอางอิง อยางไรก็ตาม 
ปญหาเกี่ยวกับความมีหรือไมมี และจริงหรือไมจริงของส่ิงเหลานี้ เปนส่ิงยากท่ีจะทําใหคนท้ังหลายตกลง 
ยอมรับคําตอบเปนอยางหน่ึงอยางเดยีวกันได และหลายทานมองเห็นโทษของความเช่ือถือในส่ิงเหลานี้  
วาทําใหเกิดผลเสียหายมากมายหลายประการ จึงไดมีปราชญบางทานพยายามแปลความหมายของส่ิงเหลา 
นี้ใหเห็นนัยท่ีลึกซ้ึงลงไปอยางนาสนใจ สําหรับในท่ีนีจ้ะไมขอยุงเกีย่วกับการตีความหรือแปลความหมาย 
ใดๆ เลย เพราะเหน็วาไมมีความจําเปน แมจะถือตรงตามตัวอักษาวาส่ิงเหลานี้มีและเปนจริงอยางนัน้ 
พระพุทธศาสนาก็มีหลักการท่ีไดวางไวแลวอยางเพยีงพอท่ีจะปดกั้นผลเสีย ซ่ึงจะพึงเกิดข้ึนท้ังจากการ 
ติดของอยูกับการหาคําตอบวามีหรือไม จริงหรือไมจริง และท้ังจากความเช่ือถืองมงายในส่ิงเหลานัน้ พูด 
อีกอยางหนึ่งวา มนุษยจํานวนมากมายต้ังแตสมัยโบราณจนถึงปจจุบัน มีความเชื่อถือหรือไมก็หวั่นแกรง 
ตออํานาจผีสางเทวดา ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิอิทธิปกฏิหาริยตางๆ พระพุทธศาสนากลาทาใหส่ิงเหลานั้นมีจริงเปน 
จริง โดยประกาศอิสรภาพใหแกมนุษยทามกลางความมีอยูของส่ิงเหลานั้น พระพุทธศาสนาไดวางหลัก 
การตางๆ ไว ท่ีจะทําใหมนษุยไดรับแตผลดีในการเกี่ยวของกับเร่ืองเหนือสามัญวิสัย อยางนอยกใ็หมีผล 
เสียนอยกวาการท่ีจะมัวไปวุนวายอยูกับปญหาวาส่ิงเหลานั้นมีจริงหรือไม จุดสําคัญในเร่ืองนี้อยูท่ีวา เรา 
เขาใจหลักการท่ีพระพุทธศาสนาวางไวและไดนํามาใชปฏิบัติกันหรือไม  
        สรุปความเบ้ืองตนในตอนน้ีวา พระพุทธศาสนาไมสนใจกับคําถามวาอิทธิปาฏิหาริยมีจริงหรือไม  
เทวดามจีริงหรือไม และไมวุนวายไมยอมเสียเวลากับการพิสูจนความมีจริงเปนจริงของส่ิงเหลานี้เลย ส่ิงท่ี  
พระพุทธศาสนาสนใจ ก็คือมนุษยควรมีทาทีและความปฏิบัติตอส่ิงเหลานั้นอยางไร พูดอีกอยางหนึ่งวา 
สําหรับพระพทุธศาสนา ปญหาวาผีสางเทวดา อํานาจลึกลับ อิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริย มีอยูจริงหรือไม  
ไมสําคัญเทากับปญหาวา ในกรณีท่ีมีอยูจริง ส่ิงเหลานั้นมีฐานะอยางไรตอการดํารงชีวิตของมนุษย และ  
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อะไรคือความสัมพันธอันถูกตองระหวางมนุษยกับส่ิงเหลานั้น อาจมีบางทานแยงวา ถาไมพิสูจนใหรูแน  
เสียกอนวามีจริงหรือไม จะไปรูฐานะและวิธีปฏิบัติตอส่ิงเหลานั้นไดอยางไร กอนจะตอบควรแยงกลับ 
เสียกอนวา เพราะมัวเช่ือถือและยดึม่ันอยูวาจะตองพิสูจนเสียกอนนี้แหละ จึงไดเกดิขอผิดพลาดในทาง 
ปฏิบัติเกี่ยวกับเร่ืองเหลานี้ข้ึนแลวมากมาย โดยท่ีจนกระทั่งบัดนี้ กย็ังพิสูจนกันไมเสร็จ คําตอบในเร่ืองนี้ 
แยกออกไดเปนเหตุผล 2 ขอใหญ 
        ประการแรก เร่ืองเหนอืสามัญวิสัยเหลานี้ ท้ังเร่ืองอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริยก็ดี เทพไทเทวากด็ี จัดเขา 
ในประเภทส่ิงลึกลับท่ีพูดอยางรวบรัดตามความหมายแบบชาวบานวาพสูิจนไมได คือเอามาแสดงใหเห็น 
จริงจนตองยอมรับโดยเด็ดขาดไมได ท้ังในทางบวกและในทางลบ หมายความวา ฝายท่ีเช่ือก็ไมอาจ 
พิสูจนจนคนทั่วไปเห็นจะแจงจนหมดสงสัยตองยอมรับกันท่ัวท้ังหมด ฝายท่ีไมเช่ือก็ไมสามารถพิสูจน  
ใหเห็นชัดแจงเด็ดขาดลงไปจนไมตองเหลือเยื่อใยไวในใจของคนอ่ืนๆ วายังอาจจะมี ท้ังสองฝายอยูเพียง 
ข้ันความเช่ือ คือเช่ือวามี หรือเช่ือวาไมมี หรือไมเช่ือวามี (ถึงวาไดเห็นจริง ก็ไมสามารถแสดงใหคน 
อ่ืนเห็นจริงอยางนั้นดวย) ยิ่งกวานัน้ ในสภาพที่พิสูจนอยางสามัญไมไดนี้ ส่ิงเหลานี้ยังมีลักษณะพิเศษ 
อีกอยางหนึ่งคือ เปนของผลุบๆ โผลๆ หรือลับๆ ลอๆ หมายความวา บางทีมีเคาใหตืน่ใจวาคราวน้ี  
ตองจริง แตพอจะจับใหม่ัน ก็ไมยอมใหสมใจจริง คร้ันทําบางอยางไดสมจริง ก็ยังมีแงใหเคลือบแคลง 
ตอไป เขาแนวท่ีวา ยิ่งคนก็ยิ่งลับ ยิ่งลับก็ยิ่งลอใหคน คนตามท่ีถูกลอก็ยิ่งหลงแลวก็หมกมุนวนเวียนอยู  
กับส่ิงเหลานั้นจนชักจะเล่ือนลอยออกไปจากโลกของมนุษย ในเม่ือเปนส่ิงท่ีไมอาจพสูิจน เปนส่ิงลับลอ 
และมักทําใหหลงใหลเชนนี ้การมัววุนวายกับการพิสูจนส่ิงเหลานั้น ยอมกอใหเกิดโทษหลายอยางท้ังแก  
บุคคลและสังคม นอกจากเสียเวลาและเสียกิจการเพราะความหมกมุนวุนวายแลว เม่ือตองมัวรอกนัอยูจน 
กวาจะพิสูจนไดวามีจริงหรือไมมี และกพ็ิสูจนกันไมเสร็จสักที ผูท่ีเชื่อและไมเช่ือก็ตองมาทุมเถียงหา 
ทางหักลางกัน แตกสามัคคีทะเลาะวิวาทกนัเพราะเร่ืองท่ีไมชัดเจน และในระหวางนัน้แตละพวกละฝาย 
ตางก็ปฏิบัติตอส่ิงเหลานั้นไปตามความเช่ือและไมเช่ือของตน ไมมีโอกาสที่จะแกไขการปฏิบัติตางๆ ท่ี  
เกิดโทษกอผลเสียแกชีวิตและสังคม เพราะตองรอใหพิสูจนเสร็จกอน จึงจะยุติการปฏิบัติใหลงเปนอัน 
เดียวกันได ซ่ึงก็ยังพิสูจนกันไมเสร็จจนบัดนี้ จึงเปนอันตองยอมรับผลเสียกันอยางนี้เร่ือยไปไมเห็นท่ีส้ิน 
สุด ถาหากไมยอมรับหรือไมยอมรอก็ตองใชวิธีบังคับขมเหงกัน โดยฝายท่ีเช่ือบังคับฝายท่ีไมเช่ือใหปฏิบัติ  
อยางตน หรือฝายท่ีไมเช่ือบังคับฝายท่ีเช่ือไมใหปฏิบัติตามความเช่ือของเขา ดังจะเหน็ไดในลัทธินิยม  
ทางการเมืองและระบอบการปกครองบางอยางท่ียึดม่ันวาตนนิยมวิธีวิทยาศาสตร เม่ือผูปกครองในระบบ 
นั้นเหน็วาความเช่ือในส่ิงเหลานี้เปนของเหลวไหลงมงาย เม่ือเขาจับหลักในเร่ืองนี้ไมถูก และหาทางออก 
ใหแกประชาชนไมได แตตองการทําใหประชาชนปฏิบัตติามลัทธินิยม (คือความเช่ือ) ของเขา ก็ตองใช  
วิธีบังคับใหประชาชนเลิกปฏิบัติตามความเช่ือของประชาชน หรือปลุกเราปอนความเช่ือในทางตรงขาม 
คือความเช่ือวาส่ิงเหลานั้นไมมีจริง แกประชาชน หรือทําท้ังสองอยาง แตวิธีการปดกัน้บังคับหรือปลุก 



เรานี้เปนการท้ิงชองวางอันกวางใหญไว เพราะมิใชเปนการแกไขท่ีตนเหตุ คือ  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 523 
[๑ มิไดชําระสัตวผูยังไมขามพนความสงสัย] เพยีงแตเก็บซอนเอาเช้ือและแรงกดดันอัดไว  
ตราบใดอํานาจบังคับและแรงปลุกเรายังเขมแข็ง ก็ยังขมคุมไวได แตเม่ือใดอํานาจบังคับ 
และแรงปลุกเราออนแอคลายจางลง เช้ือและรางกดดันนัน้ก็มีโอกาสทีจ่ะโผลออกงอกงาม 
เฟองฟูไดตอไป และเม่ือถึงเวลานั้น การปฏิบัติในเร่ืองเหลานี้ ก็จะเปนไปอยางงมงายขาดหลัก  
ปราศจากทิศทาง ทําใหเกิดผลเสียไดเหมือนอยางเดิมอีก โดยมิไดรับการแกไขแตอยางใด  
อีกอยางหนึ่ง ในเม่ือส่ิงเหลานี้อยูเพยีงในระดับแหงความเช่ือของปุถุชน ก็ยอมผันแปรกลับ 
กลายได ดังจะเห็นไดวา บางคนเคยไมเช่ือถือส่ิงเหนือสามัญวิสัยเหลานี้เลย (คือ เช่ือวาส่ิง 
เหลานี้ไมมีไมเปนจริง) และดูถูกดูหม่ินความเช่ือนั้นอยางรุนแรง ตอมาไดประสบเหตุการณลับลอท่ีเปน 
เง่ือนตอแหงความเช่ือนั้นเขา ก็กลับกลายเปนคนท่ีมีความเช่ืออยางปกจิตฝงใจตรงขามไปจากเดิม และ 
เพราะเหตุท่ีไมมีหลักสองนาํทางในการปฏิบัติตอส่ิงเหลานี้ ก็กลายเปนผูหมกมุนหลงใหลในส่ิงเหลานั้น 
ยิ่งไปกวาคนอ่ืนๆ อีกมากมายท่ีเขาเช่ืออยางนั้นแตเดิมมา ในทํานองเดียวกัน บางคนท่ีเคยเช่ือถือม่ันคงอยู  
กอน ตอมาไดประสบเหตุการณท่ีสอวาส่ิงท่ีเช่ือจะไมเปนไปสมจริงหรือไมแนนอน ความเช่ือนั้นกก็ลับ 
ส่ันคลอนไป หรือบางทีอาจกลายเปนผูไมเช่ือไปเสียก็มี ในกรณีเหลานี้ มนุษยท้ังหลายลวนแตมัววุนวาย 
กับปญหาวา มีหรือไมมี จริงหรือไมจริง เช่ือหรือไมเช่ือ เทานั้น พากนัขาดหลักการในทางปฏิบัติท่ีจะ 
เตรียมปองกันผลเสียตอชีวิตและสังคมจากความเช่ือหรือไมเช่ือของพวกตน พระพุทธศาสนาเปนศาสนา 
แหงการปฏิบัติ มุงสอนส่ิงท่ีทําได ใหมนุษยไดรับประโยชนพอกับทุกระดับแหงความพรอมหรือความแก  
กลาสุกงอมของตนๆ สําหรับเร่ืองเหนือสามัญวิสัยเหลานี้ พระพุทธศาสนาก็ไดวางหลักการในทาง 
ปฏิบัติไวอยางชัดเจนวา เม่ือส่ิงเหลานั้นมีจริง มนุษยควรวางตัวหรือปฏิบัติตอส่ิงเหลานั้นอยางไร และท่ี  
วางตัวหรือปฏิบัติอยางนั้นๆ ดวยเหตุผลอะไร เหมือนดังพูดวา ทานจะเช่ือหรือไมเช่ือก็ตาม แตทานควร 
ปฏิบัติตอส่ิงนั้นใหถูกตอง ผูท่ีเชื่อก็ตาม ไมเช่ือก็ตาม สามารถและสมควรทําตามหลักปฏิบัติท่ีพระพุทธ 
ศาสนาแนะนําไวนี้ได เพราะตามหลักปฏิบัตินี้ ท้ังผูเช่ือและผูไมเช่ือจะประพฤติตนตอส่ิงเหลานั้นอยาง 
แทบไมมีอะไรแตกตางกนัเลย จะผิดแปลกกันบาง ก็เพยีงในส่ิงหยุมหยิมเล็กนอยเทานั้น นอกจากนัน้ 
ยังเปนวิธีปฏิบัติท่ีทําใหเกิดผลดีแกทุกฝาย โดยท่ีท้ังผูเช่ือและไมเช่ือตางก็มีความเอ้ือเฟอเอ้ือเอ็นดูตอกัน 
ผูท่ีเชื่อก็ปฏิบัติไปโดยไมเกดิผลเสียแกชีวติและสังคม ผูไมเช่ือก็สามารถปฏิบัติตอผูท่ีเช่ือไดถูกตองและ 
สามารถแนะนําผูท่ีเช่ือใหปฏิบัติตอส่ิงท่ีเขาเช่ือในทางท่ีจะเปนประโยชน ท้ังสองฝายตางมีเมตตา 
เคารพซ่ึงกันและกัน หลักการในทางปฏิบัติหรือความเปนศาสนาแหงการปฏิบัตินี้แหละท่ีเปนคุณพิเศษ 
ของพระพุทธศาสนา ซ่ึงพระพุทธศาสนาไดริเร่ิมข้ึนใหม อันทําใหตางจากศาสนา ปรัชญาท้ังหลายอ่ืน 
ตลอดจนลัทธินิยมอุดมการณท้ังหลายแมในสมัยปจจุบัน หลักการจําเพราะในกรณนีี้คือสําหรับส่ิงท่ีไม
อาจ 
พิสูจนและมิใชธรรมสําหรับเขาถึง [๒ ใหใชการวางทาทีหรือวิธีปฏิบัติท่ีถูกตอง] เม่ือคนท้ังหลายปฏิบัติ  



{๑ น โสเธนฺต ิมจฺจ อวิติณณฺกงฺข (ขุ.สุ.25/315/374)} 
{๒ หลักขอนี้ รวมอยูในเกณฑวินจิฉัยความหมายและคุณคาของพุทธธรรม ซ่ึงเปนอีกบทหนึ่ง 
ตางหากในหนังสือพุทธธรรมฉบับสมบูรณ}  
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ตามหลักการท่ีพระพุทธศาสนาแนะนําไวแลวอยางนี้ ถายงัมีคนกลุมหนึง่กลุมใดสนใจที่จะคนควาพสูิจน  
ความีจริงเปนจริงของส่ิงเหลานี้ตอไป ก็นบัวาเปนงานอดิเรของคนเหลานั้น ซ่ึงคนท่ัวไปอาจวางใจเปน 
กลาง และปลอยใหเขาทําไป เทาท่ีไมกอใหเกิดผลเสียใดๆ แกสังคม เปรียบไดกับนกัคนควาวิจยัในวิชา 
การสาขาตางๆ อยางอ่ืนๆ 
        เทาท่ีกลาวมา เหน็ไดชัดอยูแลววา เหตุผลในขอแรกมุงท่ีประโยชนในทางปฏิบัติของมนุษยท้ัง 
หลาย อยางไรก็ตาม การท่ีพระพุทธศาสนาไมสนใจในปญหาเกี่ยวกับความมีอยูจริงหรือไมของฤทธ์ิ  
ปาฏิหาริยและเทพเจาท้ังหลาย จนถึงข้ันท่ีวาเม่ือวางทาทีและปฏิบัติตนถูกตองแลว ใครจะสนใจคนควา 
พิสูจนเร่ืองนี้ตอไป ก็ปลอยเขาไปตามเร่ืองนั้น ทาทีเชนนีย้อมเกีย่วเนื่องถึงเหตุผลประการท่ีสองซ่ึง 
สัมพันธโดยตรงกับกลักการข้ันพื้นฐานของพระพุทธศาสนาดวย กลาวคือ ความมีอยูจริงหรือไมของ 
ส่ิงเหลานี้ ไมกระทบตอหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา หมายความวา ถึงแมวาอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริย  
และเทพเจาจะมีจริง แตการปฏิบัติตามหลักการและการเขาถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนายอมเปน 
ไปได โดยไมตองเกี่ยวของกับส่ิงเหนือสามัญวิสัยท้ังสองประเภทนั้นแตประการใดเลย สําหรับเร่ืองอิทธิ  
ปาฏิหาริย พึงอางพุทธพจนวา 
พระพุทธเจา : นี่แนะสุนักขัตต เธอเขาใจวาอยางไร ? เม่ือเราทําอิทธิปาฏิหาริยซ่ึงเปนธรรมของมนุษย  
ยิ่งยวดกต็าม ไมทําก็ตาม ธรรมท่ีเราไดแสดงแลวเพื่อประโยชนท่ีมุงหมายใด จะนําออกไปเพ่ือ  
(ประโยชนท่ีมุงหมายน้ันคือ) ความหมดส้ินทุกขโดยชอบไดหรือไม ? 
สุนักขัตต : พระองคผูเจริญ เม่ือพระองคทรงกระทําอิทธิปาฏิหาริย ท่ีเปนธรรมของมนุษยยิ่งยวด กต็าม  
ไมกระทํากต็าม ธรรมท่ีพระผูมีพระภาคไดทรงแสดงเพ่ือประโยชนท่ีมุหมายใด กย็อมจะนําออกไปเพ่ือ 
(ประโยชนท่ีมุงหมายน้ัน คือ) ความหมดส้ินทุกขโดยชอบได  
พระพุทธเจา : นี่แนะสุนักขัตต เธอเขาใจวาอยางไร ? เม่ือเราบัญญัติส่ิงท่ีถือวาเปนตนกาํเนินของโลก 
ก็ตาม ไมบัญญัติกต็าม ธรรมท่ีเราไดแสดงไวแลวเพื่อประโยชนท่ีมุงหมายใด จะนาํออกไปเพ่ือ  
(ประโยชนท่ีมุงหมายน้ัน คือ) ความหมดส้ินทุกขโดยชอบ ไดหรือไม ? 
สุนักขัตต : พระองคผูเจริญ เม่ือพระองคทรงบัญญัติส่ิงท่ีถือวาเปนตนกาํเนิดของโลกก็ตาม ไมบัญญัติ 
ก็ตาม ธรรมท่ีพระผูมีพระภาคไดทรงแสดงแลวเพื่อประโยชนท่ีมุงหมายใด ก็ยอมจะนําออกไปเพ่ือ 
(ประโยชนท่ีมุงหมายน้ัน คือ) [๑ ความหมดส้ินทุกขโดยชอบได] 
        สวนเร่ืองเทพเจาจะไดพจิารณาเหตุผลเปนแงๆ ตอไป เฉพาะในเบ้ืองตนนี้ พึงพจิารณา 
พุทธภาษิตวา 
        “การถือไมกินปลาไมกนิเนื้อ กด็ี การประพฤติเปนชีเปลือย ก็ดี ความมีศีรษะโลน ก็ดี  
การมุนมวยผมเปนชฎา ก็ดี การอยูคลุกฝุนธุลี ก็ดี การนุงหมหนังสืออันหยาบกราน ก็ดี  
การบูชาไฟ กด็ี การบําเพ็ญพรตหมายจะเปนเทวดา  ก็ด ีการบําเพ็ญตบะตางๆ มากมายในโลก  



ก็ดี พระเวทกด็ี การบวงสรวงสังเวย ก็ดี  
{๑ ที.ปา.11/2-3/3-4; พึงเทียบกับพุทธพจนท่ีแสดงส่ิงท่ีทรงพยากรณและไมทรงพยากรณ  
ใน ม.ม.13/150-152/147-153 ดวย}  
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[๑ การบูชายัญ ก็ดี การจําพรตตามฤดู ก็ดี จะชําระสัตวผูยงัขามไมพนความสงสัยใหบริสุทธ์ิ ก็หาไม”] 
        การกลาวมาน้ี เปนหลักการท่ัวไปที่ควรทราบไวกอน ตอจากนี้ ถายอมรับวาอิทธิปาฏิหาริย 
และเทวดามีจริง ก็พึงทราบฐานะของส่ิงเหลานั้นตอการดํารงชีวิตของมนุษย พรอมท้ัง 
วิธีปฏิบัติท่ีถูกตองตอส่ิงเหลานั้น ดังตอไปนี้  
 
อิทธิปาฏิหาริย 
        อิทธิปาฏิหาริย เปนอภญิญา คือความรูความสามารถพิเศษยวดยิ่งอยางหนึ่ง มีช่ือเฉพาะวา อิทธิวิธิ  
หรือ อิทธิวิธา (การแสดงฤทธ์ิไดตางๆ) แตเปนโลกียอภญิญา คืออภิญญาระดับโลกีย ซ่ึงพัวพันเกี่ยว 
เนื่องอยูในโลก เปนวิสัยของปุถุชน ยังอยูในอํานาจของกิเลส เชนเดยีวกับโลกียอภญิญาอ่ืนๆ ท้ังหลาย 
คือ หูทิพย ตาทิพย การรูใจคนอ่ืน และระลึกชาติได โลกียอภิญญาท้ัง 5 อยางนี้ มีคนทําไดตั้งแตกอน 
พุทธกาล ไมเกี่ยวกับการเกดิข้ึนของพระพุทธศาสนา คือพระพุทธศาสนาจะเกิดข้ึนหรือไมก็ตาม โลกีย- 
อภิญญาเหลานี้ก็เกดิมีได พดูอีกอยางหน่ึงวา ส่ิงเหลานี้ไมใชตัวแทของพระพุทธศาสนา และไมจําเปน 
สําหรับการเขาถึงพระพุทธศาสนา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนดวยการเกิดของพระพุทธศาสนา และเปนตัวพระพทุธ 
ศาสนา คือ ความรูท่ีทําใหดบักิเลสดับทุกขได เรียกช่ืออยางหนึ่งวา อาสวักขยญาณ แปลวา ญาณท่ี  
ทําอาสวะใหส้ินไป จัดเขาเปนอภิญญาขอสุดทาย คือขอท่ี 6 เปนโลกุตรอภิญญา คืออภิญญาระดับ 
โลกุตระ ซ่ึงทําใหมีจิตใจเปนอิสระปลอดโปรงผองใส พนจากอํานาจครอบงําของเร่ืองโลกๆ หรือส่ิง 
ท่ีเปนวิสัยของโลก ทําใหปุถุชนกลายเปนอริยชนโดยสมบูรณ โลกียอภญิญาท้ังหลายเส่ือมถอยได แต  
โลกุตรอภิญญาไมกลับกลาย ไดโลกุตรอภญิญาอยางเดียว ประเสริฐกวาไดโลกียอภิญญาท้ัง 5 อยางรวม 
กัน แตถาไดโลกุตรอภิญญา โดยไดโลกยีอภิญญาดวย ก็เปนคุณสมบัตสิวนพิเศษเสริมใหดีพรอมยิง่ข้ึน 
โลกุตรอภิญญาเทานั้นเปนส่ิงจําเปนสําหรับชีวิตท่ีดีงามของมนุษยซ่ึงทุกคนควรไดควรถึง สวนโลกีย- 
อภิญญาท้ังหลาย มิใชส่ิงจําเปนสําหรับชีวติท่ีดีงาม [๒ เปนเพียงเคร่ืองประกอบเสริมคุณสมบัติดังไดกลาว 
แลว] 
        [๓ อิทธิปาฏิหาริยนี้ พระพุทธเจาทรงจัดเปนปาฏิหาริยอยางหนึ่งใน 3 อยางคือ] 
        1. อิทธิปาฏิหาริย ปาฏิหาริย คือ การแสดงฤทธ์ิตางๆ 
        2. อาเทศนาปาฏิหาริย ปาฏิหาริย คือ การทายใจคนอ่ืนได  
        3. อนุสาสนีปาฏิหาริย ปาฏิหาริย คือ คําสอนท่ีเปนจริง สอนใหเห็นจริง และนาํไปปฏิบัติไดผล
สมจริง 
        ความหมายตามบาลีดังนี้  
{๑ ขุ.สุ.25/315/374 (คําวา การบําเพ็ญพรตหมายจะเปนเทวดานัน้ แปลตาม  
สุตฺต.อ.2/66 รูปศัทพเปน อมรา ถาแปลตามรูปศัพท ก็ไดความเพยีงวา เทวดาท้ังหลาย ก็ดี)} 



{๒ คําช้ีแจงเก่ียวกับอิทธิปาฏิหาริย ในฐานะเปนอภิญญา พรอมท้ังหลักฐานอางอิงท้ังหลาย 
ไดแสดงไวแลวอยางมากมาย ในตอนกอนๆ} 
{๓ ที.ส.9/339-342/273-6; ที.ปา.11/228/232; องฺ.ติก.20/500/217;  
ขุ.ปฏิ.31/718-721/616-8}  
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1. อิทธิปาฏิหาริย : “บางทานประกอบฤทธ์ิตางๆ ไดมากมายหลายอยาง คนเดียวเปน 
หลายคนได หลายคนเปนคนเดียวก็ได ทําใหปรากฏก็ได ทําใหหายไปกไ็ด ทะลุผา กําแพง  
ภูเขา ไปไดไมติดขัด เหมือนไปในทีว่างก็ได ผุดข้ึนคําลงแมในแผนดินเหมือนในน้ํากไ็ด  
เดินบนน้ําไมแตกเหมือนเดินบนดินกไ็ด เหาะไปในอากาศเหมือนนกกไ็ด ใชมือจับตอง 
ลูบคลําพระจันทร พระอาทิตยซ่ึงมีกําลังฤทธ์ิเดชมากมายถึงเพียงนี้ก็ได ใชอํานาจทางกาย 
จนถึงพรหมโลกก็ได” 
2. อเทศนาปาฏิหาริย : “ภิกษุยอมทายใจ ทายความรูสึกในใจ ทายความนึกคิด ทายความ 
ไตรตรองของสัตวอ่ืน บุคคลอ่ืนไดวาใจของทานเปนอยางนี้ ใจของทานเปนไปโดยอาการนี้  
จิตของทานเปนดังนี”้ ; อยางนี้วาตามเกวัฏฏสูตรในทีฆนิกาย แตในที.ปา.11/78/112  
ในอังคุตตรนกิาย และในปฏิสัมภิทามัคคท่ีอางแลว ใหความหมายละเอียดออกไปอีกวา  
“บางทานทายใจไดดวยส่ิงท่ีกําหนดเปนเคร่ืองหมาย (นิมิต) วา ใจของทานเปนอยางนี้  
ใจของทานเปนไปโดยอาการอยางนี้ จิตของทานเปนดังนี้ ถึงหากเธอจะทายเปนอันมาก  
ก็ตรงอยางนี้น ไมพลาดเปนอ่ืน ; บาง ทานไมทายดวยส่ิงท่ีกําหนดเปนเคร่ืองหมายเลย  
แตพอไดฟงเสียงของมนุษย อมนุษย หรือเทวดาแลว ก็ทายใจไดวา ใจของทานเปนอยางนี้...;  
บางทานไมทายดวยนิมิต ไมฟงเสียง...แลวจึงทาย แตฟงเสียงวิตกวิจารของคนท่ีกําลังตรึก 
กําลังตรองอยู ก็ทายใจไดวา ใจของทานเปนอยางนี้...; บางทาน ไมทายดวยนิมิตไมฟงเสียง... 
แลวจึงทาย แตใชจิตกําหนดใจของคนท่ีเขาสมาธิซ่ึงไมมีวิตกไมมีวจิารแลว ยอมรูชัดวา  
ทานผูนี้ตั้งมโนสังขาร(ความคิดปรุงแตงในใจ) ไวอยางไร ตอจากความคิดนี้แลว  
ก็จะคิดความคิดโนน ถึงหากเธอจะทายมากมาย ก็ตรงอยางนั้นไมพลาดเปนอ่ืน”  
(อาเทศนาปาฏิหาริยนี้ ดูคลายเจโตปริยญาณหรือปรจิตตวิชานน คือการหยังรูใจผูอ่ืน  
แตไมตรงกันทีเดียวเพราะยังอยูในข้ันทาย ยังไมเปนญาณ) 
3. อนุสาสนีปาฏิหาริย : “บางทานยอมพรํ่าสอนอยางนี้วา จงตรึกอยางนี ้อยาตรึกอยางนี้  
จงมนสิการอยางนี้ อยามนสิการอยางนี้ จงละส่ิงนี้ จงเขาถึงส่ิงนี้อยูเถิด”  
(เฉพาะในเกวฏัฏสูตร ในทีฆนิกาย อธิบายเพิ่มเติมโดยยกเอาการท่ีพระพุทธเจาอุบัตใิน 
โลกแลวทรงส่ังสอนธรรม ทําใหคนมีศรัทธาออกบวชบําเพ็ญศีล สํารวมอินทรีย  
มีสติสัมปชัญญะ สันโดษ เจริญฌาน บรรลุอภิญญาท้ัง 6 ซ่ึงจบลงดวยอาสวักขัยเปน 
พระอรหันต วาการสอนไดสําเร็จผลอยางนัน้ๆ ลวนเปนอนุสาสนีปาฏิหาริย) 
        ในสมัยพทุธกาล เคยมีบุตรคฤหบดีผูหนึ่งทูลขอใหพระพุทธเจาแสดงอิทธิปาฏิหาริย  
เขากราบทูลวา 
        “ขาแตพระองคผูเจริญ เมืองมาลันทานี้เจริญรุงเรือง มีประชาชนมาก  



มีผูคนกระจายอยูท่ัว ตางเล่ือมใสนักในองคพระผูมีพระภาค ขออัญเชิญพระผูมีพระภาคเจา 
ไดโปรดทรงรับส่ังพระภิกษไุวสักรูปหนึ่งท่ีจะกระทําอิทธิปาฏิหาริย ซ่ึงเปนธรรมเหนือมนุษย  
โดยการกระทําเชนนี้ ชาวเมืองนาลันทานีก้็จักเล่ือมใสยิง่นักในพระผูมีพระภาคเจาสุดท่ีจะประมาณ” 
        พระพุทธเจาไดตรัสตอบบุครคฤหบดีผูนั้นวา 
        “นี่แนะเกวัฏฏ เรามิไดแสดงธรรมแกภกิษุท้ังหลายอยางนี้วา มาเถิด ภิกษุท้ังหลาย  
พวกเธอจงกระทําอิทธิปาฏิหาริย ซ่ึงเปนธรรมเหนือมนษุย แกคนนุงขาวชาวคฤหัสถท้ังหลาย” 
        พระองคไดตรัสแสดงเหตุผลตอไปวา ในบรรดาปาฏิหาริย 3 อยางนั้น ทรงรังเกยีจ ไมโปรด 
ไมโปรงพระทัยตออิทธิปาฏิหาริย และอาเทศนาปาฏิหาริย เพราะทรงเห็นโทษวา คนท่ีเช่ือก็เหน็จริงตาม 
ไป สวนคนท่ีไมเช่ือไดฟงแลว ก็หาชองขัดแยงคัดคานเอาไดวา ภิกษท่ีุทําปาฏิหาริยนั้น คงใชคันธารี  
วิทยา และมณกิาวิทยา ทําใหคนมัวทุมเถียงทะเลาะกัน และไดทรงช้ีแจงความหมายและคุณคาของ 
อนุสาสนีปาฏิหาริยใหเหน็วา เอามาใชปฏิบัติเปนประโยชนประจักษไดภายในตนเองจนบรรลุถึงอาสวัก
ขัย 
อันเปนจดุหมายของพระพุทธศาสนา นอกจากนั้นยังไดทรงยกตัวอยาง ภิกษุรูปหนึ่งมีฤทธ์ิมาก อยากจะรู  
ความจริงเกีย่วกับจุดดับส้ินของโลกวัตถุธาตุ จึงเหาะเท่ียวไปในสวรรค ดั้นดนไปแสวงหาคําตอบจนถึง  
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พระพรหม กห็าคําเฉลยท่ีถูกตองไมได ในท่ีสุดตองกลับลงมาแลวเดนิดินไปทูลถามพระองคเพื่อความ 
รูจักโลกตามความเปนจริง แสดงถึงความท่ีอิทธิปาฏิหาริยมีขอบเขตจํากดั [๑ อับจนและมิใชแกนธรรม]. 
        อีกคราวหนึ่ง เม่ือสังคารวพราหมณ กราบทูลถึงเร่ืองแทรก ซ่ึงท่ีประชุมราชบริษัท ไดยกข้ึนมา 
สนทนากันในราชสํานักงา “สมัยกอนมีพระภกิษุจํานวนนอยกวา แตมีภิกษแุสดงอิทธิปาฏิหาริยซ่ึงเปน 
ธรรมเหนือมนุษยไดมากกวา สมัยนี้ มีพระภิกษุจํานวนมากกวา แตภิกษุผูแสดงอิทธิปาฏิหาริยซ่ึงเปน 
ธรรมเหนือนมนุษยกลับมีนอยกวา” พระพุทธเจาไดตรัสวาปาฏิหาริยมี 3 อยางคือ อิทธิปาฏิหาริย อา
เทศนา 
ปาฏิหาริยและอนุสาสนีปาฏิหาริย แลวทรงแสดงความหมายของปาฏิหาริยท้ังสามอยางนั้น ในท่ีสุดได  
ตรัสถามพราหมณวา ชอบใจปาฏิหาริยอยางไหน ปาฏิหาริยใดดกีวา ประณีตวา พราหมณไดทูลตอบ 
วา อิทธิปาฏิหาริยและอาเทศนาปาฏิหาริย คนใดทํา คนน้ันจึงรูเร่ือง คนใดทําก็เปนของคนน้ันเทานัน้ 
มองดูเหมือนเปนมายากล อนุสาสนีปาฏิหาริยจึงจะดีกวา [๒ ประณีตกวา] (คนอ่ืนพิจารณารูเขาใจ  
มองเห็นความจริงดวยและนาํไปปฏิบัติได แกทุกขแกปญหาได) 
        บาลีอีกแหงหนึ่งช้ีแจงเร่ืองอิทธิวิธี (การแสดงฤทธ์ิไดตางๆ ) วามี 2 ประเภทคือ 
        1. ฤทธ์ิ ท่ีมิใชอริยะ คือฤทธ์ิท่ีประกอบดวยอาสวะ ยังมีอุปธิ (มีกิเลสและทําใหเกิดทุกขได) ไดแก  
ฤทธ์ิอยางท่ีเขาใจกันท่ัวๆ ไป ดังไดบรรยายมาขางตน คือ การท่ีสมณะหรือพราหมณ (นักบวช) ผูใด 
ผูหนึ่งบําเพ็ญเพียรจนไดเจโตสมาธิ แลวแสดงฤทธ์ิไดตางๆ เชน แปลงตัวเปนคนหลายคน ไปไหน 
ก็แหวกทะลุฝากําแพงไป เหริฟา ดําดิน เดนิบนน้ํา เปนตน 
        2. ฤทธ์ิ ท่ีเปนอริยะ คือฤทธ์ิท่ีประกอบดวยอาสวะ ไมมีอุปธิ (ไมมีกิเลส ไมทําใหเกิดทกุข) 
ไดแก การท่ีภกิษุสามารถทําใจกําหนดหมายไดตามตองการ บังคับความรูสึกของตนได จะใหมองเห็น 
ส่ิงท่ีนาเกลียดเปนไมนาเกลียดก็ได เชน เหน็คนหนาตานาเกลียดชัง  ก็วางจิตเมตตาทําใหรักใครมี 
ไมตรีได เหน็ส่ิงไมนาเกลียดเปนนาเกลียดก็ได เชน เหน็คนรูปรางนารักยั่วยวนใหเกิดราคะ จะมองเปน 
อสุภะไปกไ็ด หรือจะวางใจเปนกลาง เฉยเสีย [๓ ปลอยวางท้ังส่ิงท่ีนาเกลียดและไมนาเกลียดก็ได] เชน 
ในกรณีท่ีจะใชความคิดพิจารณาอยางเท่ียงธรรม ใหเห็นส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง เปนตน 
        เร่ืองฤทธ์ิ 2 ประเภทนี้ ยอมย้ําความท่ีกลาวไวขางตน ใหเห็นวา อิทธปาฏิหาริย จําพวกฤทธ์ิ  
ท่ีเขาใจกนัท่ัวไปซ่ึงทําอะไรไดผลาดแผลงพิสดารเปนท่ีนาอัศจรรยนั้น ไมไดรับความยกยองในพระพุทธ 
ศาสนา ไมใชหลักการท่ีแทของพระพุทธศาสนา ฤทธ์ิท่ีสูงสงดีงามตามหลักพระพุทธศาสนา คือฤทธ์ิท่ี  
ไมมีพิษมภีัยแกใครๆ ไดแกการบังคับความรูสึกของตนเองได หรือบังคับจิตใหอยูในอํานาจของตนได  
ซ่ึงผูไดฤทธ์ิอยางตนอาจทําไมได บางคร้ังจึงหันไปใชฤทธ์ินั้นเปนเคร่ืองมือสนองกิเลสของตน ตรงขาม 
กับฤทธ์ิอยางท่ีสอง ท่ีเปนเคร่ืองมือสรางคุณธรรม กําจดักิเลส มิใหจติใจถูกลอไปในอํานาจของราคะ 
{๑ ดู เกวัฏฏสูตร, ที.สี.9/338-350/273-283} 



{๒ ดู องฺ.ตกิ.20/500/217-220} 
{๓ ที.ปา.11/90/122; อธิบายใน ขุ.ปฏิ.31/690/599}  
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โทสะ [๑ หรือโมหะ] การท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบท [๒ หามภิกษแุสดงอิทธิปาฏิหาริยแก
ชาวบาน 
ก็เปนหลักฐายนืยันถึงการท่ีไมทรงสนับสนุนการใชอิทธิปาฏิหาริย] 
        เม่ือวาตามรูปศัพท คําวาปาฏิหาริย แปลวา การกระทําท่ีตีกลับ ขับไล หรือกําจดัเสียไดซ่ึง 
ปฏิปกษ อิทธิ หรือ ฤทธ์ิ แปลวา ความสําเร็จ อาเทศนา แปลวา ระบุ อาง สําแดง ช้ีบง จะแปล 
วาปรากฏชัด ก็พอได อนุสาสนี แปลวา คําพรํ่าสอน โดยถือความหมายอยางนี้ คัมภีรปฏิสัมภิทามัคค  
ไดแปลความหมายปาฏิหาริยท้ังสามนั้นออกไปใหเหน็เพิ่มข้ึนอีกแนวหน่ึง คือกลาววา คุณธรรมตางๆ 
เชน เนกขัมมะ เมตตา ฌาน อนัตตานุปสสนา ตลอดจนถึงอรหัตตมรรค เรียกวาเปนอิทธิปาฏิหาริย  
ไดท้ังนั้น โดยความหมายวา สําเร็จผลตามหนาท่ีและกําจดัธรรมท่ีเปนปฏิปกษของมันเชน กามฉันท  
พยาบาท ตลอดจนกเิลสท้ังปวงได เรียกวาเปนอาเทศนาปาฏิหาริยได โดยความหมายวา ผูท่ีประกอบดวย 
ธรรมเหลานี้ทุกคนยอมมีจติบริสุทธ์ิ  มีความคิดไมขุนมัว เรียกวาเปนอนุสาสนีปาฏิหาริยได โดยความ 
หมายของการส่ังสอนวา ธรรมขอนั้นๆ ควรปฏิบัติ ควรฝกอบรม ควรเพิ่มพูน [๓ ควรต้ังสติใหเหมาะ 
อยางไร เปนตน] คําอธิบายอยางนี้ แมจะไมใชความหมายอยางท่ีใชท่ัวไป แตก็เปนความรูประกอบท่ี  
นาสนใจ 
        ดังไดกลาวแลวขางตนวา อิทธิปาฏิหาริยเปนโลกียอภิญญาอยางหน่ึง ซ่ึงเปนสวนเสริมคุณสมบัติ  
ของผูท่ีไดโลกุตรอภิญญาเปนหลักอยูแลวในพรอมบริบูรณยิ่งข้ึนสําหรับการบําเพ็ญกิจเกื้อกูลแกชาวโลก 
จึงมีพุทธพจนบางแหงเรียกภิกษุผูประกอบดวยปาฏิหาริยครบท้ัง 3 ประการคือ อิทธิปาฏิหาริย อาเทศนา 
ปาฏิหาริย และอนุสาสนีปาฏิหาริย วาเปนผูสําเร็จส้ินเชิง จบหรือถึงจุดหมายส้ินเชิง เปนตน [๔ และเปน 
ผูประเสริฐสุดในหมูเทวดาและมนุษยท้ังหลาย] แตท้ังนี้ ย้ําวาตองมีอนสุาสนีปาฏิหาริยเปนหลัก หรือ  
เปนขอยืนตัวแนนอน และมีปาฏิหาริย 2 ขอตนเปนเคร่ือเสริม แมในการใชปาฏิหาริย ก็ถือหลักอยาง 
เดียวกันคือ ตองใชอนุสาสนีปาฏิหาริยเปนหลักอยูเสมอ หากจะตองใชอิทธิปาฏิหาริยหรืออาเทศนา- 
ปาฏิหาริยบางในเม่ือมีเหตุผลควร ก็ใชเพยีงเพ่ือเปนเคร่ืองประกอบเบ้ืองตน เพื่อนําเขาสูอนุสาสนีปาฏิ- 
หาริย มีอนุสาสนีปาฏิหาริยเปนเปาหมาย และจบลงดวยอนุสาสนีปาฏิหาริย ดังจะไดกลาวตอไป 
        สําหรับปุถุชน ฤทธ์ิอาจเปนโทษไดท้ังแกผูมีฤทธ์ิเอง และแกคนท่ีมาเก่ียวของกับผูมีฤทธ์ิ ปุถุชน 
{๑ ดู วัตถุประสงคของการปฏิบัติเชนนี้ใน องฺ.ปฺจก.22/144/189; ฤทธ์ิประเภทนี้เปนพวกเมตตาเจโต
วิมุตติ ซ่ึงถึงข้ัน 
 เปนสุภวิโมกข เกิดจากเจริญโพชฌงคประกอบดวยเมตตาก็ได (ส.ม.19/597/164); เปนผลของการเจริญ
สติปฏฐาน} 
 ก็ได (ส.ม.19/1253-1262/376-9); เปนผลของการเจริญสมาธิก็ได (ส.ม.19/1332-6/401-3); บางแหงเรียกผู
ปฏิบัติ  



 ไดเชนนี้วาอริยชนผูเจริญอินทรียแลว (ม.อุ.14/863/546)} 
{๒ วินย.7/33/16; อรรถกถาอธิบายวา ทรงหามแตวิกุพพนฤทธ์ิ (ฤทธ์ิผันแผก คือเปล่ียนจากรูปรางปกติ 
เชน แปลงตัว 
 เปนตางๆ เนรมิตใหเห็นส่ิงตางๆ พูดแตไมใหเห็นตัว ใหเห็นตัวทอนเดียว เปนตน) ไมหามอธิษฐานฤทธ์ิ 
(เชน 
 อธิษฐานตัวเปนหลายคน เดินน้ํา ดําดิน เปนตน) ดู วินย.อ.3/337 แตคําอธิบายน้ีดูไมนานิยม} 
{๓ ขุ.ปฏิ.31/718-722/616-620} 
{๔ องฺ.ติก.20/584/375); องฺ.ทสก.24/217/353}  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 529 
ผูมีฤทธ์ิ [๑ อาจจะเกิดความเมาฤทธ์ิ] ในลักษณะตางๆ เชน เกิดมานะวาเราทําไดในส่ิงท่ีคนอ่ืนทําไมได  
คนอ่ืนทําไมไดอยางเรา มีความรูสึกยกตนขมผูอ่ืน กลายเปนอสัตบุรุษไป หรืออาจเกิดความหลงใหล 
มัวเมาในลาภสักการะที่เกดิจากฤทธ์ินั้น นาํฤทธ์ิไปใชเพือ่กอความช่ัวความเสียหายอยางพระเทวทัต 
เปนตน อยางนอยการติดใจเพลินอยูในฤทธ์ินั้น ก็ทําใหไมสามารถปฏิบัติเพื่อบรรลุคุณธรรมท่ีสูงข้ึนไป 
ไมอาจชําระกิเลสทําจิตใจใหบริสุทธ์ิได และเพราะฤทธ์ิของปุถุชนเปนของเส่ือมได แมแตความหวง 
กังวลมัวยุงกับการรักษาฤทธ์ิ ก็กลายเปนปลิโพธ คืออุปสรรคท่ีทําใหไมสามารถใชปญญาพินิจพิจารณา 
ตามวิธีของวิปสสนาอยางไดผลดี ทานจึงจดัเอาฤทธ์ิเปนปลิโพธอยางหนึ่งของวิปสสนา (เรียกวาอิทธิปลิ- 
โพธ) [๒ ซ่ึงผูจะฝกอบรมปญญาพึ่งตัดเสียใหได] 
        สวนปุถุชนท่ีมาเกีย่วของกับผูมีฤทธ์ิ ก็มีทางประสบผลเสียจากฤทธ์ิไดเปนอันมาก ผลเสียขอแรก 
ทีเดียวก็คือ คนท่ีมาเกีย่วของอาจตกไปเปนเหยื่อของผูมีฤทธ์ิหรือหลอกลวงวามีฤทธ์ิ ซ่ึงมีอกุศลเจตนา 
นําเอาฤทธ์ิมาเอยอางเพื่อแสวงหาลาภสักการะ อยางไรกต็าม ในเร่ืองนีมี้ขอพึงสังเกตวา ตามปกติผูมี  
ฤทธ์ิซ่ึงเปนผูปฏิบัติชอบ จะใชฤทธ์ิในกรณีเดยีวเมื่อมีเหตุผลอันสมควรเพ่ือเปนส่ือนาํไปสูการแนะนํา 
ส่ังสอนส่ิงท่ีถูกตองคืออนุสาสนีปาฏิหาริย ถาไมมีเหตุผลเก่ียวกับการแนะนําส่ังสอนธรรมแลว ผูมีฤทธ์ิ  
จะใชฤทธ์ิทําไม [๓ นอกจากเพ่ือผูกคนไวกบัตนเปนสะพานทอดไปสูช่ือเสียงและลาภผล] ดังนั้น จงึควร 
ยึดถือเปนหลักไวทีเดียววา การใชอิทธิปาฏิหาริยจะตองมีอนุสาสนีปาฏิหาริยตามมาดวย ถาผูใดอางหรือ
ใช  
อิทธิปาฏิหาริยโดยมิใชเปนเพียงบันไดท่ีจะนําไปสูอนุสาสนีปาฏิหาริย พึงถือไวกอนวาผูนั้นปฏิบัตผิิดใน 
เร่ืองอิทธิปาฏิหาริย เขาอาจมีอกุศลเจตนาหลอกหลวง มุงแสวงหาลาภสักการะ หรืออยางนอยก็เปนผู  
มัวเมาหลงใหลเขาใจผิดในเร่ืองอิทธิปาฏิหาริยนัน้ [๔ หลักการนี้ผอนลงมาใชไดแมกับพฤติการณเกีย่วกับ 
เร่ืองของขลังส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท่ัวๆ ไป] โดยอาจใหยึดถือกันไววา ผูใดนําเอาของขลังส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ หรือส่ิงลึก 
ลับตางๆ มาใชในการเกี่ยวของกับประชาชน โดยมิไดนาํประชาชนไปสูความรูความเขาในในธรรม มิได  
ตอทายของขลังเปนตนนัน้ดวยการแนะนําส่ังสอนใหเกิดปญญาคือความรูความเขาใจถูกตองเกี่ยวกบัความ 
จริงความดีงามท่ีควรรูและควรประพฤติปฏิบัติ เพื่อชวยนําเขาใหคอยๆ กาวพนเปนอิสระออกไปไดจาก 
ของขลังศักดิ์สิทธ์ิเหลานั้น พึงถือวาผูนั้นเปนผูปฏิบัติผิดและนําประชาชนไปในทางที่ผิด 
{๑ อิทธิมทะ (เปนพวกเดยีวกับเมาความรู เมาศีล เมาฌาน เปนตน ดู อภิ.วิ.35/849/468)} 
{๒ วิสุทธิ.1/112,122} 
{๓ แตอยาลืมวา การตั้งใจใชความประพฤติศีลและวัตรเปนเคร่ืองชักจูงผูกหมูชนไวกับตน เพื่อผลในทาง
ช่ือเสียง ความ 
 ยกยองสรรเสริญ หรือลาภ ก็เปนส่ิงท่ีพระพุทธเจาทรงติเตียนมากเชนเดียวกนั 3  
4 ของขลังศักดิ์สิทธ์ิ อํานาจลึกลับนั้น รวมถึงส่ิงท่ีทานเรียกวา ติรัจฉานวิชาบางอยางดวย (ติรัจฉานวชิา คือ 



วิชาท่ี  
 ขวางตอทางสวรรคนิพพาน หรือวิชาภายนอกท่ีไมเขากับจุดหมายของพระศาสนา โดยมากเปนวิชา
จําพวกการทํานาย 
 ทายทัก และการรักษาโรคตางๆ ซ่ึงจะจัดเปนความบกพรองเสียหายในดานศีล หากภิกษนุํามาใชเปน
เคร่ืองมือหาเล้ียง 
 ชีพหรือหาลาภสักการะ ติรัจฉานวิชา เปนคนละอยางกนักับอิทธิปาฏิหาริย, ติรัจฉานวิชา มาใน ที.สี.9/19-
25/11-1} 
 และกลาวซํ้าไวอีกหลายสูตรในพระไตรปฎกเลม 9 นั้น, มีสิกขาบทหามเรียกหามสอนใน วินย.
3/322/177; 7/184/7} 
 อธิบายใน ที.อ.1/121; นิทฺ.อ.2/117 เปนตน)}  
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        อนึ่ง แมในกรณีท่ีมิไดตกไปเปนเหยื่อของผูอวดอางฤทธ์ิ การไปมัววุนวายเพลิดเพลินหรือฝกใฝ  
กับอิทธิปาฏิหาริยท้ังหลาย กเ็ปนการไมปฏิบัติตามหลักการของพระพุทธศาสนาอยูในตัวแลวต้ังหลายแง  
แงท่ีหนึ่ง ในเมื่ออิทธิปาฏิหาริยไมใชสาระสําคัญของพระพุทธศาสนา ไมเกี่ยวกับจดุหมายของพระพุทธ 
ศาสนาไมชวยใหมนษุยหลุดพนจากกิเลส การไปฝกใฝในเร่ืองเชนนี้ ยอมเปนการพราเวลาและแรงงานท่ี  
ควรใชสําหรับการปฏิบัติธรรมใหหมดไปในทางท่ีผิด แงท่ีสอง คนท่ีไปเกี่ยวของกับผูอางฤทธ์ิหรืออํานาจ 
ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ มักมุงเพื่อไปขอความชวยเหลือหวังอํานาจดลบันดาลใหเกดิโชคลาภเปนตน การปฏิบัติ  
เชนนี้ยอมไมถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนาท่ีเปนกรรมวาท กิริยาวาท และวิริยวาท สอนใหคนหวัง 
ผลสําเร็จจากการลงมือทําดวยความเพียรพยายามตามเหตุตามผล การมัวหวังผลจากการออนวอนขอความ 
ชวยเหลือจากอํานาจดลบันดาล อาจทําใหกลายเปนคนมีนิสัยเฉ่ือยชา กลายเปนคนงอมืองอเทา อยาง 
นอยก็ทําใหขาดความเพียรพยายาม ไมรีบเรงลงมือทําส่ิงท่ีควรจะทํา ไมเรงเวนส่ิงท่ีควรงดเวน ขัดกบั 
หลักความไมประมาท นอกจากน้ัน ถาจะฝกใฝกับอิทธิปาฏิหาริย ก็ควรฝกตนใหทําปาฏิหาริยนั้นไดเอง 
จะดกีวา (แตกย็ังขัดกับหลักการแงท่ีหนึ่งขางตนอยูด)ี เพราะการฝกใฝหวังผลจากอิทธิปาฏิหาริยของผูอ่ืน 
หรือจากอํานาจดลบันดาลท้ังหลาย  เปนการพึ่งส่ิงภายนอก ทําใหชีวิตขึ้นตอส่ิงอ่ืนมากยิ่งข้ึน แทนที่จะ 
อาศัยอํานาจภายนอกนอยลง และเปนตัวของตัวเองมากยิง่ข้ึน จึงอาจทําใหกลายเปนคนมีชีวิตท่ีเล่ือนลอย 
มักเปนอยูดวยความเพอฝน เปนคนขาดประสิทธิภาพ ขาดอํานาจและความม่ันใจในตนเอง ขัดตอหลัก 
การพื้นฐานของพระพุทธศาสนา ท่ีสอนใหพึ่งตนเอง สอนใหทําตนใหเปนท่ีพึ่งไดหรือสามารถพึ่งตนได  
และสอนมรรคาแหงความหลุดพนเปนอิสระ ซ่ึงในข้ันสุดทาย ใหขามพนไดแมกระทั้งศรัทธาท่ีมีเหตุผล 
ไปสูความเปนอยูดวยปญญาบริสุทธ์ิ ไมตองอิงอาศัยแมกระท่ังพระศาสดา เร่ิมตนมรรคาจากการอิง 
อาศัยปญญาสองนําขององคพระศาสดาผูเปนกัลยาณมิตร ไปสูการยืนไดลําพังตน [๑ โดยไมตองอาศัยการ 
ประคับประคองของพระศาสดา] 
        เม่ือพิจารณาในแงผลตอคนท่ีเขาไปเกี่ยวของกับฤทธ์ิแลว คราวนี้ลองมาพิจารณาดูแนวปฏิบัติจาก 
พระจริยาวัตรของพระบรมศาสดาและพระสาวกท้ังหลายผูเร่ืองฤทธ์ิ วาทานใชฤทธ์ิหรือปฏิบัติตออิทธิ- 
ปาฏิหาริยกันอยางไร สําหรับองคพระพุทธเจาเอง ปรากฏชัดจากพุทธดํารัสท่ีอางแลวขางตนวาทรง 
รังเกียจ ไมทรงโปรดท้ังอิทธิปาฏิหาริยและอาเทศนาปาฏิหาริย แตทรงสนับสนุนอนสุาสนีปาฏิหาริย  
และทรงใชปาฏิหาริยขอหลังนี้อยูเสมอ เปนหลักประจําแหงพุทธกจิ หรือวาใหถูกแทคือเปนตัวพุทธกิจ 
ทีเดียว ท้ังนี้ ดวยเหตุผลดังไดแสดงแลวขางตน แตก็ปรากฏอยูบางคราววามีกรณีท่ีทรงใชอิทธิปาฏิหาริย  
บางเหมือนกนั และเม่ือพิจารณาจากกรณีเหลานั้นแลว ก็สรุปไดวา พระพุทธเจาทรงใชอิทธิปาฏิหาริย  
เฉพาะในกรณท่ีีจะทรงทรมานผูมีฤทธ์ิ ผูถือฤทธ์ิเปนเร่ืองสําคัญ หรือผูถือตัววาเปนผูวิเศษ ใหละ 
{๑ อยางลืมวา หลักพึ่งตนเอง เปนตัวของตัวเอง นี้ ทานใหสมดุลดวยหลักการเคารพ หรือคารวธรรม ท่ี
กลาวแลวในตอน 



 กอน และพึงสังเกตวา ผูเปนอิสระแลวอยางแทจริง กลับเปนผูเช่ือฟงคําส่ัง มีวินัยอยางยิ่ง (การเช่ือฟง กับ
ความ 
 เช่ือท่ีเรียกวาศรัทธามีแงตางกัน การเช่ือฟงหรือปฏิบัติตามคําส่ังอยางมีวินัยนั้นเกิดจากศรัทธาอยางหนึ่ง 
เกิดจาก 
 ปญญาอยางหนึ่ง พระอรหนัตปฏิบัติตามคําส่ัง รักษาระเบียบวินยัดวยปญญา).}  
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ความหลงใหลมัวเมาในฤทธ์ิ พูดอีกอยงหนึง่วา ใชฤทธ์ิปราบฤทธ์ิ เพื่อใหผูชอบฤทธ์ิหรือลําพองใน 
ฤทธ์ิ ตระหนักในคุณคาอันจาํกัดของฤทธ์ิ มองเห็นส่ิงอ่ืนท่ีดีงามประเสริฐกวาฤทธ์ิ และพรอมท่ีจะ 
เรียนรูหรือรับฟงส่ิงอันประเสริฐนั้น ซ่ึงจะทรงช้ีแจงส่ังสอนแกเขาดวยอนุสาสนีปฏิหาริยตอไป ตรงกับ 
หลักท่ีกลาวขางตนวา ใชอิทธิปาฏิหาริยประกอบอนุสาสนีปาฏิหาริย แตเปนการใชประกอบในขอบเขต 
จํากัดอยางยิ่ง คือเฉพาะในกรณีท่ีผูรับคําสอนฝกใฝในฤทธ์ิหรือเมาฤทธ์ิ แสดงทิฏฐิมานะตอพระองค  
เทานั้น เชน เร่ืองการทรมานพระพรหม เปนตน สวนพระมหาสาวกท้ังหลาย ก็มีเร่ืองราวเลามาบางวา 
ใชฤทธ์ิประกอบอนุสาสนีแกผูฝกใฝในฤทธ์ิ เชน เร่ืองท่ีพระสารีบุตรสอนหมูภิกษศิุษยพระเทวทตัดวย 
อาเทศนาปาฏิหาริยควบกับอนุสาสนีปาฏิหาริย พระมหาโมคคัลลาน สอนดวยอิทธิปาฏิหาริยควบกับ 
อนุสาสนีปาฏิหาริยฺ สวนการทําอิทธิปาฏิหาริยเพื่ออนุเคราะหชวยเหลือ มีเร่ืองเลนมาบางนอยเหลือเกิน 
แตกรณีท่ีของรองใหชวยเหลือดวยอิทธิปาฏิหาริย ไมพบในพระไตรปฎกเลยแมแตแหงเดยีว [๑ จะมีผู
ขอรอง 
พระบางรูปใหแสดงอิทธิปาฏิหาริยบาง ก็เพียงเพราะอยากดูเทานัน้] และการแสดงอิทธิปาฏิหาริยให 
ชาวบานดู พระพุทธเจากไ็ดทรงบัญญัติสิกขาบทหามไวแลวดังไดกลาวขางตน ในท่ีนีข้อย้ําขอคิดตาม 
หลักพระพุทธศาสนาไวอีกคร้ังหนึ่งวา ในชีวิตท่ีเปนจริง ในระยะยาว หรือตามปกติธรรมดาของมนุษย  
มนุษยก็ตองอยูกับมนษุย และเปนอยูดวยเหตุผลสามัญของมนุษยเอง จะมัวหวังพึ่งอํานาจภายนอกท่ีมอง 
ไมเห็น ซ่ึงไมข้ึนกับตนเองอยูอยางไร ทางที่ดีควรจะหันมาพยายามฝกหัดตนเองและฝกปรือกันเอง ใหมี  
ความรูความสามารถชํานิชํานาญในการแกปญหาตามวิถีทางแหงเหตุผลอยางสามัญของมนุษยนี้แหละ ให  
สําเร็จโดยชอบธรรม ความสามารถท่ีทําไดสําเร็จอยางนี ้ทานก็จัดเปนฤทธ์ิอยางหนึ่ง และเปนฤทธ์ิท่ีถูก 
ตองตามหลักการของพระพทุธศาสนา มีท้ัง [๒ อามิสฤทธ์ิ และธรรมฤทธ์ิ] โดยถือธรรมฤทธ์ิเปนหลักนํา 
        สรุปเหตุผลขอใหญท่ีแสดงถึงขอบเขตจํากัดหรือจุดติดตันของอิทธิปาฏิหาริย ตลอดถึงอํานาจศักดิ์  
สิทธ์ิท้ังหลายท้ังปวง ซ่ึงทําใหไมสามารถเปนหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา ไมเกี่ยวของกับจุด 
หมายของพุทธธรรม และไมเปนส่ิงจําเปนสําหรับการดําเนินพุทธมรรคา ไมอาจเปนท่ีพึ่งอันเกษมหรือ 
ปลอดภัยได เหตุผลนั้นมี 2 ประการคือ.- 
        1. ทางปญญา อิทธิปาฏิหาริยเปนตน ไมอาจทําใหเกิดปญญาหยั่งรูสัจธรรม เขาใจสภาวธรรม 
ท้ังหลายตามความเปนจริงได ดังตัวอยางเร่ืองพระภิกษมีุฤทธ์ิท่ีเหาะไปหาคําตอบเก่ียวกับสัจธรรมท่ัว 
จักรวาฬจนถึงพระพรหมผูถือตนวาเปนผูสรางผูบันดาลโลก ก็ไมสําเร็จ [๓ และเร่ืองฤาษีมีฤทธ์ิเหาะไปดู  
ท่ีสุดโลกพิภพจนหมดอายุกไ็มพบ เปนตัวอยาง]. 
{๑ อิทธิปาฏิหาริยในคัมภีร ดู บันทึกพเิศษทายบท} 
{๒ อามิสฤทธ์ิ (ความสําเร็จหรือความรุงเรืองทางวัตถุ, วตัถุรุงเรือง หรือวัตถุเปนแรงบันดาล) และธรรม
ฤทธ์ิ (ความ 



 สําเร็จหรือความรุงเรืองแหงธรรม, ธรรมรุงเรือง หรือธรรมเปนแรงบันดาล) มาใน องฺ.ทุก.20/403/117; 
อนึ่ง  
 ความมีรูปโฉมงามผิวพรรณผุดผอง ความมีอายุยืน ความมีสุขภาพดี ความมีเสนหผูคนชอบชมอยูใกล ก็
เรียกวาเปน  
 ฤทธ์ิ เชนกัน (ดู ที.ม.10/171/204; ม.อุ.14/496/330)} 
{๓ ที.สี.9/343/277 และ ส.ส.15/297/88; องฺ.จตุกฺก.21/45/61 (เคยอางแลวทั้งสองเร่ือง)}  
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        2. ทางจิต อิทธิหาฏิหาริย เปนตน ไมอาจกําจัดกิเลส หรือดับความทุกขไดจริง จติใจมีความ 
ขุนมัว กลัดกลุม เรารอน ถูกโลภะ โทสะ โมหะ ครอบงํา ก็ไมสามารถแกไขใหหลุดพนเปนอิสระได  
แมจะใชฌานสมาบัติขมระงับไว ก็ทําไดเพยีงช่ัวคราว กลับออกมาสูการเผชิญโลกและชีวิตตามปกติ  
เม่ือใด กิเลสและความทุกขก็หวนคืนมารังควาญไดอีกเมื่อนั้น ยิ่งกวานั้น [๑ อิทธิปาฏิหาริยอาจกลายเปน 
เคร่ืองมือรับใชกิเลสไปก็ได ดังเร่ืองพระเทวทัตเปนตัวอยาง] 
เทวดา 
        [๒ ขอควรพิจารณาเกีย่วกับเร่ืองเทวดา] วาโดยสวนใหญก็เหมือนกับท่ีกลาวแลวในเร่ือง
อิทธิปาฏิหาริย  
เพราะคนมักเขาไปเกี่ยวของกับเทวดาเพ่ือผลในทางปฏิบัติ คือหวังพึง่และขออํานาจดลบันดาลตางๆ 
เชนเดยีวกับท่ีหวังและขอจากอิทธิฤทธ์ิ และเทวดาก็เปนผูมีฤทธ์ิ หลักการท่ัวไปที่บรรยายแลวในเร่ือง 
อิทธิปาฏิหาริย เฉพาะอยางยิง่สวนท่ีเกีย่วกบัคุณและโทษ จึงนํามาใชกบัเร่ืองเทวดาไดดวย แตก็ยังมี  
เร่ืองท่ีควรทราบเพิ่มเติมอีกบางอยางดังนี ้
        วาโดยภาวะพ้ืนฐาน เทวดาทุกประเภทตลอดจนถึงพรหมท่ีสูงสุด ลวนเปนเพื่อนรวมทุกขเกิดแก  
เจ็บตาย เวยีนวายอยูในสังสารวัฏ เชนเดยีวกับมนษุยท้ังหลาย และสวนใหญกเ็ปนปุถุชนยังมีกิเลสคลาย 
มนุษย แมวาจะมีเทพท่ีเปนอริยบุคคลบาง สวนมากกเ็ปนอริยะมากอนตัง้แตคร้ังยังเปนมนุษย แมวาเม่ือ 
เปรียบเทียบโดยเฉล่ียตามลําดับฐานะ เทวดาจะเปนผูมีคุณธรรมสูงกวา แตก็อยูในระดับใกลเคียงกนั 
จนพูดรวมๆ ไปไดวา เปนระดับสุคติดวยกนั 
        ในแงความไดเปรียบเสียเปรียบ บางอยางเทวดาดีกวา แตบางอยางมนุษยก็ดีกวา เชน ทานเปรียบ 
เทียบระหวางมนุษยชาวชมพูทวีปกับเทพช้ันดาวดึงสวา เทพช้ันดาวดงึสเหนือกวามนุษย 3 อยางคือ มี 
อายุทิพย ผิวพรรณทิพย และความสุขทิพย แตมนุษยชาวชมพูทวีปกเ็หนือกวาเทวดาช้ันดาวดึงส 3 ดาน 
คือ กลาหาญกวา มีสติดีกวา และมีกระประพฤติพรหมจรรย [๓ (หมายถึงการปฏิบัติตามอริยมรรค)] แมวา 
ตามปกติพวกมนุษยจะถือวาเทวดาสูงกวาพวกตน และพากันอยากไปเกิดในสวรรค แตสําหรับพวก 
เทวดา เขาถือกันวา การเกดิเปนมนุษยเปนสุคติของพวกเขา ดังพุทธพจนยืนยันวา [๔ “ภิกษุท้ังหลาย ความ 
เปนมนุษยนีแ่ล นับวาเปนการไปสุคติขอเทพท้ังหลาย”] เม่ือเทวดาองคใดองคหนึ่งจะจุติ เพื่อนเทพ 
ชาวสวรรคจะพากันอวยพรวา ใหไปสุคติคือไปเกิดในมนุษยท้ังหลาย เพราะโลกมนษุยเปนถ่ินท่ีมี  
โอกาสเลือกประกอบกุศลกรรมทําความดีงามตางๆ [๔ และประพฤติปฏิบัติธรรมไดอยางเต็มท่ี] (ความช่ัว 
{๑ วนิย.7/350/164 (เคยอางแลว); อยางไรก็ดี ถาความคิดรายรุนแรงข้ึน ฤทธ์ิ ก็เส่ือมใได เพราะฤทธิ์ตอง
อาศัยฌาน 
 สมาบัติเปนฐาน และผูจะเขาฌานสมาบัติได ตองทําจิตใหบริสุทธ์ิผองใส ปราศจากนิวรณ.} 
{๒ คําวาเทวดา หรือเทพ ใชคลุมถึงพรหมท้ังหลายดวย โดยแบงเปนเทวดาช้ันกามาวจร (ผูยังเกีย่วของกับ



กาม บางที  
 เรียกวา ฉกามาพจรสวรรค หรือสวรรคช้ันท่ียังเกี่ยวของกับกาม 6 ช้ัน คือ จาตุมหาราชิกา ดาวดึงส ยามา 
ดุสิต 
 นิมมานรดี และปรนิมมิตวสวัตดี) ตอจากนั้นมีเทพช้ันรูปาวจร (รูปพรหม) 16 ช้ัน และสูงสุดมีเทพช้ันอรู
ปาวจร 
 (อรูปพรหม) (ดู สงฺคห.29 เปนตน)} 
{๓ ดู องฺ.นวก23/225/409} 
{๔ ขุ.อิติ.25/261-2/289-290.}  
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หรืออกุศลกรรมตางๆ ก็เลือกทําไดเต็มท่ีเชนเดียวกนั) การเกิดเปนเทวดาท่ีมีอายุยนืยาว [๑ ทานถือวาเปน 
การเสียหรือพลาดโอกาสอยางหนึ่งในการท่ีจะไดประพฤติพรหมจรรย] (ปฏิติตามอริยมรรค) เรียก 
อยางสามัญวาเปนโชคไมดี พวกชาวสวรรคมีแตความสุข ชวนใหเกดิความประมาทมัวเมา สติไมม่ัน 
สวนโลกมนุษยมีสุขบางทุกขบางเคลาระคน มีประสบการณหลากหลายเปนบทเรียนไดมาก เม่ือรูจกั 
กําหนดก็ทําใหไดเรียนรู [๒ ชวยใหสติเจริญวองไวทํางานไดด]ี เกื้อกูลแกการฝกตนและการท่ีจะกาวหนา 
ในอารยธรรม 
        เม่ือพิจารณาในแงระดับแหงคุณธรรมใหละเอียดลงไปอีก จะเหน็วา มนุษยภูมินัน้ อยูกลาง 
ระหวางเทวภมิูหรือสวรรค กับ อบายภูมิมีนรกเปนตน พวกอบายเชนนรกนั้น เปนแดนของคนบาปดวย 
คุณธรรม แมชาวอบายบางสวนจะจดัไดวาเปนคนดี แตกต็กไปอยูในนัน้ เพราะความชั่วบางอยางใหผล 
ถวงดึงลงไป สวนสวรรคก็เปนแดนของคนดีคอนขางมีคุณธรรม แมวาชาวสวรรคบางสวนจะเปนคนช่ัว 
แตก็ไดข้ึนไปอยูในแดนนั้น เพราะมีความดีบางอยางท่ีประทุแรงชวยผลักดันหรือฉุดข้ึนไป สวนโลก 
มนุษย ท่ีอยูระหวางกลาง ก็เปนประดุจชุมทางท่ีผานหมุนเวยีนหันไปมาท้ังของชาวสวรรคและชาวอบาย 
เปนแหลงท่ีสัตวโลกทุกพวกทุกชนิดมาทํามาหากรรม เปนท่ีคนช่ัวมาสรางตัวใหเปนคนดีเตรียมไปสวรรค  
หรือคนดีมาสุมตัวใหเปนคนช่ัวเตรียมไปนรก ตลอดจนเปนท่ีผูรูจะมาสะสางตัวใหเปนคนอิสระ เลิกทํา 
มาหากรรม เปล่ียนเปนผูหวานธรรม ลอยพนเหนือการเดนิทางหมุนเวยีนตอไป [๓ พวกอบายมีหลายช้ัน] 
ช้ันเดียวกนัก็มีบาปธรรมใกลเคียงกัน พวกเทพก็มีหลายชัน้ซอยละเอียดยิ่งกวาอบาย มีคุณธรรมพื้นฐาน 
ประณีตลดหล่ันกันไปตามลําดับ ช้ันเดยีวกนัก็มีคุณธรรมใกลเคียงกัน สวนโลกมนษุยแดนเดียวนี้ เปนท่ี  
รวมของบาปธรรมและคุณธรรมทุกอยางทุกระดับ มีคนช่ัวซ่ึงมีบาปธรรมหยาบหนาเหมือนดังชาวนรกช้ัน 
ต่ําสุด และมีคนดี ซ่ึงมีคุณธรรมประณีตเทากับพรหมผูสูงสุด ตลอดจนทานผูพนแลวจากภพภูมิท้ัง 
หลาย ซ่ึงแมแตเหลาเทพมารพรหมก็เคารพบูชา ภาวะเชนนี้นับไดวาเปนลักษณะพิเศษของโลกมนุษย  
ท่ีเปนวิสัยกวางสุดแหงบาปอกุศลและคุณธรรม เพราะเปนท่ีทํามาหากรรม และเปนท่ีหวานธรรม 
        เทาท่ีกลาวมานี้ จะเห็นขอเปรียบเทียบระหวางมนุษยกับเทวดาไดวา เม่ือเทียบโดยคุณธรรมและ 
ความสามารถท่ัวไปแลว ท้ังมนุษยและเทวดาตางก็มีไดเทาเทียบหรือใกลเคียงกัน เปนระดับเดียวกนั แต  
มนุษยมีวิสัยแหงการสรางเสริมปรับปรุงมากกวา ขอแตกตางสําคัญจึงอยูท่ีโอกาส กลาวคือมนุษยมี  
โอกาสมากกวาในการท่ีจะพฒันาคุณธรรมและความสามารถของตน ถามองในแงแขงขัน (ทางธรรมไม  
สนับสนุนใหมอง) ก็วา ตามปกติธรรมดาถาอยูกันเฉยๆ เทวดาท่ัวไปสูงกวา ดกีวา เกงกวามนษุย  
แตถามนุษยปรับปรุงตัวเม่ือไร ก็จะข้ึนไปเทียมเทาหรือแมแตสูงกวา ดกีวา [๔ เกงกวาเทวดา] 
{๑ องฺอฏฐก.23/119/229} 
{๒ ดู เคา องฺ.อ.3/345} 
{๓ อบายภูมิ มี 4 คือ นรก ดรัิจฉาน เปรต และอสุรกาย (ขุ.อิติ.25/273/301 เปนตน).} 



{๔ ใน องฺ.อฏฐก.23/161/314 มีพุทธพจนวา ตอเม่ือพระพุทธเจาทรงมีอธิเทวญาณทัสสนะครบ 8 ปริวัฏฏ 
(รอบท้ัง} 
 ดานคือ 1. จําโอกาสได 2. เห็นรูปท้ังหลาย 3. สนทนากันไดกับเทวดาเหลานั้น 4. รูวาเทวดาเหลานัน้มา
จากเทพนิกาย-  
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        เม่ือทราบฐานะของเทวดาแลว พึงทราบความสัมพันธท่ีควรและไมควรระหวางเทวดากับมนุษย  
ตอไป ในลัทธิศาสนาท่ีมีมาต้ังแตกอนพุทธกาล เขาเช่ือวามีเทวดาใหญนอยมากมาย และมีเทพสูงสุด 
เปนผูสรางโลกและบันดาลทุกส่ิงทุกอยาง ซ่ึงมนุษยไมมีทางจะเจริญเลิศลํ้ากวาเทพนัน้ได มนษุยจึง 
สรางความสัมพันธกับเทพดวยวิธีออนวอนขอความชวยเหลือดวยวิธีการตางๆ เชน สวดสรรเสริญ 
ยกยอง สดดุี บวงสรวง สังเวย บูชายัญ เปนการปรนเปรอเอาอกเอาใจ หรือไมก็ใชวิธีเรียกรองความ 
สนใจ บีบบังคับใหเห็นใจ เชิงเราใหเกิดความรอนใจจนเทพทนน่ิงอยูไมไดตองหันมาดูแลหาทางแกไข 
หรือสนองความตองการให ท้ังนี้ โดยใชวธีิขมข่ีบีบค้ันลงโทษทรมานตนเอง ท่ีเรียกวาประพฤติพรตและ 
บําเพ็ญตบะตางๆ สรุปใหเหน็ชัดถึงวิธีสัมพันธกับเทพเจาเปน 2 อยางคือ 
        1. วิธีออนวอนขอความชวยเหลือ ดวยการเซนสรวง สังเวย บูชายัญ ดังลูกออนวอนขอตอพอแม  
          บางทีเลยไปเปนดังประจบและแมตดิสินบนตอผูมีอํานาจเหนือ 
        2. วิธีบีบบังคับใหทําตามความประสงค ดวยการบําเพ็ญพรตทําตบะ ดังลูกท่ีตีอกชกหัวกัดท้ึง 
          ตนเอง เรียกรองเชิงบีบบังคับใหพอแมหันมาใสใจความประสงคของตน 
        แตจะเปนวิธีใดก็ตาม ยอมรวมลงในการมุงหวังผลประโยชนแกตน ดวยการพึง่พาส่ิงภายนอกท้ังส้ิน 
เม่ือพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนแลว ก็ไดสอนใหเลิกเสียท้ังสองวิธี และการเลิกวิธีปฏิบัติท้ังสองนี้แหละที่  
เปนลักษณะพิเศษของพระพุทธศาสนาในเร่ืองนี้ ในการสอนใหเลิกวิธีปฏิบัติเหลานี้ พระพุทธศาสนา 
สามารถแสดงเหตุผล ช้ีใหเหน็คุณโทษ และวางวิธีปฏิบัติท่ีสมควรใหใหมดวย 
        การหวังพึ่งเทวดายอมมีผลในขอบเขตจํากัด หรือมีจุดติดตันอยางเดียวกับท่ีกลาวแลวในเร่ืองอิทธิ- 
ปาฏิหาริย คือ ในทางปญญา เทวดาท้ัวๆ ไปก็ยังมีอวิชชา ไมรูสัจธรรม เชนเดยีวกับมนุษย ดังเร่ือง 
พระภกิษุรูปท่ีเหาะไปถามปญหากะเทวดาจนแมแตพระพรหมก็ตอบไมได และเร่ืองพระพุทธเจาทรมาน 
พกพรหม ท่ีกลาวมาแลวขางตน สวนในดานจิตใจ เทวดาก็เหมือนกับมนุษย คือสวนใหญเปนปุถุชน 
ยังมีกิเลสมีเช้ือความทุกขมากบางนอยบาง ยังหมุนเวยีนข้ึนๆ ลงๆ อยูในสังสารวัฏ ดังเชนพระพรหม 
แมจะมีคุณธรรมสูง [๑ แตกย็ังประมาทเมาวาตนอยูเท่ียงแทนิรันดร] พระอินทรเมาประมาทในทิพย- 
 - ไหน 5. รูวาเทวดาเหลานั้นจุติจากท่ีนี้ไปเกิดท่ีนั้นดวยวบิากของกรรมใด 6. รูวาเทวดาเหลานั้นมีอาหาร
อยางไร เสวยสุข 
 ทุกขอยางไรๆ 7. รูวาเทวดาเหลานั้นมีอายุยืนยาวเทาใด 8. รูวาพระองคเคยอยูรวมกบัเทวดาเหลานั้น
หรือไม) จึงจะทรง 
 ปฏิญาณไดวาทรงบรรลุแลวซ่ึงอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ, อธิเทวญาณทัสสนะน้ีนาจะแปลวา ญาณทัส
สนะของพระ 
 ผูเหนือกวาเทพ หรือญาณทัสสนะท่ีทําใหทรงเปนผูเหนอืกวาเทพ (เทียบคําแปลกับ ขุ.จู.30/654/312; 
นิทฺ.อ.2/32} 



 สุตฺต.อ.2/530) เพราะทําใหทรงรูจักเทวดาดียิ่งกวาท่ีพวกเทวดารูจักตนเอง (เชนพระพรหมไมรูอายุของตน 
จึงเขาใจตน 
 เองผิดวาไมเกดิไมตาย) อธิเทวญาณทัสสนะน้ี เปนสวนหนึ่งของทิพยจักษุ (ดู ม.อ.3/305) จึงเปน
คุณสมบัติจําเปน 
 อยางหนึ่งสําหรับความเปนสัมมาสัมพุทธะ เชนเดียวกับตถาคตพลญาณขออ่ืนๆ แตไมจําเปนสําหรับการ
บรรลุ  
 อรหัตตผลหรือนิพพาน (แตเดิมมาต้ังแตกอนพุทธกาล ความนับถือเทวดาเปนของสามัญและฝงรากลึก 
ดังนั้น การ 
 จะแสดงความประเสริฐของมนุษยไดก็ตองใหเหน็วามนุษยสามารถจะทําตนใหเหนอืกวาเทวดาได
อยางไร).} 
{๑ ส.ส.15/586/215}  
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[๑ สมบัติ] คนอ่ืนหวังพึ่งพระอินทร แตพระอินทรเองยังไมหมดราคะ โทสะ โมหะ [๒ ยังมีความ
หวาดกลัว 
สะดุงหวั่นไหว] การออนวอนหวังพึ่งเทวดา นอกจากขัดกับความเพียรพยายามโดยหวังผลสําเร็จจาก 
การกระทํา ขัดหลักพึ่งตนเองและความหลุดพนเปนอิสระ ดังไดกลาวในเร่ืองอิทธิปาฏิหาริยแลว ยังมี  
ผลเสียท่ีควรสังเกตอีกหลายอยางเชน 
        - ในเม่ือเทวดาเปนปุถุชน การท่ีมนุษยไปเฝาประจบยกยอ บนบานตางๆ ไมเพียงแตมนุษย  
เทานั้นท่ีจะประสบผลเสีย เทวดาท้ังหลายก็จะพลอยเสียไปดวย เพราะจะเกิดความหลงใหลมัวเมาในคํา 
ยกยองสรรเสริญ ติดในลาภสักการะคือส่ิงเซนสรวงสังเวย และปรารถนาจะไดใหมากย่ิงข้ึนๆ โดยนัยนี้  
ท้ังเทวดาและมนุษยตางก็มัวมาฝกใฝวุนวายอยูกับการบนบานและการใหผลตามบนบาน ละท้ิงกิจหนาท่ี  
ของตน หรือไมก็ปลอยปละละเลยใหบกพรองยอหยอน เปนผูตกอยูในความประมาท แลวท้ังมนษุย  
และเทวดากพ็ากันเส่ือมลงไปดวยกัน 
        - เทวดาบางพวกเม่ือมัวเมาติดในลาภสักการะความยกยองนับถือแลว ก็จะหาทางผูกมัดหมูชนไว  
กับตน โดยหาทางทําใหคนตองพึ่งเขาอยูเร่ือยไป เพื่อผลนี้ เทวดาอาจใชวิธีการตางๆ เชน ลอดวยความ 
สําเร็จสมปรารถนาเล็กๆ นอยๆ เพื่อใหคนหวังผลมากยิง่ข้ึนและบนบานเซนสรวงมากยิ่งข้ึน หรือแมแต  
แกลงทําเหตุใหคนตองมาติดตอขอผลถลําตนเขาสูวงการ 
        - เม่ือเทวดาประเภทหวงัลาภมาวุนวายกันอยูมาก เทวดาดีท่ีจะชวยเหลือคนดีโดยไมหวังผลประ- 
โยชน ก็จะพากันเบ่ือหนายหลบล้ีปลีกตัวออกไป คนท่ีทําดี ก็ไมมีใครจะคอยชวยเหลือใหกําลัง ฝาย 
เทวดาใฝลาภ ก็จะชวยตอเม่ือไดรับส่ิงบนหรืออยางนอยคําขอรองออนวอน มนษุยก็เลยรูสึกกันมากข้ึน 
เหมือนวาทําดีไมไดดี ทําช่ัวจึงจะไดดี กอใหเกิดความสับสนระสํ่าระสายในสังคมมนุษยมากยิ่งข้ึน 
        - เม่ือเทวดาดีงามปลีกตวัไปไมเกี่ยวของ [๓ (ตามปกติธรรมเนียมของเทวดา กไ็มตองการมาเกีย่วของ 
วุนวายหรือแทรกแซงในกิจการของมนุษยอยูแลว)] กย็ิ่งเปนโอกาสสําหรับเทวดารายใฝลาภ จะแสวงหา 
ผลประโยชนไดมากยิ่งข้ึน เชน เม่ือมนุษยออนวอนเรียกรองเจาะจงตอเทพบางทานเขานับถือ เทพใฝ  
ลาภพวกนี้กจ็ะลงมาสวมรอยรับสมอางหลอกมนุษย โดยมนุษยไมอาจทราบเพราะเปนเร่ืองเหนือวสัิยของ 
ตน แลวเทวดาสวมรอยกทํ็าเรื่องใหพวกมนุษยหมกมุนมัวเมายิ่งข้ึน 
        โดยนัยนี้ จะเห็นไดวา คนท่ีไดรับความชวยเหลือจากเทวดา ไมจําเปนตองเปนคนดี และคนดีก ็ 
ไมจําเปนตองไดรับความชวยเหลือจากเทวดา ท่ีเปนเชนนี้เพราะท้ังมนษุยและเทวดาตางก็เปนปุถุชน 
และตางก็ปฏิบัติผิด พากันทําใหระบบตางๆ ท่ีดีงามในโลกคลาดเคล่ือนเส่ือมทรามลงไป 
        อนึ่ง ขอกลาวถึงขอสังเกตบางอยางเพ่ือจะไดมองเห็นแนวทางในการปฏิบัติตอไปชัดเจนข้ึน ประ- 
การแรก เทวดาประกาศิตหรือกําหนดเหตุการณหรือบันดาลชะตากรรมแกมนษุยโดยเด็ดขาดแตฝายเดียว 
ไมได แมตามปกติจะถือกนัวา เทวดามีฤทธ์ิมีอํานาจเหนอืกวามนษุย แตดังไดกลาวแลวขางตนวา ถา 



มนุษยปรับปรุงตัวข้ึนมาเม่ือใด ก็สามารถเทาเทียมหรือเหนือกวาเทวดาได และส่ิงท่ีจะกําหนดวาใครจะ 
{๑ ม.มู.12/437/468 1           2 ส.ส.15/864/322} 
{๓ โลกมนุษยไมสะอาดมีกล่ินเปนท่ีรังเกยีจแกเทวดา (ดู ที.ม.10/306/3662; ขุทฺทก.อ.129; สุตฺต.อ.2/86)}  
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เหนือใครก็อยูท่ีคุณธรรมและความเพียรพยายาม ดังมีเร่ืองมาในชาดก กษัตริยสองเมืองจะทําสงคราม 
กัน ฝายหน่ึงไปถามพระฤาษีมีฤทธ์ิ ซ่ึงติดตอกับพระอินทรได ไดรับทราบคําแจงพระอินทรวา 
ฝายตนจะชนะ จึงประมาทปลอยเหลาทหารสนุกสนานบันเทิง สวนกษตัริยอีกฝายหน่ึงทราบขาวทํานาย 
วาฝายตนจะแพ ยิ่งตระเตรียมการใหแข็งแรงยิ่งข้ึน คร้ังถึงเวลารบจริงฝายหลังนี้กเ็อาชนะกองทัพกษัตริย  
ฝายท่ีมัวประมาทได พระอินทรถูกตอวาจึงกลาวเทวคติออกมาวา [๑ “ ความบากบ่ันพากเพียรของคน เทพ 
ท้ังหลายก็เกียดกันไมได”] เทวดาท่ีอยูตามบานเรือนนั้น ตามปกติมนุษยใหเกยีรติและเอาใจมาก แตถา  
มองแงหนึ่งแลว ก็เปนผูอาศัย ถาเจาบานมีคุณธรรมสูง เชนเปนอริยสาวก มีความม่ันใจในคุณธรรม 
ของตน หรือม่ันใจในธรรมตามหลักศรัทธาท่ีกลาวแลวในตอนกอน เทวดาก็ตองเคารพเช่ือฟง อยูใน 
บังคับบัญชา มิใชเปนผูมีอํานาจบังคับเจาบาน ดังเชน เทวดาผูอยู ณ ซุมประตูบานของอนาถบิณฑิก 
เศรษฐี (ทานเจาบานไมไดสรางท่ีอยูใหโดยเฉพาะ) เม่ือทานเศรษฐยีากจนลง ไดมาส่ังสอนใหเลิกถวาย 
ทาน ทานเศรษฐีเหน็วาเปนคําแนะนําไมชอบธรรม ถึงกับไลออกจากบานทันที เทวดาหาท่ีอยูไมได  
ในท่ีสุดไปหาพระอินทร จะใหชวยพามาขอขมาเศรษฐี ไดรับคําแนะนําวิธีท่ีจะขอขมาโทษ [๒ เม่ือปฏิบัติ  
ตามน้ันแลวจึงไดรับอนุญาตกลับเขาอยู ณ ท่ีเดิมได] ประการท่ีสอง เม่ือคนถูกเทวดาใหโทษ จะถือ 
เอาเปนเกณฑวาเขาทําผิดหรือเปนคนช่ัว ยงัไมได เพราะคนดีถูกเทวดารายกล่ันแกลง ก็มีไมนอย ดัง 
เชนเทวดาซ่ึงอยู ณ ซุมประตูของอนาถบิณฑิกเศรษฐีท่ีไดกลาวถึงแลว ทานเรียกวาเปนเทวดามิจฉาทิฏฐิ  
บาง เทวดาอันธพาลบาง เทวดานั้นไมพอใจวา เม่ือพระพทุธเจาหรือพระสาวกเสด็จมาบานเศรษฐี  
เขาจะตองลงมาท่ีพื้นดิน คร้ันเศรษฐียากจนลง จึงไดโอกาสเขามาส่ังสอนเศรษฐี เพือ่ยุใหเลิกเกีย่วของ 
กับพระพุทธเจา แตไดผลตรงขามดังกลาวแลว [๓ เทวดาบางองคแกลงคนใหระแวงกนัเลนเทานั้นเอง] แม 
แตพวกเทวดาตามปาเม่ือพระไปอยูอาศัยเพื่อปฏิบัติธรรม บางพวกก็ไมพอใจ เพราะคนดีมีคุณธรรมสูง 
กวาตนเขามาอยู ทําใหพวกตนอึดอัดใจ ทําอะไรๆ ไมสะดวก [๔ จึงหาทางแกลงดวยวิธีตางๆ] ซ่ึงพระ- 
พุทธเจาทรงแนะนําใหแกไขดวยการแผเมตตา เอาความดีเขาตอบ แตในกรณีท่ีพวกเทวดาไปแนะนําให  
ทําอยางนี้อยางนั้น หากพิจาณาแลวเห็นวาเปนการกระทําท่ีไมถูกตองชอบธรรม พุทธสาวกผูรูหลัก 
ยอมมีความเขมแข็งม่ันคงในจริยธรรมและจะไมยอมปฏิบัติตามคําของเทวดานัน้เปนอันขาด [๕ ไมวา
เทวด 
จะขูหรือลอดวยรางวัลอยางใดๆ] ประการท่ีสาม เทวดาบางองคมีพฤติการณทางราย ชอบทําตนเปน 
ปฏิปกษขัดขวางความเจริญของมนุษยท้ังหลายอยูเปนประจํา เทวดาอยางนี้มนษุยไมเพียงแตมิควรออน 
วอนของรองหรือหวังพึ่งเทานั้น แตควรปราบหรือพิชิตใหไดทีเดียว และถาฝกปรือความสามารถของตน 
{๑ ขุ.ชา.27/505/128; ชา.อ.4/227-234} 
{๒ ธ.อ.5/10; ชา.อ.1/339} 
{๓ ดู เร่ืองพระโกณฑธาน, องฺ.อ.1/284; ธ.อ.5/47} 



{๔ เชน ขุททก.อ.262; สุตฺต.อ.1/246; ธ.อ.2/128} 
{๕ เชน ปพภารวาสีติสสเถรวัตถุ, ธ.อ.8/128}  
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ใหดี มนุษยก็สามารถเอาชนะไดดวย ตวัอยางสําคัญคือ [๑ “มาร”] มารนี้เปนเทพในสวรรคช้ันสูงสุดของ 
ระดับกามาวจร คือช้ันท่ี 6 ไดแก ปรนิมมิตวสวัตดี แตชอบขัดขวางรังควาญผูอ่ืน เม่ือเขาจะทําความดี  
เฉพาะอยางยิ่งเม่ือใครจะเปล้ืองตนใหเปนอิสระจากกาม [๒ ถือวาผูนั้นจะขามออกนอกเขตอํานาจของ
มาร] 
ก็เปนอันจะตองเผชิญหนากบัมารทีเดียว มารมีฤทธ์ิมีอิทธิพลยิ่งใหญมาก แมแตพระอินทร พอมารมาก็  
หนีไมรอหนา ไปหลบอยูสุดขอบจักรวาฬ [๓ พระพรหมก็หลีกเล่ียง] [๔ บางคราวมารก็ข้ึนไปรังควาญถึง 
พรหมโลกซ่ึงเปนช้ันรูปาวจรสูงกลาวระดบัของตน] พระพุทธเจาจึงตรัสวา [๕ “บรรดาผูยิ่งใหญ มารเปน
เลิศ”] 
แมมารจะมีอํานาจยิ่งใหญถึงอยางนี้ แตมนษุยผูฝกอบรมดีแลวดวยศีล สมาธิ ปญญา ก็พิชิตมารไดดวย 
คุณธรรมของตน และมนษุยท่ีมีคุณธรรมสูงเชนนี้ [6 เทพเจาท้ังปวงตลอดถึงพรหมยอมนบไหว] เทาท่ี  
กลาวมาอยางนี้ มิไดมุงหมายจะลบหลูหรือชักชวนใหมีจิตกระดางตอเทวดาท้ังหลายแมแตนอย เพยีงแต  
จะสรางความเขาใจเพ่ือเตรียมวางจิตใหถูกตองสําหรับการดําเนินตามวธีิปฏิบัติท่ีจะกลาวตอไป 
        อาศัยความเขาใจเกีย่วกบัฐานะของเทวดาและเหตุผลเกี่ยวกับโทษของสัมพันธกับเทวดาดวย 
ทาทีท่ีผิดดังกลาวมา พระพุทธศาสนาจึงสอนใหละเลิกวธีิการแบบหวังพึ่งขอผลเสียท้ังหมด ไมวาจะ 
เปนการออนวอนหรือการบีบบังคับก็ตาม แลวช้ีแนวทางใหม คือการวางทาทีแหงเมตดา มีไมตรีจิตอยู  
รวมกันฉันมิตร เคารพนับถือซ่ึงกันและกนั ในฐานะท่ีเปนเพื่อนรวมทุกขหรือเพ่ือนรวมสังสารวฏั และ 
ในฐานะท่ีโดยเฉล่ียเปนผูมีคุณธรรมในระดับสูง พรอมท้ังใหมีทาทีแหงการไมวุนวาย ไมกาวกาย
แทรกแซง 
กัน โดยตางก็เพียรพยายมทํากิจของตนไปตามหนาท่ี ทาทีแหงการไมรบกวนและไมชวนกนัใหเสียเชนนี ้
ถาสังเกต ก็จะพบวาเปนส่ิงท่ีปรากฏชัดเจนในประเพณีความสัมพันธแบบชาวพุทธระหวางมนษุยกบั 
เทวดา เพราะมีเร่ืองราวเลากันมามากมายในคัมภีรตางๆ เฉพาะอยางยิง่อรรถกถาชาดก และอรรถกถา- 
ธรรมบท ตามประเพณนีี้ เทวดาท่ีชวยเหลือมนุษยก็มีอยูเหมือนกนั แตลักษณะการชวยเหลือ และเหตุท่ี  
จะใหชวยเหลือตางออกไปจากแบบกอน คือ เทวดาท่ีชวยเหลือมาชวยเองดวยคุณธรรมคือความดีของ 
เทวดาเอง มิใชเพราะการเรียกรองออนวอนของมนุษย และเทวดาก็มิไดเรียกรองตองการหรือรอการ 
ออนวอนนัน้ ทางฝายมนุษยผูไดรับความชวยเหลือก็ทําความดีไปตามปกติธรรมดาดวยคุณธรรมและ 
ความสํานึกเหตุผลของเขาเอง มิไดคํานึงวาจะมีใครมารชวยเหลือหรือไม และมิไดเรียกรองขอความชวย 
เหลือใดๆ สวนตัวกลางคือเหตุใหมีการชวยเหลือเกิดข้ึนก็คือความดหีรือการทําความดีของมนุษย มิใช  
การเรียกรองออนวอนหรืออามิสสินวอนใดๆ เทวดาองคเดนท่ีคอยชวยเหลือมนุษยตามประเพณนีี้ไดแก  
ทาวสักกะท่ีเรียกกนัวา พระอินทร คติการชวยเหลือของพระอินทรอยางนี้ นับวาเปนวิวัฒนาการชวงตอท่ี  
{๑ ไดกลาวขางตนแลววาจะพูดไปตามเร่ืองราวในคัมภีร ไมแปลความหมายทางนามธรรม} 



{๒ เขตอํานาจของมาร เรียกวา มารไธย (มารเธยฺย); ดู ม.อ.1/45; สุตฺต.อ.1/54} 
{๓ ดู ชา.อ.1/113; พุทธ.อ.521} 
{๔ ดู ม.มู.12/556/597} 
{๕ องฺ.จตุกกฺ.21/15/22} 
{๖ ดู ขุ.อิติ.25/260/288; ขุ.เถร.26/379/359; ขุ.เถรี.26/471/489}  
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เช่ือมจากคติแหงเทวานุภาพของลัทธิศาสนาแบบเดิม [๑ เขาสูคติแหงกรรมของพระพุทธศาสนา] แมจะ 
ยังมิใชเปนตนแทบริสุทธ์ิตามหลักการของพระพุทธศาสนา แตกเ็ปนคติท่ีวิวัฒนเขาสูความเปนพุทธ ถึง 
ข้ันท่ียอมรับเปนพุทธได สาระสําคัญของคตินี้ก็คือ มนษุยท่ีดยีอมทําความดีไปตามเหตุผลสามัญของ 
มนุษยเอง และทําอยางม่ันคงแนวแนเต็มสติปญญาจนสุดความสามารถของตน ไปคํานึงถึง ไมรีรอ 
ไมเรียกรองความชวยเหลือจากเทวดาใดๆ เลย เทวดาท่ีดียอมใสใจคอยดูแลชวยเหลือมนุษยท่ีดีดวย 
คุณธรรมของเทวดาเอง เม่ือมนุษยผูทําดไีดรับความเดือดรอน หากเทวดายังมีความดีอยูบาง [๒ เทวดากจ็ะ 
ทนดูไมไหวตองลงมาชวยเอง] พูดงายๆ วา มนุษยก็ทําดีโดยไมคํานึงถึงการชวยเหลือของเทวดา เทวดา 
ก็ชวยโดยไมคํานึงถึงการออนวอนของมนษุย ถาใครยังหวงยังหวังยังเยือ่ใยในทางเทวานุภาพอยู ก็อาจจะ 
ทองคติตอไปนี้ไวปลอบใจวา [๓ “การเพยีรพยายามทําดี เปนหนาท่ีของมนุษย การชวยเหลือคนทําดีเปน 
หนาท่ีของสวรรค เราทําหนาท่ีของมนุษยใหดีท่ีสุดกแ็ลวกัน”] ถามนุษยไมเพยีรทําดี มัวแตออนวอน 
เทวดา และถาเทวดาไมใสใจชวยคนทําดี มัวแตรอการออนวอนหรือคอยชวยคนท่ีออนวอน ก็คือเปนผูทํา 
ผิดตอหนาท่ี เม่ือมนุษยและเทวดาตางขาดคุณธรรม ปฏิบัติผิดหนาท่ี ก็จะประสบความหายนะไปดวย 
กันตามกฎธรรมดาท่ีควบคุมท้ังมนุษยและสวรรคอยูอีกช้ันหนึ่ง 
สรุปวิธีปฏิบัติ 
        ชุมชนหรือสังคมตามหลักการของพระพุทธศาสนา ประกอบดวยผูคนมากมายซ่ึงกําลังกาวเดินอยู 
ณ ตําแหนงแหงท่ีตางๆ บนหนทางสายใหญสายเดียวกัน ซ่ึงนําไปสูจุดหมายปลายทางเดียวกัน และคน 
เหลานั้นกาวออกมาจากจดุเร่ิมตนท่ีตางๆ กนั พูดอีกอยางหน่ึงวา สัตวท้ังหลายเจริญอยูในข้ันตอนตางๆ 
แหงพัฒนาการในอริยธรรม เม่ือมองดูการเดินทางหรือพฒันาการนั้นในแงท่ีเกีย่วกับเร่ืองเทวดา ก็จะ 
เห็นลําดับข้ันแหงพัฒนาการ เปน 3 ข้ันคือ ข้ันออนวอนหวังพึ่งเทวดา ข้ันอยูรวมกนัดวยไมตรีกบัเทวดา 
และข้ันไดรับความเคารพบูชาจากเทวดา ข้ันท่ี 1 จัดวาเปนข้ันกอนพฒันา ข้ันท่ี 2 คือจุดเร่ิมตนของ 
ชุมชนแบบพทุธหรือชุมชนอารยะ ข้ันท่ี 3 เปนระดับพัฒนาการของผูเขาถึงจุดหมายของพระพุทธ- 
ศาสนา ขอความย้ําก็คือ คนผูใดผูหนึ่งจะไดช่ือวาเปนชาวพุทธก็ตอเม่ือเขากาวพนจากข้ันออนวอนหวัง
หนึ่ง 
เทพเจาเขาสูข้ันอยูรวมกันดวยไมตรี ซ่ึงเขาจะดําเนินชีวติดวยความเพยีรพยายามกระทําการตามเหตุผล 
เลิกมองเทวดาในฐานะผูมีอํานาจท่ีจะตองวงิวอนประจบเอาใจ เปล่ียนมามองในฐานะเปนญาติมิตรดีงาม 
{๑ การชวยและการแกลงของพระอินทร ด ูบันทึกพิเศษทายบท} 
{๒ เทียบกับสภาพปจจุบัน นาสังเกตวา มนุษยในบัดนี้ดเูหมือนจะหนกัในการออนวอนมาก ถาเพียร
พยายามกอนจงึออน 
 วอนกพ็อทําเนา แตท่ีมีมาก กลับเปนวา ตนไมไดพากเพยีรอะไร กไ็ปบวงสรวงออนวอนเทวดา สวน
เทวดาเลาก็รอ 



 การออนวอนกอนจึงมา และใครออนวอนก็มาชวยคนนั้น ไมตองคํานึงวาเขาทําดหีรือไม ท่ีจะทดลอง
สอบความดี  
 กอน เปนอันไมตองพูดถึง ถาเปนอยางนี้ ลองมาทายกันวาเทวดาท่ีลงมาจะเปนเทวดาแบบไหน นาเกรง
ไหมวา เทวดา 
 ใฝลาภ และเทวดาสวมรอยจะมากนัมาก หรือไมก็เทวดาใจออน ท่ีมัวมาขลุกขลุยกับมนุษยจนพาเสียไป
ดวยกัน} 
{๓ ถาจะใหถูกแท ควรวา “การเพียรพยายามทําดี เปนคุณธรรมของมนุษย การชวยเหลือคนทําดีเปน
คุณธรรมของสวรรค”  
 แตใชคําวาหนาท่ี เพราะฟงงายและกําชับการปฏิบัติมากกวา}  
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[๑ ท่ีควรเคารพนับถือมีเมตตาตอกัน] ไมควรมั่วสุมคลุกคลีกัน ไมควรรบกวนกาวกายกัน และไมควร
สมคบ 
กันทําส่ิงเสียหายไมชอบดวยเหตุผล เม่ือมองพัฒนาการนัน้ในแงท่ีเกีย่วกับอิทธิปาฏิหาริย (รวมถึงอํานาจ 
ศักดิ์สิทธ์ิเรนลับอ่ืนๆ) ก็จะมีลําดับ 3 ข้ันเหมือนกันคือ ข้ันหวังพึ่ง ข้ันเสริมกําลัง และข้ันเปนอิสระ 
ส้ินเชิง ข้ันท่ี 1 เปนข้ันรอคอยอํานาจภายนอกดลบันดาล ทําใหหมกมุนฝกใฝ ปลอยท้ิงเวลาความ 
เพียรและการคิดเหตุผลของตน จัดเปนข้ันกอนพัฒนาหรือนอกชุมชนอารยะ ข้ันท่ี 2 คือข้ันท่ีทําอิทธิ- 
ปาฏิหาริยไดเองแลว และใชอิทธิปาฏิหาริยนั้นเพ่ือเสริมกําลังในการทําความดีอยางอ่ืน เชนในการชวย 
เหลือผูอ่ืนจากภัยอันตราย และเปนเคร่ืองประกอบของอนุสาสนีปาฏิหาริย [๒ ถาเปนส่ิงมงคลศักดิ์สิทธ์ิ  
อยางอ่ืน] ข้ันท่ี 2 นี้ก็อนุโลมไปถึงการมีส่ิงเหลานั้นในฐานะเปนเคร่ืองเสริมกําลังใจ หรือเปนเพื่อใจ 
ใหเกดิความอุนใจ ทําใหเพยีรพยายามทําความดีงามไดแข็งแรงยิ่งข้ึน มีความม่ันใจในตนเองมากยิง่ข้ึน 
หรือเปนเคร่ืองเตือนสติและเรงเราใหประพฤติส่ิงท่ีดีงาม ข้ันนี้พอจะยอมรับไดวาเปนการเร่ิมตนเขาสู  
ระบบชีวิตแบบชาวพุทธ แตทานไมพยายามสนับสนุน เพราะยังอาจปะปนกับข้ันท่ี 1 ไดงาย ควรรีบ 
กาวตอใหผานพนไปเสีย ควรระลึกอยูเสมอถึงคุณสมบัติของอุบาสกท่ีดีขอท่ี 3 วา [๔ “ไมถือมงคลต่ืนขาว 
มุงกรรม คิดมุงเอาผลจากการกระทํา ไมมุงหามงคล”] ข้ันท่ี 3 คือการมีชีวิตจิตใจเปนอิสระ ดําเนินชีวติ 
ท่ีโปรงเบาแทโดยไมตองอาศัยอิทธิปาฏิหาริย หรือส่ิงอ่ืนภายนอกมาเสริมกําลังใจของตนเลย เพราะมี 
จิตใจเขมแข็งเพียงพอ สามารถบังคับควบคุมจิตใจของตนไดเอง ปราศจากความหวาดหวัน่กลัวภยั อยาง 
นอยก็มีความมั่นใจในพระรัตนตรัยอยางบริบูรณเปนหลักประกนั ข้ันท่ี 3 นี้ จัดเปนข้ันเขาถึงพระพุทธ 
ศาสนา 
        ในการนาํคนใหพัฒนาผานข้ันตางๆ เหลานี้ งานสําคัญก็คือ การส่ังสอนแนะนํา และผูท่ีถือกันวา 
เปนหลักในการทําหนาท่ีนี้กคื็อพระภิกษุสงฆ การพัฒนาหรือกาวหนาในทาง จะไปไดชาหรือเร็ว มาก 
หรือนอยยอมข้ึนตอปจจัยท้ังฝายผูแนะนําส่ังสอนและคนท่ีรับคําสอน ผูสอนยอมมีความสามารถมากนอย 
ตางกัน คนท่ีฟงก็เปนผูกาวเดนิออกจากจุดเร่ิมตนตางๆ กัน มีความพรอมหรือความแกกลาแหงอินทรีย 
{๑ มีขอสังเกตวา ชาวไทยพทุธสมัยเกา ท่ีเช่ือผีสางเทวดา เม่ือจะทําการใดท่ีอาจกระทบกระเทือนเทวดา 
เขาพูดวาให 
 บอกกลาวเทวดาหรือบอกลาวพระภูมิเจาท่ี ขอนี้อาจเปนหลักฐานอยางหนึ่งท่ีแสดงถึงการปรับตัวเขาสู
แนวทางของ 
 พระพุทธศาสนา เปล่ียนจากการเซนสรวงสังเวยอยางพราหมณ แตการบวงสรวงบนบาน กลับมาเฟองฟู
ใหมในสมัย 
 ปจจุบัน ท้ังนีน้าจะเปนเพราะวาในเมื่อคนไมเขาใจทาทีแบบพุทธตอเทวดา กจ็ึงมีแตคน 2 พวกเถียงกันอยู
คือ พวกวา 



 เทวดามี กับพวกวาเทวดาไมมี จะเถียงกันอยางไรก็ตาม พวกท่ีเช่ือวามีกย็ังมีอยู และท่ีมากก็คือพวกที่
ระแวงไวกอนวา 
 มี พวกท่ีวามีและระแวงวามี ก็ไมรูวิธีปฏิบัติอยางอ่ืนนอกจากการบวงสรวงออนวอน ดังนั้น ท้ังท่ีมีการดุ
วาใหเลิกบวง 
 สรวงออนวอนเทวดา แตการบวงสรวงออนวออนบนบานน้ัน กก็ลับยิง่แพรหลายงอกงามยิ่งข้ึน ขอสังเห
ตน้ีจะเปนจริง 
 หรือไมขอใหผูมีโอกาสชวยกันคนความาบอกกันตอไป.} 
{๒ คําวาส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ นาจะเปนคําท่ีคลุมเครือและกวางเกินไป ในบรรดาส่ิงของจําพวกนี้ สวนท่ีพอจะอาง
พุทธานุญาตได  
 คนจะมีแตมงคลอยางเดียว ดังนั้น ในวงการพุทธนาจะจาํไมใชคําวาส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ ใชแตคําวามงคล เพื่อขีด
วงใหแคบ 
 เขา และงายแกการตะลอมเขาสูธรรม (แตมงคลเอง เดี๋ยวนี้ ก็ใชกันพรา).} 
{๓ องฺ.ปฺจก.22/175/230}  
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ไมเหมือนกัน จริงอยู จุดหมายของการสอนและการกาวเดินยอมอยู ณ ข้ันท่ีสาม ถาผูสอนมีความสามารถ 
ชํานาญในอนศุาสนี และคนรับคําสอนพรอมอยูแลว ก็อาจใชแตเพียงอนุศาสนีอยางเดียว พากาวคร้ัง 
เดียวจากข้ันท่ี 1 เขาสูข้ันท่ี 3 ทันที ยิ่งเช่ียวชาญในอนุศาสนีมาก ก็ยิ่งสามารถชวยใหคนรับคําสอนเปนผู  
พรอมข้ึนดวยและกาวเร็วไดดวย แตพระทุกรูปมิใชจะเกงอนุศาสนีเหมือนกันหมด การผอนปรนจึงเกิด 
มีข้ึน ตามปกติ ในการนําคนกาวออกมาและเดินหนาไปสูข้ันตางๆ นั้น ผูสอนจะตองเขาไปหาใหถึงตัว 
เขา ณ จุดท่ีเขายืนอยู หรือไมก็ตองหาอะไรหยิบยื่นโยนไปใหเพื่อเช่ือมตัวใหถึงกัน แลวจึงดึงของออกมา 
ได เม่ือผูสอนไมมีความสามารถ ปราศจากเคร่ืองมือส่ือโยงชนิดพิเศษ ก็ตองเขาไปใหถึงตัวเขา แลวพา 
เขาเดินออกมาดวยกันกับตน โดยเร่ิมจากจุดท่ีเขายืนอยูนั้นเอง คงจะเปนดวยเหตุเชนนี้ จึงมีการผอน 
ปรนในรูปตางๆ ซอยละเอียดออกไปอันจดัรวมเขาในข้ันท่ีสองของการพัฒนา หลักการของการผอนปรน 
นี้ก็คือการใชส่ิงท่ีเขายึดถืออยูเดิมนัน่เองเปนดจุดเร่ิมตน วิธีเร่ิมอาจทําโดยแกะส่ิงท่ีเขายึดหรือเกาะติดอยู  
นั้นออกจากฐานเดิม แลวหันเหบายหนามาสูทิศทางท่ีถูกตอง พรอมท้ังใชส่ิงท่ีเขายึดเกาะอยูนั้นเปน 
เคร่ืองจูงเขาออกมาจนพนจากท่ีนั้น วิธีการนี้เห็นไดจากพุทธบัญญัติเกี่ยวกับการเหยยีบผืนผา เร่ืองมีวา 
คราวหน่ึงเจาชายโพธิ (โพธิราชกุมาร) สรางวังแหงหนึ่งเสร็จใหม จึงนมินตพระสงฆมีพระพุทธเจา 
เปนประมุขไปฉันท่ีวังนัน้ เจาชายไดใหปูลาดผาขาวท่ัวหมดถึงบันไดข้ันท่ี 1 เม่ือพระพุทธเจาเสดจ็ถึงวัง 
ก็ไมทรงเหยียบผาจนเจาชายโปรดใหมวนเก็บผืนผาแลวจึงเสด็จข้ึนวัง และไดทรงบัญญัติสิกขาบทไวหาม 
ภิกษเุหยียบผืนผา ตอมาหญิงผูหนึ่งซ่ึงแทงบุตรใหมๆ ไดนิมนตพระมาบานของตนแลว ปูผาผืนหนึง่ลง 
ขอรองใหพระภิกษุท้ังหลายเหยยีบเพื่อเปนมงคล ภิกษุเหลานั้นไมยอมเหยียบ หญิงนัน้เสียใจและติเตียน 
โพนทะนาวาภิกษุท้ังหลาย ความทราบถึงพระพุทธองค จึงไดทรงวางอนุบัญญัติ อนุญาตใหภกิษุท้ัง- 
หลายเหยียบผืนผาได ในเม่ือชาวบานขอรอง [๑ เพื่อเปนมงคลแกพวกเขา] พุทธบัญญัตินี้นาจะเปน 
{๑ วนิยฺ.7/120-4/46-50; ม.ม.13/486/440; อรรถกถา (วินย.อ.3/345; ม.อ.3/299; ธ.อ.6/3) ขยายความวา 
เจาชาย 
 โพธิไมทรงมีโอรสหรือธิดา ไดทรงใหปูลาดผาคร้ังนั้นโดยตั้งความปรารถนาวาถาจะทรงไดโอรสก็ขอให
พระพุทธองค  
 ทรงเหยยีบผานั้น พระพุทธเจาทรงทราบวาเจาชายจะไมมีโอรสธิดาจึงไมทรงเหยยีบ และไดทรงบัญญัติ
สิกขาบทหาม 
 ภิกษุท้ังหลายเหยยีบผืนผา เพราะทรงประสงคจะอนุเคราะหภิกษุสงฆในภายหลัง เพราะในพุทธกาลมี
ภิกษุท่ีรูจิตผูอ่ืน 
 อยูมาก ภิกษเุหลานั้นยอมเหยยีบหรือไมเหยยีบไดตรงตามความคิดของชาวบาเจาของผานั้น แตนานไป
ภิกษหุลังพุทธ 
 กาลทําไปโดยไมรูไมเขาใจ ชาวบานกจ็ะติเตียนเอาวาพระสงฆนี้ไมเกงเหมือนอยางสมัยกอน จึงทรง



บัญญัติสิกขาบทไว  
 เปนการชวยคุมครองภิกษุรุนหลังท้ังหลาย และอธิบายตอไปวา ในกรณีท่ีหญิงแทงไปแลว หรือมีครรภแก 
เขาขอเพ่ือ 
 เปนมงคลจึงเหยียบได ถาพิจารณาตามแนวของอรรถกถา อาจมองเห็นความตอไปวา กรณีของเจาชาย
โพธิเปนการ 
 บนบานขอลูก จึงทรงบัญญัติไมใหเหยยีบ สวนกรณีของหญิงแทงบุตร เปนการขอเพ่ือเปนสิริมงคล
เทานั้น จึงทรง 
 อนุญาตใหเหยียบ อยางไรกด็ี ถาไมดูอรรถกถา พิจารณาอยางพื้นๆ ตามเร่ืองในบาลี จะสันนิฐานความได
ใหมท่ีดู  
 จะสมเหตุผลอยูมากวา ท่ีไมทรงเหยยีบผาท่ีวังของเจาชายโพธิ ก็เพราะทรงรักษามรรยาท พระองคเสด็จ
มาถึงยัง 
 ไมไดลางพระบาท จึงไมทรงเหยยีบ เพราะไมประสงคจะใหผาเปอนสกปรก (มีอนุบัญญัติตอไปดวยวา 
ถาภิกษุลาง 
 เทาแลว อนุญาตใหเหยยีบได) สวนกรณีของหญิงนั้นทรงยกเวนให เพราะเขาขอรองเองโดยมีเหตุผลวา
ตองการมงคล.}  
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สาเหตุหรือขออางอยางหนึ่ง [๑ ท่ีทําใหพระสงฆไดโอนออนผอนตามความประสงคของชาวบานเกี่ยวกับ 
พิธีกรรมและส่ิงท่ีเรียกวาวตัถุมงคล] ตางๆ ขยายกวางออกไป เปดรับเคร่ืองรางของขลังและส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ  
อ่ืนๆ เขามามากมาย [๒ จนบางสมัยรูสึกกันวาเกนิขอบเขตอันสมควร] อยางไรก็ตาม ถาเขาใจหลักการท่ี 
กลาวมาขางตนดีแลว และปฏิบัติตามหลักการนั้นดวย ปฏิบัติใหตรงตามพุทธบัญญัตินี้ในแงท่ีวาทําตอ 
เม่ือเขาขอรองดวย ความผิดพลาดเสียหายและความเฟอเฝอเลยเถิดก็คงจะไมเกิดข้ึน 
        สวนทางดานเทวดา ความผอนปรนในระดับพัฒนาการขั้นท่ี 2 ก็เปดโอกาสใหชาวพุทธผูอยูใน 
สภาพแวดลอมซ่ึงนับถือบูชาเทวดามาแตเดิม [๓ แสดงควาเอ้ือเฟอเกื้อกูลแกเทวดาไดตอไป ถึงจะทําพลี  
กรรมแกเทวดา ก็สนับสนุน] เพียงแตมีขอแมวาตองทําฐานสงเคราะหอนุเคราะหแสดงเมตตาจิตตอกัน 
มิใชจะออนวอนหรือขอผลตอบแทน เม่ือไปอาศัยอยู ณ ถ่ินฐานใดก็ตาม ทําการบํารุงถวายทานแกทานผู  
ทรงศีลแลว กต็ั้งจิตเผ่ือแผอุทิศสวนบุญ ไปใหแกเทวดาทั้งหลายในท่ีนั้นดวย เทวดาท้ังหลายไดรับความ 
เอ้ือเฟอแลว กจ็ะมีไมตรีจิตตอบแทน [๔ “เทวดาท้ังหลาย ไดรับการบูชา (ยกยองใหเกยีรติ) จากเขาแลว 
ยอมบูชาเขา ไดรับความนับถือจากเขาแลว ยอมนับถือเขา และยอมเอ็นดูเขาเหมือนแมเอ็นดูลูก”] อยางไร 
ก็ดี ไมตรีจิตตอบแทนจากเทวดาท่ีวานี้ เปนเร่ืองของเทวดาเอง ผูอุทิศกุศลไมตองไปคิดหวังเอา หนาท่ี  
ของเรามีเพียงตั้งจิตเมตตาแผความดีใหเทานั้น สําหรับคนท่ีมีความเขาใจในหลักการนี้เปนอยางดีแลว 
{๑ มงคล เปนคนละอยางกนักับเร่ืองอิทธิปาฏิหาริย แตนํามารวมไวในท่ีนี้ดวย เพราะเม่ือพูดในทางปฏิบัติ
แลวก็มีขอ 
 พิจารณาคลายคลึงกัน เชนในแงผลดีผลเสียและการวางทาทีท่ีถูกตองเปนตน; แตวาโดยความหมาย 
อิทธิปาฏิหาริยเปน 
 เร่ืองของความสามารถพิเศษของตัวผูทําอิทธิปาฏิหาริยเอง สวนมงคลมีท่ีมีมาไดหลายแง เชน อาจเช่ือวา
บุคคลหรือ 
 ส่ิงท่ีใหมงคลน้ี มีความศักดิสิ์ทธ์ิอิทธานุภาพหรืออํานาจพิเศษเปนของตนเองก็ได อาจเช่ือวาบุคคลหรือ
ส่ิงนั้นเปนส่ือ 
 หรือทางผานของอํานาจศักดิ์สิทธ์ิท่ีเรนลับอยูตางหากกไ็ด หรืออาจเช่ือยางประณตีข้ึนมาอีกวา บุคคลหรือ
ส่ิงนั้นทรง 
 ไวซ่ึงคุณธรรมความดีงาม ความสุข ความบริสุทธ์ิ จึงเกิดเปนความศักดิ์สิทธ์ิหรือเปนมงคลขึ้นมาในตัวเอง 
อยางท่ี  
 ชาวบานจํานวนมากเช่ือตอพระสงฆเปนตนก็ได; มงคลนี้มีสวนไปเกี่ยวของอยูในเร่ืองติรัจฉานวิชาไม
นอย (ติรัจฉานวิชา 
 เปนคนละเร่ืองกันกับอิทธิปาฏิหาริย) เพราะคนเหน็ติรัจฉานวิชาบางอยางเปนแหลงท่ีมาของมงคล 
ติรัจฉานวิชานัน้ถา 



 ภิกษใุชเปนเคร่ืองเล้ียงชีพแสวงหาลาภ กเ็ปนมิจฉาชีพ จดัเปนความบกพรองดานศีล (โดยมากรวมอยูใน
เร่ืองมหาศีล)} 
{๒ ปราชญสมัยใหมบางทานเห็นวา ความโอนออนผอนตาม (permissive) จนเกินไป เปนลักษณะอยาง
หนึ่งของพระ 
 พุทธศาสนา และลักษณะนีน้ับวาเปนจุดออนสําคัญของพระพุทธศาสนาดวย ในขอนี้ ผูเขียนขอแสดง
ความเหน็วา 
 ความโอนออนผอนตามโดยไมวางหลักและขอบเขตตนไวเปนจุดยืนท่ีแนนอน จึงจะเปนจุดออนท่ี
เสียหาย แตพทุธ 
 ศาสนามีจุดยนืท่ีแนนอน เชนในเร่ืองส่ิงเหนือสามัญวิสัยนี้ ก็จะมองเหน็หลักการและขอบเขตท่ีเปนจุดยืน
ไดชัดเจน 
 ปญหาอยูท่ีวาเราเขาใจจดุยนืของพุทธศาสนากันดหีรือไม อีกประการหนึ่ง ความโอนออนผอนตามนั้น 
ถึงจะมีจุดยืน ก็  
 ยังมีผลเสียอยูบาง แตกระนัน้ ผลดีท่ีไดจากเหตุผลแงอ่ืน เชนท่ีวจิารณไวในหนาแรกของตอนนี้ กน็ับวา
มากพอคุมได.} 
{๓ เชน องฺ.จตุกฺก.21/61/89; องฺ.ปฺจก.22/41/49} 
{๔ วินย.5/73/92; ที.ม.10/84/105; ขุ.อุ.25/173/221 (มีขอสังเกตสําคัญ 2 อยาง สําหรับบาลีตอนนี้คือ 1. 
เปนพุทธ 
 พจนท่ีตรัสแกพราหมณ คือพวกท่ีนิยมลักธิบูชายัญเซนสรวงเทพเจามาแตเดิม 2. ความเช่ือสมัยนัน้มีวา 
เม่ือมนุษย  
 สรางสถานท่ีสําคัญๆ สําหรับกิจการของพวกตน เทวดาทั้งหลายก็เขาสถิตครองท่ีนั้นๆ กันเองตามฐานะ
ของตนๆ 
 ไมมีการสรางท่ีอยูตางหากใหเทวดา ไมมีพิธีอัญเชิญอยางใดๆ).}  
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เม่ือเขานึกถึงเทวดา กจ็ะนึกถึงดวยจิตใจท่ีดีงาม มีแตความปรารถนาดี เม่ือทําความดหีรือทําส่ิงใดที่ดีงาม 
เปนบุญเปนกศุล จะแผบุญกศุลนั้นไปใหแกเทวดาดวย กไ็มมีขอเสียหายอะไร มีแตจะสงเสริมคุณภาพ 
จิตของตนเอง และแผความดงีามรมเย็นใหกวางออกไปในโลก เม่ือยังกาวไมพนจากพฒันาการข้ันท่ี} 
สูข้ันท่ี 3 อยูตราบใด หากยังรักษาความสัมพันธใหอยูภายในหลักการแหงความอยูรวมกันดวยดีนี้ได ไม  
ถลํากลับไปสูการประจบเอาใจหรือเรียกรองออนวอน การกระทําตางๆ ก็จะรักษาตัวมันเองใหอยูภายใน 
ขอบเขตท่ีจะไมเกิดผลเสียหายท้ังแกชีวิตแกสังคม อีกท้ังจะไดผลดีทางจิตใจเปนกําไรอีกดวย 
        [๑ เทาท่ีบรรยายมาอยางยืดยาวในเร่ืองนี้ ก็เพยีงเพื่อใหเห็นวิธีปฏิบัติท่ีถูกตองสมควรตอส่ิงเหนือ
สามัญ 
วิสัย โดยไมขัดกับหลักการของพระพุทธศาสนา ซ่ึงมุงใหเกิดประโยชนท้ังแกชีวิตของบุคคลและแกสังคม 
ขอสรุปอีกคร้ังหนึ่งวา วิธีปฏิบัติตอเทวดาและอิทธิปาฏิหาริยตลอดจนมงคลฤทธ์ิตางๆ เปนเร่ืองไมยุง 
ยากอยางใด ถาเราประพฤติถูกตองตามธรรมอยูแลว กด็าํเนินชีวิตไปตามปกติ เม่ือเราอยูในสังคมนี ้ก็  
ยอมไดยินไดฟงเกี่ยวกับเทวดาบาง ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ อิทธิฤทธ์ิบาง บางคร้ังเราก็ระแวงวา ส่ิงเหลานั้นมีจริง 
หรือวาไมมีจริง ถามีจะทําอยางไรเปนตน พึงม่ันใจตนและเลิกกังวลฟุงซานอยางนั้นเสีย แลวดําเนนิวิธี  
ปฏิบัติท่ีไมผิดทุกกรณี ซ่ึงเปนวิธีปฏิบัติสําเร็จไดท่ีในใจนีเ้อง คือสําหรับเทวดาเราพึงมีทาทีแหงเมตตา 
ทําใหใหออนโยนตอสรรพสัตว ตั้งจิตปรารถนาดี หวังใหสัตวท้ังหลายรวมท้ังเทวดาดวยท่ีเปนเพือ่นรวม 
โลกท้ังปวงตางอยูเปนสุข เคารพความดีของกันและกัน และในสังคมนี้ เราคงตองพบกับคนท้ังสอง 
ประเภทคือ ผูท่ีฝกใฝหมกมุนหวังพึ่งเทวดา และผูท่ีไมเช่ือถือมีจิตกระดางข้ึนเคียดเหยียดหยามท้ังตอ 
เทวดาและผูนบัถือเทวดา ตางวิวาทขัดแยงกัน เรามีโอกาสก็พึงชักจูงคนท้ังสองพวกนั้นใหมาอยู ณ จุด 
กลางท่ีพอดี คือความมีจิตเมตตาออนโยนตอเทวดาและตอกันและกัน พรอมนั้นในดานกิจหนาท่ีของตน 
เราพึงกระทําดวยความเพยีรพยายามเต็มความสามารถไปตามเหตุผล ถายังหวงการชวยเหลือของเทพเจา 
ก็พึงวางจิตวา ถาความดีของเราเพียงพอ และเทพเจาท่ีดีงามมีน้ําใจสุจริตมีอยู ก็ปลอยใหเปนเร่ืองของ 
เทพเจาเหลานัน้ทานจะพิจารณาตัดสินใจเอง สวนตัวเรานัน้จะต้ังจิตม่ันเพียรพยายามทํากิจของตนไปจน 
สุดกําลังสติปญญาความสามารถ และจะฝกฝนตนใหเจริญกาวหนายิ่งข้ึนไปทั้งในทางปญญาและคุณ- 
ธรรมจนขามพนเขาสูพัฒนาการข้ันท่ีสาม ซ่ึงเปนอิสระและสมควรเปนท่ีเคารพบูชาของเทวดาได (มิใช  
หมายความวาจะใหตั้งใจประพฤติดีเพื่อใหเทวดาเคารพบูชา หรือใหกระดางกระเด่ืองตอเทวดาซ่ึงจะกลาย 
เปนมานะอหังการไป แตหมายความวา เราทําความดีของเราไปตามเหตุผลของเรา เปนเร่ืองของเทวดา 
เขาเคารพเอง เพราะเทวดานัน้มีความดีท่ีจะเคารพความดีของคนดี) สวนเร่ืองอิทธิปาฏิหาริยและส่ิง 
มงคลศักดิ์สิทธ์ิท้ังหลาย ก็พงึปฏิบัติอยางเดียวกัน เปล่ียนแตเพยีงทาทีแหงเมตตามาเปนทาทีแหงความ 
มีพลังจิต สรางฤทธ์ิและมงคลใหเกิดมีเปนของตนเอง ฤทธ์ิท่ีควรสรางไดตั้งแตเบ้ืองตนก็คือความเพียร 
พยายามบากบ่ันเขมแข็งพรอมท้ังความหนกัแนนในเหตุผลซ่ึงเปนแรงบันดาลความสําเร็จแหงกจิหนาท่ี  



มงคลก็คือคุณธรรมและความสามารถตางๆ ท่ีไดปลูกฝงสรางข้ึนอันเสริมสงและคุมนําชีวิตไปสูความ 
สุขความเจริญและความเกษมสวัสดี] 
{๑ ดู มงคลสูตร, ขุ.ขุ.25/5/3; ขุ.สุ.25/317/376}  
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        [๑ ทางดานพระภิกษุผูสัมพันธกับประชาชนในฐานะผูนําทางจิตใจ เม่ือจะตองเกี่ยวของกับส่ิงเหลานี้  
พึงเตรียมใจระมัดระวังถือเหมือนดังเขาผจญภัยโดยไมประมาท สําหรับผูเกงกาจทางอนุศาสนีก็ไมสู
กระไร 
อาจอาศัยความเช่ียวชาญในเชิงสอน นําชาวบานกาวสูพฒันาการข้ันสูงๆ ไดโดยรวดเร็ว แตก็มีขอควร 
ระวังอยูบาง เพราะบางทานสามารถใชอนุศาสนีทําใหคนเลิกเช่ือถือส่ิงท่ีเขาเคยยดึถืออยูเดิมได แตหยุด 
แคนั้นหรือไมอาจช้ีแนะใหเขาเกิดปญญามองเห็นทางถูกตองท่ีจะเดินตอไป ทําใหชาวบานมีอาการอยาง 
ท่ีวา ศรัทธากห็มด ปญญากไ็มมี ตกอยูในภาวะเควงควาง เปนอันตรายทั้งแกชีวติของเขาเองและแก  
สังคม สวนทานท่ีไมถนัดในเชิงสอนเชนนัน้ และจะเขาไปใชส่ิงท่ีเขายดึอยูเปนจุดเร่ิมตน มีขอท่ีจะตอง 
ตระหนกัม่ันไวในใจหลายอยาง] สําหรับอิทธิปาฏิหาริย เปนอันตัดไปได เพราะมีพุทธบัญญัติหามไว  
แลววาไมใหพระสงฆแสดงแกชาวบาน คงเหลืออยูแตมงคลหรือส่ิงท่ีจะใหเกดิมงคล เบ้ืองแรกท่ีสุดจะ 
ตองกําหนดแนวแนเปนเคร่ืองปองกันตัวไวกอนวา จะตองไมใชส่ิงเหลานี้เปนเคร่ืองมือเล้ียงชีวิตแสวงหา 
ลาภ ซ่ึงเปนมิจฉาชีพ และเปนความบกพรอมเสียหายในดานศีล ตอจากนั้น มีขอเตือนสํานึกในทาง 
ปฏิบัติโดยตรงคือ ตองระลึกไวเสมอวา ขอท่ี 1 การท่ีเขาไปเกี่ยวของกบัส่ิงเหลานั้นกเ็พื่อชวยประชาชน 
ใหเปนอิสระจากส่ิงเหลานั้น เชน เกีย่วของกับฤทธ์ิ เพื่อชวยใหเขาเปนอิสระจากฤทธ์ิ และเพื่อความ 
เปนอิสระตามขอท่ีหนึ่งนี้ ขอท่ี 2 จึงตามมาวา เม่ือเร่ิมจุดต้ังตน ณ ท่ีใด จะตองพาเขาเดินหนาจากจดุนั้น 
เร่ือยไป จนกวาจะถึงจุดหมายคือความเปนอิสระ จะถอยหลังไปจากจุดนั้นอีกไมได และตามนัยของขอ 
ท่ีสองนี้ จะปรากฏผลในทางปฏิบัติวา ความฝกใฝหมกมุนในส่ิงเหลานีจ้ะตองลดลง หรืออยางนอยไม  
เพิ่มมากข้ึน หรือกําหนดออกไปอีกเปนทาทีของการปฏิบัติไดวา จะไมสงเสริมความฝกใฝหมกมุนในส่ิง 
เหลานี้ใหแพรหลายขยายตัว จะมีแตการควบคุมใหอยูในขอบเขตและการทําใหลดนอยลง คือเปล่ียนข้ัน 
พัฒนาการเขาสูข้ันท่ี 2 ใหหมด นอกจากนี ้ควรพยายามเนนใหปฏิบัติตามพุทธานุญาตท่ีวาทําตอเม่ือเขา 
ขอ ซ่ึงจะเปนการกระชับขอบเขตใหรัดตัวเขามาอีก ขอท่ี 3 ซ่ึงไมอาจลืมไดคือ ตองใหอนุศาสนีชนดินํา 
ออกเสมอในเมื่อไดโอกาส  เพื่อท้ังเรงรัดและกํากับใหเปนไปตามจุดมุงหมาย 
        ทางดานประชาชนท่ีกําลังพัฒนาขามจากข้ันท่ี 1 สูข้ันท่ี 2 การผอนปรนหรือโอนออนผอนตามจะมี  
ไดอยางมากท่ีสุด ก็เพียงเทาท่ีอยูในขอบเขตซ่ึง 
        1. ไมเปนการออนวอนหวังพึ่งอํานาจบันดาลจากภายนอก (หลักพ่ึงตน และความเปนอิสระ) 
        2. ไมเปนเหตุใหหมกมุงหลงใหล หรือจะมัวรีรอไมลงมือทํา (หลักทําการดวยความเพียรตาม 
เหตุผล) 
        จากความผอนปรนน้ี ความสัมพันธและวิธีปฏิบัติเทาท่ีพอจะเปนไปได จึงมีดังน้ี  
        ก. เกีย่วของกับอิทธิปาฏิหาริย ตลอดถึงส่ิงมงคลได โดยพยายามทําส่ิงเหลานี้ในความหมายใหม  
{๑ สภาพปญหาอยางหนึ่งในปจจุบันก็คือ พระท่ีเกงทางอนุศาสนีก็มักไมเอ้ือเฟอเอ็นดูแกพระพวกอ่ืนท่ียัง



อาศัยส่ิงจูงลอ 
 ฝายพระพวกอ่ืนนั้น ก็มักไมใสใจในอนุศาสนีชนิดนําออกบางเสียเลย หรือไมก็มัวเพลินหมุนวนอยูท่ีเดิม
อยางเดยีวไม  
 ยอมเดินหนา (พวกท่ีเหน็แกลาภ ไมตองพดูถึง) เม่ือเปนเชนนี้ จุดบรรจบประสานจึงไมมี พาใหชาวบาน
สับสนหรือ 
 ถึงกับแตกสามัคคีดูถูกหยามเหยยีดและข้ึงเคียดตอกนั}  
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ท่ีสามารถทําไดดวยตนเอง เชน ธรรมฤทธ์ิ อริยฤทธ์ิ และมงคลที่เกิดจากการประพฤติธรรม เปนตน 
แตก็ยอมผอนลงไปอีกอยางมากท่ีสุด จนถึงยอมใหเกีย่วของกับมงคลตามแบบของชาวบานไดเฉพาะในแง  
 ท่ีเปนเคร่ืองเสริมกําลังใจ (เสริมในทางท่ีดีงาม ไมใชฮึกเหมิท่ีจะทําการช่ัวราย) และเสริมความเพยีร 
พยายามใหเขมแขงยิ่งข้ึน โดยย้ําวาจะตองไมเปนเคร่ืองหนวงเหน่ียวหรือลดทอนความเพียรพยายมทํา 
การตามเหตุผลเปนอันขาด 
        [๑ ข. สัมพันธกับเทพเจาท้ังหลาย โดยวิธีอยูรวมกัน (เกือบ = ตางคนตางอยู) ดวยเมตตาเก้ือกูลกนั 
ดวยไมตรี ผอนลงไปอยางมากท่ีสุดจนถึงยอมรับการทําเทวตาพลี] (ของถวายแกเทวดาหรือแผสวนบุญ 
อุทิศแกเทวดา) ในความหมายวาเปนการเอ้ือเฟอเกื้อกูลหรืออุปการแกเทวดา (ไมใชบนบาน ออนวอน 
หรือขอใหโปรดปราน) 
        ยิ่งผอนปรนใหมาก ก็ยิง่จําเปนจะตองย้ําขอเตือนสํานึกไวใหหนกัแนน ไมจําเพาะชาวบานจะตอง 
คอนเตือนตนเองเทาน้ัน แมพระสงฆก็ความชวยเตือนชาวบานบอยๆ เพราะชาวบานมีโอกาสใกลชิด
สภาพ 
แวดลอมทางธรรมนอย และมีกิจของฆราวาสวุนวายคอยชักใหแชเชือนไดงาย ขอเตือนสํานึกท่ีวานัน้ก็คือ 
จะตองรูตัวอยูเสมอวา ตนยังอยูระหวางกําลังพัฒนา ขณะน้ีอยูท่ีข้ันนี้ๆ ตองระลึกไววา แมวาขณะนีย้ัง 
ยุงเกีย่วกับเทวดา ยังยุงเกีย่วกบัมงคล แตก็หวังอยูเสมอวาจะกาวไปสูข้ันแหงความเปนอิสระสักวันหนึ่ง 
ถาพูดอยางรวบรัดก็คือ จะตองสํานึกอยูเสมอวา “เราจะตองเดินหนา ไมใชย่ําอยูกับท่ี” คําวาเดินหนา 
มีความสําคัญเปนพิเศษสําหรับพัฒนาการในอริยธรรมข้ันตน เพราะหม่ินเหมท่ีจะตกหลนไปจากความ 
เปนสมาชิกในชุมชนชาวพุทธ ถอยหลังกลับไปอยูในชุมชนกอนอารยะไดงายเหลือเกนิ เพราะในข้ันตน 
สุดนี้ ส่ิงท่ีใชรวมในพุทธศาสนากับในศาสนาเดิมยังมีมาก และส่ิงนั้นบางทีก็เปนส่ิงเดียวกันแทๆ เชน 
มงคลและพลี เปนตน ตางแตทาทีแหงความเขาใจสําหรับช้ีนํา และจํากัดขอบเขตของการปฏิบัติ ถาเกิด 
เหตุเพยีงแควาเผลอลืมทาทีของการวางจิตใจน้ีเสียเทานั้น พฤติกรรมของผูปฏิบัติก็อาจพลิกกลับเปนตรง 
{๑ เทวดาพลี (มาใน องฺ.จตุกกฺ.21/61/89 และ องฺ.ปฺจก.22/41/49 ซ่ึงเคยอางแลว) เปนพลีอยางหนึง่ในพลี 
5 ท่ี  
 พระพุทธเจาทรงเห็นชอบใหคฤหัสถกระทํา อีก 4 คือ ญาติพลี-สงเคราะหญาติ อติถิพลี-ตอนรับแขก บุพ
เปตพลี  
 - ทําบุญอุทิศใหผูลวงลับ ราชพลี-บํารุงราชการ เชนภาษ ี“พลี” นี้ เปนคําหนึ่งในบรรดาคําเดิมของศาสนา 
 พราหมณนอยคําท่ีพระพุทธเจาทรงยอมใหผานเขามาในพระพุทธศาสนา หรือพระพุทธศาสนายอมรับเขา
มาใช โดย 
 เกือบมิไดเปล่ียนความหมายเลย (คําอ่ืนทีนาํมาใชแตเปล่ียนความหมายใหมทีเดยีว เชน ยัญ ตบะ เปนตน) 
ท้ังนี้  



 เพราะพลีแตเดิมมามีความหมายเปนการสละใหเพื่อเกือ้กูลหรือบํารุงเล้ียงอยูดวยแลว (รวมกับความหมาย
วาบูชา) พลี  
 ในศาสนาพราหมณนัน้ เขาใหแกเทวดา ผี คน ตลอดถึงนก และสัตวอ่ืนๆ ส่ิงท่ีใหเปนพลีไดแกอาหาร 
เชน ขาว 
 และเปรียง เปนตน ตลอดจนดอกไม น้ําหอม ธูป ไมจันทน หมาก เคร่ืองเทศ เปนตน; ในรตนสูตร (ขุ.ขุ.
25/7/5; 
 ขุ.สุ.25/314/367) มีขอความแนะนําเชิงสอนหรือเชิงชวนเทวดาใหสรางเมตตาคุมครองรักษาหมูมนษุย ซ่ึง
ทําพลี  
 ใหท้ังกลางวนักลางคือ อรรถกถาขยายความใหเหน็วา การแผสวนบุญให หรือใหมีสวนรวมในการทํา
ความดี (ปตติทาน) 
 ก็เปนความหมาย (แบบพุทธ) อยางหนึ่งของพลี และท่ีบาลีแนะนําอยางนั้นหมายความวา พวกมนษุยมี
อุปการะแก  
 พวกเทวดา เทวดา(ผูไดรับพลี) จึงควรมีความกตัญู ชวยคุมครองรักษาพวกมนุษย (ขุทฺกก.อ.185; 
สุตฺต.อ.2/13)}  
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ขามไดทันที คือ หลนจากสมาชิกภาพในชุมชนพุทธ ถอยกลับไปอยูนอกชุมชนอารยะ (นากลัววาจะได  
เปนกันมาเสียอยางนี้หลายคร้ังแลว) ดังนั้น คําวา “เดินหนา” [๑ จึงเปนขอเตือนสํานึกสําคัญท่ีจะตองมา 
ดวยกันเสมอกบัความสํานึกในทาทีท่ีเปนขอบเขตของการปฏิบัติ] 
        เม่ือใดเดนิทางกาวหนาถึงข้ันท่ี 3  เม่ือนั้นจึงจะปลอดภัยแท เพราะไดเขาอยูในชุมชนอารยะเปน 
โสดาบันข้ึนไป ไมมีการถอยหลังหรือลังเลใดๆ อีก มีแตจะเดนิหนาอยางเดยีว เพราะเขาถึงความหมาย 
 ของพระรัตนตรัย ม่ันใจในความเปนไปตามเหตุผล จนมีศรัทธาท่ีไมหวั่นไหว ไมตองอางอิงปจจยั 
ภายนอก ไมวาส่ิงศักดิ์สิทธ์ิหรือเทวฤทธ์ิใดๆ และไมมีกเิลสรุนแรงพอท่ีจะใหทําความช่ัวรายหรือให  
เกิดปญหาใหญๆ เปนปมในใจท่ีจะตองระบาย กับท้ังรูจกัความสุขอันประณีตซ่ึงเกดิจากความสงบผองใส 
ภายในแลว จึงมีความเขมแข็งม่ันคงในจริยธรรมอยางแทจริง ภาวะท่ีมีคุณธรรม มีความสุข และเปน 
อิสระ ซ่ึงอิทธิพลภายนอกไมอาจมาครอบงําชักจูงไดเพียงเทานี้ [๒ เปนความประเสริฐเพียงพอท่ีเทพเจา 
เหลาเทวดาจะบูชานบไหว] และพอที่จะทําใหชีวติของผูนั้นเปนอุดมมงคล คือมงคลอันสูงสุดอยูแลว 
ในตวั 
        [๓ มนุษยเปนยอดแหงสัตวท่ีฝกได เรียกอยางสมัยใหมวา มีศักยภาพสูง สามารถฝกไดท้ังทางกาย 
ทางจิต และทางปญญา ใหวิเศษ ทําอะไรๆ ไดประณีตวจิติรพิสดารแสนอัศจรรย อยางแทบไมนาเปน 
ไปได] การมัวเพลินหวังผลจากฤทธานุภาพและเทวานุภาพดลบันดาล กคื็อการตกอยูในความประมาท 
ละเลยปลอยใหศักยภาพของตนสูญไปเสียเปลา และจะไมรูจักเติบโตในอริยมรรค สวนผูใดไมประมาท 
ไมรีรอ เรงฝกฝนตนไมหยุดหยั่ง ผูนั้นแหละจะไดท้ังอิทธิฤทธ์ิและเทวฤทธ์ิ และจะบรรลุส่ิงเลิศลํ้าท่ี  
ท้ังฤทธานุภาพและเทวานภุาพไมอาจอํานวยใหได 
{๑ สัจกิริยา ทางออกท่ีดีสําหรับผูยังหวังอนาจดลบันดาล ดู บันทึกพิเศษทายบท} 
{๒ พระพุทธ เปนมนุษยหรือเทวดา ดู บันทึกพิเศษทายบท} 
{๓ พึงสังเกตวา ศัพทธรรมท่ีหมายถึงการฝกฝนอบรม มีมากมาย เชน ทมะ ภาวนา วนิ.(-วินีต) สิกขา เปน
ตน แต 
 นาเสียดายวา ในสมัยตอๆ มา ความหมายของบางคํา ไดแปรเปล่ียนจากเดิมผิดไปไกล}  
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                        บันทึกพิเศษทายบท 
                  สําหรับผูสนใจเชิงวิชาการ 
บันท่ีท่ี 1 : อิทธิปาฏิหาริยในคัมภีร  
        การแสดงอิทธิปาฏิหาริยของพระพุทธเจาเทาท่ีพบในพระไตรปฏก คือ ทรมานหัวหนาชฏิลช่ือ
อุรุกัสสป 
(ทรมาน มาจาก ทมนะ แปลวา ฝก คือทําใหหมดทิฏฐิมานะ หนัมายอมรับถือปฏิบัติส่ิงท่ีถูกตอง ไมใชทํา
ใหเจ็บปวด) 
-วินย.4/37-51/45-60; ทรมานพกพรหม - ม.มู.12/551-5/590-7; ส.ส.15/566/208; ทรมานพรหมอีกองค
หนึ่ง - ส.ส. 
{๑5/573/211; แกความเห็นของสุนักขัตต และแกคําทาของอเจลกช่ือปาฏิกบุตร - ที.ปา.11/4-12/6-29; 
ทรมานโจร 
องคุลิมาล - ม.ม.13/524/479; ทําใหพระภกิษุพวกหนึ่งประหวั่นใจแลวมาเฝาเพื่อพระองคจะตรัสสอน - ส.
ข.17/167/ 
{๑17; ทําใหจาํเพาะบางคนเห็นมหาบุรุษลักษณะในท่ีเรนลับ - ที.สี.9/170/136; 175/139; ม.ม.13/587/531; 
608/55} 
= ขุ.ส.25/376/443; แผเมตตาใหชางรายนาฬาคีรีมีอากรเชื่อง (ไมใชอิทธิปาฏิหาริยโดยตรง) - วินย.
7/378/189; 
ผจญอาฬวกยกัษ (ไมใชแสดงฤทธ์ิโดยตรง) - ส.ส.15/838/314; ขุ.สุ.25/310/359; เร่ืองท่ีมาในอรรถกถา
เชน ยมก- 
ปาฏิหาริย แกคําทาของพวกเดียรถีย - ที.อ.1/77; ธ.อ.6/62; ชา.อ.6/231; (ท้ังนี้อิงบาลีใน ขุ.ปฏิ.31/0/4; 
284/18} 
และ วนิย.7/31/14); ทรงนําพระภิกษุใหม 500 รูป เท่ียวชมธรรมชาติในปาหิมพานตแกความคิดถึงคูรัก
คูครอง - ชา.อ. 
8/335; เปนตน 
        การแสดงอิทธิปาฏิหาริยของพระสาวกท่ีพบในบาลีคือ พระปณโฑลภารัทวาช แกคําทาเหาะข้ึนไปอา
บาตรบน 
ยอดไผ (ตนบัญญัติไมใหภกิษุแสดงอิทธิปาฏิหาริยแกชาวบาน) - วินย.7/31/14; พระมหาโมคคัลลานปราบ
มาร - ม.มู. 
{๑2/559/601; พระปลินทวจัฉะนําบุตรของอุปฐากกลับคืนจากโจร - วนิย.1/173/125; พระปลินทวจัฉะ 
อธิษฐานวัง 



พระเจาพิมพิสารเปนทอง เพือ่ชวยแกชาวบานจากขอหาโจรกรรม - วินย.2/139/119-121; พระทัพพมัลล
บุตร ใชนิ้ว 
เปนประทีปสองทางนําพระภิกษุท้ังหลายไปยังเสนาสนะตางๆ - วินย.1/541/369; 6/593/306; พระสาคตะ
ใชฤทธ์ิ  
ใหชาวบานเหน็ ทําใหตองแสดงฤทธ์ิใหชาวบานดูตอพระพักตรเพื่อใหชาวบานใจสงบพรอมท่ีจะฟง
ธรรม- วินย.5/1/3; 
พระสาคตะปราบนาคของชฏิล (ตนบัญญัติหามภิกษุดื่มสุรา) - วินย.2/575/383; พระเทวทัตทําใหเจาชาย
อชาตศัตรู  
เล่ือมใส - วินย.7/349/164; พระสารีบุตรและพระมหาโมคคัลลานกลับใจหมูภิกษุศิษยพระเทวทัตดวย
อนุสาสนีปาฏิหาริย  
ท่ีควบดวยอิทธิปาฏิหาริย และอาเทศนาปาฏิหาริย - วินย.7/394/198; พระมหกะบันดาลใหมีลมเยน็ แดด
ออน และฝน 
ชวยพระเถระที่กําลังเดินยามรอนจัด จิตตคฤหบดีเห็นจงึขอใหทําฤทธ์ิใหดู และทานไดบันดาลใหเกิดไฟ - 
ส.สฬ.18/ 
556/357; พระมหาโมคคัลลานบันดาลใหเวชยันตปราสาทส่ันสะเทือนเพื่อเตือนสํานกึใหพระอินทรไมมัว
เมาประมาท- 
ม.มู.12/437/468; พระมหาโมคคัลลานบันดาลใหมิคารมาตุปราสาทส่ังสะเทือนเพื่อเตือนสํานึกของ
พระภกิษุผูจัดจาน 
ฟุงเฟอ - ส.ม.19/1155/346; พระอภภิูสาวกของพระสิขีพุทธเจาแสดงธรรมโดยไมใหคนเหน็ตัว ใหเสียงได
ยินไปได  
พันโลกธาตุ - ส.ส.15/616/229; องฺ.ติก.20/520/291; ขุ.ปฏิ.31/686/596; สวนเร่ืองท่ีเลาในอรรถกถามี
มากมาย เชน 
พระจุลลบันถกบันดาลใหเหน็ตัวทานเปนพันองค - องฺ.อ.1/228,235; ธ.อ.2/74; วิสุทธิ.2/219 (อิงบาลี 
ขุ.ปฏิ31/68} 
{๕92);  พระมหาโมคคัลลานทรมานนันโทปนันทนาคราช - ชา.อ.7/356; วิสุทธิ.2/233; พระปุณณะชวย
พอคาชาวเรือ 
จากการทํารายของอมนุษย - ม.อ.3/731-4 (เพิ่มความจากปุณโณวาทสูตร, ม.อุ.14/764/485 และมีเร่ือง
พระพุทธเจา 
เสด็จสุนาปรันตชนบท เปนท่ีมาของพระพุทธบาท 2 แหง); สามเณรสังกิจจะชวยภกิษุ 30 รูปโดยอาสาให
โจรจบัตัวไป 
บูชายัญแทน และกลับใจโจรไดหมด - ธ.อ.4/111; สุมนสามเณรปราบพญานาค - ธ.อ.8/89; พระสุนทร



สมุทรเหาะ 
หนีหญิงนางโลม - ธ.อ.8/152; ฯลฯ 
        เร่ืองฤทธ์ิของคนอ่ืนๆ มีมาในบาลีบางบางแหง เชน พรหมสัมมาทิฏฐิทรมานพรหมมิจฉาทิฏฐิ - ส.ส.
15/586/ 
215; ฤาษีช่ือโรหิตัสสะมีฤทธ์ิเหินเวหาดวยความเร็วดังวายางเทาเดยีวกข็ามมหาสมุทรไปแลว เหาะไป
ตลอด 100 ปไมหยุด  
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เลย ก็ไมถึงท่ีสุดโลก ตายเสียกอน - ส.ส.15/297/88; องฺ.จตุกฺก.21/45/61; พระอินทรแปลงเปนชางหกูมา
ถวาย 
บิณฑบาตแกพระมหากัสสป - ขุ.อ.25/80/115; สวนในอรรถกถามีเร่ืองมากมาย โดยมากเปนการกระทํา
ของเทวดา 
ยักษ วิทยาธร ฤาษีดาบสตางๆ ผูท่ีมีบทบาทมากทานหนึง่คือพระอินทร ซ่ึงมักแปลงกายบาง ไมแปลงกาย
บาง ลงมา 
ชวยคนดีบาง ทดสอบความดีของคนดีบาง ดังเชนแปลงเปนหนูมากัดเชือกรัดครรภปลอมขงอนางจิญจ
มาณวภิา - ธ.อ. 
6/45; ชา.อ.6/130; อิติ.อ.113 และพบไดท้ัวๆ ไปในอรรถกถาชาดก; นอกจากนัน้มีกลาวถึงเปนกลางๆ มิใช
เปนเหตุ  
การณเฉพาะคร้ังเฉพาะคราวเชน เปนเหตุหนึ่งของแผนดนิไหว - ที.ม.10/98/126; แสดงความสําคัญของ
มโนกรรม - 
ม.ม.13/70/63; เหตุใหอธิษฐานตนไมเปนดินก็ได เปนน้าํก็ได เปนตน - องฺ.ฉกฺก.22/314/380; กลาวถึงคนท่ี
เปนโลกา 
ธิปไตยเรงปฏิบัติธรรม เพราะกลัววาสมณพราหมณและเทวดาผูมีฤทธ์ิจะลวงรูจิตของตน - องฺ.ติก.
20/479/188. 
บันทึกท่ี 2 : การชวยและการแกลงของพระอินทร   
        การชวยเหลือของพระอินทรนั้น ดูเหมือนจะมิใชเกดิจากเพียงคุณธรรมเทานั้น แตแทบจะถือเปน
หนาท่ีทีเดยีว 
เพราะมีขอกําหนดกํากับอยูดวย คือ การท่ีอาสนรอนเปนสัญญาณเตือน เร่ืองอาสนรอนนี้ก็นาจะเปน
หลักฐานอยางหน่ึง 
ท่ีแสดงถึงชวงตอของความเปล่ียนแปลงจากการถูกบีบค้ันดวยแรงตบะหรือการบําเพญ็พรตแบบเกา หัน
มาเนนในแงท่ี  
คุณธรรมความดีของคนเปนแรงเรงเราแทน และพระอินทรในระยะชวงตอนี้ กย็ังเกีย่วของกับพลังบีบ
บังคับท่ีเกิดจาก 
ตบะแบบเกาอยูดวย ในสถานการณบีบบังคับแบบเกานัน้ การปฏิบัติของพระอินทรก็มักจะเปนไปในรูป
ของการแขงขัน 
ชิงชัยชิงอํานาจกับมนษุยแบบโลกๆ ท่ีติดมากับระบบเกา เชน พยายามหาทางทําลายตบะของมนุษยเปน
ตน ซ่ึงเห็นไดชัด 
วาไมใชวิธีการแหงคุณธรรมตามคติของพระพุทธศาสนา (เชน โลมสกัสสปชาดก, ชา.อ.5/380; อลัมพุสา



ชาดก, ชา.อ. 
7/396; นฬินกิาชาดก, ชา.อ.8/1) สวนเร่ืองท่ีเขาสูคติของพระพุทธศาสนามากบางนอยบางมีมากมายหลาย
เร่ืองเชน ใน 
มหาสุวราชชาดก, ชา.อ.5/351; กัณหชาดก, ชา.อ.5/429; อกิตติชาดก, ชา.อ.6/197; สุรุจิชาดก, ชา.อ.6/305; 
สีวิราชชาดก, ชา.อ.7/37; สัมพุลาชาดก, ชา.อ.7/302; กุสชาดก, ชา.อ.8/133; เตมิยชาดก, ชา.อ.9/2; 
เวสสันดรชาดก, 
ชา.อ.10/459; เร่ืองพระจักขุบาล, ธ.อ.1/16; เร่ืองสามเณร, ธ.อ.8/129; ฯลฯ 
        อนึ่ง พึงสังเกตดวยวา ตามเร่ืองในชาดกเหลานี้ เม่ือพระอินทรจะชวยนัน้ มิใชจะชวยงายๆ โดยมาก
มักจะมี  
บททดลองกอน เพื่อทดสอบวามนุษยท่ีทําดีนั้น มีความแนวแนม่ันคงในความดนีั้นแทจริงหรือไม; อีกเร่ือง
หนึ่งท่ีถือวา 
แสดงคติทางพุทธศาสนาอยางสําคัญ จัดเขาในทศชาติ คือมหาชนกชาดก ตามเร่ืองวา เม่ือเรือแตกกลาง
ทะเล คนท้ัง 
หลายหวาดกลัว รองไห วอนไหวเทวดาตางๆ พระโพธิสัตวผูเดียว ไมรองไห ไมครํ่าครวญ ไมวอนไหว
เทวดา คิดการ 
ตางๆ ตามเหตุผล และเพียรพยายามสุดกําลัง ในท่ีสุดมณิเมขลาเทพธิดารักษาสมุทรมาชวยเองตามหนาท่ี
ของเทวดา 
(ชา.อ.9/59) 
        อนึ่ง นอกจากตรวจดเูองแลว พระอินทรยังมีทาวโลกบาลเปนผูชวย คอยสงบริวารมาตรวจดคูวาม
ประพฤติของ 
ชาวโลกไปรายงานใหทราบดวย (องฺ.ติก.20/476/180; องฺ.อ.2/156). 
บันทึกท่ี 3 : สัจกิริยา ทางออกท่ีดีสําหรับผูยังหวังอํานาจดลบันดาล 
        สําหรับชาวพุทธในระยะพัฒนาข้ันตน ผูยังหวง ยังหวัง หรือยังมีเยือ่ใยท่ีตัดไมคอยขาด ในเร่ืองแรง
ดลบันดาล 
หรืออํานาจอัศจรรยตางๆ ประเพณีพุทธแตเดิมมายังมีวิธีปฏิบัติท่ีเปนทางออกใหอีกอยางหนึ่ง คือ “สัจ
จกิริยา” แปลวา 
การกระทําสัจจะ หมายถึงการอางพลังสัจจะหรือการอางเอาความจริงเปนพลังบันดาล คือยกเอาคุณธรรม
ท่ีตนได  
ประพฤติปฏิบัติบําเพ็ญมาหรือมีอยูตามความจริง หรือแมแตสภาพของตนเองท่ีเปนอยูจริงในเวลานัน้ 
ข้ึนมาอางเปน 
หลังอํานาจสําหรับขจัดปดเปาภยนัตรายท่ีไดประสบในเม่ือหมดทางแกไขอยางอ่ืนๆ วิธีการนี้ไม



กระทบกระเทือนเสียหาย 
ตอความเพยีรพยายาม และไมเปนการขอรองวิงวอนตออํานาจดลบันดาลจากภายนอกอยางใดๆ ตรงขาม 
กลับเปนการ  
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เสริมย้ําความมั่นใจในคุณธรรมแลวความเพียรพยายามของตน และทําใหมีกําลังใจเขมแข็งยิ่งข้ึน อีกท้ังไม
ตองยุงเกีย่ว 
กับวัตถุหรือพธีิท่ีจะเปนชองทางใหขยายกลายรูปฟนเฝอออกไปได สัจกิริยาพบบอยในคัมภีรพุทธศษ
สนารุนอรรถกถา 
เฉพาะอยางยิ่งชาดก นับเปนวิธีปฏิบัติท่ีใกลจะถึงความเปนพุทธอยางแทจริง ดังหลักฐาน (หลายเรื่องมี
ลักษณะนาจะ 
เหลือเช่ือ แตคงเปนธรรมดาของวรรณคดี); พิสูจนความเปนลูก - ชา.อ.1/206; ทําใหตนออกลวง เพือ่ชวย
ฝูงลิงใหดื่ม 
น้ําไดโดยปลอดภัย - ชา.อ.1/259, ม.อ.3/169; ลูกนกขอใหตนพนภยัไฟปา - ชา.อ.1/319; ชวยใหชนะสกา - 
ชา.อ.2/87; 
ใหเดก็หายจากพิษงู - ชา.อ.5/460; ใหเรือพนภยัจากทะเลราย - ชา.อ.6/73; ใหประดานกพนจากท่ีกกัขัง - 
ชา.อ.6/336; 
บริจาคพระเนตรแลว กลับมีพระเนตรข้ึนใหม - ชา.อ.7/48 (อางใน มิลินฺท.170); ใหผูไปสละชีวิตแทนบิดา
ปลอดภัย (มี  
แงอิงเทวดาบาง) - ชา.อ.7/212; อางความซ่ือสัตยตอสามี ทําใหสามีหายจากโรคเร้ือน - ชา.อ.7/311; พระ
มเหสีขอให  
มีโอรส - ชา.อ.9/2; ใหพนจากการจองจําเพราะถูกใสความ - ชา.อ.9/54; ใหลูกหายจากพิษลูกศร - ชา.อ.
9/152; 
ใหสวามีท่ีกําลังจะถูกบูชายัญพนภยั - ชา.อ.10/133; นางโสเภณีใหแมคงคาไหลกลับ - มิลินฺท.173; พระเจา
อโศกขอกิ่ง 
มหาโพธิโดยไมตองตัด - วินย.อ.1/95; ใหพนจากการถูกลงโทษใหชางเหยียบในกรณถูีกใสความวาเปน
โจร - ที.อ.2/412; 
(แต ชา.อ.1/301 วาเปนอานภุาพแหงเมตต); ลูกอางใจจริงของแมใหพนภัยควายปาไล - ม.อ.1/276; ส.อ.
2/186; 
สงฺคณี อ.184; องคุลิมาลประสงคความสวัสดีแกหญิงครรภแก - ม.อ.3/313 (อางบาลี ม.ม.13/531/485); 
ราชามหา 
กัปปนะ ขามแมน้ําดวยมา - ส.อ.2/299; องฺ.อ.1/348; พระราชเทวีทําอยางมหากัปปนะ - ธ.อ.4/491; เส่ียง
ดอกไมไป 
บูชาและนิมนตพระพุทธเจา - องฺ.อ.1/288; ใหลูกหายจากพิษงู - องฺ.อ.2/176; ทําใหสามีหายปวย - องฺ.อ.
3/117 (แต  



บาลีวาหายเพราะฟงโอวาทของภรรยา - องฺ.ฉกฺก.22/287/332); เส่ียงทายวามีทักขิไณยบุคคลหรือไม - 
องฺ.อ.3/341; มีขอ 
ท่ีควรเสนอไวชวยกันพจิารณาอยางหน่ึงวา บางท่ีประเพณีสัจกิริยาอาจแสดงอยางหนึง่วาจริยธรรมยงั 
ม่ันคงแข็งแรงอยูในสังคมหรือไม การเส่ือมไปของประเพณีสัจกิริยาอาจเปนเคร่ืองแสดงถึงความเส่ือม
ถอยออนแอลงในทางจริยธรรม 
เพราะในเม่ือไมมีคุณธรรมท่ีจะใหเกดิความม้ันใจในตนเอง ก็ตองหันกลับไปอางและวิงวอนส่ิงศักดิสิ์ทธ์ิ
มีเทวฤทธ์ิเปนตน 
คงเปนดวยเหตุนี้ การกระทําตามระบบเดิม เชน การบนบาน การวิงวอน การสาปแชง การสบถสาบาน
ผสมสปา 
(การสบถสาบานตามความหมายเดิมลวนๆ เปนเพยีงคําม่ัน แตท่ีทํากนัมากมีการอางส่ิงศักดิ์สิทธ์ิมา
สาปแชงดวยวา ถาทํา 
หรือไมทําอยางนั้นขอใหประสบผลรายอยางนั้นๆ ) จึงยนืยงและแพรหลายกวา. 
บันทึกท่ี 4 : พระพุทธ เปนมนุษยหรือเทวดา 
        คติพระพุทธศาสนาเก่ียวกับเทวดานี้ เม่ือปฏิบัติใหถูกตองดวยความเขาใจ ก็ทําใหชาวพุทธอยูรวมกัน
ไดดวยดกีับผู  
ท่ียังนับถือเทพเจา พรอมท้ังสามารถรักษาหลักการของตนไวไดดวย อยางไรก็ตาม บางทานสังเกตวา ทาที
เชนนี้ทําให  
พระพุทธศาสนาเสียเปรียบ เพราะคนท่ัวไปมีความโนมเอียงในทางท่ีจะไมม่ันใจตนเอง และครานท่ีจะคิด
เหตุผล จึง 
มักถูกดึงลงไปสูลัทธิไหววอนส่ิงศักดิ์สิทธ์ิขอฤทธ์ิดลบันดาลไดงาย ขอนี้อาจเปนจุดออนท่ีพิจารณากันไ 
ปไดตางๆ แต  
ปญหานาจะอยูท่ีวา เราไดยกเอาขอบเขตที่ทานวางไวข้ึนมาปฏิบัติกันหรือเปลา และคอยย้ําความเขาใจท่ี
ถูกตองกันไวหรือ 
ไม ยิ่งถารูตัววามีจุดออนอยูแลวก็ควรจะยิ่งระมัดระวังรักษาหลักการใหแข็งขันยิ่งข้ึน มองอยางหนึ่ง 
เหมือนกับพูดวา 
ชาวพุทธฝายชาวบานจะไปนับถือกราบไหวยกยอง (แตไมใชออนวอนหรือม่ัวสุม) เทพเจากับเขาอยางไรก็
ได แตอยานับถือ 
ใหสูงกวาความสามารถของมนุษยท่ีตนมีอยูก็แลวกัน เทวดาจะสูงเทาใดก็ได แตท่ีสูงสุดนั้นคือมนษุย คือ
ทานผูเปนศาสดา 
ของเทวะและมนุษยท้ังหลาย หรือถาไมคลองใจท่ีจะนึกถึงภาพเทพเจาท่ีตนเคยเคารพเทิดทูนมากราบไหว
มนุษย ก็อาจจะ 



มองมนุษยผูสูงสุดใหมอีกแนวหนึ่งวา เปนผูไดพัฒนาตนจนถึงภาวะสูงสุดพนไปแลวท้ังจากความเปนเทพ
เจาและความ 
เปนมนุษย โดยขอใหพิจารณาพุทธพจนดงัตอไปนี้ (ขอความมีลักษณะเลนถอยคํา จงึแปลรักษาสํานวน
เพื่อผูศึกษามี  
โอกาสพิจารณา) 
        คร้ังหนึ่ง เม่ือพระพุทธเจากําลังเสด็จพุทธดําเนินทางไกล พราหมณผูหนึ่งไดเดนิทางไกลทางเดียวกับ
พระองค   
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มองเห็นรูปจกัรท่ีรอยพระบาทแลวมีความอัศจรรยใจ คร้ันพระองคเสดจ็ลงไประทับนั่งพักท่ีโคนไมตน
หนึ่งขางทาง 
พราหมณเดินตามรอยพระบาทมา มองเห็นพุทธลักษณาการท่ีประทับนัง่สงบลึกซ้ึงนาเล่ือมใสยิ่งนัก จึงเจา
ไปเฝาแลว 
ทูลถามวา “ทานผูเจริญคงจักเปนเทพเจา” พระพุทธเจาตรัสตอบวา “แนะพราหมณ เทพเจาเรากจ็ักไมเปน” 
ทูลถามตอไปวา 
“ทานผูเจริญคงจักเปนคนธรรพ” ตรัสตอบวา “คนธรรพเราก็จักไมเปน” “ทานผูเจริญคงจักเปนยักษ” 
“ยักษเราก็จักไมเปน” “ทาน 
ผูเจริญคงจักเปนมนุษย” “มนุษยเราก็จักไมเปน” ทูลถามวา “เม่ือถามวา ทานผูเจริญคงจักเปนเทพ ทานก็
กลาววา เทพเรา 
ก็จักไมเปน เม่ือถามวาทานผูเจริญคงจักเปนคนธรรม...เปนยักษ...เปนมนุษย ทานก็กลาววา จกัไมเปน เม่ือ
เชนนั้น 
ทานผูเจริญจะเปนใครกันเลา” ตรัสตอบวา “นี่แนะพราหมณ อาสวะเหลาใดท่ีเม่ือยังไดจะเปนเหตุใหเรา
เปนเทพเจา... 
เปนคนธรรพ...เปนยักษ...เปนมนุษย อาสวะเหลานัน้เราจะไดแลว ถอนรากเสียแลว...หมดส้ิน ไมมีทาง
เกิดข้ึนไดอีกตอไป 
เปรียบเหมือนดอกอุบล ดอกปทุม ดอกบุณฑริก เกิดในน้าํ เจริญในน้ํา แตตั้งอยูพนน้าํ ไมถูกน้ําฉาบติด ฉัน
ใด เราก็ฉันนัน้ 
เหมือนกนั เกดิในโลก เติบโตข้ึนในโลก แตเปนอยูเหนือโลก ไมติดกล้ัวดวยโลก ฉันน้ัน; นี่แนะพราหมณ 
จงถือเราวาเปน 
“พุทธ” เถิด” (องฺ.จตุกฺก.213/36/48).  
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ตอน 4 : ชีวิตควรใหเปนอยางไร ? 
บทความประกอบท่ี} 
ปญหาเกี่ยวกับแรงจูงใจ                  } 
                                  บทท่ี 1} 
        มีคําถามและคํากลาวเชิงคอนวาพระพทุธศาสนา ท่ีไดพบบอยคร้ัง ซ่ึงนาสนใจและเกีย่วของกับ 
เนื้อความในบทตอนท่ีผานมา เห็นควรนํามาพิจารณาในท่ีนี้ คือคําพูดทํานองวา 
        - พระพุทธศาสนาสอนใหละตัณหา ไมใหมีความอยาก เม่ือคนไมอยากได ไมอยากรํ่ารวย จะพฒันา
ประเทศ 
ชาติไดอยางไร ? คําสอนของพระพุทธศาสนาขัดขวางตอการพัฒนา 
        - นิพพานเปนจุดหมายของพระพุทธศาสนา การปฏิบัติธรรมก็เพื่อบรรลุนิพพาน แตผูปฏิบัติธรรมจะ
อยากในนิพพาน 
ไมได เพราะถาอยากไดก็กลายเปนตัณหา กลายเปนปฏิบัติผิด เม่ือไมอยากไดแลวจะปฏิบัติไดอยางไร คํา
สอนของพระ- 
พุทธศาสนาขัดแยงกันเอง และเปนการใหทําในส่ิงท่ีเปนไปไมได  
        คําถามและคําคอนวา 2 ขอนี้ กระทบหลักการของพระพุทธศาสนาตลอดสายต้ังแตการดําเนนิชีวิต 
ประจําวนัของชาวบาน จนถึงการปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลนิพพาน หรือต้ังแตระดับโลกียะจนถึงระดับ 
โลกุตตระ สาเหตุใหเกิดคําถามและคํากลาวหาเชนนี้ เกิดจากความเขาใจพรามัวสับสนบางอยาง ซ่ึงมีอยู  
มากแมแตในหมูชาวพุทธเอง ความสับสนน้ีเปนเร่ืองเกีย่วกับถอยคําดวย จุดสําคัญคือเขาใจคําวาความ 
อยากเปนตัณหาท้ังหมด และเขาใจตอไปวา พระพุทธศาสนาสอนใหละความอยากหรือสอนไมใหมีความ 
อยากใดๆ เลย นอกจากนั้น บางทีรูจักขอธรรมอ่ืนท่ีมีความหมายทํานองนี้เหมือนกัน แตรังเกยีจท่ีจะแปล 
วาความอยาก จึงเล่ียงแปลเปนอ่ืนเสีย เม่ือถึงคราวจะพูดเร่ืองเกี่ยวกับความอยาก จึงลืมนึกถึงคํานั้น 
        กอนท่ีจะทําความเขาใจกันตอไป ขอใหลองหยุดดูหลักการงายๆ เกี่ยวกับความอยากท่ีพระอรรถ- 
กถาจารยแสดงไวสักแหงหนึ่ง 
        [๑ ในคัมภีรปปญจสูทนี และปรมัตถทีปนี] ทานกลาวไววา ความปรารถนา (บาลีวา ปตฺถนา แปล 
เปนไทยงายๆ วา ความอยาก) มี 2 อยางคือ 
{๑ ม.อ.1/55-56; อิติ.อ.79; ทานยกตัวอยางจากบาลีมาอธิบายดวยวา: คําวา ปรารถนา ในพุทธดํารัสวา “ผูท่ี
ยังปรารถนา 
 อยู จึงมีความเพอพรํ่า กับท้ังความหวั่นไหวในส่ิงท่ีหมายใจเอาไว” (ขุ.สุ.25/420/510) เปนความปรารถนา
แบบ 
 ตัณหา; ความปรารถนาในพุทธพจนวา “กระแสของมารราย เราตัดได ทลาย ทําใหหมดลําพองแลว เธอ



ท้ังหลายจง 
 เปนผูมากดวยปราโมทย พึงปรารถนาความเกษมเถิด” (ม.มู.12/391/421) เปนความปรารถนาแบบฉันทะ 
ซ่ึงเปน 
 กุศล ไดแกความอยากทํา คําอธิบายท้ังนี้ทานปรารภคําวา “ปรารถนา” ในบาลีอีกแหงหนึ่งวา “แมภกิษุใด
เปนเสขะ 
 ยังมิไดบรรลุอรหัตตผล เม่ือปรารถนาธรรมอันเปนโยคเกษมอยู” (ม.มู.12/3/6; พึงด ูส.สฬ.18/213/156; 
องฺ. 
 จตุกฺก.21/87/113) คําวา ปรารถนา ในท่ีนี้ ก็เปนความปรารถนาแบบฉันทะเชนกัน 1.  
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        1. ความปรารถนาท่ีเปนตัณหา (ตณัหาปตถนา แปลงายๆ วา อยากดวยตัณหา) 
        2. ความปรารถนาท่ีเปนฉันทะ (ฉันทปตถา แปลงายๆ วา อยากดวยฉันทะ) 
        คําอธิบายน้ี แมจะเปนช้ันอรรถกถา มิใชมาในบาลี (คือพระไตรปฎก) โดยตรง แตใชเปนจุดเร่ิม 
ตนสําหรับทําความเขาใจไดดีมาก ถือความตามน้ีวา ความอยากท่ีเปนแรงจูงใจใหมนษุยกระทําการตางๆ 
นั้น แบงออกไดเปน 2 ประเภท ความอยากท่ีช่ัวรายก็มี ความอยากท่ีดกี็มี ความอยากฝายช่ัวเรียกวา ตัณหา 
ความอยากฝายดีเรียกวา ฉันทะ 
        อยางไรกด็ี สําหรับผูตองการทราบหลักการของพระพุทธศาสนาเก่ียวกับเร่ืองความอยากหรือแรง 
จูงใจตางๆ ใหชัดเจน ยังมีรายละเอียดท่ีตองทําความเขาใจเพิ่มเติมอีกบางประการ ดังจะไดนํามาใหชวย 
กันพิจารณาตอไป 
 
ความเขาใจเบ้ืองตน เพื่อแกและกันความสับสน 
        ในวงการศึกษาพระพุทธศาสนา คําศัพทธรรมท่ีรูจักกันท่ัวไปสําหรับใชในความหมายวา ความอยาก 
ก็คือคําวา “ตัณหา” ซ่ึงบางทีแปลใหไดความหมายจําเพาะมากยิ่งข้ึนวา ความทะยานอยาก เหตุท่ีรูจักคํา 
นี้มาก เพราะเปนศัพทเฉพาะซ่ึงทานใชเปนคําจํากัดความของอริยสัจจขอท่ี 2 คือเหตุแหงทุกข ตณัหา 
เปนความอยากชนิดท่ีมีมูลรากมาจากอวิชชา เปนตนตอใหเกดิทุกข และจะตองกําจดัเสีย จึงเปนขอธรรม 
ท่ีคนท้ังปวงผูตองการดับทุกข แกปญหาชีวติ หรือเขาถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนาจะตองเกี่ยวของ 
สนใจ อยางไรก็ตาม เม่ือรูจักความอยากท่ีเปนตัณหาแลวจะเหมาเอาความอยากทุกอยางเปนตัณหาไปหมด 
ก็ไมถูกตอง ในเม่ือตัณหาเปนความอยากจําเพาะแง ก็ควรรูจักความอยากท่ีเปนความหมายกวางดวย และ 
การรูจักความอยากในความหมายกวางนัน่แหละจะชวยใหเขาใจความอยากจําเพาะแงท่ีเรียกวาตัณหาน้ี
ชัดเจน 
ข้ึนดวย 
        [๑ คําศัพทธรรมท่ีมีความหมายครอบคลุมความอยากในแงตางๆ ไดแก “ฉันทะ” ซ่ึงโดยท่ัวไปแปล 
กันวา ความพอใจ แตความจริงแปลไดอีกหลายอยางเชน ความชอบใจ ความอยาก ความยินดี ความรัก 
ความใคร ความตองการ เปนตน เม่ือถือตามท่ีพระอรรถกถาจารยจัดแยกไว พอสรุปไดวา ฉันทะมี} 
ประเภทคือ] 
        1. ตัณหาฉันทะ ฉันทะคือตัณหา หรือฉันทะท่ีเปนตัณหา เปนฝายช่ัวหรือกุศล 
        2. กัตตุกมัยตาฉันทะ ฉันทะคือความใครเพื่อจะทํา ไดแกความตองการทําหรืออยากทํา เปนฝาย 
          กลางๆ คือใชในทางดกี็ได แตทานมักจัดรวมเขาเปนฝายดี  
        3. กุศลธรรมฉันทะ ฉันทะในกุศลธรรม หรือธรรมฉันทะท่ีเปนกุศล เปนฝายดีงามหรือกศุล มัก 
          เรียกส้ันๆ เพียงวา กุศลฉันทะ (ความรักดี ความใฝดี) หรือธรรมฉันทะ (ความรักธรรม หรือ 



          ความใฝธรรม) 
{๑ ดู นิทฺ.อ.1/20,73; ปฏิส.อ.141-2; สงฺคณ ีอ.527; วิสุทฺธิ.ฎีกา 1/241; 3/366}  
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        ขอท่ี 1 [๑ ฉันทะท่ีเปนตัณหาฉันทะ] นั้น ทานใชเปนไวพจนคําหนึ่งของตัณหา [๒ เชนเดยีวกบัราคะ 
และโลภะ เปนตน] ฉันทะประเภทนี้ ในบาลีมีใชมากมาย ท่ีคุนตากนัมากคือในคําวากามฉันทะ ซ่ึงเปน 
ขอแรกในนิวรณ 5 [๓ กามฉันทะน้ี ทานวาไดแกกามตณัหานั่นเอง] ฉันทะน้ีบางแหงก็มาดวยกนักบั
ไวพจน  
ท้ังหลายเปนกลุม เชน ขอความวา [๔ “ฉันทะ ราคะ นันทิ ตัณหา อุปาทาน....ใดๆ ในจักษุ ในรูป ใน 
จักขุวิญญาณ ในธรรมท้ังหลายท่ีพึงทราบดวยจกัขุวิญญาณ (และในหมวดอายตนะอ่ืนครบท้ัง 6),... 
เพราะสลัดท้ิงไดซ่ึงฉันทะ....เหลานั้น เรายอมรูชัดวา จิตของเราหลุดพนแลว”] แตสวนมากมาลําพัง 
โดดๆ ถึงกระนั้น ก็สังเกตไมอยากวามีความหมายเทากบัตัณหา เพราะถาเอาคําวาตัณหาใสลงไปแทนท่ี  
ฉันทะในกรณนีั้นๆ ก็จะไดความเหมือนกัน เชน [๕ ฉันทะในภพ] [6 ฉันทะในกามคุณท้ังหลาย] [๗ 
ฉันทะใน 
กาย] [๘ ฉันทะในเมถุน] [๙ ฉันทะในส่ิงท่ีไมเท่ียง เปนทุกข ไมเปนอัตตา คือรูป เวทนา เปนตน] [๑๐ 
เสียง 
กล่ิน รส เปนตน] [๑๑ ท่ีสรางรูปเปนศัพทเฉพาะอยางเดียวกับตัณหา กมี็ เชน รูปฉันทะ สัททฉันทะ 
คันธฉันทะ รสฉันทะ โผฏฐัพพฉันทะ และธรรมฉันทะ] [๑๒ แมแตฉันทะในคน] กมี็ ซ่ึงก็หมายถึงความ 
{๑ คําวา ตณัหาฉันทะ กัตตุกมัยตาฉันทะ และกุศลธรรมฉันทะ ตามปกติ เปนเพยีงคําสําหับใชอธิบาย 
(โดยมากใชใน 
 อรรถกถา) วา “ฉันทะ” ผูศึกษาจะตองกําหนดแยกเอาเอง 
         ตัวอยางท่ีมา “ตัณหาฉันทะ” เชน ม.อ.3/502; ส.อ.1/76; 2/341,374; 3/365} 
{๒ ไวพจนของตัณหานอกจากฉันทะ ราคะ และโลภะ มีอีกหลายคําเชน อนุนยั นันทิ อิจฉา มายา ปณิธิ 
สเนห (เสนหา) 
 อาสา อภิชฌา ฯลฯ (ดู อภิ.ส.34/691/272; 737/290; อภิ.วิ.35/299/193)} 
{๓ ท่ีมาตรงกบัฉันทะ 3 ประเภทท่ีอางแลว เฉพาะอยางยิ่ง นิทฺ.อ.1/73; ปฏิส.อ.141-2 (กามฉันทะ แปลวา
ความพอใจ 
 หรือความอยากในกาม หรือแปลวา ฉันทะคือความใคร ก็ได)} 
{๔ ม.อุ.14/171/124; โดยท่ัวไป ทานถือวา ฉันทะ ราคะ นันทิ ตัณหา เปนไวพจนกัน มีความหมายตรงกัน 
แตในบาง 
 กรณีท่ีตองใหเห็นความตาง ทานจะอธิบายความแตกตางนั้นในแงของระดับความรุนแรง เชน ความตาง
ระหวาง ฉันทะ 
 กับ ราคะ และฉันทราคะ วา ฉันทะคือราคะท่ีมีกําลังนอยบาง ฉันทะคือตัณหาทีย่ังออนกําลัง แตเม่ือเกิด
บอยๆ 



 กลายเปนตัณหาท่ีแรง ก็เปนราคะบาง โลภะท่ีมีกําลังนอย เปนฉันทะ เม่ือมีกําลังแรงข้ึนไปอีก ทําใหติด
ได เปนราคะ 
 เม่ือมีกําลังเพิม่ข้ึนไปกวานัน้อีก กลายเปนราคะอยางหนา จัดเปนฉันทราคะ บาง (ด ูที.อ.2/125; องฺ.อ.
3/347; ส.อ. 
 3/135; วินย.ฏีกา 1/551; 4/516; วิสุทธิ.ฎีกา 1/239)} 
{๕ ขุ.เถรี.26/415/444 (พึงเทียบกับ กามฉันทะ = กามตัณหา; ภวฉันทะนี้ก็ยอมตรงกบัภวตัณหา)} 
{๖ ขุ.เถร.26/399/416} 
{๗ ม.ม.13/272/267; ขุ.สุ.25/312/363} 
{๘ ขุ.สุ.25/416/497} 
9 ส.ข.17/142-4/94-6} 
{๑0 ส.สฬ.18/343/242 (ดู ส.ส.15/732/274; ขุ.เถร.26/401/433 ดวย)} 
{๑1 เชน ส.นิ.16/345-351/173-8 (เทียบกบั รูปตัณหา สัททตัณหา ฯลฯ ธรรมตัณหา ซ่ึงมีดื่นเชน ส.นิ.
16/10/} 
  ฯลฯ; พึงสังเกตดวยวา คํา “ธรรมฉันทะ” ในกรณีนี้ หมายถึงอยากในธรรมารมณ คือส่ิงท่ีใจคิด เปนคน
ละอยางกับ 
  ธรรมฉันทะ ในขอท่ี 3)} 
{๑2 ส.ส.15/762/290}  
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รักใครหรือความมีใจผูกพนันั่นเอง ดังจะเห็นไดชัดในคันธภกสูตร [๑ ตรัสถึงฉันทะในบุตรและภรรยา] 
และ 
ในสูตรเดียวกนันี้ตรัสวา “ฉันทะเปนมูลแหงทุกข” ตรงกับท่ีตรัสในอริยสัจจขอท่ี 2 วา ตัณหาเปนสมุทัย 
คือเหตุเกดิแหงทุกข และอีกแหงหนึ่ง ตรัสวา พึงละฉันทะ [๒ (ในส่ิงท่ีไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา)] 
เทากับท่ีตรัสในธรรมจักรวา [๓ ตัณหาเปนส่ิงท่ีพึงละเสีย] 
        ขอท่ี 2 ฉันทะท่ีเปนกัตตุกัมยตาฉันทะ หมายถึง ความตองการจะกระทํา หรือความอยากทํา 
ดังไดกลาวแลว ฉันทะประเภทนี้ ตรงกับท่ีอภิธรรมจัดเขาเปนเจตสิกอยางหนึ่งในจาํพวกปกิณณกเจตสิก 
คือเจตสิกท่ีเร่ียรายแพรกระจายท่ัวไป เกดิกับจิตฝายกุศลก็ได [๔ ฝายอกุศลก็ได] กัตตุกัมยตาฉันทะท่ีคุน 
กันดีท่ีสุด [๕ ก็คือฉันทะท่ีเปนธรรมขอแรกในอิทธิบาท 4] [6 และท่ีเปนสาระของสัมมัปปธานท้ัง 4 ขอ] 
[๗ ฉันทะประเภทนี้ มีความหมายใกลเคียงกับวิริยะ หรือวายามะ (ความพยายาม) และอุตสาหะ บางทีทาน 
ก็กลาวซอนกนัไวเพื่อเสริมความหมายของกันและกัน] นับวาเปนคุณธรรมสําคัญท่ีจําเปนสําหรับการ 
ปฏิบัติธรรมและการบําเพ็ญกิจกรณียตางๆ อยางไรก็ดี [๘ กัตตุกัมยตาฉันทะน้ี ทานมักรวมเขาไวดวยกัน
กับ 
ฉันทะประเภทท่ี 3 คือ กุศลธรรมฉันทะ เสมือนจะถือวาฉันทะ 2 ประเภทนี้เปนอยางเดียวกัน เชน 
ฉันทะในอิทธิบาท 4 และในสัมมัปปธาน 4 นั้น ก็เปนท้ังกัตตุกัมยตาฉันทะ และกุศลธรรมฉันทะ] 
ดังนั้น จึงขอผานไปยังฉันทะประเภทท่ี 3 ทีเดียว สวนเหตุผลที่วาทําไมจึงจัดกตัตุกัมยตาฉันทะเขารวม 
กับกุศลธรรมฉันทะ จะไดกลาวตอไปขางหนา 
{๑ ส.สฬ.18/627-8/403-6 (ในสูตรนี้ ฉันทะมาดวยกนักบัราคา และเปมะ คือความรัก)} 
{๒ ส.ข.17/142-4/94-6} 
{๓ วินย.4/15/20; ส.ม.19/166/529} 
{๔ วิสุทธิ.3/36,40; สงฺคห.7; สงฺคห.ฎีกา 101 (ทานอธิบายโดยวิธีแสดงลักษณะ รส ปจจุปฏฐาน และ
ปทัฏฐานของ 
 ฉันทะไวดวย แตไมขอนํามาลงไวท่ีนี้ ผูสนใจพึงศึกษาดูตามท่ีมาซ่ึงไดใหไวนี้)} 
{๕ อิทธิบาท 4 มีท่ีมามากมาย เชน ที.ปา.11/231/233; อภ.ิวิ.35/505/292; ตลอด ส.ม.19/1108-1252/326-
375; 
 อภิ.วิ.35/505-541/292-306 (ดูอธิบาย ปฺจ.อ.479)} 
{๖ เชน องฺ.จตุกฺก.21/69/96; 14/20; 13/19; ส.ม.19/1090-1098/319-322; อภิ.วิ.35/465-504/279-291.} 
{๗ เชน ในพทุธพจนแสดงสัมมัปปธานท่ีอางแลว และใน ขุ.สุ.25/424/529; องฺ.ติก.20/501/224; ส.ม.
19/1717/ 
 550; องฺ.จตุกกฺ.21/93/122; 194/265; องฺ.ฉกฺก22/291/341; ธ.อ.5/9 ฯลฯ} 



{๘ ไขความฉันทนะเปนกัตตุกัมยตาฉันทะ เชน ม.อ.3/391 (บาลี=ม.ม.13/659/606); องฺ.อ.3/12 (บาลี=
องฺ.ฉกฺก. 
 22/291/341; องฺ.อฏฐก.23/171/331); องฺ.อ.3/173 (บาลี=องฺ.ฉกฺก.22/350/481); ท่ีไขความแลวระบุลงไป
ดวย 
 วาเปนกุศลหรือธรรมฉันทะ เชน ที.อ.3/257 (บาลี=ที.ปา11/230/232); ม.อ.3/225 (บาลี=ม.ม.13/334/325); 
 องฺ.อ.1/539 (บาลี=องฺ.เอก.20/209/51); ม.อ.3/182 (บาลี=ม.ม.13/238/233); องฺ.อ.2/283 (บาลี=องฺ.ติก.20/ 
 521/294); ส.อ.3/214 (บาลี=ส.ม.19/132/37); วินย.ฏีกา 2/291; วิภงฺค.อ.378 (บาลี=อภิ.วิ.35/485/285; 
อรรถ- 
 กถาแหงนีจ้ําแนกเพิ่มอีกวาฉันทะมีมากมายหลายอยาง คือ ตัณหาฉันทะ ทิฏฐิฉันทะ วิริยะฉันทะ ธรรม
ฉันทะ แต  
 เกินจําเปนสําหรับการศึกษาในท่ีนี้)}  
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        [๑ ขอท่ี 3 ฉันทะประเภทกุศลธรรมฉันทะ ท่ีเรียกชื่อเต็ม มีท่ีมาแหงหนึ่งในพระสูตร ซ่ึงตรัสแสดง 
องคประกอบ 6 ประการอันยากท่ีจะปรากฏใหไดพบในโลก] กุศลธรรมฉันทะน้ี เปนองคประกอบขอ  
สุดทายใน 6 ขอนั้น ซ่ึงนับวาเปนปจจยัสําคัญยิ่งท่ีจะชวยใหบุคคลไดรับประโยชนจากพระพุทธศาสนา 
หรือสามารถดําเนินชีวิตท่ีดีงาม เพราะบุคคคใดแมจะมีองคประกอบ 5 ขอแรกครบถวนแลว แตถาบุคคล 
นั้นขาดกุศลธรรมฉันทะเสียอยางเดยีว ก็ไมสามารถใชองคประกอบขออ่ืนๆใหเปนประโยชนได  
        [๒ คัมภรีวิภังคแหงพระอภิธรรมปฎก] อธิบาย “ฉันทะ” ในสัมมัปปธาน 4 และในอิทธิบาท 4 วา 
เปนกัตตุกัมยตากุศลธรรมฉันทะ ซ่ึงนับวาเปนตนแบบของคําอธิบายฉันทะฝายดีในอรรถกถาท้ังหลาย 
และคงจะเปนตนเคาของการจัดเอาฉันทะประเภทท่ี 2 มารวมเขาเปนขอเดียวกับฉันทะประเภทท่ี 3 นี้  
ฉันทะท่ีกลาวถึงในการปฏิบัติธรรมสวนมากเปนฉันทะใหสัมมัปธาน 4 คือในขอความวา “บุคคลนั้น ยัง 
ฉันทะใหเกดิข้ึน พยายาม ระดมความเพียร ประคองจิต ยนืหยดัเพื่อความไมเกิดข้ึนแหงบาปอกุศลธรรมท่ี
ยัง 
ไมเกิด...เพื่อละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว...เพื่อความเกิดข้ึนแหงกุศลธรรมท่ียังไมเกิด...เพื่อความดํารง
อยู  
ไมเลือนลางไป เพื่อความเพิม่พูน ไพบูลยเจริญบริบูรณ แหงกุศลธรรมท้ังหลายท่ีเกดิข้ึนแลว” แมฉันทะท่ี  
มาในขอความอื่นๆ ซ่ึงเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมก็มีรูปความคลายกัน เชน [๓ ฉันทะเพื่อบรรลุกุศลธรรมท้ัง 
หลาย] [๔ ฉันทะในการสมาทานสิกขา] [๕ ฉันทะเพื่อเจริญปญญินทรีย] [๕ ฉันทะเพื่อละสรรพกเิลส] [6 
เกิดฉันทะ 
ในนิพพาน] เปนตน ดังนัน้ จึงจัดวาเปนท้ังกัตตุกัมยตาฉันทะ [๗ และกุศลธรรมฉันทะ] คือเปนท้ังฉันทะ 
ท่ีอยากจะทํา และเปนฉันทะในส่ิงท่ีดีงาม พูดงายๆ วา ตองการทําส่ิงท่ีดีงาม 
        รวมความวา ศัพทธรรมท่ีมีความหมายกวาง ครอบคลุมความอยาก หรือความตองการซ่ึงเปนแรง 
จูงใจของมนุษยไดทุกอยาง กคื็อคําวา “ฉันทะ” ฉันทะเปนขอธรรมสําคัญมาก พระพุทธเจาตรัสวา 
{๑ คืออยากทีใ่ครๆ จะไดประสบครบถวน ถาประสบเขาแลวก็นับวาเปนโอกาสดียิง่ เพราะเปนการได
ปจจัยตางๆ พร่ังพรอม 
 บริบูรณสําหรับการปฏิบัติธรรมหรือเจริญกาวหนาในอริยธรรม; 6 อยางนั้นคือความปรากฏแหง 1. พระ
ตถาคตอรหันต- 
 สัมมาสัมพุทธเจา 2. บุคคลผูแสดงธรรมท่ีพระตถาคตไดทรงประกาศไว 3. การไดมาเกิดในถ่ินแหง
อริยชน 4. ความ 
 มีอินทรียไมบกพรอง 5. ความไมเปนคนใบบาหรือปญญามิได 6. กุศลธรรมฉันทะ )องฺ.ฉกฺก.
22/367/491)} 
{๒ อภิ.วิ.35/467/280; 485/285; 496/288; 507/292; 520/298; 532/302 (บาลีวา “กตฺตุกมฺยตา กุสโล 



ธมฺมจฺฉนฺโท” 
 พึงสังเกตวา ท่ีนี้เปน กุสโล ธมฺมจฺฉนฺโท สวนในบาลีท่ีอางในวรรคกอนเปน กุสลธมฺมจฺฉนฺโท)} 
{๓ องฺ.ฉกฺก.22/350/482} 
{๔ องฺ.ติก.20/521/294; องฺ.ทสก.24/18/15} 
{๕ ขุ.ปฏิ.31/455/337} 
{๖ ขุ.ธ.25/26/44 (ธ.อ.6/141 วาเปนกัตตุกัมยตาฉันทะ)} 
{๗ พึงพิจารณา ฉันทะในธรรมท้ังหลาย (ขุ.เถร.26/332/315), ฉันทะในธรรมบทท้ังหลาย (ส.ส.
15/788/298), และ 
 ฉันทะเพื่อการบรรลุอรหัตตพล (ส.ม.19/1168/350) ดวย; สวนไขความในอรรถกถา พึงดูท่ีเชิงอรรถของ
ฉันทะ 
 ขอท่ี 2 ซ่ึงผานมาแลว; นอกจากนี้ ทานวาฉันทะเปนองคธรรมในขณะแหงมรรคท้ัง 4 ผลท้ัง 4, เปนมรรค, 
เปน 
 อภิสมัย, เปนวิราคะ และเปนวิมุตติ (ดู. ขุ.ปฏิ.31/156-9/107-9; 529/424; 697/604; 592/502; 597/505)}  
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“ธรรมท้ังปวงมีฉันทะเปนมูล” หมายความวา [๑ ฉันทะเปนรากหรือเปนตนเคาของธรรมทุกอยาง] ฉันทะ 
ท่ีไมดี เปนอกศุล เปนฝายช่ัว ตรงกับคําวา ตัณหา จะใชคําวา ตัณหาแทนก็ได สวนฉันทะท่ีดีงามเปน 
ฝายกุศล มีช่ือเต็มวา กุศลธรรมฉันทะ บางทีเรียกส้ันเขาไป กุศลฉันทะ บาง ธรรมฉันทะ บาง แตนยิม 
เรียกคําเดยีววา ฉันทะ นอกจากน้ียังมีฉันทะท่ีเปนกลางๆ คือความตองการทํา หรืออยากทํา เรียกวา กัตตุ- 
กัมยตาฉันทะ แตทานมักจัดรวมเขาในฝายดี เปนกุศลธรรมฉันทะดวย 
        อยางไรกด็ี เพื่อความสะดวกในการศึกษาตอไป มิใหเกิดความสับสน ตอน้ีไป (เฉพาะในบทความ 
หัวขอนี)้ จะแยกท้ังคํา แยกท้ังความใหขาดออกจากกันอยางชัดเจน กลาวคือ สําหรับฉันทะฝายช่ัว ไมวา 
ในกรณีท่ีทานเรียกวา ฉันทะ ก็ตาม เรียกวา ตัณหา ก็ตาม ในท่ีนี้จะใชวา “ตัณหา” อยางเดียว และ 
สําหรับฉันทะฝายดีก็จะเรียกส้ันๆ เพียงวา  “ฉันทะ” สวนฉันทะท่ีเปนกลางๆ คือกัตตุกัมยตาฉันทะ ก็  
จะอธิบายรวมๆ แทรกไปกับตัณหาและฉันทะน้ัน เปนอันวา ใชคําหลักเพียง 2 คํา คือ ตัณหา กับ 
ฉันทะ ตรงกับมติของอรรคถกถาท่ีแบงความปรารถนาหรือความอยากเปนสองอยาง ดังยกมาอางไวแลว 
ขางตน 
แรงจูงใจในพุทธธรรม 
        จุดเร่ิมตนสําหรับทําความเขาใจกันในตอนน้ีคือ ใหถือวาแรงจูงใจในการกระทําของมนุษยแบงออก 
เปน 2 ประเภทดังนี ้
        1. ความพอใจ ชอบใจ ยินดี อยาก รักใคร ตองการ ท่ีไมดี ไมสบาย ไมเกื้อกูล เปนอกุศล เรียกวา 
ตัณหา 
        2. ความพอใจ ชอบใจ ยินดี อยาก รักใคร ตองการ ท่ีดีงาม สบาย เกื้อกูล เปนกุศล เรียกวา 
ฉันทะ 
        [๒ ตณัหา แปลวา ความกระหาย ความทะยาน ความอยาก ความเสนหา ความรน ความราน ความ 
กระสับกระสาย ความกระวนกระวาย ไมรูอ่ิม] หลักสําคัญท่ีควรทราบเกี่ยวกับตัณหาคือ ตามหลักปฏิจจ- 
สมุปบาท ตัณหาเกิดจากเวทนาเปนปจจัย โดยมืออวิชชาเปนมูลราก กลาวคือ เม่ือบุคคลรับรูอารมณอยาง 
ใดอยางหน่ึง ท่ีนาชอบใจหรือไมนาชอบใจก็ตาม เชน เห็นรูปสวยหรือนาเกียด ไดยนิเสียงไพเราะหรือ 
หนวกหู เปนตน แลวเกิดความรูสึกสุข หรือทุกข หรือเฉยๆ ข้ึน ในเวลานั้น ตัณหากจ็ะเกิดข้ึนในลักษณะ 
อยางใดอยางหน่ึงคือ ถารูสึกสุข ก็ยินดี ช่ืนชอบ คลอยตามไป ติดใจ ใฝรัก อยากได ถารูสึกทุกข ก็ยิน 
ราย ขัดใจ ชัง อยากเล่ียงหนี หรืออยากใหสูญส้ินไปเสีย ถารูสึกเฉยๆ ก็เพลินๆ เร่ือยเฉ่ือยไป อาการ 
อยางนี้มันเปนไปของมันไดเอง โดยไมตองใชความคิด ไมตองใชความรูความเขาใจอะไรเลย (ตรงขาม 
ถามีความรูความเขาใจหรือใชความคิดแทรกเขามาในเวลาน้ัน เชน รูวารูปท่ีนาเกลียดนั้นเปนส่ิงมี
ประโยชน  
{๑ องฺ.อฏฐก.23/189/350; องฺ.ทสก.24/58/113 (องฺ.อ.3/319 ไขความวา ธรรมท้ังปวงในท่ีนี้หมายถึงเบญจ



ขันธ; 
 พึงเทียบกับบาลีใน ม.อุ.14/121/101 และ ส.ข.17/182/121 ท่ีวา อุปาทานขันธท้ัง 5 มีฉันทะเปนมูล)} 
{๒ ผูตองการอาจดูความหมายไดท่ี อุ.อ.53; อิติ.อ.75,259; สุตฺต.อ.1/21; ปฏิส.อ.94}  
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หรือรูวาเสียงไพเราะนัน้ เปนสัญญาณอันตราย หรือเกดิสํานึกทางจริยธรรมหรือวัฒนธรรมประเพณ ีวา 
ส่ิงนั้นไมเหมาะสมกับภาวะหรือฐานะของตน เปนตน ตณัหาอาจถูกตัดตอน กระบวนการไมไหลตอเนื่อง 
เร่ือยไปอยางเดิม แตเกิดพฤติกรรมรูปอ่ืนรับชวงไปแทน) จึงอาจพูดอยางงายๆ วา ตณัหาอิงอาศัยเวทนา 
โดยมีอวิชชาเปนตัวหนุน หรือตัณหาแอบอิงเวทนาอยูบนฐานแหงอวชิชา 
        ในเม่ือตัณหาใฝหรือผูกพันมุงหมายเวทนาอยางนี้ ตัณหาจงึรานรนหันไปหาส่ิงท่ีจะใหเวทนาแกมัน 
ได และส่ิงท่ีตณัหาตองการ ก็คือส่ิงใดก็ตามท่ีจะอํานวยเวทนาอันอรอยซ่ึงตัณหาชอบ ส่ิงท้ังหลายท่ีอํานวย 
เวทนาไดเม่ือจดัรวมเขาเปนประเภทแลว ก็มีเพียง 6 อยาง เรียกวาอารมณ 6 คือ รูป เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐัพพะ (ส่ิงตองกาย) และธรรมารมณ (เร่ืองในใจ) เฉพาะอยางยิ่ง อารมณจําพวกท่ีเดนชัดกวา 
เปนรูปธรรม คือ 5 อยางแรก ซ่ึงเรียกวา กามคุณ 5 (ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ท่ีนาใคร  
นาพอใจ) อารมณ 6 โดยเฉพาะกามคุณ 5 นี ้เปนส่ิงท่ีตัณหาตองการ และเปนท่ีเกิดของตัณหา โดย 
นัยนี้ จึงขยายความหมายของตัณหาออกไปไดวา ตณัหาคือ ความกระหายอยากในส่ิงท่ีใหเวทนา หรือ 
ความกระหายอยากในอารมณท่ีชอบใจ [๑ หรือในกามคุณท้ังหลาย] หรือความกระหายอยากไดอารมณท่ี
ชอบ 
ใจมาเสพเสวยเวทนาอันอรอย พูดส้ันๆ วาอยากไดหรืออยากเอา 
        อยางไรกต็าม เร่ืองของตัณหายังไมจบเพียงเทานั้น การเสพเสวยเวทนาจากอารมณเชนนี ้ไดสราง 
เสริมความรูสึกอยางหนึ่งท่ีส่ังสมข้ึนดวยความหลงผิด คือความรูสึกวา มีตัวตนหรืออัตตาผูเสพเสวย
เวทนา 
เม่ือเขาใจอยางนั้นแลว ก็ตองมีความเหน็ตอเนื่องไปอีกวา การท่ีจะไดเสพเสวยเวทนาอยูเร่ือยไป ก็ตอง 
มีตัวตนผูเสพเสวยท่ีเท่ียงแทถาวร คราวนี้ ความกระหายอยากในความมีอยูเปนอยูเท่ียงแทถาวรของอัตตา 
ก็เกิดมีข้ึนควบคูไปกับความเห็นวามีตัวตนท่ีคงอยูเท่ียงแทถาวรได แตเม่ือความเขาใจเชนนี้เปนเพียงความ 
เห็นทีย่ึดถือเอาเอง และเม่ือความเหน็นั้นเอียงไปขางหนึ่งแลว กย็อมมีความเหน็อีกอยางหนึ่งซ่ึงเอียงไป 
ในทางตรงขาม เกิดข้ึนมาซอนเปนคูคอยแยงกนัไววา ตวัตนนัน้มีอยูเพียงช่ัวคราว แลวก็จะดับส้ินพินาศ 
ขาดสูญไป ไมคงอยูเท่ียงแทถาวร ความเหน็หรือความยดึถือนี้กลับไปสัมพันธกันอีกกับการเสพเสวย
เวทนา 
กลาวคือ ความมีอยูคงอยูแหงตัวตนนั้น จะมีความหมายก็เพราะไดเสพเสวยเวทนาท่ีช่ืนชอบใจ เม่ือใดได  
เสพสม เม่ือนั้นความกระหายอยากในความเท่ียงแทถาวรของอัตตาก็ยิง่ไดรับการเสริมย้ําใหแรงกลา แต  
เม่ือใดไมไดเสพสม ความดํารงอยูของตัวตนก็จะไรความหมายเม่ืออาการท่ีไมสมนั้นเปนอยางรุนแรง 
ก็ถึงกับเบ่ือหนายเกลียดชังไมปรารถนาความดํารงคงอยูแหงตัวตน อยากใหตวัตนพรากขาดสูญส้ินไปเสีย 
จากภาวะเชนน้ี ซ่ึงเรียกวาเปนความกระหายอยากในความขาดสูญแหงอัตตา เกดิเปนตัณหาข้ึนอีกชนิด 
{๑ ท่ีวาตัณหาเกิดในอารมณ 6 หรือกามคุณ 5 นี้ เปนการพูดกันส้ันๆ อยางรวบรัด ถาจะพูดใหเต็มความก็



วา ในปย-  
 รูป สาตรูป ซ่ึงมี 10 หมวดๆ ละ 6 อยางคือ อายตนะภายใน 6 อารมณ 6 วิญญาณ 6 สัมผัส 6 เวทนา 6 
สัญญา 
 6 สัญเจตนา 6 ตัณหา 6 วิตก 6 และวจิาร 6 มีพุทธพจนตรัสวา ตัณหาเม่ือจะเกดิ ยอมเกิดในปยรูปสาตรูป
เหลานี้  
 เม่ือจะต้ังหลักลง ก็ยอมต้ังหลักลงท่ีปยรูป สาตรูปเหลานี้ และเม่ือจะถูกละ เม่ือจะดับ ก็ยอมถูกละได ดับ
ได ท่ีปย- 
 รูปสาตรูปเหลานี้ (ที.ม.10/297-8/343-8; ส.นิ.16/258/131; ขุ.ปฏิ.31/83/57; อภิ.วิ.35/159/131; 161/133)}  
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หนึ่ง ซ่ึงมีข้ึนควบคูไปกับความเห็นท่ีคอยรอใหโอกาสอยูแลววา มีตวัตนช่ัวคราวซ่ึงดบัส้ินของสูญไปได  
ตัณหาในความพินาศขาดสูญของอัตตานี้ เกิดข้ึนมาเคียงซอนเปนคูแยงคอยขัดกันกับตัณหาในความคงอยู  
เท่ียงแทถาวรของอัตตา สวนตัณหาอยางแรกน้ัน ถึงตอนนี้ก็มิใชมีความหมายเพียงวา ความกระหายอยาก 
ในส่ิงท่ีใหเวทนาเทานั้น แตควรขยายออกไปใหชัดเจนข้ึนอีกวา เปนความกระหายอยากท่ีจะไดส่ิงอํานวย 
เวทนามาปรนปรืออัตตา หรืออยากใหอัตตาไดเสพเสวยเวทนาอันอรอยจากอารมณท่ีนาช่ืนชม เปนอันวา 
ตัณหาทกุอยางมีศูนยรวมมุงมาท่ีตัวตนหรือเพ่ืออัตตาท้ังส้ิน บทบาทและการทําหนาท่ีของตัณหาเหลานี้  
ไดเปนตัวกํากบัการดําเนินชีวิตสวนใหญของมนุษยผูคอยพะเนาพะนอหลอเล้ียงมันไว และเทิดทูนใหมัน 
เปนผูบังคับบัญชาท่ีตนจงรักเช่ือฟง พรอมกันนั้น มันก็เปนแหลงกอปมปญหาใหแกชีวิตและสังคมของ 
มนุษย เปนท่ีมาของความหัง ความหวาดกลัว ความระแวง ความเคียดแคนชิงชัง ความมัวเมาลุมหลง 
และความทกุขความเดือดรอนตางๆ รวมความวาตัณหาแยกออกไดเปน อยาง หรือ 3 ดานคือ 
        1. ความกระหายอยากไดอารมณท่ีนาชอบใจมาเสพเสวยปรนเปรอตน หรือความทะยานอยากในกาม 
      เรียกวา กามตัณหา 
        2. ความกระหายอยากในความถาวรม่ันคง มีอยูคงอยูตลอดไป (รวมถึงใหญโตโดดเดน) ของตน 
          หรือความทะยานอยากในภพ เรียกวา ภวตัณหา 
        3. ความกระหายอยากในความดับส้ินขาดสูญ (รวมท้ังพรากพน บ่ันรอน) แหงตัวตน หรือความ 
          ทะยานอยากในวภิพ เรียกวา [๑ วิภวตัณหา] 
        ตามกฎแหงกระบวนธรรม ตัณหานําไปสูการแสวงหาที่เรียกเปนคําศัพทวา [๒ ปริเยสนา] (จะเรียก 
{๑ ตัณหา 3 นี้ อาจเทียบกับ libido, life-instinct และ death-instinct ของ Freud ไดบางแง แตไมใชตรงกัน
ทีเดียว; 
 กามตัณหา จะจํากัดความวาตัณหาในกามคุณ 5 ก็ได (สงฺคณี อ.522) วา ตัณหาในแงของความช่ืนชอบกาม 
ในอารมณ  
 6 ก็ได (ปฺจ.อ.312) ภวตัณหา คือความอยากความใครท่ีประกอบดวยภวทิฏฐิ (คือสัสสตทิฏฐิ ความเหน็
วาเท่ียง) 
 วิภวตัณหา คือความอยากความใครท่ีประกอบดวยอุจเฉททิฏฐิ (ความเห็นวาขาดสูญ) กามตัณหา คือ
ตัณหานอกจาก 
 นั้น (ดู อภิ.วิ.35/933/494; อิติ.อ.260 ไขความ ขุ.อิต.25/236/268); พึงสังเกตวา เม่ือพจิารณาตามหลักพุทธ
ศาสนา 
 ความผูกพันในกามเปนส่ิงลึกซ้ึงและเปนพืน้ฐานยิ่งกวาความยึดถือตัวตนหรือความเหน็เกี่ยวกบัอัตตา 
เชน ในสังโยชน  
 10 สักกายทิฏฐิ (ความเห็นเกี่ยวกับตัวตน) ถูกละไดตั้งแตเปนโสดาบัน กามราคะไดตอเม่ือเปนพระ



อนาคามี และ 
 เม่ือบรรลุอรหัตตผล จึงจะละรูปราคะ และอรูปราคะได, ในอุปาทาน 4 อัตตวาทุปาทาน (ความยึดม่ันใน
วาทะวาตัว 
 ตน = สักกายทิฏฐ - อภิ.ส.34/784/307, วิสุทธิ.3/182) ละไดในช้ันโสดาบัน สวนกามุปาทาน (ความยึดม่ัน
ใน 
 กามซ่ึงรวมถึงรูปราคาและอรูปราคะ) จะละไดตอเม่ือบรรลุอรหัตตผล (เชน วิสุทธิ.3/183,338)} 
{๒ ตณฺห ปฏิจฺจ ปริเยสนา = อาศัยตัณหา จึงมีการแสวงหา, ปริเยสน ปฏิจฺจ ลาโภ = อาศัยการแสวงหา จึง
มีการได  
 (ที.ม.10/59/69; องฺ.นวก.23/227/413; อภิ.วิ.35/1023/527; และดูประกอบ ส.นิ.16/344/173 ซ่ึงตัณหามาใน 
 ช่ือวา ฉันทะ); ใน ที.อ.2/124; องฺ.อ.3/346 และ วนิย.ฎีกา4/493 ทานแบงตัณหาออกเปน 2 อยางคือ 
เอสนา- 
 ตัณหา (ตัณหาในการแสวงหา) และ เอสิตตัณหา (ตัณหาในส่ิงท่ีแสวงหามาแลว); ใน ขุ.ม.29/457/314; 
ที.อ.2/ 
 423 กลาวถึงฉันทะวามี 5 อยางคือ ปริเยสนาฉันทะ (ฉันทะในการแสวงหา), ปฏิลาภฉันทะ (ฉันทะในการ
ได), ปริ- 
 โภคฉันทะ (ฉันทะในการบริโภคหรือใช), สันนิธิฉันทะ (ฉันทะในการสะสม), และวสัิชชนฉันทะ 
(ฉันทะในการ 
 แจกจาย หมายถึงหวานเงินหรือเล้ียงคนเพื่อเอามาเปนบริวาร) และวาฉันทะท้ัง 5 นี้ เปนเพยีงตัณหา
เทานั้น}  
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ส้ันๆ วา เอสนา ก็ได) คือ ไปหา ไปเอา หรือรับเอา หรือหาทางอยางใดอยางหนึ่งท่ีจะใหไดส่ิงท่ีตอง 
การนั้นๆ มาเสพเสวย ผลสนองการแสวงหาน้ัน ก็คือการได เม่ือไดส่ิงท่ีตองการนั้นมาใหตนเสพเสวย 
แลว ก็เปนอันตัดตอนไดถือวาจบไปชวงหนึ่ง มีส่ิงท่ีขอย่ําไวเพื่อใหกําหนดไวในใจเปนส่ิงเตือนความ 
สังเกตอยางหนึ่งในตอนนี้คือ การแสวงหาไมใชส่ิงเดียวกับการกระทําและอาจไมเกี่ยวของหรือไมตอง 
ใชการกระทําเลยก็ได ดังจะพิจารณากนัตอไป 
        หันไปพดูถึงฉันทะบาง ไดกลาวไวขางตนวา ฉันทะในท่ีนี้ หมายถึง กุศลธรรมฉันทะท่ีเรียกส้ันๆ 
วา [๑ กุศลฉันทะ หรือธรรมฉันทะ กุศลธรรมฉันทะ] แปลวา ฉันทะในกุศลธรรม คือความพอใจ ความ 
ชอบ ความอยากในส่ิงท่ีดีงาม กุศลฉันทะ แปลวา ฉันทะในกุศล ถึงแมจะตัดคําวาธรรมออกก็มีความ 
หมายเทาเดิม คือตรงกับกุศลธรรมฉันทะนั่นเอง กุศล แปลวา ดีงาม ฉลาด เกื้อกูล คลอง สบาย ไรโรค 
เอ้ือตอสุขภาพ ไดแก ส่ิงท่ีเกือ้กูลแกชีวิตจติใจ [๒ ส่ิงท่ีเปนผลดีเกื้อกลูแกความเจริญงอกงามในทางท่ีเปน 
ไปเพื่อประโยชนสุขท้ังแกตนและคนอ่ืน] สวนธรรมฉันทะ แปลวา ฉันทะในธรรม หรือความตองการ 
ธรรม คําวา ธรรม ท่ีมาในคําวา กุศลธรรม มีความหมายกลางๆ คือแปลวา ส่ิง หรือ หลัก แตเม่ือ 
แยกออกมาใชลําพังเดี่ยวๆ กอ็าจแปลความหมายไดกวางข้ึน ความหมายหลักของธรรมในกรณีนี้มี 2 อยาง 
คือ ความจริง (สภาวธรรมหรือคําสอนท่ีแสดงสภาวธรรมนั้น ตรงกับท่ีบัดนี้ใชคําวาสัจธรรม) และความ 
ดีงาม ส่ิงท่ีดีงาม หรือภาวะท่ีดีงาม (คุณธรรมปจจุบัน ดเูหมือนนิยมเรียกสวนหนึ่งของความหมายนัยนี้วา 
จริยธรรม) ธรรมฉันทะจึงแปลไดวา ฉันทะในความจริง ฉันทะในความดีงาม หรือความตองการความ 
จริง ความตองการส่ิงท่ีดีงาม ความตองการความจริงเล็งไปถึงความรู คือเทากับพูดวาตองการรูความจริง 
ตองการเขาถึงตัวธรรม คือตัวจริง ตัวแท ความหมายท่ีแท เนื้อหาสาระที่เปนแกนแท ภาวะท่ีแทจริงของ 
ส่ิงท้ังหลาย ตลอดจนความดีงามท่ีเปนคุณคาอันแทจริงของส่ิงนั้นๆ สวนความตองการความดีงามก็เล็ง 
ถึงการกระทํา คือตองการทําใหส่ิงท่ีดีงามเกิดมีข้ึน โดยนัยนี้ธรรมฉันทะก็แปลไดวา ความใฝความจริง 
หรือความรักความจริง ความใฝในส่ิงดีงาม หรือรักความดงีาม (ใฝดี รักด)ี และกินความถึงความอยากรู  
อยากทํา หรือใฝรูใฝทํา อาจใชคําส้ันๆ คําเดียววา ความใฝธรรม แลวใหเขาใจรวมกนัไววาคลุมถึงความ 
หมายท่ีกลาวมาทั้งหมด เม่ือนัดหมายรูกันอยางนี้แลวจะแปลฉันทะเดีย่วๆ ลวนๆ วา ความใฝธรรม ก็ได  
        เปนอันวา ส่ิงท่ีฉันทะตองการ ก็คือ ธรรม หรือกุศล (ธรรม) พูดอยางไทยแทวา ส่ิงท่ีฉันทะ 
ตองการ คือความจริงและส่ิงท่ีดีงาม แลวมีความหมายขยายออกไป ตองการรูความจริง ตองการ 
{๑ พึงเทียบกบั กุศลธรรมอสันตุฏฐี (อสนฺตุฏฐิตา กุสเลสุ ธมฺเมสุ) คือความไมสันโดษในกุศลธรรม
ท้ังหลาย ซ่ึงเปน 
 คุณธรรมสําคัญเกื้อหนนุการตรัสรูของพระพุทธเจา และเปนส่ิงท่ีผูปฏิบัติธรรมควรมีคูกับความเพยีร
พยายาม ไมทอถอย 
 (ที.ปา.11/227/227; องฺ.ทุก.20/251/64; 422/119; องฺ.ฉกฺก22/351/482; อภิ.ส.34/15/8; 875/339)} 



{๒ ความหมายหลักของกุศล มี 3 คือ อาโรคยะ (ความไมมีโรค,มีสุขภาพ) อนวัชชะ (ไรโทษ) และ 
โกสัลลสัมภูต (เกิด 
 จากความฉลาดหรือเกดิจากปญญา) นอกจากนี้แปลวา มีผลเปนสุข (สุขวิบาก) เกษม (เขมะ) เปนตน ก็ได 
ดู ปฏิส. 
 อ.156ล246; สงฺคณี อ.103,134; ที.อ.2/325; วิสุทธิ.ฎีกา 3/61 เปนตน}  
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ทําใหส่ิงท่ีดีงามหรือภาวะท่ีดีงามเกิดมีข้ึน อยากทําใหส่ิงท่ีเปนคุณประโยชนสําเร็จผลเปนจริงข้ึน ความ 
หมายท่ีขยายออกไปน้ีสองใหเห็นวา ฉันทะสัมพันธกับการกระทําคือ การกระทําเพื่อใหรูความจริง และ 
การกระทําเพือ่สรางภาวะท่ีดีงามหรือทําใหส่ิงท่ีดีงามเกดิมีข้ึน ดวยเหตุนี้ ตามกฎแหงกระบวนธรรม 
ทานจึงกลาววา [๑ ฉันทะนําไปสูอุตสาหะ] [๒ หรือไมกก็ลาวไวนําหนาวายามะหรือวิริยะ] พูดงายๆ วา 
ฉันทะ 
ทําใหเกดิการกระทํา (เทียบกับตัณหาซ่ึงทําใหเกดิการแสวงหา) พรอมกันนั้นทานกก็ลาวถึงมูลฐานของ 
ฉันทะวา [๓ มีโยนิโสมนสิการเปนสมุฏฐาน] หมายความวา ฉันทะเกิดจากโยนินิโสมนสิการ (การคิดแยบ
คาย 
คิดถูกวิธี รูจักคิด หรือคิดเปน) ความขอนีแ้สดงใหเห็นวา ฉันทะอยูในกระบวนธรรมฝายปญญา ฉันทะ 
ตั้งตนเม่ือเร่ิมมีการใชปญญา (เทียบกับตัณหาซ่ึงอาศัยอวิชชาเปนฐานกอตัว) เนื้อความตอนนีย้ังจะตอง 
ช้ีแจงกนัตอไป 
        สรุปความเทาท่ีกลาวมาเพ่ือเปนพืน้ฐานสําหรับทําความเขาใจกันตอไป ดังน้ี 
        1. ตัณหา มุงประสงคเวทนา และจึงตองการส่ิงสําหรับเอามาเสพเสวยเวทนา หรือส่ิงท่ีจะปรน 
ปรือตัวตน ตณัหาอาศยัอวชิชาคอยหลอเล้ียงและใหโอกาส พัวพนัเกีย่วเนื่องอยูกับเร่ืองตัวตน เอาอัตตา 
เปนศูนยกลาง และนําไปสูปริเยสนา หรือการแสวงหา 
        2. ฉันทะ มุงประสงคอัตถะคือตัวประโยชน (หมายถึงส่ิงท่ีมีคุณคาแทจริงแกชีวติ คลายกับท่ี  
ปจจุบันเรียกวาคุณภาพชีวิต) และจึงตองการความจริง ส่ิงท่ีดีงาม หรือภาวะท่ีดงีาม ฉันทะกอตัวข้ึนจาก 
โยนิโสมนสิการ คือความรูจักคิดหรือคิดถูกวิธี คิดตามสภาวะและเหตุผล เปนภาวะกลางๆ ของธรรม 
ไมผูกพันกับอัตตา และนําไปสูอุตสาหะ หรือวิริยะ คือทําใหเกดิการกระทํา 
        ขอควรย้ําในตอนนี้มี 2 อยางคือ 
        ก. เพื่อแยกใหชัดวาเม่ือใครคิดพูดทําอะไร จะเปนตัณหาหรือไม ถึงตอนน้ีจะเหน็ชัดวา ความตอง 
การหรือกิจกรรมใดไมเกีย่วกับการหาส่ิงมาเสพเสวยเวทนา ไมเกีย่วกับการปกปองรักษาหรือเสริมขยาย
ความ 
ม่ันคงถาวรของอัตตา (ลึกลงไปแมแตการท่ีจะบีบค้ันลิดรอนอัตตา) ความตองการหรือกิจกรรมนั้น ไมใช 
เร่ืองของตัณหา 
        ข. ขอความวา ตัณหานําไปสูการแสวงหา ฉันทะทําใหเกดิการกระทํา นี้เปนจุดสําคัญท่ีจะใหเขาใจ 
ความแตกตางระหวางตัณหากับฉันทะไดชัดเจน เปนข้ันออกสูปฏิบัติการ และเปนข้ึนตอนสําคัญท่ีมีผลใน 
ทางจริยธรรมเปนอยางมาก จึงจะหันมาพจิารณากันท่ีจุดนี้ตอไป 
        ดังไดกลาวแลววา ตณัหาตองการส่ิงท่ีจะเอาเสพเสวยเวทนา ความสมประสงคของตัณหาอยูท่ี  
การไดส่ิงนั้นๆ มา วิธีการใดๆ ก็ตามท่ีจะใหไดส่ิงนั้นมา เรียกเปนคําเฉพาะในท่ีนี้วาการแสวงหา หรือ 



{๑ ม.ม.13/238/233; 659/606} 
{๒ ดูท่ีมาในฉันทะขอท่ี 2 กัตตุกัมยตาฉันทะ ท่ีผานมาแลว} 
{๓ วิสุทธิ.ฏีกา 3/110}  
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ปริเยสนา ในการไดส่ิงเสพเสวยอยางหนึ่ง วธีิการท่ีจะไดอาจมีหลายวิธี บางวิธีไมตองมีการกระทํา 
(เชนมีผูให) บางวิธีอาจตองมีการกระทํา แตในกรณีท่ีตองมีการกระทํา ส่ิงท่ีตัณหาตองการจะไมเปนเหตุ  
เปนผลกันกับการกระทํานัน้โดยตรง ยกตัวอยาง 
        นาย ก. กวาดถนน ไดเงินเดือน 900 บาท 
        ถาหนูหนอยอานหนังสือเลมนี้จบ คุณพอจะพาไปดูหนัง 
        หลายคนคิดวา การกวาดถนนเปนเหตุใหไดเงินเดือน จึงสรุปวา การกระทําคือการกวาดถนนเปน 
เหตุ เงินเดือนเปนผล การไดเงินเดือนเปนผลของการกระทําคือการกวาดถนน แตตามความจริงแท ขอ 
สรุปนี้ผิด เปนเพียงระบบความคิดแบบสะสมเคยชินและหลอกตัวเองของมนุษย ถาจะใหถูก ตองเติม 
ส่ิงท่ีขาดหายไปแทรกเขามาดวย ไดความใหมวา การกระทําคือการกวาดถนน เปนเหตุใหถนนสะอาด 
ความสะอาดของถนนจึงจะเปนผลที่แทของการกระทําคือการกวาดถนน สวนการกวาดถนนแลวได
เงินเดือน 
เปนเพยีงเง่ือนไขท่ีมนุษยกําหนดวางกนัข้ึน หาไดเปนเหตุเปนผลกันแทจริงไม (เงินไมอาจเกดิข้ึนไดจาก 
การกวาดถนน บางคนอาจกวาดถนนแลวไมไดเงิน หรืออีกหลายคนไดเงินเดือนโดยไมตองกวาดถนน) 
คําพูดท่ีเครงครัดตามหลักเหตุผลในกรณีนีจ้ึงตองวา การกวาดถนนเปนการกระทําท่ีเปนเหตุใหถนน
สะอาด 
แตเปนเง่ือนไขใหนาย ก. ไดเงินเดือน 900 บาท 
        ในตัวอยางท่ีสองก็เชนเดียวกัน หลายคนคงคิดวา การอานหนังสือจบเปนเหตุ และการไดไปดูหนัง 
กับคุณพอเปนผล แตความจริง การอานหนังสือจบเปนเพียงเง่ือนไขใหไดไปดูหนัง สวนท่ีเปนเหตุเปน 
ผลแทจริงก็คือ การอานหนังสือจบเปนเหตใุหไดความรูในหนังสือนั้น การกระทําคือการอานเปนเหตุ  
และการไดความรูเปนผล 
        ตามตัวอยางท้ังสองน้ี ถาพฤติกรรมของนาย ก. และหนูหนอย เปนไปตามตัณหา นาย ก. ยอม 
ตองการเงินเดอืน หาไดตองการความสะอาดของถนนไม และเขากย็อมไมตองการทําการกวาดดวย แตท่ี 
ตองกวาด ก็เพราะจําตองทําเพราะเปนเง่ือนไขท่ีจะใหไดเงิน สวนหนหูนอย ก็ยอมตองการดูหนังหาได  
ตองการความรูจากหนังสือนั้นไม และโดยนัยเดยีวกัน กมิ็ไดตองการทีจ่ะกระทําการอานหนังสือ แตท่ี  
กระทําคืออานหนังสือ ก็เพราะเปนเง่ือนไขที่จะใหไดส่ิงท่ีตัณหาตองการคือการดูหนงั โดยนัยนี้ พดูตาม 
กฎธรรมชาติ หรือตามกระบวนธรรมแทๆ  ตัณหาไมทําใหเกดิการกระทํา และไมทําใหเกดิความตองการ 
ท่ีจะทํา การกระทําเปนเพียงวธีิการอยางหนึง่ตามเง่ือนไขท่ีจะชวยใหการแสวงหาส่ิงเสพเสวยสําเร็จลุลวง 
ตามความตองการของตัณหา 
        ตัวอยางท้ังสองนั้น แสดงความหมายของฉันทะชัดเจนอยูดวยแลว ฉันทะตองการกุศลหรือตองการ 
ตัวธรรม ตองการภาวะดีงามหรือความรูเขาใจในความจริงแท ถามีฉันทะ นาย ก. ยอมตองการความ 



สะอาดของถนน และหนหูนอยก็ตองการความรูในหนังสือนั้น ความสะอาดเปนผลของการกระทํา คือ 
การกวาดถนน ความรูก็เปนผลของการอานหนังสือ ท้ังสองคนตองการผลของการกระทําโดยตรง ผลเรียก 
รองเหตุ คือช้ีบงหรือกําหนดการกระทํา เม่ือกระทํา ผลก็เกิดข้ึน การกระทําคือการกอผล หรือการกระทํา  
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คือการเกิดผล เม่ือนาย ก. กวาด ความสะอาดก็เกดิข้ึน และเกิดข้ึนทุกขณะท่ีกวาด เม่ือหนูหนอยอาน 
หนังสือ ความรูก็เกิด และเกดิเร่ือยไปพรอมกับท่ีอาน การกระทําคือการไดผลท่ีตองการ ฉันทะตองการ 
ภาวะดีงามท่ีเปนผลของการกระทํา และจึงตองการการกระทําท่ีเปนเหตุของผลนั้นดวย โดยนัยนี้ ฉันทะ 
ทําใหเกดิการกระทํา และทําใหเกดิความตองการที่จะทํา หรือทําใหอยากทํา ความขอนี้ยอนหลังไปบรรจบ 
กับหลักท่ีอางไวขางตน คือทําใหมองเห็นเหตุผลวาทําไมทานจึงจัดรวมฉันทะประเภทท่ีสอง (กัตตุกัมยตา- 
ฉันทะ = ความตองการที่จะทํา หรือความอยากทํา) เขาเปนขอเดียวกับกุศลฉันทะ [๑ หรือธรรมฉันทะ] 
ถาพฤติกรรมเปนไปโดยฉันทะ นาย ก. ก็มีความต้ังใจกวาดถนนท่ีเปนสวนตางหากจากการไดเงินเดือน 
หนูหนอย 
ก็อานหนังสือไดโดยคุณพอไมตองลอดวยการพาไปดหูนัง และมิใชเพยีงเทานั้น ผลทางจริยธรรมยังมีมาก 
ยิ่งกวานี้ แตในตอนน้ีจําไวงายๆ กอนวา ตณัหาคือตองการเสพ ฉันทะคือตองการธรรมและตองการทํา 
        การมีตัณหาหรือมีฉันทะเปนแรงจูงใจในการกระทํา กอใหเกิดผลในทางจริยธรรมหรือผลในทาง 
ปฏิบัติแตกตางกันออกไปไดมาก เม่ือบุคคลมีตัณหาเปนแรงจูงใจ การกระทําเปนเพียงเง่ือนไข สําหรับ 
การไดส่ิงเสพเสวยมาปรนเปรนตน เขาไมตองการทั้งการกระทําและผลของการกระทํานั้นโดยตรง จุดมุง 
ประสงคของเขาอยูท่ีการไดส่ิงเสพเสวยนัน้มา ในหลายกรณี การกระทําท่ีเปนเง่ือนไขน้ันเปนเพียงวิธี  
การอยางหนึ่งท่ีจะใหไดส่ิงท่ีเขาตองการ ดังนั้น ถาเขาสามารถหาวิธีการอ่ืนท่ีจะใหไดโดยไมตองทํา เขาก็  
จะหลีกเล่ียงการกระทํานั้นเสีย หันไปใชวธีิท่ีจะไดโดยไมตองทําแทน เพราะถาเปนไปได การไดโดยไม  
ตองทํายอมตรงกับความตองการของตัณหามากท่ีสุด และถาจําเปนจริงๆ ไมสามารถหลีกเล่ียงเง่ือนไข 
นั้นได เขาก็จะทําดวยความรังเกียจ จําใจ ไมเต็มใจและไมตั้งใจจริง ผลเทาท่ีพอมองเห็นไดก็คือ 
        - ในเม่ือเขาพยายามหลีกเล่ียงการกระทําท่ีเปนเง่ือนไข เขาอาจหันไปใชวิธีลัดหรือวิธีอ่ืนใดซ่ึงงาย 
          ท่ีจะใหไดส่ิงเสพเสวยมาโดยไมตองทํา ผลอยางแรงคือการทุจริตในรูปตางๆ เชน นาย ก.อยาก 
          ไดเงิน ไมมีฉันทะและอุตสาหะในงานเสียเลย เขาทนทํางานรอเวลาอยูไมได จงึหันไปหาเงิน 
          ดวยวิธีลักขโมยแทน หรือหนหูนอยอยากไปดูหนงั ทนอานหนังสือไมได อาจขโมยเงินคุณแม  
          ไปดูเอง โดยไมตองรอใหคุณพอพาไป 
        - ในเม่ือเขามีแตตัณหาที่อยากได แตไมมีฉันทะท่ีอยากทํา เขาจึงทํางานท่ีเปนเง่ือนไขอยางชนดิ 
          สักวาทํา หรือทําพอใหเสร็จ หรือทําคลุมๆ พอใหเขาเห็นวาไดทํา ผลคือไมไดความประณตี 
          หรือความดีเลิศของงาน และผูทําก็เพาะนิสัยไมดีใหแกตนเอง กลายเปนผูขาดความใฝสัมฤทธ์ิ  
          มักงาย จับจดเปนตน เชน นาย ก. สักวากวาดถนนไปวันๆ พอครบเดือนๆ เพื่อไดเงิน หนู  
          หนอยอานหนังสือพอใหคุณพอเหน็วาจบแลว โดยไมไดความรูความเขาใจ หรืออาจคดโกรงหลอก 
          ลวง เชน ไมไดอานเลย หรืออานหนาแรก หนากลาง หนังหลัง รอพอเวาลาผานไปพอควร มา 
          บอกคุณพอวาอานจบแลว 



{๑ อางหลักฐานเพ่ิมอีกแหงหนึ่งวา “กตตุกมฺยตาลกฺขโณ กุสลฉนฺโท” แปลวา กุศลฉันทะมีความตองการ
จะกระทํา เปน 
 ลักษณะ หรือแปลอยางงายๆ วา ลักษณะของกุศลฉันทะ คืออยากทํา (วินย.ฎีกา 2/291)}  
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        - ในเม่ือเงื่อนไขหลักมีชองโหว เกดิความยอหยอน หละหลวม เล่ียงหลบ หลอกไดเปนตน ก็เปน 
          เหตุใหตองสรางเง่ือนไขรองตางๆ เขามากระหนาบ เพื่อปองกัน กวดขัน และอุดทางร่ัว ซ่ึง 
          เปนการแกท่ีปลายเหตุ ทําใหระบบตางๆ ซับซอน สับสน นุงนัง ยืดยาดยิ่งข้ึน เชน ตองหาร 
          คนมาคุมนาย ก. ทํางาน ตั้งผูตรวจงาน สํารวจเวลาทํางาน หรือใหพี่มาคอยดูหนูหนอยอาน 
          หนังสือ คุณพอซักถามปญหาเกี่ยวกบัเนื้อเร่ืองในหนังสือท่ีอาน เปนตน 
          คร้ันตัณหาเขาไปครอบงําพฤติกรรมในการปฏิบัติเง่ือนไขรองนัน้ไดอีก ความทุจริตหละหลวม 
          ยอหยอนท้ังหลายก็เกดิแทรกซอนมากมาย จนอาจทําใหระบบท้ังหมดฟอนแฟะ หรือเนาเละไป 
        - ในเม่ือส่ิงท่ีผูกระทําตองการเปนอยางหนึ่ง แตส่ิงท่ีเปนผลของการกระทํานั้นเปนอีกอยางหน่ึง 
          ผลของการกระทํากไ็มอาจเปนตัวกาํหนด หรือบงช้ีปริมาณและคุณภาพของการกระทําได เพราะ 
          การกระทําไมเปนไปเพื่อผลของมันเอง แตกลายเปนเพียงทาสสําหรับรับใชส่ิงอ่ืน เม่ือเปนเชน 
          นี้ ก็ยอมเกิดความไมพอเหมาะพอดีระหวางการกระทํา กับผลท่ีพงึประสงคื กลาวคือ เม่ือตาม 
          ความจริง ภาวะดีงามท่ีควรจะมีควรจะเปน คืออยางนี้ อยูท่ีตรงนี้ และจะสําเร็จไดดวยการ 
          กระทําเทานี้ แตการกระทําของผูทํากลับเกินเลยมากไปเสียบาง ขาดหยอนนอยไปเสียบาง ไม  
          พอดีท่ีจะใหเกิดภาวะซ่ึงเปนผลดีอันพึงประสงคนั้น ท้ังนี้เพราะการกระทํานัน้ไปมุงรับใชความ 
          ตองการส่ิงเสพเสวยท่ีเปนผลตามเง่ือนไข การไดส่ิงเสพเสวยจึงกลายเปนตัวกําหนดหรือบงช้ี  
          การกระทํา สูตรสัมพันธสําหรับการกระทําท่ีเปนเง่ือนไขของการไดส่ิงเสพเสวย หรือสูตรขอ 
          ตัณหามวีา “ยิ่งไดส่ิงเสพเสวย กย็ิ่งๆ” หรือ “ยิ่งไดเวทนาอรอย ก็ยิ่งทําๆ” ซ่ึงเปนสูตร 
          เปดทาย ทําไปไมรูจบ และถามองกลับดานกก็ลายเปนวา “ถาไมไดส่ิงเสพเสวย ก็ไมทํา” หรือ 
          “ถาไมไดเวทนาอรอย ก็ไมทํา” เมื่อการกระทําไมเปนไปเพื่อผลของมัน และไมพอดีกับผลที่  
          เปนภาวะพึงประสงค นอกจากผลดนีั้นจะบกพรองแลว ยังจะกอใหเกดิโทษหรือผลรายตางๆ 
          ไดมากมายอีกดวย ตวัอยางท่ีเห็นงายๆ ก็คือ การกนิอาหาร เม่ือกนิดวยตัณหาลวนๆ คราวอรอย 
          ก็กินจนอืดเกินอ่ิม คร้ันไมอรอยอยางใจ กก็ินนอยจนทองรองครวญ ไมพอดกีบัความตองการ 
          ของรางกาย ทําใหเจบ็ปวย เกิดโรค (การกระทําคือการกินเปนเหตุของผลคือรางกายไดรับอาหาร 
          พอแกสุขภาพ และเปนเง่ือนไขของการไดเสพรสอรอย) ผลรายในขอนี้มีไดอยางซับซอน ตั้งแต  
          ในชีวิตของบุคคลจนถึงปญหาสังคมในวงกวาง ดงัจะพิจารณาในตัวอยางตอๆ ไปอีก 
        - ในเม่ือการกระทํากับส่ิงท่ีตัณหาตองการไมเปนเหตุเปนผลแกกนัโดยตรง ตณัหาจึงรังเกยีจการ 
          กระทํา คือ ไมตองการกระทํา ตัณหาพยายามหลีกเหล่ียงการกระทํา โดยพยายามใหไดโดยไม  
          ตองทํา และเม่ือจําเปนตองทํา ก็ทําโดยจําใจ ดังกลาวแลว ผูกระทําดวยตัณหา (ตามระบบ 
          เง่ือนไข) จึงยอมไมไดรับความสุข ความพึงพอใจในการกระทํานัน้ และแมในผลสําเร็จของ 
          การกระทําท่ีเกิดมีเพิ่มพูนข้ึนเร่ือยๆ ควบคูไปกับการกระทํา มองอีกแงหนึ่งวาส่ิงท่ีตัณหาตอง 



          การคดีของเสพเสวยน้ัน ตั้งอยูลอยๆ ไมสัมพันธตอเนื่องกันกับกระทํา ดังน้ัน ตราบใดท่ี   
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          ยังไมไดส่ิงเสพเสวย ความกระหายอยากตอส่ิงนั้นก็ไมเปล่ียนแปลง ยิ่งกวานั้น ความเปนไป 
          ระหวางกระทําตามเง่ือนไขนั้นแหละอาจกลายเปนตัวเรงเราหรือกดดันใหตณัหาต่ืนเตนหวั่นไหว 
          หรือหวัน่หวาดยิ่งข้ึน โดยนัยนี้ ภาวะทางจิตของผูเปนอยูหรือกระทําดวยตัณหา จึงไดแกความ 
          รอนรน กระวนกระวาย ความฟุงซาน ความเครียด ความกระสับกระสาย พวงดวยอกุศลธรรม 
          อ่ืนๆ อันอาจเกดิตามมา เชน ความหวาดกลัว ความระแวง ความริษยา เปนตน ความไมสน 
          คาดในระหวางก็ดี การไมไดสมหวงัในบ้ันปลายก็ดี ลวนนําไปสูผลรายทางจิตใจท่ีรุนแรง ให  
          เกิดความของคับใจ ตลอดถึงโรคทางจิต ผลรายทางจิตขอนี้ เปนส่ิงสําคัญยิ่ง เพราะเปนส่ิงกอ  
          ปมปญหาทางจิตใจท่ีระบายขยายออกไปเปนปญหาชีวิต ปญหาสังคมท่ีกวางขวาง พึงเทียบกบั 
          ผลดีของฉันทะดวยเพือ่ความชัดเจนเพิ่มข้ึนในบางแง 
        สวนบุคคลผูมีฉันทะเปนแรงจูงใจ ตองการภาวะท่ีเปนผลของการกระทําโดยตรง อันเปนเหตุให  
เขามีความตองการทํา ดังไดกลาวแลว ดังนัน้ ผลท่ีติดตามมาจึงปรากฏในทางตรงขามกับตัณหา ซ่ึงจะ 
เห็นไดโดยพิจารณาเทียบเอาจากเหตุผลท่ีแสดงไวแลวในตอนวาดวยตัณหาขางตน ในท่ีนี้ จะกลาวไวเพยีง 
โดยยอ กลาวคือ 
        - ไมทําใหเกิดการทุจริต แตทําใหเกิดความสุจริต ความขยัน อดทน ความซ่ือตรงตองาน และ 
          แมแตความซื่อตรงตอเหตุผลท่ีเปนไปตามกฎธรรมชาติ 
        - ทําใหตัง้ใจทํางาน นําไปสูความประณีต ความดีเลิศของงาน เพราะนิสัยใฝสัมฤทธ์ิ ทําจริงจัง 
          เอางาน และสูงาน 
        - ตรงขามกับความสับสนซับซอนในระบบ และการคอยจองจับผิดกัน จะมีความรวมมือรวมใจ 
          การประสานงาน และการมีสวนรวม เพราะตางมุงผลสัมฤทธ์ิของงาน มิใชมุงส่ิงเสพเสวยเพือ่ 
          ตน ท่ีจะตองคอยฉกฉวยเกี่ยงแยงชิงกัน 
        - เนื่องดวยการกระทําเปนไปเพื่อผลของมันเอง ผลจึงเปนตัวกําหนดหรือช้ีบงปริมาณและคุณภาพ 
          ของงานท่ีเปนเหตุของมัน ดังนั้น จึงยอมเกิดความพอเหมาะพอดีระหวางการกระทํากับผลที่พึง 
          ประสงค คือทําเทาท่ีภาวะซ่ึงเปนผลดีจะเกดิมีข้ึน เชน กินอาหารพอดีท่ีจะสนองความตองการ 
          ของรางกายใหมีสุขภาพดี โดยไมตกเปนทาสของการเสพรส 
        - เนื่องดวยผูทําดวยฉันทะ ตองการผลของการกระทําโดยตรง และตองการทําใหผลนั้นเกดิข้ึน 
          อีกท้ังเขายอมไดประจกัษผลท่ีเกิดตอเนื่องไปกับการกระทํา เพราะการกระทําคือการกอผลซ่ึง 
          เขาตองการ ความตองการทําก็ดี การประจักษผลตอเนื่องไปกับการกระทําทุกข้ันตอนก็ดี ทําให  
          เขาไดรับความพึงพอใจ ความอ่ิมใจ ปติปราโมทย ความสุข [๑ และความสงบต้ังม่ันของจิตใจ] 
{๑ ความตอนนี้ อาจยกเอาคําบรรยายการเจริญอานาปานสติใน ขุ.ปฏิ.31/390/265 เปนตัวอยางประกอบ ณ 
ท่ีนั้น ทาน 



 กลาวถึงวาเม่ือผูเจริญอานาปานสติ กําหนดลมหายใจเขาออกอยู ฉันทะก็เกิดข้ึน เม่ือฉันทะเกดิข้ึน ลม
หายใจก็ละเอียด 
 ข้ึน กําหนดลมหายใจน้ันตอไป ปราโมทยก็เกิด ดังนี้เปนตน (ดูประกอบ วินย.ฎีกา 2/219)}  
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          ดวยเหตุนี้ ในทางธรรมจึงจัดฉันทะเขาเปนอิทธิบาทอยางหนึ่ง อิทธิบาทเปนหลักสําคัญในการ 
          สรางสมาธิ ฉันทะจึงทําใหเกดิสมาธิ ซ่ึงทานใหช่ือเฉพาะวา [๑ ฉันทสมาธิ] และจึงเปนเคร่ือง 
          สงเสริมสุขภาพจิต ตรงขามกับตัณหาท่ีทําใหเกิดโรคจิต แมในกรณีท่ีทําไมสําเร็จ คือไมสามารถ 
          ทําใหผลของการกระทํานั้นเกดิมีจนลุลวงถึงท่ีสุด ฉันทะก็ไมกอใหเกดิทุกข ไมทําใหเกิดปม 
          ปญหาในใจ ท้ังนี้ เพราะการกระทําท่ีสําเร็จผลหรือไมเปนความเปนไปตามเหตุผล เหตุเทาใด 
          ผลก็เทานั้น หรือเหตุเทานี้ ปจจยัขัดขวางเทานั้น ผลก็มีเทานี้ เปนตน ผูทําการดวยฉันทะ ได  
          เร่ิมตนการกระทํามาจากความคิดหรือความเขาใจเหตุผล และไดประจักษผลควบมากับการ 
          กระทําเปนเหตุ จึงไมเกิดทุกข หรือปมในใจเพราะฉันทะ ถาทุกขหรือปมนั้นจะเกิดข้ึน ก็เปน 
          เพราะเปดชองใหตณัหาสอดแทรกเขามา [๒ (เชนเกิดความหวงกังวลเกีย่วกับตัวตนข้ึนวา คนนั้น 
          คนนี้จะวาเราทําไมสําเร็จ หรือวา ทําไมเขาทําได เราทําไมได ดังน้ีเปนตน)] 
        เพื่อความเขาใจในดานหลักการตอไปอีก พึงพิจารณาตัวอยางตอไปนี้  
        เม่ือรางกายขาดอาหาร ยอมตองการอาหารมาบํารุงเล้ียงรางกายเพือ่ใหชีวติดํารงอยูไดตอไป ความ 
ตองการอาหารนี้ แสดงออกเปนอาการอยางหนึ่ง เรียกวาความหิว คือตองการกิน เม่ือกระบวนธรรม 
ดําเนินมาถึงตอนนี้ ถือวาตัดตอนออกไปไดเปนชวงท่ีหนึ่งของพฤติกรรมในการกิน ชวงนี้ทางธรรมถือวา 
เปนกระบวนการทํางานของรางกาย ซ่ึงเปนสวนวิบาก เปนกลางในทางจริยธรรม คือไมดีไมช่ัว ไมเปน 
กุศลไมเปนอกศุล แมแตพระอรหันตก็มีความหิว 
        ความหวิเปนแรงเรา ทําใหเกดิการกระทําคือการกิน และเปนตัวกําหนดพฤตกิรรมในการกนิ เชน 
หิวมากทําใหกนิมาก หวินอยทําใหกนินอย แตความหิวไมใชส่ิงเดียวท่ีกาํหนดหรือบงช้ีพฤติกรรมในการ 
กิน พูดอีกอยางหนึ่งวา ความหิวอยางเดยีวไมอาจอธิบายพฤติกรรมท้ังหมดของการกิน หรือวา คนไมใช  
กินเพราะหวิอยางเดยีว ดังนัน้ จึงไดกลาววาเม่ือความหวิเกิดข้ึนแลว หรือเม่ือความตองการกินเกิดข้ึนแลว 
ถือเปนจบชวงท่ีหนึ่งของพฤติกรรมในการกิน ทีนี้ พอเขาสูชวงท่ีสอง ตามปกติสําหรับมนุษยปุถุชน ก็จะ 
มีแรงเราหรือแรงจูงใจอีกอยางหนึ่ง เขามากาํหนดพฤตกิรรมในการกนิรวมกับความหวิดวย ตัวควบนี้ก็คือ 
ตัณหา ตณัหาท่ีเขามาในตอนนี้มีไดท้ังสองอยาง อยางแรกคือ ความรนในการปกปองความม่ันคงถาวร 
ของตัวตน หรือภาวตัณหา ซ่ึงจะเห็นไดชัดในกรณีท่ีหวิมาก คือรางกายขาดอาหารมากและตกอยูในภาวะ 
{๑ “ถาภิกษุอาศัยฉันทะ ไดสมาธิ ไดภาวะจติมีอารมณเดยีว, นี้เรียกวา ฉันทสมาธิ” (ส.ม.19/1150/344)} 
{๒ ความคิดลักษณะน้ี เปนข้ันมานะ แตตองมีตัณหายืนพืน้อยู คือความอยากในความม่ันคงถาวรของตน 
ซ่ึงโยงตอไปจน 
 ถึงมานะในตอนท่ีเปนความอยากใหเราไดช่ือวาเปนผูทําสําเร็จ (พึงอาง อภิ.ป.42/418/241 แตบาลีตอนนี้
คงตกขอ 
 ความสําคัญไป ดังปรากฏขอความเต็มท่ีนาํไปอางใน วิสุทธิ.ฎีกา3/117 เฉพาะสวนท่ีประสงคในท่ีนี้ไดแก



ขอความวา 
 มานสังโยชน อาศัยภวราคสังโยชน (เกิดข้ึนไดโดยเหตุปจจัย); ตามหลักฝายอภิธรรมถือวา มานะมีโลภะ
เปนปทัฏฐาน 
 และเกดิเฉพาะในจิตท่ีเปนโลภมูล หรือโลภสหรคต (ประกอบดวยโลภะ) พูดอยางงายๆ มานะก็สืบทอด
มาจากตัณหา 
 นั่นเอง ดู อภิ.ส.34/919/358; สงฺคห.9; สงฺคห.ฎีกา 109; วสุิทธิ.44)}  
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ท่ีอยากจะไดอาหารมากิจ ตณัหานีจ้ะกอใหเกิดความรูสึกกลัวตาย ความวิตกกงัวล ความกระวนกระวาย 
ความทุรนทุรายเพิ่มเติมเขามาผนวกกับความทุกขตามปกติจากการอดอาหาร ยิ่งตัณหาแรงเทาใดอาการก็  
ยิ่งเปนไปมากตามอัตรา จากนั้นก็จะมีการแสวงหาอาหาร [๑ พฤติกรรมในการแสวงหาท่ีตัณหาเปนผู
บัญชา 
นั้นยอมดําเนนิไปไดอยางรุนแรงและไมตองคํานึงถึงความชอบธรรม] อยางไรก็ตาม พฤติกรรมข้ันแสวง 
หานี้จะขอขามไปกอน เพื่อจะไดเนนเร่ืองซ่ึงกําลังพิจารณาคือข้ันการกิน 
        ตัณหาอยางท่ีสองท่ีจะเขามาก็คือ กามตัณหา หรือความกระหายอยากในการเสพเวทนาอันอรอย 
กามตัณหาจะเขามารวมกับความหวิในการกําหนดพฤติกรรมการกิน การรวมกําหนดนี้ อาจเปนไปในทาง 
เสริมกันก็ได บ่ันทอนกันก็ได เหมือนกับผูไดรับผลประโยชนสองฝายเขามาชิงผลประโยชนกัน ถาตางได  
ผลประโยชนก็ชวยกัน ถาฝายหนึ่งได อีกฝายหนึ่งไมได ก็ขัดกัน ถาความหิวกาํหนดฝายเดียวพฤตกิรรม 
ก็จะเปนไปในรูปท่ีวาหวิมาก ก็กินมาก หวินอยกก็ินนอย ถาตัณหากําหนดฝายเดียว พฤติกรรมก็จะเปน 
ไปในรูปวา อรอยมากกก็ินมาก อรอยนอย ก็กนินอย แตนั่นเปนเพียงขอสมมติ ตามปกติตัณหาไมเคยยอม 
ปลอยใหความหิวกําหนดพฤติกรรมฝายเดียว ตัณหาจะตองแทรกเขามาเสมอ และเมื่อความหวิกับตัณหา 
เขามารวมกันกําหนด ความหิวจะเอาอกเอาใจตัณหา โดยชวยเหลือวาถาหิวมากก็ชวยใหอรอยมากขึ้น แต  
ก็ชวยไดเพียงบางสวนเทานัน้ ไมอาจใหหวิกับอรอยเทากันไดเสมอไป ผลในทางพฤติกรรมจึงปรากฏวา 
บางทีหิวมากแตไมอรอย กินนอยเกนิไป บางทีหิวไมมาก แตอรอย กนิมากเกินไปจนทองแนนอืด บางที  
หิวนอยไมอรอย ไมยอมกินเสียเลย ดังนี้เปนตน จุดท่ีเปนปญหาก็คือ ตามปกติ ความหวิเปนสัญญาณ 
บอกความตองการของรางกาย เม่ือกินพอดกีับความหวิกพ็อดีกับความตองการของรางกาย แตเม่ือกินดวย 
{๑ อาจมีผูสงสัยวา ในเม่ือการแสวงหาเปนพฤติกรรมท่ีเกิดจากตัณหา ผูไมใชตัณหาก็เปนอันไมตอง
แสวงหาอาหารหรือ 
อยางไร พึงเขาใจวา คําวาปริเยสนา หรือแสวงหาทีก่ลาวมาขางตน เปนคําท่ีใชอยางศัพทเฉพาะเพื่อแยก
ความหมาย 
ใหตางจากคําวา กระทํา โดยใหหมายถึงวธีิการตางๆ ท่ีจะใหไดส่ิงท่ีตองการมา อันเปนความหมายท่ีกวาง 
จะมีการ 
กระทําหรือไมก็ได กระทํา โดยใหหมายถึงวิธีการตางๆ ท่ีจะใหไดส่ิงท่ีตองการมา ในกรณีนั้น การ
แสวงหาก็เปนเพียง 
การกระทําอยางหนึ่งในความหมายอยางปกติธรรมดา เหมือนอยางในกรณีนี้ รางกายตองการอาหาร 
จะตองกนิอาหารจึง 
จะดํารงชีวิตอยูหรือมีสุขภาพดีได การแสวงหาเปนเหตุโดยตรงแหงการเกิดมีของอาหารท่ีจะตองกนินั้น 
การแสวงหา 



จึงเปนการกระทําเพื่อผลของมันเอง จุดท่ีจะตัดสินความแตกตางวาเปนอะไรแน อยูท่ีวากินเพื่ออะไร ถา
กินเพื่อเสพรส 
คือการกินเปนเง่ือนไขสําหรับการไดเสพรสอรอย ระบบแหงความเปนเหตุเปนผลก็คลาดเคล่ือนเสียไป 
แตถากินเพื่อ 
สนองความตองการของรางกาย ความเปนเหตุเปนผลก็ตอเนื่องกันไปตลอดระบบ ผูท่ีไมปฏิบัติการดวย
ตัณหา เร่ิมตน 
พฤติกรรมในกรณีอยางนี้ ดวยความคิด ความรูเขาใจ หรือความสํานึกเหตุผลวา อาหารเปนส่ิงจําเปน
สําหรับชีวิต 
(ท่ีจะดํารงอยูดวยดี สามารถทํากิจหนาท่ีบําเพ็ญคุณประโยชนตางๆ ได) จึงจะตองหาอาหารมากินเพื่อ
สนองความตอง 
การของรางกาย ถาความเปนเหตุเปนผลดําเนินไปโดยมีความคิดหรือความสํานึกอยางนี้เปนฐาน ทาง
ธรรมถึงกับกําหนด 
ใหการแสวงหาอาหารโดยทางชอบธรรม เปนหนาท่ีอยางหนึ่งท่ีจะตองทําทีเดียว และใหเพยีรพยายามใน
การแสวงหา 
นั้นดวย แมแตพระภกิษุซ่ึงควรมีชีวิตที่ข้ึนตออาหารนอยท่ีสุด ทานก็ใหมีอุตสาหะในการแสวงหาตามวิธีท่ี
เปนแบบแผน 
ของตน (ดู วินย.4/87/106; 143/193 เร่ืองในท่ีมานี้อาจชวยใหเห็นความตางอีกแงหนึง่ระหวางการแสวงหา
ท่ีเปน 
การกระทําและเปนหนาท่ี กบัการแสวงหาท่ีเปนเพยีงการหาทางใหไดมาเสพเสวยโดยไมตองทํา)}  
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ตัณหาตามความอรอย บางคราวก็นอยไป บางคราวก็มากเกินไป เกดิเปนโทษแกรางกาย ท่ีเปนเชนนี้ก็  
เพราะวาการกนิเปนการกระทํา และการไดสนองความตองการของรางกาย เปนผลโดยตรงของการกระทํา 
คือการกินนั้น สวนในกรณีของตัณหา การกินเปนการกระทํา การไดเสพรสอรอยตองอาศัยการกินแตไม  
ใชผลโดยตรงของการกินนัน้ พูดตามหลักขางตนวา การกินเปนเหตุใหรางกายไดรับอาหารสนองความ
ตอง 
การ แตเปนเง่ือนไขใหตณัหาไดเสพรสอรอยสนองความอยาก โดยนัยนี้ ตัณหามิไดตองการการกระทํา 
คือการกินและตัณหาก็มิไดตองการภาวะท่ีรางกายไดรับอาหารซ่ึงเปนผลของการกระทํานั้น ตณัหา
ตองการ 
เสพรสอรอยอยางเดยีว แตการกินเปนเง่ือนไขอันจําเปนท่ีจะใหตัณหาไดเสพรสอรอย ไมมีทางเลือกอยาง 
อ่ืนจึงตองกิน ถายิ่งอรอยก็ยิง่กิน ไมคํานึงวาจะเกินความตองการของรางกายหรือไม แตถาไมอรอยก็จะ 
ไมยอมกนิ ไมคํานึงวารางกายจะไดรับอาหารนอยเกนิไปหรือไม ซํ้ายังรูสึกวาการเค้ียวการกลืนกินลวน
เปน 
การกระทําท่ียากลําบากฝนนาเหน็ดเหน่ือยไปหมด รางกายจึงเปนเพียงผูพลอยไดรับผลโดยเขาไมไดตั้งใจ 
ใหเลย ถาจะพูดเปนภาพพจนก็เหมือนดังวา กายท่ีตองการอาหารเปนฝายหนึ่ง คนท่ีกนิดวยตัณหาเปน 
อีกฝายหนึ่ง เม่ือกายขาดอาหาร ก็ตองการเอาอาหารเขามารเพ่ิมเติมซ่ึงทําไดโดยการกิน กายตองการกิน 
แตกายกินเองไมได ตองอาศัยคนชวยกนิให ภาวะเชนนี้ทําใหกายลําบากมาก เพราะคนไมคอยเอาใจใสท่ี  
จะชวยและชวยอยางเสียมิได กายจึงไดอาหารพอบางไมพอบาง บางคราวขาดแคลนมากตองรํ่ารองโอด 
ครวญ คนจึงชวยกินให กายจึงหาวิธีหลอกลอใหคนชอบกิน โดยใหรางวัลวาในเวลากนิใหคนไดรสอรอย 
ปรากฏวาคราวน้ีไดผล พอกายสงสัญญาณนิดเดยีว คนกข็มีขมันขวนขวายกิน บางทีกายไมหิวเลยไมสง 
สัญญาณสักนิด คนเจออรอยเขาก็กินเสียมากมายจนเกนิท่ีกายตองการ เปนอันวาคราวนี้การกินมีความ 
หมายสําหรับท้ังสองฝาย คือสําหรับกาย การกินหมายถึงการไดอาหารมาเพิ่มเติมเสริมซอมสวนขาดแคลน 
สําหรับคน การกินหมายถึงการไดเสพรสอรอย คราวนี้ไมแตกายเทานัน้ท่ีอยากกิน คนก็อยากกินดวย 
(ความ 
จริงคนไมใชอยากกนิ เขาไมไดตองการเอาอาหารใสผานลงไปหรอก เขาอยากเสพรสอรอยเทานั้นเอง ขอ 
ใหลองนึกสมมติดูวา ถาคนตองกินอาหารสัก 2 จาน โดยไมมีรสชาดใดเลย การเค้ียวและการกลํ้ากลืนจะ 
กลายเปนส่ิงท่ีตองฝนทน ยากลําบากหรือทุกขทรมานเพียงใด แตถาอรอยอาจรูสึกแตเพียงรสไมไดนึกถึง 
การเค้ียวกลืน จนแมแตจานที่ 3 ก็แทบจะมาไมทัน) เม่ือทําใหคนอยากกินไดแลว กายก็คอยสบายข้ึน 
เพียงแตคอยนอนรออยู คนเขากระตือรือรนกินของเขาเอง พอคนกินอรอยของเขาไป กายก็พลอยไดรับ 
อาหารที่ตองการไปดวย อยางไรก็ตาม วิธีสรางเง่ือนไขหลอกคนอยางนี้มิใชจะไดผลดีมากมายนกั บาง 
คร้ังก็กลับทําใหกายประสบผลรายอยางหนัก ถาคนนั้นเปนคนชนิดไมมีสํานึก ไมรูสึกคิดคํานึงถึงอะไรๆ 



เสียเลย ถูกหลอกเสียเต็มท่ี จะเอาแตเสพรสอยางเดยีว ความเดือดรอนกห็วนกลับมาตกแกกาย บางคราว 
กินไมพอท่ีกายตองการเพราะไมอรอย บางคราวอรอย กนิไมใชแคเกินตองการเทานัน้ แตกนิถึงขนาดท่ี  
กายรับไมไหวปวยไขไปเลย เปนอันวาการกระทําท่ีเปนเหตุคือการกิน ไมพอเหมาะพอดีท่ีจะใหเกิดผล 
คือการแกไขความขาดแคลนที่รางกายตองการ ยิ่งกวานั้น ยังมีบอยคร้ังท่ีคนผูถูกหลอกนั่นไปเท่ียวกอเร่ือง 
วุนวายตางๆ ขางนอก พาคนอ่ืนตลอดจนสังคมเดือดรอนกันไปหมด  
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        เร่ืองทํานองนี้ อีกสักเร่ืองท่ีอาจจะชัดยิ่งข้ึนไปอีก นาจะไดแกเร่ืองการสืบพันธุของมนุษย มองอยาง 
ภาพพจนเสมือนดังวา ชีวิตท่ีตองการสืบพันธุเปนฝายหน่ึง คนท่ีเสพเวทนาเปนอีกฝายหนึ่ง ชีวิตตองการ 
ผลคือพันธุไวสืบตอตน แตชีวิตไมสามารถทํากิจเพื่อใหเกิดผลนั้นเองได จําตองอาศัยคนชวยทําให และ 
เพื่อใหไดผลเปนอยางดี ชีวติจึงลอคนดวยรางวัลคือสุขเวทนา เฉพาะอยางยิ่งทางดานกายสัมผัสเนื่องดวย 
การทํากิจนัน้แกคน จนทําใหการทํากิจนัน้มีความหมายแกท้ังสองฝาย กลาวคือ สําหรับชีวิตกิจกรรมเพศ 
สัมพันธหมายถึงการไดพันธุไวสืบตอตน สําหรับคน กิจกรรมเพศสัมพันธหมายถึงการไดเสพสุขเวทนา 
เม่ือเร่ืองเปนไปถึงข้ันนี้แลว ชีวิตก็ไมตองยากลําบาก เพยีงแตรอคอยอยูเฉยๆ เม่ือคนกระทําตามความ 
ตองการของเขา ชีวิตก็พลอยไดรับผลที่ตนตองการไปดวย อยางไรก็ตาม เร่ืองนี้ก็เหมือนกับในกรณขีอง 
การกินอาหาร กลาวคือ ในเม่ือคนกระทํามิใชเพื่อไดพนัธุซ่ึงเปนผลของการกระทํานัน้โดยตรง แตกระทํา 
เพราะมันเปนเง่ือนไขใหเขาไดรับสุขเวทนา การกระทํากจ็ึงไมเปนไปอยางพอเหมาะพอดีเพยีงเทาท่ีจะให  
เกดิผลของมันคือการไดพันธุท่ีชีวิตตองการ แตความอยากเสพสุขเวทนาในดานนี้ไดทําใหคนกระทําการ 
ซ่ึงถือกันวาเกนิพอดีและรุนแรงไดมากมาย จนเกิดเปนโรคภัยไขเจ็บและอาชญากรรมท้ังโดยตรงและโดย 
ออม ท้ังขนาดยอยและขนาดใหญ เปนผลรายท้ังแกคนผูนั้นเองและแกผูอ่ืน ตลอดจนสังคมท่ัวไปทั้งหมด 
        เร่ืองของการสืบพันธุนี ้ยังมีความเปนไปท่ีซับซอนยิ่งกวาการกินอาหารอีก กลาวคือ ความไมสมดุลย  
มิใชมีเพียงแคความไมพอเหมาะพอดีระหวางการกระทํากับผลที่ตองการเทาน้ัน คนผูถูกลอใหกระทํายัง 
หันกลับมายอนหักหลังชีวิตผูเปนเจาของความมุงหมายในการกระทําอีกดวย คือมีบอยคร้ังท่ีคนตองการ 
เสพแตสุขเวทนาอยางเดยีว ไมตองการใหชีวิตไดผลคือพันธุท่ีมันตองการ คนจึงกระทําการท่ีเปนเง่ือนไข 
ใหเขาไดเสพเวทนาอันอรอยสนองความตองการของเขาฝายเดียว พรอมกับใชวิธีการตางๆ ขัดขวางกีดกัน 
ไมใหชีวิตพลอยไดรับผลท่ีมันตองการแตอยางใดท้ังส้ิน เพียงเทานั้นกย็ังพอทําเนา เม่ือคนเจริญดวยตัณหา 
มากข้ึน เขายิ่งทําสกปรกเอากับชีวิตหรือเอาเปรียบชีวิตมากข้ึนไปอีก จะวาเขาซอนกลชีวิตเขาบางก็ได  
คราวนี้ เขาพุงความสนใจมายังสุขเวทนาท่ีชีวิตใชเปนรางวัลลอเขา แลวก็ครุนคิดหาทางท่ีจะทําใหสุข
เวทนา 
นั้นเขมขนแหลมคมหนักหนวงทวมทนยิง่ข้ึน เขาคิดคนอุปกรณและวิธีการตางๆ ข้ึนมายั่วยุเรงเราโหม 
กระพือไฟแหงตัณหาใหมีความรนรานท่ีจะเสพเวทนาอยางแรงกลายิ่งข้ึน และจัดสรรปรุงแตงวัสดุ
อุปกรณ  
พรอมท้ังวิธีการสําหรับเสพเสวยใหวจิิตรผลาดแผลงพิสดารท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได ดังท่ีเกิดมีสถานอบาย- 
มุขและแหลงบําเรอตางๆ ในการนี้ เขามิไดแยแสหรือใหโอกาสแกความตองการของชีวิตอยางใดเลย และ 
เขายังไดนําเอาวิธีการนี้ไปใชปฏิบัติกับกิจกรรมในการกนิอีกดวย [๑ จงึปรากฏเปนการเสพติดในแบบ 
ตางๆ แพรหลายท่ัวไป] 
{๑ แงท่ีการสืบพันธุเทียบกบัการกินยุติเพยีงแคในดานตัณหาเทานี้ สวนในดานฉันทะไมมีแงท่ีจะเทียบได 



เพราะการสืบ 
 พันธุไมมีเหตผุลเก่ียวกับการใหชีวิตเขาถึงภาวะท่ีดีงามใดๆ มีแตอํานาจของภวตัณหาท่ีจะรักษาความ
ม่ันคงถาวรของอัตตา 
 อยางเดยีว พดูอีกนัยหนึ่งวา การปฏิบัติธรรมตองอาศัยการกิน แตไมตองอาศัยการสืบพันธุ หรือวา การกิน
จําเปน 
 สําหรับการปฏิบัติธรรม แตการสืบพันธุไมจําเปนสําหรับการปฏิบัติธรรม หรือวาชีวิตท่ีมีอยูแลวนี้จะ
เปนอยูไดตอง 
 อาศัยการกิน แตไมตองอาศัยการสืบพันธุ ดังนั้น จึงไมมีเหตุผลสําหรับใหฉันทะเกดิข้ึน}  
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        หันกลับมาพูดเร่ืองการกินตอไปอีก เทาท่ีกลาวมา ไดพูดถึงแรงเราท่ีกําหนดพฤติกรรมในการกนิ 
แลว 2 อยางคือ ความหวิ และตัณหา แตความจริงยังมีแรงเราอีกอยางหนึ่งท่ีสามารถเขามารวมกําหนด 
พฤติกรรมนี้ดวย แรงเรานั้นคือ ฉันทะ ความใฝธรรม หรือความใฝดี ในกรณีของความหิวนัน้ ฉันทะ 
หมายถึง ความตองการภาวะดีงามท่ีมีคุณคาเปนคุณประโยชนแกชีวติอยางแทจริง กลาวคือ ความดํารง 
อยูดวยดีของชีวิต หรือความเปนอยูอยางดีงามของชีวิต หรือภาวะดีงามท่ีชีวิตควรจะเปน คือเม่ือชีวติจะ 
เปนอยู กพ็ึงเปนอยูดวยดีอยางเก้ือกูล อยางมีคุณประโยชน ไดแกสุขภาพ ความอยูสบาย ความไมมีโรค 
ความไมมีปญหา ความไมเปนภาระ (เกนิกวาท่ีควรจะเปน) ความคลองแคลวเกื้อกูลแกการทํากิจ กระบวน 
ธรรมท่ีฉันทะจะเกดิข้ึน ไมเหมือนกับตัณหา กระบวนธรรมของตัณหานั้น กอตัวข้ึนภายในความหอหุม 
ของอวิชชา พออรอย พอถูกใจ ก็ชอบ พอไมอรอย ไมถูกใจ ก็ไมชอบ พอไดเวทนา ตัณหาก็เกดิ ตอ 
เนื่องตามกันไปไดอยางเปนไปเอง โดยไมตองใชความคิด [๑ ไมตองใชความสํานึกหรือความเขาใจใดๆ 
ท้ัง 
นั้น] สวนกระบวนธรรมของฉันทะ เปนกระบวนธรรมแบบดับอวิชชา หรือจะเรียกวากระบวนธรรมแหง 
ปญญาก็ได คือ ตองใชความคิด ความเขาใจ หรือมีความสํานึกรู กลาวคือ เม่ือจะกนิอาหาร เกิดความ 
สํานึกรูหรือความรูคิดเขามาแทรก ไมปลอยกระแสความรูสึกไหลเร่ือยจากเวทนาสูตณัหาเตลิดไป 
กระบวน 
ธรรมฝายอวิชชาตัณหาก็ดับ กลายเปนกระบวนธรรมดับอวิชชาข้ึนมาแทน ตัวเร่ิมท่ีเขามาดับอวิชชาและ 
ตัดหนาตัณหา [๒ ก็คือโยนิโสมนสิการ] ซ่ึงแปลกันมาวาการพิจารณาโดยแยบคาย แปลงายๆ วา ความคิด 
แยบคาย คิดถูกทางหรือคิดเปน  คือคิดตรงสภาวะ หรือคิดตรงตามเหตุตามผล ในกรณีนี้ โยนิโสมนสิการ 
คิดวา การกนิเปนการกระทําเพื่อผลอะไร อะไรเปนผลของการกระทําคือการกิน หรือพูดงายๆ วากิน 
เพื่ออะไร และสํานึกรูวาการกินเปนการกระทําเพื่อผลคือการท่ีรางกายไดอาหารไปซอมเสริมตัวมัน หรือ 
กินเพื่อสนองความตองการของรางกายใหรางกายมีสุขภาพ ไรโรคอยูสบาย แคลวคลองเหมาะแกการทํา 
กิจ ซ่ึงเปนภาวะดีงามท่ีควรจะมีจะเปนสําหรับชีวิต เพื่อใหกายเปนกายท่ีดี [๓ เพื่อใหชีวิตเปนชีวิตท่ีดี ตาม 
สภาวะของมัน ไมใชกินเพื่อมุงเอร็ดอรอย เพื่อสนุกสนานมัวเมา เพื่อโกแกหรูหรา เปนตน] จนกลาย 
เปนผลรายตอสุขภาพบาง เปนเหตุเบียดเบียนกันบาง กอใหเกิดกิเลสอ่ืนๆ เพิ่มข้ึนบาง ไมเปนไปเพื่อผล 
{๑ ความคิดความเขาใจท่ีวานี้ เปนชนดิท่ีแทรกเขามาตัดหนาตัณหา จึงไมพึงสับสนกับความนึกคิดท่ีเกิด
ตามเพ่ือรับใช  
 สนองตัณหา คือคิดหาทางแสวงหามาปรนปรือมัน} 
{๒ พึงเทียบกระบวนธรรม “โยนิโสมนสิการ เปนอาหารของสติสัมปชัญญ, สติสัมปชัญญะเปนอาหาร
ของอินทรียสังวาร 
 ...โยนิโสมนสิการบริบูรณ ยอมทําใหสตสัิมปชัญญบริบูรณ, สติสัมปะชัญญะบริบูรณ ยอมทําใหอินทรีย



สังวร 
 บริบูรณ” (องฺ.ทสก.24/62/127)} 
{๓ พึงระลึกถึงคําสอนใหพจิารณาในการบริโภคใชสอยปจจัยส่ี ทีทานใชคําวา “โยนิโสปฏิสังขา” 
(ไวพจนคําหนึง่ของ 
 โยนิโสมนสิการ; บทพิจารณานี้ในสมัยหลังเรียกกันเปนแบบวา ดังขณิกปจจเวกขณ แตเรียกกันอยาง
ชาวบานวา ปฏิ- 
 สังขาโย) ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสบอยๆ เฉพาะการบริโภคอาหารโดยการพิจารณาอยางนี้ ทานจัดเปนโภชเน
มัตตัญูตา 
 เชน ม.ม.13/29/27; ม.อุ.14/96/83; ส.สฬ.18/318/221; องฺ.ติก.20/455/143; องฺ.จตุกฺก.21/37/51; องฺ. 
 อฏฐก.23/99/169; ฯลฯ}  
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ท่ีพึงประสงคของการกินอาหาร การคิดตามเหตุผลตรงตามสภาวะ คือโยนิโสมนสิการนี้ ไมใชแรงจูงใจ 
โดยตัวของมันเอง แตมันเปนปจจัยใหเกิดแรงจูงใจฝายกุศล ท่ีเรียกวาฉันทะ คือนําไปสูความพอใจ ความ 
ปรารถนา ความตองการ ในภาวะดีงาม ภาวะอยูดี หรือภาวะท่ีควรจะเปนของชีวิต อันไดแกความมีสุขภาพ 
ความคลองสบายของกายนัน้ เม่ือฉันทะเกิดข้ึนแลว ก็เขามารวมกําหนดพฤติกรรมในการกนิเปนแรงเรา 
ท่ีสาม เปนตัวควบกับความหิว และเปนตัวคานกับตัณหา โดยเกดิแทรกซอนสลับกับตัณหานั้น ถามีกําลัง 
มากพอ ก็จะตัดโอกาสของตัณหาไปเสียทีเดียว ฉันทะท่ีเกิดข้ึนในกรณขีองการกินนี้ ก็จะชวยนําไปสู  
คุณธรรมท่ีเรียกวา โภชเนมัตตัญูตา แปลวา ความรูจกัประมาณหรือรูจักพอดใีนการกิน หรือกนิพอดี  
        เทาท่ีกลาวมาในเร่ืองการกินนี้ จะเหน็วามีแรงเราหรือแรงจูงใจอยู 3 ประเภทคือ ความหวิ ซ่ึงเปน 
แรงจูงใจเฉพาะกิจ เปนกลางๆ ในทางจริยธรรม คือไมดี ไมช่ัว โดยตัวของมันเอง และมีตัณหา กับฉันทะ 
ซ่ึงเปนแรงจูงใจท่ัวไปท่ีเขามาประกอบรวม โดยเปนภาวะตรงขามของกันและกัน ตณัหาเปนฝายเสียหรือ 
อกุศล ฉันทะเปนกุศล หรือฝายดี  
        ขอพิจารณาเชิงซับซอน 
        อาจมีผูแยงข้ึนมาในตอนน้ีวา ความอยากมีสุขภาพดี นาจะเปนตัณหา เพราะคนอาจจะอยากมีสุขภาพ 
ดี แข็งแรง เพือ่จะไดสามารถเสพสุขเวทนาไดอยางเต็มท่ี คําแยงนี้เกิดจากความคิดแบบตีคลุมไมถูกหลัก 
วิภัชชวาท หรือหลักพุทธศาสนาท่ีวาใหแยกแยะองคประกอบ เหตุผล ปจจัยตางๆ ออกไปวินิจฉัยเปน 
อยางๆ ใหชัด จึงจะไดความจริงแนแท ไมใชเอาข้ันตอน ปจจัยและองคประกอบตางๆ เขามาปะปนสับ 
สนกันแลววินวิฉัยตีคลุมลงไป ในกรณีนี้ ความมีสุขภาพ ไรโรค อยูสบาย เปนธรรม เปนภาวะดีงาม 
เกื้อกูลอยูในตวัของมัน ตัดตอนขาดไปได สวนใครจะเอาความมีสุขภาพไปใชเพื่ออะไร [๑ ก็เปนอีก
ข้ันตอน 
หนึ่ง] เขาอาจจะตองการมีสุขภาพ มีรางกายดี เพื่อจะใชบําเพ็ญประโยชน หรือเพ่ือปฏิบัติธรรมกําจัด 
กิเลสก็ได ไมจาํเปนตองมุงเพื่อเอาไปใชเสพเสวยสุขเวทนาเสมอไป และน่ันก็ตองตัดเปนอีกชวงตอน 
หนึ่ง ความจริงความคิดของคนท่ัวไปที่สําเร็จออกมาคร้ังหนึ่งๆ มักจะมีองคประกอบหรือปจจัยตางๆ 
ผสมซอนกันอยูซ่ึงจะตองแยกแยะออกไปเสมอ บางทีก็ซับซอนตองซอยละเอียดยิ่งไปกวาท่ีกลาวมาเสีย 
อีก บางคนอาจคิดวา เรากิจแตพอดี จะไดเปนคนแข็งแรงสวยงาม หรือวาจะไดเปนคนมีสุขภาพด ีความ 
คิดอยางนี้อาจซอยไดเปน 3 ตอน คือ รูคิดวาผลที่พึงประสงคของการกินคือความมีสุขภาพหรือรางกาย 
แข็งแรง หรือรูวากินเพื่อสุขภาพใหรางกายคลองสบาย ตอนหนึ่ง เกิดความพอใจหรือตอการความมี
สุขภาพ 
ความคลองสบายของรางกายท่ีเปนภาวะเกื้อกูลนั้นอยางบริสุทธ์ิลวนๆ ตอนหนึ่ง อยากใหความมีสุขภาพ 
หรือความแข็งแรงเปนของฉัน หรือใหตัวฉันเปนเจาของความมีสุขภาพหรือความแข็งแรง หรืออยากให  
ตัวฉันไดช่ือวาเปนคนแข็งแรงมีสุขภาพดี หรือวาฉันจะไดเปนคนสวยงาม อีกตอนหนึง่ อาจคิดซอนตอไป 



อีกดวยซํ้าวา ฉันจะมีสุขภาพดี ฉันจะแข็งแรงกวาเขา  ฉันจะสวยงามกวาคนนัน้คนนี ้เปนตน จะเหน็วา 
{๑ พึงเทียบกบัสติ ซ่ึงเปนกุศลเปนธรรมฝายดี เกื้อกูล แตอาจนําไปใชผิดเปนมิจฉาสติก็ได ใชถูกเปน
สัมมาสติ ก็ได.}  
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ในความคิดเชนนี้ มีท้ังฉันทะและตัณหาเกดิตอซอนกันอยู โดยฉันทะเกิดแลว ตัณหาเกิดตาม จดัเขาใน 
หลักวากุศลเปนปจจยัแกอกศุลได และเม่ือกระบวนความคิดเดินมาถึงข้ันเกิดมีตวัตนเปนตัณหาข้ึนแลว 
ก็เปนอันไดเร่ิมตนเพาะเช้ือสําหรับการกอตัวของทุกขและปมปญหาตางๆ ไวสืบตอไป อยางไรก็ตาม ขอ 
ท่ีวานี้เปนเร่ืองปกติธรรมดาสําหรับการทําความดีของปุถุชนท้ังหลาย ท่ีจะยังมีตัณหาคอยเขามาแทรกซอน 
อยูดวยเสมอ และจึงยังเปนความดีท่ีส่ังสมทุกขหรือกอทุกขได ขอท่ีจะพึงปฏิบัติในกรณีเชนนีก้็คือ 
พยายาม 
ใชโยนิโสมนสิการ ตั้งสติสัมปชัญยะ และปลูกฝงฉันทะไวคอยตัดทางหรือตัดหนาอวิชชา-ตัณหาอยู  
เสมอๆ และพยายามไมใหตณัหาเขามาแสวงหาผลประโยชนจากฉันทะตอไปได หรือเม่ือมีอันเปนไปวา 
ตัณหาเกิดข้ึนแลว ก็พยายามหันเหทิศทางหักใหตัณหากลับเปนปจจัยแกฉันทะตามหลักอกุศลเปนปจจัย 
แกกุศลไดอีก ทําไดเพยีงเทานี้ก็นับวาเปนปุถุชนข้ันดีมากแลว และเร่ืองนี้ยังจะไดพูดกันตอไปอีก 
        ลักษณะของตัณหาที่ขอยกข้ึนมาเนนไวอีกคร้ังหนึ่งคือ ขอท่ีวา  ตัณหาจะเปนแรงจูงใจหรือแรงเรา 
ใหกระทํา ตอเม่ือการกระทํานั้นเปนเง่ือนไขใหตัณหาไดเสพเสวยสุขเวทนา ลักษณะขอนี้สอถึงความเปน 
ไปในทางตรงขามคือ เม่ือจะไมไดเสพเวทนาอันอรอย ตณัหากไ็มยอมเราหรือจูงใจใหกระทํา หนําซํ้า  
บางทีกลับจูงใจหรือเราไปในทางตรงขามคือจูงใจไมใหทําเสียอีก ท้ังที่การกระทํานัน้เปนไปเพื่อผลดีท่ีพึง 
ประสงค ตัวอยางเชน เม่ือปวยไข รางกายตองการยาสําหรับเขาไปชวยทําลายเช้ือโรค ทําลายพิษหรือ 
ซอมแซมสวนเสียหาย ยานัน้ไมอํานวยเวทนาอันอรอย ตณัหากลับจูงใจไมใหกระทําคือไมใหกนิ ในกรณี  
นี้ ก็ตองอาศัยฉันทะมาชวยชักจูงใจใหยอมกินยา ยิ่งกวานั้น แมแตอาหารอรอยท่ีตัณหาเคยชอบ บางคราว 
รางกายเจ็บไข ท้ังท่ีรางกายกต็องการอาหารนั้น แตกระบวนการทางสรีรวิทยาหรือความวิปริตของรางกาย 
เพราะการรุกรานของโรค ทําใหไมเกิดความหิว และไมรูสึกรสอรอย ในยามเชนนั้น กามตัณหาไมชวย  
เลย ยิ่งบางทีวภิวตัณหาเขาเสริมซํ้า หมดอาลัยตายอยากกับชีวิต เสมือนดังวาเม่ือเสพเวทนาอรอยไมได  
แลว จะอยูไปทําไม ไมมีความหมาย เลยจงูใจไปในทางตรงขาม จะไมยอมกิน ในกรณีนี้ก็ตองใช
โยนิโสม- 
นสิการปลูกฉันทะข้ึนมา จึงมีแรงจูงใจใหกิน ยิ่งฉันทะแรงกลา จิตใจกย็ิ่งเขมแข็ง (ฉันทะหนุนวิริยะและ 
ทําใหเกดิสมาธิ) กินไดอยางแข็งขันท้ังท่ีฝนตัณหา แตบางทีคนไขบางคนไมยอมใสใจคํานึงเหตุผลท่ีจะ 
ทําใหเกดิฉันทะ ผูหวังดีเลยใชวิธีเราภวตัณหาทําใหเกิดความรูสึกกลัวตาย และปกปองตัวตนรุนแรงข้ึน 
ก็กินไดเหมือนกัน บางทีอาจถึงกับกินยาและอาหารอยางลนลานทีเดียว แตในกรณีท่ีเกิดจากแรงเราของ 
ภวตัณหาน้ี จิตใจจะมืดมัวหรือทุรนทุรายไมสงบผองใสเหมือนอยางทําดวยฉันทะ เพราะฝายแรกมีอวชิชา 
หอหุม แตฝายหลังเกิดจากปญญา 
        เม่ือคนโกรธแคนชิงชังกันถึงข้ันฆาฟนกันตายนั้น วากันใหถูกตองแทจริงแลว เขาหาไดฆาดวยตอง 
การความตายของคนอีกฝายหน่ึงไม ความตายของศัตรูของเขาก็เหมือนกับความตายของคนอ่ืนๆ ท้ังหลาย 



คือ ไมมีคุณคาท่ีเขาจะเอาไปใชประโยชนอะไรได การท่ีเขาฆาศัตรูก็เพราะ การฆาหรือการทําใหตายน้ัน 
เปนเง่ือนไขดท่ีีสุดที่จะทําใหเขาไดส่ิงท่ีตนตองการ คือ การธํารงรักษาความถาวรม่ันคงและความยิง่ใหญ  
แหงตัวตนเอาไวได ความพนไปเสียไดจากส่ิงท่ีคุกคามตอความม่ันคงของอัตตา ความพรากพนแยกขาด  
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ออกไปไดระหวงตัวเขากับส่ิงท่ีไมปรารถนา หรือการทําใหภาวะไมนาปรารถนา คือความพินาศยอยยับ 
อยางรายแรงทีสุ่ดท่ีเขานึกคิดได เกดิข้ึนแกบุคคลท่ีเขาไมปรารถนา แตในกรณีท่ีเขารูแนชัดวาความมีชีวิต 
อยูตอไปของศัตรูของเขาจะไมอาจกระทบกระเทือนความม่ันคงถาวรแหงตัวตนของเขาได และเขาพบวิธี  
การอ่ืนท่ีไดผลกวาการฆา ซ่ึงจะขยายความยิ่งใหญแหงอัตตาของเขาไดมากยิ่งข้ึน หรือซ่ึงจะทําใหศัตรู  
ประสบภาวะที่ไมนาปรารถนาไดอยางรุนแรงยิ่งกวาความตาย เขากก็ลับจะไมใชวิธีฆา ไมยอมใหศัตรูตาย 
และหันไปใชวิธีอ่ืนซ่ึงเปนเง่ือนไขท่ีดีกวานั้นแทน ยิ่งกวานั้นในกรณีท่ีเขาไมสามารถฆาหรือทํารายศัตรู  
ไมสามารถกําจัดบุคคลหรือภาวะท่ีเขาไมปรารถนาใหหมดส้ินไปได กลับปรากฏบอยๆ วาเขาหนัมาคิดฆา 
ตัวตาย หรืออยากตายเสียเอง วาโดยสํานวนภาษา อาจพูดไดวาเขาปรารถนาความตาย แตความจริงหา 
เปนเชนนัน้ไม เหตุผลท่ีแทมีวา ในเม่ือเขาไมสามารถบรรลุเง่ือนไขอยางอ่ืนท่ีจะทําใหเขาหลุดพนไปได  
จากบุคคลหรือภาวะท่ีเขาไมปรารถนา คือไมสามารถฆาหรือกําจัดบุคคลหรือภาวะที่ไมปรารถนานั้น การ 
ฆาตนเองหรือการทําใหตนเองตายเสียจึงกลายเปนเง่ือนไขอยางเดียวท่ีจะทําใหเขาพนไปไดจากภาวะท่ีไม  
ปรารถนา ดังนั้น เขาจึงอยากตายใหพนไปเสีย หมายความวา ตามท่ีจริงเขาไมไดปรารถนาความตาย ส่ิง  
ท่ีเขาตองการคือความพรากพนไปจากภาวะท่ีไมปรารถนาตางหาก เม่ือฆาหรือทํารายศัตรูไมได เม่ือแกไข 
หรือกําจัดภาวะท่ีไมปรารถนาไมได เง่ือนไขเดียวท่ีจะทําใหพนไปก็คือทําตัวใหตายเสียเอง เหมือนอยาง 
คนท่ีกําลังจะฆาตัวตาย เพราะผิดหวังรัก คนรักแตงงานกับคนอ่ืนไปแลว หรือเพราะเปนโรครายนารังเกียจ 
ท่ีไมมีทางรักษา  ท้ังสองอยางนี้เปนภาวะไมนาปรารถนาท่ีเขาไมอาจแกไขหรือกําจัดได ดังนัน้ทางเดียวท่ี 
เหลืออยูท่ีจะชวยใหเขาพนมันไปได ก็คือฆาตัวตาย แตถาในเวลาท่ีกําลังจะฆาตัวตายน้ันเกิดมีคนมาบอก 
วาคนท่ีรักของเขายังไมไดแตงงานและยังคงรักเขาอยูอยางเดิม หรือวามีหมอเทวดาท่ีรักษาโรคน้ันไดจริง 
เขาจะลิกอยากตายทันที เพราะมีเง่ือนไขอ่ืนท่ีดีกวาซ่ึงจะทําใหเขาพนจากภาวะท่ีไมปรารถนาน้ัน 
        อีกตัวอยางหนึ่งซ่ึงอาจชวยใหชัดยิ่งข้ึน ในการตอสูหรือสงครามระหวางหมูชนหรือคนตางเผาท่ียัง 
ปาเถ่ือน บางทีฝายชนะฆาคนฝายแพท่ีเปนชายท้ังหมดรวมไปถึงเด็กและคนแก แตไมฆาผูหญิงสาว อยาง 
นอยก็ไมฆาทันที แตจับเอาไวปรนเปรอพวกตนกอน การท่ีเขาฆาผูชายตลอดไปถึงเดก็เสียท้ังหมดนั้น ก็  
เหมือนดังท่ีกลาวแลวคือ เขาหาไดตองการเอาความตายของคนเหลานัน้ไปใชประโยชนอะไรไม แตท่ีได  
ฆาอยางลางพวกลางเผา ท้ังท่ีชนะอยูแลว และมิใชมีเหตผุลเฉพาะท่ีจะตองฆาคนเหลานั้นเปนสวนตัวของ 
แตละคน กเ็พราะความหวาดกลัวเนื่องมาจากความตองการธํารงรักษาความม่ันคงแหงตัวตน การทําให  
คนเหลานั้นตาย เปนส่ิงท่ีพวกเขาเหน็วาเปนเง่ือนไขดีท่ีสุดสําหรับความม่ันคงถาวรแหงตัวตนของพวกเขา 
สวนการที่พวกเขาไมฆาพวกผูหญิงสาว กมิ็ใชเพราะพวกเขาปรารถนาความมีชีวิตอยูของหญิงเหลานั้นแต  
ประการใด ส่ิงท่ีพวกเขาตองการคือสุขเวทนาซ่ึงจะไดจากหญิงเหลานัน้ตางหาก แตความคงมีชีวิตอยูของ 
หญิงเหลานั้น เปนเง่ือนไขอันจําเปนท่ีจะทําใหพวกเขาไดสุขเวทนาท่ีตองการ พวกเขาจึงไวชีวิตพวกเธอ 
        ความตอนน้ีมีแงท่ีโยงไปถึงขอธรรมสําคัญไดอีกขอหนึ่ง คือ เมตตา (ตลอดไปถึงพรหมวิหารธรรม 



ขออ่ืนๆ ดวย) เห็นวาควรจะนํามาพิจารณาประกอบกันไว ณ  ท่ีนี้ เพราะจะชวยใหพลอยเขาใจความหมาย  
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ของตัณหาและฉันทะชัดเจนข้ึนดวย 
        เมตตา เปนขอธรรมท่ีรูจักกันท่ัวไป แตมีปญหาเกีย่วกับความเขาใจอยูบาง คําแปลสามัญของ 
เมตตา คือ ความรัก ความมีไมตรี ความปรารถนาดี ความอยากใหผูอ่ืนมีความสุขและประสบแตส่ิงท่ี  
เปนคุณประโยชน คําแปลนีดู้ก็นาจะเขาใจไดงาย แตปญหาเกิดข้ึนในแงท่ีวามักจะมีความเขาใจสับสน 
ปะปนกนัระหวางความรักท่ีเปนเมตตา กับความรักท่ีเปนอกุศล ความรักท่ีเปนอกุศลนั้นมักเรียกวา สิเนหะ 
หรือ เสนหา ซ่ึงหมายถึงความรักใครเยื่อใยเฉพาะบุคคล ความพอใจโปรดปรานสวนตัวหรือความรักท่ี  
เจือดวยความเห็นแกตัว ทําใหจิตใจคับแคบติดของมัวหมองลง หรือต่ืนเตนเรารอน ตรงขามกับเมตตา ซ่ึง  
เปนความรักท่ีบริสุทธ์ิ มีตอเพื่อนมนุษยและสัตวท้ังหลายในฐานะท่ีเปนเพื่อนรวมโลก หรือเพ่ือนรวมทุกขฺ 
รวมสังสารวัฏ เปนความรักอยางเปนกลางๆ อยางเผ่ือแผ ทําใหใจเปดกวางออกไปและผองใสเบิกบาน 
พระอรรถกถาจารยเกรงความสับสนปนเปจึงพยายามกลาวย้ําถึงลักษณะท่ีพึงสังเกตตางๆ สําหรับปอง 
กันความเขาใจเคล่ือนคลาด เชนวา สมบัตหิรือผลสําเร็จของเมตตาคือ ระงับพยาบาทได วิบัตหิรือความ 
ลมเหลวของเมตตา คือเกิดเสนหา และวา ความพยาบาทเปนศัตรูหางไกลของเมตตา สวนศัตรูใกลตัว 
ของเมตตาท่ีพึงระมัดระวังอยางยิ่งก็คือ ราคะ เพราะเขามางาย [๑ เผลอเมื่อใดถึงตัวทันที] 
        สิเนหะ คือ เสนหา เปนไวพจนคําหนึง่ของตัณหา เม่ือพูดใหตรงจุด ความรักฝายอกุศลท่ีตรง 
ขามกับเมตตา ก็คือความรักท่ีเกิดจากตัณหาหรือความรักเจือตัณหาน่ันเอง ลักษณะของตัณหาที่สังเกต 
ไดงาย ซ่ึงไดกลาวแลวบอยๆ คือ มุงจะเสพเสวยเวทนา และเกีย่วกับการปกปองรักษาตัวตน ดังนั้น หลัก 
ท่ีจะใชตดัสินวาความรักใดเปนตัณหา หรือเกิดจากตัณหาหรือไม ก็ดวูาเปนความรักท่ีปรารถนาความเปน 
อยูดีแหงชีวิตของผูอ่ืนอยางตรงไปตรงมา หรือเปนความรักท่ีตองการความเปนอยูดีแหงชีวิตของผูอ่ืนเพียง 
เพื่อเปนเง่ือนไขสําหรับตนจะไดใชเสพเสวยเวทนา หรือเปนเง่ือนไขสําหรับรองรับ เสริมหรือคํ้าประกัน 
ความม่ันคงถาวรของตน บางคนกลาววา เขารักภรรยา รักสามี รักเพื่อน หรือรักคนผูใดผูหนึ่งอยางมาก 
มายจริงจัง ชีวติของภรรยาเปนตนนั้นเปนส่ิงมีคาสูงสุด ซ่ึงเขาจะตองทะนุถนอนเอาใจใสดังเอาชีวติของ 
เขาเองเปนเดิมพัน คร้ันอยูตอมา ส่ิงท้ังหลายเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา หรือมีเหตุการณผันผวนบาง 
อยาง ทําใหภรรยาของเขามีรางกายเปนตนอันไมเอ้ืออํานวยแกการท่ีเขาจะเสพสุขเวทนาเทาท่ีปรารถนา 
หรือสามีหรือเพ่ือนของเขาเปนตนไมอยูในฐานะหรือภาวะท่ีจะเสริมหรือเอ้ือแกความม่ังคงแหงตนของ
เขา 
ไดอีกตอไป ความรักท่ีเคยมีหลับจางคลายหรือถึงกับสลายลง ชีวิตของภรรยาและสามีหรือเพ่ือนเปนตน 
นั้น ก็ไมมีคุณคาท่ีเขาจะทุนถุนอมใสใจท่ีจะใหเปนอยูดอีีกตอไป ความรักอยางนีห้าใชเมตตาไม เปนแต 
เพียงความตักเจือตัณหา หรือตัวตัณหานัน่เองท่ีฉวยโอกาสใชความเปนอยูดีแหงชีวิตของผูอ่ืน เปนเง่ือนไข 
สําหรับการท่ีจะจะไดเสพเสวยเวทนาอันหรอย หรือคํ้าจนุหนุนเสริมความม่ันคงถาวรแหงอัตตาของตน 
        เม่ือเดินทางไปในทองทุงถ่ินชนบท มองเห็นตนไมใหญ มีลําตนแข็งแรง บริบูรณดวยกิง่กานแผ  



ขยายเปนปริมณฑล มีใบเขียวสดงามสะพร่ังสมบูรณดวยรมเงา คนท่ีกําลังมีจิตใจเปดกวาง เบิกบานกับ 
{๑ ดู สงฺคณี อ.308-9; วิสุทธิ.2/121-122.}  
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ความงามของธรรมชาติ ยอมมีจิตยินดีในความเจริญงอกงามและความสมบูรณของตนไมนั้น สุขสบายใจ 
ท่ีเห็นตนไมนัน้อยูในสภาพท่ีดี และอยากใหตนไมนั้นแข็งแรงสมบูรณปราศจากภัยเบียดเบียน จิตของเขา 
ในเวลานั้น เปนจิตท่ีโนมนอมเขาไปหาหรือแผออกไปสูภาวะท่ีดีงามของตนไม คิดในทางเกื้อกูลแกตนไม  
ไมมีความนกึคิดเกี่ยวกับตัวตน ไมมีความคิดท่ีจะเอามาหรือเอาตัวตนเขาไปเสพเสวยสุขเวทนา เปนภาวะ 
จิตท่ียินดีในความดํารงอยูดวยดีของตนไมนั้นตามสภาพของมัน ภาวะจิตนี้เปนกุศล ดีงาม ไรโรค โปรง 
สบาย เกื้อกูลท้ังแกตวัผูคิดเองและแกผูอ่ืน ในทํานองเดียวกันนี้ เม่ือมองเห็นบุคคลอ่ืนมีสุขภาพดี แข็ง 
แรง อยูเปนปกติสุขแลว ถาเรามีจิตใจสบายยินดีในความมีชีวิตท่ีดํารงอยูดวยดีของเขา อยากใหเขาเปนอยู
ดี  
แข็งแรง ปราศจากโรค มีความสุข จิตใจท่ีแผกวางออกไปในผูอ่ืน โดยไมวนเวียนพวัพันอยูกบัตัวตนอยาง
นี้  
คือธรรมท่ีเรียกวาเมตตา แตสําหรับคนจํานวนไมนอย จติมิใครจะเดินไปตามกระบวนธรรมอยางนี้ ถา 
เปนกรณีของตนไมและส่ิงอ่ืนๆ ในธรรมชาติ ก็อาจเปนไปไดงายสักหนอย แตถาเปนคนดวยกนัมักทําได  
ยาก ตณัหาในรูปใดรูปหนึ่งมักวิ่งเขามาขัดหรือครอบงํากุศลจิตนั้นเสียมิทันชา เชน เม่ือเห็นคนแข็งแรง 
สมบูรณ รูปรางสวยงามเจริญตา ถาเปนคนตางเพศ แทนท่ีจะอนุโมทนา ตัณหากลับเขาชักพาใหมอง 
เห็นเปนแหลงท่ีพึงเสพสุขเวทนา ถาเปนเพศเดียวกัน ก็มักใหรูสึกเปนเคร่ืองบีบค้ันกดดันแกอัตตา ทําให  
ตนดอยหรือลดความสําคัญลง โดยนัยนี้ แทนท่ีจะมีจิตใจเปดกวางเผ่ือแผเบิกบานดวยเมตตา กก็ลับคับ 
แคบรัดตัวมัวหมองลงดวยตัณหา กลายเปนสิเนหะ หรือราคะบาง อิสสามัจฉริยะ [๑ หรือความริษยาและ  
หึงหวงบาง] ซ่ึงลวนเปนอกุศล ไมดี มีโรค ไมโปรง ไมสบาย ไมเกื้อกูลท้ังแกตนเองและผูอ่ืน 
        ความท่ีกลาวมานี้ ใหคติอยางหนึ่งวา หากจะตรวจสอบความรักของตนตอบุคคลผูใดผูหนึ่งวาเปน 
เมตตาแทจริง หรือมีเมตตาอยูบาง แตเจือดวยตัณหา หรือวาเปนเพียงอาการของตัณหาเทานั้น กพ็ึงถาม 
ตนเองวา ถาเราไมอาจหาสุขเวทนาจากตัวเขาได และถาชีวิตชองเขาไมเปนเคร่ืองคํ้าจุนความม่ันคงถาวร 
แหงตัวตนของเราอีกตอไป เราจะยังคงรักเขาหรือไม เราจะยังเห็นชีวตขิองเขามีคุณคาท่ีพึงใสใจทะนุ  
ถนอมหรือไม เราจะยังยินดีในความดํารงอยูดวยดีของเขาตอไปอีกหรือไม  
        ความรักของพอแมท่ีมีตอลูก ถือกันวาเปนตัวอยางท่ีดีของเมตตา พอแมรักลูก หวังดีตอลูก ยินดี  
ในความดํารงอยูเปนอยูดวยดีของลูก อยากใหชีวิตของลูกเจริญงอกงาม มีความสุข ปราศจากโรคภัย ความ 
รักความปรารถนาดีนี้เปนไปโดยพอแมมิไดหวังท่ีจะใชชีวิตรางกายของลูกเปนเสพเสวยสุขเวทนา และ 
ถึงแมชีวิตของลูกจะไมเปนเง่ือนไขชวยคํ้าจนุความม่ันคงถาวรแหงตัวตนของพอแม พอแมกย็ังคงรักและ 
หวังดี เอาใจใสในการที่จะใหลูกดํารงชีวิตอยูดวยดี ขอนีน้ับวาเปนคุณธรรมคือ เมตตา ของพอแม อยางไร  
{๑ ในสักกปญหสูตร, ที.ม.10/256/311 แสดงกระบวนธรรมอันหนึ่งวา:ฉันทะ (หมายถึงตัณหาฉนัทะ คือ
ตัณหาน้ัน 



 เอง)-ปยะอปยะ (การแบงแยกเปนท่ีรักท่ีไมรัก)-อิสสามัจฉริย (ความริษยาและหวึหวง) ในท่ีนีแ้สดงแต  
 เร่ืองดีงามสวย เพราะเกีย่วกบัฉันทะ ตัณหา และเมตตา ถาพบส่ิงไมสวยงาม ออนแอ เปนทุกข เดือดรอน 
ฝายกุศล 
 ก็จะเกิดกรุณา ฝายอกุศลเกิดความดูถูกเหยยีดหยามหรือความเกลียดชัง แตจะไมบรรยายในตอนน้ี เพราะ
ไมตรงกับ 
 เร่ืองท่ีกําลังพิจารณา}  
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ก็ตาม ในเม่ือพอแมยังเปนปุถุชน ตัณหาก็ยอมมีโอกาสแทรกซึมเขามาเจือปนในความรักของพอแมไดบาง 
ไมอาจใหเปนเมตตาท่ีบริสุทธ์ิส้ินเชิง ดังจะเห็นไดในอาการท่ียึดม่ันตอลูกวาเปนเราเปนของเรา พอแม  
ยังมักหวังอยูมากบางนอยบางท่ีจะใหชีวิตของลูกเปนเคร่ืองชวยเสริมความม่ังคงถาวรหรือความยิ่งใหญ
แหง 
ตัวตน เชน อยากใหลูกมฐีานะดี เพื่อตนจะไดภูมิใจพลอยมีเกียรติ หรือกลัวลูกตกตํ่าเพราะกลัววาตนจะ 
เสียหนาเปนตัน (ภาวะเชนนี ้ถาเปนไปอยางเบาบางในขอบเขตแหงคุณธรรม ก็ตองยอมใหโดยถือเปน 
ธรรมดาของปุถุชน แตถาปลอยใหขยายตัวครอบงําพฤติกรรมท่ัวไปของตน ก็สามารถกอโทษไดมาก
เหมือน 
กัน อยางไรกต็ามในแงท่ีเปนเมตตา จุดสําคัญอยูท่ีความไมเปนเง่ือนไขดังไดกลาวแลว กลาวคือ ถึงแม  
ลูกจะไมสามารถเปนเคร่ืองสนับสนุนคํ้าจนุความม่ันคงถาวรแหงตัวตนของพอแม พอแมกย็ังรักลูก ยัง 
ปรารถนาความดํารงอยูดวยดีแหงชีวิตของลูก เม่ือลูกถูกคนท้ังปวงทอดท้ิงหมดไมมีใครตองการแลว ก็จะ 
มีแตพอแมท่ียงัคงหวังดหีรือเปนท่ีพึ่งพิง ดงัคําท่ีวา พอแมตัดลูกไมขาด) เม่ือเกดิความกระทบกระท่ัง 
ระหวางลูกกับคนอ่ืน พอแมยังมักขัดเคืองตอฝายอ่ืน มีใจเอนเอียงมาทางลูก ไมสามารถตั้งความปรารถนา 
ดีเสมอกันตอท้ังสองฝายแลวพิจารณาเร่ืองราวดวยใจเปนกลางอยางแทจริง เพราะความรักนั้น ยังพัวพัน 
แทรกเจืออยูดวยตัณหา ยังเปนความรักท่ีสามารถทําใหเกดิการแบงแยกเปนท่ีรักและท่ีไมรัก จึงยังเปน 
ความรักท่ีสามารถกอปญหาทําใหเกดิทุขไดตอไป 
        [๑ ความเขาใจลักษณะท่ัวไปของเมตตา ชวยเสริมความเขาใจเกีย่วกับฉันทะดวย เพราะขอธรรมท้ัง 
สองนี้ เปนเร่ืองของความรัก ความอยาก ความตองการเหมือนกัน] และเปนฝายกุศล คือดีงาม โปรง 
สบาย เกื้อกูลแกชีวิตจติใจเหมือนกัน แตขอสําคัญก็คือ ฉันทะเปนขอธรรมพ้ืนฐานท่ีมีขอบเขตกวางขวาง 
เกี่ยวของและใชในเร่ืองท่ัวไป สวนเมตตาเปนขอธรรมจําเพาะมีขอบเขตจํากัด [๒ เกีย่วของกับคนและ
สัตว  
หรือเปนไปในคนและสัตวท้ังหลายเทานัน้ เรียกตามสํานวนบาลีวา มีสัตวเปนอารมณ] ยิ่งกวานั้น [๓ 
เมตตา 
ยังตองอาศัยฉันทะ (กัตตุกัมยตาฉันทะ) เปนจุดเร่ิมตน เปนท่ีตั้งตน หรือเปนตัวเร่ิมการ] อีกดวย 
        ตัวอยางเร่ืองตนไมท่ีงอกงามและภาวะจิตท่ีโนมนอมไปสูส่ิงดีงามโดยไมมีความรูสึกนึกคิดเกีย่วกับ 
ตัวตน หรือความอยากเสพเสวยเวทนาเขาไปเกี่ยวของแทรกแซง ซ่ึงไดพูดไวเพื่อเปนเคร่ืองนําทางเขาสู  
ความเขาใจเกีย่วกับเมตตาน้ัน ก็คือคําอธิบายความหมายของฉันทะน้ีเอง เมตตาเร่ิมทํางานดวยฉันทะ 
{๑ ตัวอยางเทียบ เมตตา = หติสุขูปนยนกามตา (ความอยากหรือตองการนําประโยชนสุขเขาไปให)-
สุตฺต.อ.1/161; 
 ฉันทะ = กตฺตกุมฺยตา = กตฺตกุามตา (ความยากทําหรือตองการทํา)-เชน อภิ.วิ.35/467/208; วิสุทธิ.3/40  



 ฯลฯ ท่ีเคยอางแลว.} 
{๒ ดู สงฺคณี อ310; วิสุทธ.2/123} 
{๓ กัตตุกัมยตาฉันทะเปนท่ีตั้งตนของพรหมวหิารธรรมท้ัง 4 ขอ (สงฺคณี อ.310; วิสุทธิ.2/123, วิสุทธิ.ฎีกา 
2/136; 
 ดูประกอบ องฺ.อฏฐก.23/189/350; องฺ.ทสก.24/58/114); ทานกลาวในวสุิทธิ.ฏีกา 2/136 วา แมแตอุเบกขา 
ก็หา 
 ไดเริดรางจากความตองการประโยชนแกสัตวท้ังหลาย (หิตฉันทะ) ไม เปนแตในกรณีนั้น การไม
ขวนขวายเปนการปฏิบัติ  
 ท่ีถูกตอง เหมือนดังมารดาวางใจคอยดเูฉยอยูในเม่ือบุตรต้ังใจทํากจิของเขาดีอยูแลว}  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 575 
และมีขอบเขตจํากัดเฉพาะในกรณีท่ีเกี่ยวกับคนและสัตวเทานัน้ สวนฉันทะเกีย่วของกับทุกส่ิงทุกอยาง 
ดังนั้นการพูดเร่ืองฉันทะจึงเปนการพูดในเร่ืองท่ีครอบคลุมกวางขวางออกไปอีกและเทาท่ีกลาวมานี้ ก็ควร 
สรุปความหมายของฉันทะไดอีกคร้ังหนึ่งวา ฉันทะ คือภาวะจิตท่ียินด ีพอใจ ตลอดจนตองการใหเกิดมี  
ความดํารงอยูดวยดีของส่ิงท้ังหลายตามสภาวะท่ีควรจะเปนจะมีของมัน หรือจะวาตองการความดาํรงอยู  
ดวยดีของส่ิงท้ังหลายในอุดมสภาวะของมันก็ได พดูแยกใหเห็นออกไปหลายๆ แงวา ความยินดีในภาวะดี  
งาม หรือในความเปนส่ิงดีของส่ิงท่ีดีนั้นๆ ความตองการใหส่ิงท้ังหลายดํารงอยูในภาวะท่ีดี ท่ีถูกตอง ท่ี  
งอกงาม ท่ีเรียบรอย ท่ีสุขสมบูรณของมัน หรือใหภาวะท่ีดี ท่ีถูกตอง สมบูรณอยางนั้นเกดิมีเปนจริงข้ึน 
ความหมายน้ีรวมไปถึงวา ถาภาวะนั้นยังไมมี หรือส่ิงนั้นๆ ยังไมเปนอยางนั้น ก็ตองการทําใหมีใหเปน 
อยางนั้นดวย สําหรับผูมีภาวะจติหรือคุณธรรมขอนี้ สมมติวา เขาไปเห็นพื้นเรือนท่ีเปอนเปรอะ สถาน 
ท่ีสาธารณะท่ีรกรุงรัง โตะของหองเรียนท่ีออกไปต้ังเกะกะขาหลุดอยูขางทางเดิน ตนไมท่ีเหี่ยวแหง หน 
ทางสัญจรที่เปนหลุมบอ เด็กท่ีผอมโซเส้ือผารุงร่ิง คนเจ็บปวยไมมีใครดแูลรักษา ความมีโจรขโมยมาก 
การขมเหงรังแกกัน การติดยาเสพติด การพนันแพรหลาย ความไมเอาใจใสศึกษาเลาเรียน ความหยาบ 
คายกระดาง ความแตกแยกไมสามัคคีและการไมประพฤติธรรมตางๆ หรือในดานตรงขาม เห็นสถานท่ี  
ท่ีสะอาดเรียบรอย หมูไมท่ีรมร่ืน ชุมชนท่ีอยูสงบ บุคคลผูมีอาการสงบเยือกเย็นเอิบอ่ิม เปนตน เขาจะ 
รูสึกและมีพฤติกรรมอยางไร จะเหน็ไดวา ในขอบเขตความหมายของฉันทะน้ี จะมีความรักและความ 
ตองการส่ิงท่ีดีงามตางๆ เชน ความรักความสะอาด รักความสงบเรียบรอย รักธรรมชาต รักสภาพแวด 
ลอมท่ีดีงาม ความตองการคุณธรรมตางๆ โดยท่ัวไป คําสมัยใหมท่ีวา [๑ คุณภาพชีวติ คงจะรวมอยูใน
ความ 
หมายเหลานี้ดวย หรืออาจจะพูดวา ความหมายอยางหน่ึงของฉันทะคือ ความรักในคุณภาพชีวิตก็ได] จะ 
เห็นโดยไมยากวา ในภาวะจิตเชนนี้ [๒ ไมจําเปนตองมีความอยากเสพเสวยสุขเวทนาหรือความนึกคิด
ผูกพัน 
กับตัวตนเขาไปเกี่ยวของดวยเลย] นับวาเปนกระบวนแหงกุศลธรรมบริสุทธ์ิหรือลวนๆ กระบวนธรรม 
เชนนี้ไมเกิดข้ึนเองลอยๆ แตจะตองมีความคิดหรือความรูความเขาใจเขามาเกี่ยวของ เพราะกระแสท่ีจะ 
ไหลเร่ือยไปโดยไมตองใชความคิด ก็คือกระแสอวิชชา-ตัณหา ดังไดกลาวมาแลวขางตน สวนความรัก 
ในความดีและส่ิงท่ีดี หรือการท่ีจะกําหนดไดวาอะไรเปนส่ิงท่ีดี ตองอาศัยความรูคุณคาของส่ิงหรือภาวะ 
นั้นตอชีวิต หรือรูความจริงเกี่ยวกับส่ิงนั้นกอน มิใชเพียงกระทบเขาก็รูสึกสุขทุกขแลวก็เกิดความชอบใจ 
ขัดใจตอไปเองทันทีเหมือนอยางกระแสฝายอวิชชา-ตัณหา ดวยเหตุนี้ ในการที่จะเกดิฉันทะ จึงตองใช  
โยนิโสมนสิการซ่ึงเปนปจจยัของปญญาเขามาตัดกระแสอวิชชา-ตัณหา เปล่ียนเปนกระบวนธรรมดบั 
{๑ ผูมีฉันทะมากคงจะกลายเปนนักแสวงคุณภาพชีวิต และแสวงส่ิงท่ีเปนคุณคาแทจริงของชีวิตกระมัง ใน
บาลีทานเรียก 



 นักแสวงกุศลธรรมวา “กุสลานุเอสี” (ขุ.สุ.25/423/521; ขุ.ม.29/936/597) หมายถึงผูแสวงอริยมรรค หรือ
แสวง 
 นิพพาน พระพุทธเจาเม่ือเสด็จออกแสวงสัจธรรมก็ทรงเปน กิงกุสลานุเอสี (ผูแสวงหาวาอะไรเปนกุศล; 
ที.ม.10/ 
 139/176) หรือกิงกุสลคเวสี (แปลเหมือนกัน, 12/317/318) กุศลในกรณีนี้ ฝร่ังมักแปลวา The Good.} 
{๒ ท่ีวาไมจําเปน หมายความวา ถาปลอยใหตัณหาแทรกตัวเขามา ความอยากและนึกคิดอยางนั้นกมี็ได.}  
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อวิชชา-ตัณหา โยนิโสมนสิการท่ีแปลตามศัพทวา ทําในใจโดยแยบคายน้ี อาจทําหนาท่ีเพียงคอยชักนํา 
กระแสความคิดใหเดินถูกทางเขาสูแนวของฉันทะท่ีเคยปลูกฝงไวกอนแลว หรืออาจถึงกับตองคิดพจิารณา 
แยกแยะสืบสาวหาเหตุผลอยางหนักก็ได เม่ือโยนิโสมสิการเกิดแลว กระแสฝายอวิชชาก็หยดุหรือขาด 
ตอนไป เม่ือพจิารณาเหน็คุณคาของส่ิงนั้น หรือภาวะน้ัน รูวานั้นเปนส่ิงท่ีดีแลวหรือรูวาดีคืออยางนัน้อยาง 
นี้แลว จติใจจะโนมนอมลาดเอนพุงไปหาสิ่งนั้นเอง กระบวนธรรมเดินไปอยางนี้เปนธรรมดาของมัน ไม  
ตองบังคับหรือหาส่ิงใดมาหลอกลอชักจูง อยางนี้เรียกวา [๑ เกดิฉันทะขึ้นในภาวะหรือส่ิงนั้นๆ] จากนั้นก็
จะ 
เกิดอุตสาหะ ท่ีจะทําส่ิงดีงามหรือภาวะท่ีดีงามน้ันใหเกดิมีเปนจริงเปนจังข้ึน กระบวนธรรมอยางนี้ ใน 
บางกรณีท่ีเปนเฉพาะ ทานอาจชอบข้ันตอนออกไปใหเห็นองคธรรมยอยๆ ในระหวางละเอียดชัดเจน 
มากยิ่งข้ึน เชน ในกีฏาคิริสูตร และจังกีสูตร พระพุทธเจาทรงแสดงลําดับข้ันตอนความกาวหนาในการ 
ปฏิบัติธรรมต้ังแตเกิดศรัทธาจนบรรลุสัจธรรม มีข้ันตอนท่ีควรจะกลาวถึงในท่ีนี้คือ เม่ือฟงธรรมและ 
ทรงจําไวไดแลว ก็พิจารณาเนื้อความ เม่ือพิจารณาความก็เขาใจสมตามธรรมท่ีพินิจ เม่ือเขาใจตามฉันทะ 
ก็เกิด [๒ เม่ือเกิดฉันทะแลวก็อุตสาหะ ฯลฯ] ข้ันตอนท่ีวาพิจารณาเนื้อความหรือไตรตรองความ (อัตถุป- 
ปริกขา) ก็คือข้ันของดยนิโสมนสิการนั่นเอง สวนการเขาใจตามธรรมท่ีพินิจ (ธัมมนิชฌานักขันติ) ก็เปน 
ผลตอเนื่องจากการพิจารณาไตรตรองนั้น รวมท้ังสองอยางเปนข้ันของการใชปญญา กลาวคือเม่ือพจิารณา 
เขาใจมองเหน็ส่ิงท่ีดีมีคุณคาเปนความจริงแลว จิตก็นอมไปหาเรียกวาฉันทะ คือยนิดพีอใจตองการ 
ส่ิงหรือภาวะดีงามท่ีเปนธรรมเปนสัจจะนัน้ พูดรวมรัดใหเหลือแตข้ันตอนใหญๆ วา โยนิโสมนสิการนํา 
ไปสูฉันทะ แลวนําตอไปสูอุตสาหะ ดังไดกลาวมาแลว 
        อาจมีผูสงสัยวา ในเม่ือฉันทะอยากทําดีหรืออยากใหมีภาวะทีด่ีแลว ฉันทะจะอยากทําช่ัวหรืออยาก 
ใหมีภายะท่ีช่ัวบางไมไดหรือ พึงพิจารณาวา เหตุท่ีคนทําช่ัวก็เพราะเหน็แกการจะไดเสพเสวยเวทนาอัน 
อรอย หรือไมก็ตองการจะเสริมหนุนความม่ันคงถาวรยิง่ใหญของตัวตนท่ียึดถือไว หรือไมก็เพราะ
ตองการ 
ใหตวัตนพรากพนไปจากส่ิงหรือภาวะท่ีไมปรารถนา หรือเพราะมีลักษณะการดําเนนิชีวิตโดยท่ัวไป อยาง 
ท่ีเรียกวา เปนอยูแคปลายเสนประสาท กลาวคือ ไดรับรูอารมณท่ีถูกใจ ก็ชอบใจ อยากได จะเอา ไดรับ 
รูอารมณไมถูกใจ ก็ขัดใจ ชัง อยากทําลาย ประพฤติตัวและกระทําการตางๆ ไปตามอํานาจของความ 
ชอบใจ ขัดใจ หรือความชอบความชังเทานั้น รวมความก็คือท่ีทําช่ัวก็เพราะเปนไปตามกระบวนธรรม 
{๑ พึงระวังความสับสนระหวางฉันทะกับตัณหา เพราะเม่ือเขาไปสูสถานท่ีสะอาดเรียบรอยรมร่ืน เปนตน 
ตัณหาก็ทําให  
 เกิดความยินด ีพอใจ เชนเดยีวกัน แตขอแตกตางอยูท่ีวา ตณัหายินดพีอใจในสุขเวทนาท่ีไดรับจากการได
เห็นไดยนิได  



 สัมผัสอารมณท่ีนาช่ืนใจตางๆ ในท่ีนั้น ไมใชยินดีพอใจในภาวะดีงามโดยตรง การกระทําท่ีจะเกิดจาก
ความยินดีของ 
 ตัณหาก็คือ หยุดเพื่อจะไดเสพอารมณเสวยเวทนาท่ีชอบใจไดมากๆ อาจลงน่ังหรือนอนหลับไปดวยความ
ข้ีเกียจ.} 
{๒ ลําดับข้ันตอนท้ังหมดคือ : สัทธา-อุปสังกมน-ปยิรุปาสน-โสตาวธาน-ธัมมัสสวนะ-ธัมมธารณา 
 -อัตถุปปริกขา-ธัมมนิชฌานักขันติ-ฉันทะ-อุสสาหะ-ตุลนา-ปธาน-อัญญาราธนา (หรือ 
 สัจจานุปตติ) ดูม.ม.13/238/233; 657/605.}  
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ของอวิชชา-ตัณหา หรือเรียกใหเต็มวา อวชิชา-ตัณหา-อุปาทาน เปนอันวาอวชิชา-ตัณหานัน่เอง เปน 
เหตุของการทําความช่ัว ความอยากทําช่ัวจงึตองมาจากอวิชชา-ตัณหา (ตามหลักความเปนเง่ือนไขท่ีกลาว 
แลว) สวนฉันทะเกิดสืบเนื่องจากการใชความรูความเขาใจหรือความสํานึกในเหตุผล ไดพิจารณาแลวโดย 
อิสระจากเวทนา ท่ีถูกใจไมถูกใจ และความชอบใจไมชอบในท่ีรออยูตอหนา จนรูเห็นวา อะไรเปนส่ิง 
มีคุณคาเปนคุณประโยชนแทจริง จึงโนมนอมใจไปหาส่ิงนั้น เม่ือจิตโนมนอมไปสูส่ิงหรือภาวะท่ีดีนั้น
แลว 
ก็จึงเปนอันพนไปเองโดยอัตโนมัติจากการท่ีจะกระทําความช่ัวตามอิทธิพลครอบงําของความชอบใจไม
ชอบ 
ใจท่ีเกดิจากตณัหา โดยนัยนีฉั้นทะจึงไมอาจเปนความอยากทําช่ัวหรือความอยากใหมีภาวะท่ีช่ัว อยางไร 
ก็ตาม การกระทําโดยฉันทะก็อาจมีการผิดพลาดได เนื่องจากการคิดพจิารณาไมสมบูรณ หรือความรู  
ความเขาใจไมเพียงพอ เปนตน ผลดีท่ีตองการอาจไมเกิดข้ึน หรือผลรายกลับเกิดข้ึน แตในเม่ืออวิชชา- 
ตัณหาที่เปนตัวการท่ีแทของการทําช่ัว ถูกตัดออกไปแลว การทําจะพูดถึงความผิดพลาดเหลานั้นและวิธี  
แกไขตางๆ ก็เปนเร่ืองคนละข้ันตอนท่ีควรจะแยกไปพิจารณาตางหากจากท่ีนี ้
        ในทางตรงขาม ก็อาจมีผูถามวา ตัณหาอยากในทางท่ีดี คืออยากทาํดี อยากในส่ิงดีงาม และภาวะ 
ท่ีดีบางไมไดหรือ ซ่ึงก็ตอบไดทันทีวาได และเปนอยางนี้บอยคร้ังดวย แตความอยากในทางดีของตัณหา 
จะเปนไปในลักษณะของความเปนเง่ือนไข โดยมุงหวังวาจะอาศยัภาวะดีงามน้ันเสพเสวยเวทนาอันอรอย 
ไดมากข้ึน หรือภาวะน้ันจะชวยเสริมขยายความม่ันคงถาวรยิ่งใหญแกอัตตาของตน [๑ ความอยากดีอยางนี้  
ตามปกติเปนบทบาทของภวตัณหา] เชนอยากเกดิเปนเทวดา (จะไดมีนางฟามากมายเปนบริวาร จะไดเปน 
ผูยิ่งใหญ อายยุืนนาน เสวยของทิพย) อยากเปนวีรบุรุษวรีสตรี (ตัวตนจะไดขยายใหญข้ึนดวยคํายกยอง 
สรรเสริญ) อยากเปนโสดาบัน (จะไดเปนผูสูงเลิศกวามนษุยสามัญ) หรืออยางงายๆ อยากเปนคนดี  
(จะไดมีเกียรติคนยกยองนับถือ เพิ่มความมั่นคงยิ่งใหญแกตวัตน) ดังนี้เปนตน พูดอยางรวบรัดวา จะดี  
หรือช่ัวกแ็ลวแต [๒ ขอใหเปนเง่ือนไขเพือ่จะไดเสพสุขเวทนาหรือปกปองรักษาเสริมขยายอัตตากแ็ลว
กัน]  
ตัณหาอยากไดท้ังนั้น และเพราะตัณหาอยากดีบอยๆ นีแ่หละ จงึทําใหเกิดความสับสนปนเปกับฉันทะ 
เปนปญหาในการทําความเขาใจและแยกออกจากกัน 
        ความสับสนปะปนกันระหวางฉันทะกับตัณหา เกดิจากการท่ีธรรมสองอยางนี้เกิดแทรกหรือซอน 
หรือสลับกันได และเปนปจจัยแกกนัและกันได เปนธรรมดาของมนุษยปุถุชนทีย่ังมีตัณหาเปนเจาเรือน 
ไมวาฉันทะจะเกิดข้ึนหรือไม ตัณหาก็ยอมมียืนพื้นคอยรอโอกาสอยู ถาฉันทะไมเกิด ตัณหาก็ทําหนาท่ี  
ของมันเร่ือยไป ถาฉันทะเกดิข้ึนมา ตัณหาก็คอยหาชองที่จะแทรกซอนแอบแฝงหรือเขาแทนท่ี อนึ่งมนุษย  
เปนสัตวท่ีเจริญสามารถมีปญญาและคุณธรรมไดมาก เม่ือมนุษยพัฒนาสูงข้ึนไปในดานจิตและปญญา 



{๑ ดู วิสุทธิ.3/118} 
{๒ อยากทําลายอัตตาหรืออยากใหอัตตาดบัสูญ ซ่ึงเปนวิภวตัณหา ก็ดูคลายเปนอยากดีไดเหมือนกนั เชน 
อยากเปนพระ 
 อรหันต จะไดดับสูญเลิกเกดิเสียที (แตถาอยากเปนพระอรหันตเพื่อจะไดเปนบุคคลสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา ก็กลาย 
 เปนภวตัณหา)}  
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ตัณหาก็พลอยมีอาการละเอียดออนตามไปดวย และแสดงตัวออกในลักษณะท่ีประณตีซับซอนยิ่งข้ึน ดัง 
นั้น พอฉันทะเกิดข้ึน คือมองเห็นวาอะไรเปนภาวะดีงามมีคุณคาแทจริง พาใจโนมนอมเขาไปหาส่ิงนั้น 
แลว ตัณหาก็อาจเขาแทรกซอนไดทันที โดยการวางทาทีของการเขาครอบครอง การยืดถือเปนของตน 
การเอาตัวตนเขาผูกพัน การเปนเจาของหรือออกรับแทน การแบงแยกหรือกันออกวาเปนสวนของเราสวน 
ของคนอ่ืน เม่ือตัณหาเกิดข้ึนแลว ก็เทากบัวาไดเพาะเช้ือสําหรับการกอตัวของความทุกขและปญหาตางๆ 
พรอมดวยแลว ตัวอยางเชน เม่ือทํางานอะไรสักช้ินหนึ่งท่ีเร่ิมตนดวยฉันทะ ถาผูทํานัน้ดํารงอยูในฉันทะ 
ตอเนื่องเร่ือยไป [๑ เขาจะมีความพึงพอใจซาบซ้ึงในคุณคาในภาวะดีงามหรืออุดมสภาวะของส่ิงนั้นท่ีการ 
ทํางานกําลังพาไปใหเขาถึง] จิตใจของเขาจึงนอมดิ่งดื่มด่ําแนวแนในอุดมสภาวะและในงานท่ีทํา เขาจึง 
ทํางานโดยมีปติปราโมทยและสมาธิ แตถาเม่ือฉันทะไดเร่ิมตนข้ึนใหลงมือทําการไดแลว ตัณหาแทรก
สอด 
เขามาตัดตอนและเขาแทนท่ีเสีย ก็เกดิความรูสึกกําชับเขามาวางานของเรา ผลงานของเรา เราจะไดนั่น 
ไดนี่ ตณัหากอ็าจจะชวยใหทํางานดวยความต่ืนเตนเรารอนกระวนกระวาย และอาจตามมาดวยความ 
หวาดระแหวงเชนวา คนโนนคนนี้เขาวาเราเปนอยางไร วางานของเราเปนอยางไร กลัววางานของเราจะสู  
ของคนโนนคนนี้ไมได เกดิการแขงขันตลอดไปจนกระท่ังความอิจฉาริษยา ความหวงแหน ความของขัด 
กระทบใจ เขาจะไมไดปติปราโมทยในงาน แตอาจจะไดความภาคภูมิใจแบบตณัหามานะ ซ่ึงเปนความ 
รูสึกแบบที่มีคูลบฝายตรงขาม เชน เขาอาจจะมีความหวังวาเม่ือทําสําเร็จ เขาจะไดรับความยกยองสรร- 
เสริญ คนอ่ืนท้ังหลายจะพากนัแสดงความชื่นชม (เสริมขยายความมัน่คงของอัตตา) คร้ันสําเร็จถาคน 
ท้ังหลายไมแสดงความช่ืนชมยกยอง หรือช่ืนชมยกยองไมมากไมนานเทาท่ีเขาหวัง เขาก็จะผิดหวังเกิด 
ความทุกขความของคับใจ บางทีแมแตเม่ือไดรับความยกยองช่ืนชมสมหวังแลว แตเม่ือกาลเวลาแหงเหตุ- 
การณนัน้ผานพนไปตามธรรมดาแหงความไมคงท่ียั่งยนื ถาเขาวางใจไมถูก ก็กลับหวนละหอยรําพึงเสียง 
ดายวนัช่ืนช่ัวโมงฉํ่าท่ีอัตตาเคยไดรับการพะเนาพะนอคร้ังนั้น ทําใหเกดิความเศราซึมหรือเฉาใจไดอีก  
ยิ่งกวานั้นบางคนพอประสบความสําเร็จ ไดรับความยกยองเชิดชูแลว เกิดลืมตัวไมไดใชปญญาชําระลาง 
จิตใจใหเรียบรอย อัตตาท่ีพองขยายแบงบานออกไปแลวไมกลับคืนสภาพเดิม (คือไดเกิดความยึดม่ันในตัว 
ตนท่ีไดรับความยกยองอยางนั้น เปนมานะอยางเหนียวแนนแลว) ก็เลยตองการความพะเนาพะนอและ 
การยอมรับความยิ่งใหญของตัวตนนัน้จากผูอ่ืนอยางโดดเดนเกนิไป จนถึงกับเกิดมีพฤติกรรมท่ีผิดแปลก 
ไมสมควร เกดิปญหาและโทษภยัท้ังแกตนและผูอ่ืนแผขยายตอไปอีก อนึ่ง ขอย้ําคําท่ีกลาวขางตนวา 
ตัณหาอาจเกิดแทรกซอนเขามาในตอนใดก็ได เชนในกรณีนี้ บุคคลผูนั้นอาจทํางานดวยแรงฉันทะมาดวย 
ดีโดยตลอด จนกระท่ังสําเร็จแลวจึงเกิดตัณหาเขามาถือครองวานี่ผลงานของเราก็ได หรือตัณหาอาจเขา 
{๑ ภาวะปราศจากโทษ (อนวัชชภาวะ) ซ่ึงไมมีความรูสึกกระทบเขามาวาจะเกิดขอเสียหายหรือผลรายใดๆ 
แกอะไรๆ หรือ 



 ใครๆ; พึงพิจารณามติของอรรถกถาแหงหนึ่งดวย ท่ีทานวา “ศรัทธาอันมีความเล่ือมใสยิ่งในอารมณ เปน
ลักษณะ 
 เปนปจจยัพิเศษแกฉันทะอันมีความใครจะทําเปนสภาวะ” (อรรถกถาเนตติปกรณื ฉบับอักษรพมา หนา 
70; ฉบับ 
 ไทยยังไมไดพิมพ)}  
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แทรงสลับกับฉันทะมาเร่ือยๆ ก็ได ขอสําคัญอยูท่ีวาไมวาตัณหาจะเกิดท่ีไหนในชวงจังหวะใด ก็จะเขา 
ผูกปมปญหาเตรียมไวในท่ีนั่น ถาไมรุนแรงพอท่ีจะลุกลามไปเปนอันตรายแกผูอ่ืนหรือทําใหสังคมยุงยาก 
เดือดรอน อยางนอยก็เปนปญหากอทุกขอยูในใจหรือเปนอิทธิพลแฝงเรนอยูในบุคลิกภาพของตน 
        เม่ือเขาใจความแตกตางระหวางตัณหากับฉันทะในเร่ืองราวหรือในกิจท่ัวๆ ไปแลว ก็จะเขาใจดวย 
วา ความยินดี พอใจ ความตองการหรืออยากนิพพาน ในกรณีใดเปนตัณหา ในกรณีใดเปนฉันทะ เม่ือ 
บุคคลฟงธรรม เกิดความเขาใจ มองเหน็โทษของกิเลสวา โลภะ โทสะ โมหะ ทําใหจติใจขุนม่ัวเศรา 
หมองเปนเหตุใหทํากรรมช่ัวตางๆ กอความเดือดรอนท้ังแกตนและผูอ่ืน ถากําจัดกิเลสเหลานั้นไดแลว 
จิตใจจะสงบผองใส มีความสุข ไมมีความเรารอนกระวนกระวายดังนี้เปนตนแลว เขามองเห็นคุณคาของ 
ความปราศจากกิเลส ความมีจิตปลอดโปรง สงบ ผองใสนั้นวาเปนภาวะดีงาม จิตใจของเขาก็ยินดี โนม 
นอมโอนไปหาภาวะน้ัน อาการอยางนี้คือส่ิงท่ีเรียกไดวาฉันทะ ในบาลีทานใชวา ยินดี(อภิรม หรืออภิรัต) 
ในนิพพานบาง ปรารถนา(อภิปตถนา)นพิพานบทบาง [๑ ปรารถนาโยคเกษมธรรมบาง] จัดเปนภาวะจิตท่ี  
เปนกุศล และเปนคุณสมบัตขิองผูปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุนิพพาน แตถาคิดอยากไดนพิพาน อยากบรรลุ  
นิพพานหรืออยากเปนผูบรรลุนิพพาน โดยนึกข้ึนมาทํานองวานิพพานเปนภาวะอยางหน่ึง ส่ิงๆ หนึง่ หรือ 
สถานท่ีแหงหนึ่ง อันนาปรารถนา ซ่ึงตนจะไดเขาไปครอบครองเขาถึงหรือเขาไปอยู ในความคิดนั้นจะมี  
ความรูสึกหรือความเหน็ซอนแฝงอยูดวยวา นิพพานนั้นจะอํานวยสุขเวทนาใหตนไดเสพเสวย หรือวาเปน 
ภาวะนิรันดร ท่ีตนจะไดคงอยูยั่งยืน ตลอดจนกระท่ังวาเปนขาดสูญ ซ่ึงตัวตนจะไดหมดส้ินไปเสียที  
ความยินดี ปรารถนาหรือตองการนิพพานในกรณีเชนนี้ จดัวาเปนตัณหาและจะเปนอุปสรรคขัดขวางการ 
บรรลุนิพพาน แมความอยากเปนพระอรหนัตก็มีคติอยางเดียวกัน อนึ่ง ความตอนน้ีชวนใหสังเกตเห็น 
อาการหรือลักษณะอีกอยางหน่ึงท่ีแตกตางกันระหวางฉันทะกับตัณหา กลาวคือ ฉันทะตอเนื่องกับการ 
กระทําโดยตรง เปนความพรอมหรือเตรียมตัวท่ีจะทําการหรือจะเขาไปหาส่ิงตองการซ่ึงมองเห็นประจักษ  
อยูในเวลานั้น อาจพูดไดวาฉันทะเปนสวนหนึ่งหรือเปนข้ันตอนหน่ึงของการกระทํานั้นทีเดยีว โดยเปน
จุด 
เร่ิมตนของการกระทําหรือเปนการเร่ิมท่ีจะลงมือทํา สวนตัณหาเปนความปรารถนาในส่ิงท่ีเปนเสมือนวา 
ตั้งอยูหางออกไปในท่ีของมันเองแหงหนึ่งตางหากจากตัวผูปรารถนาขาดตอนจากกัน ตัณหามีความขาใจ  
เพียงมัวๆ มองเห็นส่ิงนั้นไมชัดเจน เพียงแตหวังท่ีจะไดรับผลท่ีตองการจากส่ิงนั้น แลวก็หาทางท่ีจะใหได  
{๑ เรียกพระพทุธเจาวาเปนนพิพานภิรัต คือผูยินดีในนิพพาน (ขุ.สุ.25/302/344); วาคนผูยินดีในนิพพาน
ยอมหลุดพน  
 จากสรรพทุกข (ส.ส.15/175/52); วาภิกษุผูไมมัวเพลินงาน ไมมัวเพลินการคุย การนอน การคลุกคลี การ
คิดฟุงผัน 
 พิสดาร ช่ือวาเปนผูยินดีในนิพพาน ละสักกายะเพื่อทําความจบส้ินทุกขได (องฺ.ฉกกฺ.22/285-6/328-9); วา



ภิกษุ  
 ผูรูจักขมจิตในเวลาควรขม รูจักประคองจติ ทําจิตใหราเริง และเพงดเูฉยในเวลาท่ีควรทําเชนนัน้ๆ ช่ือวา
เปนผูยินดี  
 ในนิพพาน สามารถบรรลุนิพพานได (องฺ.ฉกฺก.22/356/486); พระเถรีกลาวถึงตอนเองยินดใีนนพิพาน (ขุ.
เถรี.26/ 
 432/449; 474/499); วาผูปรารถนานิพพานจึงจะดําเนนิชีวิตไดดวยดใีนโลก (อยูไหนไปไหนก็เปนไป
ดวยด,ี ขุ.สุ. 
 25/331/396); ทรงสอนภิกษผูุปรารถนาโยคเกษมธรรม (ม.มู.12/3/6); ทรงสอนใหภกิษุท้ังหลาย เปนผูมาก
ดวย 
 ปราโมทย ปรารถนาเกษมธรรม คือนิพพาน (ม.มู.12/391/421).}  
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[๑ ส่ิงนั้นมาหรือเขาครอบครองเสพเสวยส่ิงนั้น]  
        ในทางปฏิบัติ มีขอสรุปท่ีพึงยอมรับกันไวกอนวา ประการท่ีหนึง่ เปนธรรมดาของปุถุชนท่ียอมมี  
ตัณหาครองใจเปนพื้นอยู และตัณหานั้นจะเกิดข้ึนไดเสมอไมวาในข้ันตอนหรือเวลาใดท่ีเผลอปลอย
โอกาส 
แกมัน ประการท่ีสอง ตัณหาเกิดข้ึนมาเม่ือใดก็จะชักนําเอาปญหาหรือความทุกขเขามาใหดวย จึงควรละ 
หรือกําจัดเสีย ประการท่ีสาม ในเม่ือตัณหาท่ีเปนตัวกอโทษนั้นพรอมท่ีจะเกดิอยูเสมอ การท่ีปุถุชนจะ 
หลีกเล่ียงมันโดยส้ินเชิงยอมจะเปนไปไมได ดังนั้นในกรณีท่ีสมควรหรือจําเปน นาจะมีวิธีปฏิบัติในทางท่ี  
จะทําใหตัณหากอประโยชนหรือเอาตัณหาไปใชประโยชนได นี้เปนฝายอกุศล สวนในฝายกุศลหรือฝายดี  
ก็เปนอันยอมรับในทางตรงขามวา ฉันทะเปนประโยชนเกือ้กูลชวยใหชีวติเขาถึงภาวะดีงามทุกอยางท่ีมี
คุณ 
คาแทจริง จึงควรใชและปลูกฝงใหเกดิมีมากข้ึนโดยลําดบั เม่ือฉันทะเกิดข้ึน กย็อมเปนการปดกัน้หรือ 
ปองกันและกําจัดตัณหาไปดวยในตัว ทานแสดงหลักการท่ัวไปไววา [๒ ตัณหาเปนส่ิงท่ีพึงละ] สวน
ฉันทะ 
เปนกรณยีะ [๓ คือส่ิงท่ีพึงกระทํา] อยางไรก็ตาม อาจจะพูดอีกแนวหนึ่งก็ไดวา ตณัหาและฉันทะเปนส่ิง  
ท่ีพึงละเสียทั้งสองอยาง แตกระละน้ันตางกนั ดังท่ีทานขยายความไวจับสาระไดวา ตณัหาเกิดท่ีไหน [๔ 
ควร 
ละเสียท่ีนั่น] คือละหรือกําจดัเสีย ณ จุดท่ีมันเกิดขึน้ สวนฉันทะทานใหละดวยการทําใหสําเร็จตาม 
ฉันทะน้ัน คือ ละดวยการทําตามฉันทะน้ันจนสําเร็จผล ทําใหฉันทะน้ันหมดไปเอง หรือไมตองมีฉันทะ 
นั้นอีกตอไป พูดอีกอยางหนึ่งวา ตณัหาเปนความตองการชนิดท่ีควรดับหรือละท้ิงไปเสียโดยทันทีและ 
ถายเดียว ไมตองเก็บเอาไวใชอะไรตอไป สวนฉันทะเปนความตองการชนิดท่ีควรทาํตามจนสําเร็จหมด 
ความตองการนั้นไปเอง พดูส้ันๆ วา ตัณหาละดวยการสลัดท้ิง ฉันทะละดวยการทําใหสําเร็จ การละ 
ฉันทะดวยการทําใหสําเร็จ ซ่ึงจะเรียกวา การละฉันทะดวยฉันทะ คือเอาฉันทะละฉันทะ หรือทําให  
ฉันทะละตัวมันเองนี้ มีเร่ืองมาในบาลี ขอนํามาลงไวเพือ่ใหพิจารณาเห็นชัดเจนดวยตนเอง เร่ืองนี้เปนคํา 
สนทนาถามตอบปญหาระหวางพราหมณคนหน่ึงกับพระอานนท  
พราหมณ :   ทานพระอานนทผูเจริญ บุคคลอยูประพฤตพิรหมจรรยในพระสมณโคดม เพื่อประโยชน 
            อะไร ? 
{๑ บางมติของอรรถกถาและฎีกาวา ตัณหาเปนความปรารถนาอารมณท่ียังไมมาถึง เสมือนการที่โจร
เหยยีดมือออกไปในท่ี  
 มืด (วิสุทธิ.3/182; สงฺคห.ฎีกา235)} 
{๒ เปน ปหาตัพพะ หรือ ปหาตัพพธรรม ในฐานะสมุทัยอริยสัจจ = วนิย.4/15/20; ขุ.ม.19/1667/529; ใน



ฐานะตัณหา 
 6 กอง = ที.ปา.11/425/303; ขุ.ปฏิ.31/64/38; ในฐานะภวตัณหา = องฺ.จตุกฺก.21/254/333; นอกนี้ดู ม.อุ.14/ 
 76/66; ส.สฬ.18/151/104; องฺ.จตุกฺก.21/257/236; ขุ.ม.29/850/527; มาโดยช่ือวา ฉันทะ = ส.ข.17/335- 
 341/217-219} 
{๓ ส.นิ.16/310/161; นอกนีดู้ ส.ม.19/1717/550; องฺ.จตุกฺก.21/93/122; องฺ.ปฺจก.22/291/341; องฺ. 
 อฏฐก.23/171/331; องฺ.ทสก.24/52/101; ทําใหเกดิข้ึน (คือควรทําใหเกดิข้ึน) เชน ส.ม.19/1090/319 ฯลฯ 
 (คือใน สัมมัปปธาน ท้ังหมด)} 
{๔ เชน ที.ม.10/297-8/343-8; ส.นิ.16/258/131; ฯลฯ ฯลฯ (เคยอางแลว)}  
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พระอานนท :  [๑ เพื่อละฉันทะ] 
พราหมณ :   มีมรรคา มีปฏิปทาเพ่ือละฉันทะน้ันไหม ? 
พระอานนท :  มีสิทาน 
พราหมณ :   มรรคา ปฏิปทาเพ่ือละฉันทะนัน้ เปนไฉน ? 
พระอานนท :  ภิกษเุจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยฉันทสมาธิและปธานสังขาร เจริญอิทธิบาทท่ีประ- 
        กอบดวยวิริยสมาธิ จิตตสมาธิ วิมังสาสมาธิ และปธานสังขาร, นีแ้ลพราหมณ คือ 
        มรรคา คือปฏิปทาเพ่ือละฉันทะน้ัน 
พราหมณ :   เม่ือเปนอยางนัน้ ฉันทะท่ีมีอยู ก็ยังคงมีอยูนะสิ มิใชไมมี, และขอท่ีบุคคลจักละฉันทะ 
        ดวยฉันทะน่ันเอง ยอมมิใชฐานะท่ีจะเปนไปได  
พระอานนท :  ถาอยางนั้น เราจักยอนถามทานในเร่ืองนี้ ทานเห็นควรอยางไร ก็ถึงตอบอยางนั้น; นี ่
        แนะพราหมณ ทานเขาใจวาอยางไร กอนนี้ ทานไดมีฉันทะ (ในเร่ือง)วา เราจักไปวัด. 
        เม่ือทานไปถึงวัดแลว ฉันทะเพื่อการนั้น ก็สงบระงับไป ใชไหม ? 
พราหมณ :   ใชอยางนั้น ทาน 
พระอานนท :  กอนนี้ ทานไดมีความเพยีร...ไดมีความคิดจดจอ (จิตตะ)...ไดมีปญญาไตรตรอง(วิมังสา) 
        ในเร่ืองวา เราจักไปวัด, เม่ือทานไปถึงวัดแลว ความเพียร...ความคิดจดจอ...ปญญา 
        ไตรตรอง (วิริยะ จิตตะ วิมังสา) เพื่อการนั้น ก็สงบระงับไป ใชไหม ? 
พราหมณ :   ใชอยางนั้น ทาน 
พระอานนท :  ฉันนั้นเหมือนกันแล ทานพราหมณ ภิกษุใดเปนพระอรหันตขีณาสพ...ฉันทะเพื่อ 
        การบรรลุอรหัตต ท่ีภิกษุนั้นเคยมีในกาลกอน เม่ือเธอบรรลุอรหัตตแลว ฉันทะเพื่อ 
        การนั้นกส็งบระงับไป, วิริยะ เพื่อการบรรลุอรหัตต...จิตตะเพื่อการบรรลุอรหัตต... 
        วิมังสาเพ่ือการบรรลุอรหัตต ท่ีภกิษุนัน้เคยมีในกาลกอน เม่ือเธอบรรลุอรหัตตแลว 
        วิริยะ...จติตะ...วิมังสาเพื่อการนั้น [๒ ก็สงบระงับไป] 
{๑ ฉันทะ ในขอความวาเพือ่ละฉันทะ นี้ อรรถกถา ส.อ.3/365 วาหมายถึงตัณหาฉนัทะ คือตัวตณัหา
นั่นเอง ถาถือตาม 
 นี้ก็ตองหมายความวา พระอานนทตอบวาประพฤติพรหมจรรยเพื่อละตัณหา และท่ีทานอธิบายตอไปวา 
ใชฉันทะละ 
 ฉันทะ ก็ตองหมายความวาใชกุศลฉันทะ (ในอิทธิบาท) มาละตัณหาฉันทะ แตคําตอบของพระอานนท
ปรากฏอยู  
 ชัดแจงวา ท้ังฉันทะท่ีใหทําการและฉันทะท่ีสงบระงับไป ก็คือฉันทะในอิทธิบาทอยางเดียวกัน และ
ฉันทะในอิทธิบาท 



 นั้นก็เปนท่ียอมรับเปนเสียงเดียวกันวา เปนกัตตุกัมยตากุศลฉันทะ ตามคําอธิบายของพระอานนทจึงได
ความหมายวา 
 ละกุศลฉันทะเสียดวยการทําใหสําเร็จผลตามกุศลฉันทะน่ันเอง แตถายังยืนยนัความหมายของฉันทะคํา
แรกวาเปน 
 ตัณหาตามอรรถกถา ก็ตองใหเร่ืองยุติลงวา เปนการยกัเยือ้งเลนคําพูด คือ เร่ิมคําตอบฉันทะท่ีเปนตัณหา 
แต  
 อธิบายดวยฉันทะท่ีเปนกุศล เปนกัตตุกัมยตา แตไมวาจะถือความหมายของฉันทะในคําตอบประโยคแรก
นั้นวาอยางไร 
 ก็ตาม ก็ปลอยผานไปได เพราะขอความในทอนอธิบายตอไปก็เพยีงพออยูแลวสําหรับอางเพื่อยืนยนั
หลักการท่ีเขียนไว  
 ขางตน ถารังเกียจคําวา “ละ” สําหรับฉันทะ ก็อาจพูดวาฉันทะควรระงับเสียดวยการทําใหสําเร็จ.} 
{๒ ส.ม.19/1163-8/349 (คําแปลตัดขอความซํ้าๆ ออก; คําวาวดั บาลีวาอาราม จะแปลวาสวนก็ได ในท่ีนี้ 
แปลอยาง 
 ใหฟงกันงายๆ)}  
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        สวนตัณหา ท่ีทานวาใหละเสีย ณ ท่ีมันเกิดหรือถอนท้ิงเสียทีเดยีวนั้น เปนหลักการท่ัวไป แตใน 
ทางปฏิบัติ ทานก็ยอมรับความออนแอความเคยชินและความไมพรอมตางๆ ของปุถุชนเหมือนกัน ดังนั้น 
จึงเกิดมีวิธีปฏิบัติขอสรุปประการท่ีสามซ่ึงไดกลาวไวขางตน คือ เอาตัณหาไปใชประโยชน ทําให 
เกิดผลในทางท่ีดีงาม ซ่ึงตามตัวอยางท่ีทานแสดงไวในบาลีสามารถใชแมแตเพื่อประโยชนสูงสุด คือเพ่ือ 
บรรลุนิพพาน โดยเกดิเปนหลักการยอยลงมาวา พึงอาศัยตัณหาละตัณหา ดังขอความท่ีพระอานนทกลาว 
กะภิกษณุีรูปหนึ่งท่ีหลงรักทานวา 
        [๑ “แนะนองหญิง ขอท่ีเรากลาววา กายน้ีเกิดจากตัณหา พึงอาศัยตัณหาละเสียซ่ึงตัณหาดังนี้ เราอาศัย  
เหตุผลอะไรกลาว; ในขอนี้ ภิกษไุดสดับขาววา ภิกษุมีช่ืออยางนี้ ไดประจักษแจงดวยปญญาอันยิ่งเอง ใน 
ปจจุบันทีเดียว ซ่ึงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ อันหาอาสวะมิได เพราะความส้ินไปแหงอาสวะทั้งหลาย เขา 
ถึงอยู ดังนี้ เธอจึงมีความคิดอยางนี้วา เม่ือไรเลาหนอแมเราก็จักประจักษแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ...เขา 
ถึงอยูบาง ดังนี,้ กาลตอมา ภกิษุนั้นอาศัยตัณหา ละตัณหาได”]  
        สาระของขอความนี้มีเพียงวา ภิกษุไดยินขาววาภิกษุอ่ืนบรรลุอรหัตตผล ก็อยากบรรลุอรหัตตผล 
บาง หรือไดยนิวา ภิกษุอ่ืนไดเปนพระอรหันต ก็อยากเปนพระอรหนัตบาง ความอยากของเธอมีลักษณะ 
ท่ีเห็นไดชัดวาเปนตัณหา คือ ภาวะอรหัตตผลหรือความเปนพระอรหนัตนั้น เปนเหมือนส่ิงหนึ่งท่ีตัง้อยู  
ในท่ีตางหากจากเธอ และมีตวัเธอท่ีอยากจะเขาครอบครองเปนเจาของ หรือเขาไปอยูในภาวะน้ัน การเอา 
ตัณหามาใชในกรณีอยางนี้ จัดวาเปนอุบาย คือวิธียกัเยื้องนําเขาไปใหถึงจุดหมาย เปนวิธีเราลอใหกระทํา 
การท่ีเปนเง่ือนไข เม่ือบุคคลท่ีถูกเราลอเร่ิมกระทําการท่ีเปนเง่ือนไขแลว กจะตองใชโอกาสในระหวาง 
นั้นคอยๆ สรางความรูความเขาใจใหเขาเกดิความรักความซาบซ้ึงในภาวะดีงามท่ีเปนผลของการกระทํา
นั้น 
โดยตรงจนเขาเกิดฉันทะข้ึนเองอีกช้ันหนึ่ง แลวเขากจ็ะเปล่ียนแรงจูงใจและพฤติกรรมของเขาเอง ถาทํา 
ไดอยางนี้ ก็นบัวาเปนความสําเร็จและจัดเปนการศึกษาอบรมไดอยางหน่ึง แตถาเปลี่ยนจากตัณหาใหเกดิ 
เปนฉันทะไมได ก็กลายเปนความลมเหลว บางคร้ังผลที่เอามาเราลออาจเปนส่ิงอ่ืนท่ีไมใชผลของการ 
กระทํานั้นโดยตรง เชน เม่ือพระนันทะพุทธอนุชาผนวชแลว เกดิความคิดถึงคูรัก เบ่ือหนายพรหมจรรย  
คิดจะสึก พระพุทธเจาทรงทราบจึงทรงพาไปเท่ียวชมนางฟา จนพระนนัทะหายคิดถึงคูรัก เกิดความอยาก 
ไดนางฟาแทน พระพุทธเจาจึงตรัสรับรองเอาพระองคเองเปนประกนัวาจะใหพระนันทะไดนางฟา โดย 
มีเงื่อนไขวาพระนันทะตองต้ังใจประพฤตพิรหมจรรย และเม่ือพระนนัทะต้ังใจประพฤติพรหมจรรยตาม 
เง่ือนไขแลว กเ็ปนจุดเร่ิมตนของโอกาสในการนําพระนนัทะกาวหนาตอไป [๒ ซ่ึงในท่ีสุดเธอก็ไดบรรลุ
อรหัตต- 
ผล] วิธีการอยางนี้ เรียกอยางสามัญก็คือการลอดวยรางวลั แตไมปรากฏวาทานใชวิธีนี้บอย ทานคงจะใช 
เม่ือจําเปนในเม่ือปจจัยแวดลอมตางๆ กําหนดลงวาเปนวิธีท่ีดีท่ีสุด และคงใชอยางระมัดระวังโดยคํานึง 



{๑ องฺ.จตกฺุก.21/159/195, อรรถกถาอธิบายวาตัณหาของภิกษนุั้นในกรณีนี้ เปนกุศลตัณหา! (องฺ.อ.2/441)} 
{๒ ดเูร่ืองใน ขุ.อุ.25/67/103; ขุ.เถร.อ.26/276/293; เร่ืองนี้ในช้ันอรรถกถานําไปเลากันมาก 
 ดู ธ.อ.1/109; อุ.อ.213; สุตฺต.อ.366; ชา.อ.2/121-4.}  
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ถึงผลติดตาม ตัวอยางวิธีอยางนี้ในชีวิตประจําวนั เชน บอกใหเด็กกวาดถูเรือนแลวจะใหรางวัล หรือบอก 
ลูกวา อานหนงัสือเลนนั้นเลมนี้จบแลวจะซ้ือของนั้นนี้ให การกระทําอยางนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
อบรม ผูทําจะตองทําอยางมีความรับผิดชอบ โดยคิดเตรียมไวแลววาจะชักจูงเด็กเขาสูความมีฉันทะได  
อยางไร ไมใชสักวาทําพอผานๆ อยางนอยเริ่มแรกผูมีความรับผิดชอบยอมทําเชนนั้น โดยมีความหวังวา 
เม่ือลอใหเดก็เร่ิมกวาดถูหรืออานหนังสือแลว เด็กอาจจะคอยๆ เกิดความรูสึกรักความสะอาดหรือรักความ 
รูข้ึนมาไดเองจากการไดเหน็ผลดีท่ีเกิดจากการกระทํานัน้ แตทางท่ีดี ผูลอเราควรใชโอกาสระหวางนั้น 
ชวยทําอยางใดอยางหนึ่งท่ีจะใหเด็กใชโยนิโสมนสิการ ในทางท่ีจะเขาใจคุณคาของความสะอาดและ
ความ 
รูจนเกิดความรักความซาบซ้ึงชอบความสะอาดหรือใฝความรู เกิดมีฉันทะท่ีจะกวาดถูหรืออานหนังสือได  
เองโดยไมตองเปนเง่ือนไขเพือ่รางวัลอีกตอไป วิธีใชตณัหามาชักจูงหรือเปนปจจยัแกฉันทะอยางนี้ ถา 
ฉันทะเกดิจริงก็ดีไป แตถาฉันทะไมเกิดก็กลายเปนความลมเหลว และกลับเกิดผลเสียมากยิง่ข้ึน เพราะ 
เทากับไปเราตัณหาใหขยายตัวเขมขนยิ่งกวาเดิม เปนการสรางนิสัยท่ีไมดี และเทากบัเอาเช้ือแหงปญหา 
และความทกุขไปใสไวในชีวติของเด็ก ผูจะใชวิธีการเชนนี้จึงตองระมัดระวังคิดเตรียมการเพ่ือผลที่
ประสงค  
 ไวโดยรอบคอบจนม่ันใจวาจะตองสําเร็จ และเอาใจใสคอยชวยอยูตลอดกระบวนการจนกวาผลสําเร็จคือ 
ความเกิดข้ึนแหงฉันทะจะปรากฏ 
        อีกตัวอยางหนึ่ง เพื่อเสริมความเขาใจเกี่ยวกับความซับซอนแหงบทบาทของตัณหาและฉันทะ นัก 
ศึกษาคนหน่ึงเลือกเรียนวิชาแพทย เพราะเห็นวาเปนอาชีพท่ีทําเงินไดด ีรวยเร็ว ถาเขานึกเพยีงในแนว 
ของกามตัณหาเทานั้น เขาอาจจะเรียนพอสักวาใหสําเร็จตามเง่ือนไขไดใบสําคัญออกไปประกอบอาชีพ 
หรือเพราะเหตุท่ีเขาไมตั้งใจเรียน เขาอาจทนความอยากไมได รอไมไหว ออกไปเสียในระหวาง แตถา 
เขาเปนคนฉลาด เขามองเห็นเหตุผลตางๆ วาเม่ือจะไปเปนแพทย ก็ควรจะเปนแพทยท่ีดีมีความรูความ 
เช่ียวชาญความสามารถมาก เขาอยากเปนหมดดีท่ีมีช่ือเสียงประสบความสําเร็จดวย ความคิดแนวภวตณัหา 
นี้เปนเง่ือนไขใหเขาตองต้ังใจเรียนจริงจัง ความเปนหมอดีในแงของความมีช่ือเสียงไดรับยกยองของภา
วตัณหา 
นั้น ไปสัมพันธเขากับความเปนหมอดีท่ีเปนภาวะดีงาม และท่ีเปนอุดมสภาวะของความเปนหมด ซ่ึงเปน 
ท่ีช่ืนชอบของฉันทะ ฉันทะอาจเกิดข้ึน และชวยสงหนนุใหเขาต้ังใจศึกษาหาความรูความชํานาญในวิชา 
แพทยอยางจริงจัง หรือในขณะท่ีตั้งใจเรยีนตามเง่ือนไขของภวตัณหาน่ันแหละ เขาเกิดความรูความเขาใจ 
ซาบซ้ึงในคุณคาของความรูและงานแพทย เขาเกิดฉันทะ กลายเปนผูรักการเรียนและการฝกฝนในวชิา
แพทย  
อยางจริงจัง เขาเรียนสําเร็จ ไดปริญญาแพทยศาสตรพรอมดวยความรูความชํานาญท่ีจะใหเปนหมอท่ีดี  



มีความสามารถ แตเขายังมุงไปหางานหรือแสวงแตตําแหนงหนาท่ี ซ่ึงจะทําใหไดรายไดมากท่ีสุด หรือ 
จะใหเดนดังไดงาย นกัศึกษาอีกผูหนึ่งเห็นเพื่อนมนษุยหรือเพ่ือนรวมชาติจํานวนมากยังไดรับทุกขทรมาน 
จากโรคภัยไขเจ็บมากมาย มีสภาพความเปนอยูหรือส่ิงแวดลอมไมเกื้อกูลแกสุขภาพ เขาอยากจะรูวธีิแกไข 
และทําการแกไขสภาพเชนนี ้และชวยเหลือคนเหลานี้ เขาอยากเห็นคนท้ังหลายมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง 
หนาตาเอิบอ่ิมแจมใส อยากเห็นบานเมืองรมเย็นเรียบรอยดํารงอยูในสภาพที่ดีท่ีสุด เขาจึงเลือกเรียนวิชา  
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แพทย ดวยความคิดเร่ิมตนเชนนี้ เขาจึงมีฉันทะต้ังใจเลาเรียนฝกฝน ใหรูและชํานาญตรงจุดท่ีจะนําไปใช 
ประโยชนในการแกไข และชวยเหลืออยางท่ีคิดไว หากเขาสามารถดํารงรักษาฉันทะใหสืบเนื่องอยูได  
ตลอด คร้ันสําเร็จแลวเขาก็เลือกงานหรือตําแหนงหนาท่ีท่ีจะทําใหเขาทํางานแกไขสภาพขาดอนามัยและ 
ชวยเหลือคนใหพนจากโรคภัยไดดีท่ีสุด โดยไมคํานึงถึงรายไดหรือช่ือเสียง หรือไมคํานึงมากนกั 
        บทสรุป 
        ถึงตอนน้ี ควรจะลงขอสรุปเสียทีหนึง่ มีสภาพความจริงท่ีเปนจุดเร่ิมตนของการพิจารณาอยูวา เปน 
ธรรมดาของมนุษยปุถุชนยอมยังมีตัณหา การท่ีจะใหมนษุยปุถุชนเหลานี้ทําการใดโดยไมมีตณัหาเขามา 
เกี่ยวของชักจงูดวเลยนั้น เปนอันแทบไมตองหวัง ดังนั้นจึงไมตองกลัววาคนจะไมมีตณัหา ขอความคํานึง 
อยูท่ีวา ตณัหาเปนส่ิงมีโทษ เปนตัวการกอทุกขหรือปญหาท้ังหลาย ท้ังแกบุคคลและสังคม จึงตองหาทาง 
แกไขไมใหมีโทษภยัเหลานัน้ วิธีแรกคือ ละหรือไมใหเกดิข้ึนอยางส้ินเชิง ซ่ึงทําไดโดยการดับอวิชชาดวย 
ปญญาแลวดําเนินชีวิตดวยปญญาอยางเดียว แตสําหรับปุถุชนผูดําเนินชีวิตอยูทามกลางส่ิงลอเราเยายวน 
และเร่ืองราวกระทบกระท่ังตางๆ โดยยังมีอวิชชา ตัณหา อุปาทาน พร่ังพรอมอยูภายในคอยรอขานรับ 
ส่ิงลอเราเปนตนนั้นอยูตลอดเวลา ถึงจะระมัดระวัง นึกอยากจะใชปญญาเพียงไร ก็อดไมไดท่ีจะเผลอ 
ปลอยใหตณัหาไดโอกาสแสดงบทบาทเบาบางแรงบางโจงแจงหรือไมกแ็อบแฝง ไมท่ีจุดหรือข้ันตอน
แหง 
ใดกแ็หงหนึ่ง หนทางแกไขท่ีพึงเนนก็คือการพยายามใชและปลูกฝงฉันทะท่ีเปนความตองการส่ิงดีงามข้ึน 
มาใหเปนตัวนาํการกระทําใหมากท่ีสุด มนุษยเปนสัตวท่ีมีสมองเจริญมากแลว จะอยูดวยอวิชชา-ตัณหา 
อยางสัตวท้ังหลายอ่ืนไมได จะตองมีความตองการภาวะดีงามหรือความใฝดีเปนแรงควบคุมหรือถวงคาน 
ไวบาง มิฉะนัน้ก็จะสามารถทําความช่ัวรายกออันตรายไดอยางรายแรงท่ีสุด เพียงเพื่อไดส่ิงเสพเสวยสุข 
เวทนาหรือปกปองเสริมรักษาความม่ันคงถาวรแหงอัตตาของตน แมแตเม่ือรูจักฉันทะบางแลว แตตณัหา 
ยังแรงกลาเกินไป ก็ยังทนทําการโดยทางดีตามท่ีสํานึกแหงความดหีรือสังคมกําหนดไวใหตลอดไปไม
ไหว 
คอยแตจะหลีกไปหาทางลัดเพื่อใหไดส่ิงท่ีตัณหาตองการ เร่ืองของปุถุชนท่ัวไป จึงยังอยูในข้ันของการ 
เลือกเอาระหวางการดํารงอยูเพียงดวยแรงตัณหาอยางเดยีว หรือปลอยใหตัณหาเปนตัวนําครอบงําพฤติ- 
กรรมสวนใหญ กับการท่ีสามารถเชิดชูฉันทะใหเปนตัวเดนข้ึนมา และนําชีวิตใหหลุดพนจากอํานาจบง
การ 
ของอวิชชาตัณหาอุปาทานมากข้ึนโดยลําดับ ขอความปฏิบัติก็คือ ถาเปนไปไดควรใหมีแตฉันทะลวนๆ 
แตถา 
ทําไมได ยอมใหตณัหาออกโรง ก็ควรหันเหใหเปนตัณหาท่ีหนุนฉันทะคือเปนปจจยัแกฉันทะ เม่ือ
สามารถ 



สรางเสริมฉันทะข้ึนมานําพฤติกรรมของตนได ตณัหากถู็กควบคุมและขัดเกลาไปเองในตัว นี่แหละคือวิธี  
การละและควบคุมตัณหาตามหลักพุทธธรรม ไมใชไปคุมไปกักกดไปละกันท่ือๆ อยางไมรูเร่ืองรูราวไมรู  
ท่ีไปท่ีมา ซ่ึงเปนการเพิ่มอวชิชา กอใหเกิดผลรายมากกวาผลดี  
        มีขอความสําคัญท่ีขอนํามาย้ําไวเปนขอความสังเกตและชวยทบทวน 3 ประการคือ 
        1. เด็กชายสองคนคือ ดช.ตัณหา กับ ดช.ฉันทะ ไปเห็นเคร่ืองรับวทิยุเคร่ืองหนึ่งซ่ึงเปนส่ิงท่ีไม   
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เคยรูจักมากอน และไดฟงเสียงจากวิทยุนัน้ดวยกนั ดช.ตัณหาไดฟงเสียงจากวิทยแุลวชอบใจเสียงไพเราะ 
และเสียงแปลกๆ เขาคิดวาถาเขามีวิทยไุวสักเคร่ือง คงจะสนุกสนานเพลิดเพลินมาก เขาจะเปดฟงท้ังวัน 
ทีเดียว และเขาทราบมาวา คนท่ีมีวิทยุมีไมมาก ใครมีก็โกเก เขาคิดวาถาเขามีวิทยแุลว เขาจะเดนมาก 
เพื่อนๆ จะพากันมารุมดูเขา เขาจะถือวิทยุเดินอยางภาคภมิูใจ ไปไหนกจ็ะเอาไปดวย จะเอาไปอวดคน 
โนนคนนี้ คิดอยางนี้แลว ดช.ตัณหาก็อยากไดวิทยุเปนกาํลัง กลับถึงบานก็ไปรบเราคุณพอคุณแมใหไป 
ซ้ือมาใหเขาเคร่ืองหนึ่งใหจงได เขาถึงกับคิดวา ถาคุณพอคุณแมไมซ้ือให เขาจะไปดอมๆ ท่ีราน ถาได  
ชองก็จะขโมยมาสักเคร่ือง 
        สวน ดช.ฉันทะ ไดฟงเสียงจากวิทยแุลวก็แปลกประหลายใจ เขาเร่ิมคิดสงสัยวา เสียงนั้นเกิดข้ึน 
ไดอยางไร เคร่ืองท่ีใหเกดิเสียงนั้นคืออะไร มันทําใหเกดิเสียงไดอยางไร เขาทํามันอยางไร มันมีประโยชน  
อยางไร จะเอาไปใชทําอะไรไดบาง เขาคิดดังนั้นแลวก็เกดิความอยากรูเปนอันมาก จึงคอยสังเกตหรือไป 
เท่ียวสอบถามวาใครจะบอกเร่ืองนี้แกเขาได คร้ันรูจักชางแลว กห็าโอกาสเขาไปซักถาม ไดความรูหลาย 
อยางตลอดจนรูวามันมีประโยชนอยางไรบาง ดช.ฉันทะคร้ันเห็นวามันเปนส่ิงมีประโยชน ใจเขาซาบซ้ึง 
ในคุณคาของมันบอกตัวเองวาดีแน แลวก็เกิดความอยากจะทําวทิยุข้ึนมาบาง 
        ขอใหลองพิจารณาวา กระแสดความคิดของเด็กสองคนนี้ จะมีผลตอพฤติกรรมและวิถีชีวิตของเขา 
อยางไร และผลท่ีกวางไกลออกไปถึงคนท่ีเกี่ยวของตลอดจนสังคมและประเทศชาติจะเปนอยางไร 
        ในกระบวนธรรมแหงความคิดและพฤติกรรมของเด็กท้ังสองนี้ องคธรรมในตอนเร่ิมตนเหมือนกัน 
คือ อายตนะภายใน (หู) + อารมณ (เสียง)- ไดยิน (โสตวญิญาณ) = การรับรูเสียง (ผัสสะ)- 
เวทนา (หมายถึงสุขเวทนาคือสบายหู) แตตอจากเวทนาแลวกระบวนธรรมก็แยกไปคนละอยาง 
        ดช.ตัณหา เม่ือไดเวทนาเปนสุขสบายหูแลวก็ชอบใจติดใจอยากฟงตอๆ ไป คือเกิดตัณหาข้ึน เขา 
คิดเพอไปตามความอยากน้ัน ซ่ึงลวนเปนอโยนิโสมนสิการ เพราะไมไดคิดสภาวะและตามเหตุผลเกี่ยว 
กับเร่ืองวิทยุและเสียงวิทยุนัน้เลย มีแตความคิดสืบทอดจากตัณหา คิดเกี่ยวกับการเสพเสวยเวทนาและการ 
เสริมขยายตัวตน เม่ือคิดอยางนั้น ก็เปนการหลอเล้ียงอวชิชาเอาไว ทําใหตณัหาเพิ่มพลังแข็งแรงและขยาย 
ตัวข้ึนอีก พฤติกรรมของเขาก็จึงไปตามความบงการของตัณหา 
        สวน ดช.ฉันทะ เม่ือกระบวนธรรมสืบตอมาถึงเวทนาแลว เขาไมไหลเร่ือยตอไปยังตัณหา แตเกิด 
มีความคิดท่ีเปนโยนิโสมนสิการข้ึนมาตัดหนาตัณหาเสีย ทําใหตัณหาชะงักดับไป โยนิโสมนสิการนั้นคือ 
การคิดตามสภาวะและเหตุผล วา อารมณหรือส่ิงท่ีประสบนั้นคืออะไร เปนอยางไร เปนมาอยางไร เปน 
เพราะอะไร มีคุณโทษอยางไร เปนตน ความคิดนี้นําไปสูการรูเขาใจคุณคาของส่ิงท่ีดีงามเกิดความซาบ 
ซ้ึง มีจิตใจโนมนอมไปหา จงึเกิดเปนฉันทะข้ึน และนํา ดช.ฉันทะไปสูการเรียนรูและการกระทําตอไป 
        2. ฉันทะเปนองคธรรมฝายกุศล ดีงามไรโทษ เปนคุณประโยชน เกื้อกูลแกชีวิตจิตใจ แตฉันทะ 
จะเปนคุณประโยชนกอใหเกิดผลดีเพยีงใด ยอมข้ึนอยูกบัความรูความเขาใจเกีย่วกับความจริงและคุณคา 



{๑ ขอนี้มุงเนนในระดับทิฏฐธัมมิกัตถะ คือประโยชนปจจุบันหรือระดับศีลธรรมสําหรับชีวิตประจําวนั}  
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ของส่ิงท่ีมันเกี่ยวของ เพราะฉันทะอาศัยโยนิโสมนสิการซ่ึงเปนบุพภาคของปญญา ถาความรูความเขาใจ 
ไมลึกซ้ึงชัดเจนแนแท ฉันทะก็อาจทําใหเกิดความผิดพลาดไดเหมือนกัน ดังนัน้ เพือ่ใหฉันทะเปนอุปกรณ  
ท่ีชวยชกันําชีวิตไปสูจุดหมายท่ีถูกตองไดอยางม่ันใจ การฝกอบรมเจริญปญญา หรือการใหการศึกษา
ระดับ 
ปญญาจึงถือเปนหลักการใหญของพระพุทธศาสนาจุดเร่ิมตนท่ีสําคัญคือจะตองฝกโยนิโสมนสิการ รูจัก 
คิดตามสภาวะและสืบคนเหตุปจจัย ใหกาวหนาไปในความรูความเขาใจท่ีถูกตองวา ความจริงแทเปน
อยางไร 
อะไรมีคุณคาแทจริงแกชีวิต อะไรเปนอัตถะคือตัวประโยชนแทท่ีควรเปนจุดหมาย และกาวหนาไปใน 
กุศลธรรม โดยเกิดความใฝรู ใฝธรรม รักความจริง รักความดีงาม รักท่ีจะดํารงสงเสริมคุณภาพของ 
ชีวิต พรอมกับทํากุศลธรรมเหลานั้นใหเกดิใหมีเพิ่มพูนข้ึน [๑ จนถึงข้ันมีปญญาท่ีทําชีวิตจิตใจใหหลุดพน 
เปนอิสระได] 
        3. ในกรณีท่ีฉันทะเปนปจจัยแกตณัหา มันยอมใหเกดิโทษไดแมแกคนดี แมวาคนดีอาจจะไมเอาตัว 
ตนเขาไปยดึถือครอบครองความดีท่ีสรางขึ้นดวยฉันทะจนถึงกับเกิดความเยอหยิ่งลําพอง ยกตนขมผูอ่ืน 
หรือลุมหลง มัวเมา ประมาท แตบางทีความยึดถืออยางออนๆ เชนวา ทําไมบานเรา วดัเรา โรงเรียน 
เรา ตําบล บานเมืองของเรา จึงไมสะอาดเรียบรอยเหมือนของเขา หรือวาเด็กนี้ นักเรียนนี้ ลูกศิษยนี้  
เราพยายามส่ังสอนอบรมนัก หาทางชวยแนะนําแกไขชวยเหลือทุกอยาง ทําไมเขาไมดีข้ึนมาเลย หรือวา 
คนหมูนี้เราพยายามชวยใหพฒันาตัวเองทุกอยางทุกประการ ทําไมเขาไมกระตือรือลน ไมดีข้ึนมาทันอก 
ทันใจเอาบางเลย ดังนี้เปนตน ก็ทําใหคนดเีปนทุกขเดือดรอนไดไมนอย และบางคร้ังเม่ือเหตุปจจัยของ 
เร่ืองนั้นๆ อยูนอกเหนืออํานาจบังคับบัญชาของคนดี กย็ิ่งเปนเร่ืองบีบค้ันใจใหคนดีเปนทุกขมากข้ึน ทุกข  
ชนิดนี้ดเูหมือนจะเปนความทุกขพิเศษของคนดี ท่ีคนช่ัวจะไมรูสึกเปนทุกขเดือดรอนดวยเลย [๒ จะ
เรียกวา 
คนดีก็มีทุกขแบบของคนดีกไ็ด] และเม่ือทุกขแลวกเ็ปนโอกาสใหวงจรกิเลสเร่ิมหมุนไดอีก โดยอาจเกิด 
{๑ ขอนี้เกี่ยวของประโยชนท้ัง 3 ข้ัน คือ ทิฏฐธัมมิกัตถะ สัมปรายิกัตถะ และปรมัตถ.} 
{๒ คนท่ีมีฉันทะมากนัน้ ถาตัณหา (รวมท้ังมานะ และทิฏฐิ) เขามาแทรกซอนรับชวงจากฉันทะ เขา
ครอบงําจิตใจได  
 ก็อาจทําใหเกดิทุกขหรือผลเสียหายท่ีรายแรงไดมากเหมือนกัน ขอเสนอไวพิจารณาบางบางอยาง เชน 
 - เพราะความรักในความดีงามความบริสุทธ์ิแหงชีวิต ตณัหาอาจเอามาผูกเขาเปนความรักความยดึม่ันใน
ความดีของตน 
 จนในแงหนึ่งเปนเหตุใหคนดีมีความวติกกงัวลมากมายเก่ียวกับการรักษาความดีงามและความบริสุทธ์ิ
แหงชีวิตของตน 



 หวั่นกลัวตอเหตุมัวหมองตางๆ กลัวถูกคนเขาใจผิด เปนทุกขในเร่ืองเชนี้มากมายกวาคนท่ัวไป ขอนี้นาจะ
นํามาพิจารณา 
 ดวยในการศึกษาสาเหตุของส่ิงท่ีจิตวิทยาตะวันตกเรียกวา guilt-feeling.  
 - บางคนมีความตองการอยางแรงกลาท่ีจะสรางสรรคสังคมใหดีงาม หรือสถาปนาความดีงามข้ึนในสังคม 
แตทําไม  
 ไดอยางใจปรารถนา หรือประสบเหตุขัดขวางมาก กเ็กิดความขัดใจ ยึดม่ันในความเหน็ของตนมากขึ้น 
หรือเกิดความ 
 ปรารถนาใหตนไดช่ือวาเปนผูสรางผูสถาปนาสังคมใหมท่ีดีงามนั้น จงึมุงท่ีจะทําใหไดอยางเดียว อาจหัน
ไปใชวิธีรุนแรง 
 กําจัดกวาดลางผูท่ีตนเห็นวาขัดขวางดวยโทสะโดยไมมีความรักหรือปรารถนาความดีงามแกชีวิตของคน
เหลานั้นเลย ฉันทะ 
 ท่ีครอบดวยตัณหา มานะ ทิฏฐิ จึงอาจนําไปสูส่ิงท่ีเรียกวา violence ไดเหมือนกนั 
 - ระบบงาน ระบบสังคม หรือระบบการดําเนินชีวติท่ีมีการแขงขันกันมาก ยอมทําใหคนเกิดความรูสึกนึก
ถึงตัวตน 
 เดนชัดมากข้ึน จึงเปนระบบท่ีสงเสริมความยึดถือตัวตน และเปนเหตุใหคนตองพยายามทําการในทางท่ี
จะสนองภวตณัหา-  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 587 
ความขุนมัว หมนหมอง นอยใจ ขัดเคือง ฟุงซาน หุนหนัเปนตน อาจใหทําการบางอยางผิดพลาดหรือ 
ขาดความสุขุมรอบคอบเกิดผลเสียได โดยนยันี้ ความเปนคนดีจึงยังไมเพียงพอ คนดียงัตองการส่ิงท่ีจะ 
ชวยใหทําความดีโดยไมมีทุกข และเปนคนดีผูไมเปนท่ีแอบแฝงของความช่ัว หรือไมอาจกลับกลายเปล่ียน 
ไปเปนคนไมดีไดอีก พูดงายๆ วาตองการเคร่ืองปองกันไมใหตณัหายอยกลับเขามา ไดแกตองการปญญา 
ท่ีจะทําจิตใจใหหลุดพนเปนอิสระ นี่คือจุดท่ีคนตองการโลกุตธรรม [๑ และความใหฉันทะทําหนาท่ีนํา
ชีวิต 
ไปถึงจุดหมายข้ันนี้ดวย] 
        กอนจบเรื่องนี้ เห็นควรพูดถึงปญหาขอหนึ่ง ท่ีมีผูสงสัยอยูไมนอย คือขอสงสัยวา พระอรหนัตเปนผู
หมดส้ินตัณหา 
แลว เม่ือไมมีตัณหาซ่ึงเปนแรงชักจูงการกระทําตางๆ พระอรหันตมิกลายเปนผูอยูนิ่งเฉย ไมกระตือรืนลน 
ไมอยากทํา 
อะไร กลายเปนคนไมมีชีวติชีวาไปหรือ อีกอยางหนึ่ง ท่ีวาพระอรหนัตก็เปนอยูดวยปญญา จะอยูอยางไร 
มีแตปญญาไมมี  
ตัณหา จะทําการอะไรไดหรือ ความจริงเร่ืองราวเทาท่ีอธิบายมาในตอนน้ี ก็มีคําตอบสําหรับปญหานีอ้ยู
แลว เพราะได  
แสดงใหเห็นวามิใชตัณหาอยางเดยีวเทานัน้ท่ีเปนแรงจูงใจชักนําพฤติกรรมของคน อยางไรก็ตาม การพูด
ถึงเร่ืองนี้ มีแงท่ี  
ชวยใหเขาใจความหมายของตัณหาชดัเจนมากข้ึนอีก จึงควรกลาวถึงไวดวย 
        แงท่ีหนึ่ง ถามองวาการเคล่ือนไหวเปนลักษณะท่ัวไปอยางหนึ่งแหงชีวิตของคนสัตว คนสัตวก็เคล่ือน 
ไหวไปตามความรู อาจเปนความรูเพียงข้ันตอบสนองอารมณท่ีรับรู (ส่ิงเรา) หรือความรูข้ันปญญาท่ี
กําหนด 
ไดวาควรหรือไมควรก็ได ถือเอาวาการเคล่ือนไหวนี้เปนการกระทํา จะเหน็วามีกรณมีากมายท่ีตามปกติ
คน 
สัตวจะเคล่ือนไหวหรือกระทํา แตกลับหยดุ คือไมเคล่ือนไหวหรือชะงักการกระทําเสีย ในกรณีเชนนี้  
จะเห็นไดวาการหยุด การเฉยนิ่ง หรือการไมกระทํา ก็คือการทําอยางหน่ึงนัน่เอง และเปนการกระทํา 
อยางแรงเสียดวย ไดกลาวแลววาตัณหาเปนเหตุใหกระทําการท่ีเปนเง่ือนไข เพื่อไดส่ิงเสพเสวยหรือปก 
ปองรักษาความม่ันคงถาวรของอัตตาท่ียึดถือไว คําวา “กระทํา” ในท่ีนี้ จะตองรวมถึงการไมกระทําดวย 
กรณีท่ีตณัหาจะทําใหกระทําการไมกระทํา อาจมีไดตั้งหลายอยาง เชน ไมกระทํา เพราะถากระทํา กจ็ะ 
เปนเหตุใหตนพรากจากสุขเวทนาท่ีกําลังเสพเสวยอยู หรือเพราะการเคล่ือนไหวไปกระทําการนัน้จะเปน 
เหตุใหตนยากลําบากประสบทุกขเวทนา บางทีแมแตเม่ือการกระทํานัน้จะเปนประโยชนเปนผลดแีทจริง 



แกชีวติ แตตณัหากลัวความยากกลัวความพรากจากสุขท่ีกาํลังเสวยอยู กชั็กจูงไมใหกระทํา คร้ันมนุษย  
พัฒนาปญญาข้ึนมาแลว และสามารถกระตุนฉันทะข้ึนมาเปนแรงจูงการกระทําไดมากข้ึน เม่ือรูวาส่ิงใด 
ควร ส่ิงใดเปนประโยชน มีคุณคาแทจริง มนุษยก็กระทําการนั้นได ท้ังที่เม่ือกระทําจะตองประสบทุกข- 
 - มากยิ่งข้ึน ระบบเชนนี้ถาใชในสังคมท่ีคนมีพื้นในทางฉันทะมาก ก็จะทําใหเกิดความเจริญกาวหนาใน
ดานตางๆ อยาง 
 รวดเร็ว แตพรอมกันนั้นก็จะทําใหเกิดปญหาในทางจิตใจมีความกดดนัและส่ิงท่ีเรียกวา anxiety คนมี
ความทุกขและ 
 เปนโรคจิตกนัมา แตถานําระบบเชนนี้มาใชในสังคมท่ีคนท่ัวไปขาดฉันทะ กน็าจะทําใหสังคมนัน้มีความ
ทุจริต ความ 
 สับสน ฟอนเฟะยิ่งข้ึน (ท่ีวานาจะก็เพราะจะตองพิจารณาปจจัยดานอ่ืนๆ ประกอบดวย)} 
{๑ ขอนี้มุงเนนจุดผานจากสัมปรายิกัตถะหรือประโยชนเบ้ืองหนาสําหรับชีวิตดานใน มาสู ปรมัตถ หรือ
ประโยชนท่ีเปนจุด 
 หมายสูงสุด.}  
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เวทนา และฝาฝนตัณหาทีจ่ะไมใหกระทํา บางคราว ตัณหาเห็นวาจะไดสุขเวทนา จะใหกระทํา แต  
ปญญาเห็นวาทําแลวจะเสียคุณภาพชีวิต กลับไมยอมใหกระทําก็มี การท่ีมนุษยมีปญญามาข้ึน แตตณัหา 
ยังคงอยู กพ็ลอยทําใหตณัหาละเอียดออนข้ึนดวย ตางกค็อยเขาแทรกซอนและอาศัยประโยชนจากกันและ
กัน 
พฤติกรรมของมนุษยผูมีปญญาจึงมีความซับซอนหลายช้ันเชิงกวาสัตวท้ังหลายอ่ืน ขอสําคัญอยูท่ีวาตัณหา 
กับปญญาใครจะเหนือใคร คือตัณหาเปนฝายครอบงําหรือปญญาเปนฝายควบคุม ถาหมั่นใชโยนิโส
มนสิการ 
ปญญาก็คุมได และจะแกกลามากข้ึนเร่ือยๆ จนกระท่ังตัณหาเลิกราหมดไป ถามองอยางท่ีวามานี้ กจ็ะ 
เห็นวา เม่ือยกเอาตัณหาซ่ึงเปนตัวกํากับการกระทํา (รวมทัง้การไมกระทํา) ช้ันนอกออกไปเสียตัวหนึง่ 
แลว การเคล่ือนไหวหรือการกระทํากย็ังคงดําเนินตอไป สวนบทบาทบางอยางท่ีเคยตองกาศัยตัณหาคอย 
บงการเพ่ือปกปองรักษาอัตตา ก็เปล่ียนมาใชปญญาท่ีพัฒนาขึ้นมาอยางเพียงพอแลวชวยบอกนําเพื่อความ 
มีชีวิตที่ดีงามแทน จึงเปนการพนจากอํานาจครอบงําของตัณหาเปล่ียนมาเปนอยูดวยปญญา 
        อีกแงหนึง่ มีสาระอยางเดียวกับแงท่ีหนึ่งนั่นเอง แตมองอยางธรรมดา ดังไดกลาวแลววา เม่ือมอง 
ดูใหลึกซ้ึงถึงแกนแท ตณัหาหาไดเปนแรงจูงใจใหกระทําไม เพราะตัณหามิไดตองการส่ิงหรือภาวะที่เปน 
ผลของการกระทํานั้นโดยตรง ตัณหาใหกระทําตอเม่ือการกระทํานั้นเปนเง่ือนไขอันจําเปนท่ีจะใหไดส่ิง 
ท่ีตัณหาตองการ แตถามีทางอ่ืนใดท่ีจะใหไดส่ิงท่ีตองการโดยไมตองทํา ตัณหาก็จะใหหลีกเหล่ียงการ
กระทํา 
เสีย หันไปเลือกทางไมตองทํานั้นแทน พูดงายๆ วาไมใหทํา ตัณหาจึงเปนแรงจูงใจไมใหกระทําเสียมาก 
กวา เม่ือจะจูงใจไมใหทํานัน้ ตัณหาอาจแสดงออกในรูปของความเกียจคราน โดยติดอยูกับสุขเวทนาท่ี  
กําลังเสพเสวยในภาวะเดิมไมอยากพรากจากไป หรือแสดงออกในรูปของความกลัว เชน กลัวจะประสบ 
ทุกขเวทนาในเวลากระทําการ หรือกลัวสูญเสียความมั่นคงถาวรยิ่งใหญของอัตตาเปนตน บางคราวในเม่ือ 
การไมกระทําจะเปนเง่ือนไขใหตัณหาไดส่ิงท่ีมันตองการ คือไดเวทนาอรอยเพิ่มข้ึนหรือเสริมความถาวร 
ม่ันคงยิ่งใหญของอัตตาไดมากข้ึน ตัณหากใ็หไมทํา โดยไมคํานึงวาผลดีงามแทจริงท่ีพึงเกิดจากการกระทํา 
นั้นจะเสียไปหรือไม เชน เด็กคนหนึ่งไมยอมไปโรงเรียนเพราะรูวาทําอยางนั้นแลวคุณแมจะตองเอาใจ 
เพิ่มสตางคคาขนมให (ในกรณีนี้จะเหน็ไดชัดวา การไมทําคือการกระทําอยางแรง) หรือเหมือนอยางคน 
ท่ีหยุดทํางานดวยเหน็แกจะไดเสพสุราเลนการพนนั และคนยอมรับเงินคาจางใหงดเวนการกระทําท่ีถูก 
ตองบางอยางเปนตน หรืออยางในกรณีของความเกยีจคราน ของบางอยางในบานหรือในโรงเรียนสมควร 
จะทําหรือชวยกันทําข้ึนเองได กลับยอมเสียเงินไปซ้ือหามา เปนตน เปนเหตุใหเสียสันโดษ คือไมได  
ความเอิบอ่ิมพงึพอใจจากส่ิงท่ีเปนผลสําเร็จแหงการกระทําของตนเอง ในกรณีเหลานีท้ั้งหมด ส่ิงท่ีจะ 
ชวยใหเกิดการกระทําได กคื็อ ปญญาท่ีทําใหรูเขาในอยางถูกตองซ่ึงส่ิงท่ีมีคุณคาเปนประโยชนแทจริง 



รูวาอะไรควรทําอะไรไมควรทํา ซ่ึงทําใหเกิดฉันทะท่ีจะทําส่ิงนั้นๆ ใหเกิดใหมีสําเร็จข้ึน อนึ่ง แมใน 
กรณีท่ีใหกระทํา การกระทําดวยตัณหาก็ไมปลอดภัย เพราะความเปนเง่ือนไขดังไดกลาวแลว ทําใหมี  
สูตรวา ตัณหาใหทําเพราะพอใจเวทนาอรอยท่ีไดจากการกระทํานั้น ยิง่ทํายิ่งอรอยกย็ิ่งชอบใจ และยิ่ง  
ชอบใจกย็ิ่งทํา ทําจนกระท่ังผลดีทีพึงประสงคจากการกระทํานั้นเสียหายหรือลมเหลวไปก็มีบอยๆ สวน  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 589 
ฉันทะท่ีเกดิสืบเนื่องมาจากปญญา จะจูงใจใหกระทํา เพราะพอใจผลดหีรือภาวะดีงามท่ีเกิดมีข้ึนจากการ 
กระทํานั้น ยิ่งทํายิ่งเหน็ผลดีคือภาวะดีงามเพิ่มพูนกาวหนาข้ึน ก็ยิ่งพอใจ และยิ่งพอใจก็ยิ่งทํา ทําจนกวา 
ภาวะดีงามนัน้จะเต็มเปยมบริบูรณ เปนการทําเทาท่ีพอดกีับวัตถุประสงค โดยนัยนี้ ตณัหาเปนแรงจงูใจ 
ไมใหทํา และแมเม่ือจูงใจใหทํา ก็ไมปลอดภัย ใหเกิดผลรายมากกวาผลดี จึงควรทําตนใหพรอมท่ีจะเลิก 
ใชเลิกอาศัยมัน โดยหันไปสรางเสริมปญญา ปลูกฉันทะข้ึนมาแทน 
        แงตอไป ซ่ึงรวมอยูในความท่ีกลาวมาแลวเชนกัน แตแยกออกมาพูดเพื่อใหชัดยิง่ข้ึน กลาวคือ ในการ 
ท่ีจะดําเนินชีวติดวยปญญานัน้ พึงทราบวาเม่ือปญญาเกิดข้ึน มันมิไดเกดิลําพังตัวเปลาๆ เทานั้น แตยัง 
พวงเอาคุณธรรมบางอยางเกดิตามมาดวย เพราะวา เม่ือเกดิปญญารูเขาใจมองเห็นความจริงของส่ิง
ท้ังหลาย 
ลึกซ้ึงกวางขวางออกไปก็ดี มองเห็นภาวะดีงามและคุณคาของส่ิงท้ังหลายน้ันๆ ก็ดี ถาไมปลอยใหตัณหา 
แทรกเขามาชิงตัดหนารับชวงไปเสียกอน ก็ยอมจะตองเกิดความรูสึกซาบซ้ึงมีใจโนมนอมไปหาคุณคา
และ 
ภาวะดีงามนัน้ พรอมท้ังอยากใหส่ิงนัน้ๆ ดาํรงอยูในภาวะดีงามท่ีเปนอุดมสภาวะและทรงไวซ่ึงคุณคาอัน 
สมบูรณของมัน โดยนัยนี้ ถาส่ิงท่ีประสบยังไมบรรลุอุดมสภาวะและคุณคาอันสมบูรณ กย็อมเกิดมีฉันทะ 
ท่ีจะกระทําใหสําเร็จตามนั้น นี้เปนกรณีเกีย่วกับส่ิงท้ังหลายโดยท่ัวไป แตถาเปนกรณขีองสัตวบุคคล 
ภาวะ 
จิตท่ีเกิดข้ึนในลักษณะท่ีคลายคลึงกันนี้ มีช่ือพิเศษวา เมตตา คือความรัก ความปรารถนาดี  อยากใหสัตว  
บุคคลอ่ืนดํารงอยูในภาวะดีงามประสบประโชนสุข บรรลุอุดมสภาวะของเขา คือ ความเปนอิสระหลุด 
พนจากส่ิงบีบค้ันครอบงํากายใจ แตถาสัตวบุคคลนั้นดํารงอยูหางจากภาวะดีงาม ปราศจากประโยชนสุข 
คือยากไร เดือดรอน ประสบทุกขฺ ติดอยูในส่ิงบีบค้ัน ผูมัดกายใจ ผูท่ีประกอบดวยปญญาอันถูกตอง 
หรือปญญาบริบูรณท่ีตัณหาไมรับชวงนี้ กจ็ะมีใจหวัน่ไหว อยากแกไข ตองการชวยเหลือปลดเปล้ืองให  
เขาหลุดพนจากทุกขจากสังโยชนท่ีเปนพันธนาการ ภาวะจิตท่ีคิดอยากชวยเหลือเผ่ือแผอิสระภาพใหนี้ มี
ช่ือ 
พิเศษเรียกวา กรุณา เปนองคธรรมท่ีเกิดมีมาเองตามธรรมดาของกระบวนธรรมแหงเหตุปจจยั ในเมื่อมี  
ปญญาอันเห็นชอบบริสุทธ์ิ และประสบอารมณคือสัตวบุคคลผูตกทุกข สําหรับปุถุชน ปญหาเกดิข้ึนใน 
แงท่ีวา เม่ือรับรูหรือประสบอารมณอยางนี ้มักมีอวิชชาตัณหาครองใจเสียกอน คือเขากําลังแสวงหาเวทนา 
อรอยเพื่อจะเสพอยูเสียบาง กาํลังหวงกังวลพะวงเกีย่วกับความม่ันคงถาวรยิ่งใหญของอัตตา มีตัวตนที่
กําลัง 
ตองการความพะเนนพะนอ หรือคอยรอการกระทบอยูเสียบาง เลยไมมีชองใหปญญาโลงบริสุทธ์ิเกิดข้ึน 
และนําเอากรุณาเขามาได แตอาจมีบางบางเวลาท่ีจิตใจของปุถุชนนั้นวางโลงโปรงเบา และเขาใชโยนิ- 



โสมนสิการคือการทําใจแยบคาย หรือคิดถูกทางถูกวิธีตามสภาวะและเหตุผล ตัดโอกาสของอวิชชา-
ตัณหา 
เสีย ปญญาบริสุทธ์ิก็เขามาเปดชองทางใหกรุณาแลนผานออกไปได ภาวะจติท่ีประกอบดวยกรุณาก็เกิด 
ข้ึนแกปุถุชนนัน้ แตสําหรับพระอรหันตผูส้ินอวิชชา-ตัณหา ไมมีความคิดพะวงในการแสวงหาส่ิงเสพ 
เสวยเวทนา หรือความหวงกงัวลเกี่ยวกับความม่ันคงถาวรยิ่งใหญของตัวตน ปญญาบริสุทธ์ิยอมพรอมอยู  
ตลอดเวลาท่ีจะเปดรับเอากรุณาเขามา ไมวาในเวลาใดก็ตามท่ีประสบอารมณ คือสัตวบุคคลผูตกทุกขคิด 
อยูในสังโยชนเคร่ืองพันธนาการ โดยนัยนี้ ความส้ินอาวิชชา-ตัณหา-อุปาทานแลวจึงเปนเพียงเคร่ืองชําระ  
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ใหการกระทําของพระอรหนัตเปนไปโดยบริสุทธ์ิ ปลอดภัยไรโทษ ปราศจากกิเลสเชนความกลัวและ
ความ 
เกียจครานท่ีจะเหนี่ยวร้ัง [๑ สวนพลังกํากบัและนําการกระทําของทานก็คือปญญาและกรุณา] การเคล่ือน 
ไหวและการกระทําของพระอรหันตท้ังหลายมีพระพุทธเจาเปนตน เม่ือไดปญญาสองนําทาง [๒ และมี
กรุณา 
เปนแรงสงมุงสูเปาหมาย] ยอมเปนไปไดอยางเขมแข็งจริงจัง ใหเกิดงานยิ่งใหญท่ีเรียกวาพุทธกจิและ 
ศาสนกิจตางๆ มีผลคือพุทธธรรมและพระพุทธศาสนาท่ีดํารงอยูยั่งยืนมาจนบัดนี้ เปนตน 
        เพื่อสะดวกในการพจิารณา อาจสรุปขอความกําหนดเกีย่วกับตัณหาและฉันทะไดดังนี ้
                                ตัณหา                          ฉันทะ 
ความหมายเบ้ืองตน -ความอยาก ความรานรน ทะยานอยาก   -ความยินดี พอใจ ความใฝ รัก อยาก 
          คือ อยากไดหรืออยากเอา อยากเปน  คือใฝธรรม ใฝดี ใฝสัจจะ อยากรู 
          อยากไมเปน; ตองการเสพ      อยากทํา; ตองการธรรม 
ความหมายตามหลัก  -ความอยากไดส่ิงเสพเสวยท่ีอํานวยสุข -ความยนิดีในภาวะท่ีส่ิงนั้นๆ เปนส่ิงท่ี  
          เวทนา อยากในภาวะม่ันคงถาวรของ   ดี ตองการภาวะดีงามและความดํารง 
          อัตตา อยากใหอัตตาพราก ขาดหาย   อยูในอุดมสภาวะของส่ิงท้ังหลาย อยาก 
          สูญส้ินไปจากภาวะท่ีไมปรารถนา   ทําใหคุณคา หรือภาวะท่ีดี งอกงาม 
                           ข้ึนจนบรรลุอุดมสภาวะ 
{๑ พุทธคุณโดยสรุปทานถือกันมาเปนหลักวา มี 2 อยางคือ 1. ปญญา ซ่ึงใหสําเร็จพทุธภาวะ ความเปน
อัตตนาถะ และ 
 อัตตหิตสมบัติ เปนตน และ 2. กรุณา ซ่ึงใหสําเร็จพุทธกจิ ความเปนโลกนาถและปรหิตปฏิบัติ เปนตน (ดู 
วินย. 
 ฎีกา 1/366; วิสุทธิ.ฎีกา 1/338) ในภายหลัง บางคร้ังทานเนนวิสุทธิคุณแยกออกมาเปนขอหนึ่งดวย แต
ตามปกติก็  
 ถือวา วิสุทธิคุณเนื่องอยูในพระปญญาอยูแลว เพราะเปนผลเกิดเองจากการตรัสรู ทานจึงไมแยกเปนขอ
ตางหาก; 
 ในคัมภีรวชิรพุทธิฎีกา (ฉบับพมา หนา 34, ฉบับไทยยังไมไดพิมพ) แสดงไววา พุทธกิจมี 2 อยางคือ ญาณ
กิจ และ 
 กรุณากจิ แปลงายๆ วา งานท่ีทรงทําดวยพระญาณ และงานท่ีทรงทําดวยพระกรุณา; ปญญาของ
พระพุทธเจาและ 
 พระอรหันตท้ังหลาย ปลอดจากอหงัการมมังการ และกรุณาก็ปราศจากเสนหาและความโศก สวนมนุษย



ปุถุชนมีกรุณา 
 ก็ยังเปนกรุณาเทียม คือ ยังมีเสนหาเปนความรักผูกพันเยื่อใยติดในบุคคล และมีโศก ยามสงสารใคร ก็ยังมี
จิตใจเหี่ยว 
 แหงหมองเศรา ไมโปรงผองใส 
         อนึ่ง เม่ือพระพุทธศาสนาแตกแยกออกเปน 2 นิกายแลว ฝายเถรวาทเนนดวยปญญา มหายานเนน 
 ดานกรุณา} 
{๒ ในอรรถกถามีคําเทียบความนี้เชน “กรุณาเวคสมุสสาหิตมานส” แปลเอาความวา (พระพุทธเจา) ทรงมี
พระหฤทัย 
 อุตสาหะข้ึนดวยกําลังแหงกรุณา (จึงทรงแสดงธรรม; ธ.อ.1/1, เทียบใน อิติ.อ.419 มีคําวา กรุณาสมุสฺสา
หิต) และ 
 พึงอางพระบาลีแสดงความปรารภเม่ือพระพุทธเจาจะทรงเร่ิมประกาศพระศาสนาวา “สตฺเตสุ จ การุณฺณต 
ปฏิจฺจ” 
 ความวา “(พระผูมีพระภาค) ทรงอาศัยพระการุณยภาพ (จงึทรงพิจารณาดูชาวโลก)” ดู วินย.4/9/11=ม.มู.
12/ 
 323/325=ส.ส.15/557/202; ที.ม.10/44/43.}  
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                        ตัณหา                        ฉันทะ 
กระบวนธรรม        -(อวิชชา+) เวทนา-ตัณหา                  -โยนิโสมนสิกา-ฉันทะ- 
                 ปริเยสนา                 อุตสาหะ 
ส่ิงท่ีประสงค        -อารมณ 6 (ส่ิงเสพเสวยท่ีอํานวยสุข  -ธรรม, กุศล (ความจริง ความดีงาม 
         เวทนาหรือพะนออัตตา) อามิส          คุณภาพชีวิต) 
ลักษณะพึงสังเกต -มีอัตตาเปนศูนยกลาง จะเอาเขามา  -ไมพัวพนักับอัตตา โนมนอมไปหา 
        -มุงหาสุขเวทนาหรือส่ิงพะนอตน    -มุงอรรถะคือส่ิงท่ีมีคุณคาเปนประโยชน  
                           แทจริงแกชีวิตและแกทุกส่ิง 
                -มืดหรือไมคํานึงถึงความรูความเขาใจ-เกิดจากความรูความเขาใจ เหน็คุณคา 
                 คุณโทษเปนตนของส่ิงนั้นๆ     สัมพันธกับปญญา 
                -เปนเง่ือนไขกับการกระทํา ไมตอง  -เปนเหตุกบัการกระทํา เปนจุดเร่ิมตน 
                 การการกระทํา             หรือสวนหนึ่งของการกระทํา 
                -ผลประโยชนตอบแทนเปนตัวกําหนด    -จุดมุงหมายของงานน้ันเองเปนตัว 
                 การกระทํา              กําหนดการกระทํา 
อาการ-ผลตอจิต -กระวนกระวาย เรารอน ไมสงเสริม  -สบาย สงบ สมาธิ ชวยใหเกดิสมาธิ 
         สมาธิ เชน ชอบใจ อยากไดอยากเอา   เชน ช่ืนชมในความดีงามของคน คํา 
         อะไร แลวจิตคิดพลานปนปวนไป   สอน หรือธรรมชาติ จิตดื่มด่ําซาบซ้ึง 
                           สงบต้ังม่ัน 
              -ความของคับใจ ทุกขตางๆ โรคทางจิต-เอ้ือตอสุขภาพจิต 
วิธีปฏิบัติ        1. นัยตรง : พึงละโดยถอนขาด     -พึงกระทําคือสรางข้ึนและปฏิบัติตาม 
                -เกิดท่ีไหน ดับหรือละท่ีนั้น          -ระงับดวยการทําใหสําเร็จตามนั้น 
                -ควบคุมโดยเพิ่มปญญาและฉันทะ 
                2. อุบาย : อาศัยตณัหาละตัณหา 
                -ใหตัณหาเปนปจจัยแกฉันทะ (หนุน- 
                 ฉันทะ) 
        เทาท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้ เทากับเปนการแสดงหลักการอยางหนึ่งของพระพุทธศาสนาวาคนเรานี้ โดย 
ธรรมชาติ ยอมมีแรงจูงใจท้ังฝายดีและฝายช่ัว ซ่ึงพรอมท่ีจะนําออกมาใชได การกระทําท่ีดีงาม กิจกรรม 
ทุกอยางท่ีเปนไปเพื่อแกปญหาของมนุษย ตลอดจนการบรรลุจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา จะตอง 
อาศัยแรงจูงใจฝายดีท่ีเรียกวาฉันทะ ทํานองเดียวกับท่ีการกระทําความช่ัว และกิจกรรมที่กอปญหาสราง  
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ความทุกขทุกอยางยอมถูกกระตุนดวยตัณหาท่ีมีอวิชชาเปนมูลราก ดังนั้น จึงเปนหนาท่ีของกระบวนการล 
ฝกอบรมส่ังสอนทุกอยาง ไมวาจะเรียกช่ือวาการศึกษาหรือการปฏิบัติธรรม หรือช่ืออ่ืนใดกต็าม ท่ีจะตอง 
ชวยใหบุคคลปลุกฟนฉันทะข้ึนมาเปนพลักชักจูงการกระทําและนําชีวิตไปสูจุดหมายท่ีดีงาม ซ่ึงอํานวย 
ประโยชนสุขท่ีแทจริงท้ังแกชีวิตเองและแกโลกท่ีแวดลอมอยู  
        ถาสรางฉันทะคือความรักธรรมหรือความใฝดีนี้ข้ึนมาเปนคูแขงกบัตัณหาที่อยากไดอยากปรนเปรอ
ตน 
เองนั้นไมสําเร็จ ก็หวังไดยากนักท่ีจะแกไขขจัดปญหาความช่ัวรายนานาในสังคมปจจบัุนหรือจะทํางาน 
พัฒนาท่ีดี ใหเปนผล เพราะใจคนพรอมท่ีจะไหลไปตามตัณหาอยูแลว การจะใชแตพลังฝายลบมาหักหาม 
เชน บอกวาอยาทําผิดศีล อยาละเมิดระเบยีบ เปนตน หาเพียงพอไม เพราะแมแตการรักษาศีลนั้นเอง 
ขาดฉันทะเสียแลวกแ็ทบจะทําไมไหว ฉันทะท่ีเปนพลังฝายบวกดวยกนัแตเปนปฏิปกษกนักับตัณหานี่
แหละ 
จะเปนตัวยับยัง้ ขมและปราบตัณหาที่ไดผล เปนกุญแจสําหรับท่ีจะไขความสําเร็จในการแกปญหาความ 
ช่ัวรายท้ังหลาย และชวยใหกาวหนาไปในกุศลธรรมไดสําเร็จ ถาเด็กรักความสะอาดเรียบรอยเสียแลว ก็  
ยากนกัท่ีเขาจะตามใจตัณหายอมท้ิงขวางเศษของลงอยางมักงาย ถาเขาทําอะไรเปรอะเปอน กย็ากนักท่ี 
เขาจะยอมปลอยใหท่ีนั้นเลอะเทอะอยูตอไป หรือแมแตคนอ่ืนมาทําเปอนเปรอะไว กย็ากท่ีเขาจะตองรอ 
สัญญาใหไดรางวัลกอนจึงจะทําความสะอาด 
        ฉันทะเปนปจจยัสําคัญอยางหนึ่งซ่ึงทําใหคนดีมีความทุกข ในเม่ือเขายังเปนปุถุชนผูถูกครอบงําดวย 
ความยึดติดถือม่ัน และอาจใหเขาทําการรุนแรงกอความเสียหายข้ึนก็ได ถาท้ังเกิดความยึดม่ันและท้ังสติ  
ปญญาก็ไมเพยีงพอ แตมันกเ็ปนพลังสําคัญท่ีจะใหเร่ิมกาวหนาไปไดในกุศลธรรม จึงจําเปนจะตองปลุก 
ฟนข้ึนอยางรูเทาทัน สวนโทษท้ังสองแงท่ีเกิดจากความเปนปุถุชนนัน้ ยังมีทางหลีกเล่ียงและแกไขได ดัง 
จะศึกษากันตอๆ ไป 
        ถาธรรมฉันทะหรือกุศลฉันทะมีกําลังแรงกลา ก็ยอมขมกําลังตัณหาได ในทางราย ความริษยา 
ทําใหเห็นคนอื่นไดดี ทนอยู(ท่ีจะไมกีดกันหรือทําราย)ไมได ฉันใด ในฝายดี ดวยกศุลฉันทะถายังไมบรรลุ  
ความดีงามสูงสุด ก็ทนหยุดนิ่งเฉย (ท่ีจะไมทําใหด)ี ไดได ฉันนั้น เม่ือฉันทะมีกําลังแรงกวาตัณหา นัก- 
เรียนนกัศึกษา ท้ังท่ีวาตนคนควาเขียนคําตอบเพียงคร่ึงแรกก็พอท่ีจะสอบผานไดคะแนนดี แตกลับเพียร 
ขวนขวายใหเขาถึงความรูจริงแทหรือรวบรวมความรูใหไดมากจนสุดกําลัง พอคา ท้ังท่ีผลิตของ
ออกจําหนาย 
อยางนี้ กพ็อท่ีจะบังตาลูกคาใหถูกใจขายไดกําไรดี แตกลับพยายามทําสินคาของตนใหดดีวยคุณภาพ
แทจริง 
ขาราชการหรือคนทํางาน ท้ังท่ีทํางานเร่ือยๆ ก็พอท่ีจะไดเงินเดือนหรือคาตอบแทนอยางสบาย แตกลับ 



มุงหนาทํางานใหสัมฤทธ์ิผลอยางดีท่ีสุดแหงหนาท่ีของตน เพื่อนรวมงานหรือผูบังคับบัญชา เม่ือผูรวมงาน 
หรือผูใตบังคับบัญชาของตนสรางผลสําเร็จท่ีดีข้ึนได ท้ังท่ีเกิดความริษยาตามธรรมดาของปุถุชน แตกลับ 
ชวยกันสงเสริมประกาศเพื่อใหความสําเร็จนั้นเปนประโยชนกวางออกไปแกสวนรวม ผูปกครอง ท้ังท่ีรู  
วาถาปลอยใหประชาชนไมมีความรูไมมีโอกาสในเร่ืองอยางนี้ๆ ตนจะเสวยผลประโยชนมีฐานะมั่นคงอยู   
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นิ่งเฉยอยางสุขสบาย แตเพราะเหน็แกความดีงามสูงสุดและความเจริญงอกงามของราษฎร กลับขวนขวาย 
ใหความรูและโอกาสท่ีสมควรแกประชาชน คนผูอยูในฐานะจะเอาเปรียบได ก็ไมยอมเอาเปรียบ ผูท่ีได  
เปรียบเขาอยู ก็ไมยอมนิ่งเสวยความไดเปรียบอยูเฉย ท่ีเปนเชนนี้ เพราะกลัวเสียธรรมมากกวากลัวเสีย 
ผลประโยชน ตรงขามกับตัณหาซ่ึงยอมเสียธรรมดีกวายอมเสียผลประโยชน [๑ เพราะธรรมฉันทะนี้แหละ 
จึงทําใหพระโพธิสัตวทุมเทพระองคยอมสละชีวิตบําเพญ็ประโยชนสุขแกสรรพสัตว] [๒ และเพราะรัก 
โพธิญาณ มุงหมายเด็ดเดีย่วตอสัจธรรม เจาชายสิทธัตถะจึงสละความสุขสําราญในราชสมบัติ เพียรฝา 
ความเปนอยูท่ีอยากลําบาก บําเพ็ญโพธิมรรคาจนไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา] 
{๑ พึงสังเกต คําวา สรรพสัตว สํานวนปจจุบันเอาแค มวลชน} 
{๒ ตวัอยางพฤติกรรมเน่ืองดวยตัณหาและฉันทะ ตอไปนี้ หากช้ีแจงขยายความไว กจ็ะยดืยาวกนิเนื้อท่ี
มาก จึงเพยีงเสมอ 
 เปนขอสําหรับพิจารณา 
         บางคนชอบเรียบรอย เพราะอยากหรูหรา แตบางคนชอบเรียบรอย เพราะอยากใหทุกอยางเปนไป
ดวยดี อยาง 
 แรกเปนแรงจงูใจเกดิจากตณัหา ความอยากหรูหราเปนเพียงเง่ือนไขใหตองการเรียบรอย จึงทําให
ฉาบฉวย ผิดเผิน 
 เกินพอดี และอาจกอปญหาไดมากมาย สวนแรงจูงใจในกรณหีลังไดแกธรรมฉันทะ 
         ความทําการดวยตัณหา คอยหวงจะเอาชนะคน คนทําการดวยฉันทะ มุงแตจะเอาชนะงาน คนทํางาน
ดวยตัณหา 
 ทําฮือฮาใหญโตเม่ือเร่ิมตน พอหายโฉงฉางต่ืนเตน ก็ซบเซารามือหรือลักปดลักเปด คนทํางานดวยฉันทะ 
ทําจริงจัง 
 ยั่งยืนจนเสร็จ คนหนักในตัณหา เอาแตสนุกสนานเฮฮาอยูไปวนัๆ (กรณีนี้อาจมีปจจัยซับซอน เชน เอา
ความรูแนว 
 วิปสสนามาเปนขออาง) คนหนักในฉันทะสามารถคิดการ ทําการเพ่ือผลดีงามระยะยาว (กรณีนีอ้าจมี
ปจจัยซับซอน  
 เชน ถามีฉันทะมาก เม่ือตัณหาเขาเปนปจจัยหนุน ก็อาจยิ่งวางแผนใหญโต) ตัณหามกังาย ฉันทะไมกลัว
ยาก 
         คนมีธรรมฉันทะ ใครรูขอบกพรองของตนและกิจของตน ยินดีปรีดาท่ีไดรับรูรับฟง เพราะได
เคร่ืองช้ีชองท่ีจะ 
 ปรับปรุงตนและกิจของตนใหสมบูรณยิ่งข้ึน อยางนอยกไ็ดแงท่ีจะตรวจตราใหม่ันใจในความสมบูรณนั้น 
สวนคนหนัก 



 ในตัณหา มัวหวงความม่ันคงยิ่งใหญของภาพตวัตน จึงคอยรับแตความกระทบกระเทือนบีบค้ัน และ
วุนวายกับการ 
 ปกปองตัวตนนั้นเสีย ไมไดประโยชนจากคําตําหนิวจิารณ  
         ตัณหาทาํใหมักงายในวิธีการ ตนจะไดสําเร็จไมวาดวยวิธีช่ัวรายไรธรรมอยางไร เอาท้ังนั้น สวนคนมี
ธรรม 
 ฉันทะ นอกจากตองฉลาดในวิธีการแลว ยังตองใหวิธีนัน้ชอบธรรมดวย การใชธรรมฉันทะจึงตองการ
สติปญญา 
 ความสามารถเหนือกวาปกติ  
         เด็กบางคน เคร่ืองใชของเลนเสีย ท้ังที่มีเงินเกนิพอท่ีจะซ้ือหาของใหม แตนั่งแกไขอยูนัน่แลว ผูใหญ
ไมพึงมอง 
 เพียงในแงความประหยดั ความประหยัดอาจเปนเพยีงปจจัยประกอบ ส่ิงสําคัญคือนั่นอาจเปนเคร่ืองแสดง
ถึงธรรม 
 ฉันทะ เดก็ตองการใหส่ิงท่ีเขาเกี่ยวของเปนไปในภาวะดีงามสมบูรณ อยางนอยก็อยากรูความจริง พงึ
สงเสริมใหถูกเปา 
         ผูมีธรรมฉันทะ พึงระวงัทางผิดพลาดท่ีสําคัญ 2 อยาง คือ 1. ปลอยใหตณัหาเขามาแทรก สวมรับหรือ
ชิงเอา 
 บทบาทไปทําแทนหรือตอจากฉันทะ เชน แกไขอะไรไมสําเร็จแลวเสียใจตนไมเกง (ตัวอยางนี้ออนๆ ไม
เลวราย) 
 2. ขาดความรูหรือไมแสวงปญญา ผูรักธรรมจะตองรูแนชัดดวยวาอะไรเปนธรรม มิฉะนั้นอาจทําการ
ผิดพลาดได ความ 
 รักธรรมและความรูธรรมตองมาดวยกัน จึงจะทําความจริง ความถูกตองดีงามท่ีประสงคใหสําเร็จได (ขอ
นี้ชวยเนน 
 หลักการใหญของพุทธธรรมท่ีถือปญญาเปนองคธรรมหลักในมรรคาแหงการพัฒนาชีวิต)}  
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ตอน 4 : ชีวิตควรใหเปนอยางไร ? 
บทความประกอบท่ี} 
ความสุข                   } 
                        บทท่ี 15        
        ลักษณะสําคัญของนิพพานท่ีสืบเนื่องมาจากความหมายวา “ดับ” ซ่ึงนับวาเดนนาสนใจมีอยู 3 อยาง 
คือ ดับอวิชชา หมายถึงการเกดิญาณทัศนะอันสูงสุด หยั่งรูสัจธรรม ดับกิเลส หมายถึงกาํจัดความชัว่ 
ราย และของเสียตางๆ ภายในจิตใจ หมดเหตุท่ีจะกอปญหาความเดือดรอนวุนวายตางๆ แกชีวิตและ 
สังคม และ ดบัทุกข หมายถึง หมดความทุกข บรรลุความสุขอันสูงสุด เฉพาะลักษณะท่ีสามคือ 
ความสุข หรือความดับทุกขส้ินทุกขนี้ แมจะไดย้ําไวบางแลวในตอนวาดวยภาวะจิตของผูบรรลุนิพพาน 
แตยังมีขอท่ีควรศึกษาเปนพเิศษอีกบางอยาง จึงนํามากลาวเพิ่มเติมไวตางหาก ณ ท่ีนี้  
        ความสุขมีความสําคัญมากในการปฏิบัติธรรทางพระพุทธศาสนา อาจกลาวไดวา พุทธจริยธรรม 
ไมแยกตางหากจากความสุข เร่ิมแตข้ันตน ในการทําความดีหรือกรรมดีท่ัวๆ ไปท่ีเรียกวาบุญ ก็มีพทุธ 
พนจตรัสวา [๑ “บุญเปนช่ือของความสุข”] ในการบําเพญ็เพียรทางจิตหรือเจริญภาวนา ความสุขก็เปน
ปจจัย 
สําคัญท่ีชวยใหเกิดสมาธิ ดังพุทธพจนวา [๒ “ผูมีสุข จิตยอมต้ังม่ัน (เปนสมาธิ)”] และเม่ือจิตเปนสมาธิ  
บรรลุฌานแลว ความสุขก็เปนองคประกอบของฌาน [๓ ดังท่ีเรียกวาองคฌานตอไปอีกจนถึงฌานท่ี 3] 
ฌาน 
สมาบัติท่ีสูงกวานั้นข้ึนไป [๔ แมจะไมมีสุขเปนองคฌานแตก็กลับเปนความสุขท่ีประณีตยิ่งข้ึนไปอีก] 
จะด 
หมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือ นิพพาน ก็เปนความสุข [๕ และเปนบรมสุขคือสุขสูงสุดดวย] นอก 
จากนั้น จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาท่ีเปนบรมสุขหรือโพธินั้น ก็พึงบรรลุไดดวยความสุข หรือ
ดวย 
ขอปฏิบัติท่ีมีความสุข [6 มิใชบรรลุดวยความทุกขหรือดวยขอปฏิบัติท่ีเปนทุกข] พระพุทธเจาตรัสวา 
{๑ ขุ.อิติ.25/200/240; องฺ.สตฺตก.23/59/90} 
{๒ เชน ที.ปา.11/455/329; ขุ.ปฏิ.31/183/126; ส.ม.19/379/100; 1392/421} 
{๓ เชน ที.ปา.11/232/233; ม.มู.12/102/72; ฯลฯ ฯลฯ} 
{๔ เร่ืองนีจ้ะบรรยายตอไป} 
{๕ ม.ม.13/287/281; ขุ.ธ.25/25/42 (ดูท่ีมาตางๆ ซ่ึงอางแลวในตอนวาดวยภาวะจิตของผูบรรลุนิพพาน)} 
{๖ ดู ม.มู.12/425-6/457-8; ม.มู.13/504-5/458-9 (พระพุทธเจาตรัสเกี่ยวกับการปฏิบัติของพระองคเอง 
ทุกขในกรณี  



 นี้หมายถึงทุกขเนื่องจากทุกรกิริยา); ไมพึงสับสนกับ ทุกขฺปฏิปทา และ สุขาปฏิปทา ซ่ึงคําวาทุกขในท่ีนั้น
หมายถึง 
 ยากลําบากเทานั้น (องฺ.จตุกกฺ.21/161-3/200-4); พวกนิครนถมีความเหน็วา “ความสุขจะพึงลุถึงดวย
ความสุขไมได,  
 ความสุขจะพึงลุถึงไดดวยความทุกข” ดังนั้น พวกนิครนถจึงบําเพ็ญตบะ กระทําอัตตกิลมถานุโยค คือ
ทรมานตน 
 (ม.มู.12/220/187) พระพุทธเจาเม่ือกอนตรัสรู ก็เคยทรงเขาพระทัยอยางนั้น จึงไดทรงบําเพ็ญทุกรกริิยา
เสียเวลาไป 
 ยาวนาน (ม.ม.13/489/443)}  
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พระองคไดทรงบรรลุถึงความสุขท่ีไมตองอาศัยกามและความสุขอยางอ่ืนท่ีประณีตยิง่ไปกวานั้นแลว จึง 
ทรงยืนยนัไดวาจะไมทรงเวียนกลับมาหากามอีก แตถาพระองคยังไมทรงประสบความสุขท่ีประณีตเชน 
นั้นแลว ก็จะไมทรงสามารถยืนยนัไดวา พระองคจะไมทรงเวียนกลับมาหากามอีก พรอมกันนั้นก็ไดตรัส 
ทํานองเตือนผูปฏิบัติธรรมใหระลึกไววา ถึงหากอริยสาวกจะมองเห็นอยางชัดเจนตามความเปนจริงดวย 
สัมมาปญญาวา กามทั้งหลายมีความหวานช่ืนนอย มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก โทษในกามนี้มากยิ่ง 
นัก แตถาอริยสาวกน้ันยังไมประสบ ยังไมรูจักปติและความสุขท่ีไมตองอาศัยกามหรือความสุขท่ีประณีต 
ยิ่งไปกวานัน้ [๑ ก็ยังวางใจไมไดวาจะไมวกเวยีนกลับมาหากามอีก] และตรัสเตือนภกิษุท้ังหลายไวโดย 
จําเพาะในทํานองเดียวกนัวา ถาผูบวชแลว ยังมิไดประสบปติและความสุขท่ีไมตองอาศัยกาม หรือ  
ความสุขท่ีลึกซ้ึงยิ่งกวานั้น [๒ กิเลสท้ังหลายเชนอภิชฌา พยาบาท ความฟุงซาน เกียจคราน เบ่ือหนาย 
ก็จะเขาครอบงําจิตได] หมายความวาก็จะไมยินดปีระพฤติพรหมจรรยหรือทนประพฤติพรหมจรรยอยู  
ไมได  
        ความท่ียกมาอางเหลานี้ นอกจากจะแสดงใหเห็นวา พระพุทธศาสนาถือความสุขเปนเร่ืองสําคัญ 
แลว ยังใหขอสังเกตตอไปอีกวา การท่ีอริยสาวกละกามนัน้ มิใชเพราะกามไมมีความสุข หรือเพราะ 
พระพุทธศาสนาสอนใหละเวนความสุข พระพุทธศาสนายอมรับความสุขตามท่ีเปนจริง สอนใหปฏิบัติ  
เพื่อบรรลุความสุข และยอมรับวากามมีความสุข แตอริยสาวกละกามเพราะเหน็วากามมีความสุขก็จริง 
แตยังปะปนดวยทุกขมาก และขอสําคัญก็คือ ยังมีความสุขอยางอ่ืนท่ีสุขกวา ลึกซ้ึงประณีตกวาสุขท่ีเกิด 
จากกามหรือความสุขท่ีเกิดจากการเสพเสวยอรอยของโลกอยางสามัญชน อริยสาวกละกามกเ็พราะ 
ไดประสบความสุขท่ีประณีตกวานัน้ ความขอนี้แสดงวาความสุขมีแตกตางกันเปนข้ันเปนระดับ ส่ิงท่ี  
ควรศึกษาในตอนน้ีก็คือวา พระพุทธศาสนาจัดแบงความสุขออกเปนข้ันหรือระดับอยางไร 
        ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต ทานจําแนกความสุขออกไปท้ังโดยประเภท และโดยระดับ เปน 
คูๆ มากมายหลายคู เชน สุขของคฤหัสถกับสุขของบรรพชิต กามสุขกบัเนกขัมมสุข โลกียสุขกับ 
โลกุตตรสุข [๓ สุขของพระอริยะกับสุขของปุถุชนเปนตน] [๔ แตวิธีแบงท่ีเปนลําดบัข้ันชัดเจน ละเอียด 
และ 
ดูงายไมซับซอน นาจะไดแกวิธีแบงเปน 10 ข้ัน หรือความสุข 10 ข้ัน ซ่ึงมีในท่ีมาหลายแหง แบงดังนี้]  
        1. กามสุข    สุขเนื่องดวยกามไดแกความสุขโสมนัสท่ีเกิดข้ึนดวยอาศัยกามคุณ} 
        2. ปฐมฌานสุข  สุขเนื่องดวยปฐมฌาน ซ่ึงสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย ประกอบดวย 
                 วิตก วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตา 
{๑ ม.มู.12/211/180} 
{๒ ม.ม.13/196/205} 
{๓ ความสุขจดัเปนคูๆ ดู บันทึกพิเศษทายบท} 



{๔ นยั ม.ม.13/100/96; ส.สฬ.18/413/278 4   
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        3. ทุติยฌานสุข สุขเนื่องดวยทุติยฌาน ซ่ึงประกอบดวย ปติ สุข และเอกัคคตา 
        4. ตติยฌานสุข  สุขเนื่องดวยตติยฌาน ซ่ึงประกอบดวย สุข และเอกัคคตา 
        5. จตุตถฌานสุข สุขเนื่องดวยจตุตถฌาน ซ่ึงประกอบดวย อุเบกขา และเอกัคคตา 
        6. อากาสานัญจายตนสมาปตติสุข สุขเนื่องดวยอากาสามัญจายตนสมาบัติ ซ่ึงลวงพนรูปสัญญา 
                     ไดโดยส้ินเชิง ปฏิฆสัญญาลวงลับไปหมด ไมมนสิการนานัตตสัญญา นึกถึงแต  
                     อวกาศอันอนนัตเปนอารมณ  
        7. วิญญาณัญจายตนสมาปตติสุข  สุขเนื่องดวยวิญญาณัญจายตนสมาบัติ ซ่ึงคํานึงวิญญาณอัน 
                         อนันตเปนอารมณ 
        8. อากิญจัญญายตนสมาปตติสุข  สุขเนื่องดวยอากญิจัญญายตนสมาบัติ ซ่ึงคํานึงภาวะท่ีไมมี 
                 อะไรเลยเปนอารมณ  
        9. เนวสัญญานาสัญญายตนสมาปตติสุข สุขเนื่องดวยเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ อันถึง 
                     ภาวะท่ีมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช 
        10. สัญญาเวทยิตนิโรธสมาปตติสุข  สุขเนื่องดวยสัญญาเวทยิตนโิรธสมาบัติ อันถึงภาวะท่ีดบั 
                 สัญญาและเวทนาท้ังหมด 
        [๑ ถาจะจัดใหยอเขา สุข 10 ข้ันนี้ ก็รวมเขาไดเปน 3 ระดับ] คือ 
        1. กามสุข สุขเนื่องดวยกาม 
        2. ฌานสุข หรือ (อัฏฐ) สมาปตติสุข สุขเนื่องดวยฌานหรือสุขเนื่องดวยสมาบัติ 8 แยกเปน 2 ระดับ
ยอย 
          2.1 สุขในรูปฌาน หรือสุขเนื่องดวยรูปฌาน} 
          2.2 สุขในอรูปฌาน หรือสุขเนื่องดวยอรูปฌาน} 
        3. นิโรธสมาปตติสุข สุขเนื่องดวยนโิรธสมาบัติ  
        สุขท้ัง 10 ข้ันนี้ ทานยอมรับวาเปนความสุขท้ังนั้น หากแตเปนความสุขท่ีดีกวาประณีตลึกซ้ึงยิ่ง  
กวากนัข้ึนไปตามลําดับข้ัน เพราะความสุขข้ันตนๆ มีสวนเสียหรือแงท่ีเปนทุกขแทรกอยูดวยมาก เม่ือ 
เปนสุขข้ันสูงข้ึนไป ก็ยิ่งประณีตบริสุทธ์ิมากข้ึน ทานสอนใหมองความสุขเหลานั้นตามความเปนจริง 
ท้ังดานท่ีเปนสุขและดานทีมี่ทุกขเขามาปน คือมองท้ังสวนดแีละสวนเสีย หรือท้ังแงท่ีเปนคุณและแงท่ี  
เปนโทษ (เรียกเปนคําศัพทวาท้ัง อัสสาทะ และอาทีนวะ) นอกจากนั้นยงัใหรูจักทางออก ทางรอดพน 
หรือภาวะเปนอิสระท่ีดีกวาซ่ึงไมข้ึนตอสวนดีสวนเสียนั้นดวย (เรียกเปนศัพทวา นสิสรณะ) เม่ือเห็น 
โทษของสุขท่ีหยาบ กจ็ะหนายหายติด และโนมใจไปหาสุขท่ีประณีตยิง่กวา เม่ือรูจกัและไดประสบความ 
{๑ ความสุขจดัเปนระดับ (อีกชุดหนึ่ง) ดู บันทึกพิเศษทายบท}  
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สุขท่ีประณีตประจักษกับตัวแลว ก็จะละความสุขท่ีหยาบกวาเสียได มุงบรรลุสุขท่ีประณีตยิ่งข้ึนไปตาม 
ลําดับ อยางนอยก็จะไมมัวเมาหมกมุนในสุขท่ีหยาบนั้นจนเกนิไป เม่ือใดจิตหลุดพนเด็ดขาด แลวตดัเยื่อใย 
ไดส้ิน [๑ ก็จะไมวนเวยีนกลับมาหาความสุขท่ีหยาบอีกตอไป] ความเสวยแตสุขท่ีประณีตสําหรับจติท่ีเปน 
อิสระอยางเดยีว ขอนี้ก็เปนลักษณะดานหนึง่ของความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม 
        เพื่อเสริมความเขาใจในดานนี้ จึงจะนาํคําช้ีแจงทางธรรมท่ีควรทราบเกี่ยวกับความสุขเหลานี้มา 
แสดงไวตามสมควร 
        [๒ “ภิกษท้ัุงหลาย กามคุณมี 5 อยางดงันี้คือ รูปท้ังหลายท่ีรูไดดวยตา...เสียงท้ังหลายท่ีรูไดดวยหู...
กล่ิน 
ท้ังหลายท่ีรูไดดวยจมูก...รสท้ังหลายท่ีรูไดดวยล้ิน...โผฏฐัพพะท้ังหลายที่รูไดดวยกาย ซ่ึงนาปรารถนา นา
ใคร  
นาพอใจ นารัก ชักใหอยากได ชวนใหกําหนัด, เหลานี้แล คือกามคุณ 5; อาศัยกามคุณ 5 ประการเหลานี้  
มีความสุขความฉํ่าใจ (โสมนัส) ใดเกิดข้ึน นี้คือสวนดี (อัสสาทะ, ความหวานช่ืน) ของกามท้ังหลาย”] [๓ 
“นี้ 
เรียกวากามสุข”] 
        “คําวา กาม โดยหัวขอ ไดแกกาม 2 อยางคือ วัตถุกาม (วัตถุอันนาใคร, ส่ิงท่ีอยากได) 1 กิเลสกาม 
(กิเลสท่ีทําใหใคร, ความอยากท่ีเปนตัวกิเลส)} 
        “วัตถุกาม เปนไฉน? รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ อันเปนท่ีช่ืนชอบใจ เคร่ืองลาด เคร่ืองหม 
ทาสี ทาส แพะ แกะ ไก สุกร ชาง โค มา ลา นา ท่ีดิน เงิน ทอง บาน นคิม ราชธานี รัฐ 
ประเทศ กองทัพ คลังหลวง วัตถุเปนท่ีตั้งแหงความติดใคร อยางหนึ่งอยางใดก็ตาม ช่ือวาวัตถุกาม ; อีก
อยาง 
หนึ่ง กามทั้งหลายท่ีเปนอดีต ท่ีเปนอนาคตท่ีเปนปจจุบัน กามที่เปนภายใน ท่ีเปนภายนอกท้ังภายในและ 
ภายนอก ชนดิเลว ชนิดปานกลาง ชนิดประณีต ท่ีเปนของสัตวในอบาย ท่ีเปนของมนษุย ท่ีเปนทิพย ท่ี  
ปรากฏเฉพาะหนา ท่ีบันดาลเอง ท่ีผูอ่ืนบันดาลให ท่ีครอบครอง ท่ีไมไดครอบครอง ท่ีหวงแหน ท่ีไมได  
หวงแหน ธรรมท่ีเปนกามาวจรแมท้ังหมด ธรรมท่ีเปนรูปาวจรแมท้ังหมด ธรรมท่ีเปนอรูปาวจรแมท้ังหมด 
ซ่ึงเปนท่ีตั้งแหงตัณหา เปนอารมณของตัณหา ช่ือวากาม ดวยอรรถวา เปนท่ีตั้งแหงความอยาก ดวยอรรถ
วา 
เปนท่ีตั้งแหงความมัวเมา, เหลานี้เรียกวา วตัถุกาม 
        “กิเลสกาม  เปนไฉน? ความพอใจก็เปนกาม ราคะก็เปนกาม ความชอบใจติดใครก็เปนกาม ความดําริ  
ก็เปนกาม ราคะก็เปนกาม ความครุนคิดติดใครก็เปนกาม, กามฉันท กามราคะ กามนนัทิ กามตัณหา 
กามเสนหา ความเรารอนกาม ความหลงใหลกาม ความหมกมุนกาม กามทวมใจ กามผูกรัดใจ ความถือม่ัน 



{๑ จะเหน็ไดในตอนตนๆ แลววา ผูไดสุขในฌานสมาบัตท่ีิวกเวียนกลับมาหากามสุขอีก มีตัวอยางเปนอัน
มาก และหลาย 
 ทานไดสุขในฌานสมาบัติท้ังท่ียังอยูครองเรือน จึงเสพเสวยสุขท้ังสองอยางไปดวยกนั อยางไรกด็ี ทาน
เหลานี้ท้ังสองพวก 
 ยอมมีพื้นความพรอมมากกวาคนท่ัวไป ท่ีจะสลัดกามสุขและเดินหนาในการปฏิบัตธิรรมท่ีสูงข้ึนไป.} 
{๒ ม.มู.12/197/168} 
{๓ ม.ม.13/398/371; ส.สฬ.18/413/278; องฺ.นวก.23/238/430; ขุ.จู.30/757/390; 365/393.}  
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ในกาม นิวรณคือกามฉันท กามในขอความวา [๑ “นี่แนะกาม เราเห็นรากเหงาของเจาแลววาเจาเกิดข้ึนมา
จาก 
ความดําริ เราจกัไมดําริถึงเจาละ เม่ือทําอยางนี้ เจากจ็ักไมมี” เหลานี้เรียกวากเิลสกาม”] 
        [๒ “ภิกษท้ัุงหลาย เพราะความประชุมพรอมแหงปจจัย 3 ประการ จึงมีการต้ังครรภ...เม่ือใดมารดา
บิดา 
อยูรวมกนั มารดามีระดู ท้ังสัตวท่ีจะเกิดกป็รากฏ, เพราะความประชุมพรอมแหงปจจัย 3 ประการอยางนี้  
ยอมมีการตั้งครรภ; มารดาอุมทองประคับประคองครรภนั้นตลอดเวลา 9 เดือนบาง 10 เดือนบาง ดวย
ความ 
เส่ียงชีวิตเปนอยางมาก ท้ังเปนภาระอันหนัก, คร้ันลวงเวลา 9 เดือน หรือ 10 เดือนแลว มารดาก็คลอด
ทารก 
ในครรภดวยความเส่ียงชีวิตเปนอันมาก อยางเปนภาระอันหนกั แลวเล้ียงทารกท่ีเกดินั้นดวยโลหิตของตน 
; 
ภิกษุท้ังหลาย ในธรรมเนียมของอริยชนถือน้ํานมของมารดาน้ีวาคือโลหิต]  
        [๓ “เด็กออนไรเดียงสา นอนแบหงายอยู ยอมเลน (แมแต) อุจจาระปสสาวะของตนเอง, เธอจะเห็น 
ประการใด ความสนุกนี้ เปนความสนุกของเด็กออนอยางเต็มท่ีส้ินเชิง ใชหรือไม ? 
        “เปนเชนนั้น พระเจาขา” 
        “สมัยตอมา เด็กนัน้แล อาศัยความเจริญเติบโต อินทรียท้ังหลายแกกลาข้ึน ยอมเลนเคร่ืองเลน
ท้ังหลาย 
สําหรับเด็ก คือ เลนไถนอยๆ เลนตีไมหึ่ง เลนหกขะเมน เลนกังหันนอยๆ เลนตวงทราย เลนรถนอยๆ 
เลนธนูนอยๆ, เธอจะเหน็ประการใด ความสนุกนี้ดกีวาและประณีตกวาความสนุกอยางกอน ใชหรือไม?” 
        “เปนเชนนั้น พระเจาขา” 
        “สมัยตอมา เด็กนัน้ อาศัยความเจริญเติบโต อินทรียท้ังหลายแกกลาข้ึน มีกามคุณทั้ง 5 พร่ังพรอม 
บริบูรณ ยอมบําเรอตนดวยรูปท้ังหลาย...ดวยเสียง...กล่ิน...รส...โผฏฐัพพะท้ังหลาย ซ่ึงนาปรารถนา นา
ใคร  
นาชอบใจ นารัก ชักใหอยากได ชวนใหกาํหนัด เธอจะใหประการใด ความสนุกนีด้กีวาและประณีตกวา 
ความสนุกอยางกอนๆ ใชหรือไม?” 
        “เปนเชนนั้น พระเจาขา”] 
        บุคคลผูสูงสุดเลิศประเสริฐสุดในโลกมนุษยทางฝายคฤหัสถ ก็คือพระเจาจักรพรรดิ ซ่ึงเปนผูมี  
อํานาจมากท่ีสุด เพียบพรอมดวยโภคสมบัติทุกประการ และตามคติพระพุทธศาสนาถือวาจะตองเปน 
ผูทรงคุณธรรมอยางสูงเยี่ยมดวย โดยนัยนี้ พระเจาจักรพรรดิจึงนับวาเปนผูมีความสุขมากท่ีสุดเหนือกวา 



มนุษยท้ังหลายทั้งปวง พระพุทธเจาทรงยกเอาความสุขของพระเจาจกัรพรรดิ ข้ึนมาบรรยายเปนตัวอยาง 
แสดงความสุขอยางสมบูรณท่ีสุดของมนุษย เพื่อเปรียบเทียบกับความสุขประเภทและระดับอ่ืนๆ ให  
เห็นลําดับข้ันความประณตีของความสุขท้ังหลาย 
{๑ ขุ.ม.29/2/1; 34/31} 
{๒ ม.มู.12/452/487; มีระดูได คือ ยังไมหมดระด,ู สัตวท่ีจะเกิด=คันธัพพะ (เร่ืองนี้อรรถกถาอธิบายแปลก, 
ม.อ.2/418)} 
{๓ องฺ.ทสก.24/99/217 (คลายบางสวนใน ม.มู.12/453/488)}  
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        [๑ พระเจาจักรพรรดิตามอุดมคติ ทรงมีรัตนะ 7 และฤทธ์ิ 4 ประการ รัตนะ 7 ประการคือ ทรงมี  
จักรแกว อันแสดงถึงพระราชอํานาจท่ีเกดิข้ึนโดยธรรมและประกอบดวยความชอบธรรม ทําใหพระองค  
แผขยายอาณาจักรแหงความรมเย็นออกไปไดท่ัวผืนแผนดินจดขอบมหาสมุทรท้ังส่ีทิศ ดวยธรรมวธีิ  
และโดยความชื่นชมยินดีของผูยอมรับพระราชอํานาจนั้น ทรงมีชางแกวและมาแกว ซ่ึงสามารถนํา 
พระองคเสร็จตรวจดูพระราชอาณาเขตท่ัวผืนแผนดินไดหมดส้ินภายในเวลารวดเร็ว ทรงมีแกวมณซ่ึีง 
ทรงพลังสองแสงสวางกวางไกล จะใหยกทัพใหญไปยามราตรีหรือใหราษฎรทํางานในยามคํ่าคืนดจุเวลา 
กลางวันกไ็ด ทรงมีนางแกวซ่ึงนอกจากจะมีรูปรางผิวพรรณงดงามเหนอืกวาสตรีมนษุยไมวานางใดแลว 
ยังมีสัมผัสกายอันแสนวเิศษดังทานพรรณนาวา นุมนวลละมุนดังสําลีหรือปุยนุน ยามหนาว กายนางก็อุน 
ยามรอน กายนางก็เย็น กล่ินกายหอมดังกล่ินจันทรื กล่ินปากกห็อมดงักล่ินบัว อีกท้ังพูดเพราะ รูจกั 
ปรนนิบัติ ถูกพระทัยทุกประการ ทรงมีขุนคลังแกว ผูมีตาทิพยมองเหน็แหลงทรัพยสินทั่วไป สามารถ 
หาเงินทองมาใหพระองคใชไดตามพระทัยปรารถนา และทรงมีปริณายกแกว ผูมีความสามารถยอดเยีย่ม 
ในการปกครอง ไมแตเพยีงถวายคําแนะนําในขอราชการตางๆ ไดถูกตองเทานั้น ยังสามารถบัญชางาน 
ส่ังราชการแทนพระองคไดทุกอยางทุกประการอีกดวย สวนฤทธ์ิหรือสัมฤทธิคุณ 4 ประการก็คือ พระเจา 
จักรพรรดิทรงมีพระรูปโฉมงามสงาเหนือกวามนษุยท้ังหลายอื่น ทรงมีพระชนมายยุืนยาวยิ่งกวามนุษยอ่ืน 
ทรงมีสุขภาพแข็งแรง มีพระโรคนอย และประการสุดทายทรงเปนที่รักของประชาราษฎร ซ่ึงจงรักภักดี  
ตอพระองคดังลูกรักพอ และพระองคก็รักประชานราษฎรดังพอรักลูก เม่ือยามเสด็จไป ณ ท่ีไหนๆ 
ประชาราษฎรจะเฝารับเสด็จและอยากเหน็พระองคนานๆ  ไมจืดตา และพระองคกท็รงปรารถนาจะ 
พบปะกับประชาราษฎรนานๆ เชนเดียวกนั ความสุขของพระเจาจักรพรรดิเชนนี้ยอมดีกวาเยีย่มกวาความ 
สุขของเด็กหนุมท่ีกลาวมาแลว ตลอดจนความสุขของมนุษยท้ังหลายโดยท่ัวไป 
        อยางไรกต็าม พระพุทธเจาตรัสวา แมพระเจาจักรพรรดิจะทรงมีความสุขสมบูรณถึงเพียงนี้ แต 
เม่ือเทียบกับความสุขอันเปนทิพยในสวรรคแลว ความสุขของพระเจาจกัรพรรดิก็เปนของเล็กนอยเหลือ 
เกิน ไมถึงแมแตเศษเส้ียว เหมือนนําเอากอนหินเล็กๆ กอนเทาฝามือไปวางเทียบกับภเูขาหิมาลัย] 
        ถึงแมทิพยสุขในสรวงสวรรคจะเปนกามสุขท่ีลํ้าเลิศ ยอดเยี่ยมกวากามสุขของมนุษยอยางมากมาย 
แตก็ยังมีความสุขท่ีประณีตลํ้าลึกยิ่งกวาทิพยสุขนั้นข้ึนไปอีก และเปนความสุขท่ีไมตองอาศัยกามไมตอง 
พึ่งส่ิงเสพเสวยจากภายนอก ผูท่ีไดประสบความสุขอยางนี้ประจักษกับตัวแลว ถึงแมมาเห็นมนษุยท่ีมี 
ความสุขพร่ังพรอมบริบูรณกําลังเสพเสวยความสุขอยู กจ็ะไมรูสึกอิจฉามนุษยนั้น หรือนึกอยากได  
ความสุขอยางนั้นบางแตประการใดเลย เหมือนเทวดาท่ีเสวยทิพยสุขมาเห็นมนษุยเสพสุขท่ีทรามกวา จะ 
ไมรูสึกอิจฉาหรือนึกยินดีอยากไดแตอยางใด และมิใชเพียงกามสุขของมนุษยเทานัน้ แมแตทิพยสุขของ 
{๑ ม.อุ.14/490-501/324-332; ผูตองการทราบคติธรรมจากความรุงเรืองของพระเจาจกัรพรรดิเพิ่มอีก พึงดู 
มหาสุทัสสน 



 สูตร, ที.ม.10/163-186/196-228; มันธาตุราชชาดก, ชา.อ.4/47.}  
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เทวดาทานก็ไมปรารถนา เพราะทานไดพบความสุขท่ีดีกวาสูงกวาแลว ในเร่ืองนี้พระพุทธเจาทรงเลา 
กรณีของพระองคเองเปนตัวอยาง ดังบาลีวา 
        “ดูกอนมาคัณฑิยะ เรานี้แหละ คร้ังกอนเม่ือยังครองเรือนอยู มีกามคุณท้ังหา พร่ังพรอมเต็มท่ี บํารุง 
บําเรอดวยรูป...เสียง...กล่ิน...รส...โผฏฐัพพะ ท้ังหลาย...ท่ีนาปรารถนา นาใคร นาชอบใจ นารัก ประกอบ 
ดวยความยั่วยวน ชวนใหกําหนัด; เรามีปราสาทถึง 3 แหง ปราสาทหน่ึงสําหรับฤดูฝน ปราสาทหน่ึง
สําหรับ 
ฤดูหนาว ปราสาทหน่ึงสําหรับฤดูรอน เราน้ันไดรับการบําเรอดวยดนตรีท้ังหลาย ท่ีลวนแตสตรีไมมีบุรุษ 
เจือปนเลย อยูในปราสาทประจําฤดูฝน ไมตองลงจากปราสาทเลยตลอดเวลาส่ีเดือน ; สมัยตอมา เรานั้นได  
ลวงรูถึงความเกิดข้ึน ความคงอยูไมได คุณและโทษของกามท้ังหลาย กับท้ังทางออกหรือภาวะรอดพน
ของมัน 
ตามความเปนจริง จึงละกามตัณหา บรรเทาความรานรนเพราะกามเสียได หมดความกระหายอยาก เปนอยู  
โดยมีจิตสงบระงับในภายใน, เรานั้น มองเห็นสัตวท้ังหลายอื่น ผูยังไมหมดราคะในกามท้ังหลาย ถูกกาม 
ตัณหาเกาะกิน ถูกแผดเผาดวยความเรารอนแหงกาม เสพเสวยกามท้ังหลายอยู ก็มิไดนึกใฝทะยานตอสัตว  
เหลานั้น ไมรูสึกยินดใีนกามนั้น ขอนั้นเพราะเหตุไร กเ็พราะวาเราร่ืนรมยอยูดวยความช่ืนชมยินดีท่ีไมตอง 
มีกาม ไมตองมีอกุศลธรรมท้ังหลาย จึงไมใฝทะยานถึงความสุขท่ีทรามกวา ไมนึกยนิดีในความสุขท่ีทราม
กวานัน้ 
        “ดูกอนมาคัณฑิยะ เปรียบเหมือนวา คฤหบดี หรือบุตรคฤหบดี ผูม่ังค่ัง รํ่ารวยทรัพย มีโภคะมาก 
มีกามคุณทั้ง 5 พร่ังพรอมบริบูรณื ไดรับการบํารุงบําเรอ...เขาประพฤติสุจริต...เขาถึงสุคติโลกสวรรค ใน
หมู  
พวกเทวดาช้ันดาวดึงส ; เทพบุตรนั้น แวดลอมดวยหมูนางอัปสร มีกามคุณ 5 อันเปนทิพยพร่ังพรอม
บริบูรณ  
ปรนเปรออยู, เทพบุตรนั้นมองเห็นคฤหบดีหรือบุตรคฤหบดีท่ีมีกามคุณ 5 พร่ังพรอมบริบูรณบํารุงบําเรอ
อยู  
เธอจะเหน็ประการใด ? เทพบุตรนั้น...จะนกึอิจฉาตอคฤหบดีหรือบุตรคฤหบดี หรือใฝทะยานตอกามคุณ
ท้ัง} 
อยางของมนุษย หรือจะประหวัดใจถึงกามท้ังหลายอยางมนุษยหรือหาไม  
        “ไมเลย ทานพระโคดมผูเจริญ, เพราะเหตุใด, ก็เพราะกามท้ังหลายท่ีเปนทิพย ดเียี่ยมกวา ประณีต 
กวากามท้ังหลายอยางของมนุษย” 
        [๑ “ดูกอนมาคัณฑยิะ ฉันนั้นเหมือนกัน เราน้ัน...ไมนึกใฝทะยานตอสัตวท้ังหลายเหลานั้น ไมรูสึก
ยินดใีน 



การนั้น...กเ็พราะเราร่ืนรมยอยูดวยความช่ืนชมยินดีท่ีไมตองมีกาม ไมตองมีอกุศลธรรม อีกท้ังเปนสุข
เหนือ 
กวาทิพยสุข จงึไมใชใฝทะยานตอความสุขท่ีทรามกวา ไมนึกยนิดีในความสุขท่ีทรามกวานัน้”] 
        ถึงตอนน้ีมีปญหาวา กามสุข คือสุขทางประสาทท้ัง 5 หรือสุขทางเนื้อหนังนัน้ก็มีมากมายหลาย 
อยาง และหลายระดับ ท่ีลํ้าเลิศก็มี ท่ีเปนทิพยก็มี และทานก็ยอมรับวาเปนความสุข แตกามสุขท้ังหมด 
นั้นมีขอบกพรองอยางไร และความสุขท่ีวาประณีตยิ่งข้ึนไปอีกนั้นดีอยางไร ทําไมทานผูไดประสบรูจัก 
สุขประณีตนัน้แลว จึงวาสุขประเภทนัน้ดีเยีย่มกวากามสุข ถึงกับยอมละเลิกกามสุขไปเสียทีเดยีว 
        สวนเสีย คือโทษและขอบกพรองตางๆ ของกามนี้ กลาวโดยยอ มองได 3 ดาน หรือมี 3 ตําแหนงคือ 
{๑ ม.ม.13/281-2/274-6}  
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มองท่ีภายในตัวบุคคล มองท่ีตัวกามนัน้เอง และมองท่ีปฏิบัติการของผูเสพเสวยกามในสังคมหรือในโลก 
อยางแรกมองที่ภายในตัวบุคคล หมายถึงมองท่ีกระบวนการกอทุกขภายในตัวบุคคล คือการท่ีบุคคล
ปฏิบัติ  
ผิดตอโลกและชีวิต ทําใหส่ิงท้ังหลายกลายเปนกามแลวกอทุกขใหเกิดข้ึนแกตนเอง อยางท่ีสองมองท่ีตัว 
กาม หมายถึงมองท่ีส่ิงซ่ึงไดช่ือวากามท่ีมนุษยพากันแสวงหามาเสพเสวย หรือมองดท่ีูรสของกาม มองดู  
ความสุขความพึงพอใจอันจะไดจากกามนัน้เองวามีจดุบกพรองอยางไร อยางท่ีสามมองท่ีปฏิบัติการใน
โลก 
หมายถึงมองดท่ีูผลอันเกิดจากความสัมพันธทางสังคมเปนตนของมุนษยท้ังหลายผูแสวงหาและเสพเสวย 
กาม ความจริงท้ังสามอยางสัมพันธอาศัยกนั แตแยกมองเพื่อเห็นลักษณะท่ีเปนไปในดานตางๆ 
        ดานท่ี 1 มองดูท่ีภายในตัวบุคคล ไดแกกระบวนการกอทุกขตามหลักปฏิจจสมุปบาท เร่ิมแต  
การรับรูประสบการณตางๆ แลววางทาทีตอส่ิงเหลานั้นอยางผิดพลาด ปลอยใหกระแสกระบวนธรรม 
ดําเนินไปตามแนวทางของอวิชชา-ตัณหาอยูเสมอจนกลายเปนการส่ังสมอันเคยชิน จะเรียกงายๆ วา 
การส่ังสมความพรอมท่ีจะมีทุกขหรือความพรอมท่ีจะมีและกอปญหาก็ได กระบวนการนี้พระพุทธเจา 
ทรงแสดงไวในเร่ืองพัฒนาการของบุคคลเร่ิมตนตั้งแตเกดิในครรภจนเติบโต ดังท่ีไดเลามาสวนหนึง่แลว 
จึงจะเลาตอจากสวนนัน้ตอไป 
        [๑ “สมัยตอมา เด็กนัน้อาศัยความเจริญเติบโต อินทรียท้ังหลายแกกลาข้ึน มีกามคุณท้ัง 5 พร่ังพรอม
บริบูรณ  
ยอมปรนเปรอตน...เขาเหน็รูปดวยตาแลว ยอมติดใจในรูปท่ีนารัก ยอมขัดใจในรูปท่ีไมนารัก...ฟงเสียง
ดวยหู... 
ดนกล่ินดวยจมูก...ล้ิมรสดวยล้ิน...ตองโผฏฐัพพะดวยกาย...ทราบธรรมารมณดวยใจแลว ยอมติดใจใน
เสียง... 
กล่ิน...รส...โผฏฐัพพะ...ธรรมารมณท่ีนารัก ยอมขัดใจในเสียง...กล่ิน...รส...โผฏฐัพพะ...ธรรมารมณท่ีไม
นารัก 
มิไดตั้งสติไวคอยกํากับตัว เปนอยูโดยมีจิตคับแคบ ไมรูจกัตามเปนจริง ซ่ึงภาวะหลุดรอดปลอดพนของจิต 
และภาวะหลุดรอดปลอดพนดวยปญญา ท่ีจะทําใหบาปอกุศลธรรมซ่ึงเกิดข้ึนแลวแกตัวเขา คับไปไดโดย
ไม  
เหลือ; เขาคอยประกอบเอาความยินดียนิรายเขาไวอยางนีแ้ลว พอเสวยเวทนาอยางหน่ึงอยางใด เปนสุข 
ก็ตาม ทุกขก็ตาม ไมสุขไมทุกขก็ตาม เขายอมครุนคํานึง ยอมปนถึง ยอมหมกใจอยูกบัเวทนานั้น, เม่ือเขา
ครุน 
คํานึงเฝาปนถึง หมกใจอยูกบัเวทนานั้น ความติดใจอยาก (นันทิ, ความเพลิดเพลิน) ยอมเกิดข้ึน ความ 



ติดใจอยากในเวทนาท้ังหลายนั้นแหละ(กลาย)เปนอุปาทาน เพราะอุปาทานเปนปจจัย เขาก็มีภพ เพราะภพ 
เปนปจจยั ก็มีชาติ เพราะชาติเปนปจจยั กมี็ชรามรณะ ความโศก ความครํ่าครวญ ความทุกข ความ 
เสียใจ ความคบัแคนผิดหวัง ก็มีพร่ังพรอม ความเกิดแหงกองทุกขท้ังส้ินนี้ จึงมีไดดวยประการฉะน้ี”] 
        ดานท่ี 2 ขอบกพรองของกามเอง ทานมักแสดงดวยอุปมาตางๆ ซ่ึงมีกลาวถึงบอยๆ วา กาม 
{๑ ม.มู.12/453/488; พึงระลึกถึงพุทธพจนท่ีวา “อารมณวิจิตรท้ังหลายในโลกหาใชเปนกามไม, ราคะท่ี
เกิดจากความคิด 
 ของคน(ตางหาก) เปนกาม, อารมณวิจิตรท้ังหลายในโลกยอมดํารงอยู (ตามสภาพของมัน) อยางนั้นเอง, 
ดังนั้น ธีรชน 
 ท้ังหลายจึงขจัด (แตเพยีง) ตัวความอยาก (ตัณหาฉันทะ) ในอารมณวิจติรเหลานั้น (คือมิใชกําจัดอารมณ
วิจิตร)” 
 (องฺ.ฉกฺก.22/334/460)}  
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ท้ังหลายมีความหวานช่ืนนอย มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก โทษในกามน้ียิ่งนัก 
        1. เปรียบเหมือนสุนัขท่ีเพลียและหิวโหย เขาโยนทอนกระดกูเปอนเลือดให กแ็ทะอยูนัน่เองจน 
เหนื่อนออน กอ็รอยไมเต็มอยาก และไมเต็มอ่ิมไดจริง 
        2. เปรียบเหมือนช้ินเนื้อท่ีแรงหรือเหยีย่วเปนตนคาบบินมา เหยี่ยวแรงตัวอ่ืนเหน็เขาก็โผเขามารุม 
จิกแยงเอา คือเปนของไมสิทธิขาดแกตัว ผูอ่ืนแยงชิงได คนท้ังหลายตางก็ตองการหมายปองจะเอา เปน 
เหตุใหเกดิการแกงแยงชวงชิงเบียดเบียนประทุษรายตลอดจนสังหารเขนฆากัน ถาไมรูจักปลอยวาง ยอม 
จะเดือดรอนแสนสาหัส 
        3. เปรียบเหมือนคนถือคบเพลิงหญาลุกโพลงเดินทวนลม ไมชากจ็ะตองท้ิงเสีย มิฉะนั้นจะไหมมือ 
ไหมแขนและอวัยวะตางๆ อาจถึงตายหรือไมก็สาหัส 
        4. เปรียบเหมือนหลุมถานเพลิงอันรอนแรง ผูท่ีรักชีวิตท้ังท่ีรูวา หากตกลงไป ถาไมตายก็ตองเจ็บ 
สาหัส และไมอยากตกหลุม แตก็มีคนแข็งแรงคอยจับแขนฉุดดึงเขาไปหาหลุมอยูเร่ือย 
        5. เปรียบเหมือนความฝน มองเห็นทุกอยางเฉิดฉันอําไพ แตไมทันนาน ก็ผานหายหมดไป พอต่ืน 
ข้ึนมาก็มองไมเห็นอะไร เหลือไวแตความเสียดาย 
        6. เปรียบเหมือนทรัพยสมบัติท่ีขอยืมเขามา เอาออกแสดงดูโกเกหรูหรา วางทาอวดกนั ผูคนก ็
กลาวขวัญช่ืนชม แตครอบครองเอาไวไดเพียงช่ัวคราวและอยางไมม่ันใจ ไมเปนสิทธิของตนแทจริง 
เจาของ (ธรรมชาติ) ตามมาพบท่ีไหนเม่ือไร ก็ตองคืนเขาไปท่ีนั้นเม่ือนัน้ ไมมีทางผอนปรน สวนตนเอง 
ก็มีแตตวั โผลมาแลวก็ผลุบไป 
        [๑ 7. เปรียบเหมือนตนไมมีผลดกในราวปา ผูคนผานมา เม่ืออยากไดลูกผล เขาจะไดดวยวิธีใดก็ใช  
วิธีนั้น ผูท่ีข้ึนตนไปเปนก็ปนปายข้ึนไปเกบ็ สวนคนท่ีข้ึนไมเปนก็จะเอาใหได ท่ีเปนคนรายนิสัยพาล 
มีมีดมีขวานกจ็ะตัดทําลายเสียท้ังหมด คนท่ีอยูบนตนไมถาลงมาไมทัน ก็จะถูกตนไมลมทับแขนขาหัก
ชอก 
ชํ้าหรือถึงลมตายไป] 
        8. เปรียบเหมือนเขียงสับเนื้อ เขาไปยุงเกี่ยวดวย ก็เทากับเอาชีวิตเขาไปเส่ียงใหถูกบั่นถูกสับ 
        9. เปรียบเหมือนหอกและหลาว มักจะคอยท้ิมแทงใหไดแผลไมเล็กก็ใหญ ไมเจบ็นอยก็เจ็บมาก 
        [๒ 10. เปรียบเหมือนหัวงู เขาไปเกีย่วของกไ็มวายตองคอยระแวง ไมอาจปลงใจสนิท หรือางจิต 
ปลอดโปรงไดแทจริง อาจฉกเอาคือนําภยัอันตรายมาใหไดเสมอ] 
{๑ เทียบความนัยหนึ่งวา กามสุขเหมือนผลไมบนตนไม ซ่ึงท่ีโคนมีผูตัดคือ ความไมเท่ียงแท ยั่งยืน และ
ความแกความตาย 
 เปนตน กําลังทําลายใหกรอนลงไปอยูตลอดเวลา จนจะตองลมไปในที่สุด ผูบริโภคกามสุขยอมตองถูกคุม
คามดวยความ 



 หวาดหวั่นเสียวใจในความไมจิรังและไมแนนอนนี้อยูตลอดเวลา ยิ่งผูใดลุมหลงติดเพลินมัวเมามาก ไม
รูจักยอมเลิกละ 
 สละปลอยเสียบาง ก็จะตองถูกตนไมลมทับเอาใหไดรับควาทุกขเจ็บปวดแสนสาหัส} 
{๒ อุปมา 10 ขอนี้ มีคําบรรยายเฉพาะ 7 ขอตน ใน ม.ม.13/47-53/41-45 สวนในท่ีมาอ่ืนกลาวถึงเฉพาะ
หัวขอครบท้ัง 
 10 อุปมา เชน วินย.2/662/432; 6/276/108; ม.มู.12/274/262; องฺ.ปฺจก.2/76/110; แสดงความหมายโดย
ยอ-  
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        ขอเสียหรือจุดบกพรองของกามสุขนี้ อาจกลาวโดยยอวา ความเอร็ดอรอยสนุกสนานหวานช่ืนท่ีคน 
ปรารถนา กามอํานวยใหเพียงช่ัวครูยามในเวลาท่ีเสพเสวย แตความเจ็บปวดชอกช้ําท่ีคนไมตองการ กาม 
กลับประทับลงใหอยางแนแฟนติดตามฝงใจไปนานแสนนาน เทานั้นยังมิหนํา แมสวนท่ีเปนความเอร็ด 
อรอยสนุกสนานหวานช่ืนนัน้แหละ เม่ือจางคลายหายลับดังลวงผานไปแลวยังท้ิงความเสียดายเอาไว  
ทรมานใจคนบางคนใหพไิรรําพันไปไดอีกนาน 
        [๑ ดานท่ี 3 เกี่ยวกับปฏิบัติการโดยสัมพันธกับโลกและสังคม ขอเสียของกามในดานนี้ทาน 
บรรยายเร่ิมต้ังแตความทุกขยากความลําบากเดือดรอนท่ีตองประสบในการทํามาหาเล้ียงชีพและแสวงหา 
ส่ังสมกามวัตถุไวเสพเสวย ซ่ึงเปนส่ิงปกติธรรมดาท่ีแตละคนจะตองอดทนในการดํารงชีวิตอยูในโลก 
ตองทนแดดทนฝนทนหนาวทนรอน ทนเหนื่อยทนยาก บางขาดแคลนอดอยากถึงตายไปก็มี บางขยนั 
หม่ันเพยีรสูทํางานดวยความเหนื่อยยาก แตงานกลับไมสัมฤทธ์ิผล ไมไดเงินทอง หรือขาดทุนยอยยบัไป 
ตองเศราโศกกลัดกลุมทุรนทุราย เม่ือหามาไดแลวก็เปนทุกขในการระวงัรักษา บางทีประสบภัยเชน 
ถูกโจรปลน คนลัก ไฟไหม เดือดรอนวุนวายไปอีก คร้ันไดกามวัตถุมาไวครอบครอง มนุษยผูเขลาตอ 
สัจธรรม ก็ลุมหลงตกเปนทาสของมัน ยกเอากามวัตถุท่ีเปนของไมจริงไมแทมาเปนเหตุดูถูกเหยยีดหยาม 
กัน กอทุกขใหแกกนัมากข้ึน  บางก็อิจฉาริษยากนั ทะเลาะววิาทขัดแยงเบียดเบียนกนั เพราะเหน็แกกาม 
วัตถุ แยงชิงกนัซ่ึงกามวัตถุในรูปของทรัพยสินตางๆ อยางท่ีกลาวในบาลีวา “ราชาก็วิวาทกับราชา 
กษัตริยก็ววิาทกับกษัตริย พราหมณกว็วิาทกับพราหมณ คหบดีกว็ิวาทกับคหบดี แมทะเลาะกบัลูก ลูกก็  
ทะเลาะกับแม พอก็ทะเลาะกบัลูก ลูกก็ทะเลาะกับพอ พี่นองชายก็ทะเลาะกับพีน่องชาย พี่นองหญิงก็  
ทะเลาะกับพี่นองชาย พี่นองชายก็ทะเลาะกับพี่นองหญิง เพื่อนก็ทะเลาะกับเพื่อน” บางก็ลงไมลงมือหรือ 
ถึงกับใชศัสตราวุธเขนฆากนัถึงตายบาง ทุกขปางตายบาง ถึงพวกท่ีตระเตรียมอาวุธยุทธภัณฑเขาปะทะ 
 ืทําสงครามลางผลาญกัน ใชหอกดาบแหลนหลาวงาวปน ยิงแทง ตัดศีรษะ ระเบิดกนั ก็เพราะกามเปน 
เหตุ บางก็ประกอบการทุจริตมีจี้ปลนแยงชิงคบชูเปนตน ถูกจับไดเขาก็นาํไปลงโทษทัณฑตางๆ เปน 
ครุโทษบาง ลหุโทษบาง คร้ันตายแลวกย็ังไดรับความทรมานในอบายทุคติวินิบาตรกอีก ท้ังนีก้็  
เพราะสาเหตุจากกาม] 
        มีขอท่ีนาสนใจอีกอยางหน่ึง ผูท่ีมองเห็นโทษหรือสวนเสียของกามวามีขอบกพรองตางๆ ดังท่ี  
กลาวมาอยางนี้ และไดประสบความสุขท่ีประณีตดเียีย่มกวากามสุข ประจักษกับตนจนไมนกึอยากได  
กามคุณแลวนัน้ ทานมองเหน็ความจริงเกี่ยวกับกามสุขวามีสภาวะหรือธรรมชาติเปนอยางไร ในเร่ืองนี้ 
พระพุทธเจาไดตรัสช้ีแจงไวในรูปของการเปรียบเทียบตอไปอีก มีใจความวา 
 -ใน ขุ.ม.29/12/7; 27/22; ขุ.จู.30/766/394; วินย.อ.2/465; องฺ.อ.3/45; นิทฺ.อ.1/37; วินย.ฎีกา3/362; มี
กลาวถึง 
 เพียงบางแง เชน ส.สฬ.18/334/234.} 



{๑ เคาความจาก ม.มู.12/198/169}  
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        เปรียบเหมือนคนโรคเร้ือน ตัวสุกเปนแผลไปท่ัว ถูกเช้ือโรคบอนไช ใชเล็กเกาปากแผล ยางตัว 
ท่ีหลุมถานไฟ ตอมามีหมอรักษาเขาหายโรค มีความสุขสบาย จะไปไหนหรือทําอะไรก็ไดตามปรารถนา 
เขาเห็นคนอ่ืนท่ีเปนโรคเร้ือนเกาแผลยางตัวอยูท่ีหลุมถานไฟ เขายอมไมรูสึกกระหยิม่ยินดีตอคนโรคเร้ือน 
นั้นท่ีจะยางตัวท่ีหลุมไฟ หรือท่ีจะกนิยาเชนนั้นอีก  นี้ฉันใด ผูท่ีเคยไดรับการบํารุงบําเรอดวยกามคุณ 
ท้ังหลายก็เหมือนกัน เม่ือเขาละกามตัณหาแลว และไดประสบสันติสุขภายในชนดิท่ีไมตองอาศัยกาม 
ซ่ึงดีเยี่ยมยิ่งกวาแมแตทิพยสุข เขาเห็นคนอ่ืนๆ ท่ีปรนเปรอเสพเสวยกามอยู ยอมไมนกึกระหยิ่มทะยาน 
ตอคนเหลานัน้และไมรูสึกยินดใีนกามนัน้ 
        คนท่ีเคยเปนโรคเร้ือนและรักษาตัวหายแลวนั้น ถามีคนแข็งแรงกวามาชวยกันจับตัวเขาฉุดเขาไป 
หาหลุมถานไฟ เขาจะดิ้นรนพยายามเบ่ียงตัวหลบ เพราะไฟน้ันรอนมาก ถูกเขาไมสบายเลย เรียกวามี  
สัมผัสเปนทุกข ตางจากคร้ังกอนเม่ือเขายังเปนโรคเร้ือนอยู เขาเขาไปเอง ไปผิงยางตัวท่ีไฟเห็นเปนสุข 
สบาย ท้ังท่ีไฟนั้นกห็ลุมเดียวกันแทๆ รอนมากเหมือนกนั ท่ีเปนเชนัน้ก็เพราะคนเปนโรคเร้ือน มี  
อินทรียเสียหายบกพรองไป เกิดสัญญาวิปริตตอไฟ ซ่ึงมีสัมผัสทุกขวาเปนความสุข ขอนี้ฉันใด กาม 
ท้ังหลายก็เชนเดียวกัน ความจริงนั้น กามทัง้หลายเปนส่ิงมีสัมผัสทุกข มีความเผาลน เรารอน เปน 
ปกติธรรมดาเหมือนกนัทุกกาลเวลา แตคนถูกกามตณัหาบอนไช มีอินทรียเสียหายบกพรองไป จึงเกิด 
สัญญาวิปริตตอกามซ่ึงมีสัมผัสทุกขแทๆ [๑ วาเปนความสุข] 
        คนโรคเร้ือนท่ีเอาเล็บเกาปากแผล ผิงยางตัวท่ีหลุมถานไฟนัน้ เขายิง่เกาและยิ่งยางตัว ปากแผลก็ยิ่ง 
สกปรก มีกล่ินเหม็น เนาเฟะยิ่งข้ึน ความสุขความเอร็ดอรอย ความฉํ่าช่ืนใจท่ีเขาจะไดก็อยูท่ีการไดเกา 
ท่ีปากแผลหรืออยูตรงแคปากแผลท่ีไดเกาเทานั้น ถาเขายงัไมหายจากอาการคันตราบใด การท่ีจะใหเขา 
รูจักความสุขอยางอ่ืนท่ีดยีิ่งกวานั้นยอมไมอาจทําได กเ็ขายังคันนวัอยู จะใหเขารูจักความสุขชนิดไมตอง 
เกาที่คันไดอยางไร เม่ือใดเขาหายโรค มีสุขภาพดีเปนปกติแลว เม่ือนัน้เขาจึงจะสามารถรูจักความสุข  
อยางอ่ืนท่ีดวีา และเม่ือนัน้เขาจะไมปรารถนาความสุขอันพึงไดจากการเกา ณ ท่ีคันอีกตอไป ในเร่ือง 
กามนี้ก็เชนเดยีวกัน คนท่ีถูกกามตัณหาบอนไช เม่ือเขาเสพเสวยกามท้ังหลาย กามตณัหาก็ยิ่งขยายตัว 
แรงกลายิ่งข้ึน และความรานรนกามกย็ิ่งเรารุนมากข้ึน และแลวความสุขความเอร็ดอรอยความฉํ่าช่ืนใจท่ี  
เขาจะได ก็มีแตท่ีจะเกิดจากกามคุณท้ัง 5 เทานั้น ถาเขายงัไมพนหาย ไมปลอดโปรงจากความบอนไช 
ของกามตัณหา ยังถูกความรานรนกามเรารุนอยูตราบใด การท่ีจะใหเขารูจักความสุขอยางอ่ืนท่ีดกีวา 
ประณีตกวานัน้ ยอมไมอาจทําได ก็กามตณัหายังเรารุมเขาอยู จะใหเขารูจักความสุขภายในชนดิไมตอง 
รานรนหรือไมตองอาศัยกามไดอยางไร เม่ือใดกามตัณหาไมบอนไชเขา เขาปลอดโปรงจากความเรารุน 
ของกามแลว เม่ือนั้นเขาจึงจะสามารถรูจักความสุขภายในท่ีประณีตกวาได และนี้คือภาวะไรโรค ไมมี  
{๑ นาพจิารณาความจริง เกีย่วกับสัมผัสท้ังหลายท้ังทางตา หู จมูก ล้ิน และกาย ท่ีวาสุขทุกขนั้น โดยมอง
ในแงของมิติ  



 และความถ่ี}  
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อะไรบอนเบียนจิตใจ หรือความมีสุขภาพจติสมบูรณ [๑ ซ่ึงทานกลาววาเปนความหมายอยางหน่ึงของ 
นิพพาน] 
        [๒ ในสักกสูตร] พระพุทธเจาทรงสนทนากับอุบาสกชาวแควนศากยะจํานวนมาก ทรงซักถามได  
ความยอมรับจากอุบาสกเหลานั้นวา คนท่ีประกอบการงานอันสุจริต ไมแตะตองอกุศลกรรมใดๆ เลย ได  
ทรัพยวนัละคร่ึงเหรียญทุกวนั  หรือวนัละหนึ่งเหรียญ สองเหรียญ ตลอดข้ึนไปจนถึงวันละ 100 เหรียญ 
ทุกวัน ยอมสมควรจะเรียกไดวาเปนคนขยนัหม่ันเพียร แตคนท่ีขยันหมัน่เพียรนั้นแมจะเก็บรักษาทรัพย  
ท่ีไดมาเอาไวสักรอยปจนมีทรัพยสินเงินทองมากมาย ทรัพยสมบัติกองใหญนั้นก็ไมสามารถทําใหเขามี  
ความสุขอยางเดียวลวนๆ ได แมแตเพยีงคืนเดียว วนัเดยีว หรือแมแตคร่ึงวัน ท้ังนีเ้พราะกามท้ังหลาย 
เปนของไมเท่ียง ขาดแกนสาร ไมแทไมจริง เปนส่ิงท่ีจะตองเลือนหายไปเปนธรรมดา แตผูท่ีมาปฏิบัติ  
ธรรมตามคําสอนของพระพทุธเจาสามารถบรรลุผลท่ีทําใหมีความสุขอยางเดยีวลวนไดตลอดเวลายดืยาว 
นานแสนนาน 
        พระพุทธเจาเองก็ทรงยนืยันวาพระองคทรงมีความสุขอยางยิ่ง สุขยิง่กวาบุคคลท่ีโลกถือกันวามี
ความสุข 
ท่ีสุด คือพระราชามหากษัตริย คร้ังหนึ่ง พระพุทธเจาเสดจ็ไปพบพวกนกับวชนิครนถ ซ่ึงกําลังบําเพ็ญ 
ตบะประพฤติวัตรทรมานตนตางๆ และทรงสนทนากับนิครนถเหลานัน้เกี่ยวกบัขอปฏิบัติเพื่อบรรลุจุด 
หมายแหงศาสนาของเขา พวกนิครนถบําเพญ็ตบะทรมานตนเพราะเขาถือหลักการอยางหนึ่งวา ความสุข 
จะบรรลุดวยความสุขหาไดไม ความสุขจะบรรลุถึงไดดวยความทุกข และเพื่อใหมีหลักฐานเสริมคําอาง 
ของตน พวกนคิรนถก็ยกเอาพระเจาพิมพิสารมาเปรียบเทียบกับพระพุทธเจาวา ถาคนลุถึงความสุขได  
ดวยความสุขละก็ พระเจาพิมพิสารก็จะตองทรงบรรลุความสุข (หมายถึงความสุขสูงสุดท่ีเปนจดุหมาย 
ของศาสนา) เพราะพระเจาพิมพิสารเปนอยูสุขสบายกวาพระพุทธองค การท่ีพวกนคิรนถกลาวอยางนี้  
ก็เพราะพูดไปตามความรูสึกสามัญท่ีวาพระเจาพิมพิสารเปนพระเจาแผนดิน มีทรัพยสมบัติและพระราช 
อํานาจพร่ังพรอมบริบูรณทุกอยางทุกประการ ก็คงเปนอยูสุขสบายกวาพระพุทธเจา ซ่ึงทรงสละโลกีย  
สมบัติแลวเท่ียวจาริกเรรอนไปประทับนอนตามภูผาปาไม และปฏิบัติศีลวัตรทางศาสนา ซ่ึงก็คงทุกข  
ยากลําบากลําบนเหมือนกับพวกตน แตพระพุทธเจาทรงปฏิเสธโดยทรงแสดงใหเห็นวา แมแตหลัก 
ฐานท่ีพวกนิครนถยกข้ึนอางเพ่ือสนับสนุนหลักการของพวกตนนั้น ก็เปนหลักฐานท่ีผิดพลาด ใชไมได  
เสียแลว เพราะพระเจาพิมพสิารมิไดมีความสุขกวาพระองคเลย แตตรงขาม พระองคมีความสุขยิ่งกวา 
พระเจาพิมพิสาร อยางไรก็ตาม การท่ีจะพสูิจนวาพระองคมีความสุขกวาพระเจาพิมพิสาร ถามองดวย 
สายตาของคนสามัญยอมเหน็ไดยาก เพราะคนท่ัวไปยอมมองท่ีความเปนอยูอันพร่ังพรอมสมบูรณในภาย 
{๑ ยอและขยายจากความตอนหนึ่งในมาคัณฑิยสูตร, ม.ม.13/283-7/277-281 (ตามความในสูตรนี้ เทียบ
ความสุข โดย 



 กาวจากกามสุขไปถึงภาวะนิพพานทีเดยีว ไมไดกลาวถึงฌานสุขไวดวยโดยตรง; แตภาวะในฌาน ทานก็
เรียกวาเปน 
 นิพพานไดโดยปริยาย คือเทียบไดบางแงดงัไดกลาวมาแลวขางตน)} 
{๒ องฺ.ทสก.24/46/87}  
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นอก เหมือนอยางท่ีพวกนิครนถมองนั่นเอง เชนดูท่ีทรัพยสมบัติ อํานาจ ยศศักดิ์ บริวาร เปนตน 
ซ่ึงพระพุทธเจาไดทรงสละหมดแลว และซ่ึงวาโดยความจริงแลวกไ็มอาจใชวดัความสุขท่ีแทจริงของตน 
ได ดังนัน้ พระพุทธเจาจึงไมทรงเสนอขอพิสูจนดวยส่ิงเหลานั้น แตการท่ีจะวดัความสุขแทจริงภายในใจ 
ซ่ึงมองไมเห็น ก็ทําไดยาก พระพุทธเจาจึงทรงเสนอขอพิสูจน ซ่ึงวัดความสุขภายในชนิดท่ีแสดงออกมา 
ใหเห็นไดในภายนอกอยางชัดเจน เปนขอตัดสินใหเห็นชัดไดเดด็ขาด โดยตรัสถามวา พระเจาพิมพิสาร 
จะประทับนิ่งไมไหวติงพระวรกาย ไมตรัสอะไรเลย อยูเสวยแตความสุขอยางเดียวลวนๆ  ตลอดเวลา 
7 วัน หรือแมแตเพยีงช่ัวคืนเดียววนัเดยีวไดหรือไม กไ็ดรับคําตอบวาไมได แลวตรัสถึงพระองคเองบาง 
วา ทรงสามารถประทับน่ิงไมไหวต่ิงพระวรกาย ไมตรัสอะไรเลย เสวยแตความสุขอยางเดียวลวนๆ 
ตลอด 2 วันกไ็ด 3 วันก็ได ตลอดจนถึง 7 วนัก็ได [๑ พวกนิครนถจึงยอมรับวาพระพทุธเจาทรงมีความสุข 
ยิ่งกวาพระเจาพิมพิสาร] 
        ทานเปรียบปติความเอิบอ่ิมใจท่ีไดจากกามคุณท้ัง 5 วา เปนเหมือนจดุไฟโดยใชหญาและไม (เปนตน) 
เปนเช้ือ ถึงจะมีแสงสวางแตก็ไมเจดิจาแจมนวลมากนัก เพราะมีส่ิงท่ีทําใหเศราหมองเชนควันเปนตน 
สวน 
ปติท่ีไมตองอาศัยกามไมอาศัยอกุศลธรรมท้ังหลาย [๒ เปนเหมือนจุดไฟท่ีไมตองใชหญาและไมเปนเช้ือ 
แสง 
สวางจะบริสุทธ์ิใสนวลแจมจาไมมีควันหรือมลทินใดรบกวน] 
        เม่ือมีความสุขท่ีประณีตกวาเขามาเทียบแลว กย็อมเปนธรรมดาท่ีกามสุขจะตกต่ํามีคานอย ดงัคําท่ี  
ทานใชเรียกกามสุขโดยเปรียบเทียบกับฌานสุขวา กามสุข เปนปุถุชนสุข (สุขของปุถุชน) เปนมิฬหสุข 
(สุขเลอะเทอะหรือสุขหมักหมม) เปนอนริยสุข (สุขของผูมิใชอริยะ) และบรรยายโทษวาเปนส่ิงท่ีมีทุกข  
มีความอึดอัดของขัดคับแคนและเรารอน เปนมิจฉาปฏิปทา คือทางดําเนินท่ีผิด ตรงขามกับ ฌานสุข 
หรือสุขดานใน (อัชฌัตตสุข) ซ่ึงเปนเนกขัมมสุข (สุขปลอดจากกาม) เปนปวิเวกสุข (สุขอิงความสงัด) 
เปนอุปสมสุข (สุขท่ีชวยใหเกิดความสงบ หรือชวยใหบรรลุนิพพาน) เปนสัมโพธิสุข (สุขท่ีชวยใหตรัสรู) 
และมีลักษณะท่ีเปนคุณคือ เปนส่ิงท่ีไมมีทุกข ไมมีความอึดอัดขัดของคับแคน ไมมีความเรารอน และ 
เปนสัมมาปฏิปทา คือทางดําเนินหรือขอปฏิบัติท่ีถูกตอง [๓ ซ่ึงจะนําไปสูความเปนอิสระหลุดพนหรือ 
นิพพาน] 
        อยางไรกต็าม การท่ีทานมักพูดกดและแสดงโทษของกามสุข อยางมากมายและบอยคร้ังนี้ ไมพึงมอง 
{๑ ม.มู.12/220/187} 
{๒ ม.ม.13/724/659; ม.อ.3/408 (ตามความในสูตรวา ไฟท่ีจุดโดยไมใชหญาและไมเปนเช้ือนั้น เปนเพียง
ขอสมมติ  
 เปนไปไมไดในเวลาน้ัน นอกจากบันดาลดวยฤทธ์ิ แตในสมัยปจจุบันพอจะเห็นวามีฤทธ์ิสมัยใหมท่ีจะทํา



ไฟเชนนัน้ได)} 
{๓ ม.อุ.14/659/427, 667-432 (นอกจากนีย้งัมีกลาวถึงใน ม.ม.13/182/189; ม.อุ.14/345/235=ขุ.จู.
30/738/376; 
 องฺ.ปฺจก.22/30/32; องฺ.ฉกฺก.22/313/382; องฺ.อฏฐก.23/193/354); ความจริงความสุขดานใน 
 (อัชฌัตตสุข) ซ่ึงเรียกอีกอยางวา อนวัชชสุข (สุขไรโทษ) ทานใชเรียกต้ังแตความสุขท่ีเกิดจากความมีศีล
ข้ึนไปทีเดยีว 
 (ท่ีมามากมายเชน ที.สี.9/121/93; ม.มู.12/333/344; 455/492; ม.ม.13/12/13; ม.อุ.14/173/130; องฺ.จตุกฺก.
21/ 
 198/285; องฺ.ทสก.24/99/220)}  
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เปนวาทานต้ังหนาต้ังตาจะประณามหรือมุงเหยยีดหยามกามสุข ในแงหนึ่ง อาจจะมองวาทานพยายามช้ีให  
เห็นความจริงตามสภาวะท่ีมันเปนอยูนั่นเอง แตใจปุถุชนมีกิเลสลุมหลงมันอยูจึงเห็นเปนวาทานวารุนแรง 
อีกแงหนึ่ง มองไดวาในการเปรียบเทียบกนันั้น เม่ือกามสุขท่ีคนนิยมกนัอยูทานยังวาต่ําดอยคาถึงเพียงนี้  
ก็ยอมเปนการเชิดชูสุขอยางประณีตท่ีทานนาํมาวางเทียบใหเห็นสูงเดนชัดเจนยิ่งข้ึน แตแงท่ีควรจะมองกัน 
แทก็คือวา เพราะเหตุท่ีกามสุขเปนบวงรัดหรือเปนกับดักท่ีเหนยีวแนน คนท้ังหลายลุมหลงกันนกัยากท่ี  
จะปลีกตวัออกได ทานจึงระดมตีกามสุขนั้นใหหนกั พรอมกับพยายามยกยองแสดงคุณของสุขท่ีประณีต 
ข้ึนไป เพื่อเปนการเรงเราชักชวนใหคนพากันขมีขมันปฏิบัติเพื่อเขาถึงความสุขท่ีประณีตนัน้ โดยไมนิ่ง 
นอนใจ และในทางปฏิบัติกมิ็ใชวาทานท่ีบรรลุสุขประณีตแลวจะละท้ิงเลิกราจากกามสุขทันทีเสมอไป 
หลายทานกย็ังดําเนินชีวิตโดยเสพเสวยสุขควบกันไปท้ังสองอยางหรือท้ังสองระดับ ในกรณีนี้กเ็ทากับวา 
ทานท่ีบรรลุความสุขประณตีอยางสูงแลว มีทางเลือกในการเสวยสุขมากข้ึน เปนผูไดกําไรหรือไดเปรียบ 
ในเร่ืองความสุขเหนือกวาคนท่ัวไป รวมความแลวจุดมุงของทานอยูท่ีตองการใหไมประมาทและให
ตระหนกั 
วาถึงอยางไรๆ ไมวาจะละเลิกกามสุขหรือไมก็ตาม แตส่ิงสําคัญท่ีจะทําก็คือจะตองพยายามทําความสุข 
ท่ีประณีตใหเกิดข้ึนแกตนใหได หรือจะตองหาทางรูจักมัน ไดประสบมันประจักษกบัตัวบางใหได  
        อยางไรกต็าม พึงตระหนักวา ตามปกติ กามสุขกับความสุขอยางประณีตนัน้ ไปดวยกันไมคอยได  
เพราะกามสุขพัวพันอยูกับอารมณท่ีใหตืน่เตน ประกอบดวยความเรารอนกระวนกระวาย หาอารมณมา 
สนองระงับใหเกิดความสงบ สวนความสุขประณีตเร่ิมตนจากความสงบ ดังจะเห็นวา ฌานสุขจะเกดิข้ึน 
ตอเม่ือจิตสงัดจากกามสงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลายกอน ดังนั้น สําหรับปุถุชน การท่ีจะเสวยท้ังกามสุข 
และท้ังไดความสุขประณีตโดยเฉพาะฌานสุขดวย จึงเปนไปไดยาก เพราะปุถุชนพอใจอะไรแลว มักติด 
มักหมกมุนหลงใหลงาย เม่ือฟุงซานกระวนกระวายเพริดไปดวยแรงปรารถนากามสุขแลว กย็ากท่ีจะให  
สงบเขาสูแนวแหงฌานสุข จงึปรากฏเร่ืองราวของฤษีและนักบวชท่ีเส่ือมจากฌาน เพราะติดใจกามกัน 
บอยๆ ดวยเหตุนี้พระพุทธเจาจึงทรงสอนยํ้าใหรูจักวางใจอยางถูกตองตอกามสุข ใหมีปญญาท่ีจะสลัดตัว 
ออกได ดังทาทีในการปฏิบัติท่ีตรัสไวตอไปนี ้
        [๑ ในปาสราสิสูตร] ทานเปรียบกามคุณเหมือนบวงดักของนายพราน แลวกลาวถึงสมณพราหมณ  
ท่ีเกี่ยวของในเรื่องนี้ไว 3 พวก 
        พวกท่ีหนึ่ง [๒ คือสมณพราหมณท่ีบริโภคกามคุณท้ัง 5] โดยมีความติดใจ หลงใหล หมกมุน 
ไมรูเทาทันเหน็โทษ ไมมีปญญาพาตัวรอด เปนเหมือนเนื้อปาท่ีติดบวงและนอนทับบวงอยู ยอมจะ 
{๑ ม.มู.12/328/333} 
{๒ ขอย้ําความหมายของกามคุณ 5 วามิใชมีขอบเขตแคบๆ อยางท่ีมักเขาใจกัน รูปสวยงามท่ีบําเรอตา 
เสียงไพเราะท่ี  



 บําเรอหู รสอาหารอรอยท่ีถูกล้ิน สัมผัสท่ีนั่งท่ีนอนออนนุมเปนตนท่ีปรนเปรอกาย ลวนเปนกามคุณ
ท้ังส้ิน พูดงายๆ 
 วา กามมิใชเฉพาะเร่ืองทางเพศเทานั้น แตครอบคลุมส่ิงท่ีเสพเสวยเพ่ืออามิสสุขท้ังหมด ดังนั้นแมแต
นักบวชก็ยัง 
 เกี่ยวของกับกามคุณได}  
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ประสบความเส่ือมความพินาศ ถูกพรานทําเอาไดตามปรารถนา 
        พวกท่ีสอง คือสมณพราหมณท่ีบริโภคกามคุณ 5 โดยไมติด ไมหลงใหล ไมหมกมุน รูเทาทัน 
เห็นโทษ มีปญญาพาตัวรอดได เปนเหมือนเนื้อปาท่ีนอนทับบวงแตตวัไมติดบวง ยอมจะไมประสบ 
ความเส่ือมความพินาศ ไมถูกพรานคือมารรายทําอะไรเอาตามปรารถนา 
        พวกท่ีสาม คือภิกษุท่ีสงัดจากกามปลอดจากอกุศลธรรมท้ังหลาย ไดบรรลุรูปฌาน และอรูป- 
ฌาน ข้ันใดข้ันหนึ่ง ตลอดจนบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธและเปนผูส้ินอาสวะแลว (ประสบสุขประณีต 
สูงสุดแลว) ไดช่ือวาทําใหมารตาบอด มองไมเห็นรองรอย ถึงภาวะท่ีมารมองไมเหน็ เปนเหมือนเนื้อปา 
เท่ียวไปในปาใหญ จะเดินจะยืนจะนั่งจะนอนก็ปลอดโปรงเบาใจ เพราะไมอยูในสายตาของนายพราน 
        ขอท่ีตองการเนนในท่ีนี ้ก็คือ ตามความในสูตรนี้ จะเห็นวาพระพุทธเจามิไดทรงเพงแตจะสอน 
ใหละเลิกความเกี่ยวของกับกามคุณไปถายเดยีว แตทรงสอนใหรูจักปฏิบัติตอกามคุณอยางถูกตองโดยท่ียัง 
คงความเปนอิสระอยูได ไมตกไปเปนทาสของกามคุณและมิใหกามคุณกลายเปนส่ิงกอโทษทุกขภยั การ 
เกี่ยวของกับกามคุณตามแบบของสมณพราหมณพวกท่ีสอง นับวาเปนวิธีปฏิบัติท่ีพึงเนนมากที่สุด 
สําหรับคนท่ัวไป ตามวิธีปฏิบัติแบบนี้ คําแสดงหลักท่ีควรสังเกตเปนพิเศษคือ คําวา ปญญาพาตัวรอด 
ซ่ึงแปลจาก “นิสสรณปญญา” จะแปลวาปญญารูทางรอดก็ได หมายถึง ปญญาท่ีรูจักทําตนใหเปน 
อิสระได อาจเรียกกันแบบงายๆ วา ปญญาท่ีทําใหตณัหาลอเอาไวไมอยู หรือปญญาท่ีทําใหตณัหาดกั 
ไมติด นิสสรณปญญานี้ตามปกติอรรถกถาท้ังหลายอธิบายวา [๑ หมายถึงการรูจักพิจารณาเม่ือบริโภคใช
สอย 
ปจจัย 4] โดยมองถึงความมุงหมายท่ีแทจริงของการบริโภคส่ิงเหลานั้น คือมองท่ีตัวประโยชนหรือคุณคา 
ท่ีแทของส่ิงเหลานั้นตอชีวิต เชน ใชเคร่ืองนุงหมเพื่อปองกันหนาวรอนแดดลมเหลือบยุง และปกปดท่ี  
อาย มิใชมุงเพือ่ยั่วยวนอวดโกหรูหราเปนตน บริโภคอาหารเพ่ือยังชีวิตใหรางกายมีกําลังอยูสบายทํากิจได  
ดวยดี มิใชเพื่อสนุกสนานมัวเมาหรืออวดโกฟุงเฟอเปนตน การรูจักปฏิบัติโดยใชปญญาพิจารณาอยางนี้ 
นอกจากจะทําใหจิตใจเปนอิสระ ไมตกเปนทาสของวัตถุ ไมกอใหเกดิโทษและความทุกขท่ีเกิดจากการ 
วกเวียนวุนอยูในวงจรอันคับแคบแหงความหงุดหงิดดีใจเสียใจสมใจผิดหวังแลว ยงัทําใหเกิดความพอดีใจ 
การบริโภคหรือใชสอย ซ่ึงเปนคุณแกชีวิต อีกดวย ทานจงึเรียก [๒ การปฏิบัติดวยนิสสรณปญญาวาเปน
ความ 
รูจักประมาณ] 
        ผูปฏิบัติถูกตองตอกามสุข ยอมกาวหนาไปสูสุขท่ีประณีตไดงายข้ึน เม่ือประสบสุขประณีตแลว 
{๑ เชน ที.อ.3/266; ม.อ.2/47; ส.อ.2/206; องฺ.อ.2/310,368; นิทฺ.อ.2/199,366; คําวารูจักพิจารณา ตรงกับ 
 ปฏิสงฺขา โยนิโส = โยนิโส ปฏิสงฺขา เปนไวพจนคําหนึง่ของ โยนิโสมนสิการ} 
{๒ ดู ขุ.ม.29/964/611 (บางแหงทานจัดเปนการกําจดัอาสวะดวยการใชหรือรูจักใช ดู ม.มู.12/14/17; ที.



ปา.11/113/  
 142); เฉพาะความรูจักประมาณในการกินอาหาร เรียกวาโภชเนมัตตัญญตา มีท่ีมามากมาย เชน ม.ม.
13/29/27; 
 ม.อุ.14/96/83 (เคยอางแลวในตอนวาดวยปญหาเกี่ยวกับแรงจูงใจ); มีขอควรระวังอยางหนึ่งวา ไมพึง
สับสนระหวาง 
 ความรูจักประมาณในการกนิอาหาร กับวธีิฝกใหเปนผูรูจักประมาณในการกินอาหาร.}  
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สุขประณีตนัน้ก็กลับเปนเคร่ืองชวยควบคุมการแสวงหาและการเสพเสวยกามสุขใหอยูในขอบเขตแหง 
ความดีงาม เพราะบุคคลผูนั้นเห็นคุณคาของสุขประณีตสูงกวา และความสุขประณีตตองอาศัยกุศลธรรม 
คร้ันบุคคลนั้นบรรลุภูมิธรรมสูงยิ่งข้ึนไปอีก ประสบสุขประณีตยิ่งข้ึนไปอีก ในท่ีสุดก็จะไมวกเวยีนมาหา 
กามสุขอีกเลย 
        กอนจะกลาวถึงความสุขท่ีประณีต เหน็ความแสดงความหมายท่ัวไปของความสุขและความทุกขชนิด 
ท่ีมีเปนพื้นอยูในจิตใจ ซ่ึงสัมพันธกับความสุขอยางอ่ืนๆ ท้ังหมด กลาวคือ คร้ังหนึง่มีปริพาชกถาม 
พระสารีบุตรวา อะไรคือความสุข อะไรคือความทุกขในธรรมวินัยนี้ พระสารีบุตรไดตอบวา 
        [๑ “ความไมยินดี นั่นแลทาน เปนทุกข ในธรรมวนิัยนี้ ความยนิดี จึงเปนสุข; เม่ือมีความไม  
ยินดี ก็เปนอันหวังทุกขนี้ไดคือ แมเดินอยูก็ไมประสบความสุขความสําราญ แมยืนอยู...แมนั่งอยู...แมนอน 
อยู...แมอยูในบาน...แมอยูในปา...แมอยูท่ีโคนไม..แมอยูในเรือนวาง...แมอยูในท่ีแจง...แมอยูในทามกลาง
หมูภิกษุ  
ก็ไมประสบความสุขความสําราญ, เม่ือมีความไมยนิดี ยอมเปนอันหวงัทุกขนี้ได, (แต) เม่ือมีความยินดี ก็
เปน 
อันหวังความสุขนี้ได คือ แมเดินอยูก็ประสบความสุขความสําราญ แมยืนอยู...แมนัง่อยู...แมนอนอยู...แม
อยู 
ในบาน...แมอยูในปา...แมอยูท่ีโคนไม...แมอยูในเรือนวาง...แมอยูในท่ีแจง...แมอยูทามกลางหมูภิกษุ ก็
ยอม 
ประสบความสุขความสําราญ, เม่ือมีความยินดี ก็เปนอันหวังความสุขนี้ได”] 
        จากนี้ พึงทราบความสุขประณีตในระดับต้ังแตฌานสุขข้ึนไป วามีเคาความรูสึกอยางไร ดังท่ีทาน 
แสดงไวโดยอุปมา สรุปมาพิจารณากนัดูตอไปนี้  
        กาวสุดทายกอนจะบรรลุฌาน ก็คือการละนิวรณ 5 (กามฉันท พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจ- 
กุกกจุจะ และวิจิกจิฉา) ได ผูละนิวรณไดแลว จะมีความรูสึกปลอดโปรงโลงเบาสบายและอ่ิมใจเกิดข้ึน 
เปนพื้นนําของการจะไดความสุขในฌานตอไป ดังท่ีทานอุปมาไว 5 ประการ 
        1. เปรียบเหมือนการเกดิความปราโมทยมีโสมนัสช่ืนฉํ่าใจของคนท่ีเคยกูยืมเงินคนอ่ืนมาประกอบ 
การงาน แลวประสบความสําเร็จ ใชหนี้สินไดหมดแลวและยังมีเงินเหลือไวเล้ียงครอบครัว 
        2. เปรียบเหมือนการเกดิปราโมทยมีโสมนัสช่ืนฉํ่าใจของคนท่ีฟนหายจากความเจ็บปวยเปนไขหนัก 
กลับกินขาวกนิปลาได มีกําลังกายแข็งแรง 
        3. เปรียบเหมือนการเกดิปราโมทยมีโสมนัสชุมช่ืนใจของคนท่ีพนจากการถูกจองจําไปไดโดยสวัสดี  
ไมมีภัย และไมตองเสียทรัยพสิน 
        4. เปรียบเหมือนการเกดิปราโมทยมีโสมนัสชุมช่ืนใจของคนท่ีหลุดพนจากความเปนทาส อาศัย 



ตนเองได ไมข้ึนกับคนอ่ืน เปนไทแกตัว จะไปไหนก็ไปไดตามใจปรารถนา 
        5. เปรียบเหมือนการเกดิปราโมทยมีโสมนัสชุมช่ืนใจของคนม่ังมีทรัพยผูเดินทางขามพนหนทาง 
ไกลกันดาร ท่ีหาอาหารไดยากและเต็มไปดวยภยันตราย มาถึงถ่ินบานอันเกษมปลอดภัยโดยสวัสดี  
{๑ องฺ.ทสก.24/66/130}  
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        [๑ ตอแตนั้นก็จะไดประสบความสุขสบายในฌานท่ีประณีตดียิ่งกวานัน้ข้ึนไปอีกตามลําดับ กลาวคือ 
        ในฌานท่ี 1 ซ่ึงประกอบดวย วิตก วจิาร ปติ สุข และเอกัคคตา ผูปฏิบัติทํากายของตนให  
ชุมช่ืนเอิบอ่ิมซาบซานดวยปติและความสุข ไมมีสวนใดของกายทัว่ท้ังตัว ท่ีปติและความสุขจะไมถูกตอง 
เปรียบเหมือนแปงสีกายท่ีเขาเทใสภาชนะสําริด เอาน้ําพรมปลอยไว พอถึงเวลาเย็น กมี็ยางซึมไปจับ 
ติดถึงกันท่ัวท้ังหมด ไมกระจายออก 
        ในฌานท่ี 2 ซ่ึงประกอบดวยปติ สุข และเอกัคคตา ผูปฏิบัติทํากายใหชุมช่ืนเอิบอ่ิมซาบซานดวย 
ปติและความสุขท่ีเกิดจากสมาธิ อยางท่ัวไปหมดท้ังตัว เปรียบเทียบหวงน้ําลึก ท่ีน้ําผุดข้ึนภายใน ไมมี  
น้ําไหลจากท่ีอ่ืนหรือแมแตน้าํฝนไหลเขามาปน กระแสน้าํเย็นผุดพุข้ึนจากหวงน้ํานัน้ ทําใหหวงน้ํานั้น 
เองชุมช่ืนเอิบอาบซาบซึมเยือกเย็นท่ัวไปหมดทุกสวน 
        ในฌานท่ี 3 ซ่ึงประกอบดวยสุข และเอกัคคตา ผูปฏิบัติทํากายใหชุมชื่นเอิบอ่ิมซาบซานดวยความ 
สุขท่ีปราศจากปติท่ัวไปหมดทุกสวน เปรียบเหมือนกอบวัเหลาตางๆ ท่ีเติบโตข้ึนมาในนํ้า แชอยูในน้ํา 
และนํ้าหลอเล้ียงไว ยอมชุมชื่นเอิบอาบซาบซึมดวยน้ําเยน็ท่ัวไปหมดทุกสวน  ตั้งแตยอดตลอดเหงา 
        ในฌานท่ี 4 ซ่ึงประกอบดวยอุเบกขาและเอกัคคตา ผูปฏิบัติแผจิตใจอันบริสุทธ์ิผองแผวไปทัว่ท้ังกาย 
เหมือนเอาผาขาวลวนบริสุทธ์ิมานุงหมตัวตลอดหมดท้ังศีรษะ] 
        ตอจากความสุขในฌาน 4 นี้ไป ก็มีความสุขในอรูปฌานอีก 4 ข้ัน ซ่ึงประณีตยิง่ข้ึนไปตามแนวเดยีว 
กันนี้โดยลําดบั 
        แมวาฌานสุขท้ังหลายจะประณีตลึกซ้ึงดีเยี่ยมกวากามสุข แตก็ยงัมีขอบกพรองหลายอยาง มิใช 
ความสุขท่ีสมบูรณื มีพุทธพจนตรัสวา ในอริยวินยั (ระบบหรือแบบแผนของอริยชน) เรียก กามคุณ} 
วาเปนโลก หรือวา โลกก็คือกามคุณ 5 นัน่เอง ผูยังคิดอยูในการสุข ก็คือติดของอยูในโลก ผูใดเขาถึง 
ฌาน จะเปนรูปฌานหรืออรูปฌานก็ตาม ทานเรียกผูนัน้วาไดมาถึงท่ีสุดของโลกแลว และอยู ณ ท่ีสุดแหง 
โลก แตก็ยังเปนผูเนื่องอยูในโลก ยังสลัดตัวไมพนจากโลก สวนผูใดกาวลวงอรูปฌานข้ึนสุดทายไปได  
แลวเขาถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ และเปนผูหมดอาสวะเพราะเหน็ (สัจธรรม) ดวยปญญา ผูนี้จึงจะเรียก 
ไดวา ไดมาถึงท่ีสุดแหงโลกแลว อยู ณ ท่ีสุดแหงโลก [๒ และท้ังไดขามพนโยงใยท่ีเหนี่ยวพันใหติดอยูใน
โลก 
ไปไดแลว] นีคื้อการมาถึงความสุขข้ันสุดทาย หรือสุขท่ีสมบูรณของผูมีจิตใจเปนอิสระ ไดแกสุขของผู  
บรรลุนิพพานแลว ซ่ึงรวมถึงสุขเนื่องดวยสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ อันเปนสุขข้ันท่ี 10 ในบรรดาสุข 
{๑0 ข้ัน ท่ีกลาวถึงมาโดยลําดับ 
        ขอบกพรองซ่ึงทําใหฌานสุขไมสมบูรณ เฉพาะท่ีสําคัญคือ ภาวะในฌานยังไมโปรงโลงเต็มท่ี ยัง 
{๑ ที.สี.9/126-130/96-100; 325/257; ม.มู.12/470/503; ม.ม.13/343/331; ม.อุ.14/303/208; องฺปฺจก.
22/28/26} 



{๒ ดู องฺ.นวก.23/242/448 (โยงใยท่ีเหนีย่วพนใหตดิอยู แปลเอาความจากคําวา “วิสัตติกา” ซ่ึงตามปกติ
ทานอธิบายวา 
 หมายถึงตัณหา และแปลกนัวา ตัณหาเคร่ืองของ)}  
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ถูกจํากัด [๑ มีความคับแคบดวยสัญญาและองคธรรมอ่ืนๆ ท่ีเนื่องอยูในฌานน้ันๆ] ยงัมีความคํานึงนึก 
ดวยสัญญาเก่ียวกับฌานช้ันตํ่ากวาฟุงซานข้ึนมาในใจได [๒ จึงยังนับวามีส่ิงรบกวนหรือมีความบีบเบียน] 
ถึงแม  
จะจดัเปนนิรามิสสุข แตก็ยังเปนเหตุใหตดิใหยดึเกดิความถือม่ัน คืออุปาทานได อาจกลายเปนเคร่ืองขัด 
ขวางการบรรลุนิพพาน [๓ หรือขัดขวางความสุขสมบูรณท่ีสูงข้ึนไป] จึงยังเปนส่ิงท่ีไมเพียงพอ [๔ ยังตอง
กาว 
ขามหรือละไปเสียใหได] เปนภาวะปรุงแตงถูกปจจัยทางจิตสรรคสรางข้ึนมา ไมเท่ียงแท [๕ จะตองดับไป 
ตามสภาวะ] และเปนภาวะเส่ือมถอยได          
        ลักษณะสําคัญอีกอยางหนึ่งของฌานสุขคือ ยังเปนสุขระดับเวทนา หมายความวา เปนสุขท่ีเกิด 
จากการเสวยอารมณ [6 หรือเสพรสอารมณ] ถามองในแงนี้ ฌานสุขก็ยังมีลักษณะรวมอยางหนึ่งกับกาม
สนุข 
คือเปนสุขเวทนา โดยนัยนี้ สุข 9 ข้ันตนจงึอาจจัดเขาเปนประเภทเดยีวกันคือสุขอาศัยการเสพรสอารมณ  
เหลือแตสุขข้ันสุดทายคือขอท่ี 10 อยางเดยีวท่ีตางออกไป โดยเปนสุขแตไมเปนเวทนา หรือเปนสุขได  
โดยไมตองมีการเสวยอารมณ จะเรียกวาสุขเหนือเวทนาก็ได ตามท่ีทานแสดงไว มุงเอาสุขเนื่องดวย 
สัญญาเวทยิตนิโรธ สัญญาเวทยิตนิโรธนี้เปนสมาบัติท่ีดับสัญญาและเวทนา จึงเปนธรรมดาท่ีจะไมมี  
เวมนา อาจมีผูสงสัยวา ถาไมมีเวทนาจะเปนสุขไดอยางไร เพราะความสุขเปนเวทนาอยางหนึ่ง แตตาม 
ความเปนจริง ความสุขท่ีไมเปนเวทนาก็มี ดังพุทธพจนท่ีตรัสในเร่ืองนีว้า 
        “อานนท ภิกษกุาวลวงเนวสัญญานาสัญญายตนะโดยประการท้ังปวงแลว เขาถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ
อยู, 
นี้แลคือความสุขอ่ืนท่ีดีเยี่ยมกวาและประณีตกวาความสุข (ในเนวสัญญนาสัญญายตนะ) นัน้” 
        [๗ “อาจเปนไปไดท่ีอัญเดียรถียปริพาชกจะพึงกลาววา พระสมณโคดมตรัสสัญญาเวทยิตนิโรธไว
และทรง 
บัญญัติ(จัดเอา) สัญญาเวทยตินิโรธนั้นเขาในความสุขดวย, ขอน้ันคืออะไรกัน ขอนั้นเปนไดอยางไรกัน; 
ทานพึงกลาวช้ีแจงกะอัญเดยีรถียปริพาชกท่ีพูดอยางนัน้วา : นีแ่นะทาน พระผูมีพระภาคจะทรงบญัญัติใน 
ความสุข หมายเอาเฉพาะสุขเวทนาอยางเดยีวเทานั้นกห็าไม, ในท่ีใดๆ หาความสุขได ในภาวะใดๆ มีความ 
สุข พระตถาคตยอมทรงบัญญัติฐานะภาวะน้ันๆ ในความสุข (คือจัดเอาฐานะหรือภาวะน้ันๆ เขาเปนความ 
สุข)”] 
        สัญญาเวทยิตนิโรธเปนภาวะเทียบคลายภาวะนิพพาน และสุขโดยไมมีการเสวยอารมณหรือสุข 
{๑ ดู องฺ.นวก.23/246/470 (มีสัมพาธะ)} 
{๒ ดู องฺ.นวก.23/245/458 (มีอาพาธฉ)} 



{๓ ดู ม.อุ.14/40/40; 90/78} 
{๔ ดู ม.ม.13/185/192; ม.อุ.14/75/66} 
{๕ ดู ม.ม.13/22/21; องฺ.เอกาทสก.24/223/372} 
{๖ เวทนาในฌานเปนเวทนาท่ีไมมีการเบียดเบียน ซ่ึงทานถือวาเปนเวทนาท่ีมีสวนดหีรือสวนท่ีเปนคุณ
มากท่ีสุด (ม.มู. 
 12/205/176)} 
{๗ ม.ม.13/102/98; ส.สฬ.18/424/282; ดปูระกอบ ม.อ.3/109; ส.อ.3/153}  
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ไมเปนเวทนาแหงสัญญาเวทยิตนิโรธนี้ [๑ ก็เปนประดจุนิพพานสุข] เร่ืองนี้ [๒ พระสารีบุตรก็เคยอธิบาย
ไว  
ในนิพพานสูตร] ความยอวา คร้ังหนึ่งทานไดกลาวกะภิกษท้ัุงหลายวา “ท้ังผูมีอายุท้ังหลาย นิพพานน้ี  
เปนสุข นิพพานน้ีเปนสุข” และพระอุทายไีดถามทานวา จะมีความสุขไดอยางไรในภาวะท่ีไมมีการเสวย 
อารมณ พระสารีบุตรตอบวา นิพพานท่ีไมมีการเสวยอารมณ (ไมมีเวทนา) นีแ่หละเปนสุข จากนั้น 
ทานไดอธิบายดวยวิธียกตัวอยางภาวะในสมาบัติเปนเคร่ืองเทียบเคียงใหเขาใจโดยนัยออม ตามคําอธิบาย 
ของพระสารีบุตรนั้น ทานมิไดใชเฉพาะแตสัญญาเวทยิตนิโรธอยางเดียวเทานัน้เปนเคร่ืองเทียบ ทานใช  
ภาวะในฌานทุกช้ันต้ังแตปฐมฌานข้ึนไปทีเดียวเปนเคร่ืองแสดงใหเหน็แงท่ีจะเทียบเคียงเขาใจความสุข 
แหงภาวะนิพพานได กลาวคือ ในฌานแตละข้ันตามปกติจะมีสัญญามนสิการ (ความคํานึงนึกดวยสัญญา) 
ท่ีเกี่ยวของกับฌานช้ันตํ่ากวาท่ีถัดลงไป ฟุงข้ึนมาในใจได เชนผูท่ีบรรลุฌานท่ี 3 ซ่ึงปราศจากปติ มี  
เฉพาะสุขและเอกัคคตา ก็ยังมีสัญญามนสิการท่ีประกอบดวยปติคอยฟุงเขามาในใจได การท่ีสัญญามนสิ- 
การเชนนี้ฟุงข้ึนมานับวาเปนอาการรบกวน เปนส่ิงบีบค้ัน ทําใหไมสบายสําหรับผูท่ีกาํลังอยูในฌานนั้นๆ 
(คําวาอาการรบกวนบีบค้ันทําใหไมสบายนี้ ทานใชศัพทวา อาพาธ ท่ีปกติแปลกันวาความเจ็บไขหรือ 
ปวย) อาการรบกวน บีบค้ัน ทําใหไมสบายนี้เองคือส่ิงท่ีเรียกวาความทุกข เหมือนกับคนท่ีมีความสุขถา 
จะเกดิมีทุกขกคื็อเกิดส่ิงท่ีรบกวนบีบค้ันทําใหไมสบาย โดยนัยนี้ เม่ือไมมีสัญญามนสิการฟุงข้ึนรบกวน 
ผูอยูในฌานใดก็ดื่มด่ําในฌานนั้นเต็มท่ี ดงันั้น ภาวะในฌานตามปกติของมันเอง แมไมมองในแงของ 
เวทนา ก็นับวาเปนความสุขอยูแลวในตัว พดูอีกอยางหน่ึงวา จะเหน็วาภาวะของฌานเปนความสุข กเ็ม่ือ 
เอาอาการรบกวนบีบค้ันเขามาเทียบ ภาวะโปรงโลงเต็มอ่ิมสมบูรณตามปกติเชนท่ีเปนไปในฌานตางๆ 
ในเม่ือไมมีสัญญามนสิการฟุงเขามารบกวนบีบเบียนนีแ้หละ พอจะเปนเคร่ืองเทียบใหเขาใจไดโดยออม 
ถึงความสุขแหงนิพพาน หรือวาสุขแหงนพิพานก็คือภาวะท่ีโปรงโลงเปนอิสระเต็มเปยมสมบูรณท่ีไมมี  
อะไรๆ รบกวนบีบค้ันกดดนัแตอยางใดเลย วิธีอธิบายของพระสารีบุตรอยางนี้ นับวาเปนวิธีใหเขาใจ 
ความสุขโดยเอาความทุกขเขาเทียบ คือเม่ือสมบูรณดีเปนปกติ ไมมีทุกข ก็เปนสุข ท่ีวาไมมีทุกขนั้น 
เปนไปไดท้ังในแงบวกและแงลบ ในทางลบคือ ถูกบีบค้ันบ่ันรอนกดดันเหมือนถูกกดใหยุบลงไปหรือทํา 
ใหขาดใหพรอง ตองแกดวยใหพนจากส่ิงกดบีบหรือเติมใหเต็มถึงสภาพสมบูรณปกติอยางเดิม ในทาง 
บวกคือถูกเราถูกลนใหยืดพองเปงบวม ก็เปนภาวะเสมือนบกพรองขาดแคลนเชนเดยีวกัน ตองแกไขให  
กลับคืนสภาพสมบูรณเปนปกติอยางเดิมอีก การสนองความตองการโดยแกไขสภาพท่ีผิดปกติไปอยางนี้  
ภาษาปุถุชนอาจเรียกวาเปนการแสวงหาความสุข หรือการไดเสวยความสุข แตโดยสภาวะท่ีแทแลวก็คือ 
การเกิดทุกขข้ึน แลวแกไขทุกข ทําใหทุกขระงับไป หรือทําใหคือสภาพสมบูรณเปนปกติเดิมนัน่เอง 
วิธีอธิบายน้ี กต็รงกับความหมายของนิพพานในแงท่ีเปนภาวะไรโรค มีสุขภาพดี สมบูรณแข็งแรง 
{๑ ดู วิสุทธิ.3/365; วิสุทธิ.ฎีกา3/647; ฎีกาแหงมัชฌิมนกิาย ฉบับอักษรพมา 2/184 (ฉบับไทยยังไมพิมพ)} 



{๒ องฺ.นวก.23/238/429}  
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อยางท่ีกลาวแลวขางตน ความมีสุขภาพดี มีความแข็งแรงสบายเคล่ือนไหวไดคลองแคลว ตามปกติอาจ 
ไมรูสึกวาเปนความสุข เพราะไมไดเสพเสวยอารมณอะไร แตจะรูสึกไดวาเปนความสุขยิ่งใหญสําคัญ 
ท่ีสุดเม่ือเอาอาพาธคือโรคหรือความเจ็บไขเขามาเทียบ พูดอีกนัยหนึ่งวา เม่ือเจ็บไขจึงจะรูดีวาความมี 
สุขภาพดีหรือภาวะไรโรค เปนความสุขอันยิ่งใหญ  
        อีกอยางหน่ึง จิตใจท่ีปราศจากส่ิงมัวหมองรบกวน ไมมีอะไรค่ังคางกังวล ไมเกาะเก่ียวพัวพนัอยู  
กับอารมณท่ีเสพเสวยอยางใดๆ ยอมปลอดโปรงเปดกวาง แผออกไปไดอยางไรขีดจํากัด มีลักษณะ 
อยางท่ีทานเรียกวา [๑ � “มีจิตใจไรเขตแดน”] ภาวะจิตเชนนี้ จะใหเกดิความรูสึกอยางไร จะเปนสุข ผอง
ใส 
เบิกบาน โปรงโลงอยางไร เปนประสบการณเฉพาะท่ีผูหลุดพนแลวมีเปนพิเศษตางหากจากปุถุชนท้ัง 
หลาย ซ่ึงปุถุชนไมเคยไดประสบ จึงยากท่ีจะนกึคิดคาดคะเนใหแจงแกใจ แตก็คงจะพอนึกถึงไดวาจะ 
ตองเปนภาวะที่เลิศลํ้าอยางหนึ่ง 
        เม่ือมองใหถึงตัวสภาวะ สุขท่ียังเปนเวทนาหรือสุขท่ียังอาศัยการเสวยอารมณ ลวนเปนทุกขท้ังส้ิน 
เพราะสุขเวทนาก็เชนเดียวกบัเวทนาอ่ืนๆ (คือทุกขและอทุกขมสุข) ลวนเปนสังขารธรรม (หมายถึง 
สังขารในความหมายของสังขตธรรม ไมใชสังขารในขันธ 5) จึงยอมเปนทุกขท้ังส้ิน (หมายถึงทุกขใน 
ไตรลักษณ) ดงัพุทธพจนตรัสช้ีแจงแกภิกษุรูปหนึ่ง ดังนี ้ 
[๒ ภิกษุ : เม่ือขาพระองคหลีกเรนอยูในท่ีลับ ไดเกดิความครุนคิดในใจอยางนีว้า พระผูมีพระภาคเจาตรัส 
เวทนาไว 3 อยางคือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา...แตพระผูมีพระภาคเจาก็ไดตรัสขอความนี้
ไว  
ดวยวา การเสวยอารมณื (เวทนา) ไมวาอยางหนึ่งอยางใด ลวนจดัเขาในทุกข ; ขอท่ีพระผูมีพระภาคตรัสวา 
การเสวยอารมณไมวาอยางหนึ่งอยางใดลวนจัดเขาในทุกขดังนี้ พระองคตรัสหมายถึงอะไรหนอ? 
พระพุทธเจา : ถูกแลว ถูกแลว ภกิษุ เรากลาวเวทนาไว 3 อยางคือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุข- 
เวทนา...แตเราก็ไดกลาวขอความนี้ไวดวยวา การเสวยอารมณไมวาอยางหน่ึงอยางใด ลวนจัดเขาในทุกข,  
 ึ้ความขอ (หลัง) นี้...เรากลาวหมายถึงภาวะท่ีสังขารท้ังหลายนั้นแลเปนส่ิงไมเท่ียง...เรากลาวหมายถึงภาวะ
ท่ี 
สังขารท้ังหลายนั้นแลมีความส้ิน ความสลาย ความจางหาย ความดับ ความแปรปรวนไปไดเปนธรรมดา”] 
        เม่ือใด รูเขาใจตามเปนจริงวาเวทนาท้ัง 3 คือ สุขก็ดี ทุกขก็ดี อทุกขนสุขก็ดี ลวนไมเท่ียง เปน 
ส่ิงท่ีปจจัยตางๆ ปรุงแตงข้ึน เปนของอาศัยกันๆ เกิดข้ึน มีอันจะตองส้ิน ตองสลาย ตองจางหาย ตอง  
ดับไปเปนธรรมดา แลวหมดใครหายติดในเวทนาท้ัง 3 นัน้ [๓ จนจิตหลุดพนเปนอิสระไดแลว] เม่ือนั้น 
จึงจะประสบสุขเหนือเวทนาหรือสุขท่ีไมเปนเวทนา ไมอาศัยการเสวยอารมณ ท่ีเปนข้ันสูงสุด 
{๑ “วิมริยาทิกเตน เจตสา” มีมาหลายแหง เชน ม.อุ.14/156/117; ส.นิ.16/409/207; องฺ.ติก.20/545/334; 



ฯลฯ} 
{๒ ส.สฬ18/393/268; สุขเวทนา ก็เปนทุกขเชนเดยีวกับทุกขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนา ยังกลาวไวอีก
ใน ส.สฬ. 
 18/362/254; ขุ.อิติ.25/231/266; ขุ.สุ.25/397/477} 
{๓ ม.ม.13/273/267; “ขอท่ีเวทนาเปนของไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรปรวนไดเปนธรรมดา, นี้เปน
ขอเสีย (อาทีนวะ) 
 ของเวทนาท้ังหลาย” (ม.มู.12/206/177)}  
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        เวทนาจะเกิดข้ึนไดตองอาศัยผัสสะ คือการรับรูท่ีเกิดจากอายตนะมีตาเปนตน ประจวบกับอารมณ  
มีรูปเปนตน แลวเกิดการเห็นการไดยนิเปนตน พูดงายๆ แงหนึ่งวา เวทนาตองอาศัยอารมณ ถาไมมี  
อารมณ เวทนาก็เกิดไมได เวทนาจึงแปลวาการเสวยอารมณ หรือเสพรสอารมณ เม่ือเวทนาตองอาศัย 
อารมณ สุขท่ีเปนเวทนา ก็ตองอาศัยอารมณื ฌานสุขอาศัยเฉพาะธรรมารมณอยางเดียว แตกามสุขตอง 
อาศัยอารมณทุกอยาง โดยเฉพาะอยางยิ่งอารมณ 5 อยางตน ท่ีเรียกวากามคุณซ่ึงเปนอามิส โลกียปุถุชน 
ดําเนินชีวิตโดยมุงแสวงหากามสุข จึงเทากบัฝากความสุขความทุกข ฝากชีวิตของตนไวกับอารมณ
เหลานั้น 
คราวใดกามคุณารมณพร่ังพรอมอํานวย กส็นุกสนานราเริง คราวใด กามคุณารมณเหลานั้นผันผวน 
ปรวนแปรไป หรือขาดแคลน ไมมีอารมณจะเสพเสวย กซ็บเซาเศราสรอยหงอยละเหีย่ ตางจากทาน 
ผูรูจักความสุขท่ีประณีตสูงข้ึนไป เฉพาะอยางยิ่งสุขท่ีไมอาศัยเวทนา ซ่ึงไมฝากชีวิตไวกับอารมณเหลา 
นั้น ถึงแมกามคุณารมณจะเส่ือมสลายปรวนแปรไป กย็ังคงเปนสุขอยูได ดังพุทธพจนวา 
        [๑ “เทพและมนุษยท้ังหลาย มีรูปเปนท่ียินดี ร่ืนรมยดวยรูป บันเทิงดวยรูป...บันเทิงดวยเสียง...บันเทิง 
ดวยกล่ิน...บันเทิงดวยรส...บันเทิงดวยส่ิงสัมผัสกาย...บันเทิงดวยธรรมารมณ ; เพราะรูป...เสียง..กล่ิน...รส 
โผฏฐัพพะ...ธรรมารมณ แปรปรวน เลือนหาย ดับสลายไป เทพและมนุษยท้ังหลายยอมอยูเปนทุกข ; สวน 
ตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธะ ทราบตามความเปนจริงแลว ซ่ึงความเกิดข้ึน ความต้ังอยูไมได คุณ โทษ 
ของรูป...เสียง...กล่ิน...รส...โผฏฐัพพะ...ธรรมารมณ พรอมท้ังทางออก จึงไมเปนผูมีรูปเปนท่ียินดี ไม
ร่ืนรมย  
อยูดวยรูป ไมบันเทิงอยูดวยรูป ฯลฯ ธรรมารมณ, เพราะรูป ฯลฯ ธรรมารมณ ปรวนแปร เลือนหาย 
ดับสลายไป ตถาคตก็อยูเปนสุขได”]  
        ท่ีเปนเชนนี้เพราะโลกียปุถุชนมีประสบการณจํากดั คับแคบ รูจกัแตเพยีงกามสุขอยางเดียว เวลา 
ประสบสุขเวทนาสมปรารถนาก็เสวยสุขเวทนานั้นอยางถูกมัดตัว ลุมหลงมัวเมาหมกมุนในกามสุขและ 
ในกามคุณยิ่งข้ึน เวลาประสบทุกขเวทนา ก็โศกเศราหงอยเหงาหรือทุรนทุราย แลวก็หันมาฝนใฝครุน 
คํานึงฝากความหวังไวกับกามสุขตอไปอีก เพราะโลกียปุถุชนนั้นไมรูทางออกจากทุกขเวทนานอกเหนือ 
ไปจากกามสุข สวนอริยสาวผูรูจักสุขประณีตกวาแลว เม่ือประสบสุขเวทนาจากกามคุณารมณ กเ็สวย 
สุขเวทนานั้นอยางไมถูกมัดตัว ไมลุมหลงมัวเมาหมกมุนตกเปนทาสของกามคุณนัน้ คร้ันไดประสบ 
ทุกขเวทนา กไ็มซบเซาเศราทุรนทุราย และก็ไมหันไปใฝหากามสุข เพราะรูจัก นิสสรณะ คือทางออก 
หรือภาวะรอดพนเปนอิสระท่ีดีกวา ซ่ึงไมตองอาศัยกามสุข คือมีประสบการณเกีย่วกบัความสุขท่ีกวาง 
ขวางกวา รูจักความสุขอยางอ่ืนท่ีดีกวา [๒ ความสุขของทานไมข้ึนตอเวทนา ไมจําเปนตองอาศัยการเสพ
อารมณ  
เสมอไป] 



        ความสุขท่ีไมเปนเวทนานี้ เปนเร่ืองยากท่ีคนท่ัวไปจะเขาใจได เพราะไมเคยประสบ ตัวอยางท่ีจะ 
{๑ ส.สฬ.18/216-8/159-161; ดูประกอบ ม.มู.12/409/440; ม.อุ.14/822/516; ขุ.สุ.25/406/482} 
{๒ ดู ส.สฬ.18/363-372/254-9}  
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เทียบก็ไมมี แตกระน้ันก็อาจพูดใหเห็นเคาวา ตามปกติ คนท่ัวไปก็มีความสุขพ้ืนฐานอยูอยางหน่ึงซ่ึงตาง 
จากความสุขจากการเสพรสอารมณ ความสุขพ้ืนฐานท่ีวานี้เปนท้ังความสุขโดยตัวของมันเอง และเปน 
ฐานรองรับท่ีชวยใหไดรับความสุขจากการเสพรสอารมณตางๆ ความสุขพ้ืนฐานนีไ้ดแกภาวะท่ีจิตใจ 
ปลอดโปรงผองใสเจิดจา ไมมีความมัวหมองวุนวายหรือเร่ืองติดคางกงัวลใจใดๆ จะเรียกวาจิตวาง หรือ 
มีความสะอาดสวางสงบหรืออยางไรก็ตามที ผูท่ีมีภาวะจติเชนนีย้อมเรียกไดวาเปนผูมีความสุข นี้เปน 
ข้ันท่ีหนึ่ง ข้ันตอไป ผูท่ีมีภาวะจติใจเชนนีถ้าจะไปเสพเสวยอารมณใดก็ตาม ไมวาจะเปนรูป เสียง กล่ิน 
รส โผฏฐัพพะก็ตาม ก็จะไดรับความสุขจากการเสพเสวยอารมณนั้นๆ เต็มท่ี เร่ืองนี้จะเห็นไดชัดใน 
ทางตรงขาม เชน คนผูหนึ่งกําลังจะรับประทานอาหาร ถาเวลานั้นจิตใจของเขาไมปลอดโปรงผองใส มี  
เร่ืองโศกเศราหรือขุนมัวหรือกําลังกลัดกลุมกังวลวุนวายใจอยางใดอยางหนึ่ง แมวาอาหารนั้นจะเปน 
อาหารอรอยชนิดท่ีเขาเคยชอบ แตคราวนี้เขาอาจจะไมรูสึกอรอยเลย อาจฝนกินหรือถึงกับรับประทานไม  
ลงก็ได แตถาจติใจของเขาเบิกบานผองใส เขาจะรูสึกรสอาหารเต็มท่ี แมบางทีอาหารไมดีนัก แตเขาก็  
รับประทานไดอยางอรอย ตวัอยางเทียบในรางกายก็มี นอกจากเร่ืองรางกายมีสุขภาพดีแข็งแรงอยา 
ท่ีกลาวแลว พงึเห็นไดเชน คนมีรางกายเปรอะเปอนฝุนหรือส่ิงสกปรกตัวเหนอะหนะดวยเหง่ือ หรือ 
เจ็บโนนเจ็บนียุ่บยิบไป เขาจะลงน่ังฟงเพลงก็ไมสบาย หรือจะลงมือทํางานอะไรท่ีละเอียดกไ็มไดผลดี  
แตถาเขาไดชําระลางรางกายใหสะอาดปลอดโปรงโลงเบาแลว จะเสพเสวยอารมณใดก็ไดสุขเต็มท่ี จะ 
ลงมือทํางานที่ตองการความประณีตใดๆ กจ็ะทําไดดี เปนอันวาคนท่ีมีความสุขช้ันในหรือความสุขพ้ืน 
ฐานแลวยังจะเสวยความสุขช้ันนอกหรือข้ันเสวยอารมณไดดีอีกดวย นอกจากผลดีในดานความสุขแลว 
ยังจะไดประสิทธิภาพในการทํางานของจิตเพิ่มเขามาอีก สวนผูท่ีขาดความสุขช้ันในแลวก็เสียผลทั้งสอง 
ข้ัน คือทุกขท้ังขางในและขางนอก ยิ่งกวานั้นประสิทธิภาพในการทํางานของจิตก็เสียไปดวย ความสุข 
พื้นฐานช้ันในนี้ยังสามารถฝกปรือใหบริสุทธ์ิ เดนชัด และประณตีลึกซ้ึงข้ึนไปกวาท่ีคนท่ัวไปรูสึกไดอีก
มาก 
ความสุขเนื่องดวยนิพพาน กพ็ึงนึกพอเปนเคาอยางนี้ สรุปวา นิพพานเปนท้ังความสุขเอง และเปนท้ังภาวะ 
ท่ีทําใหพรอมท่ีจะเสวยความสุข 
        เม่ือคนวางใจถูกตองตอกาม คลายความติดพันในกามคุณ เลิกหมกมุนในกามสุขได เขาก็มีสิทธิ  
หรือเปนผูพรอมท่ีจะทําความรูจักกับฌานสุขท่ีประณีตลึกซ้ึงยิ่งข้ึนไป เม่ือเขาประสบฌานสุขแลว ถา 
เขายังตองการเสพกามสุขอยู เขาก็จะเสพไดตามปกติและมีความละเมียดละไม แตเขาจะไมทําความชั่ว 
เพราะเห็นแกกามสุข เพราะเขามองเห็นคุณคาของฌานสุขสูงกวา และฌานสุขนั้นตองอิงอาศัยความดี  
งาม เม่ือเขาไดรับฌานสุขแลว จิตของเขาจะด่ืมด่ํานอมดิง่ไปในอารมณของฌานอันประณีตซ่ึงมีหลาย 
ข้ันตอน ลึกซ้ึงกวากนัข้ึนไปโดยลําดับ [๑ จนถึงข้ันสูงสุดเปนดังกลืนหายไปกับภาวะประณตีลึกซ้ึงนั้น]  
ภูมิข้ันแหงการบรรลุเชนนี้นับวาประเสริฐ สุดสูงสุดเลิศ ยากท่ีใครๆ จะเขาถึงได อยางไรก็ตาม ผูใด 



{๑ ภาวะอยางนี้คงพอเทียบไดหรือเปนอยางท่ีฝร่ังเรียกวา ภาวะ mystic หรือ mystical state.}  
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สามารถปลอยวางละความตดิใจพวัพนัในภาวะเลิศลํ้าดืม่ด่ํานอมดิ่งของฌานสมาบัติเหลานี้ได คือถอน 
ความติดในกามมาไดข้ันหนึง่แลว ยังถอนความติดในฌานสมาบัติไดอีก ไมมีความเกีย่วเกาะติดพันในส่ิง 
ใดๆ เลย เขากจ็ะถึงภาวะหลุดพนเปนอิสระโดยสมบูรณ นี้คือภาวะท่ีเรียกวานิพพาน เปนภาวะท่ีตรง 
ขามกันหมดกบัภาวะท่ีกลาวมากอนหนา ไมวาจะเปนกามหรือฌานสมาบัติก็ตาม เพราะในขณะท่ีภาวะ 
กามและฌานสมาบัติยังเปนภาวะแหงการเขาหา เขาไปยดึ เขาไปรวม แตนิพพานเปนภาวะหลุดออก 
โปรงโลง แตท้ังท่ีเปนภาวะตรงขามนี้แหละ ผูประจักษแจงนิพพานแลวกลับเปนผูมีสิทธิหรือเปนผู  
พรอมท่ีจะเสวยความสุขชนดิกอนๆ ท้ังหมด ท้ังกามสุขและฌานสุข และเสวยไดอยางดีท่ีสุด โดยไมมี  
พิษมีภยัอีกดวย การท่ีเขาปลอยท้ิงหรือตัดใจจากฌานสมาบัติท้ังหมดมาได กลับทําใหเขาสามารถเขาถึง 
สมาบัติอ่ืนยิ่งข้ึนไปกวานั้นไดอีก เปนอันวาผูประจักษนพิพานไดท้ังความสุขของนิพพานเอง และ 
สามารถเสวยสุขอยางกอนๆ ท่ีผานมาแลวไดท้ังหมด และไดรสแหงการเสวยนัน้อยางเต็มเปยมท่ีสุดดวย 
สวนผูใด ไมไดผานฌานสมาบัติมาโดยตลอด แตไดบรรลุนิพพาน ผูนัน้ก็ขาดสิทธิท่ีจะเสวยสุขในฌาน 
สมาบัติเหลานั้นไปสวนหน่ึง  แตกระนั้น เขาก็ยังไดประสบนิพพานเสวยวิมุตติสุขท่ีประเสริฐกวา สรุปวา 
เม่ือเลิกติดกาม ก็มีสิทธิไดฌานสุข เม่ือเลิกติดฌานสุข ก็มีสิทธิไดนิพพานสุข เม่ือไดนิพพานสุข ก็กลับได  
สุขหมดทุกอยาง ย้ําวา จะไดนิพพาน ตองละฌานสมาบัตไิดกอน เม่ือละไดหมดแลว ก็ไดท้ังหมด         
        บางคนเปนหวงกามสุข กลัววาไปนพิพานเสียแลว เขาจะไมไดเสวยกามสุข อาจบอกเขาไดวา 
อยากลัวเลย ถาทานไปทางนิพพานทานจะไดรูจักความสุขมากอยางยิ่งข้ึน มีความสุขท่ีดีกวา เยีย่มกวาอีก 
ดวย ทานจะมีความสุขใหเลือกเสพไดมากข้ึน และเม่ือถึงเวลานั้น ถาทานยังอยากเสพกามสุข ทานก็  
เสพได และจะเสพไดดยีิ่งกวาเดี๋ยวนี้ เพราะจะไมมีอะไรรบกวนใหเสียรสเลย เม่ือวาอยางนี้บางคนอาจ 
คานข้ึนโดยเปนหวงในทางตรงขามวา จะใหคนบรรลุนิพพานแลวเสพกามสุขไดอยางไรกัน พึงตอบวา 
เร่ืองอยางนี้ไมตองเปนหวง เปนเร่ืองธรรมดาท่ีจะเปนไปเอง ไมตองไปกังวล คนท่ีถึงนิพพานแลว เปน 
ผูมีสิทธิและเปนผูพรอมดีท่ีสุดที่จะเสวยความสุขไดทุกอยาง การท่ีเขาจะเสพความสุขอยางใดหรือไมเสพ 
ก็เปนเร่ืองสุดแตความพอใจของเขาเอง แตทีนี้ ธรรมดามันปรากฏเปนของมันเองวา ผูท่ีบรรลุนิพพานแลว 
ไมเสพกามสุข ท่ีเขาไมเสพมิใชเพราะเขาเสพไมได แตเปนเพราะเขาไมนึกอยากจะเสพ คือกิเลสท่ีเปน 
เหตุใหอยากเสพไมมี เขาไดประสบส่ิงอ่ืนท่ีดีกวาจนไมเห็นกามคุณนัน้มีคุณคาท่ีเขาจะเก่ียวของเสพเสวย 
เสียแลว เร่ืองนี้ก็คลายกนักบัความคิดท่ีวา พระอรหันตบรรลุญาณทัสสนะมองเหน็ตามเปนจริงวา ส่ิง 
ท้ังหลายเปนอนัตตา ไมมีตัวตน คนเปนเพยีงสวนประกอบตางๆ มีธาตุ 4 เปนตน มาประชุมกันเขา 
ไมมีนาย ก. นาง ข. เปนตน เม่ือเห็นอยางนีแ้ลว ก็คงฆาคนไดไมบาป แตความจริงเม่ือมองเห็น 
อนัตตาเชนนัน้ กิเลสคือโทสะท่ีจะเปนเหตุใหทําการฆาก็หมดไปเสียแลว การฆาก็เลยไมมีทางท่ีจะเกิด 
มีข้ึนมาได ความเปนจริงในเร่ืองนี้ปรากฏวาผูใดนิพพานสุขแลวจะเสวยความสุขลงมาถึงช้ันฌานสุข ดัง 
ท่ีกลาววาใชฌาน 4 เปนทิฏฐธรรมสุขวิหาร คือเปนเคร่ืองพักผอนอยูสบายในปจจุบัน 



        เร่ืองผูบรรลุนิพพานไมเสพกามสุขนี้ เปรียบอยางหนึ่งเหมือนคนเคยอยูในท่ีคุมขัง เขาไดอาศัยบาง  
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ส่ิงบางอยางในท่ีนั้น ชวยทําใหเกดิความสนุกสนานเพลิดเพลิน เสมือนกลบหรือทําใหลืมความคับแคบ 
อึดอัดไปไดบาง ตอมาเม่ือมีโอกาสหลุดออกไปจากสถานท่ีนั้น บางคนอาจติดใจส่ิงท่ีเคยใหความสนุก 
สนานเพลิดเพลินจนไมยอมออกไป บางคนพะวาพะวังลังเลอยู แตคนท่ีไดรูจักอิสรภาพอยางแทจริงแลว 
จะคอยๆ ตัดใจไดและไมชาก็จะไมหวงอาลัยท่ีคุมขังนั้นอีกตอไป 
        ทานท่ีแนะนําชักชวนท้ังหลาย เชนพระพุทธเจาไดเคยเริงรมยในกามสุขมากอนแลว และตอมาได  
รูจักสุขท่ีประณีตข้ึนไปทั้งฌานสุขและนพิพานสุข เปนอันวาไดรูจักความสุขทุกประเภท การท่ีมาแนะนํา 
ชักชวนนั้นกย็อมเปนไปดวยรูจริงโดยไดผานประสบการณจริง เปนเคร่ืองยืนยนัอยางแนนแฟนวา 
สุขใดท่ีทานวาดี หรือไมดี หรือวาอยางไหนดีกวา ก็ควรจะเปนเชนนัน้จริง 
        เม่ือเปรียบเทียบกับสุขท่ีประณีต โดยเฉพาะนิพพานสุข กามสุขมีสวนเสียหรือขอบกพรองดังท่ี  
ควรกลาวถึงนอกเหนือจากท่ีกลาวมาแลว หรือท่ีควรย้ําไวอีก ดังนี้         
        1. ทําใหชีวิตข้ึนกับส่ิงภายนอก ไมเปนตัวของตัวเอง เปนทาสของวัตถุ มักหลอกใหนึกวาเราเปน 
เจาของบังคับมันได แตยิ่งเขายึดถือครอบครองมันจริงจังมากเทาใด เราก็ยิ่งหมดอํานาจในตัวกลายเปน 
ทาสของมันมากข้ึนเทานัน้ ความเปนทาสหรือข้ึนตอกามคุณนั้น เปนไปท้ัง 2 ข้ันตอนคือ กอนท่ีจะได 
 ีรับรูและเสพเสวย มันก็เปนตัวบังคับและกําหนดทิศทางใหเราวิ่งแลนไปทําการตางๆ เพื่อหาเอาเวทนา 
ท่ีชอบมาเสพเสวย ถาเปนไปอยางรุนแรงก็คือมีชีวิตอยูเพื่อมันเทานั้น คร้ันไดรับเอามาเสพเสวยแลว 
มันก็ปรุงแตงเราใหวุนไปตามมันอีก โดยใหเกิดตณัหาตามดวยรัก โกรธ เกลียด โลภ หลง แลวแสดง 
อาการตางๆ ออกมาตามอํานาจกิเลสเหลานัน้ เปนไปตามกระบวนการท่ีวา ตัณหาปรุงใหหาเวทนา พอ 
ไดเวทนาแลว เวทนาก็ทําใหเราปรุงแตงตัณหาอีก วนเวียนเร่ือยไป และข้ันสุดทาย ความเปล่ียนแปลง 
ผันผวนปรวนแปรไปของส่ิงเหลานั้น แมท่ีเปนไปตามธรรมดาของธรรมชาติ ก็มีอิทธิพลบีบค้ันเขามาถึง 
ชีวิตจิตใจของเรา ทําใหโศกเศราขุนหมองทุกขระทมคับแคนไปตาม 
        สวนสุขท่ีประณีตช้ันใจ เปนนิรามิสคือไมตองข้ึนตอวัตถุภายนอก จึงเปนอิสระเปนตัวของตัวเอง 
นอกจากนั้น ยงัเปนหลักประกันท่ีชวยรักษาไมใหลุมหลงหมกมุนในกามสุข ชวยคุมครองใหเกีย่วของกับ 
กามสุขในทางท่ีไมเกิดโทษพิษภยั และไมใหเกดิความทุกขเพราะความบีบค้ันท่ีเกิดจากความผันผวน 
ปรวนแปรของวัตถุ  
        2. ในเม่ือกามสุขตองอาศัยกามคุณคือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ซ่ึงอยูภายนอก คนท่ี  
อยูดวยกามสุขจึงเทากับเอาความสุขรวมท้ังโชคชะตาของตนท้ังหมดไปฝากไวกับส่ิงอ่ืนท่ีอยูภายนอก 
และ 
ส่ิงภายนอกเหลานั้น ก็ข้ึนตอเหตุปจจยัหลากหลายท่ีเปนไปตามวิถีของมัน ซ่ึงผูแสวงกามสุขนั้นบังคับ 
ควบคุมไมได จึงเปนธรรมดาท่ีวา ผูท่ีเอาความสุขของตนไปฝากไวกบัส่ิงอ่ืนซ่ึงไมแนนอนเชนนัน้ จะ 
ตองเต็มไปดวยโอกาสที่จะพบกับความผิดหวังและความยุงยากวุนวายนานัปการ ยิ่งอยูอยางไมรูเทาทัน



มาก 
เทาใด กย็ิ่งประสบทุกขไดมากเทานั้น 
        3. ทําใหชีวิตหมนุวนอยูแคกระบวนการรับรู คืออินทรียหรืออายตนะท่ีติดตอส่ือสารกับโลกภายนอก 
อันนับไดวาเปนกิจกรรมช้ันนอกของชีวิต และเปนระดับท่ีผิวเผิน นอกจากนั้นการหมุนเวยีนวิ่งตามมันไป  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 618 
นี้ก็เปนเร่ืองท่ีนาเหนด็เหนื่อยเบ่ือหนายไมนอย สวนสุขช้ันในอันประณีต ชวยใหมนุษยเปนอิสระจาก 
กระบวนการรับรูนั้นไดบาง ทําใหรูจักท่ีจะเปนอยูไดโดยไมตองข้ึนตออินทรียเหลานัน้ ไมตองอาศัยมัน 
อยางนอยก็ไดพักผอน และหันมาพบกับสวนท่ีลึกซ้ึงลงไปอยูข้ันในของชีวิตบาง 
        4. เพราะเปนสุขท่ีข้ึนตอวัตถุภายนอก กามสุขจึงตองอาศัยอารมณท่ีจะเขามาปอนใหแกตณัหาผาน 
ทางอินทรียตางๆ ถาไมมีอารมณท่ีตองการปอนเขามา ก็จะอยูเปนทุกข สวนสุขประณตีภายในไมตอง 
อาศัยอารมณท่ีจะตองถูกปอนเขามา ผูมีความสุขประเภทนี้ แมจะขาดอารมณสนองอินทรียก็สามารถอยู  
เปนสุขได นอกจากนี้ เพราะเหตุท่ีกามสุขตองข้ึนตออารมณจากภายนอกน้ีเอง กามสุขจึงเปนสุขชนดิท่ี  
อยูกับตัวเองไมได ถาอยูนิ่งก็จะกระสับกระสาย ตองรานรนไปหาส่ิงท่ีจะเสพเสวย ซ่ึงวาตามความเปน 
จริงแลว อาการรานรนกระสับกระสายเชนนั้นลวนเปนความทุกขท้ังสิน แตคนท่ีรานรนนั้นมักจะพยายาม 
หลอกตัวเองใหมองขามหรือไมมองเสีย และมองแตสวนท่ีตนประสบไดเสพสม ยิ่งกวานัน้ คร้ันไดเสพ 
เสวยอารมณนัน้สมปรารถนา แมจะเปนอารมณท่ีชอบใจถูกใจ ผูเสพก็ไมสามารถเสวยอารมณนัน้อยู  
ไดนาน ถาเสพอยูนานก็จะกลายเปนทนเสพ แลวท่ีสุขก็จะกลายเปนทุกข สุขจากกามจึงอาศัยการเปล่ียน 
อารมณอยูเร่ือยๆ และทานจงึแสดงหลักไววา [๑ อิริยาบถบังทุกข] สวนผูรูจักสุขลึกซ้ึงดานในแลวยอม 
ไมถูกทรมานดวยความรานรนกระสับกระสาย สามารถเสวยสุขอยูในอาการอยางใดอยางหนึ่งไดนานๆ 
ตามใจปรารถนา เชนกรณีของพระพุทธเจากับพระเจาพมิพิสาร เปนตน 
        5. กามสุขเปนสุขท่ีถูกตัณหาปรุงแตง อยูใตอิทธิพลของตัณหา คือเนื่องดวยความชอบใจ ไมชอบ 
ใจท่ีส่ังสมเปนความเคยชินไว ดังนัน้ ผลจะปรากฏวาอาการและลักษณะท่ีชอบใจและไมชอบในน้ันผัน 
แปรไมแนนอน ของอยางเดยีวกัน การแสดงออกกิริยาทาทางรูปลักษณะเดียวกนั คนหน่ึงชอบ คนหนึ่ง 
ไมชอบ คนหนึ่งเห็นเปนสุข (ไดสุขเวทนา) [๒ อีกคนหนึ่งเห็นเปนทุกข(เกิดทกุขเวทนา)] แมแตบุคคล
เดียว 
กัน คราวหน่ึงเห็นหรือไดยนิแลวพอใจ อีกคราวหนึ่งเห็นหรือไดยนิแลวขัดใจ หรือในกรณีท่ีตางบุคคลรับ 
รูอารมณเดียวกันแลวตางก็ชอบใจ ก็อาจกลายเปนเหตุใหตางบุคคลน้ันเองกลับขัดใจซ่ึงกันและกนั เพราะ 
ตางก็ปรารถนาส่ิงเดียวกัน ภาวะเชนนี้นําไปสูปญหาตางๆ เชน ความขัดแยงภายในจติใจบุคคล ความ 
กระทบกระท้ังระหวางบุคคลเปนตน เปนตนตอของความยุงยากเดือดรอนวุนวายเปนอันมาก ซ่ึงทุกคน 
พอจะคาดคิดเห็นได ตรงขามกับความสุขไรอามิสดานใน เกิดแกใครเม่ือใด ก็มีแตเปนคุณ ใหความสบาย 
เปนท่ีพอใจแกผูนั้นทันที และเกื้อกูลแกผูอ่ืนทุกคนท่ีเกี่ยวของ ยิ่งเปนสุขกันไดมากคนออกไปกย็ิ่งดี มีแต  
สงเสริมกันใหเปนสุขยิ่งข้ึน เพราะไมมีอะไรที่จะตองแกงแยงชวงชิงกัน จึงมีแตจะนําไปสูการระงับปญหา 
และความสงบสุข 
{๑ สันตติ บังอนิจจลักษณะ, อิริยาบถ บังทุกขลักษณะ, ฆนะ บังอนัตตลักษณะ (วิสุทธิ.3/275)} 
{๒ เคยมีการถกเถียงกนัวา ในกามคุณ 5 อยาง อยางไหนดีเลิศเปนเยี่ยม พระพุทธเจาตรัสวาอยูท่ีชอบหรือ



ถูกใจ (ดู  
 ส.ส.15/359/116)}  
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        6. โดยเหตุท่ีกามสุขเกิดจากการสนองระงับตัณหา ถาตัณหาเกิดข้ึนแลว ไมไดรับการสนอง ตัณหา 
นั้นไมระงับไป ปมปญหาก็เกิดข้ึนทันที ปมปญหาหรือภาวะติดขัดบีบค้ันนั้นทานเรียกวาทุกข พอทุกข  
เกิดข้ึน ผลเสียก็ตามมา ผลเสียนี้ถาไมขังอยูภายใน ก็ตองหาทางระบายออกบางนอก หรือไมก็ท้ังสองอยาง 
ผลเสียท่ีขังอยูบางในไดแกอาการกลัดกลุมกระวนกระวายคับแคนเศราหมองและทกุขใจตางๆ รวมเรียกวา 
ความหลงใหลฟนเฟอน ผลเสียท่ีหาทางออกขางนอกอาจระบายทางเบา เชน เท่ียวขอความแนะนําชวย 
เหลือในรูปตางๆ อาจเปนความชวยเหลือแนะนําทางปญญาและคุณธรรม หรืออาจไปแสวงหาความชวย 
เหลือจากส่ิงศักดิ์สิทธ์ิอํานาจลึกลับดลบันดาลตางๆ บางก็พยายามกลบเกล่ือนทุกขดวยกามสุขชนิดท่ี
หยาบ 
และรอนแรงยิง่ๆ ข้ึนไป หรืออาจระบายออกทางรุนแรงตอผูอ่ืน เชน กอเหตุขัดแยงรุกรานผูอ่ืนหรือทํา 
การในทางทําลายไปรอบตัวเทาท่ีตนจะเกีย่วของไปถึง เกดิพฤติกรรมท่ีเปนภัยมากมาย หรือไมก็หนักลับ 
เขามาเกลียดชังตัวเอง ทําการเขมงวดบีบรัดตางๆ แมกระท่ังทําลายตนเอง ในเร่ืองนีมี้พุทธพจนท่ีพึง 
 ัสังเกตแหงหนึง่วา 
        [๑ “ภกิษท้ัุงหลาย เหตุกอกําเนนิแหงทุกขเปนไฉน ? ตัณหาเปนเหตุกอกําเนดิ (นิทานสมภพ) แหง
ทุกข  
...วิบากแหงทุกขเปนไฉน ? ...เรากลาววาทุกขมีความหลงฟนเฟอนเปนวิบาก หรือมีการหาทางเปล้ือง 
(ภาย 
นอก) เปนวิบาก”] 
        การหาความสุขแบบสนองตัณหาน้ีกอปญหาไดทุกข้ันตอน ไมเฉพาะในข้ันถูกขัดไมไดรับการสอง 
เทานั้น แมในข้ันแสวงหาส่ิงเสพเสวยตางๆ มาสนองตัณหากด็ี ในข้ันท่ีหามาไดและเสพเสวยสนองตัณหา 
แลวก็ดี ปญหาก็เกิดข้ึนไดท้ังนั้น กลาวคือในข้ันแสวงหาก็อาจใชวิธีการเบียดเบียน เปนเหตุใหเกิดความ 
ทุกขความเดือดรอนแกผูอ่ืน เม่ือไดมาเสพสนองแลวก็อาจหลงใหลมวัเมาทะยานอยากมากและรุนแรง 
ยิ่งๆ ข้ึน ทําใหเกิดปญหาในแงอ่ืนๆ ตอไปอีก ปุถุชนช้ันดี จึงตองใชสติปญญานําเอาคุณธรรมเขามา 
ควบคุมพฤติกรรมของตน บรรเทาพิษภยัของตัณหาลงบาง แตวิธีคุมท่ีชวยใหปลอดภัยไดมากคือ การ 
ใหคนผูเสพกามสุขเหลานี้ มีความสุขฝายนริามิสเปนทางออก (นิสสรณะ) อยูบาง ทางออกหรือนิสสรณ 
นี้จะชวยผอนพฤติกรรมท่ีสืบเนื่องจากตณัหาใหประณีตหรืออยูในขอบเขตท่ีดีงามไดอยางมาก เพราะสุข 
ฝายท่ีไมข้ึนตออามิสนี้ อยูดานตรงขามกับตัณหา ปราฏกตัวข้ึนในเวลาสรางตัณหา มีอยูไดโดยไมตอง 
อาศัยตัณหา ใครเขาหาความสุขชนิดนี้กย็อมพนจากพิษภยัท่ีจะเกิดจากตัณหาของตนไปไดทันที  
        เพราะกามสุขมีสวนเสียอาจกอโทษไดมากอยางนี้ และมนุษยท้ังหลายก็ชอบหรือฝกใฝกามสุขกัน 
อยูแลว ไมจําเปนตองไปกระตุนเขาอีก ดังนั้น ทานจึงไมสนับสนุนใหมุงหากามสุข ไมใหเอากามสุขเปน 
จุดหมายของชีวิต การทําบุญหรือทําความดใีนทางพระพทุธศาสนา ไมวาจะเปนทาน ศีล หรือภาวนา 



ก็ตาม วาตามหลักแทแลวทานไมสอนใหมุงหาผลตอบแทนเปนกามสุข เชน โชคลาภ ยศ เกียรติ อํานาจ 
บริวาร การไปเกิดในสวรรคเปนตน แตทานสนับสนุนใหทําเพื่อมุงลดกิเลส ทําลายความส่ังสมกอตัว 
{๑ องฺ.ฉกฺก22/334/465}  
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ของตัณหาเช้ือทุกข ทําใหผูทําความดีนัน้ประสบสุขประณีตท่ีลึกซ้ึงภายใน ซ่ึงจะนําเอาความรมเยน็เปน 
สุขมาใหท้ังแกตนและผูอ่ืน เกื้อกูลท้ังแกชีวิตของตนและแกสังคม โดยมีนิพพานสุขเปนจุดหมายสุดทาย 
ดังความในบาลีแหงหนึ่งวา 
        “บัณฑิตยอมไมใหทาน เพราะเห็นแกความสุขกล้ัวกิเลส (อุปธิสุข คือสุขท่ีเปนเหตุกอทุกขไดอีก มุง 
เอากามสุขเปนสําคัญ) เพื่อจะมีภพตอไปอีก แตบัณฑิตยอมใหทานเพ่ือหมดส้ินกิเลส เพื่อไมมีภาพตอไป
อีก 
โดยแท  
        “บัณฑิตยอมไมบําเพ็ญฌาน เพราะเหน็แกความสุขกล้ัวกิเลส เพื่อจะมีภพตอไปอีก แตบัณฑิตยอม 
บําเพ็ญฌานเพ่ือความหมดส้ินกิเลส เพื่อไมมีภพตอไปอีกโดยแท  
        [๑ “บัณฑิตมุงภาวะเยน็ใจ (คือนพิพาน) มีจิตโนมไปทางน้ัน นอมใจไปในภาวะน้ัน จึงใหทาน 
บัณฑิต  
เหลานั้นยอมมีนิพพานเปนท่ีหมาย เสมือนธารนทีไหลเร่ือยสูกลางสาคร”] 
        เทาท่ีไดกลาวมาในเร่ืองความสุขนี้ เหน็ควรสรุปใหเห็นข้ันตอนและประเภทชัดเจนข้ึนอีกคร้ังหนึ่ง 
ซ่ึงจะไดดังนี ้
        ก. เวทยิตสุข (สุขท่ีเปนเวทนา หรือสุขท่ีมีการเสวยอารมณ) 
                1. กามสุข สุขเนื่องดวยกามหรือสุขเกิดจากกามคุณ 
                2. ฌามสุข สุขเนื่องดวยฌามหรือสุขท่ีเปนวิบากแหงฌาน 
                        - สุขเนื่องดวยรูปฌาน 4 ข้ัน 
                        - สุขเนื่องดวยอรูปฌาน 4 ข้ัน 
        ข. อเวทยติสุข (สุขท่ีไมเปนเวทนา หรือสุขท่ีไมมีการเสวยอารมณ) 
                3. นิโรธสมาบัติสุข สุขเนื่องดวยนิโรธสมาบัติ คือการเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ 
        นี้จัดตามหลักความสุข 10 ข้ันท่ีกลาวมาแลวขางตน แตในท่ีนี้จะขอจัดใหมอีกอยางหนึ่งซ่ึงก็คลาย 
กันมาก แตใหความรูสึกยืดหยุนหรือกวางออกไปสักหนอย โดยแบงเปน 3 ดังนี ้
        [๒ 1. กามสุข   สุขเนื่องดวยกาม 
          2. ฌานสุข   สุขเนื่องดวยณาน 
          3. นิพพานสุข สุขเนื่องดวยนิพพาน]. 
{๑ ขุ.ม.29/825/517} 
{๒ ท่ีจดัอยางนี้ถือตามแนวพุทธพจน ใน ขุ.อุ.25/52/87 ท่ีตรัสถึงความสุข 3 อยางคือ กามสุข ทิพยสุข 
และตัณหักขยสุข; 
 คําวากามสุข ชัดอยูแลว สวนทิพยสุข (บาลีเปนทิวิยสุข) อรรถกถา อุ.อ.135 อธิบายวา หมายถึงฌานสุข



นั้นเอง 
 เฉพาะช้ันโลกียฌานสุข; ท่ีทานวาทิพยสุขเปนฌานสุข เพราะถือวาฌานเปนทิพยวหิาร ตามหลักใน ที.ปา.
11/228/23} 
 ซ่ึง ที.อ.3/256 วาไดแกสมาบัติ 8 สวนทิพยสุขท่ีหมายถึงสุขของเทวดา ก็รวมอยูในกามสุขแลว) ขอ
สุดทาย-  
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        กลาวโดยสัมพันธกับบุคคลผูเสพเสวยความสุขเหลานี้ จะเปนดังนี้ 
        1. กามสุข   ผูเสพเสวย ไดแก มนุษยปุถุชน [๑ และอริยบุคคลช้ันโสดาบันและสกทาคามี] 
        2. ฌานสุข   ผูเสพเสวย ไดแก มนุษยปุถุชนและอริยบุคคลทุกช้ันต้ังแตพระโสดาบันถึงพระ 
                อรหันต [๒ เฉพาะทานท่ีเจริญฌานช้ันนั้นๆ ไดแลว] 
        3. นิพพานสุข ผูเสพเสวย ไดแก พระอริยบุคคลท้ังหลาย ตั้งแตพระโสดาบัน จนถึงพระอรหนัต  
                    (แตตองแยกแยะออกไปอีก ถาเปนผลสมาบัติสุข ก็ไดสําหรับผูบรรลุผลข้ันนั้นๆ 
                    ถาเปนนิโรธสมาบัติสุข ก็ไดเฉพาะพระอนาคามีและพระอรหันตท่ีไดสมาบัติ 8 แลว) 
        ถาจัดโดยถือบุคคลเปนหลัก การเสวยความสุขจะมีวิสัยดังนี ้
        1. มนุษยปุถุชน อาจเสวยกามสุขและฌานสุข 
        2. อริยบุคคลช้ันโสดาบันและสกทาคามี อาจเสวยกามสุข ฌานสุข และนิพพานสุขประเภทผล 
          สมาบัติสุข 
        3. อริยบุคคลช้ันอนาคามีและพระอรหันต อาจเสวยฌานสุข และนิพพานสุข ท้ังประเภทผลสมาบัติ
สุข 
          และนิโรคสมาบัติสุข (ถาไดสมาบัติ 8 แลว) 
        ส่ิงสําคัญท่ีพึงย้ําไวเปนพิเศษในเร่ืองความสุขนี้ มีอยูวา พระพุทธศาสนาไมสอนใหบุคคลทําการ 
ตางๆ เพื่อเห็นแกความสุขกจ็ริง แตก็ยอมรับความจริงอยูเสมอวา ความสุขเปนสวนสาระสําคัญท่ีจําเปน
ของ 
 - ตัณหักขยสุข แปลวาสุขเนื่องดวยภาวะไรตัณหา (ความส้ินไปแหงตัณหา) ก็คือสุขเนื่องดวยนพิพานหรือ
นิพพานสุข 
  นั้นเอง เพราะตัณหักขยเปนไวพจนคําหนึ่งของนิพพาน แตอรรถกถาท่ีอางขางตนไขความวาหมายถึงผล
สมาบัติสุข ซ่ึง 
  เปนสุขท่ีพระอริยบุคคลทุกทานต้ังแตพระโสดาบันข้ึนไปเสวยได โดยทํานพิพานเปนอารมณ ใหท่ีนี้ใช
คําวานิพพานสุข 
  ใหมีความหมายหลวมๆ คลุมถึงผลสมาบัติสุขท่ีกลาวนี้ดวย สุขเนื่องดวยนิโรธสมาบัติท่ีเปนภาวะเทียบ
คลายนิพพานดวย 
  คลุมถึงวิมุตติสุขท่ีทานกลาวถึงบอยๆ ดวย (วิมุตติสุข คือผลสมาบัติข้ันสุดทายซ่ึงเปนของพระอรหันต ดู 
วินย.อ.3/3; 
  อ.อ.40,46; วนิย.ฎีกา4/421) การจัดเปน 3 อยางนี้ ไมหางจากแบบท่ีประมวลจากสุข 10 ข้ันขางตนเลย 
          อรรถกถาท่ีแบงประเภทสุขละเอียดท่ีสุดคงไดแก องฺ.อ.1/56 = องฺ.อ.2/326 ซ่ึงแบงสุขเปน 7 ข้ันคือ 
มนุษยสุข 



  ทิพยสุข ฌานสุข วิปสสนาสุข มรรคสุข ผลสุข นิพพานสุข สุข 7 อยางนี้อาจจัดรวมไดเปน 4 ประเภทคือ 
          1.กามสุข    รวมถึงมนุษยสุขและทิพยสุข (เฉพาะในความหายวาสุขของเทวดา) 
          2.ฌานสุข    ไดแกโลกยิฌานสุข หรือโลกียสมาบัติสุข บางแหงเรียกเปนทิพยสุขในแงเปนทิพย
วิหาร 
          3.วิปสสนาสุข สุขเนื่องดวยวิปสสนา ท่ีชัดคือท่ีเปนวิปสสนูปกิเลสอยางหนึ่ง (ดู นิทฺ.อ.2/343; วิ
สุทธิ. 
                       3/271; วินย.ฎีกา 2/367) 
          4.โลกุตตรสุข  ไดแก มรรคสุข ผลสุข และนิพพานสุข (สุตฺต.อ.2/166) และในคําวาผลสุข ใหรวมถึง 
                  ผลสมาบัติสุข ซ่ึงคลุมเอาวิมุตติสุขเขาดวย (ผลสมาบัติสุข เปนโลกุตตรสุข ตาม อุ.อ.43; 
                  ปฏิส.อ.322; วิสุทธิ.3/358)} 
{๑ รวมท้ังเทวดาช้ันกามาพจรสวรรคท้ัง 6} 
{๒ รวมท้ังพรหมชั้นหมด (รูปพรหม 16 อรูปพรหม 4)}  
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จริยธรรม เปนส่ิงท่ีใหความหมายแกการประพฤติธรรม จะวาเปนหลักยึดหรือฐานคํ้าชูของการประพฤติ
ธรรมก็  
วาได ท้ังนี้ไมวาจะพูดในระดับท่ีเรียกวาการปฏิบัติธรรมก็ตาม หรือในระดับจริยธรรมท่ัวไปก็ตาม ความ 
สุขท่ีพระพุทธศาสนาพูดถึงนี้ หมายเอาความสุขท่ีเปนพื้นฐานอยูภายในจิตใจ ซ่ึงจิตใจสามารถสังผัสได  
เองทันทีทุกเวลาท่ีมันพรอม ไมตองอิงอาศัยกระบวนการรับรูท่ีข้ึนตออารมณของโลกภายนอก เปนความ 
สุขท่ีทําใหชีวตินี้มีความเปนอิสระในสวนของมันได ความสําคัญและจําเปนของความสุขสําหรับผูปฏิบัติ 
ธรรม จะเปนไดดังท่ีกลาวไวแลวตั้งแตตน และควรจะนําเอาสาระมากลาวย้ําไวอีกวา ผูปฏิบัติธรรมใด 
ถายังไมประสบความสุขประณีตลึกซ้ึงภายในท่ีไมอาศัยกามก็ยังวางใจไมไดวาจะไมเวียนกลับมาหากาม
อีก 
แมทานท่ีบวชเปนบรรพชิตแลว ถาตราบใดยังไมไดสัมผัสความสุขประณีตลึกซ้ึงภายในชนิดท่ีไมตอง 
อาศัยอามิส กย็ังไมปลอดภยัอยูตราบนั้น กเิลสจะสามารถเขาครอบงําใจ อาจใหครองพรหมจรรยอยู  
ไมได ทานชักชวนแมแตปุถุชนใหพยายามสรางสมความสุขชนิดนี้ไวหรือใหรูจักความสุขอยางนี้ไวบาง  
เพราะนอกจากจะทําใหเขามีความสุขเพิ่มมากข้ึนจากกามสุขท่ีตนมีอยูแตเดิม เปนการเพ่ิมคุณคาใหแก  
ชีวิตของตนแลว ยังทําใหชีวิตมีทางออกในทางความสุข ท่ีจะไมตองถูกบีบบังคับดวยตัณหาใหวิ่งพลาน 
รานรนอยางไมมีขอบเขตจนกอแตปญหาตางๆ ใหเพิ่มมากข้ึน ท้ังแกตนเองและแกโลก อาจพูดย้ําลง 
ไปไดทีเดยีววา ถามนุษยไมยอมหันมาทําความรูจักกับความสุขฝายนิรามิสไวและไมเอาใจใสความสุข
ดาน 
นี้กันบางแลว การโลดแลนทะยานหาแตกามสุขอยางเดียวจะนํามนษุยไปสูความมีชีวติท่ีผิวเผินประกอบ 
ดวยความคับแคนกระวนกระวายเบ่ือหนายระทมทุกขภายในจิตใจ และการแขงขันแยงชิงเอารัดเอาเปรียบ 
การเบียดเบียนตลอดจนการทําลายลางระหวางกนั จนในท่ีสุดมนุษยจะพาตนเองและโลกไปสูความพินาศ 
ในเม่ือแมแตปุถุชนผูอยูทามกลางการแสวงหากามสุข ความสุขดานในยังจําเปนถึงอยางนี้แลว ผูท่ีดาํเนิน 
ชีวิตชนิดท่ีปลีกออกหรือลดหรือเสียสละกามสุข ก็ยิ่งจําเปนตองเขาถึงความสุขประเภทนี้มากข้ึนเปน 
ทวีคูณ ไมตองพูดถึงผูท่ีออกบวชหรือทานท่ีเรียกกนัวามุงปฏิบัติธรรมช้ันสูง แมแตผูท่ีบําเพ็ญตนเปน 
นักเสียสละ ดาํเนินชีวิตเพื่ออุดมคติ ก็จะตองพยายามมีความสุขช้ันในนี้ใหไดบาง มิฉะนั้น ความเสีย 
สละหรือความมีอุดมคตินั้นก็จะขาดหลักประกันท่ีม่ันคง มีหวังท่ีจะพลาดหลนจากอุดามคติ หมุนกลับลง 
มาหาระบบท่ีเปนบาปรายไดอีก พูดงายๆ วาถาจะเสียสละก็จะตองมีความสุขในการอยูอยางเสียสละดวย 
ถาจะมีอุดมคต ิก็จะตองมีความสุขในความมีชีวิตตามอุดมคติดวย และในวงกวางออกไป ก็ควรพูดวาถา 
ทําใหคนรูจกัความสุขดานในไมได ทําใหเห็นคุณคาของความสุขดานในนั้นไมสําเร็จ การทะยานหากาม
สุข 
ก็จะครอบงํามนุษย เปนตัวกาํหนดชะตากรรมของโลกโดยส้ินเชิงอยูตอไป ไมวาศาสนาปรัชญาหรือนัก 



จริยธรรมจะระดมกําลังกนัส่ังสอนมนุษยวาอยางใด. 
บทสรุป 
        เพื่อใหเหน็ทัศนคติของพระพุทธศาสนาตอความสุขชัดเจนยิ่งข้ึน ขอยอนกลับไปขยายขอความท่ี  
อางไวตอนตนบทความน้ีวา จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา พึงบรรลุไดดวยความสุข หรือดวยขอ  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 623 
ปฏิบัติท่ีมีความสุข มิใชบรรลุดวยความทุกข หรือดวยขอปฏิบัติท่ีเปนทุกข  
        คร้ังหนึ่ง โพธิราชกุมาร กราบทูลพระพุทธเจาวา : ขาแตพระองคผูเจริญ หมอมฉันมีความเห็นอยาง 
นี้วา ความสุขจะพึงบรรลุดวยความสุขหาไดไม ความสุขจะถึงบรรลุไดก็ดวยความทุกข  
        พระพุทธเจาตรัสตอบวา : ดูกรราชกุมาร กอนแตสัมโพธิ เม่ือเปนโพธิสัตวผูยังมิไดตรัสรู แมเราก็  
ไดมีความคิดดงันี้วา ความสุขจะพึงบรรลุดวยความสุขหาไดไม ความสุขจะพึงบรรลุกด็วยความทุกข          
        พระพุทธเจาตรัสเลาตอไปวา ดวยพระดําริดังกลาวนี้ ตอมาพระองคก็ไดเสด็จออกบรรพชา ทรง 
ศึกษาในสํานกัของอาฬารดาบส กาลามโคตร และอุททกดาบส รามบุตร จนจบความรูของสํานักท้ังสอง 
แลว เสด็จตอไปจนถึงอุรุเวลาเสนานิคม แลวทรงบําเพ็ญทุกรกิริยา ทรมานพระองคดวยวิธีการตางๆ 
จนในท่ีสุดทรงอดอาหาร จนพระวรกายซูบผอมอยางยิ่ง ดังบาลีท่ีตรัสเลาไววา 
        “เพราะความเปนผูมีอาหารนอยนัน่แล อวัยวะนอยใหญของเรา จงึกลายเปนเหมือนเถาวัลยแปดสิบ
ขอ 
หรือเหมือนเถาวัลยขอดํา ตะโพกของเรา เปนเสมือนเทาอูฐ กระดูสันหลังผุดระกะเหมือนเถาวัฏฏนาวฬี  
ซ่ีโครงข้ึนนูนเปนรองๆ ดังกลอนศาลาเกาท่ีเคร่ืองมุงหลนโทรมอยู ดวงตาบุมลึกเขาไปในเบาตาประหน่ึง 
ดวงดาวปรากฎในบอน้ําลึก ผิวศีรษะท่ีรับสัมผัสอยูก็เหี่ยวแหง ดุจดังผลน้ําเตาสดท่ีตัดมาท้ังสดๆ ถูกลม
และ 
แดดกระทบเหีย่วแหงไปฉะนั้น เราคิดวาจะลูบผิวหนังทอง ก็จับถูกกระดูกสันหลัง คิดวาจะลูบสันหลังก็
จับ 
ถูกหนังทอง หนังทองกับกระดูกสันหลังติดถึงกัน เม่ือคิดวาจะถายอุจจาระหรือปสสาวะ ก็ซวนเซลมลง ณ 
ท่ี  
นั้นเอง เม่ือจะใหกายน้ีมีความสบาย เอามือลูบตัว ขนท้ังหลายมีรากเนา ก็หลุดราวงจากกาย” 
        ในท่ีสุดทรงพระดําริวา 
        “สมณะหรือพราหมณท้ังหลาย เหลาหนึ่งเหลาใด ในอดีตกาล...ในอนาคต...ในปจจุบัน ไดเสวย 
ทุกขเวทนาอันเผ็ดรอนแรงกลาท่ีเกิดเพราะความเพียร อยางยิ่งก็เพยีงเทานี้ ไมยิ่งไปกวานี้ และดวยทุกร
กิริยา 
อันเผ็ดรอนนี้ เราก็หาบรรลุญาณทัศนะวิเศษที่สามารถทําคนใหเปนอริยะ ซ่ึงเหนือกวาธรรมของมนุษย
สามัญ 
ไดไม มรรคาเพื่อความตรัสรูคงจะมีเปนอยางอ่ืนกระมังหนอ 
        “ดูกรราชกุมาร เราน้ันไดมีความคิดดังนี้วา เรายังรูประจักษใจอยู ในคราวงานวัปปมงคลของทาว
ศากยะ 
ผูพระบิดา เรานั่งอยูในรมไมหวาอันเยือกอยู สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลาย บรรลุปฐมฌาน 



มีวิตก มีวิจาร มีปติ และสุขเกิดแตวิเวกอยู นี่กระมังหนอจะพึงเปนมรรคาเพ่ือความตรัสรู ; เรานั้นไดมี
ความ 
รูสึกชัดแลนตามสติวา นี่แหละคือมรรคาเพ่ือความตรัสรู ; เรานั้นไดมีความคิดวา เราจะกลัวตอความสุข
ชนิด 
ท่ีปราศจากกาม ปราศจากอกุศลธรรมท้ังหลาย หรือกระไรหนอ และไดมีความคิดตอไปวา เราไมกลัว
ความ 
สุขชนิดท่ีปราศจากกาม ปราศจากอกุศลธรรมท้ังหลาย 
        “เรานั้นไดมีความคิดดังนี้วา การท่ีบุคคลผูมีรางกายผายผอมเหลือเกินอยางนี้จะบรรลุความสุขอยาง
นั้น  
มิใชจะทําไดงายเลย ถากระไรเราพึงบริโภคอาหารหยาบ คือขาวสุกและขนมสดเถิด” 
        ตอจากนัน้ พระโพธิสัตวก็ไดทรงเสวยอาหารหยาบ จนมีกําลังข้ึนแลว ทรงบําเพญ็ฌานจนบรรลุ   
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[๑ จตุตถฌานและไดตรัสรู] 
        ปฏิปทาเพ่ือบรรลุจุดหมายของพระพุทธศาสนาเปนขอปฏิบัติท่ีมีความสุขดังท่ีกลาวมานี้ แตกมี็ขอ 
ตองระวังคือ ผูปฏิบัติจะตองไมติดใจหลงใหลในความสุขท่ีเกิดข้ึนแกตน ไมปลอยใหความสุขท่ีเกดิข้ึน
นั้น 
ครอบงําจิตใจของตน ยังมีจติใจเปนอิสระ สามารถกาวหนาไปในธรรมเบ้ืองสูงตอๆ ไป จนบรรลุความ 
เปนอิสระหลุดพนโดยสมบูรณ ซ่ึงเม่ือบรรลุจุดหมายนัน้แลว [๒ ก็สามารถเสวยความสุขท่ีเคยเสวยมาแลว 
โดยท่ีความสุขนั้นไมมีโอกาสครอบงําจิตใจทําใหตดิพันหลงใหลไดเลย] 
        ในบางกรณีท่ีเปนการแสดงความหมายเชิงเปรียบเทียบ หรือยกัเยื้องความเชิงภาษา พระพุทธเจา 
ถึงกับทรงเรียกการหมั่นบําเพ็ญฌาน 4 วาเปนสุขัลลิกานุโยค คือความหมกมุนในความสุขชนิดหนึง่ แต  
เปน การหมกมุนความสุขชนิดท่ีดีงามเปนประโยชน เปนไปเพื่อความตรัสรู เหตุท่ีตรัสดังนั้น เพราะตาม 
ปกตินักบวชในสมัยพุทธกาลนิยมบําเพ็ญตบะและขอปฏิบัติตางๆ ท่ีบีบรัดเขมงวดทรมานตน ซ่ึงเม่ือ 
เทียบเขาแลว ทําใหรูสึกวาการบําเพ็ญสมณธรรมในพุทธศาสนาผอนเบาสบายเปนอยางมาก นกับวชใน 
ลัทธิศาสนาอ่ืนจึงมักยกเปนขอตําหนิติเตยีนวา พระสงฆในพุทธศาสนาเปนอยูยอหยอนสุขสบาย ดัง 
ตัวอยางพุทธพจนท่ีตรัสในคราวหนึ่งวา 
        “ดูกรจุนทะ ขอนี้เปนฐานะซ่ึงเปนไปไดคือ การท่ีอัญเดียรถียปริพาชกจะพึงกลาวอยางนีว้า พวกพระ 
สมณะศากยบุตรท้ังหลาย เปนผูฝกใฝประกอบตนหมกมุนอยูในความสุข ; เธอพึงพูดกะอัญเดียรถีย
ปริพาชกท่ี  
กลาวอยางนั้น ดังนี้วา สุขัลลิกานุโยค (การประกอบตัวใหพัวพันหรือหมกหมุนในความสุข) ชนิดไหนละ
ทาน ? 
เพราะวาสุขัลลิกานุโยค มีมากมายหลายอยางหลายประการ? 
        “ดูกรจุนทะ สุขัลลิกานุโยค 4 อยางตอไปนี้ เปนของทราม เปนของชาวบาน เปนของปุถุชน เปน 
อนารยะ ไมประกอบดวยประโยชน ไมเปนไปเพื่อนิพพทิา หรือวิราคะ เพื่อนิโรธ เพื่อความสงบ เพื่อ 
อภิญญา เพื่อความตรัสรู เพื่อนิพพาน ; 4 อยางไหน? กลาวคือคนพาลบางคนในโลกนี ้ฆาสัตวแลวทําตน 
ใหเปนสุขเอิบอ่ิม...บางคนถือเอาของท่ีเขามิไดใหแลวทําตนใหเปนสุขเอิบอ่ิม...บางคนพูดเท็จแลวทําตน
ใหเปน 
สุขเอิบอ่ิม...บางคนพร่ังพรอมเต็มท่ีบํารุงบําเรอตนดวยกามคุณท้ัง 5... 
        “ดูกรจุนทะ สุขัลลิกานุโยค 4 อยางตอไปนี้ ยอมเปนไปเพื่อนิพพทิา เพื่อวิราคะ เพื่อนิโรธ เพื่อความ 
สงบ เพื่ออภิญญา เพื่อความตรัสรู เพื่อนิพพาน โดยสวนเดียว ; 4 อยางไหน ? กลาวคือ ภิกษใุนธรรมวินัยนี ้
สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลาย [๓ บรรลุปฐมฌาน...ทุติยฌาน...ตติยฌาน...จตุตถฌาน...”] 
        ความเทาท่ีกลาวมาท้ังหมดนั้น สอดคลองกับหลักการท่ัวไปเกีย่วกับความสุขตามคําสอนของพระ 



{๑ ม.ม.13/488-508/443-461; พวกนิครนถก็มีความเหน็วา สุขจะบรรลุไดดวยทุกข จึงไดบําเพ็ญตบะ
ทรมานตนดวยวิธี  
 การตางๆ ดู ม.มู.12/220/187 (เคยอาง)} 
{๒ ดู ม.มู.12/425-9/457-460} 
{๓ ที.ปา.11/114-5/143-5}  
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พุทธศาสนา หลักการท้ัวไป หรือหลักการใหญของพระพุทธศาสนาสําหรับปฏิบัติตอความสุขมี 3 หัวขอ 
ดังพุทธพจนวา 
        [๑ “ภกิษท้ัุงหลาย ความพยายามจะมีผล ความเพียรจะมีผลไดอยางไร ? ภิกษใุนธรรมวินัยนี้  
        1. ไมเอาทุกขทับถมตนท่ีไมมีทุกขทับถม 
        2. ไมละท้ิงความสุขท่ีชอบธรรม 
        3. ไมหมกมุนสยบในความสุขนั้น”]  
        นี้เปนหลักเกณฑมาตรฐานท่ีชาวพุทธจะพึงใชปฏิบัติในการเกี่ยวของกับความสุข อยางไรก็ตาม 
แมจะมีหลักการท่ีเปนแกนกลางใหอยางนี้ แตความละเอียดออน ความกวางขวางลึกซ้ึงแหงความเขาใจ 
เกี่ยวกับความสุขก็ยังแตกตางกันออกไป และเปนขอท่ีพงึนํามาพิจารณาประกอบดวย เชนผูท่ีเห็นโทษของ 
กามสุข เบ่ือหนายกามสุขแลว และดวยความมุงหวังความสุขท่ีประณีตข้ึนไป จึงบําเพญ็ขอปฏิบัติบาง 
อยางซ่ึงบางตอนมีลักษณะยากลําบาก ผูยังของอยูในกามสุขอาจมองการกระทําของเขาวาเปนการหาทุกข  
มาใสตัวก็ได ในกรณีเชนนี้เม่ือผูปฏิบัตินั้นมีความพรอมอยูแลว เบ่ือหนายกามสุขอยูแลว ซ่ึงการอยูใน 
กามสุขกลับกลายเปนความทุกขสําหรับเขาก็ดี หรือแมยงัไมพรอมดีนกั แตมองเห็นโทษของกาม เห็น 
คุณของความสุขท่ีประณีตกวา และมีความหวังวาจะไดสุขท่ีประณีตนัน้ก็ดี ขอปฏิบัติท่ียากลําบากนั้นก็  
กลายเปนแบบฝกหัดสําหรับฝกตน ถาหากบุคคลนั้นสมัครใจจะฝก และขอปฏิบัตินั้นกไ็มเลยเถิดไปจน 
กลายเปนการทรมาน ทานกย็อมใหในความหมายท่ีวาเปนการฝกนั้นแล นอกจากนัน้ ความเปนอยูบางดาน 
ของผูประสบสุขอันประณีตแลว บางคร้ังเม่ือมองดูในสายตาของคนท่ีของในกามสุข อาจเห็นเปนความ 
ทุกขไปก็ได เชนเดียวกับคนท่ีอยูในความสุขอันประณีตมองเห็นความเปนอยูของคนที่ของในกามสุขวา 
เปนความทุกข แตท้ังนี้ผูท่ีอยูในภาวะน้ันเองยอมรูตัววาตนมีความสุขหรือไม  
        เปนอันวา ปญหาท่ีวาพระพุทธศาสนาเปนคําสอนท่ีนิยมสุขหรือนยิมทุกข ใฝสุขหรือใฝทุกข เปน 
อันตัดท้ิงไปไดแลว ยังเหลือปญหาแตเพยีงในแงของความเขาใจเกีย่วกบัความหมายหรือขอบเขตความลึก 
ซ้ึงของความสุข และปญหาแงนี้ก็สรุปลงไดอีกคือ เหลือเพียงการเลือกระหวางกามสุขกับสุขท่ีประณีต 
กวากามสุข ซ่ึงในแงนี้ทานถือวาความสุขประณีตสําคัญกวา ควรมีความสุขประณีต หรือไมก็มีท้ังกามสุข 
และสุขประณตีดวย หลักการท่ัวไปสําหรับการกาวจากระดับกามสุขไปสูสุขท่ีประณีตกวา ก็คือความ
พรอม 
และการฝก และก็มีหลักท่ัวไปตามมาอีกขอหนึ่งวา บุคคลทุกคนควรมีความสุขอันชอบธรรมท่ีเหมาะสม 
กับระดับชีวิตของตนหรือท่ีเปนผลแหงความเพียรพยายามฝกฝนตนเอง อยางนอยหน่ึงข้ัน หากผูใดขาด 
ความสุขท่ีพึงไดพึงถึงท้ังสองดาน เชน กามสุขก็สูญเสียไปแลว ความสุขประณีตก็มิไดปฏิบัติตัวเพื่อ 
ใหได คนนั้นทานถือวาเปนผูมีชีวิตพลาดที่สุด โดยนัยนี ้พระภกิษุผูสละกามสุขไปแลว และมิไดตัง้ใจ 
{๑ ม.อุ.14/12/13 (ตรัสเพื่อแสดงความแตกตางระหวางพระพุทธศาสนากับลัทธิของนิครนถซ่ึงเปนคําสอน



ประเภท 
 อัตตกิลมถานุโยค).}  
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ฝกฝนตนเพื่อความสุขท่ีประณีต หรือฝกไมสําเร็จ จึงอยูในฐานะตกตํ่าเปนผูพลาดจากประโยชนยิ่งกวา 
ชาวบานท่ีเสพกามสุข พูดงายๆ วา พระไมดีเต็มทีกวาคฤหัสถ หรือนาสงสารกวาคฤหัสถ ดัง 
พุทธพจนวา 
        [๑ “ภกิษท้ัุงหลาย กุลบุตรผูบวชแลวอยางนี้ แตเปนผูมีความละโมบ มีราคะแรงกลาในกามท้ังหลาย มี
จิต 
พยาบาท มีความดําริแหงใจท่ีแรงราย มีสติเลอะเลือน ไรสัมปชัญญะ ใจไมมีสมาธิ จิตพลาน ปลอย 
อินทรียไมสํารวม, บุคคลผูนี้เรากลาววา มีอุปมาเหมือนคุนฟนเผาผีท่ีไฟไหมปลายเสียแลวท้ังสองขาง อีก 
ตรงกลางก็เปอนคูถ จะใชประโยชนเปนเคร่ืองไมในบานก็ไมไดผล เปนเคร่ืองไมในปาก็ไมไดผล โภคะ 
ของคฤหัสถเขาก็เส่ือมไปเสียแลว ประโยชนท่ีมุงหมายของความเปนสมณะเขาก็ทําใหบริบูรณไมได”] 
        เม่ือพิจารณาโดยถือกามสุขเปนหลัก พอจะสรุปแนวทัศนะของพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับความสุข 
ไดดังนี้  
{๑. กรณีท่ีเสวยกามสุข 
        ก. ข้ันดีเลิศ คือการเสวยกามสุข พรอมท้ังรูจักความสุขอยางประณีตดวย ความสุขอยางประณีต 
นั้นจะเปนเคร่ืองคุมครองรักษาและคํ้าประกันใหการเสวยกามสุขอยูในขอบเขตแหงความดีงาม ใหเสวย 
กามอยางมีศีลธรรม ไมกอปญหาท้ังแกตนและคนอ่ืน แตสามารถเปนอยูอยางเกื้อกูลทําใหเกดิประโยชน  
สุขท้ังแกตนเองและสังคม โดยมีลักษณะท่ัวไปคือ รูเทาทันเห็นโทษอันไดแกชองเสียหรือแงท่ีบกพรอง 
ของกามสุขนั้น รูจักประมาณในการเสพเสวย ไมหลงใหลมัวเมา เชน ในทางเพศ ผูมีครอบครัวก็มีสทาร 
สันโดษ คือความพอใจอ่ิมอยูแคคูครองของตน อยูรวมกันดวยธรรมเชน จงรักภกัดีตอกนัและชักจูงกนัให  
เจริญกาวหนาในความดีงามและความสุขท่ีประณีตสูงข้ึนไป เชน [๒ คูอริยสาวกบิดามารดาของนายนกุล 
เปนตน] 
        ข. ข้ึนดี คือการเสวยกามสุขท่ีมีศีลธรรม แตยังหางเหินจากความสุขอยางประณีต มีลักษณะ 
คลายกับการเสวยกามสุขข้ันดีเลิศนั่นเอง คือ เสวยกามสุขไปตามปกติธรรมดา โดยยอมรับและรูเทาทัน 
ความจริงวา เม่ือมีกามก็ตองมีทุกขบางเปนคูกัน มองเหน็แงเสียหรือโทษของกามน้ัน แลวดําเนินชีวิต 
อยางใหมีทุกขนอยท่ีสุด ใหกามเกิดโทษกอปญหานอยท่ีสุด ไมหมกมุน รูจักประมาณและพยายามปฏิบัติ  
ตนใหเปนท่ีเกดิของประโยชนสุขใหมาก แตเพราะยังขาดความสุขอยางประณีตไวเปนทางออกสลับเลือก 
ท่ีดีกวา จึงยังเส่ียงตอการท่ีจะถูกลอเราใหถลําลึกลงไปในกามสุข ยังอาจกลับหมกมุนสยบไดอีก ไม  
ม่ันคงปลอดภยัแทจริง 
        ค. ข้ันทราม คือการเสวยกามสุขอยางหมกมุนมัวเมา จิตใจฝกใฝหลงใหลครุนคิดอยูแตในเร่ือง 
การแสวงหาและปรนเปรอตนดวยส่ิงเสพเสวยตางๆ มีลักษณะเดนเชน ในเร่ืองอาหารและเร่ืองทางเพศ 
{๑ ส.ข.17/167/113; ขุ.อิติ.25/271/299} 



{๒ องฺ.จตุกฺก.21/55/80}  
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ก็มีการกระตุนปลุกเราใหมีความตื่นเตนความเครียดความกระสับกระสายรานรนกระวนกระวาย อยาง 
เกินเลยกวาระดับท่ีเรียกกันวาเปนความตองการตามธรรมชาติของการกินอาหารและการสืบพันธุ อาจปรุง 
แตงวิธีการและอุปกรณตางๆ ข้ึนมาเพื่อปลุกเราความเครียดกระวนกระวายเชนนี้ โดยอาศัยความตองการ 
ท่ีเรียกกนัวาตามธรรมชาตินั้นเปนเพยีงเช้ือสําหรับจุดไฟแลวโหมความอยากเรารุนหรือรานรนใหรุนแรง 
มากกวาปกติและใหเปนไปอยูบอยๆ หรือเนืองนิตย แมกระท่ังถึงข้ันท่ีเรียกไดวาวิปริต ในสภาพเชนนั้น 
การกินอาหารท่ีมิใชเพื่อหลอเล้ียงกาย และเพศสัมพันธท่ีมิใชเพื่อการสืบพันธุ จะเปนไปอยางโดดเดนจน 
ถึงข้ึนหมดสํานึกตอจุดหมายด้ังเดิม กลายเปนกิจกรรมเสพเสวยเพื่อสนองตัณหาอยางเดียวลวน หรือกาม 
เพื่อกามโดยส้ินเชิงและตามมาดวยภาวะท่ีเรียกไดวาอยูเพือ่กินเสพเทานัน้ 
        ในระดับสังคม เม่ือสภาพท่ีเลยจากข้ันปลดปลอยระบายตามธรรมชาติกลางเปนข้ันความเครียด 
กระวนกระวายท่ีปรุงแตงโดยจงใจเชนนี้ เปนไปอยางแพรหลายเกรอแลว สังคมนั้นจะเปนเหมือนอยูใน 
ภาวะสงครามตลอดกาลชนิดหนึ่ง ตามปกติในภาวะสงครามยอมจะมีการปลุกเราใจคนใหเกิดความโกรธ 
แคนเกลียดชังเกินกวาระดับความรูสึกที่จะเปนไปเองตามธรรมดา จนคนอยากและพรอมเต็มท่ีท่ีจะทํา 
การลางผลาญเขนฆาทําลายกนัและมีความชื่นชมสมใจในการท่ีไดกระทําเชนนั้น ในภาวะกามปรุงแตงนี้  
ก็เชนเดยีวกัน จะมีการยั่วยุปลุกเราใหเกิดความหื่นกระหายและความหมกมุนครุนคิดอยากเสพเสวยอยาง 
เกินกวาท่ีจะเปนไปเองตามธรรมดา ภาวะเชนนี้เปนคูกับสงครามเกลียดโกรธ อาจเรียกวาสงครามกาม 
และเปนทางมาของสงครามเกลียดโกรธไดดวย พูดไดวา คนเขาอยูกนัสบายๆ ทําการสรางสรรคตางๆ 
กันดีๆ กลับมาแกลงยุเยาใหเขาเกิดความทุกขความเครียดบีบค้ัน ใหทนอยูสุขสบายไมได เหมือนยั่วให  
คนโกรธจนตองหาความสนกุดวยการทําลาย 
        เม่ือภาวะสงคามกามเปนไปอยางยืดเยื้อ มีกิจกรรมปลุกยุเชนการโฆษณาคอยหนุนอยูเร่ือยๆ 
คนจะมีความโนมเอียงไปในทางท่ีจะไมมองเห็นคนในฐานะท่ีเปนเพื่อมนุษยหรือแมแตเปนมนุษย แต  
จะมองเห็นคนในแงท่ีเปนส่ิงสําหรับเสพเสวย เปนเหยื่อ หรือแหลงท่ีอํานวยส่ิงเสพเสวย และต้ังความ 
หวังในการท่ีจะมองเชนนัน้ หรือถาคนนั้นมิใชอยูในฐานะจะเปนท่ีเสพเสวยหรืออํานวยส่ิงเสพเสวยได  
ก็จะมองเห็นในแงเปนคูแขงคูแกงแยงหรือตัวขัดขวาง หรือไมก็เปนส่ิงเกะกะ ไรประโยชน นารังเกยีจ 
นารําคาญ 
        เม่ือใจคนฝกใฝหมกมุนครุนอยูกับกามและการเสพเสวยตางๆ ฉันทะในการทําหนาท่ีการงานกเ็ปน 
ไปไดยาก ทําใหขาดดความต้ังใจในการทํางาน ไมมีสมาธิ รอคอยจองเวลาท่ีจะไปหาส่ิงเสพเสวย ทํากิจ 
ตางๆ เพื่อมุงเอากามในรูปของผลประโยชนตางๆ การทํางานเพ่ือผลสําเร็จของงานเพือ่ความดีเลิศของ 
งานจะเส่ือมหาย มีแตการทํางานพอใหเสร็จ หรือพอใหเห็นวาเสร็จ ตลอดจนการท่ีจะไดกามโดยทางลัด 
ท่ีไมตองทํางาน เปนทางมาของการทุจริตและอาชญากรรมตางๆ 
        เม่ือใจโนมไปในทางท่ีจะมองเหน็กันเปนเหยื่อหรือเปนผูแขงแยง ครุนใฝอยูกับการแสวงหาสิง่เสพ 



เสวยและหวงแหนปกปองกามสวนท่ีตนจะไดหรือท่ีเปนของตน ความหวาดระแวงริษยาขมเหงกันก็เปน  
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ไปไดมาก ในสภาพเชนนัน้ โอกาสที่มนุษยจะรูจักปติสุขอยางประณตี แมแตเพยีงความสุขอยางงายๆ 
เชน ความซาบซึ้งในไมตรีจิตมิตรภาพและน้ําใจเมตตาตอกัน การไดเอิบอ่ิมสดช่ืนเบิกบานเยือกเยน็ 
ใจในบรรยากาศสงบรมร่ืนดวยจิตท่ีเปดออกรับรูความงามของธรรมชาติ เปนตน กห็าไดยาก แมแตกาม
สุข 
ชนิดท่ีซาบซ้ึงชุมเย็นดวยมีคุณคาทางจติใจประกอบ คนกแ็ทบจะไมรูจกั เม่ือปราศจากความสุขอยางสงบ 
ฉํ่าเย็นเชนนี้แลว สุขภาพจิตของมนุษยก็ตกอยูในอันตราย เพราะความสุขแบบกามตัณหาลวนๆ ท่ีเรา 
รอนรานรนปราศจากประณตีรสแหงคุณคางทางจิต เชนความรักความเห็นใจความเอ็นดูเอ้ือเฟอ เปนตน 
ยอมไมชวยเกือ้กูลแกสุขภาพจิต คนสองฝายเขามาหากันหรือเขามาเสพเสวยกนั เพราะกามเปนเหตุ  
ตางก็มุงจะเอาจากกันเทานั้น เปนความสุขท่ีมาพรอมกับการสูญเสียสุขภาพจิตมากกวา ยิ่งกวานั้นการ 
คบหาหรือสัมพันธเพื่อเอาจากกันก็ดี [๑ งานท่ีมิใชเพื่องาน] แตเพื่อผลประโยชนตอบแทนกด็ี การคอยเพง 
มองแกงแยงผลประโยชนกนัก็ดี มักนําไปสูความผิดหวัง ความหวาดระแวง ความคับแคน และคับของใจ 
ชนิดท่ีแหงแลงทําลายสุขภาพจิตเปนอยางมาก สังคมท่ีตกอยูในสภาพเชนนี้ แมจะมีกามอยางนับวาคอน 
ขางบริบูรณ คนยอมไมมีความสุขแทจริง ยงัมีทุกขมาก และทุกขชนิดแหงแลง ยอมเปนทุกขแทๆ 
ท่ีเหี้ยมโหดมาก ถึงสังคมจะเพียบพรอมดวยส่ิงเสพเสวย แตชีวิตก็เปราะและเหมือนไรความหมาย 
        ในสังคมท่ีขาดแคลนผูรูจักความสุขอยางประณีต กไ็มมีแหลงอํานวยความสุขอยางประณตีนั้น แม  
แกผูท่ีตองการอยางยวดยิ่ง ปญหาตามมาอีกวา ใหสังคมท่ีหนักในกามสุขนั้น จะมีคนจํานวนไมนอยท่ี  
ประสบความผิดหวังจากกามสุข หรือถูกผลรายของกามสุขกระทบเขาในรูปใดรูปหนึ่ง แลวเกิดปฏิกิริยา 
ตอกามสุขนั้น กลายเปนเบ่ือหนาย หรือถึงกับแลนไปทางเอียงสุดตรงขามกลายเปนเกลียดชังกามสุขเสีย 
ทีเดียว พรอมท้ังคนอีกพวกหน่ึงซ่ึงพนออกไปจากฐานะที่จะเสพเสวยกามสุขตามธรรมดา เชน คนสูง 
อายุมากๆ เปนตน สําหรับบุคคลเหลานี้ กามสุขเขาก็ไมพรอมท่ีจะเสพหรือรังเกียจเสียแลว ถาไมมี  
ความสุขอยางประณีตเปนทางออกไวใหอีก ก็จะประสบปญหาทางจิตอยางหนกั เขาจะตองหนัไปหาทาง 
ออกอยางอ่ืนเชน ส่ิงมึนเมา และยาเสพติดตางๆ เปนตน กอใหเกิดปญหาสังคมมากยิง่ข้ึน 
2. กรณีท่ีไมเสวยกามสุข 
        ก. ข้ันดีเลิศ ไดแก การไดเสวยความสุขอยางประณีตท่ีมีความเตม็อ่ิมสมบูรณในตัวแลว โดย 
ท่ีจิตของบุคคลผูนั้นหลุดพนจากความใฝปรารถนาตอกามสุข ไมโนมมาหรือไมวกเวียนมาหากามสุขนั้น 
อยางเปนไปเองโดยธรรมดา บุคคลเชนนี้ยอมหลุดพนจากปญหาท่ีจะเกิดจากกามไปไดโดยส้ินเชิง 
        ข. ข้ันดี ไดแก การละกามสุขของผูหวังจะไดและกําลังฝกเพื่อละไดความสุขอยางประณีต การ 
ละกามสุขในกรณีนี้จะเปนส่ิงสมควรตอเม่ือบุคคลนั้นเบ่ือหนายกามสุขแลว มีความพรอมท่ีจะฝกตนเพ่ือ 
เขาถึงความสุขอยางประณีตตอไป หรือแมยังไมพรอมในแงของความเบ่ือหนายอยางนั้น แตไดมองเห็น 
{๑ งานเพื่องานในท่ีนี้ มิใชหมายถึง งานเพื่องานโดยตัวของมันเอง หรืองานลวนๆ แตใหเล็งถึงประโยชน



สุขของหมูมนุษย  
 และความดีงามท่ีเปนจุดมุงหมายของการทํางานนั้น}  
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หยั่งทราบถึงโทษของกามและเล็งเห็นคุณของสุขท่ีประณีตกวา พรอมท้ังมีความหวังวาจะไดความสุข 
ประณีตนัน้และสมัครใจท่ีจะฝกตน การสมัครใจและรูตวัวากําลังฝกตนจะปองกนัไมใหเกิดผลเสียเนือ่ง 
ดวยการกกักดหรือฝน แตเม่ือใดไมตองการจะฝกหรือหมดกําลังศรัทธาท่ีจะฝกเสียแลวอยางแนนอน ก็  
พึงยอมรับความพายแพและเลิกการฝกได เชนถาบวชเปนภิกษกุ็ลาสิกขาเสียโดยสมัครใจ สําหรับผูทํา 
เชนนี้โดยสุจริตใจ แมแตการสึกๆ บวชๆ ซ่ึงตามปกติมิใชเปนวิธีการท่ีทานสนับสนุนเลย ก็เปนเคร่ือง 
ชวยทําใหเกิดความพรอม จดัเปนสวนหนึง่ของกระบวนการฝกไดดวย เชน [๑ พระจติตหัตถสารีบุตรท่ี
บวช 
และสึกถึงเจ็ดคร้ังแลวในท่ีสุดไดบรรลุอรหัตตผล] เปนตน 
        ค. ข้ันทราม ไดแก การละกามสุขเนื่องจากปฏิกิริยาตอกาม แลวแลนไปสุดทางตรงขาม 
ประพฤติวัตรเขมงวดบีบค้ันตนเอง ระบายความเกลียดชังกามโดยเอากายตนหรือชีวติเปนเปา ระดมทุกข  
เขาทับถมตน การบีบค้ันตนเชนนี้ หรือการกักกดโดยขาดความหมายของความเขาใจและการฝกฝนที่กลาว 
ในขอ 2 ข. ยอมกลายเปนการเบียดเบียนตน และกลายเปนปญหาทางจติอีกอยางหนึ่ง พึงระลึกไววา 
พระพุทธศาสนาถือวาการไมเบียดเบียนตนเองเปนหลักการสําคัญ [๒ เปนการปฏิบัตธิรรมอยางหนึง่ เชน 
เดียวกับการไมเบียดเบียนผูอ่ืน] ผูปฏิบัติดวยฝนหรือดวยปฏิกิริยาเชนท่ีกลาวนั้น พึงแกไขดวยการ 
เปล่ียนแปรไปเปนการฝกในขอ 2 ข. 
        ในสังคมไทย ไดมีประเพณีการบวชอยางหนึ่งเรียกวาบวชเรียน ซ่ึงนอกจากเปดโอกาสแหงการบวช
สําหรับผูพรอมท่ี  
จะฝกตนเพื่อเขาถึงความสุขอยาประณตีแลว ก็ใชการบวชเปนชองทางสําหรับใหการศึกษาแกมวลชน ดวย
การฝกฝนเยาวชน 
ท้ังดานวิชาการ ศีลธรรม และวัฒนธรรม เปนเคร่ืองเตรียมคนใหพรอมท่ีจะเขาสูสังคม ผูบวชสวนมาก
บวชตั้งแตยังเด็กตาม 
ความประสงคของผูปกครอง เม่ือบวชและไดเรียนพอสมควรแลวก็ตัดสินเองโดยสมัครใจวาจะบวชอยู
ตอไปหรือจะกลับคืนสู  
เพศคฤหัสถดวยความยนิดีตองรับของสังคม โดยวิธีนี้ ระหวางท่ีบวชอยู ผูบวชยอมรูตระหนกัวาตนอยู
ระหวางการฝก ซ่ึงถาตน 
ไมตองการอยูจริงก็จะฝกอยูเพียงช่ัวคราวเทานั้น แลวก็จะละเลิกไป เม่ือเปนเชนนี้ จติก็ยอมรับความจริง
ได และแมแตคนท่ี  
ไมพรอม ก็อาจต้ังใจฝกตนใหดีท่ีสุดตลอดชวงเวลาช่ัวคราวน้ัน วิธีฝกโดยสอดคลองกับความเปนจริง
เชนนี้จึงทําใหเกิดผลดี  
โดยไมเกิดโทษท่ีเนื่องจากความกักกดแลวดิ้นรนออกนอกลูนอกทาง หรือหากมีโทษก็เหลือนอยท่ีสุด 



โดยนัยนี้ หากยัคงรักษา 
ประเพณีบวชอยางนี้ไว ก็จะตองเปดโอกาสใหการสึกเปนไปโดยสมัครใจอยางเสรีดวย จึงจะเปนการชอบ
ธรรมแกบุคคล และ 
กอประโยชนสุขแกสังคม 
        พระพุทธศาสนาสอนใหมองดูรูเหน็และยอมรับส่ิงท้ังหลายตามสภาวะท่ีเปนจริง สนับสนุนใหฝก 
ตนเพ่ือกาวหนางอกงามในธรรมยิ่งๆ ข้ึนไป ผูท่ีมีความพรอมและฝกฝนตนอยูในระดับตางกนั ตางก็อยู  
รวมกันโดยสงบสุข ปรารถนาดีและเกื้อกูลตอกัน สงเสริมประโยชนสุขอันชอบธรรมและความกาวหนา 
ของกันและกนัตามระดับ ไมขมข่ีบีบค้ันหรือหม่ินแคลนกันและกนั 
{๑ องฺ.ฉกฺก.22/331/439-446 (ทานผูนี้ไดวหิารสมาบัติช้ันสูงแลวก็ยังสึก); เร่ืองนี้มีอางใจ องฺ.อ.3/164; ธ.อ.
2/122; 
 ชา.อ.2/113.} 
{๒ เชน ม.อุ.14/146-7/113; องฺ.จตุกฺก.21/186/243; ที.ปา.11/274/244 ฯลฯ; แตตองระลึกไวดวยวา การ
เบียดเบียน 
 ตนเองนี้ เปนคนละเร่ืองกันกับการเสียสละในเม่ือมีเหตุ ซ่ึงเปนการปฏิบัติธรรมอีกอยางหนึ่ง}  
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                             บันทึกพิเศษทายบท  
                     สําหรับผูสนใจเชิงวิชาการ 
บันทึกท่ี 1 : ความสุขจัดเปนคูๆ 
        ความสุขท่ีแสดงไวเปนคูๆ ใน องฺ.ทก.20/309-321/100-2 (ไขความตาม องฺ.อ.2/69) มีดังนี้: 1. คิหิสุข 
(สุข 
ของคฤหัสถหรือสุขของชาวบาน) กับบรรพชาสุข หรือบรรพชิตสุข (สุขจากการบวชหรือสุขของนักบวช) 
2. กามสุข 
(สุขเกิดจากกาม) กับเนกขัมมสุข (สุขเกิดจากความปลอดโปรงจากกาม) 3. อุปธิสุข (สุขกล้ัวทุกข ไดแก
สุขในไตรภูมิ  
หรือโลกียสุข) กับนิรุปธิสุข (สุขไมกล้ัวทุกข ไดแกโลกุตตรสุข) 4. สาสวสุข (สุขกอนอาสวะ) กับ อนาสว
สุข (สุข 
ไมกออาสวะ หรือสุขไรอาสวะ) 5. สามิสสุข (สุขอิงอามิสหรือสุขอาศัยเหยื่อลอ หรือสุขทางเนื้อหนัง) กับ
นิรามิสสุข 
(สุขไมอิงอามิส สุขไมตองอาศัยเหยื่อลอ หรือสุขไมข้ึนตอส่ิงเสพเสวย) 6. อริยสุข (สุขของพระอริยะ) 
กับอนริยสุข 
(สุขของผูไมเปนอริยะ คือสุขของปุถุชน) 7. กายิกสุข (สุขทางกาย) กับ เจตสิกสุข (สุขทางใจ) 8. สัปปติสุข 
(สุข 
เจือปติ ไดแกสุขในฌานท่ี 1 และท่ี 2) กับนิปปติกสุข (สุขไมเจือปติ ไดแกสุขในฌานท่ี 3 และท่ี 4) 9. สาต
สุข (สุข 
มีรสชื่น อรรถกถาวาไดแกสุขในฌาน 3 ข้ันตอน แตนาจะไดแกสุขต้ังแตฌานท่ี 3 ลงมาท้ังหมด) กบั
อุเบกขาสุข (สุขเกิด 
แตอุเบกขา คือสุขเม่ือจิตไดดลุยเต็มท่ี มองดูเฉยอยางเปนกลางพรอมท่ีจะเหน็ตามเปนจริงและวนิิจฉัยโดย
ถูกตองเสมือน 
คนมีปญญาผูมองจากนอกเหตุการณ ทานวาไดแกสุขในฌานท่ี 4) 10. สมาธิสุข (สุขเกิดจากสมาธิ ไมวา
อุปจาระหรือ 
อัปปนาก็ตาม) กับ อสมาธิสุข (สุขท่ีไมถึงสมาธิ) 11. สัปปติการัมมณสุข (สุขเกิดแกผูพิจารณาฌาน 2 ข้ัน
แรกท่ีมีปติ) 
กับ นิปปติการัมมณสุข (สุขเกิดแกผูพิจารณาฌานท่ี 3 และท่ี 4 ซ่ึงไมมีปติ) 12. สาตารัมมณสุข (สุขเกิดแก
ผูพิจารณา 
ฌาน 3 แรกท่ีมีรสชื่น) กับ อุเปกขารัมมณสุข (สุขเกิดแกผูพิจารณาฌานท่ี 4 ซ่ึงมีอุเบกขา) 13. รูปารัมมณ



สุข (สุขมี  
รูปธรรมหรือรูปฌานเปนอารมณ) กับ อรูปารัมมณสุข (สุขมีอรูปธรรมหรืออรูปฌานเปนอารมณ) แตละคู
มีคําสรุปทาย 
วาสุขอยางหลังเปนเลิศหรือยอดเยี่ยมกวา อนึ่ง พึงระลึกไวดวยวาอุเบกขาท่ีกลาวถึงในสุขขางตนนั้นไมใช
อุเบกขาเวทนา 
บันทึกท่ี 2 : ความสุขจัดเปนสามระดับ  (อีกแบบหนึ่ง) 
        มีการจัดแบงระดับความสุขอีกอยางหนึ่งท่ีเฉียดเขามากับการจัดกลุมแบบท่ีแสดงไวในตวับท คือ ใน 
ส.สฬ.18/ 
450-2/293 ซ่ึงทานจําแนกสุขเปน 3 เหมือนกันคื 1. สามิสสุข สุขอาศัยอามิส ไดแกกามสุขนั้นเอง 2. นิรา
มิสสุข สุข 
ไมอาศัยอามิส ทานหมายถึงสุขในฌานสามช้ันตน 3. นิรามิสตรสุข สุขยิ่งกวานิรามิสสุข หรือสุขเหนือกวา
นิรามิสสุข 
ทานหมายถึงความสุขโสมนัสท่ีเกิดข้ึนแกพระขีณาสพผูพิจารณาจิตซ่ึงหลุดพนแลวจากราคะ โทสะ และ
โมหะ อรรถกถา 
กลาววา สุขอยางท่ี 3 คือนิรามิสตรสุขนั้นเปนโลกีย (เรียกอยางงายๆ วา สุขเกิดจากปจจเวกขณญาณของ
พระอรหันต  
นั้นเอง) แตเหนือกวาสุขอยางท่ีสองคือนิรามิสสุข ซ่ึงอาจเปนโลกียก็ได โลกุตตระก็ได (เปนโลกุตตระใน
เม่ือเปนฌานของ 
พระอริยบุคคล) (ส.อ.3/158); ท่ีกลาววา เฉียดเขามากับการจัดกลุมขางตน ก็เพราะมีความคลายคลึงในแง
ของขอบเขต 
กลาวคือ สามิสสุข ตรงกับกามสุข นิรามิสสุข อยูในเขตของฌานสุข และนิรามิสตรสุข พนหรือนอกเหนือ
ออกไปจาก 
ฌานสุข สวนขอแตกตางท่ีสําคัญก็คือ กามสุข ฌานสุข และนิโรธสมาปติสุข ครอบคลุมหมดท้ังสุขท่ีเปน
เวทนาและ 
สุขท่ีไมใชเวทนา (ดังจะอธิบายตอไป) แตสามิสสุข นิรามิสสุข และนิรามิตรสุขในท่ีนี ้รวมอยูในสุขท่ีเปน
เวทนาเทานั้น 
ดังนั้น นิรามิสสุขอยางสูงจึงถึงตติยฌานเทานั้น ไมคลุมฌานสุขท้ังหมด (ในจตุตถฌาน ทานแยกออกไป
เรียกวานิรามิส- 
อุเบกขา ในส.สฬ.18/454/294 ซ่ึงครอบคลุมถึงอรูปฌานไดดวย เพราะอรูปฌานอยูในระดับของจตุตถฌาน
นั่นเอง) 
สวนนิโรธสมาปติสุขกับนิรามิสตรสุข นั้นแยกออกไปคนละดานทีเดียว กลาวคือ นิโรธสมาปติสุข แมจะ



พนจากฌานแต  
ยังเปนเร่ืองของสมาบัติ และพระอรหันตกบัพระอนาคามีท่ีชํานาญสมาบัติ 8 เทานั้นจึงจะเขาได สวนนิรา
มิสตรสุขในท่ีนี้  
ทานหมายเอาสุขจากปจจเวกขณญาณ เฉพาะของพระอรหันต ซ่ึงจะเปนอุภโตภาควิมุต หรือปญญาวิมุต 
(ไมไดสมาบัต ิ8) 
ก็ได ; อยางไรก็ดี ถาเพงเฉพาะศัพท นาจะจัดนิโรธสมาปติเปนสุขท่ียิง่กวานิรามิสไดโดยปริยายหน่ึง
เหมือนกนั  
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ตอนท่ี 5: ชีวิตควรเปนอยูอยางไร ? 
บทนํา 
ของมัชฌิมาปฏิปทา                                                                                2 
                                                                                                   บทท่ี 16 
                                มัชฌิมาปฏิปทาตอเนื่องจากมัชเฌนธรรมเทศนา 
        มัชเฌนธรรมเทศนา คือ ธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงเปนกลาง ๆ ตามธรรมชาติ  
คือตามสภาวะที่ส่ิงท้ังหลายมันเปนของมันเอง ตามเหตุปจจัย ไมคิดของในทิฏฐิคือทฤษฎี 
หรือแนวความคิดเอียงสุดท้ังหลาย ท่ีมนุษยวาดใหเขากบัสัญญาท่ีผิดพลาดและความยึด 
ความอยากของตนท่ีจะใหโลกและชีวิตเปนอยางนัน้อยางนี้ ดังไดกลาวแลววา มัชเฌนธรรม 
เทศนานี้ หมายถึงหลักปฏิจจสมุปบาท อันไดแกกระบวนธรรมแหงการเกิดข้ึนพรอมโดย 
อาศัยกันและกนัของส่ิงท้ังหลาย กระบวนธรรมปฏิจจสมุปบาทท่ีช้ีแจงเร่ืองความทุกขของ 
มนุษยนั้น ทานแสดงไวเปน 2 แบบหรือ 2 สาย สายท่ีหนึง่แสดงการเกดิข้ึนแหงทุกข 
เรียกวา ปฏิจจสมุปบาทสมุทยวาร และจัดเปนคําจํากัดความของอริยสัจจขอท่ี 2 คือ  
สมุทัยอริยสัจจสายท่ีสองแสดงการดับไปแหงทุกข เรียกวา ปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร  
และจัดเปนคําจํากัดความของอริยสัจจขอท่ี 3 คือ นิโรธอริยสัจจ 
        โดยสรุป [๑มัชเฌนธรรมเทศนา แสดงกระบวนธรรมท้ัง 2 สาย คือ] 
        1. สมุทัย = ปฏิจจสมุปบาท สมุทัยวาร : อวิชชา-->สังขาร-->วิญญาณ ฯลฯ --> 
        ชาติ-->ชรา-มรณะ โสก ฯลฯ อุปายาส = เกิดทุกข 
        2. นิโรธ = ปฏิจจสมุปบาท นิโรธวาร : ดับอวิชชา-->ดับสังขาร-->ดับวิญญาณ ฯลฯ 
        -->ดับชาติ-->ดับชรามรณะ โสก ฯลฯ  อุปายาส = ดับทุกข 
        การท่ีจะแสดงสมุทัย กเ็พราะมีทุกขเปนตัวปญหา เปนจุดเร่ิมตนท่ีทําใหตองสืบคนหา 
สาเหตุ ดังน้ัน จึงไดบรรยายเรื่องสภาวธรรมซ่ึงเปนท่ีตั้งแหงปญหา คือความทุกขนั้นไวแตตน 
ในภาคมัชเฌนธรรมเทศนาสวนนิโรธก็มีความหมายกวาง นอกจากหมายถึงกระบวนการ 
ท่ีจะทําใหทุกดับ คือปฏิจจสมุปบาทนิโรธวารแลว ยังกินความถึงนิพพานท่ีเปนภาวะดับทุกข 
หรือภาวะไรทุกขดวย  ดังนัน้ ในภาคมัชเฌนธรรมเทศนา 
{๑ มัชเฌนธรรมเทศนา มาจากบาลีวา "มชฺเฌน ธมฺม เทเสติ" ซ่ึงมีกลาวไวหลายแหงใน 
สังยุตตนิกาย นิทานวรรค ระหวาง ส.นิ.16/42/20 ถึง 16/176/92  
(ดูในบทวาดวยปฏิจจสมุปบาท)}  
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จึงไดบรรยายไวท้ังกระบวนการดับทุกขและภาวะแหงนพิพาน เม่ือไดแสดงท้ังเร่ืองทุกข  
เหตุแหงทุกขกระบวนการดับทุกข และภาวะหมดทุกขแลว ก็นาจะเปนอันครบถวนกระบวน 
ความควรจะจบส้ินเนื้อหาของพุทธรรมลงได แตความจริงหาเปนเชนนั้นไม ท้ังนีเ้พราะ 
มัชเฌนธรรมเทศนา แสดงแตสภาวธรรมท่ีเปนไปตามธรรมดาของมันเอง ตามเหตุปจจัย 
ในธรรมชาติ ไมเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติของมนุษย ดังนั้น กระบวนการดับทุกขท่ีเรียกวานิโรธ  
ซ่ึงอยูในฝายของมัชเฌนธรรมเทศนาน้ัน จงึเปนแตเพียงดวยกระบวนการของธรรมชาติ 
ลวน ๆ กลาวถึงเฉพาะความสัมพันธระหวางเหตุปจจยัตาง ๆ ท่ีจะนําไปสูความดับทุกข  
ไมไดช้ีแจงแนะนํารายละเอียดในทางปฏิบัติแตอยางใด กลาวคือบอกไวแตเพยีงวาใน 
การเขาถึงจุดหมายคือความดบัทุกข กระบวนธรรมจะตองเปนอยางนัน้ๆ แตไมไดบอก 
ดวยวา ทําอยางไร จึงจะใหกระบวนธรรมเปนอยางนัน้ข้ึนมาได หรือวาถาตองการให 
กระบวนธรรมเปนอยางนัน้มนุษยควรปฏิบัติการอยางไร จะตองทําอะไรบาง เปนอันวา  
มัชเฌนธรรมเทศนามีขอบเขตจํากัดอยูภายในเร่ืองของสภาวธรรมท่ีเปนไปอยูตามธรรมดา 
ของมันในธรรมชาติ มนุษยเรียนรูเร่ืองมัชเฌนธรรมเทศนามาตามลําดับ จนถึงรูจักกระบวน 
การดับทุกขในขอวาดวยนิโรธ เปนอันไดเขาใจหลักการดับทุกข หรือหลักการแกไขปญหาแลว 
แตยังตองการคําแนะนําในทางปฏิบัติตอไปอีก วามีวิธีการท่ีจะทําใหเกิดผลสําเร็จตาม 
หลักการหรือกระบวนการนั้นไดอยางไร นี้คือจุดเช่ือมตอระหวางกระบวนการของธรรมชาติ  
กับวิธีปฏิบัติของมนุษย ขอสําคัญท่ีตองเนนคือ วิธีปฏิบัติของมนุษยจะตองสอดคลองกับ 
กระบวนการของธรรมชาติ หรือการปฏิบัติของมนุษยจะตองใหผลเกดิข้ึนตามกระบวนการ 
ของธรรมชาติ วัตถุประสงคท่ีตองการจึงจะสําเร็จ หลักการในเร่ืองนี้คือ เรียนรูเขาใจกระบวน 
การของธรรมชาติ แลวปฏิบัติตามวิธีการของมนุษยใหเปนไปตามความรูความเขาใจนัน้  
พูดอีกอยางหนึ่งวา สําหรับกระบวนการของธรรมชาติ หนาท่ีของเราคือตองรู  สวนการ 
ปฏิบัติเราทําตามขอกําหนดหรือรายละเอียดท่ีวางข้ึนตามความรูนั้น เม่ือตกลงกัน 
อยางนี้แลว กก็าวจากกระบวนการของธรรมชาติ ไปสูการปฏิบัติของมนุษยได 
        การปฏิบัติ ขอปฏิบัติ หรือวิธีปฏิบัติ มีศัพทเฉพาะเรียกวา ปฏิปทา คําวาปฏิปทา 
ในท่ีนี้มีความหมายจําเพาะหมายถึง ขอปฏิบัติ วิธีปฏิบัติ หนทาง วิธีการ หรือวิธีดําเนิน 
ชีวิตใหบรรลุถึงความดับทุกขปฏิปทาเชนนี้พระพุทธเจาไดทรงกําหนดวางไวแลวโดย 
สอดคลองกับกระบวนการดับทุกขท่ีเปนมัชเฌนธรรมเทศนาดังท่ีกลาวแลวขางตน และ 
ทรงเรียกปฏิปทานั้นวา มัชฌิมาปฏิปทา แปลวาขอปฏิบัติมีในทามกลาง หรือเรียกกันงาย ๆ  
วาทางสายกลาง หมายถึงขอปฏิบัติ วิธีการ หรือทางดําเนนิชีวิตท่ีเปนกลางๆ ตามธรรมชาติ 
สอดคลองกับกฎธรรมชาติ พอเหมาะพอดท่ีีจะใหเกดิผลตามกระบวนการดับทุกขของ 



ธรรมชาติ ไมเอียงเขาไปหาขอบสุดสองขางท่ีทําใหติดพวัพันอยูหรือเฉไถลออกไปนอก 
ทาง มัชฌิมาปฏิปทานี้ มีช่ือเรียกอยางงายๆ วา มรรค ซ่ึงแปลวาทาง ทางนี้มีสวน 
ประกอบ 8 อยาง และทําใหผูดําเนินตามเปนอารยชน จึงเรียกช่ือเต็มวา อริยอัฏฐังคิกมรรค  
หรือ อารยอัษฎางคิกมรรค พระพุทธเจาตรัสวา มรรคาท่ีเรียกวามัชฌิมาปฏิปทานี้ เปน 
ทางเกาท่ีเคยมีทานผูเดินทางถูกตองไปถึงจุดหมายเดินกันมาในกาลกอนแลว พระองค 
เพียงแตทรงคนพบแลวทรงเปดเผยแกมวลมนุษย ทรงทําหนาท่ีแนะนําบอกทาง  
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นี้ใหแก[๑เวไนยชน] มรรคหรือมรรคานี้เปนวิธีปฏิบัติของมนุษยท่ีจะทําใหเกดิผลตาม 
กระบวนการดบัทุกขของธรรมชาติ คือทําใหเหตุปจจยัตางๆ สงผลสืบทอดกันไปจน 
สําเร็จเสร็จส้ินตามกระบวนการของธรรมชาตินั้น เม่ือไดมรรคาน้ีแลวก็เปนอันกาวจาก 
กระบวนการของธรรมชาติในขอนิโรธ มาสูการปฏิบัติของมนุษยในขอมรรคตอไป  
พูดอีกอยางหนึ่งวา  ผานจากข้ันรูความจริงเกี่ยวกับกฎธรรมชาติ มาสูข้ันประยกุต 
ความรูนั้นจดัวางเปนระบบวธีิประพฤติปฏิบัติของมนุษย 
        เพื่อใหมองเห็นภาพการกาวจากกระบวนการของธรรมชาติในนิโรธ ออกมาสูการ 
ปฏิบัติของมนุษยในมรรคชัดเจนข้ึน อาจเขียนใหดูไดดังนี้ 
นิโรธ : ดับอวชิชา-->ดับสังขาร-->ดับวิญญาณ ฯลฯ-->ดับชาติ-->ดับชรามรณะ โสก ฯลฯ  
        อุปายาส = ดับทุกข 
มรรค : [๒สัมมาทิฏฐิ + สัมมาสังกัปปะ + สัมมาวาจา + สัมมากัมมันตะ + สัมมาอาชีวะ  
        + สัมมาวายามะ + สัมมาสติ + สัมมาสมาธิ]-->ดับทุกข 
        ขอสรุปขอสังกตท่ีควรทราบในตอนเชื่อมตอระหวางกระบวนการของนิโรธ กับ 
วิธีปฏิบัติของมรรคไวดังนี ้
-        นิโรธ เปนกระบวนการของธรรมชาติ มรรคเปนวธีิปฏิบัติของมนุษยท่ีจะใหเกดิผล 
        ตามกระบวนการธรรมชาตินั้น 
        มรรคเกิดจากการใชความรูเกี่ยวกับกระบวนการธรรมชาติของนิโรธนั้นเอง มาจัดวาง 
        เปนวิธีปฏิบัติข้ึน และผูท่ีจะปฏิบัติจะตองมีความรูความเขาใจเกีย่วกับกระบวนการ 
        ธรรมชาตินั้นบางไมมากก็นอย ดังนัน้มรรคจึงเร่ิมตนดวยสัมมาทิฏฐิ 
-        นิโรธ เปนกระบวนการของธรรมชาติวาดวยความสัมพันธระหวางเหตุปจจยัตางๆ  
        โดยตรง เมื่อพูดถึงการดบัทุกข ก็คือดบัเหตุปจจยัตางๆ ท่ีจะกอใหเกิดทุกข ดังนัน้ 
        กระบวนการดับทุกขของนิโรธจงึลงตัวแนนอนและส้ินเชิง เปนการทําใหหมดปญหา 
        ไมมีปญหา หรือเปนการใหเกดิภาวะตรงขามกับปญหา ไมเกดิปญหาเลยทีเดยีว 
        สวนมรรควางวิธีปฏิบัตท่ีิยืดหยุนได อาจขยายรายละเอียดขอปฏิบัตอิอกไปเปนยาก 
        งายหลายระดับกระจายออกจากองคมรรค 8 ขอนั้นไปอีกไดอยางมากมาย หลาย 
        เปนระบบอันซับซอน เปนวิธีการท่ีจะบรรลุภาวะหมดปญหานั้นอยางคอยเปนคอยไป 
        เร็วชา ทําใหปญหาลดลงหรือเหลืออยูมากนอย ตามสัดสวนแหงการปฏิบัติ 
{๑        ส.นิ.16/253/129} 
{๒        สัมมาทิฏฐิ = เห็นชอบ; สัมมาสังกัปปะ = ดําริชอบ; สัมมาวาจา = วาจาชอบ;  
        สัมมากัมมันตะ = กระทําชอบ; สัมมาอาชีวะ = เล้ียงชีพชอบ;  



        สัมมาวายามะ = พยายามชอบ; สัมมาสติ = ระลึกชอบ;  
        สัมมาสมาธิ = ตั้งจิตม่ันชอบ (จะอธิบายตอไปอีก)}  
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-        นิโรธ แสดงการดับทุกขโดยกลาวถึงตัวเหตุปจจยัโดยตรง เปนเร่ืองของการกําจัดส้ินเชิงท่ีตวั 
        เหตุปจจยันั้นๆ เสร็จไปทีเดียว จึงไมตองพูดถึงความดีความช่ัวมากมาย 
        มรรค เปนวิธีปฏิบัติของมนุษยอยางคอยเปนคอยไป มีการส่ังสมพลังฝายดีใหแรงกลาข้ึน 
        เพื่อเอาชนะพลังเหตุปจจัยฝายรายท่ีหนวงเหนีย่วหรือขัดขวาง จึงตองมีการเนนเร่ืองการ 
        ละความช่ัวบําเพ็ญส่ังสมความดี ในหลายระดับ โดยเฉพาะในระดับท่ียดืยาด 
-        นิโรธ เปนข้ันหลักการ มรรคเปนข้ันวิธีการ เทคนิค อุบายวิธี และอุปกรณ 
-        โดยอุปมาอยางหนึ่ง เปรียบนิโรธเหมือนหลักการดับไฟ หรือกระบวนการทําใหไฟดับ 
        ตามธรรมชาติแทๆ ซ่ึงอาจพูดเพยีงวา ทําใหขาดเชื้อ หรือทําใหขาดออกซิเจน หรือ 
        ทําใหวัตถุลดอุณหภูมิคือ เย็นลงจนตํ่ากวาจดุท่ีจะลุกไหม 
        มรรคเปรียบเหมือนวิธีปฏิบัติท่ีจะใหเกิดผลตามหลักการดับไฟเชนนั้น คือ 
        จะทําอยางไรใหไฟที่ลุกไหมแลว ไมมีเช้ือท่ีจะไหมตอไป ทําอยางไรจะใหขาด 
        ออกซิเจน ทําอยางไรจะใหวัตถุเย็นถึงขีดท่ีตองการ เพียงเทานี้ก็กลายเปน 
        เร่ืองใหญ จะตองคิดคนหาเคร่ืองอุปกรณและวิธีการตางๆ ข้ึนมาอยางมากมาย 
        เชน จะใชน้ําหรือวัตถุดับไฟชนดิใด ใชเคร่ืองมือชนิดใด ถาไฟไหมเกิดจากไฟฟา 
        น้ํามัน แกส หรือไฟธรรมดา ควรจะปฏิบัติตางกันอยางไร มีวิธีเขาถึงไฟ และวิธี 
        ปองกันตัวในแตละกรณีอยางไร เปนตน ตลอดจนกระท่ังวาจะฝกตนไวเปน 
        พนักงานทําหนาท่ีชวยคนอ่ืนดับไฟอยางไร 
-        โดยอุปมาอีกอยางหนึง่ เปรียบนิโรธ เหมือนหลักการรักษาโรค กลาวถึงการแกไข 
        กําจัดสาเหตุโดยตรง เชน กําจัดเช้ือโรค กําจัดส่ิงเปนพิษหรือของแปลกปลอม 
        จากภายนอก แกไขความบกพรองหรือความเส่ือมหนาท่ีของอวยัวะตางๆ เติม 
        ส่ิงท่ีรางกายขาดแคลน ปรับปรุงจิตใจเปนตน เปรียบมรรคเหมือนวิธีการรักษา 
        มองดูหลักการรักษาแทๆ  เพียงชนิดเดยีว แตวิธีการรักษาอาจสลับซับซอนยุงยาก 
        มากมาย เร่ิมแตตรวจอาการ วินจิฉัยโรค วิธีใชยาชนดิตางๆ วิธีผาตัดวิธีดูแล 
        หรือพยาบาลผูปวย การปฏิบัติตัวของผูปวย การประดิษฐและการใชเคร่ืองอุปกรณ 
        ชนิดตางๆ การสรางและจัดสถานท่ีรักษาพยาบาล ระบบการบริหารงาน และ 
        การฝกแพทยพยาบาลมาทําหนาท่ีโดยเฉพาะเปนตน ซ่ึงมีความละเอียดซับซอน 
        พิสดารเปนอยางมาก 
        มรรคหรือมัชฌิมาปฏิปทานี้ แมจะมีองคประกอบเพยีง 8 อยางแตกเ็ปนองคประกอบ 
พื้นฐานท่ีสามารถขยายกระจายออกไปและจัดวางใหมเปนระบบ มีรูปแบบ ข้ันตอน และ 
ลําดับตางๆ กันไดอยางมากมาย โดยสอดคลองกับวัตถุประสงค บุคคล สถานการณ  



เง่ือนไขและระดับความพรอมจําเพาะท่ีแตกตางกันออกไปนานัปการ จึงเปนเร่ืองท่ีมี 
เนื้อหาเปนรายละเอียดท่ีจะตองศึกษาเปนอันมาก ดังนัน้ เร่ืองมัชฌิมาปฏิปทาซ่ึงเปน 
วิธีปฏิบัติของมนุษยจึงเปนเร่ืองใหญท่ีแยกออกแสดงอีกภาคหนึ่งตางหาก ในการ 
ศึกษาเร่ืองนี้ อาจแบงเนื้อหาออกไดเปน 2 ตอน คือ วาดวยองคประกอบของมรรค  
ซ่ึงเปนระบบปฏิบัติพื้นฐานหรือช้ันตน ตอนหนึ่ง วาดวยการกระจายองคมรรคนั้น 
ออกไปจัดใหมเปนรูปแบบตางๆ เพื่อใชตามวัตถุประสงคจําเพาะในแตละกรณี  
อีกตอนหนึ่ง แตในท่ีนีจ้ะกลาวเฉพาะระบบพื้นฐานขององคมรรคกอน  
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สวนระบบแปรรูปท่ีเปนช้ันรองคงจะกลาวถึงอยางแทรกเขามาในระหวางบางเพียงเล็กนอย 
ตามแตจะมีเร่ืองเกี่ยวโยงถึง ตอเม่ือใดมีโอกาส อาจจะเขียนแยกไวเปนอีกภาคหนึ่งตางหาก 
        กอนจะผานเขาสูเนื้อหาของมรรค จะขอใหพิจารณาแนวการกาวจากสภาวธรรม 
ออกสูปฏิปทา หรือการกาวออกจากกระบวนการของธรรมชาติ สูวิธีปฏิบัติของมนุษย  
ท่ีอาจแสดงในรูปอ่ืนๆ ไดอีก ไวเปนความรูประกอบอีกสักเล็กนอย 
        มีพุทธพจนแสดงปฏิปทาไว 2 อยางคือ 
        1.  มิจฉาปฏิปทา ขอปฏิบัติท่ีผิด หรือ ทางผิด คือทางใหเกดิทุกข 
        2.  สัมมาปฏิปทา ขอปฏิบัติท่ีถูก หรือ ทางถูก คือทางใหดับทุกข 
        บางแหงทรงจัดปฏิจจสมุปบาทสมุทยวารเปนมิจฉาปฏิปทา และปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร 
เปนสัมมาปฏิปทา เขียนใหดูงายไดดังนี ้
มิจฉาปฏิปทา : อวิชชา-->สังขาร-->วิญญาณ ฯลฯ-->ชาติ-->ชรามรณะ โสกะ ฯลฯ อุปายาส = เกิดทุกข 
สัมมาปฏิปทา : [๑ดับอวิชชา-->ดับสังขาร-->ดับวิญญาณ ฯลฯ-->ดับชาติ-->ดับชรามรณะ โสกะ ฯลฯ 
              อุปายาส = ดับทุกข] 
        แตอีกแหงหนึ่ง ทรงแสดงขอปฏิบัติท่ีตรงขามกับมรรควาเปนมิจฉาปฏิปทา และแสดงมรรควาเปน 
สัมมาปฏิปทา ดังนี ้
มิจฉาปฏิปทา : มิจฉาทิฏฐิ + มิจฉาสังกัปปะ + มิจฉาวาจา + มิจฉากัมมันตะ + มิจฉาอาชีวะ + มิจฉา
วายามะ 
        + มิจฉาสติ + มิจฉาสมาธิ  
สัมมาปฏิปทา :[๒สัมมาทิฏฐ+ิสัมมาสังกัปปะ+สัมมาวาจา+สัมมากัมมันตะ+สัมมาอาชีวะ+สัมมาวายามะ 
        + สัมมาสติ + สัมมาสมาธิ] 
        ปฏิจจสมุปบาท เปนกระบวนการของธรรมชาติ แสดงแตสภาวธรรม ไมใชปฏิปทา แตปฏิปทา 
ถูกผิดชุดแรกในท่ีนี้ กลับแสดงตามแนวปฏิจจสมุปบาท จะขัดกนัหรือไม คําตอบนาจะมีวา ปฏิจจสมุป
บาท 
ท่ียกมาแสดงในกรณีนี ้(ท่ีแสดงเปนปฏิปทาอยางนี้ มีแหงเดยีวนี้เทานั้น) มุงใหเล็งหรือสอไปถึงการปฏิบัติ 
ของคน อรรถกถาท่ีอธิบายพระสูตรนี้ ตั้งขอสงสยวา อวิชชาเปนปจจยัใหเกิดความคิดทําดี เปนบุญ 
(ปุญญาภิสังขาร) ก็ได ใหเกดิแรงชักจูงภาวะจติแนวแนม่ันคงอยางสูง (อาเนญชาภิสังขาร) ก็ได เหตุใด 
จึงวาเปนมิจฉาปฏิปทา แลวทานก็เฉลยเองวา คนท่ีปรารถนาภพคิดมุงจะเอาจะเปน ไมวาจะทําอะไร 
แมแตจะทําอภญิญา 5 หรือสมาบัติ 8 ใหเกดิข้ึน ก็เปนมิจฉาปฏิปทา สวนคนท่ีมุงนิพพาน คิดสละ 
คลายออก (ใจโปรงเปนอิสระ) ไมคิดจะเอาจะเปนแมแตใหทานอะไรไปสักนิดหนอย ก็เปน 
[๓สัมมาปฏิปทา] 



{๑.ส.นิ.16/19-21/5} 
{๒.ส.ม.19/68/23} 
{๓.ดู ส.อ.2/24}  
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        อยางไรกต็าม การนําเอามิจฉาปฏิปทา และสัมมาปฏิปทา 2 คูขางตนนี้ มาวางเทียบกันไว มีความ 
ประสงคเพียงใหเปนเคร่ืองประกอบการพิจารณาเกี่ยวกับการกาวจากกระบวนการของธรรมชาติในนิโรธ 
ออกมาสูการปฏิบัติของมนุษยในมรรค ดังท่ีไดกลาวแลวขางตน แตคราวนี้มีขอสังเกตเพ่ิมข้ึนอีกหนอย 
หนึ่งวา นอกจากแสดงกระบวนธรรมและการปฏิบัติฝายดีแลว ทานยังไดแสดงกระบวนธรรมและการ 
ปฏิบัติฝายรายหรือฝายผิดไวดวย 
        ยังมีพุทธพจนแสดงปฏิจจสมุปบาทในรูปกระบวนการดับทุกขอีกแบบหนึ่ง ซ่ึงแปลกไปจากแบบท่ี 
กลาวมาแลวขางตน คือทอนตนแสดงกระบวนการเกิดทุกขตามหลักปฏิจจสมุทปบาทสมุทยวารอยางปกติ 
มาโดยตลอด จนถึงทุกขเกดิข้ึนแลว แตตอจากนั้น แทนที่จะแสดงกระบวนการดับทุกขตามหลักปฏิจจ- 
สมุปบาทนิโรธวารตอไป กลับแสดงกระบวนการแหงกุศลธรรมตางๆ ท่ีสงผลตอเนื่องกันไป ตามลําดับ 
จนถึงความหลุดพน เปนกระบวนธรรมแบบใหมลวน ไมกลาวถึงการดับองคธรรมตางๆ ในปฏิจจสมุป
บาท 
ฝายสมุทยวารแตอยางใดเลย กระบวนธรรมแบบนี้อาจถือไดวาเปนตัวอยางสําคัญของการนําเอาองคมรรค 
ไปจัดใชระบบการปฏิบัติท่ีแทจริง หรือพดูอีกอยางหน่ึงวา เปนกระบวนธรรมท่ีเกิดข้ึนแกบุคคลผูปฏิบัติ 
ตามมรรคอยางไดผลจนบรรลุความสําเร็จ กระบวนธรรมแหงความหลุดพนแบบนี้ ทานแสดงไวหลาย
แหง 
มีรายละเอียดตางกันไปบางเล็กนอย ขอยกมาใหดูทีละอยางดังนี ้
[๑อวิชชา-->สังขาร-->วิญญาณ-->นามรูป-->สฬายตนะ-->ผัสสะ-->เวทนา-->ตัณหา-->อุปาทาน- 
-->ภพ-->ชาติ-->ทุกข-->ศรัทธา-->ปราโมทย-->ปติ-->ปสสัทธิ-->สุข-->สมาธิ-->ยถาภตู- 
ญาณทัสสนะ-->นิพพิทา-->วิราคะ-->วิมุตติ-->ขยญาณ] 
        พึงสังเกตวา กระบวนการน้ี เร่ิมแตอวชิชา จนถึงทุกข ก็คือปฏิจจสมุปบาทสมุทยวารที่เปนกระบวน 
การเกิดทุกขตามปรกตินั่นเอง (ทุกขในท่ีนี้ แทนคําวา ชรามรณะ โสกะ ฯลฯ อุปายาส ท้ังหมด) แต 
เม่ือถึงทุกขแลว แทนท่ีวงจรจะบรรจบเพ่ือเร่ิมตนท่ีอวิชชาอีกตามปกติ กลับดําเนินตอไป โดยมีศรัทธา 
มารับชวงแทนอวิชชา จากนั้นกระบวนการก็ดําเนินตอไปในทางดี จนถึงจุดหมายคือขยญาณในท่ีสุด และ 
ไมกลับมาบรรจบเร่ิมตนท่ีอวิชชาอีกเลย ขอนาสังเกตอีกอยางหนึ่งคือ เม่ือนับทุกขเปนจุดศูนยกลาง 
จํานวนหวัขอนับยอนไปขางหนา และตอไปขางหลัง จะมีจํานวนเทากัน 
        สําหรับผูเขาใจเร่ืองอวชิชาดีแลว อานดูกระบวนการน้ี ก็จะไมแปลกใจอะไร เพราะถาตัดตอนออก 
กระบวนการนี้ก็มี 2 ตอน คือ อวิชชาถึงทุกข ตอนหนึ่ง กับ ศรัทธา ถึง ขยญาณ อีกตอนหน่ึง ในตอน 
ชวงหลัง ศรัทธามาเปนจุดเร่ิมตนแทนอวิชชา ผูศึกษาปฏิจจสมุปบาทในบทกอนแลว ยอมเขาใจความ 
หมายวา ศรัทธาในท่ีนี้พูดงายๆ ก็คืออวิชชาท่ีถูกเบียดเบียน หรือบ่ันทอนนั่นเอง กลาวคือขณะนี้ไมเปน 
อวิชชาท่ีมืดบอดตอไปแลว แตมีเช้ือแหงความรูความเขาใจเขามาแทนท่ีและทําหนาท่ีเปนส่ือชักจูงใหเกดิ 



{๑. ส.นิ.16/69/37; ศัพทยากที่ควรอธิบาย คือ ปสสิทธิ = ความสงบระงับเยือกเย็นในใจ (tranquility), 
ยถาภูตญาณทัสสนะ = การรูเห็นตามท่ีมันเปน (Knowing and seeing things as they are).  
นิพพิทา = ความหนาย (disenchantment), วิราคะ = ความคลายความติดปลีกตัวออกได (detachment), 
วิมุตติ = ความหลุดพน (freedom), ขยญาณ = ความหยั่งรูวาส้ินอาสวะกเิลส = บรรลุอรหัตผล}  
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การมุงหนาไปสูจุดหมายท่ีดี จนเกดิความรูจริง และหลุดพนในท่ีสุด 
        ถาจะอธิบายงายๆ กว็า เม่ือกระบวนการเกิดทุกขดําเนินมาตามปรกติจากอวิชชาถึงทุกขแลว คร้ันเกิด 
ทุกข ก็คิดหาทางออก ในกรณีนี้เกิดไดรับคําแนะนําส่ังสอนท่ีถูกตองหรือเกิดความสํานึกในเหตุผลข้ึนมา 
จึงรูสึกมีความเช่ือม่ันในคุณธรรมความดีงามตางๆ แลวเกิดความปราโมทย เอิบอ่ิมใจ ชักนําใหมุงมั่นกาว 
หนาในคุณความดีตอไปตามลําดับจนถึงท่ีสุด 
        ความจริง กระบวนการทอนหลังนี้ กต็รงกับปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร แบบอวชิชาดับ-->สังขาร- 
ดับ-->วิญญาณดับ ฯลฯ อยางขางตนนั่นเอง แตในท่ีนี้ แสดงใหเห็นรายละเอียดท่ีเปนขอเดนในกระบวน 
การชัดเจนข้ึน และมุงใหเหน็การเช่ือมตอระหวางกระบวนการเกิดทุกขกับกระบวนการดับทุกขวากี่
ยวเนื่อง 
กันไดอยางไร 
        [๑ในคัมภีรเนตติปกรณ] อางพุทธพจนตอไปนี้ วาเปน ปฏิจจสมุปบาทแนวดับทุกขเชนกนั คือ 
        [๒"ดกูรอานนท โดยนยันี้แล ศีลท่ีเปนกุศล มีความไมวิปฏิสาร (เดือดรอนใจ)  
เปนอรรถ (ท่ีหมายหรือผล) เปนอานิสงส ความไมวิปฏิสารมีปราโมทยเปนอรรถเปนอานิสงส  
ปราโมทยมีปติเปนอรรถเปนอานิสงส ปติมีปสสัทธิเปนอรรถเปนอานิสงส ปสสัทธิมีสุขเปนอรรถ 
เปนอานิสงส สุขมีสมาธิเปนอรรถอานิสงส สมาธิ มียถาภูตญาณทัสสนะเปนอรรถเปนอานิสงส  
ยถาภูตญาณทัสสนะมีนิพพทิาเปนอรรถเปนอานิสงส นิพพิทามีวิราคะเปนอรรถเปนอานิสงส  
วิราคะมีวิมุตติญาณทัสสนะเปนอรรถเปนอานิสงส ศีลเปนกุศลยอมทําธรรมขออ่ืนๆ ให 
บริบูรณเพื่ออรหัตผลตามลําดับ  โดยนัยนีแ้ล"] 
        ตามนัยพทุธพจน เขียนใหดูงายไดดังนี้ 
กุศลศีล-->อวปิปฏิสาร-->ปราโมทย-->ปติ-->ปสสัทธิ-->สุข-->สมาธิ-->ยถาภูตญาณทัสสนะ- 
->นิพพิทา-->วิราคะ-->วิมุตติญาณทัสสนะ 
        จะเห็นวากระบวนธรรมน้ี ก็เปนอยางเดียวกับกระบวนธรรมท่ีกลาวมาแลวนัน่เอง เปนแตกลาว 
เฉพาะชวงกระบวนการดับทุกขอยางเดยีว ไมไดกลาวถึงชวงเกิดทุกขไวดวย ขอใหดูกระบวนธรรมแนว 
กอนอีกคร้ังหนึ่ง 
อวิชชา-->สังขาร-->ฯลฯ-->ชาติ-->|ทุกข|-->ศรัทธา-->ปราโมทย-->ปติ-->ปสสัทธิ-->สุข--> 
สมาธิ-->ยถาภตูญาณทัสสนะ-->นิพพิทา-->วิราคะ-->วิมุตติ-->ขยญาณ 
        กระบวนธรรมท้ังสองนี้ แมจะเหมือนกัน แตก็ไมตรงกันทุกตวัอักษร คือกระบวนการหน่ึงเร่ิมดวย 
ศรัทธา อีกกระบวนหนึ่งเร่ิมดวยกุศลศีล ตอดวยอวิปปฏิสาร จากนั้นจงึตรงกัน ความจริงเปนความตาง 
ตามตัวอักษรและการเนนเทานั้น แตความหมายลงกันได กระบวนหนึ่งยกเอากรณีท่ีศรัทธาเปนตัวเดน 
แตในเวลามีศรัทธานั้น ก็คือ จิตใจเช่ือม่ันในเหตุผล เล่ือมใสในส่ิงท่ีดีงาม ม่ันใจในคุณธรรม ภาวะจิต 



นี้สัมพันธกับความประพฤติในเวลานั้นดวย ศรัทธามีความประพฤตดิีงามรองรับอยูเชนนี้ จึงนําไปสู
ปราโมช 
{๑.Nanamoli, The Guide, P.T.S., 1962, p.97} 
{๒.องฺ.เอกาทสก. 24 / 208 / 335 ในองฺ.ทสก. 24 /1 /2 มีขอความอยางเดียวกัน  
แตรวมนพิพิทากับวิราคะ เปนขอเดียวกนั  นอกจากนี้พึงดูเทียบ องฺ.ปฺจก. 22/24 /21 เปนตน}  
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ตอไป สวนอีกกระบวนหนึ่งท่ีเร่ิมดวยกุศลศีล และอวิปปฏิสาร ก็เชนเดยีวกัน กระบวนนี้ยกเอากรณ ี
การประพฤติปฏิบัติเปนตัวเดน ในกรณนีี้ จิตใจก็มีศรัทธาเช่ือม่ันในเหตุผลในคุณความดีเปนพืน้อยูดวย 
จึงประพฤติความดีอยูได และเม่ือมีศีล แลวมีอวิปปฏิสาร ไมเดือดรอนใจ ก็คือเกดิความเช่ือม่ันในตนเอง 
ม่ันใจในคุณความดีท่ีประพฤติ อันเปนลักษณะของศรัทธาท่ีทําใหจิตใจเช่ือม่ันผองใส จากนี้ จึงเปน 
ปจจัยใหเกิดปราโมชตอไปตรงกับกระบวนกอน ในตอนจบ กระบวนธรรมหน่ึงลงทายดวยวิมุตติและขย
ญาณ 
อีกกระบวนหนึ่งลงทายดวยวิมุตติญาณทัสสนะ ก็คืออันเดียวกัน เปนแตกระบวนหลัง กลาวรวมวิมุตติ 
และขยญาณเขาไวในความหมายของหัวขอเดียว 
        กระบวนธรรมแหงความหลุดพนอีกแบบหนึ่ง คลายกับแบบท่ีเร่ิมตนดวยศรัทธา แตเปล่ียนศรัทธา 
เปนโยนิโสมนสิการ ดังนี ้
[๑โยนิโสมนสิการ-->ปราโมทย-->ปติ-->ปสสัทธิ-->สุข-->สมาธิ-->ยถาภูตญาณทัสสนะ--> 
นิพพิทา-->วิราคะ-->วิมุตติ]  
        กระบวนธรรมน้ีไมมีอะไรแปลกออกไปนอกจากเร่ิมตนดวยการรูจักคิดรูจักพิจารณาใชปญญาหา
เหตุผล 
ดวยตนเอง แทนท่ีจะเร่ิมดวยความเช่ือ ซ่ึงเปนการฝากปญญาไวกับผูอ่ืนหรือส่ิงอ่ืน เม่ือคิดพิจารณาถูก 
วิธี เกิดความรูความเขาใจตามเปนจริง มองเห็นสภาวธรรมแลว จิตใจกแ็ชมช่ืนเกดิปราโมทย ตอจากนั้น 
องคธรรมตางๆ ท่ีมารับชวงสงตอกันไป กเ็หมือนกนักับในกระบวนธรรมกอนๆ 
        กระบวนธรรมแบบน้ี ช้ีแนะใหเห็นแนวทางการปฏิบัติชัดเจนยิ่งข้ึน ชวยใหเขาใจในส่ิงท่ีจะตองทํา 
กระจางข้ึน แตกระน้ัน ก็ยังไมเปนระบบที่มีรายละเอียดในทางปฏิบัติมากเพยีงพอ ยังคงมีปญหาอยู 
วา การท่ีจะใหกระบวนธรรมนี้เกิดข้ึนได จะตองทําอะไรอยางไรบาง 
        กอนผานตอนน้ี ขอยกกระบวนธรรมปฏิจจสมุปบาทมาแสดงอีกแนวหน่ึง เพ่ือประกอบความ 
รูใหมองเหน็ธรรมในหลายๆ แง เปนเคร่ืองชวยความเขาใจในข้ันตอๆ ไป 
1.  อาหารของอวิชชา 
        "ภิกษุท้ังหลาย เรากลาวดังนีว้า : - อวชิชาก็อีกนั่นแล มีส่ิงนี้เปนปจจัย จึงปรากฏ เรากลาววา 
        1.  อวิชชามีอาหาร อาหารของอวิชชา        คือ นิวรณ 5 
        2.  นิวรณ 5 มีอาหาร ................................คือ ทุจริต 3 
        3.  ทุจริต 3 มีอาหาร .................................คือการไมมีสํารวมอินทรีย 
        4.  การไมสํารวมอินทรียมีอาหาร.............คือความขาดสติสัมปชัญญะ 
        5.  ความขาดสติสัมปชัญญะมีอาหาร........คือความขาดโยนิโสมนสิการ 
        6.  ความขาดโยนิโสมนสิการมีอาหาร......คือความขาดศรัทธา 



        7.  ความขาดศรัทธามีอาหาร .....................คือการไมไดสดับสัทธรรม 
        8.  การไมไดสดับสัทธรรมมีอาหาร..........คือการไมไดเสวนาสัปบุรุษ 
{๑.ที.ปา.11/435/329}  
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        [๑การไมไดเสวนาสัปบุรุษอยางบริบูรณ        ยอมยังการไมไดฟงสัทธรรมใหบริบูรณ 
        การไมไดฟงสัทธรรมอยางสมบูรณ        ยอมทําความไมมีศรัทธาใหบริบูรณ 
                                ฯลฯ 
                นิวรณ 5 บริบูรณ        ยอมทําอวชิชาใหบริบูรณ 
                อวิชชามีอาหาร        และมีความบริบูรณ อยางนี้"] 
2. อาหารของวิชชาและวิมุตติ 
        "1.  วิชชาและวิมุตติมีอาหาร อาหารของวชิชาและวมุิตติ        คือ        โพชฌงค 7 
        2.  โพชฌงค 7 มีอาหาร.......................................................  คือ        สติปฏฐาน 4 
        3.  สติปฏฐาน 4 มีอาหาร.....................................................  คือ        สุจริต 3 
        4.  สุจริต 3 มีอาหาร ............................................................คือ        [๒อินทรียสังวร] 
        5.  อินทรียสังวรมีอาหาร.....................................................  คือ        สติสัมปชัญญะ 
        6.  สติสัมปชัญญะมีอาหาร..................................................  คือ        โยนิโสมนสิการ 
        7.  โยนิโสมนสิการมีอาหาร ...............................................  คือ        ศรัทธา 
        8.  ศรัทธามีอาหาร ..............................................................  คือ        การสดับสัทธรรม 
        9.  การสดับสัทธรรมมีอาหาร..............................................  คือ        การเสวนาสัปบุรุษ 
                การเสวนาสัปบุรุษอยางบริบูรณ        ยอมยังการไดสดับสัทธรรมใหบริบูรณ 
                การไดสดับ (เลาเรียน) สัทธรรมบริบูรณ        ยอมยังศรัทธาใหบริบูรณ 
                        ฯลฯ 
                โพชฌงค 7 บริบูรณ        ยอมยงัวิชชาวิมุตติใหบริบูรณ 
                วิชชาวิมุตติมีอาหารอยางนี้        [๓มีความบริบูรณอยางนี้"] 
        ในกระบวนธรรมแนวนี้ ขอใหสังเกตองคธรรม 2  ขอไวเปนพิเศษ ในฐานะเปนองคประกอบสําคัญ 
ในระบบการฝกอบรมในทางพระพุทธศาสนา คือ โยนิโสมนสิการ ซ่ึงเปนหลักการใชความคิดแบบพุทธ- 
ศาสนา ถือวาเปนองคประกอบสําคัญฝายภายใน กับการเสวนาสัปบุรุษ (= การมีกัลยาณมิตร) ซ่ึงแสดง 
ความสําคัญของปจจัยในสังคม ถือวาเปนองคประกอบสําคัญฝายภายนอก องคประกอบสองฝายนี้ 
มีศรัทธาเปนตัวเช่ือมตอดังจะไดมองเห็นตอๆ ไป 
{๑.องฺ.ทสก. 24/61/121} 
{๒.อินทรียสังวร ความสํารวมอินทรีย ไมไดหมายถึง การปดหู ปดตาไมใหเห็น ไมใหไดยิน เปนตน 
    ในข้ันตนหมายถึงการควบคุมจิตใจ ควบคุมความรูสึกไดในเม่ือเกดิความรับรูทางตา หู เปนตน  
    ไมใหถูกชักจูงไปในทางท่ีถูกกิเลสครอบงําในขั้นสูง เม่ือกลายเปนผูเจริญอินทรียแลว มีความ 
    หมายถึงข้ันเปนนายเหนือความรูสึกตางๆ  ท่ีจะเกดิจากการรับรูเหลานั้น สามารถบังคับใหเกดิ 



    ความรูสึกตางๆ ไดตามตองการ  ดู อินทรียภาวนาสูตร ม.อุ. 14/853/541.} 
{๓.องฺ. ทสก. 24/61/122.}  
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        กระบวนการธรรมแหงความดับทุกขแบบตางๆ เทาท่ีกลาวมาในตอนน้ี พรอมท้ังระบบวิธีปฏิบัติ 
บางอยางท่ีควรทราบ อาจนํามาเขียนสรุปไวพื่อทบทวนและใหมองเห็นภาพชัดเจนยิ่งข้ึนดังนี ้
1. กระบวนธรรมแหงความดบัทุกข กับการจัดระบบในทางปฏิบัติเปนองคประกอบแหงทางดับทุกข ดังนี ้
ปฏิจจสมุปบาท นิโรธวาส : ดับอวิชชา-->ดับสังขาร-->ดับวิญญาณ ฯลฯ-->ดับชาติ-->ดับชรามรณะ 
                     โลกะ ฯลฯ อุปายาส = ดับทุกข 
มัชฌิมาปฏิปทา หรือมรรค : สัมมาทิฏฐิ+สัมมาสังกัปปะ+สัมมาวาจา+สัมมากัมมันตะ+สัมมาอาชีวะ + 
                       สัมมาวายามะ + สัมมาสติ + สัมมาสมาธิ-->ดับทุกข 
2. กระบวนธรรมแหงความดบัทุกข ผอนขยายเปนกระบวนกุศลธรรมนําสูวิมุตติ โดยถือเอาทุกขเปนจุด 
        ตั้งตน แตดําเนินไปในทิศทางตรงขามกับกระบวนธรรมแหงความเกิดทุกข ดังนี้ 
                   โยนิโสมนสิการ                     [๑ปติ->ปสสัทธิ->สุข->สมาธิ->ยถาภูตญาณทัสสนะ 
อวิชชา-->ฯลฯ-->ทุกข--> ศรัทธา --> ปราโมทย         
                กุศลศีล->อวิปฏิสาร        นิพพิทา-->วิราคะ-->วิมุตติ-->ขยญาณ] 
3. กระบวนการปฏิบัติแบบลําดับข้ันตอน ซ่ึงจัดเปนระบบข้ึนจากองคประกอบแหงทางดับทุกข (มรรค) 
    กระบวนการปฏิบัติแบบนี้ ไใชกระบวนธรรมตามธรรมชาติโดยตรง แตเปนระบบวธีิของการปฏิบัติ 
    ธรรมท่ีดําเนินไปอยางมีข้ันตอน แตละข้ันเปนความกาวหนาท่ีชวยสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัตใินข้ันถัด 
    ข้ึนไป เชน 
ธรรมเปนอาหารอุดหนุนกัน: เสวนาสัตบุรุษ-->สดับสัทธรรม-->ศรัทธา-->โยนิโสมนสิการ--> 
                        สติสัมปชัญญะ-->อินทรียสังวร-->สุจริต-->สติปฏฐาน-->โพชฌงค- 
                        ->วิชชาและวมุิตติ 
        การนําเอาองคมรรคมาจัดเปนกระบวนการปฏิบัติธรรมอยางนี้ อาจทําใหมีข้ันตอนที่เปนรายละเอียด 
แตกตางออกไปไดอีกหลายอยางตามความมุงหมายเฉพาะและแงท่ีเนน แตโดยท่ัวไปข้ันตอนตางๆ จะอยู 
ในแนวและลําดับของไตรสิกขา [๒ (ศีล สมาธิ ปญญา)] ซ่ึงเปนหลักใหญของการนาํเอาองคมรรคมาใช 
ในการปฏิบัติ ในท่ีนี้จะแสดงกระบวนการปฏิบัติธรรมแบบนี้เปนตัวอยางเพิ่มไว เฉพาะท่ีทานกลาวถึงอยู 
เสมอหรือไดยนิกันบอยอีก 3 แบบ (แสดงไวพอเหน็เคาความและข้ันตอน ผูศึกษายังไมตองเอาใจใสราย 
ละเอียด) 
{๑. มุตติและขยญาณ อาจแทนดวย วิมุตติญาณทัสสนะ} 
{๒.สัมมาทิฏฐิ + สัมมาสังกัปปะ จัดเขาในหมวดปญญา  
     สัมมาวาจา + สัมมากัมมันตะ + สัมมาอาชีวะ จดัเขาในหมวดศีล  
     สัมมาวายามะ + สัมมาสติ + สัมมาสมาธิ จัดเขาในหมวดสมาธิ (จะอธิบายอีกขางหนา)}  
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                        |-----------------ศีล----------------------------| 
[๑พรหมจรรยท่ีสําเร็จผล :]        พบพระพุทธเจา-->สดับธรรม-->ศรัทธา-->(ออกบวช)-->อริยศีล 
                        (=เสวนาสัตบุรุษ)                          (อนวัชชสุข) 
   |----------------------------------------สมาธิ------------------------|         
+ อินทรียสังวร + สติสัมปชัญญะ + สันโดษ--> (สูท่ีสงัดทําสมาธิ)-->ชําระนิวรณ-->ฌาน 4 -- 
        (อัพยาเสกสุข)                        (ปราโมทย)        (ฌานสุข) 
                     |----------------------ปญญา----------------| 
                -->วชิชา 3 (หรืออภิญญา 6 หรือวิชชา 8)-->วิมุตติ-->ขยญาณ 
[๒วิสุทธิ 7:]           ศีล                   สมาธิ             ปญญา 
                สีลวิสุทธิ------>จิตตวิสุทธิ------>ทิฏฐิวิสุทธิ-------->  กังขาวิตรณวิสุทธิ - 
(ศีลบริสุทธ์ิตามภูมิข้ันของตน)  (อุปจารสมาธิข้ึนไป) (รูจักสภาวะนามรูป)        (เขาใจปฏิจจสมุปบาท) 
           -->มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ--->ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ---->ญาณทัสสนวิสุทธิ 
        (พบและผานวิปสสนูปกิเลสไปได)            (วิปสสนาญาณ)          (มรรคญาณ) 
{๑กระบวนการปฏิบัติธรรมแนวนี้ มีท่ีมามากมย เฉพาะท่ีตั้งช่ือหัวขอนี้ ถือตามนัย  
น.ม.13/308-310/304-7; สวนการจัดเขาในไตรสิกขา ถือตาม ที.สี.9/318-336/252-271 
(พึงสังเกตวาตามหลักนี้จดัอินทรียสังวรเขาในสมาธิ แตในคัมภีรรุนหลัง เชน วิสุทธิมัคค 1/19  
และอภิธัมมัตถสังคะ 55 จัดเขาในศีล เรียกวา อินทรียสังวรศีล เปนขอ 2 ในปาริสุทธิศีล 4);  
ในท่ีมาหลายแหงไมกลาวถึงสันโดษเลย, ท่ีมานอกจากท่ีอางแลวไดแก ที.สี.9/102-138/82-112; 
ม.มู.12/332-8/340-8; 452-8/487-495; ม.ม.13/11-17/10-17; 123/119;  
385/363; 637-643/581-587; ม.อุ.14/16-26/17-24; องฺ.จตุกฺก.21/198/282;  
องฺ.ทสก.24/99/217; อภิ.ปุ.36/135/209} 
{๒ม.มู.12/298/295; คัมภีรวสุิทธิมัคคท้ังหมด; ใน ที.ปา.11/456/329  
ทานกลาวถึงวสุิทธิเพิ่มตอทายอีก 2 อยางคือ ปญญาวิสุทธิ และวิมุตติวสุิทธิ  
ซ่ึงอรรถกถาวาหมายถึง อรหัตตผลปญญา และอรหัตตผลวิมุตติตามลําดับ (ที.อ.3/333)}  
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                        |--------------------------------------จรณะ 15 = 
[๑จรณะ 15 + วิชชา 3] :        สีลสัมปทา + อินทรียสังวร + โภชเนมัตตัญุตา + ชาคริยานุโยค 
        (=เสขปฏิปทา) 
        ศีล + สมาธิ          ----------------------------------------------|            |ปญญา 
        สัทธรรม7 (ศรัทธา   หิริโอตตัปปะ   พาหุสัจจะ   วริิยะ   สติ   ปญญา) + ฌาน 4 --> วิชชา 3 
        บางแหงทานเนนใหเดนออกมาเฉพาะแงของการแสวงปญญาอยางเดียว ดังตัวอยาง : 
[๒ อนุบุพพสิกขา หรือ อนบุุพพปฏิปทา :] ศรัทธา-->ไปหา-->หม่ันเขาใกล-->คอยต้ังใจรับฟง-->  
สดับธรรม->ทางธรรมไว->ไตรตรองความ->เขาใจพอเหน็ตาม->เกิดความพอใจ->มีอุตสาหะ-->  
สอบสวนจนจบัหลักไดชัด--> ลงมือปฏิบัติเพียรจริงจัง-->หยั่งรูสัจธรรม 
        สวนในระดับการดําเนนิชีวิตสามัญของคนท่ัวไป หลักธรรมท่ีคุนกันมาก ซ่ึงเปนตัวอยางของการ 
นําเอาองคมรรคออกมาจัดใชในทางปฏิบัติ ไดแก [๓ธรรมจริยา 10 ประการ ] ท่ีรูจกักันดีในช่ือวากุศล
กรรม 
บถ 10 ([๔ทางทําความดีหรือกุศลกรรมท่ีเปนทางแหงสุคติ)] หรือท่ีบาลีบางแหงเรียกวา อารยธรรม  
([๕บาลีเปน อริยธมฺม = ธรรมของอารยชน หรือ ธรรมท่ีทําใหเปนอารยชน)]  และอรรถกถาถือวาเปน  
มนุษยธรรม (ธรรมของมนุษย [๖หรือธรรมท่ีทําใหเปนมนุษย)] ดังนี ้
                                                ศีล         
                สัมมากัมมันตะ        สัมมาวาจา 
ธรรมจริยา : ละปาณาติบาต + ละอทินนาทาน + ละกาเมสุมิจฉาจาร + ละมุสาวาท  +  ละปสุณาวาจา + 
        (ใสใจเกือ้กูลกัน)   (เคารพกรรมสิทธ์ิ)   (ไมละเมิดของรัก)   (พูดคําสัตย)  (พดูสมานสามัคคี) 
{๑. ม.ม.13/26/26; ที.สี.9/163/129; ขุ.จู.30/547/272} 
{๒. ม.ม.13/238/233; 659/606; อนุบุพพสิกขา = การศึกษาตามลําดับ,  
อนุบุพพปฏิปทา = ขอปฏิบัติตามลําดับ หรือการปฏิบัติอยางคอยเปนคอยไป แปลจากคําบาลีดังนี ้
        ศรัทธา->อุปสังกมนะ->ปยิรุปาสนา->โสตาวธาน->ธรรมสวนะ->ธรรมธารณา->อัตถุปปริกขา-> 
->ธรรมนิชฌานักขันติ-->ฉันทะ-->อุตสาหะ-->ตุลนา-->ปธาน-->อัญญราธนา (หรือสัจจานุโพธ)} 
{๓.ม.มู.12/485/523} 
{๔.เชน องฺ.ทสก. 24/165/287} 
{๕.องฺ.ทสก. 24/168/296} 
{๖.องฺ.อ.1/60}  
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                                           ปญญา 
        __________________|                |-สัมมาสังกัปปะ--|        สัมมาทิฏฐิ 
    ละผรุสวาจา + ละสัมผัปปลาปะ  +   อนภิชธา    +   อพยาบาท   +    สัมมาทิฏฐิ-->สุคติ-->วิมุตติ 
(พูดคําสุภาพ) (พูดมีเหตุผลเปนประโยชน) (ไมโลภจัด) (มีเมตตา)  (เหน็ชอบ) 
        หลายทานอานแลว คงสังเกตและทวงวา ไมเห็นมีองคมรรคในฝายสมาธิเลย ขอตอบงายๆ วา ใน 
ระดับนีย้ังไมเนนการปฏิบัตข้ึินสมาธิใหเดนชัดออกมา แตองคมรรคฝายสมาธิก็มีแทรกอยูแลว ตามหลักท่ี 
วา[๑สัมมาวายามะ และสัมมาสติ เปนธรรมท่ีตองใชพรอมไปกับการปฏิบัติองคมรรคขออ่ืนๆ  ทุกขอ] 
สวนสัมมาสมาธิ ซ่ึงยังไมจําเปนตองเร่ิมฝกหรือใชงานอยางจริงจังในระดับชีวิตประจําวันเชนนี้ ก็มีอยู 
ดวยโดยแฝงซอนอยูกับธรรมจริยาขอ 8 และ 9 [๒(อนภชิฌา และอพยาบาท)] นอกจากนั้นการปฏิบัติตาม 
หลักธรรมจริยาท้ังหมดนี้ เม่ือมองในแงของชีวิตดานใน ก็คือ[๓การเตรียมตัวใหพรอมท่ีจะบําเพ็ญสมาธิ 
อยางไดผลดีตอไปนั่นเอง] 
        มีขอสังเกตสําคัญอีกอยางหนึ่ง ซ่ึงไมทราบวาผูอานจะสังเกตดวยหรือไม คือในการสอนท่ัวไปมักจะ 
เนนกนัแตแงลบของกุศลกรรมบถหรือธรรมจริยา คือเนนการเวนหรือละ ไมสูย้ําแงบวกท่ีวาควรทําหรือ 
ปฏิบัติอยางไร ท้ังท่ีในบาลีทานแสดงไวพรอมท้ังแงลบและแงบวก 
        แถมทายดวยขอสังเกตอีกอยางหนึ่งวา ระหวางศีล 5 หรือเบญจศีล กับ ธรรมจริยา หรือ 
กุศลกรรมบถ 10 นี้ อยางไหนควรหยิบยกข้ึนมาเปนจุดเนนในกาสอนมากกวากัน หรือถายอมให 
แบงตอนกนัโดยเร่ิมดวยเนนศีล 5 กอน กอ็าจจะถามวา เม่ือไรจะกาวไปถึงข้ันธรรมจริยากันสักที  
ขอนี้เปนเร่ืองท่ีท้ิงไวใหพิจารณากันตอไป แตถาจะถามถึงบาลีคือพระไตรปฎก ก็ตอบไดทันทีวา 
เนื้อท่ีในพระไตรปฎกซ่ึงบรรจุคําสอนกี่ยวกับธรรมจริยาหรือ[๔กุศลกรรมบถมีมากกวาสวนท่ีวาดวยศีล 
5] 
ความเขาใจเบ้ืองตนเกีย่วกับมัชฌิมาปฏิปทา 
        มัชฌิมาปฏิปทา หรืออริยสัจจขอสุดทาย คือ มรรค เปนประมวลหลักความประพฤติปฏิบัติ หรือ 
ระบบจริยธรรมท้ังหมดในพระพุทธศาสนา เปนคําสอนภาคปฏิบัติท่ีจะชวยใหการดาํเนินสูจุดหมายตาม 
แนวทางของกระบวนธรรมที่รูเขาใจแลวนั้น เปนผลสําเร็จข้ึนมาในชีวิตจริง หรือเปนวิธีการใช กฎเกณฑ 
{๑.ม.อุ.14/252-281/180-189 (เร่ืองนี้จะกลาวถึงอีก)} 
{๒.การจัดกุศลกรรมบถหรือธรรมจริยา เขาในไตรสิกขาและองคมรรค ดู บันทึกพิเศษทายบท} 
{๓.จะเห็นวาธรรมจริยาเนนหนักในดานศีล และหลักท่ัวไปมีอยูแลววา ศีลท่ีปฏิบัติอยางถูกตอง 
ยอมเปนไปเพ่ือสมาธิ ดังตัวอยางท่ีนาสังเกตเชนลักษณะอยางหน่ึงของคําหยาบคาย ไดแก  
ไมชวยใหเกิดสมาธิ (อสมาธิสังวัตตนิกา)การกลาวคําสุภาพจึงมีความมุงหมายอยางหนึ่งวา 
เพื่อชวยเกื้อกลูแกสมาธิ (ดู ม.มู.12/484/522; ม.อุ.14/204/148; 



องฺ.ทสก. 24/165/286; 194/314; อภิ.ส. 34/861/333; อภิ.ว.ิ 35/921/487)} 
{๔.การเรียกช่ือศีล 5 และธรรมจริยา 10 เปนตน ดู บันทึกพิเศษทายบท}  
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แหงกระบวนการของธรรมชาติใหเกิดประโยชนแกชีวติจนถึงท่ีสุด ขอใหพิจารณาพุทธพจนและ
คําอธิบาย 
ยอตอไปนี้ เพือ่เปนความเขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับมัชฌิมาปฏิปทา : - 
มรรคในฐานะมัชฌิมาปฏิปทา 
    [๑"ภกิษุท้ังหลาย ท่ีสุดสองอยางนี้ บรรพชิตไมพึงเสพ กลาวคือ การหมกมุนดวยกามสุขในกามท้ังหลาย 
อันเปนการช้ันต่ํา ช้ันตลาด ของบุถุชน มิใชอริยะ ไมประกอบดวยประโยชนอยางหน่ึง และการประกอบ 
ความลําบากเดอืดรอนแกตน อันเปนทุกข เปนอริยะ ไมประกอบดวยประโยชน อยางหน่ึง" 
        "ตถาคตไดตรัสรูแลว ซ่ึงทางสายกลางท่ีไมของแวะที่สุดสองอยางนั้น อันเปนทางท่ีสรางจักษุ (การ
เห็น) 
สรางญาณ (การรู) เปนไปเพือ่ความสงบ เพื่อความรูยิ่ง เพ่ือความตรัสรู เพื่อนิพพาน" 
        "ก็ทางสายกลางน้ัน...เปนไฉน ? ทางนั้น คือมรรคาอันเปนอริยะ มีองคประกอบ 8 ประการ ไดแก 
สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ"] 
        พุทธพจนจากปฐมเทศนาหรือธัมมจกักัปปวตัตนสูตรนี้ แสดงความหมาย เนื้อหา และจุดหมาย 
ของมัชฌิมาปฏิปทาไวโดยสรุปครบท้ังหมด ท่ีควรสังเกตคือ ความเปนทางสายกลาง (The Middle Path 
หรือ Middle Way) นั้น เปนเพราะไมเขาไปของแวะท่ีสุดสองอยาง (แตไมใชอยูกลางระหวางท่ีสุดท้ัง 
สอง) คือ 
        1. การสุขัลลิกานุโยค การหมกมุนอยูดวยกามสุข (the extreme of sensual indulgence หรือ  
extreme hedonism) 
        2. อัตตกิลมถานุโยค การประกอบความลําบากเดือดรอนแกตนเอง (the extreme of 
self-mortification หรือ extreme asceticism) 
        บางคร้ัง มีผูนําเอาคําวาทางสายกลางไปใชอยางกวางขวาง หมายถึง การกระทําหรือความคิดท่ีอยู 
กึ่งกลางระหวางการกระทําหรือความคิดสองแบบสองแนว หรือคนองพวกสองฝาย คือวัดเอาใหไดคร่ึง 
ทางระหวางสองแบบหรือสองฝายนั้น ความเปนกลางหรือทางสายกลางน้ี ไมมีหลักอะไรท่ีแนนอน 
ตองรอใหเขามีสองพวกสองฝายกอน จึงจะเปนกลางได และจุดกลางหรือเสนกลางก็ไมแนลงไปวาแค
ไหน 
สุดแตสองพวกหรือสองฝายเขาจะยดึถือปฏิบัติกันแคใด ทางสายกลางนั้นก็ขยบัเขยื่อนเล่ือนไปใหไดคร่ึง 
ทางระหวางสองพวกสองฝายนั้น บางคร้ังทางสายกลางแบบนี้ก็มองดคูลายกับทางสายกลางท่ีเปน
มัชฌิมา- 
ปฏิปทา แตกพ็ึงทราบวาเปนทางสายกลางเทียมไมใชของแทจริง ทางสายกลางท่ีแทจริงมีหลักท่ีแนนอน 
ความแนนอนของทางสายกลางนั้น อยูท่ีความมีจุดหมายหรือเปาหมายที่แนชัด เม่ือมีเปาหมายหรือ



จุดหมาย 
ท่ีแนนอนแลว ทางท่ีนําไปสูจุดหมายน้ัน หรือการกระทําท่ีตรงจุด พอเหมาะพอดีท่ีจะใหผลตามเปาหมาย 
นั้นแหละคือทางสายกลาง เปรียบเหมือนการยิงลูกศรหรือยิงปนอยางมีเปาหมาย จําเปนตองมีจุดท่ีเปน 
เปา การยิงถูกคือการกระทําท่ีพอเหมาะพอดีใหลูกปนหรือลูกศรพุงไปสูจุดท่ีเปนเปา ความเปนทางสาย 
{๑.วนิย. 4/13/18; ส.ม. 19/1664/528}  
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กลางยอมอยูท่ีการยิงตรงพอดีสูจุดท่ีเปนเปานั้น การยิงท่ีเฉ คลาดพลาดออกไปขางๆ ยอมไมถูกตอง
ท้ังหมด 
เม่ือเทียบกับการยิงท่ีผิดเฉคลาดพลาดออกไปขางๆ ท้ังหมดแลว จะเหน็วาจดุหมายท่ีถูกตองมีจุดเดยีวและ 
เปนจุดกลาง เปนจุดท่ีแนนอน สวนจดุท่ีผิดพลาดมีมากมายและไมแนนอน ลวนเขวออกไปเสียขางๆ 
และเสนทางท่ีเขาสูจุดหมายนั้นก็เปนเสนทางกลางเชนเดียวกัน ทางท่ีถูกตอง มีจุดหมายมีหลักท่ีแนนอน 
ของมันเอง มิใชคอยรอกําหนดวดัเอาจากทางท่ีผิดพลาด ทางสายกลางท่ีเรียกวามัชฌิมาปฏิปทานี้ มี 
จุดหมายท่ีแนนอน คือความดับทุกขหรือภาวะหลุดพนเปนอิสระไรปญหา มรรคคือระบบความคิดและ 
การกระทําหรือการดําเนินชีวิตท่ีตรงจุดพอเหมาะพอดีใหไดผลสําเร็จตามเปาหมายคือความดับทุกขนี้ จึง 
เปนทางสายกลาง หรือมัชฌิมาปฏิปทา 
        อนึ่ง โดยเหตุท่ีทางสายกลางเปนทางท่ีมีจุดหมายแนชัด หรือความเปนทางสายกลางข้ึนอยูกับความ 
มีเปาหมายท่ีแนชัด ผูปฏิบัติจึงตองรูจุดหมายจึงจะเดนิทางได คือเม่ือจะเดินทางก็ตองรูวาตนจะไปไหน 
ดวยเหตนุี้ ทางสายกลางจึงเปนทางแหงปญญา และจึงเร่ิมตนดวยสัมมาทิฏฐิ คือเร่ิมดวยความเขาใจปญหา 
ของตนและรูจดุหมายท่ีจะเดนิทางไป โดยนัยนี้ทางสายกลางจึงเปนทางแหงความรูและความมีเหตุผล 
เปนทางแหงการรูเขาใจ ยอมรับและกลาเผชิญหนากับความจริง เม่ือมนษุยมีความรูความเขาใจและกลา 
เผชิญหนากับความจริงของโลกและชีวิตแลว มนุษยจึงจะสามารถจัดการกับชีวิตดวยมือของตนเอง หรือ 
สามารถดําเนินชีวิตใหถูกตองดีงามกันไดเอง โดยไมตองคอยหวังพึ่งอํานาจศักดิ์สิทธ์ิฤทธานุภาพดล
บันดาล 
จากภายนอก และเม่ือมนษุยมีความมั่นใจดวยอาศัยปญญาเชนนี้แลว มนุษยก็จะไมตองไปหมกมุนวุนวาย 
อยูกับส่ิงท่ีหวงกังวลวาจะมีอยูนอกเหนือวสัิยของมนุษย ทาทีแหงความมั่นใจเชนนี้แหละคือลักษณะอยาง 
หนึ่งของความเปนทางสายกลาง ผูเดินทางสายกลาง เม่ือเขาใจปญหาและกําหนดรูแนวแหงจดุหมายแลว 
ก็จะมีความรูความเขาใจตามมาอีกดวย ทางสายกลางสูจุดหมายน้ัน คือทางดําเนินชีวติท่ีไมตีราคาคาตัว 
ต่ําถึงกับยอมสยบจมลงในกระแสโลก ปลอยชีวิตใหเปนทาสแหงอามิสท่ีเปนเหยื่อลอของโลก เปนอยู 
ดวยความหวังท่ีจะไดเสพรสอรอยของโลกถายดียว โดยยอมใหสุขทุกข ความดีงาม และคุณคาแหงชีวิต 
ของตนข้ึนตอวัตถุ และความผันผวนปรวนแปรของเหตุปจจัยตางๆ ในภายนอกอยางส้ินเชิง ไมใหชีวิตมี 
อิสรภาพ เปนตัวของตัวเอง มีคุณคาในตัวของมันเอง โดยไมตองข้ึนตอโลกรํ่าไปเสียบางเลย ทางดําเนิน 
ชีวิตท่ีเปนสายกลางนั้น นอกจากไมเอียงสุดทางวัตถุ จนเปนทาสของวัตถุหรือข้ึนตอวัตถุส้ินเชิงแลว ก็ไม 
เอียงสุดทางจติดวย คือมิไดเห็นวาทุกส่ิงทุกอยางข้ึนตอการบําเพ็ญเพียรและผลสําเร็จทางจิตฝายเดยีว 
จนปลอยปละละเลยไมเอาใจใสสภาพทางวัตถุและรางกาย กลายเปนการประกอบความลําบากเดือดรอน 
แกตนเอง ทางดําเนิชีวตินี้มีลักษณะไมเบียดเบียนท้ังตนเองและผูอ่ืน เปนไปดวยการรูเขาใจสภาพที่เปน 
อยูตามท่ีเปนจริง ท้ังทางวัตถุและทางจิตใจ แลวปฏิบัติดวยความรูเทาทัน พอสมแกเหตุปจจัย และ  
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[๑สอดคลอง พอเหมาะพอด ีท่ีจะใหไดผลตามจุดหมาย มิใชทําพอสักวาจะใหไดเสพเสวยเวทนาอัน 
อรอยของอามิส หรือสักวาถือตามๆ กันมา โดยสําคัญม่ันหมาย วาจะตองเปนอยางนัน้อยางนี ้
โดยงมงาย] ทางสายกลางมีลักษณะบางอยางท่ีพึงทราบ ดังท่ีกลาวมาน้ี หากผูใดจะกลาวอางถึงทาง 
สายกลาง หรือเดินสายกลาง อยางหนึ่งอยางใด ก็พึงถามทานผูนั้นวา เขาไดเขาใจสภาพปญหาท่ีมีอยู 
และจุดหมายของทางสายกลางท่ีจะเดนินั้นแลวหรือไม 
        หลักมัชฌิมาปฏิปทานี้ ใชไดกับกิจการและกิจกรรมทุกอยางของมนุษยท่ีเปนประเภทวิธีการ ตาม 
ปกติ ระบบ แบบแผน วิทยาการ สถาบัน หนาท่ีการงานตางๆ ตลอดจนการปฏิบัติกจิในชีวิตประจาํวัน 
เชน การศึกษาเลาเรียน เปนตน ยอมมีความมุงหมายเพื่อแกปญหา กําจดัทุกข ชวยใหมนุษยบรรลุ 
ความดีงามท่ีสูงข้ึนไป อยางใดอยางหนึ่ง การปฏิบัติท่ีถูกตองหรือการปฏิบัติชอบ ตอระบบ แบบแผน 
เปนตนเหลานัน้ ก็คือ จะตองกระทําดวยความเขาใจในจุดมุงหมายของมัน ซ่ึงนับวาเปนการกระทําดวย 
ปญญา หรือโดยมีสัมมาทิฏฐิ จึงจะนับวาเปนการดําเนนิตามแนวทางของมัชฌิมาปฏิปทา แตจะเหน็ไดวา 
ในทางปฏิบัติ มีอยูเสมอ ท่ีมนุษยปฏิบัติผิดพลาดคลาดเคล่ือน ไมเปนไปดวยความรูความเขาใจตรงตาม 
จุดมุงหมายของระบบวิธีและกิจการเหลานัน้ การปฏิบัติผิดพลาดนี้จะเปนไปในทางเอียงสุดสองอยาง 
อยางใดอยางหน่ึง กลาวคือ พวกหนึ่งมุงใชระบบวิธีและกิจการเหลานั้นเปนเคร่ืองมือ หรือชองทาง 
สําหรับแสวงหาส่ิงบํารุงบําเรอปรนเปรอตน เชน ใชระบบการเมือง ใชสถาบัน เปนชองทางแสวงหา 
ลาภ ยศ อํานาจ ทําหนาท่ีการงาน ศึกษาเลาเรียน โดยมุงเปนหนทางใหไดเงินทอง  ตาํแหนงใหญโต 
เพื่อบํารุงบําเรอตนใหมีความสุขสําราญไดเต็มท่ี ไมทําเพื่อบรรลุจุดหมายของงานหรือวิทยาการนัน้ๆ 
นับวาเปนการขาดสัมมาทิฏฐิ มีมิจฉาทิฏฐิแทนท่ี สวนคนอีกพวกหนึ่ง ตั้งใจปฏิบัติกจิ ทํางาน ศึกษา 
เลาเรียน เปนตน อยางแข็งขัน จริงจัง ระดมทุน ระดมแรง อุทิศเวลาให ทําอยางทุมเท แตไมรู 
ไมเขาใจความมุงหมายของส่ิงท่ีกระทํานั้นวา เปนไปเพื่อแกปญหาอะไร เปนตน ทําใหส้ินเปลืองเวลา 
แรงงาน และทุน ทําตนเองใหลําบาก เหน็ดเหนื่อยเปลา เปนการขาดสัมมาทิฏฐิอีกแบบหนึ่ง พวกแรก 
ตั้งความมุงหมายของตนเองขึ้นใหมเพื่อสนองตัณหาของตน ไมเปนไปตามความมุงหมายทีแ่ทจริงของ 
กิจกรรมหรือกิจกรรมนั้นๆ สวนพวกหลัง สักวาทําโดยไมรูไมเขาใจความมุงหมาย ไปสูทางสุดโตงคนละ 
{๑.พุทธพจนใน องฺ.ติก 20/596-7/380-1 และ ขุ.อุ.25/144/194 อาจชวยขยายความหมาย 
ท่ีสุดสองอยางนี้ไดอีก แหงแรกทรงเรียกกามสุขัลลิกานุโยควา อาคาฬหปฏิปทา (ทางกราน 
หรือทางหยาบกราน) ไดแก คนพวกที่เหน็วากามไมมีโทษ แลวดื่มด่ําหมกตัวอยูในกาม  
ทรงเรียกอัตตกิลมถานุโยควา นิชฌามปฏิปทา (ทางเกรียม หรือทางแหงเกรียม) ไดแก 
วัตรปฏิบัติตางๆ ของพวกอเจลกคือชีเปลือย (พึงถือวาทรงยกเปนตัวอยาง) สวน 
มัชฌิมาปฏิปทา ทรงไขความวา ไดแกธรรมหมวดใดก็ไดในโพธิปกขิยธรรม 37 ประการ  
(สติปฏฐาน 4 ปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย 5 พละ 5 โพชฌงค 7 มรรคมีองค 8);  



แหงท่ีสองมีความวา "คนพวกท่ีถือเอาการเลาเรียนเปนสาระ ถือเอาศีล วัตร การหาเล้ียงชีพ 
การถือพรหมจรรย และการบํารุงบําเรอ (เทพเจา) เปนสาระ นี้เปนท่ีสุดขางหนึ่ง,  
และคนพวกทีถื่อวาทะวา โทษ ในกามไมมี นี้ก็เปนท่ีสุดขางหนึ่ง, ท่ีสุดอยางนี้เปน 
เคร่ืองพอกพูนอวิชชา ตัณหา, อวิชชาตัณหาก็พอกพูนทิฏฐิ; คนท้ังหลายไมรูจัก 
ท่ีสุดสองอยางเหลานั้น พวกหนึ่งก็ตดิลาอยู พวกหนึ่งกว็ิง่เลยไป; สวนคนผูรูจัก 
ท่ีสุดสองอยางนั้นแลว เขาไมติดอยูในท่ีสุดท้ังสองนั้น และไมถือดี เพราะการ 
ท่ีไมติดอยูนั้นดวย, สําหรับคนเหลานั้นวัฏฏะที่จะบัญญัติ เขา ยอมไมมี"  
(อรรถกถา คือ อุทาน อ.446 อธิบายคําวา การหาเล้ียงชีพวาหมายถึงการเล้ียง 
ชีวิตแบบนักบําเพ็ญตบะ และวาอัตตกิลมถานุโยค ก็คือ สีลัพพตปรามาสน่ันเอง)}  
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สาย ไมดําเนนิตามมัชฌิมาปฏิปทา มีแตจะทําใหเกดิปญหาเพิ่มพนูมากยิ่งข้ึน ตอเม่ือใด ดําเนนิตาม 
มัชฌิมาปฏิปทาซ่ึงเปนทางแหงปญญา ทําการดวยความรูความเขาใจตรงตามความมุงหมายของ 
เร่ืองนั้นๆ กิจนั้นๆ จึงจะแกปญหากําจัดทุกขไดสําเร็จ รวมความวา [๑ถาไมเร่ิมดนดวยสัมมาทิฏฐิ  
ก็ไมมีมัชฌิมาปฏิปทา ถาไมดําเนินตามมัชฌิมาปฏิปทา ก็แกปญหาดับทุกขไมสําเร็จ] 
มรรคในฐานะขอปกิบัติหรือทางชีวิตท้ังของบรรพชิตและคฤหัสถ 
        "ภิกษุท้ังหลาย เราไมสรรเสริญมิจฉาปฏิปทา ไมวาของบรรพชิต หรือของคฤหัสถ, บรรพชิตก็ตาม 
คฤหัสถก็ตามปฏิบัติผิดแลว เพราะการปฏิบัติผิดนั้นเปนเหตุ ยอมยังญายธรรมอันเปนกุศลใหสําเร็จไมได; 
ก็มิจฉาปฏิปทาคืออะไร ? คือ มิจฉาทิฏฐิ ฯลฯ  มิจฉาสมาธิ 
        "เรายอมสรรเสริญสัมมาปฏิปทา ไมวาของบรรพชิตหรือของคฤหัถ, คฤหัสถก็ตาม บรรพชิตก็ตาม 
ปฏิบัติชอบแลว เพราะการปฏิบัติชอบนั้นเปนเหตุ ยอมยงัญายธรรมอันเปนกุศลใหสําเร็จได;  
ก็สัมมาปฏิปทาคืออะไร ? [๒คือ สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิ"] 
        [๓"ภิกษท้ัุงหลาย แมน้าํคงคาไหลหล่ัง ลาดเอน เบนปาสูมหาสมุทร ฉันใด ภกิษุเม่ือเจริญอยู ทําให 
มากอยู ซ่ึงมรรคามีองค 8 ประการ อันประเสริฐ ยอมเปนผูโนมนอม ลาดเอน เบนไปสูนิพพานฉันนั้น"] 
        [๔"ทานพระโคดม ผูเจริญ แมน้ําคงคา ไหลหล่ัง ลาดเอน เบนปาสูมหาสมุทร จรคมหาสมุทรฉันใด 
บริษัทของทานพระโคดม อันพรอมท้ังคฤหัสถและบรรพชิต ก็เปนผูโนมนอม ลาดเอน เบนไปสูนพิพาน 
จรดนิพพานอยู ฉันนั้น"] 
        พุทธพจนวาดยมิจฉาปฏิปทาหรือสัมมาปฏิปทานี้ มีมากอนแลวคร้ังหนึ่ง แตท่ียกมาอางอีกก็เพือ่ 
ย้ําใหเห็นวา มัชฌิมาปฏิปทานี้ ทานมุงใหใชเปนหลักความประพฤติปฏิบัติสําหรับคนทุกประเภทท้ัง 
บรรพชิตและคฤหัสถ และเปนหลักธรรมท่ีสําเร็จประโยชนแกทุกคนทั้งพระสงฆและชาวบานท่ัวหนากนั 
มรรคในฐานะหลักปฏิบัติท่ีเนื่องดวยสังคม 
        "ดูกรอานนท ความมีกลัยาณมิตร มีกลัยาณสหาย ชอบคบหากัลยาณชนนี้ เทากบัเปนพรหมจรรย 
{๑.การเพยีรพยายามไมตึงเกนิไป ไมหยอนเกินไป หรือศึกษาเลาเรียน ทําหนาท่ีการงาน 
อยางไมเกยีจคราน แตไมหกัโหมเกินไป บางคราวก็นยิมพูดกันวา เปนทางสายกลาง  
คําพูดนี้ ในบางกรณีอาจเขาลักษณะทางสายกลางไดในบางแง แตไมถูกแททีเดยีว  
แมแตผูท่ีดําเนนิในทางท่ีถูกตอง เปนทางสายกลางแลว แตเพยีรแรงไป หรือออนไป 
จึงไมสําเร็จผล ก็มี ในกรณีเชนนี้ คําพูดท่ีถูกตอง ทานใชวา "วิริยสมตา" แปลวา ความ 
พอเหมาะ พอดี หรือสมํ่าเสมอแหงความเพียร (สมตา = สมภาวะ = ความสม คือ 
พอเหมาะ พอดี สมํ่าเสมอ)  ดู วินย.5/2/5; องฺ.ฉกฺก.22/326/419. 
        บางคราว ถาชัดเจนวาเดินถูกทาง ม่ันใจและพรอมทุกอยางแลว  
ทานใหระดมความเพยีรสุดกําลัง ถึงจะตายก็ตองยอม เชน พระพุทธเจา 



ตั้งพระทัยเด็ดเดี่ยวในราตรีท่ีตรัสรู เปนตน (องฺ. ืทุก.20/251/64) ดังนัน้  
เร่ืองนี้จึงไมควรสับสนกับทางสายกลาง} 
{๒.ส.ม.19/68/23; ญายธรรมอันเปนกุศล จะแปลวา กุศลธรรมท่ีเปนทางรอดพนก็ได  
(ญายะหรือญายธรรมหมายถึง โลกุตรมรรค สัจธรรม หรือนิพพาน.)} 
{๓.ส.ม.19/221/56} 
{๔.ม.ม.13/259/256}  
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ท้ังหมดทีดยีว เพราะวา [๑ผูมีกัลยาณมิตร] ...พึงหวังส่ิงนีไ้ด คือ เขาจักยงัอริยอัษฎางคิกมรรคใหเกดิมี เขา
จัก 
[๒กระทําไดมากซ่ึงอริยอัษฎางคิกมรรค"] 
        "ภิกษุท้ังหลาย เม่ือดวงอาทิตยอุทัยอยู ยอมมีแสงอรุณข้ึนมากอนเปนบุพนิมิต ฉันใด ความมีกลัยาณ- 
มิตร ก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิต แหงการเกิดข้ึนของอริยอัษฎางคิกมรรคแกภกิษะ [๓ฉันนั้น"] 
        พุทธพจนนี้ แสดงถึงการยอมรับความสําคัญของความสัมพันธระหวางมนุษยในฐานะสภาพแวด 
ลอมทางสังคม วาเปนปจจัยสําคัญอยางยิ่งท่ีจะชักนําและสงเสริมใหเกดิมีการประพฤติปฏิบัติหลักธรรม 
ในพระพุทธศาสนา แสดงใหเห็นวาระบบการดําเนินชีวติ ระบบจริยธรรม หรือระบบการประพฤติปฏิบัติ 
ธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา เนื่องดวยสังคม ไมแยกตางหากจากสังคม 
        "ภิกษุท้ังหลาย เม่ือดวงอาทิตยอุทัยอยู ยอมมีแสงอรุณข้ึนมากอน เปนบุพนิมิต ฉันใด ความถึงพรอม 
ดวยโยนิโสมนสิการ (การทําในใจโดยแยบคาย หรือการรูจักคิดพิจารณาตามสภาวะและเหตุผล) กเ็ปน
ตัวนํา 
เปนบุพนิมิตแหงการเกดิข้ึนของอริยอัษฎางคิกมรรคแกภกิษุ ฉันนัน้ ภกิษุผูถึงพรอมดวยโยนิโสมนสิการ  
พึงหวังส่ิงนีไ้ด คือจักเจริญ [๔จกัทําใหมากซ่ึงอริยอัษฎางคิกมรรค"] 
        พุทธพจนนี้ ใหความคิดวา แมวาปจจยัทางสังคมจะมีความสําคัญมาก แตก็ตองไมมองขามความ 
สําคัญของปจจัยภายในตัวบุคคล ปจจัยท่ีดงีามท้ังทางสังคมและภายในตัวบุคคล ตางก็สามารถเปนจุดเร่ิม 
ซ่ึงทําใหเกดิความประพฤติปฏิบัติและการดําเนินชวีิตท่ีถูกตองได ความจริง ท้ังสองอยางนั่นแหละยอม 
ชวยหนุนและเสริมซ่ึงกันและกัน หลักการนี้แสดงวาการปฏิบัติชอบหรือชีวิตท่ีดีงามเกิดจากการปรุงผสม 
ผสานปจจัยทางสังคม และปจจัยภายในตัวบุคคลเขาดวยกัน และการกาวหนาไปในมรรคาแหงความดีงาม 
สูจุดหมายแหงชีวิต จะเปนไปไดอยางสัมฤทธ์ิผลมากท่ีสุด หากไดอาศัยปจจยัสองอยางนี้คอยอุดหนุนคํ้าชู 
กันอยูเร่ือยๆ ไป 
        แตพึงสังกตวา มีขอเนนพิเศษสําหรับปจจัยทางสังคม คือความมีกัลยาณมิตร ซ่ึงพิเศษกวาปจจัย 
ภายในตัวบุคคลท่ีเรียกวา โยนิโสมนสิการ กลาวคือ ทานยกใหปจจัยทางสังคมนั้นมีคาเทากับการปฏิบัติ 
ตามหลักการของพระพุทธศาสนาท่ีเรียกวาพรหมจรรยท้ังหมดทีเดยีว ท้ังนี้เพราะวาสําหรับมนุษยท่ัวไป 
โดยสวนใหญ การปฏิบัติชอบหรือชีวิตท่ีดงีามหรือมรรคาแหงอารยชนนั้นจะต้ังตนข้ึนไดกด็วยอาศัย
ปจจัย 
ทางสังคม ปจจัยดีงามทางสังคมนั้น เปนท้ังเคร่ืองจุดชนวนความรูจักคิดท่ีเรียกวาโยนิโสมนสิการในเบ้ือง 
ตน และเปนเคร่ืองประคับประคองคอยเสริมเติมและกระตุนโยนิโสมนสิการนั้นในระหวางกาวเดิน
คืบหนา 
ตอๆ ไป จะมียกเวนเฉพาะแตอัจฉริยบุคคลซ่ึงมีจํานวนนอยเหลือเกินท่ีจะกาวเดนิไปไดตลอดปลอด 



โปรงดวยปจจยัภายในตัวบุคคลอยางเดียวลวน คือสามารถริเร่ิมโยนิโสมนสิการข้ึนเองแตตนโดยไมตองมี 
ปจจัยทางสังคมมาชวยชกัจูง  
{๑.คําวากัลยาณมิตร มิไดหมายแคบเพยีงเพื่อนสามัญ แตหมายถึงใครก็ตาม ซ่ึงอาจเปนพระศาสดา  
ครูอาจารย มิตร ตลอดจนหนังสือ และส่ือมวลชนตางๆ ท่ีชวยแนะนํา ใหความรู ใหความคิด  
ช้ีชองทางความประพฤติปฏิบัติ เปนตน} 
{๒.ส.ม.19/5-9/2-4, ฯลฯ} 
{๓.ส.ม.19/129/36, ฯลฯ} 
{๔.ส.ม.19/136/37, ฯลฯ}  
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[๑และสามารถปลุกโยนิโสมนสิการข้ึนมาใชไดเร่ือยไปโดยไมตองอิงอาศัยปจจยัทางสังคม]  
พุทธพจนนีจ้ึงตรัสไวเพื่อมุงหมายประโยชนแกคนสวนใหญผูมีอินทรียในระดับเฉล่ียท่ัวๆ ไป 
        เร่ืองปจจยัทางสังคม และปจจัยภายในตัวบุคคลนี้ เปนเร่ืองใหญท่ีจะกลาวถึงโดยเฉพาะตอไปอีก 
ขางหนามรรคในฐานะทางใหถึงความส้ินกรรม 
        [๒"มรรคาอันเปนอริยะมีองคประกอบ 8 ประการนีแ้ล เปนทางนําไปสูความดับแหงกรรม 
คือ สัมมาทิฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิ"] 
        ในท่ีนี้ มัชฌิมาปฏิปทามีความหมายวา เปนทางใหถึงความดับกรรมหรือส้ินกรรม ขอสําคัญในท่ีนี้ 
ก็คือ ตองไมเขาใจวา เปนการส้ินเวรส้ินกรรม อยางท่ีเขาใจกันท่ัวๆ ไปซ่ึงเปนเร่ืองแคบๆ ตองไมเขาใจ 
วาจะหมดความไดโดยไมทํากรรมหรือไมทําอะไร ซ่ึงกลายเปนลัทธินครนถไป อยางท่ีกลาวในตอนวา
ดวย 
กรรม และตองไมเขาใจวาเปนทางนําไปสูความดับกรรมส้ินกรรม คือ จะไดเลิกกจิการอยูนิ่งเฉยไมตอง 
ทําอะไร 
        ประการแรก จะเหน็วา การท่ีจะดับกรรมหรือส้ินกรรมได ก็ตองทําและทําอยางเอาจริงเอาจัง 
เสียดวย แตคราวนี้ทําตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา ทําตามหลักการวิธีการท่ีถูกตอง เลิกการกระทําท่ีผิดพลาด 
        ประการท่ีสอง ท่ีวาดับกรรมหรือส้ินกรรม ไมใชหมายความวา อยูนิ่งๆ เลิกไมทําอะไรหมด แต 
หมายความวาเลิกการกระทําอยางปุถุชน เปล่ียนเปนทําอยางอริยบุคคล อธิบายงายๆ วา บุถุชนทําอะไรก็ 
ทําดวยตัณหาอุปาทาน มีความยึดม่ันในความดีความช่ัวท่ีเกี่ยวของกับตัวฉันของฉัน ผลประโยชนของฉัน 
ในรูปใดรูปหนึ่ง การกระทําของบุถุชนจึงเรียกตามศัพทธรรมวา กรรม แบงเปนดเีปนช่ัว และกย็ึดถือ 
เอาไววาเปนอยางนั้นๆ ดวยตัณหาอุปาทาน ดับกรรมคือ เลิกกระทําการตางๆ ดวยความยึดม่ันในความดี 
ช่ัวที่เกีย่วของกับตัวฉันของฉัน ผลประโยชนของฉันเม่ือไมมีดีมีช่ัวทีย่ึดม่ันไวกับตัว ทําอะไรก็ไมเรียกวา 
กรรมเพราะกรรมตองเปนอยางใดอยางหนึ่ง ไมดีก็ช่ัว การกระทําของพระอริยบุคคลจึงเปนการกระทํา 
ไปตามความหมาย และวัตถุประสงคของเร่ืองท่ีทํานั้นลวนๆ ไมเกี่ยวกบัตัณหาอุปาทานภายใน พระอริย- 
บุคคลไมทําช่ัว เพราะหมดเหตุปจจยัท่ีจะใหทําช่ัว (ไมมีโลภะ โทสะ โมหะ ท่ีจะใหทําอะไรเพื่อใหตัว 
ฉันไดฉันเปน) ทําแตความดแีละประโยชน เพราะทําการตางๆ ดวยปญญาและกรุณา แตท่ีวาดีกว็าตาม 
ท่ีปรากฏยอมรับของโลก ไมไดยึดวาเปนดีของฉันหรือดีท่ีจะใหฉันเปนอยางนัน้อยางนี้ เม่ือบุถุชนบําเพ็ญ 
ประโยชนอะไรสักอยาง ก็จะไมมีเพียงการทําประโยชนตามความหมายและวัตถุประสงคของเร่ืองนั้นๆ 
เทานั้น แตยอมจะมีความหวังผลประโยชนตอบแทนอะไรสักอยางหนึ่ง ถาไมมีก็อาจจะละเอียดลงมาเปน 
ช่ือเสียงเกยีรติคุณของฉัน หรือละเอียดลงมาอีก ก็อาจจะเอาพอใหสําหรับรูสึกอุนๆ ภูมิๆ ไวภายในวา 
เปนความดีของฉัน สวนพระอริยบุคคลเม่ือบําเพ็ญประโยชนอันนั้น มีแตการกระทําตามความหมาย ตาม 
{๑.ทานวา บุคคลปญญาเลิศลํ้าอยางพระสัพพัญูพุทธเจา และพระปจเจกพุทธเจาเทานั้น 



    จึงจะสามารถเจริญปรีชาญาณดวยลําพังโยนิโสมนสิการอยางดียว โดยไมตองอาศัย 
    ปจจัยทางสังคม (ดู ม.อ.2/467)} 
{๒. องฺ.ฉกกฺ.22/334/464; ส.สฬ.18/230/166}  
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วัตถุประสงค เหตุผล ความควรจะเปนอยางไรๆ ของเร่ืองนั้นๆ เอง ลวนๆ เทานั้น ภาษาธรรมจึงไม 
เรียกวากรรม มรรคหรือมัชฌิมาปฏิปทานี้เปนขอปฏิบัติเพื่อใหหมดการกระทําท่ีเรียกวากรรมน้ัน ส้ิน
กรรม 
นั้น มีแตการกระทําท่ีเปนตัวการกระทําลวนๆ (กิริยา) ตอไป อันนี้จึงเปนวิถีท่ีตางกันระหวางโลกยีะ กับ 
โลกุตระ พระพุทธเจาและพระอรหันตท้ังหลาย จึงเท่ียวบําเพ็ญประโยชนส่ังสอนประชาชนโดยไมเปน 
กรรม ท้ังท่ีเปนการกระทําซ่ึงคนธรรมดาเรียกกันวาเปนความด ี
มรรคในฐานะอุปกรณสําหรับใช มิใชสําหรับยึดถือหรือแบกโกไว 
        "ภิกษุท้ังหลาย เปรียบเหมือนบุรุษเดนิทางไกล พบหวงน้ําใหญ ฝงขางนี้ นาหวาดระแวง นากลัวภัย 
แตฝงขางโนน ปลอดโปรง ไมมีภัย ก็แล เรือหรือสะพานสําหรับขาไปฝงโนนก็ไมมี บุรุษนั้นจึงดําริวา 
"หวง- 
น้ํานี้ใหญ  ฝงขางนี้นาหวาดระแวง...ถากระไร เราพึงเก็บรวมเอาหญา ทอนไม กิ่งไมและใบไม มาผูกเปน 
แพแลวอาศยัแพนั้นพยายามเอาดวยมือและเทา พึงขามถึงฝงโนนไดโดยสวัสดี" 
        "คราวนัน้ เขาจึง...ผูกแพ...ขามถึงฝงโนนโดยสวัสดี คร้ันเขาไดขามไปข้ึนฝงขางโนนแลว ก็มีความ 
ดําริวา 'แพนี้มีอุปการะแกเรามากแท เราอาศัยแพนี้...จึงขามาถึงฝงนี้โดยสวัสดี ถากระไร เราควรยกแพ 
นี้ข้ึนเทินบนศีรษะหรือแบกข้ึนบาไว ไปตามความปรารถนา' ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจะเห็นเปน
อยางไร? 
บุรุษนั้น ผูกระทําอยางนี้ จะช่ือวาเปนผูกระทําถูกหนาท่ีตอแพนั้นหรือไม ?" 
        (ภิกษุท้ังหลายทูลตอบวา ไมถูก จึงตรัสตอไปวา) 
        "บุรุษนั้น ทําอยางไรจึงจะช่ือวาทําถูกหนาท่ีตอแพน้ัน ? ในเร่ืองนี้ บุรุษนั้น เม่ือไดขามไปถึงฝงโนน 
แลว มีความดาํริวา 'แพนี้ มีอุปการะแกเรามากแท...ถากระไร  เราพึงยกแพน้ีข้ึนไวบนบก หรือผูกใหลอย 
อยูในน้ํา แลวจึงไปตามปรารถนา' บุรุษผูนั้นกระทําอยางนี้ จึงจะช่ือวา เปนผูกระทําถูกหนาท่ีตอแพน้ัน นี ้
ฉันใด" 
        [๑"ธรรม ก็อุปมาเหมือนแพ เราแสดงไวเพื่อมุงหมายใหใชขามไป มิใชเพื่อใหยดึถือไว ฉันนั้น 
เม่ือเธอท้ังหลาย รูท่ัวถึงธรรม อันมีอุปมาเหมือนแพท่ีเราแสดงแลว พึงจะเสียแมซ่ึงธรรมท้ังหลาย 
จะปวยกลาวไปใยถึงอธรรมเลา"] 
        [๒"ภกิษท้ัุงหลาย ทิฐิ (ทฤษฎี หลักการ ความเขาใจธรรม)ท่ีบริสุทธ์ิถึงอยางนี้ผุดผองถึงอยางนี้  
ถาเธอท้ังหลาย ยังยึดติดอยู เริงใจกระหยิ่มอยู เฝาถนอมอยู ยึดถือวาเปนของเราอยู  
เธอท้ังหลายจะพึงรูท่ัวถึงธรรม  อันมีอุปมาเหมือนแพ ท่ีเราแสดงแลวพือ่มุงหมายใหใชขามไป  
มิใชเพื่อใหยดึถือเอาไวไดละหรือ ?"] 
        พุทธพจนท้ังสองแหงนี้ นอกจากเปนเคร่ืองเตือนไมใหยึดม่ันถือม่ันในธรรมท้ังหลาย (แมท่ีเปน 



ความจริง ความถูกตอง) โดยมิไดถือเอาประโยชนจากธรรมเหลานั้นตามความหมาย คุณคา และประโยชน 
ตามความเปนจริงของมันแลว ขอท่ีสําคัญยิ่งก็คือเปนการย้ําใหมองเห็นธรรมท้ังหลายในฐานะเปนอุปกรณ 
หรือวิธีการท่ีจะนําไปสูจดุหมาย มิใชส่ิงลอยๆ หรือจบในตัว ดวยเหตุนี้ เม่ือปฏิบัติธรรมขอใดขอหนึ่ง 
{๑.ม.มู. 12/280/270} 
{๒.ม.มู. 12/445/479}  
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จะตองรูตระหนัชัดเจนถึงวัตถุประสงคของธรรมนั้น พรอมท้ังความสัมพันธของมันกบัธรรมอยางอ่ืนๆ 
ในการดําเนินไปสูวัตถุประสงคนั้น วัตถุประสงคในท่ีนีมิ้ไดหมายเพยีงวัตถุประสงคท่ัวไปในข้ันสุดทาย 
เทานั้น แตหมายถึงวัตถุประสงคเฉพาะตัวของธรรมขอนั้นๆ เปนสําคัญ วาธรรมขอนั้นปฏิบัติเพื่อชวย 
สนับสนุนหรือใหเกดิธรรมขอใด จะไปส้ินสุดลงท่ีใด มีธรรมใดรับชวงตอไป ดังน้ีเปนตน เหมือนการ 
เดินทางไกลท่ีตอยานพาหนะหลายทอด และอาจใชยานพาหนะตางกนัท้ังทางบก ทางนํ้า ทางอากาศ จะ 
รูคลุมๆ เพียงวาจะไปสูจดุหมายปลายทางท่ีนั่นๆ เทานั้นไมได จะตองรูดวยวา ยานแตละทอดแตละอยาง 
นั้น ตนกําลังอาศัยเพื่อไปถึงท่ีใด ถึงท่ีนั้นแลวจะอาศยัยานใดตอไป [๑ดังนี้เปนตน] การปฏิบัติธรรมท่ี 
ขาดความตระหนักในวัตถุประสงค ความเปนอุปกรณ และความสัมพนัธกับธรรมอ่ืนๆ ยอมกลายเปนการ 
ปฏิบัติท่ีเล่ือนลอย คับแคบ ตัน และท่ีรายยิ่งคือ ทําใหเขวออกนอกทาง ไมตรงจุดหมาย และกลายเปน 
ธรรมท่ีเฉอยชา เปนหมัน ไมแลนทําการ ไมออกผลท่ีหมาย เพราะการปฏิบัติธรรมอยางไรจุดหมายเชน 
นี้ ความไขวเขว และผลเสียหายตางๆ จึงเกิดข้ึนแกหลักธรรมสําคัญๆ เชน สันโดษ อุเบกขา เปนตน 
มรรคในฐานะพรหมจรรย หรือพุทธจริยธรรม 
        [๒"ภกิษท้ัุงหลาย พวกเธอจงจาริกไปเพื่อประโยชนเกื้อกูล เพื่อความสุขแกชนจํานวนมาก 
เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชน เพือ่เกื้อกูล เพื่อความสุขแกเทวะและมนุษยท้ังหลาย... 
เธอท้ังหลายจงแสดงธรรม...จงประกาศพรหมจรรย..."] 
        "ท่ีเรียกวา พรหมจรรย พรหมจรรย ดงันี้ พรหมจรรยคืออะไร? พรหมจารีคืออะไร? ท่ีจบของ 
พรหมจรรยคืออะไร ? 
        [๓"มรรคาอันเปนอริยะ ประกอบดวยองค 8 ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิ  
นี้คือพรหมจรรย; บุคคลใดประกอบดวยอรยิอัษฎางคิกมรรคนี้ บุคคลนั้นเรียกวาเปนพรหมจารี;  
ความส้ินราคะ ส้ินโทสะ ส้ินโมหะ นี้เรียกวาท่ีจบของพรหมจรรย"] 
        [๔"ผลของพรหมจรรยคืออะไร? โสดาปตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล อรหัตตผล  
เหลานี้เรียกวา ผลของพรหมจรรย"] 
        [๕"ภกิษท้ัุงหลาย โดยนัยดังนี้แล พรหมจรรยนี้ มิใชมีลาภสักการะและคําสรรเสริญ 
เปนอานิสงส มิใชมีความเพยีบพรอมดวยศีลเปนอานิสงส มิใชความเพยีบพรอมดวยสมาธิ 
เปนอานิสงส มิใชมีญาณทัสสนะเปนอานสิงส, หากแตพรหมจรรยนีมี้ อกุปปาเจโตวิมุตติ  
เปนท่ีหมาย เปนแกน เปนท่ีจบส้ินบริบูรณ"] 
{๑.  พระสูตรท่ีชวยเนนขอความท่ีกลาวมาน้ี ไดแก รถวนิีตสูตร ม.มู. 12/292-300/287-297  
ซ่ึงแสดงใหเหน็วัตถุประสงคท่ัวไป และวตัถุประสงคเฉพาะของธรรมแตละอยาง ตามลําดับวิสุทธ์ิ 7} 
{๒        วินย.4/32/39} 
{๓        ส.ม.19/57-58/20; 30/9; 114-6/32} 



{๔        ส.ม.19/113/32} 
{๕        ม.มู.12/352/373; 360/384  
(อกุปปาเจโตวมุิตติ = ภาวะท่ีจิตหลุดพนเปนอิสระโดยสมบูรณ ไมเส่ือมไมกลับกลาย)}  
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        [๑คําวาพรหมจรรย มักถูกรูจักในความหมายแคบๆ เพียงแคการครองเพศบรรพชิตและการงดเวน 
จากเมถุนธรรมอันเปนความหมายนัยหนึ่งเทานั้น] ความจริงพระพุทธเจาทรงใชคําวาพรหมจรรย หมายถึง 
ระบบการครองชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาท้ังหมด หรือหมายถึงตัวพระพุทธศาสนาท้ังหมดทีเดียว 
ดังจะเห็นไดจากพุทธพจนสงพระสาวกออกประกาศพระศาสนาก็วาประกาศพรหมจรรย และอีกแหงหนึ่ง 
ตรัสวา พรหมจรรยจะช่ือวารุงเรือง ก็ตอเม่ือบริษัท 4 คือภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ท้ังฝาย 
พรหมจารี และฝายกามโภคี (ผูอยูครองเรือนมีบุตรมีสามีภรรยา) [๒รูธรรมและปฏิบัติธรรมกันดวยดี] 
        [๓คําวา "พรหมจรรย" แปลจากบาลีวา "พฺรหฺมจริย" ซ่ึงประกอบดวย พฺรหฺม + จริย "พรหม" แปล 
วา ประเสริฐ เลิศลํ้า สูงสุด บริสุทธ์ิ] สวน "จริย" มาจากรากศัพทคือ [๔จร ซ่ึงในความหมายเชิงรูป 
ธรรม แปลวา เท่ียวไป ดําเนนิไป จาริกไป ในเชิงนามธรรม แปลวา ประพฤติ ดําเนนิชีวิต ครองชีวติ 
เปนอยู] ในท่ีนี้ตองการความหมายเชิงนามธรรม จริย ซ่ึงเปนคํานามจงึแปลไดวา ความประพฤติ การ 
ดําเนินชีวิต การครองชีวิต หรือความเปนอยู [๕จริย หรือจริยะนี้ เม่ือเขียนเปนไทยแปลงตามรูป 
สันสกฤตเปนจรรย ก็มี ถือตามรูปบาลีรูปหนึ่งเปน จริยา ก็ได] ดังนั้น พรหมจริย จะแปลวา  
พรหมจรรยหรือพรหมจริยา ก็ได แตตามปกติแปลกันวาพรหมจรรยและใชกันอยางนี้จนมักลืมไปวา  
จรรยในคํานี้คือศัพทเดียวกับ จริยา หรือ จริย ท่ีใชในคําวา จริยศึกษา และ จริยธรรม เปนตน 
        รวมความวา พรหมจรรยมาจาก [๖"พรหมจริย" เม่ือแยกศัพทออกไปแลวก็แปลไดวา จริยะอัน 
ประเสริฐ ความประพฤติอันประเสริฐ หรือประพฤติบริสุทธ์ิอยางพรหม การดําเนนิชีวิตอันประเสริฐ  
การครองชีพอยางประเสริฐ หรือความเปนอยูอยางประเสริฐ] 
        ในภาษาไทยปจจบัุน มีคําบัญญัติข้ึนใชใหมคําหนึ่งวา จริยธรรม มาจาก จริย + ธรรม นั่นเอง 
ในภาษาบาลีมีใชแต จริย ไมมีจริยธรรม แตถึงจะเดิมตอธรรมเขาไปก็ไมมีขอขัดของแตอยางใด จริยธรรม 
ก็แปลวา ธรรมคือจริยะ หรือหลักแหงจริยะนัน่เอง คําวาจริยธรรมตามบัญญัติของวิชาการสมัยใหม มี 
{๑.พระอรรถกถาจารยแสดงความหมายของพรหมจรรยไวถึง 12 นัย นยัสําคัญเชน = พระศาสนา 
ท้ังหมด  การประพฤติปฏิบัติตามมรรคมีองคแปด พรหมวิหาร ทาน ความสันโดษดวยภรรยาของตน  
การงดเวนจากเมถุนธรรม ธรรมเทศนา เปนตน (ม.อ.2/5; สวน ที.อ.1/220 แสดงไว 10 นัย, 
อิติ.อ.144 แสดงไว 5 นัย, ขุทฺทก.อ.167 และ สุตฺต.อ.2/120 แสดงไว 4 นัย); ในคัมภีร  
จูฬนิทเทส (ขุ.จู.30/108/35; 558/275) แสดงความหมายวาพรหมจรรยหมายถึง 
การงดเวนจากเมถุน (อสัทธรรม) แลวกลาวตอไปวา "อปจ นิปฺปริยาเยน พฺรหฺมจริย วุจจฺติ อริโย 
อฏฐงฺคิโก มคฺโค" แปลวา อีกอยางหนึ่ง วาโดยนิปริยาย อริยอัฏฐังคิกมรรค เรียกวา พรหมจรรย} 
{๒.ม.ม.13/256-9/252-7; ที.ปา.11/102-6/134-8;  
ดูประกอบ ที.ม.10/95/121 = ส.ม.19/1129-1132/334-7 
= องฺ.อฏฐก.23/167/320 = ขุ.อุ.25/130/172} 



{๓.ความหมายนัยตางๆ ของ พฺรหฺม ดู ม.อ.1/47; พุทฺธ.อ.21; วิภงฺค.อ.517} 
{๔.คัมภีรมหานิทเทส แปล "จร" วา วหิร (อยู, เปนอยู) อิริย (เคล่ือนไหว)  
วตฺต (เปนไป, หมุน) ปาล (รักษา) ยป (ดําเนินไป) ยาป (ใหเปนไป, ยังชีพ) 
ดู ขุ.ม.29/58/59; 265/193; 629/378 เปนตน} 
{๕.จริย (นปุ.) และจริยา (อิต)ฺ มาจาก จรฺ ธาตุ + ณฺย ปจจัย + อิ อาคม (รูปสิทธิ)} 
{๖.พฺรหฺมจริยนฺติ เสฏฐจริย (เชน ที.อ.2/407)}  
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ความหมายอยางไร ในท่ีนีจ้ะไมเกีย่วของดวย จะพิจารณาแตในแงความหมายของพระพุทธศาสนา 
        เปนอันวา เม่ือแปลเลียนรูปศัพทอยางสมัยใหม พรหมจริยะ กแ็ปลไดวาจริยธรรมอันประเสริฐ 
คําวาพรหม หรือประเสริฐ เปนเพียงคําวิเศษณ  เปนอันใหรูกันวา จริยธรรมประเสริฐ หรือจริยธรรม 
ท่ีเปนพรหมนี ้หมายถึงจริยธรรมท่ีเปนระบบของพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะ 
        ตามพุทธพจนท่ียกมาอางขางตน แสดงวา พรหมจรรยหรือจริยธรรมอันประเสริฐ หรือจริยธรรม 
ตามหลักพระพุทธศาสนานั้น ก็คือ มรรค หรือมัชฌิมาปฏิปทานี้เอง และพรหมจารีหรือผูประพฤติพรหม- 
จรรย หรือผูมีจริยธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา ก็คือผูดําเนินชีวิตตามมรรค หรือปฏิบัติตามมัชฌิมา 
ปฏิปทา สวนความหมายตามรูปศัพทดังท่ีไดวิเคราะหไวขางตน ก็ทําใหแปลคําจริยธรรมไดวา หลักความ 
ประพฤติ หลักการดําเนินชีวติ หรือหลักการครองชีวิต เปนอันวาเม่ือถือตามหลักพระพุทธศาสนา มรรค 
หรือมัชฌิมาปฏิปทา คือ ระบบจริยธรรม ระบบความประพฤติปฏิบัติ หลักคําสอนเกี่ยวกับการดําเนิน 
ชีวิตท่ีดีงาม หรือหลักการครองชีวิตท่ีถูกตองสมบูรณของมนุษย ท่ีจะนาํไปสูจุดหมายคือความดับทุกข 
หรือความสุดส้ินปญหา อยูอยางเปนอิสระไรทุกข 
        จากความหมายท้ังตามรูปศัพท และตามคําสอนเทาท่ีกลาวมานี้ พอสรุปเปนขอควรทราบเก่ียวกับ 
พรหมจรรย คือ จริยธรรมประเสริฐ หรือระบบจริยธรรมตามหลักพุทธศาสนาไดดังนี ้
        -จริยธรรมสัมพันธกับความจริงท่ีมีอยูตามธรรมดาของธรรมชาติ หรือมีกฎธรรมชาตินั่นเองเปน 
พื้นฐาน กลาวคือ เปนการนําเอาความรูเกีย่วกับกระบวนธรรมท่ีเปนไปอยูเองตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย 
มาใชใหเปนประโยชนแกมนุษย โดยจัดวางลงเปนระบบวิธีประพฤตปิฏิบัติ หรือแบบแผนการดําเนินชีวติ 
ท่ีจะใหไดผลดีสอดคลองกับความจริงท่ีเปนไปตามธรรมชาตินั้น 
        -เนื้อความในขอตนนัน้ มองไดสองดาน ในขอตนนัน้เนนการมองในแงท่ีมาคือ จริยธรรมนี้ประยุกต 
ออกมาจากความจริงท่ีมีอยูตามธรรมดาของธรรมชาติ แตเพื่อใหเขาใจชัดยิ่งข้ึน ควรเอาการมองในแงท่ี 
ไปมาเนนไวตางหากอีกดวย การมองในแงท่ีไปคือในแงของจุดหมายวานํามาประยกุตเพื่ออะไร ซ่ึงก็คง 
ตอบไดงายๆ วา ประยุกตเพือ่ประโยชนแกชีวิตและสังคมของมนุษย เพื่อใหชีวิตของมนุษยเปนชีวติท่ีดี 
เพื่อใหสังคมของมนุษยเปนสังคมท่ีดี เปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูล และความสุขแกมนุษยนั้นเอง เชน 
ในระดับสังคม เม่ือจะใหมนุษยอยูรวมกนัดวยความสงบสุข ก็ส่ังสอนแนะนําวางเปนหลักความประพฤติ 
เชน วิธีปฏิบัตติอกัน ขอควรแสดงออกและควรกระทําตอสภาพแวดลอม เปนตน กําหนดขึ้นมาโดย 
สอดคลองกับความจริงเกีย่วกับธรรมชาติของมนุษย ท่ีมีความตองการอยางนั้นๆ มีปกติวิสัยอยางนั้นๆ 
มีภาวะท่ีตองอิงอาศัยซ่ึงกันและกันและอิงอาศัยธรรมชาติแวดลอมอยางนั้นๆ เปนตน หรือในระดับปจเจก 
บุคคล เม่ือจะใหแตละคนมีจติใจปลอดโปรง เบิกบาน ผองใส มีสุขภาพจิตดี ก็ส่ังสอนแนะนําแสดง 
วิธีควบคุมชักนํากระแสความคิด วิธีฝกอบรมและชําระจิตเปนตน กําหนดข้ึนมา โดยสอดคลองกับความ 
จริงเกี่ยวกับธรรมดาแหงจิตของมนุษยท่ีมีความเปนไปตามกระบวนธรรมแหงเหตุปจจัยฝายนามธรรม  
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อยางนั้นๆ หรือเม่ือจะใหบุคคลประสบความสุขอันประณีตในฌานสมาบัติตลอดจนบรรลุปรีชาญาณอัน 
สูงสุด ก็แนะนาํส่ังสอนวิธีฝกจิต วิธีคิด วิธีพิจารณา การวางทาทีของจิตใจตอส่ิงท้ังหลายและวิธีฝก 
อบรมเจริญปญญาตามลําดับแหงข้ันตอนตางๆ กําหนดข้ึนมาโดยสอดคลองกับความจริงเกี่ยวกับกฎแหง 
การทํางานของจิตและสภาวะของสังขารธรรมท้ังหลาย เปนตน จริยธรรมครอบคลุมวิธีปฏิบัติท่ีกลาวมา 
แลวท้ังหมด จงึอาจจัดแบงออกไดเปนหลายระดับหลายขัน้ตอน อาจสรุปดวยคําพูดอยางสมัยใหมวา จริย 
ธรรมคือการนําเอาความรูในสัจธรรมมาประยุกตเปนวิธีดาํเนินชีวิตท่ีดีเพื่อใหมนษุยบรรลุประโยชนจน 
ถึงข้ันสูงสุด 
        -พรหมจริยะ หรือจริยธรรมประเสริฐนี้ ไดแกมรรค หรือมัชฌิมาปฏิปทาท้ังหมด คือเทากับเปน 
หลักธรรมภาคปฏิบัติท้ังหมดของพระพุทธศาสนา จึงมีความหมายกวางขวางกวาคําวาศีลธรรมอยางท่ี 
เขาใจกนัโดยท่ัวไปเปนอันมาก [๑คําวาศีลธรรมอยางท่ีเขาใจกันท่ัวไป] มีความหมายแคบท้ังในจดุหมาย 
ขอบเขตของเน้ือหา และลักษณะท่ัวไป วาโดยลักษณะท่ัวไป ศีลธรรมอยางท่ีเขาใจกนั มักเพงถึงความ 
ประพฤติท่ีแสดงออกภายนอก ทางกายวาจา การไมเบียดเบียน การเวนการกระทําท่ีช่ัว การชวยเหลือ 
เกื้อกูลกันในทางสังคม วาโดยเนื้อหา มักมองจํากัดอยูในข้ันศีล คือการสํารวมระวังยบัยั้งกายวาจา การ 
แสดงออกดวยพรหมวหิารธรรม มีเมตตา กรุณา เปนตน แมจะโยงเขาไปถึงดานจิตบาง แตก็ไมกาวเขา 
ไปถึงข้ันสมาธิภาวนา ไมเลยไปถึงการเจริญปญญาเพ่ือประจักษแจงสภาวะแหงสังขารธรรม วาโดยจุด 
หมาย ศีลธรรมอยางท่ีเขาใจกันนั้น มุงเนนสันติสุขความรมเย็นเปนสุขของสังคม ความอยูเยน็เปนสุข 
ของบุคคล การประสบความเจริญกาวหนาของชีวิตในทางโลก เชน ลาภ ยศ เกียรติ สรรเสริญ และ 
การไปเกิดในภพท่ีมีความสุข เรียกงายๆ วาอยูในข้ันมนษุยสมบัติและสวรรคสมบัติ หรือทิฏฐธัมมิกัตถะ 
และสวนเบ้ืองตนของสัมปรายิกัตถะ ศีลธรรมดังท่ีกลาวมาน้ี ถายุติกนหมายถึงศีลนัน่เอง ธรรมเปน 
เพียงสรอยคําตอเขามา ศีลธรรมก็คือศีล ยุติไดอยางนี้ปญหาก็คงหมดไป 
        สวนคําจริยธรรม ตามที่เขาใจกนัในภาษาไทย กย็ังพราและสับสนไมนอย มีท้ังเขาใจกนัอยาง 
ชาวบาน รูสึกเหมือนๆ กับศีลธรรมนั่นเองบาง เขาใจอยางนักวิชาการในเชิงปรัชญาบาง แตในท่ีนี้จะไม 
ยุงเกีย่วกับความหมายเหลานัน้เลย ขอยุติอยางเดียวกับคําวาศีลธรรมขางตนนั่นแลวา ศีลธรรม ก็คือศีล 
ธรรมเปนเพียงสรอยคํา จริยธรรม ก็คือจริยะ ธรรมเปนเพียงสรอยคํา เม่ือยุติอยางนีแ้ลว จริยะก็เขามา 
ในพรหมจริยะ มีความหมายชัดเจนแนนอน เทากับมรรคหรือมัชฌิมาปฏิปทา แตมองในแงของความ 
ประพฤติหรือการดําเนินชีวติ 
        วาโดยลักษณะท่ัวไป จริยธรรมนี้มองไปไดกวางขวางครอบคลุมวงการท่ีมีการใชธรรมท้ังหมด ไมวา 
จะเปนความประพฤติศีลธรรมอยางท่ีเขาใจกันเบ้ืองตน หรือการทําจิตใหมีความสุข วธีิสรางสุขภาพจิต 
การฝกจิต บําเพ็ญสมาธิภาวนา การเจริญวปิสสนา ความสัมพันธท่ีดีในครอบครัว การอยูรวมกันดวยด ี
{๑.ความหมายของคําวา ศีลธรรม ดู บันทึกพิเศษทายบท}  
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ในสังคม การไปเปนอุบาสกจําศีลท่ีวัด ตลอดจนการที่พระภิกษุไปบําเพ็ญสมณธรรมในปา รวมอยูใน 
คําวาจริยธรรมตามหลักนี ้
        วาโดยเน้ือหา ไดกลาวแลววา พรหมจริยะนี้ เปนระบบการดําเนินชีวิตท่ีดีงามหรือระบบการปฏิบัติ 
ธรรมท้ังหมดในพุทธศาสนา จึงครอบคลุมศีลธรรมอยางท่ีเขาใจกนัในภาษาไทย แลวเลยไปถึงการฝก 
อบรมจิต การปลูกฝงวางรากฐานคุณธรรมในจิตใจ และการสรางญาณทัสสนะตางๆ ท่ีเปนเร่ืองของ 
ปญญาภาวนาในข้ันสูง พูดรวมๆ วาเปนเคร่ืองมือฝกปรือคุณธรรมท้ังทางกายทางวาจาและทางจิตใจ  
หรือมองในแงไตรสิกขาวา มีท้ังศีล สมาธิ และปญญา ครบตลอด 
        [๑วาโดยจุดหมาย จริยธรรมนี้ ประพฤติปฏิบัติเพื่อบรรลุจุดหมายทุกข้ันทุกระดบัเทาท่ีพุทธศาสนา 
แสดงไว] จนถึงจุดหมายสูงสุดท่ีเรียกวา พรหมจริยปริโยสาน หรือ ความส้ินโลภะ โทสะ โมหะ บรรลุ 
วิชชา วิมุตติ วสุิทธิ สันติ นิพพาน 
        ในขอเขียนเร่ืองนี้ แปลคําวา "พรหมจริยะ" หรือ "พรหมจรรย" เทาท่ีนึกไดคิดไดใหกระทัดรัดวา 
ชีวิตประเสริฐ หรือการครองชีวิตประเสริฐ และสรุปลักษณะของจริยธรรมตามหลักนีว้า จริยธรรมมิใช 
ขอปฏิบัติท่ีจะกําหนดวางกันข้ึนไดตามความพอใจของผูมีอํานาจใดๆ และมิใชหลักการท่ีสักวาจะยึดถือ 
ปฏิบัติตามๆ กันไป จริยธรรมท่ีแทจจะเกดิมีข้ึนไมด ถาไมอิงอาศัยความรูแจงสัจธรรม และจริยธรรม 
ท่ีแทนั้น แมจะเกิดมีข้ึนแลว ก็จะประพฤตใิหสําเร็จผลไมไดั ถาไมสัมพันธกับความรูความเขาใจใน 
สัจธรรม 
มรรคในฐานะมรรคาสูจุดหมายข้ันตางๆ ของชีวิต 
        "ดูกรมหาบพิตร อาตมภาพไดกลาวกะภกิษุผูช่ืออานนทวา : ...อานนท ความมีกลัยาณมิตร  
มีกัลยาณสหาย ชอบคบหากัลยาณชน นี้เทากับเปนพรหมจรรยท้ังหมดทีเดียว, ภิกษผูุมีกัลยาณมิตร  
พึงหวังส่ิงนีไ้ดคือจักยังอริยอัษฎางคิกมรรคใหเกดิมี จักทําไดมากถึงอริยอัษฎางคิกมรรค... 
เพราะฉะนั้นแล มหาบพิตร พระองคพึงศึกษาอยางนีว้า เราจักเปนผูมีกัลยาณมิตร  
เปนผูมีกัลยาณสหาย เปนผูชอบคบหากัลยาณชน...พระองคผูมีกัลยาณมิตร พึงเปน 
อยูโดยใชหลักธรรมเอกขอนี้ คือความไมประมาท (ไมปลอยปละละเลย) ในกุศลธรรม 
ท้ังหลาย, เม่ือพระองคไมประมาท เปนอยูโดยใชหลักความไมประมาท ปวงนางฝายใน... 
ขัตติยะท้ังหลายผูตามเสด็จ...กองทัพ...และแมชาวนิคมและชาวชนบทท้ังหลาย  
ก็จักมีความคิดดังนี้วา : พระเจาอยูหวัเปนผูไมประมาททรงเปนอยูโดยใชหลักความ 
ไมประมาท เห็นทีวาแมพวกเราก็จะตองเปนผูไมประมาท เปนอยูโดยใชหลักความ 
ไมประมาทเหมือนกัน; เม่ือพระองคไมประมาท เปนอยูโดยใชหลักความไมประมาท  
แมพระองคเองก็จักเปนอันไดรับการคุมครองรักษา แมปวงนางฝายในก็จักเปนอันได 
รับการคุมครองรักษา แมยุงฉางพระคลังหลวงก็จกัเปนอันไดรับการคุมครองรักษา 



    "ผูปรารถนาโภคสมบัติ อันโอฬาร ยิ่งๆ ข้ึนไป พึงมีความไมประมาท; บัณฑิตท้ังหลายยอมสรรเสริญ 
{๑.จุดหมายอะไรบาง ดูหวัขอตอไป}  
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[๑ความไมประมาทในบุญกริิยาท้ังหลาย, บัณฑิตไมประมาทจึงยึดเอาไดซ่ึงอรรถท้ัง 2 ประการคือ  
ทิฏฐธัมมิกัตถะและสัมปรายกิัตถะ, คนท่ีเรียกวาเปนปราชญ เปนบัณฑติ ก็เพราะการบรรลุอรรถะ"] 
        อรรถ หรือ อัตถะ แปลวา เร่ืองราว ความหมาย ความมุงหมาย ประโยชน ผลท่ีหมายหรือจุดหมาย 
ในท่ีนี้อขแปลเอาความวา ประโยชนท่ีเปนจุดหมาย หรือจุดหมายของชีวิต หมายถึงจดุหมายของพรหม- 
จรรย หรือจริยธรรม หรือระบบการดําเนินชีวิตและการปฏิบัติธรรมของพระพุทธศาสนาน่ันเอง เปนท่ี 
ทราบกันดวีา จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาหรือพรหมจริยะนี้ ก็คือนิพพานซ่ึงมีช่ือเรียกอยางหนึ่ง 
วา "ปรมัตถ" หรือ "ปรมัตถะ" แปลวา ประโยชนอยางยิง่ หรือจุดหมายสูงสุด เปนธรรมดาวาในการ 
สอนธรรม จะตองเนนและเรงเราใหปฏิบัติเพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุด อยางไรก็ตาม พระพุทธศาสนา 
มิไดมองขามประโยชนหรือจุดหมายข้ันรองลดหล่ันกนัลงมาท่ีมนุษยจะพึงไดพึงถึงตามระดับความ 
พรอมของตน และก็จําแนกจดัวางเปนหลักไวดวย ดังจะเห็นไดจากพระบาลีท่ียกมาแสดงไวขางตนนี้ 
        ในช้ันเดมิ เทาท่ีสองคนดูพอจะกลาวไดวา ทานจดัแบง อรรถะ หรือจุดหมายนี้ไวเปน 2 ระดับ 
เหมือนอยางในบาลีท่ียกมาอางไวนัน้ กลาวคือ 
1.  ประโยชนข้ันตน เรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถะ แปลวาประโยชนปจจุบันหรือประโยชนบัดนี ้
2.  ประโยชนข้ันลึกลํ้า เรียกวา สัมปรายิกตัถะ แปลวาประโยชนเบ้ืองหนาหรือเบ้ืองสูง 
        ในกรณีเชนนี้ ปรมัตถะ หรือประโยชนสูงสุดก็รวมอยูดวยในขอท่ี 2 [๒คือสัมปรายิกัตถะ] คือ 
เปนสวนสุดยอดของประโยชนช้ันที่ 2 นั้น แตในช้ันหลังทานคงประสงคจะเนนปรมัตถะใหเดนชัด 
เปนพิเศษจึงแยกออกมาเปนอีกขอหนึ่งตางหาก  [๓และจดัประโยชนหรือจุดหมายนัน้ออกเปน 3 ช้ัน]  
ดังจะใหความหมายโดยสรุปดังนี ้
        1. ทิฏฐิธัมมิกัตถะ ประโยชนบัดนี้ ประโยชนชีวิตนีห้รือประโยชนปจจุบัน เปนจุดหมายข้ันตน 
หรือจุดหมายเฉพาะหนา หมายถึงประโยชนอยางท่ีมองเห็นๆ กันอยู ท่ีเขาใจกนังายๆ เกี่ยวกับชีวิตประจํา 
วัน เปนเร่ืองช้ันนอก หรือเร่ืองธรรมดาสามัญท่ีมุงหมายกันในโลกนี้ ไดแก ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ 
หรือทรัพยสิน ฐานะ เกียรติ ไมตรี ชีวิตคูครองท่ีเปนสุขเปนตน รวมถึงการแสวงหาส่ิงเหลานี้โดยทาง 
ชอบธรรม การปฏิบัติตอส่ิงเหลานี้โดยทางท่ีถูกตอง การใชส่ิงเหลานี้ทําตนและคนท่ีเกี่ยวของใหมีความ 
สุข การอยูรวมกันดวยดี ปฏิบัติหนาท่ีตอกนัอยางถูกตองในระหวางมนษุยเพื่อความสุขรวมกัน 
        2. สัปรายิกัตถะ ประโยชนเบ้ืองหนา หรือประโยชนท่ีลึกลํ้ายิ่งกวาท่ีจะมองเห็นกันเฉพาะหนา 
หรือผิวเผินในภายนอก เกีย่วดวยชีวิตดานในหรือประโยชนดานคุณคาของชีวิต เปนจุดหมายข้ันสูงข้ึนไป 
เปนหลักประกันชีวิตเม่ือละโลกนี้ไป หรือเปนเคร่ืองประกันการไดคุณคาท่ีสูงลํ้าเลิศยิ่งกวาส่ิงท่ีจะพึงได 
{๑.อัปปมาทสูตร, ส.ส.15/381-5/126-130; ดูประกอบท่ี องฺ.ฉกฺก.22/324/407} 
{๒.ดู บันทึกพเิศษเกีย่วกับ ทิฏฐธัมมิกัตถะ และปรมัตตะ ทายบทวาดวยประเภทและระดับของนิพพาน} 
{๓.เชน ขุ.จู.30/673/333; 755/389; 8182427 (ดูประกอบ สุติต.อ.1/90; นิทฺ.อ.1/368; 



วิสุทธิ.ฎีกา 1/357)}  
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กันตามปกติในโลกน้ี ไดแกความเจริญงอกงามแหงชีวิตจิตใจ ท่ีกาวหนาเติบใหญข้ึนดวยคุณธรรม ความ 
ใฝฝนในทางศีลธรรม ในเร่ืองบุญเร่ืองกุศล ในการสรางสรรคส่ิงท่ีดีงาม กิจกรรมท่ีอาศัยศรัทธาและความ 
เสียสละ การมีความม่ันใจในคุณธรรม มีความสงบสุขทางจิตใจ การรูจักปติสุขท่ีประณตีดายในตลอด 
จนคุณวิเศษท่ีเปนผลสําเร็จทางจิต คือ ฌานสมาบัติ (เดิมรวมถึงการตรัสรูท่ีเปนปรมัตถดวย) เปนข้ันท่ี 
ผอนคลายความยึดติดผูกพันในวัตถุ ทําใหไมยอมตีคาผลประโยชนดานอามิสสูงเกินไปจนจะตองมุงไขว 
ควายอมสอบให หรือเปนเหตุตองกระทํากรรมช่ัวราย หนัมาใหคุณคาแกคุณธรรมความดีงาม รูจกัทําการ 
ดวยความใฝธรรม รักความดีงาม รักคุณภาพของชีวิตและความเจริญงอกงามของจิตใจ 
        3.  ปรมัตถะ ประโยชนอยางยวดยิ่ง หรือประโยชนท่ีเปนสาระแทจริงของชีวิต เปนจุดหมายสูงสุด 
หรือท่ีหมายข้ันสุดทาย ไดแกการรูแจงสภาวะของส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง รูเทาทันคติธรรมดาของ 
สังขารธรรม ไมตกเปนทาสของโลกและชีวิต มีจิตใจเปนอิสระโปรงโลงผองใส ไมถูกบีบค้ันคับของจํากัด 
ดวยความยึดติดถือม่ันหวัน่หวาดของตนเอง ปราศจากกิเลสเผาลนท่ีทําใหเศราหมองขุนมัว อยูอยางไร 
ทุกข ประจักษแจงความสุขประณีตภายในท่ีสะอาดบริสุทธ์ิส้ินเชิงอันประกอบพรอมดวยความสงบเยือก 
เย็นสวางไสวเบิกบานโดยสมบูรณ เรียกวาวิมุตติ และนิพพาน 
        พระพุทธเจาทรงยอมรับความสําคัญของประโยชนหรือจุดหมายเหลานี้ทุกระดบั โดยสัมพันธกับ 
ระดับความเปนอยู การครองชีพ สภาพแวดลอม และความพรอมหรือความแกกลาสุกงอมแหงอินทรีย 
ของบุคคลนั้นๆ อยางไรก็ดี พึงสังเกตวาในพุทธพจนท่ียกมาอางขางตนนั้น มีขอท่ีทรงเนนไวซ่ึงควรจะ 
กลาวสําทับวา ตามคติของพระพุทธศาสนา บุคคลทุกคนควรดําเนนิชีวติใหบรรลุจุดหมายอยางนอยถึง 
ข้ันท่ี 2 กลาวคือ เม่ือไดบรรลุทิฏฐธัมมิกัตถะแลว ก็ดีอยู แตยังไมเพยีงพอ ไมพึงหยุดอยูแคนัน้ ควร 
กาวตอไปใหไดอยางนอยบางสวนของสัมปรายิกัตถะดวย ผูไดประสบจุดหมายหรือประโยชนถึงสองข้ัน 
นี้แลว ทานยกยองใหวาเปนบัณฑิต แปลวาผูดําเนินชีวิตดวยปญญา เปนผูมีชีวิตไมวางเปลาไรคาในโลกนี้ 
        ในดานวธีิปฏิบัติหรือดําเนินชีวิตเพื่อเขาถึงจุดหมายขั้นตางๆ เหลานี้ พระพุทธเจาก็ไดทรงส่ังสอน 
ไวครบถวนทุกระดับ เชน บางแหงตรัสหลักธรรมท่ีเปนไปเพื่อไดทิฏฐธัมมิกัตถะ 4 ประการ คือ ความ 
ขยันหม่ันเพียร รูจักใชปญญาจัดดําเนินกจิการ เรียกวา อุฏฐานสัมปทา รูจักเก็บรักษาทรัพยสินและผล 
แหงกจิการงานใหรอดพนอันตรายไมเส่ือมเสีย เรียกวา อารักขสัมปทา รูจักเสวนาคบหาคนดีท่ีเกือ้กูลแก 
การงานความดีงามและความกาวหนาของชีวิต เรียกวา กลัยาณมิตตตา รูจักเล้ียงชีวิตแตพอดใีหมีความสุข 
ไดโดยไมสุรุยสุรายฟุมเฟอย สามารถประหยัดทรัพยไวใหเพิ่มพูนข้ึนได เรียกวา สมชีวติา และตรัสหลัก 
ธรรมท่ีเปนไปเพื่อไดสัมปรายิกัตถะ 4 ประการคือ มีความเช่ือ ประกอบดวยเหตุผล ถูกหลักพระศาสนา 
ทราบซ้ึงในคุณพระรัตนตรัย มีส่ิงดีงามเปนหลักยดึเหนีย่วจติใจ เรียกวา ศรัทธาสัมปทา ถึงพรอมดวยศีล 
มีความประพฤติดีงามเล้ียงชีพโดยทางสุจริต มีระเบียบวนิัยสมควรแกภาวะแหงการดําเนินชีวิตของตน 
เรียกวา ศีลสัมปทา ประกอบดวยความเสียสละ รูจักเผ่ือแผแบงปน พรอมท่ีจะชวยเหลือคนท่ีควรไดรับ  
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การชวยเหลือ เรียกวา จาคสัมปทา ดําเนินชีวิตดวยปญญา รูจักคิดรูจักพิจารณา ใชวจิารณญาณ รูเทา 
ทันโลกและชีวิต สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระไดตามโอกาส เรียกวา [๑ปญญาสัมปทา] สวนปรมัตถะ 
นั้น เนื่องจากเปนจุดหมายสูงสุด และยากท่ีสุดท้ังโดยการที่จะเขาใจและการท่ีจะปฏิบัติ อีกท้ังเปนสวน 
ท่ีเปนความแตกตางหรือขอพิเศษของพุทธศาสนาท่ีแปลกออกไปจากลัทธิคําสอนเทาท่ีมีอยูกอน จงึเปน 
ธรรมดาอยูเองท่ีพระพุทธเจาจะทรงสอนเนนหนกั ดังปรากฏคําสอนเพ่ือประโยชนขอนี้กระจายอยูท่ัวไป 
ในพระไตรปฎก และนํามากลาวไวบางเปนคราวๆ พอเปนเคาโครงในหนังสือนี้ สําหรับประโยชน 
2 ข้ันตน เขากม็สอนกันเร่ือยมา เปนของท่ีแพรหลายอยู เฉพาะอยางยิ่งประโยชนข้ันท่ี 1 เขายอมสอนกัน 
อยูเปนธรรมดาแมในหมูชาวบานท้ังหลายโดยสอดคลองกับถ่ินฐานและกาลสมัย คําสอนใดไดผลดี และ 
ไมชักใหเคล่ือนเขวออกจากมัชฌิมาปฏิปทา ชาวพุทธกย็อมรับเอามาปฏิบัติไดทันที ไมมีขอใดจะขัดของ 
และชาวพุทธชาวบานเองกย็อมสามารถท่ีจะเสริมแตงปรับปรุงเพิ่มขยายขอปฏิบัติระดับนีใ้หไดผลดี
เหมาะ 
สมกับสภาพแวดลอมยิ่งข้ึนเร่ือยๆ ไป 
        อนึ่ง ในพระสูตรท่ีไดยกมาอางไวขางตนนี้ พระพทุธเจาทรงเนนหลักธรรมท่ีจะใหบรรลุประโยชน 
ท้ังหลายตางออกไปอีกแนวหน่ึง คือทรงย้าํอัปปมาทธรรม อันไดแกความไมประมาท ไมเพิกเฉย ละเลย 
หรือความเอาใจใส กระตือรือรน ขวนขวาย ความเตรียมพรอมระวังระไว เรงทําส่ิงท่ีควรทํา เรง 
แกไขปรับปรุงส่ิงท่ีควรแกไขปรับปรุง เรงประกอบการท่ีดีงาม โดยถือวาอัปปมาทธรรมนั้นเปนคุณธรรม 
พื้นฐาน หรือหลักใหญท่ีจะใหบรรลุประโยชน ท้ังท่ีเปนทิฏฐธัมมิกัตถะและสัมปรายกิัตถะ และมี 
เง่ือนไขวา ความไมประมาทนี้ พึงตองต้ังอยูบนรากฐานคือการเสวนาคบหาคนดี การเอาใจใสสนใจคนด ี
เลือกหาคนดีมาไวใชงานและรวมในกิจการเปนตน อนึ่ง ทรงไขความความไมประมาท วาหมายถึงความ
ไม 
ประมาทในกศุลธรรมหรือส่ิงท่ีดีงามท้ังหลาย และตอนทายทรงไขความกุศลธรรมนั้นออกไปอีกดวย
ไวพจนวา 
บุญกิริยาท้ังหลาย 
        คําวา บุญกิริยาท้ังหลายนี้เปนเง่ือนหรือข้ัวตอท่ีพึงสนใจ เม่ือพระพุทธเจาตรัสเกี่ยวกับจดุหมาย 
หรือประโยชนท่ีเปนข้ันรองลงมาดวยในโอกาสใด กย็อมแสดงวาในโอกาสนั้นทรงผอนการเนนใน
จุดหมาย 
ข้ันสูงสุดคือปรมัตถะลงมา เม่ือผอนในดานจุดหมายแลว ในดานวิธีการก็ยอมจะผอนลงมาดวยเชนกัน 
การท่ีผอนเชนนี้มิใชเฉพาะในกรณีตรัสหลักธรรมสําหรับเปนขอปฏิบัติจําเพาะกรณี ๆ เทานั้น แมแต 
คําสอนในรูปท่ีเปนระบบวธีิอยางกวางๆ สําหรับใชเปนหลักกลาง ก็ทรงผอนจัดวางหรือประยกุตใหม 
ใหเหมาะสมเชนกัน ดังปรากฏวาในการสอนท่ีเกี่ยวกับจดุหมาย 3 ข้ันนี้ แทนท่ีระบบปฏิบัติของมรรค 



จะถูกจดัข้ันตอนออกมาในรูปของไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ปญญา อยางท่ีคุนกันอยูในทํานองการสอน 
ท่ัวไปที่มองหมายปรมัตถะเปนจุดเดน ระบบวิธีของมรรคนั้นกลับถูกจัดรูปข้ันตอนใหมเปนหลักท่ัวไปที ่
เรียกวาบุญกิริยา หรือบุญกิริยาวัตถุ ซ่ึงมีจํานวน 3 ขอ หรือ 3 ข้ัน เชนดยีวกับไตรสิกขา แตมีรายช่ือ 
{๑.องฺ.อฏฐก.23/289,292}  
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หัวขอนัน้ๆ ตางออกไป [๑บุญกิริยา หรือ บุญกิริยาวัตถุ 3 ประการนั้นคือ] 
        1. ทาน การให การสละ การเผ่ือแผแบงปนเปนการใหเพื่ออนุเคราะห เชน ชวยเหลือผูยากไร 
ตกทุกขขาดแคลนบาง ใหเพื่อสงเคราะห เพื่อยึดเหน่ียวจิตใจสมานไมตรี แสดงน้ําใจสรางสามัคคีบาง 
ใหเพื่อบูชาคุณความดี เพื่อยกยองสงเสริมสนับสนุนคนดีบาง เปนการใหนดานทรัพยสินของ ปจจัย 
เคร่ืองใชยังชีพ วัสดุอุปกรณตางๆ ก็มี ใหความรูศิลปวิทยาการ ใหคําแนะนําส่ังสอน บอกแนวทาง 
ดําเนินชีวิต หรือใหธรรม ก็มี ใหความมีสวนรวมในการบําเพ็ญกิจท่ีดีงามก็มี ตลอดจนใหอภัยท่ีเรียกวา 
อภัยทาน 
        2. ศีล ความประพฤติดีงาม และการหาเล้ียงชีพในทางสุจริต ความมีระเบียบวินยัและความมี 
กิริยามารยาทงดงาม เฉพาะอยางยิ่งเนนศีลในระดับการไมเบียดเบียนหรือการอยูรวมกนัดวยดีโดยสงบสุข 
ในสังคม กลาวคือ การไมประทุษรายตอชีวิตและรางกาย การไมละเมิดกรรมสิทธ์ิในทรัพยสินของกัน 
และกัน การไมละเมิดตอของรัก ไมประทุษรายจิตใจลบหลูเกียรติทําลายตระกูลวงศของกันและกนั การ 
ไมหักรานลิดรอนผลประโยชนกันดวยวิธีประทุษรายทางวาจา และการไมซํ้าเติมตนเองดวยส่ิงเสพติดซ่ึง 
ทําใหเส่ือมทรามเสียสติสัมปชัญญะท่ีเปนเคร่ืองเหนี่ยวร้ังปองกันจากความผิดพลาดเสียหายและคุมตัวไว 
ในคุณความดี นอกจากนี้อาจพยายามฝกตนพิ่มข้ึนในดานการงดเวนส่ิงหรูหราฟุมเฟอยบํารุงบําเรอ 
ปรนเปรอความสุขตางๆ และหัดใหเปนอยูงายๆ ดวยการรักษาอุโบสถ ถือศีล 8 ตลอดจนศีล 10 
ประการ ตามโอกาส หรืออาจปฏิบัติในทางบวกเชน ขวนขวายชวยเหลือรับใชรวมมือและบริการตางๆ 
(ไวยาวจักรรม) 
        3. ภาวนา การฝกปรือจิตและปญญา คือฝกอบรมจิตใจใหเจริญข้ึนดวยคุณธรรมตางๆ ใหเขม 
แข็งม่ันคงหนกัแนน และใหมีปญญารูเทาทันสังขาร พูดอยางสมัยใหมวารูเทาทันโลกและชีวิต หรือมี 
โลกทัศนและชีวทัศนท่ีถูกตอง ภาวนานี้กคื็อสมาธิ และปญญา ในไตรสิกขา พูดเต็มวา สมาธิภาวนา 
และปญญาภาวนานัน่เอง แตไมย้ําเนนแตละอยางใหเดนชัดนัก จึงผอนเอามากลาวรวมจัดเขาเปนหัวขอ 
เดียวกัน มีความหมายคลุมต้ังแตสัมมาวายามะท่ีใหเพียรละกิเลสเพียรอบรมปลูกฝงกุศลธรรมในหมวด 
สมาธิ จนมาถึงการมีสัมมาทิฏฐิและความดาํริท่ีชอบประกอบดวยเมตตากรุณาในสัมมาสังกัปปะท่ีเปน 
หมวดปญญา วิธีการและขอปฏิบัติท่ีทานเนนสําหรับการฝกปรือจิตและปญญาในระดับเหมารวมอยางนี ้
ก็คือ การแสวงปญญาและชําระจิตใจดวยการสดับธรรม (รวมท้ังอาน) ท่ีเรียกวาธรรมสวนะ การแสดง 
ธรรม สนทนาธรรม การแกไขปลูกฝงความเช่ือ ความเหน็ ความเขาใจใหถูกตอง การเจริญเมตตา 
และการควบคุมขัดเกลากิเลสโดยท่ัวไป 
        เปนอันเห็นไดชัดวา พระพุทธเจาเม่ือทรงผอนกระจายจุดหมายของชีวิตหรือจดุหมายของการ 
ปฏิบัติธรรมออกเปนระดับตางๆ จนถึงข้ันตนๆ แลว กไ็ดทรงผอนจัดระบบวิธีดําเนนิชีวิตหรือวิธี 
{๑. ดหูลักและคําอธิบายประกอบใน ที.ปา.11/228/230; องฺ.อฏฐก.23/126/245;  



ขุ.อิติ.25/200/241; 238/270; ที.อ.3/246; อิติ.อ.103,266}  
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ประพฤติปฏิบัติธรรมใหสดคลองกันดวย ในระบบที่ผอนลงมานี้ เนนขอปฏิบัติเบ้ืองตนที่เกีย่วกับการ 
แสดงออกทางกายวาจา การปฏิบัติตอกันระหวางมนุษย หรือความสัมพันธทางสังคมซ่ึงเปนการกระทําท่ี 
ปรากฏรูปราง มองเห็นไดชัด ปฏิบัติงายกวา แยกกระจายเปน 2 ขอคือ ทานและศีล มุงใหขัดเกลาทํา 
ชีวิตจิตใจภายในใหประณีตเจริญงอกงามข้ึน โดยใชการกระทําภายนอกท่ีหยาบกวาเปนเคร่ืองมือ เรียก
ตาม 
สํานวนทางธรรมวา เพื่อกําจดักิเลสหยาบ สวนการปฏิบัติข้ันสมาธิและปญญา หรืออธิจิตต และ 
อธิปญญา ซ่ึงเนนหนกัดานภายในโดยตรง เปนเร่ืองยากละเอียดลึกซ้ึง ระบบบุญกิริยานี้ไมแยกเนน 
แตเอามาจัดรวมเสีย และพยายามช้ีแนะเนื้อหาที่เบาลง ในทางปฏิบัติสมัยตอๆ มา มักเปนที่รูกันวา 
ระบบของมรรคในรูปบุญกิริยา 3 นี้ ทานจดัไวใหเหมาะสําหรับสอนคฤหัสถคือชาวบาน สวนระบบท่ี 
ออกรูปเปนไตรสิกขาท่ีจะกลาวขางหนา เปนแบบแผนใหญยืนพื้น เปนหลักกลางสําหรับการปฏิบัติธรรม 
เต็มตามกระบวนการ พระภกิษุสงฆซ่ึงเปนตัวอยางของการปฏิบัติธรรมแบบเต็มแผนนั้น จึงควรเปนผู 
นําในการปฏิบัติตามระบบไตรสิกขา 
        อนึ่ง นอกจากการจัดแบงโดยระดับอยางนี้แลว ทานยังจําแนกอรรถะไวอีกแนวหน่ึงตามลําดบัความ 
รับผิดชอบ หรือความเกีย่วของสัมพันธระหวางมนษุย โดยแบงเปน 3 เหมือนกนั ดังบาลีตอไปนี้ 
        [๑"ภกิษท้ัุงหลายเปรียบเหมือนหวงน้ําใส กระจาง ไมขุนมัว คนตาดียืนอยูบนฝง พึงเห็นได 
แมซ่ึงหอยโขงหอยกาบ แมซ่ึงกอนหนิกอนกรวด แมซ่ึงฝูงปลาท่ีกําลังแหวกวายอยูบาง กําลัง 
หยุดอยูบาง ในหวงน้ํานั้น นั่นเพราะเหตุไร ก็เพราะน้ําไมขุน แมฉันใด, ภิกษุก็ฉันนัน้เหมือนกัน 
ดวยจิตท่ีไมขุนมัว กจ็ักรูไดซ่ึงประโยชนตน จักรูไดซ่ึงประโยชนแกผูอ่ืน จักรูไดซ่ึงประโยชนท้ัง 
สองฝาย จักประจักษแจงไดซ่ึงคุณวิเศษยิ่งกวามนษุยสามัญ คือญาณทัสสนะ ท่ีสามารถทําให 
เปนอริยชน, ขอนี้ยอมเปนฐานะเปนไปได, นั่นเพราะเหตุไร ก็เพราะจิตไมขุนมัว"]  
        "คนใครอยากแลว ถูกราคะ (=โลภะ) ครอบงํา ถูกราคะครองใจแลว...คนแคนเคืองแลว ถูกโทสะ 
ครอบงํา ถูกโทสะครองใจแลว...คนหลงแลว ถูกโมหะครอบงํา ถูกโมหะครองใจแลว ยอมคิดการเพื่อ
เบียด 
เบียนตนเองบาง เพื่อเบียดเบียนผูอ่ืนบาง เพ่ือเบียดเบียนท้ังสองฝายบางยอมเสวยทุกขทางใจ  
มีโทมนัสบาง, เม่ือละราคะ...ละโทสะ...ละโมหะไดแลว ยอมไมคิดการเพื่อเบียดเบียนตนเอง  
เพื่อเบียดเบียนผูอ่ืน เพื่อเบียดเบียนท้ังสองฝาย; 
        คนใครอยากแลว...แคนเคืองแลว...หลงแลว...ยอมประพฤติทุจริตดวยกาย ประพฤติทุจริตดวยวาจา 
ประพฤติทุจริตดวยใจ, เม่ือละราคะ...ละโทสะ...ละโมหะไดแลว ยอมไมประพฤติทุจริตดวยกาย ไม
ประพฤติ 
ทุจริตดวยวาจา ไมประพฤตทุิจริตดวยใจ; 



        คนใครอยากแลว...แคนเคืองแลว...หลงแลว...ยอมไมรูชัดตามเปนจริง ซ่ึงประโยชนตน...ซ่ึง
ประโยชนผู 
อ่ืน...ซ่ึงประโยชนท้ังสองฝาย, เม่ือละราคะ...ละโทสะ...ละโมหะไดแลว ยอมรูชัดตามเปนจริง ซ่ึง
ประโยชน 
ตน...ซ่ึงประโยชนผูอ่ืน...ซ่ึงประโยชนท้ังสองฝาย; ราคะ...โทสะ...โมหะ ทําใหเปนคนมืดบอด ทําใหไร
จักษุ ทํา 
{๑.องฺ.เอก.20/47/10}  
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ใหโงเขลา ทําใหปญญาดับ สงเสริมความคับแคน ไมเปนไปเพื่อนิพพาน, เราเห็นโทษในราคะ (=โลภะ)... 
ในโทสะ...ในโมหะดังนี้ จึงบัญญัติการละราคะ...การละโทสะ...การละโมหะ... 
        [๑"อริยอัษฎางคิกมรรคนี้แล กลาวคือ สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิ เปนมรรคา เปนปฏิปทา 
เพื่อละราคะ โทสะ โมหะนัน้"] 
        [๒"ภกิษท้ัุงหลาย เม่ือมองเห็นประโยชนตน ก็ควรแทท่ีจะทําใหสําเร็จดวยความไมประมาท, 
หรือเม่ือมองเห็นประโยชนผูอ่ืน ก็ควรแทท่ีจะทําใหสําเร็จดวยความไมประมาท, หรือเม่ือ 
มองเห็นประโยชนท้ังสองฝาย ก็ควรแทท่ีจะทําใหสําเร็จดวยความไมประมาท"] 
        [๓อรรถะ 3 มีความหมายท่ีพึงทราบดงันี้] 
        1.  อัตตัตถะ ประโยชนตน คือการบรรลุจุดหมายแหงชีวิตของตน ไดแกประโยชน 3 อยางใน 
หมวดกอนนัน้เอง เทาท่ีเกีย่วของกับตนเอง ซ่ึงเปนผลเกิดข้ึนแกตนโดยเฉพาะ เนนการพึ่งตนไดในทุก 
ระดับ เพื่อความไมตองเปนภาระแกผูอ่ืน หรือถวงหมูคณะ และเพื่อความเปนผูพรอมท่ีจะชวยเหลือ 
ผูอ่ืน บําเพ็ญกจิตางๆ อยางไดผลดี คุณธรรมท่ีเปนแกนนาํเพื่อการบรรลุประโยชนตนนี้ คือปญญา 
สวนหลักธรรมท่ัวๆ ไปท่ีสอนไวเพื่อความมุงหมายน้ีมีหลายอยาง เชน นาถกรณธรรม 10 ประการ 
เปนตน พดูอยางกวางๆ วา บําเพ็ญไตรสิกขาในแงท่ีเปนความรับผิดชอบตอตนเองใหบริบูรณ 
        2.  ปรัตถะ ประโยชนผูอ่ืน หรือประโยชนทาน คือ การชวยเหลือเกื้อกูลสนับสนุนผูอ่ืนใหบรรลุ 
ประโยชน หรือเขาถึงจุดหมายแหงชีวิตของเขาในระดับตางๆ ประคับประคองใหเขาสามารถพึ่งตนเอง 
ได หมายถึงประโยชน 3 อยางในหมวดกอนนั้นเองเทาท่ีเกี่ยวของกับคนอ่ืน เปนผลเกิดข้ึนแกคนอ่ืน นอก 
จากตัวเรา คุณธรรมท่ีเปนแกนนําท่ีจะใหบรรลุผลขอนี้คือ กรุณา หลักธรรมท่ัวไปที่ใชสอนมีสังคหวัตถุ 
4 ประการ การทําหนาท่ีและบําเพ็ญคุณธรรมตางๆ ของกัลยาณมิตร เปนตน 
        3.  อุภยัตถะ ประโยชนท้ังสองฝาย หรือประโยชนรวมกัน ไดแกประโยชน 3 อยางในหมวดกอน 
นั้น ท่ีเปนผลเกิดข้ึนท้ังแกตนเองและคนอ่ืนๆ หรือแกสังคม แกชุมชนอันเปนสวนรวม เชน ประโยชน 
ท่ีเกิดจากของกลางและกจิสวนรวม เปนตน โดยเฉพาะสภาพแวดลอมและความเปนอยูอันเอ้ืออํานวย 
แกการปฏิบัติเพื่อบรรลุอัตตัตถะ และการบําเพ็ญปรัตถะ ของทุกๆ คน คุณธรรมท่ีเปนแกนนําท่ีจะให 
บรรลุจุดหมายนี้คือ วินยั และสามัคคี หลักธรรมท่ัวไปที่อาจใชสอนได มีสาราณียธรรม 6 และ 
อปริหานิยธรรม 7 ประการ เปนตน ตลอดจนพฤติกรรมท่ีเกื้อกูล ท่ีพึงประสงค ท่ีสังคมพึงตองการ 
โดยท่ัวไป 
{๑.องฺ.ติก.20/511/278; อีกสูตรหนึ่ง ความคลายกันแตส้ันกวา ท่ี องฺ.ตกิ.20/484/200;  
สวนใน ส.ม.19/614/171; องฺ.ปฺจก.22/51/73; 193/261 แสดงนิวรณ  วาเปนตัว 
สาเหตุใหมองไมเห็นประโยชนท้ังสามนี้.} 
{๒.ส.นิ.16/67/35} 



{๓.ท่ีมาเดยีวกบัอรรถะ 3 หมวดแรกท้ังหมด และตามพุทธพจนท่ียกมาอาง  
และพึงดเูร่ืองพุทธคุณ 2 ในวิสุทฺธิ.ฎีกา 1/246/338; 258/381; วินย.ฎีกา 1/365 ดวย  
เพื่อทราบความสัมพันธระหวางอัตตัตถะกับปญญา และปรัตถะกับกรุณา.}  
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โดยนัยนี้ อรรถะ 3 ท้ังสองหมวด จึงรวมเขาเปนชุดเดยีวกนัไดดังนี ้
        1. อัตตัตถะ ประโยชนตน จําแนกไดเปน 3 ระดับคือ 
                1)        ทิฏฐะมมิกตัถะ ประโยชนบัดนี้ หรือจดุหมายข้ันตน 
                2)        สัมปรายิกัตถะ ประโยชนเบ้ืองหนา หรือจุดหมายท่ีสูงหรือลึกลํ้าข้ึนไป 
                3)        ปรมัตถะ ประโยชนอยางยิ่ง หรือจุดหมายสูงสุด 
        2. ปรัตถะ ประโยชนผูอ่ืน จําแนกไดเปน 3 ระดับ คือ 
                1)        ทิฏฐธัมมกตถะ ประโยชนบัดนี้ หรือจดุหมายข้ันตน 
                2)        สัมปรายิกัตถะ ประโยชนเบ้ืองหนา หรือจุดหมายท่ีสูงหรือลึกลํ้าข้ึนไป 
                3)        ปรมัตถะ ประโยชนอยางยิ่ง หรือจุดหมายสูงสุด 
        3. อุภยัตถะ ประโยชนท้ังสองฝาย หรือจุดหมายรวมกัน ไดแกประโยชนหรือจดุหมายทุกอยางท่ี 
เกื้อกูลแกการบําเพ็ญและการบรรลุอัตตัตถะ และปรัตถะของทุกคน ในระดับท้ังสามท่ีกลาวแลว 
        เร่ือง "มรรคในฐานะมรรคาสูจุดหมายขั้นตางๆ ของชีวิต" นี้ พึงถือวาเปนคําอธิบายเพิ่มเติมอีก 
ตอนหนึ่งของหัวขอวา "มรรคในฐานะพรหมจรรยหรือพรหมจริยธรรม" นั่นเอง เม่ือพูดกันมาถึงเพยีงนี ้
แลว ก็ควรจะสรุปความหมายของพรหมจรรย หรือพุทธจริยธรรมนั้นอีกคร้ังหนึ่งวา จริยะ หรือ 
จริยธรรม (ประเสริฐ) คือ ระบบความประพฤติปฏิบัติ ท่ีมีความรูความเขาใจเกีย่วกับความจริงของ 
ธรรมชาติเปนพื้นฐาน ซ่ึงเปนไปเพื่อบรรลุประโยชนท่ีพงึมุงหมายของชีวิต และอํานวยใหเกิดสภาพชีวิต 
สภาพสังคมท่ีเกื้อกูลแกการบรรลุจุดหมายเชนนั้น พดูใหส้ันอีกหนอยวา แนวทางดําเนินชีวิตอิงสัจธรรม 
เพื่อบรรลุประโยชนท่ีพึงมุงหมายของชีวติ และสรางสรรคสภาพชีวิต สภาพสังคมท่ีเกือ้กูลแกการบรรลุ 
จุดหมายเชนน้ัน 
 
มรรคในฐานะไตรสิกขา หรือระบบการศึกษาสําหรับสรางอารยชน 
ภิกษวุัชชีบุตร : ขาแตพระองคผูเจริญ สิกขาบท 150 ถวนนี้ ยอมมาสูการสวดทุกกึ่งเดอืน,  
ขาพระองคไมสามารถที่จะศึกษาในสิกขาบทเหลานี้ไดไหว 
พระพุทธเจา : ดูกรภกิษุ เธอสามารถจะศึกษาไหวหรือไมในสิกขา 3 คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา 
อธิปญญาสิกขา 
ภิกษวุัชชีบุตร : ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองคสามารถจะศึกษาไดในสิกขา 3... 
พระพุทธเจา : เพราะฉะนั้นแลภิกษุ เธอจงศึกษาในสิกขา 3 เถิด คือในอธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิ- 
ปญญาสิกขา, ...เม่ือเธอศึกษาท้ังอธิศีลสิกขา ศึกษาท้ังอธิจิตตสิกขา ศึกษาท้ังอธิปญญาสิกขา อยู ราคะ 
(=โลภะ) ก็จักถูกละได โทสะก็จกัถูกละได โมหะกจ็ักถูกละได; เพราะการท่ีละราคะได เพราะการท่ีละ 
โทสะได เพราะการท่ีละโมหะได ส่ิงใดเปนอกุศล เธอก็จักไมทําส่ิงนั้น (เอง) ส่ิงใดเปนบาป เธอก็จัก 



ไมเสพส่ิงนั้น (เอง)"  
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        [๑คร้ันกาลลวงมา ภิกษนุั้นศึกษาแลวท้ิงอธิศีลสิกขา ศึกษาแลวท้ิงอธิจิตตสิกขา ศึกษาแลวท้ิง 
อธิปญญาสิกขา, เม่ือเธอศึกษาท้ังอธิศีลสิกขา ท้ังอธิจิตตสิกขา ท้ังอธิปญญาสิกขาอยู  
ราคะก็ถูกละเสียแลว โทสะก็ถูกละท้ิงเสียแลว โมหะก็ถูกละเสียแลว, เพราะการท่ีละราคะ (=โลภะ) 
ละโทสะ ละโมหะเสียแลว ส่ิงใดเปนอกุศล เธอก็มิไดทําส่ิงนั้น ส่ิงใดเปนบาป เธอกมิ็ไดเสพส่ิงนัน้"] 
        [๒"ทานวิสาขะผูมีอายุ กองธรรม 3 หมวดสงเคราะหดวยอริยอัฏฐังคิกมารรคหามิได,  
อริยอัฏฐังคิกมรรคตางหาก สงเคราะหดวยกองธรรม 3, สัมมาวาจากด็ี สัมมากัมมันตะก็ดี  
สัมมาอาชีวะกด็ี ธรรมเหลานี้ สงเคราะหเขาดวยศีลขันธ, สัมมาวายามะก็ดี สัมมาสติกด็ี  
สัมมาสมาธิก็ดี ธรรมเหลานี้ สงเคราะหเขาดวยสมาธิขันธ, สัมมาทิฏฐิก็ดี สัมมาสังกปัปะก็ดี  
ธรรมเหลานี้สงเคราะหเขาดวยปญญาขันธ"] 
        ไตรสิกขานั้นถือกันวาเปนระบบการปฏิบัติธรรมท่ีครบถวนสมบูรณ มีขอบเขตครอบคลุมมรรค 
ท้ังหมด และเปนการนําเอาเนื้อหาของมรรคไปใชอยางหมดส้ินสมบูรณ จึงเปนหมวดธรรมมาตรฐาน 
สําหรับแสดงหลักการปฏิบัติธรรม และมักใชเปนแมบทในการบรรยายวิธีปฏิบัติธรรม ในท่ีนี้ขอกลาว 
สรุปวา มรรคเปนระบบการปฏิบัติธรรมท้ังหมดในแงเนือ้หา ฉันใด ไตรสิกขาก็เปนระบบการปฏิบัติ 
ธรรมท้ังหมดในแงการใชงาน ฉันนั้น และไตรสิกขานี้แหละท่ีมารับชวงหลักปฏิบัตจิากมรรคไปกระจาย 
ออกสูวิธีปฏิบัติในสวนรายละเอียดอยางกวางขวางตอไป ความท่ีวามาน้ี มีความหมายและเหตุผลอยางไร 
จะไดพิจารณากันตอไป 
 
จากมรรคสูไตรสิกขา 
        มรรค มีช่ือเต็มวา อริยอัฏฐังคิกมัคค (อริย + อัฏฐังคิก + มัคค) เรียกเปนไทยวา อริยอัฏฐังคิกมรรค 
บาง อริยอัษฎางคิกมรรค บาง อารยอัษฎางคิกมรรค บาง แปลวา ทางมีองคแปดประการอันประเสริฐ 
ทางมีองค 8 ของพระอริยะ ทางมีองค 8 ท่ีทําคนใหเปนพระอริยะ ทางมีองค 8 ท่ีพระอริยคือพระ 
พุทธเจาทรงคนพบ หรือมรรคาอันประเสริฐมีองคประกอบ 8 อยาง องคหรือองคประกอบ 8 อยาง 
ของมรรคนั้นมีดังนี ้
        1.  สัมมาทิฏฐิ                เห็นชอบ        (Right View หรือ Right Understanding) 
        2.  สัมมาสังกัปปะ        ดําริชอบ        (Right Thought) 
        3.  สัมมาวาจา                วาจาชอบ        (Right Speech) 
        4.  สัมมากัมมันจะ        กระทําชอบ        (Right Action) 
        5.  สัมมาอาชีวะ        เล้ียงชีพชอบ        (Right Livelihood)         
        6.  สัมมาวายามะ        พยายามชอบ        (Right Effort) 
{๑.องฺ.ติก.20/524/296} 



{๒.ม.มู.12/508/549.}  
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        7.  สัมมาสติ        ระลึกชอบ        (Right Mindfuiness) 
        8.  สัมมาสมาธิ        จิตม่ันชอบ        (right Concentration) 
        มรรคมีองค 8 นี้ บางคร้ังเรียกกนัส้ันๆ วา มรรค 8 ชวนใหบางทานเขาใจผิดวา เปนทาง 8 สาย 
แลวเลยถือความหมายวาเปนทางหลายเสนทางตางหากกัน หรือทอดตอกัน เดนิจบสิ้นทางหนึ่งแลว จึง 
เดินตออีกทางดานหน่ึงเร่ือยไปจนครบท้ังหมด กลายเปนวา หวัขอท้ัง 8 ของมรรคเปนหลักการท่ีตอง 
ยกข้ึนมาปฏิบัติใหเสร็จส้ินไปทีละขอตามลําดับ แตความจริงมิใชเชนนั้น คําวา "มรรคมีองค 8" มีความ 
หมายชัดเจนอยูแลววา หมายถึงทางสายเดียวมีสวนประกอบ 8 อยาง เปรียบเหมือนทางหลวงท่ีสมบูรณ 
 ตองมีอะไรหลายอยางประกอบกันเขาจึงสําเร็จเปนถนนให เชน มีดิน กรวด ทราย หนิ ลูกรัง ยาง 
หรือคอนกรีต เปนข้ันลําดับข้ึนมาจนถึงผิวทาง รวมเปนตัวถนนหรือพืน้ถนน มีขอบคัน เสนแนว ความ 
เอียงเทของท่ีลาดชันโคงเล้ียว มีสัญญาณ เคร่ืองหมาย ปายบอกทิศทาง ระยะทาง และสถานท่ีเปนตน 
ตลอดจนแผนที่ทางและโคมไฟในยามคํ่าคืน ถนนประกอบดวยสวนประกอบเหลานีท้ั้งหมด และผูขับรถ 
เดินทางยอมอาศัยสวนประกอบเหลานี้ทุกอยางไปพรอมๆ กัน ฉันใด มรรคก็ประกอบข้ึนดวยองค 8 
ประการรวมกนั และผูปฏิบัติธรรมก็ตงใชองคท้ัง 8 ของมรรคเน่ืองไปดวยกันโดยตลอด ฉันนั้น 
        อนึ่ง เพื่อใหมองเห็นเปนหมวดหมู อันจะชวยเสริมความเขาใจใหชัดเจนยิ่งข้ึน ทานจัดองคประกอบ 
ท้ัง 8 ของมรรคเขาเปนประเภทๆ เรียกวา ขันธ หรือ ธรรมขันธ แปลวาหมวดธรรม หรือกองธรรม มี 
3 ขันธ หรือ[๑ 3 ขันธ กลาวคือ ศีลขันธ สมาธิขันธ และปญญาขันธ] เรียกงายๆ วา ศีล สมาธิ 
ปญญา โดยจัด สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ เขาเปนหมวดศีล เหมือนดังจัดกองดิน 
ท่ีกอแนนข้ึนพรอมท้ังหินกรวดทรายวัสดผิุวจราจรที่เปนตัวถนนหรือพื้นถนนเขาเปนพวกหนึ่ง จัด 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ เขาเปนหมวดสมาธิ เหมือนดงัจัดขอบกั้น คันถนน  
เสนแนวโคงเล้ียว เปนตน ท่ีเปนเคร่ืองกํากบัแนวถนน เปนพวกหนึ่ง จัดสัมมาทิฏฐิ และ 
สัมมาสังกัปปะ เขาเปนหมวดปญญา เหมือนดังจัดสัญญาณ เคร่ืองหมาย ปาย โคมไฟ เปนตน 
เปนอีกพวกหนึ่ง เขียนใหดูงายดังนี ้
        1.  สัมมาทิฏฐิ                | 
                                        >        3.   ปญญา 
        2.  สัมมาสังกัปปะ        | 
        3.  สัมมาวาจา                | 
        4.  สัมมากัมมันตะ        >        1.   ศีล 
        5.  สัมมาอาชีวะ        | 
{๑.  ดูบาลีท่ียกมาอางขางตนคือ ม.มู.12/508/549; นอกจากนี ้
พึงดู องฺ.ติก.20/465/157; 596/380; องฺ.ปฺจก.22/22/16;  



องฺ.เอกาทสก.24/217/353 และการจัดเปนธรรมขันธ 5  
(คือรวมธรรมท่ีเลยจาก ศีล สมาธิ ปญญา ข้ึนไปดวย)ใน ที.ปา.11/420/301;  
องฺ.ปฺจก.22/108/152; 251/300; องฺ.อ.3/363; นิทฺ.อ.1/108}  
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        6.  สัมมาวายามะ        | 
        7.  สัมมาสติ                >        2.   สมาธิ 
        8.  สัมมาสมาธิ                | 
        นี้เปนการจัดหมวดหมูตามสภาวะท่ีเปนธรรมประเภทเดียวกัน สวนในทางปฏิบัติคือการใชงาน 
ทานก็จัดตามแนวเดยีวกันนี้ แตเรียกช่ือวา สิกขา 3 หรือ ไตรสิกขา มีช่ือเพ้ียนไปเล็กนอย อธิศีล- 
สิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปญญาสิกขา และโดยท่ัวไป ก็เรียกกนังายๆ ส้ันๆ วา ศีล สมาธิ และปญญา 
เลียนแบบธรรมขันธ 3 นั่นเอง ท้ังนี้เพราะเม่ือถือตามความหมายอยางคราวๆ [๑อธิศีล ก็คือศีล  
อธิจิตต ก็คือ สมาธิ และอธิปญญา ก็คือ ปญญา] อาจเขียนใหดูงายข้ึนดงันี้ 
        1.   อธิศีลสิกขา                2.   อธิจิตตสิกขา          3.   อธิปญญาสิขา 
          - สัมมาวาจา                - สัมมาวายามะ                - สัมมาทิฏฐิ 
          - สัมมากัมมันตะ        - สัมมาสติ                        - สัมมาสังกัปปะ 
          - สัมมาอาชีวะ                - สัมมาสมาธิ 
        การจัดแบบธรรมขันธ 3 นั้น มุงเพยีงใหเห็นเปนหมวดหมูตามประเภท แตการจดัเปนไตรสิกขา 
มุงใหเห็นลําดบัในกระบวนการปฏิบัติหรือใชงานจริง คําวา ไตรสิกขา แปลวาสิกขา 3 คําวา [๒สิกขา  
แปลวาการศึกษา การสําเหนยีก การฝก ฝกปรือ ฝกอบรม] ไดแกขอปฏิบัติท่ีเปนหลักสําหรับฝกอบรม 
กาย วาจา จิต และปญญา ใหเจริญงอกงามยิ่งข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือ ความหลุดพนหรือ 
นิพพาน [๓สิกขา 3 มีความหมายคราวๆ ดังนี้] 
        1. อธิศีลสิกขา การฝกอบรมในดานความประพฤติ ระเบียบวินยั ใหมีสุจริตทางกายวาจาและอาชีวะ 
          (Training in Higher Morality) 
{๑.พึงกําหนดไวในใจดวยวา การเรียกสิกขา 3 วา ศีล สมาธิ ปญญา นี้เปนการเรียกอยางไมเปน 
ทางการเทานัน้ ในบาลี ไมมีคําวา สีลสิกขา สมาธิสิกขา และปญญาสิกขาเลย ในคัมภีรบางแหง 
ทานเรียงท้ังธรรมขันธ 3 และสิกขา 3 ไวตอลําดับกัน และใชคําใหตรงตามหลักอยางเครงครัด  
เชน วภิงฺค.อ.158; ปฏิส.อ.237} 
{๒.คําวา สิกขา มีความหมายคลายคําวา "ภาวนา" ซ่ึงแปลวา การทําใหเกิดมี การทําใหมีใหเปน 
การทําใหเจริญการเจริญ การเพ่ิมพูน การบําเพ็ญ การอบรม หรือฝกอบรม และมี 3 อยางเหมือนกนั 
คือ กายภาวนา- ฝกอบรมกาย จิตตภาวนา-ฝกอยรมจิต ปญญาภาวนา-ฝกอบรมปญญา  
(ที.ปา.11/228/231) แตอรรถกถาอธิบายวา ในท่ีนั้นหมายเฉพาะกาย จิต และปญญา  
ท่ีฝกอบรมเสร็จแลวของพระอรหันต (ที.อ.3/252); ภาวนาแบงละเอียดเปน 4  
(เติมศีลภาวนาเปนขอ 2)} 
{๓.ความหมายตามแบบของไตรสิกขา ดู บันทึกพิเศษทายบท}  
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        2.  อธิจิตตสิกขา การฝกอบรมทางใจ การปลูกฝงคุณธรรม สรางเสริมคุณภาพจติ และรูจัก 
             ใชความสามารถในกระบวนสมาธิ (Training in Higher Mentality หรือ Mental Discipline) 
        3.  อธิปญญาสิกขา การฝกอบรมทางปญญาอยางสูง ทําใหเกิดความรูแจงท่ีสามารถชําระจิตให 
             บริสุทธ์ิหลุดพนเปนอิสระโดยสมบูรณ (Training in Higher Wisdom) 
        นี้เปนความหมายอยางคราวๆ ถาจะใหสมบูรณ ก็ตองใหความหมายเช่ือมโยงถึงความมุงหมายดวย 
โดยเติมขอความแสดงลักษณะท่ีสัมพันธกบจุดหมายตอทายสิกขาทุกขอ ไดความตามลําดับวา ไตรสิกขา 
คือ การฝกปรือความประพฤติ การฝกปรือจิต และการฝกปรือปญญา ชนิดท่ีทําใหแกปญหาของมนุษย 
ได เปนไปเพื่อความดับทุกข นําไปสูความสุขและความเปนอิสระแทจริง เม่ือความหมายแสดงความมุง 
หมายไดชัดเจนแลว ก็จะทําใหมองเห็นสาระของไตรสิกขาแตละขอดังนี้ 
        สาระของอธิศีล คือการดํารงตนอยูดวยดี มีชีวิตที่เกื้อกูล ทามกลางสภาพแวดลอมท่ีตนมีสวน 
ชวยสรางสรรครักษาใหเอ้ืออํานวยแกการมีชีวิตท่ีดีงามรวมกัน เปนพืน้ฐานท่ีดีสําหรับการพัฒนาคุณภาพ 
จิตและการเจริญปญหา 
        สาระของอธิจิตต คือ การพัฒนาคุณภาพจิต หรือการปรับปรุงจิตใหมีคุณภาพและสมรรถภาพสูง 
ซ่ึงเอ้ือแกการมีชีวิตท่ีดีงามและพรอมท่ีจะใชงานในทางปญญาอยางไดผลดีท่ีสุด 
        สาระของอธิปญญา คือ การมองดูรูจักและเขาใจส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง หรือรูเทาทัน 
ธรรมดาของสังขารธรรมท้ังหลาย ท่ีทําใหเปนอยูและทําการตางๆ ดวยปญญา คือรูจักวางใจวางทาที 
และปฏิบัติตอโลกและชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม ในทางท่ีเปนไปเพือ่แผขยายประโยชนสุข มีจิตใจ 
ผองใส ไรทุกข เปนอิสระเสรี และสดช่ืนเบิกบาน 
        สาระของไตรสิกขา แสดงตัวออกมาไมเฉพาะท่ีการปฏิบัติของบุคคลเทานั้น แตสองถึงภารกิจท่ี 
มนุษยจะตองจัดทําในระดับชุมชนและสังคมดวย กลาวคือ การจัดระบบแบบแผน จัดต้ังสถาบัน 
และกิจการตาง ๆ จัดแจงกิจกรรมและวิธีการตางๆ เพื่อใหสารของไตรสิกขาเปนไปในหมูมนษุย หรือ 
ใหมนษุยดํารงอยูในสาระของไตรสิกขา 
        โดยนัยนี้ ศีลจึงกินความถึงการจัดสรรสภาพแวดลอมท้ังทางวัตถุและทางสังคมท่ีปดกั้นโอกาสใน 
การทําช่ัว และสงเสริมโอกาสในการทําความดี เฉพาะอยางยิ่งการจัดระเบียบชีวิตและระบบสังคม โดยวาง 
หลักเกณฑ กฎขอบังคับ บทบัญญัติตางๆ เพื่อควบคุมความพฤติของบุคคล จัดกิจการของสวนรวม 
สงเสริมความอยูรวมกนัดวยดี ปดกั้นโอกาสสําหรับการทําช่ัว และสงเสริมโอกาสสําหรับทําความดี 
เรียกรวมๆ ดวยคําศัพททางพระศาสนาวา วินัย ซ่ึงพึงจัดวางข้ึนใหเหมาะกับความมุงหมายของชุมชน 
หรือสังคมระดับนั้นๆ เชน วินัย ท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติสําหรับภิกษุสงฆและภกิษุณีสงฆ มีท้ังขอ 
กําหนดเกีย่วกบัความประพฤติสวนตัวของภิกษแุละภิกษุณีแตละรูป มีท้ังขอกําหนดเกี่ยวกบัการจัดระบบ 
ความเปนอยูของชุมชน การปกครอง การสอบสวนพิจารณาคดี การลงโทษ วิธีแตงตั้งเจาหนาท่ี  
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ระเบียบและวธีิดําเนินการประชุม [๑ตลอดกระท่ังระเบียบปฏิบัติและมรรยาทตางๆ ในการตอนรับแขก 
ในการไปเปนอาคันตุกะ และในการสาธารณสมบัติเปนดิน] หรืออยางท่ีพระพุทธเจาทรงแนะนํา 
หลักการกวางๆ ไวสําหรับผูปกครองบานเมืองจะพึงนําไปกําหนดรายละเอียดวิธีปฏิบัติตอสังคมวงกวาง 
ระดับประเทศชาติ เชน ทรงสอนหลักท่ีเรียกวา จักรวรรดิวัตร ใหพระเจาจักรพรรดิจดัการคุมครอง 
ปองกันอันชอบธรรมใหเหมาะสมกับประชาชนแตละจําพวกแตละประเภท ใหวางวธีิการปองกันแกไข 
ปราบปรามมิใหมีการอันอธรรมหรือความช่ัวรายเดือดรอนข้ึนในแผนดนิ [๒ใหหาทางจัดแบงปนรายได 
หรือเฉล่ียทุนทรัพยมิใหมีคนขัดสนยากไรในแผนดนิ เปนตน] วินยัท่ีจะสรางเสริมศีล สําหรับสังคม 
วงกวางนี้ ถาจะพูดตามภาษาปจจุบัน ก็คือ ระบบการปกครองท้ังบริหาร นิติบัญญัติ และตุลาการ ระบบ 
เศรษฐกิจ ระเบียบแบบแผนทางขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม ตลอดถึงระบบการทางสังคม 
อยางอ่ืนๆ รวมท้ังสวนปลีกยอยท่ีสําคัญเชน วิธีอํานวยหรือไมอํานวยโอกาสเกี่ยวกับแหลงเริงรมย 
สถานอบายมุข ส่ิงเสพติด การประกอบอาชญากรรมตางๆ และมาตรการเก่ียวกับการงานอาชีพ เปนตน 
        อธิจิตตหรือสมาธิ วาโดยระดับสูงสุด หรือเต็มรูป กไ็ดแกสมถวิธี หรือวิธีบําเพ็ญกรรมฐาน 
(ฝายสมถะ) แบบตางๆ ซ่ึงมากอาจารยมากสํานักปฏิบัติไดเพียรไดจัดเพียรกําหนดกนัข้ึน และวิวฒันาการ 
เร่ือยมาในประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา [๓ดังท่ีปรากฏเปนแบบแผนในช้ันอรรถกถา] แลวขยายและดัด 
แปลงตอๆ กันมา แตเม่ือมองอยางกวางๆ ใหคลุมไปทุกระดับ กย็อมกนิความถึงวิธีการและอุปกรณ 
ท้ังหลายท่ีจะชวยชักจูงจิตใจของคนใหสงบ ใหมีจิตใจยดึม่ันและม่ันคงในคุณธรรม เราใจใหฝกใฝและมี 
 ิวิริยะอุตสาหะในการสรางความดีงามยิ่งข้ึนไป ตลอดจนอุบายวิธีตางๆ ท่ีจะชวยสงเสริมคุณภาพจิต 
ของคน เชน การมีสถานท่ีพักผอนหยอนใจอันสงบรมร่ืน ชักจูงความคิดในทางท่ีดีงาม การสรางบรรยา- 
กาศในสถานที่อยูอาศัย ในท่ีทํางาน สถานประกอบอาชีพเปนตน ใหสดช่ืนแจมใส ประกอบดวยเมตตา 
กรุณา ชวนใหอยากทําแตความดี และทําใหมีคุณภาพจิตประณีตยิ่งข้ึน กิจกรรมตางๆ ท่ีปลุกเราคุณธรรม 
การสงเสริมกําลังใจในการทําความดี ความมีอุดมคติ และการฝกจิตใจใหเขมแข็งหนกัแนนม่ันคงมี 
สมรรถภาพสูง 
        อธิปญญา วาโดยรูปศัพทท่ีเครงครัด ก็คือวิปสสนาภาวนา ซ่ึงมีววิฒันาการในดานวิธีฝกปฏิบัตจิน 
เปนแบบแผนทํานองเดียวกบัสมถวิธี แตเม่ือมองใหกวางตามสาระและความมุงหมาย เร่ืองของปญญา 
ก็ไดแกกจิการฝกปรือความรูความคิดซ่ึงเรียกกนัวาการศึกษาเลาเรียนท้ังหมด ท่ีอาศัยกัลยาณมิตร 
โดยเฉพาะ 
ครูอาจารย มาชวยถายทอดสุตะ (ความรูแบบรับถายทอด หรือแบบเลาเรียนสดับฟง) และความจัดเจน 
{๑. คําวา วินยั มักมองความหมายกนัแคบๆ เพียงแคบทบัญญัติเกี่ยวกบัความประพฤติสวนตัว  
นับวาความเขาใจเกีย่วกับวนิัยไดเรียวเขามาก} 
{๒. ดู จักรวรรดิวตัร ท่ี ที.ปา.11/35/65 และราชสังคหวัตถุ ตามแนว กฏูทันตสูตร,  



ที.สี.9/206/171 และใน ส.อ. 1/169; อิติ.อ.123 เปนตน; ตัวอยางการจดัวินยั 
สําหรับสังคมระดับประเทศตามแนวคําสอนนี้ ท่ีเดนก็คงไดแก ระบบการปกครอง 
ของพระเจาอโศกมหาราช (ประมาณ พ.ศ.218-260 หรือ 270-312)} 
{๓. เชน วิสุทธิ.1/105-2/284}  
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ในศิลปนวิทยาตางๆ เร่ิมแตวิชาชีพ (เร่ืองระดับศีล) เปนตนไป แตการท่ีจะเปนอธิปญญาไดนั้น เพยีง 
ความรูความจดัเจนในวิชาชีพและวิทยาการตางๆ หาเพียงพอไม ผูสอนพึงเปนกัลยาณมิตรท่ีสามารถสราง 
ศรัทธาและสามารถช้ีแนะใหผูเรียนเปนคนรูจักคิดเองได อยางนอยทําใหเขามีความเหน็ชอบตามคลอง 
ธรรม และถาสามารถทําไดยิ่งกวานั้น ก็ใหเขารูจักมองโลกและชีวิตอยางรูเทาทันความจริงท่ีจะใหวางใจ 
วางทาทีมีความสัมพันธกับส่ิงท้ังหลายอยางถูกตอง ดําเนินชีวิตดวยปญญา เปนผูมีการศึกษาชนิดท่ีขัดเกลา 
กิเลสและแกทุกขให สามารถทําประโยชนแกผูอ่ืน พรอมกับท่ีตนเองมีจติใจเปนสุข การฝกฝนอบรมใน 
ข้ันนี้ ตามปกติเปนภารกจิของสถานศึกษาตางๆ ธรรมดาสถานศึกษาท้ังหลายนั้น ยอมสมควรใหการฝก 
ปรือบุคคลครบท้ัง 3 ระดับ คือ ท้ังศีล สมาธิ และปญญา มิใชมุงแตปญหาอยางเดียว ท้ังนี้โดยเหตุผลวา  
อธิปญญาเปนการศึกษาข้ันสูงสุด ซ่ึงจะสําเร็จไดดวยดีตองอาศัยการศึกษา 2 ระดับแรกเปนพืน้ฐาน และยิ่ง 
กวานัน้ การศกึษาหรือการฝกปรือ 3 ข้ันนี้ มีองคประกอบท่ีเปนปจจยัสงเสริมกันและกัน เม่ือฝกปรือ 
ครบท้ัง 3 ข้ัน จึงจะไดการศกึษาท่ีสมบูรณ 
        ลําดับข้ันตอนของการสงผลตอกันในการฝกอบรมหรือปฏิบัติตามไตรสิกขา อยางท่ีพอจะมองเห็น 
ไดงายๆ เชน เม่ืออยูรวมกนัในหมูหรือในสังคมโดยสงบเรียบรอย ใจก็ไมตองคอยหวาดระแวง หรือสะดุง 
สะทานหวั่นไหว เม่ือไมไดทําอะไรผิดใจก็สงบสบาย ใจสงบสบายก็พอจะใชความคิดพิจารณาทําความ 
เขาใจอะไรๆ ได, หรือเม่ือไมไดทําความผิด ก็มีความม่ันใจในตนเองจติใจกแ็นวแน เม่ือจิตใจแนวแนก ็
คิดอะไรๆ ไดอยางจริงจังความคิดก็พุงแลนไดผล, หรือเม่ือประพฤติเชนเอ้ือเฟอชวยเหลือใครมาใจก็ 
ปลาบปล้ืมมีความสุขหรือปลอดโปรงผองใส เม่ือใจโปรงความคิดก็โลงและฉับไว, หรือเม่ือไมไดมีเร่ือง 
ราวเบียดเบียนเปนเวรภัยกับใคร ใจกไ็มขุนมัวไมกระทบกระแทกติดขัด เม่ือใจไมขุนมัวไมมีแงมีงอน จะ 
พิจารณาเร่ืองราวก็มองเห็นชัดถูกตองไมเขวไมลําเอียง ดงันี้เปนตน 
 
ระบบของมัชฌิมาปฏิปทา 
        มีคําถามวา เหตุใดการจัดลําดับองคธรรมในมรรค กับในไตรสิกขาจึงตากัน ? เม่ือเปนมรรค ระบบ 
เร่ิมดวยสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ และลงทายดวยสัมมาสมาธิ แตเหตุใดเม่ือมาจัดเปนไตรสิกขา จงึเอา 
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ ท่ีเปนหมวดปญญา ไปตอทายสัมมาสมาธิ กลายเปนเร่ิมตนดวยสัมมาวาจา 
ท่ีเปนหมวดศีลแทน 
        กอนตอบคําถามนี้ ขอยอนกลับไปทบทวนความเดิมเกี่ยวกับความตอเนื่องระหวางนิโรธกับมรรค 
วา มรรคเกิดมีข้ึนโดยฐานเปนวิธีการท่ีตนนําเอากฎเกณฑของธรรมชาติมาใชใหเกิดประโยชนในการ
ดําเนิน 
ชีวิตของตน คือเปนวิธีปฏิบัติของคนท่ีจะใหเกิดผลตามกระบวนการของธรรมชาติ หรือการใชวิธีการของ 
คนเพื่อใหเกิดผลตามกระบวนการของธรรมชาติ มรรคเปนจุดเร่ิมตนของการประยกุตความรูในกฎ



ธรรมชาติ 
มาสรางเปนวธีิปฏิบัติของคน เรียกไดวาเปนข้ันตอเช่ือมกลางระหวางกระบวนการของธรรมชาติกับ
วิธีการ 
ตางๆ ท้ังหลายท่ีคนจะยกัเยือ้งขยายออกไปใชในตางกิจตางกรณี นับวามรรคเปนหลักกลางในข้ันวธีิการ  
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ของมนุษย ตอจากมรรคก็คือไตรสิกขานี่เองท่ีเปนข้ันนําเอาเน้ือหาของมรรคไปใชงานตริง โดยนําเอาองค 
ประกอบท้ัง 8 ไปยักเยื้องจดัรูปเปนกระบวนวิธีปฏิบัติมีข้ันตอนตางๆ มีรายละะอียดขอเนนย้ําเดนชัด 
แปลกๆ กันไปสุดแตวัตถุประสงคจําเพาะของแตละระดบัแตละกรณี ความแตกตางขอนี้ไปสูความ 
แตกตางแหงการจัดลําดับขอธรรมระหางมรรคกับไตรสิกขา 
        ในฐานะท่ีเปนหลักกลางในข้ันวิธีการ มรรคจงึยังเปนระบบการปฏิบัติท่ีมุงในแงเนื้อหา คือ มองแต 
ลําพังตัวระบบเอง แจกแจงใหเห็นองคประกอบท่ีเปนขอยอยของมันวามีอะไรบางตามเน้ือหาของมันเอง 
แทๆ เหมือนแจกแจงรายการเคร่ืองมือท่ีจะใช หรือเหมือนกับมองดูถนนหนทางแลวแยกแยะวิเคราะห 
ออกดูวามีสวนประกอบอะไรบาง ยังไมพดูถึงาจะใชงานมันอยางไร 
        ในเม่ือลักษณะท่ัวไปของมรรคเปนเชนนี้ การจดัลําดับองคธรรมภายในมรรคจงึเปนการจัดลําดับ 
ตามความสัมพันธระหวางสวนประกอบเหลานั้นเอง กลาวคือ จัดลําดบัตามความสัมพันธระหวางองค 
ประกอบของมรรค ซ่ึงทําหนาท่ีของมันอยูภายในตัวบุคคลผูปฏิบัติธรรม โดยนัยนี้ ภายในมรรค สัมมา- 
ทิฏฐิจึงเปนขอแรก ในฐานะเปนจุดเร่ิมตน ซ่ึงถาขาดเสียแลว องคประกอบขออ่ืนๆ จะเกิดมีข้ึนไมได 
เปรียบเหมือนในการดนิทาง จะตองรุวาทางไหนท่ีจะไป อยางนอยตองรูวาจะต้ังตนท่ีไหน ถายังต้ังตน 
ไมได การเดินทางตอๆ ไปก็ยังไมอาจมีข้ึนได การเดนิทางเปนฉันใด ในการปฏิบัติธรรมก็ฉันนั้น เร่ิม 
แรกทีเดยีว จะตองมีความเหน็มีความเขาใจ หรืออยางนอยเช่ือถือถูกตองตามแนวทางท่ีจะปฏิบัติเสียกอน 
จึงจะดําริคิดการตอไปและประพฤติปฏิบัติใหถูกทางได การปฏิบัติธรรมจึงตองอาศัยพื้นฐานความเขาใจท่ี 
เปนตนทุนไวกอนเม่ือสัมมาทิฏฐิเบิกชองทางหรือต้ังตนใหแลว องคมรรคขออ่ืนๆ ก็เกิดตามไดเปนลําดับ 
ไป 
        เม่ือเห็นอยางไร เช่ืออยางไร เขาใจอยางไร มีทัศนคติอยางไร ก็ดําริหรือคิดการตางๆ อยางนั้น 
เม่ือคิดถูก คิดคืบหนาไป กเ็ห็นจะแจงเขาใจชัดยิ่งข้ึน คิดไดอยางไรกพ็ูดไปไดอยางนั้น เม่ือคิดดี คิดชัด 
ก็พูดดี พูดชัด คิดการไดอยางไร แคไหน กจ็ะทําอยางนั้น และทําไดแคนั้นเม่ือคิดไดแลว เอามาพูด 
ส่ังการหรือปรึกษาหารือ ก็ชวยชักนํากําหนดและกื้อกูลแกการกระทํา คิดการไดแคไหน พูดจาและกระทํา 
การไดแนวทางใด มีขอบเขตแคไหน ก็ดําเนินวิธีหาเล้ียงชีพไปแนวนัน้ในขอบเขนน้ัน เม่ือจะพูดจะทํา 
การ จะดําเนินวิธีเล้ียงชีพใหสําเร็จ ก็ตองใชความพยายาม เม่ือพยายามจริงจังในเร่ืองไหนใหไดผลดี ก็ตอง 
ใชสติใหม่ันสมํ่าเสมอในเร่ืองนั้น เม่ือสติคอกํากับดีอยู จติก็แนวแนม่ันคงไปในเร่ืองนั้น ถาเร่ิมดวยความ 
เห็นความเขาใจ เช่ือถือ และทัศนคติท่ีดีงามถูกตอง เปนสัมมาทิฏฐิ ความคิดดี พูดดี ทําดี เปนตน[๑ก ็
ดําเนินสืบตอไป เปนสัมมาท้ังหมด ถาจะใหดียิ่งข้ึน ก็คอยเสริมองคประกอบเหลานั้นใหดยีิ่งข้ึนๆ ทุกข้ัน 
ทุกตอน] 
{๑. ดูทัศนะของอรรถกถาจารยเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางองคมรรค ใน วภิงฺค.อ.148-150;  
อนึ่งเหตุผลในการจัดองคมรรคเขาในหมวดตางๆ ท่ีทานกลาวเปนขออุปมาไวใน. วภิงฺค.อ.117  



และวิสุทธิ.3/103 ก็อาจจะชวยเสริมความเขาใจเกีย่วกับความสัมพันธระหวางองคมรรคได  
ทานกลาวเปรียบวา เหมือน 3 สหายชวยกนัเก็บดอกจําปาท่ียืนคนเดียวเอื้อมเก็บไมถึง  
สัมมาวายามะ เหมือนสหายที่กมหลังเขามารองคํ้าหนุนสงเพื่อนใหยืนสูงข้ึนไปจนพอ สัมมาสติ  
เหมือนเพื่อนท่ีเอาไหลเขามาเคียงใหเหยียบยันหายโงนเงน สัมมาสมาธิ เหมือนเพื่อท่ียืนบน 
หลังสหายแรกยังโงนเงนอยูเก็บดอกไมไมได พอยนัไหลสหายท่ีสองกต็ั้งหลักไดม่ัน ยืนแนว  
เก็บดอกไมตามชอบใจ ทํากจิไดสําเร็จ; สัมมาสังกัปปะ เหมือนนิว้มือท่ีพลิกเหรียญไปมา  
ทําใหเหรัญญิกคือสัมมาทิฏฐิ วินิจฉัยไดวาเหรียญเกหรือเหรียญดี หรือสัมมาสังกัปปะ 
เหมือนคนท่ีคอยจับทอนซุงพลิก ทําใหชางถากคือสัมมาทิฏฐิทํางานถากไมไดตามตองการ}  
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        สวนไตรสิกขา เปนระบบปฏิบัติท่ีมุงในแงการใชงาน คือนําเอาองคประกอบท้ังหลายของมรรค 
ออกมาจัดเปนกระบวนวิธีปฏิบัติท่ีมีข้ันตอนตางๆ เพื่อใชองคมรรคเหลานั้นใหสําเร็จผลอยางเปนงาน 
เปนการในชีวติจริง เหมือนดังวา เม่ือแจกแจงใหรูแลววาเคร่ืองมือท่ีจะตองใชมีอะไรบาง คราวนี้กม็า 
จัดลําดับการใชเคร่ืองมือเหลานั้นวา ในเวลาทํางานตอนไหนจะตองใชเคร่ืองมืออันไหน อยางไร 
        ไตรสิกขากาวจากการเกี่ยวของกับบุคคลในฐานะเวทีสัมพันธขององคธรรมตางๆ ตามแบบของมรรค 
ออกมาสูการเกี่ยวของกับบุคคลในฐานะมนุษยท่ีอยูทามกลางสภาพแวดลอมตางๆ ในสังคม หรือกาวจาก 
จุดเนนท่ีภายในจิตใจของบุคคลออกมาสูจุดเนนดานภายนอก เชน แทนท่ีจะเนนในแงวา เม่ือเห็นถูกตอง 
แลว ก็จะคิดถูกตอง แลวจะพูดจะทํากพลอยดีงามถูกตอง กลับหันมาจบัท่ีดานนอกวา ความดี ความถูก 
ตองท่ีจะตองทําตองพูดมีอะไรบาง จะตองพูดตองทําตอใครๆ อยางไรในฐานะท่ีเขาอยูรวมกับคนอ่ืนๆ 
กําหนดการแสดงออกภายนอก ใหสะทอนกลับเขาไปมีอิทธิพลตอความคิดความเหน็ภายในจิตใจ เชน 
วางระเบียบกฎเกณฑขอฝกหัดข้ึน ทําใหบุคคลผูนั้นรูจักบังคับควบคุมตนเอง รูจักคิดรูจักพิจารณาเกี่ยว 
กับพฤติกรรมและการดําเนนิชีวิตท่ีถูกตอง เปนการเร่ิมจากความสัมพนัธทางสังคมเขาไปหาในตัวบุคคล 
และจุดนี้แหละคือการกาวเขาสูความหมายของสิกขาท่ีวาเปนการฝกอบรม 
        โดยนัยนี้ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะเปนศีล การฝกฝนปฏิบัติใหสัมมาวาจา สัมมา- 
กัมมันตะ สัมมาอาชีวะนัน้เกิดมีเพิ่มพูนข้ึน (ในแนวทางท่ีจะทําใหแกปญหาหรือดับทุกขได) เปน อธิศีล- 
สิกขา; สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เปนพวกสมาธิ การฝกปรือสัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมา- 
สมาธินั้น (ในแนวทางแกปญหาหรือใหดบัทุกขได) เปนอธิจิตตสิกขา; สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ 
เปนพวกปญญา การฝกปรือสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะนั้น (ในแนวทางใหดับทุกขหรือแกปญหาได) 
เปน อธิปญญาสิกขา 
        ดังน้ัน ไตรสิกขาจึงกาวจากความสัมพันธท่ีเปนไปตามลําดับระหวางองคธรรมดวยกันเองออกมาสู 
การฝกคนเปนข้ันเปนตอน จากสวนท่ีหยาบไปหาสวนท่ีละเอียด หรือจากสวนท่ีเปนรูปเปนรางชัดเจนเห็น 
งาย จัดการงาย ไปสูส่ิงท่ีประณีตลึกซ้ึงมองไมเห็น ยากท่ีจะควบคุมจัดการ คือเร่ิมดวยฝกกาย วาจา เขา 
ไปหาจิต และปญญา 
        และดังนัน้ ไตรสิกขาจงึกาวจากระบบการทําหนาท่ีสัมพันธกันตลอดเวลาทุกๆ ขณะขององคมรรค 
ภายในตัวบุคคล ออกมาสูกระบวนการฝกอบรมชวงกวาง ซ่ึงจัดแบงเปนข้ันตอนเรียงลําดับตามบทบาท 
ขององคประกอบประเภทท่ีทําหนาท่ีออกหนาเดนชัดในข้ันตอนนั้นๆ โดยเร่ิมจากศีล ซ่ึงมุงฝกอบรมการ  
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แสดงออกทางกายวาจาท่ีเปนช้ันภายนอก เกี่ยวกับสังคม เปนข้ันหยาบแลวกาวตอไปสูสมาธิ ฝกอบรม 
จิตใจท่ีอยูภายในและละเอียดกวาเพื่อสนับสนุนการใชและการฝกปรือปญญาใหใชงานอยางไดผลดีท่ีสุด 
ตอไป 
        เปนอันวา ไตรสิกขาเปนระบบการฝกอบรมท่ีเปนเชิงปฏิบัติเต็มท่ี จัดไวเพื่อใชฝกคนในฐานะท่ีอยู 
ในสังคม หรือใชเปนระบบการฝกคนของสังคม หรือฝกคนในฐานะท่ีเปนมนุษยผูหนึ่ง จัดแบงข้ันตอน 
เปนชวงกวางๆ และเรียงลําดับโดยถือหลักส่ิงท่ีจะตองปฏิบัติเดนชัดเปนพิเศษในชวงนั้นๆ มีขอควรย้ําวา 
ไมวาผูศึกษาจะกําลังฝกอบรมอยูในชวงตอนใดของไตรสิกขา จะเปนข้ันศีลก็ตาม ข้ันสมาธิก็ตาม ข้ัน
ปญญา 
ก็ตาม การทําหนาท่ีขององคมรรค หรือการปฏิบัติองคมรรคทุกขอ ตั้งแตสัมมาทิฏฐิ ถึงสัมมาสมาธิ 
ยอมดําเนนิอยูเร่ือยไปตลอดเวลาทุกชวงตอน การกลาวออกมาวาเปนข้ันศีล ข้ันสมาธิ หรือข้ันปญญา เปน 
เพียงการบอกแจงวาในตอนนั้น กําลังเรงรัดใหระดมการฝกอบรมองคประกอบประเภทนั้นใหมากเปน
พิเศษ 
หรือวาในตอนน้ัน องคประกอบประเภทน้ันกําลังถูกเรียกออกมาใชงานมีบทบาทโดดเดนออกหนาองค 
ประกอบประเภทอ่ืน มองดใูนแงหนึ่ง เปนเหมือนวา มีระบบการฝก 2 ระบบคือ ระบบฝกจากขางนอก 
[๑และระบบฝกจากขางใน ท้ังสองระบบนี้กําลังทํางานประสานขานรับกันดวยดี และพระพุทธศาสนาก ็
ยอมรับความจริงของการฝกอบรมท้ังสองระบบนั้น] 
        การจัดข้ันตอนของไตรสิกขา สัมพันธกับการทํางานขององคมรรคอยางไร อาจเห็นชัดข้ึนไดดวยขอ 
อุปมา เปรียบเหมือนวา ชายผูหนึ่งขับรถยนตเดินทางไกลอันยาวนานจากหมูบานชนบทท่ีรายชายปาแหง 
หนึ่ง ผานเทือกเขาใหญสลับซับซอน ไปสูจุดหมายในใจกลางมหานครที่คับค่ังจอแจ ทางแบงไดเปน 3 
ชวงตอน คือ ชวงแรกเปนทางในชนบทยาวไกลแตเปนท่ีราบ ชวงกลางอยูบนเทือกเขา ทางลัดเลาะเลียบ 
ไปตามไหลเขาและหุบเหว มีท่ีคดเค้ียวสูงชันมากมายนาหวาดเสียวหวัน่กลัวอันตราย ชวงท่ีสาม เปนทาง 
ในมหานครเต็มไปดวยถนนหนทางตรอกซอยซอยนอยใหญ ตีกรามคับค่ัง ผูคนพลุกพลานจอแจนาหลง 
ทาง ผูไมชํานาญยากท่ีะคนหาท่ีหมาย ชายผูนี้ไมเคยขับรถมากอน เขาเร่ิมฝกดวยการลงมือเดินทางจริง 
โดยหวังวาทางยาวไกลมาก กวาจะถึงท่ีหมายเขาก็จะขับรถไดชํานาญ 
        สําหรับทางชวงท่ีหนึ่ง ชายผุนี้ตองฝกมือเทาใชกลไกอุปกรณการขับรถใหชํานาญ ระมัดระวังหลบ 
หลีกพื้นถนนที่ไมแนนและหลุมบอตางๆ จุดรวมงานของเขาในชวงนีมี้อยูเพยีงระวังรักษาปกติ คือ 
คุมใหการเคล่ือนไหวของรถเปนไปดวยด ีถาถนนราบเรียบดี เขาเองก็ถนัดใชอุปกรณตางๆ ดีแลว  
รถก็คงแลนตลอดไปโดยสะดวกสบาย 
        สําหรับทางชวงท่ีสอง ชายผูนั้นตองใชกําลังแรงและความระมัดระวังมาก คุมรถตามท่ีโคงเล้ียว 
ไหลเขาและเลียบของหุบเหวตองคอยผอนและเรงรถเวลาข้ึนลงทางท่ีลาดชัน และทรงตัวใหดี จดุรวม 



งานในชวงนี้ของเขาคือ ความเขมแข็ง การบังคับควบคุม ความมีสติตื่นตัวเต็มท่ีตลอดเวลา และมีความ 
{๑.ความขอนีจ้ะเห็นไดชัดเจนยิ่งข้ึน เม่ือพิจารณาตามหลักกัลยาณมิตรและ 
โยนิโสมนสิการท่ีจะกลาวขางหนา}  
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แนวแน ถามวาตอนน้ีเจาไมตองระวังการใชกลไกอุปกรณและคอยหลบที่หลุมบอและพื้นถนนท่ีไมแนน 
หรือ ตอบวาความระวังในเร่ืองเหลานี้ตองมีอยูดวยแลวในตัว และยิ่งสําคัญกวาชวงท่ีหนึ่งดวยซํ้าไป แต 
ถึงตอนน้ีเร่ืองเหลานี้ไมตองพูดถึงแลว เพราะถาถึงตอนน้ีเขายังใชกลไกอุปกรณไมชํานาญ หรือถนน
ขรุขระ 
นักเปนหลุมบอไมแนน เขาคงจะขับรถทุลักทุเลเต็มท่ี แทบไปไมไหว หรืออาจตองเลิกลมการเดินทาง 
ตอไปเสียเลยก็ได ส่ิงท่ีเขาจะใสใจพิเศษในตอนนี้ก็คือ ขอบถนน เสนแนว โคงเล้ียวและความเอียงเท 
ลาดชัน ตางหาก นอกจากนีแ้ลว การเดินทางชวงท่ีสองจะผานไปไดหรือไมได ยังอาจมีเหตุอ่ืนอีก เชน 
เม่ือเขาผานชวงท่ีหนึ่งมาถึงชวงท่ีสอง พอเห็นลักษณะของทางชวงท่ีสองแลว เกดิความหวาดหวั่น ใจไม 
สู อาจหยุดเลิกอยูแคนัน้หรือหันหลังกลับ หรือขับข้ึนมาแลว แตพลาดตกเหวเสียในระหวาง (เหมือนผู 
บําเพ็ญสมาธิเสียจริตหรือปฏิบัติผิดเขวออกนอกทางไป) หรือติดใจทัศนียภาพอันสวยงาม ณ จุดตางๆ 
เลยหยดุจอดรถลงช่ืนชมเพลินอยู ณ ท่ีนั้นเอง (เหมือนผูตดิใจฌานสมบัติ เปนตน) 
        สําหรับทางชวงท่ีสาม ถนนหนทางตรอบซอกซอย ทางแยก อาคารสถานท่ี ส่ิงประดับประดา เคร่ือง 
หมาย สัญญาณ แผนปายบอกถนน ซอย สถานท่ี ยานพาหนะอ่ืนๆ และผูคนสัญจรมากมายลานตาไป 
หมด ชายผูนัน้จะตองตาไว และรูเขาใจเคร่ืองหมายสัญญาณตางๆ อานขอความท่ีบอกตําแหนงแหงท่ี 
เปนตนได และรูจักกาํหนดท่ีเล้ียวแยกเปนตนไดดี มีเชาวนมีไหวพริบตัดสินใจไดรวดเร็วแมนยาํ จุดรวม 
งานของเขาในชวงนี้คือ การไมหลง 
        ทางชวงท่ีหนึ่ง บนท่ีราบ ซ่ึงเนนการระวังรักษาการเคล่ือนไหวใหเปนปกติ เทียบไดกับศีล ทาง 
ชวงท่ีสอง บนเทือกเขา ซ่ึงเนนความเขมแข็งบังคับควบคุมต่ืนตัวแนวแน เทียบไดกับสมาธิ ทางชวงท่ีสาม 
ในมหานคร ซ่ึงเนนความรูไวไมหลง เทียบไดกับปญญา จะเห็นวาแมทุกชวงจะเนนตางกัน แตก็มีองค 
ประกอบท่ัวไปของทางหมือนๆ กันโดยตลอด 
        นี้เปนการมองอยางกวางท่ีสุด เพื่อใหเหน็ภาพรวม สวนในการฝกอบรมหรือปฏิบัติจริง ลําดับข้ัน 
ตอนอยางนีด้ําเนินไปไดเร่ือยๆ เหมือนเปนข้ันตอนยอยซอนอยูในข้ันตอนใหญ คลายกับทางหลงสายยาว 
ท่ีมีชวงทางราบเรียบ ชวงโคงชัน ชวงซับซอน ชวงเรียบ ชวงโคงชัน ชวงซับซอน ฯลฯ ยอยๆ ซอนอยู 
ในระหวาง และความเปนไปเชนนี้ก็เปนขอยืนยนัถึงการประสานขานรับกัน ระหวางระบบการฝกจากขาง 
นอกของไตรสิกขา กับการทําหนาท่ีแหงองคธรรมภายในของมรรค คือ เม่ือประพฤติมีศีล ใจก็มีสมาธิ 
เม่ือใจมีสมาธิ การคิดก็ไดปญญา พอไดปญญาก็กลายเปนสัมมาทิฏฐิองคแรกของมรรค สัมมาทิฏฐิก็สง 
ทอดแกสัมมาสังกัปปะ ๆ กน็ําทางแกสัมมาวจา สัมมากมัมันตะ และสัมมาอาชีวะตามหลักความสัมพันธ 
ระหวางองคมรรค กลายเปนการชวยใหเกดิศีลแลวสืบทอดตอๆ กันไปอีก พรอมกับทําใหคุณภาพท้ัง 
[๑ของการฝกอบรมและท้ังขององคธรรมท้ังหลายประณีตเขมแข็งยิ่งข้ึนเร่ือยๆ.] 
        วงจรยอยของไตรสิกขาอยางนี้ มองคราวๆ จะเห็นเปนเหมือนการฝก 3 สวนท่ีดําเนินควบเคียงไป 



{๑.ดูคําอธิบายเพิ่มเติมในตอนวาดวยสัมมาทิฏฐิกับการศึกษา  
ในบท "องคประกอบของมัชฌิมาปฏิปทา"}  
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ดวยกันตลอดเวลา ดังตัวอยางนคัมภีรวิสุทธิมัตต กลาวถึงการฝกเจริญอานาปานสติ คือกําหนดลมหายใจ 
เขาออก จับสาระไดวาขณะท่ีฝกอยูนั้นสังวรคือการควบคุมกิริยาอาการใหอยูในภาวะถนัดหรือเหมาะดี 
ท่ีสุดแกงาน เปนอธิสีลสิกขา การทําจิตใจใหตั้งม่ันแนวแน (อยูกับงานคืออารมณท่ีกําหนด) เปนอธิจิตต- 
สิกขา การใชปญญา หรือความรูความเขาใจท่ีเกดิข้ึนเปนไปอยูในเวลานั้น [๑เปนอธิปญญาสิกขา] 
        ไตรสิกขานี้ เรียกวาเปน พหุลธัมมิกถา คือ คําสอนธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงบอย และมี 
พุทธพจนแสดงความตอเนื่องกันของกระบวนการฝกอบรมท่ีเรียกวาไตรสิกขาดังนี้ 
        "ศีลเปนอยางนี้ สมาธิเปนอยางนี้ ปญญาเปนอยางนี้ สมาธิท่ีศิลบมแลว ยอมมีผลมาก มีอานิสงฆ 
มาก ปญญาท่ีสมาธิบมแลว ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก จิตท่ีปญญาบมแลว ยอมหลุดพนจากอาสวะ 
โดยส้ินเชิง คือ[๒ จากกามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ"]         
        ความัมพนัธแบบตอเนือ่งกันของไตรสิกขานี้ มองเห็นไดงายแมในชีวิตประจําวนั กลาวคือ เม่ือ 
มีความบริสุทธ์ิในทางความประพฤติ เช่ือม่ันในความบริสุทธ์ิของตน ไมหวาดตอการลงโทษ ไมสะดุง 
ระแวงตอการประทุษรายของคูเวร ไมหวั่นใจเสียวใจตอเสียงตําหนหิรือความรูนึกไมยอมรับของสังคม 
และไมมีความฟุงซานวุนายใจ เพราะความรูสึกเดือดรอนรังเกียจในความผิดของตนเอง จิตใจจึงจะปลอด 
โปรงสงบแนวแนมุงม่ันตอส่ิงท่ีคิด คําท่ีพูด และการท่ีทําได ยิ่งจิตไมฟุงซาน สงบ มุงม่ัน แนวแนเทาใด 
การคิดการพินจิพิจารณา การรับรูส่ิงตางๆ ก็ยิ่งชัดเจน แลนและคลองตัว เปนผลดีในทางปญญามากข้ึน 
เทานั้น ขออุปมาในเร่ืองนี้ เหมือนเม่ือน้ําไมถูกกวนคนพดัหรือเขยา สงบน่ิง ผงฝุนตางๆ ก็นอนกนหายขุน 
น้ําก็ใส เม่ือน้ําใสก็มองเห็นส่ิงตางๆ ไดชัดเจน ในการปฏิบัติธรรมช้ันสูงข้ึนไปที่ถึงข้ันจะใหเกิดญาณ 
รูแจงเหน็จริง จนกําจดัอสวกเิลสได ก็ยิ่งตองการจิตท่ีสงบนิ่ง ผองใส มีสมาธิแนวแนยิ่งข้ึนไปอีก ถึง 
ขนาดระงับการรับรุทางอายตนะตางๆ ไดหมด เหลืออารมณท่ีกําหนดไวทําการแตเพียงอยางเดียว เพื่อ 
กําจัดกวาดลางตะกอนท่ีนอนกนท้ังหลาย ไมใหมีโอกาสขุนอีกตอไป 
        [๓ไตรสิกขา บางคร้ังพระพุทธเจาทรงแสดงเปนคําสอนภาคปฏิบัติ แบบท่ีเขาใจงายๆ และ 
ชาวพุทธมักนาํมาอางกันบอยๆ ดังปรากฏเปนสวนสําคัญอยูในหลักโอวาทปาติโมกข (คําสอน 
ท่ีเปนหลักใหญของพระพุทธเจา) มี 3 ขอคือ] 
        1.  สพฺพปาปสฺส อกรณ        การไมทําความช่ัวทั้งปวง 
        2.  กุสลสฺสูปสมฺปทา        การบําเพ็ญความดีใหเพยีบพรอม 
{๑. ดู วิสุทธิ, 2/61} 
{๒. ที.ม. 10/111/143} 
{๓. ที.ม. 10/54/57; ขุ.ธ.25/24/39; การจัดเขาไตรสิกขา  
พึงพิจารณาจาก ที.อ.2/97 และ ธ.อ.6/100, ที.อ.วา ขอท่ี 1  
ไดแกสีลสังวร ขอท่ี 2 ไดแกสมถะและวิปสสนา คือ สมาธิและ 



ปญญานั่นเอง ขอท่ี 3 ไดแกอรหัตตผล แต ธ.อ. ถือเอาเพียงชําระจิต 
ใหสะอาดจากนิวรณ 5 เปนการชําระจิตใหผองใส ถาถือตามท่ีมา 
2 แหงนี้ ก็จัดขอ 1 เปนศีล (จดัเกินกวานี้ก็มีแงใหจัดได) ขอ 2  
เปนสมาธิ และปญญา ขอ 3 เปนสมาธิและปญญา  
(จัดเปนวิมุตติดวยก็ได) อยางไรก็ดี วิสุทธิ.1/6 จัดเทียบงายๆ วา 
ขอ 1 = ศีล ขอ 2 = สมาธิ ขอ 3 = ปญญา ตามลําดับ}  
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        3.  สจิตฺตปริโยทปน        การทําจิตของตนใหผองใส 
        ควรกลาวย้ําถึงความสําคัญของสัมมาทิฏฐิหรือองคธรรมฝายปญญาไวเปนพเิศษวา ระบบการ 
ปฏิบัติธรรมของพระพุทธศาสนา ไมวาจะมองในแงของมรรคหรือไตรสิกขาก็ตาม ลวนเร่ิมตนดวยปญญา 
และจบลงดวยปญญา สําหรับไตรสิกขา แมจะมีศีลเปนขอแรก แตความจริงก็ตองอาศัยพื้นฐานความเขา 
ใจเกีย่วกับส่ิงท่ีจะลงมือปฏิบัติเปนตนทุนไวกอน ซ่ึงไดแกมีสัมมาทิฏฐินั่นเอง แตเพราะความรูความเขา 
ใจเบ้ืองตนนี้ เปนเพียงการรูวาทางไหนตนจะพึงไป และตั้งตนท่ีไหนเทานั้น จึงไมจดัเปนข้ันตอนของ 
ระบบการฝกอบรมแบบชวงกวางของไตรสิกขา เม่ือผูปฏิบัติมีความรูความเขาใจหรือความเช่ือถูกตองเปน 
พื้นฐานตนทุนอยูแลว ก็เร่ิมการฝกอบรมท่ีความประพฤติทางกาย วาจาและอาชีวะ (ศีล)กอน เม่ือศีล 
พรอมดีแลว กฝ็กขั้นประณีตข้ึนมาถึงการฝกอบรมทางจิต (สมาธิ) จนถึงข้ันสุดทาย คืออบรมปญญาใหแก 
กลาจนพนจากอวิชชา 
        ความจริง ปญญานั้นเจริญงอกงามข้ึนเร่ือยๆ ตลอดกระบวนการฝกอบรม เบ้ืองตนความรูความเขา 
ใจท่ีเรียกวาสัมมาทิฏฐิ อาจเปนเพียงความเชื่อตามเหตุผลกอน แตในระหวางการฝกอบรมตอๆ มา ความ 
รูความเขาใจหรือความเช่ือท่ีมีไวเปนทุนเดมินั้น ก็จะคอยๆ เจริญเพิ่มพนูและชัดเจนยิง่ข้ึนโดยลําดับ ดวย 
อาศัยการรูจักคิด การไตรตรอง สอบสวนพิจารณา การรูเห็นประจักษผลการปฏิบัติท่ีเกิดมีในระบบการ 
ฝกอบรม และการท่ีอินทรียตางๆ แกกลายิง่ข้ึน จนในท่ีสุดปญญาก็จะเจริญถึงข้ันรูเขาใจส่ิงท้ังหลายตาม 
ความเปนจริง ถึงข้ันหลุดพน บรรลุนิพพานได คือความรูความเขาใจ หรือความเช่ือตามเหตุผล กลายมา 
เปนการรูการเห็นดวยปญญาของตนจริงๆ โดยสมบูรณดงับาลีท่ีวา [๑ "มัชฌิมปฏิปทานี้เปนญาณกรณี  
(สรางการรู) จกัขุกรณี (สรางจักษุคือการเหน็) เปนไปเพื่อความสงบ เพือ่ความตรัสรูเพื่อนิพพาน"]  
จึงเห็นไดวา ตอนทายของมรรคก็จบลงดวยปญญา ซ่ึงเปนองคธรรมตัวการท่ีมีบทบาทเดนชัดใน 
การทําใหบรรลุท่ีหมายโดยนัยนี้ตอจากมรรคมีองค 8 บางแหงทานจึงเพิ่มองคประกอบเขาไปอีก 
2 ขอคือ สัมมาญาณะ (ความรูชอบ เทียบกบั ญาณกรณี จกัขุกรณี) และสัมมาวิมุตติ [๒(หลุดพนชอบ 
เทียบกับความสงบ ฯลฯนิพพาน] ตามแนวนี้ สัมมาทิฏฐจิึงเปนเหมือนสะพานสําหรับทอดขามจาก 
อวิชชาไปสูวิชชา เม่ือมีวิชชาก็เกิดสัมมาญาณะ และยอมหลุดพนเปนสัมมาวิมุตติ 
        มีองคมรรคอยู 3 ขอท่ีมีบทบาทสําคัญ ตองเกี่ยวของและปฏิบัติรวมพรอมกันไปกับองคมรรคขอ 
อ่ืนๆ ทุกขอ คือ สัมมาทิฏฐิ (ความเหน็หรือเขาใจถูกตอง) สัมมาวายามะ (ความเพยีรพยายามท่ีถูกตอง) 
และ สัมมาสติ (สติท่ีถูกตอง) เหตุท่ีตองปฏิบัติรวมกับขออ่ืนอยูเสมอนัน้ เห็นไดงายๆ ดวยการเปรียบ 
{๑        ดู ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ตามท่ีมาซ่ึงอางไวแลว} 
{๒        เพิ่มหวัขอท้ังสองนี้ (สัมมาญาณะ กับ สัมมาวิมุตติ) ตอเขาไปกบัมรรค 
รวมเปน 10 เรียกสัมมัตตะ หรือ อเสกขธรรม 10 ดู ที.ปา.11/362/286; 475/342 
(อรรถกถาวา สัมมาญาณ หมายถึง ผลญาณ และปจจเวกขณญาณ ดู ม.อ.1/260;  



องฺ.อ.2/319; สัมมาญาณก็คือสัมมาทิฏฐิข้ันสุดทายนั่นเอง ดู ม.อ.3/544; องฺ.อ.3/424)}  
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เทียบกับการเดินทาง สัมมาทิฐิ เปนเหมือนไฟสองทางหรือเข็มทิศ ใหเห็นทางและมั่นใจในทางอันถูก 
ตองท่ีจะนําไปสูจุดหมาย สัมมาวายามะ เปนเหมือนการออกแรงกาวไป หรือการใชแรงผลักดันใหเคล่ือน 
ไป สวนสัมมาสติ เปนเหมือนเคร่ืองบังคับ ควบคุม ระวัง ใหการเดินทางอยูในเสนทาง ถูกจังหวะ และ 
หลบหลีกพนภัย [๑การปฏิบัติข้ันศีลก็ตาม สมาธิก็ตาม ปญญาก็ตาม จึงตองอาศัยองคมรรค 3 ขอนี้อยู 
ทุกข้ันตอน] 
 
ความกาวหนาในมรรคา 
        สัมมาทิฏฐิ แปลวา ความเห็นชอบ หรือเห็นถูกตอง ถาใหความหมายแนวโลกียกว็าเหน็ถูกตองตาม 
คลองธรรม [๒ถาใหความหมายแนวโลกุตระก็วา เห็นถูกตองตามความเปนจริง] คือเห็นตรงตามสภาวะ
หรือ 
ตามเหตุปจจัย ความหมายของสัมมาทิฏฐินี้ จะไดกลาวถึงในตอนทีว่าองคประกอบของมรรคโดยเฉพาะ 
ในตอนนี้ ควรทราบความหมายเพียงคราวๆ พอใหเขาใจเร่ืองท่ีกําลังพูดถึง ข้ึนตนทีเดียว สัมมาทิฏฐิใน 
ความหมายท่ีวา ความเหน็หรือแมแตความเชื่อถูกตองตามคลองธรรม เชน เช่ือวาทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว 
เปนตน กเ็พียงพอท่ีจะทําใหเร่ิมปฏิบัติธรรมได เพราะเม่ือเช่ือหรือเห็นเชนนั้นแลว กย็อมพรอมท่ีจะ 
ประพฤติปฏิบัติดี เขาสูการฝกอบรมชวงแรกในระดับศีลของไตรสิกขา อยางไรก็ดี บุคคลท่ีมีสัมมาทิฏฐิ 
เพียงข้ันนี้ มักจะเนนหนักอยูแกคการปฏิบัติข้ันศีล (อยางท่ีพูดในภาษาไทยวาอยูแคระดับของศีลธรรม) 
ไมคอยกาวตอไปสูข้ันสมาธิและปญญา ดังจะเห็นวาทานมักแสดงความหมายอยางนี้สําหรับสัมมาทิฏฐิใน 
ธรรมจริยา หรือกุศลกรรมบถ 10 ประการ ซ่ึงเปนการปฏิบัติมรรคในระดับสามัญ ควาหมายท่ีกวาง 
ออกไปสักหนอย แมจะไมไดกําหนดอะไรชัดเจนลงไป แตก็เขากับแนวของการปฏิบัติตามมรรคท้ังหมด 
ไดแกความหมายวา ความเขาใจสภาพปญหา รูสาเหตุท่ีจะตองจดัการแกไข รูจักจุดหมายและแนวทางการ 
ปฏิบัติ พอเปนพื้นฐานท่ีจะเร่ิมลงมือปฏิบัติได คลายกับท่ีเคยกลาวไวแลววา รูวาตนจะไปไหน รูวาทาง 
ไหนจะไปทีน่ัน้ และทางนัน้จะไปต้ังตนเดนิทางไดท่ีใด สวนความหมายท่ีกวางท่ีสุด ก็คือความรูความ 
เขาใจถูกตองตามความเปนจริง ไดแก มองเห็นส่ิงท้ังหลายตามสภาวะของมัน และเหน็ความเปนไปของ 
ส่ิงท้ังหลายตามธรรมดาแหงเหตุปจจยัของมัน ความหมายแนวน้ี กินความคลุมถึงความหมายแบบอ่ืนๆ 
ท้ังหมด เชน รวมถึงการเหน็สภาพปญหา มองเห็นกระบวนการแหงเหตุปจจัยท่ีเปนสาเหตุ มองเหน็ 
 ื่ทางตามภาวะท่ีมันเปนทางเปนตน และเปนความหมายของสัมมาทิฏฐิในแงท่ีจะเจริญเพิ่มพูนชัดเจน 
ยิ่งข้ึน เร่ือยๆ ไป ตลอดมรรคาแหงการปฏิบัติ อยางท่ีวา ยิ่งปฏิบัติ ก็ยิ่งรู หรือยิ่งทําไป ก็ยิ่งรูไป  
จนทําสําเร็จกรู็หมด 
        เทาท่ีกลาวมา เหน็ไดแลววา สัมมาทิฐิ เปนจุดเร่ิมตนหรือเปนตัวนํา ในการดําเนินตามมรรคาแหง 
มัชฌิมาปฏิปทา และเปนตัวยนืท่ีมีบทบาทอยูตลอดเวลาทุกข้ันตอนของการปฏิบัติ อยางไรก็ดี ระหวาง 



{๑. เร่ืององคมรรค 3 ขอ เกิดรวมกับองคมรรคขออ่ืนๆ ดู มหาจัตตารีสกสูตร  
ม.อุ. 14/252-281/180-189} 
{๒. ดู ความหมาย สัมมาทิฏฐิท่ีเปนโลกียะ และโลกุตระ  
ในบทวาดวยองคประกอบของมัชฌิมาปฏิปทา}  
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การดําเนินมรรคาตลอดสายน้ี สัมมาทิฐิ มิใชเพียงเปนท่ีอาศัย หรือเปนตัวสนับสนนุองคมรรคขออ่ืนๆ 
ฝายเดียวเทานัน้ แตตวัสัมมาทิฐิเอง ก็ไดรับความอุดหนุนจากองคมรรคขออ่ืนๆ ดวย ยิ่งการดําเนินตาม 
มรรคกาวหนาไปเทาใด สัมมาทิฐิก็ยิ่งอบรมบมตัว ใหแข็งกลาชัดเจนมีกําลังบริสุทธ์ิมากข้ึนเพยีงนัน้ และ 
ในท่ีสุด กก็ลายเปนตัวการสําคัญท่ีนําเขาถึงจุดหมายปลายทางของมรรคา จนกลาวไดวาสัมมาทิฐิเปนท้ัง 
จุดเร่ิมตนและปลายสุดของมรรคา 
        การท่ีสัมมาทิฐิเจริญคล่ีคลายขยายตัวมาตามลําดับในระหวางมรรคาเชนนี้ สองความในตัววา สัมมา- 
ทิฐิในลําดับหรือข้ันตอนตางๆ ของการปฏิบัตินั้น มีความแตกตางกนัโดยคุณภาพตามลําดับหรือตามข้ัน 
ตอนนั้นๆ สัมมาทิฐิท่ีมีเมื่ออยู ณ จดุเร่ิมตน ยอมมีคุณภาพ ตางจากสัมมาทิฐิท่ีมีเมื่อถึงปลายทาง สัมมา- 
ทิฐิท่ีจุดเร่ิมตนทีเดียวก็ดี ท่ีสุดทางก็ดี อาจมีลักษณะจําเพาะตัวท่ีแตกตางจากลักษณะท่ัวไปของสัมมา 
ทิฐิตามความหมายท่ัวไป กลาวคือสัมมาทิฐิท่ีจุดเร่ิมตนอาจยังมีลักษณะไมพรอมสมบูรณ ท่ีจะควรนับวา 
เปนสัมมาทิฐิตามความหมายของคํา และสัมมาทิฐิท่ีสุดทางอาจมีคุณสมบัติแปรเปล่ียนพิเศษออกไป 
จนควรเรียกช่ือเปนอีกอยางหน่ึงตางหาก การแยกคําเรียกจึงมีประโยชนในกรณีนี้ และโดยท่ีสัมมาทิฐิ 
เปนลักษณะหนึ่งของปญญา คํารวมท่ีเหมาะในท่ีนี้จึงควรไดแกคกวา "ปญญา" ซ่ึงหมายความวา ปญญา 
เจริญข้ึนตามลําดับของการฝกอบรมในมรรคานี้ ปญญาท่ีเจริญตามลําดับข้ันนี้ แตละข้ันตอนท่ีสําคัญมี 
ลักษณะและช่ือเรียกพิเศษอยางไร ควรพจิารณาตอไปสักเล็กนอย 
        กลาวตามระบบมัชฌิมาปฏิปทา พอจะวางลําดับสังเขปของการเจริญปญญาไดวา 
        สําหรับคนสามัญท่ัวไปท่ีตองเรียนรูดวยอาศัยคําแนะนําส่ังสอนจากผูอ่ืน กระบวนการฝกอบรมจะ 
เร่ิมตนดวยความเช่ือในรูปใดรูปหนึ่งกอน ซ่ึงทางพระพุทธศาสนาเรียกวา ศรัทธา ศรัทธานี้อาจเปนความ 
เช่ือเพราะพอใจในเหตุผลเบ้ืองตนของคําสอนนั้น และหรือความเช่ือในความมีเหตุผล หรือลักษณะอัน 
สมเหตุสมผลนาไววางใจของตัวผูสอนเอง จากนั้น จึงมีการรับฟงคําสอน การศึกษาอบรม เกิดกความ 
เขาใจเพ่ิมพูนข้ึน มองเห็นเหตุผลท่ีถูกตองดวยตนเอง ซ่ึงเรียกคราวๆ วาสัมมาทิฐิ เม่ือความเห็นความ 
เขาใจนี้ เพ่ิมพนูและแจมแจงชัดเจนข้ึนตามลําดับ ดวยการลงมือปฏิบัติหรือพิสูจนดวยประสบการณจน 
กลายเปนการรูการเห็นประจักษ ก็นับวาปญญาไดเจริญมาถึงข้ันท่ีเรียกวา เปนสัมมาญาณะ ซ่ึงเปนข้ันท่ี 
พนจากความเชื่อ (ศรัทธา) และพนจากความเขาใจดวยเหตุผล (ทิฐิ) ใด ๆ ท้ังส้ิน เปนข้ันสุดทางและเขา 
ถึงจุดหมาย คือความหลุดพนเปนอิสระ ซ่ึงเรียกวา สัมมาวิมุตติ ลําดับความเจริญของปญญานี้ อาจเขียน 
ใหเขาใจงายๆ ดังนี ้
                        ศรัทธา-->สัมมาทิฏฐิ-->สัมมาญาณะ-->สัมมาวิมุตติ 
        ตามกระบวนธรรมน้ี เร่ิมแรกทีเดยีวปญญามีอยูเพยีงในรูปแฝง หรือตัวประกอบของศรัทธากอน 
แลวเจริญเปนตัวเองข้ึนตามลําดับ จนเม่ือถึงข้ันสุดทาย เปนสัมมาญาณะ ปญญาจะเดนชัดบริสุทธ์ิเปน  
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ตัวแท สวนศรัทธาจะไมเหลืออยูเลย เพราะถูกปญญาแทนท่ีโดยส้ินเชิง เม่ือถึงข้ันนี้เทานั้น การตรัสรู 
หรือการหลุดพนจึงมิได กระบวนการนี้ จะไดเห็นตอไปตามลําดับ 
        ขอนาสังเกตเปนพเิศษ คือ ศรัทธาท่ีปรากฏเขามาในกระบวนธรรมน้ี หมายถึงศรัทธาเพื่อปญญา 
หรือศรัทธาท่ีนําไปสูปญญาเทานั้น จึงตองเปนความเช่ือท่ีประกอบดวยปญญา หรือเช่ือเพราะมีความ 
เขาใจในเหตุผลเปนมูลฐาน (เปนอาการวตีศรัทธา หรือ ศรัทธาญาณสัมปยุต) มิไดหมายถึงความเช่ือ 
แบบมอบใจปลงปญญาใหไป โดยไมตองพิจารณาเหตุผล (มูลิกาศรัทธทา หรือ ศรัทธาญาณวิปยุต) 
        อยางไรกต็าม ความท่ีวามาน้ี เปนการมองดูกระบวนการพัฒนาปญญา หรือความเจริญงอกงามของ 
สัมมาทิฐิ ในแงท่ีเร่ิมตนจากศรัทธาอยางเดยีว ซ่ึงนับวาไมครบถวน ความจริงวาตามหลักธรรม อัจฉริย- 
บุคคลบางคนสรางเสริมปญญาของตนไดโดยไมตองอาศัยศรัทธาตอผูอ่ืน ทานเหลานั้นใชแตความรูจักคิด 
รูจักมองส่ิงท้ังหลายตามสภาวะและตามเหตุปจจัย [๑ท่ีเรียกวาโยนิโสมนสิการอยางเดยีว แลวกพ็ัฒนา 
ปญญาใหเจริญงอกงามข้ึนจนรูเขาใจท่ัวถึงซ่ึงสัจธรรม] แมแตคนสามัญท่ีเร่ิมตนดวยศรัทธา ปญญา 
ของเขาจะเจริญงอกงามตอไปได ก็ตองอาศัยโยนิโสมนสิการของเขาเองดวย ลําพังศรัทธาอยางเดียว 
จะทําใหปญญาเจริญข้ึนจนถึงท่ีสุดไมได โดยเฉพาะปญญาข้ันโลกุตระท่ีหยั่งรูสัจธรรมกําจัดกเิลส 
ส้ินเชิง [๒จะเกิดข้ึนไมไดหากขาดโยนิโสมนสิการ] แมศรัทธาท่ีถูกตองพึงปรารถนา ก็คือศรัทธา 
ท่ีเช่ือมโยงหรือกระตุนใหเกดิโยนิโสมนสิการ โดยนัยนี้ กระบวนธรรมท่ีครบถวนจงึควรเขียนใหมดังนี ้
                ศรัทธา 
                    |                        -->สัมมาทิฏฐิ-->สัมมาญาณะ-->สัมมาวิมุตติ 
                โยนโิสมนสิการ 
        รวมความวา มีปจจยั 2 อยางท่ีชวยใหเกิดสัมมาทิฏฐิ คือ ศรัทธา ซ่ึงหมายถึงการไวใจในปญญา 
ของผูอ่ืน หรืออาศัยปญญาของคนอ่ืน โดยผานทางคําแนะนําส่ังสอนเปนตนของเขา เปนการเร่ิมตนจาก 
ปจจัยภายนอก และโยนิโสมนสิการ ซ่ึงหมายถึงความรูจกัคิด หรือคิดเปน คิดถูกวิธีของตัวบุคคลนั้นเอง 
เปนการเร่ิมตนจากปจจัยภายใน คําวา ศรัทธา ยังไมเล็งถึงตัวแหลงท่ีมาของความรูแทจริง เปนเพยีงคุณ 
ธรรมภายในท่ีเช่ือมโยงบุคคลไวกับปจจัยภายนอก ตวัปจจัยภายนอกท่ีเปนแหลงแทจริง ก็คือ คนอ่ืน คน 
ท่ีชักจูงใหเช่ือถือ หรือคําแนะนําส่ังสอนของคนอ่ืน เรียกเปนคําศัพททางพุทธศาสนาวา ปรโตโฆสะ 
{๑        ม.อ.2/467 วา พระพุทธเจาและพระปจเจกพุทธเจา ตรัสรูโดยใช 
โยนิโสมนสิการอยางเดียวเปนปจจยัของสัมมาทิฏฐิ  (เคยอางแลว)} 
{๒        อุทาน อ.135 วา ปรโตโฆสะ (วิธีการแหงศรัทธา) เปนปจจยั 
ใหเกดิโลกิยสัมมาทิฏฐิ โยนโิสมนสิการ เปนปจจยัใหเกดิโลกุตรสัมมาทิฏฐิ}  
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ปรโตโฆสะ นี้ นอกจากชวยใหเกดิศรัทธา เปนวิธีสรางสัมมาทิฏฐิ โดยออมแลว ยังอาจกระตุนใหบุคคล 
ใชโยนิโสมนสิการโดยตรงทีเดียวก็ได ดวยเหตุนี้ทานจึงแสดงแหลงหรือปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ ไว 2 อยาง 
คือ เสียงจากผูอ่ืนที่เรียกวา ปรโตโฆสะ เปนปจจยัภายนอก และการรูจกัคิดท่ีเรียกวา โยนิโสมนสิการ เปน 
ปจจัยภายใน 
        พระพุทธศาสนาย้ํานักถึงความสําคัญของสัมมาทิฏฐิ  เพราะคนท่ัวไปแมแตชาวพุทธเองมักไมเอา 
ใจใสองคธรรมขอนี้ใหมากเทาท่ีควร แมเม่ือมองเห็นความสําคัญของสัมมาทิฏฐิแลว ก็มักเอาใจใสกันอยู 
เพียงแคความสําคัญขององคธรรมนั้น พูดเนนย้ําแกกันถึงความสําคัญของสัมมาทิฏฐิ ไมกาวตอไปอีก 
จึงจําเปนตองกระตุนเตือนวา สัมมาทิฏฐิสําคัญมากก็จริง แตส่ิงสําคัญยิ่งกวาก็คือ จะทําใหสัมมาทิฏฐิ  
นั้นเกดิข้ึนไดอยางไร ดังนัน้กอนจะกลาวถึงองคประกอบตางๆ ของมรรค จึงขอพูดเร่ืองปจจัยของสัมมา- 
ทิฏฐินําหนา.  
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                                                   บันทึกพิเศษทายบท 
                                                สําหรับผูสนใจเชิงวิชาการ 
 
บันทึกท่ี 1 : การจัดธรรมจริยาเขาในไตรสิกขา 
        พึงสังเกตวา ใน องฺ.ตกิ.20/557-8/346-8 ทานจัดองคธรรมขอ 8 และ 9 ของธรรมจริยา 
(อนภิชฌาและอพยาบาท) เปน จิตตสัมปทา แสดงวาอยูในฝายอธิจิตตสิกขา คือสมาธิ  
(ธรรมจริยา 7 ขอแรก เปนสีลสัมปทา ขอ 10 เปนทิฏฐิสัมปทา); การท่ีทานจัดเชนนี้  
ก็เพราะอนภิชฌาและอพยาบาทเปนธรรมตรงขามกับนิวรณ 2 ขอแรก คืออภิชฌาและ 
พยาบาท (อภชิฌาในแงท่ีเปนนิวรณมีความหมายเทากับกามฉันทะ และใชแทนท่ี 
กามฉันทะอยูเสมอ ที.สี.9/324/257 และท่ีมาท้ังหมดซ่ึงอางแลวในขอ 3 วาดวย 
พรหมจรรยท่ีสําเร็จผล ขางตน) การละนิวรณ 5 ได เปนบุพภาคของการบรรลุ 
อัปปนาสมาธิ และเขาถึงฌาน (สมาธิขณะที่ละนิวรณ 5 ได ทานจดัเปนอุปจารสมาธิ)  
การมีอนภิชฌาและอพยาบาทคือการมีธรรมคูปรับสําหรับละนิวรณ 2 ขอตน จึงนับไดวา 
เปนสวนหนึ่งแหงการฝกตนในการสรางสมาธิ หรืออยูในสวนบุพภาคของสมาธิ  
สวนเหตุผลท่ีจะจดัธรรมเหลานี้เขาในฝายสมาธิหรือปญญา มีอยูเพียงวา  
ภาวะจิตท่ีมีอนภิชฌาและอพยาบาทกด็ี การทําใหอนภิชฌาและอพยาบาท 
มีข้ึนในจิตก็ดี จิตเปนฝายอธิจิตตสิกขาคือฝายสมาธิ ความดําริหรือนึกคิด 
ท่ีประกอบดวยอนภิชฌาและอพยาบาทนัน้ จัดเปนสัมมาสังกัปปะ เปนฝาย 
อธิปญญาสิกขา หรือฝายปญญา ในท่ีนี้มุงเอาความหมายในแงของความดําริ 
หรือนึกคิดท่ีประกอบดวยธรรม 2 อยางนั้น จึงไดจดัเขาเปนสัมมาสังกัปปะ  
(ดูนยั วภิงฺค.อ.98) ดังแสดงแลวขางตน แตถาตัดเอาเฉพาะองคธรรมลวนๆ  
คือตัวอนภิชฌาและอพยาบาท กเ็ปนจิตตสัมปทาดังท่ีอางในเบ้ืองแรก; 
        พึงสังเกตอีกอยางหนึ่งวา ในระดับกรรมบถนี้ ยังโลภติดใจของคนอ่ืน  
แตยังไมถึงกับคิดจองจะเอามาเปนของตนก็ยังไมเสีย หรือเกิดความโกรธ 
ข้ึนแตยังไมถึงกับคิดรายอยากใหเขาพินาศวอดวาย กย็ังไมเสีย  
(ดู ที.อ.3/314; ม..1/277; ส.อ.2/187; สงฺคณี อ.185; นิท.อ.1/145) 
บันทึกท่ี 2 : การเรียกช่ือศีล 5 และธรรมจริยา 10 
        ศีล 5 เปนคํารุนหลังสักหนอย ในพระไตรปฎกมีใชนอยแหง และใชในกรณ ี
ท่ีไมแจกแจงหัวขอ เปนทํานองช่ือเรียกใหจํากนังายๆ หรือไมเปนหลักวิชามากนัก  
เทาท่ีพบมีใน วินย.7/262/117 กลาวถึงศีล 5 แตไมแจงหวัขอ และในขุ.ปฏิ.31/91/67  



กลาวถึงศีล 5 แตพอแจงหวัขอกลายเปนกศุลกรรมบถ 10 ไป ตอมาในชั้นอรรถกถา 
และหลังจากนัน้จึงเรียกศีล 5 กันดื่นข้ึน สวนคําเดิมท่ีเรียกศีล 5 ในพระไตรปฎก 
ไดแกคําวา ธรรม 5 บาง สิกขาบท 5 บาง แจงแตหวัขอไวไมเรียกช่ือรวมบาง;  
ท่ีเรียกสิกขาบท 5 ไดแก ที.สี.9/234/187; ที.ป.11/286/247;  
องฺ.ปฺจก.22/179/236; อภิ.ว.ิ35/767-774/388-396; นอกจากน้ัน 
เรียกวา ธรรม 5 บาง สุกกรรมบาง การไมมีภัยเวร 5 บาง เปนความหมาย 
ของความมีศีลสําหรับอุบาสกบาง เรียงแตหัวขอ ไมมีช่ือเรียกรวมบาง ดังนี้  
ส.สฬ.18/483/303; องฺ.ปฺจก.22/145/191; 171-4/227-9; 178/233;  
264/307; 32/37; องฺ.ติก.20/519/290; องฺ.สตฺตก.23/115/223; ขุ.ม.29/764/470; 
ม.ม.13/417/383; ส.นิ.16/152/83; ส.ม.19/1575/489;  
ที.ม.10/15/14=ม.อุ.14/366/249; ที.ปา.11/208/209; 
องฺ.จตุกฺก.21/53/75; 99/130; 235/319; 201/296 = อภิ.ปุ.36/104/180;  
ขุ.อิติ.25/252/279; อภิ.วิ.35/986/511; และเปนสวนหนึ่งของคิหิวัตร  
หรือ คหัฏฐวัตร ใน ขุ.สุ.25/353/402 
        สวนกุศลกรรมบถหรือธรรมจริยา 10 มีช่ือเรียกมากมายหลายอยาง 
และท่ีเรียงแตหัวขอไวครบชุดแตไมเรียกช่ือรวมก็มีเปนอันมาก บาลีท่ีบรรจุ 
คําสอนเร่ืองนี้มากท่ีสุดคือ องฺ.ทสก.24/156-202/267-332  
(แหงเดียวยาว 65 หนา นอกจากน้ีมี ที.สี.9/211/176; ที.ม.10/305/359;  
ที.ปา.11/47/81; 53/89; 360/284; ม.มู.12/485/523; 527/569; 
ม.ม.13/473/434; 619/562; ม.อุ.14/202-8/147; 603/390;  
ส.สฬ.18/600/385; 619/396; 665/429;  
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องฺติก.20/257-560/346-350; 598/383; องฺ.จตุกฺก.21/54/78;  
204/301; 264/341; ขุ.ม.29/42/43; 53/53 = 973/619; 387/261;  
อภิ.วิ.35/930/492; 1028/528; อภิ.ปุ.36/105-6/182-4 
        นอกจากนี้ มีศีลตามแนวองคมรรค (=ธรรมจริยา 7 ขอแรก) คือ  
ที.ม.10/299/348; ม.อุ.14/148/113; 704/454; ส.ม.19/1459/443;  
องฺ.จตุกฺก.21/81-2/108; 203/300; อภิ.วิ.35/165/136; 573/317;  
1009/518 หรือตามแนวกรรมกิเลส 4 คือ ท่ี.ปา.11/175/195;  
ม.ม.13/380/360; องฺจตุกฺก.21/64/92; องฺ.ฉกฺก.22/352/483;  
อภิ.วิ. 35/969/508 
 
บันทึกท่ี 3 : ความหมายของคําวาศีลธรรม 
        ไดมีบางทานพยายามขยายความหมายของคําวา ศีลธรรม ใหกวางขวาง  
เชน ใหแปลศลีธรรมวาศีลและธรรม ซ่ึงจะทําใหศีลธรรมคลุมคําสอนในทางพุทธศาสนา 
ไดท้ังหมด แตความรูสึกของคนท่ัวไปหายอมขยายตามไปดวยไม เชนเม่ือนึกถึงศีลธรรม  
ก็ไมอาจนกึไปถึงการฝกสมาธิ การเจริญสติปฏฐาน การพิจารณาสังขารธรรมโดยไตรลักษณเปนตน 
การขยายความหมายน้ัน จึงทําไดเพยีงในข้ันความเพยีรเชิงวิชาการเทานั้น สวนความหมาย 
ท่ีเขาใจกนัท่ัวไป ก็คงอยูเพียงข้ันท่ีตองแปลศีลธรรมวา ธรรมข้ันศีล หรือธรรมคือศีล  
แมพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานก็ใหความหมายพียงแตวาความประพฤติท่ีดท่ีีชอบ  
คําวาศีลธรรมอยางท่ีเขาใจกนันี้ จะขยายกนัอยางไรก็คงอยูเพียงในขอบเขตของหมวดธรรมท่ี 
เรียกวา กุศลกรรมบถ 10 ซ่ึงมีช่ืออีกอยางหนึ่งวา ธรรมจริยา ดังท่ีเคยกลาวถึงมาแลวในตอนกอน  
บางทีถาหันไปใชคําวาธรรมจริยา อาจจะเหมาะกนัดกีระมัง (พึงสังเกตวา คําวาศีลธรรม 
แมจะมีตนศัพทอยูในบาลีสันสกฤต แตก็เปนคําไทยเกิดข้ึนในภาษาไทย มีในภาษาไทย  
และใชกนัอยูในประเทศไทยเทานั้น จึงเกิดปญหาในการแสดงความหมายข้ึนในภายหลัง;  
ไทยเราในปจจุบันใหคําศีลธรรม ตรงกับ moral หรือ morality ในภาษาอังกฤษ แตยังไมพบ 
ประเทศใดอ่ืน แปลคําอังกฤษท้ังสองนั้นวาศีลธรรม คงแปลเพียงวา ศีล หรือ สีล เทานั้น) 
        อนึ่ง การแปลศีลวาขอหาม เบ้ืองแรกก็มุงเพื่อใหเขาใจกันงายๆ สําหรับชาวบาน 
ท่ัวไปหรือสําหรับการศึกษาข้ันตนๆ แตตอมาเกิดมีการติดในคําแปลนี้ บางทีถึงกับ 
ยึดเอาวาขอหามเปนความหมายของศีลไปจริงๆ ทําใหความเขาใจเกีย่วกับศีล 
คับแคบและคลาดเคล่ือน มองแตดานลบอยางเดยีว ความจริง แมแตศีลระดับวินยั  
อยางวินยัของพระสงฆก็มีท้ังฝายละเวนและขอกําหนดใหทํา เชน การเขารวม 



ประชุมทําสังฆกรรม การทําหนาท่ีเกีย่วกบักิจของสวนรวม เชน ภัตตุเทศก  
ก็เปนเร่ืองศีล หรือในระดับคนท่ัวไป การประพฤติมีความเคารพออนนอม  
การขวนขวายชวยเหลือรับใช ก็เปนเร่ืองศีล (ดู ที.อ.3/246; อิติ.อ.269;  
สงฺคณี อ.263; สงฺคห.29) นอกจากนี้ เม่ือพดูถึงศีล มักมองขามเร่ืองการ 
ทํามาหาเล้ียงชีพท่ีเปนสวนสําคัญอยางหนึ่งของศีลไปเสีย ท้ังหมดนี้ลวน 
ทําใหความเขาใจเกีย่วกับศีลคับแคบลง   ดังนั้น เม่ือพูดถึงศีลพึงคอยระวัง 
ขยายความรูสึกใหกวาง ครอบคลุมสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ 
ใหหมดดวย (ความประพฤติดีงามสุจริต นับวาเปนคําแปลท่ีดีอยางหนึ่งของศีล) 
บันทึกท่ี 4 : ความหมายตามแบบแผน ของไตรสิกขา 
        ไตรสิกขา ถาแปลตามรูปศัพท และตามแบบแผนแทๆ  จะไดความหมายดังนี ้
        1. อธิศีลสิกขา สิกขาคือศีลอันยิ่ง, ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความประพฤติอยางสูง 
        2. อธิจิตตสิกขา สิกขาคือจิตอันยิ่ง, ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิตใหเกดิสมาธิอยางสูง 
        3. อธิปญญาสิกขา สิกขาคือปญญาอันยิ่ง, ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญาเพ่ือใหเกดิ 
ความรูแจงอยางสูง 
        บาลีเดิมแสดงคําจํากัดความไตรสิกขาสําหรับพระภกิษุเทานัน้ คือ 
อธิศีลสิกขา = ปาติโมกขสังวรศีล, อธิจิตตสิกขา= ฌาน 4, อธิปญญาสิกขา = การรูอริยสัจจ บาง  
การประจักษแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ ท่ีไรอาสวะบาง (องฺ.ติก.20/529-530/303)  
คัมภีรนิทเทสขยายความเพ่ิมออกเล็กนอย (ขุ.ม.29/242/181; ขุ.จู.30/92/25); คัมภีรปฏิสัมภิทา-  
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มัคคใหความหมายกวางๆ มุงเอาอธิศีล ท่ีความสํารวมหรือสังวร อธิจิตตท่ีความไมฟุงซาน 
อธิปญญาท่ีการเห็นหรือเขาใจถูกตอง (ขุ.ปฏิ.31/91/69); วินย.อ.1/290 วา สิกขา 3  
นี้มิใชหมายเอาเพียงศีล 5 ศีล 10 สมาบัติ 8 หรือความเขาใจตามหลักกรรมทําดีไดด ี
ทําช่ัวไดช่ัวเทานั้น เพราะศีลสมาธิปญญาขนนั้น พระพุทธเจาจะอุบัตหิรือไมก็ยอมมีผูสอน 
ได แตสิกขา 3 หมายถึง ศีล สมาธิ ปญญา ชนิดท่ีมีข้ึนตอเม่ือพระพุทธเจาอุบัติเทานั้น 
คือ อธิศีล = ปาติโมกขสังวรศีล, อธิจิตต = จิตประกอบดวยสมาบัติ 8 ท่ีเปนบาทแหง 
วิปสสนา, อธิปญญา = วิปสสนาญาณท่ีกําหนดไตรลักษณได; ในความหมายสูงสุดทาน 
ถือวาศีล สมาธิ ปญญาข้ันโลกุตระจึงจะเปนอธิศีล อธิจิตต อธิปญญา แตความหมายอยางนี ้
คงใชในกรณีจาํกัดมาก; บางคร้ังทานผอนลงมาวา ศีลท่ีผูประสงคนิพพานสมาทาน จะเปน 
ศีล 5 หรือศีล 10 ก็ตามก็เปนอธิศีล สมาบัติ 8 ก็เปนอธิจิตต (เชน ที.อ.3/251) 
โดยเฉพาะเม่ือพระพุทธเจาตรัสเกี่ยวกับอธิศีลสําหรับคฤหัสถ 
(เชน องฺ.ปฺจก.22/235/292; องฺ.สตฺตก.23/27/26 และผูอ่ืนกลาว องฺ.ติก.20/567/360)  
อรรถกถาจะอธิบายวา หมายเพียง ศีล 5 หรือไมก็ศีล 10 (องฺ.อ.2/316; 3/101,199); 
บางคร้ังคําวา "อธิ" ก็หมายเพียงวา ยิ่งกวา หรือสูงกวากนัโดยการเปรียบเทียบ เชน 
ศีล 10 เปนอธิศีลเม่ือเทียบกบัศีล 5 รูปาวจรจิตเปนอธิจิตต เม่ือเทียบกับกามาวจรจิต ฯลฯ  
(องฺ.อ.2/283); กลาวโดยสาระก็คือ ศีล สมาธิ ปญญา ท่ีปฏิบัติถูกตองตามหลักการของ 
พุทธศาสนา เปนไปเพื่อความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม; ผูสนใจความหมายเพิ่มอีก 
อาจดู วนิย.อ.3/56; อุ.อ.320; องฺ.อ.2/300; 3/125 เปนตน; สวนการจดัองคมรรค 
เขาในไตรสิกขา ทานแสดงไวใน วภิงฺค.อ.158; ปฏิส.อ.237 เหมือนกนักับท่ีจัดเขาใน 
ธรรมขันธ 3. 
        ในสมัยอรรถกถา ทานนิยมแสดงสิกขา 3 ในแงท่ีเปนระดับข้ันตางๆ ของการละกิเลสคือ 
        1. ศีล เปนวีติกกมปหาน (เปนคร่ืองละวีตกิกมกเิลส คือกิเลสอยางหยาบ 
ท่ีเปนเหตุใหลวงละเมิดออกมาถึงกายวาจา) 
        2. สมาธิ เปนปริยุฏฐานปหาน (เปนเคร่ืองละปริยุฏฐานกิเลส คือกิเลสอยางกลาง 
ท่ีเรารุมอยูในจิตใจ ซ่ึงบางทานระบุวาไดแก นิวรณ 5) 
        3. ปญญา เปนอนุสยปหาน (เปนเคร่ืองละอนุสยกิเลส คือกิเลสอยางละเอียด 
ท่ีแอบแนบนอนคอยอยูในสันดานรอแสดงตัวในเม่ือไดเหตุกระตุน ไดแกอนุสัย 7) 
        นอกจากนี้ ทานยังไดแสดงในแงอ่ืนๆ อีก เชน ศีลเปนตทังคปหาน  
สมาธิเปนวิกขัมภนปหาน ปญญาเปนสมุจเฉทปหาน ศีลเปนเคร่ืองละทุจริต  
สมาธิเปนเคร่ืองละตัณหา ปญญาเปนเคร่ืองละทิฏฐิ ดังนี้เปนตน (ดู วินย.อ.1/22 = 



ที.อ. 1/26 = สงฺคณี อ.29; วิสุทธิ.1/7; วินย.ฏีกา 1/115; วสุิทธิ. ฎีกา 1/31)  
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ตอนท่ี 5 : ชีวติควรเปนอยูอยางไร 
บุพภาคของการศึกษา 1: 
ปรโตโฆสะท่ีดี = กัลยาณมิตร                                                                                        2 
                                                                                                                   บทท่ี 17 
                                                บุพภาคของการศึกษา 
                                                            หรือ 
                                             บุพนิมิตแหงมัชฌิมาปฏิปทา 
        สัมมาทิฏฐิ เปนองคประกอบสําคัญของมรรค ในฐานะท่ีเปนจุดเร่ิมตนของการปฏิบัติธรรม หรือ 
เปนข้ันเร่ิมแรกในระะการศึกษาตามหลักการของพระพทุธศาสนา และเปนธรรมท่ีตองพัฒนาให 
บริสุทธ์ิ ชัดเจน เปนอิสระมากข้ึนตามลําดับ จนกลายเปนการตรัสรูในท่ีสุด ดังกลาวแลว ดังนัน้ 
การเสริมสัมมาทิฏฐิจึงเปนส่ิงสําคัญยิ่ง 
        มีขอความในพระไตรปฎก แสดงหลักการสรางเสริมสัมมาทิฏฐิไวดังนี ้
        [๑"ภกิษท้ัุงหลาย ปจจยัเพ่ือความเกิดข้ึนแหงสัมมาทิฏฐิ มี 2 ประการดังนี้ คือ ปรโตโฆสะ และ 
โยนิโสมนสิการ"] 
        1.  ปรโตโฆสะ = เสียงจากผูอ่ืน การกระตุนหรือชักจูงจากภายนอก เชน การส่ังสอน แนะนํา 
การถายทอด การโฆษณา คําบอกเลา ขาวสาร ขอเขียน คําช้ีแจง อธิบาย การเรียนรูจากผูอ่ืน ในท่ีนี ้
หมายเอาเฉพาะสวนท่ีดีงามถูกตอง เฉพาะอยางยิ่งการรับฟงธรรม ความรู หรือคําแนะนําจากบุคคล 
ท่ีเปนกัลยณมิตร (hearing or learning from others; inducement by others) 
        ขอแรกนี ้เปนองคประกอบฝายนอก ไดแกปจจยัทางสังคม อาจเรียกงายๆ วา วิธีแหงการ 
ศรัทธา 
        2.  โยนิโสมนสิการ = การทําในใจโดยแยบคาย = การใชความคิดถูกวิธี ความรูจักคิด คิดเปนหรือ 
คิดอยางมีระเบียบ หมายถึง การรูจักมอง รูจักพิจารณาส่ิงท้ังหลาย โดยมองตามท่ีส่ิงนั้นๆ มันเปนของ 
มัน และโดยวธีิคิดหาเหตุผล สืบคนถึงตนเคา สืบสาวใหตลอดสาย แยกแยะส่ิงนั้นๆ หรือปญหานัน้ๆ 
ออก ใหเห็นตามสภาวะ และตามความสัมพันธสืบทอดแหงปจจยั โดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหา 
อุปาทานของตนเขาจับ (analytical reflection; reasoned or systematic offention) 
        ขอสองนี้ เปนองคประกอบฝายภายใน ไดแกปจจัยภายในตัวบุคคล อาจเรียกงายๆ วา วิธีการแหง 
ปญญา 
{๑. องฺ.ทุก.20/371/110; และดู ม.มู.12/497/539; สวนปจจยัใหเกิดมจิฉาทิฏฐิก็มี 2  
ตรงขามจากน้ีคือ ปรโตโฆสะ (ท่ีไมถูกตอง) และอโยนิโสมนสิการ (องฺ.ทสก.24/93/201)}  
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        มีพุทธพจนแสดงปจจยัท้ังสองนี้ในภาคปฏิบัติของการฝกอบรม เนนความสําคัญอยางควบคูกัน 
ดังนี ้
        [๑1. "สําหรับภิกษุยังตองศึกษา...เรามองไมเห็นองคประกอบภายนอกอ่ืนใดมีประโยชนมาเทา 
ความมีกัลยาณมิตรเลย" 
        2.  "สําหรับภิกษุผูยังตองศึกษา...เรามองไมเห็นองคประกอบภายในอ่ืนใดมีประโยชนมาก 
เทาโยนิโสมนสิการเลย"] 
        ปจจัยท้ังสองอยางนี้ ยอมสนับสนุนซ่ึงกันและกัน สําหรับคนสามัญซ่ึงมีปญญาไมแกกลา ยอม 
ตองอาศัยการแนะนําชักจูงจากผูอ่ืน และคลอยไปตามคําแนะนําชักจูงท่ีฉลาดไดงาย แตก็ตองฝกหดั 
ใหสามารถใชความคิดอยางถูกวิธีดวยตนเองไดดวย จึงจะกาวหนาไปถึงท่ีสุดได สวนคนท่ีมีปญญาแกกลา 
ยอมรูจักใชโยนิโสมนสิการไดดีกวา แตกระน้ันก็อาจตองอาศัยคําแนะนําท่ีถูกตองเปนเคร่ืองนําทางใน 
เบ้ืองตน และเปนเคร่ืองชวยสงเสริมใหกาวหนาไปไดรวดเร็วยิ่งข้ึนในระหวางการฝกอบรม 
        การสรางเสริมสัมมาทิฐิดวยปจจยัอยางท่ี 1 (ปรโตโฆสะ) ก็คือ วิธีการท่ีเร่ิมตนดวยศรัทธา และ 
อาศัยศรัทธาเปนสําคัญ เม่ือนํามาใชปฏิบัติในระบบการศึกษาอบรม จงึตองพิจารณาที่จะใหไดรับการ 
แนะนําชักจูงส่ังสอนอบรมท่ีไดผลดีท่ีสุด คือ ตองมีผูส่ังสอนอบรมท่ีเพียบพรอมดวยคุณสมบัติ มีความ 
สามารถ และใชวิธีการอบรมส่ังสอนท่ีไดผล ดังน้ันในระบบการศึกษาอบรม จึงจํากัดใหไดปรโตโฆสะ ท่ี 
มุงหมายดวยหลักท่ีเรียกวา กลัยาณมิตตตา หรือการมีกัลยาณมิตร สวนปจจัยอยางท่ี 2 (โยนิโสมนสิการ) 
เปนตักหลักการใชปญญา ซ่ึงจะตองพจิารณาวาควรใชความคิดใหถูกตองอยางไร เม่ือนําปจจยัท้ังสองมา 
ประกอบกัน นับวากัลยาณมิตตตา เปนองคประกอบภายนอก และโยนิโสมนสิการเปนองคประกอบ
ภายใน 
ถาตรงขามจากน้ี คือ ไดผูไมเปนกัลยาณมิตร ทําใหประสบปรโตโฆสะท่ีผิดพลาด และใชความคิดผิดวิธี 
เปนอโยนิโสมนสิการ ก็จะไดรับผลตรงขาม คือเปนมิจฉาทิฐิไปได 
        ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ 2 ประการนี้ มีหลักการบางอยางท่ีควรทราบ ดังตอไปนี ้
                                        1.  ปรโตโฆสะ - กัลยาณมิตร 
                                                วิธีการแหงศรัทธา 
        ปรโตโฆสะ หรือเสียงจากผูอ่ืน ท่ีจะใหเกิดสัมมาทิฏฐิได ก็คือ เสียงท่ีดีงาม เสียงท่ีถูกตอง เสียง 
ท่ีบอกกลาวช้ีแจงความจริง มีเหตุผล เปนประโยชน เฉพาะอยางยิ่งท่ีเกิดจากความรักความปรารถนาด ี
เสียงดีงามถูกตองเชนนี้ เกิดจากแหลงท่ีดี คือคนดี คนมีปญญา คนมีคุณธรรม คนเชนนี้ทางธรรม 
เรียกวา [๒สัตบุรุษ] บาง บัณฑิตบาง ถาคนดีคือสัตบุรุษ หรือบัณฑิตนี้ ไปทําหนาท่ีชวยเหลือแนะนาํ 
{๑        ขุ.อิติ.25/194-5/236-7; เทียบ ส.ม.19/518,520/141-2} 
{๒        ตามบาลีเปน สัปปุริส จะเขียนอยางลูกคร่ึงเปน สัปปุรุษ หรือ สัปบุรุษ ก็ได  



สัตบุรุษนี้ถามาคูกับอริยะทานใหอริยะหมายถึงพระพุทธเจา  
สัตบุรุษหมายถึงพระปจเจกพุทธเจา และตถาคตสาวก หรือพระสาวกท้ังหลาย  
หรือท้ังอริยะและสัตบุรุษมีความหมายเทากันก็ได (เชน ม.อ.1/28,32;  
ส.อ.2/306,310; นิทฺ.อ.2/306,310; สงฺคณี อ.503,507) ถาสัตบุรุษ 
มาลําพังก็หมายถึงพระพุทธเจาลงมาท้ังหมด (เชน ที.อ.3/276,328;  
องฺ.อ.2/378) คําวาบัณฑิตก็ใชไดตั้งแตพระพุทธเจาลงมา (เชน ขุททก.อ.140;  
สุติต.อ.2/92) วาโดยท่ัวไป อริยะ สัตบุรุษ และบัณฑิตใชในความหมายท่ีคาบ 
เกี่ยวกัน บางทีก็ใชแทนกัน แตถาจะเอาหลักตามพุทธพจน บัณฑิตคือผูบรรลุอรรถะ 2  
ดังกลาวในตอนกอน (นัยอ่ืนยังมีอีก) สัตบุรุษคือผูมีคุณสมบัติดังจะกลาวตอไป}  
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ส่ังสอนชักนําสัมมาทิฏฐิใหแกผูอ่ืน กเ็รียกวาเขาทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตร แตบุคคลผูแสวงสัมมาทิฏฐิ 
ไมจําเปนตองรอใหสัตบุรุษหรือบัณฑิตมาหาตน ตรงขา เขายอมกระตือรือรนท่ีจะไปหา ไปปรึกษา 
ไปสดับฟง ไปขอคําแนะนําช้ีแจงส่ังสอน เขารวมหมูอยูใกล ตลอดจนศึกษาแบบอยางแนวทางจาก 
บัณฑิตหรือสัตบุรุษนั้นเอง การกระทําของเขาอยางนี้เรียกวา [๑การเสวนาสัตบุรุษ หรือคบหาคนดี]  
แตไมวาสัตบุรุษจะมาทําหนาท่ีให หรือบุคคลนั้นจะไปคบหาสัตบุรุษเองก็ตาม ในเม่ือมีการยอมรับ 
หรืออิทธิพลตอกันเกดิข้ึนแลว ก็เรียกวาเขามีกัลยาณมิตร และเรียกภาวะนี้วา กัลยาณมิตตตา  
แปลวา ความมีกัลยาณมิตร 
        กัลยาณมิตร มิไดหมายถึงเพื่อนท่ีดีอยางในความหมายสามัญเทานัน้ แตหมายถึงบุคคล 
ผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติท่ีจะส่ังสอน แนะนํา ช้ีแจง ชักจูง ชวยบอกชองทาง หรือเปน 
ตัวอยางใหผูอ่ืนดําเนนิไปในมรรคาแหงการฝกฝนอบรมอยางถูกตอง ในคัมภีรวิสุทธิมัคค  
ทานยกตัวอยางเชน [๒พระพุทธเจาพระอรหันตสาวก ครู อาจารย และทานผูเปนพหสููตทรง 
ปญญา สามารถส่ังสอนแนะนําเปนท่ีปรึกษาได แมจะออนวัยกวา]  
        ในกระบวนการพฒันาปญญา ความมีกัลยาณมิตรนี้ จัดวาเปนระดบัความเจริญปญญา 
ในข้ันศรัทธาสวนในระบบการศึกษาอบรม ความมีกัลยาณมิตรควรมคีวามหมายครอบคลุม 
ท้ังดวยบุคคลผูอบรมส่ังสอนเชน พอแม ครู อาจารย เปนตน ท้ังคุณสมบัติของผูสอน  
ท้ังหลักการ วธีิการ อุปกรณ อุบายตางๆ ในการสอน และการจัดดําเนนิการตางๆ  
ทุกอยางท่ีผูมีหนาท่ีใหการศึกษาและจะพงึจัดทําเพื่อใหการศึกษาอบรมไดผลดี ตลอดจน 
หนังสือ ส่ือมวลชน บุคคลตัวอยาง เชน มหาบุรุษ หรือผูประสบความสําเร็จโดยธรรม และ 
ส่ิงแวดลอมทางสังคมท้ังหลายท่ีดีงาม เปนประโยชน เทาท่ีจะเปนองคประกอบภายนอก 
ในกระบวนการพัฒนาปญญญาน้ันได 
 
ความสําคัญของการมีกัลยาณมิตร 
        "ภิกษุท้ังหลาย เม่ือดวงอาทิตยอุทัยอยู ยอมมีแสงอรุณข้ึนมากอนเปนบุพนิมิตร ฉันใด 
ความมีกัลยาณมิตรก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิต แหงการเกิดข้ึนของอริยอัษฏางคิกมรรค แกภกิษุ  
ฉันนั้น ภิกษุผูมีกัลยาณมิตร พึงหวังส่ิงนีไ้ด คือ จักเจริญ จักทําใหมาก [๓ซ่ึงอริยอษฎางคิกมรรค"] 
{๑. ตามบาลีเปน สัปปุริสสังเสวะ หรือ สัปปุริสูปสังเสวะ หรือ สัปปุริสูปสสยะ  
หรือ สัปปุริสูปนิสสยะ หรือ สัปปุริสเสวนา หรือ บัณฑติเสวนา กไ็ด.} 
{๒. ดู วิสุทธิมัคค 1/123-125 (คัมภีรนีแ้สดงตัวอยางในกรณีของการเรียนสมาธิภาวนา)} 
{๓. ส.ม.19/129/36, ฯลฯ}  
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        "ดูกรอานนท ความมีกลัยาณมิตร...เทากับเปนพรหมจรรยท้ังหมดทีเดียว เพราะวา 
ผูมีกัลยาณมิตร...  พึงหวังส่ิงนี้ได คือ เขาจกัเจริญ จักทําใหมากซ่ึงอริยอัษฎางคิกมรรค" 
        [๑"อาศัยเราผูเปนกัลยาณมิตร เหลาสัตวผูมีชาติเปนธรรมดา ยอมพนจากชาติ  
ผูมีชราเปนธรรมดายอมพนจากชรา ผูมีมรณะเปนธรรมดา ยอมพนจากมรณะ ผูมีโสกะ  
ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสเปนธรรมดา ยอมพนจาก โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส  
และอุปายาส"] 
        [๒"ภกิษท้ัุงหลาย เม่ือดวงอาทิตยอุทัยอยู ยอมมีแสงเงินแสงทองเปนบุพนิมิตมากอน 
ฉันใด ความีกลัยาณมิตร ก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิต แหงการเกิดข้ึนของโพชฌงค 7  
แกภกิษุฉันนั้น ภิกษุผูมีกัลยาณมิตร พึงหวังส่ิงนี้ได คือ จักเจริญ จักทําใหมากซ่ึงโพชฌงค] 
        [๓"เราไมเล็งเห็นธรรมอ่ืนแมสักอยางหนึ่ง ท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไมเกดิ เกิดข้ึน 
หรือใหอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว เส่ือมไป เหมือนความมีกัลยาณมิตรเลย เม่ือบุคคลมี 
กัลยาณมิตร กศุลธรรมท่ียังไมเกิด ยอมเกิดข้ึน และอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ยอมเส่ือมไป"] 
        [๔"เราไมเล็งเห็นธรรมอ่ืนแมสักอยาง ท่ีเปนไปเพือ่ประโยชนยิ่งใหญ]...ท่ีเปนไปเพื่อ 
[๕ความดํารงมั่นไมเส่ือมสูญ ไมอันตรธานแหงสัทธรรม] เหมือนความมีกัลยาณมิตรเลย" 
        [๖"โดยกาํหนดวาเปนองคประกอบภายนอก เราไมเล็งเห็นองคประกอบอ่ืน 
แมสักขอหนึ่งท่ีเปนไปเพื่อประโยชนยิ่งใหญ เหมือนความมีกัลยาณมิตรเลย"]  
        [๗"สําหรับภิกษุผูเปนเสขะ ยังไมบรรลุอรหัตผล ปรารถนาความเกษมจากโยคะ 
อันยอดเยี่ยม เราไมเล็งเห็นองคประกอบภายนอกอยางอ่ืนแมสักอยางหนึ่ง ท่ีมี 
ประโยชนมากเหมือนความมีกัลยาณมิตรเลย ภกิษุผูมีกัลยาณมิตร ยอมกาํจัดอกุศลได  
และยอมบําเพญ็กุศลใหเกดิข้ึน"] 
        "ภิกษุผูมีกัลยาณมิตร...พึงหวังส่ิงนีไ้ด คือ 
        1.  จักเปนผูมีศีล สํารวมระวังในปาติโมกข สมบูรณดวยอาจาระและโคจร ฯลฯ 
        2.  จักเปนผู (มีโอกาสไดยินไดฟง ไดรวมสนทนาอยางสะดวกสบาย) ตาม 
                ความปรารถนา ในเร่ืองตางๆ ท่ีขัดเกลาอุปนิสัย ชําระจิตใจใหปลอดโปรง คือ  
                เร่ืองความมักนอย ฯลฯ เร่ืองการบําเพ็ญเพียร เร่ืองศีล เร่ืองสมาธิ เร่ืองปญญา  
                เร่ืองวิมุตติ เร่ืองวมุิตติญาณทัสสนะ 
        3.  จักเปนผูตั้งหนาทําความเพียร เพือ่กําจัดอกุศลธรรม และเพื่อบําเพ็ญกุศลธรรม 
                ใหเพียบพรอม จกัเปนผูแข็งขัน บากบ่ันม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรม 
{๑        ส.ม.19/5-11/2-5, ฯลฯ} 
{๒        ส.ม.19/411/112} 



{๓        องฺ.เอก.20/72/16} 
 ู{๔        องฺ.เอก.20/96/20} 
{๕        องฺ.เอก.20/128/25} 
{๖        องฺ.เอก.20/112/22; เทียบ ส.ม.19/520/142} 
{๗        ขุ.อิติ.25/195/237}  
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        [๑4.  จักเปนผูมีปญญา ประกอบดวยปญญาท่ีเปนอริยะ หยั่งรูถึงความเกดิความดับ 
                ชําแรกกิเลส นําไปสูความสูญส้ินแหงทุกข"] 
        บาลีท่ียกมาอางนี้ เนนความสําคัญของความมีกัลยาณมิตรสําหรับพระภิกษุ เพราะเปน 
พุทธพจนท่ีตรัสกะพระภิกษุ สวนในดานคําสอนสําหรับคนท่ัวไป โดยเฉพาะชาวบาน ยิ่งมี 
หลักธรรมและพุทธภาษิตท่ีย้ําถึงความสําคัญของการคบหา และการเสวนาคนดีเพ่ิมจากนี ้
อีกมากมาย เชน ความมีกัลยาณมิตรเปนขอธรรมอยางหนึ่งท่ีเปนไปเพือ่บรรลุฏฐธัมมิกัตถะ 
[๒(ประโยชนโลกน้ี)] [๓การคบคนช่ัวเปนอบายมุข] 
[๔การคับมิตรและปฏิบัติถูกตองตอมิตรเปนหลักอยางหนึ่งในคําสอนเร่ืองทิศ 6]  
[๕การรูจักเลือกคบคนตามหลักมิตรแทมิตรเทียม] [๖การเสวนาสัตบุรุษ เปนขอธรรมหน่ึงในจักร] 
[๗เปนขอธรรมหน่ึงในวุฒิธรรม 4][๘และในโสตาปตติยงัคะ 4]  
[๙ความมกีัลยาณมิตรเปนขอธรรมหน่ึงในนาถกรณธรรม หรือธรรมท่ีทําใหคน 
พึ่งตนได 10 ประการ] ในชาดกซ่ึงเปนคําสอนสําหรับคนทุกช้ันทุกประเภทโดยเฉพาะชาวบาน ก็มี 
[๑๐เร่ืองราวและสุภาษิตแนะนําเกีย่วกับการคบหาหรือการเสวนาเปนจาํนวนมาก] นอกจากนัน้ ยังมีธรรม 
{๑        องฺ.นวก.23/205,207/365,370' ขุ.อุ.25/88/127} 
{๒        องฺ.อฏฐก.23/144/289} 
{๓        ที.ปา.11/184/198; องฺ.อฏฐก.23/144/292} 
{๔        ที.ปา.11/202/204} 
{๕        ที.ปา.11/186-197/199-202} 
{๖        ธรรมนําชีวิตสูความเจริญรุงเรือง ดุจลอนํารถสูท่ีหมาย, 
และเปนพหุการธรรม (ธรรมมีอุปการะมาก) ที.ปา.11/400/293;  
องฺจตุกฺก.21/31/41} 
{๗        ธรรมเคร่ืองเจริญปญญา หลักการพฒันาปญญา, องฺ.จตุกฺก.21/248/332;  
มีอุปการะมากสําหรับมนุษยทุกคน,องฺ.จตุกฺก.21/249/332} 
{๘        คุณสมบัติท่ีจะทําใหเปนโสดาบัน, ส.ม.19/1429/434} 
{๙        หลักนีต้รัสแกภิกษ,ุ เชน ที.ปา.11/357/281;466/334; องฺ.ทสก.24/17/25} 
{๑๐        เร่ืองท่ีเดนคือ นกแขกเตาสองพี่นอง (สัตติคุมพชาดก,  
ขุ.ชา.27/2142/435; ชา.อ.7/77);  
มะมวงรสวิเศษ (ทธิวาหนชาดก, ขุ.ชา.27/21/67; ชา.อ.3/134);  
มากับคนเล้ียง (ศิริทัตตชาดก, ขุ.ชา.27/217/65; ชา.อ.3/219);  
ชางแปรนิสัย (มหิลามุขชาดก, ขุ.ชา.27/26/9; ชา.อ.1/279);  



นกพิราบกับกา (กโปตชาดก; ขุ.ชา.24/42/14;  
ชา.อ.2/11; ขุ.ชา.27/825/185; ชา.อ.4/513;  
โลลชาดก; ขุ.ชา.27/421/111; ชา.อ.4/110);  
สุนัขจิ้งจอกกบัลูกสิงโต (มดนชชาดก, ขุ.ชา.27/976/212; ชา.อ.5/124);  
ไกกับเหยีย่ว (กุกกฺฏชาดก, ขุ.ชา.27/1422/290; ชา.อ. 5/494);  
นอกจากนี้พึงดู มิตตามิตตชาดก (ขุ.ชา.27/243/71; ชา.อ.3/173;  
ขุ.ชา.27/1713/340; ชา.อ.5/143); 
พยัคฆชาดก (ขุ.ชา.27/415/111; ชา.อ.4/103);  
กุนตินีชาดก (ขุ.ชา.27/670/158; ชา.อ.4/395);  
มหาสุวราชชาดก (ขุ.ชา.27/1226/255; ชา.อ.5/350);  
กุสนาฬิชาดก (ขุ.ชา.27/121/39; ชา.อ.2/311);  
กรุงคมิคชาดก (ขุ.ชา.27/261/76; ชา.อ.3/203)  
มหาอุกกุสชาดก (ขุ.ชา.27/1891/371; ชา.อ.6/265) เปนตน  
และมีสุภาษิตเกี่ยวกับการคบหาแทรกอยูในเร่ืองท่ีไมวาดวยการเสวนาโดยตรงอีกมาก}  
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ภาษิตเกี่ยวกับเร่ืองนี้กระจายอยูท่ัวๆ ไปในพระสุตตันตปฎก ขอยกมาดูเปนตัวอยาง 
        [๑"การไมคบคนพาล การคบบัณฑิต และการบูชาคนควรบูชา นี่เปนอุดมมงคล"] 
        [๒"คบคนเชนใด ก็เปนคนเชนนั้น"] 
        [๓"ผูใด แมมิไดทําความช่ัว แตเกลือกล้ัวกับผูทําบาป, ผูนั้นยอมพลอยถูก 
ระแวงในกรรมช่ัว และเส่ือมเสียชื่อเสียงยิง่ๆ ข้ึน"] 
        [๔"ผูคบคนเลว ยอมพลอยเลวลง] 
        [๕"ผูใดหอปลาเนาดวยใบคา ใบคายอมเหม็นกล่ินปลาคละคลุง,  
การเกลือกล้ัวคนพาลยอมมีผลอยางนั้น 
        "ผูใดหอกฤษณาดวยใบไม ใบไมนัน้ยอมพลอยมีกล่ินหอมฟุง,  
การเสวนานกัปราชญยอมมีผลอยางนั้น"] 
        [๖"ปราชญยอมแนะนําส่ิงท่ีควรแนะนํา ไมชวนทําส่ิงไมเปนเร่ือง"] 
        [๗"พึงมองเห็นคนมีปญญา ท่ีชอบช้ีโทษ พูดจาขมข่ี เสมือนเปนผูบอกขุมทรัพย  
คนเชนนั้นเปนบัณฑิตควรคบได, คบคนเชนนั้น มีแตดข้ึีน ไมเลวลง"] 
        [๘"พึงแนะนําตักเตือนเถิด พึงพรํ่าสอนเถิด พึงหามปรามจากความช่ัวเถิด, 
คนท่ีทําเชนนัน้ยอมเปนท่ีรักของสัตบุรุษ ไมเปนท่ีรักของอสัตบุรุษ"] 
        [๙"ธีรชน อยูรวมดวยเปนสุข เหมือนสมาคมแหงญาติ"] 
        [๑๐"เดินรวมกัน 7 กาว ก็นับวาเปนมิตร, เดินรวมกนั 12 กาว ก็นบัวาเปนสหาย,  
อยูรวมกนัสักเดือนหนึ่งหรือคร่ึงเดือน ก็นบัวาเปนญาติ, ถานานกวานัน้ไป ก็เหมือนเปนตัวเอง] 
        [๑๑"มีญาติพวกพองมาก ยอมเปนการดี เหมือนหมูไมมากหลายในกลางปา,  
ตนไมท่ีข้ึนอยูในโดดเดี่ยว ถึงจะงอกงามใหญโตเทาใด ลมก็พัดใหโคนลงได"] 
        [๑๒"ถาไดสหายผูมีปญญาปกครองตน พึงพอใจมีสติเท่ียวไปกับเขา,  
ถาไมไดสหายท่ีมีปญญาปกครองตนพึงเท่ียวไปคนเดยีว และไมพึงทําความช่ัว"] 
{๑        ขุ.ขุ.25/6/3; ขุ.สุ.25/318/376} 
{๒        ขุ.อิติ.25/254/283; ขุ.ชา.27/2152/437; 28/862/303} 
{๓        ขุ.อิติ.25/254/283} 
{๔        องฺ.ตฺก.20/465/158} 
{๕        ขุ.อิติ.25/254/283; ขุ.ขา.27/2152/437; 28/862/303} 
{๖        ขุ.ชา.27/1819/355} 
{๗-๘ ขุ.ธ.25/16/25} 
{๙        ขุ.ธ.25/25/42} 



{๑๐        ขุ.ชา.27/83/27} 
{๑๑        ขุ.ชา.27/74/23} 
{๑๒ ขุ.ธ.25/33/58}  
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        [๑"ควรคบมิตรท่ีเปนพหูสูต ผูทรงธรรม ผูโอฬารดวยความดี มีปฏิภาณ,  
คร้ันรูจักประโยชนท่ีมุงหมายกําจดัความสงสัยไดแลว จึงควรเท่ียวไปผูเดียว เหมือนนอแรด"] 
        [๒"การฟงธรรมตามกาล...การสนทนาธรรมตามกาล นี่เปนอุดมมงคล"] 
        [๓"คนข้ึนแพนอยไปในมหาสมุทร พึงจมเสีย ฉันใด แมแตสาธุชน อาศัยคนเกียจคราน 
ก็ยอมจมลงได ฉันนั้น, เพราะฉะน้ัน ควรเวนหางคนเกยีจคราน มีความเพียรทรามอยางนั้นเสีย พึง 
อยูรวมกับเหลาบัณฑิตผูสงัด ผูเปนอารยะ ผูมีใจเด็ดเดี่ยว เพงพินิจ ผูเรงระดมความเพียรเปนนิตย"] 
        สุภาษิตทํานองนี้ แมไมตองยกมาแสดงมาก ก็พอใหขอสังเกตเชิงเปรียบเทียบไดวา พุทธพจน 
เกี่ยวกับการเสวนาท่ีตรัสแกพระภกิษุ โดยมากมีจุดหมายมุงตรงตอปรมตัถ และประสงคจะเสริมสราง 
สัมมาทิฏฐิในแนวท่ีจะเปนโลกุตระอยางเดนชัด สวนท่ีแสดงสําหรับคนท่ัวไปหรือชาวบาน เนน
ประโยชน 
ในข้ันทิฏฐธัมมิกัตถะ เช่ือมกับสัมปรายิกตัถะ มุงการชวยเหลือเกื้อกูลกันในชีวิตประจําวนั กลมกลืนไป 
กับการชักจูงสัมมาทิฏฐิในระดับโลกีย คือความเช่ือกรรม ความสํานึกรับผิดชอบเกี่ยวกับความดีความช่ัว 
ยังไมเนนสัมมาทิฏฐิแนวท่ีจะเปนโลกุตระ คือ[๔การมองโลกและชีวิตตามสภาวะ เปนทํานองปลอย 
ใหแฝงอยูและสอนสอดแทรกไปตามโอกาส] อยางท่ีเรียกวาคอยๆ ปูพืน้ฐานจิตใจให 
พรอมข้ึนไปเร่ือยๆ เพราะคนทั่วไปมีหลายระดับ 
 
คุณสมบัติของกัลยาณมิตร 
        คนดี วาโดยลักษณะเฉพาะตัวของเขา ท่ีเรียกวาเปนสัตบุรุษหรือบัณฑิต มีคุณสมบัติบางอยาง 
ท่ีควรทราบดังนี้ 
        [๕สัตบุรุษ คือคนดี หรือคนท่ีแท มีธรรมของสัตบุรุษ เรียกวาสัปปุริสธรรม 7 ประการดังนี]้ 
        1. ธัมมัญุตา รูหลักและรูจักเหตุ คือรูหลักความจริงของธรรมชาติ รูหลักการ  
กฎเกณฑแบบแผนหนาท่ี ซ่ึงจะเปนเหตุใหกระทําการไดสําเร็จผลตามความมุงหมาย เชน  
ภิกษวุาหลักธรรมท่ีตนจะตองศึกษาและปฏิบัติคืออะไร มีอะไรบาง 
        2.  อัตถัญุตา รูความมุงหมายและรูจักผล คือรูความหมายและความมุงหมายของ 
หลักธรรมหรือหลัก 
{๑        ขุ.สุ.25/296/336} 
{๒        ขุ.ขุ.25/6/4; ขุ.สุ.25/318/377} 
{๓        ส.นิ.16/372/190; ขุ.อิติ.25/256/284 (ตรัสแกพระภิกษ)ุ} 
{๔        คําสอนสําหรับคนท่ัวไปในแนวนี้ เชนการใหรูจกัวางตอความตาย โดยพิจารณา 
ความจริงเกีย่วกับชีวิตและสังขารท้ังปวงท่ีไมเท่ียงแทยั่งยืน และการไมมัวเมาในลาภ 



ยศ สุข สรรเสริญ เปนตน} 
{๕        ที.ปา.11/331/264; 439/312; องฺ.สติตก.23/65/114;  
สัปปุริสธรรมอีกหมวดหนึ่งมี 8 ขอ ตางไปอีกแนวหนึ่ง ด ูม.อุ.14/143/112,  
ธรรมจริยา หรือกุศลกรรมบถ 10 เรียกวา สัปปุริสธรรม ก็ได (องฺ.ทสก.24/181/300) 
บางแหงเรียกอเสขธรรมหรือสัมมัตตะ 10 วา สัปปุริสธรรม (องฺทสก.24/148/262);  
บางทีเรียกผูประกอบดวยมรรคมีองค 8 นั่นเองวาสัตบุรุษ (ส.ม.19/72,76/24);  
พุทธพจนท่ีเกีย่วกับสัตบุรุษ อสัตบุรุษ มีมากมายเกินกวาจะนํามาแสดงในท่ีนี้  
จึงเลือกมาพอเห็นหลัก}  
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การ กฎเกณฑ หนาท่ี รูผลท่ีประสงคของกิจท่ีจะกระทํา เชน ภิกษุรูวาธรรมท่ีตนศึกษาและปฏิบัติ 
นั้นๆ มีความหมายและความมุงหมายอยางไร ตลอดจนรูจักประโยชนท่ีเปนจุดหมายหรือสาระของชีวิต 
        3.  อัตตัญุตา รูจักตน คือรูฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง ความรู ความถนัด ความสามารถ และคุณ 
ธรรม เปนตน ของตนตามเปนจริง เพื่อประพฤติปฏิบัติไดเหมาะสมและใหเกดิผลดี เชน ภิกษุรูวาตน 
มีศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปญญาและปฏิภาณแคไหน 
        4.  มัตตัญุตา รูจักประมาณ คือรูจกัความพอเหมาะพอดี เชน รูจกัประมาณในการบริโภคอาหาร 
ในการใชจายทรัพย ภกิษุรูจกัประมาณในการรับปจจัย 4 เปนตน 
        5.  กาลัญุตา รูจักกาล เชน รูวาเวลาไหน ควรทําอะไร รูจักเวลาเรียน เวลาทํางาน เวลาพกัผอน 
เปนตน 
        6.  ปริสัญุตา รูจักชุมชน คือรูจักถ่ิน รูจักท่ีชุมชน และชุมชน รูจกัมารยาท ระเบียบวินยั ขนบ 
ธรรมเนียมประเพณี และขอควรรูควรปฏิบัติอ่ืนๆ ตอชุมชนนั้นๆ 
        7.  ปุคคลัญุตา รูจักบุคคล คือรูความแตกตางระหวางบุคคล โดยอัธยาศัย ความสามารถและ 
คุณธรรมเปนตน เพื่อปฏิบัตติอผูนั้นโดยถูกตอง เชนวา ควรจะคบหรือไม จะเกี่ยวของ จะใชจะยกยอง 
จะตําหนิ หรือจะแนะนําส่ังสอนอยางไร จงึจะไดผลดี เปนตน 
        บัณฑิต คือ คนฉลาด หรือคนท่ีดําเนินชีวิตดวยปญญา มีคุณสมบัติท่ีทานแสดงไวหลายแบบหลาย 
อยาง เชน ในพุทธพจนตอไปน้ี 
        [๑"ภกิษท้ัุงหลาย คนพาลมีกรรมเปนเคร่ืองกําหนด บัณฑิตกรรมเปนเคร่ืองกําหนด, ตางก็ปรากฏ 
แจมฉายดวยความประพฤตขิองตน,] ผูประกอบดวยธรรม 3 ประการ พึงทราบวา เปนพาล  
คือดวยกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต..., [๒ผูประกอบดวยธรรม 3 ประการ พึงทราบวาเปนบัณฑติ 
คือ ดวยกายสุจริต วจีสุจริตมโนสุจริต..."] 
        [๓"ภิกษท้ัุงหลาย ลักษณะของบัณฑติ เคร่ืองหมายของบัณฑิต แนวความประพฤติของบัณฑิต 
มี 2 ประการดงันี้ กลาวคือ บัณฑิตเปนผูมีปกติคิดความคิดดี มีปกติพดูถอยคําดี มีปกติทําการด"] 
        [๔"ภกิษท้ัุงหลาย ผูประกอบดวยธรรม 3 ประการ พึงทราบวาเปนบัณฑิต กลาวคือ ตั้งปญหาโดย 
แยกคาย แกปญหาโดยแยบคาย และเม่ือคนอ่ืนแกปญหาไดแยบคาย ดวยถอยคํากลมกลอม สละสลวย 
ไดเหตไุดผล ก็อนุโมทนา"] 
        "ภิกษุท้ังหลาย คนพาลมี 2 ดังนี้ กลาวคือ ผูแบกภาระท่ีไมมาถึง 1 ผูไมแบกภาระท่ีมาถึง 1 ... 
{๑        บาลีวา "อปทาเน ดสภติ ปฺญา" แปลตาม องฺ.อ.2/87} 
{๒        องฺ.ตกิ.20/441/128} 
{๓        องฺ.ติก.20/442/129; ม.อุ.14/468/311} 
{๔        องิ.ติก.20/444/130}  
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        [๑"บัณฑติมี 2 ดังนี้ กลาวคือ ผูแบกภาระท่ีมาถึง 1 ผูไมแบกภาระท่ีไมมาถึง 1..."] 
        [๒"ภกิษพุาลปรารถนาคําสรรเสริญท่ีไมเปนจริง ความเดนออกหนาในหมูภกิษุ  
ความเปนใหญในอาวาสทั้งหลาย และการบูชาในตระกูลคนอ่ืน, (เขาคิดวา) ขอให 
คนท้ังหลายพวกคฤหัสถและบรรพชิตจงสําคัญวา ส่ิงท่ีทําสําเร็จแลวก็เพราะอาศัย 
เราคนเดียว ขอใหท้ังสองพวกน้ันจงอยูในอํานาจของเราเทานั้น ในกจินอยใหญไมวา 
อยางใดๆ คนพาลมีความดําริดังนี้ ความริษยาและมานะ (ความถือตัว) จึงมีแตพอกพูน"] 
        "สัตบุรุษท้ังหลายไปไมคิดทุกสถาน, สัตบุรุษไมปราศรัยเพราะอยากไดกาม,  
บัณฑิตถูกสุขหรือทุกขก็ตามกระทบเขา ยอมไมแสดงอาการข้ึนๆ ลงๆ 
        [๓"บัณฑติไมทําช่ัวเพราะเหตแุหงตน หรือเพราะเหตุแหงบุคคลอ่ืน, ไมพึงปรารถนา  
บุตร ทรัพย รัฐ ความสําเร็จแกตน โดยไมชอบธรรม, บัณฑิตนัน้ พึงเปนผูมีศีล มีปญญา  
ประกอบดวยธรรม"] 
        [๔"ผูใด เขาสักการะก็ตามไมสักการะก็ตาม ยอมมีสมาธิไมหวั่นไหว  
เปนอยูดวยความไมประมาท, ผูนั้นซ่ึงมีปกติเพงพินจิ ทําความเพยีรตลอดเวลา  
เห็นแจงดวยความเขาใจอันสุขุม ยินดีในความส้ินอุปาทาน ทานเรียกวาสัตบุรุษ"] 
        [๕"คนไขน้ํายอมไขน้ําไป ชางศรยอมตัดลูกศร ชางถากยอมถากไม  
บัณฑิตท้ังหลายยอมฝกคน"] 
        [๖"หงสก็ดี นกกะเรียนก็ดี นกยูงก็ด ีชางก็ดี เนื้อฟานท้ังหลายก็ด ียอมกลัวราชสีหท้ังนั้น  
จะวดัท่ีรางกายไมได ฉันใด ในหมูมนุษย ก็เหมือนกัน ถึงแมเปนเด็ก ถามีปญญา  
ก็นับวาผูใหญ แตถาโง ถึงรางกายจะใหญโต ก็หาเปนผูใหญไม"] 
        [๗"คนมีสุตะนอยนี้ ยอมแกไปเหมือนโคถึก เนื้อของเขายอมเจริญ แตปญหาเจริญไม"] 
        [๘"คนจะช่ือวาเปนผูใหญ เพียงเพราะมีผมหงอกกห็าไม ถึงวยัของเขาจะหงอม  
ก็เรียกวาแกเปลา, สวนผูใดมีสัจจะ มีธรรม มือหิงสา มีความบังคับควบคุมคน มีความฝกตน 
ผูนั้นแลเปนปราชญ สลัดมนทินไดแลว เรียกไดวา เปนผูใหญ"] 
        [๙"หวงน้าํนอย ไหลดังสนั่น หวงน้ําใหญไหลนิ่งสงบ, ส่ิงใดพรอง ส่ิงนั้นดัง ส่ิงใดเต็ม  
ส่ิงนั้นเงียบ,คนพาลเหมือนหมอมีน้ําคร่ึงเดียว บัณฑิตเหมือนหวงน้ําท่ีเต็ม"] 
{๑        องฺ.ทุก.20/343-4/105} 
{๒        ขุ.ธ.25/15/24} 
{๓        ขุ.ธ.25/17/26 (ไปไมติดทุกสถาน อรรถกถาคือ ธ.อ.4/42  
ไขความวา ละฉันทราคะในะรรมท้ังปวง)} 
{๔        ส.นิ.16/559/273 (เปนอยูดวยความไมประมาท  



บาลีฉบับอักษรไทยเปน "เปนอยูดวยสมาธิไมมีประมาณ")} 
{๕        ขุ.ธ.25/16/25} 
{๖        ส.นิ.16/705/325; ขุ.ชา.27/253-4/74} 
{๗        ขุ.ธ.25/21/35} 
{๘        ขุ.ธ.25/29/50} 
{๙        ขุ.สุ.25/389/472}  
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        [๑"ผูใดเปนพาล รูตัววาเปนพาล ก็ยังนับวาเปนบัณฑิตไดบาง, สวนผูใดเปนพาล  
สําคัญตนวาเปนบัณฑิต ผูนัน้แล เรียกวาเปนพาลแทๆ"] 
        [๒"สัตบุรุษไมมีในชุมนุมใด ชุมนุมนั้นไมช่ือวาสภา, ผูใดไมพูดเปนธรรม  
ผูนั้นไมใชสัตบุรุษ, ละราคะ โทสะ โมหะแลวพูดเปนธรรม จึงจะเปนสัตบุรุษ"] 
        [๓"ผูใดเปนธีรชน เปนคนกตัญูกตเวที คบหากัลยาณมิตร มีความภักดีม่ัน  
กระทํากจิเพื่อผูตกทุกขดวยต้ังใจจริง คนอยางนั้นทานเรียกวาสัตบุรุษ"] 
        "ภิกษุท้ังหลาย มีฐานะอยู 4 ประการดังนี้ กลาวคือ 
        1.  ฐานะซ่ึงไมนาชอบใจท่ีจะทํา ท้ังเม่ือทําเขาก็เปนไปเพื่อมิใชประโยชน ก็มี 
        2.  ฐานะซ่ึงไมนาชอบใจท่ีจะทํา แตเม่ือทําเขายอมเปนไปเพื่อประโยชน ก็มี 
        3.  ฐานะซ่ึงนาชอบใจท่ีจะทํา แตเม่ือทําเขายอมเปนไปเพื่อมิใชประโยชน ก็มี 
        4.  ฐานะซ่ึงนาชอบใจท่ีจะทํา ท้ังเม่ือทําเขาก็เปนไปเพื่อประโยชน ก็มี 
        บรรดาฐานะเหลานั้นฐานะซ่ึงไมนาชอบใจท่ีจะทํา ท้ังเม่ือทําเขากเ็ปนไปเพื่อมิใชประโยชน,  
ฐานะนีเ้ห็นไดวาไมพึงกระทํา โดยสถาน 2 คือ ไมพึงกระทําดวยเปนฐานะซ่ึงไมนาชอบใจท่ีจะทํา  
และไมพึงกระทําดวยเม่ือทําเขาก็จะเปนไปเพื่อมิใชประโยชน 
        ฐานะซ่ึงไมนาชอบใจท่ีจะทํา แตเม่ือทําเขายอมเปนไปเพื่อประโยชน ในฐานะนีพ้ึงทราบคนพาล 
และบัณฑิตได ท่ีเร่ียวแรงความเพียรความบากบ่ันของคน กลาวคือ คนพาลยอมไมพิจารณาเห็นวา 
"ฐานะนี้ไมนาชอบใจท่ีจะทําก็จริง แตกระนั้นเม่ือทํากจ็ะเปนไปเพื่อประโยชน" (ดังนัน้) เขากจ็ึง 
ไมกระทําฐานะน้ัน,เม่ือเขาไมกระทําฐานะนั้น ก็เปนไปเพื่อมิใชประโยชน; สวนบัณฑิตยอม 
พิจารณาเห็นดงันี้วา "ฐานะนีไ้มนาชอบใจท่ีจะทํากจ็ริง แตกระนั้น เม่ือทําเขา ก็จะเปนไปเพื่อ 
ประโยชน" เขาจึงกระทําฐานะน้ัน, เม่ือเขากระทําฐานะนั้น ก็เปนไปเพื่อประโยชน 
        ฐานะซ่ึงนาชอบใจท่ีจะทํา แตเม่ือทําเขายอมเปนไปเพ่ือมิใชประโยชน, แมในฐานะนี้  
ก็พึงทราบคนพาลและบัณฑติได ท่ีเร่ียวแรงความเพยีร ความบากบ่ันของคน กลาวคือ  
คนพาลยอมไมพิจารณาเห็นวา "ฐานะนี้นาชอบใจท่ีจะทําก็จริง แตเม่ือทําเขาจะเปนไป 
เพื่อมิใชประโยชน" (ดังนั้น) เขาจึงกระทําฐานะนัน้, เม่ือเขากระทําฐานะน้ัน ก็เปนไป 
เพื่อมิใชประโยชน ; สวนบัณฑิตยอมพิจารณาเห็นดังนีว้า "ฐานะนีน้าชอบใจท่ีจะทํากจ็ริง  
แตกระนั้นเม่ือทําเขาก็จะเปนไปเพ่ือมิใชประโยชน เขาจึงไมกระทําฐานะน้ัน, เม่ือเขา 
ไมกระทําฐานะน้ัน ก็เปนไปเพื่อประโยชน 
{๑        ขุ.ธ.25/15/23} 
{๒        ส.ส.15/725/270} 
{๓        ขุ.ชา.27/2466/541}  
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        [๑ฐานะซ่ึงนาชอบใจท่ีจะทํา ท้ังเม่ือทําเขาก็เปนไปเพื่อประโยชน, ฐานะนี้เหน็ไดวา  
ควรกระทําท้ังสองสถาน คือ ควรกระทําดวยเปนฐานะซ่ึงนาชอบใจท่ีจะทํา และควรกระทํา  
ดวยเม่ือกระทําเขาก็จะเปนไปเพ่ือประโยชน..."] 
        [๒"คนท่ีเรียกวาเปนปราชญ เปนบัณฑิต ก็เพราะบรรลุประโยชนท่ีมุงหมาย  
(ท้ังสองประการคือ ทิฏฐิธัมมิกัตถะ และสัมปรายิกัตถะ)"] 
        [๓"ผูใดเจริญดวยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปญญา, ผูเชนนั้นเปนสัตบุรุษ  
มีวิจารณญาณ ยอมถือเอาสาระในโลกน้ีไวแกตนได] 
        [๔"ภกิษท้ัุงหลาย อาศัยสัตบุรุษแลว พงึหวังอานิสงส 4 ประการได กลาวคือ  
จะเจริญดวยศีลอยางอริยะ จะเจริญดวยสมาธิอยางอริยะ จะเจริญดวยปญญาอยางอริยะ  
จะเจริญดวยวมุิตติอยางอริยะ"] 
        [๕"ดูกรภิกษุ บุคคลผูเปนบัณฑิตมีปญญามาก ในโลกนี้ ยอมไมคิดการเพ่ือเบียดเบียนตน 
ยอมไมคิดการเพื่อเบียดเบียนผูอ่ืน ยอมไมคิดการเพ่ือเบียดเบียนท้ังสองฝาย, เม่ือจะคิด 
ยอมคิดแตการอันเปนประโยชนเกื้อกูลแกตน คิดการอันเปนประโยชนเกื้อกูลแกผูอ่ืน  
คิดการอันเปนประโยชนเกื้อกูลแกท้ังสองฝาย คิดการอันเปนประโยชนเกื้อกูลแก 
ชาวโลกท้ังหมดทีเดียว, อยางนี้แลจึงจะช่ือวาเปนบัณฑติ มีปญญามาก"] 
        "[๖ภกิษท้ัุงหลาย สัตบุรุษเกิดมาในตระกูล ยอมเปนไปเพื่อประโยชน เพื่อเกื้อกลู  
เพื่อความสุข แกชนจํานวนมาก (คือ) ยอมเปนไปเพื่อประโยชน เพื่อเกือ้กูล เพื่อความสุข  
แกมารดาบิดา...แกบุตรภรรยา...แกคนรับใชกรรมกรและคนงาน...แกหมูมิตรและเพื่อนรวมงาน... 
แกบรรพชนผูลวงลับ...แกพระราชา...แกเหลาเทวดา...แกสมณะชีพราหมณ เปรียบเหมือน 
มหาเมฆ ชวยใหขาวกลาเจริญงอกงาม เปนไปเพื่อประโยชนเพื่อเกื้อกลู เพื่อความสุข  
แกชนจํานวนมาก"] 
        คนดี มีปญญา ท่ีเรียกวาบัณฑิต หรือสัตบุรุษนี้ เม่ือใครไปเสวนาคบหา หรือเม่ือเขาเองทําหนาท่ี 
เผยแพรความรู หรือความดงีามแกผูอ่ืน ชักจูงใหผูอ่ืนมคีวามรูความเห็นถูกตอง หรือใหมีศรัทธาท่ีจะถือ 
ตามอยางตนอยางใดอยางหนึ่ง จะโดยการส่ังสอน การแนะนํา หรือกระจายความรูความเขาใจนั้นออกไป 
ทางหนึ่งทางใดก็ตาม ดวยความปรารถนาดี ดวยความเมตตากรุณา กอใหเกดิสัมมาทิฏฐิ และการ 
ประพฤติดีปฏิบัติชอบข้ึน ก็เรียกวา เปนกัลยาณมิตร 
        กัลยาณมิตรในแงท่ีเปนผูซ่ึงคนอ่ืนควรเขาไปคบหาเสวนา นอกจากจะกําหนดดวย 
สมบัติตางๆ เทาท่ีไดกลาวมาแลว อาจพจิารณาจากคุณธรรมหลักเพียง 4 หรือ 5 ประการ  
ท่ีทานกลาวไวในความหมายของกัลยาณมิตตตา 
        กัลยาณมิตตตา คือ ความเปนผูมีกัลยาณมิตรนั้น ทานแสดงความหมายวา ไดแก การเสวนา 



{๑        องฺ.จตกฺุก.21/115/159} 
{๒        ส.ส.15/380/126; 385/130; องฺ.จตุกฺก.21/42/59;  
องฺ.ปฺจก.22/43/53; ขุ.อิติ.25/201/242} 
{๓        องฺ.ปฺจก.22/63/91} 
{๔        องฺ.จตกฺุก.21/242/324} 
{๕        องฺ.เจตุกฺก.21/186/243} 
{๖        องฺ.อฏฐก.23/128/249; มีคลายกันใน องฺ.ปฺจก.22/42/50}  
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[๑สังเสวนา คบหา ภกัดี มีจติฝกใฝโนมไปหาบุคคลท่ีมีศรัทธา มีศีล มีสุตะคือพหูสูต มีจาคะ และ 
มีปญญา] ในบรรดาคุณธรรม 5 อยางนี้ บางแหงทานแสดงไวเพยีง 4 อยาง เวนสุตะ แสดงวาสุตะ 
มีความจําเปนนอยกวาขออ่ืนอีก 4 ขอ และทานขยายความเชิงแนะนําวา เม่ือไปอยูในถ่ินใดก็ตามก็เขา 
สนิทสนม สนทนาปราศรัย ถกถอยปรึกษากับผูประกอบดวยศรัทธา ผูประกอบดวยศีล ผูประกอบดวย 
จาคะ ผูประกอบดวยปญญา ศึกษาเยี่ยงอยางศรัทธา คือ[๒ จาคะ และปญญา ของคนท่ีมีคุณสมบัติ 
อยางนั้นๆ] 
        [๓สวนกลัยาณมิตร ในแงทําหนาท่ีตอผูอ่ืน สมควรมีคุณสมบัติพิเศษจําเพาะสําหรับการทํา 
หนาท่ีนัน้อีกสวนหนึ่ง โดยเฉพาะคุณสมบัติพื้นฐาน ท่ีเรียกวา กัลยาณมิตรธรรม 7 ประการ ดังนี]้ 
        1.  ปโย นารัก คือ เขาถึงจิตใจ สรางความรูสึกสนิทสนม เปนกนัเอง  
ชวนใจผูเรียนใหอยากเขาไปปรึกษา ไตถาม 
        2.  ครุ นาเคารพ คือ มีความประพฤตสิมควรแกฐานะ ทําใหเกดิความรูสึก 
อบอุนใจเปนท่ีพึ่งไดและปลอดภัย 
        3.  ภาวนิโย นางเจริญใจ คือมีความรูจริง ทรงภูมิปญญาแทจริง และเปนผูฝกฝน 
ปรับปรุงตนอยูเสมอ เปนท่ีนายกยอง ควรเอาอยาง ทําใหศิษยเอยอาง และรําลึกถึง  
ดวยความซาบซ้ึง ม่ันใจ และภาคภูมิใจ 
        4.  วัตตา รูจักพูดใหไดผล คือพูดเปน รูจักช้ีแจงใหเขาใจ รูวาเม่ือไรควรพูดอะไร  
อยางไร คอยใหคําแนะนําวากลาว ตกัเตือน เปนท่ีปรึกษาท่ีดี 
        5.  [๔วจนักขโม] ทนตอถอยคํา คือ พรอมท่ีจะรับฟงคําปรึกษาซักถามแมจุกจกิ ตลอดจนคําลวงเกิน 
และคําตักเตือนวิพากยวิจารณตางๆ อดทนฟงได ไมเบ่ือหนาย ไมเสียอารมณ 
        6.  คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา แถลงเร่ืองลําลึกได คือ กลาวช้ีแจงเร่ืองตางๆ ท่ีลึกซ้ึงซับซอนใหเขาใจ 
ได และสอนศิษยใหไดเรียนรูเร่ืองราวท่ีลึกซ้ึงยิ่งข้ึนไป 
{๑        ดู อภิ.ส.34/853/330} 
{๒        ดู องฺ.อฏฐก.23/144/290 เปนตน} 
{๓        องฺ.สตฺตก.23/34/33; อรรถกถา (อุทาน อ.278; อิติ.อ.83)  
แสดงคุณสมบัติของกัลยาณมิตร เรียกวา กลัยาณมิตรลักษณะ  
ไวอีก 8 ประการคือ ศรัทธา คือ สุตะ จาคะ วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา.} 
{๔        คุณสมบัติขอ วจนกัขโม นี้ ในบาลีทานหมายถึงคนท่ีอดทนตอ 
คําพูดของผูอ่ืน คือรับฟงคําตําหนวิิพากยวจิารณไดและพรอมท่ีจะแกไข 
ปรับปรุงตน ในบาลียกยองพระสารีบุตรเปนตัวอยางของผูมีคุณสมบัติขอนี้  
(ส.ส.15/304/91เปนตน) และพระอรรถกถาจารยยกเร่ืองมาเลาไว  



(ส.อ.1/145) วาบางคนใหโอวาทแกคนอ่ืนได แตพอถูกเขาวา 
กลาวเอาบางกโ็กรธ แตพระสารีบุตรนั้นทานท้ังใหโอวาทแกผูอ่ืน  
และเม่ือตนเองถูกวากลาว กรั็บดวยเศียรเกลา   มีเร่ืองเลาวา  
วันหนึ่งสามเณรอายุ 7 ขวบ บอกกะพระสารีบุตรวา ทานนุงสบง 
ปลอยชายหยอนยานไป ทานก็รับฟงดวยดี และไปนุงใหมใหเรียบรอย}  
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        7.  โน จัฏฐาน นิโยชะเย ไมชักนําในอฐาน คือไมชักจูงไปในทางเส่ือมเสียหรือ 
เร่ืองเหลวไหลไมสมควร 
        พุทธพจนตอไปนี้ แมจะมิไดระบุลงไปวาเปนขอกําหนดคณุสมบัติของกัลยาณมิตรโดยตรง  
แตก็ควรถือวา เปนคุณสมบัติประกอบของกัลยาณมิตรได 
        "ภิกษุท้ังหลาย ภกิษุประกอบดวยธรรม 6 ประการ ยอมเปนผูสามารถท่ีจะปฏิบัติเพื่อ 
ประโยชนเกื้อกูลท้ังแกตนและแกผูอ่ืน, ธรรม 6 ประการนั้นเปนไฉน กลาวคือ ภิกษ ุ
        1.  เปนผูมีความเขาใจรวดเร็วในกุศลธรรมท้ังหลาย 
        2.  เปนผูทรงจําธรรมท่ีสดับแลวได 
        3.  เปนผูพิจารณาความหมายใจความของธรรมท่ีทรงจําไวได 
        4.  [๑เขาใจความหมาย (อรรถ) เขาใจหลัก (ธรรม) ดีแลวปฏิบัติธรรมถูกหลัก] 
        5.  เปนผูมีวาจางาม กลาวกัลยาณพจน ประกอบดวยถอยคําอยางชาวเมือง สละสลวย  
                ฉะฉาน ทําใหรูเนือ้ความจะแจง 
        6.  [๒เปนผู (สามารถแสดงธรรมชนิดท่ี) ช้ีใหชัด ชวนใหปฏิบัติ เราใหกลา  
                ปลุกใหราเริงได แกเพื่อนพรหมจารีท้ังหลาย] 
        "ภิกษุท้ังหลาย บุคคล 3 พวกเหลานี้ มีอยูในโลก กลาวคือ บุคคลท่ีไมควรเสวนา  
ไมควรคบ ไมควรหม่ันเขาหา ก็มี, บุคคลท่ีควรเสวนา ควรคบ ควรหม่ันเขาหาก็มี  
บุคคลท่ีควรสักการะ เคารพแลวเสวนาคบ หม่ันเขาหา กมี็ 
        1.  บุคคลท่ีไมควรเสวนา ไมควรคบ ไมควรหม่ันเขาหา เปนไฉน?  
        ไดแก บุคคลบางคน เปนผูทรามกวา โดยศีล โดยสมาธิ โดยปญญา,  
        บุคคลอยางนี้ไมควรเสวนา ไมควรคบ ไมควรหม่ันเขาหา นอกจากจะเอ้ือเอ็นดู  
        นอกจากจะอนุเคราะห 
        2.  บุคคลท่ีควรเสวนา ควรคบ ควรหม่ันเขาหา เปนไฉน?  
        ไดแก  บุคคลบางคนเปนผูเชนเดยีวกนัโดยศีล โดยสมาธิ โดยปญญา,  
บุคคลอยางนี้ควรเสวนา ควรคบ ควรหม่ันเขาหา, ขอนั้นเพราะเหตุไร ? 
เพราะวา เม่ือเราเปนผูเสมอกันโดยศีล...โดยสมาธิ...โดยปญญาแลว  
การสนทนากนัเร่ืองศีล...การสนทนากันเร่ืองสมาธิ...การสนทนากันเร่ืองปญญา  
จักมิไดดวย การสนทนากันจักดําเนินไปไดดวย และการสนทนาน้ัน 
ก็จักเปนความผาสุกของเราดวย, เพราะเหตุนั้น บุคคลอยางนี้  
จึงควรเสวนา ควรคบ ควรหม่ันเขาหา 
        3.  บุคคลท่ีควรสักการะเคารพแลวเสวนาคบ หม่ันเขาหา เปนไฉน?  



        ไดแก บุคคลบางคน เปนผูยิ่งกวา โดยศีล โดยสมาธิ โดยปญญา,  
บุคคลอยางนี้ ควรสักการะเคารพ แลวเสวนา คบ หม่ันเขาหา, ขอนั้น 
{๑        ธมฺมานฺธมฺมปฏิปนฺโน = ปฏิบัติธรรมขอยอยคลอยแกธรรมหลักใหญ  
คือปฏิบัติธรรมตามหลักการและความมุงหมายของธรรมน้ันๆ} 
{๒        องฺ.อฏฐก.23/152/305; 175/340.}  
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เพราะเหตุไร ? เพราะเราจกัไดทํากองศีล...กองสมาธิ...กองปญญา ท่ียังไมบริบูรณใหบริบูรณ หรือจะ 
ไดประคับประคองกองศีล...กองสมาธิ...[๑กองปญญาท่ีบริบูรณอยูแลวไวได ดวยปญญาในกรณนีัน้ๆ,  
เพราะเหตุนั้น บุคคลอยางนี้จงึควรสักการะ เคารพ แลวเสวนา คบ หม่ันเขาหา"] 
        พึงสังเกตในขอความวาดวยบุคคลพวกท่ี 1 ซ่ึงไมควรคบน้ัน มีหลักการคบหาท่ีควรย้ําไวอีกอยาง 
หนึ่งวา ตามคําสอนท่ัวไป ซ่ึงไดพบกนัอยูเสมอนั้น ทานไมไดคบคนเลวทราม แตทานก็มีขอยกเวนให 
เหมือนกนัวา จะคบไดตอเม่ือกระทําดวยเมตตากรุณา ในเม่ือจะชวยเหลือเขา อยางไรก็ตาม ผูท่ีคิดจะ 
ไปชวยเหลือเขาอยางนี้ ก็ควรพิจารณาความพรอมของตนใหดีกอนดวย 
        คําสอนเก่ียวกับคุณสมบัติของมิตรดีนี้ บางแหงมุงเนนประโยชนใน ระดับทิฏฐธัมมิกัตถะ หรือ 
ทิฏฐิธัมมิกัตถะเช่ือมกับสัมปรายิกัตถะ เชนเร่ืองมิตรแท มิตรเทียม [๒ในสิงคาลกสูตร]  ดังความวา 
        "ดูกอนคหบดีบุตร คน 4 พวกเหลานี้ พึงทราบวาเปนอมิตร เปนมิตรเทียม คือ คนปอกลอก... 
คนดีแตพดู...คนหัวประจบ...คนชวนฉิบหาย 
        1.  พึงทราบอมิตรผูเปนมิตรเทียม ชนดิปอกลอก โดยฐานะ 4 คือ เอาแตไดฝายเดียว... 
ยอมเสียนอยหวังจะเอาใหมาก...ตัวมีภัยจึงมาชวยทํากิจของเพ่ือน...คบเพื่อนเพราะเหน็ 
แกประโยชน (ของตัว) 
        2.  พึงทราบอมิตร ผูเปนมิตรเทียม ชนิดดีแตพูด โดยฐานะ 4 คือ  
ดีแตยกของหมดแลวมาปราศรัย...ดีแตอางของยังไมมีมาปราศรัย... 
สงเคราะหดวยส่ิงหาประโยชนมิได...เม่ือเพ่ือนมีกิจ อางแคเหตุขัดของ 
        3.  พึงทราบอมิตร ผูเปนมิตรเทียม ชนิดหวัประจบ โดยฐานะ 4 คือ  
เพื่อนจะทําช่ัวก็เออออ...เพื่อนจะทําดีก็เออออ...ตอหนาสรรเสริญ...ลับหลังนินทา 
        4.  พึงทราบอมิตร ผูเปนมิตรเทียม ชนิดชวนฉิบหาย โดยฐานะ 4 คือ  
คอยเปนเพื่อนดื่มน้ําเมา...คอยเปนเพื่อนเท่ียวกลางคืน...คอยเปนเพื่อนเท่ียดูการเลน... 
คอยเปนเพื่อนไปเลนการพนนั 
        "ดูกรคหบดีบุตร คน 4 พวกเหลานี้ พงึทราบวาเปนมิตร มีใจงาม คือ มิตรอุปการะ... 
มิควรรวมสุขรวมทุกข...มิตรแนะนําประโยชน...มิตรมีใจรัก 
        1.  พึงทราบมิตร ผูมีใจงาม ชนิดอุปการะ โดยฐานะ 4 คือ  
เพื่อนประมาทชวยรักษา...เพือ่นประมาท ชวยรักษาทรัพยสินของเพ่ือน... 
เพื่อนมีภยั เปนท่ีพึ่งพํานกัได...เม่ือมีกิจจําเปน ชวยออกทรัพยใหเกินกวาท่ีออกปาก 
        2.  พึงทราบมิตร ผูมีใจงาม ชนิดรวมสุขรวมทุกข โดยฐานะ 4 คือ  
บอกความลับแกเพื่อน...รักษาความลับของเพ่ือน...มีภยัอันตรายไมละท้ิง... 
แมชีวิตก็สละไดเพื่อประโยชนแกเพื่อน 



        3.  พึงทราบมิตร ผูมีใจงาม ชนิดแนะนําประโยชน โดยฐานะ 4 คือ 
หามปรามจากความช่ัว...ใหตั้งอยูในความดี...ใหไดฟงไดรูส่ิงท่ียังไมเคยรูไมเคยฟง... 
บอกทางสวรรคให 
        4.  พึงทราบมิตร ผูมีใจงาม ชนิดมีใจรัก โดยฐานะ 4 คือ เพื่อนมีทุกข  
พลอยไมสบายใจ...เพื่อนมีสุขพลอยแชมช่ืนยินดี...เขาติเตียนเพื่อน ชวยยับยั้งแกให... 
เขาสรรเสริญเพื่อน ชวยพูดเสริมสนับสนุน" 
{๑        องฺ.ติก.20/465/157} 
{๒        ที.ปา.11/186-197/199-202 (แปลเอาความ)}  
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        อีกแหงหนึ่งตรัสวา 
        [๑"ภกิษท้ัุงหลาย มิตรประกอบดวยองค 7 ประการ ควรคบ, 7 ประการเปนไฉน?  
กลาวคือ ใหส่ิงท่ีใหไดยาก ทําส่ิงท่ีทําไดยาก ทนส่ิงท่ีทนไดยาก เปดเผยความลับแกเพื่อน 
รักษาความลับของเพ่ือน เม่ือมีภัยพิบัติไมทอดท้ิง เม่ือเพ่ือนส้ินไรไมดหูม่ิน"] 
         [๒หลักท่ีนับวาเปนขอปฏิบัติท่ัวไปสําหรับมิตร ก็คือคําสอนในเรื่องทิศ 6 ท่ีวา] 
        ดูกรคหบดีบุตร มิตรและเพื่อนรวมงาน ซ่ึงเปน (เหมือน) ทิศเบ้ืองซาย  
อันกุลบุตรพึงบํารุงโดยฐานะ 5 คือ 
        1.  ทาน ใหปน 
        2.  ปยวาจา พูดอยางรักกัน 
        3.  อัตถจริยา ทําประโยชนแกเขา 
        4.  สมานัตตตา เอาตัวเขาสมาน 
        5.  อวิสังวาทนตา พดูขานไมคลาดความจริง" 
        พึงสังเกตวา ขอปฏิบัติ 4 ขอแรก ก็คือหลักท่ีเรียกวา สังคหวัตถุ 4 ประการนั่นเอง สังคหวัตถุนัน้ 
เปนหลักการสงเคราะห หรือหลักการยดึเหนี่ยวน้ําใจคนและประสานหมูชนไวในสามัคคี ซ่ึงเปนหลัก 
ธรรมสําหรับแสดงน้ําใจตอกันระหวางคนทั่วไป เม่ือหลักท้ังสองนี้ตรงกัน จึงเหมือนกับพูดวา พระ 
พุทธศาสนาสอนใหคนท้ังหลายเปนมิตรตอกัน หรือปฏิบัติตอกันอยางมิตร นอกจากนี้พึงสังเกตดวยวา 
บรรดาขอปฏิบัติเหลานี้ การเอาตัวเขาสมาน คือ [๓ทําตัวใหเขากับเขาได ไมถือตัว รวมสุขรวมทุกขกัน 
นับวาเปนคุณธรรมสําคัญ เปนการเขาถึงตัวอยางแทจริง ซ่ึงมีผลทางจิตใจและชักจงูความรูสึกนึกคิดได 
มาก ดังจะเหน็วาทานจดัมิตรรวมสุขรวมทุกขไวเปนมิตรแทประเภทหนึ่งโดยเฉพาะ] 
{๑        องฺ.สตฺตก.23/33/32} 
{๒        ที.ปา.11/202/204 (ปยวาจา เฉพาะบาลีแหงนี้เปน ปยวชฺช บาง  
เปยฺยวชฺช บาง ความหมายเทากัน)} 
{๓        สังคหวัตถุ 4 เปนหลักธรรมสําคัญยิ่งหมวดหนึ่ง มีท่ีมาในบาลีหลายแหง  
(ที.ปา.1/140/167; 267/244; องฺ.จตุกฺก. 21/32/42; 256/335;  
องฺ.อฏฐก.23/114/222; องฺ.นวก.23/209/377; ขุ.ชา.28/162/66)  
อรรถกถาบางแหงจํากัดความคํา "ราชา" วาผูยังประชาชนใหยินดดีวยสังคหวัตถุ 4  
(ชา.อ.1/206) และวา สังคหวัตถุเปนพรหมจรรย เพราะเปนความประพฤติประเสริฐ 
(ชา.อ.1/208); สังคหวัตถุขอสุดทายคือ สมานัตตตา มักมปีญหาเกี่ยวกับความหมาย 
อยูบาง เพราะบางแหงแปลไมเหมือนกนั, คําวา สมาน แปลวา เสมอ หรือรวม 
สมานัตตตา จงึแปลวา ความมีตนเสมอหรือมีตนรวม อรรถกถาโดยมากอธิบายในแงวา 



รวมสุขรวมทุกข และใหความเสมอหรือเทาเทียมกนั เชน กินดวยกัน นั่งดวยกนั เปนตน 
(ที.อ.3/148; องฺ.อ.2/379; ปฏิส.อ.356; องฺ.อ.3/280) แตปฏิส.อ.356  
แสดงความหมายอีกนยั        หนึ่งวา กําหนดใหสมควร หรือวางตัวใหพอเหมาะพอดี  
ปฏิบัติใหเหมาะสมกับฐานะของเขา ท่ีต่ํากวา เสมอกันหรือสูงกวาตน สวน  
ชา.อ.8/208 อธิบายแปลกไปอีกวา ทําตัวใหสมํ่าเสมอ ไมใชในท่ีลับอยางหนึ่ง  
ตอหนาคนอยางหนึ่ง เชน ไหวพอแม อยูท่ีเฉพาะกันก็ไหว ออกแขกตอหนาท่ี 
ชุมนุมก็ไหว; อยางไรก็ดี ในข้ันสูงสุด ทานตองการใหมีความเสมอกันโดยคุณธรรม  
(ดู องฺ.นวก.23/209/377)}  
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        พระภกิษสุงฆ หรือสมณะชีพราหมณ ก็พึงทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรของชาวบาน ดังจะเหน็วา 
หนาท่ีของพระภกิษุสงฆตอกลุบุตรตามหลักทิศเบ้ืองบน ตรงกันทุกขอกับลักษณะของมิตรแท ประเภท 
มิตรแนะนําประโยชน จะวา [๑พระสงฆเปนมิตรแทประเภทมิตรแนะนําประโยชน กไ็ด  
แตหนาท่ีของพระสงฆนั้นมีเพิ่มเขามาอีก 2 ขอ รวมเปน 6 ขอ คือ] 
        1.  หามปราม (สอนใหเวน) จากความชั่ว 
        2.  (แนะนําส่ังสอน) ใหตั้งอยูในความดี 
        3.  อนุเคราะหดวยความปรารถนาดี (เพิ่ม) 
        4.  ใหไดฟงไดรูส่ิงท่ียังไมเคยรูไมเคยฟง 
        5.  (ช้ีแจงอธิบาย) ทําส่ิงท่ีเคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง (เพิ่ม) 
        6.  บอกทางสวรรค (สอนวิธีดําเนินชีวติใหประสบความสุข) 
        หนาท่ีของพระสงฆนี้ เปนไปตามความสัมพันธตอกันระหวางพระสงฆกับชาวบาน  
ดังพุทธพจนวา 
        "ภิกษุท้ังหลาย พราหมณและชาวบานท้ังหลาย เปนผูมีอุปการะมากแกเธอท้ังหลาย  
เปนผูบํารุงเธอท้ังหลายดวย จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร;  
แมพวกเธอก็เปนผูมีอุปการะมากแกพราหมณและชาวบานท้ังหลาย ดวยแสดงธรรม 
อันงามในเบ้ืองตน งามในทามกลาง งามในท่ีสุด ประกาศพรหมจรรยพรอมท้ังอรรถ  
พรอมท้ังพยัญชนะ บริสุทธ์ิ บริบูรณส้ินเชิง แกพราหมณและชาวบานเหลานั้น; 
ภิกษุท้ังหลาย คฤหัสถและบรรพชิต ตางอาศัยซ่ึงกันและกัน อยูประพฤติพรหมจรรยนี้  
เพื่อมุงหมายจะสลัดเสียซ่ึงโอฆะ เพื่อทําความจบส้ินทุกขโดยชอบดวยประการฉะน้ี 
        [๒"ผูครองเรือน และผูไรเรือน ท้ังสองฝาย อาศัยซ่ึงกันและกัน ยอมประพฤติสําเร็จซ่ึง 
สัทธรรมท่ีเปนโยคเกษมอันยอดเยี่ยม ฯลฯ"] 
        และมีพุทธพจนอีกแหงหน่ึงยนืยนัการชวยเหลือเกื้อกูลแกชาวบานวา 
        [๓"ถูกอยางนั้น นายบาน ตถาคตสรรเสริญการเอ้ือเอ็นดู สรรเสริญการชวยรักษา  
สรรเสริญการอนุเคราะหแกสกุลท้ังหลาย โดยอเนกปริยาย"] 
        อยางไรกต็าม ความเปนกัลยาณมิตรของพระสงฆผูปฏิบัติหนาท่ีตางๆ ทางธรรมดวย 
เมตตากรุณาแกชาวบานดังกลาวมานี้ ก็จะตองคงรักษาลักษณะพิเศษแหงความมีชีวิตท่ีเปนอิสระ  
และความเปนสมณะไวดวย มิใหกลายเปนการคลุกคลีกับคฤหัสถ ซ่ึงจะทําใหเกิดผลเสีย 
แกท้ังสองฝาย คือกลายเปนเคร่ืองขัดขวางของความกาวหนาในการปฏิบัติธรรมของตนเอง  
และทําใหชาวบานขาดท่ีพึ่ง เพราะมีแตคนท่ียังวุนวายตกอยูในสภาพเชนเดียวกับพวกเขา  
ไมมีหลักท่ีจะชวยเหนีย่วออกไปใหพนจากความสับสนวุน 



{๑        ที.ปา.11/204/206} 
{๒        ขุ.อิติ.25/287/314} 
{๓        ส.สฬ.18/621/399}  
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วายได ลักษณะความสัมพันธผิดพลาดท่ีพระสงฆกลายเปนผูตกลงมาอยูในสภาพวุนวายติด 
แหติดอวนอยางเดียวกับชาวบาน หมดความสามารถท่ีจะชวยดึงชาวบานออกไปสูความ 
เปนอิสระ เชนนี้ ทานเรียกวา เปนอาการท่ีถูกมนุษยจับไว ดังพุทธพจนวา 
        [๑"ดูกรภกิษุ การถูกมนษุยจับไวเปนไฉน? กลาวคือ ภิกษใุนธรรมวินัยนี้ เปนผูคลุกคลี 
กับคฤหัสถท้ังหลาย ร่ืนเริงดวยกัน โศกเศราดวยกัน เม่ือเขาสุข ก็พลอยสุขไปกับเขา เม่ือ 
เขาทุกขก็พลอยทุกขไปกับเขา เม่ือเขาเกิดกจิธุระข้ึน ก็เขาจัดแจง (เจากี้เจาการ) ดวยตนเอง,  
นี้เรียกวา ถูกมนุษยจับไว"] 
        เม่ือปฏิบัติหนาท่ีในดานการส่ังสอนโดยตรง กัลยาณมิตรควรดํารงอยูในหลักปฏิบัติท่ีเนน 
ความบริสุทธ์ิ ความเมตตา และความจริงใจตอไปนี้ดวย 
         [๒หลักปฏิบัติหมวดแรก เรียกช่ือวา ธรรมเทศกธรรม แปลวา ธรรมของผูแสดงธรรมมี 5 ประการ] 
จับความไดดังนี้ 
        1.  อนุปุพพิกถา สอนใหมีข้ันตอนถูกลําดับ คือแสดงหลักธรรมหรือเนื้อหาตามลําดับ 
ความยากงายลุมลึก มีเหตุผลสัมพันธตอเนือ่งกันไปโดยลําดับ 
        2.  ปริยายทัสสาวี จับจดุสําคัญมาขยายใหเขาใจเหตุผล คือ ช้ีแจงใหเขาใจชัดใน 
แตละแงแตละประเด็นอธิบายยักเยื้องไปตางๆ ใหมองเหน็กระจางตามแนวเหตุผล 
        3.  อนุทยาตา ตั้งจิตเมตตาสอนดวยความปรารถนาดี คือสอนเขาดวยจิตเมตตา 
มุงใหเปนประโยชนแกผูรับคําสอน 
        4.  อนามิสันดร ไมมีจิตเพงเล็งมุงเห็นแกอามิส คือสอนเขามิใชมุงที่ตนจะไดลาภ 
สินจาง หรือผลประโยชนตอบแทน 
        5.  อนุปหัจจ วางจิตตรง ไมกระทบตนและผูอ่ืน คือ สอนตามหลักตามเน้ือหา  
มุงแสดงอรรถแสดงธรรม ไมยกตน ไมเสียดสีขมข่ีผูอ่ืน 
        มีพุทธพจนเกีย่วกับการสอนท่ีบริสุทธ์ิและไมบริสุทธ์ิ ดังนี้ 
        "ภิกษุท้ังหลาย ภกิษุรูปหนึ่งรูปใด แสดงธรรมแกผูอ่ืน โดยมีจิตคิดอยางนี้วา :  
ขอใหคนท้ังหลายพึงฟงธรรมของเรา แลคร้ันฟงธรรมแลวพึงเล่ือมใส ขอใหผูท่ีเล่ือมใส 
แลวพึงกระทําอาการแหงผูเล่ือมใส แกเราดวยเถิด, ธรรมเทศนาของภิกษุเชนนี้ ไมบริสุทธ์ิ 
{๑        ส.สฬ.18/323/225 บางแหงเรียกวาเกิดสันถวะในบาน  
(ส.ข.17/16/14; ขุ.ม.29/360/239); บางแหงเรียกวา ติดอยูในบาน 
(ขุ.ม.29/763/468); มาในวิตกเก่ียวกับความเอ็นดูผูอ่ืน (อภิ.วิ.35/905/483)} 
{๒        ดู องฺ.ปฺจก.22/159/205 (ไมใชคําแปลโดยตรง แปลเอาใจความและอธิบายประกอบ)}  
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        [๑"ภกิษท้ัุงหลาย ภกิษใุดแล ยอมแสดงธรรมแกผูอ่ืน โดยมีจิตคิดอยางนี้วา :  
ธรรมอันพระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลว ผูปฏิบัติบรรลุเห็นไดเอง ไมข้ึนกับกาล ควรเช้ือเชิญ 
ใหมาพิสูจน ควรนอมเขามาไวในใจอันวญิูชนพึงรูไดจําเพาะตน, ขอใหคนท้ังหลาย 
พึงฟงธรรมของเรา คร้ันฟงแลว พึงเขาใจธรรมท่ัวชัด และคร้ันเขาใจทําชัดแลว  
พึงปฏิบัติเพื่อเปนเชนนัน้เถิด ดังนี้ เธอยอมแสดงธรรมแกคนอ่ืนๆ เพราะอาศัย 
ความท่ีธรรมเปนธรรมดี...เพราะอาศัยความการุณย...เพราะอาศัยความเอ้ือเอ็นดู... 
เพราะอาศัยความปรารถนาดี,ธรรมเทศนาของภิกษเุชนนี้ บริสุทธ์ิ"] 
        [๒แมแตหนาท่ีตอศิษย ท่ีครูอาจารยท่ัวไปพึงปฏิบัตติามหลักทิศ 6 ซ่ึงมิไดเนน 
ในแงความบริสุทธ์ิมากนัก กมี็ลักษณะท่ัวไปในแนวเดียวกัน คือย้ําความมีเมตตา 
และการกระทําดวยความต้ังใจจริง ดังขอปฏิบัติตอไปนี้] 
        1.  แนะนาํฝกอบรมใหเปนคนด ี
        2.  สอนใหเขาใจแจมแจง 
        3.  สอนศิลปวิทยาใหส้ินเชิง 
        4.  สงเสริมยกยองความดีงามความสามารถใหปรากฏ 
        5.  สรางเคร่ืองคุมภัยในสารทิศ (คือสอนใหใชความรูทํางานไดจริง  
สามารถใชหาเล้ียงชีพเปนอยูได) 
        คุณสมบัติของกัลยาณมิตรท่ีควรย้ําไวในตอนทายมี 2 ประการ ซ่ึงอาจจะถือวา 
เปนคุณสมบัตขิองกัลยาณมิตรอยางเลิศ คือ ความเปนผูกระทําไดจริงในส่ิงท่ีสอนแกผูอ่ืน  
หรือไดบรรลุสําเร็จนั้นๆ ดวยตนเองแลวจึงสอนเร่ืองนัน้แกผูอ่ืน อยางหนึ่ง 
และความเปนอิสระ เม่ือจะชวยผูอ่ืน ตนเองไมติดนุงนังอยูในเคร่ืองผูกพัน 
เดียวกันกับท่ีเขากําลังติดอยู อีกอยางหนึ่ง อยางแรกมีพุทธภาษิตตรัสไวหลายแหง 
ยกตัวอยางเชน 
        "ทําคนนีแ่หละใหตั้งอยูในคุณความดอัีนสมควรกอน จากนัน้จึงคอยพรํ่าสอนผูอ่ืน,  
บัณฑิตไมควรมีขอมัวหมอง 
        [๓"ถาพรํ่าสอนผูอ่ืนฉันใด ก็ควรทําตนฉันนั้น?] 
        คําเตือนอยางนี้โดยมากเพงไปในดานความประพฤติ คือ เร่ืองความดีความช่ัว แตในดานการ 
บรรลุผลสําเร็จทางจิตและปญญา ถาไดผูบรรลุแลว ก็ยอมเปนการดีเลิศ ถาไมไดก็พงึหาผูกาวไปไกลกวา 
หรืออยางนอยเสมอกัน ดังพุทธพจนท่ีกลาวมาแลว เพราะบุคคลผูเปนพหูสูตรทรงความรูตามตําราหรือ 
ตามท่ีเลาเรียนมา บางทานช้ีแจงส่ังสอน [๔ทําใหผูอ่ืนปฏิบัติบรรลุธรรมไดโดยท่ีตวัผูสอนเองหาบรรลุไม] 
หรือ[๕บางคราวผูมีภูมิธรรมเสมอกันมาสนทนาสอบคนธรรมดวยกนั แลวเลยพลอยบรรลุผล 



สําเร็จไปดวยกัน] 
{๑        ส.นิ.16/472/234} 
{๒        ที.ปา.11/200/203} 
{๓        ขุ.ธ.25/22/36} 
{๔        พหูสูตเชนนี้ ทานเปรียบเหมือนนายโคบาลผูเล้ียงโคของคนอ่ืน ไดแคนับจาํนวนใด  
แตไมมีสวนไดล้ิมเบญจโครส ดู ขุ.ธ.25/11/17; ธ.อ.1/145} 
{๕        เชน ส.ข.17/225-230/154-162}  
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        คุณคาหรือประโยชนท่ีสําคัญดานหน่ึงของความมีกลัยาณมิตร ก็คือ การมีตัวอยางท่ีชวยให 
เกิดความมัน่ใจวา ส่ิงท่ีกําลังปฏิบัติและมุงหมายน้ัน เปนส่ิงท่ีทําไดจริง บรรลุไดจริง และ 
ถาทําไดสําเร็จแลวจะไดรับผลดีจริงๆ อีกประการหนึ่ง กลัยาณมิตรมีความรูความเขาใจ 
มีประสบการณในส่ิงท่ีปฏิบัตินั้นดีกวา จึงสามารถชวยช้ีแนะบอกแนวหรือวิธีการท่ีจะทําให 
การปฏิบัติงายข้ึน หรือมีทางลัดมากข้ึน กัลยาณมิตรท่ีไดบรรลุผลการปฏิบัติดวยตนเอง 
มาแลว ยอมอํานวยคุณคาหรือประโยชนท่ีกลาวมานี้ไดเต็มท่ี ทําใหผูปฏิบัติเกิดศรัทธา  
มีกําลังใจแรงกลา จึงเปนธรรมดาอยูเองท่ีควรจะเพงหวงักัลยาณมิตรท่ีมีคุณสมบัติสมบูรณ 
เชนนี้กอน 
        สวนความเปนอิสระ มองได 2 ดานคือ ดานความเปนอยูหรือระบบการดําเนินชีวิต และความเปน 
อิสระภายในจติใจ ความเปนอิสระน้ีเปนส่ิงสําคัญ เหมือนอยางท่ีกลาวแลวเกี่ยวกับภิกษุผูคลุกคลีกับ 
คฤหัสถขางตน ผูท่ีติดอยูในเคร่ืองผูกมัดจองจําอยางเดยีวกับเขา หรือวายวนดิ้นรนอยุในกระแสน้ําเช่ียว 
ในเกลียวคล่ืนเดียวกับคนอ่ืนแมแตตนเองกย็งัชวยไมได จะชวยปลดเปล้ืองหรือร้ือถอนผูอ่ืนข้ึนมาได 
อยางไร คนท่ีติดอยูในระบบท่ีผูกรัดของสังคม ดิ้นรนแสวงหาส่ิงตางๆ ตามแนวทางเดียวกับคนอ่ืนๆ 
ดวยคานิยมอยางเดียวกัน มีปญหาบีบรัดกดดันทางดานความเปนอยู การอาชีพของตนและครอบครัว 
ดิ้นรนเพื่อความอยูรอดเฉพาะตนและจําเพาะครอบครัวของตนเหมือนกันกับคนอ่ืนๆ เม่ือสังคมเกิด 
ปญหา ยอมยากท่ีจะมีเวลามีความคิดมาอุทิศใหแกการไถถอนคนอ่ืนๆ หรือจะนําผูคนไปสูแนวทาง 
ใหมๆ ได เม่ือพยายามทําก็มักเขาแนวท่ีวากันวา พายเรือเวียนวนอยูในอาง ยิ่งเม่ือท้ังระบบความเปนอยู 
ท้ังจิตใจ ลวนไมเปนอิสระท้ังสองอยาง ก็ยิง่ประสบความสําเร็จไดยาก ดวยเหตนุี้ พระพุทธเจาจึงทรง 
วางระบบสงฆใหเปนชุมชนอิสระ มีความเปนอยูหรือระบบการดําเนินชีวิตเปนอิสระจากระบบของ 
สังคมใหญ ดังจะเห็นไดจากวินัยท่ีเปนเคร่ืองจัดระบบแบบแผนของสงฆ เม่ือมีระบบชีวิตความเปนอยู 
เปนอิสระดวย และมีจิตหลุดพนเปนอิสระเปนพื้นฐานดวย ก็จะทําใหสงฆเปนชุมชนอิสระท่ีชวยชักนํา 
ส่ิงท่ีดีงามถูกตองเขามาใหแกสังคมสวนใหญอยางไดผล และสามารถเปนแหลงพึ่งอาศัยชวยให 
ความเปนอิสระระดับตางๆ แกคนในสังคมใหญนั้นดวย มีพุทธพจนแหงหนึ่งตรัสไวดังนี ้
        "ดูกรจุนทะ ผูท่ีตนเองก็จมอยูในโคลนเลนอันลึก จะชวยฉุดยกคนอ่ืนท่ีจมอยูใน 
โคลนเลนอันลึกข้ึนมาไดนัน้ ขอนี้มิใชฐานะท่ีจะเปนไปได 
        "ผูท่ีตนเองไมจมอยูในโคลนเลนอันลึก จะชวยฉุดยกคนอ่ืนทีจ่มอยูในโคลนเลน 
อันลึกข้ึนมา ขอนี้จึงจะเปนฐานะท่ีเปนไปได 
        "ผูท่ีตนเองมิไดฝก มิไดอบรม ยังไมหายรอนกิเลส จักฝก จกัอบรม จักทําคนอ่ืน 
ใหหายรอนกเิลส  ขอนี้มิใชฐานะท่ีจะเปนไปได 
        [๑"ผูท่ีตนเองฝกแลว อบรมแลว ดับรอนกิเลสแลว จักฝก จกัอบรม จักทํา 



คนอ่ืนใหหายรอนกิเลส ขอนี้จึงจะเปนฐานะท่ีเปนไปได"] 
{๑. ม.มู.12/108/81; อางใน ขุ.ม.29/37/36; ขุ.จู.30/219/116}  
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        เพื่อรักษาระบบชีวิตของพระสงฆใหคงสภาพเปนอิสระไวใหไดมากท่ีสุด มีพุทธพจน 
อีกแหงหนึ่ง ซ่ึงอาจถือไดวาเปนหลักแสดงจรรยาบรรณของนักบวช ความวา 
        [๑"บรรพชิตไมพึงเท่ียววุนทําไปทุกอยางไมเลือก, ไมพึงเปนคนของคนอ่ืน, ไมพึงอาศัยผูอ่ืน 
เปนอยูและไมพึงเอาธรรมมาคาขาย"] 
        เร่ืองนี้ เหน็ควรสรุปดวยพระคุณสมบัติของพระพุทธเจา ผูเปนกัลยาณมิตรสูงสุด ซ่ึงทรง 
ประกอบดวยคุณสมบัติของกัลยาณมิตรอยางเลิศ ครบท้ังสองขอคือ ทรงทําไดจริง บรรลุผล 
สําเร็จในส่ิงท่ีนํามาสอนแลวดวย และทรงมีความเปนอิสระ หลุดพนท้ังจากระบบของสังคม 
ท่ีส่ิงแวดลอมอยู และท้ังจากกิเลสท่ีผูกมัดสุมรุมอยูในจติใจ 
        [๒"ภกิษท้ัุงหลาย เปรียบเหมือนดอกอุบล ดอกปทุม ดอกบุณฑริก เกิดในนํ้า เจริญในน้ํา  
แตตั้งอยูลอยพนน้ํา ไมถูกน้ําฉาบติด ฉันใด ตถาคตก็ฉันนัน้เหมือนกัน เกิดในโลก  
เติบโตข้ึนในโลก แตเปนอยูลอยเหนือโลก ไมติดกล้ัวดวยโลก"] 
        [๓"ดูกรวาหนะ ตถาคตสลัดออกไดแลว ไมเกาะเกีย่ว หลุดพนแลว จากธรรม 10 ประการ  
จึงเปนอยูดวยใจไรเขตแดน, ธรรม 10 ประการอะไรบาง? คือ ตถาคตสลัดออกไดแลว ไมเกาะเกีย่ว 
หลุดพนแลวจากรูป...จากเวทนา...จากสัญญา...จากสังขาร...จากวิญญาณ...จากความเกิด... 
จากความแก...จากความตาย...จากทุกขท้ังหลาย...จากกิเลสท้ังหลาย จึงเปนอยูดวยจติใจ 
ท่ีไรเขตแดน เปรียบเหมือนดอกอุบล ดอกปทุม  ดอกบุณฑริก เกิดในน้าํ เจริญในน้ํา  
แตตั้งอยูลอยพนน้ํา ไมถูกน้ําฉาบติด ฉะนั้น"] 
        [๔"พระผูมีพระภาคพระองคนั้น ตื่นเองแลว จึงทรงแสดงธรรมเพ่ือปลุกใหตืน่,  
ทรงฝกพระองคเองแลว จึงแสดงธรรมเพ่ือความฝก, ทรงสงบเองแลว จงึแสดงธรรม 
เพื่อความสงบ, ทรงขามพนเองแลว จึงแสดงธรรมเพ่ือการขามพน, ทรงหายรอน 
สนิทเองแลว จึงแสดงธรรมเพ่ือความดับรอน"] 
        และทายสุด ลักษณะการสอนของพระพุทธเจา ท่ีเรียกวา [๕"อาการท่ีพระพุทธเจา 
ทรงส่ังสอน" 3 อยางตอไปนี้ นาจะใชเปนหลักตรวจสอบตนเองอยางกวางๆ สําหรับ 
กัลยาณมิตรผูจะทําหนาท่ีในดานการสอนใหไดผลจริงๆ คือ] 
{๑        ขุ.อุ.25/134/179; ไมพึงเท่ียววุนทําไปทุกอยางไมเลือก แปลจาก  
น วายเมยยฺ สพฺพตฺถ แปลตามรูปศัพทวา ไมพึงพยายามในท่ีท้ังปวง หรือ 
ในเร่ืองทุกอยาง อรรถกถา (อุ.อ.422) ไขความวา ไมพึงพยายามในความช่ัวทุกอยาง  
เชน ทํางานเดนิขาวเปนคนสอดแนมเปนตน เหมือนอยางพวกราชบุรุษ; 
ไมพึงเปนคนของคนอ่ืน คือไมควรเปนคนรับใชหรือลูกนองของใคร} 
{๒        ส.ข.17/241/171; เทียบ องฺ.จตุกกฺ.21/36/50} 



{๓        องฺ.ทสก.24/81/162} 
{๔        ที.ปา.11/30/57; ม.มู.12/402/435 (หายรอนและดับรอน  
แปลตามศัพทวา ปรินิพพานเองแลว จึงแสดงธรรมเพ่ือปรินิพพาน)} 
{๕        ม.ม.13/330/322; องฺ.ติก.20/565/356; ขุ.ม.475/326;  
พุทธพจนนี้บางทีแปลขัดกัน แมแตในพระไตรปฎกฉบับ(แปล) ภาษาไทย  
ตางเลมก็แปลตางกัน ทางท่ีดีควรตรวจสอบความหมายกับ  
ที.สี.9/300/299; 308/244; 379/299; ม.ม.13/373/357;  
ที.อ.1/432; 2/203; ม.อ.3/253; ส.อ.3/359; อุ.อ.413; นิทฺ.อ.2/56}  
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        1.  ทรงแสดงธรรมดวยความรูยิ่ง คือทรงรูยิ่งเห็นจริงเองแลวจึงทรงส่ังสอนผูอ่ืน 
เพื่อใหรูยิ่งเหน็จริงตามในธรรมท่ีควรรูยิ่งเห็นจริง 
        ขอนี้ มองในแงตวัผูสอน วามีความรูจริงในเร่ืองท่ีสอน หรือไดบรรลุผลประจักษใน 
เร่ืองท่ีสอนน้ันมาดวยตนเองกอนแลว 
        2.  ทรงแสดงธรรมมีเหตุผล คือ ทรงส่ังสอนช้ีแจงใหเห็นเหตุผล ซ่ึงผูฟง 
สามารถพิจารณาใหเขาใจโดยใชปญญาของเขาเอง 
        ขอนี้ มองในแงของผูเรียนหรือผูฟง ซ่ึงผูสอนแสดงคําสอนชนิดท่ีใหอิสรภาพ  
หรือเปดโอกาสใหผูเรียนผูฟงคิดพิจารณา ใชปญญาของเขา พัฒนาปญญาของตนเอง  
และเขาใจหรือเขาถึงความจริงดวยตัวของเขาเอง ผูสอนเพียงนําขอมูลขอเท็จจริงเหตุผล 
หรือขอเสนอมาตีแผแจกแจงใหดู และกระตุนใหคิดใหพิจารณา 
        3.  ทรงแสดงธรรมมีผลสมจริงเปนอัศจรรย คือทรงสอนส่ิงท่ีเปนจริง  
ซ่ึงคนมีปญญารักความจริงพจิารณาแลวจะตองยอมรับ และเปนส่ิงท่ีปฏิบัติได 
ใหเกดิผลจริง ซ่ึงผูปฏิบัติยอมจะไดรับผลสอดคลองสมควรแกการปฏิบัติ 
        ขอนี้ มองในแงส่ิงท่ีสอน ซ่ึงสมความจริง หรือเปนอยางนั้นจริง ยนืยันได มีแกนสาร  
ไมเหลวไหล นําไปปฏิบัติไดผล ไมเปนหมัน ไมเปนโมฆะ ใหผลแกผูปฏิบัติไดจริง  
ทําแคไหนอยางไรก็ไดผลสมกันกับการกระทําและองคประกอบท่ีเปนเหตุปจจัยนั้นๆ 
        อยางไรกด็ี ถาไมอาจหากัลยาณมิตรผูไดรูเห็นผลประจักษเองแลว ผูทําไดจริงและ 
เปนอิสระจริงบุคคลพหูสูตท่ีสอนเขาท้ังท่ีตัวเองไมไดเขาถึงจริงนั่นแหละ ก็เปนประโยชนได  
โดยท่ีบุคคลพหูสูตนั้นเปนเหมือนนายโคบาลเล้ียงโคใหคนอ่ืน  
[๑หรือเหมือนคนตาบอดถือตะเกยีง] คนอ่ืนท่ีตาดีลืมตาขึ้นแลว ก็มองเห็นส่ิงท้ังหลายได  
คนตาดีท่ีวานัน้ก็คือคนมีโยนิโสมนสิการ ในกรณีเชนนัน้ ไมตองพูดถึงบุคคลพหูสูต 
ท่ีรูกวางขวางและชํานาญการสอน แมแตคนโงเชาหรือคนบาจําถอยคํามีสาระจากคนอื่น 
มาทองหรือบนวาอะไรมีแงใหคิด [๒คนมีโยนิโสมนสิการไดฟงก็อาจเกิดความแจมแจง 
หยั่งรูสัจธรรมไดเหมือนกัน] แตเม่ือถึงข้ันนี้ ความสําคัญอยูท่ีฝายผูฟง คือองคประกอบ 
ฝายในท่ีเปนปจจัยอยางท่ีสองท่ีจะกลาวเปนขอถัดไป 
 
การทําหนาท่ีของกัลยาณมิตร 
        เม่ือมองในแงของการศึกษา หรือความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม การท่ีมิตรทํากิจตางๆ รวมกัน 
และชวยเหลือเกื้อกูลกัน นับวาเปนเพียงสวนประกอบภายนอก ส่ิงท่ีนบัวาสําคัญก็คือความมีอิทธิพล 
ชักจูงกนัในดานความคิดเห็น ทัศนคติ คานยิม ความรูความเขาใจตางๆ ท่ีทานเรียกรวมวา ทิฏฐิ ถา 



{๑        ดู ขุ.เถร.26/397/406 (อุปมาแรก ดท่ีูมาซ่ึงอางกอนแลว)} 
{๒        เชนเร่ืองใน ส.อ.1/320; สุตฺต.อ.2/252}  
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เปนความคิดเห็น ทัศนคติ คานิยม ความรูความเขาใจท่ีไมถูกตอง มีโทษ ก็เรียกวา มิจฉาทิฏฐิ ถาเปน 
ฝายท่ีดีงาม ถูกตอง เปนประโยชน ก็เรียกวาสัมมาทิฏฐิ มิตรใดมีอิทธิพลชักจูงใหเกดิมิจฉาทิฏฐิ กเ็ปน 
มิตรไมดี เรียกวา ปาปมิตร มิตรใดชักนําใหเกิดสัมมาทิฏฐ ิก็เปนมิตรดี มิตรแท เรียกวา กัลยาณมิตร 
มีบอยๆ ท่ีมิตรชนิดในเรือนคือมารดาบิดา หรือแมแตครูอาจารย มีอิทธิพลชักนําทิฏฐิ นอยกวามิตร 
ชนิดเพื่อนท่ีคบหาเลนเท่ียวชุมนุมดวยกนั แตบางคร้ังปรากฏวา แมแตมิตรชนิดเพื่อนท่ีคบหานั้น กลับมี 
อิทธิพลนอยไปกวามิตรชนดิตัวอยูหางแตมีพลังแรงเขาถึงใจ ไดแกมิตรท่ีมาทางส่ือมวลชนตางๆ มาทาง 
ส่ิงบันเทิงเริงรมยตลอดจนหนังสือ ตัวเช่ือมท่ีทําใหมิตรนั้นเขามามีอิทธิพลชักจูงได หรือปจจัยเคร่ือง 
เช่ือมตอระหวางมิตรกับอิทธิพลท่ีเกิดข้ึนในใจ กไ็ดแก ความเชื่อ ความเล่ือมใส ความนิยมชมชอบ 
ความซาบซ้ึงใจ ท่ีเรียกวาศรัทธา เม่ือศรัทธาแลว หรือทําใหเกิดศรัทธาไดแลว ถึงตัวมิตรจะอยู 
ไกล ไมไดคลุกคลี ก็มีอิทธิพลได ถึงตัวมติรจะอยูใกล แตถาไมศรัทธา ก็หามีอิทธิพลชักจูงไมได ดงันั้น 
ทานจึงถือเปนหลักการวา ผูซ่ึงจะทําหนาท่ีชักนําส่ังสอนผูอ่ืนใหมีความรูความเขาใจ ความคิดเหน็เปนตน 
อันถูกตอง ควรจะตองยังศรัทธาใหเกดิแกผูรับฟงคําสอนนั้นได พูดงายๆ วา หลักการเบ้ืองตนขอหนึ่ง 
ในทางการศึกษา คือกัลยาณมิตรเปนปจจยัใหเกดิศรัทธา หรือจะพูดขยายออกไปอีกกไ็ดวา การคบหา 
บัณฑิต หรือเสวนาสัตบุรุษ เปนปจจยัแหงศรัทธา ผูใดแมจะเปนคนดมีีปญญา แตเม่ือยังไมอาจให 
เขาเกิดศรัทธาได กย็ังไมไดฐานะเปนกัลยาณมิตร และการเสวนาหรือการคบหากย็ังไมเกิด เม่ือศรัทธา 
แลว ใจรับ ก็นาํความคิดได นําพฤติกรรมได อาจใหเกดิการเลียนแบบ หรือชักจูงใหรูจักคิดอยางถูกตอง 
ซ่ึงเปนอีกข้ันตอนหน่ึงตอไป ขอตัดสินวา ทําหนาท่ีกัลยาณมิตรไดสําเร็จคือ ทําใหผูเสวนาเกดิมี
สัมมาทิฏฐิ 
        เร่ืองสัมมาทิฏฐิในแงหลักวิชาตามแบบหรือตามตําราเดิมแท ยังจะไดกลาวตอไปอีก แตในท่ีนี้ มี 
ขอควรทําความเขาใจเบ้ืองตนไวกอนกวา ความคิดเหน็ ทัศนคติ คานิยม ความรูความเขาใจถูกตอง ดีงาม 
ท่ีเรียกวาสัมมาทิฏฐินั้น อาจมีเนื้อหารายละเอียดมากมาย อาจบรรยายกนัไปไดตางๆ หลายอยางหลาย 
แนว แตเม่ือมองตามหลักธรรมแลว ก็สรุปไดเปนเพียง 2 ประเภท คือ 
        1.  ความเชื่อถือ ความเห็น ทัศนคติ ความรูความเขาใจ ท่ีถูกตองดงีามมีเหตุผลเปนประโยชน 
เกี่ยวกับเร่ืองความดีความช่ัว การทําดีทําช่ัวและการไดรับผลดีผลรายสอดคลองกับการกระทําของตน คือ 
ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว ความเชื่อม่ันในคุณธรรม เชน คุณของมารดาบิดา ความเช่ือความเห็นสอดคลอง 
กับคําสอนทางศาสนา เชนวาโลกหนามี เปนตน รวมเรียกส้ันๆ วา เหน็ชอบตามคลองธรรม หรือ 
ความเช่ือกรรม ซ่ึงทําใหมีความรับผิดชอบตอการกระทําของตน เรียกตามหลักวิชาคําเดียววา กัมมัสส- 
กตาญาณ อยางนี้แล คือสัมมาทิฏฐิท่ีไดเคยกลาวถึงมาแลววาเปน โลกียสัมมาทิฏฐิ หรือสัมมาทิฏฐิ 
ข้ันโลกีย เกดิความรูความเขาใจเหตุผลโดยอาศัยการอบรมส่ังสอนปลูกฝงสืบๆ กันมาในสังคม ชวย 
ใหเกดิความประพฤติดีประพฤติชอบ และการดําเนินชีวติท่ีดีงาม ทําใหสังคมสงบเรียบรอย คนอยูรวม 



กันรมเยน็เปนสุข  
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        2.  ความรูความเห็น ความเขาใจ เกีย่วกับโลกและชีวิต หรือสังขารธรรมท้ังหลายถูกตองตาม 
ความเปนจริง คือ ตามสภาวะของมันและตามความเปนไปโดยธรรมดาแหงเหตุปจจยั ทําใหมองเหน็ 
ความสัมพันธท่ีถูกตองซ่ึงควรจะมีจะเปนระหวางตนเองกับส่ิงท้ังหลายท่ีแวดลอมอยู หรือกับโลกและ 
ชีวิต เชน รูวาส่ิงท้ังหลายเปนสังขารธรรม เกิดจากองคประกอบตางๆ มาประชุมกันเขา เปนไปตาม 
ความสัมพันธสืบทอดกันแหงเหตุปจจยั จึงมีสภาพไมคงท่ี ไมเท่ียงแทถาวร ไมยั่งยนือยูตลอดไป และ 
มีเหตุปจจยัตางๆ ขัดแยงบีบค้ันอยูตลอดเวลา ไมเปนตัวของมันเองอยางแทจริง ไมอาจเปนของใครๆ 
และไมข้ึนตอความปรารถนาของใครไดจริงจัง เม่ือส่ิงท้ังหลายมีสภาวะจริงเปนอยางนี้ เราควรมีทาที 
และปฏิบัติตอมันอยางไร การมีทาทีแหงการยึดม่ันถือครองอยางไมลืมหูลืมตา หรือยกมอบชีวิตนีใ้ห แก 
การแสวงหาไขวควาส่ิงเหลานี้ เปนการถูกตองแลวหรือไม มนุษยสัตวท้ังหลาย รวมทั้งตัวเราตางก ็
เปนสังขารธรรมตกอยูในคติธรรมดาเดียวกัน เปนเพื่อนแกเจ็บตาย เราควรมีทาทีและปฏิบัติตอกันอยางไร 
ดังนี้เปนตน ความรูความเหน็ความเขาใจอยางนี้ เกิดจากการรูจักมอง รูจักคิด รูจกัพิจารณาส่ิงท้ังหลาย 
ตรงตามสภาวะและตามเหตุปจจัยของมัน เปนความรูความเห็นความเขาใจท่ีไดเรียกวา สัมมาทิฏฐิแนว 
โลกุตระ คือในข้ันตนนีย้ังเปนโลกียะ แตก็อยูในแนวทางของโลกุรสัมมาทิฏฐิ จะเจริญงอกงามข้ึนเปน 
โลกุตรสัมมาทิฏฐิ ไดตอไป 
        สัมมาทิฏฐิอยางแรกเรียกวา กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ ไดแก กัมมัสสกตาญาณ (ความรูภาวะท่ี 
บุคคลมีกรรมเปนของตน หมายถึงความรูท่ีพอรูจักแยกวาอันใดเปนกรรมของตนหรือมิใช  
นับเปนความรูระดับท่ีทําใหรูจักรับผิดชอบการกระทําของตน) ท่ีชาวพุทธไทยมักเรียกกนัวา  
กัมมัสสกตาศรัทธา เปนสัมมาทิฏฐิระดับธรรมจริยาหรือกุศลกรรมบถ เปนประโยชนหรือ 
จุดหมายชีวิตระดับทิฏฐธัมมิกัตถะและสัมปรายิกัตถะ แตเปนพื้นฐานของปรมัตถตอไป  
สวนสัมมาทิฏฐิอยางท่ีสอง จดัเขาในระดับวิปสสนาสัมมาทิฏฐิ แตบาลีเรียก 
[๑สัจจานุโลกมิกญาณ แปลวาญาณคลอยแกสัจจะ หรือความรูท่ีเขาแนวสัจจะ  
นําไปสูการตรัสรูคือมุงตรงตอปรมัตถตอไป] 
{๑. พุทธพจนวาดวยสัมมาทิฏฐิท่ีเปนโลกิยะ และโลกุตระ ดูในบทตอไปวาดวยองคประกอบ 
ของมัชฌิมาปฏิปทา 
        อรรถกถา เชน องฺอ.1/519; 2/79;3/54  จําแนกสัมมาทิฏฐิละเอียดออกไป 
เปน 5 อยางคือ กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ ฌานสัมมาทิฏฐิ วปิสสนาสัมมาทิฏฐิ  
มัคคสัมมาทิฏฐิ และ ผลสัมมาทิฏฐิ  สามอยางแรกเปนโลกียสัมมาทิฏฐิ 
สองอยางหลังเปน โลกุตรสัมมาทิฏฐิ 
        สัมมาทิฏฐิขอท่ี 1 ขางบน ก็คือกัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ สวนขอท่ี 2 จัดเขาใน 
วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ ดังนั้น ท้ังสองขอจึงเปนสัมมาทิฏฐิระดับโลกียเหมือนกัน  



หรือมีขอแตกตางวา วิสสนาสัมมาทิฏฐิ เปนสัมมาทิฏฐิ ท่ีนําไปสูมัคคสัมมาทิฏฐิ 
และผลสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเปนโลกุตระ จึงไดเรียกวา เปนสัมมาทิฏฐิแนวโลกุตระ 
        กัมมัสสกตาญาณ ซ่ึงเปนกัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐินั้น มีตัวอยางท่ีคุนกันดีคือ  
สัมมาทิฏฐิในหลักธรรมจริยาหรือกุศลธรรมบถ 10 (เชน องฺ.ทสก.24/165/289;  
อภิ.วิ.35/822/443; อิติ.อ.269 และท่ีมามากมายท่ีเคยอางแลว) เปนสัมมาทิฏฐิ 
ท่ีมีท้ังภายในและภายนอกพระพุทธศาสนา และมีมาแมในสมัยกอนพุทธกาล คือ 
มีในลัทธิศาสนาเปนกรรมวาจาทีท้ังหลาย (ส่ิงใดเขาสอนกันไมวาลัทธิศาสนาไหน  
ถาถูกตองเปนจริง พุทธศาสนาก็ยอมรับท้ังนั้น) ดู วินย.อ.1/290; ม.อ.1/270;  
ม.อ.1/270 ก็ย้ําไววา กัมมัสสกตาญาณ และ สัจจานุโลมิกญาณ (ญาณคลอยแกสัจจะ 
คือความรูท่ีเขาแนวสัจจะ, อภิ.วิ.35/822/443; คือวิปสสนาญาณน่ันเอง, ที.อ.3/223;  
วิภงฺค.อ.539; วินย.ฎีกา 2/96; วิสุทธิ.ฎีกา 3/9) เปนโลกยีสัมมาทิฏฐิ 
        อนึ่ง ม.อ.3/544 จําแนกสัมมาทิฏฐิ 5 แปลกไปเล็กนอย เปน วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ  
กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ มัคคสัมมาทิฏฐิ ผลสัมมาทิฏฐิ ปจจเวกขณสัมมาทิฏฐิ คือ 
ตัคฌานสัมมาทิฏฐิออก เติมปจจเวกขณสัมมาทิฏฐิเขาแทน ฌานสัมมาทิฏฐิเปน 
โลกียเหมือนกนั แตเปนเร่ืองของผูไดฌาน ไมเกี่ยวกับท่ีนี ้สวนปจจเวกขณสัมมาทิฏฐิ  
ไดแกสัมมาญาณ เปนเร่ืองของผูบรรลุมรรคผลไปแลว ถึงแมจะเปนโลกีย  
แตไมเกีย่วกับเร่ืองท่ีกําลังพิจารณา}  
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        จะเห็นวาสัมมาทิฏฐิตัวแทท่ีจะใหเขาถึงจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาก็คือ สัมมาทิฏฐิอยาง 
ท่ี 2 ซ่ึงเปนความรูท่ีเขาแนวสัจจะ ชาวพุทธทุกคนไมวาจะเปนผูท่ีคิดจะเขาถึงจุดหมายสูงสุดหรือยงัไม 
คิดก็ตาม ยอมไมควรหยุดอยูเพียงสัมมาทิฏฐิขอแรก ควรจะกาวตอไปสูสัมมาทิฏฐิขอท่ี 2 ดวย  
พยายามปลูกอบรมปญญาระดับนี้ ใหมีข้ึนบางไมมากกนอย เพราะสัมมาทิฏฐิระดับนี้ จะชวย 
บรรเทาความโลภ โกรธ หลง ใหเบาบางลง ทําใหจิตใจปลอดโปรงผองใส รูจักวางใจวางทาที 
ตอโลกและชีวติดีข้ึน จะมีความสุขมากข้ึน เปนวิธีลดการเบียดเบียนแยงชิงและความทุกข 
ความเดือดรอนของโลก ท่ีไดผลแทยิ่งกวาวิธียับยั้งในระดับท่ีเรียกกันวาศีลธรรม เปนผลดี 
ท้ังแกตนและสังคม 
        [๑เม่ือแยกแยะดูข้ันตอนตามลําดับของกระบวนธรรม จะเหน็วาการเสวนาสัตบุรุษหรือ 
ความมีกัลยาณมิตร นําไปสูการไดสดับธรรม คือคําสอนคําแนะนําช้ีแจงตางๆ โดยตรงบาง  
โดยออมบาง เม่ือธรรมคือหลักความจริงหรือหลักแหงความดีงามท่ีแสดงนั้น เปนจริง 
หรือดีงามจริง หรือแสดงไดดีมีเหตุผล ผูรับฟงนั้นกเ็กิดศรัทธาอาจเขียนใหดูงายดังนี]้ 
                เสวนาสัตบุรุษ (มีกัลยาณมิตร)  --> สดับธรรม   --> ศรัทธา 
        ถึงตอนน้ี ก็มาถึงจุดสําคัญอีกจุดหนึ่งในกระบวนธรรมแหงการศึกษา หรือความกาวหนา 
ในการปฏิบัตธิรรม คือจุดเช่ือมตอจากองคประกอบภายนอก หรือปจจยัทางสังคม เขาสู 
องคประกอบภายในหรือปจจัยภายในตัวบุคคล ตามหลักนั้นทานวาองคประกอบภายนอกคือ 
[๒ปรโตโฆสะ (ในท่ีนี้ไดแกความมีกัลยาณมิตร) ลวนๆ สงผลไดถึงศรัทธา จบลงเพียง 
แคโลกียสัมมาทิฏฐิเทานั้น] ถาไดเพียงเทานี้ ก็เปนอันไปไมตลอดกระบวนการศกึษาอบรม 
ไมถึงจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา เม่ืออยูแคข้ันศรัทธา 
{๑.  สวนหนึ่งแหงลําดับธรรมใน องฺ.ทสก.24/61/122 (เขียนอยางบาลี;  
สัปปุริสสังเสวะ --> สัทธัมมสวนะ --> สัทธา) ใน องฺ.ทสก.24/76/154-9  
แสดงลําดับธรรมฝายละ ตอนหนึ่งกลาววา "เม่ือมีกัลยาณมิตร ก็สามารถจะกําจดั 
ความไมมีศรัทธา ความใจแคบ ความเกยีจครานได"  คัมภรีรุนหลังเชน วิสุทธิมัคค  
นําหลักอยางนีม้าใชในการอธิบายเร่ืองศรัทธา โดยกลาววา "ศรัทธามีโสตาปตติยังคะ 
เชนการสดับสัทธรรม เปนปทัฏฐาน ก็ได" (วิสุทธิ.3/38; สงฺคณี อ.211; นิทฺ.อ.1/67)} 
{๒.  อาง อุ.อ.135 (โยนิโสมนสิการกับโลกุตรสัมมาทิฏฐิ ก็พึงอางท่ีมาเดียวกันนี้)}  
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ผูมีศรัทธานั้น ก็ยังตองคอยอิงยังข้ึนตอกัลยาณมิตร คอยพ่ึงอาศัยครูอาจารย พฤติกรรมก็ยังอยูใน 
ลักษณะของการทําตามหรือเลียนแบบ ยังไมรูยิ่งเห็นจริงประจักษแกตน ยังไมเปนอิสระหลุดพนส้ินเชิง 
 ื่ทางแกก็คือตองหาทางเช่ือมโยงใหกาวเขาสูองคประกอบภายใน หรือปจจัยภายในตัวบุคคลคือ 
โยนิโสมนสิการ โดยปลุกโยนิโสมนสิการใหมีข้ึน และมารับชวงทํางานตอไป ดังหลักการแสดงไววา 
โยนิโสมนสิการ จึงจะสามารถนําไปสู โลกุตรสัมมาทิฏฐิ บรรลุจุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนา 
หรือการศึกษาท่ีแทได 
        การเช่ือมโยงเขาสูปจจัยภายในนี้ ก็อาศัยกัลยาณมิตร ซ่ึงเปนปจจยัภายนอกนี้เอง ชวยทําใหได 
และเม่ือวาตามหลักการแลว ก็ใหถือเปนหนาท่ีของกัลยาณมิตรท่ีจะชวยผูเรียนใหปลุกโยนิโสมนสิการ 
ของตนข้ึนมาใช กัลยาณมิตร ไมพึงมีเปาหมายอยูเพียงแคข้ันศรัทธา แตพึงใชศรัทธาเปนเพยีง 
เคร่ืองมือท่ีจะชวยใหตนจุดชะนวนโยนิโสมนสิการในตัวผูเรียนข้ึนไดโดยสะดวก โดยนัยนี้  
กัลยาณมิตรอาศัยศรัทธาเปนเคร่ืองเช่ือมโยง แลวใชการแสดงธรรม ธรรมท่ีแสดง หรือ 
วิธีแสดงธรรมน่ันเอง ชวยใหผูฟงหรือผูเรียนปลุกโยนิโสมนสิการข้ึน คือใหรูจักคิดรูจกัพิจารณา 
ดวยตนเอง โดยมองส่ิงท้ังหลายตามสภาวะและเหตุปจจยั เม่ือโยนิโสมนสิการเกิดข้ึนแลว  
กระบวนธรรมก็ดําเนนิกาวหนาตอไปไดจนถึงท่ีสุดระหวางนี้ กัลยาณมิตรก็คอยชวย 
ประคับประคองช้ีชองหนุนเสริมโยนิโสมนสิการนั้นดวยการแสดงธรรมไปเร่ือยๆ เม่ือ 
พรอมท้ังปจจยัภายนอกมาโยงกับปจจัยภายใน คือปรโตโฆสะท่ีดีชวยหนุนเสริมโยนิโสมนสิการ 
มนุษยปุถุชนทีเ่ปนเวไนย คือไมถึงกับเปนอัจฉริยะท่ีจะเร่ิมโยนิโสมนสิการข้ึนลําพังตนเอง  
และไมใชปทปรมะท่ีไมอาจคิดเองได กจ็ะสามารถกาวไปในกระบวนการศึกษาและการปฏิบัติ 
ธรรมท่ีถูกตอง 
        อาจพูดกาํชับเกี่ยวกับหนาท่ีของกัลยาณมิตรตามหลักพุทธธรรมวา การท่ีกัลยาณมิตรมาชวยเหลือ 
คนผูหนึ่งผูใดนั้น มิใชเพื่อใหคนผูนั้นหันมาติดพันขลุกหรือวุนอยูกับกัลยาณมิตรเอง ซ่ึงกลายเปนการ 
สรางความสัมพันธระหวางตัวผูนั้นกับกัลยาณมิตรไป และอาจมีผลเพียงวาใหเช่ืออยางท่ีกัลยาณมิตรเช่ือ 
หรือทําอยางท่ีกัลยาณมิตรทําเทานั้น กัลยาณมิตรเขามามิใชเพื่อใหคนผูนั้นหันาสัมพันธกับตน แตเขา 
มาเพียงเพื่อเปนส่ือชวยใหคนผูนั้นสัมพันธกับส่ิงท่ีสาม คือโลกและชีวติ หรือส่ิงท้ังหลายท่ีแวดลอมตัว 
เขาอยูอยางถูกตอง โดยเขามาช้ีบอกใหเขาหันไปมองส่ิงเหลานั้นและพิจารณาใหรูจักมันตาม 
ความเปนจริงจนเขารูไดดวยตนเองวาเขาควรสัมพันธกบัส่ิงเหลานั้นใหถูกตองอยางไร โดยนัยนี ้
กระบวนธรรมจึงตองเขียนตอไปอีกดังนี ้
        เสวนาสัตบุรุษ (มีกัลยาณมิตร)  --> สดับธรรม   --> ศรัทธา   --> โยนิโสมนสิการ  
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        [๑แตในหลักการพัฒนาปญญาหรือองคประกอบท่ีจะทําใหเปนโสดาบัน ทานไมกลาวถึง 
ศรัทธาเลยท้ังนี้ ทานอาจถือวาในกรณนีั้นศรัทธาเปนเพยีงองคธรรมผาน หรือเคร่ืองชวยเช่ือมโยง 
ไมใชตัวเนนในทางปฏิบัติ จึงขามไปเสีย อาจเขียนกระบวนธรรมท่ีประสานกับหลักการพัฒนา 
ปญญาหรือองคประกอบท่ีทําใหเปนโสดาบันนั้นไดดังนี]้ 
    เสวนาสัตบุรุษ (มีกัลยาณมิตร)-> สดับธรรม-> (ศรัทธา)-> โยนิโสมนสิการ-> ปฏิบัติธรรมถูกหลัก 
        [๒พุทธพจนตอไปนี้ แมจะมิไดระบุองคประกอบขอโยนิโสมนสิการ แตการแสดงใหเห็น 
การทําหนาท่ีของกัลยาณมิตร ซ่ึงใหความเปนอิสระแกผูศึกษา นําไปสูการรูเขาใจประจักษดวย 
ตนเอง ดังคําสนทนาตอไปนี]้ 
มาคัณฑิยะ : ขาพเจาก็เล่ือมใสตอทานพระสมณโคดมอยางนี้แลว, ทานพระโคดมผูเจริญ  
พอจะทรงชวยแสดงธรรมใหขาพเจาลุกข้ึนจากอาสนะนี้โดยหายมืดบอดไดไหม? 
พระพุทธเจา : ถาอยางนั้น มาคัณฑิยะ ทานพึงคบหาสัตบุรุษท้ังหลาย เพราะเม่ือทานคบหา 
สัตบุรุษทานจกัไดสดับสัทธรรม, เม่ือทานไดสดับสัทธรรม ทานก็จักปฏิบัติธรรมถูกหลัก,  
เม่ือทานปฏิบัติธรรมถูกหลัก ทานกจ็ักรูไดเองเหน็ไดเองทีเดียววา โรค (ทางจิต) 
ฝราย (ในใจ) ศรท่ีคอยท่ิมแทงใจ คือเหลานี้, โรค ฝรายศรแทงใจ จะดบัไปได ณ ท่ีนี ้(คือ)  
เพราะอุปาทานของเรานั้นดบัไป ภพก็ดับ ฯลฯ ความโศก ความครํ่าครวญ ความทุกข โทมนัส  
ความคับแคนใจ ก็จะดับไป ความดับแหงกองทุกขท้ังมวล ก็จะมีไดดวยประการฉะน้ี 
        [๓และอีกแหงหนึ่งวาดงันี้] 
โธตกมาณพ : ขาแตพระองคผูทรงปญญาจักษุเหน็รอบดาน ขาฯขอนอมนมัสการพระองค  
ขาแตพระศากยะขอไดโปรดปลดปลอยขาพระองคจากขอสงสัยท้ังหลายดวยเถิด 
พระพุทธเจา : ดูกรโธตกะ เราไมสามารถปลดปลอยใครๆ ในโลกผูยังมีความสงสัย 
อยูใหพนไปได, แตเม่ือทานรูชัดซ่ึงธรรมอันประเสริฐ ทานก็จะขามหวงกิเลสไปไดเอง 
        ในเม่ืออิสรภาพของผูศึกษาเปนส่ิงสําคัญ และในเม่ือกัลยาณมิตรก็ไดทําหนาท่ีของตน 
อยางดีท่ีสุดแลว ก็จะตองย้ําถึงการทําหนาท่ีของตัวผูศึกษาเองบาง เพื่อจะไดใชอิสรภาพ 
ของตนใหเปนประโยชนใหมากท่ีสุด ดังนัน้ พระพุทธเจาจึงไดทรงทําหนาท่ีอีกดานหน่ึง 
ของกัลยาณมิตร คือการแนะนํากระตุนเตอืนใหผูศึกษาทําหนาท่ีของตนใหดี ดังมีพทุธพจน 
ตรัสสอนเกี่ยวกับการฟงธรรม การสนทนา การปรึกษาสอบถามเปนอันมาก ตัวอยางเชน 
{๑. หลักการพฒันาปญญา = ปญญาวุฒิธรรม เรียกยอๆ วา วุฒิ 4 (ธรรมท่ีเปนไปเพื่อ 
ความเจริญแหงปญญา หรือธรรมเคร่ืองเจริญปญญา) ตรงกับองคประกอบท่ีทําใหเปนโสดาบัน = 
โสตาปตติยังคะ 4 คือ สัปปุริสสังเสวะ สัทธัมมัสสวนะ โยนิโสมนสิการ ธัมมานุธัมมปฏิบัติ  
(ท่ีมาเคยใหไวแลว เชน องฺ.จตุกฺก.21/248/332; ส.ม.19/1639/517; 



1429/434; 1620/509; ที.ปา.11/240/239) พงึดูประกอบท่ี  
ที.ม.10/202/244 ดวย; หลักการนี้ ท่ีทานกลาวสอนในรูปท่ีงายๆ มีกระจายอยู  
ณ ท่ีตางๆ เหมือนดังวาทานไมลืมท่ีจะกลาวถึงเม่ือมีโอกาส ขอท่ีกลาวไวแข็งขันอีก 
แหงหนึ่ง ดู ขุ.ขุ.25/9/12.} 
{๒        ม.ม.13/291/285} 
{๓        ขุ.สุ.25/249/536-7; ขุ.จู.30/213-222/112-7}  
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        "ภิกษุท้ังหลาย บุคคลประกอบดวยธรรม 5 ประการ เม่ือฟงสัทธรรม ยอมเปนไปไดท่ี 
จะหยั่งลงสูนิยาม คือความถูกชอบในกุศลธรรมท้ังหลาย ; หาประการอะไรบาง? ไดแก 
        1.  ไมนึกหม่ินเร่ืองท่ีเขาพูด 
        2.  ไมนึกหม่ินผูพูด 
        3.  ไมนึกหม่ินตนเอง 
        4.  ใจไมฟุงซาน ฟงธรรม โดยมีจิตหนึ่งเดียว 
        5.  มนสิการโดยแยบคาย [๑(โยนิโสมนสิการ)"] 
        ธรรมท่ีตองการเนน ณ ท่ีนี้คือ โยนิโสมนสิการ ซ่ึงเปนตัวการทําหนาท่ีทางปญญาใหเกดิความรู 
ความเขาใจ แตโยนิโสมนสิการนั้น มิใชใชเฉพาะในการฟงธรรมหรือฟงคําอธิบายเทานั้น หากเปนธรรม 
ท่ีพึงใชในการดําเนินชีวิตทุกสวนทุกเวลา ท้ังในการรับรู การเผชิญสถานการณ และการสัมพันธเกี่ยว 
ของปฏิบัติตอส่ิงท้ังหลายทุกกรณ ี
        เม่ือกลาวมาถึงข้ันท่ีโยนิโสมนสิการเขารับชวงไปแลว ก็เปนอันกาวข้ึนสูตอนใหมซ่ึงโยนิโส
มนสิการ 
เปนเจาของบทบาท อันจะตองแยกไปบรรยายเปนอีกเร่ืองหนึ่งตางหากตอไป แตกอนจะยุตเิร่ืองปรโต- 
โฆสะ เห็นควรกลาวถึงศรัทธาซ่ึงเปนองคธรรมสําคัญของตอนนี้ไวเปนพิเศษสวนหนึ่งกอน พอใหเห็น 
วา ศรัทธาท่ีถูกตองใชประโยชนไดในกระบวนธรรมแหงความดับทุกขนั้นเปนอยางไร และควรปฏิบัติ 
ตอศรัทธานั้นอยางไร 
หลักศรัทธาโดยสรุป 
        โดยสรุป ลักษณะท่ีควรกลาวถึงเพื่อเขาใจความหมาย บทบาท และความสําคัญของศรัทธาใน 
ระบบของพุทธธรรม มีดังนี้:- 
        1.  ศรัทธาเปนเพยีงข้ันหนึ่งในกระบวนการพฒันาปญญา และกลาวไดวาเปนข้ันตนท่ีสุด 
        2.  ศรัทธาท่ีประสงค ตองเปนความเช่ือความซาบซ้ึงท่ีเนื่องดวยเหตุผล คือมีปญญารองรับและ 
เปนทางสืบตอแกปญญาได มิใชเพียงความรูสึกมอบตัวมอบความไววางใจใหส้ินเชิง โดยไมตองถามหา 
เหตุผล อันเปนลักษณะทางฝายอาเวค (emotion) ดานเดียว 
        3.  ศรัทธาท่ีเปนความรูสึกฝายอาเวคดานเดยีว ถือวาเปนความเช่ือท่ีงมงาย เปนส่ิงท่ีจะตอง 
กําจัดหรือแกไขใหถูกตอง สวนความรูสึกฝายอาเวคที่เนือ่งอยูกับศรัทธาแบบท่ีถูกตอง  
เปนส่ิงท่ีนํามาใชในกระบวนการปฏิบัติธรรมใหเปนประโยชนไดมากพอสมควรในระยะตนๆ  
แตจะถูกปญญาเขาแทนท่ีโดยส้ินเชิงในท่ีสุด 
{๑.  องฺ.ปฺจก.22/151/195; ธรรมชุดเดียวกันนี้ ยังตรัสตไป ณ ท่ีมานี้อีก 2 หมวด  
มีขอตางคือ มีปญญา ไมโงเงา,ไมพึงโดยมคีวามรูสึกลบหลู, ไมฟงโดยมีจิตแขงด,ี  



ไมฟงโดยคอยจองจับผิด มีจติกระทบกระดางตอผูแสดง, ไมคิดหมายวาเขาใจแลว 
ในส่ิงท่ียังไมเขาใจ และทุกหมวด ตรัสธรรมฝายตรงขามเปนคูไวดวย สวนท่ีตรัสไว 
ณ ท่ีอ่ืนกย็ังมีกระจายอยูเปนอันมาก.}  
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        4.  ศรัทธาท่ีมุงหมายในกระบวนการพัฒนาปญญานั้น อาจใหความหมายส้ันๆ วา  
เปนความซาบซ้ึงดวยม่ันใจในเหตุผลเทาท่ีตนมองเห็น คือม่ันใจตนเอง โดยเหตุผลวา  
จุดหมายท่ีอยูเบ้ืองหนานั้นเปนไปไดจริงแท และมีคาควรแกการท่ีตนจะดําเนนิไปใหถึง  
เปนศรัทธาท่ีเราใจใหอยากพิสูจนความจริงของเหตุผลท่ีมองเห็นอยูเบ้ืองหนานั้นตอๆ  
ยิ่งๆ ข้ึนไป เปนบันไดข้ันสูความรู ตรงขามกับความรูสึกมอบใจใหแบบอาเวค ซ่ึงทําให 
หยุดคิดหาเหตุผลตอไป 
        5.  [๑เพื่อควบคุมศรัทธาใหอยูในความหมายท่ีถูกตอง ธรรมหมวดใดกต็ามใน 
พุทธธรรม ถามีศรัทธาเปนสวนประกอบขอหนึ่งแลว จะตองมีปญญาเปนอีกขอหนึ่งดวยเสมอไป]  
และตามปรกติศรัทธายอมมาเปนขอท่ีหนึ่ง พรอมกับท่ีปญญาเปนขอสุดทาย แตในกรณีท่ี 
[๒กลาวถึงปญญา ไมจําเปนตองกลาวถึงศรัทธาไวดวย] ปญญาจึงสําคัญกวาศรัทธา  
ท้ังในฐานะเปนตัวคุมและในฐานะเปนองคประกอบท่ีจาํเปน แมในแงคุณสมบัติของบุคคล  
ผูท่ีไดรับยกยองสูงสุดในพระพุทธศาสนา ก็คือผูมีปญญาสูงสุดเชน พระสารีบุตรอัครสาวก 
เปนตน ไมไดถือเอาศรัทธาในศาสนาเปนเกณฑ 
        6.  คุณประโยชนของศรัทธา เปนไปใน 2 ลักษณะ คือ ในแนวหนึ่ง ศรัทธาเปนปจจัย 
ใหเกดิปติ ซ่ึงทําใหเกดิปสสัทธิ (ความสงบเยือกเย็น) นาํไปสูสมาธิและปญญาในท่ีสุด  
อีกแนวหนึ่งศรัทธาทําใหเกดิวิริยะ [๓คือความเพียรพยายามท่ีจะปฏิบัติ ทดลองส่ิงท่ีเช่ือดวย 
ศรัทธานั้น ใหเห็นผลประจกัษจริงจังแกตน ซ่ึงนําไปสูปญญาในท่ีสุด] คุณประโยชนท้ังสองนี้  
จะเห็นวาเปนผลจากความรูสึกในฝายอาเวคแตตองมีความใฝประสงคปญญาแฝงอยูดวยตลอดเวลา 
        7.  ศรัทธาเปนไปเพื่อปญญา ดังนั้น ศรัทธาจึงตองสงเสริมความคิดวิจยัวจิารณ จึงจะเกิดความ 
กาวหนาแกปญญาตามจุดหมาย นอกจากน้ี แมตวัศรัทธานั่นเอง จะม่ันคงแนนแฟนได ก็เพราะไดคิด 
เห็นเหตุผลจนม่ันใจ หมดความเคลือบแคลงสงสัยใดๆ โดยนัยนี้ ศรัทธาในพุทธธรรมจึงสงเสริมการ 
คนคิดหาเหตุผล การขอรองใหเช่ือก็ดี การบังคับใหยอมรับความจริงตามท่ีกําหนดกด็ี การขูดวยภยั 
แกผูไมเช่ือกด็ ีเปนวิธีการท่ีเขากันไมไดเลยกับหลักศรัทธานี้ 
{๑        ตัวอยางมีมากมาย เชน 
        สัมปรายิกัตถะ                :        สัทธาสัมปทา สีลสัมปทา จาคสัมปทา ปญญาสัมปทา 
        วุฒิธรรม                        :        สัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปญญา 
        พละ ; อินทรีย                :        สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา 
        เวสารัชชกรณธรรม        :        สัทธา ศีล พาหุสัจจะ วิริยารัมภะ ปญญา 
        อริยทรัพย                        :        สัทธา ศีล หิริ โอตตัปปะ พาหุสัจจะ จาคะ ปญญา ; ฯลฯ} 
{๒        เชน อธิษฐานธรรม โพชฌงค และนาถกรณธรรม เปนตน} 



{๓        ศรัทธานําไปสูปติ ดพูุทธพจนท่ี ส.นิ.16/69/37; ศรัทธานําไปสูวิริยะ  
ดู ส.ม.19/1011/297; อนึ่ง ศรัทธายอมชวยใหเกดิกําลังใจ มีความเขมแข็ง 
หายกลัวได ซ่ึงจัดเขาในวิริยะเหมือนกัน เชน เร่ืองธชัคคสูตร,  
ส.ส.15/863-6/320-3; พึงสังเกตดวยวา ศรัทธาท่ีไมมีปญญารองรับ  
ก็เปนแรงสงถึงสมาธิเหมือนกัน (อาจเปนสมาธิข้ันสูงมากถึงเจโตวิมุตติ 
ชนิดท่ียังกําเริบกลับกลายได) แตตดิจบอยูแคนัน้ ไมสงผลตอถึงปญญา  
และอาจขัดขวางปญญาดวย สวนศรัทธาท่ีมีปญญากํากับ หนุนสมาธิให 
เกิดข้ึนเพียงเพือ่เปนพลังชวยสงเสริมความเจริญปญญายิ่งๆ ข้ึนไป  
(อยางสูงสุด คือใหเกดิปญญาวิมุตติท่ีทําใหเจโตวิมุตติไมกําเริบ)}  
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        8.  ความเล่ือมใสศรัทธาติดในบุคคล ถูกถือวามีขอเสียขอบกพรอง แมแตความเลื่อมใส 
ติดในองคพระศาสดาเอง พระพุทธเจาก็ทรงสอนใหละเสีย เพราะเปนศรัทธาท่ีแรงดวย 
ความรูสึกทางอาเวค กลับกลายเปนอุปสรรคตอความหลุดพนเปนอิสระโดยสมบูรณในข้ันสุดทาย 
        9.  ศรัทธาไมถูกจัดเปนองคมรรค เพราะตัวการท่ีจําเปนสําหรับการดําเนินกาวหนาตอไป 
ในมรรคานี้ คือปญญาท่ีพวงอยูกับศรัทธานั้นตางหาก และศรัทธาท่ีจะถือวาใชไดก็ตองมีปญญา 
รองรับอยูดวยนอกจากนี้ ทานท่ีมีปญญาสูง เชน องคพระพุทธเจาเอง และพระปจเจกพุทธเจา  
ทรงเร่ิมมรรคาท่ีตัวปญญาทีเดียว ไมผานศรัทธา เพราะการสรางปญญาไมจําตองเร่ิมท่ีศรัทธา 
เสมอไป (คือ เร่ิมท่ีโยนิโสมนสิการ ดังไดกลาวแลว) ดวยเหตุนี้ เร่ืองศรัทธา ทานจึงกลาวซอน 
แฝงไวในตอนวาดวยการสรางสัมมาทิฏฐิ ไมจักแยกไวเปนเร่ืองตางหาก 
        10.  แมแตศรัทธาท่ีพนจากภาวะเปนความเช่ืองมงายนั้นเอง ถาไมดําเนินตอไปถึง 
ข้ันทดลองปฏิบัติเพื่อพิสูจนใหเห็นความจริงประจักษแกตน ก็ไมนับวาเปนศรัทธาท่ีถูกตอง 
ตามความหมายแทจริง เพราะเปนศรัทธาท่ีมิไดปฏิบัติหนาท่ีตามความหมายของมัน  
จัดเปนการปฏิบัติธรรมผิดพลาด เพราะปฏิบัติอยางขาดวตัถุประสงค 
        11.  แมศรัทธาจะมีคุณประโยชนสําคัญ แตในข้ันสูงสุด ศรัทธาจะตองหมดไป  
ถายังมีศรัทธาอยูก็แสดงวายงัไมบรรลุจุดหมาย เพราะตราบใดท่ียังเช่ือตอจุดหมายน้ัน  
ก็ยอมแสดงวายังไมไดเขาถึงจุดหมายน้ันรูเห็นจริงดวยตนเอง และตราบใดท่ียังมีศรัทธา  
ก็แสดงวายังตองอิงอาศัยส่ิงอ่ืน ยังตองฝากปญญาไวกับส่ิงอ่ืน ยังไมหลุดพนเปนอิสระ 
โดยสมบูรณ โดยเหตุนี้ศรัทธาจึงไมเปนคุณสมบัติของพระอรหันต ตรงขามพระอรหนัต 
กลับมีคุณลักษณะวา ผูไมมีศรัทธา (อัสสัทธะ) ซ่ึงหมายความวา ไดรู 
        12.  โดยสรุป ความกาวหนาในมรรคาน้ี ดําเนนิมาโดยลําดับ จากความเช่ือ (ศรัทธา)  
มาเปนความเห็นหรือเขาใจโดยเหตุผล (ทิฐิ) จนเปนการรูการเห็น (ญาณทัสสนะ) ในท่ีสุด  
ซ่ึงในข้ันสุดทายเปนอันหมดภาระของศรัทธาโดยส้ินเชิง 
        13.  ศรัทธามีขอบเขตความสําคัญและประโยชนแคไหนเพยีงใด เปนส่ิงท่ีจะตอง 
รูเขาใจตามเปนจริง ไมควรตีคาสูงเกินไป แตก็ไมควรดูแคลนโดยเด็ดขาด เพราะในกรณี 
ท่ีดูแคลนศรัทธา อาจกลายเปนการเขาใจความหมายของศรัทธาผิด เชน ผูท่ีคิดวา 
ตนเช่ือม่ันในตนเอง แตกลายเปนเช่ือตอกิเลสของตน ในรูปอหังการมมังการไป  
ซ่ึงกลับเปนผลรายไปอีกดานหนึ่ง  
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        14.  [๑ในระดับศีล หรือท่ีเรียกกนัวาศีลธรรม ศรัทธาเปนองคธรรมสําคัญซ่ึงเกื้อกูลมาก 
ทําใหคนมหีลักตั้งตัวเปนกําลังเหนี่ยวร้ังและตานปะทะไมใหยอมตามส่ิงชักจูงลอเราเยายวน 
ใหทําความช่ัว อีกประการหนึ่ง การมีศรัทธาเปนเหมือนรองไหลประจาํของกระแสความคิด  
เม่ือไดรับรูอารมณอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงไมเกินกําลังของศรัทธาท่ีมีอยู กระแสความคิด 
ก็จะวิ่งแลนไปตามรองหรือแนวทางท่ีศรัทธาเตรียมไวทําใหไมคิดไปในทางอ่ืนหรือทาง 
ท่ีผิดศีลธรรม ดังนั้น สําหรับผูยังไมหมดกิเลสศีลจึงดํารงอยูไดดดีวยศรัทธา]  
ศรัทธาแบบนี้มีคุณมากในระดับหนึ่ง แตพรอมกันนั้นถาเปนศรัทธาท่ีไมประกอบดวย 
ปญญาก็อาจมีโทษมาก โดยกลายเปนตัวการขัดขวางการสรางปญญาเสียเอง 
        15.  ในกระบวนการแหงความเจริญของปญญา (หรือการพัฒนาปญญา) อาจ 
กําหนดข้ันตอนท่ีจัดวา เปนระยะของศรัทธาไดคราวๆ คือ 
        1)        สรางทัศนคติท่ีมีเหตุผล ไมเช่ือหรือยึดถือส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เพียงเพราะฟงตามๆ  
กันมา เปนตน(ตามแนวกาลามสูตร) 
        2)        เปนผูคุมครองสัจจะ (สัจจานุรักษ) คือยินดีรับฟงหลักการ ทฤษฎี คําสอน 
ความเหน็ตางๆ ของทุกฝายทุกดาน ดวยใจเปนกลาง ไมดวนตัดสินส่ิงท่ียังไมรูไมเหน็วา 
เปนเท็จ ไมยืนกรานยึดติดแตส่ิงท่ีตนรูหรือคิดเห็นเทานั้นวาถูกตองเปนจริง 
        3)        เม่ือรับฟงทฤษฎี คําสอน ความเห็นตางๆ ของผูอ่ืนแลว พิจารณาเทาท่ีเหน็ดวย 
ปญญาวตนวา เปนส่ิงมีเหตุผล และเห็นวาผูแสดงทฤษฎี คําสอนหรือความเห็นนัน้ๆ เปน 
ผูมีความจริงใจ ไมลําเอียงมีปญญา จึงเล่ือมใสรับเอามาเพ่ือคิดหาเหตุผลทดสอบความจริงตอไป 
        4)        นาํส่ิงท่ีใจรับมานั้น มาขบคิดทดสอบดวยเหตุผล จนแนแกใจตนวา เปนส่ิงท่ี 
ถูกตองแทจริงอยางแนนอน จนซาบซ้ึงดวยความม่ันใจในเหตุผลเทาท่ีตนมองเห็นแลว  
พรอมท่ีจะลงมือปฏิบัติพิสูจนทดลองใหรูเห็นความจริงประจักษตอไป 
        5)        ถามีความเคลือบแคลงสงสัย รีบสอบถามดวยใจบริสุทธ์ิ มุงปญญา มิใชดวย 
อหังการมมังการพิสูจนเหตุผลใหชัดเจนเพือ่ใหศรัทธานัน้ม่ันคงแนนแฟน เกดิประโยชน 
สมบูรณตามความหมายของมันพุทธพจนแสดงหลักศรัทธา 
        สําหรับทุกคน ไมวาจะเปนผูนับถือทฤษฎี ลัทธิ หรือ คําสอนอันใดอันหนึ่งอยูแลว หรือยังไม 
นับถือก็ตาม มีหลักการตั้งทัศนคติท่ีประกอบดวยเหตุผล [๒ตามแนวกาลามสูตร] ดังนี้ 
        คร้ังหนึ่ง พระพุทธเจาเสด็จจาริก ถึงเกสปุตตนิคมของพวกกาละมะ ในแควนโกศล ชาวกาลามะ 
ไดยินกิตติศัพทของพระองค จึงพากันไปเฝา แสดงอาการตางๆ กันในฐานะยังไมเคยนับถือมากอน 
และไดทูลถามวา 
        "พระองคผูเจริญ มีสมณพราหมณพวกหนึ่งมาสูเกสปุตตนิคม ทานเหลานั้นแสดงเชิดชูแตวาทะ 



(ลัทธิ) ของตนเทานั้น แตยอมกระทบกระเทือน ดูหม่ิน พูดกดวาทะฝายอ่ืน ชักจูงไมใหเช่ือ สมณ- 
พราหมณอีกพวกหนึ่ง ก็มาสูเกสปุตตนิคม ทานเหลานั้น ก็แสดงเชิดชูแตวาทะของตนเทานั้น ยอม 
กระทบกระเทียบ ดูหม่ิน พูดกดวาทะฝายอ่ืน ชักจูงไมใหเช่ือ พวกขาพระองค มีความเคลือบแคลง 
สงสัยวา บรรดาสมณพราหมณเหลานัน้ ใครพูดจริง ใครพูดเท็จ ?" 
{๑        ศีลอาศัยศรัทธา ดู วสุิทธิ.3/100; วสุิทฺธิ.ฎีกา 3/209} 
{๒        บาลีเรียก เกสปุตติยสูตร องฺ.ตฺก.20/505/241; สูตรถัดไปก็คลายกัน  
และดู องฺ.จตุกกฺ.21/193/259 ดวย}  
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        "กาลามชนท้ังหลาย เปนการสมควรท่ีทานท้ังหลายจะเคลือบแคลง สมควรท่ีจะสงสัย  
ความเคลือบแคลงสงสัยของพวกทานเกิดข้ึนในฐานะ กาลามชนท้ังหลาย ทานท้ังหลาย 
        -        [๑อยายึดถือ โดยการฟง (เรียน) ตามกันมา (อนุสสวะ)] 
        -        อยายึดถือ โดยการถือสืบๆ กันมา (ปรัมปรา) 
        -        อยายึดถือ โดยการเลาลือ (อิติกิรา) 
        -        อยายึดถือ โดยการอางตํารา (ปฎกสัมปทาน) 
        -        อยายึดถือ โดยตรรก (ตักกะ) 
        -        อยายึดถือ โดยการอนุมาน (นยะ) 
        -        อยายึดถือ โดยการคิดตรองตามแนวเหตุผล (อาการปริวิตักกะ) 
        -        อยายึดถือ เพราะเขากันไดกับทฤษฎีของตน (ทิฏฐินิชฌานักขันติ) 
        -        อยายึดถือ เพราะมองเห็นรูปลักษณะนาเช่ือ (ภัพพรูปตา) 
        -        อยายึดถือ เพราะนับถือวา ทานสมณะน้ีเปนครูของเรา (สมโณ โน ครูติ) 
        เม่ือใด ทานท้ังหลายรูดวยตนเองวา ธรรมเหลานี้เปนอกุศล ธรรมเหลานี้มีโทษ ธรรมเหลานี้วญิูชน 
ติเตียน ธรรมเหลานี้ใครยึดถือปฏิบัติถึงท่ีแลว จะเปนไปเพื่อมิใชประโยชนเกื้อกูล เพื่อความทุกข เม่ือนั้น 
ทานท้ังหลายพึงละเสีย ฯลฯ เม่ือใดทานท้ังหลายรูดวยตนเองวา ธรรมเหลานี้เปนกศุล ธรรมเหลานี้ไมมี
โทษ 
ธรรมเหลานี้วญิูชนสรรเสริญ ธรรมเหลานี้ใครยึดถือปฏิบัติถึงท่ีแลว จะเปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูล เพื่อ 
ความสุข เม่ือนั้นทานท้ังหลายพึงถือปฏิบัติบําเพ็ญ (ธรรมเหลานั้น)" 
        ในกรณีท่ีผูฟงยังไมรูไมเขาใจและยังไมมีความเชื่อในเร่ืองใดๆ ก็ไมทรงชักจูงความเช่ือ เปนแต 
ทรงสอนใหพจิารณาตัดสินเอาตามเหตุผลท่ีเขาเห็นไดดวยตนเอง เชน ในเร่ืองความเชื่อทางจริยธรรม 
เกี่ยวกับชาตินีช้าติหนา ก็มีความในตอนทายของสูตรเดียวกันนั้นวา 
        "กาลามชนท้ังหลาย อริยสาวกนั้น ผูมีจิตปราศจากเวรอยางนี้ มีจิตปราศจากความเบียดเบียนอยางนี ้
มีจิตไมเศราหมองอยางนี้ มีจิตบริสุทธ์ิอยางนี้ ยอมไดประสบความอุนใจถึง 4 ประการ ตั้งแตปจจุบันนี้
แลว 
คือ 
        "ถาปรโลกมีจริง ผลวิบากของกรรมท่ีทําไวดีทําไวช่ัวมีจริง การท่ีวาเม่ือเราแตกกายทําลายข้ันธไป
แลว 
จะเขาถึงสุดติโลกสวรรค ก็ยอมเปนส่ิงท่ีเปนไปได" นี้เปนความอุนใจประการที่ 1 ท่ีเขาไดรับ 
{๑        คําวายดึถือในท่ีนี้ ขอใหเขาใจความวา หมายถึงการไมตัดสินหรือลงความเห็นแนนอน 
เด็ดขาดลงไปเพียงเพราะเหตเุหลานี้ ตรงกบัคําวา "อยาปลงใจเช่ือ"; อนึ่งไมพึงแปลความ 



เลยเถิดไปวา พระพุทธเจาทรงสอนไมใหเชื่อส่ิงเหลานี้ และใหเช่ือส่ิงอ่ืนนอกจากนี้ แตพึง 
เขาใจวา แมแตส่ิงเหลานี้ซ่ึงบางอยางก็เลือกเอามาแลววาเปนส่ิงท่ีนาเช่ือท่ีสุด ทานก็ยงัเตือน 
ไมใหปลงใจเช่ือ ไมใหดวนเช่ือ ไมใหถือเปนเคร่ืองตัดสินเด็ดขาด ยังอาจผิดพลาดไดตองใช 
ปญญาพิจารณากอน ก็ขนาดส่ิงท่ีนาเช่ือท่ีสุดแลว ทานยังไมคิดใหพิจารณาใหดีกอน  
ส่ิงอ่ืนคนอ่ืน เราจะตองคิดพจิารณาระมัดระวังใหมากสักเพียงไหน}  
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        "ก็ถาปรโลกไมมี ผลวิบากของกรรมท่ีทําไวดีทําไวช่ัวไมมี เราก็ครองตนอยูโดยไมมีทุกข ไมมีเวร  
ไมมีความเบียดเบียน เปนสุขอยูแตในชาติปจจุบันนีแ้ลว" นี้เปนความอุนใจประการที ่ ท่ีเขาไดรับ 
        "ก็ถาเม่ือคนทําความช่ัวก็เปนอันทําไซร เรามิไดคิดการช่ัวรายตอใครๆ ท่ีไหนทุกขจักมา 
ถูกตองเราผูมิไดทําบาปกรรมเลา" นี้เปนความอุนใจประการที่ 3 ท่ีเขาไดรับ 
        "ก็ถาเม่ือคนทําความช่ัว ก็ไมช่ือวาเปนอันทําไซร ในกรณีนี ้เรากม็องเห็นตนเปน 
ผูบริสุทธ์ิท้ังสองดาน" นี้เปนความอุนใจประการที่ 4 ท่ีเขาไดรับ 
        สําหรับผูท่ียังไมไดนับถือในลัทธิศาสนาหรือหลักคําสอนใดๆ พระองคจะตรัสธรรมเปนกลางๆ 
เปนการเสนอแนะความจริงใหเขาคิด ดวยความปรารถนาดี เพื่อประโยชนแกตวัเขาเอง โดยมิตองคํานึง 
วาหลักธรรมนั้นเปนของผูใด โดยใหเขาเปนตัวของเขาเอง ไมมีการชัดจูงใหเขาเช่ือ เล่ือมใสตอพระองค 
หรือเขามาสูอะไรสักอยางท่ีอาจจะเรียกวาศาสนาของพระองค พึงสังเกตดวยวาจะไมทรงอางพระองค 
หรืออํานาจเหนือธรรมชาติพิเศษอันใดเปนเคร่ืองยืนยันคําสอนของพระองค นอกจากเหตุผลและขอ 
เท็จจริงท่ีใหเขาพิจารณาเห็นดวยปญญาของเขาเอง เชน [๑เร่ืองในอปณณกสูตร] ซ่ึงแสดงใหเห็นเหตุผล 
ท่ีควรประพฤติธรรม โดยไมตองอางนรกสวรรค ไมตองยึดม่ันในความหวังผลที่จะมีในโลหนาดงันี้ :- 
        พระพุทธเจาเสด็จจาริกถึงหมูบานพราหมณช่ือ สาลา พวกพราหมณคหบดีชาวหมูบานนี้  
ไดทราบกิตติศัพทของพระองค จึงพากันไปเฝา แสดงอาการตางๆ ในฐานะอาคันตุกะท่ียัง 
มิไดนับถือกัน พระพุทธเจาตรัสถามวา 
        "คหบดีท้ังหลาย พวกทานมีศาสดาทานใดทานหน่ึงท่ีถูกใจ ซ่ึงทานท้ังหลายมีศรัทธา 
อยางมีเหตุผล (อาการวตีสัทธา) อยูบางหรือไม?" 
        พวกพราหมณคหบดีทูลตอบวา "ไมมี" 
        ตรัสวา "เม่ือทานทั้งหลายยังไมไดศาสดาท่ีถูกใจ กค็วรจะถือปฏิบัติหลักการท่ีไมผิดพลาด 
แนนอน (อปณณกธรรม) ดงัตอไปนี้ ดวยวาอปณณกธรรมน้ี เม่ือถือปฏิบัติถูกถวน จกัเปนไป 
เพื่อประโยชนเกื้อกูลเพื่อความสุขส้ินกาลนาน หลักการท่ีไมผิดพลาดแนนอนนีเ้ปนไฉน?" 
        มีสมณพราหมณพวกหนึ่ง มีวาทะ มีทิฐิวา : ทานท่ีใหแลวไมมีผล การบําเพ็ญทานไมมีผล  
การบูชาไมมีผล ผลวิบากแหงกรรมท่ีทําไวดีทําไวช่ัว ไมมี โลกน้ีไมมี ปรโลกไมมี มารดาไมมี  
บิดาไมมี ฯลฯ สวนสมณพราหมณอีกพวกหน่ึง มีวาทะ มีทิฐิท่ีเปนขาศึกโดยตรงกับสมณพราหมณ 
พวกนั้นทีเดียววา : ทานท่ีใหแลวมีผล การบําเพ็ญทานมีผล การบูชามีผล ฯลฯ ทานท้ังหลาย 
เห็นเปนไฉน? สมณพราหมณเหลานี้ มีวาทะเปนขาศึกโดยตรงตอกนัมิใชหรือ?" 
        ทูลตอบวา "ใชอยางนัน้" 
        ตรัสวา "ในสมณพราหมณ 2 พวกนัน้ พวกท่ีมีวาทะมีทิฐิวา: ทานที่ใหแลวไมมีผล การบําเพ็ญทาน 
{๑.  ม.ม.13/103-124/100-121}  
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ไมมีผล ฯลฯ สําหรับพวกนี้ เปนอันหวังส่ิงตอไปนี้ไดคือ พวกเขาจะละท้ิง กายสุจริต  
วจีสุจริต มโนสุจริต อันเปนกุศลธรรมท้ัง 3 อยางเสีย แลวจะยึดถือประพฤติกายทุจริต  
วจีทุจริต มฆนทุจริต ซ่ึงเปนอกุศลธรรมท้ัง 3 อยาง ขอนัน้เปนเพราะเหตุใด?  
ก็เพราะทานสมณพราหมณเหลานั้น ยอมไมมองเห็นโทษ ความทราม ความเศราหมอง  
แหงอกุศลธรรม และอานิสงสในเนกขัมมะ อันเปนคุณฝายสะอาดผองแผวของกุศลธรรม" 
        "อนึ่ง เม่ือปรโลกมี เขาเห็นวาปรโลกไมมี ความเหน็ของเขาก็เปนมิจฉาทิฐิ  
เม่ือปรโลกมี เขาดําริวา ปรโลกไมมี ความดําริของเขาก็เปนมิจฉาสังกปัปะ เม่ือปรโลกมี  
เขากลาววาปรโลกไมมี วาจาของเขาก็เปนมิจฉาวาจา เม่ือปรโลกมี เขากลาววาปรโลกไมมี  
เขาก็ทําตนเปนขาศึกกับพระอรหันตผูปรโลก เม่ือปรโลก มีเขาทําใหคนอื่นพลอยเหน็ดวยวา 
ปรโลกไมมี การทําใหพลอยเห็นดวยนั้นก็เปนการใหพลอยเห็นดวยกับอสัทธรรม และ 
ดวยการทําใหคนอ่ืนพลอยเห็นดวยกับอสัทธรรม เขาก็ยกตนขมคนอ่ืน โดยนัยนี้  
เร่ิมตนทีเดยีวเขาก็ละท้ิงความมีศีลดีงาม เขาไปต้ังความทุศีลเขาไวเสียแลว  
มีท้ังมิจฉาทิฐิ มิจฉาสังกัปปะ มิจฉาวาจา ความเปนขาศึกกับอริยชน การชวนคน 
ใหเห็นดวยกับอสัทธรรม การยกตน การขมผูอ่ืนบาปอกุศลธรรมอเนกประการ 
เหลานี้ยอมมีข้ึนเพราะมิจฉาทิฐิเปนปจจยั" 
        "ในเร่ืองนั้น คนท่ีเปนวญิู ยอมพิจารณาเหน็ดังนีว้า "ถาปรโลกไมมี ทานผูนี้ 
เม่ือแตกกายทําลายขันธไป ก็ทําใหตนใหสวัสดี (ปลอดภัย) ได แตถาปรโลกมี  
ทานผูนี้เม่ือแตกกายทําลายขันธ ก็จะเขาถึงอบาย ทุคติ วนิิบาต นรก เอาเถอะ 
ถึงวาใหปรโลกไมมีจริงๆ ใหคําของทานสมณพราหมณเหลานัน้เปนความจริงกเ็ถิด 
ถึงกระนั้นบุคคลผูนี้ก็ถูกวิญูชนติเตียนไดในปจจุบันนีเ้องวา เปนคนทุศีล มีมิจฉาทิฐิ  
เปนนัตถิกวาท ก็ถาปรโลกมีจริง บุคคลผูนี้ก็เปนอันไดแตขอเสียหายท้ังสองดาน  
คือ ปจจุบันก็ถูกวิญูชนติเตียน แตกกายทําลายขันธไปแลวก็เขาถึงอบาย ทุคติ  
วินิบาต นรก อีกดวย" ฯลฯ 
        "สมณพราหมณพวกหนึ่ง มีวาทะมีทิฐิวา "ความดับภพหมดส้ินไมมี"  
สวนสมณพราหมณอีกพวกหน่ึง ซ่ึงมีวาทะมีทิฐิท่ีเปนขาศึกโดยตรงกับ 
สมณพราหมณพวกนัน้ กลาววา "ความดบัภพหมดส้ินมีอยู" ฯลฯ ในเร่ืองนั้น 
คนท่ีเปนวิญู ยอมพิจารณาดังนี้วา ท่ีทานสมณพราหมณผูมีวาทะมีทิฐิวา  
ความดับภพหมดส้ินไมมี" นี ้เราก็ไมไดเหน็ แมท่ีทานสมณพราหมณผูมีวาทะมีทิฐวิา  
"ความดับภพหมดส้ินมีอยูจริง" นี้ เราก็ไมทราบเหมือนกนั ก็เม่ือเราไมรูไมเห็นอยู  
จะกลาวยึดเดด็ขาดลงไปวา อยางนี้เทานัน้จริง อยางอ่ืนเท็จ ดังนี้ ยอมไมเปนการ 



สมควรแกเรา ก็ถาคําของสมณพราหมณท่ีมีวาทะมีทิฐวิา "ความดับภพหมดส้ิน ไมมี" 
เปนความจริง การท่ีเราจะไปเกิดในหมูเทพผูไมมีรูปผูเปนสัญญามัย ซ่ึงก็ไมเปน 
ความผิดอะไร ก็ยอมเปนส่ิงท่ีเปนไปได ถาคําของพวกสมณพราหมณท่ีมีวาทะมีทิฐวิา  
"ความดับภพหมดส้ินมีอยู" เปนความจริง การท่ีเราจะปรินิพพานไดในปจจุบัน  
ก็ยอมเปนส่ิงท่ีเปนไปได แตทิฐิของสมณพราหมณฝายท่ีมีวาทะมีทิฐวิา 
"ความดับภพหมดส้ินไมมี" นี้ ใกลไปทางการมีความยอมติด ใกลไปทางการผูกมัดตัว  
ใกลไปทางการหลงเพลิน ใกลไปทางการหมกมุนสยบ ใกลไปทางการยึดม่ันถือม่ัน  
สวนทิฐิของทานสมณพราหมณฝายท่ีมีวาทะมีทิฐิวา "ความดับภพหมดส้ินมีจริง" นัน้  
ใกลไปทางการไมมีความยอมติด ใกลไปทางการไมมีความผูกมัดตัวใกลไปทางการ 
ไมหลงเพลิน ใกลไปทางไมหมกมุนสยบ ใกลไปทางไมมีการยึดม่ันถือม่ัน เขาพิจารณาเหน็  
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ดังนี้แลว ยอมเปนผูปฏิบัติเพื่อนิพพิทา วิราคะ นิโรธ แหงภพท้ังหลายเปนแท" 
        พุทธพจนตอไปนี้แสดงใหเห็นวา ความรูความคิดเห็นในระดับท่ียังเปนความเช่ือและเหตุผล 
ยังเปนความรูความเหน็ท่ีบกพรอง มีทางผิดพลาด ยังไมช่ือวาเปนการเขาถึงความจริง 
        "แนะทานภารทวาชะ ธรรม 5 ประการนี้ มีวิบาก 2 สวนในปจจุบันทีเดียว คือ 
        1.  ศรัทธา                        -        ความเชื่อ 
        2.  รุจิ                                -        ความถูกใจ 
        3.  อนุสสวะ                        -        การฟง (หรือเรียน) ตามกนัมา 
        4.  อาการปริวิตักกะ                -        การคิดตรองตามแนวเหตุผล 
        5.  ทิฏฐินิชฌานักขันติ        -        ความเขาใจกนัไดกับ (การเพงพนิิจดวย) ทฤษฎี 
                                                        ของตน 
        ก็ส่ิงท่ีเช่ือสนิททีเดียว กลับเปนของเปลา เปนของเท็จไปก็มี ถึงแมส่ิงท่ีไมเช่ือเลยทีเดียว  
แตกลับเปนของจริงแท ไมเปนอ่ืนเลยก็มี 
        ถึงส่ิงท่ีถูกกับใจชอบทีเดียว กลับเปนของเปลา เปนของเท็จไปเสียก็มี  
ถึงแมส่ิงท่ีมิไดเห็นชอบถูกใจเลย แตกลับเปนของจริง แท ไมเปนอ่ืนเลยก็มี 
        ถึงส่ิงท่ีเรียนตอกนัมาอยางดีทีเดยีว กบัเปนของเปลา เปนของเท็จไปก็มี  
ถึงแมส่ิงท่ีมิไดเรียนตามกันมาเลย แตกลับเปนของจริง แท ไมเปนอ่ืนเลยก็มี 
        ถึงส่ิงท่ีคิดตรองอยางดแีลวทีเดยีว กลับเปนของเปลาเปนของเท็จไปเสียก็มี  
ถึงแมส่ิงท่ีมิไดเปนอยางท่ีคิดตรองเห็นไวเลย แตกลับเปนของจริง แท ไมเปนอ่ืนไปเลยก็มี 
        [๑ถึงส่ิงท่ีเพงพินิจไวเปนอยางดี (วาถูกตองตรงตามทิฐิทฤษฎีหลักการของตน)  
กลับเปนของเปลา เปนของเท็จไปเสียก็มี ถึงแมส่ิงท่ีไมเปนอยางท่ีเพงพินิจเห็นไวเลย  
แตกลับเปนของจริง แท ไมเปนอ่ืนเลยก็มี"]         
        จากนั้น ทรงแสดงวิธีวางตนตอความคิดเห็นและความเช่ือของตน และ 
การรับฟงความคิดเห็นและความเช่ือของผูอ่ืน ซ่ึงเรียกวาเปนทัศนคติแบบคุมครองสัจจะ 
(สัจจานุรักข แปลเอาความวา คนรักความจริง) วา 
        "บุรุษผูเปนวิญู เม่ือจะคุมครองสัจจะ ไมควรลงความเห็นในเร่ืองนั้นเดด็ขาดลงไป 
อยางเดยีววา "อยางนี้เทานัน้จริง อยางอ่ืนเหลวไหล (ท้ังนั้น)" 
        "ถาแมนบุรุษมีความเช่ือ (ศรัทธา อยูอยางหนึ่ง) เม่ือเขากลาววา  
"ขาพเจามีความเช่ืออยางนี้" ยังช่ือวาเขาคุมครองสัจจะอยู แตจะลงความเห็นเด็ดขาด 
ลงไปเปนอยางเดียววา "อยางนี้เทานั้นจริง อยางอ่ืนเหลวไหล (ท้ังนั้น)" ไมไดกอน  
ดวยขอปฏิบัติเพียงเทานี้ช่ือวามีการคุมครองสัจจะ และคนผูนั้นก็ช่ือวาคุมครองสัจจะ 



อีกทั้งเราก็บัญญัติการคุมครองสัจจะดวยการปฏิบัติเพียงเทานี้ แตยังไมช่ือวาเปนการหย่ังรูสัจจะ" 
{๑. ม.ม.13/655/601; เทียบ ม.อุ.14/7/7}  
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        "ถาแมนบุรุษมีความเหน็ท่ีถูกใจ...มีการเรียนตอกันมา...มีการคิดตรองตามเหตุผล... 
มีความเหน็ท่ีตรงกับทฤษฎีของตนอยู (อยางใดอยางหน่ึง) เม่ือเขากลาววา  
"ขาพเจามีความเห็นท่ีถูกใจอยางนี้...มีการเลาเรียนมาอยางนี้...มีส่ิงท่ีคิดตรองตาม 
เหตุผลไดอยางนี้...มีความเหน็ตามทฤษฎีของตนวาอยางนี้" ก็ยังช่ือวาเขายังคุมครอง 
สัจจะ แตจะลงความเหน็เด็ดขาดลงไปเปนอยางดียววา "อยางนี้เทานัน้จริง อยางอ่ืนเหลวไหล 
(ท้ังนั้น)" [๑ไมไดกอน ดวยขอปฏิบัติเพียงเทานี้ ช่ือวามีการคุมครองสัจจะ และคนผูนัน้ก็ช่ือวา 
คุมครองสัจจะอีกท้ังเราก็บัญญัติการคุมครองสัจจะดวยการปฏิบัติเพียงเทานี้  
แตยังไมช่ือวาเปนการหยั่งรูสัจจะ"] 
        ถาทีนี้ปรากฏชัด เม่ือตรัสเจาะจงเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา คือ ในคราวท่ีมีคนภายนอกกําลังพูด 
สรรเสริญบาง ติเตียนบาง ซ่ึงพระพุทธศาสนา พระภิกษุสงฆนําเร่ืองนั้นมาสนทนาการ พระพุทธเจา 
ไดตรัสวา 
        "ภิกษุท้ังหลาย ถามีคนพวกอ่ืนมากลาวติเตียนเรา ตเิตียนธรรม ติเตียนสงฆ  
เธอท้ังหลายไมควรอาฆาตไมควรเศราเสียใจ ไมควรแคนเคือง เพราะคําติเตียนนัน้  
ถาเธอท้ังหลายโกรธเคือง หรือเศราเสียใจ เพราะคําติเตยีนนั้น กจ็ะกลายเปนอันตราย 
แกพวกเธอทั้งหลายเองนัน่แหละ (คือ) หากคนพวกอ่ืนติเตียนเรา ติเตียนธรรม  
ติเตียนสงฆ ถาเธอท้ังหลายโกรธเคือง เศราเสียใจ เพราะคําติเตียนนั้นแลว  
เธอท้ังหลายจะรูชัดถอยคํานีข้องเขาวาพูดถูกพูดผิด ไดละหรือ?" 
        ภิกษุท้ังหลายทูลตอบวา "ไมอาจรูชัดได" 
        "ภิกษุท้ังหลาย ถามีคนพวกอ่ืนกลาวติเตียนเรา ตเิตียนธรรม ติเตียนสงฆ  
ในกรณีนั้น เม่ือไมเปนจริงพวกเธอกพ็ึงแกใหเห็นวาไมเปนจริงวา  
"ขอนี้ไมเปนจริงเพราะอยางนี้ๆ ขอนี้ไมถูกตอง เพราะอยางนี้ๆ 
ส่ิงนี้ไมมีในพวกเรา ส่ิงนีห้าไมไดในหมูพวกเรา" 
        [๒"ภกิษท้ัุงหลาย ถามีคนพวกอ่ืนกลาวชมเรา ชมธรรม ชมสงฆ เธอท้ังหลายไมควรเริงใจ  
ไมควรดีใจ ไมควรกระหยิม่ลําพองใจ ในคําชมนั้น ถามีคนมากลาวชมเรา ชมธรรม ชมสงฆ  
หากเธอท้ังหลาย เริงใจลําพองใจแลวไซร กจ็ะเปนอันตรายแกพวกเธอเองนั่นแหละ  
ถามีคนมากลาวชมเรา ชมธรรม ชมสงฆ ในกรณีนัน้ เม่ือเปนความจริงพวกเธอก็ควรรับรองวา 
เปนความจริงวา "ขอนี้เปนจริงเพราะอยางนี้ๆ ขอนี้ถูกตองเพราะอยางนี้ๆ  
ส่ิงนี้มีในพวกเรา ส่ิงนี้หาไดในหมูพวกเรา"] 
        ตอจากการคุมครองสัจจะ พระพุทธเจาทรงแสดงขอปฏิบัติเพื่อใหหยั่งรูและเขาถึงสัจจะ  
และในกระบวนการปฏิบัตินี้ จะมองเห็นการเกิดศรัทธา ความหมาย ความสําคัญ และ 



ขอบเขตความสําคัญของศรัทธาไปดวย ดงันี้ 
        "ดวยขอปฏิบัติเทาใด จึงจะมีการหยัง่รูสัจจะ และบุคคลจึงจะช่ือวาหยั่งรูสัจจะ ?" 
        "เม่ือไดยนิขาววา มีภิกษุเขาไปอาศัยหมูบานหรือนคิมแหงใดแหงหนึ่งอยู คฤหบดีก็ดี  
บุตรคฤหบดีกด็ี 
{๑        ม.ม.13/655-6/601-2} 
{๒        ที.สี.9/1/3}  
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เขาไปหาภกิษนุั้นแลว ยอมใครครวญดูในะรรมจําพวกโลภะ ธรรมจําพวกโทสะ ธรรมจําพวกโมหะวา 
ทาน 
ผูมีธรรมจําพวกโลภะท่ีจะเปนเหตุครอบงําจิตใจ ทําใหกลาวไดท้ังท่ีไมรูวา "รู" ท้ังท่ีไมเห็นวา "เหน็" 
หรือทําใหเทีย่วชักชวนคนอ่ืนใหเปนไปในทางท่ีจะกอใหเกิดทกุขช่ัวกาลนานแกคนอ่ืนๆ หรือไม?" 
        "เม่ือเขาพิจารณาตวัเธออยู รูอยางนีว้า "ทานผูนี้ไมมีธรรมจําพวกโลภะท่ีจะเปนเหตุครอบงําจติใจ ทํา 
ใหกลาวไดท้ังที่ไมรูวา "รู" ท้ังท่ีไมเห็นวา "เห็น" หรือทําใหเทีย่วชักชวนคนอ่ืนใหเปนไปในทางท่ีจะกอ
ให 
เกิดส่ิงท่ีมิใชประโยชนเกื้อกลูและเกิดทุกขช่ัวกาลนานแกคนอ่ืนๆ ไดเลย อนึ่ง ทานผูนี้มีกายสมาจาร  
วจีสมาจาร อยางคนไมโลภ ธรรมท่ีทานผูนี้แสดงก็ลึกซ้ึง เห็นไดยาก หยั่งรูไดยาก เปนของสงบประณีต 
ไมอาจเขาถึงไดดวยตรรก ละเอียดออน บัณฑิตจึงรูได ธรรมนั้นมิใชส่ิงท่ีคนโลภจะแสดงไดงายๆ" 
        "เม่ือใด เขาพิจารณาตรวจดู มองเห็นวาเธอเปนผูบริสุทธ์ิจากธรรมจําพวกโลภะแลวเม่ือนัน้เขา 
ยอมพิจารณาตรวจดูเธอยิ่งๆ ข้ึนไปอีก ในธรรมจําพวกโทสะ...ในธรรมจําพวกโมหะ ฯลฯ" 
        "เม่ือใด เขาพิจารณาตรวจดู มองเห็นวาเธอเปนผูบริสุทธ์ิจากธรรมจําพวกโมหะแลว คราวนัน้  
เขายอมฝงศรัทธาลงในเธอ" 
        "เขาเกิดศรัทธาแลว ก็เขาหา เม่ือเขาหาก็คอยน่ังอยูใกล (คบหา) เม่ือคอยนั่งอยูใกลก็เง่ียโสดลง 
(ตั้งใจคอยฟง) เม่ือเง่ียโสตลง ก็ไดสดับธรรม คร้ันสดับแลว ก็ทรงธรรมไว ยอมพิจารณาไตรตรอง 
อรรถแหงธรรมท่ีทรงไว เม่ือไตรตรองอรรถอยูก็เหน็ชอบดวยกับขอธรรมตามท่ี (ทนตอการ)  
คิดเพงพิสูจน เม่ือเห็นชอบดวยกับขอธรรมดังท่ีคิดเพงพิสูจน ฉันทะก็เกดิ เม่ือเกิดฉันทะ  
ก็อุตสาหะ คร้ันอุตสาหะแลวก็เอามาคิดทบทวนเทียบเคียง คร้ันเทียบเคียงแลว ก็ยอมลงมือ 
ทําความเพยีร เม่ือลงมือทําทุมเทจิตใจใหแลว ก็ยอมทําปรมัตถสัจจะใหแจงกับตัว และ 
เห็นแจงแทงตลอดปรมัตถสัจจะนั้นดวยปญญา ดวยขอปฏิบัติเทานี้ ช่ือวามีการหยั่งรูสัจจะ  
และบุคคลช่ือวาหยั่งรูสัจจะ และเรายอมบัญญัติการหยั่งรูสัจจะ (สัจจานุโพธ) ดวยขอปฏิบัติเทานี้ 
แตยังไมช่ือวาเปนการเขาถึงสัจจะกอน" 
        "ดวยขอปฏิบัติเทาใด จึงมีการเขาถึงสัจจะ และคนจึงจะเขาถึงสัจจะ?" 
        "การอาเสวนะ การเจริญ การกระทําใหมาก ซ่ึงธรรมเหลานั้นแหละ ช่ือวาเปนการเขาถึงสัจจะ 
[๑(สัจจานุบัติ) ฯลฯ"]         
        สําหรับคนสามัญท่ัวไป ศรัทธาเปนธรรมข้ันตนท่ีสําคัญยิ่ง เปนอุปกรณชักนําใหเดินหนาตอไป 
เม่ือใชถูกตองจึงเปนการเร่ิมตนท่ีดี ทําใหการกาวหนาไปสูจุดหมายไดผลรวดเร็วข้ึน ดวยเหตนุี้ จึง 
ปรากฏวา [๒บางคราวผูมีปญญามากกวา แตขาดความเช่ือม่ัน กลับประสบความสําเร็จชากวา 
ผูมีปญญาดอยกวาแตมีศรัทธาแรงกลา] ในกรณีท่ีศรัทธานั้นไปตรงกับส่ิงท่ีถูกตองแลว  



จึงเปนการทุนแรงทุนเวลาไป 
{๑. ม.ม.13/657-8/602-5 เทียบ กีฏาคีริสูตร ซ่ึงบรรยายการบรรลุอรหัตผล  
ดวยการศึกษาปฏิบัติตามลําดับข้ัน ม.ม. 13/238/233} 
{๒. เชน กรณขีองพระสารีบุตร ซ่ึงบรรลุธรรมชากวาพระสาวกอ่ืนหลายทาน  
ท้ังท่ีเปนผูมีปญญามาก}  
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ในตัว ตรงกันขาม ถาศรัทธาเกิดในส่ิงท่ีผิดก็เปนการทําใหเขา ยิ่งหลงชักชาหนกัข้ึนไปอีก อยางไรกด็ี 
ศรัทธาในพุทธธรรม มีเหตุผลเปนฐานรองรับ มีปญญาคอยควบคุม จงึยากท่ีจะผิด นอกจากพนวสัิย 
จริงๆ และก็สามารถแกไขใหถูกตองได ไมดิ่งไปในทางท่ีผิด เพราะคอยรับรูเหตุผลคนควาและ 
ทดลองอยูตลอดเวลา การขาดศรัทธาเปนอุปสรรคอยางหนึ่ง ซ่ึงทําใหชะงัก ไมกาวหนาตอไป 
ในทิศทางท่ีตองการ ดังพุทธพจนวา :- 
        "ภิกษุท้ังหลาย ภกิษุรูปใดรูปหนึ่งยังสลัดท้ิงตอในใจ 5 อยางไมได ยังถอนส่ิงผูกรัดใจ 5 อยาง 
ไมได ขอท่ีวาภิกษนุั้นจกัถึงความเจริญงอกงามไพบูลย ในธรรมวินยันี้ ยอมเปนส่ิงท่ีเปนไปไมได" 
        "ตอในใจท่ีภิกษนุั้นยังสลัดท้ิงไมได คือ :- 
        1.  ภิกษุสงสัย เคลือบแคลง ไมปลงใจ ไมเล่ือมใสแนบสนิทในพระศาสดา... 
        2.  ภิกษุสงสัย เคลือบแคลงไมปลงใจ ไมเล่ือมใสแนบสนิทในธรรม... 
        3.  ภิกษุสงสัย เคลือบแคลง ไมปลงใจ ไมเล่ือมใสแนบสนิทในสงฆ... 
        4.  ภิกษุสงสัย เคลือบแคลง ไมปลงใจ ไมเล่ือมใสแนบสนิทในสิกขา... 
        5.  ภิกษุโกรธเคือง นอยใจ มีจิตกระทบกระท่ัง เกดิความกระดาง 
                เหมือนเปนตอเกดิข้ึนในเพ่ือนพรหมจรรย... 
        จิตของภกิษุผูสงสัย เคลือบแคลง ไมปลงใจ ไมเล่ือมใสแนบสนิทในพระศาสดา... 
ในธรรม...ในสงฆ...ในสิกขา...โกรธเคือง ฯลฯ ในเพื่อนพรหมจรรย ยอมไมนอมไปเพื่อ 
ความเพยีร เพือ่ความหม่ันฝกฝนอบรมเพือ่ความพยายามอยางตอเนื่อง เพื่อการลงมือ 
ทําความพยายาม ภิกษุผูมีจิตที่ยังไมนอมไปเพ่ือความเพยีร... 
[๑ช่ือวามีตอในใจซ่ึงยังสลัดท้ิงไมได..."] 
        โดยนัยนี้ การขาดศรัทธา มีความสงสัย แคลงใจ ไมเช่ือม่ัน จึงเปนอุปสรรค 
สําคัญในการพัฒนาปญญาและการกาวหนาไปสูจุดหมาย ส่ิงท่ีตองทําในกรณีนี้ก็คือ 
ตองปลูกศรัทธา และกําจัดความสงสัยแคลงใจ แตการปลูกศรัทธาในท่ีนี้มิไดหมายถึง 
การยอมรับและมอบความไววางใจใหโดยไมเคารพในคุณคาแหงปญญาของตน  
แตหมายถึงการคิดพิสูจนทดสอบดวยปญญาของตนใหเห็นเหตุผลชัดเจน จนม่ันใจ  
หมดความลังเลสงสัย วิธีทดสอบนั้นนอกจากท่ีกลาวในพุทธพจนตอนกอนแลว  
ยังมีพุทธพจนแสดงตัวอยางการคิดสอบสวนกอนท่ีจะเกดิศรัทธาอีก เชนในขอความ 
ตอไปนี้ ซ่ึงเปนคําสอนใหคิดสอบสวนแมแตองคพระพุทธเจาเอง ดังตอไปนี้ :- 
        "ภิกษุท้ังหลาย ภกิษุผูตรวจสอบ เม่ือไมรูวิธีกําหนดวาระจิตของผูอ่ืน พึงกระทํา 
การพิจารณาตรวจสอบในตถาคต เพื่อทราบวา พระองคเปนสัมมาสัมพุทธ หรือไม" 
        "ภิกษุผูตรวจสอบ เม่ือไมรูวิธีกําหนดวาระจิตของผูอ่ืน พึงพิจารณาตรวจสอบ 



ตถาคตในธรรม 2 อยาง 
{๑. ที.ปา.11/296/250; ม.มู.12/228/205 (ส่ิงผูกรัดใจ 5 อยาง มีตางหาก 
แตไมไดคัดมาลงไวเพราะไมเกี่ยวกับเร่ืองในท่ีนี้โดยตรง)}  
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คือ ในส่ิงท่ีพึงรูไดดวยตา และ หู วา 
        -เทาท่ีพึงรูไดดวยตาและหู ธรรมท่ีเศราหมอง มีแตตถาคต หรือหาไมเม่ือเธอพิจารณา 
ตรวจสอบตถาคตน้ัน ก็ทราบไดวา ธรรมท่ีพึงรูไดดวยตาและหูท่ีเศราหมองของตถาคตไมมี 
        -จากนัน้ เธอก็พิจารณาตรวจสอบตถาคตใหยิ่งข้ึนไปอีกวา เทาท่ีพึงรูไดดวยตาและหู ธรรมท่ี  
(ช่ัวบางดีบาง) ปนๆ กันไป มีแกตถาคตหรือหาไมเม่ือเธอพิจารณาตรวจสอบตถาคตนั้น  
ก็ทราบไดวา เทาท่ีพึงรูไดดวยตาและหู ธรรมท่ี (ดีบาง ช่ัวบาง) ปนๆ กนัไปของตถาคตไมมี 
        -จากนัน้ เธอก็พิจารณาตรวจสอบตถาคตใหยิ่งข้ึนไปอีกวา เทาท่ีรูไดดวยตาและหู  
ธรรมท่ีสะอาดหมดจด มีแกตถาคตหรือหาไม...เธอก็ทราบไดวา เทาท่ีรูไดดวยตาและหู  
ธรรมท่ีสะอาดหมดจดของตถาคตมีอยู 
        -จากนัน้ เธอก็พิจารณาตรวจสอบตถาคตนั้นใหยิ่งข้ึนไปอีกวา ทานผูนี้ประกอบ 
พรอมบูรณซ่ึงกุศลธรรมนี้ ตลอดกาลยาวนาน หรือประกอบช่ัวเวลานดิหนอย... 
เธอก็ทราบไดวาทานผูนี้ประกอบพรอมบูรณซ่ึงกุศลธรรมนี้ตลอดกาลยาวนาน  
มิใชประกอบช่ัวเวลานดิหนอย 
        -จากนัน้ เธอก็พิจารณาตรวจสอบตถาคตนั้นใหยิ่งข้ึนไปอีกวา ทานภิกษุผูนีมี้ช่ือเสียง 
มีเกียรตยิศแลวปรากฏขอเสียหายบางอยางบางหรือไม (เพราะวา) ภกิษ ุ(บางทาน)  
ยังไมปรากฏมขีอเสียหายบางอยางจนกวาจะเปนผูมีช่ือเสียง มีเกียรตยิศ ตอเม่ือใด 
เปนผูมีช่ือเสียง มีเกียรตยิศ เม่ือนั้น จึงปรากฏมีขอเสียหายบางอยาง...เธอก็ทราบไดวา 
ทานภิกษุนี้เปนผูมีช่ือเสียง มีเกียรตยิศแลว ก็ไมปรากฏมีขอเสียหายบางอยาง(เชนนัน้) 
        -จากนัน้ เธอก็พิจารณาตรวจสอบตถาคตนั้นใหยิ่งข้ึนไปอีกวา ทานผูนี้เปนผู 
งดเวน (อกุศล) โดยไมมีความกลัว มิใชผูงดเวนเพราะกลัว ไมเสวนากามท้ังหลาย 
ก็เพราะปราศจากราคะ เพราะหมดส้ินราคะหรือหาไม...เธอก็ทราบไดวา ทานผูนี้เปน 
ผูงดเวนโดยไมมีความกลัว มิใชผูงดเวนเพราะกลัว ไมเสวนากามท้ังหลาย ก็เพราะ 
ปราศจากราคะ เพราะหมดราคะ... 
        หากมีผูอ่ืนถามภิกษนุั้นวา ทานมีเหตผุล (อาการะ) หยั่งทราบ (อันวยา)  
ไดอยางไร จึงทําใหกลาวไดวา ทานผูนี้เปนผูงดเวนโดยไมมีความกลัว มิใชผูงดเวน 
เพราะกลัว ไมเสวนากามท้ังหลาย ก็เพราะปราศจากราคะ หมดราคะ ภกิษุเม่ือจะตอบ 
แกใหถูกตองพึงตอบแกวา จริงอยางนั้น ทานผูนี้ เม่ืออยูในหมูก็ตาม อยูลําพังผูเดียว 
ก็ตาม ในท่ีนั้นๆ ผูใดจะปฏิบัติตนไดดกี็ตาม จะปฏิบัติตนไมดีก็ตาม จะเปนผูปกครอง 
หมูคณะก็ตาม จะเปนบางคนท่ีคิดวุนอยูในอามิสก็ตาม จะเปนบางคนที่ไมติดดวย 
อามิสก็ตาม ทานผูนี้ไมดหูม่ินคนนั้นๆ เพราะเหตุนั้นๆ เลย ขาพเจาไดสดับ ไดรับฟง 



ถอยคําจําเพาะพระพักตรของพระผูมีพระภาคทีเดยีววา "เราเปนผูงดเวนโดยไมมีความกลัว  
เรามิใชผูงดเวนเพราะกลัว เราไมเสวนากามท้ังหลาย ก็เพราะปราศจากราคะ เพราะหมดราคะ" 
        "ภิกษุท้ังหลาย ในกรณนีั้น พึงสอบถามตถาคตใหยิ่งข้ึนไปอีกวา เทาท่ีรูไดดวยตาและหู  
ธรรมท่ีเศราหมองมีแกตถาคตหรือหาไม ตถาคตเม่ือตอบแก กจ็ะตอบแกวา...ไมมี  
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        ถามวา ธรรมท่ี (ดีบาง ช่ัวบาง) ปนๆ กันไป มีแกตถาคตหรือหาไม ตถาคตเม่ือตอบแก  
ก็จะตอบแกวา...ไมมี 
        ถามวา ธรรมท่ีสะอาดหมดจด มีแกตถาคตหรือหาไม ตถาคตเม่ือตอบแกกจ็ะตอบแกวา...มี  
เรามีธรรมท่ีสะอาดหมดจดน้ันเปนทางดําเนิน และเราจะเปนผูมีตณัหาเพราะเหตุนัน้ก็หาไม 
        -ศาสดาผูกลาวไดอยางนี้แล สาวกจึงควรเขาไปหาเพ่ือสดับธรรม 
        -ศาสดายอมแสดงธรรมแกสาวกนั้น สูงยิ่งข้ึนไปๆ ประณีต (ข้ึนไป)ๆ ท้ังธรรมคําธรรมขาว 
เปรียบเทียบใหเห็นตรงกันขาม 
        -ศาสดาแสดงธรรมแกภกิษุ...อยางใดๆ ภิกษนุั้นรูยิ่งธรรมบางอยางในธรรมนั้น  
อยางนั้นๆ แลว ยอมถึงความตกลงใจในธรรมท้ังหลาย ยอมเล่ือมใสในศาสดาวา  
"พระผูมีพระภาค เปนสัมมาสัมพุทธ ธรรมอันพระผูมีพระภาคตรัสไวดแีลว สงฆเปนผูปฏิบัติดี" 
        หากจะมีผูอ่ืนถามภิกษนุั้นตอไปอีกวา "ทานมีเหตุผล (อาการะ) หยั่งทราบ (อันวยา)  
ไดอยางไรจึงทําใหกลาวไดวา พระผูมีพระภาคเปนสัมมาสัมพุทธ ธรรมอันพระผูมีพระภาค 
ตรัสไวดีแลว สงฆเปนผูปฏิบัติดี?" ภิกษุนัน้ เม่ือจะตอบใหถูก กพ็ึงตอบวา  
"ขาพเจาเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเพ่ือฟงธรรม พระองคทรงแสดงธรรมแกขาพเจา...  
พระองคทรงแสดง...อยางใดๆ ขาพเจารูยิ่ง... อยางนั้นๆ จงึถึงความตกลงใจในธรรม 
ท้ังหลาย จึงเล่ือมใสในพระศาสดา..." 
        ภิกษุท้ังหลาย ศรัทธาของบุคคลผูใดผูหนึ่ง ฝงลงในตถาคต เกิดเปนเคามูล  
เปนพื้นฐานท่ีตั้ง โดยอาการเหลานี้ โดยบทเหลานี้ โดยพยญัชนะเหลานี้ เรียกวา  
ศรัทธาท่ีมีเหตุผล (อาการวต)ี มีการเหน็เปนมูลฐาน [๑(ทัสสนมูสิก)] ม่ันคง  
อันสมณะหรือพราหมณ หรือเทพเจา หรือมาร หรือพรหม หรือใครๆ ในโลก 
ใหคลาดเคล่ือนไมได การพจิารณาตรวจสอบธรรมในตถาคตเปนอยางนี้แล  
และตถาคต ยอมเปนอันไดรับ[๒การพจิารณาตรวจสอบดีแลวโดยนยันี้"] 
        พึงสังเกตวา แมแตความสงสัยเคลือบแคลงในพระพุทธเจาก็ไมไดถูกถือวา 
เปนบาปหรือความช่ัวเลย ถือวาเปนเพียงส่ิงท่ีจะตองแกไขใหรูแนชัดลงไปจนเกือบ 
หมดสงสัยดวยวิธีการแหงปญญา และยังสงเสริมใหใชความคิดสอบสวนพิจารณา 
ตรวจสอบอีกดวย เม่ือมีผูใดประกาศตัวเองแสดงความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธเจา 
กอนท่ีพระองคจะประทานความเหน็ชอบ จะทรงสอบสวนกอนวา ศรัทธาปสาทะ 
ของเขามีเหตุผลเปนมูลฐานหรือไม เชน 
        พระสารีบุตรเขาไปเฝาพระพุทธเจา กราบทูลวา "พระองคผูเจริญ ขาพระองค 
เล่ือมใสในพระผูมีพระภาคอยางนีว้า สมณะก็ดี พราหมณก็ดี อ่ืนใด ท่ีจะมีความรูยิ่ง 



ไปกวาพระผูมีพระภาคในทางสัมโพธิญาณไดนั้น ไมเคยมี จักไมมี และไมมีอยูในบัดนี้" 
{๑        อรรถกถาแกวา มีโสดาปตติมรรคเปนมูล} 
{๒        วิมังสกสูตร, ม.มู.12/535-539/576-580}  
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        พระพุทธเจาตรัสตอบวา "สารีบุตร เธอกลาวอาสภิวาจา (วาจาอาจหาญ)  
คร้ังนี้ยิ่งใหญนัก เธอบันลือสีหนาทถือเดด็ขาดลงไปอยางเดียววา...ดังนี้นั้น  
เธอไดใชจิตกําหนดรูจิตของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาทุกๆ พระองคเทาท่ี 
มีมาแลวในอดตี หรือวา พระผูมีพระภาคเหลานั้นมีศีลอยางนี้ เพราะเหตุดังนี้ๆ 
ทรงมีธรรมอยางนี้ มีปญญาอยางนี้ มีธรรมเคร่ืองอยูอยางนี้ หลุดพนแลว เพราะเหตุดงันี้ๆ ?" 
        ส. "มิใชอยางนั้น พระเจาขา" 
        พ. "เธอไดใชจิตกําหนดรูจิตของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาทุกๆ พระองคท่ีจักมี 
ในอนาคตแลวหรือวา พระผูมีพระภาคเหลานั้นจัก...เปนอยางนี้ เพราะเหตุดังนี้ๆ?" 
        "มิใชอยางนั้น พระเจาขา" 
        พ. "ก็แลวเราผูเปนอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจาในบัดนี ้เธอไดใชจิตกาํหนดรูจิตแลวหรือวา  
พระผูมีพระภาคทรง...เปนอยางนี้ เพราะเหตุดังนี้ๆ ?" 
        "มิใชอยางนั้น พระเจาขา" 
        พ. "ก็ในเรื่องนี้ เม่ือเธอไมมีญาณเพื่อกําหนดรูจิตในพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจาท้ังในอดีต  
อนาคตและปจจุบันเชนนี้แลว ไฉนเลา เธอจึงไดกลาวอาสภิวาจาอันยิง่ใหญนักนี้ บันลือสีหนาท 
ถือเปนเด็ดขาดอยางเดยีว (ดงัท่ีกลาวมาแลว) ?" 
        ส. "พระองคผูเจริญ ขาพระองค ไมมีญาณกําหนดรูจิตในพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาท้ังใน 
อดีต อนาคต และปจจุบัน กจ็ริง แตกระนัน้ [๑ขาพระองคทราบการหยัง่แนวธรรม"] 
        "พระองคผูเจริญ เปรียบเหมือนเมืองชายแดนของพระราชา มีปอมแนนหนา มีกําแพงและ 
เชิงเทินม่ันคง มีประตูๆ เดียว คนเฝาประตูพระนครนั้น เปนบัณฑิต เฉียบแหลม มีปญญา คอยหาม 
คนท่ีตนไมรูจกั ยอมใหแตคนท่ีรูจักเขาไป เขาเท่ียวตรวจดูทางแนวกําแพงรอบเมืองนัน้ ไมเหน็รอยตอ 
หรือชองกําแพง แมเพยีงท่ีแมวลอดออกได ยอมคิดวา สัตวตัวโตทุกอยางทุกตัวจะเขาออกเมืองนี้ จะ 
ตองเขาออกทางประตูนี้เทานั้น ฉันใด ขาพระองคก็ทราบการหยั่งแนวธรรม ฉันนั้นเหมือนกนัวา พระผูมี 
พระภาคอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองคเทาท่ีมีมาแลวในอดีต ทรงละนิวรณ 5 ท่ีทําจิตใหเศรา 
หมอง ทําปญญาใหออนกําลังไดแลว มีพระหฤทัยต้ังม่ันดีในสติปฏฐาน 4 ทรงเจริญโพชฌงค 7 ตาม 
เปนจริง จึงไดตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ แมพระผูมีพระภาคอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองค 
ท่ีจะมีอนาคต ก็จัก (ทรงทําอยางนั้น แมพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาในบัดนี้ ก็ทรง 
ละนิวรณ 5...[๒มีพระทัยต้ังม่ันในสติปฏฐาน 4 ทรงเจริญโพชฌงค 7 ตามเปนจริง จงึไดตรัสรู 
อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ (เชนดียวกนั) ฯลฯ"] 
        ความเล่ือมใสศรัทธาตอบุคคลผูใดผูหนึ่งนั้น ถาใชใหถูกตอง คือเปนอุปกรณสําหรับชวยใหกาว 
{๑        ธมฺมนวิย} 



{๒        ที.ม.10/77/97; ที.ปา.11/73-74/108-110 รายละเอียดตอจากนี้  
ดู ที.ปา.11/75-93/111-127}  
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หนาตอไป ก็ยอมเปนส่ิงท่ีมีประโยชน แตในเวลาเดียวกนั ก็มีขอเสียเพราะมักจะกลายเปนความคิดใน 
บุคคล และกลายเปนอุปสารบ่ันทอนความกาวหนาตอไป ขอดีของศรัทธาปสาทะนั้น เชน 
        [๑"อริยสาวกผูใดเล่ือมใสอยางยิ่งแนวแนถึงท่ีสุดในตถาคต อริยสาวกน้ันจะไมสงสัยหรือ 
แคลงใจในตถาคตหรือ ศาสนา (คําสอน) ของตถาคต แทจริงสําหรับอริยสาวกผูมีศรัทธา 
เปนอันหวังส่ิงนี้ได คือ เขาจกัเปนผูตั้งหนาทําความเพยีร เพื่อกําจดัอกุศลธรรมท้ังหลาย  
(และ) บําเพ็ญกุศลธรรมท้ังหลายใหพรอมบูรณ จักเปนผูมีเร่ียวแรง บากบ่ันอยางม่ันคง 
ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย"] 
        สวนขอเสียก็มีดังพุทธพจนวา 
        "ภิกษุท้ังหลาย ขอเสีย 5 อยางในความเล่ือมในบุคคลมีดังนี้ คือ 
        1.  บุคคลเล่ือมใสถึงในบุคคลใด บุคคลนั้นตองอาบัติอันเปนเหตุใหสงฆยกวัตร  
เขาจึงคิดวา บุคคลผูเปนท่ีรักท่ีชอบใจของเรานี้ ถูกสงฆยกวัตรเสียแลว... 
        2.  บุคคลเล่ือมใสยิ่งในบุคคลใด บุคคลนั้นตองอาบัติอันเปนเหตุใหสงฆ 
บังคับใหนั่ง ณ ทายสุดสงฆเสียแลว... 
        3.  ...บุคคลนั้น ออกเดนิทางไปเสียท่ีอ่ืน... 
        4.  ...บุคคลนั้น ลาสิกขาเสีย... 
        5.  ...บุคคลนั้น ตายเสีย... 
        [๒เขายอมไมคบหาภกิษุอ่ืนๆ เม่ือไมคบหาภิกษุอ่ืนๆ ก็ยอมไมไดสดับสัทธรรม  
เม่ือไมไดสดับสัทธรรมก็ยอมเส่ือมจากสัทธรรม"] 
        เม่ือความเล่ือมใสศรัทธากลายเปนความรัก ขอเสียในการท่ีความลําเอียงจะมาปดบัง 
การใชปญญาก็เกิดข้ึนอีก เชน 
        "ภิกษุท้ังหลาย ส่ิง 4 ประการนี้ ยอมเกิดข้ึนได คือ ความรักเกดิจากความรัก โทสะ 
เกิดจากความรัก ความรักเกิดจากโทสะ โทสะเกิดจากโทสะ 
        [๓"ฯลฯ โทสะกิดจากความรักอยางไร? บุคคลท่ีตนปรารถนา รักใคร พอใจ  
ถูกคนอ่ืนประพฤติตอดวยอาการท่ีไมนาปรารถนา ไมนารักใคร ไมนาพอใจ ดังนี้  
เขายอมเกดิโทสะในคนเหลานั้น ฯลฯ"] 
        แมแตความเล่ือมใสศรัทธาในองคพระศาสดาเอง เม่ือกลายเปนความรัก 
ในบุคคลไป กย็อมเปนอุปสรรคตอความหลุดพน หรืออิสระภาพทางปญญาใน 
ข้ันสูงสุดได พระพุทธเจาจึงทรงสอนใหละเสีย  แมบางคร้ังจะตองใชวิธีคอน 
ขางรุนแรง กท็รงทํา เชน ในกรณีของพระวกักลิ ซ่ึงมีความเล่ือมใสศรัทธา 
ในพระองคอยางแรงกลา อยากจะตดิตามพระองคไปทุกหนทุกแหงเพือ่ได 



อยูใกลชิด ไดเห็นพระองค 
{๑        ส.ม.19/1011/297} 
{๒        องฺปฺจก.22/250/300} 
{๓        องฺ.จตกฺุก.21/200/290}  
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อยูเสมอ ระยะสุดทายเม่ือพระวกักลิปวยหนัก อยากเฝาพระพุทธเจา สงคนไปกราบทูล พระองคก ็
เสด็จมา และมีพระดํารัสเพื่อใหเกดิอิสรภาพทางปญญาแกพระวักกลิตอนหนึ่งวา 
        พระวกักลิ : ขาเตพระองคผูเจริญ เปนเวลานานนักแลว ขาพระองคปรารถนาจะไปเฝาเพื่อจะ 
เห็นพระผูมีพระภาคเจา แตรางกายของขาพระองคไมมีกําลังเพียงพอท่ีจะไปเฝาเหน็องค 
พระผูมีพระภาคเจาได" 
        พระพุทธเจา : อยาเลย วกักลิ รางกายอันเนาเปอยนี้ เธอเห็นไป จะมีประโยชนอะไร  
ดูกร วกิกลิผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเช่ือวาเห็นเรา ผูใดเห็นเรา ผูนั้นเก็นธรรม เม่ือเห็นธรรมนั่นแหละ 
วักกลิ จึงจะช่ือวาเหน็เรา เม่ือเห็นเรา (ก็คือ) [๑เห็นธรรม"] 
        นอกจากนี้ความกาวหนาเพียงในข้ันศรัทธา ยังไมเปนการม่ันคงปลอดภัย เพราะยังตอง 
เนื่องอาศัยปจจัยภายนอก จึงยังเส่ือมถอยได ดังพุทธพจนวา 
        "ดูกรภัททาลิ เปรียบเหมือนบุรุษมีตาขางเดียว พวกมิตรสหายญาติสาโลหิตของเขา  
พึงชวยกันรักษาตาขางเดียวของเขาไว ดวยคิดวา อยาใหตาขางเดียวของเขานั้นตองเสียไปเลย 
ขอนี้ฉันใด ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เธอประพฤติปฏิบัติเพียงดวยศรัทธา 
เพียงดวยความรัก ในกรณีนัน้ ภิกษุท้ังหลายยอมดําริกันวา ภิกษุรูปนี้ ประพฤติปฏิบัติอยูเพียง 
ดวยศรัทธา เพยีงดวยความรัก พวกเราจักชวยกันเรงรัดเธอย้ําแลวย้ําอีกใหกระทําการณ 
โดยหวังวา อยาใหส่ิงท่ีเปนเพียงศรัทธาเปนเพียงความรักนั้นเส่ือมสูญไปจากเธอเลย  
นี้แล ภัทาลิ คือเหตุ คือ[๒ปจจัยท่ีทําให (ตอง) คอยชวยกนัเรงรัดภกิษุบางรูปในศาสนาน้ี 
ย้ําแลวย้ําอีกใหกระทําการณ"] 
        ลําพังศรัทธาอยางเดียว เม่ือไมกาวหนาถึงข้ันปญญาตอไปตามลําดับ ยอมมีผลอยูในขอบเขต 
จํากัด เพียงแตสวรรคเทานั้น ไมสามารถใหบรรลุจุดหมายของพุทธธรรมได ดังพุทธพจนวา 
        "ภิกษุท้ังหลาย ในธรรมท่ีเรากลาวไวดีแลว ซ่ึงเปนของงาย เปดเผย ประกาศไวชัด  
ไมมีเงื่อนงําใดๆ อยางนี ้
        -สําหรับภิกษุผูเปนอรหันตขีณาสพ...ยอมไมมีวัฏฏะเพื่อจะบัญญัติตอไป 
        -ภิกษุท่ีละสังโยชนเบ้ืองตํ่าท้ังหาไดแลว ยอมเปนโอปปาติกะ ปรินิพพานในโลกนั้น ฯลฯ 
        -ภิกษุท่ีละสังโยชนสามไดแลว มีราคะ โทสะ โมหะเบาบาง ยอมเปนสกทาคามี ฯลฯ 
        -ภิกษุทีละสังโยชนสามได ยอมเปนโสดาบัน ฯลฯ 
        -ภิกษุท่ีเปนธัมมานุสารี เปนสัทธานุสารี ยอมเปนผูมีสัมโพธิ เปนท่ีหมาย 
        -[๓ผูท่ีมีเพียงศรัทธา มีเพียงความรักในเรา ยอมเปนผูมีสวรรคเปนท่ีหมาย"] 
{๑        ส.ข.17/216/146} 
{๒        ม.ม.13/171/174} 



{๓        ม.มู.12/288/280}  
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        ในกระบวนการพฒันาปญญา ท่ีถือเอาประโยชนจากศรัทธา อยางถูกตอง ปญญาจะเจริญข้ึนโดย 
ลําดับ จนถึงข้ันเปนญาณทัสสนะ คือเปนการรูการเห็น ในข้ันนี้ จะไมตองใชความเช่ือและความเหน็อีก 
ตอไป เพราะรูเห็นประจักษแกตนเอง จึงเปนข้ันท่ีพนขอบเขตของศรัทธา ขอใหพิจารณาขอความใน 
พระไตรปฎกตอไปนี ้
        ถาม : ทานมุสิละ โดยไมอาศัยศรัทธา ไมอาศัยความถูกกับใจคิด ไมอาศัยการเรียนรูตามกันมา 
ไมอาศัยการคิดตรองตามแนวเหตุผล ไมอาศัยความเขากนัไดกับการทดสอบดวยทฤษฎี  
ทานมุสิละมีการรูจําเพาะตน (ปจจัตตญาณ) หรือวา เพราะชาติเปนปจจยั จึงมีชรามรณะ? 
        ตอบ : ทานปวิฏฐะ ผมยอมรู ยอมเห็นขอท่ีวา เพราะชาติเปนปจจยัจึงมีชรามรณะนี้ได  
โดยไมตองอาศัยศรัทธา...ความถูกกับใจคิด...การเรียนรูตามกันมา...การคิดครองตามแนว 
เหตุผล...ความเขากันไดกับการทดสอบดวยทฤษฎีเลยทีเดียว 
        [๑(จากน้ีถามตอบหัวขออ่ืนๆ ในปฏิจจสมุปบาท ตามลําดับท้ังฝายอนุโลม ปฏิโลม จนถึง  
ภวนิโรธเปนนพิพาน)] 
        อีกแหงหนึ่งวา 
        ถาม : มีปริยายบางไหม ท่ีภิกษจุะใชพยากรณอรหัตผลได โดยไมตองอาศัยศรัทธา  
ไมตองอาศัยความถูกกับใจชอบ ไมตองอาศัยการเรียนรูตามกันมา ไมตองอาศัยการคิด 
ตรองตามแนวเหตุผล ไมตองอาศัยความเขากันไดกับการคิดทดสอบดวยทฤษฎี ก็รูชัดวา  
"ชาติส้ินแลว พรหมจรรยอยูจบแลว ส่ิงท่ีตองทําไดทําแลว ส่ิงอ่ืนท่ีตองทําเพื่อเปนอยางนี้  
ไมมีหลืออยูอีก? ฯลฯ 
        ตอบ : ปริยายนัน้มีอยู...คือ ภิกษุเห็นรูปดวยตา ยอมรูชัดซ่ึงราคะโทสะโมหะท่ีมีอยูในตวัวา  
"ราคะ โทสะ โมหะ มีอยูในตัวของเรา" หรือยอมรูชัดซ่ึงราคะ โทสะ โมหะ ท่ีไมอยูในตัววา  
"ราคะ โทสะ โมหะ ไมมีในตัวของเรา" 
        ถาม : เร่ืองท่ีวา...นี้ ตองทราบดวยศรัทธา หรือดวยความถูกกับใจชอบ หรือดวยการเรียนรู 
ตามกันมาหรือดวยการคิดตรองตามแนวเหตุผล หรือดวยความเขากันไดกับการคิดทดสอบ 
ดวยทฤษฎี หรือไม? 
        ตอบ : ไมใชอยางนัน้ 
        ถาม : เร่ืองท่ีวา...นี้ ตองเห็นดวยปญญาจึงทราบมิใชหรือ? 
        ตอบ : อยางนั้น พระเจาขา 
        สรุป : [๒นี้ก็เปนปริยาย (หนึ่ง) ท่ีภกิษุจะใชพยากรณอรหัตผลได โดยไมตองอาศัยศรัทธา ฯลฯ 
(จากนี้ถามตอบไปตามลําดับอายตนะอ่ืนๆ ในทํานองเดยีวกัน จนครบทุกขอ)] 
        เม่ือมีญาณทัสสนะ คือการรูการเห็นประจักษแลว จึงไมตองมีศรัทธา คือไมตองเช่ือตอผูใดอ่ืน 



{๑        ส.นิ.16/269-275/140-144} 
{๒        ส.สฬ.18/239/242/173-176}  
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ดังนั้นพุทธสาวกท่ีบรรลุคุณวิเศษตางๆ จึงรูและกลาวถึงส่ิงนั้นๆ โดยไมตองเช่ือตอพระศาสดา เชน 
ไดมีคําสนทนาถามตอบระหวางนิครนถนาฏบุตร กับจิตตคฤหบดีผูเปนพุทธสาวกฝายอุบาสก 
ท่ีมีช่ือเสียงเช่ียวชาญในพุทธธรรมมากวา 
        นิครนถ : แนะทานคฤหบดี ทานเช่ือพระสมณโคดมไหมวา สมาธิท่ีไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีอยู 
ความดับแหงวติกวิจารได มีอยู 
        จิตตคฤหบดี : ในเร่ืองนี ้ขาพเจามิไดยดึถือดวยศรัทธา (มิไดเชื่อ) ตอพระผูมีพระภาควา  
สมาธิท่ีไมมีวิตก ไมมีวจิาร มีอยู ความดับแหงวิตกวิจารได มีอยู ฯลฯ 
        [๑ขาพเจานี้ ทันทีท่ีมุงหวัง...ก็เขาปฐมฌานอยูได...เขาทุติยฌานอยูได...เขาตติยฌานอยูได... 
เขาจตุตถฌานอยูได] ขาพเจานั้น รูอยูอยางนี้ เห็นอยูอยางนี้ จึงไมยึดถือดวยศรัทธาตอสมณะหรือ 
พราหมณผูใดๆ วา [๒สมาธิท่ีไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีอยู ความดับแหงวิตกวิจารไดมีอยู] 
        ดวยเหตุท่ีกลาวมานี้ พระอรหันตซ่ึงเปนผูมีญาณทัสสนะถึงท่ีสุด จึงมีคุณสมบัติอยางหนึ่งวา 
[๓"อัสสัทธะ"] ซ่ึงแปลวา ผูไมมีศรัทธา คือ ไมตองเช่ือตอใครๆ ในเร่ืองท่ีตนรูเห็นชดัดวยตนเองอยู 
แลว ดังจะเห็นไดจากพุทธดํารัสสนทนากับพระสารีบุตรวา 
        พระพุทธเจา : สารีบุตร เธอเช่ือไหมวา ลัทธินทรียท่ีเจริญแลว กระทําใหมากแลวยอมหยัง่ลงสูอมตะ 
มีอมตะเปนท่ีหมาย มีอมตะเปนท่ีส้ินสุด วริิยินทรีย...สตินทรีย...สมาธินทรีย...ปญญินทรีย (กเ็ชนเดียวกัน) 
? 
        พระสารีบุตร : ขาแตพระองคผูเจริญ ในเร่ืองนี้ ขาพระองคมิไดยดึถือดวยศรัทธา (เช่ือ) ตอ 
พระผูมีพระภาค... แทจริง คนเหลาใดยังไมรู ยังไมเหน็ ยังไมทราบ ยังไมกระทําใหแจง ยังไมมอง 
เห็นดวยปญญา ชนเหลานั้น จึงจะยึดถือดวยศรัทธาตอคนอ่ืนในเร่ืองนัน้... สวนคนเหลาใด รู เหน็ 
ทราบ กระทําใหแจง มองเหน็ส่ิงนี้ดวยปญญาแลว คนเหลานั้นยอมไมมีความสงสัย ไมมีความแคลงใจ 
ในเร่ืองนั้น... ก็ขาพระองคไดรู เห็น ทราบ กระทําใหแจง มองเห็นส่ิงนีด้วยปญญาแลว ขาพระองคจงึ 
เปนผูไมมีความสงสัย ไมมีความแคลงใจในเร่ืองนั้นวา สัทธินทรีย...วริิยินทรีย...สตินทรีย...สมาธินทรีย 
...[๔ปญญินทรีย ท่ีเจริญแลว กระทําใหมากแลว ยอมหยัง่ลงสูอมตะ มีอมตะเปนท่ีหาย มีอมตะเปนท่ี 
ส้ินสุด 
        พระพุทธเจา : สาธุ สาธุ สารีบุตร ฯลฯ] 
        เพื่อสรุปความสําคัญและความดีเดนของปญญา ขออางพุทธพจนวา 
        "ภิกษุท้ังหลาย เพราะเจริญ เพราะกระทําใหมาก ซ่ึงอินทรียกีห่ยางหนอ ภกิษุผูขีณาสพจึงพยากรณ 
อรหัตผล รูชัดวา "ชาติส้ินแลว...ส่ิงอ่ืนท่ีจะตองทําเพื่อเปนอยางนี้ ไมมีเหลืออยูอีก?" 
{๑        ตั้งแตทุติยฌานเปนตนไป เปนสมาธิท่ีไมมีวิตกวจิาร} 
{๒        ส.สฬ.18/578/367} 



{๓        ขุ.ธ.25/17/28} 
{๔        ส.ม.19/984-986/292-293}  
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        "เพราะเจริญ เพราะกระทําใหมากซ่ึงอินทรียอยางเดยีว ภิกษุผูขีณาสพ ยอมพยากรณ  
อรหัตผลได...อินทรียอยางเดียวนั้น ก็คือ ปญญินทรีย" 
        [๑"สําหรับอริยสาวกผูมีปญญา ศรัทธาอันเปนของคลอยตามปญญานั้น  
ยอมทรงตัวอยูได วิริยะ...สติ...สมาธิ อันเปนของคลอยตามปญญานั้น ยอมทรงตัวอยูได"] 
        อินทรียอ่ืนๆ (คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ) ลําพังแตละอยางๆ ก็ดี หรือหลายอยางรวมกัน  
แตขาดปญญาเสียเพียงอยางเดียว ก็ดี ไมอาจใหบรรลุผลสําเร็จนี้ได 
        [๒"ภกิษท้ัุงหลาย รอยเทาของสัตวบกท้ังหลายชนดิใดๆ ก็ตาม ยอมลงในรอยเทาชางไดท้ังหมด 
รอยเทาชางเรียกวาเปนยอดของรอยเทาเหลานั้น โดยความใหญ ฉันใด บทธรรมท้ังหลาย 
อยางใดๆ ก็ตามท่ีเปนไปเพื่อตรัสรู บทธรรมคือปญญินทรีย เรียกไดวา เปนยอดของบทธรรม 
เหลานั้น ในแงการตรัสรู ฉันนั้น"] 
{๑        ส.ม.19/987-989/293-294} 
{๒        ความสําคัญของปญญินทรีย ดู ส.ม.19/1038-1043/305-6; 1070-1081/313-5} 
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                                                2.  โยนิโสมนสิการ 
                                                วิธีการแหงปญญา 
        โยนิโสมนสิการ เปนการใชความคิดอยางถูกวิธี ตามความหมายที่กลาวมาแลว เม่ือเทียบใน 
กระบวนการพัฒนาปญญา โยนิโสมนสิการ อยูในระดบัท่ีเหนือศรัทธา เพราะเปนข้ันท่ีเร่ิมใชความคิด 
ของตนเองเปนอิสระ สวนในระบบการศึกษาอบรม โยนิโสมนสิการเปนการฝกการใชความคิด ใหรูจัก 
คิดอยางถูกวิธี คิดอยางมีระเบียบ รูจักคิดวิเคราะห ไมมองเห็นส่ิงตางๆ อยางต้ืนๆ ผิวเผิน เปนข้ัน 
สําคัญในการสรางปญญาท่ีบริสุทธ์ิเปนอิสระ ทําใหทุกคนชวยตนเองได และนําไปสูจุดหมายของ 
พุทธธรรมอยางแทจริง 
 
ความสําคัญของโยนิโสมนสิการ 
        [๑"ภกิษท้ัุงหลาย เม่ือดวงอาทิตยอุทัยอยู ยอมมีแสงอรุณข้ึนมากอน เปนบุพนิมิตฉันใด 
ความถึงพรอมดวยโยนิโสมนสิการ ก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิตแหงการเกิดของอริยอัษฎางคิกมรรค 
แกภกิษุ ฉันนัน้ ภิกษุผูถึงพรอมดวยโยนิโสมนสิการ พึงหวังส่ิงนี้ไดคือ จักเจริญ จกัทําใหมาก 



ซ่ึงอริยอัษฎางคิกมรรค"] 
        [๒"ภกิษท้ัุงหลาย เม่ือดวงอาทิตยอุทัยอยู ยอมมีแสงเงินแสงทอง เปนบุพนิมิตมากอน 
ฉันใด โยนิโสมนสิการก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิตแหงการเกิดข้ึนของโพชฌงค 7 แกภกิษุฉันนัน้  
ภิกษุผูถึงพรอมดวยโยนิโสมนสิการพึงหวังส่ิงนี้ได คือ จักเจริญ จกัทําใหมากซ่ึงโพชฌงค 7"] 
        "ภิกษุท้ังหลาย รางกายนี้ ดํารงอยูดวยอาหาร อาศัยอาหารจึงดํารงอยูได, ไมมีอาหาร  
หาดํารงอยูไดไม ฉันใด นิวรณ 5 ก็ฉันนัน้เหมือนกนั ดํารงอยูดวยอาหาร อาศัยอาหารจึง 
ดํารงอยูได, ไมมีอาหารหาดาํรงอยูไดไม ; อะไรเลาคืออาหาร...ก็คือการกระทําใหมาก 
ซ่ึงอโยนิโสมนสิการ... 
        [๓"ภิกษท้ัุงหลาย รางกายนี้ ดํารงอยูดวยอาหาร อาศัยอาหารจึงดํารงอยูได, 
ไมมีอาหารหาดํารงอยูไดไม ฉันใด โพชฌงค 7 ก็ฉันนั้นเหมือนกนั ดํารงอยูดวยอาหาร  
อาศัยอาหารจงึดํารงอยูได, ไมมีอาหารหาดาํรงอยูไดไม, อะไรเลาคืออาหาร...ก็คือ  
การกระทําใหมากซ่ึงโยนิโสมนสิการ..."] 
{๑        ส.ม.19/136/37;ฯลฯ} 
{๒        ส.ม.19/414/113} 
{๓        ส.ม.19/357-372/94-98 (นิวรณ 5 = กามฉันท หรืออภิชฌา พยาบาท ถีนมิทธะ  
อุทธัจจกุกกุจจะ วิจกิิจฉา โพชฌงค 7 = สติ ธรรมวิจัย วิริยะ ปติ ปสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา)}  
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        [๑"ภกิษท้ัุงหลาย เพราะโยนิโสมนสิการ เพราะโยนิโสสัมมัปปธาน(การตั้งความเพียรชอบ ถูกวิธี) 
เราจึงไดบรรลุอนุตรวิมุตติ จงึไดประจกัษแจงอนุตรวิมุตติ, แมเธอท้ังหลายก็จะบรรลุอนุตรวิมุตติได  
ประจักษแจงอนุตรวิมุตติได เพราะโยนิโสมนสิการ เพราะโยนิโสสัมมัปปธาน"] 
        [๒"ภกิษท้ัุงหลาย เรากลาวความส้ินไปแหงอาสวะท้ังหลาย (วาสําเร็จได) แกผูรูผูเห็น  
มิใชแกผูไมรูมิใชแกผูไมเห็น : เม่ือรูอยู เหน็อยูอยางไร จึงจะมีความส้ินไปแหงอาสวะท้ังหลาย ? 
เม่ือรูเห็น (วิธีทําใหเกดิและวิธีทําไมใหเกดิ) โยนิโสมนสิการและอโยนิโสมนสิการ :  
เม่ือมนสิการโดยไมแยบคาย อาสวะท่ียังไมเกิดยอมเกิดข้ึน และอาสวะท่ีเกิดข้ึนแลว 
ยอมเจริญเพิ่มพูน, เม่ือมนสิการโดยแยกคาย (โยนิโสมนสิการ) อาสวะที่ยังไมเกดิ  
ยอมไมเกดิข้ึน และอาสวะท่ีเกิดข้ึนแลวยอมถูกละได"] 
        [๓"ภิกษท้ัุงหลาย ธรรมท้ังหลายเหลาหนึ่งเหลาใดก็ตาม ท่ีเปนกศุล อยูในภาคกุศล 
อยูในฝายกุศลธรรมเหลานั้นท้ังหมด มีโยนโิสมนสิการเปนมูลราก ประชุมลงใน 
โยนิโสมนสิการ, โยนิโสมนสิการ เรียกวาเปนยอดของธรรมเหลานั้น"] 
        [๔"ดกูรมหาลิ โลภะ...โทสะ...โมหะ...โยนิโสมนสิการ...จิตท่ีตั้งไวผิด เปนเหตุเปนปจจยั  
เพื่อการกระทํากรรมช่ัว เพื่อความเปนไปแหงกรรมช่ัว, อโลภะ...อโทสะ...อโมหะ... 
โยนิโสมนสิการ...จิตท่ีตั้งไวชอบ เปนเหตุเปนปจจยั เพื่อการกระทํากัลยาณกรรม  
เพื่อความเปนไปแหงกัลยาณกรรม"] 
        [๕"เราไมเล็งเห็นธรรมอ่ืนแมสักอยางหนึ่ง ท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไมเกดิ เกดิข้ึน 
หรือใหอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว เส่ือมไป เหมือนโยนิโสมนสิการเลย เม่ือมีโยนิโสมนสิการ 
กุศลธรรมท่ียังไมเกิด ยอมเกดิข้ึนและอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ยอมเส่ือมไป"] 
        [๖"เราไมเล็งเห็นธรรมอ่ืนแมสักอยาง ท่ีเปนไปเพื่อประโยชนยิ่งใหญ]...[๗ท่ีเปนไปเพื่อ 
ความดํารงม่ันไมเส่ือมสูญ ไมอันตรธานแหงสัทธรรม] เหมือนโยนิโสมนสิการเลย" 
        [๘"โดยกาํหนดวาเปนองคประกอบภายใน เราไมเล็งเห็นองคประกอบอ่ืน 
แมสักขอหนึ่งท่ีเปนไปเพื่อประโยชนยิ่งใหญ เหมือนโยนโิสมนสิการเลย"] 
{๑        วนิย.4/35/42; ส.ส.15/425/153} 
{๒        ม.มู.12/11/12} 
{๓        ส.ม.19/465/129} 
{๔        องฺ.ทสก.24/47/90} 
{๕        องฺ.เอก.20/68/15} 
{๖        องฺ.เอก.20/92/20} 
{๗        องฺ.เอก.20/124/24} 



{๘        องฺ.เอก.20/108/22; เทียบ ส.ม.19/518/141}  
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        [๑"สําหรับภิกษุผูเสขะ ยังไมบรรลุอรหัตผล ปรารถนาความเกษมจากโยคะ  
อันยอดเยี่ยม เราไมเล็งเห็นองคประกอบภายในอยางอ่ืนแมสักอยาง ท่ีมีประโยชนมาก 
เหมือนโยนิโสมนสิการเลย ภกิษุผูใชโยนิโสมนสิการยอมกําจัดอกุศลได  
และบําเพ็ญกุศลใหเกิดข้ึน"] 
        [๒เราไมเล็งห็นธรรมอยางอ่ืน แมสักขอหนึ่ง ซ่ึงเปนเหตุใหสัมมาทิฐิท่ียังไมเกิดไดเกดิข้ึน  
หรือใหสัมมาทิฐิท่ีเกิดขึ้นแลว เจริญยิ่งข้ึน เหมือนโยนิโสมนสิการเลย เม่ือมีโยนิโสมนสิการ  
สัมมาทิฐิท่ียังไมเกิด ยอมเกดิข้ึน และสัมมาทิฐิท่ีเกิดขึ้นแลว ยอมเจริญยิง่ข้ึน"] 
        [๓"เราไมเล็งเห็นธรรมอ่ืนแมสักขอหนึ่ง ซ่ึงเปนเหตุใหโพชฌงคท่ียังไมเกดิ ไดเกิดข้ึน 
หรือใหโพชฌงคท่ีเกิดขึ้นแลว ถึงความเจริญเต็มบริบูรณ เหมือนโยนิโสมนสิการเลย 
เม่ือมีโยนิโสมนสิการ โพชฌงคท่ียังไมเกดิ ยอมเกิดข้ึน และโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลว  
ยอมถึงความเจริญเต็มบริบูรณ"] 
        [๔"เราไมเล็งเห็นธรรมอ่ืนแมสักขอหนึ่ง ท่ีจะเปนเหตุใหความสงสัยท่ียังไมเกดิ  
ก็ไมเกดิข้ึน หรือท่ีเกิดข้ึนแลวก็ถูกกาํจัดได เหมือนโยนิโสมนสิการเลย"] 
        [๕โยนิโสมนสิการในอสุภนิมิต เปนเหตุใหราคะไมเกิด และราคะท่ีเกิดแลก็ถูกละได  
โยนิโสมนสิการในเมตตาเจโตวิมุตติ เปนเหตุใหโทสะไมเกิด และโทสะท่ีเกิดแลวกถู็กละได 
โยนิโสมนสิการ (โดยท่ัวไป) เปนเหตุใหโมหะไมเกิด และโมหะท่ีเกิดแลว ก็ถูกละได] 
        [๖เม่ือใชโยนิโสมนสิการ นิวรณ 5 ยอมไมเกิด ท่ีเกดิแลวก็ถูกกําจดัได  
ในขณะเดยีวกนัก็เปนเหตุใหโพชฌงค 7 เกดิข้ึนและเจริญเต็มบริบูรณ] 
        [๗"ธรรม 9 อยางท่ีมีอุปการะมาก ไดแก ธรรม 9 อยาง ซ่ึงมีโยนิโสมนสิการเปนมูล  
กลาวคือ เม่ือโยนิโสมนสิการ ปราโมทยยอมเกิด เม่ือปราโมทย ปติยอมเกิด เม่ือมีใจปติ  
กายยอมสงบระงับ (ปสสัทธิ) เม่ือกายสงบระงับ ยอมไดเสวยสุข ผูมีสุข จิตยอมเปนสมาธิ  
ผูมีจิตเปนสมาธิ ยอมรูเห็นตามเปนจริง เม่ือรูเห็นตามเปนจริง ยอมนิพพทิาเอง  
เม่ือนิพพิทากว็ิราคะ เพราะวิราคะ กว็ิมุตติ"] 
 
ความหมายของโยนิโสมนสิการ 
        วาโดยรูปศัพท โยนิโสมนสิการ ประกอบดวย โยนิโส กับ มนสิการ โยนิโส มาจาก โยนิ ซ่ึงแปลวา 
เหตุ ตนเคา แหลงเกิด ปญญา [๘อุบาย วิธี ทาง]   
{๑        ขุ.อิติ.25/194/236} 
{๒        องฺ.เอก.20/186/41} 
{๓        องฺ.เอก.20/76/17} 



{๔        องฺ.เอก.20/21/5} 
{๕        องฺ.ติก.20/508/258} 
{๖        ส.ม.19/446-7/122} 
{๗        ที.ปา.11/455/329} 
{๘        ในท่ีมาสวนมากแปลวา อุปาย ไดแก ม.อ.3/724; ส.อ.1/108;  
องฺ.อ.1/54,533; 3/177; ขุทฺทก.อ.256; นิทฺ.อ.2/39; 
สงฺคณี อ.65; วสุิทธิ,ฎีกา 1/83; 2/3; ท่ีแปลวา อุปาย และ ปถ ไดแก  
องฺ.อ.2/157; 3/197; อิติ.อ.81; นิทฺ.อ. 2/195; วิสุทธิ.1/37;  
ท่ีแปลวา อุปาย ปถ และ การณ คือ ที.อ.2/323; ท่ีแปลวา การณ  
ไดแก ส.อ.2/390; 3/327, 390; ท่ีแปลวา ปญญา มีในเนตตปิกรณ  
(ฉบับไทยยังไมพิมพ พึงดูฉบับอักษรโรมันของอังกฤษ หรือฉบับ 
อักษรพมา หรือดูในคัมภีรรุนหลัง คืออภิธานัปปทีปกา คาถาท่ี 153)}  
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[๑สวนมนสิการ แปลวา การทําในใจ การคิด คํานึง นึกถึง ใสใจ พิจารณา] เม่ือรวมเขา 
เปนโยนิโสมนสิการ ทานแปลสืบๆ กันมาวา การทําในใจโดยแยบคาย การทําในใจ 
โดยแยบคายน้ีมีความหมายแคไหนเพยีงใด คัมภีรข้ึนอรรถกถาและฎีกาไดไขคามไว 
โดยวิธีแสดงไวพจนใหเห็นความหมายแยกเปนแงๆ ดังตอไปนี ้
        1.  อุบายมนสิการ แปลวา คิดหรือพจิารณาโดยอุบาย คือคิดอยางมีวิธี หรือคิดถูกวิธี  
หมายถึงคิดถูกวิธีท่ีจะใหเขาถึงความจริง สอดคลองเขาแนวกับสัจจะ ทําใหหยั่งรูสภาวลักษณะ 
และสามัญลักษณะของส่ิงท้ังหลาย 
        2.  ปถมนสิการ แปลวา คิดเปนทาง หรือคิดถูกทาง คือคิดใหตอเนื่องเปนลําดับ  
จัดลําดับไดหรือมีลําดับ มีข้ันตอน แลนไปเปนแถวเปนแนว หมายถึง ความคิดเปนระเบียบ 
ตามแนวเหตุผลเปนตน ไมยุงเหยิงสับสน ไมใชประเดี๋ยววกเวยีนติดพนัเร่ืองนี้ ท่ีนี้  
เดี๋ยวเตลิดออกไปเร่ืองนั้นท่ีโนน หรือกระโดดไปกระโดดมา ตอเปนช้ินเปนอันไมได  
ท้ังนี้รวมท้ังความสามารถที่จะชักความนกึคิดเขาสูแนวทางท่ีถูกตอง 
        3.  การณมนสิการ แปลวา ติดตามเหตุ คิดคนเหตุ คิดตามเหตุผล หรือ 
คิดอยางมีเหตุผลหมายถึง การคิดสืบคนตามแนวความสัมพันธสืบทอดกันแหงเหตุปจจัย  
พิจารณาสืบสาวหาสาเหตุ ใหเขาในถึงตนเคา หรือแหลงท่ีมาซ่ึงสงผลตอเนื่องมาตามลําดับ 
        4.  [๒อุปปาทกมนสิการ แปลวา คิดใหเกิดผล คือใชความคิดใหเกิดผลที่พึงประสงค  
เล็งถึงการคิดอยางมีเปาหมาย ทานหมายถึง การคิดการพิจารณาท่ีทําใหเกิดกุศลธรรม เชน 
ปลุกเราใหเกิดความเพยีร การรูจักคิดในทางท่ีทําใหหายหวาดกลัว ใหหายโกรธ  
การพิจารณาท่ีทําใหมีสติ หรือทําใหจิตใจมีแข็งม่ันคงเปนตน] 
        ไขความท้ัง 4 ขอนี้ เปนเพียงการแสดงลักษณะดานตางๆ ของความคิดท่ีเรียกวา 
โยนิโสมนสิการ โยนิโสมนสิการท่ีเกิดข้ึนคร้ังหนึ่งๆ อาจมีลักษณะครบทีเดียวท้ัง 4 ขอ  
หรือเกือบครบท้ังหมดนัน้ หาก 
{๑        ไวพจนของมนสิการ คือ อาวัชชนา อาโภค สมันนาหาร ปจจเวกขณ  
(ดู ที.อ.2/323; ม.อ.1/88; อิติ.อ.80; วิสุทธิ,2/63; 138) นอกจากนี้  
ในบาลี ยังพบคําจําพวกไวพจนของมนสิการอีกหลายคํา เชน อุปปริกขา  
(เชน ส.ข. 17/87/53; 242/171) ปฏิสังขา (เชน องฺ.จตุกกฺ.21/37/51 ฯลฯ ฯลฯ)  
ปฏิสัญจิกขณา (เชน องฺ.ทสก.24/92/197 = โยนิโสมนสิการ ใน  
ส.นิ.16/154/84 และ ส.ม.19/1577/489) ปริวีมังสา  
(เชน ส.นิ.16/189/97) คําวา 
        สัมมามนสิการ (ที.สี.9/27/16; ที.ปา.11/13/32; ที.อ.1/136;3/95; ม.อ.1/272)  



ก็มีความหมายใกลเคียงกับโยนิโสมนสิการ แตมีท่ีใชนอย ไมถือเปนศัพทเฉพาะ.} 
{๒        ไขความเปน อุปายมนสิการ ปถมนสิการ อุปปาทกมนสิการ ท่ี ส.อ.3/252; 
เปนอุปายมนสิการ และปถมนสิการท่ี ที.อ.2/70,323,500 =  
วิภงฺค.อ.353 = ม.อ.1/387,88; อิติ.อ.80; ส.อ.2/27; เปนอุปายมนสิการ  
ท่ี ม.อ.2/467; ส.อ.1/200; 3/215; องฺ.อ.1/49,518; วินย.ฎีกา 4/110;  
เปนอุปปาทกมนสิการ ท่ี ม.อ.1/405; เปนการณมนสิการในฎีกาแหงทีฆนิกาย  
(ขยายความปถมนสิการนั่นเอง; ฉับไทยยังไมพิมพ พึงดฉูบับอักษรโรมัน หรืออักษรพมา)  
คําอธิบายท่ัวไปท่ีนาฟง ดู วสุิทธิ.1/167; วินย.ฎีกา 2/350, วิสุทธิ.ฎีกา 1/226;  
อาจดูประกอบท่ีปญจิกา 1/432; 2/115,267; คําอธิบายขางบน แสดงตามอัตโนมัติดวย.  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 730 
จะเขียนลักษณะท้ัง 4 ขอนัน้ส้ันๆ คงไดความวา คิดถูกวธีิ คิดมีระบียบ คิดมีเหตุผล  
คิดเรากุศล แตถาจะสรุปเปนคําจํากัดความ ก็เห็นไดวาทํายากสักหนอย มักจับเอาไปได 
แตบางแงบางดานไมครอบคลุมท้ังหมด หรือไมตองเขียนบรรยายยืดยาวเหมือนอยาง 
ท่ีเขียนไวในตอนเร่ิมตนของบทน้ี อยางไรก็ตามมีลักษณะเดนบางอยางของความคิดแบบนี้  
ท่ีอาจถือเปนตัวแทนของลักษณะอ่ืนๆ ได ดังท่ีไดเคยแปลโดยนัยไววา [๑ความคิดถูกวิธี  
ความรูจักคิด การคิดเปน การคิดตรงตามสภาวะและเหตุปจจัย การคิดสืบตนถึงตนเคา  
เปนตน หรือถาเขาใจความหมายดีแลว จะถือตามคําแปลสืบๆ กันมาวา การทําในใจโดย 
แยบคาย ก็ได] 
        [๒ไดกลาวแลวในตอนกอนๆ ถึงความสัมพันธระหวางโยนิโสมนสิการท่ีเปนองคประกอบภายในน้ี 
กับปรโตโฆสะดีงามหรือกัลยาณมิตรท่ีเปนองคประกอบภายนอก ในตอนน้ี พึงสังเกตใหละเอียดลงไปอีก 
วา ถาบุคคลคิดเองไมเปน คือไมรูจักใชโยนิโสมนสิการ กัลยาณมิตรจึงอาศัยศรัทธาเขามาชวยเหลือ จะ 
เห็นไดวา สําหรับลักษณะ 3 ดานแรกของโยนิโสมนสิการ กัลยาณมิตรชวยไดเพยีงช้ีแนะสองนําใหเห็น 
ชอง แตตัวบุคคลผูนั้นจะตองคิดพิจารณาเขาใจดวยตนเอง เม่ือถึงข้ันเขาใจจริง ศรัทธาจะทําใหไมได] 
ดังนั้น ขอบเขตของศรัทธาจึงจํากัดมากสําหรับการชวยโยนิโสมนสิการในลักษณะ 3 ดานนี้ แตสําหรับ 
ลักษณะท่ี 4 ศรัทธาแสดงบทบาทไดแรงกลา เชน คนบางคนเปนคนออนแอ มักหดหู ทอถอย หรือ 
ชอบคิดเร่ืองเหลวไหล เร่ืองเสียหายตางๆ ถากัลยาณมิตรสรางศรัทธาไดสําเร็จ ก็จะชวยคนเชนนีไ้ด 
มาก อาจพูดเราใจ ปลุกใจ ใหกําลังใจ และชักจูงดวยวิธีตางๆ อยางไดผล ในทางกลับกันคนบางคนมี 
โยนิโสมนสิการเปนปกติ รูจกัคิดดวยตนเอง เม่ือมีเหตุใหหดหูทอถอย หรือเศราเสียใจ เขาก็คิดแกไข 
ปลุกใจของเขาเองไดสําเร็จเปนอยางดี สวนในดานตรงขาม ถาไดปาปมิตรหรือมีอโยนิโสมนสิการ แมแต 
อยูในสถานการณท่ีดีงามปรสบส่ิงดีงาม ก็ยังคิดใหเปนไปในทางรายและกอใหเกิดการกระทําท่ีรายได 
เชน คนรายเหน็ท่ีรมร่ืนสงัด เปนท่ีเหมาะแกการกระทําช่ัวหรือเตรียมกระทําอาชญากรรม คนบางคน 
ข้ีระแวง เห็นคนอ่ืนยิ้มคอยจะคิดวาเขาเยาะเยยดูหม่ิน ถาปลอยใหกระแสความคิดเดินไปเชนนัน้อยูบอยๆ 
อโยนิโสมนสิการก็จะกลายเปนอาหารหลอเล้ียงอกุศลธรรมชนิดนั้นๆ ใหกลาแข็งยิ่งข้ึน เชน คนท่ีคอย 
ส่ังสมความคิดมองแงราย คอยเห็นคนอ่ืนเปนศัตรู [๓คนที่เสพคุนกับความหวาดระแวงวาคนอ่ืนจะคิดราย 
จนสะดุงผวากลายเปนโรคประสาท] วัตถุแหงความคิดอยางเดียวกัน แตใชโยนิโสมนสิการกับอโยนิโส- 
{๑. แมในภาษาอังกฤษก็มีผูคิดแปลไปตางๆ คําแปลบางคําอาจชวยประกอบความเขาใจได  
จึงนํามาลงไวใหพิจารณา (เร่ิมจากความหมายโดยพยัญชนะ) : proper mind-work; proper attention;  
systematic attention; reasoned attention; attentive consideration; reasoned consideration;  
considered attention; careful consideration; careful attention; ordered thinking;  
orderly reasoning; genetical reflection; critical reflection; analytical reflection.} 



{๒. นี้คือความหมายข้ันลึกของ "อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ" หรือ ตนเปนท่ีพึ่งแหงตน} 
{๓. เรียกวา อโยนิโสมนสิการพหุล เปนอาหารของนิวรณ ในทางตรงขาม โยนิโสมนสิการพหุล  
ก็เปนอาหารหลอเล้ียงโพชฌงค (ท่ีมาเคยอางแลวคือ ส.ม.19/357-372/94-98 และท่ีอ่ืนๆ หลายแหง)}  
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มนสิการยอมใหผลตอชีวิตจติใจและพฤติกรรมไปคนละอยาง เชน คนหน่ึงคํานึงถึงความตายดวย 
อโยนิโสมนสิการ ก็เกดิความหวาดหวั่นหดหู ทอถอย ไมอยากทําอะไรๆ หรือฟุงซาน คิดวุนวาย อีก 
คนหน่ึง คํานึงถึงดวยโยนิโสมนสิการกลับทําใหเกดิความสํานึกในการท่ีจะละเวนความช่ัว ใจสงบ 
เกิดความไมประมาท [๑กระตือรือรนเรงทําส่ิงดีงาม] 
        ในดานการหยั่งรูสภาวธรรม โยนิโสมนสิการไมใชตัวปญญาเอง แตเปนปจจัยใหเกิดปญญา คือให 
เกิดสัมมาทิฏฐ ิคัมภีรมีลินทปญหาแสดง ความแตกตางระหวางโยนิโสมนสิการกับปญญา วาประการแรก 
สัตวดิรัจฉานท้ังหลายเชน แพะ แกะ วัว ควาย อูฐ ลา มีมนสิการ (มนสิการแตไมเปนโยนิโส) แต 
ไมมีปญญา ประการท่ีสอง มนสิการมีลักษณะคํานึงพิจารณา สวนปญญามีลักษณะตดัขาด มนสิการ 
รวบจับความคิดมาเสนอทําใหปญญาทํางานกําจัดกิเลสได เหมือนมือซายรวบจับเอารวงขาวไว ใหมือขวา 
[๒ท่ีถือเคียวเกี่ยวตัดไดสําเร็จ] ถามองในแงนี้ โยนิโสมนสิการก็คือ มนสิการชนิดท่ีทําใหเกดิการใช
ปญญา 
[๓พรอมกับทําใหปญญานั้นเจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป] 
        คัมภีรปปญจสูทนี กลาวถึงอโยนิโสมนสิการวาเปนมูลแหงวัฏฏะ และช้ีแจงวา เม่ืออโยนิโสมนสิ- 
การเจริญงอกงามข้ึน ก็พอกพูนอวิชชาและภวตัณหา เม่ืออวิชชาเกิดข้ึน ก็เขาสูกระบวนธรรมปฏิจจ- 
สมุปบาทเร่ิมแตอวิชชาเปนปจจัยใหเกิดสังขาร เปนตนไป จนเกดิกองทุกขครบถวนบริบูรณ แมเม่ือ 
ตัณหาเกิดข้ึน ก็เขาสูกระบวนธรรมปฏิจจสมุปบาทเชนเดียวกัน เร่ิมแตตัณหาเปนปจจัยใหเกดิอุปาทาน 
สอตอตามลําดับ นําไปสูความเกิดพรอมแหงกองทุกข สวนโยนิโสมนสิการ เปนมูลแหงวิวัฏฏ เพราะ 
เม่ือโยนิโสมนสิการเกิดข้ึนกน็ําไปสูการปฏิบัติตามมรรคมีองค 8  มีสัมมาทิฏฐิเปนหัวหนา สัมมาทิฏฐิ 
ก็คืออวิชชานัน่เอง เม่ือวิชชาเกิดข้ึน อวิชชาก็ดับไป เม่ืออวิชชาดับ กระบวนธรรมนโิรธวารแหงปฏิจจ- 
สมุปบาท ก็ดําเนินไป [๔นําสูความดับทุกข] เขียใหดูงายดังนี ้
{๑        ดู วิสุทธิ.2/2; วิสุทธิ.ฎีกา 2/3} 
{๒        มิลินทฺ.47} 
{๓        ตัวอยางการใชคําวา โยนิโสและโยนิโสมนสิการ บางทีจะชวยเสริมความ 
เขาใจใหชัดข้ึน เชน เม่ือเกิดการทะเลาะวิวาทในหมูคณะ คนท่ีใชโยนิโสมนสิการ 
จะหยุดทะเลาะและหาทางระงับ (วินย.อ.3/269; ม.อ.3/611;ชา.อ.5/348; 
ธ.อ.1/59) เวรระงับไดดวยโยนิโสมนสิการ (ธ.อ.1/46) จบัความหมายของ 
ขอความในพระสูตรเชนคําวา สัมภเวสี เปนตน โดยอโยนิโส จึงเขาใจผิดวา 
พระพุทธเจาตรัสวามีอันตราภพ (อุทาน อ.118) เปนเคร่ืองชวยใหเวไนยบุคคล 
บรรลุธรรม (ส.อ.3/63) ชวยใหการฟงธรรมเกิดประโยชน  
(อิติ.อ.268; นทฺิ.อ.1/9 จาก องฺ.ปฺจก.22/151/195) 



และท่ีทานใชบอยคือหมายถึงวิปสสนา หรือใชแทนคําวา บําเพ็ญวิปสสนา  
เชน ม.อ.1/100 = อิติ.อ.80; องฺ.อ.1/233; 410 (เทียบ 1/215);  
อุทาน อ.450 นอกนี้ ดู ม.อ.1/269; ส.อ.3/189; องฺ.อ.3/42;  
ขุททก.อ.261; ธ.อ.1/146;อิต.อ.429;ปฏิส.อ.359} 
{๔        ม.อ.1/89}  
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วัฏฏะ มีอโยนโิสมนสิการเปนมูล 
                        อวิชชา-->สังขาร   ฯลฯ-->ชรามรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ฯลฯ = ทุกขเกดิ 
อโยนิโสมนสิการ 
                        ตัณหา-->อุปาทาน ฯลฯ-->ชรามรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ฯลฯ = ทุกขเกิด 
วิวัฏฏ มีโยนิโสมนสิการเปนมูล 
        โยนิโสมนสิการ-->มรรคภาวนา : สัมมาทิฏฐิ = วิชชา-->อวิชชาดับ-->สังขารดบั ฯลฯ = ทุกขดับ 
        ถามองในแงขอบเขต โยนิโสมนสิการก็กินความกวาง ครอบคลุมต้ังแตการคิดนึกอยูในแนวทางของ 
ศีลธรรม การคิดตามหลักความดีงามและหลักความจริงตางๆ ท่ีตนไดศึกษาหรือรับการอบรมส่ังสอนมา 
มีความรูความเขาใจดีอยูแลว เชน คิดในทางท่ีจะเปนมิตร คิดรักคิดปรารถนาดีมีเมตตา คิดในทางท่ีจะ 
ใหหรือชวยเหลือเกื้อกูล คิดในทางท่ีจะเขมแข็ง ทําการจริงนังไมยอทอ เปนตน ซ่ึงไมตองใชปญญา 
ลึกซ้ึงอะไร ตลอดข้ึนไปจนถึงการคิดแยกแยะองคประกอบและสืบสาวหาเหตุปจจัยท่ีตองใชปญญา 
ละเอียดประณตี เนื่องดวยโยนิโสมนสิการมีขอบเขตกวางอยางนี้ คนปกติทุกคนจึงสามารถใช 
โยนิโสมนสิการได โดยเฉพาะโยนิโสมนสิการแบบงายๆ นั้น เพียงแตคอยชักกระแสแสดง 
ความคิดใหเขามาเดินในแนวทางดีงามท่ีเรียนรูไวกอนแลวหรือคุนอยูแลวเทานัน้เอง และ 
สําหรับโยนิโสมนสิการแบบนี้ ซ่ึงตามปกติเปนระดับท่ีชวยใหเกิดโลกียสัมมาทิฏฐิ ศรัทธา 
ซ่ึงเกิดจากปจจัยฝายปรโตโฆสะ เชน การศึกษาอบรมวฒันธรรมประเพณี และกัลยาณมิตรอ่ืนๆ 
จะมีอิทธิพลไดมาก กลาวคือ ศรัทธานั้นเปนศูนยรวมทีย่ึดเหน่ียวของจิตและเปนพลังพรอมอยู 
ภายใน พอคนรับรูอารมณหรือประสบสถานการณอยางใดอยางหน่ึง กระแสความคิดก็จะถูกแรง 
แหงศรัทธาดึงใหแลนไปตามแนวทางของศรัทธานั้น เสมือนวาศรัทธาขุดรองสําหรับให 
กระแสความคิดไหลไวกอนแลว ดังนัน้ ทานจึงแสดงหลักวา [๑ศรัทธา (ท่ีถูกตอง) เปน 
อาหารหลอเล้ียงโยนิโสมนสิการ] เพราะปรโตโฆสะท่ีเปนกัลยาณมิตร อาศัยศรัทธานั้น 
เปนทางเดิน สามารถชวยเพิม่เติมเสริมความรุความเขาใจและช้ีแนะสองนําความคิดได 
มากข้ึนโดยลําดับ เชนดวยการปรึกษาหารือ สอบถามขอติดขัดขอสงสัย เปนตน  
โยนิโสมนสิการของคนผูนั้นเม่ือใชอยูบอยๆ และไดอาหารหลอเล้ียงเสริมอยูเร่ือยๆ  
ก็เดินคลองและกาวไกลยิ่งข้ึน ทําใหปญญางอกงามยิ่งข้ึน คร้ันพิจารณาเห็นความจริง  
รูวาคําแนะนําส่ังสอนนั้นถูกตองดีงาม เปนประโยชนจริง ก็ยิ่งม่ันใจ เกดิศรัทธามากข้ึน  
[๒โยนิโสมนสิการก็กลับเปนปจจยัสงเสริมศรัทธา] ชวนใหตั้งใจศึกษายิ่งข้ึน จนในท่ีสุด  
โยนิโสมนสิการของตนเองก็นําบุคคลผูนั้นไปสูความรูแจงและความหลุดพน นี้คือ 
ปฏิปทาท่ีอาศัยท้ังปจจยัภายในและปจจยัภายนอกประสานกัน และ นี้คือความหมาย 
อยางหนึ่งของคําวา [๓ตนเปนท่ีพึ่งของตน และการมีตนเปนท่ีพึ่ง] ซ่ึงเห็น 



{๑        องฺ.ทสก.24/61/123; 62/127} 
{๒        โยนิโสมนสิการก็เปนมูลแหงศรัทธาได เชน อีติ.อ.339} 
{๓        ดู ที.ม.10/93/119 การมีตนเปนท่ีพึง่ ก็คือมีธรรมเปนท่ีพึ่ง  
หมายถึงการดาํเนินชีวิตอยูอยางมีความเพียร มีสติสัมปธัญญะ  
มีปญญารูเทาทันกาย เวทนา จิต ธรรม ตามหลักสติปฏฐาน 4  
องคธรรมท่ีหลอเล้ียงสติ เปนปจจยัใหเกิดปญญาก็คือ โยนิโสมนสิการ  
(องฺ.ทสก.24/61/123; 62/127; องฺ.ทุก.20/371/110 ซ่ึงเคยอางแลวท้ังหมด)}  
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ไดชัดวาทานไมไดปฏิเสธปจจัยภายนอก ปจจัยภายนอกและศรัทธามีความสําคัญมาก  
แตตัวตัดสินอยูภายในคือ โยนิโสมนสิการ  ผูใดใชโยนิโสมนสิการไดดี การอาศัยปจจัย 
ภายนอกกน็อยลงตามอัตรา ผูใดไมใชโยนโิสมนสิการ กัลยาณมิตรใดๆ ก็ไมอาจชวยไดสําเร็จ 
        สติเปนองครวมธรรมสําคัญมีอุปการะมาก จําเปนตองใชในกิจทุกอยาง ดงัเปนท่ีทราบกันดีอยูแลว 
แตมักมีปญหาวา ทําอยางไรจะใหสติเกิดข้ึนทันเวลาที่ตองใช และเม่ือเกิดข้ึนแลว ทําอยางไรจะใหคง 
อยูตอเนื่องไปเรื่อยๆ ไมหลุดลอยขาดหายไปเสีย ในเร่ืองนี้ ทางธรรมแสดงหลักไววา โยนิโสมนสิการ 
เปนอาหารหลอเล้ียงสติ ชวยใหสติท่ียังไมเกิด ก็เกิดข้ึน [๑ชวยใหสติท่ีเกิดข้ึนแลวเกดิตอเนื่องไปอีก] คน 
ท่ีมีความคิดเปนระเบียบ ความคิดแลนเร่ือย ไดเร่ืองไดราว เดินเปนแถวเปนแนว ยอมคุมเอาสติไวใชได 
เร่ือย แตคนท่ีคิดอะไรไมเปน หรือในเวลาที่ความคิดไมดิน ไมมีจดุ ไมมีหลัก สติกจ็ะพลัดหายอยูเร่ือย 
รักษาไวไมอวู เพราะตามสภาวะแทจริง เราจะไปรักษา ไปกักไปกดดึงเอาสติไว ยอมไมเปนการถูกตอง 
และทําไมได ท่ีถูกตองคือตองหลอเล้ียงมันไว หมายความวา สรางปจจัยใหมันอยู เม่ือมีปจจัยใหมัน 
เกิดมันก็เกดิ เปนเร่ืองของกระบวนธรรม เปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย 
        ถามองในแงการทําหนาท่ี โยนิโสมนสิการก็คือ ความคิดท่ีสกัดอวิชชาตัณหา หรือการคิดเพื่อสกัด 
ตัดหนาอวิชชาและตัณหา (พูดแงบวกวา ปลุกเราปญญาและกุศลธรรม) กลาวคือเม่ือมีการรับรูอารมณ 
หรือท่ีเรียกวาไดรับประสบการณอยางใดอยางหนึ่งแลว ตามปกติกระบวนความคิดก็จะแลนตอไปทันที 
ตอนนี้คือจุดหรือข้ันตอนของการชวงชิงบทบาทกัน ถาอวิชชาตัณหาเขามาชิงเอาความคิดไปไดกอน ความ 
คิดตอจากนัน้ ก็เปนกระบวนธรรมของอวิชชาตัณหา ประกอบดวยการปรุงแตงของสังขารตามอํานาจ 
ความชอบใจไมชอบใจและภาพความคิดท่ียึดถือไว แตถาโยนิโสมนสิการการเขามาสกัดตัดหนาอวิชชา
ตัณหา 
ได ก็จะชักความคิดเขาสูแนวทางท่ีถูกตอง คือเกิดกระบวนความคิดปลอดอวิชชาตัณหา เปนกระบวน 
ธรรมแหงญาณทัสสนะ หรือกระบวนธรรมแหงวิชชาวิมุตติแทน สําหรับปุถุชนท่ัวไป ตามปกติ พอได 
รับรูอารมณแลว ความคิดกมั็กเดินไปตามกระบวนธรรมแหงอวิชชาตัณหา คือเอาความชอบใจไมชอบใจ 
ตออารมณท่ีรับรูนั้น หรือเอาภาพความคิดท่ียึดถือไวแลวมาเทียบทาบ เปนจุดกอตัวท่ีจะปรุงแตงความคิด 
เกี่ยวกับอารมณหรือประสบการณนัน้ตอไป เรียกวาเปนกระบวนธรรมแหงอวิชชาตัณหา ท้ังนีเ้พราะได 
ส่ังสมความเคยชินไวอยางนัน้ การมองและการคิดตามแนวของอวิชชาตัณหาน้ี เปนการมองส่ิงท้ังหลาย 
ตามท่ีอยากใหมันเปนหรือไมอยากใหมันเปน เปนการคิดตามอํานาจตใิจหรือขัดใจ การคิดแบบนี ้
นอกจากทําใหไมมองเห็นตามความเปนจริง เกิดความเอนเอียงไปตามความชอบความชัง ทําใหเขาใจผิด 
หลงผิด หรือไดภาพท่ีบิดเบือนแลว ยังทําใหเกดิความขุนมัว เศราหมอง ความเหีย่วแหง อางวาง วาเหว 
หวั่นหวาด ความสมหวัง ผิดหวัง ความกดดัน ความคับของใจตางๆ ซ่ึงรวมเรียกวาความทุกขตามมา 
ดวย สวนโยนโิสมนสิการ เปนการมองตามความเปนจริง หรือมองตามเหตุ ไมใชมองตามอวิชชาตัณหา 



{๑        ส.ม.19/365/96; 528/144; 487/133; องฺ.ทสก.24/61/123/127 เปนตน}  
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พูดอีกอยางหนึ่งวา มองตามท่ีส่ิงท้ังหลายมันเปนของมัน ไมใชมองตามท่ีเราอยากใหมันเปน หรือไม 
อยากใหมันเปน ปุถุชนพอรับรูอะไร ความคิดก็จะพรวดเขาสูความชอบใจไมชอบใจทันที โยนิโสมนสิ- 
การทําหนาท่ีเขาสกัดหรือตัดหนาในตอนนี้ ชิงเอาบทบาทไปเสีย แลวเปนตัวนํากระบวนความคิดบริสุทธ์ิ 
ท่ีพิจารณาตามสภาวะตามเหตุปจจัย คิดเปนทางไปอยางมีลําดับ ทําใหเขาใจความจริง ทําใหเกดิกุศล- 
ธรรม อยางนยก็ทําใหวางใจวางทาทีและปฏิบัติตอสงนั้นๆ ไดเหมาะสมดีท่ีสุดในคราวน้ันๆ พดู 
อยางภาพพจนวา โยนิโสมนสิการทําใหคนเปนผูใชความคิด คือเปนเจาหรือเปนนายของความคิด เอา 
ความคิดมารับใชชวยแกไขปญหาทําใหคนอยูสุขสบาย ตรงขามกับอโยนิโสมนสิการ ซ่ึงทําใหคนกลาย 
เปนทาสของความคิด ถูกความคิดปลุกปนจับเชิดใหเปนไปตางๆ ชักลากไปหาความเดือดรอนวุนวาย 
หรือถูกความคิดนั้นเองบีบค้ันใหไดรับความทุกขทรมานตางๆ อยางไมเปนตัวของตัวเอง พึงสังเกตดวย 
วา ในกระบวนความคิดท่ีโยนิโสมนสิการเชนนี้ สติสัมปชัญญะจะเขามารวมทํางานอยูดวยเองโดย 
ตลอด เพราะโยนิโสมนสิการเปนอาหารคอยหลอเล้ียงมันอยูเร่ือยๆ 
        รวมความในแงนี้วา โยนิโสมนสิการ คือความคิดท่ีสกัดอวิชชาตัณหา อวิชชาและตัณหาน้ันมาดวย 
กันเสมอ แตบางคร้ังอวิชชาแสดงบทบาทเดน ตัณหาเปนตัวแฝง บางคร้ังตัณหาแสดงบทบาทเดน 
[๑อวิชชาเปนตัวแฝง] เม่ือเขาใจความจริงอยางนี้แลว เราอาจแบงความหมายของโยนิโสมนสิการ 
ออกไปเปน 2 อยาง เพื่อความสะดวกในการศึกษา ตามบทบาทของอวิชชาและตัณหาน้ัน  
วาโยนิโสมนสิการ คือ ความคิดท่ีสกัดอวชิชาและความคิดท่ีสกัดตัณหา และพึงทราบ 
ลักษณะความคิดตามอวิชชาตัณหาดงันี ้
        1.  เม่ืออวิชชาเปนตัวเดน ความคิดมีลักษณะติดตันวกวนอยูท่ีแงหนึ่งตอนหน่ึงอยางพรามัว  
ขาดความสัมพันธ ไมรูทางไป หรือไมก็ฟุงซานสับสน ไมเปนระเบียบ ปรุงแตงอยางไรเหตุผล 
เชนภาพในความคิดของคนหวาดกลัว 
        2.  เม่ือตัณหาเปนตัวเดน ความคิดมีลักษณะโนมเอียงไปตามความยินดยีินราย ความชอบใจ 
ไมชอบใจ หรือความติดใจขัดใจ ติดพันครุนอยูกับส่ิงท่ีชอบหรือชังนั้น และปรุงแตงความคิดไป 
ตามความชอบความชัง 
        อยางไรกต็าม เม่ือพูดลึกลงไปอีกในดานสภาวะ อวิชชาเปนฐานกอตัวของตัณหา และตัณหา 
เปนตัวเสริมกาํลังใหแกอวิชชา ดังนั้น ถาจะกําจดัความชัว่รายส้ินเชิง กจ็ะตองกําจัดใหถึงอวิชชา 
 
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
        วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ก็คือการนําเอาโยนิโสมนสิการมาใชในทางปฏิบัติ หรือ 
โยนิโสมนสิการท่ีเปนภาคปฏิบัติการ วิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการ หรือเรียกส้ันๆ วา 
วิธีโยนิโสมนสิการนี้ แมจะมีหลายอยางหลายวิธี แตเม่ือวาโดยหลักการ ก็มี 2 แบบคือ  



โยนิโสมนสิการท่ีมุงสกัดหรือกําจัดอวิชชาโดยตรง และ 
{๑. การถืออวชิชาและตัณหาเปนเจาบทบาทใหญ และเปนมูลรากของวฏัฏะ นี้  
นอกจากพึงอาง ม.อ.1/89 ท่ีกลาวถึงขางตนแลว พึงสืบถึงหลักเดิมในบาลีคือ  
องฺ.ทสก.24/61/120; 62/124 และคําอธิบายรุนตอมาใน วสุิทธิ.3/117,194.}  
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โยนิโสมนสิการท่ีมุงเพื่อสกัดหรือบรรเทาตัณหา โยนิโสมนสิการท่ีมุงกําจัดอวิชชาโดยตรงนั้น  
ตามปกติเปนแบบท่ีตองใชในการปฏิบัติธรรมจนถึงท่ีสุด เพราะทําใหเกิดความรูความเขาใจ 
ตามเปนจริง ซ่ึงเปนส่ิงจําเปนสําหรับการตรัสรู สวนโยนิโสมนสิการแบบสกัดเปนบรรเทาตัณหา 
มักใชเปนขอปฏิบัติข้ันตนๆ ซ่ึงมุงเตรียมพื้นฐานหรือพัฒนาตนเองในดานคุณธรรมใหเปน 
ผูพรอมสําหรับการปฏิบัติข้ันสูงข้ึนไปเพราะเปนเพยีงข้ันขัดเกลากิเลส แตโยนิโสมนสิการ 
หลายวิธีใชประโยชนไดท้ังสองอยาง คือท้ังกําจัดอวิชชา และบรรเทาตัณหาไปพรอมกัน 
        วิธีโยนิโสมนสิการเทาท่ีพบในบาลี พอประมวลเปนแบบใหญๆ ไดดังนี ้
        1.  วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจยั คือพิจารณาปรากฏการณท่ีเปนผล ใหรูจักสภาวะท่ีเปนจริง 
หรือพิจารณาปญหา หาหนทางแกไข ดวยการคนหาสาเหตุและปจจัยตางๆ ท่ีสัมพันธสงผลสืบทอดกัน 
มา อาจเรียกวา วิธีคิดแบบอิทัปปจจยตา หรือติดตามหลักปฏิจจสมุปบาท จัดเปนวิธีโยนิโสมนสิการแบบ 
พื้นฐาน ดังจะเห็นวาบางคร้ังทานใชบรรยายการตรัสรูของพระพุทธเจา วิธีนี้กลาวตามบาลีพบแนวปฏิบัติ 
ดังนี ้
        [๑ก.  คิดแบบปจจยัสัมพันธ โดยอริยสาวกโยนิโสมนสิการการท่ีส่ิงท้ังหลายอาศัยกันจึงเกดิข้ึน 
พร่ังพรอมวา "เม่ือส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี เพราะส่ิงท่ีเกิดข้ึน ส่ิงนี้จึงเกดิข้ึน, เม่ือส่ิงนี้ไมมี ส่ิงนี้จึงไมมี เพราะ 
ส่ิงนี้ดับ ส่ิงนี้จงึดับ] 
        [๒ข.  คิดแบบสอบสวน หรือต้ังคําถาม เชน ท่ีพระพุทธเจาทรงพจิารณาวา "เรานั้นไดมีความคิดวา 
เม่ืออะไรมีอยูหนอ อุปาทานจึงมี อุปาทานมีเพราะอะไรเปนปจจยั ? ลําดับนั้นเพราะเราโยนิโสมนสิการ 
จึงรูไดดวยปญญาวา เม่ือตัณหามีอยู อุปาทานจึงมี อุปาทานมีเพราะตันหาเปนปจจัย ; ลําดับนั้น เรา 
ไดมีความคิดวา เม่ืออะไรมีอยูหนอ ตณัหาจึงมี ตัณหามีเพราะอะไรเปนปจจยั ? ลําดับนั้น เพราะเรา 
โยนิโสมนสิการ จึงรูไดดวยปญญาวา เม่ือเวทนามีอยู ตัณหาจึงมี ตณัหามีเพราะเวทนาเปนปจจยั 
ฯลฯ"] 
        2.  วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ หรือกระจายเนื้อหา เปนการคิดท่ีมุงใหมองและใหรูจัก 
ส่ิงท้ังหลายตามสภาวะของมันเองอีกแบบหนึ่ง ในทางธรรม ทานมักใชพิจารณาเพ่ือใหเห็นความไมมี 
แกนสารหรือความไมเปนตัวเปนตนท่ีแทจริงของส่ิงท้ังหลาย ใหหายยึดติดถือม่ันในสมมติบัญญัติ โดย 
เฉพาะการพจิารณาเห็นสัตวบุคคลเปนเพียงการประชุมกนัเขาขององคประกอบตางๆ ท่ีเรียกวาขันธ 5 
และขันธ 5 แตละอยางก็เกิดข้ึนจากสวนประกอบยอยตอไปอีก การพิจารณาเชนนี้ ชวยใหมองเห็นความ 
เปนอนัตตา แตการท่ีจะมองเห็นสภาวะเชนนี้ไดชัเจน มักตองอาศัยวิธีคิดแบบที่ 1 และหรือแบบท่ี 3 
{๑        เชน ส.นิ.16/144/77; 54/84; 233/115; 237/17; 
ส.ม.19/1577/489; ขุ.จู30/505/248} 
{๒        ส.นิ.16/26/11; 251/126; กลาวถึงความคิดของพระวิปสสีพุทธเจาและ 



พระพุทธเจา 7 พระองคอยางเดียวกัน ท่ี ที.ม.10/39/35; ส.นิ.16/23-25/6-11.}  
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ในขอตอไปเขารวม โดยพิจารณาไปพรอมๆ กัน กลาวคือ เม่ือแยกแยะสวนประกอบบอกก็เหน็ภาวะที่ 
องคประกอบเหลานั้นอาศัยกันและข้ึนตอเหตุปจจยัตางๆ ท่ีเกี่ยวของ ไมเปนตัวของมันเองโดยแทจริง 
ยิ่งกวานั้น องคประกอบและเหตุปจจยัตางๆ เหลานั้นลวนเปนไปตามกฎธรรมดาคือ มีการเกิดดับอยู 
ตลอดเวลา ไมเท่ียงแท ไมคงท่ี ไมยั่งยนื ภาวะท่ีเกิดข้ึนแลวตองดับไป และตองข้ึนตอเหตุปจจยัตางๆ 
ถูกเหตุปจจัยท้ังหลายบีบค้ันขัดแยงนั้น ถาไมมองในแงสืบสาวเหตุปจจยัตามวิธีท่ี 1 ซ่ึงอาจจะยากสัก 
หนอย ก็มองไดในแงลักษณะท่ัวไปทีเ่ปนธรรมดาสามัญของส่ิงท้ังหลายซ่ึงอยูในขอบเขตของวิธีคิดแบบ 
ท่ี 3 ในบาลีทานมักกลาวถึงวธีิคิดแบบที่ 2 นี้ รวมพรอมไปดวยกันกับแบบท่ี 3 
        แตในช้ันอรรถกถา ซ่ึงเปนแนวของอภิธรรมสมัยหลัง นิยมจัดวิธีคิดแบบที่ 2 นี้เปนข้ันตางหาก 
และถือเปน [๑วิภัชชวิธี อยางหน่ึง] นอกจากนั้นยังนยิมจําแนกขั้นพื้นฐาน โดยถือนามรูปเปนหลัก ยิง่กวา 
จะจําแนกเปนขันธ 5 ทันที ความจริงวิธีคิดแบบนี้มิใชมีแตการจําแนกแยกแยะหรือแจกแจงออกไปอยาง 
เดียวเทานัน้ แตมีการจัดหมวดหมูหรือจัดประเภทไปดวยพรอมกัน แตทานเนนในแงการจําแนกแยกแยะ 
จึงเรีกวา วภิัชชะ ถาจะเรียกอยางสมัยใหมก็คงวา วิธีคิดแบบวิเคราะห ในการบําเพ็ญวปิสสนาตาม 
ประเพณีปฏิบัติท่ีบรรยายไวในช้ันอรรถกถา เรียกการคดิพิจารณาท่ีแยกแยะโดยถือเอานามรูปเปนหลัก 
ในข้ันตนนี้วา นามรูปววัตถาน [๒หรือนามรูปปริคคหะ] คือไมมองสัตวบุคคลตามสมมติบัญญัติ วาเปน
เขา 
เปนเรา เปนนายนั่นนางน่ี แตมองตามสภาวะแยกออกไปวาเปนนามธรรมและรูปธรรม กําหนดสวน 
ประกอบท้ังหลายท่ีประชุมกันอยูแตละอยางๆ วา อยางนั้นเปนรูป อยางนี้เปนนาม รูปคือสภาวะท่ีมี 
ลักษณะอยางนี้ นามคือสภาวะท่ีมีลักษณะอยางนี้ ส่ิงนี้มีลักษณะอยางนี้ จึงจัดเปนรูป ส่ิงนี้มีลักษณะ 
อยางนี้ จึงจัดเปนนาม ดังนีเ้ปนตน เม่ือแยกแยะออกไปแลวก็มีแตนามกับรูป หรือนามธรรมกบัรูปธรรม 
เม่ือหัดมองหรือฝกความคิดอยางนี้จนชํานาญ ในเวลาท่ีพบเห็นสัตวและส่ิงตางๆ ก็จะมองเห็นเปนเพียง 
กองแหงนามธรรมและรูปธรรม เปนเพียงสภาวะวางเปลาจากความเปนสัตวบุคคลตัวตนเราเขา นับวามี 
กระแสความคิดความเขาใจท่ีคอยชวยตานทานไมใหคิดอยางหลงใหลหมายม่ันติดตามสมมติบัญญัติมาก 
เกินไป 
        ตัวอยางการใชความคิดแนวนี้ในบาลี พึงเห็นดังนี ้
        [๓"เพราะคุมสวนประกอบท้ังหลายเขา จึงมีศัพทวารถ ฉันใด เม่ือขันธท้ังหลายมีอยู  
สมมติวาสัตว จึงมีฉันนั้น"] 
{๑        ดู วิสุทธิ.ฎีกา 3/45,397,349,518 การแยกแยะดตูามเหตุปจจัยแบบปฏิจจสมุปบาท 
ก็ถือเปนวภิัชชวิธีเชนกนั วสุิทธิ.3/114; วิภงฺค.อ.168; วิสุทธิ.ฎีกา 3/217,239)} 
{๒        ดู วิสุทธิ.3/205-219; สงฺคห.55 บางทีเรียก นามรูปปริจเฉท บาง สังขารปริจเฉท บาง} 
{๓        ส.ส.15/554/198}  
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        [๑" ทานผูมีอายุท้ังหลาย ชองวาง อาศัยเคร่ืองไม เถารัด ดินฉาก และหญามุงลอม 
เขายอมถึงความนับวา เรือน ฉันใด ชองวาง อาศัยกระดูก เอ็น เนื้อ และหนังแวดลอมแลว  
ยอมถึงความนบัวา รูป ฉันนัน้...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ...การคุมเขา  
การประชุมกนั การประมวลเขาดวยกันแหงอุปาทานขันธ 5 เหลานี้ เปนอยางนี]้ 
        [๒"ภกิษท้ัุงหลาย แมน้าํคงคานี้ พึงพาเอากลุมฟองน้าํใหญมา คนตาดีมองดู เพงพนิิจ  
พิจารณาโดยแยบคาย] เม่ือเขามองดู เพงพนิิจ พิจารณาโดยแยบคาย กจ็ะปรากฏเปน 
แตสภาพวางเปลา ไรแกนสารเทานั้น แกนสารในกลุมฟองน้ํา จะมีไดอยางไร ฉันใด  
รูปก็ฉันนั้นหมือนกัน ไมวาอยางหนึ่งอยางใด เปนอดีตอนาคตหรือปจจุบันกต็าม ฯลฯ  
ไกลหรือใกลกต็าม ภิกษุมองดูรูปนั้น เพงพินิจ พิจารณาโดยแยบคายเม่ือเธอมองดู  
เพงพินิจ พิจารณาอยูโดยแยบคาย ก็จะปรากฏเปนแตสภาพวาง เปลา ไมมีแกนสาร 
แกนสาร ในรูปจะพึงมีไดอยางไร" 
        ตอจากนี้ ตรัสถึงเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ และมีคาถาสรุปวา 
        [๓"พระอาทิตยพันธุ (พระพุทธเจา) ไดตรัสแสดงไววา รูปอุปมาเหมือนฟูมฟองแมน้ํา  
เวทนาอุปมาเหมือนฟองน้ําฝน สัญญาอุปมาเหมือนพยบัแดด สังขารอุปมาเหมือนตนกลวย 
วิญญาณอุปมาเหมือนมายากล ภิกษุพนิิจดู พิจารณาโดยแยบคาย ซ่ึงเบญจขันธนั้น  
ดวยประการใดๆ ก็มีแตสภาวะท่ีวางเปลา..."] 
        3.  วิธีคิดแบบสามัญลักษณ หรือ วิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา คือ มองอยางรูเทาทันความเปนไป 
ของส่ิงท้ังหลาย ซ่ึงจะตองเปนอยางนัน้ๆ ตามธรรมดาของมันเอง ในฐานะท่ีมันเปนส่ิงซ่ึงเกิดจากเหตุ 
ปจจัยตางๆ ปรุงแตงข้ึน จะตองเปนไปตามเหตุปจจยั ธรรมดาท่ีวานั้น ไดแกอาการท่ีส่ิงท้ังหลายท้ังปวง 
ท่ีเกิดจากปจจยัปรุงแตง เมือเกิดข้ึนแลวกจ็ะตองดับไป ไมเท่ียงแท ไมคงท่ี ไมยั่งยนื ไมคงอยูตลอดไป 
เปนอนิจจัง ปจจัยท้ังหลายทัง้ภายในและภายนอกทุกอยางตางก็เกิดดับเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลาเสมอ 
เหมือนกนั เม่ือเขามาสัมพันธกันจึงเกดิความขัดแยง ทําใหส่ิงเหลานั้นมีสภาวะถูกบีบค้ันกดดนั ไมอาจ 
คงอยูในสภาพเดิมได จะตองมีความแปรปรวนเปล่ียนสลาย เปนทุกข ในเม่ือตองเปนไปตามเหตุปจจยั 
มันก็ไมอาจเปนของของใคร เชนเดยีวกับท่ีไมอาจเปนตัวตนของมันเอง และไมอาจมีอยูโดยตัวของมันเอง 
มันไมอาจเปนไปตามความปรารถนาของใคร ไมมีใครคิดอยากบังคับมันได ไมมีใครเปนเจาของครอบ 
ครองมันไดจริง เพราะมันเปนไปตามเหตุปจจัย ไมใชเปนไปตามใจอยากของใคร เปนอนัตตา รวม 
ความวา รูเทาทันวาส่ิงท้ังหลายเปนธรรมชาติ มีลักษณะความเปนไปโดยทั่วไปเสมอเหมือนกนัตาม 
ธรรมดาของมันในฐานะท่ีเปนของปรุงแตงเกิดจากเหตุปจจัยและข้ึนตอเหตุปจจยัท้ังหลายเชนเดยีวกนั 
        วิธีคิดแบบสามัญลักษณนี้แบงไดเปน 2 ข้ันตอน 
        ข้ันท่ีหนึง่ คือรูเทาทันและยอมรับความจริง เปนข้ันวางใจวางทาทีตอส่ิงท้ังหลายโดยสอดคลอง 



{๑        ม.มู.12/346/358.} 
{๒        ในสูตรนี้ใชคํา โยนโิสอุปปริกขา แทน โยนิโสมนสิการ = ตรวจดูโดยตลอด} 
{๓        ส.ข.17/242-7/171-4.}  
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กับความเปนจริงของธรรมชาติ เปนทาทีแหงปญญา ทาทีแหงความเปนอิสระ ไมถูกมัดตัว แมเม่ือ 
ประสบสถานการณท่ีไมปรารถนาหรือมีเร่ืองราวไมนาพึงใจเกิดข้ึนแลว คิดข้ึนได วาส่ิงนั้นๆ เหตุการณ 
นั้นๆ เปนไปตามคติธรรมดา เปนไปตามเหตุปจจัยของมัน คิดไดอยางนี้ก็เปนทาทีแหงการปลงตก 
ถอนตัวข้ึนได หายจากความทุกข หรืออยางนอยก็ทําใหทุกขนั้นบรรเทาลง หรือเม่ือประสบสถานการณ 
มีเร่ืองราวเชนนั้นเกดิข้ึน เพยีงแตตั้งจิตสํานึกข้ึนไดในเวลานั้นวา เราจะมองตามความเปนจริง  
ไมมองตามความอยากใหเปนหรืออยากไมใหเปน การท่ีจะเปนทุกขก็ผอนคลายลงไดทันที  
เพราะเปล้ืองตัวเปนอิสระได ไมเอาตัวเขาไปใหถูกกดถูกบีบ (ความจริงคือไมสรางตัวตนข้ึน 
ใหถูกกดถูกบีบ) 
        ข้ันท่ีสอง คือแกไขและทําการไปตามเหตุปจจยั เปนข้ันปฏิบัติตอส่ิงท้ังหลายโดยสอดคลองกับความ 
เปนจริงของธรรมชาติ เปนการปฏิบัติดวยปญญา ดวยความรูเทาทัน เปนอิสระ ไมถูกมัดตัว กลาวคือ 
เม่ือรูอยูแลววาส่ิงท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัยข้ึนตอเหตุปจจัย เราตองการใหมันเปนอยางไร ก็ศึกษา 
ใหรูเขาใจเหตุปจจัยท้ังหลายที่จะทําใหมันเปนไปอยางนัน้ แลวแกไข ทําการจัดการที่ตัวเหตุปจจยัเหลา 
นั้น เม่ือทําเหตุปจจัยพรอมบริบูรณท่ีจะใหมันเปนอยางนัน้แลว ถึงเราจะอยากหรือไมอยาก มันก็จะตอง 
เปนไปอยางนัน้ เม่ือเหตุปจจยัไมพรอมท่ีจะใหเปน ถึงเราจะอยากหรือไมอยาก มันกจ็ะไมเปนอยางนั้น 
กลาวส้ันคือ แกไขดวยความรูและแกท่ีตวัเหตุปจจยั ไมใชแกดวยความอยาก เพยีงแตกําหนดรูความอยาก 
ของตน และกําหนดรูเหตุปจจัย แลวแกไข กระทําการท่ีเหตุปจจยั เม่ือปฏิบัติไดอยางนี้ ก็ถอนตัวเปน 
อิสระได ไมถูกความอยากพาตัว (ความจรงิคือสรางตัว) เขาไปใหถูกกดถูกบีบ เปนการปฏิบัติอยางไมถูก 
มัดตัว เปนอันวาท้ังทําการ และท้ังปลอยใหส่ิงท้ังหลายมันเปนไปตามเหตุปจจยั เปนวิธีปฏิบัติท่ีท้ังไดผล 
ดีท่ีสุด และตนเองก็ไมเปนทุกข การปฏิบัติตามวิธีแบบท่ี 3 ในข้ันท่ีสองนี้ สัมพันธกับวิธีคิดแบบที่ 4 
ซ่ึงจะกลาวขางหนา กลาวคือ ใชวิธีคิดแบบท่ี 4 มารับชวงตอไป 
         [๑ในการเจริญวิปสสนา ตามประเพณีปฏิบัติซ่ึงไดวางกันไวเปนแบบแผนดังบรรยายไวในช้ันอรรถ- 
กถา ทานถือหมวดธรรมคือวสุิทธิ 7เปนแมบท] เอาลําดับ[๒ญาณท่ีแสดงไวในคัมภีรปฏิสัมภิทามัคคเปน 
มาตรฐาน] และยึดวิธีจําแนกปรากฏการณโดยนามรูปเปนขอพิจารณาข้ันพื้นฐาน ตามหลักการนี้ทานได 
จัดวางขอปฏิบัติคือการเจริญวิปสสนานั้นเปนระบบท่ีมีข้ันตอนแนนอนตอเนื่องเปนลําดับ และสําหรับ 
วิธีคิด 3 แบบท่ีกลาวมาแลวนี้ ทานก็นําเอาไปจัดเขาเปนข้ันตอนอยูในลําดับดวย โดยจัดใหเปนวิธีคิดวิธี 
พิจารณาท่ีตอเน่ืองเปนชุดเดยีวกัน [๓แตลําดับของทานนั้นไมตรงกับลําดับขอในท่ีนี้ทีเดียวนกั กลาวคือ] 
        ลําดับท่ี 1 ใชวิธีคิดแบบแยกแยะหรือวเิคราะหองคประกอบ (วิธีท่ี 2) กําหนดแยกปรากฏการณ 
ตางๆ เปนนามธรรมกับรูปธรรม วาอะไรเปนรูป อะไรเปนนาม จําพวกรูปมีอะไรบาง จําพวกนามมี 
{๑        รถวินตีสูตร, ม.มู.12/292-300/287-297} 
{๒        ญาณกถา, ขุ.ปฏ.31/1/1; 99-111/76-82.} 



{๓        ดู วิสุทธิ.3/206-274; สงฺคห.54-55}  
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อะไรบาง มีลักษณะ มีคุณสมบัติเปนอยางไรๆ เรียกวาข้ัน นามรูปปริเคราะหบาง นามรูปววัตถาน บาง 
นามรูปปริจเฉท หรือ สังขารปริจเฉท บาง และจัดเปน ทิฏฐิวิสุทธิ (วิสุทธิท่ี 3) อยางไรก็ตาม ความ 
ประสงคของทานมุงเนนใหกําหนดจับและรูจักสภาวะหรือองคประกอบตามท่ีพบเหน็ ตามท่ีเปนอยู วา 
อยางไหนเปนนาม อยางไหนเปนรูป มากกวาจะมุงเนนในแงของการพยายามแจกแจง 
        ลําดับท่ี 2 ใชวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย (วิธีท่ี 1) พิจารณาคนหาเหตุปจจยัของนามและรูปนัน้ 
ในแงตางๆ เชน พิจารณาตามแนวปฏิจจสมุปบาท พิจารณาตามแนวอวิชชาตัณหาอุปาทานกรรมและ 
อาหาร พิจารณาตามแนวกระบวนการรับรู (เชนจักขุวิญญาณอาศัยจกัขุกับรูปารมณเปนตน) พจิารณา 
ตามแนวกรรมวัฏฏวิปากวัฏฏ เปนตน แตรวมความแลวกอ็ยูในขอบเขตของปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง เปน 
แตแยกบางแงออกไปเนนพิเศษ ข้ันนี้เรียกวา นามรูปปจจัยปริคคหะ หรือเรียกส้ันๆ วา ปจจัยปริคคหะ 
(ปจจยัปริเคราะห) เม่ือทําสําเร็จเกิดความรูเขาใจก็เปน ธรรมฐิติญาณ หรือยถาภูตญาณ หรือ 
สัมมาทัสสนะ จัดเปน กังขาวิตรณวิสุทธิ (วิสุทธิท่ี 4) 
        ลําดับท่ี 3 ใชวิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา หรือวิธีคิดโดยสามัญลักษณ (วิธีท่ี 3) นําเอานามรูป 
หรือสังขารนั้นมาพิจารณาตามหลักแหงคติธรรมดาของไตรลักษณ ใหเห็นภาวะท่ีเปนของไมเท่ียง ไม 
คงท่ี เปนอนิจจัง ถูกปจจยัขัดแยงบีบค้ัน เปนทุกข ไมมีไมเปนโดยตัวของมันเอง ใครๆ เขายึดเปนเจา 
ของครอบครองบังคับดวยความอยากไมได เปนอนัตตา ข้ันนี้เรียกวา สัมมสนญาณ เปนตอนเบ้ืองตน 
ของ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ (วิสุทธิขอท่ี 5) 
        ขอความอางจากบาลี ซ่ึงใชวิธีคิดแบบที่ 2 และแบบที่ 3 พิจารณาไปพรอมๆ กัน ขอยกมาให 
ดูเพียงเล็กนอยพอเปนตัวอยาง 
        "ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงมนสิการโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) ซ่ึงรูป และจงพิจารณา 
เห็นอนจิจตาแหงรูปตามความเปนจริง...จงมนสิการโดยแยบคายซ่ึงเวทนาและจงพิจารณาเห็น 
อนิจจตาแหงเวทนาตามความเปนจริง...จงมนสิการโดยแยบคายซ่ึงสัญญาและจงพิจารณา 
เห็นอนจิจตาแหงสัญญาตามความเปนจริง...จงมนสิการโดยแยบคายซ่ึงสังขารและจง 
พิจารณาเห็นอนิจจตาแหงสังขารตามความเปนจริง...จงมนสิการโดยแยบคายซ่ึงวิญญาณ  
[๑และจงพิจารณาเห็นอนิจจตาแหงวิญญาณตามความเปนจริง..."] 
        [๒"ภกิษผูุมีสุตะ พึงมนสิการโดยแยบคาย ซ่ึงอุปาทานขันธ  โดยความเปนของไมเท่ียง  
โดยความเปนของถูกปจจัยบีบค้ัน...โดยความเปนของมิใชอัตตา..."] 
        พุทธพจนตอไปนี้ แสดงการคิดแบบสืบสาวหาเหต ุตอดวยการคิดแบบสามัญลักษณะ 
เพื่อวัตถุประสงคแหงการรูเทาทันตามความเปนจริงใหใจเปนอิสระ มิใหเกดิทุกข 
{๑        ส.ข.17/104/64} 
{๒        ส.ข.17/315/205; วิธีพิจารณาแบบนี้พึงดูไดในพระไตรปฎกบาลีเลม 17. 



เกือบตลอดเลม และมีกระจายอยูมากในเลมอ่ืน}  
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        "ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงเปนผูมีตนเปนท่ีพึ่ง มีตนเปนสรณะ ไมมีส่ิงอื่นเปนสรณะ  
จงมีธรรมเปนท่ีพึง มีธรรมเปนสรณะ ไมมีส่ิงอื่นเปนสรณะ อยูเถิด; เม่ือเธอท้ังหลายจะเปน 
ผูมีตนเปนท่ีพงึ...มีธรรมเปนสรณะ ไมมีส่ิงอื่นเปนสรณะ เปนอยู กพ็ึงพจิารณาโดยแยบคายวา 
โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และความผิดหวังคับแคนใจท้ังหลาย เกิดจากอะไร มีอะไรเปนแดนเกดิ 
        "ภิกษุท้ังหลาย โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และความผิดหวังคับแคนใจท้ังหลายเกิดจากอะไร  
มีอะไรเปนแดนเกิด ? (พึงเขาใจดังนี)้ ปุถุชนในโลกนี้ ผูขาดสุคะ (ไมไดเรียนรู) มิไดพบเห็น 
อริยชนไมฉลาดในอริยธรรม ไมไดรับการฝกอบรมในอริยธรรม มิไดพบเห็นสัตบุรุษ ไมฉลาด 
ในสัปปุริสธรรม ไมไดรับการฝกอบรมในสัปปุริสธรรม ยอมมองเห็นรูปเปนตน มองเห็นตนมีรูป  
มองเห็นรูปในตน หรือมองเห็นตนในรูป,รูปของเขาน้ันผันแปรไป กลายเปนอยางอ่ืน โสกะ  
ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และความผิดหวังคับแคนใจยอมเกดิข้ึนแกเขา เพราะการท่ีรูปผันแปร 
ไปกลายเปนอ่ืน; เขามองเห็นเวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ(เปนอัตตา เปนตน อยางท่ีกลาวแลว) 
...โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และความผิดหวังคับแคนใจ ยอมเกดิข้ึนแกเขา  
เพราะการท่ีเวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ ผันแปรไปกลายเปนอ่ืน 
        "สวนภกิษุรูชัดวา รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ เปนส่ิงไมเท่ียง แปรปรวนได  
จางหายดับส้ินไป มองเห็นตามเปนจริงดวยสัมมาปญญาอยางนี้วา รูป...เวทนา...สัญญา... 
สังขาร...วิญญาณ ท้ังปวงลวนไมเท่ียง ถูกปจจัยบีบค้ัน มีความแปรปรวนเปนธรรมดา  
ท้ังในกาลกอน ท้ังในบัดนี้ ก็เชนเดยีวกัน เธอยอมละโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และ 
ความผิดหวังคับแคนใจท้ังหลายได เพราะละโสกะเปนตนนั้นได เธอยอมไมตองหวัน่หวาด 
เสียวใจ เม่ือไมหวั่นหวาดเสียวใจ ยอมอยูเปนสุข ภิกษุผูอยูเปนสุข เรียกไดวา[๑ตทังคนิพพานแลว"] 
        4.  วิธีคิดแบบอริยสัจจ หรือ คิดแบบแกปญหา เรียกตามโวหารทางธรรมไดวา  
วิธีแหงความดับทุกข จัดเปนวิธีคิดแบบหลักอยางหนึ่ง เพราะสามารถขยายใหครอบคลุม 
วิธีคิดแบบอื่นๆ ไดท้ังหมด  บาลีท่ีพึงอางในขอนี้มีความส้ันๆ ดังนี้ 
        [๒"ภกิษนุั้นยอมมนสิการโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) วา ทุกขคือดังนี้ ; ยอมมนสิการ 
โดยแยบคายวา เหตุเกดิแหงทุกขคือดังนี;้ ยอมมนสิการโดยแยบคายวา ความดับแหงทุกขคือดังนี;้  
ยอมมนสิการโดยแยบคายวา ขอปฏิบัติท่ีใหถึงความดับทุกขคือดังนี;้ คือเธอมนสิการโดยแยบคาย 
อยูอยางนี้ สังโยชน 3 อยางคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกจิฉา และสีสัพพตปรามาส ยอมถูกละเสียได"] 
        วิธีคิดแบบอริยสัจจนี้ มีลักษณะท่ัวไป 2 ประการ คือ 
        1)        [๓เปนวิธีคิดตามเหตุและผล หรือเปนไปตามเหตุและผล] สืบสาวจาก 
ผลไปหาเหตุแลวแกไขและทําการท่ีตนเหตุ จัดเปน 2 คูคือ 
{๑        ส.ข.17/87-88/53-55 (ตทังคนิพพาน = นิพพานเฉพาะกรณี)} 



{๒        ม.มู.12/12/16} 
{๓        พึงระวังวาเหตุและผล (Cause and effect) เปนคนละอยางกับเหตุผล (reason)}  
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        คูท่ี 1 : ทุกขเปนผล         เปนตัวปญหา เปนสถานการณท่ีประสบซ่ึงไมตองการ 
                สมุทัยเปนเหตุ        เปนท่ีมาของปญหา เปนจดุท่ีจะตองกําจัดหรือแกไข  
                จึงจะพนจากปญหาได 
        คูท่ี 2 : นิโรธเปนผล        เปนภาวะส้ินปญหา เปนจดุหมายซ่ึงตองการจะเขาถึง 
                มรรคเปนเหตุ        เปนวิธีการ เปนขอปฏิบัติท่ีตองกระทําในการแกไขสาเหตุ  
                เพื่อบรรลุจุดหมายคือภาวะส้ินปญหาอันไดแกความดับทุกข 
        2)        เปนวิธีคิดท่ีตรงจุดตรงเร่ือง ตรงไปตรงมา มุงตรงตอส่ิงท่ีจะตองทําตองปฏิบัติ 
ตองเกี่ยวของของชีวิต ใชแกปญหา ไมฟุงซานออกไปในเร่ืองฟุงเฟอท่ีสักวาคิดเพื่อสนอง 
ตัณหามานะทิฏฐิ ซ่ึงไมอาจนํามาใชปฏิบัติ [๑ไมเกี่ยวกบัการแกไขปญหา] 
        ไดกลาวแลววาวิธีคิดแบบนี้ รับกันหรือตอเนื่องกันกับวิธีคิดแบบที่ 3 กลาวคือ เม่ือประสบปญหา 
ไดรับความทุกข และเม่ือสามารถวางใจวางทาทีตอสถานการณไดอยางถูกตองตามวธีิคิดแบบที่ 3 ข้ันท่ี 1 
แลว ตอจากนัน้เม่ือจะปฏิบัติดวยปญญาเพ่ือแกไขปญหาตามวิธีปฏิบัติข้ันท่ี 2 ของวธีิการคิดแบบที่ 3 นั้น 
พึงดําเนนิความคิดในสวนรายละเอียดขยายออกไปตามข้ันตอนอยางท่ีแสดงในวิธีการคิดแบบที่  นี ้
        หลักการหรือสาระสําคัญของวิธีคิดแบบอริยสัจจกคื็อ การเร่ิมตนจากปญหาหรือความทุกขท่ี 
ประสบ โดยกําหนดรู ทําความเขาใจกับปญหาคือความทุกขนั้นใหชัดเจน แลวสืบคนหาสาเหตุเพือ่ 
เตรียมแกไข ในเวลาเดยีวกันกําหนดเปาหมายของตนใหแนชัดวาคืออะไร จะเปนไปไดหรือไม และเปน 
ไปไดอยางไร แลวคิดวางวิธีปฏิบัติท่ีจะกําจัดสาเหตุของปญหาโดยสอดคลองกับการท่ีจะบรรลุจุดหมายท่ี 
กาํหนดไวนั้น ในการคิดตามวิธีนี้ จะตองตระหนกัถึงกิจหรือหนาท่ีท่ีพงึปฏิบัติตออริยสัจจแตละขออยาง 
ถูกตองดวย เพือ่ใหมองเหน็เคาความในเร่ืองนี้ จะกลาวถึงหลักอริยสัจจและวิธีปฏิบัตโิดยยอดังนี ้
        ข้ันท่ี 1 ทุกข คือสภาพปญหา ความคับของ ติดขัด กดดัน บีบค้ัน บกพรอง ท่ีเกิดมแีกชีวติหรือ 
ท่ีคนไดประสบ ซ่ึงเม่ือวาอยางกวางท่ีสุดกคื็อภาวะท่ีสังขารหรือนามรูปหรือขันธ 5 หรือโลกและชีวติ 
ตกอยูในอํานาจของกฎธรรมดา เปนของไมเท่ียงแทคงท่ี ถูกเหตุปจจัยตางๆ กดดันบีบค้ันและข้ึนตอเหตุ 
ปจจัย ไมมีตัวตนท่ีจะอยูในอํานาจครอบครองบังคับไดจริงนั่นเอง สําหรับทุกขนี้เรามีหนาท่ีเพยีงกําหนด 
รู คือทําความเขาใจและกําหนดขอบเขตใหชัด เหมือนอยางแพทยกําหนดรูหรือตรวจใหรูวาเปนอาการ 
ของโรคอะไร เปนท่ีไหน หนาท่ีนี้เรียกวา ปริญญา เราไมมีหนาท่ีเอาทุกขมาครุนคิดมาแบกไวหรือคิดขัด 
เคืองเปนปฏิปกษกับความทุกขหรือหวงกงัวลอยากหายทุกข เพราะคิดอยางนั้นมีแตจะทําใหทุกขเพิม่ข้ึน 
เราอยากแกทุกขได แตเรากแ็กทุกขดวยความอยากไมได เราตองแกดวยรูมันและกําจัดเหตุของมัน ดงันั้น 
จะอยากไปกไ็มมีประโยชน มีแตโทษเพิ่มข้ึน ข้ึนนี้นอกจากกําหนดรูแลวก็เพยีงวางใจวางทาทีแบบรูเทา 
ทันคติธรรมดาอยางท่ีกลาวแลวในข้ันท่ี 1 ของวิธีท่ีสาม เมื่อกําหนดรูทุกขหรือเขาใจปญหา เรียกวา 
{๑        พึงดู จฬูมาลุงกโยวาทสูตร, ม.ม.13/147-152/143-153.}  
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ทําปริญญาแลว ก็เปนอันปฏิบัติหนาท่ีตอทุกขหรือตอปญหาเสร็จส้ิน พงึกาวไปสูข้ันท่ีสองทันที 
        ข้ันท่ี 2 สมุทัย คือเหตุเกดิแหงทุกข หรือสาเหตุของปญหา ไดแกเหตุปจจัยตางๆ ท่ีเขาสัมพันธ 
ขัดแยงสงผลสืบทอดกันมาจนปรากฏเปนสภาพบีบค้ัน กดดัน คับของ ติดขัด อึดอัด บกพรอง ในรูป 
ตางๆ แปลกๆ กันไป อันจะตองคนหาใหพบ แลวทําหนาท่ีตอมันใหถูกตองคือ ปหาน ไดแก กําจดั 
หรือละเสีย ดวยเหตุแกนกลางที่ยืนพืน้หรือยืนโรงกํากับชีวิตอยูควบคูกบัความทุกขพืน้ฐานของมนุษย 
พระ 
พุทธเจาไดทรงแสดงไว [๑ท้ังระดับตัวแสดงหนาโรงคือตัณหา] และระดับเต็มกระบวนหรือเต็มโรง คือ 
[๒การสัมพันธสืบทอดกันแหงเหตุปจจัยตามหลักปฏิจจสมุปบาท] เม่ือประสบทุกขหรือปญหาจําเพาะแต 
ละกรณีกต็องพิจารณาสืบสาวหาสาเหตุและปจจัยท่ีเกีย่วของ ไดแก ใชวิธีคิดแบบที่ 1 ถาเปนปญหาเกี่ยว 
กับปจจยัดานมนุษย ก็พึงนําเอาตัวเหตุแกนกลางหรือเหตุยืนโรงมาพิจารณารวมกับเหตุปจจยัเฉพาะกรณ ี
ดวย เม่ือสืบคนวิเคราะหและวินจิฉัยจับมูลเหตุของปญหา ซ่ึงจะตองกําจัดหรือแกไขไดแลว ก็เปนอัน 
เสร็จส้ินการคิดข้ันท่ีสอง 
        ข้ันท่ี 3 นโิรธ คือความดับทุกข ความพนทุกข ภาวะไรทุกข ภาวะพนปญหา หมดหรือปราศจาก 
ปญหา เปนจดุหมายท่ีตองการ ซ่ึงเรามีหนาท่ี สัจฉิกิริยา หรือประจักษแจง ทําใหเปนจริง ทําใหสําเร็จ 
หรือบรรลุถึง ในข้ันนีจ้ะตองกําหนดไดวาจุดหมายท่ีตองการคืออะไร การท่ีปฏิบัติอยูนี้หรือจะปฏิบัติ 
เพื่ออะไร จะทํากันไปไหน จดุหมายนั้นเปนไปไดหรือไม เปนไปไดอยางไร มีกลักการในการเขาถึง 
อยางไร มีจุดหมายรอง หรือจดุหมายลดหล่ันแบงเปนข้ันตอนในระหวางไดอยางไรบาง 
        ข้ันท่ี 4 มรรค คือ ทางดับทุกข ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข หรือวธีิแกไขปญหา ไดแกวิธีการ 
และรายละเอียดส่ิงท่ีจะตองปฏิบัติ เพื่อกําจัดเหตุปจจยัของปญหา ใหเขาถึงจุดหมายที่ตองการ ซ่ึงเรามี 
หนาท่ี ภาวนา คือปฏิบัติหรือลงมือทํา ส่ิงท่ีพึงทําในข้ันของความคิด กคื็อ กําหนดวางวิธีการ แผนการ 
และรายการส่ิงท่ีจะตองทํา ซ่ึงจะชวยใหแกไขสาเหตุของปญหาไดสําเร็จโดยสอดคลองกับจุดหมายที่ 
ตองการ 
        5.  [๓วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ] หรือคิดตามหลักการและความมุงหมาย  
คือพิจารณาใหเขาใจความสัมพันธระหวาง ธรรม กับ อรรถ หรือ หลักการ กับ ความมุงหมาย 
เปนความคิดท่ีมีความสําคัญมาก ในเม่ือจะลงมือปฏิบัติธรรมหรือทําการตามหลักการอยางใด 
อยางหนึ่ง เพื่อใหไดผลตรงตามความมุงหมาย ไมกลายเปนการกระทําท่ีเคล่ือนคลาด 
เล่ือนลอย หรืองมงาย คําวาธรรมแปลวาหลัก หรือหลักการ 
{๑        แสดงตัณหาเปนทุกขสมุทัย เชน วนิย.4/14/18; ที.ม.10/296/343; ส.ม.19/1665/528} 
{๒        แสดงกระบวนธรรมปฏิจจสมุปบาทเปนทุกขสมุทัย เชน องฺ.ติก.20/501/227 และ 
พุทธพจนแสดงหลักปฏิจจสมุปบาททุกแหง ซ่ึงลงทายวา เอวเมตตสฺส ทุกฺขกขนฺธสฺส สมุทโย โหติ.} 



{๓        คํานี้ไมใชของเดิม แตจับใจความมาปรุงข้ึนใหม ถาเรียงลําดับแทควรเปน ธรรมอรรถ 
หรือ ธัมมัตถะ แตเรียงเปนอรรถธรรม เพื่อความสละสลวย และแมในคัมภีรท้ังหลายเม่ือ 
เขารูปสมาสทานก็นยิมเรียงเปนอรรถธรรมอยางนี้เหมือนกัน เชน ที.ปา.11/143/169;  
ขุ.ชา.28/838/293; ชา.อ.10/144; ขุ.ปฏิ.31/669/576.}  
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คือหลักความจริง หลักความดีงาม หลักการปฏิบัติ หรือหลักท่ีจะเอาไปใชปฏิบัติ รวมท้ังหลักคําสอน 
ท่ีจะใหประพฤติปฏิบัติและกระทําการไดถูกตอง คําวาอรรถ แปลวาความหมาย ความมุงหมายจุดหมาย 
ประโยชนท่ีตองการ หรือสาระท่ีพึงประสงค ในการปฏิบัติธรรมหรือกระทําการตามหลักการใดๆ กต็าม 
จะตองเขาใจความหมายและความมุงหมายของธรรมหรือหลักการนั้นๆ วา ปฏิบัติหรือทําไปเพื่ออะไร 
ธรรมหรือหลักการนั้นกําหนดวางไวเพื่ออะไร จะนําไปสูผลหรือท่ีหมายใดบาง ท้ังจุดหมายสุดทายปลาย 
ทาง และเปาหมายทามกลางในระหวางท่ีจะสงทอดตอไปยังธรรมหรือหลักการขออ่ืนๆ ความเขาใจถูก 
ตองในเร่ืองหลักการและความมุงหมายน้ี นําไปสูการปฏิบัติถูกตองท่ีเรียกวา ธรรมานุธรรมปฏิบัติ 
        ธรรมานุธรรมปฏิบัติ หรือ ธัมมานุธัมมปฏิบัติ แปลอยางสืบๆ กันมาวา ปฏิบัตธิรรมสมควรแก 
ธรรม แปลตามความหมายวา ปฏิบัติธรรมนอยคลอยแกธรรมใหญ หรือปฏิบัติธรรมหลักยอยคลอยตาม 
หลักใหญ แปลงายๆ วาปฏิบัติธรรมถูกหลัก คือ ทําใหขอปฏิบัติยอยเขากันได สอดคลองกัน และ 
[๑สงผลแกหลักการใหญ เปนไปเพื่อจดุหมายท่ีตองการ] ธรรมานุธรรมปฏิบัติ เปนส่ิงสําคัญมาก อาจ 
เรียกไดวาเปนตัวตัดสินวา การปฏิบัติธรรมหรือการกระทํานั้นๆ จะสําเร็จผลบรรลุจุดมุงหมายไดหรือไม 
ถาไมมีธรรมานุธรรมปฏิบัติ การปฏิบัติธรรมหรือดําเนินตามหลักการก็คลาดเคล่ือน ผิดพลาด เล่ือนลอย 
วางเปลา งมงาย ไรผล หนําซํ้าอาจมีผลในทางตรงขามคือเกิดโทษข้ึนได ธรรมทุกขอมีอรรถ หลักการ 
ทุกอยางมีความมุงหมาย ธรรมเพ่ืออรรถ หลักการเพื่อจดุหมาย จะทําอะไรตองถามไดตอบได วาเพื่อ 
อะไร ในทางธรรมทาานเนนความสําคัญของการมีความคิดมีความเขาใจเกี่ยวกบัเร่ืองนี้ไวมาก ท้ังในแง 
เปนคุณสมบัตขิองบุคคล เชน สัปปุริสธรรม และปฏิสัมภิทา 4 เปนตน และในแงลําดบัข้ันตอนของ 
การปฏิบัติธรรม เชน ปญญาวุฒิธรรม และแนวปฏิบัติธรรมท่ีจะยกมาแสดงตอไป เพือ่ชวยสงเสริม 
ความเขาใจ ขอยกบาลีบางแหงมาดูประกอบดังนี ้
        "ภิกษุท้ังหลาย ภกิษุเปนธัมมัญญไดอยางไร ? ภิกษุในธรรมวินยันี้ยอมรูธรรม คือ  
สูตร เคยยะ ไวยากรณ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาดก อัพภูตธรรม เวทัลละ... 
{๑.  ตัวอยางความหมายของธรรมานุธรรมปฏิบัติจากบาลีและอรรถกถา:  
ปฏิบัติธรรมานุธรรม คือปฏิบัติชอบ ปฏิบัติสอดคลอง ปฏิบัติไมขัด  
ปฏิบัติคลอยตามอรรถ (ขุ.จู.30/540/270); ธรรมานุธรรมปฏิบัติ คือ  
ดําเนินปฏิปทาสวนบุพภาค อันเปนธรรมคลอยตามแกโลกตุรธรรม 9  
(ที.อ.2/266; 3/276; ส.อ.2/326; องฺ.อ.3/228); คือ ดําเนินปฏิปทาสวน 
บุพภาคพรอมท้ังศีลอันเปนธรรมสอดสมแกโลกุตรธรรม 9  
(องฺ.อ.2/123,329,424,466); คือดําเนินปฏิปทาสวนบุพภาค 
พรอมท้ังศีลเพื่ออรรถคือโลกุตรธรรม 9 (องฺ.อ.3/62);  
คือปฏิบัติวิปสสนาธรรมอันเปนธรรมคลอยตามอริยธรรม  



(ที.อ.2/203; ส.อ.3/359; อุ.อ.413); คือดําเนนิวิปสสนา 
มรรคาอันเปนธรรมอนุรูปแกอริยธรรม (องฺ.อ.3/313);  
คือดําเนินปฏิปทาท่ีเปนธรรมคลอยตามนิพพานธรรมซ่ึงเปนโลกุตระ  
(ส.อ.2/43); คือเจริญวิปสสนาภาวนาอันเปนธรรมนอย เพราะ 
สอดคลอยแกโลกุตรธรรม (สุตต.อ.2/162); ธรรมานุธรรม คือ  
ธรรมและอนุธรรม (ที.อ.3/150); ธรรมานุธรรม ไขความวา อนุธรรมฺ  
คือปฏิปทาอันเหมาะกันแกธรรม (ม.อ.3/208); โลกุตรธรรม 9 ช่ือวา 
ธรรม วิปสสนาเปนตนช่ือวาอนุธรรม ปฏิปทาอันเหมาะกนัแกธรรมนั้น  
ช่ือวาอนุธรรมปฏิปทา (นิทฺ.อ.1/78)}  
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        [๑"ภกิษุเปนอัตถัญูไดอยางไร? ภิกษุในธรรมวินยันี้ ยอมรูอรรถแหงธรรมท่ี 
ภาษิตแลวนัน้ๆ นี้เปนอรรถแหงธรรมท่ีภาษิตไขอนี้ เปนอรรถแหงธรรมท่ีภาษิตไวขอนี้..."] 
        [๒"ภกิษท้ัุงหลาย บุคคลเปนพหูสูตรและเปนผูเขาถึงสุตะ เปนอยางไร ? บุคคลบางคนมีสุตะ  
(ความรูท่ีไดเลาเรียนสดับไว) คือ สูตร เคยยะ ไวยากรณ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาดก  
อัพภูตธรรม เวทัลละเปนอันมาก, เขารูท่ัวถึงอรรถ รูท่ัวถึงธรรม แหงสุตะท่ีมากนัน้แลว 
เปนผูปฏิบัติธรรมถูกหลัก (ธรรมานุธรรมปฏิบัติ), อยางนี้แล บุคคลช่ือวาเปนพหูสูต  
และเปนผูเขาถึงโดยสุตะ"] 
        [๓"ภิกษท้ัุงหลาย ธรรมท้ังหลายเราแสดงไวแลว เปนอันมาก คือ สูตร เคยยะ  
ไวยากรณ คาถา อุทาน อิติวตุตกะ ชาดก อัพภูตธรรม เวทัลละ, ถาแมภกิษุรูท่ัวถึงอรรถ  
รูท่ัวถึงธรรมแหงคาถาท่ีมี 4 บาท แลวเปนผูปฎิบัติธรรมถูกหลัก (ธรรมานุธรรมปฏิบัติ)  
ก็ควรเรียกไดวาเปนพหูสูต เปนผูทรงธรรม"] 
        "ภิกษุท้ังหลาย ธรรม 5 ประการเหลานี้ ยอมเปนไปเพ่ือความลบเลือน เพื่อความ 
อันตรธานแหงสัทธรรม กลาวคือ ภิกษุท้ังหลายไมพึงธรรมโดยเคารพ ไมเลาเรียน 
ธรรมโดยเคารพ ไมทรงธรรมไวโดยเคารพ ไมไตรตรองอรรถ (อัตถุปปริกขา) แหง 
ธรรมท่ีทรงไวโดยเคารพ คร้ันรูท่ัวถึงอรรถ รูท่ัวถึงธรรมแลว ไมปฏิบัตธิรรมสมควรแกธรรม  
(ธรรมานุธรรมปฏิบัติ)... 
        "ภิกษุท้ังหลาย ธรรม 5 ประการเหลานี้ ยอมเปนไปเพ่ือความดํารงมั่น เพื่อความ 
ไมลบเลือน เพือ่ความไมอันตรธานแหงสัทธรรม กลาวคือ ภิกษุท้ังหลายยอมฟงธรรม 
โดยเคารพ ยอมเลาเรียนธรรมโดยเคารพ ยอมทรงธรรมไวโดยเคารพ ยอมไตรตรองอรรถ 
(อัตถุปปริกขา) แหงธรรมท่ีทรงไวแลวโดยเคารพ คร้ันรูท่ัวถึงอรรถ รูท่ัวถึงธรรมแลว  
ยอมปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม (ธรรมานุธรรมปฏิบัติ), ธรรม 5 ประการเหลานีแ้ล 
ยอมเปนไปเพ่ือความดํารงม่ัน เพื่อความไมลบเลือน [๔เพื่อความไมอันตรายแหงสัทธรรม"] 
        พึงสังเกตแนวธรรมในสูตรนี้ ซ่ึงพอสรุปไดดังนี้ : 
พึงและเลาเรียนธรรม -> ทรงธรรมไวได -> ไตรตรองอรรถ (อัตถุปปริกขา) -> ธรรมานุธรรมปฏิบัติ 
        [๕แนวธรรมเดียวกันนีมี้มาในพระสูตรอ่ืนๆ อีกมากมายเหลือเกนิ] จนตองถือไดวาเปนหลักการ 
สําคัญของการศึกษาและปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา เม่ือไดหลักนี้แลวขอใหนําไป 
เปรียบเทียบกบัหลักการพัฒนาปญญา หรือคุณสมบัติท่ีทําใหเปนโสดาบัน 4 ประการ ท่ีตรัสไวดังนี้ 
{๑        องฺ.สตฺตก.23/65/114; ถาเปนพระราชามหากษัตริย คําวาธรรมในธัมมัญูก็หมายถึง 
หลักรัฐศาสตร ธรรมเนียมการปกครองตามราชประเพณีเปนตน  
(ดู องฺ.ปฺจก.22/132/167; องฺ.อ.3/56)} 



{๒        องฺ.จตกฺุก.21/6/9} 
{๓        องฺ.จตกฺุก.21/186/242} 
{๔        องฺ.ปฺจก.22/154/197; คําวาโดยเคารพ (สกุกจฺจ) หมายความวา 
ทําดวยความต้ังใจจริงถือเปนเร่ืองสําคัญ หรือเอาจริงเอาจัง เชน 
"วจฺฉก สกฺกจจฺ อุปนิชฺฌายติ" = จองดูลูกววัอยางสนใจจริงจัง (วินย.5/17/27)} 
{๕        ดู องฺ.ติก.20/105/47; องฺ.สตฺตก.23/65/117; องฺ.อ.ฏฐก.23/188/349;  
องฺ.ทสก.24/83/165; องฺ.นวก.23/223/404; องฺ.อฏฐก.23/115-6/224-6;  
152/305 = 175/340; องฺ.จตุกฺก.21/97/127; องฺ.ทสก.24/68/136}  
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        [๑"ภกิษท้ัุงหลาย ธรรม 4 ประการเหลานี้ ยอมเปนไปเพื่อความเจริญแหงปญญา  
กลาวคือ การเสวนาสัตบุรุษ การฟงสัทธรรม โยนิโสมนสิการ ธรรมานุธรรมปฏิบัติ"] 
        เม่ือเทียบกันแลวก็จะเหน็ไดวา แนวธรรมท้ังสองนี้มีสาระสําคัญอยางเดยีวกัน ขอท่ีพึงสังเกต 
พิเศษก็คือ ขอโยนิโสมนสิการ สูตรท่ีอางขางบนใชคําวา อตถุปปริกขา (ไตรตรองเพ่ือพิจารณาอรรถ) 
แทน เสมือนเปนการจํากดัความหมายของโยนิโสมนสิการในกรณนีี้วามุงวิธีโยนิโสมนสิการแบบท่ี 5  
ท่ีกําลังกลาวถึงนี้โดยเฉพาะ ม่ืเขาใจธรรมกบัอรรถหรือหลักการกับจุดมุงหมายสอดคลองกันดีแลว 
ก็กาวตอไปสูข้ันธรรมานุธรรมปฏิบัติ ลงมือทําไดอยางถูกตองตอไป 
        หากยังมองไมชัดวา ธรรมกับอรรถสัมพันธกันอยางไร ธรรมมีอรรถอยางไร ก็มีบาลีแสดงอรรถ 
แหงธรรมหรือความมุงหมายของหลักธรรมตางๆ ไวหลายแหง พอยกมาใหพิจารณาเปนแนวไดดังนี้ 
        "ภิกษุท้ังหลาย พึงทราบอธรรมและธรรม พึงทราบอรรถและอรรถ, คร้ันทราบอธรรมและธรรม 
อนรรถและอรรถแลว พึงปฏิบัติตามท่ีเปนธรรมเปนอรรถ 
        อะไรคืออธรรม อะไรคือธรรม อะไรคืออนรรถ อะไรคืออรรถ ? 
        มิจฉาทิฏฐิ...มิจฉาสังกปัปะ...มิจฉาวาจา...มิจฉากัมมันตะ...มิจฉาอาชีวะ...มิจฉาวายามะ... 
มิจฉาสติ...มิจฉาสมาธิ...มิจฉาญาณ...มิจฉาวิมุตติ คืออธรรม 
        สัมมาทิฏฐิ...สัมมาสังกัปปะ...สัมมาวาจา...สัมมากัมมันตะ...สัมมาอาชีวะ...สัมมาวายามะ... 
สัมมาสติ...สัมมาสมาธิ...สัมมาญาณ...สัมมาวิมุตติ คือธรรม 
        อกุศลธรรมช่ัวรายท้ังหลายเปนอเนกที่เกิดมีข้ึนเพราะมิจฉาทิฏฐิ ฯลฯ มิจฉาวิมุตติเปนปจจยั  
นี้คือ อนรรถ 
        [๒กุศลธรรมท้ังหลายเปนอเนกท่ีถึงความเจริญเต็มบริบูรณเพราะสัมมาทิฏฐิ ฯลฯ  
สัมมาวิมุตติเปนปจจยันี้คืออรรถ] 
        [๓"วินยัเพื่ออรรถคือสังวร, สังวรเพื่ออรรถคือความไมมีวิปฏิสาร, ความไมมีวิปฏิสารเพื่ออรรถ 
คือปราโมทย, ปราโมทยเออรรถคือปติ, ปติเพื่ออรรถคือปสสัทธิ, ปสสัทธิเพื่ออรรถคือสุข, 
สุขเพื่ออรรถคือสมาธิ, สมาธิเพื่ออรรถคือยถาภูตญาณทัสสนะ, ยถาภูตญาณทัสนะเพือ่อรรถ 
คือนิพพิทา, นิพพิทาเพื่ออรรถคือวิราคะ, วริาคะเพ่ืออรรถคือวิมุตติ, วมุิตติเพื่ออรรถคือ 
วิมุตติญาณทัสสนะ, วิมุตติญาณทัสสนะเพ่ืออรรถคืออนุปาทาปรินิพพาน"] 
{๑        องฺ.จตกฺุก.21/249/332 และท่ีมาอ่ืนๆ ซ่ึงเคยอางแลวบอยๆ} 
{๒        แปลรวบความจาก องฺ.ทสก.24/113-6/238-249; ใน องฺ.ทสก.24/160-2/273-282;  
170-1/297 แสดงอกุศลกรรมบถ 10 เปนอธรรม และกุศลกรรมบถ 10 เปนธรรม} 
{๓        วินย.8/1084/406}  
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        [๑"กุศลศลีมีความไมมีวปิฏิสารเปนรรถเปนอานิสงส, ความไมมีวิปฏิสารมีปราโมทรยเปน 
อรรถเปนอานิสงส, ปราโมทยมีปติเปนอรรถเปนอานิสงส, ปติมีปสสัทธิเปนอรรถเปนอานิสงส  
ปสสัทธิมีสุขเปนอรรถเปนอานิสงส, สุขมีสมาธิเปนอรรถเปนอานิสงส, สมาธิมียถาภูตญาณทัสสนะ 
เปนอรรถเปนอานิสงส,ยถาภูตญาณทัสสนะมีนพิพิทาเปนอรรถเปนอานิสงส, นิพพิทามีวิราคะ 
เปนอรรถเปนานิสงส, วิราคะมีวิมุตติญาณทัสสนะเปนอรรถเปนอานิสงส; ภิกษุท้ังหลาย  
ธรรมท้ังหลายยอมหล่ังไหลสูธรรมท้ังหลาย ธรรมท้ังหลายยอมยังธรรมท้ังหลายใหบริบูรณ  
เพื่อการไปจากภาวะอันมิใชฝงสูภาวะท่ีเปนฝง โดยประการดังนี้แล"] 
        [๒"สัมมาทัสสนะมีนิพพิทาเปนอรรถ, นิพพิทามีวิราคะเปนอรรถ, วิราคะมีวิมุตติเปนอรรถ,  
วิมุตติมีนิพพานเปนอรรถ"] 
        [๓"สีลวิสุทธิเพียงแตมีจิตตวิสุทธิเปนอรรถ, จิตตวสุิทธิเพียงแคมีทิฏฐวสุทธิเปนอรรถ, 
ทิฏฐิวิสุทธิเพียงแคมีกังขาวติรณวิสุทธิเปนอรรถ, กังขาวิตรณวิสุทธิเพียงแคมี 
มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิเปนอรรถ, มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิเพียงแคมี 
ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิเปนอรรถ, ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิเพียงแคมีญาณทัสสน 
วิสุทธิเปนอรรถ ญาณทัสสนวิสุทธิเพียงแคมีอนุปาทาปรินิพพานเปนอรรถ"] 
        อาจสรุปดวยขอความส้ันๆ จากบาลีวา 
        [๔"การบําเพ็ญอรรถ (ประโยชน) โดยคนที่ไมรูจักอรรถ (ประโยชนท่ีพึงหมาย)  
ไมชวยนําความสุขมาใหเลย, คนเขลายอมผลาญอรรถ (ประโยชน) เสีย เหมือนดังลิงเฝาสวน"] 
        [๕"พึงวจิยัธรรมใหถึงตนเคา จึงจะเขาใจอรรถแจงชัดดวยปญญา"] 
        [๖"ผูปฏิบัติธรรมถูกหลัก (ธรรมานุธรรมปฏิบัติ) เปนบุคคลหาไดยาก (ประเภทหน่ึง) ในโลก] 
        "ทานสารีบุตร อะไรหนอทําไดยากในธรรมวินัยนี?้" 
        "การบวชสิทาน ทําไดยากในธรรมวินยันี้" 
        "ผูท่ีบวชแลวอะไรเลาทําไดยาก ?" 
        "ความยนิดีสิทาน ผูบวชแลวทําไดยาก" 
        "ผูยินดีแลว อะไรเลาทําไดยาก ?" 
{๑        องฺ.เอกา.ทสก.24/209/337; และพึงดูคลายกันท่ี 24/1/2; 2/3; 208/336} 
{๒        ส.ข.17/366/232} 
{๓        ม.มู.12/298/295} 
{๔        ขุ.ชา.27/46/15; คนท่ีไมรูจักอรรถ แปลจาก อนตฺถกุสล แปลเอาความวา ล 
คนฉลาดไมเขาเร่ือง; คําวา "อรรถ" นี้  สูจิแหงอภิธานนัปปทีปกาแสดงความหมายไว 9 นยั; 
นาสังเกตวาในคัมภีรรุนรองและข้ึนอรรถกถา นิยมใชอรรถในแงท่ีเปนความหมาย เชน 



"ช่ือวาสัมมาสมาธิโดยอรรถคือไมฟุงซาน" (ขุ.ปฏิ.31/52/31; คลาย 321/438 ฯลฯ);  
ช่ือวาสมาธิ โดยอรรถคือต้ังม่ัน" (วิสุทธิ.1/105) แตในพระบาลีช้ันเดิม มักใชในแง 
ท่ีเปนประโยชนหรือความมุงหมายเชน "สมาธิมียถาภูตญาณทัสสนะเปนอรรถ" คือ 
มีการรูเห็นตามเปนจริงเปนท่ีหมาย (เชน องฺ.ทสก.24/1/2 เปนตนท่ีเคยอางแลว)} 
{๕        องฺ.สตฺตก.23/3-4/3-4 (ใหถึงตนเคา แปลจาก โยนิโส); อรรถกถาไขความ 
ของบาลีแหงนี้เสียสูงสุดยอด โดยแปลวา วิจัยธรรมคืออริยสัจ 4 โดยแยบคาย  
จึงเห็นแจงสัจธรรมดวยมรรคปญญาพรอมท้ังวิปสสนา (องฺ.อ.3/177)} 
{๖        องฺปฺจก.22/143/189; 195/267}  
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        "ธรรมานุธรรมปฏิบัติทาน อันผูยินดีแลวทําไดยาก" 
        "นานสักเทาไรหนอ ภกิษุผูธรรมานุธรรมปฏิบัติจึงจะไดเปนอรหนัต ?" 
        [๑"ไมนานเลยทาน"] 
        ในทางธรรม นาจะไดเนนความสําคัญของความคิดความเขาใจแบบน้ีไวเสมอๆ จะเหน็ไดวา แมแต 
ความเปนกลางของทางสายกลาง หรือความเปนมัชฌิมาของมัชฌิมาปฏิปทา ก็กําหนดดวยความรูความ 
เขาใจตระหนักในจดุหมายของการปฏิบัติ แมหลักธรรมตางๆ ท่ีแบงยอยออกมาเปนองคประกอบ 
ของมัชฌิมาปฏิปทานั้น แตละอยางๆ ก็มีเปาหมายจําเพาะและจุดหมายรวมซ่ึงจะตองเขาใจและตระหนัก 
ไว เพื่อใหปฏิบัติไดถูกตอง เพื่อใหขอธรรมเหลานั้นเขาสัมพันธกลมกลืนและรับชวงสืบทอดกันนาํไปสู 
ผลท่ีมุงหมาย พูดอีกนยัหนึ่งวา ความรูเขาใจตระหนักในจุดหมายและขอบเขตแหงคุณคาของหลักธรรม 
ตางๆ เปนเคร่ืองกาํหนดความถูกตองพอเหมาะพอดแีหงการปฏิบัติหลักธรรมนั้นๆ ซ่ึงทําใหเกิด 
ธรรมานุธรรมปฏิบัติ เม่ือมองในแงปรมัตถ (มิใชในแงทิฏฐิธมมิกัตถ สัมปรายิกัตถ ปรัตถะ หรือในแง 
สังคม) ศีล สมาธิ และปญญาตางก็มีจุดหมายสุดทายเพื่อนพิพานเหมือนกัน แตเม่ือมองจํากัดเฉพาะตัว 
แตละอยางมีขีดข้ันขอบเขตของตนท่ีจะตองไปเช่ือมตอกับอยางอ่ืน จงึจะใหบรรลุจุดหมายสุดทายได 
ลําพังอยางหนึง่อยางเดยีวหาสําเร็จผลลวงตลอดไม แตจะขาดอยางหน่ึงอยางใดเสียทีเดียว ก็ไมได จึงมี 
หลักวา ศีลเพือ่สมาธิ สมาธิเพื่อปญญา ปญญาเพ่ือวิมุตติ ถาปฏิบัติศีลขาดเปาหมายก็อาจกลายเปน 
สีลัพพตปรามาส ชวยสงเสริมอัตตกิลมถานุโยค ถาบําเพญ็สมาธิโดยไมคํานึงอรรถ ก็อาจหมกติดอยูใน
ฤทธ์ิ 
ปาฏิหาริย สงเสริมมิจฉาทิฏฐิบางอยางหรือสงเสริมติรัจฉานวิชาบางประเภท ถาเจริญปญญาชนิดท่ีไม
เปนไป 
เพื่อวิมุตติก็เปนอันคลาดออกนอกมัชฌิมาปฏิปทา ไมไปสูจุดหมายของพุทธศาสนา อาจหลงอยูขางๆ 
ระหวางทาง หรือติดคางในมิจฉาทิฏฐิแบบใดแบบหนึ่ง โดยนัยนี้ ผูปฏิบัติธรรมท่ีขาดโยนิโสมนสิการ จึง 
อาจปฏิบัติผิดพลาดไขวเขวไดทุกข้ันตอน เชนในข้ันตนคือระดับศีล มีหลักท่ัวไปอยูวา การรักษาศีลเครง 
ครัดบริสุทธ์ิตามบทบัญญัติเปนคุณสมบัตสํิาคัญของผูปฏิบัติ ผูปฏิบัติพึงตระหนักอยูเสมอวาจะตองให 
ความสําคัญอยางมากแกศีล อยางไรก็ตามทั้งท่ีเปนผูเครงครัดในศีลและใหความสําคัญแกศีลเปนอยาง 
มากนี่แหละ ถาขาดความตระหนักในดานอรรถธรรมสัมพันธข้ึนมาเม่ือใด คือลืมนึกถึงความหมายและ 
ความมุงหมายของศีลท่ีเปนเคร่ืองช้ีบอกขอบเขตคุณคาและตําแหนงเช่ือมโยงกับหลักธรรมอ่ืนๆ ความ 
เผลอพลาดในการปฏิบัติก็เกดิข้ึนไดทันที ผูปฏิบัติอาจมองศีลเปนสภาวะสมบูรณในตัว ซ่ึงต้ังอยูโดดๆ 
ลอยๆ ไมเปนสวนหนึ่งในกระบวนการปฏิบัติธรรม หรือไมอีกอยางหนึ่งความไมคอยคํานึงถึงความหมาย 
และความมุงหมายของศีลนั้น ก็นําไปสูความยึดติดถือม่ันในรูปแบบ ทําใหเกดิการกระทําท่ีสักวาปฏิบัติ 
สืบๆ กันไป โดยไมเขาใจเหตุผลไมรูวาทําไปเพื่ออะไร ไมมองศีลในฐานะขอปฏิบัติเพื่อฝกอบรมตน 



บางพวกถือเพลินโดยไมรูสึกดวยถลําเลยไปเหมือนวา ความเครงครัดเขมงวดเปนความดีเสร็จส้ินในตัวเอง 
{๑        ส.สฬ.18/512/320.}  
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เม่ือทําไดอยางนั้นๆ แลวก็จะดีเองจะสําเร็จเอง หรือวาจะสําเร็จไดเพยีงดวยการปฏิบัติเครงครัดเขมงวด 
ในเร่ืองศีลวัตรกลายเปนใหศีลวัตรเปนท่ีจบส้ิน มิใชศีลมีเพื่อจุดหมาย หรือรูสึกเหมือนวามีเพยีงศีลก็พอ 
ใหบรรลุจุดหมาย บางก็ถือเพลินตอไปวา ยิ่งเครงครัดเขมงวดเทาใดกย็ิง่ดี พอถึงข้ันนีก้็เปนอันขาดจาก 
ความตระหนกัใหความมุงหมายของศีลโดยส้ินเชิง ผูปฏิบัติจะพยายามปรุงแตงขอปฏิบัติคือวัตรท่ี
เครงครัด 
เขมงวดข้ึนมาใชปฏิบัติใหยิง่ๆ ข้ึนไป ฝายผูมองการปฏิบัติท่ีขาดโยนิโสมนสิการในดานนีก้็เชนเดียวกัน 
เม่ือเห็นการปฏิบัติเครงครัดเขมงวด ทํายากเกินปกติธรรมดามากเทาใด ก็ยิ่งมีความโนมเอียงท่ีจะเล่ือมใส 
ยิ่งข้ึนเทานัน้ ภาวะเชนนี้ยอมเปนเหตุปจจยัอยางหน่ึงท่ีนาํไปสูความประพฤติปฏิบัติเขมงวดบีบรัดตนเอง 
ผิดวิสัยธรรมดา ท่ีพระพุทธเจาตรัสเรียกวา [๑ปฏิปทาเหีย้มเกรียมของพวกนกับวชชีเปลือย ซ่ึงเปน 
สีสัพพตปรามาสและเปนขอปฏิบัติเอียงสุดฝายอัตตกิลมถานุโยค คือ ถือกินแตผักดอง ถือกินแตขาวฟาง 
ถือกินแตกากขาว ถือกินหญาเปนอาหาร ถือกินแตผลไมหลน ถือนุงหมผาบังสุกุล ถือหมผาคากรอง 
ถือถอนผมถอนหนวด ถือนอนบนหนาม เปนตน และท่ีรุนแรงผิดธรรมดวานี้อีกเปนอันมาก] สวน 
ผูถือศีลโดยเขาใจความมุงหมาย กย็อมมองความเครงครัดมีระเบียบเรียบรอยเปนเบ้ืองแรกเหมือนกนั  
แตจะคํานึงหรือถึงกับถามตอไปดวยวาเพือ่อะไร สัมพันธกับสวนอ่ืนในกระบวนการปฏิบัติธรรมอยางไร 
หรือไม รูจักแยก เชนวา นีเ้ปนศีล (ระเบียบกลาง) นี้เปนวตัรหรือพรต (ขอปฏิบัติเสริม) ทานผูนี้ควร 
ถือวัตรซ่ึงเครงครัดเขมงวดมากขอนี้ดวยเหตุผลดังนี้ๆ ทานผูนี้ไมควรถือวัตรขอน้ีดวยเหตุผลดังนี้, ขอ 
ปฏิบัติอยางนี้ใหถือบังคับเสมอเหมือนกนัเพราะเหตุหรือเพื่อผลดังนี้ ขอปฏิบัติอยางนี้ใหบุคคลสมัครใจ 
เลือกได เพราะเหตุหรือเพ่ือผลเกี่ยวดวยความแตกตางระหวางบุคคลดังนี้ๆ ผูนี้ปฏิบัติเครงครัดเขมงวด 
และไดบรรลุผลสําเร็จดวยดี ทานผูนี้ปฏิบัติเครงครัดเขมงวดแตไมสําเร็จผลดี นี่เพราะอะไร ผูนี้เครง 
ครัดนอยกวาและไมเขมงวด เหตุใดจึงกาวหนาในการปฏิบัติดีกวาผูโนนท่ีเครงครัดเขมงวด ดังนี้เปนตน 
        ในทางปฏิบัติ ดูเหมือนวาวิธีคิดแบบนี้จะลดความสําคัญลงบาง ในกรณีท่ีมีกัลยาณมิตรคอยเปน 
พี่เล้ียงอยูใกลชิด เพราะดําเนินปฏิปทาดวยศรัทธา ไววางใจตอปญญาของกัลยาณมิตรนั้น และหวงัวา 
คอยๆ ทํา คอยๆ รูไป กัลยาณมิตรคงไมนาํไปผิด แตในพระบาลีเดิมยงัไมพบขอยกเวน เพราะหนาท่ี 
อยางหนึ่งของกัลยาณมิตรกคื็อการช้ีแจงใหเขารูอรรถรูธรรม หรือช้ีชองใหเขาเขาใจอรรถ เขาใจธรรม 
        6.  วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก หรือพิจารณาใหเห็นคบท้ัง อัสสาทะ อาทีนวะ และ 
นิสสรณะ เปนการมองส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริงอีกแบบหนึ่ง ซ่ึงเนนการยอมรับความจริงตามท่ีส่ิง 
นั้นๆ เปนอยูทุกแงทุกดาน ท้ังดานดีดานเสีย และเปนวิธีคิดที่ตอเนื่องกบัการปฏิบัติมาก เชนบอกวา 
กอนจะแกปญหาจะตองเขาใจปญหาใหชัดเจน และรูท่ีไปใหดกีอน หรือกอนจะละจากส่ิงหนึ่งไปหาอกี 
{๑. นิชฌามปฏิปทา ใน องฺ.ติก.20/596/380; ขอปฏิบัติบางอยางของปฏิปทานี้ทานยอมรับ 
เขามาในพุทธศาสนาอนุญาตใหภิกษุถือได เชน การถือผาบังสุกุล (ผาท่ีเขาท้ิงแลว) แตเปนไป 



โดยเหตุผลวาเพราะเขากับลักษณะเปนอยูงาย ไมวุนวาย หางาย ไมมีโทษ (องฺ.จตุกฺก.21/27/34) 
และกอนจะใชตองนํามาซัก ตม เย็บ ยอม ใหเรียบรอยไดกําหนดตามระเบียบ และใหถือเปนวัตร  
คือเปนขอปฏิบัติพิเศษตามสมัครใจไมบังคับ.}  
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ส่ิงหนึ่ง ตองรูจักท้ังสองฝายดีพอท่ีจะใหเหน็ไดวาการละและไปหานั้น หรือการท้ิงอยางหนึ่งไปเอาอีก 
อยางหนึ่งนั้น เปนการกระทําท่ีรอบคอบสมควรและดจีริง 
        อัสสาทะ        แปลวา สวนดี สวนอรอย สวนหวายช่ืน คุณ คุณคา ขอท่ีนาพึงพอใจ 
        อาทีนวะ        หรืออาทีนพ แปลวาสวนเสีย ขอเสีย ชองเสีย ดทษ ขอบกพรอง 
        นิสสรณะ        แปลวา ทางออก ทางรอด ภาวะหลุดรอดปลอดพน หรือสลัดออกได ภาวะท่ีปลอด 
หรือปราศจากปญหา มีความสมบูรณในตวั ดีงามจริงโดยไมตองข้ึนตอขอดีขอเสีย ไมข้ึนตออัสสาทะ 
และอาทีนวะของส่ิงท่ีเปนปญหา หรือภาวะท่ีสลัดออกมานั้น 
        การคิดแบบนี้มีลักษณะท่ีพึงย้ํา 2 ประการ 
        1)        การท่ีจะช่ือวามองเห็นตามเปนจริงนั้น จะตองมองเห็นท้ังดานดี ดานเสีย และท้ังคุณ 
และโทษของส่ิงนั้นๆ ไมใชมองแตดานดหีรือคุณอยางเดียว และไมใชเห็นแตโทษหรือ 
ดานเสียอยางเดียว เชน ท่ีช่ือวามองเห็นกามตามเปนจริง [๑คือรูท้ังคุณและโทษของกาม] 
        2)        เม่ือจะแกปญหา ปฏิบัติ หรือดําเนินมรรควิธีออกไปจากภาวะท่ีไมพึงประสงคอยางใดอยาง 
หนึ่งนัน้ เพยีงรูคุณโทษ ขอดีขอเสีย ของส่ิงท่ีเปนปญหาหรือภาวะท่ีไมตองการเทาน้ัน ยังไมเพยีงพอ 
จะตองมองเหน็ทางออก มองเห็นจดุหมาย และรูวาจดุหมายหรือท่ีจะไปนั้น คืออะไร คืออยางไร ดกีวา 
และพนจากขอบกพรอง จุดออน โทษ สวนเสียของส่ิงหรือภาวะท่ีเปนปญหาอยูนี้อยางไร ไมตองข้ึน 
ตอคุณโทษ ขอดีขอเสียแบบเกาอีกตอไปจริงหรือไม จุดหมายหรือท่ีไปหรือภาวะปลอดปญหาเชนนั้นมี 
อยูจริงหรือเปนไปไดอยางไร ไมพึงผลีผลามละท้ิงส่ิงท่ีคิดวาเปนปญหาหรือผลีผลามปฏิบัติ เชน พระ 
พุทธเจาท้ังท่ีทรงทราบแจมแจงวากามมีขอเสีย มีโทษมากมาย แตถายังไมทรงเห็นนิสสรณะแหงกามก็ 
[๒ไมทรงยืนยนัวาจะไมเวียนกลับมาหากามอีก] 
        "ภิกษุท้ังหลาย กอนสัมโพธิ เม่ือยังเปนโพธิสัตวผูยงัมิไดตรัสรู เราไดมีความคิดวา  
อะไรหนอคือสวนดี(อัสสาทะ) ในโลก อะไรคือสวนเสีย (อาทีนวะ) อะไรคือทางออก (นิสสรณะ) ?  
เรานั้นไดมีความคิดวา ความสุขความฉํ่าช่ืนใจท่ีเกิดข้ึนดวยอาศัยส่ิงใดๆ ในโลก นี้คือสวนดีในโลก,  
ขอท่ีโลกไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา นี้คือสวนเสียในโลก, 
ภาวะท่ีบําราศฉันทราคะ เปนท่ีละฉันทราคะในโลกได (นิพพาน) นี้คือทางออกในโลก... 
        "ภิกษุท้ังหลาย เราไดเท่ียวแสวงหาอัสสาทะของโลก อันใดเปนอัสสาทะในโลก อันนั้นเราไดประสบ 
แลว อัสสาทะในโลกมีเทาใด อัสสาทะนัน้เราไดเห็นเปนอยางดแีลวดวยปญญา ; เราไดเท่ียวแสวงหา 
{๑        เนนอีกวา ไมพึงเขาใจความหายของกามแคบๆ อยางสามัญในภาษาไทย ขอทํา 
ความเขาใจดวยตัวอยางเชน ภิกษุรูปหนึ่งพบชาวบาน ก็ทักทายถามสุขทุกขของเขาและ 
ครอบครัวของเขา ถาไมถามดวยเมตตา แตมุงใหเขาชอบใจแลวนิมนตอยูรับการอุปถัมภบํารุง  
เปนตน อยางนี้เรียกวาปราศรัยเพราะอยากไดกาม (ดู ธ.อ.4/42)} 



{๒        นิสสรณะในท่ีนี้ คือ ปติสุขท่ีไมตองอาศัยกาม (ดูพุทธพจนท่ีจะอางตอไป)}  
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อาทีนวะของโลก อันใดเปนอาทีนวะในโลก อันนั้นเราไดประสบแลว อาทีนวะในโลกมีเทาใด 
อาทีนวะนั้น เราไดเห็นเปนอยางดีแลวดวยปญญา ; เราไดเท่ียวแสวงหานิสสรณะของโลก 
อันใดเปนนิสสรณะในโลก อันนั้นเราไดประสบแลว นิสสรณะในโลกมีเทาใด นิสสรณะนัน้ 
เราไดเหน็เปนอยางดีแลวดวยปญญา 
        "ภิกษุท้ังหลาย เรายังไมรูประจักษชัดตามเปนจริงซ่ึงอัสสาทะของโลกโดยความเปน 
อัสสาทะ ซ่ึงอาทีนวะโดยความเปนอาทีนวะ และซ่ึงนิสสรณะโดยความเปนนิสสรณะ 
ตราบใด ตราบนั้นเรากย็ังไมปฏิญาณวาตรัสรูแลวซ่ึงอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ... 
        "ภิกษุท้ังหลาย ถาอัสสาทะจักมิไดมีในโลกแลวไซร สัตวท้ังหลายก็ไมพงึคิดใจในโลก 
แตเพราะอัสสาทะในโลกมีอยู ฉะนัน้สัตวท้ังหลายจึงคิดใจในโลก; ถาอาทีนวะจักมิไดมี 
ในโลกแลวไซร สัตวท้ังหลายก็ไมพงึเบ่ือหนายในโลก แตเพราะอาทีนวะในโลกมีอยู  
ฉะนั้นสัตวท้ังหลายจึงเบ่ือหนายในโลก ; ถานิสสรณะจักมิไดมีในโลกแลวไซร  
สัตวท้ังหลายก็ไมพึงสลัดออกจากโลก แตเพราะนิสสรณะในโลกมีอยู ฉะนัน้ 
สัตวท้ังหลายจึงสลัดออกจากโลกได 
        "ภิกษุท้ังหลาย สัตวท้ังหลายยังไมรูประจักษชัดตามเปนจริง ซ่ึงอัสสาทะของโลก 
โดยความเปนอัสสาทะ ซ่ึงอาทีนวะโดยความเปนอาทีนวะ ซ่ึงนิสสรณะโดยความเปน 
นิสสรณะ ตราบใด ตราบนั้นสัตวท้ังหลายก็ยังสลัดออก ไมเกาะเกีย่ว หลุดพนจากโลก... 
เปนอยูดวยใจไรเขตแดน ไมได, แตเม่ือใดสัตวท้ังหลายรูประจักษชัดตามเปนจริง  
ซ่ึงอัสสาทะของโลกโดยความเปนอัสสาทะ ซ่ึงอาทีนวะโดยความเปนอาทีนวะ และ 
ซ่ึงนิสสรณะโดยความเปนนสิสรณะ เม่ือนัน้สัตวท้ังหลายจึงจะสลัดออก ไมเกาะเกีย่ว 
หลุดพนจากโลก...เปนอยูไดดวยจิตใจไรเขตแดน 
        "ภิกษุท้ังหลาย สมณะท้ังหลายก็ดี พราหมณท้ังหลายก็ดี เหลาหนึง่เหลาใด  
ยังไมรูชัดซ่ึงอัสสาทะของโลกโดยความเปนอัสสาทะ ซ่ึงอาทีนวะโดยความเปนอาทีนวะ 
และซ่ึงนิสสรณะโดยความเปนนิสสรณะสมณะหรือพราหมณเหลานัน้ ก็ยังยอมรับ 
ไมไดวาเปนสมณะท้ังหลาย ยังยอมรับไมไดวาเปนพราหมณในหมูพราหมณท้ังหลาย  
และทานเหลานั้นกย็ังไมเช่ือวาประจกัษแจงดวยปญญาอันยิ่งเอง เขาถึงอยู 
ในปจจุบันนี้ ซ่ึงอรรถแหงความเปนสมณะ [๑หรือซ่ึงอรรถแหงความเปนพราหมณ"] 
        "ภิกษุท้ังหลาย กอนสัมโพธิ เม่ือยังเปนโพธิสัตวผูยงัมิไดตรัสรู เราไดมีความคิดวา 
อะไรหนอคือสวนดีของรูป อะไรเปนสวนเสีย อะไรเปนทางออก, อะไรคือสวนดีของ 
เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ อะไรคือสวนเสีย อะไรคือทางออก...; เรายังไมรู 
ประจักษชัดตามเปนจริง ซ่ึงอัสสาทะของอุปาทานขันธ 5 เหลานั้น โดยความเปน 



อัสสาทะ ซ่ึงอาทีนวะโดยความเปนอาทีนวะ และซ่ึงนิสสรณะโดยความเปนนิสสรณะ  
ตราบใด ตราบนั้นเรากย็ังไมปฏิญาณวา [๒ตรัสรูแลวซ่ึงอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ..."] 
{๑        องฺ.ติก.20/543-6/332-5} 
{๒        ส.ข.17/59-60/34-6 (สูตรตอไปก็มีขอความคลายเรื่องคุณโทษและทางออก 
ของโลกขางตน); นอกจากนีย้ังมีพุทธพจนตรัสทํานองเดียวกันกับสูตรนี้อีก 2-3 แหงคือ  
ตรัสเกี่ยวกับธาตุ 4 (ส.นิ.16/404-9/203-7); เกี่ยวกับอายตนะภายใน 6 อายตนะ 
ภายนอก 6 (ส.สฬ.18/13-18/8-16); เกี่ยวกบัอินทรีย 5 (ส.ม.19/895-/270)}  
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         [๑"ภกิษท้ัุงหลาย สมณะท้ังหลายก็ดี พราหมณท้ังหลายก็ดี เหลาหนึ่งเหลาใด  
ไมรูชัดตามเปนจริง ซ่ึงสวนดีของกามท้ังหลายดยความเปนสวนดี ซ่ึงสวนเสียโดย 
ความเปนสวนเสีย และซ่ึงนสิสรณะโดยความเปนนิสสรณะ ขอท่ีสมณะหรือพราหมณ 
เหลานั้น จกัช่ือวารูจัก (ปริญญา) กามทั้งหลายเอง หรือจกัชักจูงผูอ่ืนใหปฏิบัติตาม 
แลวรูจักกามท้ังหลายไดนั้น ยอมมิใชฐานะท่ีจะเปนไปได, สวนสมณะหรือพราหมณ 
ท้ังหลายเหลาหนึ่งเหลาใด ยอมรูชัดตามเปนจริง ซ่ึงสวนดีของกามท้ังหลายโดย 
ความเปนสวนดี ซ่ึงสวนเสียโดยความเปนสวนเสีย และซ่ึงนิสสรณะโดยความเปน 
นิสสรณะ ขอท่ีสมณะหรือพราหมณเหลานั้นจักกําหนดรู (ปริญญา)กามทั้งหลายเอง  
หรือจักชักจูงผูอ่ืนใหปฏิบัติตามแลวกําหนดรูกามทั้งหลายไดนัน้ยอมเปนฐานะท่ีเปนไปได"] 
        "ภิกษุท้ังหลาย อะไรคือสวนดีของกามท้ังหลาย?...ความสุข ความฉํ่าช่ืนใจ 
ท่ีเกิดขึ้นอาศัยกามคุณ 5 นี้คือสวนดีของกามท้ังหลาย" 
        "อะไรคือสวนเสียของกามท้ังหลาย?...กองทุกขท่ีเหน็ประจักษเอง...กองทุกขมีในเบ้ืองหนา... 
        [๒"อะไรคือนิสสรณะแหงกามท้ังหลาย? ภาวะบําราศฉันทราคะ เปนท่ีละฉันทราคะใน 
กามทั้งหลายได(นิพพาน) นีคื้อนิสสรณะแหงกามท้ังหลาย"] 
        "ภิกษุท้ังหลาย เม่ือภกิษุมนสิการอยูซ่ึงกามท้ังหลาย จิตไมแลนไป ไมเล่ือมใส ไมแนบสนิท 
ไมนอมดิ่งไปในกามท้ังหลาย แตเม่ือเธอมนสิการเนกขัมมะ จิตยอมแลนไป ยอมเล่ือมใส  
ยอมแนบสนิท ยอมนอมดิ่งไปในเนกขัมมะ, จิตของเธอนั้นเปนอันดําเนนิไปดี อบรมดแีลว 
ออกไปไดดี หลุดพนดีแลว ไมเกาะเกี่ยวแลวกับกามท้ังหลาย, อาสวะ ความคับแคนเดอืดรอน 
เหลาใดท่ีจะเกดิข้ึนเพราะกามเปนปจจยั เธอเปนผูหลุดพนแลวจากอาสวะ ความคับแคน  
ความเดือดรอนเหลานั้น เธอจะไมเสวยเวทนาน้ัน นีเ้รียกวา[๓นิสสรณะแหงกามทั้งหลาย"] 
        "เรานี้เอง คร้ังกอน เม่ือยังเปนผูครองเรือนอยู เอิบอ่ิมพร่ังพรอมดวยกามคุณท้ังหา  
บํารุงบําเรอตน...ตอมา เรานั้นทราบตามเปนจริง ซ่ึงเหตุเกิดข้ึน ซ่ึงความดํารงอยูไมได  
ซ่ึงสวนดี ซ่ึงสวนเสีย และซ่ึงทางออก ของกามท้ังหลาย จึงละกามตัณหา บรรเทาความ 
เรารอนกาม ปราศจากความกระหาย มีจิตสงบภายใน เปนอยู เราน้ันมองเห็นสัตวเหลาอ่ืน 
ผูยังไมหมดราคะในกามท้ังหลาย ถูกกามตัณหาชอนไช ถูกความเรารอนกามเรารุน  
เสพกามอยู เราก็หาใฝทะยานตอสัตวเหลานั้น หาพลอยอภิรมยในกามเหลานั้นไม  
ขอนั้นเพราะเหตุไร ? ก็เพราะเราร่ืนรมยอยูดวยความช่ืนชมยินดี ท่ีไมตองมีกามไมตองมี 
อกุศลธรรม จึงไมใฝทะยานตอความสุขท่ีทรามกวา [๔ไมนึกอภิรมยในความสุขท่ีทรามกวานัน้"] 
{๑        ม.มู.12/200/172} 
{๒        ดู ม.มู.12/197-9/168-172; 212-8/181-4} 



{๓        ที.ปา.1/301/252; 417/297; องฺ.ปฺจก.22/200/272 (ตอไปกลาวถึงนิสสรณะ 
แหงพยาบาทแหงวหิิงสา เปนตน);ใน ขุ.อิติ.25/250/277 กลาวถึงเนกขัมมะวาเปน 
นิสรณะของกามท้ังหลาย} 
{๔        ม.ม.13/281/274}  
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        "ดูกรมหานาม กอนสัมโพธิ เม่ือยังเปนโพธิสัตวผูยงัมิไดตรัสรู เราไดเหน็เปนอยางด ี
ดวยสัมมาปญญาตามเปนจริงวา กามทั้งหลายมีอัสสาทะนอย มีทุกขมาก มีความคับของมาก  
อาทีนวะในกามนี้ยิ่งนกั แตเราน้ันยังมิไดประสบปติสุขอันปราศอกุศลธรรมท้ังหลาย หรือ 
ปติสุขอ่ืนที่ประณีตยิ่งกวานัน้ เราจึงยังปฏิญญาณ (ยืนยนั) มิไดกอนวาจะเปนผูไมวกเวยีน 
มาหากามท้ังหลาย, แตเม่ือใดเราไดมองเหน็อยางดีดวยสัมมาปญญาตามเปนจริงอยางนีว้า  
กามทั้งหลายมีอัสสาทะนอย...และเรานั้นไดปรสบปติสุขอันปลอดจากกามปลอดจาก 
อกุศลธรรมท้ังหลาย พรอมท้ังปติสุขอ่ืนท่ีประณีตยิ่งกวานัน้ เม่ือนั้น เราจึงปฏิญญาณไดวา 
[๑เปนผูไมเวยีนมากหากามท้ังหลาย"] 
        นี้เปนตัวอยางความจากบาลีพอเปนเคร่ืองแสดงใหเห็นแนวความคิดแบบนี้ วิธีคิด 
แบบนี้ใชไดกบัเร่ืองท่ัวๆ ไป แมแตขอธรรม เชน ในปฏิสัมภิทามัคคกลาวถึงอัสสาทะ 
และอาทีนวะของอินทรีย 5 เชนวาความไมปรากฏแหงอุทธัจจะ ความไมปรากฏแหง 
ความเรารอนเพราะอุทธัจจะ ความแกลวกลาเนื่องจากการดําเนินชีวิตโดยไมฟุงซาน  
และการประสบสุขวิหารธรรมอันประณีต เปนอัสสาทะของสมาธิ การท่ีอุทธัจจะ 
ยังปรากฏข้ึนได การท่ีความเรารอนเนื่องจากอุทธัจจะยังปรากฏได ภาวะท่ียังเปน 
ของไมเท่ียงเปนทุกข เปนอนตัตา  [๒เปนอาทีนวะของสมาธิดังนี้เปนตน] 
        ในทางปฏิบัติระดับชีวติประจําวนั โดยมาเปนเพียงการเลือกระหวางส่ิงท่ีมีโทษมากคุณนอย กบั 
ส่ิงท่ีมีคุณมากโทษนอย หรือแมไดนิสสรณะ ก็มักเปนนิสสรณะแบบสัมพัทธ คือทางออกท่ีดีท่ีสุดใน 
กรณีนั้นๆ ในภาวะเชนนี้ ก็ไมควรลืมใชวิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก คือ ควรยอมรับสวนดีของส่ิง 
หรือขอปฏิบัติท่ีตนละเวน และไมควรมองขามเปนอันขาดซ่ึงโทษ ขอบกพรอง จุดออน สวนเสีย หรือ 
ชองทางท่ีจะเสียของส่ิงหรือขอปฏิบัติท่ีตนเลือกรับเอา การคิดมองตามความเปนจริงเชนนี้ จะทําให 
ปฏิบัติไดถูกตองท่ีสุด มีความไมประมาท อาจนําเอาสวนดีของส่ิงท่ีตนละเวนมาใชประโยชนได และ 
สามารถหลีกเล่ียงหรือมีโอกาสแกไขสวนเสียสวนบกพรองท่ีติดมากับส่ิงหรือขอปฏิบัติท่ีตนเลือกรับ 
เอานั้นไดดวย. 
        ในการส่ังสอน ตัวอยางแสดงแนวคิดแบบคุณโทษและทางออกน้ี ก็คือพระธรรมเทศนาของพระ 
พุทธเจาท่ีเรียกวา อนุบุพพกิถา ซ่ึงเปนแนวการสอนธรรมแบบหลักท่ีทรงใชท่ัวไปหรือใชเปนประจํา 
โดยเฉพาะกอนทรงแสดงอริยสัจจ 4 กลาวถึงการครองชีวิตดีงามโอบออมอารีชวยเหลือกันดํารงตนใน 
สุจริตท่ีเรียกวาทานและศีล  แลวแสดงชีวิตท่ีมีความสุขความเอิบอ่ิมพร่ังพรอมท่ีเปนผลของการครอง 
ชีวิตดีงามเชนนั้น เรียกวา สัคคะ จากนัน้แสดงแงเสีย ขอบกพรอง โทษ ความไมสมบูรณเพียงพอของ 
ความสุข ความพร่ังพรอมเชนนั้น เรีกวากามาทีนวะ และในท่ีสุดแสดงทางออกพรอมท้ังผลดีตางๆ 
ของทางออกนั้นเรียกวาเนกขัมมานิสังสะ เม่ือผูฟงมองเห็นผลดีของทางออกนั้นแลวจงึทรงแสดง 



อริยสัจจ 4 ตอทายเปนตอนจบ. 
{๑        ม.มู.12/211/180.} 
{๒        ขุ.ปฏิ.31/433-4/311-4}  
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        7.  วิธีคิดแบบคุณคาแท-คุณคาเทียม หรือ การพิจารณาเกีย่วกับปฏิเสวนาคือการใชสอยหรือ 
บริโภค เปนวธีิคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา เปนข้ันฝกหัดขัดเกลากเิลสหรือตัดทางไมใหกิเลสเขามา 
ครอบงําจิตใจแลวชักจงูพฤติกรรมตอๆ ไป วิธีคิดแบบนี้ใชมากในชีวติประจําวนั เพราะเกี่ยวของกบัการ 
บริโภคใชสอยปจจยั 4 และวสัดุอุปกรณอํานวยความสะดวกตางๆ มีหลักการโดยยอวา คนเราเขาไป 
เกี่ยวของกับส่ิงตางๆ เพราะเรามีความตองการและเห็นวาส่ิงนั้นๆ จะสนองความตองการของเราได 
ส่ิงใดสามารสนองความตองการของเราได ส่ิงนั้นก็มีคุณคาแกเรา หรือท่ีเรานิยมเรียกวามันมีประโยชน 
คุณคานี้จําแนกไดเปน 2 ประเภท ตามชนดิของความตองการ คือ 
        1)        คุณคาแท หมายถึง ความหมาย คุณคา หรือประโยชนของส่ิงท้ังหลาย ในแงท่ีสนองความ 
ตองการของชีวิตโดยตรง หรือท่ีมนุษยนํามาใชแกปญหาของตนเพ่ือความดีงามความดํารงอยูดวยดี 
ของชีวิตเพื่อประโยชนสุขท้ังของตนและผูอ่ืน คุณคานี้อาศัยปญญาเปนเคร่ืองตีคาหรือวัดราคา จะ 
เรียกวาคุณคาท่ีสองปญญาก็ได เชน อาหารมีคุณคาอยูท่ีประโยชนสําหรับหลอเล้ียงรางกาย ใหดํารง 
ชีวิตอยูได มีสุขภาพดี เปนอยูผาสุก มีกําลังเกื้อกูลแกการบําเพ็ญกิจหนาท่ี รถยนตชวยใหเดินทางได 
รวดเร็ว เกื้อกลูแกการปฏิบัติหนาท่ีการงาน ความเปนอยู การบําเพ็ญประโยชนสุข ควรมุงเอาความ 
สะดวก ปลอดภัย แข็งแรง ทนทาน เปนตน 
        2)        คุณคาพอกเสริม หรือ คุณคาเทียม หมายถึงความหมาย คุณคา หรือประโยชนของส่ิงท้ังหลาย 
ท่ีมนุษยพอกพูนใหแกส่ิงนั้น เพื่อปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา หรือเพ่ือเสริมราคาเสริมขยายความ 
ม่ันคงยิ่งใหญของตัวตนท่ียดึถือไว คุณคานี้อาศัยตณัหาเปนเคร่ืองตีคาหรือวัดราคา จะเรียกวาคุณคาสนอง 
ตัณหาก็ได เชน อาหารมีคุณคาอยูท่ีความเอร็ดอรอย เสริมความสนุกสนาน เปนเคร่ืองแสดงฐานะ 
ความโกหรูหรา รถยนตเปนเคร่ืองวัดฐานะ + แสดงความโกความม่ังมี มุงเอาความสวยงามและความเดน 
เปนตน 
        วิธีคิดแบบนี้ ใชพิจารณาในการเขาเกี่ยวของปฏิบัติตอส่ิงท้ังหลายไดท่ัวๆ ไป ไมวาจะเปนการ 
บริโภค ใชสอย การซ้ือหา หรือการครอบครอง โดยมุงใหเขาใจและเลือกเสพคุณคาแทท่ีเปนประโยชน 
แกชีวติอยางแทจริง เพื่อ เปนไปเพื่อประโยชนสุขท้ังแกคนและผูอ่ืน คุณคาแทนี้ นอกจากจะเปน
ประโยชน 
แกชีวติอยางแทจริงแลว ยังเกื้อกูลแกความเจริญงอกงามของกุศลธรรมเชนความมีสติ เปนตน ทําใหพน 
จากความเปนทาสของวัตถุ เพราะเปนการเกี่ยวของดวยปญญา และมีขอบเขตอันเหมาะสม มีความพอ 
เหมาะพอดี ตางจากคุณคาพอกเสริมดวยตัณหา ซ่ึงไมคอยเกื้อกูลแกชีวิต บางทีเปนอันตรายแกชีวิต ทํา 
ใหอกุศลธรรม เชน ความโลภ ความมัวเมา ความริษยา มานะ ทิฏฐิ ตลอดจนการยกตนขมผูอ่ืนเจริญ 
ข้ึน ไมมีขอบเขต และเปนไปเพื่อการแกงแยงเบียดเบียน ตัวอยางเชน อาหารที่กินดวยปญญาเพ่ือคุณคา 
แทม้ือหนึ่งราคาสิบบาท อาจมีคุณคาแกชีวิตรางกายมากกวาอาหารม้ือเดียวราคา 1 พนับาทท่ีกินดวย 



ตัณหาเพ่ือเสริมราคาของตัวตน และหนําซํ้าอาจเปนอันตรายแกรางกาย  
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        "ภิกษพุิจารณาโดยแยบคาย จึงใชจีวร เพียงเพื่อกําจดัหนาว รอน สัมผัสแหงเหลือบยุง ลมแดด  
สัตวเล้ือยคลาน เพียงเพ่ือปกปดอวัยวะท่ีควร ละอาย 
        "ภิกษพุิจารณาโดยแยบคาย จึงฉันบิณฑบาต มิใชเพือ่สนุกสนาน มิใชเพื่อมัวเมา  
มิใชเพื่อประดบั มิใชเพื่อตกแตง เพยีงพื่อความดํารงอยูแหงรางกาย เพือ่ยังชีวิต เพ่ือ 
กําจัดความลําบาก เพื่ออนุเคราะหพรหมจรรยดวยคิดวา เรากําจัดเวทนาเกา และ 
ไมใหเวทนาใหมเกิดข้ึน การมีชีวิตเปนไปจักมีแกเรา พรอมท้ังความไมเปนโทษ และ 
ความอยูผาสุก 
        "ภิกษพุิจารณาโดยแยบคาย จึงเสพเสนาสนะ เพยีงเพื่อกําจัดหนาว รอน  
สัมผัสแหงเหลือบยุง ลม แดด และสัตวเล้ือยคลาน เพียงเพ่ือบรรเทาอันตรายจากฤดกูาล  
เพื่อไดความรื่นรมยในการหลีกเรน 
        [๑"ภกิษพุิจารณาโดยแยบคาย จึงเสพยาและเคร่ืองประกอบอันเปนปจจยัสําหรับคนไข  
เพียงเพื่อกําจดัเวทนาท้ังหลายเนื่องจากอาพาธตางๆ ซ่ึงเกิดข้ึนแลว เพือ่ความเปนผูไมมี 
อาพาธเบียดเบยีนเปนอยางยิง่"] 
        8.  [๒วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม] อาจเรียกงายๆ วา วิธีคิดแบบเรากุศล หรือคิดแบบ 
กุศลภาวนา เปนวิธีคิดในแนวสะกดักั้นหรือบรรเทาและขัดเกลาตัณหา จึงจัดไดวาเปนขอปฏิบัติระดับ 
นั้นๆ สําหรับสงเสริมความเจริญงอกงามแหงกุศลธรรมและสรางเสริมสัมมาทิฏฐิท่ีเปนโลกิยะ 
        หลักการท่ัวไปของวิธีคิดแบบนี้ มีอยูวา ประสบการณคือส่ิงท่ีไดประสบหรือไดรับรูอยางเดียวกัน 
บุคคลผูประสบหรือรับรูตางกัน อาจมองเหน็และคิดนึกปรุงแตงไปคนละอยาง สุดแตโครงสราง 
แนวทาง ความเคยชินตางๆ ท่ีเปนเคร่ืองปรุงของจิตคือสังขารท่ีผูนั้นไดส่ังสมไว หรือสุดแตการทําใจ 
ในขณะน้ันๆ ของอยางเดียวกัน หรืออาการกิริยาเดยีวกันคนหนึ่งมองเห็นแลว คิดปรุงแตงไปในทาง 
ดีงาม เปนประโยชน เปนกุศล แตอีกคนหนึ่งเห็นแลว คิดปรุงแตงไปในทางไมดีไมงาม เปนโทษ เปน 
อกุศล แมแตบุคคลคนเดียวกนั มองเห็นของอยางเดยีวกัน หรือประสบอารมณอยางเดยีวกัน แตตาง 
{๑        ดู ม.มู.12/14/17; ขุ.ม.29/964/611; ดูประกอบ ที.ปา.11/113/142; ท่ีกลาวถึงบอยท่ีสุด 
ก็คือการพิจารณาในการบริโภคอาหาร ซ่ึงเม่ือปฏิบัติอยางนี้จะช่ือวาเปนผูรูจักประมาณในอาหาร 
(โภชเนมัตตัญุตา) เชน ม.มู .12/466/500; ม.อุ.14/96/83; ส.สฬ.18/185/131;  
318/221; องฺ.จตุกฺก.21/37/51; องฺ.สตฺตก.23/99/169; เปนการบรรเทารสตัณหาใน  
ขุ.ม.29/411/288, พึงสังกตวา คําวาพิจารณาโดยแยบคายในกรณีนี ้ใช โยนิโส ปฏิสังขา  
แตก็มีความหมายอยูในขอบเขตของโยนิโสมนสิการตามหลักใน ม.มู.12/11/12 และ 
ท่ีเห็นไดชัดถึงการใชคํา โยนโิสปฏิสังขา กับ โยนิโสมนสิการแทนกันใน ม.มู.12/18/19  
กับ ส.ม.19/414/112 (ความจริง สัพพาสวสังวรสูตร,ม.มู.12/10-19/12-20 เปน 



ตัวอยางท่ีดี สําหรับแสงขอบเขตความหมายของโยนิมนสิการ และมีสูตรคลายกันท่ี 
องฺ.ฉกฺก.22/329/434)} 
{๒.  โยนิโสมนสิการ 3 วิธีสุดทายนี้ (วิธีท่ี 8-9-10) เปนสวนท่ีไดเขียนไวยืดยาว 
มากกวาวิธีกอนๆ แตตนฉบับไดสูญหายไปเสีย สวนท่ีปรากฏ ณ ท่ีนี้ เปนเนื้อความ 
ท่ีเขียนทดแทนใหม หางจากเวลาท่ีเขียนคร้ังเดิมประมาณ 10 เดือน คือเกือบ 1 ป  
และเขียน ณ สถานท่ีอ่ืนหางไกล ไมมีตํารับตําราครบถวน อีกท้ังจําเพาะเปนสวน 
ท่ีไมไดเขียนโครงเร่ืองเดิมไวดวย ลําดับความและเน้ือหาจึงอาจขาดตก เกิน  
หรือแปลกไปจากท่ีเขียนไวเดิมไดไมนอย เฉพาะอยางยิ่ง ในคราวใหมนี้ ได 
พยายามเขียนรวบรัด เพื่อเรงใหทันการพมิพท่ีไดลาชามานาน}  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 755 
ขณะ ตางเวลา กอาจคิดเห็นปรุงแตงตางออกไปคร้ังละอยาง คราวหน่ึงราย คราวหนึ่งด ี 
ท้ังนี้โดยเหตุผลท่ีไดกลาวมาแลว การทําใจที่ชวยตั้งตนและชักนําความคิดใหกนิไปใน 
ทางท่ีดีงามและเปนประโยชนเรียกวา เปนวิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม หรือ 
โยนิโสมนสิการแบบเรากุศลในท่ีนี้ โยนิโสมนสิการแบบเรากุศลนี้ มีความสําคัญ 
ท้ังในแงท่ีทําใหเกิดความคิดและการกระทําท่ีดีงามเปนประโยชนในขณะน้ันๆ และ 
ในแงท่ีชวยแกไขนิสัยความเคยชินรายๆ ของจิตท่ีไดส่ังสมไวแตเดิม พรอมกับ 
สรางนิสัยความเคยชินใหมๆ ท่ีดีงามใหแกจิตไปในเวลาเดียวกันดวย ในทางตรงขาม  
หากปราศจากอุบายแกไขเชนนี้ ความคิดและการกระทําของบุคคลก็จะถูกชักนําให 
เดินไปตามแรงชักจูงของความเคยชินเกาๆ ท่ีไดส่ังสมไวเดิมเพยีงอยางเดียว และ 
ชวยเสริมความเคยชินอยางนั้นใหมีกําลังแรงมากยิ่งข้ึนเร่ือยไป 
        ตัวอยางงายๆ อยางหนึ่งท่ีมาในคัมภีร คือการคิดถึงความตาย ถามีอโยนิโสมนสิการ 
คือทําใจหรือคิดไมถูกวิธี อกศุลธรรมก็จะเกิดข้ึนเชน คิดถึงความตายแลวสลดหดหู  
เกิดความเศราความเหีย่วแหงใจบาง เกดิความหวั่นกลัวหวาดเสียวใจบาง ตลอดจน 
เกิดความดีใจเมื่อนึกถึงความตายของคนท่ีเกลียดชังบางเปนตน แตถามีโยนิโสมนสิการ 
คือ ทําใจใหคิดใหถูกวิธี ก็จะเกิดกุศลธรรม คือ เกิดความรูสึกตื่นตัวเราใจ ไมประมาท  
เรงขวนขวายปฏิบัติกิจหนาท่ี ทําส่ิงดีงามเปนประโยชน ประพฤติปฏิบัติธรรมตลอดจน 
รูเทาทันความจริงท่ีเปนคติธรรมของสังขาร ทานกลาววา การคิดถึงความตายอยางถูกวิธี 
จะประกอบดวยสติ (ความกาํหนดใจได หรือมีใจอยูกับตัว ระลึกรูถึงส่ิงท่ีพึงเกี่ยวของจิตทํา)  
สังเวค (ความรูสึกเราใจ) ไดคิด และสํานึกท่ีจะเรงรีบทําการ) [๑และญาณ (ความรูเทาทันธรรมดา 
หรือรูตามเปนจริง) นอกจากนั้นทานไดแนะนําอุบายแหงโยนิโสมนสิการเกี่ยวกับความตายไวหลายอยาง] 
        แมในพระไตรปฎก ก็มีตัวอยางงายๆ ท่ีพระพุทธเจาตรัสถึงบอยๆ คือ เหตุปรารภหรือเร่ืองราว 
กรณีอยางเดียวกัน คิดมองไปอยางหนึ่ง ทําใหเกยีจคราน คิดมองไปอีกอยางหนึ่ง ทําใหเกิดความเพียร 
พยายาม ดังความในพระสูตรวา 
        "ภิกษุท้ังหลาย เร่ืองของผูเกียจคราน (กุลีควัตถุ) 8 อยางเหลานี;้ 8 อยางคืออะไร? 
        1.  ภิกษุมีงานท่ีจะตองทํา เธอมีความคิดอยางนีว้า เรามีงานท่ีจักตองทํา เม่ือเรา 
ทํางานรางกายก็จะเหนด็เหนือ่ย อยากระนัน้เลย เรานอน (เอาแรง) เสียกอนเถิด;  
คิดดังนี้แลว เธอก็นอนเสีย ไมเร่ิมระดมความเพียร เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ  
เพื่อเขาถึงธรรมท่ียังไมเขาถึง เพื่อประจกัษแจงธรรมท่ียงัไมประจักษแจง... 
        2.  อีกประการหนึ่ง ภกิษุทํางานเสร็จแลว เธอมีความคิดอยางน้ีวา  
เราไดทํางานเสร็จแลว และเม่ือเราทํางาน รางกายก็เหนด็เหนื่อยแลว อยากระนั้นเลย 



เราจะนอน (พกั) ละ; คิดดังน้ีแลวเธอกน็อนเสีย... 
        3.  อีกประการหนึ่ง ภกิษุจะตองเดินทาง เธอมีความคิดอยางนีว้า  
เราจักตองเดนิทาง เม่ือเราเดินทางรางกายก็จะเหนด็เหนือ่ย อยากระนัน้เลย  
เรานอน (เอาแรง) เสียกอนเถิด; คิดดังนีแ้ลวเธอกนอนเสีย... 
        4.  อีกประการหนึ่ง ภกิษุเดินทางเสร็จแลว เธอมีความคิดอยางน้ีวา  
เราไดเดนิทางเสร็จแลว และเม่ือ 
{๑. ดู วิสุทธิ.2/2-14; สังเวค หรือความสังเวช ตามความหมายเดิมนี้  
ไมสูตรงกับท่ีเขาใจกันในภาษาไทย ดังไดเคยช้ีแจงท่ีอ่ืนแลว.}  
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เราเดินทาง รางกายกเ็หนด็เหน่ือยแลว อยากระนั้นเลย เราจะนอน (พกั) ละ; คิดดังน้ีแลวเธอกน็อนเสีย... 
        5.  อีกประการหนึ่ง ภกิษุเท่ียวบิณฑบาตตามหมูบานหรือตามชุมชน ไมไดโภชนะอยางหมอง 
หรือประณีตเต็มตามตองการ เธอมีความคิดวา เราเท่ียวบิณฑบาตตามหมูบานหรือตามชุมชน  
ไมไดโภชนะอยางหมองหรือประณีตเต็มตามตองการ รางกายของเราก็เหนด็เหนื่อย  
ไมเหมาะแกงาน อยากระนั้นเลย เราจะนอน (พัก) ละ; คิดดังนี้แลว เธอกน็อนเสีย... 
        6.  อีกประการหนึ่ง ภกิษุเท่ียวบิณฑบาตตามหมูบานหรือตามชุมชน ไดโภชนะอยางหมอง 
หรือประณีตเต็มตามตองการ เธอมีความคิดอยางนีว้า เราเท่ียวบิณฑบาตตามหมูบานหรือ 
ตามชุมชน ไดโภชนะอยางหมองหรือประณีตเต็มตามตองการแลว รางกายของเราก็หนักอ้ืง  
ไมหมาะแกงาน เปนเหมือนดังถ่ัวหมัก อยากระนั้นเลย เรานอนเสียเถิด; คิดดังนีแ้ลว เธอก็นอนเสีย;... 
        7.  อีกประการหนึ่ง ภกิษุเกิดมีอาพาธเล็กๆ นอยๆ เธอมีความคิดดังนี้วาเราเกิดมี 
อาพาธเล็กนอยข้ึนแลว มีเหตุผลสมควรที่จะนอนได อยากระนั้นเลย เรานอนพักเสียเถิด;  
คิดดังนี้แลว เธอก็นอนเสีย... 
        8.  อีกประการหนึ่ง ภกิษุหายปวย ฟนจากไขไมนาน เธอมีความคิดอยางนี้วา เราหายปวย 
ฟนจากไขยังไมนาน รางกายของเรายังออนแอ ไมเหมาะแกงาน อยากระนั้นเลย เรานอนเสียเถิด;  
คิดดังนี้แลว เธอก็นอนเสีย..." 
        กรณีเดยีวกันท้ังหมดนี ้คิดอีกอยางหนึ่ง กลับทําใหเร่ิมระดมความเพียร ทานเรียกวาเร่ือง 
ท่ีจะเร่ิมระดมเพียร (อารัพภวตัถุ) แสดงไว 8 ขอเหมือนกนั ใจความดังนี้ 
        1.  (กรณท่ีีจะตองทํางาน)...ภกิษุคิดวา เรามีงานท่ีจะตองทํา และขณะเม่ือเราทํางาน การมนสิการ 
คําสอนของพระพุทธะท้ังหลาย ก็จะทําไมไดงาย อยากระนั้นเลย เราเร่ิมระดมความเพียรเสียกอนเถิด เพื่อ
จะ 
ไดบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพื่อเขาถึงธรรมท่ียังไมเขาถึง เพื่อประจกัษแจงธรรมท่ียงัไมประจักษแจง, คิด 
ดังนี้แลวภิกษนุั้น ก็จึงเร่ิมระดมความเพยีร... 
        2.  (กรณท่ีีทํางานเสร็จแลว)...ภิกษุคิดวา เราไดทํางานเสร็จแลว กแ็ลขณะเม่ือทํางานเรามิได 
สามารถมนสิการคําสอนของพระพุทธะท้ังหลาย อยากระนั้นเลย เราเร่ิมระดมความเพียรเถิด... 
        3.  (กรณท่ีีจะตองเดนิทาง)...ภิกษุคิดวา เราจักตองเดนิทาง แลขณะเม่ือเราเดินทาง  
การมนสิการคําสอนของพระพุทธะท้ังหลาย ก็จะทําไมไดงาย อยากระนั้นเลย เราเร่ิมระดม 
ความเพยีรเสียกอนเถิด... 
        4.  (กรณท่ีีเดินทางเสร็จแลว)...ภิกษุคิดวา เราไดเดินทางเสร็จแลว ก็แลขณะเม่ือเดินทาง  
เรามิไดสามารถมนสิการคําสอนของพระพุทธะท้ังหลาย อยากระนั้นเลย เราเร่ิมระดมความเพยีรเถิด... 
        5.  (กรณีเท่ียวบิณฑบาตไมไดอาหารเต็มตามตองการ)...ภิกษุคิดวา เราเท่ียวบิณฑบาตตาม 



หมูบานหรือตามนิคม ไมไดโภชนะอยางหมองหรือประณีตเต็มตามตองการ รางกายของเราก็คลอง 
เบาเหมาะแกงาน อยากระนัน้เลย เราเร่ิมระดมความเพียรเถิด... 
        6.  (กรณีเท่ียวบิณฑบาตไดอาหารเต็มตามตองการ)...ภิกษุคิดวา เราเท่ียวบิณฑบาต 
ตามหมูบานหรือตามชุมชน ไดโภชนะอยางหมองหรืออยางประณีตเต็มตามตองการแลว  
รางกายของเราคลองเบาเหมาะแกงาน  
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อยากระนั้นเลย เราเร่ิมระดมความเพยีรเถิด... 
        7.  (กรณีเกิดมีอาพาธเล็กนอย)...ภกิษคิุดวา เราเกดิมีอาพาธเล็กๆ นอยๆ ข้ึนแลว มีทาง 
เปนไปไดท่ีอาพาธของเราอาจหนักเพิ่มข้ึน อยากระนั้นเลย เราเร่ิมระดมความเพยีรเสียกอนเถิด... 
        8.  (กรณหีายปวย)...[๑ภิกษวุา เราหายปวย ยังฟนจากไขมานาน มีทางเปนไปไดท่ีอาพาธ 
อาจหวนกลับเปนใหมอีก อยากระนั้นเลย เราเร่ิมระดมความเพียรเสียกอนเถิด..."] 
        ในกรณีท่ีความคิดอกุศลเกิดข้ึนแลว ทานก็แนะนําวิธีแกไขไว และวิธีแกไขนั้น สวนมากก็ใชวิธี 
โยนิโสมนสิการแบบเรากุศลนั่นเอง [๒ดงัตัวอยางในวติักกสัณฐานสูตร] พระพุทธเจาทรงแนะนําหลัก 
ท่ัวไปในการแกความคิดอกุศลไว 5 ข้ัน มีใจความวา ถาความคิดความดาํริท่ีเปนบาปเปนอกุศล  
ประกอบ[๓ดวยฉันทะ] หรือโทสะหรือโมหะก็ตาม เกดิมีข้ึน อาจแกไขไดดังนี ้
        1.  มนสิการคือคิดนึกใสใจถึงส่ิงอ่ืนท่ีดีงามเปนกุศล หรือหาเอาส่ิงอ่ืนท่ีดีงามมาคิดนึกใสใจแทน 
(เชนนกึถึงส่ิงท่ีทําใหเกิดเมตตา แทนส่ิงท่ีทําใหเกดิโทสะเปนตน); ถาปฏิบัติอยางนีแ้ลว ยังไมหาย 
        2.  ถึงพิจารณาโทษของความคิดท่ีเปนอกุศลเหลานั้นวา ไมดไีมงาม กอผลราย นําความทุกขมา 
ใหอยางไรๆ ; ถายังไมหาย 
        3.  พึงใชวิธีตอไปคือ ไมคิดถึงไมใสใจถึงความคิดช่ัวรายท่ีเปนอกศุลนั้นเลย เหมือนคนไมอยาก 
เห็นรูปอะไรท่ีอยูตอตา ก็หลับตาเสีย หรือหันไปมองทางอ่ืน; ถายังไมหาย 
        4.  พึงพิจารณาสังขารสัณฐานของความคิดเหลานั้น คือจับเอาความคิดนั้นมาเปนส่ิงสําหรับศึกษา 
คนควาในแงท่ีเปนความรู ไมใชเร่ืองของตัวตน วาความคิดนั้นเปนอยางไร เกิดจากมูลเหตุปจจยัอะไร; 
ถายังไมหาย 
        5.  พึงขบฟน เอาล้ินดุนเพดาน อธิษฐานจิต คือต้ังใจแนวแนเด็ดเดีย่ว ขมใจระงับความคิดนั้นเสีย 
        บางแหง ทานแนะนําวธีิปฏิบัติสําหรับแกไขความคิดอกุศลเฉพาะอยางไว ก็มี เชน แหงหนึ่ง 
พระพุทธเจาตรัสแนะนําวิธีแกไขกําจดัความอาฆาตไววา อาฆาตเกิดข้ึนตอบุคคลใด พึงเจริญเมตตาท่ี 
บุคคลนั้น พึงเจริญกรุณา พึงเจริญอุเบกขาที่บุคคลนั้น เราพึงไมคิดถึง ไมใสใจถึงบุคคลน้ัน หรือต้ัง 
ความคิดตอบุคคลนั้น ตามหลักความทีแ่ตละคนมีกรรมของตน วา [๔ทานผูนี-้มีกรรมเปนของตน 
เปนทายาทแหงกรรม มีกรรมเปนท่ีกําเนิด เปนพวกพอง เปนท่ีพึ่งพํานกั เขาทํากรรมใดดีก็ตาม ช่ัว 
ก็ตาม ก็จกัเปนทายาทของกรรมน้ัน] 
        อนึ่ง พระสารีบุตรไดแนะนําวิธีแกไขกําจัดอาฆาตคือความอึดอัดขัดใจแคนเคืองไวอีก 5 อยาง  
โดยใหรูเขาใจความจริงเกีย่วกับความแตกตางระหวางบุคคลวา 
{๑        กุสีตวตัถุและอารัพภวัตถุ มาใน ที.ปา.11/343-4/267-271;  
448-9/318-323; องฺ.อฏฐก.23/185-6/343-7} 
{๒        ม.มู.12/256-262/241-7  



(ใจความที่สรุปรวมถึงมติของอรรถกถาและคําอธิบายของผูเขียนดวย)} 
{๓        ฉันทะในท่ีนี้ หมายถึงตัณหาฉันทะ คือ ราคะ หรือโลภะ} 
{๔        องฺ.ปฺจก.22/161/207.}  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 758 
 -บางคน ความประพฤติทางกายไมเรียบรอยหมดจด แตความประพฤติทางวาจาเรียบรอยหมดจดก็มี 
 -บางคน ความประพฤติทางวาจาไมเรียบรอยหมดจด แตความประพฤติทางกายเรียบรอยหมดจดดีก็มี         
 -บางคน ความประพฤติทางกายกไ็มเรียบรอยหมดจด แตความประพฤติทางวาจากไ็มเรียบรอย 
หมดจด  แตทางใจปลอดโปรงผองใสดีงามเปนคร้ังคราว 
 -บางคน ความประพฤติทางกายกไ็มเรียบรอยหมดจด ความประพฤตทิางวาจากไ็มเรียบรอย 
หมดจด ใจก็ไมไดชองโอกาสดีงามผองใสเปนคร้ังคราวเลย 
 -บางคน ความประพฤติทางกายกเ็รียบรอยหมดจดดี ความประพฤติทางวาจากเ็รียบรอยหมดจดด ี
ใจก็ดีงามผองใสไดเร่ือยๆ 
        1.สําหรับคนท่ีเสียดานความประพฤตอิาการกิริยาทางกาย แตความประพฤติการแสดงออกทางวาจา 
เรียบรอยหมดจดดี ในเวลาท่ีจะแกไขกําจัดอาฆาตนั้น ไมพึงมนสิการคือใสใจพิจารณาคิดถึงความ
ประพฤติ 
ไมดีทางกายของเขา พึงมนสิการเฉพาะแตความประพฤติดีงามทางวาจาของเขา เปรียบเหมือน ภกิษุผูถือ 
ครองผาบังสุกุลเปนวัตร เธอเดินไปพบเศษผาเกาบนทองถนน เธอเอาเทาซายกด แลวเอาเทาขวาคลี่ผานั้น 
ออก สวนใดยงัดีใชไดอยู กฉี็กเอาแตสวนนั้นไป 
        2.สําหรับคนท่ีเสียทางดานความประพฤติหรือการแสดงออกทางวาจา แตความประพฤติทางกายเรียบ 
รอยหมดจดดี ในเวลานั้น กไ็มพึงมนสิการถึงการท่ีเขามีความประพฤติเสียทางวาจา พึงมนสิการแตการท่ี
เขา 
มีความประพฤติทางกายเรียบรอยหมดจดดี เปรียบเหมือน สระโบกขรณีมีสาหรายจอกแหนคลุมเต็มไป
หมด 
คนเดินทางรอนแดด เหน็ดเหน่ือย หิวกระหายมาถึงเขา พึงลงไปยังสระโบกขรณีนัน้ เอามือท้ังสองแหวก 
สาหรายจอกแหนออกแลว กระพุมมือกอบแตน้ําข้ึนมาดืม่แลวเดนิทางตอไป 
        3.  สําหรับคนท่ีเสียท้ังความประพฤติทางกายและการแสดงออกทางวาจา แตใจรูจักปลอดโปรง 
ดีงาม ผองใสเปนคร้ังคราว ในเวลานัน้ ไมพึงมนสิการการท่ีเขามีความประพฤติทางกายและ 
ทางวาจาท่ีเสียหาย พึงมนสิการแตการท่ีเขามีจิตใจเปดชองผองใสดีงามไดเปนคร้ังคราว  
เปรียบเหมือนมีน้ําขังอยูเล็กนอยในรอยเทาใด คนผูหนึ่งเดินทางรับแดด เหนด็เหนื่อย หวิกระหาย  
มาถึงเขา เขาคิดวาน้ําในรอยเทาโคนี้มีเพียงนิดหนอย ถาเราเอามือวักหรือใชภาชนะตักดื่ม  
น้ําก็จักกระเพือ่มและขุนคลักข้ึน ถึงกับทําใหใชดื่มไมได ถากระไร เราควรลงนั่งคุกเขาเอามือยัน  
กมลงเอาปากดื่มอยางววักนิ เขาคิดดังนั้นแลว ก็ลงนั่งคุกเขา เอามือยันกมลงทํา 
อยางโคเอาปากด่ืมน้ําเสร็จแลวก็หลีกไป 
        4.  สําหรับคนท่ีเสียท้ังความประพฤติทางกายและการแสดงออกทางวาจา อีกท้ังจิตใจ 



ก็ไมปลอดโปรงดีงาม ผองใสเปนคร้ังเปนคราวไดเลย ในเวลานัน้ ควรต้ังความเมตตาการุณย  
ความคิดอนุเคราะหชวยเหลือตอเขา โดยคิดวา โอหนอ ขอใหทานผูนี้ละกายทุจริตบําเพ็ญ 
กายสุจริตไดเถิด ขอใหละวจีทุจริตบําเพ็ญวจีสุจริตไดเถิด ขอใหละมโนทุจริตไดเถิด ขอทาน 
ผูนี้อยาไดตายไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาตนรกเลย เปรียบเหมือน คนเจ็บไข ไดทุกข  
ปวยหนัก กําลังเดินทางไกล หมูบานขางหนาก็ยังไกล หมูบาน  
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ขางหลังก็อยูไกล เขาไมอาจไดอาหารที่เหมาะ ไมอาจไดยาท่ีเหมาะ ไมอาจไดคนพยาบาลท่ีเหมาะ ไมอาจ 
ไดคนพาไปสูละแวกบาน มีคนผูหนึ่งเดนิทางไกลมาเห็นเขา เขาพึงเขาไปต้ังความเมตตาการุณย ความ 
อนุเคราะหชวยเหลือแกคนท่ีเจ็บไขนั้น ดวยความคิดวา โอหนอ ขอใหคนผูนี้พึงอาหารท่ีเหมาะเถิด พึง 
ไดยาท่ีเหมาะเถิด พึงไดคนพยาบาลท่ีเหมาะเถิด พึงไดคนพาไปสูละแวกบานท่ีเหมาะเถิด ขออยาใหคน 
ผูนี้ตองถึงความพินาศเสีย ณ ท่ีนี้เลย 
        5. สําหรับคนท่ีดีท้ังความประพฤติทางกายท้ังความประพฤติทางวาจาเรียบรอยหมดจด จิตใจก็ปลอด 
โปรงดีงาม ผองใสอยูเร่ือยๆ ตามกาลเวลา สําหรับคนเชนนี้ ควรมนสิการท้ังการท่ีเขามีความประพฤติทาง 
การเรียบรอยหมดจด ท้ังการท่ีเขามีความประพฤติทางวาจาเรียบรอยหมดจด และท้ังการที่เขาไดมีจิตใจ 
ปลอดโปรงดีงามผองใสอยูเร่ือยๆ ซ่ึงนับวาเปนคนนาเล่ือมใสท่ัวทุกอยางรอบดาน พาใหคนท่ีมนสิการมี 
จิตใจผองใสดวย เปรียบเหมือนสระโบกขรณี มีน้ําใสเหน็แจว เย็นฉํ่า นาช่ืนใจ ชายฝงบริเวณกเ็รียบรอยด ี
นาร่ืนรมย ปกคลุมดวยหมูไมนานาพรรณ คราวนั้น บุรุษหนึ่งเดนิทางรอนแดดถูกความรอนแผนเผา เหน็ด 
เหนื่อย หวิกระหาย มาถึงเขา [๑เขาลงไปยงัสระโบกขรณีนั้น ท้ังอาบท้ังดื่มแลวข้ึนมา จะนั่งก็ได นานก็ได 
ภายใตรมไม ท่ีชายฝงสระนัน้] 
        คัมภีรวิสุทธิมัคคแสดงอุบายในการมนสิการเพื่อแกไขความคิดแคนเคืองขัดใจไวอีกหลายอยาง  
สรุปไดเปนข้ันตอนตางๆ ซ่ึงพึงเลือกใชตามท่ีเหมาะกับอุปนิสัยของบุคคล [๒ดังน้ี] 
        1.  ระลึกถึงพุทธโอวาทท่ีสอนใหระงับความโกรธและใหมีเมตตา ตักเตือนตนเองวา การยังมัว 
โกรธอยู เปนการไมปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจาซ่ึงเปนศาสดาของตน 
        พุทธโอวาทเกี่ยวกับความโกรธมีมากมายเชนตรัสสอนภิกษุวา แมภิกษุถูกพวกโจรจับไปและเอา 
เล่ือยผากาย ถาภิกษุมีใจขัดเคืองประทุษราย ก็ไมช่ือวาปฎิบัติตามคําสอนของพระองค อีกแหงหนึ่งวา 
คนโกรธเทากบัทําตัวใหประสบผลรายตางๆ สมใจปรารถนาของศัตรู เชน มีผิวพรรณทราม หนาตา 
หมนหมอง นอนเปนทุกข เปนตน อนึ่ง ถาคนอ่ืนโกรธแลว เราโกรธตอบอีก ก็เทากบัทําตัวใหเลว 
กวาเขา สวนคนท่ีไมโกรธตอบคนท่ีโกรธ ช่ือวาชนะสงครามท่ีชนะไดยาก และช่ือวาบําเพ็ญประโยชน 
แกท้ังสองฝายคือ ท้ังแกตนเองและแกคูกรณี ฯลฯ ถาพิจารณาอยางนีแ้ลว ยังไมหายโกรธ 
        2.  พึงนึกถึงความดีของเขา ยกเอาแตแงดีของเขาข้ึนมาพิจารณา ถามองไมเห็นวาเขามีความดีอะไร 
{๑        องฺ.ปญจก.22/162/207-212 (แปลเอาความตามสบาย);  
นอกจากนี้พึงดูประกอบ อาฆาตวัตถุ 9(เร่ืองท่ีทําใหเกดิอาฆาต) 
 และอาฆาตปฏิวินัย (วิธีกําจดัอาฆาต) 9 ท่ี ที.ปา.11/351-2/277;  
459-460/331; องฺ.นวก.23/233-4/422-3; 
อาฆาตวัตถุ 10 อาฆาตปฏิวินยั 10 ท่ี องฺ.ทสก.24/79-80/160-1;  
(มีเฉพาะอาฆตวัตถุ ท่ี วินย.8/1099/411; 



อภิ.วิ.35/1020/526; 1027/528)} 
{๒        วิสุทธิ.2/93-106 (คัมภีรวิสุทธิมัคคบรรยายเร่ืองนีไ้ว เพราะเปน 
สวนหนึ่งแหงการเจริญเมตตาพรหมวหิารซ่ึงเปนกรรมฐานอยางหนึ่ง  
แมอุบายในการมนสิการเกี่ยวกับกรรมฐานอยางอ่ืน เชน อสุภะ และ 
ธาตุมนสิการ เปนตน ทานกแ็สดงไวมากเชนเดียวกนั; อนึ่ง พึงสังเกต 
ดวยวา วิธีมนสิการ ณ ท่ีนี้ ทานแสดงสําหรับพระภิกษ ุแตคฤหัสถก็อาจ 
พิจารณาเลือกใชใหเหมาะกับตนได)}  
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เลย พึงต้ังจิตการุณย ในการที่เขาจะตองประสบผลรายจากความช่ัวของเขาเอง ถาพิจารณาอยางนีแ้ลว 
ก็ยังไมหายโกรธ 
        3.  พึงสอนตนเองใหรูตวัวา การมัวโกรธเขาอยู มีแตจะทําใหตัวเองนั่นแหละเดือดรอนเปนทุกข 
คนท่ีถูกโกรธเขาไมรูเร่ืองดวย เขาก็อยูของเขาเปนปกติตามสบาย คนโกรธเขากลับทํารายตนเอง ทําลาย 
คุณธรรมซ่ึงเปนพื้นฐานของศีลท่ีตนเองรักษา และประกอบกรรมของอนารยชนเสียเอง ถาคนโกรธคิด 
จะทํารายคนอ่ืน ไมวาจะทํารายเขาไดแลวหรือไม แตท่ีแนนอนก็คือไดทํารายตนเองเขากอนแลว และ 
ตนเองตองถูกกระทบทุกกรณ;ี ถาพิจารณาอยางนี้แลวยังไมหายโกรธ 
        4.  พึงพิจารณาตามหลักกรรมวา แตละบุคคลมีกรรมเปนของตน ท้ังเขาท้ังเราตางกจ็ะไดรับผล 
แหงกรรมท่ีเปนสวนของตนๆ ตัวเราเองถามัวโกรธ มีโทสะอยู ก็คือกําลังทํากรรมช่ัวอยางหนึ่ง และ 
เราก็จะไดรับผลรายจากกรรมของเราเอง ถาเขาทํากรรมช่ัว เขาก็จะไดรับผลรายตามกรรมของเขา ; ถา 
พิจารณาอยางนี้แลว ยังไมหายโกรธ 
        5.  พึงพิจารณาคุณความดีคือการบําเพญ็บารมีของพระพุทธเจา ระลึกถึงตัวอยางความเสียสละของ 
พระองค ตั้งแตคร้ังเปนพระโพธิสัตว เชนในชาดกหลายเร่ือง พระองคไดทรงสละชีวติชวยเหลือแมแต 
ศัตรู ถูกเขากล่ันแกลงกไ็มผูกอาฆาต และชนะใจเขาดวยความดี แมตวัอยางผูบําเพ็ญความเสียสละและ 
ขันติบารมีอ่ืนๆ ก็พึงนํามาพิจารณาได เพื่อเปนตัวอยางเสริมกําลังใจใหสามารถดํารงตนอยูในความดี; 
ถาพิจารณาอยางนี้แลวยังไมหายโกรธ 
        6.  พึงพิจารณาความยาวนานแหงสังสารวัฏ ซ่ึงทานกลาววา หาไดยากท่ีใครๆ จะไมเคยเปนบิดา 
มารดา บุตรธิดา พี่นอง ญาติเพื่อนพอง ท่ีเคยมีอุปการะแกกนั พึงนกึวาเขากับเราก็คงไดเคยเปนพอแม 
พี่นอง มีอุปการะแกกันมา (เหตุการณนี้เปนเพียงเร่ืองราวเล็กนอยฉากหนึ่งเทานัน้) ไมควรจะมาเกลียด 
โกรธคิดประทุษรายกนั; ถาพิจารณาอยางนี้แลว ก็ยังไมหายโกรธ 
        7.  พึงพิจารณาอานิสงสแหงเมตตา วาเม่ือตนปฏิบัติตามจะไดรับผลดีอยางไรๆ บาง เชนวา  
หลับก็เปนสุข ตื่นก็เปนสุข ไมฝนราย เปนท่ีรักใครของคนท้ังหลาย เปนตน ตนควรปฏิบัติตาม 
เพื่อใหไดรับผลดีเชนนั้น; ถาพิจารณาอยางนี้แลว ยังไมหายโกรธ 
        8.  พึงพิจารณาแบบจําแนกแยกธาตุ ใหมองเห็นความจริงวา ท่ีคิดโกรธวุนวายกนัไป ความจริง 
ก็มีแตส่ิงสมมติคิดวาเปนสัตวบุคคล เปนผูนั้นผูนี้ ท่ีจริงมีแตอาการ 32 เชน ผม ขน เล็บ ฟน หนัง 
มีแตธาตุตางๆ มีแตขันธ 5 มีแตอายตนะ 12 มาประชุมกนั จะโกรธอะไร สวนไหน ความโกรธนั้น 
ไมมีฐานท่ีตั้งอะไรเลย; ถาพิจารณาแงนี้แลว ยังไมหายโกรธ 
        9.  พึงแสดงออกภายนอก ในทางปฏิบัติ ดวยการใหส่ิงของ คือ หาส่ิงของมาใหแสดงไมตรีจิต 
และรับของใหตอบแทนแกกนั เพราะทานชวยใหคนใจออนโยนเขาหากัน และพูดจากัน พวงเอาปยวาจา 
มาดวย จึงเปนเคร่ืองระงับอาฆาตท่ีไดผลยิ่ง 



        เทาท่ีกลาวมานี้ เปนเพยีงตัวอยางแสดงใหเห็นแนววธีิพิจารณาที่จดัอยูในพวกโยนิโสมนสิการแบบ  
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เรากุศล เปนตัวอยางวิธีพิจารณาท่ีใชไดท่ัวๆ ไปบาง ใชไดกับกุศลธรรมเฉพาะอยางบาง ขอสําคัญอยู 
ท่ีวา เม่ือเขาใจหลักการและแนววิธีท่ัวๆ ไปดีแลว ผูฉลาดในอบุายอาจคิดคนปรุงแตงรายละเอียดแบบ 
ตางๆ ของวิธีคิดแบบนี้ไดเพิม่มากข้ึน เพื่อใชใหเหมาะสมกับการสรางเสริมกุศลหรือคุณธรรมเฉพาะ 
แตละอยาง และสอดคลองทันกับกระบวนความคิดของมนุษยในกาลสมัยนั้นๆ อันจะทําใหใชปฏิบัติ 
ไดผลดียิ่งข้ึน กลาวไดวาวิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรมนี้ เปนวิธีท่ีเปดกวางท่ีสุดสําหรับการขยาย 
ดัดแปลง และสรรหาวิธีการปลีกยอยตางๆ มาใชไดอยางมากมายกวางขวาง สุดแตจะใหไดผลดีแกจริต 
อัธยาศัยของบุคคลท่ีแตกตางกัน และเขากบัสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงแปลกกันไปตามถ่ินฐานกาล
สมัย 
        นอกจากหลักการท่ัวไปท่ีกลาวขางตนแลว ควรกลาวย้ําถึงองคประกอบสําคัญท่ีคอยพยุงความคิด 
ใหอยูในโยนิโสมนสิการ อันไดแก สติ สติชวยยั้งหยุดความคิดท่ีหลงลอยไปเปนอโยนิโสมนสิการ และ 
ชวยเหนีย่วร้ังหรือดึงใหกลับมาต้ังตนในแนวทางของโยนิโสมนสิการไดใหม จึงเปนองคธรรมท่ีผูมี 
โยนิโสมนสิการจะตองใชอยูเร่ือยไป 
        อนึ่ง โยนโิสมนสิการแบบตางๆ ซ่ึงสรุปไดเปน 2 คือ โยนิโสมนสิการเพื่อความรูตามสภาวะ 
และโยนิโสมนสิการเพื่อเสริมสรางกุศลธรรมนั้น มีจุดแยกอยูท่ีขณะต้ังตนความคิดและสติอาจมีบทบาท 
สําคัญในการเลือกทางแยกท่ีจุดตั้งตนระหวางโยนิโสมนสิการแบบตางๆ นี้ เชนเดยีวกับท่ีสติสามารถ 
เลือกระหวางโยนิโสมนสิการกับอโยนิโสมนสิการ เชน เม่ือรับรูอารมณแลว มีสติกําหนดมุงเพื่อจะรู 
ตามความเปนจริง ก็เขาแนวโยนิโสมนสิการเพื่อความรูตามสภาวะ แตถาสติกําหนดกุศลธรรมอยางใด 
อยางหนึ่งเปนท่ีหมายหรือระลึกถึงภาพความคิดท่ีดีงามบางอยางไวในใจ ก็เดนิเขาสูโยนิโสมนสิการเพื่อ 
เสริมสรางกุศลธรรม โยนิโสมนสิการเพื่อรูตามสภาวะน้ันข้ึนตอความจริงท่ีเปนไปอยูตามธรรมดา จึงมี 
ลักษณะแนนอนเปนอยางเดียว สวนโยนิโสมนสิการเพื่อเสริมสรางกุศลธรรมยังเปนเร่ืองของการปรุง 
แตงในใจตามวิสัยขอสังขาร จึงมีลักษณะแผกผันไปไดหลากหลาย 
        9.  วิธีคิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบัน หรือวิธีคิดแบบมีปจจุบันธรรมเปนอารมณ ความจริง 
วิธีคิดแบบที่ 9 นี้ เปนเพยีงการมองอีกดานหน่ึงของการคิดแบบอื่นๆ จะวาแทรกหรือคลุมวิธีคิดแบบ 
กอนๆ ท่ีกลาวมาแลว ก็ได แตท่ีแยกออกมาแสดงเปนอีกขอหนึ่งตางหาก ก็เพราะมีแงท่ีควรทําความเขา 
ใจพิเศษ และมีความสําคัญโดยลําพังของตัวมันเอง 
        อนึ่ง วิธีคิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบันนี้ มีเนื้อหารวมอยูในสติปฏฐาน 4 ซ่ึงจะกลาวถึงในองค 
มรรคขอท่ี 7 คือ สัมมาสติดวย แตท่ีแยกบรรยายก็เพราะเพงความหมายคนละแง กลาวคือ ในสติปฏฐาน 
การบรรยายพงถึงการต้ังสติระลึกรูเต็มต่ืนอยูกับส่ิงท่ีกําลังเกิดข้ึน กําลังเปนไปอยู กําลังรับรู หรือกําลัง 
กระทําในปจจบัุนทันทุกๆ ขณะ สวนในท่ีนี้ การบรรยายเพงถึงการใชความคิดและเนือ้หาของความคิดท่ี 
สติระลึกรูกําหนดอยูนัน้ 



        ขอท่ีจะตองทําความเขาใจเปนพิเศษเกีย่วกับวิธีคิดแบบน้ี ก็คือ การท่ีมีผูเขาใจผิดเกี่ยวกบัความ 
หมายของการเปนอยูในปจจบัุน หรือมีปจจุบันธรรมเปนอารมณ โดยเห็นไปวา พระพุทธศาสนาสอนให  
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คิดถึงส่ิงท่ีอยูเฉพาะหนา กําลังเปนไปในปจจุบันเทานั้น ไมใหคิดพิจารณา เกีย่วกับอดีตหรืออนาคต 
ตลอดจนไมใหคิดเตรียมการหรือวางแผนงานเพ่ือกาลภายหนา เม่ือเขาใจผิดแลว ถาเปนผูปฏิบัติธรรม 
ก็เลยปฏิบัติผิดจากหลักพระพุทธศาสนา ถาเปนบุคคลภายนอกมองเขามา ก็เลยเพงวาถึงผลรายตางๆ 
ท่ีพระพุทธศาสนาจะนํามาใหแกหมูชนผูปฏิบัติ กลาวโดยสรุป [๑ความหมายท่ีควรเขาใจเกีย่วกับปจจุบัน 
อดีต และอนาคต สําหรับการใชความคิดแบบท่ี 9 นี้ มีดังน้ี] 
        -ลักษณะสําคัญของความคิดชนิดท่ีไมเปนอยูในปจจบัุน คือความคิดท่ีเกาะติดกับอดีตและเล่ือน 
ลอยไปในอนาคตน้ัน พูดส้ันๆ วา ไดแกความคิดท่ีเปนไปในแนวทางของตัณหา หรือคิดดวยอํานาจ 
ตัณหา หรือพดูอยางภาษาสมัยใหมวา [๒ตกอยูในอํานาจอารมณ] โดยมีอาการหวนละหอยโหยหาอาลัย 
อาวรณถึงส่ิงท่ีลวงแลว เพราะความเกาะติดหรือคางคาในรูปใดรูปหนึ่ง หรือเควงควางเล่ือนลอยฟุงซาน 
ไปในภาพท่ีฝนเพอปรุงแตงซ่ึงไมมีฐานแหงความเปนจริงในปจจุบัน เพราะอึดอัดไมพอใจสภาพท่ี 
ประสบอยูปรารถนาจะหนีจากปจจุบัน 
        สวนความคิดชนิดท่ีเปนอยูในปจจุบัน มีลักษณะท่ีพูดส้ันๆ ไดวา เปนการคิดในแนวทางของ 
ความรู หรือคิดดวยอํานาจปญญา ถาคิดในแนวทางของความรูหรือคิดดวยอํานาจปญญาแลว ไมวาจะ 
เปนเร่ืองท่ีเปนไปอยูในขณะนี้ หรือเปนเร่ืองลวงไปแลว หรือเปนเร่ืองของกาลภายหนา ก็จัดเขาในการ 
เปนอยูในปจจบัุนทั้งนั้น ดังจะห็นไดชัดเจนวา ความรู การคิดการพิจารณาดวยปญญาเกีย่วกับเร่ืองอดตี 
ปจจุบัน หรืออนาคตก็ตาม เปนส่ิงท่ีถูกตองและมีความสําคัญตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาใน 
ทุกระดับ ท้ังในระดับชีวิตประจําวนั เชน การส่ังสอนเก่ียวกับบทเรียนจากอดีต ความไมประมาทระมัด 
ระวังปองกนัภยัในอนาคต เปนตน ในระดับการรูแจงสัจธรรม ตลอดจนการบําเพ็ญพุทธกิจ เชน 
ปุพเพนวิาสานุสติญาณ (รูอดตี) อดีตังสญาณ (รูอดีต) อนาคตดังสญาณ (รูอนาคต) เปนตน 
        -วาโดยความหมายทางธรรมข้ันการฝกอบรมทางจิตใจท่ีแทจริง คําวา อดีต ปจจุบัน และอนาคต 
ก็ไมตรงกับความเขาใจของคนท่ัวไป คําวา ปจจุบัน ตามท่ีคนท่ัวไปเขาใจ มักครอบคลุมกาลเวลาชวง 
กวางท่ีไมชัดเจน สวนในทางธรรม เม่ือวาถึงการปฏิบัติทางจิต ปจจุบันหมายถึงขณะเดียวท่ีกําลังเกิดข้ึน 
เปนอยู ในความหมายท่ีลึกซ้ึงนี้ เปนอยูในปจจุบันหมายถึงมีสติตามทันส่ิงท่ีรับรูเกี่ยวของ หรือตองทําอยู 
ในเวลานั้นๆ แตละขณะทุกๆ ขณะ ถาจิตรับรูส่ิงใดแลวเกิดความชอบใจหรือไมชอบใจข้ึน ติดของ 
วนเวียนอยูกับสภาพของส่ิงนั้นท่ีสรางซอนข้ึนในใจ กเ็ปนอันตกไปอยูในอดีต ตามไมทัน หลุดหลงไป
จาก 
ขณะปจจุบันแลว หรือจิตหลุดลอยจากขณะปจจุบันไปเกาะเกีย่วกับภาพส่ิงท่ียังไมมา ก็เปนอันฟุงไปใน 
{๑. เนื้อความสวนท่ีเกีย่วกับการทําความเขาใจพิเศษ เพื่อแกไขความเขาใจผิดในเร่ืองนี้  
เปนตอนท่ีพยายามคิดเขียนดวยความประสงคจะใหชัดเจนมากท่ีสุดแหงหนึ่ง ในการเขียน 
คร้ังกอนท่ีตนฉบับไดหายไป สวนในการเขียนครั้งใหมนี้ไมอาจจดจําความท่ีเขียนไปแลว 



ในครั้งกอนได จึงเขียนพอใหเขาใจ} 
{๒. อารมณในท่ีนี้ หมายถึงคําท่ีตรงกับภาษาอังกฤษวา emotion ไมใชอารมณในภาษาธรรม  
(แตถามองใหลึกจริงๆ ก็เปนการตกอยูในอํานาจของอารมณในภาษาธรรมดวย)}  
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อนาคต โดยนัยนี้ แมแตอดีตและอนาคตตามความหมายทางธรรม ก็อาจยังอยูในขอบเขตแหงเวลาปจจุบัน 
ตามความหมายของคนท่ัวไป 
        -ตามเนื้อความท่ีกลาวมาแลวนี้ จะมองเห็นความหมายสําคัญแงหนึ่งของคําวาปจจุบันในทางธรรม 
วา มิใชเพงท่ีเหตุการณท่ีกําลังเกิดข้ึนอยูในโลกภายนอกแททีเดยีว แตหมายถึงส่ิงท่ีเกี่ยวของในขณะนัน้ๆ 
เปนสําคัญ ดังนั้น มองอีกดานหนึ่งส่ิงท่ีตามความหมายของคนท่ัวไปวาเปนอดีตหรือเปนอนาคต ก็อาจ 
กลายเปนปจจบัุนตามความหมายทางธรรมได เชนเดียวกับท่ีปจจุบันของคนท่ัวไปอาจกลายเปนอดีตหรือ 
อนาคตตามความหมายทางธรรมดังไดกลาวมาแลว สรุปเอางายๆ วา ความเปนปจจุบันกําหนดเอาท่ี 
ความเกีย่วของ ตองรูตองทําเปนสําคัญขยายความหมายออกมาในวงกวางถึงระดับชีวติปจจุบัน ส่ิงท่ี 
เปนปจจุบันคลุมถึงเร่ืองราวท้ังหลายท่ีเช่ือมโยงตอกันมาถึงส่ิงท่ีกําลังรับรู กําลังพิจารณา เกีย่วของตอง 
กระทําอยู เร่ืองทีเกี่ยวของกบัการกระทํากจิหนาท่ี เร่ืองที่ปรารถเพื่อทํากิจ ส่ิงท่ีเกีย่วของกับการปฏิบัติ 
หรือปฏิบัติได ไมใชคิดเล่ือนลอยฟุงเพอฝนไปกับอารมณท่ีชอบใจหรือไมชอบใจ ติดของอยูกับความชอบ 
ความชัง หรือฟุงซานพลานไปอยางไรจดุหมาย 
        ความหมายแงตางๆ เหลานี้ จะมองเหน็ไดจากพุทธพจนตางๆ ท่ีจะยกมาแสดงในท่ีนี้ แมแต 
พุทธพจนท่ีตรัสแนะนําไมใหรําพึงหลัง ไมใหหวังอนาคต ก็จะโยงถึงและเพงไปท่ีการทําหนาท่ี ดงั 
จะขอใหสังเกตจากบาลีท่ียกมาอางตอไปนี ้
        "ไมพึงหวนละหอยถึงส่ิงท่ีลวงแลว ไมพึงเพอหวังส่ิงท่ียังไมมาถึง, ส่ิงใดเปนอดีต  
ส่ิงนั้นก็ลวงเลยไปแลว ส่ิงใดเปนอนาคต ส่ิงนั้นก็ยังไมถึง; สวนผูใดมองเห็นแจงชัด(ตามเปนจริง)  
ซ่ึงส่ิงท่ีเปนปจจุบันในท่ีนั้นๆ (= ในแตละกรณี) ไมงอนแงน ไมคลอนแคลน (ไมไหวหวั่นไป 
ตามอํานาจกิเลส) คร้ันรูชัดแลว เขาพึงบําเพ็ญส่ิงนั้น 
        "ควรทําความเพยีรเสียแตวันนี้ ใครเลารูไดวาจะตายวนัพรุง, กับพญามัจจุราช 
แมทัพใหญนัน้ไมมีการผัดเพี้ยนไดเลย 
        [๑"ผูท่ีเปนอยูอยางนี้ มีความเพยีร ไมซึมเซาท้ังคืนวันพระสันตมุนทิรงเรียกขานวา 
ผูมีแตละวันเจริญดี"] 
        อีกแหงหนึ่ง 
        "ผูถึงธรรม ไมเศราโศกถึงส่ิงท่ีลวงแลว ไมฝนเพอถึงส่ิงท่ียังไมมาถึง ดํารงอยูดวยส่ิงท่ีปจจุบัน 
ฉะนั้น ผิวพรรณจึงผองใส 
        "สวนชนท้ังหลายผูยังออนปญญา เฝาแตฝนเพอถึงส่ิงท่ียังไมมาถึง และหวนละหอยถึง 
ความหลังอันลวงแลว จึงซูบซีดหมนหมอง เสมือนตนออสด [๒ท่ีเขาถอนท้ิงข้ึนท้ิงไวท่ีในกลางแดด"] 
        พึงสังเกตการวางทาทีของจิตใจเกี่ยวกบักาลเวลา ในแงท่ีไมเปนไปตามอํานาจตัณหา ตามบาลีขาง 
{๑. ภัทเทกรัตตสูตร, ม.อุ.14/526-534/348-351 และดูสูตรสืบเนื่องตอๆ ไป  



14/535-578/352-375, (ผูมีแตละวันเจริญด ีแปลจาก ภทฺเทกรตฺต ซ่ึงแปล 
โดยพยัญชนะวา ผูมีราตรีเดยีวเจริญ จะแปลวา ผูมีแตละราตรีนําโชค ก็ได)} 
{๒. ส.ส.15/22/7}  
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ตนนี้ แลเทียบกับการปฏิบัติตออนาคตดวยปญญาท่ีใชบําเพ็ญกิจตามบาลีขอตอๆ ไป เร่ิมต้ังแตคําสอน 
เกี่ยวกับการดําเนินชีวติของชาวบาน ไปจนถึงการบําเพ็ญกิจของพระภิกษุ และเร่ิมแตการบําเพ็ญกิจ 
สวนตัว ไปจนถึงความรับผิดชอบตอกิจการของสวนรวม ดังนี ้
        [๑"พึงระแวงส่ิงท่ีควรระแวง พึงปองกันภยัท่ียังไมมาถึง, ธีรชนตรวจตราในโลกท้ังสอง 
เพราะคํานึงภัยท่ียังไมมาถึง"] 
        [๒"เปนคนควรหวังเร่ือยไป บัณฑิตไมควรทอแท เราเห็นประจักษมากับตนเอง  
เราปรารถนาอยางใด ก็ไดสมตามน้ัน"] 
        [๓"เธอท้ังหลาย จงยังกจิ (ประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืน) ใหสําเร็จ ดวยความไมประมาท"] 
        ตัวอยางการคํานึงอนาคตแลวปฏิบัติตนเองของพระภิกษ ุ
        "ภิกษุท้ังหลาย เม่ือมองเห็นภัยอนาคต 5 ประการตอไปนี้ ยอมควรแทท่ีภิกษุจะเปนอยู  
โดยเปนผูไมประมาท มีความเพียร อุทิศตัวเด็ดเดีย่ว เพ่ือบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพื่อเขา 
ถึงธรรมท่ียังไมเขาถึง เพื่อประจักษแจงธรรมท่ียังไมประจักษแจง; 5 ประการคืออะไร ? คือ 
        1.  ภิกษใุนธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นดงันี้วา : เวลานี้ เรายังหนุม ยังเยาว มีผมดําสนิท ประกอบดวย 
ความหนุมแนนยามปฐมวัย แตก็จะมีคราวสมัยท่ีความชราจะเขาตองกายน้ีได ก็แลการท่ีคนแกเฒาถูกชรา 
ครอบงําแลวจะมนสิการคําสอนของพระพุทธะท้ังหลาย ยอมมิใชจะทําไดโดยงาย การท่ีจะเสพอาศยั
เสนาสนะ 
อันสงัดในราวปาแดนไพร กมิ็ใชจะทําไดโดยงาย อยากระนั้นเลย กอนท่ีสภาพอันไมนาปรารถนา ไมนา
ชอบ 
ไมนาพึงใจน้ันมาถึง เรารีบเร่ิมระดมความเพียรเสียกอนเถิด เพื่อจะไดบรรลุธรรมท่ียังไมไดบรรลุ...ซ่ึงเม่ือ 
เรามีพรอมแลว แมจะแกเฒาลงก็จักเปนอยูผาสุก... 
        2.  อีกประการหนึ่ง ภกิษุพิจารณาเห็นดังนี้วา : เวลานี้ เรามีอาพาธนอย มีความเจ็บไขนอย ประกอบ 
ดวยแรงไฟเผาผลาญยอยอาหารท่ีสมํ่าเสมอ ไมเย็นเกินไปไมรอนเกินไป พอดี เหมาะแกการบําเพ็ญเพียร 
แตก็จะมีคราวสมัยท่ีความเจบ็ไขจะเขาตองกายนีไ้ด ฯลฯ เราจะรีบเร่ิมระดมความเพียร...แมเจ็บไข ก็จัก
เปน 
อยูผาสุก... 
        3.  อีกประการหนึ่ง ภกิษุพิจารณาเห็นดังนี้วา : เวลานี้ ขาวยังดี บิณฑบาตหาไดงาย การยังชีพดวย 
การอุมบาตรเท่ียวไป ก็ยังทําไดงาย แตก็จะมีคราวสมัยท่ีอาหารขาดแคลน ขาวไมดี หาบิณฑบาตไดยาก 
การยังชีพดวยการอุมบาตรเท่ียวไป จะมิใชทําไดงาย พวกประชาชนในท่ีหาอาหารไดยากก็จะอพยพไปยัง 
ถ่ินท่ีหาอาหารไดงาย วัดในถ่ินนั้นกจ็ะเปนท่ีคับค่ังจอแจ ก็เม่ือวัดคับค่ังจอแจ การท่ีจะมนสิการคําสอน
ของ 



พระพุทธะท้ังหลายยอมมิใชจะทําไดงาย การท่ีจะเขาเสพอาศัยเสนาสนะอันสงัดในราวปาแดนไพร ก็มิใช 
{๑        ขุ.ชา.27/545/136; 1092/231} 
{๒        ขุ.ชา.27/51/17; 1854/362; 28/450/167 เปนตน} 
{๓        พุทธปจฉิมวาจา, ที.ม.10/143/180}  
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จะทําไดงาย อยากระนั้นเลย ฯลฯ เราจะรีบเร่ิมระดมความเพียร...แมอาหารขาดแคลน ก็จักเปนอยูผาสุก... 
        4.  อีกประการหนึ่ง ภกิษุพิจารณาเห็นดังนี้วา: เวลานี ้ประชาชนท้ังหลาย พรอมเพรียง รวมบันเทิง 
ไมวิวาท เปนเหมือนน้ํากับน้าํนม มองดูกันดวยสายตารักใคร แตก็จะมีคราวสมัยท่ีเกดิมีภัย มีการกอกําเริบ 
ในแดนดง ชาวชนบทพากันข้ึนยานหนีแยกยายกันไป ในเม่ือมีภยั ประชาชนท้ังหลายยอมอพยพไปยังถ่ิน
ท่ี 
ปลอดภัย วัดในถ่ินนั้นกจ็ะคับค่ังจอแจ ฯลฯ เราจะรีบเร่ิมระดมความเพียร...แมเม่ือมีภยั ก็จกัเปนอยูผาสุก
... 
        5.  อีกประการหนึ่ง ภกิษุพิจารณาเห็นดังนี้วา: เวลานี ้สงฆยังพรอมเพรียง รวมบันเทิงไมววิาทกนั มี 
การสวดปาติโมกขรวมกัน เปนอยูผาสุก แตก็จะมีคราวสมัยท่ีสงฆแตกยกกันคร้ันเม่ืองสงฆแตกแยกแลว 
การ 
ท่ีจะมนสิการคําสอนของพระพุทธะท้ังหลาย ยอมจะมิใชเปนส่ิงท่ีทําไดโดยงาย การท่ีจะเขาเสพอาศัย
เสนา 
สนะอันสงัด ในราวปาแดนไพร ก็มิใชจะทําไดงาย อยากระนั้นเลย ฯลฯ [๑เราจะรีบเร่ิมระดมความเพียร... 
แมสงฆแตกแยกกนั ก็จกัเปนอยูผาสุก..."] 
        อีกสูตรหนึ่งตรัสสอนภิกษุผูอยูปาวา เม่ือมองเห็นอนาคตภัย 5 ประการ ควรจะเปนอยูโดยไม 
ประมาท มีความเพียรอุทิศตัวเด็ดเดีย่ว เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพื่อเขาถึงธรรมท่ียังไมเขาถึง 
เพื่อประจกัษแจงะรรมท่ียังไมประจักษแจง อนาคตภัย 5 ประการนั้นคือ การพิจารณาวา ตนเองอยู 
ผูเดียวในปา งู แมงปองห รือตะขาบ อาจขบกัด หรืออาจพลัดล่ืนตกลม อาหารที่ฉันแลวอาจเปนพษิ 
ดีหรือเสมหะอาจกําเริบ อาจเปนโรคลมรายแรง อาจพบสัตวราย เชน สิงห เสือ หมี อาจพบคนราย 
หรือพบอมนุษยราย แลวถูกทําอันตราย อาจถึงแกความตายเพราะเหตุเหลานั้น จึงจะตองเร่ิมระดม 
[๒ความเพียรเพื่อบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ] 
        ในดานการคิดเตรียมการเพ่ือปกปองคุมครองกิจการและประโยชนสุขของสวนรวมในกาลภายหนา 
ก็มีพุทธพจนตรัสสนับสนุนไวเปนตัวอยางคลายๆ กัน เชน 
        "ภิกษุท้ังหลาย อนาคตภัย 5 ประการเหลานี้ ซ่ึงยังไมกิดข้ึนในบัดนี้ จักเกิดข้ึนในกาลตอไป เธอท้ัง 
หลายพึงรูตระหนักลวงหนาไว  คร้ันรูตระหนักลวงหนาแลว พึงพยายามเพ่ือปองกันอนาคตภัยเหลานั้น; 
อนาคตภัย 5 ประการคือะไร ? 
        1. ในอนาคตกาล ภิกษท้ัุงหลาย จักเปนผูมิไดอบรมกาย มิไดอบรมศีล มิไดอบรมจิต มิไดอบรม
ปญญา 
เธอเหลานั้น ท้ังท่ีตนเองมไดอบรมกาย - ศีล - จิต - ปญญา จักใหอุปสมบทชนเหลาอ่ืน และพวกเธอจักไม 
สามารถฝกฝนชนเหลานั้นในอธิศีล ในอธิจิต ในอธิปญญา, แมชนเหลานั้นก็จกัเปนผูมิไดอบรมกาย มิได 



อบรมศีล มิไดอบรมจิต มิไดอบรมปญญา, ชนเหลานั้น ท้ังท่ีตนเองมิไดอบรมกาย - ศีล - จิต - ปญญา  
ก็จักใหอุปสมบทชนเหลาอ่ืน และจักไมสามารถฝกฝนชนเหลานั้นในอธิศีล ในอธิจิต ในอธิปญญา, 
แมชนเหลานัน้ ก็จักเปนผูมิไดอบรมกาย มิไดอบรมศีล มิไดอบรมปญญา ; โดยนัยนีแ้ล เพราะธรรม 
{๑        องฺ.ปฺจก.22/78/117} 
{๒        องฺ.ปฺจก.22/77/115}  
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เลอะเลือน วินยัก็เลอะเลือน เพราะวินัยเลอะเลือน ธรรมก็เลอะเลือน 
        2. อีกประการหนึ่ง ในอนาคตกาล ภกิษุท้ังหลาย จกัเปนผูมิไดอบรมกาย มิไดอบรมศีล มิไดอบรมจิต 
มิไดอบรมปญญา...เธอเหลานั้นจักใหนิสัย (เปนอาจารยปกครองดูแลส่ังสอนฝกอบรม) แกชนเหลาอ่ืน 
ฯลฯ 
โดยนัยนี้แล เพราะธรรมเลอะเลือน วนิัยก็เลอะเลือน เพราะวินัยเลอะเลือน ธรรมก็เลอะเลือน... 
        3. อีกประการหนึ่ง ในอนาคตกาล ภกิษุท้ังหลาย จกัเปนผูมิไดอบรมกาย มิไดอบรมศีล มิไดอบรมจิต 
มิไดอบรมปญญา...เธอเหลานั้น...กลาวอภธิรรมกถา เวทัลลกถา ถลําเขาสูธรรมผิด ก็จักไมรูตวั, โดยนัย 
นี้แล เพราะธรรมเลอะเลือน วินัยก็เลอะเลือน เพราะวินยัเลอะเลือน ธรรมก็เลอะเลือน... 
        4. อีกประการหนึ่ง ในอนาคตกาล ภกิษุท้ังหลาย จกัเปนผูมิไดอบรมกาย มิไดอบรมศีล มิไดอบรมจิต 
มิไดอบรมปญญา...เธอเหลานั้น...คร้ันเม่ือมีผูกลาวสูตรท้ังหลาย ท่ีเปนตถาคตภาษิต ลึกซ้ึง มีอรรถ 
ลํ้าลึกเปนโลกุตระ เกีย่วกับสุญญตา จักไมตัง้ใจฟง ไมเง่ียโสตลงสดับ ไมตั้งจิตเพื่อจะรู ไมสําคัญเห็น 
ธรรมเหลานั้นวาเปนส่ิงอันพงึเลาเรียน, แตคร้ันเม่ือเขากลาวสูตรท้ังหลายท่ีกวีแตง เปนบทกวี  
มีอักขระ พยัญชนะวจิิตร เปนเร่ืองภายนอก เปนสวกภาษิต จักต้ังใจฟง จักเง่ียโสตลงสดับ  
จักตั้งจิตเพื่อจะรู และจักสําคัญเห็นธรรมเหลานั้นวา เปนส่ิงอันพึงเลาเรียน, โดยนัยนี้แล  
เพราะธรรมเลอะเลือน วนิัยก็เลอะเลือน เพราะวินัยเลอะเลือน ธรรมก็เลอะเลือน... 
        5. อีกประการหนึ่ง ในอนาคตกาล ภกิษุท้ังหลาย จกัเปนผูมิไดอบรมกาย มิไดอบรมศีล มิไดอบรมจิต 
มิไดอบรมปญญา...ภิกษุท้ังหลายท่ีเปนเถระ จักเปนผูมักมาก ยอหยอน เปนผูนําในทางเชือนแช ทอดธุระ 
ในการอยูสงัด ไมเร่ิมระดมความเพยีร เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพื่อเขาถึงธรรมท่ียังไมเขาถึง เพื่อ 
ประจักษแจงธรรมท่ียังไมประจักษแจง, ชุมชนผูเกิดภายหลัง จักถือตามอยางภกิษุเถระเหลานัน้ และชุมชน 
แมนั้นก็จักเปนผูมักมาก ยอหยอน เปนผูนาํในทางเชืแนแช ทอดธุระในการอยูสงัด ไมเร่ิมระดมความเพยีร
... 
โดยนัยนี้แล เพราะธรรมเลอะเลือน วนิัยก็เลอะเลือน เพราะวินัยเลอะเลือน ธรรมก็เลอะเลือน; ภิกษุท้ัง 
หลาย นี้คืออนาคตภัยประการที่ 5 ซ่ึงยังไมเกิดในบัดนี้ จักเกิดข้ึนในกาลตอไป เธอท้ังหลายพึงรูตระหนัก 
ลวงหนา และคร้ันรูตระหนกัแลว [๑พึงพยายามเพ่ือปองกันอนาคตภยันั้น..."] 
        นอกจากนี้ ยังตรัสอนาคตภัยกี่ยวกับสวนรวมไวอีกหมวดหนึ่ง ความวา 
        "ภิกษุท้ังหลาย อนาคตภัย 5 ประการเหลานี้ ซ่ึงยังไมเกิดข้ึนในบัดนี้ แตจักเกิดข้ึนในกาลตอไป เธอ 
ท้ังหลายพึงรูตระหนกัลวงหนาไว และคร้ันรูตระหนกัแลว พึงพยายามเพ่ือปองกันอนาคตภัยเหลานั้น; 
อนาคตภัย 5 ประการคืออะไร ? 
        1. ภิกษุท้ังหลาย ในอนาคตกาล ภิกษท้ัุงหลาย จักเปนผูชอบสวยชอบงามในเร่ืองจีวร...จกัละเลิกการ 
ถือครองผาบังสุกุล จักละเลิกเสนาสนะอันสงัดในราวปาแดนไพร จักมาออกันอยูในหมูบาน อําเภอ และ 



เมืองหลวงและจักประกอบการแสวงหาอันไมสมควร อันไมเหมาะ มีประการตางๆ เพราะเห็นแกจีวร... 
{๑        องฺ.ปญจก.22/79/121}  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 767 
        2.  อีกประการหนึ่ง ในอนาคตกาล ภกิษุท้ังหลาย จกัเปนผูชอบดีงามเอร็ดอรอยในเร่ือง 
อาหารบิณฑบาต...จักมาออกนัอยู ในหมูบาน อําเภอ และ เมืองหลวง คอยแสวงหาอาหาร 
รสเลิศดวยปลายล้ิน และจักประกอบการแสวงหาอันไมสมควร อันไมเหมาะ มีประการตางๆ 
เพราะเห็นแกอาหารบิณฑบาต... 
        3.  อีกประการหนึ่ง ในอนาคตกาล ภกิษุท้ังหลาย จกัเปนผูชอบโกชอบงาม  
ในเร่ืองท่ีอยูอาศัย...และจักประกอบการแสวงหาอันไมสมควร อันไมเหมาะ มีประการตางๆ  
เพราะเห็นแกท่ีอยูอาศัย... 
        4.  อีกประการหนึ่ง ในอนาคตกาล ภกิษุท้ังหลาย จกัเปนผูอยูคลุกคลีดวยภิกษณุ ี 
นางสิกขมานาและสามเณรท้ังหลาย, และเม่ือมีการคลุกคลีดวยภิกษณุ ีนางสิกขมานา  
และสามเณรทัง้หลาย ก็เปนอันหวังส่ิงนีไ้ดคือ เธอท้ังหลายจักประพฤติพรหมจรรยโดยไมยนิดี  
หรือจักลาสิกขาเวียนกลับไปเปนคฤหัสถ... 
        5.  อีกประการหนึ่ง ในอนาคตกาล ภกิษุท้ังหลาย จกัเปนผูอยูคลุกคลีดวยคนวัดและ 
สามเณรท้ังหลาย, และเม่ือมีการคลุกคลีดวยคนวดัและสามเณรท้ังหลาย ก็เปนอันหวังส่ิงนี้ได  
คือเธอท้ังหลายจักเปนอยูประกอบและบริโภคส่ิงของท่ีทําการส่ังสมไว มีประการตางๆ  
จักกระทํานิมิตร (เลศนัยหาลาภ) แมอยางหยาบๆ แมท่ีแผนดิน แมท่ีปลายผักหญา, 
นี้คืออนาคตภยัประการที่ 5 ซ่ึงยังไมเกิดข้ึนในบัดนี้ จัดเกิดข้ึนในกาลตอไป เธอท้ังหลาย 
พึงรูตระหนกัลวงหนา และคร้ันรูตระหนกัแลว [๑พึงพยายามเพ่ือปองกันอนาคตภยันั้น..."] 
        เทาท่ีกลาวมานี้ เปนตัวอยางพอเปนเคร่ืองเทียบเพือ่ชวยใหแบงแยกไดระหวางความคิดถึงอดตีและ 
อนาคต ตามแนวทางของตัณหาที่เพอฝนเล่ือนลอย ผลาญเวลาและคุณภาพของจิตใจใหสูญเสียไปเปลา 
กับความคิดถึงอดีตและอนาคตตามแนวทางของปญญา ท่ีเปนเร่ืองของกจิในปจจุบัน อันชวยใหเกิด 
ประโยชนในทางปฏิบัติ ชวยใหการปฏิบัติในปจจุบันถูกตองไดผลดียิง่ข้ึน เม่ือปฏิบัติถูกตองตามหลักการ
นี้ 
กลับกลายเปนการสนับสนุนใหมีการตระเตรียมและวางแผนกิจการลวงหนา ดังตัวอยางกิจการสําคัญของ 
สงฆ เชน [๒การสังคายนาคร้ังท่ี 1 ก็เกิดข้ึนเพราะความคํานึงอนาคตชนิดท่ีเช่ือมโยงถึงกิจท่ีจะกระทํา 
ในปจจุบันได] โดยนัยดังกลาวมาฉะนี ้
        10.  วิธีคิดแบบวภิัชชวาท ความจริงวภิัชชวาทไมใชวิธีคิดโดยตรง แตเปนวิธีพูดหรือการ 
แสดงหลักการแหงคําสอนแบบหนึ่ง อยางไรก็ตาม การคิดกับการพดูเปนกรรมกใกลชิดกันท่ีสุด กอนจะ 
พูดก็ตองคิดกอน ส่ิงท่ีพูดลวนสําเร็จมาจากความคิดท้ังส้ิน ในทางธรรมก็แสดงหลักไววา วจีสังขาร 
(สภาวะท่ีปรุงแตงคําพูด) [๓ไดแกวิตกและวิจาร] ดังนั้นจงึสามารถกลาวถึงวภิัชชวาทในระดับท่ีเปนความ 
คิดได ยิ่งกวานั้นคําวาวาทะตางๆ หรือท่ีเรียกกนัวาวาทะอยางนั้นอยางนี้ ก็มีความหมายลึกซ้ึงเล็งไปถึง 



{๑        องฺ.ปญจก.22/80/124.} 
{๒        สังคีตสูิตร ในพระไตรปฎก ก็เกดิจากการท่ีพระพุทธเจาทรงปรารภอดีต  
(การแตกแยกของนิครนถ ภายหลังศาสดาส้ินชีพ) และทรงปรารภอนาคต  
(การรอยกรองธรรมวินัยเพ่ือเปนหลักชวยมิใหสงฆภายหนาแตกแยกกัน); 
ขอสรุปท่ีดีท่ีสุด ก็คือ ความหมายของสติท่ีเปนพุทธพจนนั่นเองวา  
"ระลึกกิจท่ีทําคําท่ีพูดแลวแมนานได" (ที.ปา.11/357/283;  
อภิ.ว.ิ35/543/306; ฯลฯ ฯลฯ)} 
{๓        ม.มู.12/509/550; ส.สฬ.18/561/361}  
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ระบบความคิดท้ังหมด ซ่ึงเปนท่ีมาแหงระบบคําสอนท้ังหมด ท่ีเรียกกันวาเปนลัทธิหนึ่ง ศาสนาหน่ึง 
หรือปรัชญาสายหน่ึง เปนตน คําวาวาทะ จึงเปนไวพจนแหงกนัและกนัของคําวา ทิฏฐิ ทิฐิ หรือ 
ทฤษฎี เชน สัพพัตถิกวาท คือ สัพพัตถิกทิฏฐิ นัตถิกวาท คือนัตถิกทิฏฐิ สัสสตวาท คือสัสสตทิฏฐิ 
อุจเฉทวาท คืออุจเฉททิฏฐิ อเหตุกวาท คืออเหตุกทิฏฐิ เปนตน คําวาวภิัชชวาทนี้ เปนช่ือเรียกอยาง 
หนึ่งของพระพุทธศาสนา เปนคําสําคัญคําหนึ่งท่ีใชแสดงระบบความคิดท่ีเปนแบบของพระพุทธศาสนา 
และวิธีคิดแบบวิภัชชวาท กมี็ความหมายคลุมถึงวิธีคิดแบบตางๆ ท่ีกลาวมาแลวไดหลายอยาง การกลาว 
ถึงวิธีคิดแบบวิภัชชวาท นอกจากทําใหรูจกัวิธีคิดแงอ่ืนๆ เพิ่มข้ึนแลว ยังจะชวยใหเขาใจวิธีคิดบางอยาง 
ท่ีกลาวมาแลวขางตนชัดเจนข้ึนอีกดวย 
        วิภัชชวาท เปนช่ือเรียกอยางหนึ่งของพระพุทธศาสนา หรือเปนคําหนึ่งท่ีแสดงระบบความคิดของ 
พระพุทธศาสนา เพราะพระพุทธเจาทรงเรียกพระองคเองวาเปน วิภัชชวาท [๑หรือวภิัชชวาท]ี และคํา 
วา วภิัชชวาท หรือวภิัชชวาทีนั้น ก็ไดเปนคําเรียกพระพทุธศาสนา หรือคําเรียกพระนามของพระพุทธเจา 
ซ่ึงไดใชอางกนัมาในประวัตกิารณแหงพระพุทธศาสนา เชน ในคราวสังคายนาคร้ังท่ี 3 พระเจาอโศก- 
มหาราชตรัสถามพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ ประธานสงฆในการสังคายนาวา พระสัมมาสัมพุทธเจา 
ทรงมีวาทะอยางไร พระเถระทูลตอบวา "มหาบพิตร [๒พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเปนวภิัชชวาท]ี 
        วิภัชชวาท มาจาก วภิัชช + วาท วภิัชช แปลวา แยกแยะ แบงออก จําแนก หรือแจกแจง 
ใกลกับคําท่ีใชในปจจุบันวาวเิคราะห วาท แปลวา การกลาว การพูด การแสดงคําสอน วิภัชชวาทจึง 
แปลวา การพดูแยกแยะ พูดจําแนก หรือพดูแจกแจง หรือแสดงคําสอนแบบวเิคราะห ลักษณะสําคัญ 
ของความคิดและการพูดแบบนี้คือ การมองและแสดงความจริง โดยแยกแยะออกใหเห็นแตละแงละดาน 
ครบทุกแงทุกดาน ไมใชจับเอาแงหนึ่งแงเดียว หรือบางแงข้ึนมาวนิิจฉัยตีคลุมลงไปอยางนั้นท้ังหมด หรือ 
ประเมินคุณคาความดีความช่ัวเปนตน โดยถือเอาสวนเดียวหรือบางสวนเทานั้นแลวตดัสินพรวดลงไป 
วาทะท่ีตรงขามกับวภิัชชวาท เรียกวา เอกงัสวาท แปลวาพูดแงเดียว คือจับไดเพยีงแงหนึ่ง ดานหน่ึง 
หรือสวนหนึ่งก็วินจิฉัยตีคลุมลงไปอยางเดยีวท้ังหมด หรือพูดตายตัวอยางเดียว 
        เพื่อใหเขาใจความหมายของวภิัชชวาทชัดเจนยิ่งข้ึน อาจจําแนกแนววิธีคิดของวภิัชชวาทนั้น 
ออกใหเห็นในลักษณะตางๆ ดังนี ้
        ก.  จําแนกโดยแงดานของความจริง แบงซอยไดเปน 2 อยางคือ 
        -        จําแนกตามแงดานตางๆ ตามท่ีเปนอยูจริงของส่ิงนั้นๆ คือมองหรือแถลงความจริงใหตรง 
ตามท่ีเปนอยูในแงนั้นดานนัน้ ไมใชจับเอาความจริงแงหนึ่งดานหน่ึงหรือแงอ่ืนดานอ่ืนมาตีคลุมเปนอยาง 
{๑        เชน ม.ม.13/711/651; องฺ.ทสก.24/94/204 ซ่ึงจะแสดงเน้ือความตอไป} 
{๒        วินย.อ.1/60; ปฺจ.อ.145; วิสุทธิ.ฎีกา 3/238; และดูประกอบ วิสุทธิ.3/114,374;  
วิภงฺค.อ.168.ปฺจ.อ.675;และดูเบ็ดเตล็ด วนิย.ฎีกา 1/227;  ิวิสุทธิ.ฎีกา 3/45, 



217,518; องฺ.อ.3/166.}  
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นั้นไปหมด เชน เม่ือกลาวถึงบุคคลผูหนึ่งวาเขาดีหรือไมดี ก็ช้ีความจริงตามแงดานท่ีเปนอยางนัน้วา 
แงนั้น ดานนัน้ กรณนีั้น เขาดีอยางไร หรือไมดีอยางไร เปนตน ไมใชเหมาคลุมงายๆ ท้ังหมด ถาจะ 
ประเมินคุณคา ก็ตกลงกําหนดลงวาจะเอาแงใดดานใดบาง แลวพิจารณาทีละแง ประมวลลงตามอัตรา 
สวน ตัวอยางวิภัชชวาทในแงนี้ เชน คําสอนเก่ียวกบั กามโภคี หรือชาวบาน 10 ประเภทท่ีจะกลาว 
ตอไป 
        -จําแนกโดยมองหรือแสดงความจริงของส่ิงนั้นๆ ใหครบทุกแงทุกดาน คือ เม่ือมองหรือ 
พิจารณาส่ิงใดไมมองแคบๆ ไมติดอยูกับสวนเดยีวแงเดียวของส่ิงนั้น หรือวินิจฉัยส่ิงนั้นดวยสวนเดียว 
แงเดยีวของมนั แตมองหลายแงหลายดาน เชนจะวาดหีรือไมดี กว็า ดีในแงนั้น ดานนั้น กรณีนั้น 
ไมดีในแงนัน้ ดานนั้น กรณนีั้น ส่ิงนี้ไมดใีนแงนั้น แตดใีนแงนี้ ส่ิงนัน้ดีในแงนั้น แตไมดีในแงนี ้
เปนตน การคิดจําแนกแนวนี้ มองดูคลายกับขอแรก แตเปนคนละอยาง และเปนสวนเสริมกันกับขอแรก 
ใหผลสมบูรณ ตัวอยางเชนคําสอนเก่ียวกับกามโภคี คือชาวบาน 10 ประเภทนั้น และเร่ืองพระบาน 
[๑พระปาท่ีควรยกยองหรือติเตียนเปนตน] การคิดแนวนี้ มีผลรวมไปถึงการเขาใจในภาวะท่ีองคประกอบ 
ตางๆ หรือลักษณะดานตางๆ มาประมวลกันเขาโดยครบดวน จึงเกดิเปนส่ิงนั้นๆ หรือเหตุการณนัน้ๆ 
และการมองส่ิงหนึ่งๆ เหตุการณหนึ่งๆ โดยเหน็กวางออกไปถึงลักษณะตางๆ และองคประกอบ 
ตางๆ ของมัน 
        ข.  จําแนกโดยสวนประกอบ คือวเิคราะหแยกแยะออกไปใหรูเทาทันภาวะท่ีส่ิงนั้นๆ เกิดข้ึนจาก 
องคประกอบยอยๆ ตางๆ มาประชุมกันเขา ไมติดตันอยูภายนอกหรือถูกลวงโดยภาพรวมของส่ิงนั้นๆ 
เชน แยกแยะสัตวบุคคลออกเปนนามและรูป เปนขันธ 5 และแบงซอยแตละอยางๆ ออกไป จนเห็น 
ภาวะท่ีไมเปนอัตตา เปนทางรูเทาทันความจริงของสังขารธรรมท้ังหลาย วภิัชชวาทแงนี้ตรงกับวิธีคิด 
อยางท่ี 2 (วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ) ท่ีกลาวแลวขางตน จึงไมจําเปนตองบรรยายอีก เดิมทีเดียว 
คําวาวภิัชชวาท ทานไมไดมุงใชในความหมายแงนี้ [๒แตในคัมภีรรุนหลังทานใชศัพทคลุมถึงดวย] จึงนํา 
มากลาวรวมไว 
        ค.  จําแนกโดยลําดับขณะ คือ แยกแยะวิเคราะหปรากฏการณตามลําดับความสืบทอดแหงเหตุ 
ปจจัย ซอยออกไปเปนแตละขณะ ๆใหมองเห็นตัวเหตุปจจัยท่ีแทจริง ไมถูกลวงใหจบัเหตุปจจยัสับสน 
การคิดแบบนี้เปนดานหน่ึงของการคิดจําแนกโดยสวนประกอบและการคิดจําแนกตามความสัมพันธแหง 
เหตุปจจยั แตมีลักษณะและการใชงานพิเศษ จึงแยกออกมาแสดงเปนอยางหนึ่ง เปนวธีิท่ีใชมากในฝาย 
อภิธรรม ตัวอยางเชน เม่ือโจรข้ึนปลนบานและฆาเจาทรัพยตาย คนท่ัวไปอาจพูดวา โจรฆาคนตาย 
เพราะความโลภ คือ ความอยากไดทรัพยเปนเหตุใหฆาเจาทรัพย คําพูดนี้ใชไดเพียงในฐานะเปนสํานวน 
{๑        ดูบาลีท่ีจะยกมาแสดงตอไป} 
{๒        เชน วสุิทธิ.ฎีกา 3/45,349,397 (คําเดิมท่ีใชในความหมายน้ีคือ วิภังค เชน  



ธาตุวิภังค ขันธวิภังค เปนตน)}  
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นั้นหมดไป เชน เม่ือกลาวถึงบุคคลผูหนึ่งวาเขาดีหรือไมดี ก็ช้ีความจริงตามแงดานท่ีเปนอยางนัน้วา 
แงนั้น ดานนัน้ กรณนีั้น เขาดีอยางไร หรือไมดีอยางไร เปนตน ไมใชเหมาคลุมงายๆ ท้ังหมด ถาจะ 
ประเมินคุณคา ก็ตกลงกําหนดลงวาจะเอาแงใดดานใดบาง แลวพิจารณาทีละแง ประมวลลงตามอัตรา 
สวน ตัวอยางวิภัชชวาทในแงนี้ เชน คําสอนเก่ียวกบั กามโภคี หรือชาวบาน 10 ประเภทท่ีจะกลาว 
ตอไป 
        -จําแนกโดยมองหรือแสดงความจริงของส่ิงนั้นๆ ใหครบทุกแงทุกดาน คือ เม่ือมองหรือ 
พิจารณาส่ิงใดไมมองแคบๆ ไมติดอยูกับสวนเดยีวแงเดียวของส่ิงนั้น หรือวินิจฉัยส่ิงนั้นดวยสวนเดียว 
แงเดยีวของมนั แตมองหลายแงหลายดาน เชนจะวาดหีรือไมดี กว็า ดีในแงนั้น ดานนั้น กรณีนั้น 
ไมดีในแงนัน้ ดานนั้น กรณนีั้น ส่ิงนี้ไมดใีนแงนั้น แตดใีนแงนี้ ส่ิงนัน้ดีในแงนั้น แตไมดีในแงนี ้
เปนตน การคิดจําแนกแนวนี้ มองดูคลายกับขอแรก แตเปนคนละอยาง และเปนสวนเสริมกันกับขอแรก 
ไดผลสมบูรณ ตัวอยางเชนคําสอนเก่ียวกับกามโภคี คือชาวบาน 10 ประเภทนั้น และเร่ืองพระบาน 
[๑พระปาท่ีควรยกยองหรือติเตียนเปนตน] การคิดแนวนี้ มีผลรวมไปถึงการเขาใจในภาวะท่ีองคประกอบ 
ตางๆ หรือลักษณะดานตางๆ มาประมวลกันเขาโดยครบถวน จึงเกิดเปนส่ิงนั้นๆ หรือเหตุการณนัน้ๆ 
และการมองส่ิงหนึ่งๆ เหตุการณหนึ่งๆ โดยเหน็กวางออกไปถึงลักษณะดานตางๆ และองคประกอบ 
ตางๆ ของมัน 
        ข.  จําแนกโดยสวนประกอบ คือวเิคราะหแยกแยะออกไปใหรูเทาทันภาวะท่ีส่ิงนั้นๆ เกิดข้ึนจาก 
องคประกอบยอยๆ ตางๆ มาประชุมกันเขา ไมติดตันอยูภายนอกหรือถูกลวงโดยภาพรวมของส่ิงนั้นๆ 
เชน แยกแยะสัตวบุคคลอกเปนนามและรูป เปนขันธ 5 และแบงซอยแตละอยางๆ ออกไป จนเห็น 
ภาวะท่ีไมเปนอัตรา เปนทางรูเทาทันความจริงของสังขารธรรมท้ังหลาย วภิัชชวาทแงนี้ตรงกับวิธีคิด 
อยางท่ี 2 (วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ) ท่ีกลาวแลวขางตน จึงไมจําเปนตองบรรยายอีก เดิมทีเดียว 
คําวาวภิัชชวาท ทานไมไดมุงใชในความหมายแงนี้ [๒แตในคัมภีรรุนหลังทานใชศัพทคลุมถึงดวย] จึงนํา 
มากลาวรวมไว 
        ค.  จําแนกโดยลําดับขณะ คือ แยกแยะวิเคราะหปรากฏการณตามลําดับความสืบทอดแหงเหตุ 
ปจจัย ซอยออกไปเปนแตละขณะ ๆ ใหมองเห็นตัวเหตุปจจัยท่ีแทจริง ไมถูกลวงใหจบัเหตุปจจยัสับสน 
การคิดแบบนี้เปนดานหน่ึงของการคิดจําแนกโดยสวนประกอบและการคิดจําแนกตามความสัมพันธแหง 
เหตุปจจยั แตมีลักษณะและการใชงานพิเศษ จึงแยกออกมาแสดงเปนอยางหนึ่ง เปนวธีิท่ีใชมากในฝาย 
อภิธรรม ตัวอยางเชน เม่ือโจรข้ึนปลนบานและฆาเจาทรัพยตาย คนท่ัวไปอาจพูดวา โจรฆาคนตาย 
เพราะความโลภ คือ ความอยากไดทรัพยเปนเหตุใหฆาเจาทรัพย คําพูดนี้ใชไดเพียงในฐานะเปนสํานวน 
{๑        ดูบาลีท่ียกมาแสดงตอไป} 
{๒        เชน วสุิทธิ.ฎีกา 3/45,349,397 (คําเดิมท่ีใชในความหมายน้ีคือ  



วิภังค เชน ธาตุวิภังค ขันธวภิังค เปนตน)}  
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พูดใหเขาใจกนังายๆ แตเม่ือวิเคราะหท่ีทาดานกระบวนธรรมท่ีเปนไปภายในจิตอยางแทจริง หาเปนเชน 
นั้นไม ความโลภเปนเหตุของการฆาไมได โทสะจึงจะเปนเหตุของการฆาได เม่ือวเิคราะหโดยลําดบั 
ขณะแลวกจ็ะเห็นวา โจรโลภอยากไดทรัพย แตเจาทรัพยเปนอุปสรรคอการไดทรัพยนัน้ ความโลภ 
ทรัพยจึงเปนเหตุใหโจรมีโทสะตอเจาทรัพย โจรจึงฆาเจาทรัพยดวยโทสะนั้น โจรโลภอยากไดทรัพย หา 
ไดโลภอยากไดเจาทรัพยแตอยางใดไม ตัวเหตุท่ีแทของการฆาคือโทสะ หาใชโลภะไม โลภะเปนเพยีง 
เหตุใหลักทรัพยเทานัน้ แตเปนปจจยัใหโทสะเกิดข้ึนตอส่ิงอ่ืนซ่ึงขัดขวางหรือไมเกื้อกูลตอความมุงหมาย 
ของมัน อยางไรก็ตาม ในภาษาสามัญจะพูดวา โจรฆาคนเพราะความโลภก็ได แตใหรูเขาใจเทาทัน 
ความจริงในกระบวนธรรมท่ีเปนไปตามลําดับขณะดังท่ีกลาวมาแลว วาความโลภเปนตัวการเร่ิมตนใน 
เร่ืองนั้นเทานัน้ การแยกแยะหรือวเิคราะหโดยขณะเชนนี้ทําใหในสมัยตอมา มีคําเรียกพระพุทธศาสนา 
วาเปน ขณิกวาท 
        ง.  จําแนกโดยความสัมพันธแหงเหตุปจจัย คือสืบสาวสาเหตุปจจยัตางๆ ท่ีสัมพันธสืบทอดกันมา 
ของส่ิงหรือปรากฏการณตางๆ ทําใหมองเหน็ความจริงท่ีส่ิงท้ังหลายไมไดตั้งอยูลอยๆ ไมไดเกดิข้ึน 
ลอยๆ ไมไดดาํรงอยูเปนอิสระจากส่ิงอ่ืนๆ และไมไดดํารงอยูโดยตัวของมันเอง แตเกดิข้ึนดวยอาศัย 
เหตุปจจยั จะดบัไปและสามารถดับไดดวยการดับท่ีเหตุปจจัย การคิดจําแนกในแงนี้ เปนวิธีคิดขอสําคัญ 
มากอยางหนึ่ง ตรงกับวิธีคิดแบบท่ี 1 ท่ีกลาวแลวขางตน คือวิธีคิดแบบสืบสาวหาสาเหตุปจจยั หรือวิธี 
คิดแบบอิทัปปจจยตา ซ่ึงนอกจากจะบรรยายในวิธีคิดแบบท่ี 1 แลว ยังไดอธิบายไวอยางยืดยาวในบท 
วาดวยปฏิจจสมุปบาท 
        ความคิดท่ีขาดความตระหนักในความสัมพันธ ทําใหคนโนมเอียงไปในทางท่ีจะยึดความเห็นสุดทาง 
ขางใดขางหนึง่ เชน ยึดถือสัสสตวาท มองเห็นวามีอัตตาที่ตั้งอยูเท่ียงแทนิรันดร หรือยึดถืออุจเฉทวาท 
มองเห็นวาอัตตาตองดับส้ินขาดสูญไป ท้ังนี้เพราะเม่ือเผลอลืมมองความสัมพันธตามเหตุปจจยั ก็มอง 
เห็นส่ิงนั้นต้ังอยูขาดลอยโดดๆ แลวความเห็นเอียงสุดอยางใดอยางหน่ึงก็จึงเกดิข้ึน แตภาวะท่ีเปนจริง 
ของส่ิงท้ังหลายไมไดขาดลอยอยางท่ีคนตัดตอนมองเอาอยางนั้น ส่ิงท้ังหลายสัมพันธกัน ข้ึนตอกนั และ 
สืบทอดกัน เนือ่งดวยปจจยัยอยตางๆ ความมีหรือไมมีไมใชภาวะเด็ดขาดลอยตัว ภาวะท่ีเปนจริงเปน 
เหมือนอยูกลางระหวางความเห็นเอีงสุดสองอยางนั้น ความคิดแบบจําแนกโดยความสัมพันธแหงเหตุ 
ปจจัยชวยใหมองเห็นความจริงนั้น และตามแนวคิดนี้ พระพุทธเจาจึงทรงแสดงธรรมอยางท่ีเรียกวา 
เปนกลางๆ คือไมกลาววา ส่ิงนี้มี หรือส่ิงนีไ้มมี แตกลาววา เพราะส่ิงนีมี้ ส่ิงนี้จึงมี เพราะส่ิงนี้ไมมี 
ส่ิงนี้จึงไมมี หรือวานี้มีในเม่ือนั้นมี นี้ไมมีในเม่ือนัน้ไมมี การแสดงความจริงอยางนี้ นอกจากเรียกวา 
อิทัปปจจยาตาหรือปฏิจจสมุปบาทแลว ยังเรียกอีกอยางหนึ่งวามัชเฌนธรรมเทศนา จึงอาจเรียกวิธีคิดแบบ 
นี้อีกอยางหน่ึงดวยวา วิธีคิดแบบมัชเฌนธรรมเทศนา หรือเรียกส้ันๆ วา วิธีคิดแบบมัชเฌนธรรม 
        การจําแนกโดยความสัมพันธแหงเหตุปจจัยนั้น นอกจากชวยไมใหเผลอมองส่ิงตางๆ หรือปญหา 



ตางๆ อยางโดดเดี่ยวขาดลอย และชวยใหความคิดเดนิไดเปนสายไมตดิตันแลว ยังครอบคลุมไปถึงการท่ี  
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จะใหรูจักจับเหตุปจจยัไดตรงกับผลของมัน หรือใหไดเหตุปจจยัท่ีลงตัวพอดกีับผลที่ปรากฏดวย ความ 
ท่ีวานี้เกี่ยวของกับความสับสนท่ีมักเกิดข้ึนแกคนท่ัวไป 3 อยางคือ 
        1)        การนําเอาเร่ืองราวอ่ืนๆ นอกกรณี มาปะปนสับสนกับเหตุปจจัยเฉพาะกรณี เชน เม่ือบุคคล 
ท่ีไมสูดีคนหนึ่ง ไดรับผลอยางหนึ่งท่ีตนเห็นวามีผลดี มีคนอ่ืนบางคนพูดวา นาย ก. หรือาย ข. ซ่ึง 
เปนคนดีมาก มีความดีหลายอยาง อยางนัน้อยางนี้ ทําไมจงึไมไดรับผลดีนี้ บางทีความจริงเปนวา ความ 
ดีของนาย ก. หรือนาย ข. ท่ีมีหลายๆ อยางนั้น ไมใชความดีท่ีสําหรับจะใหไดรับผลเฉพาะอันนัน้ วธีิคิด 
แบบนี้ชวยใหแยกเอาเร่ืองราวหรือปจจัยอ่ืนๆ ท่ีไมเกี่ยวของออกไปจากเหตุปจจัยท่ีแทจริงของกรณีนั้น 
ได ความหมายขอน้ีรวมถึงการจับผลใหตรงกับเหตุดวย คือเหตุปจจยัใดเปนไปเพื่อผลใด หรือผลใดพึง 
เกิดจากเหตุปจจัยใด ก็มองเห็นตรงตามนัน้ไมไขวเขวสับสน 
        2)        ความไมตระหนักถึงภาวะท่ีปรากฏการณหรือผลท่ีคลายกัน อาจเกดิจากเหตุปจจัยตางกัน และ 
เหตุปจจยัอยางเดียวกัน อาจไมนําไปสูผลอยางเดยีวกัน เชน ภิกษุอยูปา พระพุทธเจาทรงสรรเสริญ 
ก็มี ไมสรรเสริญก็มี โดยทรงพิจารณาสุดแตเหตุหรือเจตนา อีกตัวอยางหน่ึง การไดทรัพยมา อาจเกดิจาก 
การขยันทําการงาน จากการทําใหผูใหทรัพยพอใจ หรือการลักขโมยก็ได คนไดรับการยกยองสรรเสริญ 
อาจเกิดจากการทําความดีในสังคมท่ีนิยมความดี หรือเกิดจากทําอะไรบางอยางแมไมดีแตเปนประโยชน 
หรือเปนท่ีชอบใจของผูยกยองสรรเสริญนั้นก็ได ในกรณเีหลานี้จะตองตระหนกัดวยวา เหตุปจจยัตางกัน 
ท่ีใหเห็นผลเหมือนๆ กันนั้น ยังมีผลตางกันอยางอ่ืนๆ ท่ีไมไดพิจารณาในกรณีเหลานีด้วย ในทํานอง 
เดียวกัน คนตางคนทําความดอียางเดยีวกัน คนหน่ึงทําแลวไดรับการยกยองสรรเสริญ เพราะทําในท่ี 
เขานิยมความดีนั้น หรือทําเหมาะกับกาลเวลาที่ความดีนัน้กอประโยชนแกคนท่ียกยอง อีกคนหนึ่งทําแลว 
กลับไมเปนท่ีช่ืนชม เพราะทําในท่ีเขาไมนิยมความดีนัน้ หรือทําแลวเปนการทําลายประโยชนของคนท่ีไม 
พอใจ หรือมีความบกพรองในตนอยางอ่ืนของผุกระทําความดีนัน้ ดังนีเ้ปนตน ในกรณีเหลานี้ จะ 
ตองตระหนกัดวยวา เหตุปจจัยอยางเดียวกนัท่ียกข้ึนพิจารณานั้น ไมใชเปนเหตุปจจยัท้ังหมดท่ีจะใหไดรับ 
ผลอยางนั้น ความจริงสภาพแวดลอมและเร่ืองราวอ่ืนๆ ก็เปนปจจัยรวมดวยท่ีจะใหเกิดหรือไมใหเกิด 
ผลอยางนั้น 
        3)        การไมตระหนกัถึงปจจัยสวนพิเศษนอกเหนอืจากเหตุปจจยัท่ีเหมือนกัน ขอนี้เกี่ยวเนื่องกับ 
ความตอนทายของขอ 2) กลาวคือคนมักมองเฉพาะแตเหตุปจจัยบางอยางท่ีตนม่ันหมายวาจะใหเกิดผล 
อยางนั้นๆ คร้ันตางบุคคลทําเหตุปจจยัอยางเดียวกันแลว คนหน่ึงไดรับผลท่ีตองการ อีกคนหนึ่งไมไดรับ 
ผลนั้น ก็เหน็ไปวาเหตุปจจยันั้นไมไดผลจริง เปนตน เชน คนสองคนทํางานดีเทากนั มีกรณีท่ีจะไดรับ 
การคัดเลือกอยางหนึ่ง เปนธรรมดาท่ีคนหนึ่งไดรับเลือก อีกคนหนึ่งไมไดรับเลือก ถาไมใชวิธีเส่ียง 
ทายโดยจับสลาก ก็จะมีปจจยัอ่ืนเขามากีย่วของ เชน คนหน่ึงสุขภาพดกีวา หรือรูปรางดีกวา และ 
คุณธรรมหรือความบกพรองของผูคัดเลือก เปนตน ซ่ึงลวนเปนปจจัยไดท้ังส้ิน 



        ตัวอยางท่ียกมาในท่ีนี้ เกี่ยวกับหลักกรรมท้ังนั้น แมตัวอยางท่ีเปนไปตามกฎอยางอ่ืน ก็พึงเขาใจใน  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 773 
ทํานองเดียวกนั 
        จ.  จําแนกโดยเง่ือนไข คือมองหรือแสดงความจริงโดยพิจารณาเง่ือนไขประกอบดวย ขอน้ีเปน 
วิภัชชวาทแบบท่ีพบบอยมากอยางหนึ่ง ยกตัวอยางเชน ถาถูกถามวา บุคคลนี้ควรคบหรือไม ถ่ินสถานน้ี 
ควรเขาเกีย่วของหรือไม ถาพระภกิษุเปนผูตอบ ก็อาจกลาวตามแนวบาลีวาถาคบหรือเขาเกี่ยวของแลว 
อกุศลธรรมเจริญ กุศลธรรมเส่ือม ไมควรคบ ไมควรเขาเกี่ยวของ แตถาคบหรือเขาเกีย่วของแลว 
อกุศลธรรมเส่ือม กุศลธรรมเจริญ ควรคบ [๑ควรเกีย่วของ] หรือถาถามวาภกิษุควรถือธุดงคหรือไม 
ทานก็จะตอบวา ภกิษุใดถือธุดงคแลว กรรมฐานดีข้ึน ภกิษุนั้นควรถือ ภิกษใดถือแลว กรรมฐานเส่ือม 
ภิกษนุั้นไมควรถือ ภิกษุใดจะถือธุดงคก็ตาม ไมถือกต็าม กรรมฐานก็เจริญท้ังนั้น ไมเส่ือม ภิกษุนัน้ 
เม่ือจะอนเุคราะหชนรุนหลัง ควรถือ สวนภกิษุใดจะถือธุดงคก็ตาม ไมถือก็ตาม กรรมฐานยอมไมเจริญ 
ภิกษนุั้นก็ควรถือ [๒เพื่อเปนอุปนิสัยไว] หรือถามีผุกลาววาพระพุทธเจาเปนอุจเฉทวาทหรือไม ถาตอบ 
ตามพระองค ก็วา ถาใชคํานัน้ในความหมายอยางน้ีๆ กใ็ช ถาใชในความหมายวาอยางนั้นๆ [๓ก็ไมใช] 
หรือถาถามวา ภิกษุท่ีชอบอยูผูเดียวจาริกไปรูปเดียว ช่ือวาปฏิบัติถูกตองตามคําสอนของพระพุทธเจา 
ใชหรือไม [๔ก็ตองตอบอยางมีเง่ือนไขเชนเดียวกนั] 
        ยกตัวอยางทางวิชาการสมัยใหม เชน อาจพิจารณาปญหาทางการศึกษาวา ควรปลอยใหเด็กพบเห็น 
ส่ิงตางๆ ในสังคม เชน เร่ืองราวและการแสดงตางๆ ทางส่ือมวลชน เปนตน อยางอิสระเสรีหรือไม 
หรือแคไหนเพียงไร ถาตอบตามแนววภิชัชวาท ก็จะไมกลาวโพลงลงไปอยางเดยีว แตจะวินจิฉัยไดโดย 
พิจารณาเง่ือนไขตางๆ คือ 
        1)        ความโนมเอียง ความพรอม นสัิย ความเคยชินตางๆ ซ่ึงเด็กไดส่ังสมไวโดยการอบรมเล้ียงด ู
        และอิทธิพลทางวัฒนธรรม เปนตน เทาท่ีมีอยูในขณะนัน้ (พดูดวยภาษาทางธรรมวา สังขารท่ี 
        เปนกุศลและอกุศล คือแนวความคิดปรุงแตงท่ีไดส่ังสมเสพคุนเอาไว) อาจเรียกงายๆ วา พื้น 
        ของเด็ก 
        2)        โยนิโสมนสิการ คือ เด็กรูจักใชโยนิโสมนสิการอยูโดยปกติหรือไม และแคไหนเพียงไร 
        3)        กลัยาณมิตร คือมีบุคคลหรืออุปกรณท่ีจะชวยช้ีแนะแนวทางความคิดความเขาใจอยางถูกตอง
ตอ 
        ส่ิงท่ีพบเห็น หรือท่ีจะชักนําใหเดก็เกิดโยนิโสมนสิการอยางไดผลอยูหรือไม ไมวาจะเปน 
        กัลยาณมิตรในครอบครัว ในส่ือมวลชนนั้นๆ หรือท่ัวๆ ไปในสังคม ก็ตาม 
        4)        ประสบการณคือส่ิงท่ีปลอยใหแพร หรือใหเด็กพบเห็นนัน้ มีลักษณะหรือคุณสมบัติท่ีเราหรือ 
{๑        ดู ม.อุ.14/198-233/145-165; องฺ.นวก.23/210/379;  
องฺ.ทสก.24/54/106 (จะยกความจากบาลีมาแสดงเปนตัวอยางขางหนา)} 
{๒        ดู วิสุทธิ.1/103} 



{๓        ดู วนิย.1 ตอนเวรัญชภัณฑ} 
{๔        ดู พุทธพจนท่ียกมาใหพิจารณาตอไป}  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 774 
        ยั่วยุเปนตน รุนแรงมากนอยถึงระดบัใด 
        ท้ัง 4 ขอนี้ เปนตัวแปรไดท้ังนั้น แตในกรณีนี ้(ยกเอาขอ 4) ข้ึนตั้งเปนตัวยืน คําตอบจะเปนไป 
โดยสัดสวนซ่ึงตอบไดเอง เชน ถาเด็กมีโยนิโสมนสิการดีจริงๆ หรือในสังคมหรือโดยเฉพาะท่ีส่ือ 
มวลชนนั้นเอง มีกัลยาณมิตรท่ีสามารถจริงๆ กํากับอยู หรือพื้นดานแนวความคิดปรุงแตงท่ีเปนกุศล 
ซ่ึงไดส่ังสมอบรมกันไวโดยครอบครัวหรือวัฒนธรรมมีมากและเขมแข็งจริงๆ แมวาส่ิงท่ีแพรหรือปลอย 
ใหเดก็พบเห็นจะลอเรายัว่ยุมาก ก็ยากท่ีจะเปนปญหา และผลดีตางๆ ก็เปนอันหวังได แตถาพื้นความ 
โนมเองทางความคิดกุศลกไ็มไดส่ังสมอบรมกันไว โยนิโสมนสิการก็ไมเคยฝกกนัไว แลวยังไมจัดเตรียม 
ใหมีกัลยาณมติรไวดวย การปลอยนั้น ก็มีความหมายเทากับเปนการสรางเสริมสนับสนุนปญหา และเปน 
การตั้งใจทําลายเด็กโดยใชยาพิษเบ่ือเสียนั่นเอง 
        ฉ.  วิภัชชวาทในฐานะวธีิตอบปญหาอยางหนึ่ง วภิัชชวาทปรากฏบอยๆ ในรูปของการตอบปญหา 
และทานจดัเปนวิธีตอบปญหาอยางหนึ่ง ในบรรดาวิธีตอบปญหา 4 อยาง มีช่ือเฉพาะเรียกวา วภิัชช- 
พยากรณ ซ่ึงกคื็อการนําเอา วิภัชชวาทไปใชในการตอบปญหา หรือตอบปญหาแบบ วิภัชชวาทน่ันเอง 
        เพื่อความเขาใจชัดเจนในเร่ืองนี้ พึงทราบวิธีตอบปญหา (ปญหาพยากรณ) 4 อยางคือ 
        1.  เอกังสพยากรณ        การตอบแงเดียวคือตอบอยางเดยีวเด็ดขาด 
        2.  วิภัชชพยากรณ        การแยกแยะตอบ 
        3.  ปฏิปุจฉาพยากรณ        การตอบโดยยอนถาม 
        4.  ฐปนะ                        การยั้งหรือหยุด พับปญหา ไมตอบ 
        [๑วิธีตอบ 4 อยางนี้แบงตามลักษณะของปญหา ดังน้ัน ปญหาจึงแบงไดเปน 4 ประเภทตรงกบัวิธี 
ตอบเหลานั้น จะยกตัวอยางปญหาตามท่ีแสดงไวในคัมภีรรุนหลังมาแสดงประกอบความเขาใจ ดงันี้] 
        1.  เอกังสพยากรณยีปญหา ปญหาท่ีควรตอบอยางดียวเด็ดขาด เชน ถามวา จักษุไมเท่ียง 
ใชไหม ? พึงตอบไดทีเดยีวแนนอนลงไปวา ใช         
        2.  วิภัชชพยากรณียปญหา ปญหาท่ีควรแยกแยะหรือจําแนกตอบ เชน ถามวา ส่ิงท่ีไมเท่ียง 
ไดแกจักษุใชไหม ? พึงแยกแยะตอบวา ไมเฉพาะจักษุเทานั้น แมโสตะ ฆานะ เปนตน ก็ไมเท่ียง 
        3.  ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา ปญหาที่ควรตอบโดยยอนถาม เชน จักษุฉันใด โสตะก็ฉันนัน้ 
โสตะฉันใด จกัษุก็ฉันนั้น ใชไหม ? พึงยอนถามวา มุงความหมายแงใด ถาถามโดยหมายถึงแงใชดู 
หรือเห็น ก็ไมใช แตถามุงความหมางแงวาไมเท่ียง กใ็ช 
        4.  ฐปนียปญหา ปญหาที่พึงยับยั้ง หรือพับเสีย ไมควรตอบ เชน ถามวา ชีวะหรือสรีระคือ 
ส่ิงเดียวกัน ใชไหม ? พึงยับยัง้เสีย ไมตองตอบ 
{๑        ปญหา 4 มาใน ที.ปา.11/255/241; องฺ.ติก.20/507/253;  
องฺ.จตุกฺก.21/42/59; และอางถึงใน นิทฺ.อ.1/8; ตัวอยางอธิบายมาใน  



มิลินท.199 (ฉบับอักษรโรมัน หนา 144); ที.อ.2/219; องฺ.อ.2/243}  
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        ถาเปนเพยีงตัวอยางส้ันๆ งายๆ เพื่อความเขาใจเบ้ืองตน เม่ือวาโดยใจความ ปญหาแบบท่ี 1 
ไดแกปญหาซ่ึงไมมีแงท่ีจะตองช้ีแจงหรือไมมีเงื่อนงํา จึงตอบแนนอนลงไปอยางใดอยางหนึ่งไดทันที 
เชนอีกตวัอยางหนึ่งวา คนทุกคนตองตายใชไหม ? ก็ตอบไดทันทีวา ใช ปญหาแบบท่ี 2 ไดแกเร่ืองซ่ึง 
มีแงท่ีจะตองช้ีแจง โดยใชวิธีวิภัชชวาทแบบตางๆ ท่ีกลาวมาแลว ปญหาแบบท่ี 3 พึงยอนถามทําความ 
เขาใจกนักอนจึงตอบ หรือตอบดวยการยอนถาม หรือสอบถามไปตอบไป อาจใชประกอบไปกับการ 
ตอบแบบท่ี 2 คือควบกับวภิชัชพยากรณ ในบาลี พระพุทธเจาทรงใชวิธียอนถามบอยๆ และดวย 
การทรงยอนถามน้ันผูถามจะคอยๆ เขาใจส่ิงท่ีเขาถามไปเอง หรือชวยใหเขาตอบปญหาของเขาเองโดย 
พระองคเพียงทรงช้ีแนะแงคิดตอใหไมตองทรงตอบ สวนปญหาแบบท่ี 4 ซ่ึงควรยับยั้งไมตอบ ไดแก 
คถามเหลวไหลไรสาระจําพวกหนวดเตา เขากระตายบาง ปญหาท่ีเขายังไมพรอมท่ีจะเขาใจ จึงยบัยั้ง 
ไวกอน หันไปทําความเขาใจเร่ืองอ่ืนท่ีเปนการเตรียมพื้นของเขากอน แลวจึงคอยมาพดูกันใหม หรือให 
เขาเขาใจไดเองบาง ปญหาท่ีตั้งข้ึนมาไมถูก โดยคิดข้ึนจากความเขาใจผิด ไมตรงตามสภาวะหรือไมมีตัว 
[๑สภาวะอยางนั้นจริง]         เชนตัวอยางในบาลีมีผูถามวา ใครผัสสะ หรือผัสสะของใคร ใครเสวยอารมณ 
หรือเวทนาของใครเปนตน ซ่ึงไมอาจตอบตามท่ีเขาอยากฟงได จึงตองยบัยั้งหรือพับเสีย อาจช้ีแจง 
[๒เหตุผลในการไมตอบ]  [๓หรือใหเขาต้ังปญหาเสียใหมใหถูกตองตามสภาวะ] 
        ตอไปนี้ จะยกขอความในบาลีแหลงตางๆ มาแสดงตัวอยางแหงวภิัชชวาท 
        "สารีบุตร แมรูปท่ีรูไดดวยตา เราก็กลาวเปน 2 อยางคือ ท่ีควรเสพก็มี ท่ีไมควรเสพ ก็มี คําท่ีวานี้ 
เรากลาว โดยอาศัยเหตุผลอะไร ? เม่ือเสพรูปท่ีรูไดดวยตาอยางใด อกุศลธรรมท้ังหลายยอมเจริญยิ่งข้ึน 
กุศลธรรมท้ังหลายยอมเสียหาย, รูปท่ีรูไดดวยตาอยางนี้ ไมควรเสพ; เม่ือเสพรูปท่ีรูไดดวยตาอยางใด 
อกุศลธรรมท้ังหลายยอมเสียหาย กุศลธรรมท้ังหลายยอมเจริญยิ่งข้ึน, รูปท่ีรูไดดวยตาอยางนี้ควรเสพ... 
        [๔"สารีบุตร แมเสียง...แมกล่ิน...แมรส...แมส่ิงตองกาย...แมธรรมท่ีรูไดดวยใจ เราก็กลาวเปน 
2 อยางคือ ท่ีควรเสพก็มี ท่ีไมควรเสพ ก็มี..."] 
        "ภิกษุท้ังหลาย แมจีวร เราก็กลาวเปน 2 อยางคือ ท่ีควรเสพก็มี ท่ีไมควรเสด ก็มี; คําท่ีวาดังนี้ เรา 
กลาวโดยอาศัยเหตุผลอะไร ? บรรดาจีวรเหลานั้น หากภกิษุทราบจวีรใดวา เม่ือเราเสพจีวรนี้ อกุศลธรรม 
ท้ังหลายยอมเจริญยิ่งข้ึน กุศลธรรมท้ังหลายยอมเสียหาย, จีวรอยางนี้ไมควรเสพ; บรรดาจีวรเหลานัน้ หาก 
ภิกษุทราบจีวรใดวา เม่ือเราเสพจีวรนี้ อกุศลธรรมท้ังหลายยอมเส่ือมหาย กุศลธรรมท้ีงหลายยอมเจริญ
ยิ่งข้ึน, 
จีวรอยางนี้ควรเสพ... 
{๑        ทานวา ความเหน็ความเขาใจท่ีทําใหตั้งคําถามประเภทนี้ เกดิจากอโยนิโสมนสิการ  
หรือจากปรโตโฆสะท่ีผิด (ดู องฺทสก.24/93/200; มิลินฺท.200; องฺ.อ.2/242)} 
{๒        เชน ม.ม.13/150-152/147-153; ส.สฬ.28/752-803/455-489} 



{๓        เชน ส.นิ.16/33-36/16-17; 139/72-74} 
{๔        ดู เสวติัพพาเสวิตัพพสูตร, ม.อ.14/198/145-233/165  
(กลาวถึงปจจยั 4 บุคคลและส่ิงอ่ืนๆ อีกหลายอยาง)}  
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         [๑"ภกิษท้ัุงหลาย แมบิณฑบาต...แมเสนาสนะ...แมหมูบานและชุมชน... 
แมทองถ่ินชนบท...แมบุคคล เราก็กลาวเปน 2 อยางคือ ท่ีควรเสพก็มีไมควรเสพก็มี..."] 
        "ภิกษุท้ังหลาย ภกิษใุนธรรมวินัยนี้ เขาอยูอาศัยแดนปาแหงใดแหงหนึ่ง, เม่ือเธอ 
เขาอยูอาศัยแดนปานั้น สติท่ียังไมกํากบัอยู ก็ไมกํากับอยู จิตท่ียังไมตั้งม่ัน ก็ไมตั้งม่ัน,  
อาสวะท้ังหลายท่ียังไมหมดส้ินก็ไมถึงความหมดส้ินไป, ภาวะจิตปลอดโปรงจากเคร่ือง 
ผูกมัดอยางสูงสุดท่ียังไมไดบรรลุ เธอก็หาบรรลุไม, อีกท้ังส่ิงเกื้อหนนุชีวิต ท่ีบรรพชิต 
พึงเก็บรวบรวมได คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และเคร่ืองหยูกยาท้ังหลาย ก็มีมาโดยยาก,  
ภิกษนุั้น พจิารณาเหน็ดังนี้...จะเปนกลางคืนก็ตาม กลางวันก็ตาม พึงหลีกไปเสียจาก 
แดนปานั้น ไมพึงอยู 
        "...เม่ืออยูอาศัยแดนปานั้น สติท่ียังไมกํากับอยู ก็ไมกํากับอยู จิตท่ียังไมตั้งม่ัน  
ก็ไมตั้งม่ัน อาสวะท่ียังไมหมดส้ิน ก็ไมถึงความหมดส้ินไป, ภาวะจิตปลอดโปรงจาก 
เคร่ืองผูกมัดอยางสูงสุดก็ยังไมไดบรรลุ เธอก็หาบรรลุไม, แตส่ิงเกื้อหนนุชีวิต... 
มีมาโดยไมยาก; ภิกษุนัน้ พจิารณาเหน็ดังนี้...ตรองตระหนักแลว พึงหลีกไปเสีย 
จากแดนปานัน้ ไมพึงอยู 
        "...เม่ืออยูอาศัยแดนปานั้น สติท่ียังไมกํากับอยู ก็กํากับอยู จิตท่ียังไมตั้งม่ัน ก็ตั้งม่ัน อาสวะท้ังหลาย 
ท่ียังไมหมดส้ิน ก็ถึงความหมดส้ินไป, ภาวะจติปลอดโปรงจากเคร่ืองผูกมัดอยางสูงสุด ท่ียังไมบรรลุ เธอ 
ก็คอยบรรลุ, แตส่ิงเกื้อหนุนชีวิต...มีมาโดยยาก; ภิกษุนัน้ พิจารณาเหน็ดังนีว้า...เราออกจากเรือนบวชเปน 
อนาคาริก มิใชเพราะเห็นแกจีวร มิใชเพราะเหน็แกบิณฑบาต มิใชเพราะเห็นแกเสนาสนะ มิใชเพราะเหน็ 
แกเคร่ืองหยูกยา ก็แตวา เม่ือเราอยูอาศัยแดนปานี้ สติท่ียังไมกํากับอยูก็กาํกับอยู จิตท่ียงัไมตั้งม่ัน ก็ตัง้ม่ัน 
...; ภิกษนุั้นครองตระหนักแลว พึงอยูในปานั้น ไมพึงหลีกไป 
        "...เม่ืออยูอาศัยแดนปานั้น สติท่ียังไมกํากับอยู ก็กํากับอยู จิตท่ียังไมตั้งม่ัน ก็ตั้งม่ัน อาสวะท้ังหลาย 
ท่ียังไมหมดส้ิน ก็ถึงความหมดส้ิน, ภาวะจติปลอดโปรงจากเคร่ืองผูกมัดอยางสูงสุด ท่ียังไมบรรลุ เธอก็ 
คอยบรรลุ, อีกทั้งส่ิงเกื้อหนนุชีวิต...ก็มีมาโดยไมยาก;  ิภกิษุนั้นพิจารณาเห็นดังนี้...พึงอยูในปานั้นแมจน 
ตลอดชีวิต [๒ไมพึงหลีกไป"] 
พระพุทธเจา:         อานนท ! ศีลวัตร การบําเพ็ญพรต พรหมจรรย การบําเรอส่ิงบูชา มีผลท้ังนั้นหรือ ? 
พระอานนท:         พระองคผูเจริญ ในขอนี้ จะตอบลงไปขางเดียวไมได 
พระพุทธเจา:         ถาอยางนัน้ จงจําแนก 
พระอานนท:         เม่ือเสพศีลวัตร การบําเพ็ญพรต พรหมจรรย การบําเรอส่ิงบูชา  อยางใด อกุศลธรรม 
{๑        องฺ.ทสก.24/54/106 (มีในเสวิตพัพาเสวิตัพพสูตรท่ีอางแลวดวย); มีคลายกันนี ้ 
แตอธิบายสวนท่ีเกี่ยวกับบุคคลในแงสําหรับพระภิกษยุืดยาวหนอย ใน องฺ.นวก.23/210/379 



(เคยอางในตอนวาดวยกัลยาณมิตร)} 
{๒        วนปตถสูตร, 12/234-242/212-219 (กลาวถึง คาม นิคม นคร ชนบท และบุคคลดวย 
ความทํานองเดียวกัน โดยเฉพาะตอนวาดวยบุคคล ความคลายกับ องฺ.นวก.23/210/379 ดวย; 
คําแปลในท่ีนีลั้ดขามไปบาง เพื่อไมใหเยิน่เยอ}  
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ท้ังหลายยอมเจริญยิ่งข้ึน กุศลธรรมท้ังหลายยอมเส่ือมหาย, ศีลวัตร การบําเพ็ญพรต พรหมจรรย การบวง- 
บําเรอ อยางนี้ ไมมีผล เม่ือเสพศีลวัตร การบําเพ็ญพรต พรหมจรรย การบําเรอส่ิงบูชา อยางใด อกุศล 
ธรรมท้ังหลายยอมเส่ือมหาย กุศลธรรมท้ังหลายยอมเจริญยิ่งข้ึน, ศีลวัตร การบําเพ็ญพรต พรหมจรรย การ 
บําเรอส่ิงบูชา อยางนี้มีผล 
        [๑ทานพระอานนทไดกราบทูลขอความนี้แลว พระบรมศาสดาทรงพอพระทัย] 
ปริพาชก:        นี่แนะทานคหบดี ทราบวา ทานพระสมณโคดม ทรงติเตียนตบะหมดทุกอยาง, ทรงคอนวา 
กลาวติดผูบําเพ็ญตบะท้ังหมด ผูเปนอยูครํ่าๆ โดยสวนเดียว ใชไหม ? 
วัชชิยมาหิตะ: ทานผูเจริญท้ังหลาย พระผูมีพระภาคเจา จะทรงติเตียนตบะหมดทุกอยาง ก็หาไม, จะทรง 
คอนวา กลาวติดผูบําเพญ็ตบะท้ังหมดผูเปนอยูครํ่าๆ โดยสวนเดยีว กห็ามิได, พระผูมีพระภาคทรงติเตียน 
ตบะท่ีควรติเตียน ทรงสรรเสริญตบะท่ีควรสรรเสริญ, พระผูมีพระภาคทรงเปนวภิัชชวาที ทรงติเตียนส่ิงท่ี 
ครติเตียน ทางสรรเสริญส่ิงท่ีควรสรรเสริญ ในเร่ืองนี้ พระผูมีพระภาคมิใชเปนเอกังสวาที ([๒ผูกลาวสวน 
เดียว)] 
สุภมาณพ:        ทานพระโคตมะผูเจริญ พราหมณท้ังหลายกลาวไวอยางนี้วา คฤหัสถเปนผูบําเพ็ญกศุล
ธรรม 
ท่ีเปนทางรอดพนใหสําเร็จได บรรพชิตหาใชเปนบําเพ็ญกุศลธรรมท่ีเปนทางรอดพนใหสําเร็จไดไม; ใน 
เร่ืองนี้ ทานพระโคตมะผูเจริญกลาวไวอยางไร ? 
พระพุทธเจา:        ดูกรมาณพ ในเร่ืองนี้เราเปนวภิัชชวาท เรามิใชเปนเอกังสวาท; เราไมสรรเสริญการ
ปฏิบัติ 
ผิด ไมวาของคฤหัสถ หรือของบรรพชิต, คฤหัสถก็ตาม บรรพชิตก็ตาม ปฏิบัติผิดแลว เพราะการปฏิบัติ 
ผิดเปนสาเหตุ จึงเปนผูบําเพญ็กุศลธรรมท่ีเปนทางรอดพนใหสําเร็จไมได; เราสรรเสริญการปฏิบัติชอบ 
ไมวาของคฤหสัถ หรือของบรรพชิต, คฤหัสถก็ตาม บรรพชิตก็ตาม ปฏิบัติชอบแลว เพราะการปฏิบัติชอบ 
เปนสาเหตุ จึงเปนผูยังกุศลธรรมท่ีเปนทางรอดพนใหสําเร็จได 
สุภมาณพ:        ทานพระโคตมะผูเจริญ พรามหณท้ังหลายกลาวไวอยางนี้วา การงานฝายฆราวาสนี้ เปน
เร่ือง 
ใหญ เปนกิจใหญ มีเร่ืองราวมาก มีการระดมแรงมาก จึงมีผลมาก, การงานฝายบรรพชานี้เปนเร่ืองเล็กนอย 
เปนกิจนอย มีเร่ืองราวนอย มีการระดมแรงนอย จึงมีผลนอย, ในเร่ืองนี ้ทานพระโคดมกลาวไวอยางไร ? 
พระพุทธเจา:        ดูกรมานพ แมในเร่ืองนี้ เราก็เปนวภิัชชวาท เรามิใชเอกังสวาท; การงานท่ีเปนเร่ืองใหญ 
{๑        องฺติก.20/518/289 (การบําเพ็ญพรต แปลจากควา ชีวิต, การบวงบําเรอ  
แปลจากคําวา อุปฏฐานสาระ; พึงตรวจสอบความหมายกบัอรรถกถาดวย).} 
{๒        องฺ.ทสก.24/94/204 (ตอมาวัชชิยมาหิตะ คหบดี ไดไปเฝาทูลความแดพระพุทธเจา  



พระองคไดตรัสอธิบายถึงตบะท่ีควรบําเพญ็และตบะท่ีไมควรบําเพ็ญ เปนตน โดยหลัก 
ความเจริญและความเส่ือมแหงกุศลและอกุศลธรรม คลายกับเร่ืองกอนๆ)}  
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เปนกิจใหญ มีเร่ืองราวมาก มีการระดมแรงมาก เม่ือไมสําเร็จ เปนส่ิงมีผลนอย ก็มี, การงานท่ีเปนเร่ืองใหญ 
เปนกิจใหญ มีเร่ืองราวมาก มีการระดมแรงมากเม่ือไมสําเร็จเปนส่ิงมีผลมากก็มี, การงานท่ีเปนเร่ือง
เล็กนอย 
เปนกิจนอยมีเร่ืองราวนอยมีการระดมแรงนอย เม่ือไมสําเร็จเปนส่ิงมีผลนอยก็มี, การงานท่ีเปนเร่ือง
เล็กนอย 
[๑เปนกิจนอย มีเร่ืองราวนอย มีการระดมแรงนอย เม่ือสําเร็จ เปนส่ิงมีผลมาก ก็มี"] 
ปริพาชก:        แนะทานสมิทธิ บุคคลทํากรรมประกอบดวยเจตนา ทางกาย ทางวาจา ทางใจแลวเขาเสวย 
อะไร ? 
พระสมิทธิ:         แนะทานโปตลิบุตร บุคคลทํากรรมประกอบดวยเจตนา ทางกาย ทางวาจา ทางใจแลว 
เขา 
ยอมไดเสวยทกุข 
        ตอมาพระพุทธเจาทรงทราบการสนทนาน้ี และตรัสวา 
        "อานนท ปญหาท่ีควรแยกแยะตอบ โมฆบุรุษสมิทธินี้ ตอบแกโปตลิบุตรปริพาชก แงเดยีวเสียแลว" 
        และตอมาตรัสอีกวา 
        "...อานนท เบ้ืองตนทีเดยีว โปตลิบุตรปริพาชก ถามถึงเวทนา 3, ถาโมฆบุรุษสมิทธินี้ถูกถามอยางนั้น 
แลว จะพึงตอบแกโปตลิบุตรปริพาชกนั้นวา: แนะทานโปตลิบุตร บุคคลทํากรรมประกอบดวยเจตนา ทาง 
กาย ทางวาจา ทางใจ ซ่ึงเปนท่ีตั้งแหงสุขเวทนา เขายอมเสวยสุข, บุคคลทํากรรมประกอบดวยเจตนา ทาง 
กาย ทางวาจา ทางใจ ซ่ึงเปนท่ีตั้งแหงทุกขเวทนา เขายอมเสวยทุกข, บุคคลทํากรรมประกอบดวยเจตนา  
ทางกาย ทางวาจา ทางใจ ซ่ึงเปนท่ีตั้งแหงอทุกขมสุขเวทนา  เขายอมเสวยอทุกขมสุข (ไมทุกขไมสุข);  
[๒เม่ือตอบอยางนี้ โมฆบุรุษสมิทธิ ก็จะพึงตอบแกโปตลิบุตรปริพาชก โดยถูกตอง..."] 
        พระอานนทไปบิณฑบาต และไดเขาไปในบานของอุบาสิกา ช่ือมิคสาลา อุบาสิกานั้นไดกลาวกะ 
พระอานนทวา 
        "พระคุณเจาอานนทผูเจริญ ธรรมท่ีพระผูมีพระภาคทรงแสดงแลวนี้ จะพงึเขาใจอยางไรกัน ในกรณีท่ี 
บุคคลผูเปนพรหมจารี กับบุคคลผูไมเปนพรหมจารี ท้ังสองคน จักเปนผูมีคติเสมอกันในเบ้ืองหนา; ทาน 
ปุราณะบิดาของดิฉัน เปนพรหมจารี มีความประพฤติเหนิหาง วางเวนแลวจากเมถุน ซ่ึงเปนเร่ืองของ 
ชาวบาน, ทานบิดาของดิฉันนั้น ถึงแกกรรมแลว ผูมีพระภาคเจาทรงพยากรณวา สัตวผูเปนสกทาคามี 
เขาถึงดุสิตกายแลว, ทานอิสิทัตตะ ผูเปนท่ีรักแหงทานบิดาของดิฉัน เปนผูสันโดษดวยภรรยาของตน  
ไมเปนพรหมจารี แมแตอิสิทัตตะนั้นก็ถึงแกกรรมแลว พระผูมีพระภาคเจาทรงพยากรณวา  
สัตวผูเปนสกทาคามีเขาถึงดุสิตกายแลว, พระคุณเจาอานนทผูเจริญ ธรรมท่ีพระผูมีพระภาคเจา 
ทรงแสดงแลวนี้จะพงึเขาใจอยางไร 



{๑        ม.ม.13/710-1/650-1 (ตอจากนี้ทรงอธิบายและยกตัวอยางการงาน 4 แบบนั้น;  
การงานฝายฆราวาส = ฆราวาสกรรมฐาน, การงานฝายบรรพชา = บรรพชากรรมฐาน)} 
{๒        ม.อุ.14/601-2/388}  
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กัน ในกรณีท่ีบุคคลผูเปนพรหมจารี กับบุคคลผูไมเปนพรหมจารี ท้ังสองคน จักเปนผูมีคติเสมอกัน 
ในเบ้ืองหนา" 
        พระอานนทรับทราบแลว ไมไดตอบวากระไร แตไดนําความไปกราบทูลพระพุทธเจา พระองค 
ทรงช้ีแจงวา ความเขาใจเร่ืองนี้ตองอาศัยความรูจักความแตกตางระหวางบุคคล (ปุริสปุคคลปโรปริยญาณ 
ญาณท่ีหยั่งรูความยิ่งและหยอนของแตละบุคคล) แลวตรัสแสดงตัวอยางบุคคล 6 จําพวก จัดเปน 3 คู 
และบุคคล 10 จําพวก จัดเปน 5 คู แตละคูมีคุณสมบัติบางอยางเสมอกนั โดยเฉพาะคุณสมบัติสวน 
เฉพาะตัวท่ีตรงกับผลซ่ึงจะพึงไดรับ พวกนักวดัคน ก็มาวัดกนัวา คนสองคนนั้นมีคุณสมบัติเหมือนกัน  
ทําไมคนหนึ่งไดรับผลดีกวาอีกคนหนึ่ง ซ่ึงการวัดเชนนั้นไมเปนผลดีแกผูชอบวัดเลย ในท่ีสุดทรงสรุปวา 
ปุราณะประกอบดวยศีลอยางใด [๑อิสิทัตตะก็ประกอบดวยศีลอยางนัน้ อิสิทัตตะประกอบดวยปญญา 
อยางใด ปุราณะก็ประกอบดวยปญญาอยางนั้น] 
        พระพุทธเจาตรัสจําแนกกามโภคี คือชาวบาน ออกเปน 10 ประเภท พรอมท้ังสวนดี สวนเสีย 
ของแตละประเภท มีใจความดังนี ้
กลุมท่ี 1         แสวงหาไมชอบธรรม 
        1.  พวกหนึ่งแสวงหาทรัพยโดยไมชอบธรรม, ไดทรัพยมาแลว ไมเล้ียงตนใหเปนสุข, ท้ังไมเผ่ือ 
แผแบงปน และไมใชทรัพยนั้นทําความดี - ควรตําหนิท้ัง 3 สถาน 
        2.  พวกหนึ่งแสวงหาทรัพยโดยไมชอบธรรม, ไดทรัพยแลว เล้ียงตนใหเปนสุข, แตไมเผ่ือแผ 
แบงปน และไมใชทรัพยนัน้ทําความดี - ควรตําหนิ 2 สถาน ควรชม 1 สถาน 
        3.  พวกหนึ่งแสวงหาทรัพยโดยไมชอบธรรม, ไดทรัพยมาแลว เล้ียงตนใหเปนสุข, ท้ังเผ่ือแผแบง 
ปนและใชทรัพยนั้นทําความดี - ควรตําหนิ 1 สถาน ควรชม 2 สถาน 
กลุมท่ี 2        แสวงหาชอบธรรมบาง ไมชอบธรรมบาง 
        4.  พวกหนึ่งแสวงหาทรัพยโดยชอบธรรมบาง ไมชอบธรรมบาง, ไดทรัพยมาแลว ไมเล้ียงตนให 
เปนสุข, ท้ังไมเผ่ือแผแบงปน และไมใชทรัพยนั้นทําความดี - ควรตําหนิ 3 สถาน ควรชม 1 สถาน 
        5.  พวกหนึ่งแสวงหาทรัพยโดยชอบธรรมบาง ไมชอบธรรมบาง, ไดทรัพยมาแลว เล้ียงตนใหเปน 
สุข, แตไมเผ่ือแผแบงปน และไมใชทรัพยนั้นทําความดี - ควรตําหนิ 2 สถาน ควรชม 2 สถาน 
        6.  พวกหนึ่งแสวงหาทรัพยโดยชอบธรรมบาง ไมชอบธรรมบาง, ไดทรัพยมาแลว เล้ียงตนใหเปน 
สุข, ท้ังเผ่ือแผแบงปน และใชทรัพยนั้นทําความดี - ควรตําหนิ 1 สถาน ควรชม 3 สถาน 
{๑        องฺ.ฉกกฺ.22/315/387; องฺ.ทสก.24/75/147}  
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กลุมท่ี 3        แสวงหาชอบธรรม 
        7.  พวกหนึ่งแสวงหาทรัพยโดยชอบธรรม, ไดทรัพยแลว ไมเล้ียงตนใหเปนสุข, ท้ังไมเผ่ือแผ 
แบงปน และไมใชทรัพยนัน้ทําความดี - ควรตําหนิ 2 สถาน ควรชม 1 สถาน 
        8.  พวกหนึ่งแสวงหาทรัพยโดยชอบธรรม, ไดทรัพยมาแลว เล้ียงตนใหเปนสุข, แตไมเผ่ือแผ 
แบงปน และไมใชทรัพยนัน้ทําความดี - ควรตําหนิ 1 สถาน ควรชม 2 สถาน 
        9.  พวกหนึ่งแสวงหาทรัพยโดยชอบธรรม, ไดทรัพยมาแลว เล้ียงตนใหเปนสุข, ท้ังเผ่ือแผแบงปน 
และใชทรัพยนั้นทําความด,ี แตยังติดยังมัวเมาหมกมุน กนิใชทรัพยสมบัติโดยไมรูเทาทันเห็นโทษไมมี 
ปญญาท่ีจะทําตนใหเปนอิสระ เปนนายเหนือโภคทรัพย - ควรชม 3 สถาน ควรตําหนิ 1 สถาน 
พวกพิเศษ แสวงหาชอบธรรมและกินใชอยางมีสติสัมปชัญญะ มีจิตใจเปนอิสระ 
        10.  พวกหนึ่งแสวงหาทรัพยโดยชอบธรรม, ไดทรัพยมาแลว เล้ียงตนใหเปนสุข, เผ่ือแผแบงปน 
และใชทรัพยนั้ทําความด,ี ไมลุมหลง ไมหมกมุนมัวเมา กินใชทรัพยสมบัติ โดยรูเทาทัน เห็นคุณโทษ 
ทางดีทางเสียของมัน มีปญญาทําตนใหเปนอิสระ เปนนายเหนือโภคทรัพย - เปนชาวบานชนิดท่ีเลิศ 
ประเสริฐ สูงสุด [๑ควรชมท้ัง 4 สถาน] 
        การจําแนกโดยวิภัชชวาทแบบนี้ ทําใหความคิดและการวนิิจฉัยเร่ืองราวตางๆ ชัดเจนตรงไปตรงมา 
ตามความเปนจริงและเทาความจริง จะไมเกิดความสับสนในเร่ืองตางๆ ตัวอยางงายๆ ในชีวิตประจําวัน 
อยางสามัญเชน คําพูดวา เขาเปนคนตรงไปตรงมา ชอบพูดขวานผาซาก โผงผาง พูดเพราะไมเปน 
ดูเหมือนจะเอาลักษณะตรงไปตรงมา มากลบเกล่ือนลักษณะโผงผาง พูดไมไพเราะ ถาจําแนกตามวิธี 
วิภัชชวาท ความเปนคนตรงเปนความดีของบุคคลผูนั้น สวนการพูดไมไพเราะ โผงผาง ก็เปนขอ 
บกพรองของเขา คนท่ีมีความดีในแงความตรงน้ี ก็ตองยอมรับความบกพรองของตนในแงคําพูดไม
ไพเราะ 
ไมตองเอาลักษณะท้ังสองมากลบเกล่ือนกนั เม่ือจะใหมีความดีครบถวน ก็ตองปรับปรุงตนเองในสวนท่ี 
ยังขาดยังพรองนั้น สวนคนท่ีพูดจาไพเราะ การพูดเพราะนั้นก็เปนความดีของเขาอยางหนึ่ง แตเขาจะ 
เปนตนตรงหรือไมก็อีกอยางหน่ึง ถาเขาตรง ก็เปนความดอีีกสวนหนึ่ง ถาไมตรง เขาก็บกพรองใน 
สวนนั้น หรือในแงท่ีเปนคนพูดจาไพเราะน้ัน จะเปนการพูดดวยเจตนาดีงาม หรือเกิดจากความตดิหลอก 
ลวง เลหกลอยางไร ก็เปนเร่ืองท่ีตองจําแนกกันในแงเจตนาท่ีเปนเหตุปจจัย แลวช้ีความจริงตามท่ีมัน 
เปนในแงนั้นๆ ไมมีการสับสนกัน หรือสมมติตอไปวาจะเลือกคนเอาไปทํางาน งานนั้นตองการคนพูด 
เพราะ หรือตองการคนพูดตรง ก็ตัดสินไปตามความตองการของงานนั้น ถางานนั้นใชคนพูดเพราะ ก็ 
เลือกคนพูดเพราะ (คนเลือกก็คงพยายามหาคนพูดเพราะท่ีมีความซ่ือสัตยดวย) คนตรงก็ไมตองมาอาง 
ความดีในดานความตรงของตน หรือถางานตองการความตรง คนจะพูดเพราะหรือไมเพราะไมสําคัญ 
{๑        ส.สฬ.18/631-643/408-415; องฺ.ทสก.24/91/188}  
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คนท่ีไมถูกเลือกก็ไมตองเอาความออนหวานนุมนวลของตนข้ึนมาใชเปนเหตุผลเก่ียวกับกรณนีั้น หรือถา 
จะพิจารณาความสัมพันธทางจิตวิทยาระหวางลักษณะ 2 ดานคือความตรง กับการพูดไมไพเราะ และ 
การพูดออนหวาน กับความมีเลหกล ก็วาใหชัดวาจะวิเคราะหในแงนัน้ๆ  ิธีวิภัชชวาทนี้จึงตรงไปตรงมา 
พอดีกับความจริง เปนกลางๆ ตามธรรมชาติแทๆ เปนแบบอยางสําหรับผูตองการพูดตรงไปตรงมาอยาง 
แทจริง 
        "ภิกษุท้ังหลาย ภกิษุผูอยูปา มี 5 ประเภท ดังนี;้ 5 ประเภทคืออะไร ? ไดแก [๑ผูท่ีอยูปาเพราะเปนผู 
โงเขลาเพราะงมงาย 1 ผูมีความปรารถนาลามก ถูกความปรารถนาครอบงําจึงอยูปา 1 ผูอยูปาเพราะความ 
เสียจริต เพราะจิตฟุงซาน ผูอยูปาเพราะเห็นวาการอยูปานีพ้ระพุทธะท้ังหลาย พระพุทธสาวกท้ังหลาย 
สรรเสริญ 1 ผูอยูปา เพราะอาศัยความเปนผูมักนอย ความสันโดษ ความขัดเกลา ความใฝสงัด  
ความพอใจเทาท่ีมี 1...บรรดาผูอยูปา 5 ประเภทเหลานี้ ผูท่ีอยูปาเพราะอาศัยความมักนอย  
ความสันโดษ ความขัดเกลา ความใฝสงัด ความพอใจเทาท่ีมี นี้เปนอยางเลิศ ประเสริฐ นําหนา  
สูงสุด ดีเยี่ยม ในบรรดาผูอยูปาท้ัง 5 ประเภทเหลานี้..."] 
พระพุทธเจา:        ดูกรคหบดี ทานในตระกูล ทานยังใหอยูเหรือ ? 
ทารุกัมมิกะ:        ขาแตพระองคผูเจริญ ทานในตระกูล ขาพระองคยังใหอยู, ก็แล ทานนั้น  
ขาพระองคถวายในประดาทานพระภิกษุท้ังหลายชนิดทีเ่ปนผูอยูปา ถือบิณฑบาต ครองผาบังสุกุล 
ซ่ึงเปนพระอรหันตหรือเขาถึงอรหัตถมรรค 
พระพุทธเจา:  [๒ดกูรคหบดี ทานซ่ึงเปนคฤหัสถ...ยากจะรูไดถึงความขอนั้นวา ทานเหลานี้เปนพระ
อรหันต 
หรือวาทานเหลาน้ีเปนผูเขาถึงอรหัตตมรรค; ถึงจะเปนภกิษุอยูปา หากเปนผูฟุงซาน ลําพอง กวดัแกวง 
ปากมาก พูดพลอย สติเลอะลอย ไรสัมปชัญญะ จิตไมตั้งม่ัน จิตใจวุนวาย ปลอยอินทรีย, เธอก็เปนผูอัน 
ควรติเตียน โดยลักษณะขอนัน้; ถึงจะเปนภกิษุอยูปา หากเปนผูไมฟุงซาน ไมลําพอง ไมกวัดแกวง ไม 
ปากมาก ไมพดูพลอย มีสติกาํกับตัว มีสัมปชัญญะ มีจิตต้ังม่ัน จิตใจเปนหนึ่งเดียว สํารวมอินทรีย, เธอก็ 
เปนผูอันควรสรรเสริญโดยลักษณะขอนั้น; ถึงจะเปนภิกษุอยูชายเขตบาน หากเปนผูฟุงซาน ลําพอง 
กวัดแกวง ปากมาก พูดพลอย สติเลอะลอย ไรสัมปชัญญะ จิตไมตั้งม่ัน จิตไมวุนวาย ปลอยอินทรีย, เธอ 
ก็เปนผูอันควรติเตียน โดยลักษณะขอนั้น; ถึงเปนภกิษุอยูชายเขตบาน หากเปนผูไมฟุงซาน ไมลําพอง ไม 
กวัดแวง ไมปากมาก ไมพดูพลอย มีสติกํากับตัว มีสัมปชัญญะ มีจิตต้ังม่ัน จิตใจเปนหนึ่งเดียว สํารวม 
อินทรีย, เธอก็เปนผูอันควรสรรเสริญ โดยลักษณะขอนั้น; ถึงจะเปนภิกษถืุอบิณฑบาต...ถึงจะเปนภิกษุรับ 
นิมนต...ถึงจะเปนภิกษุครองผาบังสุกุล...ถึงจะเปนภิกษุครองจีวรท่ีคหบดีถวาย...(ก็เชนดียวกนั),  
ดูกรคหบดี เชิญทานใหทานในสงฆเถิด...] 
{๑. องฺ.ปฺจก.22/181-190/245-7 (ตรัสถึงภิกษุผูถือครองผาบังสุกุล ผูถืออยูรุกขมูล  



และผูถือธุดงคอ่ืนๆ อีกหลายขอในทํานองเดียวกัน)} 
{๒        องฺ.ฉกฺก.22/330/436}  
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        [๑"ภกิษท้ัุงหลาย ภกิษบุาป เปนผูเท่ียวไปรูปเดยีวอยางไร ? (กลาวคือ) ภกิษุบาป  
อยูอาศัยในชนบทชายแดนแตผูเดียว เธอเขาหาสกุลท้ังหลายในท่ีนัน้ ยอมไดลาภ,  
ภิกษุบาปเปนผูเท่ียวไปรูปเดียวอยางน้ีแล"] 
        [๒"นั่งผูเดียว นอนผูเดยีว เท่ียวไปผูเดียว ไมเกยีจคราน ฝกคนอยูผูเดียว พึงเปนผูยินดีในแดนปา"] 
        "(พราหมณผูบําเพ็ญตบะท้ังหลาย) สยบแกตณัหา ถูกศีลและวัตรมัดเอาไว บําเพญ็ตบะอันครํ่าตลอด 
เวลารอยป จิตของเขาก็หาหลุดพนโดยชอบไม เขายังมีทวงทีทราม หาไปถึงฝงไม 
        "ผูชอบถือตัว ยอมไมมีการฝกตน, ผูมีจิตไมตั้งม่ัน ยอมไมมีปรีชาแหงมุน,ี อยูผูเดียวในปา ประมาท 
เสีย ก็ขามฝงแหงแดนมัจจุราชไมได 
        [๓"ละมานะไดแลว มีจติต้ังม่ันเปนอันดี ใจงาม หลุดพนโดยประการท้ังปวง อยูผูเดียวในปา 
ไมประมาทผูนั้น จึงจะขามฝงแหงแดนมัจจุราชได"] 
        ภิกษุรูปหนึ่งมีช่ือวาเถระ เปนผูอยูเดียว และพูดสรรเสริญคุณแหงการอยูเดียว เธอเขาไปบิณฑบาต 
ในหมูบานองคเดียว กลับมาองคเดียว นั่งในท่ีลับอยูองคเดียว เดินจงกรมองคเดียว มีภกิษุหลายรูป 
กราบทูลเร่ืองของทานแดพระพุทธเจา พระองคจึงใหตรัสเรียกเธอมา ตรัสซักถาม ดังคําสนทนา 
ตอไปนี ้
พระพุทธเจา:        ดูกรเถระ ทราบวา เธอเปนผูอยูเดยีว และพูดสรรเสริญคุณแหงการอยูเดียว จริงหรือ ? 
ภิกษุช่ือเถระ:        จริงอยางนัน้ พระเจาขา 
พระพุทธเจา:        เธออยูเดียว และสรรเสริญคุณแหงการอยูเดยีวอยางไร ? 
ภิกษุช่ือเถระ:        ในเร่ืองนี้ ขาพระองคเขาไปบิณฑบาตในหมูบานองคเดียว กลับมาองคเดียว นั่งอยู 
ในท่ีลับองคเดยีว เดินจงกรมองคเดียว, ขาพระองคอยูเดยีว และพูดสรรเสริญคุณแหงการอยูเดยีวนีแ้ล 
พระพุทธเจา:        ดูกรเถระ นั่นก็เปนการอยูเดยีวไดอยู เรามิไดกลาววาไมเปน แตเธอจงฟงวิธีท่ี 
จะใหการอยูเดยีวของเธอเปนกิจบริบูรณ โดยพิสดารยิ่งกวานั้น จงมนสิการใหดี เราจักกลาว... 
        [๔ส่ิงท่ีเปนอดีต ก็ละไดแลว ส่ิงท่ีเปนอนาคต ก็งดไดแลว ความพอใจติดใครในการไดเปนตัวตน
ตางๆ 
ในปจจุบัน กก็าํจัดไดแลว, การอยูเดียว ยอมบริบูรณโดยพิสดารยิ่งกวานั้นได ดวยประการฉะน้ีแล...] 
พระมิคชาล:        พระองคผูเจริญ เรียกกนัวา ผูอยูเดยีว ผูอยูเดยีว ดังนี้ ดวยเหตุผลเพียงไรหนอ จึงจะ 
เปนผูอยูเดยีว และดวยเหตุผลเพียงไร จึงจะเปนผูอยูมีคูสอง 
{๑        องฺ.ปฺจก.22/103/147 (แยกออกมาจากขออ่ืนอีก 4 ขอ)} 
{๒        ขุ.ธ.25/31/55} 
{๓        ส.ส.15/130/40} 
{๔        ส.นิ.16/716/328 (การไดเปนตัวตนตางๆ แปลจาก อตฺตภาวปฏิลาภ)}  
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พระพุทธเจา:        ดูกรมิคชาล รูปท้ังหลายท่ีพึงรูดวยตา...เสียงท้ังหลาย...รสท้ังหลาย... 
ส่ิงตองกายท้ังหลาย...ธรรมท้ังหลายท่ีพึงรูดวยใจ ซ่ึงนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ  
เปนของเปรมปรีย กอบรดวยความเยายวน ชวนใหติดใจ มีอยู, หากภิกษุพรํ่าเพลิน  
พรํ่าบนถึง สยบอยูกับส่ิงนั้นๆ, เม่ือเธอพรํ่าเพลิน พรํ่าบนถึง สยบอยูกับมัน นันทิ  
(ความเริงใจหรือหื่นเหิม) ยอมเกิดข้ึน เม่ือมีนันทิก็มีความติดพัน เม่ือมีความติดพนั กมี็ 
สัญโญชน (หรือสังโยชนคือกิเลสท่ีผูกมัดใจ), ภิกษุผูติดพันอยุดวยนันทิและสัญโญชน  
เรียกวา อยูมีคูสอง; ภิกษุผูเปนอยูอยางนี้ ถึงจะไปเสพอาศยสนาสนะอันสงัดในราวปา 
แดนไพร ซ่ึงเงียบเสียง เงียบความอึกทึกวังเวง ควรแกการลับของมนุษย เหมาะแก 
การหลีกเรน กเ็รียกไดวา เปนผูอยูมีคูสองโดยแท, ขอนั้น เพราะเหตุไร ? ก็เพราะตัณหา 
เปนเพื่อนสองของเธอ ตัณหานั้น เธอยังละไมได เพราะฉะนั้น เธอจึงถูกเรียกวาเปนผูอยูมีคูสอง 
        [๑ดูกรมิคชาล รูปท้ังหลายท่ีพึงรุดวยตา...เสียงท้ังหลาย...กล่ินท้ังหลาย...รสท้ังหลาย... 
ส่ิงตองกายท้ังหลาย...ธรรมท้ังหลายท่ีพึงรูดวยใจ ซ่ึงนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ  
เปนของเปรมปรีย กอปรดวยความเยายวนชวนใหติดใจ มีอยู, หากภิกษุไมพรํ่าเพลิน  
ไมพรํ่าบนถึง ไมสยบอยูกับส่ิงนั้น, เม่ือเธอไมพรํ่าเพลิน ไมพรํ่าบนถึง ไมสยบอยูกับมัน  
นันทิยอมดับ เม่ือไมมีนันทิกไ็มมีความติดพัน เม่ือไมมีความติดพนั ก็ไมมีสัญโญชน,  
ภิกษุผูไมติดพนัดวยนนัทิและสัญโญชน เรียกวา ผูอยูเดยีว; ภิกษุผูเปนอยูอยางนี้  
ถึงอยูในเขตบาน ปะปนดวยภิกษุท้ังหลาย ภิกษณุี อุบาสก อุบาสิกา ราชา มหาอํามาตย  
เดียรถีย สาวกเดียรถียท้ังหลาย ก็เรียกไดวา เปนผูอยูเดยีว โดยแท, ขอนั้นเพราะเหตุไร ?  
ก็เพราะตัณหาท่ีเปนเพื่อนสองของเธอน้ัน เธอละไดแลว เพราะฉะนั้น เธอจึงเรียกไดวา เปนผูเดียว] 
        ภิกษุท้ังหลาย เหลาอัญเดียรถีย ปริพาชก ยอมบัญญัติความสงัดกิเลส (ปวิเวก) ไว 3 อยาง 
ดังนี;้ 3 อยางอะไรบาง ? คือความสงัดกิเลสเพราะจีวร ความสงัดกิเลสเพราะบิณฑบาต  
ความสงัดกิเลสเพราะเสนาสนะ 
        บรรดาความสงัดกิเลส 3 อยางนั้น ในขอความสงัดกเิลสเพราะจีวร (เคร่ืองนุงหม) เหลาอัญเดียรถีย 
ปริพาชก ยอมบัญญัติส่ิงตอไปนี้คือ นุงหมผาปานบาง นุงหมผาแกมกนับาง นุงหมผาหอศพบาง นุงหม 
ผาบังสุกุลบาง นุงหมผาเปลือกไมบาง นุงหมหนังสือบาง นุงหมหนังสือท้ังเล็บบาง นุงหมคากรองบาง 
นุงหมเปลือกปอกรองบาง นุงหมผลไมกรองบาง นุงหมผากัมพลทําดวยผมคนบาง นุงหมผากัมพลทําดวย 
ขนสัตวรายบาง นุงหมผาทําดวยขนปกนกเคาบาง... 
        ในขอควาสงัดกิเลสเพราะบิณฑบาต (อาหาร) เหลาอัญเดียรถียปริพาชก ยอมบัญญัติส่ิงตอไปนี้คือ 
เปนผูมีผักดองเปนภกัษาบาง มีขาวฟางเปนภักษาบาง มีลูกเดือยเปนภักษาบาง มีกากขาวเปนภักษาบาง มี 
ยางเปนภกัษาบาง มีสาหรายเปนภกัษาบาง มีรําเปนภักษาบาง มีขางตัวเปนภักษาบาง มีกํานานเปนภกัษา



บาง 
มีหญาเปนภกัษาบาง มีมูลโคเปนภักษาบาง มีเผือกมันผลไมในปาเปนอาหาร กินผลไมท่ีหลนเอง ยังชีพ... 
{๑        ส.สฬ.18/66-67/43-45.}  
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        ในขอความสงัดกิเลสเพราะสนาสนะ (ท่ีอยูอาศัย) เหลาอัญเดียรถียปริพาชก  
ยอมบัญญัติส่ิงตอไปนี้คือ ปา โคนไม ปาชา ปาชัฏ ท่ีกลางแจง ลอมฟาง โรงลาน... 
        [๑ภกิษุท้ังหลาย สวนในธรรมวินัยนี้ ภิกษุมีความสงัดกิเลส 3 อยางตอไปนี;้ 3 อยางอะไรบาง (คือ) 
        1.  ภิกษเุปนผูมีศีล และควาทุศีลเปนส่ิงท่ีเธอละไดแลว เธอจึงเปนผูสงัดจากความทุศีลนั้น 
        2.  ภิกษเุปนผูมีสัมมาทิฏฐิ และมิจฉาทิฏฐิเปนส่ิงท่ีเธอละไดแลว เธอจึงเปนผูสงัดจากมิจฉาทิฏฐินั้น 
        3.  ภิกษเุปนพระขีณาสพ และอาสวะท้ังหลายเปนส่ิงท่ีเธอละไดแลว เธอจึงเปนผูสงัดจากยาสวะเหลา 
นั้น... ภกิษุนีเ้รียกวา เปนผูถึงยอด เปนผูถึงแกน บริสุทธ์ิ ดํารงม่ันอยูในแกนสาร...] 
        วิภัชชวาทตามบาลีท่ียกมาแสดงเปนตัวอยางในท่ีนี ้ใหขอคิดเพิ่มเติมอีกอยางหนึ่งดวยวา การลอก 
คัดตัดความส้ันๆ จากพระไตรปฎกมายืนยันทัศนะเกีย่วกับคําสอนของพระพุทธศาสนา บางคร้ังทําให 
ผูอานผูฟงมองเห็นคําสอนเพียงบางสวนบางแงท่ีไมสมบูรณ และทําใหเขาใจพระพุทธศาสนาอยางผิด 
พลาด ผูแสดงคําสอนของพระพุทธศาสนาจึงควรลอกคัดอางความดวยความระมัดระวัง รูจกัเลือกวา 
คําสอนอยางใดแสดงหลักท่ัวไปอยางกวาง ๆ ของพระพุทธศาสนา คําสอนอยางใดแสดงลักษณะคําสอน 
เฉพาะแงเฉพาะดานเฉพาะกรณี หรือมีเงื่อนไข ซ่ึงควรนาํมาแสดงหลายแงหลายดานใหเห็นครบถวน 
หรือช้ีแจงกรณีและเง่ือนไขท่ีเกี่ยวของใหผูอานผูฟงทราบดวย จะไดมองเห็นภาพของพระพุทธศาสนา 
อยางถูกตองตามเปนจริง 
        เม่ือไดกลาวถึงวิธีคิดท่ีเปนโยนิโสมนสิการมาครบจํานวนท่ีตั้งไวแลว ขอย้ําความเบ็ดเตล็ดบางอยาง 
ไวเพื่อเสริมความเขาใจอีกหนอย เทาท่ีกลาวมาจะเหน็ไดวา ถาตรวจดูข้ันตอนการทํางานของโยนิโสมนสิ- 
การ จะเห็นวาโยนิโสมนสิการทํางานท้ังสองชวง คือท้ังตอนรับรูอารมณ หรือประสบการณจาก 
ภายนอก และตอนคิดคนพิจารณาอารมณหรือเร่ืองราวที่เก็บเขามแลวในภายใน 
        ลักษณะที่พึงสังเกตอยางหนึ่งของการรับรูดวยโยนโิสมนสิการ คือการรับรูเพียงเพ่ือเปนความรู 
(ท่ีถูกตองตามเปนจริง) และเพื่อเปนขอมูลสําหรับสติจเอาไปใชประโยชนในการดําเนินชีวิตและทํากิจ 
ตางๆ ตอไป พูดอีกอยางหน่ึงวา รับรูไวเพื่อนําไปใชประโยชนทางสติปญญา ไมรับรูชนิดท่ีกลับผันแปร 
จากความรูไปเปนส่ิงกระทบกระท่ังติดคางเปรอะเปอนท่ีกอปญหาแกชีวิตจิตใจ รับรูโดยจิตใจไดความรู 
จากอารมณหรือประสบการณ ไมใชรับรูแลวจิตใจถูกอารมณหรือประสบการณครอบงําหรือลอพาหลง 
หายไปเสีย ซ่ึงแทนท่ีจะไดความรูกลับไดกเิลสและความทุกขมาแทน แมการคิดก็มีลักษณะทํานองเดียว 
กันนี้ ลักษณะอยางนี้คือความหมายสวนหนึ่งของการเปนอยูดวยปญญา อาจมีผูเสียดายวา ชีวิตท่ีเปนอยู 
ดวยปญญา ดจูะปราศจากอารมณ (อารมณตามความหมายอยางสมัยใหม) มีแตความแหงแลง ไรรสชาติ 
พึงช้ีแจงวา สําหรับปุถุชน การเปนอยูดวยอารมณคอยจะครอบงําคนอยูแลวตลอดเวลา โยนิโสมนสิการ 
มีแตจะมาชวยแบงเบาแกทุกขปญหาใหบรรเทาลง จึงไมตองหวงวาจะขาดอารมณ สวนสําหรับผูใช 
{๑        องฺ.ติก.20/533/310}  
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โยนิโสมนสิการสําเร็ตผลจนพนความเปนปุถุชนได กจ็ะมีคุณภาพทางอารมณใหมอยางบริสุทธ์ิเกิดข้ึน 
มาเดนชัด แทนสภาพอารมณอยางอ่ืนๆ กลาวคือเกิดคุณธรรมขอกรุณา ชวยสืบตอคุณคาทางดานความ 
งดงามออนโยนของชีวิตอยูตอไป พรอมท้ังคุณสมบัติเชน ความสดช่ืน ผองใส ปลอดโปรง เบิกบานใจ 
        มีขอควรสังเกตอีกอยางหนึ่งวา[๑ธรรมท่ีเปนบุพภาคแหงมัชฌิมาปฏิปทา 2 อยางคือ ปรโตโฆสะท่ีด ี
หรือกัลยาณมิตร และโยนิโสมนสิการ นี้ เปนจุดเช่ือมตอระหวางบุคคลกับโลกหรือสภาพแวดลอมภาย 
นอก กอนท่ีจะกาวเขาสูตัวมรรคท่ีเปนองคธรรมภายในเฉพาะตน กลาวคือ กัลยาณมิตร (ปรโตโฆสะท่ีดี) 
เปนท่ีเช่ือมใหบุคคลติดตอกับโลกอยางถูกตองโดยทางสังคม และโยนิโสมนสิการ เปนท่ีเช่ือมใหบุคคล 
ติดตอกับโลกอยางถูกตองโดยทางจิตใจของตนเอง อันไดแกทาทีแหงการรับรูและความคิดซ่ึงเปนทาที 
แหงปญญาหรือการมองตามเปนจริง ดังไดอธิบายมาแลว] 
        วิธีโยนิโสมนสิการเทาท่ีแสดงมาน้ี ไดนําเสนอดยพยายามรักษารูปรางตามท่ีปรากฏอยูในคัมภีร 
พุทธศาสนา ผูศึกษาไมพึงติดอยูเพยีงรูปแบบหรือถอยคํา แตพึงมุงจับเอาสาระเปนสําคัญ และควรย้ํา 
ไวดวยวา โยนโิสมนสิการนี้ เปนหลักธรรมภาคปฏิบัติท่ีใชประโยชนไดทุกเวลา มิใชจะตองรอไวใชตอ 
เม่ือมีเร่ืองท่ีจะเก็บเอาไปนั่งขบคิด หรือปฏิบัติไดตอเม่ือปลีกตัวออกไปนั่งพิจารณา แตพึงใชแทรกอยูใน 
การดําเนินชีวติประจําวนัท่ีเปนไปอยูทุกท่ีทุกเวลานี้เองเร่ิมแตการวางใจ วางทาทีตอบุคคลและส่ิง 
ท้ังหลายท่ีเกีย่วของ การตั้งแนวความคิด หรือการดินกระแสความคิด การทําใจ การคิด การพิจารณา 
เม่ือรับรูประสบการณอยางใดอยางหนึ่ง ในทางท่ีจะไมเกิดทุกข ไมกอปญหา ไมใหมีโทษ แตใหเปนไป 
เพื่อประโยชนสุขท้ังแกตนและบุคคลอ่ืน เพื่อความเจริญงอกงามแหงปญญาและกุศลธรรม เพื่อเสริม 
สรางนิสัยและคุณลักษณะท่ีดี เพื่อความรูตามเปนจริง เพือ่ฝกอบรมตนในแนวทางท่ีนําไปสูความหลุดพน 
เปนอิสระ 
        เด็กเล็กคนหนึ่งของครอบครัวมีฐานะดี นั่งรถยนตไปกับคุณพอคุณแมผานไป ณ ท่ีแหงหนึ่ง 
เห็นเด็กเล็กยากจนหลายคนนุงหมเส้ือหาเกาขาดรุงร่ิงอยุตามขางทาง เด็กเล็กในรถยนตสนใจเพราะเหน็ 
ความแตกตางระหวางตนกับเด็กขางถนนเหลานั้น คุณพอคุณแมสังเกตรู จึงพูดวา "นั่นเจาพวกเด็ก 
สกปรก ลูกอยาไปดูมัน" ในกรณีนี้คุณพอคุณแมทําหนาท่ีเหมือนดังปาปมิตร ช้ีแนะใหเด็กต้ังความคิดท่ี 
เปนอโยนิโสมนสิการ เราใหกดิอกุศลธรรม เชนความรูสึกรังเกียจดูถูกเหยียดหยาม เปนตน และความ 
รูสึกนี้อาจกลายเปนทัศนคติของเด็กนั้นตอคนท่ียากจน ตลอดจนความโนมเอียงท่ีจะมีทาทีเชนนั้นตอ 
เพื่อนมนษุยท้ังหลายโดยท่ัวไป แตในกรณอียางเดยีวกันนั้น คุณพอคุณแมอีกรายหน่ึงบอกเด็กวา "เด็กๆ 
นี้นาสงสาร พอแมเขายากจน จึงไมมีเส้ือผาดีๆ ใส เราควรเผ่ือแผชวยเหลือเขา" ในกรณีนี้ คุณพอ 
คุณแมทําหนาท่ีอยางกัลยาณมิตร ช้ีแนะใหด็กตั้งความคิดท่ีเปนโยนิโสมนสิการ เราใหเกิดกุศลธรรม 
{๑        จบความท่ีเขียนใหมแทนตนฉบับซ่ึงไดหายไป (ขณะเขียนความตอนนี้ ไมมีตนฉับสวนอ่ืนอยูดวย  
สําหรับเทียบเคียง หรือตรวจสอบ ดังน้ัน หากมีเนื้อความซํ้ากัน พึงอนญุาตดวย)}  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 786 
เชนความรูสึกเมตตากรุณาและความเสียสละ เปนตน และความรูสึกเชนนั้นอาจกลายเปนทัศนคติของ 
เด็กนัน้ตอคนยากจนและเพือ่นมนุษยโดยทั่วไป แมในเร่ืองอ่ืนๆ เชนการรับฟงขาวสารทางส่ือมวลชน 
เม่ือมีขาวดี ขาวราย เหตุการณสรางสรรคหรือทําลายหรือกิจกรรมใดๆ ก็ตาม ทาทีและถอยคําท่ีผูใหญ 
แสดงออกตอส่ิงเหลานั้น มักมีผลตอการต้ังแนวความคิดของเด็ก ถาผูใหญรูเขาใจแลวช้ีแนะแนวความ 
คิดท่ีถูกตองใหมองตามเปนจริงหรือมองในแงท่ีจะเกดิกศุลธรรมแลว ก็จะเปนผลดีตอความเจริญงอกงาม 
ของเด็ก แมแตอาหารที่รับประทาน เส้ือผา หนังสือเรียน ถนนหนทาง ผูคนที่พบเห็นในระหวาง และ 
โรงเรียนเปนตน ลวนเปนท่ีสําหรับวางใจและต้ังแนวความคิดท่ีเปนกุศลหรืออกุศลไดท้ังส้ิน การหลอ 
หลอมทัศนคติและคานิยมตางๆ ของเด็ก เกดิข้ึนไดมากจากโยนิโสมนสิการ และอโยนิโสมนสิการ 
ท่ีช้ีแนะโดยกลัยาณมิตรหรือปาปมิตรอยางนี้ จึงควรถือเปนเร่ืองสําคัญ สวนในผูใหญเม่ือเขาใจ 
หลักการนีแ้ลวอาจใชโยนิโสมนสิการแกไดแมแตทัศนคติและจิตนิสัยไมดีท่ีเคยใชโยนิโสมนสิการ 
สรางจนชินมาเปนเวลานาน พึงสังเกตดวยวา แมในเร่ืองราวกรณีเดียวกัน และใชโยนิโสมนสิการดวยกัน 
แตโยนิโสมนสิการก็อาจตางกันไดเปนคนละอยางคนละระดับ ยกตัวอยางในระดับท่ีเรียกวาสมถะและ 
วิปสสนา เชน นาย ก. เห็นหนาหญิงสาวสวยหนึ่ง แตแทนท่ีจะเห็นเปนใบหนาท่ีสวยงาม เขากลับมอง 
เห็นเปนแผนผิวหนังพรอมท้ังผมขนเปนตนท่ีปฏิกูลดวยเหง่ือมันและฝุนละอองเปนตน มีกระดูกและ 
เลือดเนื้ออยูเบ้ืงหลัง ไมทําใหเกิดความคิดใจใฝรัก โยนิโสมนสิการในกรณีนี้เรียกวาเปนสมถะ (แง 
ปฏิกูลมนสิการ) เพราะไดความรูสึกวาเปนปฏิกูลมาระงับราคะทําใหใจสงบอยูได นาย ข. เหน็หนา 
หญิงสาวสวยคนเดียวกนันัน้ แตมองเห็นเปนเยาวชนคนหนึ่งท่ีควรเอาใจใสดแูลใหเจริญงอกงาม เกิด 
ความรูสึกเมตตานึกเหมือนนองหรือลูกหลาน กรณีนีก้็เปนโยนิโสมนสิการตามแนวสมถะ (แงเมตตา 
พรหมวหิาร) เพราะทําใหจิตใจสงบเยือกเยน็เปนกุศล นางสาว ก. เหน็หนาหญิงสาวสวยคนเดียวกนันั้น 
มองเห็นไปวาหญิงนั้นสวยเกินหนาตน เกดิความรูสึกริษยาและชักจะชังหนา กรณีนี้เปนโยนิโสมนสิการ 
เพราะคิดปลุกเราอกุศลธรรมข้ึนมาบีบค้ันใจกอทุกขทรมานตนเอง สวนนาย จ.เหน็หนาหญิงสาวสวยคร 
เดียวกันนั้น แตมองเห็นเปนท่ีประชุมแหงองคอวัยวะท่ีเกิดจากธาตุตางๆ มาประกอบกันเขา รวมสมมติ 
เรียกกนัวาหนาคนช่ือนั้น เปนเพียงรูปธรรมท่ีเปนไปตามเหตุปจจยั ไมดีไมช่ัว ไมใชสวย ไมใชนาเกลียด 
อะไรท้ังนั้น กรณีนี้เปนโยนโิสมนสิการแนววิปสสนา [๑เพราะมองตามสภาวะหรือมองตามท่ีเปนจริง] 
กรณีอ่ืนๆ ก็พงึเขาใจตามแนวน้ี 
        ตามนัยท่ีกลาวมา เม่ือพดูเชิงวิชาการในแงการทําหนาท่ี วิธีโยนิโสมนสิการท้ังหมดสามารถสรุปลง 
ไดเปน 2 ประเภทใหญคือ 
{๑        เทียบ วิสุทธิ.2/20 (พงึสังเกตกันสับสนวา คนบําเพ็ญกรรมฐานบางอยางท่ีมองเห็นคน 
หรืออะไรๆ เปนอสุภะเปนปฏิกูล ไมสวยไมงาม เรียกวายังอยูเพียงข้ันสมถะ ยังมองไปตาม 
สมมติบัญญัติ เพียงแตถือเอาสมมติแงท่ีจะมาใชแกกิเลสของตนได สวนวิปสสนามองเห็น 



ตามสภาวะแทๆ  ตรงตามท่ีส่ิงท้ังหลายมันเปนของมัน ตามเหตุปจจยัเรียกวาตามเปนจริง 
เพราะตามความจริง ส่ิงท้ังหลายไมมีงานไมงาม ไมมีสาย ไมมีนาเกลียด)}  
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        1.  โยนิโสมนสิการแบบปลุกปญญา มุงใหเกดิความรูแจงตามสภาวะ เนนท่ีการขจัดอวิชชา  
เปนฝายวิปสสนา มีลักษณะเปนการสองสวางทําลายความมืด หรือชําระลางส่ิงสปรก ใหผล 
ไมจํากัดกาลหรือเด็ดขาด นําไปสูโลกุตรสัมมาทิฏฐิ 
        2.  โยนิโสมนสิการแบบสรางเสริมคุณภาพจิต มุงปลุกเรากุศลธรรมอ่ืนๆ เนนท่ีการสกัดหรือขม 
ตัณหา เปนฝายสมถะ มีลักษณะเปนการเสริมสรางพลังหรือปริมาณฝายดีข้ึนมากดขมทับหรือบังฝาย 
ช่ัวไว ใหผลข้ึนกับกาล ช่ัวคราว หรือเปนเคร่ืองตระเตรียมหนุนเสริมความพรอมและสรางนิสัย นําไปสู 
โลกียสัมมาทิฏฐิ 
 
เตรียมเขาสูมัชฌิมาปฏิปทา 
        กลาวโดยสรุป สําหรับคนท่ัวไป ผูมีปญญายังไมแกกลา ยังตองอาศัยการแนะนําชักจูงจากผูอ่ืน 
การเจริญปญญา นับวาเร่ิมตนจากองคประกอบภายนอก คือ ความมีกลัยาณมิตร สําหรับใหเกิดศรัทธา 
(ความม่ันใจดวยเหตุผลท่ีไดพิจารณาเห็นจริงแลว) กอน [๑จากนัน้ จึงกาวมาถึงข้ันองคประกอบภายใน 
เร่ิมแตนําความเขาใจตามแนวศรัทธาไปเปนพื้นฐานในการใชความคิดอยางอิสระ ดวยโยนิโสมนสิการ  
เปนตนไป ทําใหเกดิสัมมาทิฏฐิและทําใหปญญาเจริญยิ่งข้ึน จนกลายเปนญาณทัสสนะ คือการรูการ 
เห็นประจักษในท่ีสุด] 
        เนื่องดวยศรัทธา เปนองคธรรมสําคัญมาก ซ่ึงเม่ือเปนศรัทธาท่ีถูกตองและใชถูกตอง ก็จะ 
เช่ือมตอเขากบัโยนิโสมนสิการ นําใหเกิดปญญาท่ีเปนสัมมาทิฏฐิ จึงขอสรุปเร่ืองศรัทธาในแง 
ท่ีเกี่ยวกับการใชประโยชนไวอีกคร้ังหนึ่ง 
        1.  ในข้ันศีล ศรัทธาเปนหลักยดึชวยคุมศีลไว โดยเหนี่ยวร้ังจากความช่ัวและทําใหม่ันคงในสุจริต 
        ศรัทธาเพื่อการนี้ แมไมมีความคิดเหตุผลคือไมประกอบดวยปญญาก็ใชได และปรากฏบอยๆ 
        วาศรัทธาแบบเช่ือดิ่งโดยไมคิดเหตผลนั้น ใชประโยชนในข้ันศีลดกีวาศรัทธาท่ีมีการใชปญญา 
        ดวยซํ้า 
        2.  ในข้ันสมาธิ ศรัทธาชวยใหเกิดสมาธิได ท้ังในแงท่ีทําใหเกิดปตสุิขแลวทําใหจติใจสงบม่ันคง 
        และในแงท่ีทําใหเกิดความเพียรพยายาม แกลวกลา ไมหวัน่กลัว จติใจเกดิความเขมแข็งม่ันคง 
{๑        ผูท่ีจะชวยแนะความรูคิดแกผูอ่ืน อาจถือโยนิโสมนสิการ 3 อยางตอไปนี้ เปนหลักพ้ืนฐาน 
สําหรับตรวจสอบพ้ืนเพทางดานภูมิปญญาหรือความรูคิดของบุคคล คือ 
        1.  การคิดแบบปจจยาการ คือ ดูวา เขามีความคิดเปนเหตุเปนผล รูจักคิดเหตุผล หรือ 
เปนคนมีเหตุผล รูจักสืบคนเหตุ ปจจยั หรือไม 
        2.  การคิดแบบวภิัชชวาท คือ ดูวา เขารูจักมองส่ิงท้ังหลาย หรือเร่ืองราวตางๆ ไดหลายแง 
หลายมุมรูจักแยกแยะแงดานตางๆ ท่ีอาจเปนไปได ไมมองแงเดยีว ไมคิดคลุมเครือ ดังนี้หรือไม 



        3.  การคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ คือ ดูวา เขาพูดฟงหรืออานอะไร สามารถจับหลักจับ 
ประเด็นหรือแกนของเร่ือง (ธรรม) และเขาใจความหมาย ความมุงหมาย หรือคุณคา ประโยชน 
หรือแนวท่ีจะกระจายขยายความของเร่ืองนั้นๆ (อรรถ) หรือไม}  
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        แนวแน ศรัทธาเพื่อการนี้ แมเปนแบบเช่ือดิ่งโดยไมใชความคิดเหตุผล ก็ใชไดเชนเดียวกนั 
        ในกรณีท่ีเปนศรัทธาแบบเช่ือดิ่งโดยไมยอมคิดเหตุผล แมจะใชงานไดผลท้ังสองระดับ แต 
        มีผลเสียท่ีทําใหจิตใจคับแคบ ไมยอมรับฟงผูอ่ืน และบางทีถึงกับเปนเหตุใหเกิดการบีบบังคับ 
        เบียดเบียนคนอ่ืนพวกอ่ืน เพราะเหตุแหงความเช่ือนัน้ และท่ีสําคัญในเร่ืองนี้คือไมเกื้อหนุน 
        แกการเจริญปญญา 
3.   ในข้ันปญญา ศรัทธาชวยใหเกิดปญญา เร่ิมแตโลกียสัมมาทิฏฐิเปนเบ้ืองแรก เหนือกวานั้นไป 
        ศรัทธาเช่ือมตอกับโยนิโสมนสิการใน 2 ลักษณะคือ อยางแรก เปนชองทางใหกลัยาณมิตร 
        สามารถช้ีแนะความรูจกัคิดกคือกระตุนใหคนผูนั้นเร่ิมใชโยนิโสมนสิการ (มิฉะนั้นอาจไมยอมเปด 
        รับการช้ีแนะหรือการกระตุนเลย) อยางท่ีสอง ศรัทธาชวยเตรียมพื้นหรือแนวของเร่ืองท่ีจะ 
        พิจารณาบางอยางไวสําหรับใหโยนิโสมนสิการนําไปคิดอยางอิสระตอไป ศรัทธาเพื่อการนี ้
        เห็นชัดอยูในตวัแลววา ตองเปนศรัทธาท่ีมีการใชปญญา และเปนศรัทธาท่ีตองการในท่ีนี ้
        เพื่อความมั่นใจท่ีจะใหศรัทธาเกื้อหนนุแกปญญาโดยทางโยนิโสมนสิการ เห็นควรสรุปวิธีปฏิบัติ 
ตอศรัทธาไวดงันี้ 
        1) [๑มีศรัทธาท่ีมีเหตุผล หรือมีความเช่ือท่ีประกอบดวยการคิดเหตุผล คือไมใชศรัทธาประเภท 
บังคับใหเชื่อ หรือเปนขอท่ีตองยอมรับตามท่ีกําหนดไวตายตัว หรือตองถือตามไปโดยไมเปดโอกาสใหคิด 
หาเหตุผล ไมใชความเช่ือชนดิท่ีกีดกนัหามความคิด บีบกดความคิดหรือท่ีทําใหไมยอมรับฟงใคร แต 
เปนความเช่ือท่ีสนับสนุนการคิดเหตุผล เกื้อหนุนแกการเจริญปญญาตอๆ ไป] 
        2)        มีทาทีแบบสัจจานุรักษ หรือรักสัจจะ คือซ่ือตรงตอสัจจะ และแสดงศรัทธาตรงตามสภาพท่ี 
เปนจริงกลาวคือ เม่ือตนเช่ืออยางไร ก็มีสิทธิกลาววาขาพเจามีความเช่ือวาอยางนัน้ๆ หรือเช่ือวาเปน 
อยางนั้นๆ แตไมเอาศรัทธาของตนเปนเคร่ืองตัดสินสัจจะ คือไมกาวขามเขตไปวา ความจริงตองเปน 
อยางท่ีขาพเจาเช่ือ หรือเอาส่ิงท่ีเปนเพยีงความเช่ือไปกลาววาเปนความจริง เชน แทนท่ีจะพูดวา 
ขาพเจาเช่ือวาส่ิงนั้นเร่ืองนั้นเปนอยางนัน้ๆ กลับพูดวา ส่ิงนั้นเร่ืองนั้นเปนอยางนัน้ๆ 
        3)        ใชศรัทธาหรือส่ิงท่ีเช่ือนั้นเปนพื้นสําหรับโยนิโสมนสิการการคิดพิจารณาใหเกิดปญญาตอไป 
พูด 
อีกนัยหนึ่งวา ศรัทธาไมใชส่ิงจบส้ินในตัว มิใชศรัทธาเพื่อศรัทธา แตศรัทธาเปนเคร่ืองมือหรือบันได 
กาวสูจุดหมายที่สูงข้ึนไปกวา กลาวคือ ศรัทธาเพื่อปญญา 
        เทาท่ีกลาวมานี้ กเ็ปนอันเขากับลําดับข้ันของการเจริญปญญาท่ีเคยแสดงไวแลว คือ 
        เสวนาสัตบุรุษ-->สดับสัทธรรม-->โยนิโสมนสิการ ฯลฯ 
        ตอจากโยนิโสมนสิการ ก็คือการเกิดข้ึนแกงสัมมาทิฏฐิ เม่ือถึงสัมมาทิฏฐิก็เปนอันกาวเขาสูองค 
ประกอบของมัชฌิมาปฏิปทาตอไป. 



{๑        พึงแยกระหวาง ศรัทธาชนิดท่ีคิดเหตุผลเห็นสมจริงแลวจึงเช่ือ  
กับศรัทธาชนิดเช่ือกอนแลวคิดทําใหมีเหตผุล}  
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                                                        พระรัตนตรัย 
                                                ในฐานะเคร่ืองนําเขาสูมรรค 
                                        และเปนท่ีรวมของการปฏิบัติตามมรรค 
        หลักยึดเหน่ียวเบ้ืองตนของชาวพุทธ คือพระรัตนตรัย อันไดแกพระพุทธเจา พระธรรม และ 
พระสงฆ ตามปกติจึงถือเอาสรณคมน คือการถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ วาเปนเคร่ืองหมายของการ 
เปนพุทธศาสนิกชน และความเปนอุบาสกอุบาสิกา แมแตพระโสดาบัน ก็มีคุณสมบัติอยางหนึ่งวา  
เปนผูมีศรัทธาต้ังม่ันไมหวั่นไหวในพระรัตนตรัย จึงเปนขอท่ีนาศึกษาวา ความเคารพนับถือ 
พระรัตนตรัยเปนขอปฏิบัติ ณ สวนใด อยูท่ีจุดไหน ในการดําเนินตามมรรคหรือมัชฌิมาปฏิปทา 
        ความเคารพนับถือพระรัตนตรัย ท่ีแสดงออกดวยสรณคมนสําหรับคนท่ัวไป ก็ดี มีความศรัทธา 
ตั้งม่ันไมหวั่นไหวในพระรัตนตรัย ของพระโสดาบัน ก็ด ีเปนเคร่ืองแสดงใหเห็นชัดอยูแลววา คุณธรรม 
ท่ีเดนสําหรับพุทธศาสนิกชนในระดับเบ้ืองตนนี้ท้ังหมด ไดแกศรัทธา เม่ือพิจารณาในระบบแหง 
มัชฌิมาปฏิปทาเทาท่ีอธิบายมาแลว จะเหน็ไดวาศรัทธาอยู ณ สวนบุพภาคแหงมัชฌิมาปฏิปทา โดย 
เฉพาะเปนตัวเช่ือมบุคคลกับกัลยาณมิตรหรือปรโตโฆสะท่ีดี และมุงท่ีจะใหโยงไปสูโยนิโสมนสิการ 
โดยมีสาระสําคัญวาใหเปนศรัทธาท่ีนําไปสูปญญา คือ ชวยใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเปนองคมรรคขอแรก 
นําเขาสูตัวมรรคหรือมัชฌิมาปฏิปทาตอไป หลักนี้ แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางพระรัตนตรัยกับ 
การดําเนินตามมัชฌิมาปฏิปทา ในฐานะท่ีศรัทธาในพระรัตนตรัย เปนเคร่ืองนําเขาสูมรรค นับวา 
ชัดเจนพอสมควรอยูแลว แตเพื่อใหหนกัแนนข้ึน ควรพิจารณาตามหลักองคคุณของพระโสดาบัน  
(โสตาปตติยังคะ)หรือธรรมท่ีเปนไปเพื่อความเจริญแหงปญญา (ปญญาวุฒิธรรม) 4 ประการดวย คือ 
        1.  สัปปุริสสังเสวะ        การเสวนาสัตบุรุษ การคบหาคนดี 
        2.  สัทธรรมสวนะ        การสดับสัทะรรม การฟงหรือเรียนรูธรรมท่ีถูกแท 
        3.  โยนิโสมนสิการ        การทําในใจโดยแยบคาย การใชความคิดถูกวิธี การรูจกัคิด 
        4.  ธรรมานุธรรมปฏิบัติ การปฏิบัติธรรมยอยคลอยแกธรรมใหญ การปฏิบัติธรรมถูกหลัก 
        ความจริงธรรมหมวดนี,้ มีช่ือเรียกอีกอยาง เฉพาะอยางยิ่ง ช่ือวาธรรมท่ีเปนไปเพื่อประจักษ 
แจงดสตาปตติผล จนถึงอรหัตตผล ดังพุทธพจนวา 
        [๑"ภกิษท้ัุงหลาย ธรรม 4 อยางเหลานี้ เจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไป เพือ่ประจักษแจง 
โสดาปตติผล...เพื่อประจกัษแจงสกทาคามิผล...เพื่อประจกัษแจงอนาคามิผล...เพื่อประจักษแจง
อรหัตตผล; 
4 อยางอะไรบาง ? ไดแก สัปปุริสสังเสวะ สัทธรรมสวนะ โยนิโสมนสิการ ธรรมานุธรรมปฏิบัติ..."] 
{๑        ส.ม.19/1634-7/516-7; ท่ีเรียกโสตาปตติยังคะ เชน ส.ม.19/1429/434,  
ท่ีเรียกปญญาวฒุิธรรม เชน ส.ม.19/1639/517; องฺ.จตุกฺก.21/248/332 (เคยอาง)}  
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        [๑การเสวนาสัตบุรุษ กคื็อการมีกัลยาณมิตร สัตบุรุษ และกัลยาณมิตรอยางสูงสุด ก็คือพระพุทธเจา] 
การเสวนาสัตบุรุษ  หรือการมีกัลยาณมิตร นําไปสูปรโตโฆสะท่ีดี คือ การไดสดับหรือเรียนรูสัทธรรม 
อันไดแก หลักความจริงและความดีงามท่ีแท เรียกงายๆ วาพระธรรม โยนิโสมนสิการตอพระธรรมและ 
ตามพระธรรมนั้น ทําใหเกดิกุศลธรรมและปญญาท่ีเขาใจส่ิงท้ังหลายถูกตองตามเปนจริง พรอมท้ังทํา 
ใหปฏิบัติธรรมถูกตองตามหลักตามความมุงหมาย เม่ือปฏิบัติถูกหลัก ก็ทําใหบรรลุผล คือประจักษแจง 
โสตาปตติผลเปน ตลอดจนถึงอรหัตตผล ผูท่ีปฏิบัติเพื่อบรรลุโสตาปตติผลข้ึนไป จนถึงผูบรรลุ 
อรหัตตผล คือพระอรหันต เปนสมาชิกท้ังหลายผูประกอบกันเขาเปนชุมชนพุทธแท เรียกวาสาวกสงฆ 
หรืออริยสงฆ ซ่ึงจัดเปนสงฆหรือพระสงฆในพระรัตนตรัย โดยนัยนี้ เม่ือพิจารณากจิท่ีชาวพุทธพึง 
ปฏิบัติตอพระรัตนตรัย ในการดําเนินตามมัชฌิมาปฏิปทา ก็มองเห็นไดชัดวา เบ้ืองแรกรับเอาพระพุทธเจา 
เปนกัลยาณมิตร แลวสดับเลาเรียนธรรมคําสอนของพระองค จากนัน้ปฏิบัติตอธรรมดวยโยนิโสมนสิการ 
รวมครบ 2 ข้ันตอนเบ้ืองตนท่ีเรียกวาบุพภาคแหงมัชฌิมาปฏิปทาเปนปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ เกิดความ 
เห็นความเขาใจถูกตองตามเปนจริง จึงปฏิบัติธรรมนั้นตอไปอยางถูกหลัก เปน[๒ธรรมานุธรรมปฏิบัติคือ 
ดําเนินในตัวมรรค หรือมัชฌิมาปฏิปทา] จนสําเร็จไดรับอริยผล เปนอริยบุคคลแลว รวมเปนสมาชิก 
แหงพระสงฆ และในฐานะเปนอริยบุคคลในสงฆนั้น กส็ามารถชวยเหลือผูอ่ืน ทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตร 
ระดับรองลงมาจากพระพุทธเจาตอๆ ไป พรอมนั้นสงฆก็เปนชุมชนหรือสังคมแบบอยางท่ีรวมของผู 
ปฏิบัติตามและผูไดรับผลจากหลักแหงการมีพุทธกัลยาณมิตร และการดําเนินตามธรรมมรรคา กับท้ัง 
เปนแหลงแหงกัลยาณมิตร เปนบุญเขต ท่ีเจริญงอกงามและเผยแพรความดีงามแกชาวโลก 
        อนึ่ง การมีสงฆ เปนหลักหนึ่งอยูในพระรัตนตรัย เปนเคร่ืองแสดงดวยวา พระพุทธศาสนา ถือวา 
มนุษยท่ีดีงาม ยอมเกีย่วของมีสวนรวมอยูในชุมชนหรือสังคม ชุมชนหรือสังคมท่ีถือเปนหลักเรียกไดวา 
สงฆนี้ ทางดานภายในจิตใจสมาชิกท้ังหลายมีภูมิธรรมท่ีไดบรรลุเปนเคร่ืองธํารงรักษา สวนทางดาน 
การดําเนินชีวติภายนอก เคร่ืองธํารงรักษาไดแก วินยั ความสามัคคี และความเปนกัลยาณมิตรตอกนั 
        โดยสรุป หลักการปฏิบัติเพื่อบรรลุโสตาปตติผล กับการดําเนินตามมัชฌิมาปฏิปทาและหลักพระ 
รัตนตรัย เทียบกันไดดังนี ้
        1.  สัปปุริสสังเสวะ        =        มีกัลยาณมิตร        =        พระพุทธเจา (ระดับสูงสุด) 
        2.  สัทธรรมสวนะ        =        ปรโตโฆสะท่ีดี        =        พระธรรม 
        3.  โยนิโสมนสิการ        =        โยนิโสมนสิการ        =        (กิจตอพระธรรม) 
        4.  ธรรมานุธรรมปฏิบัติ =        มรรค                        =        เร่ิมเขารวมสงฆ 
{๑        ดู ในบทวาดวยกัลยาณมิตร ขางตน} 
{๒        ธรรมานุธรรมปฏิบัติ คือ ธรรมานุธรรมปฏิปทา ก็คือมรรคหรือนิพพานคามินีปฏิปทา 
(ท่ีมามากมาย เชนขุ.ม.29/729/441)}  
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        จากความที่กลาวมา พอแสดงความหมายของพระรัตนตรัยอยางรวบรัดไดดังนี ้
        1.  พระพุทธเจา คือ ทานผูไดตรัสรูธรรม คนพบมรรคแลว บําเพญ็ตนเปนกัลยาณมิตรองคเอก 
ทรงส่ังสอนธรรม ช้ีนํามรรคานั้นแกชาวโลก และเปนแบบอยางท่ียืนยนัถึงความดีงามความสามารถสูงสุด 
ท่ีฝกขึ้นไดในมนุษย 
        2.  พระธรรม คือ หลักความจริง หลักความดีงาม ท่ีพระพุทธเจาคนพบ และทรงแนะนํา 
ส่ังสอน ซ่ึงผูศรัทธาพึงเรียนสดับรับเอามาพิจารณาดวยโยนิโสมนสิการ ใหเขาใจถูกตองตามจริง เพื่อจะ 
ปฏิบัติใหเปนมรรค และใหสําเร็จผลตอไป 
        3.  พระสงฆ คือ หมูชนผูปฏิบัติตามมรรค และผูสําเร็จผล ซ่ึงผูศรัทธาม่ันใจวาเปนหมูชน หรือ 
สังคมอันประเสริฐ ซ่ึงควรสรางสรรคใหเกิดมีข้ึน และซ่ึงตนสามารถมีสวนรวมได ดวยการปฏิบัติตาม 
มรรคและการสําเร็จผลนั้น เร่ิมดวยการปฏิบัติตามลักษณะแบบอยางท่ีปรากฏภายนอกคือวินยั ความ 
สามัคคี และความเปนกัลยาณมิตรตอกัน การมีกัลยาณมิตรก็ดี การโยนิโสมนสิการธรรมก็ดี การปฏิบัติ 
ตามมรรคก็ดี จะเจริญงอกงามไดผลดี ในสังคมท่ีดําเนินตามคติแหงสงฆนี้ 
        พระรัตนตรัยเปนสรณะ คือ เม่ือระลึกถึงพระรัตนตรัยก็เตือนใหใชวิธีท่ีถูกตองในการแกปญหาดับ 
ทุกข คือ ทําตามหลักอริยสัจ อยางนอยก็ทําใหหยุดยั้งจากความช่ัว ม่ันใจท่ีจะทําดี หายหวาดกลัว และ
จิตใจ 
ผองใสในเวลานั้นๆ 
 
                                                        บันทึกพิเศษทายบท 
บันทึกท่ี 1 :        วิธีคิดแบบแกปญหา : วิธีคิดแบบอริยสัจ กับวิธีคิดแบบวิทยาศาสตร 
        พุทธธรรมไดแสดงโยนิโสมนสิการ ซ่ึงเปนวิธีการแหงปญญา ไวหลายวิธี สําหรับใชใน 
สถานการณตางกันบาง ใชประกอบกันในสถานการณอยางเดยีวบาง นาสังเกตวา ในสมัยปจจุบัน  
คําวา วิธีการแหงปญญา บางทีใชเรียกวิธีคิดแบบวิทยาศาสตร ท่ีมีช่ืออีกอยางหนึ่งวา วธีิคิด 
แบบแกปญหา ซ่ึงในท่ีนี้ใชเรียกวิธีคิดแบบอริยสัจ เม่ือเปนเชนนี้ จึงเหน็ควรยกวิธีคิดสองแบบ 
นั้นมาเทียบเคียงกันด ู
        วิธีการแบบวิทยาศาสตร มี 5 ข้ันตอน คือ 
        1.  การกาํหนดปญหาใหถูกตอง (Location of Problems) 
        2.  การตั้งสมมติฐาน (Setting up of Hypothesis) 
        3.  การทดลองและเก็บขอมูล (Experimentation and Gathering of  Data) 
        4.  การวิเคราะหขอมูล (Analysis of Data) 
        5.  การสรุปผล (Conclusion) 



        พึงสังเกตวา ในวิธีคิดแบบนี้ ก็มีการสืบสาวหาสาเหตุเปนสวนสําคัญดวย แตเอาแฝง 
ไวในข้ันท่ี 2, เพราะบางคร้ังสาเหตุท่ีคาดนัน่เองเปนตัวสมมติฐาน บางคร้ังสาเหตุบงถึง 
สมมติฐานไปดวยในตัว แตก็มีขอแยงวา ในหลายกรณี สาเหตุไมบงชัดถึงสมมติฐาน และ 
ตองต้ังสมมติฐานเผ่ือไวหลายอยาง สวนในวิธีคิดแบบ (แสวง) อริยสัจ แยกการสืบหา 
สาเหตุเปนข้ันหนึ่ง และจัดข้ันท้ังหมดเปน 2 ระดับ เทียบพอใหเห็นเคา ดังนี ้
        ก.  กระบวนธรรม (ตามสภาวะ) ซ่ึงในตอนนี้ ยังอยูในข้ันเปนความคิด คือคิดใหตรงความจริง 
        1.  ข้ันกําหนดทกุข ใหรูวาทุกขหรือปญหาคืออะไร อยูท่ีไหน มีขอบเขตแคใด = ข้ันกําหนดปญหา 
        2.  ข้ันสีบสาวสมุทัย หยั่งสาเหตุของทุกขหรือปญหานั้น = (ไมแยกตางหาก) 
        3.  ข้ันเกง็นิโรธ         ใหเห็นกระบวนการท่ีแสดงวาการดับทุกขแกปญหาเปนไปไดและอยางไร  
                = ข้ันต้ังสมติฐาน 
        ข.  กระบวนวิธี (ของมนุษย) ท่ีจะตองลงมือปฏิบัติ  
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        4.  ข้ันเฟนหามรรค  แยกยอยออกได 3 ข้ัน 
-มรรค 1 :เอสนา (หรือ คเวสนา, รวมท้ังวมัีงสนา) แสวงหาขอพิสูจน/ทดลอง = ข้ันทดลองและเกบ็ขอมูล 
-มรรค 2 : วิมังสา (หรือประวจิาร) ตรวจสอบ รอน เลือกเก็บขอท่ีถูกตองใชไดจริง = ข้ันวิเคราะหขอมูล 
-มรรค 3 : อนุโพธกันขอท่ีผิดออก จับหรือเฟนไดมรรคแทซ่ึงนําไปสูผลคือแกปญหาได = ขอสรุปผล 
        ข้ันตอนเหลานี้ พึงเหน็การแสวงสัจธรรมของพระพุทธเจา เปนตัวอยาง ดังน้ี         
        1.  ข้ันกําหนดทกุข ความทุกขความเดอืดรอน ปญหาตางๆ ของมนุษย มีมากมายหลากหลาย 
ท้ังทางกาย ทางใจ ท้ังภายใน และภายนอก แตเม่ือวาโดยพื้นฐานก็คือ ภาวะบีบค้ันกายใจ  
ภาวะท่ีขัดแยง ฝน ไมเปนไปตามความอยาก ความยดึถือของมนุษย ปญหาหรือความทุกขของ 
มนุษยอาจมีรูปลักษณะตางๆ นานา แปลกันไปตามถ่ินตามกาล ซ่ึงจะตองใชวิธีแกไขใหตรงกับ 
รูปลักษณะและเฉพาะกาลเทศะนั้นๆ แตความทุกขพื้นฐานนี้เปนปญหาท่ีเนื่องอยูกับชีวิต 
อยูท่ีธรรมชาติของมนุษยเอง เปนทุกขหรือปญหาของตัวคนแทๆ ไมวาคนน้ันจะอยูกลางธรรมชาติ  
หรือไปรวมเปนสังคม ทุกขหรือปญหาอยางนี้ ก็ติดตัวไปแสดงและกอผลกับคนเสมอไป ไมวา 
มนุษยจะแกไขปญหาดับทุกขท่ีเนื่องดวยกาลเทศะอยางไรหรือไม การแกไขทุกขข้ันพื้นฐานนี้  
ก็เปนกจิท่ีตองกระทํายนืพื้นตลอดเวลาเสมอไป และความทุกขพื้นฐานท่ีไดรับการแกไขหรือไมนี้  
จะมีผลตอการมี และการแกไขปญหาอ่ืนๆ ทุกอยางทุกระดับดวย ประโยชนท่ีจําเปนซ่ึงเปน 
พื้นฐานท่ีสุด และสูงท่ีสุดของชีวิต จึงอยูท่ีการแกไขความทุกขพื้นฐานแหงชีวิตนีไ้ด สวนทุกข 
หรือปญหาอ่ืนๆ ก็ตองแกไขกันอีกข้ันหนึ่ง คูเคียงกันไปตามคราวตามกรณี 
        2.  ข้ันสืบสาวสมุทัย เพื่อจะไดเล็งเหน็หนทางแกไขตอไป 
        แบบ ก. ข. ค.จับสาเหตุไมชัด เชนเหน็วาเปนเพราะยังไดสุขไมเพยีงพอ หรือไมสืบสาเหตุเลย 
มองขามข้ันไป 
        แบบ ง. จบัไดวาสาเหตุแหงทุกขคือตัณหา หรือสืบลึกลงไปอีกไดแกกระบวนธรรมแหง 
ปฏิจจสมุปบาทโยงไปถึงอวชิชา 
        3.  ข้ันเกง็นิโรธ คาดหวังวาการดับทุกขจะเปนไปไดตามกระบวนการดังนี้ (คราวละอยาง) 
        แบบ ก.  แสวงหากามสุข บํารุงบําเรอคนใหเต็มท่ี 
        แบบ ข.  บําเพ็ญฌานสมาบัติตามโยควิธี 
        แบบ ค.  บําเพ็ญตบะ ดาํเนินชีวิตเขมงวด ทรมานกาย 
        แบบ ง.  ตัดวงจรปฏิจจสมุปบาท ดับอวิชชา ตัดทางตัณหา มีสติ ดําเนินชีวิตดวยปญญา 
        4.  ข้ันเฟนหามรรค 
        มรรค 1 : เอสนา พระพุทธเจาไดเคยทรงดําเนินชีวิตและปฏิบัติตามวิธีการครบแลวท้ัง 4 อยาง  
นอกจากนั้น ยงัไดทรงสังเกตเห็นชีวิตความเปนไปของคนและสังคม ท่ีเปนอยูหรือปฏิบัติเชนนั้นแลววา 



เปนอยางไร 
        มรรค 2 : วิมังสา วิเคราะหผลการสังเกตทดลอง ทรงตระหนัก (ตัง้แตกอนออกผนวช) วา  
การแสวงแตกามสุขไมอาจใหชีวิตมีความหมายประสบสาระแทจริง และนําไปสูการเบียดเบียน 
ทรงเห็นชัดวา การบําเพ็ญวิธีโยคะนําไปสูผลสําเร็จทางจิตอันเปนฝายสมาธิอยางเดียว การ 
บําเพ็ญตบะกเ็ปนการหาทุกขทําตนใหลําบากเดือดดรอนเปลาๆ สวนวิถีแหงปญญาท่ีดับอวิชชา  
ไมข้ึนตอตัณหา สามารถดับเหตุแหงทุกข ทําใหหลุดพนเปนอิสระไดจริง 
        มรรค 3 : อนุโพธ จึงไดความรูเห็นตามเปนจริง ท่ีเปนขอสรุปวา วธีิแหงกามสุขและ 
ตบะเปนทางสุดโดง (อันตะ) โยควิธีก็ทําใหคิดคางอยูในระหวางยังมิใชทาง (เปนอมรรค)  
สวนทางสายกลางซ่ึงเปนวิถีแหงปญญา เร่ิมดวยปญญาอันเห็นชอบ เรียกวาสัมมาทิฏฐินั่นแหละ 
จึงเปนทางท่ีถูกตอง ยุตวิา ตวัมรรค หรือมรรคท่ีแท ไดแก มรรคท่ีมีองค 8 
        การเทียบเคียงวิธีคิดแบบวิทยาศาสตรกับแบบ (แสวง) อริยสัจนี้ ดร.สาโรช บัวศรี  
ไดเคยเรียนเคยแสดงไว เชน ในหนังสือของทานช่ือ พุทธศาสนากับการศึกษาแผนใหม  
(โรงพิมพคุรุสภา, พ.ศ.2510) และ A Philosophy of Education for Thailand : 
The Confluence of Buddhism and Democracy (Bangkok : Ministry of Education, 1970) 
เปนตน นับวาเปนขอนําอนุโมทนา แตในท่ีนี้ มีเวลาคิดคนตรวจสอบหลักวิชาตอมาอีก  
จึงไดแสดงแตกตางออกไปบาง 
        อนึ่ง ไดเคยกลาวแลววา ไตรลักษณ กับปฏิจจสมุปบาท ความจริงเปนกฎเดยีวกนั  
แตแสดงคนละแง ภาวะท่ีไมเท่ียงไมคงท่ี ทําใหมีความบบีค้ัน ขัดแยง จงึมีความเปล่ียนแปลง 
เปนธรรมดา (อนิจฺจ ทุกฺข วปิริณามธมฺม) แตท้ังนี้ยอมเปนไปตามเหตุปจจัย วิธีคิดตามหลักนี้  
เปดชองใหมีการขยายความออกไปครอบคลุมความคิดแนวท่ีเรียกวาวิภาษวิธีไดดวย  
แตนาจะลองวเิคราะหวิภาษวิธีนั้นดวยวภิชัชวิธีอีกชั้นหนึ่ง เร่ืองนี้จะเปนอยางไร ควรจะได 
วิเคราะหวิจารณไวตางหากตามโอกาส  
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ตอนท่ี : 5 ชีวติควรเปนอยูอยางไร ? 
องคประกอบของมัชฌิมาปฏิปทา 1 : 
หมวดปญญา                                                                            2 
                                                                                        บทท่ี 19 
        ดังไดกลาวแลว พุทธศาสนามองจริยธรรมในแงของการถือเอาประโยชนจากกฎ 
ธรรมชาติ หรือการนําเอา (ความรูใน) กฎธรรมชาติมาใชใหเปนประโยชนแกมนุษย  
ดังนั้น จึงไดมีความหมายของจริยะอันประเสริฐคือจริยธรรมท่ีถูกตองแทจริงไววา  
เปนการดําเนนิชีวิตโดยวิถีทางท่ีจะทําใหความเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจยั 
ของธรรมชาติบังเกิดเปนประโยชนแกมนุษยใหมากท่ีสุด หรือการดําเนินชีวิตดวย 
ความรูเทาทันธรรมดาของธรรมชาติโดยประพฤติปฏิบัติในทางท่ีจะผลักดันและสรรค 
สรางเหตุปจจยัตางๆ ใหเปนไปอยางกอผลดีบังเกิดคุณประโยชนแกมนุษย ดังจะเหน็ 
ไดชัดในคําสอนเก่ียวกบัหลักกรรมเปนตน ถาใชศัพทเฉพาะในทางธรรมก็วา  
มัชฌิมาปฏิปทา คือปฏิปทาท่ีนําเอามัชเฌนธรรมเทศนามาใชใหเปนประโยชนแก 
มนุษยเพื่อบรรลุผลท่ีมุงหมายของมัชเฌนธรรมเทศนานั้นเอง 
        ตามความหมายท่ีไดแสดงมา จะมองเห็นหลักการสําคัญของ จริยะ วาแยกแยะ 
ออกไปไดเปน 3 ข้ันตอน คือข้ันท่ี 1 รูเขาใจความจริงของธรรมชาติหรือรูเทาทัน 
ธรรมดา วาส่ิงท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจยั ข้ันท่ี 2 ใชความรูนั้นใหเปนประโยชน คือ 
ปฏิบัติใหสอดคลองกับธรรมดาหรือกฎธรรมชาตินั้นโดยกระทําการท่ีเปนเหตุใหเหต ุ
ปจจัยท้ังหลายดําเนินไปในทางท่ีจะกอผลด ีข้ันท่ี 3 เม่ือทําอยางถูกตองที่ตัวเหตุปจจยั 
แลว ก็ปลอยใหเหตุปจจัยเปนไปตามธรรมดาหรือตามกฎจนกอผลของมันเอง วางใจ 
เปนอิสระคอยดูอยางรูเทากนั ไมตองถือม่ันเอาตัวตนเขาไปผูกรัดขัดติดไว ตามหลัก 
การนี้ ความรูความเขาใจเปนแกนนําของความประพฤติปฏิบัติ เปนสวนสําคัญท่ีตอง 
ใชตลอดต้ังแตตนจนถึงท่ีสุด เม่ือพูดอยางส้ันจึงเรียกจริยธรรมนี้วา การเปนอยูดวย 
ปญญา และเรียกบุคคลผูมีจริยธรรมนี้วา บัณฑิต แปลวา ผูเปนอยูดวยปญญา ดวย 
เหตุท่ีตองใชปญญาต้ังแตเร่ิมตน ระบบจริยะคือมรรคหรือมัชฌิมาปฏิปทานี้ จึงมี 
สัมมาทิฏฐิ ไดแกความเห็นชอบหรือเขาใจถูกตองเปนองคประกอบขอแรก 
                                                1.  สัมมาทิฏฐิ 
ความสําคัญของสัมมาทิฏฐิ 
        "ภิกษุท้ังหลาย เม่ือดวงอาทิตยอุทัยอยู ยอมมีแสงอรุณข้ึนมากอน เปนบุพนิมิต  
ฉันใด สัมมาทิฏฐิก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิตเพื่อการตรัสรูตามเปนจริงซ่ึงอริยสัจ 4  



ประการ ฉันนัน้; ภิกษุผูมีสัมมาทิฏฐิยอมเปนอันหวังส่ิงนีไ้ด คือจักรูชัดตามเปนจริงวา  
ทุกขคือดังนี้...เหตุใหเกดิทุกขคือดังนี้...ความดับทุกขคือดังนี้  
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[๑...ปฏิปทาใหถึงความดับทุกขคือดังนี้"] 
        "ภิกษุท้ังหลาย บรรดาองคมรรคเหลานั้น สัมมาทิฐเิปนตัวนํา สัมมาทิฐิเปน 
ตัวนําอยางไร? (ดวยสัมมาทิฐิ) จึงรูจักมิจฉาทิฐิ วาเปนมิจฉาทิฐิ รูจักสัมมาทิฐิ วาเปน 
สัมมาทิฐิ รูจักมิจฉาสังกัปปะ วาเปนมิจฉาสังกัปปะ รูจักสัมมาสังกัปปะ วาเปนสัมมา 
สังกัปปะ รูจักมิจฉาวาจา...สัมมาวาจา...มิจฉากัมมันตะ...สัมมา- [๒กัมมันตะ ฯลฯ"] 
        ภิกษุท้ังหลาย สัมมาทิฐิเปนหัวหนาอยางไร ? เม่ือมีสัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ 
จึงพอเหมาะได เม่ือมีสัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจาจึงพอเหมาะได, เม่ือมีสัมมาวาจา  
สัมมากัมมันตะจึงพอเหมาะได, เม่ือมีสัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะจึงพอเหมาะได,  
เม่ือมีสัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะจึงพอเหมาะได, เม่ือมีสัมมาวายามะ สัมมาสติจึงพอ 
เหมาะได, เม่ือมีสัมมาสติ สัมมาสมาธิจึงพอเหมาะได, เม่ือมีสัมมาสมาธิ สัมมาญาณ 
จึงพอเหมาะได, เม่ือมีสัมมาญาณะ สัมมาวมุิตติจึงพอเหมาะได; โดยนัยดังนี้แล พระ 
เลขะผูประกอบดวยองค 8 [๓จึงกลายเปนพระอรหันตผูประกอบดวยองค 10"] 
        ขอท่ีภิกษจุักทําลายอวิชชา ยังวิชชาใหเกิด ทําใหแจงซ่ึงนิพพานได ดวยทิฐิท่ีตั้ง 
ไวชอบ ดวยมรรคภาวนาท่ีตัง้ไวชอบ นี้เปนส่ิงท่ีเปนไปได นับเปนเพราะเหตุใด ?  
[๔ก็เพราะต้ังทิฐิไวชอบแลว"] 
        เราไมเหน็ธรรมอ่ืนแมสักอยาง ซ่ึงจะเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดไดเกดิข้ึน  
หรือกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว เปนไปเพื่อความเพ่ิมพูนไพบูลย [๕เหมือนอยางสัมมาทิฐิ 
นี้เลย"] 
 
คําจํากัดความของสัมมาทิฏฐิ 
        คําจํากัดความท่ีพบบอยท่ีสุดคือ ความรูในอริยสัจ 4 ดังพุทธพจนวา 
        ภิกษุท้ังหลาย สัมมาทิฐิคืออะไร ? ความรูในทุกข ความรูในทุกขสมุทัย ความรู 
ในทุกขนิโรธความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา [๖นี้เรียกวาสัมมาทิฐิ"] 
        คําจํากัดความนอกจากน้ี ไดแก 
        รูอกุศลและอกุศลมูล กับ กุศลและกุศลมูล "เม่ือใด อริยสาวกรูชัดซ่ึงอกุศล... 
อกุศลมูล...กุศล...และ 
{๑ส.ม.19/1720/552} 
{๒ม.อุ.14/254-280/180-187} 
{๓ม.อุ.14/297/187; นอกนี้มีความคลายกันท่ี ที.ม.10/206/248;  
องฺ.ทสก.24/121/254; คําวา "จึงพอเหมาะได" แปลจาก ปโหติ ซ่ึงอาจแปลวาจึง 



พอแกการ หรือ จึงใชงานได ก็ได; ใน ส.ม.19/2-3/1; องฺ.ทสก.24/102/228 
 กลาวลึกลงไปอีก ใหเห็นวา ในขณะท่ีสัมมาทิฏฐิเปนหวัหนาในบรรดาองคมรรค 
ท้ังหลาย แตวชิชาเปนหวัหนาในการประกอบกุศลธรรมท้ังหมดรวมทั้งเปนท่ีมาของ 
สัมมาทิฏฐิดวย (พรอมนัน้อวิชชาก็เปนหวัหนาฝายอกุศลธรรมและเปนท่ีมาของ 
มิจฉาทิฏฐิ)}  
{๔ส.ม.19/43/13;281/73} 
{๕องฺ.ติก.20/182/40} 
{๖ที.ม.10/299/348; ม.มู.12/149/123; ส.ม.19/34/10; ม.มู.12/115/88;  
อภิ.วิ.35/163/136; 570/316; ฯลฯ}  
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กุศลมูล ดวยเหตุเพยีงนี้ เธอช่ือวามีสัมมาทิฐิ มีความเหน็ตรง ประกอบดวยความ 
เล่ือมใสแนวแนในธรรม เขา [๑ถึงสัทธรรมนี้แลว"]  
เห็นไตรลักษณ "ภกิษุเห็นรูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ ซ่ึงเปนของ 
ไมเท่ียง วาไมเท่ียงความเห็นของเธอนั้นเปนสัมมาทิฐิ เม่ือเห็นชอบ กย็อมหนาย เพราะ 
ส้ินเพลินส้ินการยอมคิด เพราะส้ินการยอมคิด ก็ส้ินเพลิน เพราะส้ินเพลินและยอมคิด 
จิตจึงหลุดพน เรียกวา [๒พนเด็ดขาดแลว"]  
ภิกษเุห็นจักษุ...โสตะ...ฆานะ...ชีวหา...กาย...มโน...รูป...เสียง...กล่ิน...รส... 
โผฏฐัพพะ...ธรรมารมณ ซ่ึงเปนของไมเท่ียง วาไมเท่ียง [๓ความเหน็ของเธอนั้นเปน 
สัมมาทิฐิ ฯลฯ"] เห็นปฏิจจสมุปบาท : คําจํากัดความแบบนี้ เปนแบบทีมี่มากแบบหนึง่ 
 และไมจําเปนตองนําพุทธพจนมาอาง [๔เพราะเคยอางถึงมาแลว] 
        พุทธพจนอีกแหงหนึ่ง แยกความหมายของสัมมาทิฐิ  เปน 2 ระดับ คือ ระดับท่ี 
เปนสาสวะ กบัระดับโลกุตตระ 
        ภิกษุท้ังหลาย สัมมาทิฐิ เปนไฉน? เรากลาววาสัมมาทิฐิมี 2 อยาง คือ สัมมาทิฐิ  
ท่ียังมีอาสวะ ซ่ึงจัดเปนฝายบุญ อํานวยวิบากแกขันธ อยางหนึ่ง กับ สัมมาทิฐิท่ีเปน 
อริยะ ไมมีอาสวะ เปนโลกตุตระ และเปนองคมรรค อยางหนึ่ง" 
        สัมมาทิฐิท่ียังมีอาสวะ จัดอยูในฝายบุญ อํานวยวิบากแกขันธเปนไฉน? คือ 
ความเหน็วาทานท่ีใหแลวมีผล การบําเพ็ญทานมีผล การบูชามีผล กรรมท่ีทําไวดแีละ 
ช่ัว มีผลมีวิบาก โลกน้ีมี ปรโลกมี มารดามีบิดามี สัตวท่ีเปนโอปปาติกะมี สมณพ 
รามหณ ผูประพฤติชอบ ปฏิบัติชอบ ซ่ึงประกาศโลกน้ีและปรโลกใหแจมแจง เพราะรู 
ยิ่งดวยตนเองมีอยู นี้แล สัมมาทิฐิท่ียังมีอาสวะ จดัเปนฝายบุญ อํานวยวบิากแกขันธ" 
        สัมมาทิฐิท่ีเปนอริยะ ไมมีอาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองคมรรค เปนไฉน?  
คือ องคมรรค ขอสัมมาทิฐิ ท่ีเปนตัวปญญา ปญญินทรีย ปญญาพละ ธรรมวิจัย 
สัมโพชฌงคของผูมีจิตเปนอริยะ มีจิตไรอาสวะมีอริยมรรคเปนสมังดี ผูกําลังเจริญ 
อริยมรรคอยู นี้แล สัมมาทิฐิท่ีเปนอริยะ ไมมีอาสวะ เปนโลกุตตระ เปน [๕องคมรรค] 
ขอควรทราบท่ัวไปกีย่วกับสัมมาทิฏฐิ  
        ทิฏฐิ หรือเขียนลดรูปเปน ทิฐิ แปลวา ความเหน็ หมายรวมถึงความเช่ือถือ ลัทธิ  
ทฤษฎีความเขาใจตามนยัเหตุผล ขอท่ีเขากับความเขาใจของตน หลักการท่ีเห็นสม  
ขอท่ีถูกใจ ขอท่ีเชิดชูเอาไวความใฝนยิม หรือท่ีปจจุบันเรียกกนัวา คานยิม รวมไปถึง 
อุดมการณ แนวทัศนะในการมองโลกและชีวิต 
{๑ม.มู.12/111/85; (อกศุลมูล 3 = โลภะ โทสะ โมหะ, กุศลมูล 3 = อโลภะ  



อโทสะ อโมหะ)} 
{๒ส.ข. 17/103/63} 
{๓ส.สฬ.18/245/179} 
{๔ดู ส.นิ. 16/42/20; ม.มู. 12/113-130/87-102} 
{๕ม.อุ. 14/258/181}  
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ท่ีเรียกกนัวา โลกทัศนและชีวทัศนตางๆ ตลอดจนทัศนคติพื้นฐานท่ีสืบเนื่องจากความ 
เห็นความเขาใจ [๑และความใฝนิยมเหลานัน้] ถาจะจัดเขาเปนพวกๆ กค็งมี 2 ระดับ 
คือ ความเห็น ความเขาใจเกีย่วกับคุณคา วาดี ไมดี ควรจะเปน ไมควรจะเปน เปนตน 
อยางหนึ่ง ความเห็นความเขาใจเกีย่วกับความจริงวา คืออะไร เปนอยางไร เพราะ 
เหตุไร เปนตน อยางหนึ่ง ดังจะเห็นไดในเร่ืองสัมมาทิฏฐิ 2 ประเภท 
        ทิฏฐิ คือ ความเหน็ ความเขาใจ ความใฝนิยมยึดถือตางๆ นั้น มีอิทธิพลครอบ 
งําและมีบทบาทในการกําหนดวิถีชีวิตและสังคมของมนุษยเปนอยางมาก ในกรรมบถ  
ทานจัดทิฏฐิเขาเปนมโนกรรม ซ่ึง [๒เปนกรรมท่ีสําคัญมีผลมากมายรายแรงที่สุดยิ่ง 
กวากายกรรมและวจีกรรม] เพราะเปนตัวบันดาลกายกรรมและวจีกรรมอยูเบ้ืองหลัง 
อีกชั้นหนึ่ง สามารถนําชีวิต สังคม หรือมนุษยชาติท้ังหมดไปสูความเจริญงอกงาม 
รุงเรืองหลุดพน หรือนําไปสูความเส่ือมความพินาศก็ได ดังจะมองเห็นในชีวิตของ 
บุคคล ทิฏฐิเปนตัวชักจูงและกําหนดวิถีชีวติ ท้ังในดานรับเขาและดานแสดงออก  
กลาวคือ จะมองเห็นโลกและชีวิตเปนอยางไร และจะปฏิบัติตอโลกและชีวิตนัน้อยางไร 
 เร่ิมต้ังแตจะแปลความหมายของประสบการณท่ีรับรูเขามาใหมอยางไร จะตีคา จะ 
ตัดสินวินจิฉัยวาอยางไร จะหันไปหาหรือเลือกรับส่ิงใด สวนใด ในแงใดจะเหน็ดวย 
หรือไม จะอยูฝายใด แลวชักนําแนวความคิด การพูดการกระทําท่ีจะสนองตอบโต 
 แสดงปฏิกิริยาออกไปวาจะเอาอยางไร พูดหรือทําอยางไรกับบุคคล ส่ิง สภาพ 
แวดลอม หรือสถานการณนัน้ๆ พรอมท้ังสรางเหตุผลประกอบสําหรับการท่ีจะพดูจะ 
ทําเชนนั้น กลาวส้ันๆ ดวยศัพทธรรมวา ปรุงแตงชักนําองคธรรมตางๆ ตั้งแต 
สังกัปปะ คือความคิดหรือความดําริเปนตนไป ใหเปนมิจฉา หรือเปนสัมมาตาม 
ทิฏฐินั้นๆ 
        ในทางปฏิบัติ ความสําคัญของทิฏฐิมองเห็นไดไมยาก เชน เม่ือคนชอบความ 
ม่ังมี เห็นวาความพร่ังพรอมทางวัตถุสวนตัวเปนจุดหมายของชีวิต เปนเคร่ืองวัด 
ความสําเร็จของบุคคลและเปนเคร่ืองหมายแหงความภาคภูมิใจ เขายอมพยายาม 
ดิ้นรนขวนขวายเพ่ือแสวงหาความพร่ังพรอมทางวัตถุนัน้ ไมวาจะศึกษาเลาเรียนหรือ 
ประกอบกิจการงาน ก็ทําเพื่อจุดหมายน้ี และเม่ือมองดูคนอ่ืน เขาก็จะวดัจะตีคาจะให 
เกียรติคนนั้นๆ หรือไม โดยถือเอาความม่ังค่ังพร่ังพรอมเปนเกณฑ ยิ่งถาเขาขาดความ 
ใฝสุจริตดวย แลวเขากจ็ะแสวงหาความม่ังค่ังโดยไมเลือกวิธีวาเปนไปโดยสุจริตชอบ 
ธรรมหรือไม และจะมองเหน็คนประพฤติสุจริตท่ียากไรวา เปนคนเขลาครึท่ึมท่ือหรือ 
ไรเกียรติ ถาเดก็เห็นวาการมีอํานาจเปนความเกงเปนความดี เขาก็จะนอมไปในทาง 



แสดงอํานาจ ทําตัวยิ่งใหญ ชอบครอบงําขมเหงรังแกผูอ่ืน ถาคนเห็น 
{๑ในบาลี ไวพจนท่ีมักมาดวยกันกับทิฏฐิเปนชุดไดแก ทิฏฐิ (ความเหน็) ขันติ  
(ขอท่ีเขากับความเขาใจ) และรุจิ (ขอท่ีถูกใจหรือใฝนยิม) เชนในวินย.4/100/145; 
ขุ.ม.29/46/46; ขุ.ปฏิ.31/388/263; อภิ.วิ.35/600/330; 804/438 ฯลฯ  
นอกจากนี้พึงดูในภาคท่ี 1 บทที่ 2 ตอนวาดวยประเภทและระดับของความรู; เทียบ 
ในภาษาอังกฤษ ทิฏฐิ คลุมถึง belief; view; value ตลอดจน attitude แตคําทายนี้  
ลํ้าเขาไปในสังกัปปะ แหงองคมรรคท่ี 2 ดวย.} 
{๒เปนมโนกรรมในกรรมบถ เชน องฺ.ทสก.24/165/285-290; 194/313;  
ความสําคัญ ดู ม.ม.13/64/56; องฺ.ทสก. 24/104/226.}  
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วาบุญบาปไมมีจริง เปนเพยีงคําขูหลอกไว เขายอมไมเอาใจใสส่ิงท่ีสอนวาเปนบุญ 
และไมระวังยัง้ตัวในส่ิงท่ีถือวาเปนบาป เม่ือคนไมเขาใจซ้ึงถึงสภาวะของโลกและชีวติ 
ท่ีเปนส่ิงไมเท่ียงแทถาวรอยูโดยธรรมดาเขายอมมีความยดึม่ันตอชีวิต รางกาย  
ทรัพยสิน และบุคคลแวดลอมมาก แลวเกิดความหวั่นไหว หวั่นกลัว ทําการ และมี 
พฤติกรรมสะทอนความทุกขซ่ึงเปนไปตามอํานาจของความยึดม่ัน หวัน่ไหว หวาดกลัว 
นั้น ดังนีเ้ปนตน สวนในดานดีก็พึงทราบโดยนยัตรงขาม 
        ความเหน็ท่ีผิดเรียกวามิจฉาทิฏฐิ ความเห็นท่ีถูกตองเรียกวา สัมมาทิฏฐิ ได 
กลาวแลวปจจยัใหเกิดมจิฉาทิฏฐิ ไดแก ปรโตโฆสะท่ีไมดีไมงาม สภาพแวดลอมทาง 
สังคมท่ีช่ัวราย เฉพาะอยางยิง่ ปาปมิตร และอโยนิโสมนสิการคือการทําในใจโดยไม 
แยบคาย ไมรูจกัคิด คิดไมเปน คิดไมถูกวิธี สวนปจจยัของสัมมาทิฏฐิไดแก ปรโตโฆสะ 
ท่ีดีงาม การหลอหลอมกลอมเกลาในทางที่ถูกตองจากสภาพแวดลอมทางสังคมท่ีดี  
เฉพาะอยางยิ่งกัลยาณมิตร หรือการเสวนาสัตบุรุษ และโยนิโสมนสิการ คือการทํา 
ในใจโดยแยบคาย รูจักคิด คิดเปน หรือคิดถูกวิธี ในท่ีนีจ้ะพูดถึงแตสัมมาทิฏฐิเปนหลัก 
เอามิจฉาทิฏฐิเปนเร่ืองแทรก 
        สัมมาทิฏฐิ แบงเปน 2 ประเภทหรือ 2 ระดับ คือ 
        1.        โลกียสัมมาทิฏฐิ ความเหน็ชอบระดับโลกยี คือ ยังเนื่องในโลก ข้ึนตอโลก 
ไดแก ความเหน็ความเช่ือ ความเขาใจเกีย่วกับโลกและชีวิตท่ีถูกตองตามหลักแหง 
ความดี เปนไปตามคลองธรรม หรือสอดคลองกับศีลธรรม ดังตัวอยางในพุทธพจนท่ี 
ยกมาแสดงไวแลวขางตน โดยท่ัวไปสัมมาทิฏฐิประเภทนี้เกิดจาก ปรโตโฆสะ คือ 
ปจจัยฝายภายนอก หรือ องคประกอบทางสังคม ดวยอาศัยศรัทธาเปนเคร่ือง 
[๑เช่ือมโยงหรือชักนํา] เฉพาะอยางยิ่งเกดิจากการหลอหลอมกลอมเกลาของสังคม  
เชน การอบรมส่ังสอนทางศีลธรรม การถายทอดทางวฒันธรรม เปนตน แมสัมพันธ 
กับโยนิโสมนสิการก็มักเปนโยนิโสมนสิการ แบบเรากุศล ทิฏฐิระดับนีเ้ปนเร่ืองเกีย่ว 
กับคุณคา เชนวา ดี ช่ัว ถูก ผิด อะไรดกีวา อะไรเลวกวาควรจะเปน ไมควรจะเปน  
หรือวานาเปน ไมนาเปน อยางไร เปนตน ตลอดจนหลักความเช่ือ หลักความเหน็ 
ตางๆ ท่ีจะรักษาคุณคาท่ีดีงามถูกตองไว เพราะเหตุท่ีเกิดจากการหลอหลอม 
ของสังคม มีการถายทอดโดยปรโตโฆสะ ทิฏฐิประเภทนี้จึงมีลักษณะเปนหลักการ  
กฎเกณฑ มาตรฐาน ความเช่ือถือชนิดท่ีมนษุยปรุงแตง สรางสรรค หรือบัญญัติวาง 
กันข้ึน เปนของซอนเขามา หรือตางหากจากกฎธรรมดาของธรรมชาติอีกทีหนึ่ง และ 
ดังนั้นจึงมีลักษณะของความเปนโลกียะ คือมีรายละเอียดขอปลีกยอมผิดแปลก 



แตกตางกนัออกไปตามกาลเทศะ เปล่ียนแปลงไดตามอิทธิพลของสภาพแวดลอม 
และความเปนไปของสังคม ทิฏฐิจําพวกขอถูกใจ ความใฝนิยมหรือคานิยมท้ังหลาย 
ลวนรวมอยูในทิฏฐิประเภทโลกียะนี้ท้ังส้ิน อยางไรก็ตาม ถึงแมวารายละเอียดขอ 
ปลีกยอยของนี้จะเปล่ียนแปลงตางกันไปไดตาม 
{๑พึงอาง "สทฺธามูลิกา จ สมฺมาทิฏฐิ" (สัมมาทิฏฐิ ท่ีมีศรัทธาเปนมูล) ใน  
ที.อ.1/285; ม.อ.1/182; องฺ.อ.2/22; อิติ.อ.293.}  
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ถ่ินฐานและกาลสมัย แตก็มีหลักกลางสําหรับวัดความเปนสัมมาทิฏฐิ คือความสอด 
คลองกับหลักกรรมหรือกฎแหงกรรม เพราะหลักกรรมเปนกฎธรรมดาหรือหลักความ 
จริงท่ีรองรับความเปนไปแหงพฤติกรรมท้ังหมดของมนษุย โดยนัยนี้โลกียสัมมาทิฏฐิ 
จึงมีกฎธรรมชาติรองรับอยูหรือสอดคลองกับความจริงของธรรมชาติ และดวยเหตุนี ้
บางคร้ังทานจึงจํากัดความหมายของโลกียสัมมาทิฏฐิโดยระบุลงไปวาไดแก  
[๑กัมมัสสกตาญาณ] คือความรูวาคนมีกรรมเปนของตน หรือรูวาชีวิตเปนไปตาม 
กฎแหงกรรม หรือพูดอีกอยางหนึ่งคือรูหรือเช่ือวา พฤติกรรมและผลสืบเนื่องจาก 
พฤติกรรมท้ังหลายของมนษุยเปนไปตามกฎธรรมดาของความสัมพันธสืบทอดแหง 
เหตุปจจยั โลกยีสัมมาทิฏฐินี้ จึงสองถึงคานิยมพื้นฐาน เชนความรับผิดชอบตอการ 
กระทําของตน ความใฝผลสําเร็จท่ีเกิดจากการกระทําหรือความเพียรพยายามความ 
สามารถและสติปญญาของตนเอง ความรูจกัพ่ึงตนเอง และการชวยเหลือกันดวย 
เร่ียวแรงกําลังของมนุษยเอง เปนตน พึงสังเกตดวยวาความรูเกี่ยวกับกรรมในระดับ 
นี้ เปนเพยีงความเช่ือท่ีสอดคลองกับกฎแหงกรรมหรือรูวามนุษยจะเปนไปตาม 
กฎแหงกรรมนั้นเทานัน้ ยังมิใชเปนการรูเขาใจตัวกฎหรือหยั่งรูถึงความเปนไปตาม 
เหตุปจจยันัน้โดยตรง ท้ังนี้เพราะความรูเขาใจท่ีหยั่งถึงตัวกฎหรือเหตุปจจัยโดยตรง 
ยอมจัดเขาใจจาํพวกโลกุตรสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเปนขอตอไป นอกจากน้ีอาจวัดความเปน 
โลกียสัมมาทิฏฐิดวยวิธีพูดอยางอ่ืนอีก เชนวา ไดแก ทิฏฐิชนิดท่ีเกื้อกลู เปนไปเพื่อ 
ประโยชนสุขแกชีวติและสังคมหรือวาไดแกทิฏฐิชนิดท่ีทําใหกาวหนาไปในมรรคได 
คือ สงผลแกองคมรรคขออ่ืนๆ ไดต้ังแตชวยใหเกิดสัมมาสังกัปปะเปนตน และใน 
เม่ือเปนความรูความเขาใจท่ีสอดคลองกับความเปนจริงตามธรรมดาของธรรมชาติ  
โลกียสัมมาทิฏฐินี้อาจเช่ือมตอใหกาวไปยงัโลกุตตรสัมมาทิฏฐิไดดวย 
        2.        โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ความเหน็ชอบระดับโลกุตตระ คือเหนือโลก ไมข้ึน 
ตอโลก ไดแกความรูความเขาใจเกีย่วกับโลกและชีวิตถูกตองตามความเปนจริง หรือ 
รูเขาใจตามสภาวะของธรรมชาติ พูดงายๆ วารูเขาใจธรรมชาตินั่นเอง สัมมาทิฏฐิ 
ประเภทนี้ เกิดจาก โยนิโสมนสิการ ซ่ึงเปนองคประกอบภายใน หรือปจจัยภายในตัว 
บุคคล ปรโตโฆสะท่ีดีเปนกลัยาณมิตร อาจชวยไดเพียงดวยการกระตุนใหบุคคลนั้น 
ใชโยนิโสมนสิการแลวรูเหน็เขาใจเอง หมายความวาสัมมาทิฏฐิประเภทนี้ไมอาจเกดิข้ึน 
ไดเพยีงดวยการรับฟงแลวเช่ือตามคนอ่ืนดวยศรัทธา เพราะตองเปนการรูจักท่ีตัวภาวะ 
เอง ตองเอาธรรมชาตินั่นเองเปนขอพิจารณาโดยตรง และดวยเหตนุี้จึงไมมีลักษณะ 
เปนหลักการ กฎเกณฑ ขอยดึถือท่ีปรุงแตงหรือบัญญัติวางซอนเพิ่มข้ึนมาตางหากจาก 



ธรรมดาของธรรมชาติ และจึงเปนอิสระจากการหลอหลอมของสังคม ไมข้ึนตออิทธิพล 
ของสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงไป เปนการเกีย่วของกับธรรมชาติเองแทๆ ซ่ึงมี 
สภาวะและธรรมดาเสมอเหมือนกันทุกถ่ินฐานทุกกาลสมัย โดยนัยนี้สัมมาทิฏฐิประเภท 
นี้จึงมีลักษณะเปนโลกุตระ คือไมข้ึนตอกาล ไมจํากัดสมัย เปนความรูความเขาใจอยาง 
เดียวกัน จําเปนสําหรับปรีชาญาณและความหลุดพนในทุกถ่ินทุกกาลเสมอเหมือน 
{๑เชน อภิ.วิ.35/822/443.}  
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        สัมมาทิฏฐิตามความหมายอยางท่ีสองนี้ ท่ีทานจัดเปนโลกุตตระน้ัน หมายเอา 
เฉพาะท่ีเปนความรูความเขาใจชัดเจนแจมแจง ถึงข้ันเปนมรรคเปนผลทําใหเปน 
อริยบุคคลเทานั้น แตกระน้ันก็ตาม สัมมาทิฏฐิท่ีเปนมรรคเปนผลนั้น ก็สืบเนื่องไป 
จากสัมมาทิฏฐิแบบเดยีวกันท่ีเปนของปุถุชนนั่นเอง ดังนั้นจึงขอเรียกสัมมาทิฏฐิตาม 
ความหมายอยางท่ีสองน้ีข้ันท่ีเปนของปุถุชนวา [๑สัมมาทิฏฐิแนวโลกุตระ] 
        พึงเห็นความสําคัญของสัมมาทิฏฐิท่ีเปนโลกุตระหรือแนวโลกุตระน้ีวา เปน 
ธรรมท่ีผลลึกซ้ึงกวาโลกียสัมมาทิฏฐิ สามารถทําใหเกิดความเปล่ียนแปลงใน 
บุคลิกภาพอยางท่ีเรียกวาถอนรากถอนโคน สัมมาทิฏฐิระดับนี้เทานั้นจึงกําจัดกิเลส 
ได มิใชเพื่อกด ขม หรือทับไว และทําใหเกิดความมัน่คงในคุณธรรมอยางแทจริง  
ไมแกวงไกวโอนไปตามคานิยมท่ีสังคมหลอหลอม เพราะมองความจริงผานทะลุ 
เลยระดับสังคมไปถึงสภาวะธรรมท่ีอยูเบ้ืองหลังแลว จึงไมเตนสายไปกบัภาพปรุงแตง 
ในระดับสังคมความท่ีวาในตอนนี้ มีความหมายสําคัญในแงของการศึกษาดวย เพราะ 
จะเปนขอพิจารณาเกีย่วกับพฒันาการของบุคคลวาควรจะสัมพันธกับสังคมและ 
ธรรมชาติอยางไร ควรไดรับอิทธิพลหรือไดรับประโยชนจากสังคมและธรรมชาตินั้น 
แคไหนเพียงไร 
        อนึ่ง ดังท่ีทราบอยูแลววา สัมมาทิฏฐิแนวโลกุตระเกดิจากโยนิโสมนสิการ  
โยนิโสมนสิการจึงมีบทบาทสําคัญในเร่ืองนี้ ซ่ึงควรย้ําไวอีกคร้ังหนึ่งวา ตามปกติ  
พฤติกรรมของมนุษยปุถุชนจะเปนไปตามอํานาจของคานิยมท่ีเกดิจากการหลอหลอม 
ทางสังคม เชน ละเวนการกระทําไมดีอยางนั้น และกระทําการท่ีดีอยางนี้ ตามคําอบรม 
ส่ังสอนบอกเลาถายทอดเลาเรียนหรือจดจําแบบอยางมา ถาเม่ือใดปุถุชนไมตกอยูใน 
อํานาจของคานิยมเชนนั้น [๒เขาก็จะตกเปนทาสของตัณหาที่เรียกกนัในสมัยใหมวา 
อารมณของตนเอง] แตโยนโิสมนสิการ ชวยใหหลุดพนไดท้ังจากอิทธิพลของคานิยม 
ทางสังคม และจากความเปนทาสแหงตัณหาหรืออารมณกิเลสของตนเอง ทําใหมี 
พฤติกรรมอิสระท่ีเปนไปดวยปญญา จึงอาจพูดสรุปไดวาปุถุชนจะคิดจะทําการใดๆ  
ก็ตาม หากขาดโยนิโสมนสิการเสียแลว ถาไมตกอยูในอํานาจของคานยิมจากภายนอก 
ก็ยอมตกเปนทาสแหงตัณหาของตนเอง เม่ือใดมีโลกตุตรสัมมาทิฏฐิ เม่ือนั้นเขากจ็ะ 
หลุดพนจากอํานาจปรุงแตงของสังคมไดอยางแทจริง 
        เม่ือใดทิฏฐิกลายเปนสัมมาทิฏฐิ [๓เม่ือนั้นก็จดัเปนปญญาหรือไวพจนคําหนึ่ง 
ของปญญา] แมวาในข้ันแรกเร่ิมสัมมาทิฏฐินั้นจะยังเปนเพียงความห็นหรือความเช่ือ 
อยู ท้ังนี้เพราะความเหน็หรือความเช่ือนั้นสอดคลองกับความเปนจริง มีความเขาใจ 



ตามสภาวะหรือตามเหตุปจจยัเปนท่ีอางอิง เร่ิมเดินหนาออกจากอํานาจครอบงําของ 
อวิชชาและตัณหา ตอจากนัน้ไป แมวาความเห็นหรือความเช่ือนั้นจะกลายเปน 
{๑เรียกตามอรรถกถาวา วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ เรียกตามบาลีเดิมวา  
สัจจานุโลมิกญาณ (ในช้ันอรรถกถา ทานใชสัจจานุโลมิกญาณหมายถึง ข้ันสุดทาย 
ของวิปสสนาญาณ 9 โดยเฉพาะ)} 
{๒ความจริงท้ังคานิยมท่ีผิดและอารมณ (emotion) ลวนเนื่องดวยตัณหาแหงสอง 
อยาง แตตางกนัท่ีวาอยางแรกเปนตณัหา ซ่ึงปรุงแปลงหรือแตงตัวแลว อยางหลัง 
เปนตัณหาสด} 
{๓เชน ขุ.ม.29/49/51; อภิ.วิ.35/581/320 ฯลฯ}  
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ความรูความเขาใจอยางชัดเจนแจมแจงท่ีเรียกวาญาณแลว กย็ังคงเรียกดวยช่ือเดิม 
วาสัมมาทิฏฐิไดเร่ือยไปเพื่อสะดวกในการมองเห็นความเจริญเติบโตหรืองอกงามท่ี 
ตอเนื่องกัน โดยนยันี้สัมมาทิฏฐิจึงมีความหมายกวางขวาง คลุมต้ังแตความเหน็และ 
ความเช่ือถือท่ีถูกตองไปจนถึงความรูความเขาใจตามสภาวะท่ีเปนจริง 
สัมมาทิฏฐิกับการศึกษา 
        ในแงของการศึกษา กลาวไดวา คนเร่ิมมีการศึกษา เม่ือเขามีสัมมาทิฏฐิ บาง 
ทานอาจมองในแงจากภายนอกเขาไปตามนัยแหงไตรสิกขา โดยถือเอาศีลเปนท่ีเร่ิมตน 
แลวกลาววา การศึกษาเร่ิมตนเม่ือ [๑คนประพฤติสุจริต] แตคํากลาวเชนนี้ยังนับวาไม 
เขาถึงตัวการศึกษาหรือแกนแทของการศึกษา เพราะการฝกปรือในข้ันศีลใหมีสุจริตก็ 
ดวยมุงสรางสมนิสัยหรือความเคยชินในทางท่ีดีงามเปนทางนําคนระดับเวไนยไปสูการ 
มองเห็นคุณคาของความประพฤติสุจริตเชนนั้น (นี้คือแงท่ีพฤติกรรมกลับเปนฝาย 
ปรุงแตงคานิยมไดเชนเดียวกับปจจยัทางสังคมอ่ืนๆ) เม่ือใดมองเหน็คุณคาเกิดความ 
เขาใจซาบซ้ึงและใฝนิยมความสุจริต เปนสัมมาทิฏฐิแลว เม่ือนั้นศีลหรือความประพฤติ 
สุจริตจึงจะแนนแฟนม่ันคงได (ตอนนี้คานยิมจะเปนฝายกําหนดพฤติกรรม) และเม่ือ 
นั้นแหละจึงเรียกไดวาเขาเปนผูการมีศึกษา พูดอีกอยางหนึ่งวา การท่ีฝกปรือใน 
ไตรสิกขาเร่ิมแตศีลไป ก็เพือ่ฟกบมใหองคมรรคท้ังหลายเร่ิมแตสัมมาทิฏฐิเกิดข้ึน เม่ือ 
ใดองคมรรคซ่ึงมีสัมมาทิฏฐิเปนตัวนํา บังเกิดข้ึนในบุคคล จึงจะนับไดวาเขามีการ 
ศึกษา เพราะนับแตบัดนัน้ไป องคธรรมท้ังหลายในตัวบุคคลนั้นจึงจะเร่ิมเขาประจําทํา 
หนาท่ีสอดประสานสงทอดตอกันสัมมาทิฏฐินอกจากจะทําใหศีลหรือความประพฤติ 
สุจริตนั้นม่ันคงจริงจังแลว ยงัชวยใหการประพฤติศีลเปนไปดวยความจริงใจไมเสแสรง 
และเปนหลักประกันใหประพฤติไดถูกตองตามความหมายและความมุงหมายของศีล 
 ไมผิดพลาดกลายเปนสีลัพพตปรามาส หรือถือปฏิบัติโดยงมงายเปนตนอีกดวย เม่ือใด 
มีสัมมาทิฏฐิเม่ือนั้นจึงวางใจในการปฏิบัตศีิลหรือไวใจในความสุจริตนั้นได แตถายงัไม 
มีสัมมาทิฏฐิตราบใดกย็ังไมอาจวางใจในศีลตราบนั้น 
        ถาแสดงความหมายอยางผอนลงมา โดยถือเอาปจจยัของสัมมาทิฏฐิเปนหลัก ก ็
อาจกลาววา การศึกษาเร่ิมตนเม่ือคนเร่ิมรูจักคิด (โยนิโสมนสิการ) ความหมายอยาง 
นี้ก็นับไดวาถูกตอง ดวยเปนการกลาวแบบเล็งความถึงกัน เพราะเม่ือมีโยนิโสมนสิการ 
แลว กห็วังไดวาสัมมาทิฏฐิจะเกิดตามมา ดงัจะเห็นไดวาแมแตการปฏิบัติระดับศีล  
เม่ือไดโยนิโสมนสิการชวยนําพฤติกรรม จึงจะทําใหการปฏิบัติดําเนินไปอยางถูกตอง 
พอดี และเปนการกระทําอยางมีเปาหมายที่เกื้อกูลเปนประโยชน ท้ังตนเองก็ไดความ 



เขาใจ มีความม่ันใจจิตเปนกศุลโปรงผองใส เชนในการแตงตัวใหสะอาดเรียบรอย  
นอกจากคํานึงถึงคุณคาเพื่อชีวิตคือปกปดและปกปองรางกายจากหนาวรอนและความ 
ละอายเปนตนแลว โยนิโสมนสิการยังชวยให 
{๑คําวาสุจริตในท่ีนีห้มายถึง สุจริตอยางท่ีใชในภาษาไทยคือมุงกาย วาจา และอาชีวะ 
สุจริต ไมรวมถึงมโนสุจริต (มโนสุจริตคลุมสัมมาทิฏฐิดวย)}  
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คํานึงในทางเกือ้กูลแกผูอ่ืนและแกสังคมอีกดวย เชนทําใจวา เราจะแตงดวยอยางน้ีให 
สะอาดเรียบรอยอยางนี้ เพื่อความเปนระเบียบดีงามของหมูของชุมชนหรือของสังคม  
เรานุงหมไมใหนาเกลียดหรือนารังเกียจ ใหเรียบรอยงดงามอยางนี้ เพือ่รักษาจิตใจของ 
คนอ่ืนท่ีเขาพบเห็นใหเปนกศุล ไมเศราหมองขุนมัว เพื่อชวยเสริมบรรยากาศใหคน 
อ่ืนๆ มีจิตใจผองใส โนมนอมไปในความดงีาม แตถาคิดข้ึนมาวาจะอวดโก อวดฐานะ 
เอาเดน จะขมคนโนนคนนี้ หรือจะลอใจคนใหหลงใหลติดพัน หรือมีจิตคิดแงงอนวาจะ 
ทําตามใจฉัน ใครจะวาอยาไรก็ชาง ดังนี้เปนตน กก็ลายเปนอโยนิโสมนสิการ อกุศล 
ธรรมก็เขาครอบงําใจ จิตกป็ดลอมตัวเองใหคับแคบ ไมโปรงใส ไมผองใส และ 
พฤติกรรมในการแตงกายกพ็รอมท่ีจะวิปริตออกไปจากความถูกตองพอดีไดทันท ี
        เม่ือพูดถึงการศึกษา คนท่ัวไปมกันึกถึงการเลาเรียนความรูสําหรับทานมาหา 
เล้ียงชีพ อันเปนเร่ืองของอาชีวะ และเปนเร่ืองระดับศีล การศึกษาท่ีมุงสรางแตอาชีวะ  
โดยไมคํานึงวาจะเปนสัมมาชีวะหรือมิจฉาชีวะ ยอมไมมีสาธุชนใดเห็นชอบดวย แต 
การศึกษาท่ีมุงสรางสัมมาอาชีวะเพียงอยางเดียวโดยไมใสใจสรางสัมมาทิฏฐ ิก็ยังหา 
ช่ือวาเปนการศึกษาท่ีถูกตองไม และนาจะไมสําเร็จผลสมความมุงหมายแมแตท่ีจะให 
เกิดสัมมาอาชีวะนัน้ดวย เพราะยังไมเขาถึงตัวการศึกษา อาจจะเปนสัมมาอาชีวะแต 
เพียงช่ือไมใชสัมมาอาชีวะท่ีแท เพราะเปนการฝกหัดศีล โดยไมทําองคมรรคใหเกิดข้ึน  
จึงยังผิวเผิน ฉาบฉวยไมหยั่งรากลง ทางท่ีจะถูกจะตองปลูกฝงสัมมาทิฏฐิไวเปน 
รากฐานของสัมมาอาชีวะดวย พูดงายๆ วา จะใหถือศีลโดยไมมีความใฝนิยมศีล หรือ 
ใหประพฤติสุจริตโดยไมมีคานิยมแหงความสุจริต ยอมไมเพียงพอ 
        ดังจะเหน็ส่ิงท่ีไมนาเปนไปได แตมีอยูในสังคมบางถ่ินบางสมัย ความใฝนยิม 
ทุจริตเปนไปอยางแพรหลาย ถึงกับคนจํานวนมากเห็นไปวาการทําอะไรไดสําเร็จหรือ 
หาทรัพยสินไดดวยวิธีหลอกลวงคนโกงฉลาดในการทุจริตหรือทํารายผูอ่ืน เปนความ 
เกงกลาสามารถ สังคมนั้นแมจะมีสภาพท่ัวไปอุดมสมบูรณ แตเต็มไปดวยการทุจริต 
และอาชญากรรม พรอมกันนั้นในอีกสังคมหน่ึงซ่ึงสภาพท่ัวไปมีความอดอยากยากแคน 
กวาเปนอันมาก กลับมีอาชญากรรมตางๆ นอย แมแตคนจนไรก็ยอมเปนขอทานยิ่ง 
กวาจะทําการทุจริตลักขโมย 
        ความท่ีกลาวในตอนนี้ มีความสําคัญถึงข้ันหลักการ ซ่ึงควรจะเนนไว เกี่ยวกับ 
ความสัมพันธระหวางมรรคกับไตรสิกขา ซ่ึงมองดูไดท่ีสัมมาทิฏฐิกับการฝกอบรมศีล  
อันเปนขอแรกของหมวดธรรมแตละฝาย ในตอนตน ไดเคยกลาวถึงความสัมพันธอยาง 
เปนปจจยักนัระหวางศีลกับสัมมาทิฏฐิวา เม่ืออยูรวมกนัดวยดีโดยสงบเรียบรอยใจก็ไม 



ตองคอยสะดุงหวาดระแวง เม่ือประพฤติดมีีศีล ก็ไมมีความเดือดรอนวุนวายใจ ทําให 
จิตสงบ เปนสมาธิ เม่ือใจสงบแนวแนผองใสก็ชวยใหคิดคลอง มองเห็นอะไร ๆ ชัดเจน 
 ไมเอนเอียง มีความเขาใจดี เกิดปญญา ถาปญญานั้นรูตระหนกัมองเหน็คุณคาของ 
ความประพฤติดีมีศีล ก็เปนสัมมาทิฏฐิ เม่ือมีสัมมาทิฏฐิคือเห็นถูก เขาใจถูกตอง ก็คิด 
 แลวพูด ทําประพฤติปฏิบัติถูกตองเปนศีลอีก และอีกตอนหนึ่งไดกลาวแลววา การ 
ฝกหัดศีล หรือฝกอบรมความประพฤติจะช่ือวาเปนการศึกษาก็ตอเม่ือสามารถทําให 
เกิดสัมมาทิฏฐ ิอยางนอยตั้งแตข้ันทราบซ้ึงใน  
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คุณคาของศีลหรือมีคานิยมแหงความสุจริตข้ึนไป การฝกอบรมความประพฤติท่ีจะให 
มีผลเชนนี้ ไดกลาวมา ณ ท่ีนี้ 2 อยางคือ 
        1)        การฝกศีลท่ีอาศัยความเคยชินและศรัทธา เปนวิธีท่ีเนนหนกัในดาน 
ระเบียบวินยั ไดแกการจัดสรรสภาพแวดลอมใหเปนกรอบกํากับความประพฤติ และ 
จัดระเบียบความเปนอยูเชนกิจวัตร เปนตน ใหกระชับ ฝกคนปฏิบัติใหเกิดความคุน 
แลเคยชินเปนนิสัย พรอมนัน้ก็สรางเสริมศรัทธาโดยใหกัลยาณมิตรเชนครูแนะนํา 
ชักจูงใหเหน็วาการประพฤตดิีมีระเบียบวินยัเชนนัน้ มีประโยชน คุณคาหรืออานิสงส 
อยางไร และอาจใหไดยนิไดเห็นบุคคลผูมีความประพฤติดีงามนาเล่ือมใสศรัทธาท่ีมี 
ความสุข ความสําเร็จเปนแบบอยาง (เชน ครูนั่นเอง) ประกอบไปดวย โดยวิธีนี้  
ความทราบซ้ึงในคุณคาของความประพฤติดีงาม ความรักวินยั ความใฝนิยมศีลก็เกดิ 
ข้ึนได แมจะไมมีกัลยาณมิตรคอยช้ีแจงประโยชน หรือไดเห็นแบบอยางอะไรมากนัก  
แตถาระเบียบวินัยหรือกรอบความประพฤตินั้นเปนส่ิงท่ีเขาปรับตัวเขาได เกิดความ 
เคยชินเปนนิสัยข้ึนมากด็ี เขาไดรับผลดีมองเห็นประโยชนแกตนบางกด็ี เขาก็จะเกดิ 
ความใฝนยิมและคิดหาเหตุผลเขากับความประพฤติดีมีระเบียบวินยันัน้เอง เม่ือพน 
จากข้ันประพฤติไปตามกรอบหรือตามบังคับ มาถึงข้ันเห็นคุณคาใฝนยิมท่ีจะทําอยาง 
นั้นแลว ก็เขาสูข้ันเปนสัมมาทิฏฐิ นับไดวาเร่ิมมีการศึกษา แมวาจะเปนสัมมาทิฏฐิชนิด 
โลกียอยางออนเหลือเกนิและไมสูม่ันคงปลอดภัยนกั เพราะอาจกลายเปนการปฏิบัติ 
ดวยความยึดม่ันงมงายเปนสีลัพพตปรามาสไดก็ตาม 
        2.        การฝกศีลท่ีใชโยนิโสมนสิการกํากับ เปนวิธีท่ีเนนความเขาใจความหมาย 
ของการกระทําหรือการปฏิบัติทุกอยาง คือปฏิบัติการดวยโยนิโสมนสิการ หรือใช 
โยนิโสมนสิการนําและคุมพฤติกรรม ดังตัวอยางเร่ืองการแตงกายท่ีไดกลาวมาแลว  
ตามวิธีนี้ กัลยาณมิตรเชนครู จะชวยไดโดยแนะแนวความคิดใหเห็นชองทางพิจารณา 
และเขาใจความหมายของพฤติกรรมนั้นๆ ไวกอน แตเม่ือถึงเวลาปฏิบัตินักเรียนหรือ 
ผูปฏิบัตินั้นจะตองทําใจพิจารณาเอาเองทุกคราวทุกกรณไีป ตัวอยางอ่ืนอีกเชน ในการ 
ไหวกราบแสดงความเคารพ ผูกราบไหวพระสงฆหรือแสดงความเคารพผูใหญกวา อาจ 
ทําใหเขากับความหมายท่ีถูกตองดีงามเปนกุศลของการกระทําในกรณนีั้นๆ และเวลา 
นั้นๆ เชนวา เราขอกราบไหวเพื่อเปนการฝกตนใหเปนคนออนโยนไมแข็งกระดาง หรือ 
เรากราบไหวเพื่อเชิดชูระเบียบเพื่อความดขีองสังคมหรือเรากราบไหวเพื่อเปนเคร่ือง 
หมายแหงการเทิดทูนธรรมท่ีทานผูนั้นเปนตัวแทนอยู หรือเรากราบไหวดวยเมตตาหวัง 
ดีหวังประโยชนแกทานผูนั้น เพื่อเปนเคร่ืองชวยระวังรักษาทานใหดํารงตนอยูในภาวะ 



และฐานะท่ีดีงามเหมาะสม หรืออยางนอยท่ีสุดวา เรากราบไหวนี้เปนการจะประพฤต ิ
ธรรมในสวนของตัวเราใหถูกตองใหดีงามท่ีสุดของเราก็แลวกัน ดังนี้เปนตน ทางฝาย 
พระสงฆ ผูใหญหรือครู ท่ีเปนผูจะไดรับความเคารพกราบไหว ก็อาจทําใจเม่ือเขากราบ 
ไหวเคารพตนเชน นึกเปนโอกาสท่ีไดสํารวจตนวาเรายังเปนผูมีคุณธรรมความประพฤติ 
สมควรแกการไดรับความเคารพกราบไหวอยูหรือไม หรือนึกวาทานผูนี้อยูในฐานะท่ีเรา 
พึงแนะนําได เขาไหกราบถูกตองหรือไมอยางไร เปนโอกาสท่ีเราจะรูไวและคอยนํามา 
แนะนําดวยความหวังดตีอไป หรือใจอนุโมทนาวาทานผูนี้ คนผูนี้ชางเปนผูมีคุณธรรม 
สูงรูจักรักระเบียบ  
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ของสังคมรูจักใหเกยีรติเทิดทูนธรรม หรือทําใจวา เอาเถิดวากนัไปตามสมมติของโลก 
แลวแตจะทําอยางไรใหโลกมันดีก็เอา ดังนี้เปนตน เม่ือทําใจดวยโยนโิสมนสิการอยาง 
นี้ ก็จะมีความม่ันใจในการกระทําของตน และจะไมเกดิอกุศลธรรมเขาครองงําจิตดวย 
เชน ทางฝายผูกราบไหวก็จะไมตองมาถือเทียบเขาเทียบเราดวยกิเลสแหงความยึดติด 
ถือม่ันในตัวตนวา เขามีดีอะไรเราจะตองไหว เราดกีวาเขาเสียอีก จะไหวทําไม ดังนี ้
เปนตน ทางฝายผูจะไดรับความเคารพก็จะไมตองเกิดกเิลสคอยระแวงหรือโทมนัสนอย 
ใจแคนเคือง เชนวา ทําไมคนน้ีไมไหวเรา ทําไมคนน้ันไหวดวยอาการไมถูกใจเรา หรือ 
ลุมหลงลืมตัววา เรานี้เปนผูเลิศประเสริฐสูง ผูคนท้ังหลายพากนันอบนบกราบไหว ดงันี้ 
เปนตน ตวัอยางท่ียกมานี้ลวนเปนโยนิโสมนสิการแบบเรากุศลธรรม และใหเกิด 
สัมมาทิฏฐิแบบโลกียเทานั้น แตก็จะเห็นไดวา วิธีฝกขอสองนี้ประณีตลึกซ้ึงกวาวิธีท่ี 1 
สามารถปองกันผลเสียคือการเกิดข้ึนของอกุศลธรรมท่ีจะเขาแฝงซอนการปฏิบัติซ่ึงวิธี 
ท่ีหนึ่งปองกนัไมได เปนการปฏิบัติอยางม่ันใจดวยปญญา ทําใหเกิดความเขาใจเปน 
สัมมาทิฏฐิเพิ่มข้ึนอยูเร่ือยไปพรอมกันกับการฝกศีล และปดชองท่ีจะกลายเปนการ 
ประพฤติปฏิบัติศีลดวยความงมงายท่ีเรียกวา สีลัพพตปราาส 
        วิธีฝกท่ีถูกตองตามแนวของมรรคอยางแทจริง คือวธีิท่ีสอง หากจะใชวิธีท่ีหนึ่ง 
ควบไปดวยกน็าจะไดผลดียิง่ข้ึนแตจะใชวธีิท่ีหนึ่งอยางเดียว นับวายังไมเพียงพอ 
สําหรับการศึกษาท่ีแท เพราะในการศึกษาท่ีถูกตอง ภายนอกเร่ิมตนดวยการฝกข้ันศีล 
แตภายในตองใชโยนิโสมนสิการสรางปญญาใหเกดิสัมมาทิฏฐิพรอมกันแตแรกเร่ือยไป 
และเม่ือทําอยางนี้ ก็เปนการใชโยนิโสมนสิการในทางปฏิบัติ ซ่ึงใชไดตลอดเวลาในชีวิต 
ประจําวนั ไมใชรอเอาไวพจิารณาความคิดอยางเดยีว และไมใชแตในข้ันศีลเทานั้นแม 
ในข้ันสมาธิและข้ันปญญาแทๆ ก็จะตองใชโยนิโสมนสิการอยางนี้เร่ือยไป สัมมาทิฏฐิ 
และองคมรรคท้ังหลายภายในจึงจะเจริญแกกลาพร่ังพรอมยิ่งข้ึนได โดยนัยนี้ กจ็ะมอง 
เห็นความเจริญขององคมรรคท่ีควบไปกบัการฝกไตรสิกขา กลาวคือ เม่ือมองจากขาง 
นอก หรือมองตามข้ันตอนใหญ ก็จะเหน็การฝกอบรมตามลําดับข้ันของไตรสิกขา เปน 
ศีล สมาธิ และปญญา แตเม่ือมองเขาไปขางในรายละเอียดของการทํางาน ก็จะเหน็ 
องคมรรคท้ังหลายเดนิไขวทําหนาท่ีกนัอยู หรือวาบุคคลน้ันกําลังเดินตามมรรคอยู 
ตลอดเวลา พูดสรุปไดวา วิธีปฏิบัติท่ีถูกตองคือ ภายนอกฝกตามไตรสิกขาไป ภายในก็ 
เดินตามมรรคดวย นี้คือความหมายของความท่ีวา เปนการประสานขานรับกันท้ังระบบ 
ฝกคนจากขางนอก และระบบกาวหนาขององคธรรมท่ีอยูขางใน 
        มองลึกลงไปอีกถึงพัฒนาการของบุคคล เม่ือพิจารณาตามหลักเทาท่ีกลาวมา 



แลว จะเหน็ไดวา ถาปลอยใหมนุษยเจริญเติบโตอยางเปนไปตามธรรมชาติ ไมอาศัย 
ปจจัยทางสังคมเขาชวยเสียเลย ก็จะมีเพยีงอัจฉริยมนุษยไมกี่คนท่ีจะสามารถใช 
โยนิโสมนสิการโดยลําพังตัว นําตนเขาถึงชีวิตท่ีดีงามสูงสุดและในทางตรงขาม การ 
ปลอยใหมนษุยเจริญเติบโตขึ้นดวยการหลอหลอมของปจจัยตางๆ ทางสังคม 
อยางเดยีว ก็ไมเพียงพอท่ีจะทําใหเขาเขาถึวความดีงามสุงสุดท่ีเขาเองสามารถเขาถึง 
ได โดยนัยนี้อาจกลาววา แนวทางพัฒนาบุคคลสองแบบตอไปนี้ เปนวธีิการสุดโตงท่ี 
ผิดพลาดคือ  
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        1)        การพัฒนาโดยปลอยใหเปนไปเองอยางเสรีตามธรรมชาติ 
        2)        การพัฒนาตามความปรุงแตงตองการของสังคม 
        การพัฒนาตามธรรมชาติเทานั้น ไมเพยีงพอ จะตองพัฒนาดวยความเขาใจ 
สภาวะของธรรมชาติท่ีจะทําใหวางใจวางทาทีสัมพันธกับธรรมชาติอยางถูกตองไดผลดี 
ดวย ในทํานองเดียวกัน การพัฒนาตามความตองการของสังคมเทาน้ัน ก็ไมเพยีงพอ 
จะตองพัฒนาดวยความรูเทาทันท่ีจะทําใหสามารถหลุดพนจากอํานาจปรุงแตงของ 
สังคมไดดวย และการพัฒนาท่ีสมบูรณจะตองเกี่ยวของทั้งกับธรรมชาติและกับสังคม 
ท้ังนี้ เพราะมนุษยเกิดข้ึนไดก็ดวยอาศัยท้ังธรรมชาติและมนุษยอ่ืน เม่ือเปนอยูก็ตอง 
เกี่ยวของท้ังกบัธรรมชาติและกับมนษุยอ่ืน จึงอาจกลาวถึงการพัฒนาบุคคลท่ีถูกตอง 
สมบูรณวา เปนพัฒนาการดวยความรูความเขาใจท่ีทําใหเจริญเติบโตขึ้นอยางเกื้อกแูก 
สังคมและอยางเปนกันเองกบัธรรมชาติ พรอมกับไดท้ังสังคมและธรรมชาติเปนท่ี 
หลอเล้ียงใหชีวิตงอกงามเอิบอ่ิมเบิกบานมีความดีงามและความเกษมศานต์ิ 
        เม่ือคนจะอยูรวมกันดวยดี แมเพียงสองคน ก็ตองมีขีดข้ันและความรูจักควบคุม 
ยับยั้งในทางพฤติกรรม เม่ืออยูกันหลายคน ก็ถึงกับตองมีขอกําหนดหรือขอตกลงทาง 
ความประพฤติวาอะไรพึงเวน อะไร พึงทํา ท่ีไหนเม่ือใด เพื่อใหทุกอยางเปนไปอยาง 
สอดคลอง ทุกคนไดรับประโยชนดวยกัน (แมแตตวับุคคลผูเดียว ก็ยังมีความตองการ 
ตางๆ ของตนเองท่ีขัดกัน ซ่ึงทําใหตองมีการวางระเบียบวนิัยสําหรับตนเองเพ่ือฝกการ 
ดําเนินชีวิตใหไดผลดี) คนหลายคนจากทุกทิศขับรถมาเผชิญกันท่ีส่ีแยก แตละคน 
เรงรีบจะชิงไปกอน จึงติดอยูดวยกนัไปไมไดสักคน ท้ังยุงท้ังเสียเวลา ท้ังจะววิาทกัน แต 
เม่ือยอมกันจัดระเบียบ ดวยความรูความเขาใจ ก็ไปไดโดยสวัสดีทุกคน ดวยเหตนุี้  
หมูชนคือสังคมจึงตองมีระเบียบนอกเหนอืจากส่ิงท่ีเรียกวาระเบียบแทๆ แลว ก็ยังมี 
ระบบแบบแผน ขนบธรรมเนียม ประเพณ ีวัฒนธรรม และสถาบันท้ังหลายในสังคม 
 รวมถึงศิลปวิทยาการตางๆ ท่ีถายทอดสืบกันมา ซ่ึงมีผลรวมท่ีทําใหสังคมหน่ึงๆ เกิด 
มีรูปรางของตนข้ึน ปจจยัตางๆ ในทางสังคม ปรุงแตงสังคมแลวก็ปรุงแตงบุคคลใหมี 
คุณสมบัติสอดคลองกลมกลืนกับสังคมนั้นดวย แตในเวลาเดียวกัน บุคคลท้ังหลายน่ัน 
เองก็เปนตัวปรุงแตงปจจยัตางๆ ในทางสังคม สังคมกับบุคคลจึงปรุงแตงซ่ึงกันและ 
กัน แตเม่ือสังคมมีรูปรางชัดเจนแลวก็มักมลัีกษณะแนนอนตายตัว ทําใหบุคคลมัก 
กลายเปนฝายถูกสังคมปรุงแตงเอาไวสนองความตองการของสังคมฝายเดยีว แต 
ความจริงนั้นบุคคลมิใชเพื่อสังคมฝายเดียว สังคมก็เพื่อบุคคลดวยและวากันในข้ัน 
พื้นฐาน สังคมมีข้ึนเพื่อชวยใหชีวิตอยูกันอยางดีงามและสามารถบรรลุความดีงาม 



ท่ีสูงข้ึนไปดวยซํ้า เม่ือมองในแงนี้ สังคมเปนปจจยัอุดหนุนเพยีงสวนหนึ่ง แตไม 
เพียงพอท่ีจะใหมนุษยบรรลุชีวิตท่ีดีงาม เพราะสังคมเร่ิมต้ังตนถือกําเนดิข้ึนจากการ 
มีระเบียบท่ีจะใหคนอยูรวมกันดวยดี แตเม่ือเขาอยูรวมกันดวยดีแลว ชีวิตของเขายัง 
มีส่ิงดีงามท่ีจะพึงเขาถึงนอกเหนือจากนั้นอีก และสังคมก็เปนเพียงสวนหนึ่งหรือภาค 
หนึ่งของชีวิตจะตองเกี่ยวของ นอกเหนือจากสังคมแลวก็ยังมีธรรมชาติอีก และส่ิงดงีาม 
สูงสุดนั้น ชีวติจะไดตอเม่ือเขาถึงธรรมชาติ เพราะวาโดยสภาวะของชีวิตเองแลว  
ธรรมชาติเปน  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 805 
พื้นเดิม สังคมเปนพียงสวนอุมชู ซ่ึงอาจชวยใหชีวิตอยูใกลชิดเปนกันเองกับธรรมชาติก็ 
ได หรืออาจบิดเบนปดบังใหเหินหางจากธรรมชาติก็ได อยางไรก็ตาม สังคมแมท่ีมี 
รูปรางชัดเจนตายตัวแลว กมิ็ใชจะเปนฝายปรุงแตงหลอหลอมบุคคลไดฝายเดยีวเสมอ 
ไป ถาบุคคลใชโยนิโสมนสิการก็สามารถหลุดพนจากอํานาจปรุงแตงของสังคมได  
โยนิโสมนสิการนั้นทําใหบุคคลกาวขามหรือมองทะลุเลยสังคมไปถึงความจริงอันไม 
จํากัดกาลของธรรมชาติท่ีอยูเบ้ืองหลังสังคมอีกข้ันหนึ่ง เม่ือมีโยนิโสมนสิการแลว  
บุคคลก็สามารถหลุดพนจากอํานาจปรุงแตงของสังคมดวย สามารถบรรลุความดีงาม 
ท่ีสูงข้ึนไปอีกดวย และสามารถหวนกลับไปทําหนาท่ีปรุงแตงสังคมอยางมีสติไดอีกดวย 
        หลักการในเร่ืองท่ีวามานี้ ก็คือมนุษยจาํตองมีระเบียบเพ่ือความอยูรวมกันดวยดี  
สังคมจึงตองมีวินัยและใหบุคคลมีศีลที่จะประพฤติตามวินัยของสังคม อยางไรก็ตาม  
ระเบียบวินยัอาจกลายเปนเพยีงเคร่ืองมือจํากัดเสรีภาพของคน หรือถึงกบัถูกเรียกไดวา 
เปนเคร่ืองมือทําคนใหเปนทาสของระบบก็ไดถาระเบียบวินยันัน้เปนสักวาขอหาม 
ขอบังคับท่ีถือปฏิบัติตามๆ กันไปอยางมืดบอด หรืออาจเกิดผลรายอยางอ่ืนอีก หากให 
ปฏิบัติดวยการบีบบังคับหรือดวยคําหลอกลวง แตในเวลาเดียวกัน การแสดงออกท่ี 
เรียกวากระทําดวยเสรีภาพ กอ็าจเปนเพยีงปฏิกิริยาท่ีระบายออกในภายนอก ของความ 
มีจิตใจท่ีตกเปนทาสของกิเลสและความทุกขภายในตนเอง อาจพูดซอนวาเปนเสรีภาพ 
ในการแสดงความเปนทาส เสรีภาพในการท่ีจะทําผูอ่ืนใหเปนทาสดวยในรูปใดรูปหนึ่ง  
ไมโดยตรงก็โดยออม และในเวลาเดยีวกันนั่นเองสําหรับคนท่ีมีจิตใจเปนอิสระจากการ 
ครอบงําของกิเลสและความทุกข ถูกปลอยใหมีโอกาสและเสรีภาพท่ีจะใชปญญาอยาง 
บริสุทธ์ิปราศจากการเคลือบแฝงใดๆ อยางท่ีเรียกวาเปนอยูดวยปญญา ยอมไมจําเปน 
ตองมีมาตรการใดๆ เกี่ยวกับระเบียบวินยั เพราะความมีระเบียบวินยัมีพรอมอยูในตวั 
ของผูนั้นแลว และยิ่งกวานั้นไปอีกก็คือ เขาพรอมท่ีจะปฏิบัติตามระเบียบวินัยอะไรกไ็ด 
ท่ีมองเห็นวาเปนไปเพื่อความดีงามเพื่อประโยชนของมนุษย จุดบรรจบของเร่ืองนี้คงมี 
วาระเบียบวนิยัเปนส่ิงดีงาม ในเม่ือกําหนดวางและปฏิบัตดิวยความรูความเขาใจความ 
หมายและความมุงหมายอยางถูกตอง กลาวคือ ศีล จะตองประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ  
ดังนั้น การฝกใหดก็มีระเบียบวินัยจะตองใหเปนไปพรอมดวยการสรางความเขาใจให 
เห็นคุณคาของวินัย และความจําเปนท่ีตองมีระเบียบ เม่ือจะวางระเบยีบ ขอกําหนด  
กฎเกณฑตางๆ ข้ึน ก็พึงใหสมาชิกรูเขาใจประโยชนและเห็นชอบรวมกัน  
[๑ซ่ึงจะทําใหไมรูสึกวาถูกหามถูกส่ังถูกบังคับ] เปนอยูอยางมืดบอด แมระบบ แบบ 
แผน วัฒนธรรมประเพณแีละสถาบันตางๆ ท่ีมีอยูแลวของสังคม 



{๑พึงสังเกตวธีิบัญญัติวินัยสงฆของพระพุทธเจาวา นอกจากทรงประชุมสงฆช้ีแจง 
เหตุผลและประโยชนและทรงบัญญัติข้ึนโดยความรับรูและเหน็ชอบรวมกันแลว  
ถอยคําท่ีใชก็ไมมีคําวา ส่ัง หาม บังคับ อยา หรือจงเปนตน สําหรับลักษณะความที ่
เรียกกนัวาหาม ทรงใชขอความวา ภิกษุใดกระทําอยางนัน้ๆ ก็เปนอันถึงการละเมิด 
ระดับนั้นๆ สําหรับความผิดท่ัวๆ ไปนอกปาฏิโมกข อยางมาก็ใชวา ไมพึงทําอยางนัน้ๆ  
สวนลักษณะความท่ีเรียกกันวาส่ังหรือบังคับ ทรงใชคําวา "อนุญาต" หรืออยางมากกใ็ช 
วา พึงทําอยางนั้นๆ}  
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ก็พึงใหสมาชิกรุนใหมแตละรุนไดเรียนรูเขาใจคุณคาโดยถูกตอง และพรอมนั้นก็ฝกให 
เรียนรูเขาใจสภาวะธรรม ใหรูจักมองโลกและชีวิตความเปนจริง ตามธรรมชาติ ท่ีจะให 
หลุดพนจากอํานาจปรุงแตงหลอหลอมของสังคม และเขาถึงความดีงามสูงข้ึนไปที่ 
สังคมไมอาจอํานวยใหได และขอท่ีสําคัญยิ่งก็คือสังคมนั้นพึงเปนสังคมท่ีเปน 
กัลยาณมิตร หรืออยางนอยเปนท่ีมีกัลยาณมิตรอันพอจะหาได สําหรับจะมาชวยฝกชวย 
แนะโยนิโสมนสิการในเร่ืองท่ีไดดังกลาวมานี้ 
        มีความจริงท่ีแตกตางกนัอันเปนขอสําคัญอยางหนึ่ง ระหวางสังคมกับธรรมชาติ  
ซ่ึงมนุษยควรจะเขาใจโดยฝกอบรมใหเรียนรูตั้งแตยังเดก็ กลาวคือ ธรรมชาติเปนไป 
ตามธรรมนิยาม แตสังคมมนุษยเปนไป [๑ตามกรรมนิยามดวย] แงท่ีเดก็ควรเรียนรู 
เกี่ยวกับเร่ืองนีก้็คือ เด็กควรไดรับการปฏิบัติดวยเมตตา แตการแสดงเมตตาน้ัน  
นอกจากจะเปนการแสดงความรักความปรารถนาดีเพื่อประโยชนทางจติใจของเดก็ 
โดยตรง เชน ความอบอุนใจเฉพาะหนาและความมีสุขภาพจิตท่ีดีในระยะยาวแลว ควร 
มีเปาหมายทางปญญาดวย คือใหนําไปสูความเขาใจทราบซ้ึงในความมีเจตนาดีงาม  
ความมีน้ําใจหรือความต้ังใจดีตอกันระหวางมนุษย ความเขาใจทราบซึ้งซ่ึงเชนนี้เกดิข้ึน 
ได ดวยการเปรียบเทียบระหวางมนุษยกับธรรมชาติ ถาหากผูใหญรูจกัปฏิบัติในเร่ืองนี้ 
อยางฉลาด เดก็จะเกิดความรูความเขาใจวา มนุษยนี้แตกตางจากธรรมชาติมนุษยมี 
จิตใจ มนุษยมีเจตนา มีความจงใจต้ังใจท่ีจะจัดการหันเหการกระทําของตนได จะจงใจ 
ทําตอกันในทางรายก็ได ในทางดีก็ได แมเล้ียงลูก มิใชทําตามสัญชาตญาณของธรรม 
ชาติเทานั้นแตแมมีความรักความหวังดี มีการเลือกตัดสินใจดวยเมตตาท่ีเปนคุณธรรม 
ของมนุษยดวย ถามนุษยมีเจตนาดี ทําตอกนัดวยความปรารถนาดี ก็จะทําใหเกดิความ 
สุขและเปนประโยชนอยางมาก ตางจากธรรมชาติท่ีเปนกลางๆ ไมมีจิตใจ ไมมีความ 
คิดราย หรือคิดดี ความเปนไปของธรรมชาตินั้น บางคราวก็ออนโยนละมุนละไมอํานวย 
ประโยชนทําใหมนุษยพอใจและมีความสุข บางคราวก็รายรุนแรงเปนโทษกอความ 
ทุกขแกมนุษยแตจะเปนไปทางใดก็ตาม ธรรมชาติก็ไมมีเจตนา ธรรมชาติไมไดคิด 
กล่ันแกลงมนษุย แตธรรมชาติเปนไปตามเหตุปจจยัของมัน และถึงอยางไรธรรมชาติ 
ก็เปนท่ีพึ่งพาอาศัยของมนษุย เราจึงควรรักธรรมชาติและปฏิบัติตอธรรมชาติดวย 
ความรูความเขาใจตามเหตุตามปจจัย อนึ่งชีวิตของมนุษยนั้นตามสภาวะของธรรมดาก็ 
มีทุกขซ่ึงถูกธรรมชาติท่ีไมมีเจตนาคอยบีบค้ันมากอยูแลว มนุษยเราซ่ึงมีเจตนาหนัเห 
การกระทําของตนได จึงไมควรเบียดเบียนเพ่ิมทุกขแกกันและกันอีก เราควรใชเจตนา 
นั้นในทางท่ีชวยเหลือเกื้อกลูกัน ผอนเบาบรรเทาทุกขกนั มีเมตตากรุณา กระทําตอกัน 



ดวยความรักความปรารถนาดี มีความต้ังใจดีตอกัน อยางไรก็ตาม การแสดงความรัก 
ความปรารถนาดีตอเด็กนั้น จะตองระวังไมใหกาวเลยจากเมตตากลายไปเปนการพะนอ 
ตัณหาของเด็ก เพราะถากลายเปนการพะนอตัณหาเสียแลว เดก็ก็จะไมเกิดความ 
ทราบซ้ึงในคุณคาแหงเจตนาท่ีดีของมนุษย คือไมเกดิความตระหนักวา การกระทํานัน้ 
เปนไปดวยเมตตา 
{๑นี้เปนการพดูอยางกวางๆ โดยวาตามหลักใหญท่ีเกี่ยวของในกรณีนี้ ความจริงมี 
อุตุนิยาม พืชนยิาม และจิตตนิยามดวย แตไมเกี่ยวของในกรณีท่ีกําลังจะพูดถึง}  
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ดวยความปรารถนาดีตอกันโดยมนุษยจงใจทํา และก็จะไมเกิดความเขาใจถึงความ 
เปนกลางของธรรมชาติ เม่ือเปนเชนนี้ นอกจากจะเสียผลในดานการปลูกฝงเมตตา 
ธรรม และความรูจักรับผิดชอบตอนเองแลวยังทําใหเด็กเส่ือมเสียคุณภาพจิต เพราะ 
เล้ียงอกุศลธรรมตางๆ เชน ความเหน็แกตวั ความเอาแตใจตัวความออนแอ ความ 
โลภ และความอิจฉาริษยา เปนตน ใหเพิ่มข้ึนดวย วิธีท่ีจะปองกันไมใหเลยไปเปนการ 
พะนอตัณหา ก็คือ การใหเดก็รูขอบเขตระหวางการท่ีมนษุยจะกระทําตอกันดวยความ 
รักความปรารถนาดีได กับการท่ีจะตองเปนไปตามเหตุผลของธรรมชาติ พูดอีกอยาง 
หนึ่งวา พึงระวังไมใหมีการแสงเมตตาอยางผิดๆ ท่ีกลายเปนการขัดขวางหรือทําลาย 
ความรูเทาทันความเปนจริงแหงธรรมดา ในทางปฏิบัติกคื็อจะตอง ใชพรหมวหิารให 
ครบท้ัง 4 ขอ คือ นอกจากมีความรักความปรารถนาดีดวยเมตตาเปนหลักยืนพืน้อยู 
แลว ก็มีกรุณาสงสารชวยเหลือเม่ือเด็กไดรับทุกข แสดงความยอมรับหรือช่ืนชมยินด ี
เม่ือเด็กไดความสุขหรือทําการสําเร็จโดยชอบธรรมหรือโดยเหตุโดยผล (มุทิตา) และ 
รูจักวางทีเฉยเฝาดูหรือวางใจเปนกลางเม่ือเด็กทําการตามแนวเหตุผลกําลังรับผิดชอบ 
ตนเองไดอยู หรือเม่ือมีเหตท่ีุเด็กควรไดรับผิดชอบตอผลแหงการกระทําของตน  
(อุเบกขา) โดยเฉพาะขอสุดทายคืออุเบกขานี่แหละ คือองคธรรมจําเพาะสําหรับ 
ปองกันไมใหเมตตากลายเปนเคร่ืองปดกั้นบดบังปญญา 
         ื่ทามกลางธรรมชาติท่ีเกื้อกูลบาง ไมเกื้อกูลบางนั้น ชีวิตมนุษยไมมีความม่ันคง  
มนุษยตองดิ้นรนตอสูเพื่อความอยูรอด แสวงหาเคร่ืองหลอเล้ียงชีวิต หลีกหนีและ 
กําจัดส่ิงท่ีเปนปฏิปกษ เม่ือไมรูสภาวะท่ีแทจริงของธรรมชาติ ก็ยึดม่ันตอส่ิงท่ีตนใฝ 
เพื่อสนองความอยาก ทุมเทคุณคาใหแกส่ิงเหลานั้น มองเห็นโลกเปนแดนท่ีจะทะยาน 
แสวงหาส่ิงเสพเสวย เปนท่ีใหความสุขและทุกส่ิงท่ีปรารถนา มองเห็นตนในฐานเปน 
ผูครอบครองเสพเสวยโลกองเห็นผูอ่ืนเปนตัวขัดขวางหรือผูแยงชิง ทําใหเกิดความ 
หวงแหนความชิงชัง ความเกลียดกลัว การเหยียดหยามดูถูก การแขงขันแยงชิง การ 
เบียดเบียน และการครอบงํากันระหวางมนุษย ยิ่งกวานัน้เม่ือการไมเปนไปสม 
ปรารถนา หรือเกิดความเปล่ียนแปลงข้ึนภายหลัง ก็เกิดความทุกขอยางรุนแรง คร้ันมี 
กัลยาณมิตรชวยชักจูง ฝกใหเห็นคุณคาของเมตตาธรรม ทาทีตอเพ่ือนมนุษยและตอ 
ธรรมชาติก็ดีข้ึน แตนัน่กย็ังเปนเพียงสัมมาทิฏฐิระดับโลกีย ถาจะใหลึกซ้ึงและม่ันคง 
แนนแฟนแทจริง ก็ตองฝกใหเกิดสัมมาทิฏฐิแนวโลกุตระดวย โดยใหเขาใจสภาวะท่ีแท 
จริงของโลกและชีวิตวาลวนเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย โลกธรรมท้ังหลายไม 
เท่ียงแทถาวร ไมมีแกนสารท่ีเปนของมันเอง และท่ีจะใหดํารงอยูไดโดยตัวของมันเอง  



ไมอาจจะเขาไปครอบครองเอาไวไดจริง และไมสามารถใหความหมายแทจริงแกชีวิต  
ชีวิตของเราเองก็มิใชมีตวัตนท่ีจะเขาไปครอบครองอะไรเอาไวไดจริงจัง 
ชีวิตเราชีวิตเขาก็เปนไปตามกฎธรรมดาอยางเดียวกัน มนษุยและสัตวท้ังหลายเปน 
เพื่อนรวมเกิดแกเจ็บตายดวยกันท้ังส้ิน ตางก็รักสุขเกลียดทุกขเหมือนกัน และชีวิตท้ัง 
หลายท่ีเปนอยูได ก็ตองสัมพนัธพึ่งอาศัยกนัดวย ความรูความเขาใจถึงสภาวะเชนนี้ จะ 
ตองมีเปนพื้นฐานไวบางแมแตในเด็กๆ เพือ่ใหรูจักวางใจวางทาทีตอโลกตอชีวิตและ 
ตอเพ่ือนมนษุยไดถูกตอง ทําใหจดัระบบการตีคาในทางความคิดใหม โดยเปล่ียนจากใช 
ตัณหา หันมาใชปญญาเปนเคร่ืองวัดคา รูวาอะไรเปนคุณคาแทจริงสําหรับชีวิตท่ีควรแก  
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ฉันทะ รูจักทําจิตใจใหเปนอิสระเบิกบาน ผอนคลายหายทุกขไดแยบคายข้ึน และเปน 
วิธีบรรเทาความโลภ โกรธ หลง ลดการแยงชิงเบียดเบียนและลดปญหาทางศีลธรรม  
ชนิดท่ีมีฐานม่ันคงอยูภายใน 
        เม่ือสัมมาทิฏฐิเกิดข้ึนแลว ก็จะเจริญเขาสูจุดหมายดวยการอุดหนนุขององค 
ประกอบตางๆ อยางพุทธพจนท่ีวา 
        ภิกษุท้ังหลาย สัมมาทิฏฐิ อันองคประกอบ 5 อยางคอยหนุน (อนุเคราะห) ยอม 
มีเจโตวิมุตติ และปญญาวิมุตติ เปนผลานิสงส องคประกอบ 5 อยางนั้น คือ 
        1.        ศีล (ความประพฤติดีงาม) 
        2.        สุตะ (ความรูจากการสดับ) เลาเรียน อานตํารา การแนะนําส่ังสอนเพ่ิมเติม 
        3.        สากัจฉา (การสนทนา ถกเถียง อภิปราย แลกเปล่ียนความคิดเห็น สอบคน 
ความรู) 
        4.        สมถะ (ความสงบ การทําใจใหสงบ การไมมีความฟุงซานวุนวายใจ) 
        5.        วิปสสนา [๑(การใชปญญาพิจารณาเห็นส่ิงตางๆ ตามสภาวะของมัน คือ 
ตามท่ีมันเปนจริง)] 
        โดยสรุป สัมมาทิฏฐิ ก็คือความเห็นท่ีตรงตามสภาวะ คือ เห็นตามท่ีส่ิงท้ังหลาย 
เปนจริง การท่ีสัมมาทิฏฐิจะเจริญข้ึน ยอมตองอาศัยโยนิโสมนสิการเร่ือยไป เพราะ 
โยนิโสมนสิการชวยใหไมมองส่ิงตางๆ อยางผิวเผิน หรือมองเห็นเฉพาะผลรวมท่ี 
ปรากฏ แตชวยใหมองแบบสืบคนแยกแยะ ท้ังในแงการวิเคราะหสวนประกอบท่ีมา 
ประชุมกันเขาและในแงการสืบทอดแหงปจจัย ทําใหไมถูกลวง ไมกลายเปนหุนท่ีถูก 
ยั่วยุ ปลุกปนและเชิด ดวยปรากฏการณทางรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และคตินยิม 
ตางๆ จนเกิดเปนปญหาท้ังแกตนและผูอ่ืน แตทําใหมีสตสัิมปชัญญะ เปนอิสระ เปนตัว 
ของตัวเอง คิดตัดสินและกระทําการตางๆ ดวยปญญา 
2.  สัมมาสังกัปปะ 
        องคมรรคขอท่ี 2 นี้ มีคําจํากัดความแบบท่ัวไปตามคัมภีร ดังนี ้
        "ภิกษุท้ังหลาย สัมมาสังกัปปะ เปนไฉน? เนกขัมมสังกัปป อพยาบาทสังกัปป  
อวิหิงสาสังกปัป นี้เรียกวา [๒สัมมาสังกัปปะ"] 
        นอกจากนี้ ยังมีคําจํากัดความแบบแยกออกเปนระดบัโลกียะ และระดับ 
โลกุตตระ ดังนี้ 
        ภิกษุท้ังหลาย สัมมาสังกัปปะ เปนไฉน? เรากลาววาสัมมาสังกัปปะ มี 2 อยาง  
คือ สัมมาสังกัปปะทียังมีอาสวะ ซ่ึงจัดเปนฝายบุญ อํานวยวิบากแกขันธ อยางหนึ่ง กบั 



สัมมาสังกัปปะท่ีเปนอริยะ ไมมีอาสวะเปนโลกุตตระ และเปนองคมรรคอยางหนึ่ง" 
{๑แปลรวมความจาก องฺ.ปฺจก. 22/25/22; พึงเสริมดวยพทุธพจนวา "การฟงดวย 
ดี การสอบถามคนควาเปนอาหารของปญญา" (องฺ.ทสก.24/73/146;)} 
{๒ที.ม. 10/299/348; ม.อุ.14/704/453; อภิ.วิ.35/164/136, 571/317}  
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        "สัมมาสังกัปปะ ท่ียังมีอาสวะ...คือ เนกขัมมสังกัปป อพยาบาทสังกัปป อวิหิงสาสังกัปป..." 
        [๑"สัมมาสังกัปปะ ท่ีเปนอริยะ ไมมีอาสวะ เปนโลกตุตระ เปนองคมรรค คือ  
ความตรึก (ตกักะ) ความนกึคิด (วิตกักะ) ความดําริ (สังกัปป) ความคิดแนวแน  
(อัปปนา) ความคิดปกแนนแฟน (พยัปปนา) ความเอาใจจดจอลง วจีสังขาร ของ 
บุคคลผูมีจิตเปนอริยะ มีจิตไรอาสวะ มีอริยมรรคเปนสมังดี ผูกําลัง เจริญอริยมรรคอยู..."] 
        เพื่อรวบรัด ในท่ีนี้ จะทําความเขาใจกนัแตเพยีงคําจาํกัดความแบบท่ัวไปที่เรียก 
วาเปนข้ันโลกยีะเทานั้น ตามคําจํากัดความแบบนี้ สัมมาสังกัปปะ คือ ความดาํริชอบ  
หรือความนึกคิดในทางท่ีถูกตองตรงขามกับความดําริผิดท่ีเรียกวา มิจฉาสังกัปปะ ซ่ึงมี  
3 อยางคือ 
        1.        กามสังกัปป หรือ กามวิตก คือความดําริท่ีเกีย่วของกับกาม ความนึกคิดใน 
                ทางท่ีจะแสวงหา        หรือหมกมุนพัวพันติดของอยูในส่ิงสนองความตองการ 
                ทางประสาทท้ัง 5 หรือส่ิงสนองตัณหาอุปาทานตางๆ ความคิดในทางเห็น 
                แกตวั เปนความนกึคิดในฝายราคะ หรือ โลภะ 
        2.        พยาบาทสังกัปป หรือ พยาบาทวิตก คือ ความดําริท่ีประกอบดวยความ 
                เดือดแคนชิงชัง ขัดเคือง ไมพอใจ คิดเหน็เพงมองในแงรายตางๆ มองคน 
                อ่ืนเปนศัตรูผูมากระทบกระทั่ง เห็นส่ิงท้ังหลายเปนไปในทางขัดอกขัดใจ  
                เปนความนึกคิดในฝายโทสะแงถูกกระทบ (ตรงขากับเมตตา) 
        3.        วิสิงหาสังกัปป หรือ วิหิงสาวติก คือ ความดาํริในทางท่ีจะเบียดเบียน ทําราย 
                ตัดรอน และทําลาย อยากไปกระทบกระท่ังรุกรานผูอ่ืน อยากทําใหเขา 
                ประสบความทุกขความเดือดรอนเปนความนกึคิดในฝายโทสะแงจะไป 
                กระทบ (ตรงขามกับกรุณา) 
        ความดําริหรือแนวความคิดแบบนี้ เปนเร่ืองปรกติของคนสวนมาก เพราะตาม 
ธรรมดา เม่ือบุถุชนรับรูอารมณอยางใดอยางหนึ่ง จะโดยการเห็น ไดยนิ ไดสัมผัส 
เปนตนกต็าม จะเกดิความรูอยางใดอยางหน่ึงในสองอยาง คือ ถาถูกใจ ก็ชอบ ตดิใจ  
อยากได พัวพนั คลอยตาม ถาไมถูกใจ ก็ไมชอบขัดใจ ขัดเคือง ผลักแยง เปนปฏิปกษ  
จากนั้น ความดํารินึกคิดตางๆ ก็จะดําเนินไปตามแนวทางหรือตามแรงผลักดันของ 
ความชอบและไมชอบนั้น ดวยเหตุนี้ ความคิดของบุถุชนโดยปรกติ จึงเปนความคิด 
เห็นที่เอนเอียงไปขางใดขางหน่ึง มีความพอใจและไมพอใจของตนเขาไปเคลือบแฝง 
ชักจูง ทําใหไมเห็นส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเปนของมันเองลวนๆ ความนกึคิดท่ีดําเนินไป 
ตามความถูกใจ ชอบใจ เกิดความติดของ พัวพัน เอียงเขาหา ก็กลายเปนกามวิตก  



สวนท่ีดําเนินไปจากความไมถูกใจ ไมชอบใจ เกดิความขัดเคือง ชิงชัง เปนปฏิปกษ  
มองในแงราย ก็กลายเปนพยาบาทวิตก ท่ีถึงขนาดพุงออกมาเปนความคิดรุกราน  
คิดเบียดเบียน ทําลาย ก็กลายเปนวหิิงสาวิตก ทําใหเกิดทัศนคติ (หรือเจตนคติ)  
ตอส่ิงตางๆ อยางไมถูกตอง 
        ความดําริหรือความนึกคิดท่ีเอนเอียง ทัศนคติท่ีบิดเบือนและถูกเคลือบแฝงเชน 
นี้เกิดข้ึนก็เพราะ 
{๑ม.อุ. 14/261-3/182; อภิ.ว.ิ35/206/144; 582/320}  
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การขาดโยนิโสมนสิการแตตน คือ มองส่ิงตางๆ อยางผิวเผิน รับรูอารมณเขามาท้ังดุน  
โดยขาดสติสัมปชัญญะ แลวปลอยความนึกคิดใหแลนไปตามความรูสึก หรือตามเหตุ 
ผลท่ีมีความชอบใจ ไมชอบใจเปนตัวนํา ไมไดใชความคิดวิเคราะหแยกแยะสวน 
ประกอบและความคิดสืบสาวสอบคนเหตุปจจัย ตามหลักโยนิโสมนสิการ 
        โดยนัยนี้ มิจฉาทิฐิ คือ ความเขาใจผิดพลาด ไมมองเหน็ส่ิงท้ังหลายตามความ 
เปนจริง จึงทําใหเกดิ มิจฉาสังกัปปะ คือ ดําริ นึกคิด และมีทัศนคติตอส่ิงท้ังหลาย 
อยางผิดพลาดบิดเบือน และมิจฉาสังกัปปะนี้ก็สงผลสะทอนใหเกิดมิจฉาทิฐิ เขาใจและ 
มองเห็นส่ิงท้ังหลายอยางผิดพลาดบิดเบือนตอไปหรือยิง่ข้ึนไปอีก องคประกอบท้ังสอง  
คือ มิจฉาทิฐิ และมิจฉาสังกปัปะ จึงสงเสริมสนับสนุนซ่ึงกันและกัน 
        ในทางตรงขาม การท่ีจะมองเหน็ส่ิงท้ังหลายถูกตองตามท่ีมันเปนของมันเองได  
จะตองใชโยนโิสมนสิการ ซ่ึงหมายความวา ขณะน้ันความนึกคิด ความดําริตางๆ จะ 
ตองปลอดโปรง เปนอิสระ ไมมีท้ังความชอบใจ ความยดึติด พวัพัน และความไมชอบ 
ใจ ผลักแยง เปนปฏิปกษตางๆ ดวย ขอน้ีมีความหมายวา จะตองมีสัมมาทิฐิและ 
สัมมาสังกัปปะ และองคประกอบท้ังสองอยางนี้สงเสริมสนับสนุนซ่ึงกันและกัน  
เชนเดยีวกับในฝายมิจฉานัน่เอง 
        โดยนัยนี้ ดวยการมีโยนโิสมนสิการ ผูนั้นก็มีสัมมาทิฏฐิ คือ มองเห็นและเขาใจ 
ส่ิงตางๆ ตามความเปนจริง เม่ือมองเห็นส่ิงตางๆ ตามความเปนจริง จึงมีสัมมา 
สังกัปปะ คือ ดําริ นึกคิด และต้ังทัศนคติตอส่ิงเหลานั้นอยางถูกตอง ไมเอนเอียง  
ยึดติด หรือผลักแยง เปนปฏิปกษ เมื่อมีความดํารินึกคิดท่ีเปนอิสระจากความชอบใจ 
ไมชอบใจ [๑เปนกลางเชนนี]้ จึงทําใหมองเห็นส่ิงตางๆ ตามความเปนจริง คือเสริม 
สัมมาทิฏฐิใหเพิ่มพูนยิ่งข้ึน จากนั้นองคประกอบท้ังสองก็สนับสนุนกนัและกนัหมุนเวียน 
ตอไป 
        ในภาวะจิตท่ีมีโยนิโสมนสิการ จึงมีความดําริซ่ึงปลอดโปรง เปนอิสระ ปราศจาก 
ความเอนเอียงท้ังฝายติดคลอยเขาหา และฝายผลักเบือนหนา ตรงขามกบัมิจฉา 
สังกัปปะ เรียกวา สัมมาสังกัปปะ มี3 อยางเชนเดยีวกัน คือ 
        1.        เนกขัมมสังกัปป หรือ เนกขัมมวิตก คือ ความดําริท่ีปลอดจากโลภะ ความ 
                นึกคิดท่ีปลอดโปรงจากกาม ไมหมกมุนพัวพนัติดของในส่ิงสนองความอยาก 
                ตางๆ ความคิดท่ีปราศจากความเห็นแกตัว ความคิดเสียสละ [๒และความ 
                คิดท่ีเปนคุณเปนกุศลทุกอยาง] จัดเปนความนกึคิดท่ีปราศจากราคะ หรือ 
                โลภะ 



{๑ทาทีของจิตใจอยางนี้ พัฒนาข้ึนไปในข้ันสูงจะกลายเปนอุเบกขา ซ่ึงเปนองค 
ประกอบสําคัญยิ่งในการใชความคิดอยางไดผล หาไดมีความหมายเปนการนิ่งเฉย  
ไมเอาเร่ืองเอาราวอยางท่ีมักเขาใจกันไม แตเร่ืองนี้จะไดอธิบายตอไปขางหนา} 
{๒เนกขัมมะ = อโลภะ, เนกขัมมธาตุ = กุศลธรรมท้ังปวง; อพยาบาทธาตุ = เมตตา;  
อวิหิงสาธาตุ = กรุณา (อภิ.ว.ิ35/122/107; วิภงฺค.อ.97 ; ปฏิส.อ.79)}  
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        2.        อพยาบาทสังกปัป หรือ อพยาบาทวิตก คือ ความดําริท่ีไมมีความเคียดแคน  
                ชิงชัง ขัดเคืองหรือเพงมองในแงรายตางๆ โดยเฉพาะมุงเอาธรรมท่ีตรง 
                ขาม คือเมตตา ซ่ึงหมายถึงความปรารถนาดี ความมีไมตรี ตองการใหผูอ่ืน 
                มีความสุข จัดเปนความนึกคิดท่ีปราศจากโทสะ 
        3.        อวิหังสาสังกัปป หรือ อวิหิงสาวิตก คือ ความดําริท่ีไมมีการเบียดเบยีน การ 
                คิดทําราย หรือ        ทําลาย โดยเฉพาะมุงเอาธรรมท่ีตรงขามคือกรุณา ซ่ึง 
                หมายถึงความคิดชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกข จัดเปนความนึกคิดท่ี 
                ปราศจากโทสะเชนเดียวกนั 
        มีขอสังเกตอยางหนึ่ง ท่ีอาจมีผูยกข้ึนอาง ซ่ึงขอช้ีแจงไว ณ ท่ีนีด้วยครั้งหนึ่ง 
กอน คือเร่ืองธรรมฝายดีหรือกุศล ซ่ึงตรงขามกับฝายช่ัวหรืออกุศล ในพุทธธรรมแทนท่ี 
จะใชศัพทตรงขาม มักใชแตเพียงแคศัพทปฏิเสธ ทําใหมีผูคิดเห็นไปวา พุทธธรรมเปน 
คําสอนแบบปฏิเสธ (negative) และเฉ่ือยชา(passive) เพียงแตไมทําความชั่ว อยู 
เฉยๆ ก็เปนความดีเสียแลว อยางท่ีนี้ ฝายมิจฉาสังกัปป เปนพยาบาทสังกัปป ฝาย 
สัมมาสังกัปป แทนท่ีจะเปนเมตตา กลับเปนเพียงอพยาบาทสังกัปป คือ ปฏิเสธฝาย 
มิจฉาเทานั้น ความเขาใจเชนนี้ผิดพลาดอยางไร จะไดช้ีแจงตอๆ ไปตามโอกาส แต 
เฉพาะเร่ืองนีจ้ะช้ีแจงเหตุผลตอบโตความเขาใจผิด แตเพยีงส้ันๆ 3 ขอกอน คือ 
        1.        มรรคเปนหลักปฏิบัติท่ีมุงคุณคาทางปญญาเปนสําคัญ จุดหมายของมรรค 
คือการรูแจงสัทธรรมมิใชมุงเพียงคุณคาทางจริยธรรมข้ันศีล หรือท่ีเรียกกันวาศีลธรรม 
เทานั้น โดยเฉพาะอยางยิ่งพงึระลึกไววา สัมมาสังกัปปะ เปนองคมรรคฝายปญญา  
มิใชฝายศีล ดังนั้นการท่ีสัมมาสังกัปปะสอนใหไมคิดพยาบาท ใหมีเมตตารักใครกัน ก็ 
มิใชมุงเพียงเพ่ือใหคนมีศีลคือละเวนการฆาฟนเบียดเบียนกัน ชวยเหลือกันอยางเดียว  
แตมุงใหมีความคิดท่ีไมเอนเอียงดวยความเกลียดชังเปนตน เพื่อใหความคิดนั้น 
ปลอดโปรงเปนอิสระ เดินตามแนวความจริงอยางคลองตัว จะไดเกิดความรูความ 
เขาใจท่ีถูกตองตามสภาพความเปนจริงไมบิดเบือน โดยนัยนี้ การใชคําปฏิเสธวา  
สัมมาสังกัปปะ คือความคิดปลอดโลก ไมมีพยาบาทไมมีวิหิงสา จึงนบัวาเปนการ 
เหมาะสมดีท่ีสุดแลว หมายความวา เม่ือจะคิดจะพิจารณาอะไร ถาไมคิดเอาเขาตัว  
ไมคิดดวยความเกลียดชังมุงรายหรือจะทําลายใครๆ ความคิดนั้นกจ็ะบริสุทธ์ิ มีหวังวา 
จะถูกตองตรงความจริง 
        2.        โดยเหตุผลทางหลักภาษาเขาประกอบ คําบาลีท่ีมี "อ" ปฏิเสธนําหนา มิได 
หมายความเพียงไมใชส่ิงนัน้ แตอาจหมายถึงส่ิงท่ีตรงขาม หรืออาจหมายครอบคลุม 



หมด ท้ังส่ิงท่ีตรงขามกับส่ิงนั้น และส่ิงใดกต็ามท่ีมิใชส่ิงนั้น เชน คําวา อกุศล มิได 
หมายถึงมิใชกศุล (ซ่ึงอาจเปนอัพยากฤต คือ เปนกลางๆ ไมใชท้ังฝายดฝีายชั่ว) แต 
หมายถึงความชั่วท่ีตรงขามกบักุศลทีเดียว คําวา อมิตร มิไดหมายถึงคนที่เปนกลางๆ 
ไมใชมิตร แตหมายถึงศัตรูทีเดียว ดังนีเ้ปนตน แตในสัมมาสังกัปปะนี้ "อ" มี 
ความหมายปฏิเสธแบบครอบคลุมคือท้ังท่ีตรงขามและท่ีมิใช เชน อพยาบาท 
สังกัปป ยอมหมายถึงเมตตาท่ีตรงขามกับพยาบาทดวย และความดําริท่ีบริสุทธ์ิ  
ปลอดโปรง ปราศจากพยาบาทเปนกลางๆ ดวย ธรรมฝายดีเชนเมตตา เปนตน จึงรวม 
อยูในองคมรรคขอนี้ดวยแลว  
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        3.        การใชคําท่ีมี "อ" ปฏิเสธนี้ นอกจากมีความหมายกวางแลว ยังมีความหมาย 
หนักแนนเด็ดขาดยิ่งกวาคําตรงขามเสียอีก เพราะการใชคําปฏิเสธในท่ีนี้ มุงเจาะจง 
ปฏิเสธส่ิงนั้นไมใหมีโดยส้ินเชิง คือไมใหมีเช้ือหรืรองรอยเหลืออยู เชน อพยาบาท 
สังกัปป ในท่ีนี้ หมายถึงความดําริท่ีไมมีพยาบาทหรือความคิดรายแงใดสวนใดเหลืออยู 
ในใจเลย เปนเมตตาโดยสมบูรณ ไมมีขอบเขตจํากัด เปนการเนนข้ันถึงท่ีสุด ไมเหมือน 
คําสอนบางลัทธิท่ีสอนใหมีเมตตากรุณา แตเปนเมตตากรุณาตามคําจํากัดของผูส่ังสอน 
มิใชตามสภาวะของธรรม จึงมีขอบเขตตามบัญญัติสําหรับใชแกกลุม หรือหมูชนพวก 
หนึ่ง หรือสัตวโลกชนิดหรือประเภทใดประเภทหนึ่ง แลวแตตกลงกําหนดเอา 
        เทาท่ีกลาวมานี้ อาจสรุปวา ตามปกติมนุษยปุถุชนเมื่อจะคิดอะไร ก็ยอมคิดเพื่อ 
สนองตัณหาในรูปใดรูปหนึง่ ถาไมคิดตามแนวทิฏฐิเชน คานิยมเปนตน ซ่ึงตัณหาอาศัย 
อวิชชาปรุงแตไวกอนแลว กจ็ะคิดไปตามอํานาจของตัณหาสดในเวลานั้นๆ ซ่ึงอาจเปน 
ไปโดยอาการของความอยากท่ียังเรียกวาเปนตัณหาโดยตรงบาง โดยอาการถือตัว 
เชิดชูตนระวังฐานของตัวตนท่ีเรียกวามานะบาง ทานจงึเรียกความคิดของปุถุชนเชนนี ้
วา ประกอบดวยอหังการ มมังการ และมานานุสัย หรือเรียกส้ันๆ วา มีตัณหามานะ 
และทิฏฐิเปนตัวสานและชักใยอยู ความคิดของปุถุชนนัน้จึงอาจเรียกไดวาเปนบริการ 
ของจิตท่ีรับใชตัณหาลักษณะของการคิดเพือ่สนองตัณหาน้ัน เปนไปไดท้ังในทางบวก 
และทางลบ ดานบวกออกมาในรูปของกามสังกัปป คือคิดเอา คิดปรนเปรอบําเรอตน 
ดานลบออกมาในรูปของพยาบาทสังกัปป คือคิดขัดคิดแงราย คิดเปนปฏิปกษ เหน็เขา 
เปนศัตรู (กลัวเขาจะมาแยงมาขัด) คิดกระทบกระท่ัง ไมพอใจเกลียดชัง และ 
วิหิงสาสังกัปป คือคิดรุกรานคิดทําลาย อยางไรก็ตาม ความคิดสนองตัณหาน้ัน อาจ 
[๑ถูกหกัลางดวยโยนิโสมนสิการท่ีมองดูตามสภาวะ] ความคิดท่ีประกอบกับโยนิโส 
มนสิการเชนนี ้ไมมีกาม ไมมีพยาบาท ไมมีวิหิงสา จึงบริสุทธ์ิตรงความจริง ไมเอน 
เอียงติดของหรือปดเหไปขางใดขางหนึ่ง และจึงเปนความคิดท่ีมีขอบเขตกวางขวาง  
อาจใหความหมายของสัมมาสังกัปปะในแงนี้ไดวา จะคิดอะไรก็ไดท่ีมิใชเปนการจะเอา 
จะปรนเปรอตัว มิใชมุงรายหรือหมายขมเหงรังแกเบียดเบียนใคร นีเ้ปนดานปญญา 
เกื้อกูลแกสัมมาทิฏฐิโดยตรง อีกดานหน่ึง ความคิดสนองตัณหานั้น อาจถูกหักลางดวย 
โยนิโสมนสิการแบบปลุกเรากุศลธรรม ความคิดท่ีประกอบดวยโยนิโสมนสิการแบบนี้  
เปนความคิดแบบตรงขามกบักามพยาบาท และวหิิงสา คือคิดสละ มีเมตตา มีกรุณา  
เปนการสรางเสริมกุศลธรรมจําเพาะอยาง สัมมาสังกัปปะแงนี้ แมจะเกือ้กูลแก 
สัมมาทิฏฐิ แตเปนแงท่ีสัมพนัธกับศีลโดยตรง คือนําไปสูสัมมาวาจาสัมมากัมมันตะ  



และสัมมาอาชีวะ อาจเขียนใหดูงายข้ึนดังนี้ 
{๑ดแูนวใน วภิงิค.อ.17, 149; วิสุทธิ.3/103.}  
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        พึงทราบวา การแบงเชนนี้ มิใชเปนการแยกขาดจากกันส้ินเชิง แตเปนการแบง 
พอใหเห็นผลท่ีเดนในแตละดานเทานัน้ นอกจากนี้ ขอเสนอภาพความสัมพันธระหวาง 
สัมมาสังกัปปะกับองคมรรคหมวดศีลขอสัมมาวาจาและสัมมากัมมันตะ ท่ีเปนแนว 
ประยุกตแสดงออกในหลักพรหมวิหาร กับสังคหวัตถุดังนี้ 
        มีขอควรสังเกตเกีย่วกับความสัมพันธระหวางสัมมาทิฐิ กับสัมมาสังกัปปะอีก 
อยางหนึ่ง คือ เม่ือเทียบกับกิเลสหลักท่ีเรียกวาอกุศลมูล 3 อยาง คือ โลภะ โทสะ และ 
โมหะ แลว จะเห็นวา สัมมาทิฐิเปนตัวกําจดักิเลสตนตอท่ีสุด คือ ดมหะ สวนสัมมา 
สังกัปปะ กําจดักิเลสที่รองหรือตอเนื่องออกมาคือ เนกขัมมสังกัปป กําจัดราคะ หรือ 
โลภะ และอพยาบาทสังกัปป กับอวิหิงสาสังกัปป กําจัดโทสะจงเปนความกลมกลืนตอ 
เนื่องประสานกันทุกดาน 
        อยางไรกด็ี การกาวหนามาในองคมรรคเพียง 2 ขอเทานั้น ยังนับวาเปนข้ันตน 
อยู การเจริญปญญายังไมถึงข้ันสมบูรณเต็มท่ีตามจุดหมาย และแมการปฏิบัติธรรม 
แตละขอก็มิใชจะสมบูรณตามขอบเขตความหมายของธรรมขอนั้นๆ ทันที แตตอง 
คล่ีคลายเจริญข้ึนตามลําดับ ดังนั้น ในท่ีนี้จงึควรทําความเขาใจวา ในสัมมาสังกัปปะ 3  
ขอนั้น เนกขัมมสังกัปป บางทีก็หมายเอาเพียงข้ันหยาบในรูปสัญญลักขณคือ การออก 
บวช หรือปลีกตัวออกไปจากความเปนอยูของผูครองเรือน อพยาบาทสังกัปป ก็มุงเอา 
การเจริญเมตตาเปนหลัก และอวหิิงสาสังกัปป ก็มุงเอาการเจริญกรุณาเปนสําคัญ  
ปญญาท่ีเจริญในข้ันนีแ้มจะเปนสัมมาทิฐิ มองเห็นตามความเปนจริง แตก็ยังไมบริสุทธ์ิ 
เปนอิสระรูแจงเห็นแจงเต็มท่ี จนกวาจะถึงข้ันมีอุเบกขา ซ่ึงอาศัยสมาธิเปนบทฐาน 
        อนึ่ง แมแตเมตตา ซ่ึงเปนคุณธรรมท่ีเร่ิมเจริญไดตั้งแตระยะตนๆ ของการ 
ปฏิบัติธรรม ก็มิใชเปนขอธรรมท่ีงายนักอยางท่ีนักเขาใจกันอยางผิวเผิน เพราะเมตตา 
อยางท่ีพูดถึงกนังายๆ ท่ัวๆ ไปนั้น หายากนกัท่ีจะเปนเมตตาแทจริง ดังนั้น เพื่อชวย 
ปองกันความเขาใจผิดท่ีเปนผลเสียหายแกธรรม ในข้ันตนนี้ควรทราบหลักเบ้ืองตน 
บางอยางไวเล็กนอยกอน 
        เมตตา หมายถึง ไมตรี ความรัก ความปรารถนาดี ความเหน็อกเหน็ใจ ความ 
เขาใจดีตอกัน ความ[๒ใฝใจหรือตองการสรางเสริมประโยชนสุขใหแกเพื่อนมนุษยและ 
สัตวท้ังหลาย] เมตตาเปนธรรมกลางๆ กลางท้ังในแงผูควรมีเมตตา และในแงผูควร 
ไดรับเมตตา จงึควรมีท้ังผูนอยตอผูใหญ และผูใหญตอผูนอย 
{๑จัดอุเบกขาเปนเนกขัมมะ ตามหลักวา อุเบกขาเจโตวิมุตติ เปนนิสสรณะของราคะ  
(ที.ปา.11/120/261)} 



{๒ใน ขุ.มหา.29/944/600 จํากัดความวา เมตฺตาติ ยา สตฺเตสุ เมตฺติ เมติตายนา  
เมตฺตายิตตฺต อนุทา อนุทายนา อนุทายิตตฺต อนฺกมฺปา อพฺยาปาโท อพฺยาปชฺโฌ  
อโทโส อโทโส กุสลมูส. ใน สุตฺต.อ.1/161 จํากัดความวาหิตสุขูปนยนกามตา เมติตา}  
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คนจนตอคนมี และคนมีตอคนจน ยาจกตอเศรษฐี และเศรษฐีตอยาจก คนฐานะต่ําตอ 
คนฐานะสูงและคนฐานะสูงตอคนฐานะต่ํา คฤหัสถตอพระสงฆ และพระสงฆตอ 
คฤหัสถ เปนธรรมพื้นฐานของใจข้ันแรก ในการสรางความสัมพันธระหวางบุคคล ซ่ึงทํา 
ใหมองกนัในแงดี หวังดีตอกัน พรอมท่ีจะรับฟงและเจรจาเหตุผลของกันและกัน ไมยึด 
เอาความเหน็แกตัว หรือความเกลียดชังเปนท่ีตั้ง 
        การท่ีกลาววา เมตตา (รวมท้ังพรหมวิหารขออ่ืนๆ ดวย) เปนธรรมของผูใหญ 
นั้น อันท่ีจริงความเดิมเปน "ธรรมของทานผูเปนใหญ" คือ แปลคําวา "พรหม" ใน 
พรหมวหิารวา "ทานผูเปนใหญ"พรหม หรือทานผูเปนใหญในท่ีนี้ หมายถึงผูประเสริฐ  
คือ ผูมีจิตใจกวางขวางยิ่งใหญ หรือยิ่งใหญดวยคุณธรรมความดีงาม มิใชหมายถึง 
ผูใหญในความหมายอยางท่ีเขาใจกนัสามัญ ทุกคนควรมีพรหมวหิารทุกคนควรมีจติใจ 
กวางขวางยิ่งใหญ ไมเฉพาะผูใหญเทานั้น แตในเม่ือปจจบัุนเขาใจกันแพรหลายท่ัวไป 
เสียแลววา พรหมวหิารมีเมตตาเปนตน เปนธรรมของผูใหญ ก็ควรทําความเขาใจในแง 
ท่ีวา ความหมายเชนนัน้มุงเอาความรับผิดชอบเปนสําคัญคือ เนนวา ในเม่ือทุกคนควร 
บําเพ็ญพรหมวิหาร ผูใหญ ในฐานะท่ีเปนตัวอยางและเปนผูนํา ก็ควรอยางยิ่งท่ีจะตอง 
ปฏิบัติใหไดกอน ถาไมรีบทําความเขาใจกนัอยางนี้ ปลอยใหยึดถือปกใจกันวา เมตตาก็ 
ดี พรหมวิหารขออ่ืนๆ ก็ดี เปนธรรมของผูใหญ ก็จะกลายเปนความเขาใจท่ีเขวผิด 
พลาด การตีความและทัศนคติของคนท่ัวไป ตอธรรมขอนี้ จะผิดพลาดไปหมด 
        ขอควรสังเกตสําคัญอีกอยางหนึ่งของเมตตา ก็คือ สมบัติและวิบัตขิองเมตตา  
สมบัติไดแกความสมบูรณหรือผลสําเร็จท่ีตองการของเมตตา วิบัติ ไดแก  ความลม 
เหลว ความไมสําเร็จ การปฏิบัติท่ีคลาดเคล่ือนผิดพลาด เม่ือวาตามหลัก สมบัติของ 
เมตตา คือระงับพยาบาทได (พฺยาปาทุปสโม เอติสฺสา [๑สมฺปตฺติ)] วิบัติของเมตตา  
คือ การเกิดสิเนหะ [๒(สิเนหสมฺภโว วิปตฺติ)] ในแงสมบัติไมมีขอสังเกตพิเศษ แตใน 
แงวิบัติมีเร่ืองท่ีตองสังเกตอยางสําคัญ สิเนหะ หมายถึง เสนหา ความรักใครเยื่อใย 
เฉพาะบุคคล ความพอใจ โปรดปรานสวนตัว เชน ปุตตสิเนหะ ความรักอยางบุตร  
ภริยาสิเนหะ ความรักใครฐานภรรยา เปนตน สิเนหะ เปนเหตุใหเกิดความลําเอียง  
ทําใหชวยเหลือกันในทางท่ีผิดได อยางท่ีเรียกวาเกิด ฉันทาติ (ลําเอียงเพราะรักใคร)  
ท่ีไดยินพูดกันวา "ทานเมตตาฉันเปนพิเศษ" "นายเมตตาเขามาก" เปนตนนั้น เปน 
เร่ืองของสิเนหะ ซ่ึงเปนความวิบัติของเมตตามากกวา หาใชเมตตาไม สวนเมตตาท่ี 
แทจริงนั้นเปนอุปกรณสําคัญอยางหนึ่งสําหรับรักษาความเท่ียงธรรม เพราะเปนธรรม 
กลางๆทําใหมีภาวะจิตท่ีปราศจากความเหน็แกตวั ท่ีจะเอนเอียงเขาหา ปราศจากความ 



เกลียดชังคิดรายท่ีจะทําลาย มีไมตรี ปรารถนาดีตอคนทุกคนสมํ่าเสมอกัน พิจารณา 
ตัดสินและกระทําส่ิงตางๆ ไปตามเหตุผล มุงประโยชนสุขท่ีแทจริงแกคนท้ังหลาย มิใช 
มุงส่ิงท่ีเขาหรือตนชอบหรืออยากไดอยากเปนเมตตาท่ีแทจริงจะเปนไปในแบบท่ีวา 
        พระผูมีพระภาคน้ัน ทรงมีพระทัยเสมอกัน ท้ังตอนายขมังธนู (ท่ีรับจางมาลอบ 
สังหารพระองค) ตอ  
{๑-๒ วิสุทธิมัคค 2/121๑-๒}  
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[๑พระเทวทัต ตอโจรองคุลิมาล ตอชางธนบาล (ท่ีพระเทวทัตปลอยมาเพื่อฆาพระองค)  
และตอพระราหุล ท่ัว ทุกคน"] 
        ประโยชนของเมตตาจะเห็นไดเชนในกรณีของการถกเถียง ขัดแยงในทางเหตุ 
ผลและการโตวาทะทําใหตางฝายยอมพิจารณาเหตุผลของกันและกัน ชวยใหคูโตบรรลุ 
ถึงเหตุผลท่ีถูกตองได เชน เม่ือนิครนถผูหนึง่มาเฝาสนทนาใชคําพูดรุนแรงตําหน ิ
พระพุทธเจา พระองคทรงสนทนาโตตอบตามเหตุผลจนในท่ีสุดนิครนถนั้นกลาววา 
        เม่ือเปนเชนนี้ ขาพเจาก็เล่ือมใสตอทานพระโคดมผูเจริญ เปนความจริง  
ทานพระโคดมเปนผูอบรมแลวท้ังกาย อบรมแลวท้ังจติ" 
        นาอัศจรรย ไมเคยมีเลย ทานพระโคดมถูกขาพเจาพูดกระทบกระแทก แตงคํา 
มาไลเลียงตอนเอาถึงอยางนี ้ก็ยังมีผิวพรรณสดใส มีสีหนาเปลงปล่ังอยูได  
[๒สมเปนอาการของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา"] 
        ในกรณีท่ีมิจฉาสังกัปปะเกิดข้ึน เม่ือจะแกไขโดยวิธีการแหงปญญา ก็ตองไมใช 
วิธีดึงดัน กลัดกลุมหรือฟุงซานตอไปโดยไมมีจุดหมาย แตตองใชโยนิโสมนสิการ คือ 
คิดสืบสาวหาเหตุ และพิจารณาใหเหน็คุณโทษของมัน เชน พุทธพจนท่ีวา 
        ภิกษุท้ังหลาย กอนสัมโพธิกาล เม่ือเราเปนโพธิสัตวยังมิไดตรัสรู ไดมีความคิด 
เกิดข้ึนวา : ถากระไรเราพึงแยกความดําริออกเปน 2 ฝาย ดังนี้แลว จึงไดแยก 
กามวิตก พยาบาทวิตก และวิหิงสาวิตก ออกเปนฝายหน่ึง และแยกเนกขัมมวิตก  
อพยาบาทวิตก และอวหิิงสาวิตก ออกเปนอีกฝายหนึ่ง" 
        เม่ือเราไมประมาท มีความเพยีร มุงม่ันอยูนั่นเอง เกดิมีกามวิตกข้ึน เราก็รูชัด 
วา : เราเกดิกามวิตกข้ึนแลว ก็แหละ กามวติกนี้ ยอมเปนไปเพื่อเบียดเบียนตนเอง 
บาง เปนไปเพือ่เบียดเบียนผูอ่ืนบาง เปนไปเพื่อเบียดเบียนท้ังตนเองและผูอ่ืนสองฝาย 
บาง ทําใหปญญาดับจัดเปนพวกส่ิงบีบค้ัน ไมเปนไปเพื่อนิพพาน" 
        เม่ือเราพิจารณาเหน็วา มันเปนไปเพื่อบิดเบียนตน กด็ี กามวิตกนัน้ ก็สลายตัว 
ไป เม่ือเราพิจารณาเห็นวา มันเปนไปเพื่อเบียดเบียนผูอ่ืนก็ดี...วามันเปนไปเพื่อ 
เบียดเบียนท้ังตนเอง และผูอ่ืนสองฝายก็ดี วามันทําใหปญญาดับ จัดเปนพวกส่ิงบีบค้ัน  
ไมเปนไปเพื่อนิพพานก็ดี กามวิตกนัน้ก็สลายตัวไป เราจึงละ จึงบรรเทากามวิตก ท่ีเกิด 
ข้ึนมาๆ ทําใหหมดส้ินไปไดท้ังนั้น" 
        เม่ือเราไมประมาท...เกดิมีพยาบาทวติกข้ึน...เกดิมีวหิิงสาวิตกข้ึน  เราก็รูชัด  
(ดังกลาวมาแลว) จึงละ...จึงบรรเทาพยาบาทวิตก...วิหิงสาวิตกท่ีเกดิข้ึนมาๆ ทําให 
หมดส้ินไปไดท้ังนั้น" 



        ภิกษุ ยิ่งตรึก ยิ่งคิดคํานึงถึงความดําริใดๆ มาก ใจของเธอก็ยิ่งนอมไปทาง 
ความดํารินั้นๆ ถาภิกษยุิ่งตรึก ยิ่งคิดคํานึงถึงกามวิตกมาก เธอก็ละท้ิงเนกขัมมวิตก 
เสีย ทําแตกามวิตกใหมาก จติของเธอนั้นกน็อมไปทางกามวิตก...ฯลฯ...ถาภิกษยุิ่งตรึก  
ยิ่งคิดคํานึงถึงเนกขัมมวิตกมาก เธอก็ละท้ิงกามวิตกเสีย ทําแต 
{๑ขุ.อป.32/8/68; ธ.อ.1/135; ฯลฯ (ดูตวัอยางเร่ืองพระพุทธเจาทรงแผเมตตา,  
วินย. 7/378/189; ชา.อ.8/215)} 
{๒ม.มู. 12/409, 432/440,462}  
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[๑เนกขัมมวิตกใหมาก จิตของเธอน้ัน ก็นอมไปทางเนกขัมมวิตก..."] 
        การปฏิบัติธรรมชวงแรกตามองคมรรค 2 ขอตนนี้ สรุปไดดวยพุทธพจนวา 
        ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูประกอบดวยธรรม 4 อยาง ช่ือวาเปนผูดําเนนิปฏิปทาอัน 
ไมผิดพลาด และเปนอันไดเร่ิมกอตนกําเนดิของความส้ินอาสวะแลว ธรรม 4 อยางนั้น 
คือ เนกขัมมวติก อพยาบาทวิตก อวิหิงสาวิตก [๒สัมมทิฐิ"] 
หมายเหต ุ
        พึงสังเกตวา ในแผนผังหนา 3 ไดแสดงหมวดธรรมสําคัญ 2 หมวด คือ  
พรหมวหิาร 4 และสังคหวัตถุ 4 รวมไวกับองคมรรค 3 ขอ พรหมวหิาร 4 อยูในฝาย 
สัมมาสังกัปปะ และสังคหวตัถุ 4 อยูในฝายสัมมาวาจาและสัมมากัมมันตะ การแสดง 
หลักการนี้ มีความประสงคสําคัญ คือ 
        1.        ใหรูจักแยกใหถูกตอง ระหวางคุณธรรมท่ีเปนพื้นอยูในจติใจหรือจริยธรรมใน 
ข้ันความคิด กบัคุณธรรมท่ีแสดงออกภายนอกหรือจริยธรรมในข้ันปฏิบัติการ ไมให 
สับสนปะปนกันโดยเฉพาะหลักพรหมวิหาร 4 นั้น มักถูกเขาใจสับสนบอย คือ ถูกนาํไป 
ใชพูดหรืออธิบายเหมือนเปนคุณธรรมข้ันปฏิบัติการ แตความจริง พรหมวหิารมีเมตตา 
เปนตน เปนคุณธรรมประจําใจเปนคุณภาพจิตหรืออยูในระดับความคิด เนื่องใน 
สัมมาสังกัปปะ การฝกอบรมพรหมวหิารก็รวมอยูในหมวดสมาธิหรืออธิจิตตสิกขา ดวย 
เหตุนี้พรหมวหิาร 4 จึงจัดเปนกรรมฐานหมวดหนึ่งในจํานวนกรรมฐาน 40 คือ เปน 
เร่ืองของภาวนา (ดู วิสุทธิ. 2/89-131 เปนตน) สวนในข้ันปฏิบัติการ กมี็สังคหวัตถุ 
4 มารับชวงทําหนาท่ีตอจากพรหมวหิาร ทําใหมีการแสดงออกในทางสังคม ถาจะใช 
พรหมวหิารเชนเมตตากับการแสดงออกภายนอก ก็ตองเอาเมตตาน้ันไปประกอบการ 
กระทํา เชน พดูวา กายกรรมประกอบดวยเมตตา วจีกรรมประกอบดวยเมตตา เปนตน  
แตลําพังเมตตายังไมเปนการกระทําข้ันปฏิบัติการทางสังคมโดยตัวของมันเอง ทาน  
ปยวาจา อัตถจริยา เปนตน ในสังคหวัตถุ ซ่ึงอยูฝายศีล จึงจะเปนปฏิบัตกิารทางสังคม 
        ความเขาใจในหลักการนี้ จะชวยใหชาวพุทธเองใชหรือปฏิบัติหลักธรรมตางๆ  
ไดถูกช้ินถูกอันม่ันเหมาะชัดเจนยิ่งข้ึน และจะรูจุดผิดพลาดแหงคํากลาวหาของคนภาย 
นอกท่ีเคยพูดวา ชาวพุทธไดรับการส่ังสอนใหทําดีบําเพญ็ประโยชน เพียงดวยการนัง่ 
นอนแผเมตตาอยูเฉยๆ ในหอง (หรือในมุง) 
        2.        ใหเห็นความประสานสัมพันธ ระหวางคุณธรรมในใจของบุคคล กับ 
จริยธรรมภาคปฏิบัติการทางสังคม แสดงถึงความสมบูรณของพุทธธรรม ท่ีมีคําสอน 
เปนระเบียบ มีหลักธรรมครบทุกข้ันตอน และบอกใหรูวาการบําเพ็ญความดีภายนอก  



หรือการแสดงออกดีงามทางสังคม จะตองมีคุณธรรมท่ีลึกซ้ึงภายในจิตใจเปนรากฐาน  
จึงจะเปนไปโดยจริงใจ ดภีายนอก หรือการแสดงออกดีงามทางสังคม จะตองมี 
คุณธรรมท่ีลึกซ้ึงภายในจิตใจเปนรากฐาน จึงจะเปนไปโดยจริงใจ บริสุทธ์ิเปนของแท 
และม่ันคงยั่งยนื งานสังคมสงเคราะหไมวาในรูปของทาน หรืออัตถจริยา เปนตน ก ็
ตาม จะเปนไปโดยบริสุทธ์ิใจ ก็ตอเม่ือมีเมตตากรุณาเปนพื้นฐานอยูในใจ 
{๑ม.มู.12/252/232} 
{๒องฺ.จตุกฺก.21/72/99}  
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ตอนท่ี 5 : ชีวติควรเปนอยูอยางไร ? 
องคประกอบของมัชฌิมาปฏิปทา 2 : 
หมวดศีล                                                                                    2 
                                                                                        บทท่ี 20 
                3. สัมมาวาจา          4.  สัมมากัมมันตะ          5. สัมมาอาชีวะ 
        องคมรรค 3 ขอนี้ เปนข้ันศีลดวยกัน จึงรวมมากลาวไวพรอมกัน เม่ือพิจารณา 
ความหมายตามหลักฐานในคัมภีร ปรากฏคําจํากัดความทํานองยกตวัอยาง ดังน้ี 
        1.        "ภกิษุท้ังหลาย สัมมาวาจา เปนไฉน ? นี้เรียกวาสัมมาวาจา คือ 
                1)        มุสาวาทา เวรมณี                  เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ 
                2)        ปสุณาย วาจาย เวรมณี                "        วาจาสอเสียด 
                3)        ผลุสาย วาจาย เวรมณี                "        วาจาหยาบคาย 
                4)        สมฺผปฺปลาปา เวรมณี                "        การพูดเพอเจอ" 
        2.        "ภกิษุท้ังหลาย สัมมากัมมันตะ เปนไฉน ? นี้เรียกวาสัมมากมัมันตะ คือ 
                1)        ปาณาติปาตา เวรมณี         เจตนางดเวนจากการตัดรอนชีวิต 
                2)        อทินฺนาทาน เวรมณี               "        การถือเอาของท่ีเขามิไดให 
                3)        กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี    "        การประพฤติผิดในกามท้ังหลาย" 
         3.        "ภิกษุท้ังหลาย สัมมาอาชีวะ เปนไฉน ? นี้เรียกวาสัมมาอาชีวะ คือ  
                [๑อริยสาวกละจมิจฉาอาชีวะ] เสีย [๒หาเล้ียงชีพดวยสัมมาอาชีวะ] 
        นอกจากนี้ ยังมีคําจํากัดความแบบแยกเปนระดับโลกียะและโลกุตตระอีกดวย  
เฉพาะระดับโลกียะ มีคําจํากดัความอยางเดียวกับขางตน สวนระดับโลกุตตระ มี 
ความหมายดังนี้ 
        1.        สัมมาวาจาท่ีเปนโลกุตตระ ไดแก "ความงด ความเวน ความเวนขาด เจตนา 
งดเวนจากวจีทุจริตท้ัง 4 ของทานผูมีจิตเปนอริยะ มีจิตไรอาสวะ มีอริยมรรคเปนสมัง 
ดี กําลังเจริญอริยมรรคอยู" 
        2.        สัมมากัมมันตะที่เปนโลกุตตระ ไดแก "ความงด ความเวน ความเวนขาด  
เจตนางดเวนจากกายทุจริตท้ัง 3 ของทานผูมีจิตเปนอริยะ..." 
        3.        สัมมาอาชีวะท่ีเปนโลกุตระ ไดแก "ความงด ความเวน ความเวนขาด เจตนา 
งดเวนจาก 
{๑มิจฉาอาชีวะ ไดแก การโกง (หรือหลอกลวง) การประจบสอพลอ การทําเลศนัยใช 
เลหขอ การบีบบังคับขูเข็ญ การติดตอลาภดวยลาภ" ม.อุ.14/275/186} 



{๒ที.ม.10/299/348; ม.มู.12/149/123; ม.อุ.14/704/454; อภิ.วิ.35/165- 
7/136; 572-4/317}  
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[๑มิจฉาอาชีวะของทานผูมีจติเปนอริยะ..."] 
        จากความหมายหลักอันเปนประดุจแกนกลาง ของระบบการฝกอบรมข้ันศีล 
ธรรมท่ีเรียกอธิศีลสิกขานี้ พุทธธรรมก็กระจายคําสอนออกไป เปนขอปฏิบัติและหลัก 
ความประพฤติตางๆ ในสวนรายละเอียดหรือในรูปประยุกตอยางกวางขวางพิสดาร  
เพื่อใหบังเกิดผลในทางปฏิบัติท้ังแกบุคคลและสังคม เร่ิมแตหลักแสดงแนวทางความ 
ประพฤติท่ีตรงกันกับในองคมรรคนี้เอง ซ่ึงเรียกวา กรรมบถ และหลักความประพฤติ 
พื้นฐานสําหรับทุกคนท่ีเรียกวา เบญจศีล เปนตน อยางไรก็ดี คําสอนในรูปประยุกต  
ยอมกระจายออกไปเปนรายละเอียดอยางไมมีท่ีส้ินสุด เพือ่ใหเหมาะกับบุคคล  
กาละ เทศะ และส่ิงแวดลอมอ่ืนๆ ในการสอนคร้ังนั้นๆ ในท่ีนี้ มิใชโอกาสท่ีมุงเพื่อ 
อธิบายคําสอนเหลานั้น จึงไมอยูในฐานะทีจ่ะรวบรวมรายละเอียดมาแสดง ยิ่ง 
พุทธธรรมเปนคําสอนท่ีมีระบบแนนอนอยูแลว การแสดงแตเพยีงหลักศูนยกลางให 
เกิดความเขาใจแบบรวบยอด ก็เปนการเพียงพอ สวนคําสอนในรูปประยุกตตางๆ ก ็
ปลอยใหเปนส่ิงสําหรับผูตองการขอธรรมท่ีเหมาะสมกบัอัธยาศัย ระดับการครองชีพ  
และความประสงคของตน จะพึงแสวงตอไป 
        เม่ือกลาวโดยสรุป สําหรับคําสอนในรูปประยุกต ถามิใชประยกุตในสวน 
รายละเอียดใหเหมาะกับบุคคล กาลเวลา สถานท่ี และโอกาสจําเพาะกรณีแลว  
หลักใหญสําหรับการประยุกตก็คือ สภาพหรือระดับการครองชีวิต โดยนัยนี้ จึงมีศีลหรือ 
ขอบัญญัติ ระบบความประพฤติตางๆ ท่ีแยกกนัออกไปเปนศีลสําหรับคฤหัสถ และศีล 
สําหรับบรรพชิต เปนตน ผูศึกษาเร่ืองศีล จะตองเขาใจหลักการ สาระสําคัญ และท่ี 
สําคัญยิ่งคือ วัตถุประสงคของศีลเหลานั้น ท้ังในสวนรายลเอียดท่ีตางกัน และสวนรวม 
สูงสุดท่ีเปนอันหนึ่งอันเดยีวกัน จึงจะช่ือวามีความเขาใจถูกตอง ไมงมงาย ปฏิบัติธรรม 
ไมผิดพลาดและไดผลจริง 
        ในท่ีนี้ จะแสดงตัวอยางการกระจายความหมายขององคมรรคข้ันศีลเหลานี้  
ออกไปเปนหลักความประพฤติท่ีบังเกิดผลในทางปฏิบัติ หลักความประพฤติท่ีนํามา 
แสดงเปนตัวอยางนี้ เปนหลักท่ีกระจายความหมายออกไปโดยตรง มีหวัขอตรงกับองค 
ในมรรคทุกขอ เปนแตเรียงลําดับฝายกายกรรม (ตรงกับสัมมากัมมันตะ) กอนฝาย 
วจีกรรม (ตรงกับสัมมาวาจา) และเรียกช่ือวากุศลกรรมบถบาง สุจริตบางความ 
สะอาดทางกาย วาจา (และใจ) บางสมบัติแหงกัมมันตะบาง ฯลฯ มีเร่ืองตัวอยางดังนี้ 
        เม่ือพระพุทธเจาประทับ ณ เมืองปาวา ในปามะมวงของนายจุนทะกัมมารบุตร  
นายจนุทะมาเฝาไดสนทนาเร่ืองโสไจยกรรม (พิธีชําระตนใหบริสุทธ์ิ) นายจนุทะทูลวา  



เขานับถือบัญญัติพิธีชําระตัวตามแบบของพราหมณชาวปจฉาภูมิ ผูถือเตาน้ํา สวมพวง 
มาลัยสาหราย บูชาไฟ ถือการลงน้ําเปนวัตรบัญญัติของพราหมณพวกนีมี้วา แตเชาตรู 
ทุกวัน เม่ือลุกข้ึนจากท่ีนอนจะตองเอามือลูบแผนดิน ถาไมลูบแผนดิน ตองลูบมูล 
โคสด หรือลูบหญาเขียว หรือบําเรอไฟ หรือยกมือไหวพระอาทิตย หรือมิฉะนั้น 
{๑ม.อ.14/267-278/184-186 เทียบ อภิ.วิ.35/178-180/139; 583- 
585/320}  
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[๑ก็ตองลงน้ําใหครบ 3 คร้ังในตอนเย็น อยางใดอยางหนึ่ง] 
        พระพุทธเจาตรัสวา บัญญัติเร่ืองการชําระตัวใหสะอาดของพวกพราหมณนี้ เปน 
อยางหนึ่ง สวนการชําระตัวใหสะอาดในอริยวินยัเปนอีกอยางหนึ่งหาเหมือนกนัไม แลว 
ตรัสวาคนท่ีประกอบอกุศลกรรมบถ 10 (ปาณาติบาต อทินนาทาน ฯลฯ ท่ีตรงขามกบั 
กุศลกรรมบถ 10) ช่ือวามีความไมสะอาดท้ังกาย ทางวาจา ทางใจ คนเชนนี้ ลุกข้ึนเชา  
จะลูบแผนดนิ หรือจะไมลูบ จะลูบโคมัยหรือจะไมลูบ จะบูชาไฟ จะไหวพระอาทิตย  
หรือไมทํา ก็ไมสะอาดอยูนัน่เอง เพราะอกุศลกรรมบถเปนส่ิงท้ังไมสะอาดท้ังเปนตัวการ 
ทําใหไมสะอาด แลวตรัสกุศลกรรมบถ 10 ท่ีเปนเคร่ืองชําระตัวใหสะอาด คือ 
        ก.        เคร่ืองชําระตัวทางกาย 3 ไดแก การท่ีบุคคลบางคน 
                1.        "ละปาณาติบาต เวนขาดจาการตัดรอนชีวิต วางทณัฑะ วางศัสตรา มี 
ความละอายใจ กอปรดวยเมตตา ใฝใจชวยเหลือเกื้อกูลแกปวงสัตวโลก" 
                2.        "ละอทินนาทาน เวนขาดจาการถือเอาส่ิงท่ีเขามิไดให ไมยึดถือทรัพยสิน 
อุปกรณอยางใดๆ ของผูอ่ืน ไมวาจะเปนของท่ีอยูในบาน หรือในปา ซ่ึงเขามิไดให  
อยางเปนขโมย" 
                3.        "ละกาเมสุมิจฉาจาร เวนขาดจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย ไมลวง 
ละเมิดในสตรี เชนอยางผูท่ีมารดารักษา ผูท่ีบิดารักษา ผูท่ีพี่นองชายรักษา ผูท่ีพี่นอง 
หญิงรักษา ผูท่ีญาติรักษา ผูท่ีธรรมรักษา(เชนกฎหมายคุมครอง) หญิงมีสามี หญิง 
หวงหามโดยที่สุดแมหญิงท่ีหม้ันแลว" 
        ข.        เคร่ืองชําระตัวทางวาจา 4 ไดแกการท่ีบุคคลบางคน 
        1.        "ละมุสาวาท เวนขาดจากการพดูเท็จ เม่ืออยูในสภาก็ดี อยูในท่ีประชุมก็ด ี 
อยูทามกลางญาติก็ดีอยูทามกลางชุมนุมก็ดี อยูทามกลางราชสกุลก็ดี ถูกเขาอางตัว 
ซักถามเปนพยานวา เชิญเถิดทานทานรูส่ิงใดจงพูดส่ิงนัน้ เม่ือไมรู เขาก็กลาววา ไมรู  
เม่ือไมเห็น ก็กลาววา ไมเห็น เม่ือรู ก็กลาววา รู เม่ือเห็นกก็ลาววา เห็น ไมเปนผูกลาว 
เท็จท้ังท่ีรู ไมวาเพราะเหตุแหงตนเอง หรือเพราะเหตุแหงคนอ่ืน หรือเพราะเหตุเห็นแก 
อามิสใดๆ" 
{๑พึงสังเกตวา การถือสีลัพพตปรามาสอยางเหนยีวแนนแบบนี้ มีแพรหลายในอินเดยี 
แตยุคโบราณกอนพุทธกาล จนถึงปจจุบันก็มิไดลดนอยลงเลย การลมลางความเช่ือ 
ถือเหลานี้ เปนจุดมุงท่ีเดนชัดท่ีสุดอยางหนึง่ ในการบําเพญ็พุทธกิจของพระพุทธเจา  
เชนเดยีวกบการหักลางเร่ืองวรรณะ และการดึงคนจากปญหาทางอภิปรัชญา กลับมา 
หาปญหาชีวิตจริง การถือสีลัพพตปรามาสเหลานี้ กลับรุนแรงยิ่งข้ึน พรอมกับการ 



เส่ือมลงของพระพุทธศาสนา และเปนสาเหตุสําคัญอยางหนึ่งของความเส่ือมนั้นดวย  
นาจะกลาวไดวา การถือสีลัพพตปรามาสอยางแรงนี้เอง คือส่ิงท่ีเปนและทําใหอินเดยี 
เปนอยางท่ีเปนอยูทุกวันนี้ และนาจะกลาวตอไปไดอีกวา การถือสีลัพพตปรามาสเจริญ 
ข้ึนเม่ือใด ในท่ีใด ความเส่ือมแหงตัวแทของพระพุทธศาสนาก็ปรากฏข้ึนเม่ือนั้น ณ  
ท่ีนั้น และนาจะกลาวไดอีกดวยวา การยึดถือติดแนนในสีลัพพตปรามาส (แมในแบบท่ี 
มีเหตุผลยิ่งกวานี้) เปนสาเหตุสําคัญใหตองมีการเปล่ียนแปลงอยางรุนแรงข้ึน ท่ีเรียก 
วาการปฏิวัติทางสังคม และตัวมันเองตองส้ินสุดลงดวยการเปล่ียนแปลงแบบนี้ ในยคุ 
สมัยตางๆ ท่ีผานมาในประวตัิศาสตรอารยธรรมของมนุษย}  
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        2.        "ละปสุณาวาจา เวนขาดจากวาจาสอเสียด ไมเปนคนท่ีฟงความขางนี้แลว 
เอาไปบอกขางโนนเพื่อทําลายคนฝายนี้ หรือฟงความขางโนน แลวเอามาบอกขางนี้  
เพื่อทําลายคนฝายโนน เปนผูสมานคนท่ีแตกราวกนั สงเสริมคนท่ีสมัครสมานกัน ชอบ 
สามัคคี ยินดีในสามัคคี พอใจในความสามัคคี ชอบกลาวถอยคําท่ีทําใหคนสามัคคี 
กัน" 
        3.        "ละผลุสวาจา เวนขาดจากวาจาหยาบ กลาวแตถอยคําชนิดท่ีไมมีโทษ ร่ืนหู  
นารัก จับใจ สุภาพ เปนท่ีพอใจของพหูชน เปนท่ีช่ืนชมของพหูชน" 
        4.        "ละสัมผัปปลาปะ เวนขาดจากการพูดเพอเจอ (พลอยๆ) พูดถูกกาล พูดคํา 
จริง พูดเปนอรรถพูดเปนธรรม พูดเปนวินยั กลาววาจาเปนหลักฐาน มีท่ีอางอิง มิ 
กําหนดขอบเขต ประกอบดวยประโยชนโดยกาลอันควร" 
        ค.        เคร่ืองชําระตัวทางใจ 3 ไดแก อนภิชฌา (ไมคิดตองเอาของคนอ่ืน)  
อพยาบาท และสัมมาทิฐิเฉพาะ 3 ขอนี้ เปนความหมายท่ีขยายจากองคมรรค 2 ขอ 
แรก คือ สัมมาทิฐิ และสัมมาสังกัปปะ จึงไมคัดมาไวในท่ีนี้ 
        บุคคลผูประกอบดวยกุศลกรรมบถ 10 ประการนี้ ถึงตอนเชาตรู ลุกข้ึนจากท่ี 
นอน จะมาลูบแผนดินก็เปนผูสะอาดอยูนัน่เอง ถึงจะไมลูบแผนดิน กเ็ปนผูสะอาดอยู 
นั่นเอง ฯลฯ ถึงจะยกมือไหวพระอาทิตย ก็เปนผูสะอาดอยูนั่นเอง ถึงจะไมยกมือไหว 
พระอาทิตย ก็เปนผูสะอาดอยูนั่นเอง...เพราะวา กุศลกรรมบถ [๑10 ประการนี้เปน 
ของสะอาดเองดวย เปนตัวการท่ีทําใหสะอาดดวย..."] 
        ท่ีวาความหมายซ่ึงขยายออกไปในรูปประยุกต อาจแตกตางกันตามความ 
เหมาะสมกับกรณีนั้น ขอยกตัวอยาง เชน เม่ือกลาวถึงบุคคลท่ีออกบวชแลว นอกจาก 
ศีลบางขอจะเปล่ียนไป และมีศีลเพิ่มใหมอีกแลว แมศีลขอท่ีคงเดิมบางขอ ก็มี 
ความหมายสวนท่ีขยายออกไปตางจากเดิม ขอใหสังเกตขอเวนอทินนาทาน และเวน 
มุสาวาทตอไปนี้ เทียบกับความหมายในกุศลกรรมบถขางตน 
        ละอทินนาทาน เวนขาดจากการถือเอาส่ิงของท่ีเขามิไดให ถือเอาแตของท่ีเขาให 
หวังแตของท่ีเขาใหมีตนไมเปนขโมย เปนผูสะอาดอยู" 
        ละมุสาวาท เวนขาดจากการพูดเท็จ กลาวแตคําสัตย ธํารงสัจจะ ซ่ือตรง เช่ือถือ 
ได [๒ไมลวงโลก"] 
        มีขอสังเกตสําคัญในตอนนี้อยางหน่ึง คือ ความหมายทอนขยายขององคมรรค 
ข้ันศีลเหลานี้แตละขอตามปรกติจะแยกไดเปนขอละ 2 ตอน ตอนตนกลาวถึงการ 
ละเวนไมทําความช่ัว ตอนหลังกลาวถึงการทําความดีท่ีตรงขามกับความช่ัวท่ีงดเวนแลว 



นั้น พูดส้ันๆ วาตอนตนใชคําปฏิเสธ ตอนหลังใชคําสงเสริมเร่ืองนี้ เปนลักษณะท่ัวไป 
อยางหนึ่งของคําสอนในพระพุทธศาสนา ท่ีมักใชคําสอนควบคูท้ังคําปฏิเสธ (negative) 
และคําสนับสนุน (positive) ไปพรอมๆ กัน ตามหลัก "เวนช่ัว บําเพ็ญดี" เม่ือถือการ 
{๑อง. ฺทสก.24/165/283 ความหมายธรรม 10 อยางตามคําขยายความอยางนี้ มี 
ท่ีมาอีกมากเชน 24/189/305,193/309, 194/313, 195/319, 197/323} 
{๒ที.สี.9/3-4/5; 103/83, 163/129, ฯลฯ ม.มู.12/455/490; ม. 
ม.13/12/11; องฺ.ทสก.24/99/219}  
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เวนช่ัวเปนจุดเร่ิมตนแลวก็ขยายความในภาคบําเพ็ญดีออกไดเร่ือยไป ซ่ึงไมจํากัด 
เฉพาะเทาท่ีขยายเปนตวัอยางในองคมรรคเหลานี้เทานั้น ตัวอยางเชนขอเวน 
อทินนาทาน ในท่ีนี้ยังไมไดขยายความในภาคบําเพ็ญดีออกเปนภาคปฏิบัติท่ีเดนชัด แต 
ก็ไดมีคําสอนเรื่องทานเปนหลักธรรมใหญท่ีสุดเร่ืองหนึ่งในพระพุทธศาสนาไวอีกสวน 
หนึ่งตางหากแลว ดังนี้เปนตน 
        เคยมีปราชญฝายตะวนัตกบางทาน เขียนขอความทํานองตําหนิพระพุทธศาสนา 
ไววามีคําสอนมุงแตในฝายปฏิเสธ (negative) คือ สอนใหละเวนความช่ัวอยางนัน้ 
อยางนี้ฝายเดียว ไมสอนย้ําชักจูง เรงรัดพุทธศาสนิกใหขวนขวายทําความดี (positive)  
ไมไดแนะนําวาเม่ือเวนช่ัวนัน้ๆ แลว จะพึงทําความดีอยางไรตอไป มีคําสอนเปน 
สกวิสัย (subjective) เปนไดเพียงจริยธรรมแหงความคิด (an ethic of thoughts) เปน 
คําสอนแบบถอนตัวและเฉยเฉ่ือย (passive) ทําใหพุทธศาสนิกชนพอใจแตเพยีงแค 
งดเวนทําความช่ัว คอยระวงัเพียงไมใหตนตองเขาไปเกีย่วของพวัพันกับบาป ไมเอาใจ 
ใสขวนขวายชวยเหลือเพ่ือนมนุษย ดวยการลงมือกระทําการปลดเปล้ืองความทุกขและ 
สรางเสริมประโยชนสุขจริงจัง แมใหมีเมตตากรุณากเ็พียงโดยต้ังความหวังความ 
ปรารถนาดีแผออกดวยใจอยางเดียว ทานผูนั้นไดอางขอความจากพระไตรปฎก 
สนับสนุนทัศนะของคนท่ีวา คําสอนในพระพุทธศาสนาเปนเพยีงข้ันปฏิเสธ  
(negative) โดยยกคําจํากัดความองคมรรคขอสัมมากัมมันตะขางตนกํากับไวในขอ 
เขียนของตน (วจนะท่ีอางเปนของพระสารีบุตร) วา 
        ทานผูมีอายุท้ังหลาย สัมมากัมมันตะเปนไฉน ? การเวนปาณาติบาต การเวน 
อทินนาทาน การเวนกาเมสุมิจฉาจาร นี้แล ทานผูมีอายุท้ังหลาย  
[๑ช่ือวาสัมมากัมมันตะ"] 
{๑เปนคําจํากดัความอยางเดียวกับขางตน (ม.อุ.14/704/454) อางใน Albert  
Schweitzer, Indian Thought and its Development (New York : Henry Holt and  
Company, 1936), p. 112 นํามาอางตอใน Jeseph L. Sutton, Problems of Politics  
and Administration in Thailand (Bloomington : Institute of Training for Public  
Service Department of Government. Indiana University, 1962), p.3 ในหนังสือเลม 
หลังนี้ (pp.2-8) Prof. Sutton ยังอางหลักธรรมขออ่ืนๆ อีกเพื่อยืนยันทัศนะของทาน  
เชน หลักกรรม หลัก (โอกาสใน) การเกิดใหม การถอนตนหรือหลีกหนีจากเร่ืองราว 
ของโลกและชีวิต เปนตน สําหรับหลักกรรมแกไดตามคําท่ีช้ีแจงแลวขางตน หลักการ 
เกิดใหมท่ีวาใหโอกาสคนผัดผอนไมเรงทําความดี (จริยธรรมคริสตวาเกิดข้ึนคร้ัง 



เดียว) นัน้ช้ีแจงไดงายๆ วาพทุธศาสนาถือวาเกิดเปนมนุษยยากอยางยิ่งเทียบวายาก 
กวาการท่ีเตาในมหาสมุทรจะโผลศีรษะตรงหวงอันเดียวท่ีลอยควางในมหาสมุทร และ 
บาปไมมีโอกาสแกดวยวิธีลางหรือสารภาพบาป สวนเร่ืองถอนตัวไมยุงกบักิจการของ 
โลก Prof. Sutton อางพุทธพจนวา "Those who love nothing in this world are rich in  
joy and free from pain" ซ่ึงมาจากบาลี (ขุ.อุ.25/176/225) วา "ตสฺมา หิ เต  
สุขิโน วีตโสกา เยส ปย นตฺถิ กุหิฺจิ โลเก" คําวา "love" ในท่ีนี้ตรงกับ "ปย" หมายถึง 
ส่ิงท่ีรักดวยสิเนหะ ซ่ึงเปนเหตุใหเกิดความยึดติดสวนตัวความตอนน้ี แสดงคุณสมบัติ 
ของผูหลุดพนแลว ซ่ึงความรักแบบสิเนหะ ไมมีเหลือ มีแตเมตตาแทน ดังนั้น ในกรณีนี้  
จึงเปนเร่ืองของผูมีจิตใจเปนอิสระ ซ่ึงจะทําการตางๆ ดวยเมตตา ไมมีความยึดติด 
เอนเอียงท่ีจะเปนเหตุกอความเดือดรอนแกตนและคนอ่ืนเพราะความเหน็แกตวัเปนท่ี 
ตั้ง อยางไรก็ด ีการแปลความหมายธรรมตางๆ ยอมไดคุณคาแตกตางกนัไปตาม 
มาตรฐานท่ีใชวัด คํากลาวติของ Prof. Sutton นี้ จะทําดวยเจตนาหรือความเขาใจผิด 
ถูกอยางไร-  
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        สําหรับผูศึกษาเขาใจความหมายในทางปฏิบัติขององคมรรคเหลานี้ ตามท่ีช้ีแจง 
มาแลว ยอมเหน็ไดทันทวีาหากทานผูเขียนคําตินี้วิจารณไวดวยเจตนาดี ขอเขียนของ 
ทานนาจะตองเกิดจากการไดอาน หรือรับทราบพุทธธรรมาแตเพยีงขอปลีกยอยตาง 
สวนตางตอน ไมตอเนื่องเปนสาย และเกิดจากการไมเขาใจระบบแหงพุทธธรรมเปน 
สวนรวม จากความหมายในทางปฏิบัตินั้น เห็นไดชัดอยูแลววา ระบบศีลธรรมขอมรรค 
ไมมีลักษณะจาํกัดดวยความเปน negative หรือ passive หรือ subjective หรือเปนเพยีง  
an ethic of thoughts อยางไรก็ดี นักศึกษาแทจริง เม่ือไดศึกษาถึงหลักฐานท่ีมาตาม 
หลักวิชาจริงๆ โดยรอบคอบ ดวยจิตใจเท่ียงธรรม ไมเพียงวาตามๆ เขาไป ยอม 
วินิจฉัยไดดวยตนเอง วาเร่ืองนี้เปนอยางไร 
        การท่ีคําจํากัดความขององคมรรคข้ันศีล ตองมีรูปลักษณะเปนคําปฏิเสธเชนนั้น  
มีเหตุผลโดยยอ คือ 
        1.        ศีลในฐานะท่ีเปนสวนหนึ่งของพุทธธรรม ยอมมิใชเทวโองการ ท่ีกําหนดให 
ศาสนิกประพฤติปฏิบัติอยางนั้นอยางนี้บาง สุดแตเทวประสงค ดวยอาศัยศรัทธาลอยๆ  
แบบภักดีซ่ึงไมจําเปนตองทราบเหตุผลเช่ือมโยงตอเนื่องกัน แตศีล เปนส่ิงท่ีกําหนดข้ึน 
ตามหลักเหตุผลของกฎธรรมชาติ ซ่ึงผูปฏิบัติตามจะตองมองเห็นความสัมพันธเช่ือม 
โยงกันเปนระบบ แมจะยังไมมีปญญารูแจมแจงชัดเจนมีเพียงศรัทธา ศรัทธานั้นก็จะ 
ตองเปนอาการวตีศรัทธา ซ่ึงอยางนอยจะตองมีพื้นความเขาใจในเหตุผลเบ้ืองตนพอ 
เปนฐานสําหรับใหเกดิปญญารูแจมชัดตอไป 
        2.        ในกระบวนการปฏิบัติธรรมหรือการฝกอบรมตนน้ัน เม่ือมองในแงลําดับส่ิงท่ี 
จะตองการทําใหประณีตยิ่งข้ึนไปตามข้ัน ก็จะตองเร่ิมดวย ละเวนหรือกําจัดความช่ัว 
กอนแลวจึงเสริมสรางความดีใหบริบูรณ จนถึงความบริสุทธ์ิหลุดพนในท่ีสุด เหมือนจะ 
ปลูกพืช ตองชําระท่ีดิน กําจดัส่ิงเปนโทษกอน แลวจึงหวานพืชและบํารุงรักษาไปจนได 
ผลท่ีหมาย ในระบบแหงพุทธธรรมนั้น ศีลเปนขอปฏิบัติข้ึนเร่ิมแรกท่ีสุด มุงไปท่ีความ 
ประพฤติพื้นฐาน จึงเนนไปที่การละเวนความช่ัวตางๆ ซ่ึงเปนจุดเร่ิมตน พูดย้ําใหเห็น 
ส่ิงท่ีตองการกําจัดอยางชัดเจนเสียกอน แลวจึงขยายขอบเขตยกระดับความประพฤติ 
ใหสูงข้ึนไปในดานความดี ดวยอาศัยการปฏิบัติในข้ันสมาธิและปญญาเขามาชวยมาก 
ข้ึนๆ โดยลําดบั 
        3.        ในระบบการฝกอบรมของไตรสิกขา ศีลยังมิใชขอปฏิบัติใหถึงจุดหมายสูงสุด 
โดยตัวของมันเอง แตเปนวิธีการเพื่อกาวหนาไปสูความเจริญข้ันตอไป คือ สมาธิ  
สมาธิจึงเปนจดุหมายจําเพาะของศีล โดยนัยนี้คุณคาในดานจิตใจของศีล จึงมีความ 



สําคัญมาก คุณคาทางจิตใจในข้ันศีล ก็คือ เจตนาที่จะงดเวน 
-ก็ตาม ควรถือไดวาเปนประโยชน เพราะอาจใชเปนคําเตือนชาวพุทธใหเอาใจใส 
ศึกษาและแนะนําช้ีแจงแกกนั ซ่ึงความหมายท่ีถูกตองของหลักธรรมตางๆ และพึง 
ยอมรับความจริงดวยวา ความเช่ือถือและความเขาใจท่ีแพรหลายท่ัวไปในสังคมไทย 
เกี่ยวกับหลักธรรมเหลานี้ มีลักษณะอาการท่ีทําใหมองเหน็อยางคํากลาวตินั้นได และ 
ยังมีปราชญตะวันตกคนอ่ืนๆ อีกไมนอยเขาใจอยาง Prof. Sutton เร่ืองนี้ ถามีเวลาจะ 
ไดเขียนวจิารณไวอีกตางหาก}  
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หรือการไมมีความดําริในการท่ีจะทําความชั่วใดๆ อยูในใจ ซ่ึงทําใหจติใจบริสุทธ์ิปลอด 
โปรง ไมมีความคิดวุนวายขุนมัวหรือกังวลใดๆ มารบกวน จิตใจจึงสงบทําใหเกิดสมาธิ 
ไดงาย เม่ือมีจติใจสงบเปนสมาธิแลว ก็เกดิความคลองตัวในการท่ีจะใชปญญา คิดหา 
เหตุผล และหาทางดําเนินการสรางสรรคความดีตางๆ ใหไดผลในข้ันตอไป 
        4.         ุพุทธธรรมถือวา จิตใจเปนส่ิงสําคัญยิ่งระบบจริยธรรมจึงตองประสานตอ 
เนื่องกันโดยตลอดท้ังดานจติใจ และความประพฤติทางกายวาจาในภายนอก และถือวา 
จิตใจเปนจุดเร่ิมตน จงกําหนดที่ตัวเจตนาในใจเปนหลัก เพื่อใหการกระทําความด ี
ตางๆ เปนไปดวยความจริงใจอยางแนนอน มิใชแตเพียงไมหลอกลวงคนอ่ืนเทานั้น แต 
หมายถึงการไมหลอกลวงตนเองดวย เปนการกําจัดหนทางไมใหเกิดปญหาทางจิตใน 
ดานความขัดแยงของความประพฤติ 
        5.        องคมรรคข้ันศีลสอนวา ความรับผิดชอบข้ันพื้นฐานท่ีสุดของบุคคลแตละคน 
ก็คือ ความรับผิดชอบตอตนเอง ในการที่จะไมใหมีความคิดท่ีจะทําความช่ัวดวยการ 
เบียดเบียนหรือลวงละเมิดตอผูอ่ืน อยูในจติใจของตนเลย เม่ือมีความบริสุทธ์ินี้รองรับ 
อยูเปนเบ้ืองตนแลว ความรับผิดชอบนั้นจงึขยายกวางออกไปถึงข้ันเปนการธํารงรักษา 
และเสริมสรางความเจริญกาวหนาแหงคุณธรรมของตน ดวยการขวนขวายทําความดี  
บําเพ็ญประโยชนสุขแกคนอ่ืนๆ พูดส้ันๆ วา มีความรับผิดชอบตอตนเองในการที่จะ 
ละเวนความช่ัว และรับผิดชอบตอผูอ่ืน ในการท่ีจะทําความดีแกเขา 
        6.        การกําหนดความหมายของศีลในแงละเวนความช่ัว เปนการกําหนดขอ 
ปฏิบัติอยางกวางขวางท่ีสุด คือเพงเล็งไปท่ีความช่ัว ย้ําถึงเจตจํานงท่ีไมมีเชื้อแหงความ 
ชวยเหลืออยูเลย สวนในฝายความดี เปนเร่ืองท่ีจะพึงขยายออกไปไดอยางไมมีขอบเขต 
จํากัด จึงไมระบุไว และตามความจริง ความดีก็เปนเร่ืองกวางขวางไมมีท่ีส้ินสุด มี 
รายละเอียดแนวทางและวิธีการยักเยื้องไมไดมากมายตามฐานะและโอกาสตางๆ สวน 
ความช่ัวท่ีจะตองเวน เปนเร่ืองแนนอนตายตัว เชน ท้ิงพระสงฆและคฤหัสถ ควรละเวน 
การพูดเท็จดวยกันท้ังสองฝาย แตโอกาสและวิธีการท่ีจะทําความดีท่ีปราศจากการพดู 
เท็จนั้น ตางกนัการวางหลักกลาง จึงระบุฝายเวนช่ัวไวเปนเกณฑ สวนรายละเอียด และ 
วิธีการกระทําในข้ันบําเพ็ญความดีเปนเร่ืองในข้ันประยกุตใหเหมาะสมกับฐานะ  
[๑โอกาส และสภาพชีวิตของบุคคลตอไป] 
        7.        การปฏิบัติตามองคมรรคทุกขอ ถือวาเปนส่ิงจําเปนสําหรับทุกคนในการท่ีจะ 
เขาถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา ดังน้ัน องคมรรคแตละขอจะตองเปนหลักกลางๆ  
ท่ีทุกคนปฏิบัติตามได ไมจํากัดดวยฐานะ กาลสมัย ทองถ่ิน และส่ิงแวดลอมจําเพาะ 



อยางเชน การเวนอทินนาทาน เปนส่ิงท่ีทุกคนทําได แตการใหทานตองอาศัยปจจยัอ่ืน 
ประกอบ เชน ตนมีส่ิงท่ีจะให มีผูท่ีจะรับ และเขาควรไดรับเปนตน ในกรณีท่ีไมอยูใน 
ฐานะและโอกาส เปนตน ท่ีจะให เจตนาทีป่ราศจากอทินนาทาน ก็เปนส่ิงท่ีทําใหจิตใจ 
บริสุทธ์ิ เปนพื้นฐานแกสมาธิไดแลว แตในกรณีท่ีอยูในฐานะและโอกาส เปนตน ท่ีจะ 
ให 
{๑ขอปฏิบัติในข้ันประยกุต พึงดูตัวอยางในมัชฌิมาปฏิปทา ภาคประยกุต}  
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การไมใสใจ หรือหวงแหน จงึจะเกดิเปนความเศราหมองขุนมัวแกจิตใจ และการใหจึง 
จะเปนเคร่ืองสงเสริมคุณธรรมของตนใหมากยิ่งข้ึนโดยนัยนี้ ความหมายหลัก จึงอยูใน 
รูปคําปฏิเสธ คือการละเวนหรือปราศจากความช่ัว สวนความหมายท่ีขยายออกไปใน 
ฝายทําความดจีึงเปนเร่ืองของการประยุกตดังกลาวแลว 
        8.        ในการปฏิบัติธรรมนั้น เม่ือพจิารณาในชวงเวลาอันใดอันหนึ่ง ผูปฏิบัติธรรม 
ยอมกําลังบําเพ็ญคุณธรรมอยางใดอยางหนึ่ง หรือประเภทใดประเภทหนึ่งอยูเปน 
พิเศษในเวลาเชนนั้นเขายอมจะตองพุงความคิดความสนใจจําเพาะเจาะจงลงในส่ิงท่ี 
ปฏิบัตินั้น ในกรณีเชนนี้ ความรับผิดชอบของเขาตอความประพฤติดานอ่ืนๆ ยอมมี 
เพียงเปนสวนประกอบ คือเพียงใหเกดิความช่ัวอยางใดอยางหนึ่งข้ึนเปนสําคัญ  
ประโยชนท่ีตองการจากศีล ในกรณีเชนนี้ จึงไดแกการชวยควบคุมรักษาความ 
ประพฤติในดานอ่ืนๆ ของเขาไว ปองกันไมใหเสียหลักพลาดลงไปในความช่ัวอยางใด 
อยางหนึ่ง ทําใหมีพื้นฐานท่ีม่ันคง สามารถบําเพ็ญความดท่ีีเปนเร่ืองจําเพาะในขณะ 
นั้นๆ ไดโดยสมบูรณ 
        อนึ่ง มีขอสังเกตบางอยางท่ีควรทราบเกี่ยวกับความแตกตางระหวางศีลใน 
พระพุทธศาสนา กับศีลในศาสนาเทวนิยม (รวมถึงเร่ืองกรรม ความดี ความช่ัว) ดังนี ้
        1.        ในพุทธธรรม ศีลเปนหลักความประพฤติท่ีกาํหนดข้ึนตามหลักเหตุผลของ 
กฎธรรมชาติ สวนในศาสนาเทวนิยม ศีลเปนเทวโองการ ท่ีกําหนดข้ึนโดยเทวประสงค 
        2.        ในแงปฏิเสธ ศีลตามความหมายของพุทธธรรม เปนหลักการฝกอบรมตนใน 
การงดเวนจากความช่ัว จึงเรียกศีลท่ีกําหนดเปนขอๆ วา สิกขาบท (ขอฝกหัด - rule  
of training) สวนศีลในศาสนาเทวนิยมเปนขอหาม หรือคําส่ังหามจากเบ้ืองบน (divine  
commandment) 
        3.        แรงจูงใจท่ีตองการในการปฏิบัติตามศีลแบบพุทธธรรม ไดแก อาการวตี 
ศรัทธา คือ ความม่ันใจ (confidence) ในกฎแหงกรรม โดยมีความเขาใจพื้นฐานมอง 
เห็นเหตุผลวาพฤติกรรมและผลของมันจะตองเปนไปตามแนวทางแหงเหตุปจจยั สวน 
แรงจูงใจท่ีจะตองการในการปฏิบัติตามศีลของศาสนาเทวนิยม ไดแกศรัทธาแบบภกัดี  
(faith) คือ เช่ือ ยอมรับ และทําตามส่ิงใดๆ ก็ตามท่ีกําหนดวาเปนเทวประสงค มอบ 
ความไววางใจใหโดยสินเชิง ไมตองถามหาเหตุผล 
        4.        ในพุทธธรรม การรักษาศีลตามความหมายท่ีถูกตอง ก็คือ การฝกอบรมตน 
ในทางความประพฤติเร่ิมแตเจตนาท่ีจะละเวนความช่ัวอยางนั้นๆ จนถึงประพฤติความ 
ดีงามตางๆ ท่ีตรงขามกับความช่ัวนั้นๆ สวนในศาสนาเทวนิยม การรักษาศีล ก็คือการ 



เช่ือฟงและปฏิบัติตามเทวโองการโดยเครงครัด 
        5.        ในพุทธธรรม การประพฤติปฏิบัติในข้ันศีล มีวัตถุประสงคเฉพาะ คือ เพื่อ 
เปนบาทฐานของสมาธิ กลาวคือเปนระบบการฝกอบรมบุคคลใหมีความพรอมและ 
ความสามารถท่ีจะใชกําลังงานของจิตใหเปนประโยชนอยางมากท่ีสุด ในทางท่ีจะกอให 
เกิดปญญาและนําไปสูความหลุดพน หรืออิสรภาพสมบูรณในท่ีสุด สวนการไปสวรรค 
เปนตน เปนเพยีงผลพลอยไดของวิถีแหงความประพฤติโดยท่ัวไป แตในศาสนา 
เทวนยิม การประพฤติศีลตามเทวโองการ เปนเหตุใหไดรับความโปรดปรานจาก 
เบ้ืองบน เปนการประพฤติถูกตองตามเทวประสงค และเปนเหตุใหพระองคทรง 
ประทานรางวลัดวย  
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การสงไปเกิดในสวรรค 
        6.        ในพุทธธรรม ผลดีหรือผลรายของการประพฤติหรือไมประพฤติศีล เปนส่ิงท่ี 
เปนไปเองโดยธรรมชาติ คือ เปนเร่ืองการทาํงานอยางเท่ียงธรรมเปนกลางของกฎ 
ธรรมชาติท่ีเรียกวากฎแหงกรรม การใหผลนี้ แสดงออกต้ังตนแตจิตใจ กวางออกไปจน 
ถึงบุคลิกภาพและวิถีชีวิตทัว่ไปของบุคคลผูนั้นไมวาในชาตินี้หรือชาติหนา สวนใน 
ศาสนาเทวนยิม ผลดีผลรายของการประพฤติตามหรือการละเมิดศีล (เทวโองการ)  
เปนเร่ืองของการใหผลตอบแทน (retribution) ผลดีคือการไดไปเกดิในสวรรค เปน 
ฝายรางวัล (reward) สวนผลราย คือ ไปเกดิในนรกเปนฝายการลงโทษ (punishment)  
การจะไดผลดีหรือผลรายนั้นยอมสุดแตการพิพากษาหรือวินิจฉัยโทษ (judgment) ของ 
เบ้ืองบน 
        7.        ในแงความเขาใจเกี่ยวกบัความดีความช่ัว ทางฝายพุทธธรรมสอนวา ความ 
ดี เปนคุณคาท่ีรักษาและสงเสริมคุณภาพของจิต ทําใหจติใจสะอาดผองใสบริสุทธ์ิ หรือ 
ยกระดับใหสูงข้ึน จึงเรียกวาบุญ (good, moral หรือ meritorious) เปนส่ิงท่ีทําใหเกิด 
ความเจริญงอกงามแกชีวิตจติใจ เปนไปเพือ่ความหลุดพนหรืออิสรภาพท้ังทางจิตใจ 
และทางปญญา เปนการกระทําท่ีฉลาด ดําเนินตามวิถีแหงปญญา เอ้ือแกสุขภาพจิต จงึ 
เรียกวา กุศล (skilful หรือ wholesome) สวนความช่ัว เปนสภาพท่ีทําใหคุณภาพของจิต 
เส่ือมเสีย หรือทําใหตกต่ําลงจึงเรียกวาบาป (evil) เปนส่ิงท่ีทําใหเกิดความเส่ือมโทรม 
แกชีวติจิตใจ ไมเปนไปเพื่อความหลุดพน เปนการกระทําท่ีไมฉลาด ไมเอ้ือแกสุขภาพ 
จิต จึงเรียกวา อกุศล (unskilful หรือ unwholesome) สวนในศาสนาเทวนิยม ความด ี
ความช่ัว กําหนดดวยศรัทธาแบบภักดีตอองคเทวะเปนมูลฐาน คือถือเอาการเช่ือฟง 
ยอมรับและปฏิบัติตามเทวประสงคและเทวบัญชาหรือไมเปนหลัก โดยเฉพาะ ความชั่ว 
หมายถึงการผิดหรือลวงละเมิดตอองคเทวะ (sin) ในรูปใดรูปหนึ่ง 
        8.        จากพ้ืนฐานท่ีแตกตางกันนี้ ทําใหเกดิความแตกตางกันตอไปอีกอยางนอย  
2 ประการ คือ 
        ก.        ศีลในพุทธธรรม จึงตองเปนคําสอนท่ีตอเน่ืองกันตามเหตุผลเปนระบบ 
                จริยธรรม เพราะผูปฏิบัติจะประพฤติไดถูกตองตอเม่ือมีความเขาใจในระบบ 
                และเหตุผลท่ีเกี่ยวของเปนพื้นฐานอยูดวย สวนศีลหรือจริยธรรมท่ัวไปใน 
                ศาสนาเทวนิยม ยอมเปนประกาศเทวโองการ หรือคําแถลงเทวประสงค เปน 
                เร่ืองๆ ขอๆ ตางๆ กันไป แมนํามารวบรวมไวก็ยอมเรียกวา ประมวล ไมใช 
                ระบบ เพราะผูปฏิบัติตองการความเขาใจอยางมากก็เฉพาะในความหมาย 



                ของส่ิงท่ีจะตองปฏิบัติเทานั้น ไมจําเปนตองเขาใจในระบบและเหตุผลท่ีเกีย่ว 
                ของ เพราะถือวาระบบและเหตุผลตางๆ ท้ังปวงอยูในพระปรีชาขององค 
                เทวะหมดส้ินแลว อันผูปฏิบัติไมพึงสงสัย เพียงแตเช่ือฟงมอบความไววางใจ  
                และปฏิบัติตามเทวโองการเทานัน้เปนพอ 
        ข.        ศีลหรือระบบจริยธรรมแบบพุทธ เปนหลักกลางๆ และเปนสากล กําหนด 
                โดยขอเท็จจริงตามกฎธรรมชาติ (หมายถึงสารัตถะของศีลในฝายธรรมอัน 
                เกี่ยวกับบุญบาป ไมใชความหมายฝายวนิัย อันเกี่ยวดวยการลงโทษ) เชน 
                พิจารณาผลหรือปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการทํางานของจิต ผลตอ 
                พฤติกรรม นิสัย และบุคลิกภาพ เปนตน จึงไมอาจวางขอจาํกัดท่ีเปนการ 
                แบง  
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                แยกเพื่อผลประโยชนเฉพาะพวก เฉพาะกลุม หรือเอาความพอใจของตน 
                เปนเคร่ืองวัดได เชนไมจํากดัวา คนศาสนาน้ีเทานั้นมีกรุณาจึงเปนคนดี คน 
                ศาสนาอ่ืนมีกรุณาก็เปนคนดีไมได ฆาคนศาสนาน้ีเทานัน้เปนบาป ฆาคน 
                ศาสนาอ่ืนไมบาป คนศาสนาน้ีเทานั้นใหทานไปสวรรคได คนศาสนาอ่ืน 
                ประพฤติอยางไรไมเช่ือฉันเสียอยางเดยีวตกนรกหมด ฆาสัตว (รวมท้ังท่ี 
                ไมเปนอาหาร) ไมบาป เพราะสัตวเปนอาหารของคน (คนไมเปนอาหารของ 
                เสือและสิงโต เปนตน?) [๑ดังนีเ้ปนตน] จะมีการจํากัดแบงแยกได เชนวา 
                บาปมากบาปนอยเปนตนอยางไร ก็เปนไปโดย        ขอเท็จจริงตามกฎธรรมชาติ  
                เชน พิจารณาผลและปฏิกิริยาท่ีเกดิข้ึนในกระบวนการทํางานของจิตเปนตน  
                ดังกลาวแลว สวนในศาสนาเทวนิยม หลักเหลานี้ยอมกําหนดใหจํากัดหรือ 
                ขยายอยางไร ก็ไดตามเทวประสงค ดุจเปนวินยับัญญัติ หรือนิติบัญญัติ  
                เพราะองคเทวะทรงเปนท้ังผูตรากฎหมายและผูพิพากษาเอง 
        9.        เนื่องจากศีลเปนหลักกลางๆ กาํหนดดวยขอเท็จจริงตามกฎธรรมชาติเชนนี้  
ผูปฏิบัติตามแนวพุทธธรรม จึงตองเปนผูกลายอมรับและกลาเผชิญหนาความจริง  
ความดี ช่ัว ถูก ผิด มีอยู เปนขอเท็จจริงอยางไร ก็ตองกลายอมรับความจริงตามท่ีเปน 
เชนนั้น สวนตนจะปฏิบัติหรือไมแคไหนเพยีงไร ก็เปนอีกเร่ืองหน่ึง และตองกลายอม 
รับการท่ีตนปฏิบัติดีไมดีตามขอเท็จจริงนัน้ มิใชถือวาไมช่ัว เพราะตัวอยากทําส่ิงนั้น ขอ 
เท็จจริงตามธรรมชาติ มิไดข้ึนตอการวดัดวยการอยากทําหรือไมของตน ถามีอันถึงกับ 
จะทํากรรมท่ีใหตกนรกสักอยางหนึ่ง การท่ียอมรับพูดกับตนเองวา กรรมนั้นไมดี แต 
ตนยอมเสียสละตกนรก ยังดีกวาหลอกตัวเองวากรรมน้ันไมเปนกรรมช่ัว 
        มีส่ิงท่ีอาจถือวาเปนขอดีหรือไดเปรียบของศีลแบบเทวโองการ คือ 
        1.        ตัดการพิจารณาเร่ืองถูกผิด จริงไมจริง ออกเสีย กลาวไดวา เม่ือเช่ือเสียแลว 
ศรัทธาลวนแบบภักดี ยอมไดผลในทางปฏิบัติท่ีรวดเร็วเรงเราและรุนแรงกวา แตจะ 
เกิดปญหาข้ึนตอไป โดยเฉพาะในยุคแหงเหตุผลวา ทําอยางไรจึงจะใหเช่ือได ปญหาใน 
ระยะยาวเกีย่วกับความปลอดภัยในการอยูรวมกับผูอ่ืนท่ีไมมีศรัทธาเหมือนตน ปญหา 
เร่ืองความม่ันคงของศรัทธาน้ัน และการไมมีโอกาสเขาถึงอิสระภาพทางปญญา  
(บางขออาจไมตองพิจารณา ถามนุษยตองการมีชีวิตอยูเพียงเปนสัตวสังคมท่ีแยกกัน 
อยูเปนกลุมๆ) 
        2.        สําหรับสามัญชนท่ัวไป ยอมเขาถึงความหมายของศีลตามแบบศรัทธาลวน 
ไดงายกวา และศีลแบบนี้ก็ควบคุมความประพฤติของคนสามัญไดเปนอยางดี ดังนัน้  



แมในหมูชาวพุทธจํานวนไมนอย ความเขาใจในเร่ืองศีลเร่ืองบุญบาปจึงยังคงมีสวนท่ี 
คลายกับศาสนาเทวนิยมแฝงอยูดวย เชน เห็นศีลเปน 
{๑ทาทีตออาหาร ท่ีเปนไปอยางถึงธรรมชาติแทๆ คือ ยอมรับความจริงวาเพราะยัง 
เดินทางไมถึงจุดหมาย เราจงึจําตองทําส่ิงท่ีเราเองก็ไมปรารถนา แตไมมีทางเลือก 
อยางอ่ืน โดยใหนึกถึงอาหารท่ีกินนั้น เหมือนกับพอแม จําใจกนิเนื้อลูกของตนระหวาง 
เดินทางกนัดาร (ดู ส.นิ.16/241/119)}  
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ขอหาม (แตลางเลือนวาใครเปนผูหาม) เหน็ผลของบุญบาปเปนอยางผลตอบแทน  
เปนรางวัลหรือการลงโทษ เปนตน แตปญหาก็คงเปนอยางเดียวกับขอ 1 คือทํา 
อยางไรจะใหเช่ือกันอยูไดตลอดไป 
        3.        การบัญญัติกรรมไมดีบางอยาง ท่ีเห็นวายังจําเปนตองทําเพื่อผลประโยชน 
บางอยางของตนใหเปนกรรมที่ไมผิดไปเสีย จัดเปนวิธีจูงใจตัวเองไดอยางหนึ่ง  
พุทธธรรมยอมรับวาวิธีจูงใจตนเองน้ัน เปนส่ิงทีไดผลมากอยางหนึ่ง เพราะเปนเหตุ 
ปจจัยอีกอยางหน่ึงท่ีเขามาเกีย่วของเพิ่มข้ึนในเร่ืองนั้นๆ เชนบัญญัติวาฆาสัตวไมบาป  
ก็ทําใหเบาใจและไมรูสึกสะกิดใจในการฆาสัตว แตการจูงใจแบบนีทํ้าใหเกดิผลรายใน 
ดานอ่ืน และไมเปนวิถีทางแหงปญญา พุทธธรรมนิยมใหเปนอยูดวยการรับรูความเปน 
จริงจะแจงในทุกข้ันทุกตอน ใหรูจักเลือกตดัสินดวยตนเอง พุทธธรรมสอนใหใชวิธีจูงใจ 
ตนเองบางเหมือนกัน แตสอนโดยใหผูนัน้รูเขาใจในเร่ืองท่ีจะใชจูงใจน้ันตามขอเท็จจริง 
แลวใหนําไปใชดวยตนเอง เร่ืองท่ีใชจูงใจนั้นไมมีแงท่ีเสียหาย และใหใชเฉพาะในกรณ ี
ท่ีชวยเปนพลังในการทําความดีอยางอ่ืนใหไดผลยิ่งข้ึนศีลสําหรับประชาชน 
        จากพุทธพจนแสดงความหมายของสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และ 
สัมมาอาชีวะขางตน ทําใหเหน็ไดวา สาระสําคัญของศีลคืออะไร ศีลท่ีเปนองคมรรค  
หรือศีลท่ีจําเปนจริงๆ สําหรับชีวิตท่ีดีงาม มีขอบเขตแคไหนเพยีงไร นอกจากนัน้ ทําให 
เห็นไดวา มรรคมิใชเปนมรรคาท่ีมุงสําหรับภิกษุสงฆเทานั้น มิฉะนัน้แลว คําจํากดัความ 
ของศีลกจ็ะตองหมายถึงศีล 227 หรือปาฏิโมกขสังวรศีลเปนตน และทําใหเห็นไดวา 
พระพุทธเจาทรงแสดงสาระของศีลในแบบท่ียืดหยุนกินความกวางคลุมศีลปลีกยอยๆ  
ท่ีแยกกระจายออกไปไดตางๆ มากมายหลายแบบ ทําใหไมจําเปนตองทรงแจงระบุช่ือ 
หมวดศิลปปลีกยอยเหลานั้น เชนไมตองระบุศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 เขาไวดวยเปนตน 
        ขอพึงย้ําไวกอน เพราะมักลืมกันบอยๆ คือ ศีลมิใชหมายเพียงความประพฤติด ี
งามสุจริตทางกายและวาจาเทานั้น แตหมายถึงอาชีวะสุจริตดวย 
        สาระของศีลอยูท่ีเจตนา ไดแกการไมคิดลวงละเมิด คําวาละเมิดแงหนึ่งคือ  
ละเมิดระเบียบละเมิดกฎเกณฑ บทบัญญัติ ละเมิดวนิัยท่ีวางกันไว อีกแงหนึ่งคือ 
ละเมิดตอผูอ่ืน หมายถึงเจตนาท่ีจะเบียดเบียนผูอ่ืนนั่นเอง ศีลจึงหมายถึงการไมเจตนา 
ละเมิดระเบียบวินัย หรือการไมเจตนาลวงเกินเบียดเบียนผูอ่ืน ถามองแตอาการหรือ 
การกระทํา ศีลก็คือความไมละเมิดและการไมเบียดเบียน 
        มองอีกดานหน่ึง ศีลอยูท่ีความสํารวมระวัง กลาวคือการสํารวมระวังคอยปดกั้น 
หลีกเวนไมใหความช่ัวเกิดข้ึนนั่นเองเปนศีล และถามองใหลึกท่ีสุด สภาพจิตของผูไม 



คิดจะละเมิด ไมคิดจะเบียดเบียน 
[๑ใครนั่นแหละคือตัวศีล] 
        ศีลนั้น อาจจะมองในแงของระเบียบวินัยเพื่อสรางสังคมท่ีเรียบรอยอยูรวมกัน 
ดวยความสงบสุขเปนสภาพเกื้อกูลแกการดาํเนินชีวิตและปฏิบัติกิจของสมาชิกท้ัง 
หลาย (ศีลระดับวินัย) กไ็ด มองในแง 
{๑        ศีล ไดแก เจตนา ไดแกเจตสิก ไดแกสังวร ไดแกอวีติกกมะ  
(ขุ.ปฏิ.31/89/64, อธิบายใน วิสุทธิ.1/8)}  
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ของความประพฤติดีงามของบุคคล ซ่ึงมีความสัมพันธท่ีดีงามกับผูอ่ืน เปนผลดีแก 
ชีวิตของตัวเขาเองและคนอ่ืนท้ังหลาย กไ็ด มองในแงเคร่ืองมือคุมความประพฤติทําให 
กายวาจาเรียบรอยงดงามอยูในระเบียบกไ็ด มองในแงเปนขอปฏิบัติสําหรับกําจัดกิเลส 
ข้ันหยาบทีแ่สดงออกทางกายวาจา ขัดเกลาคนใหประณีตข้ึนก็ได มองในแงเปนขอ 
ปฏิบัติสําหรับฝกอบรมกายวาจาและอาชีวะใหอยูในสภาพพรอมท่ีจะเปนพื้นฐานของ 
การฝกปรือคุณภาพจิตและการใชสมรรถภาพของจิตอยางไดผล ในระดับสมาธิ ก็ได  
มองในแงเปนสภาพปกติทางกายวาจาและอาชีวะของผูท่ีมีชีวิตดีงาม หรือคนท่ีไดรับ 
การฝกอบรมดี มีการศึกษาแทจริง บรรลุภูมิธรรมอันสูงแลวก็ได 
        เม่ือวาโดยยอท่ีสุด แบงศีลไดเปน 2 ระดับ คือ 
        1.        ธรรมข้ันศีล หรือศีลในแงท่ีเปนธรรม ไดแก หลักความประพฤติระดับกาย 
                วาจาและอาชีวะท่ีนํา มาแนะนําส่ังสอน โดยถือเอาภาวะท่ีควรจะมีควรจะเปน 
                ตามธรรมชาติเปนหลัก และผูปฏิบัติตามหรือฝาฝน ยอมไดรับผลดีหรือช่ัว  
                โดยรับผิดชอบตอกฎธรรมดาของธรรมชาติเองโดยตรง อีกอยางหนึ่ง 
                หมายถึง การปฏิบัติตามธรรมข้ันศีลก็ดี ตามวนิัยกด็ี ท่ีกลายเปนความ 
                ประพฤติประจําตัวของบุคคลแลว 
        2.        วินัยเปนศีล หรือศีลในแงท่ีเปนวินยั ไดแก กฎระเบียบขอบังคับท่ีกําหนดวาง 
                กันข้ึนเปนบัญญัติ        ทางสังคม เพื่อกํากับความประพฤติของบุคคล ตามความ 
                มุงหมายจําเพาะของหมูชนหรือชุมชนนั้น โดยมากมุงเพื่อสนับสนุนการ 
                ปฏิบัติตามธรรมใหแนนแฟนยิ่งข้ึน และผูฝาฝน (มักจะ) ตองไดรับโทษ 
                ตามความรับผิดชอบตอชุมชนหรือสังคมนั้นอีกช้ันหนึ่ง ตางหากจากผลทาง 
                จิตใจตามกฎธรรมชาติ อีกอยางหน่ึงหมายถึง วิธีฝกใหคนมีศีล 
        ธรรมมีท้ังท่ีเปนศีล เปนสมาธิ และเปนปญญา ตามวินัยเปนศีลอยางเดยีว แต 
ในเวลาเดียวกนัสมาธิ และปญญา เปนธรรมอยางเดยีว สวนศีลเปนธรรมก็มี เปนวินัยก็ 
มี วิธีกําหนดคือ ธรรมเปนเร่ืองของธรรมชาติ วินยัเปนเร่ืองของสังคมหรือเกิดจาก 
ฝมือของมนุษย 
        ตอไปนี้ จะสรุปหลักท่ัวไปของศีลหรือศีลพื้นฐานไวแลวนําพุทธพจนและบาลี 
ภาษิตเกี่ยวกับศีลสําหรับคนท่ัวไปหรือประชาชน มาแสดงไวพอเปนแนวประกอบ 
ความเขาใจในเร่ืองศีล ใหเหน็ความหมาย ขอบเขต และเนื้อหาของศีลชัดเจนยิ่งข้ึน 
ก.  ศีลพื้นฐาน 
        ศีลพื้นฐาน คือศีลท่ีเปนหลักกลาง ซ่ึงเปนความหมายของสัมมาวาจา  



สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ท่ีเปนองคของมรรค ไดแก การพูด การกระทํา การ 
ประกอบอาชีวะอยางใดก็ตาม ท่ีประกอบดวยเจตนา ซ่ึงปราศจากความทุจริต หรือ 
ความคิดเบียดเบียน กนิความคลุมถึงสุจริตท่ีเปนคูกันดวย แสดงไดดังนี้ 
        1.        สัมมาวาจา เจรจาชอบ ไดแก 
                1)        ละมุสาวาท เวนการพูดเท็จ รวมถึงสัจจวาจา พดูคําจริง  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 829 
                2)        ละปสุณาวาจา เวนการพดูสอเสียด รวมถึง สมัคตคกรณีวาจา พูดคํา 
                        สมานสามัคคี 
                3)        ละผรุสวาจา เวนการพูดคําหยาบ รวมถึงสัณหวาจา พูดคําออนหวาน 
                        สุภาพ 
                4)        ละสัมผัปปลาปะ เวนการพูดเพอเจอรวมถึง อัตถสัณหิตาวาจา  
                        [๑พูดคํามีประโยชน] 
        2.        สัมมากัมมันตะกระทําชอบ ไดแก 
                1)        ละปาณาติบาต เวนการทําลายชีวิต รวมถึง การกระทําท่ีชวยเหลือ 
                        เกื้อกูล 
                2)        ละอทินนาทาน เวนการเอาของท่ีเขามิไดให (คูอยูท่ีสัมมาอาชีวะ  
                        หรือทาน) 
                3)        ละกาเมสุมิจฉาจาร เวนความประพฤติผิดในกาม รวมถึงสทารสันโดษ 
        3.        สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ ไดแก ละมิจฉาชีพ เล้ียงชีวิตดวยสัมมาชีพ รวม 
                ถึง ความขยันหมัน่เพียรในการประกอบอาชีพท่ีสุจริต เชนทํางานไมให 
                ค่ังคางอากูล (ไมหมักหมม ไมผิด        เพี้ยน ไมจับจด ไมยุงเหยิงสับสน)  
                [๒เปนตน] 
        สําหรับคนท่ัวไป ทานยอมผอนเบา เอาสาระของศีลพื้นฐานนี้ มาแสดงเปนขอ 
กําหนดอยางตํ่าท่ีสุดในทางความประพฤติของมนุษย เทาท่ีจําเปนพอทีจ่ะใหสังคม 
มนุษยอยูกนัโดยปกติสุขและแตละคนมีชีวิตที่ไมเปนโทษภยั เรียกขอกําหนดนี้วา  
สิกขาบท (ขอฝกความประพฤติ) 5 หรือท่ีตอมานิยมเรียกกันเปนสามัญวา [๓ศีล 5]  
ไดแก 
        1.        เวนจากปาณาติบาต คือ ไมทําลายชีวิต จับเอาสาระวา ความประพฤติหรือ 
                การดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานชีวิตรางกาย 
        2.        เวนจากอทินนาทาน คือ ไมเอาของท่ีเขามิไดให หรือไมลักขโมย จับเอาสาระ 
                วา ความประพฤติหรือดําเนนิชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดาน 
                ทรัพยสินและกรรมสิทธ์ิ 
        3.        เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร คือ ไมประพฤติผิดในกามทั้งหลาย จับเอาสาระวา 
                ความประพฤติ หรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดาน 
                คูครองบุคคลท่ีรักหวงแหนไมผิดประเพณีทางเพศ ไมนอกใจคูครองของตน 
        4.        เวนจากมุสาวาท คือไมพูดเท็จ จับเอาสาระวา ความประพฤติหรือการดําเนิน 



                ชีวิตท่ีปราศจาก 
{๑ใน องฺ.จตุกกฺ.21/148-9/189; 221/311 มีพุทธพจนแสดง วจีสุจริต 4 วา 
ไดแก พูดจริง (สัจจวาจา) พดูไมสอเสียด (อปสุณวาจา) พูดออนหวาน (สัณหวาจา) 
พูดดวยความคิด (มันตาภาษา); สําหรับมันตาภาสา อรรถกถาไขความวา พูดโดยใช 
ปญญากําหนด (องฺ.อ.2/439) บางทีแปลกันวาพูดพอประมาณ แตโดยใจความก็ 
เหมือนกับท่ีแสดงไวขางบน} 
{๒ใน องฺ.ปฺจก.22/177/233 มีพุทธพจนแสดงอกรณยีวณิชชา คือการคาขายท่ี 
อุบาสกไมควรประกอบ 5 อยาง ไดแก 1.สัตถวณิชชา คาขายอาวุธภณัฑ (เคร่ือง 
ประหาร) 2. สัตตาวณิชชา คาขายมนุษย 3. มังสวณิชชา คาขายเนื้อสัตว (อรรถกถา 
วา = เล้ียงสัตวไวขาย) 4. มัชชวณิชชา คาขายน้ําเมา (รวมส่ิงเสพติดท้ังหลายป  
5. วิสาวณิชชา คาขายยาพษิ ; วณิชชา 5 นี้ อรรถกถาเรียกา มิจฉาวณิชชา = การคา 
ขายท่ีผิด ( ีที.อ.1/290; ม.อ.1/187) บาง อธรรมวณิชชา = การคาขายไมชอบธรรม  
(สุตฺต.อ.2/228) บาง} 
{๓ดู บันทึกเกีย่วกับศีล 5 ทายบทนําของมัชฌิมาปฏิปทา; ศีล 5 นี้ บางคร้ังอรรถกถา 
เรียกวา นิจศีล (ศีลประจําหรือศีลท่ีควรรักษาเปนนิตย) เชน สุติต.อ.2/226, 228;  
วิสุทธิ.1/18}  
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                การเบียดเบียนผูอ่ืนดวยวาจาเท็จโกหกหลอกลวงตัดรอนประโยชนหรือ 
                แกลงทําลาย 
        5.        เวนจากของเมาคือสุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท คือไมเสพ 
                ของมีนเมา จับเอาสาระวา ความประพฤติหรือการดําเนินชีวติท่ีปราศจาก 
                ความประมาทพล้ังพลาดมัวเมาเนื่องจากการใชส่ิงเสพติดท่ีทําใหเสีย 
                สติสัมปชัญญะ 
        ความหมายและขอบเขตของศีล 5 และศีลจําพวกเดยีวกันนัน้ ท่ีจํากันมามักวา 
ตามท่ีอธิบายสืบๆ กันมาในชั้นหลัง ในท่ีนี้ จึงขอนําพุทธพจนมาเสนอใหพิจารณา 
        “คหบดีท้ังหลาย เราจักแสดงธรรมบรรยายสําหรับนอมเขามาเทียบตัว... 
        1.        อริยสาวก ยอมพิจารณาเห็นดงันี้วา เราเองอยากมีชีวิต ไมอยากตายรักสุข  
เกลียดทุกข, ถาใครจะปลงชีวิตเรา ผูอยากอยู ไมอยากตาย รักสุข เกลียดทุกข ก็จะไม 
เปนขอท่ีช่ืนชอบที่พอใจแกเรา, ก็ถาเราจะปลงชีวิตคนอ่ืนผูอยากอยู ไมอยากตายรักสุข  
เกลียดทุกข กจ็ะไมเปนขอท่ีช่ืนชอบท่ีพอใจแกคนอ่ืนเหมือนกัน, ส่ิงใดตัวเราเองไม 
ช่ืนชอบ ไมพอใจ ถึงคนอ่ืนเขาก็ไมช่ืนชอบ ไมพอใจเหมือนกัน, ส่ิงใดตัวเราเองก ็
ไมชอบ ไมพอใจ ไฉนจะพึงเอาไปผูกใสใหตนอ่ืนเลา, อริยสาวกนั้นพจิารณาเห็นดังนี ้
แลว ยอมงดเวนจากปาณาติบาตดวยตนเองดวย ยอมชักชวนผูอ่ืนใหงดเวนจาก 
ปาณาติบาตดวย ยอมกลาวสรรเสริญคุณแหงการงดเวนจากปาณาติบาตดวย,  
กายสมาจารของอริยสาวกนัน้ ยอมบริสุทธ์ิท้ังสามดานอยางนี ้
        2.        อีกประการหนึ่ง อริยสาวกยอมพิจารณาเห็นดังนี้วา ถาใครจะถือเอาส่ิงของท่ี 
เรามิไดใหดวยอาการขโมย กจ็ะไมเปนขอท่ีช่ืนชอบท่ีพอใจแกเรา, ก็ถาเราจะถือเอา 
ของท่ีผูอ่ืนมิไดใหดวยการขโมยก็จะไมเปนขอท่ีช่ืนชอบท่ีพอใจแกคนอ่ืน เหมือนกัน... 
        3.        อีกประการหนึ่ง อริยสวกยอมพิจารณาเห็นวา ก็ถาใครจะประพฤติผิดใน 
ภรรยาของเราก็จะไมเปนขอท่ีช่ืนชอบท่ีพอใจแกเรา, ก็ถาเราจะประพฤติผิดในภรรยา 
ของคนอ่ืน ก็จะไมเปนขอท่ีช่ืนชอบท่ีพอในแกคนอ่ืน เหมือนกัน... 
        4.        อีกประการหนึ่ง อริยสาวกยอมพิจารณาดังนี้วา ก็ถาใครจะทําลายประโยชน 
ของเราดวยการกลาวเท็จกจ็ะไมเปนขอท่ีช่ืนชอบท่ีพอใจแกเรา, ก็ถาเราจะทําลาย 
ประโยชนของคนอ่ืนดวยการกลาวเท็จก็จะไมเปนขอท่ีช่ืนชอบท่ีพอใจแกคนอ่ืน เหมือน 
กัน... 
        5.        อีกประการหนึ่ง อริยสาวกยอมพิจารณาเห็นดังนี้วา ถาใครจะยยุงเราใหแตก 
จากมิตรดวยคําสอเสียดก็จะไมเปนขอท่ีช่ืนชอบท่ีพอใจแกเรา, ก็ถาเราจะยยุงคนอ่ืนให 



แตกจากมิตรดวยคําสอเสียดก็จะไมเปนขอท่ีช่ืนชอบท่ีพอใจแกคนอ่ืน เหมือนกนั... 
        6        อีกประการหนึ่ง อริยสาวกยอมพิจารณาเห็นดงันี้วา ถาใครจะพูดจากะเรา 
ดวยคําหยาบ ก็จะไมเปนขอท่ีช่ืนชอบท่ีพอใจแกเรา, ก็ถาเราจะพดูจากะคนอ่ืนดวย 
คําหยาบ กจ็ะไมเปนขอท่ีช่ืนชอบท่ีพอใจแกคนอ่ืน เหมือนกัน... 
        7.        อีกประการหนึ่ง อริยสาวกยอมพิจารณาเห็นดังนี้วา ถาใครจะพูดจากะเรา 
ดวยถอยคําเพอเจอ ก็จะไมเปนท่ีช่ืนชอบท่ีพอใจแกเรา, ก็ถาเราจะพดูจากะคนอ่ืนดวย 
ถอยคําเพอเจอ ก็จะไมเปนขอท่ีช่ืนชอบไม  
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พอใจเหมือนกนั, ส่ิงใดตัวเราเอง ก็ไมชอบ ไมพอใจ ไฉนจะพึงเอาไปผูกใสใหคนอื่น 
เลา, อริยสาวกนั้น พิจารณาเห็นดังนีแ้ลว ยอมงดเวนจากการพูดเพอเจอดวยตนเอง 
ดวย ยอมชักชวนผูอ่ืนใหงดเวนจากการพดูเพอเจอดวย ยอมกลาวสรรเสริญคุณแหง 
การงดเวนจากการพูดเพอเจอดวย, วจีสมาจารของอริยสาวกน้ัน ยอมบริสุทธ์ิ  
[๑ท้ังสามดานอยางนี้"] 
        "ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอเขาใจวาอยางไร เธอท้ังหลายเคนไดเห็นหรือไดยินบาง 
ไหมวา บุรุษนีล้ะปาณาติบาตเปนผูงดเวนจากปาณาติบาตแลว พระราชาท้ังหลายจับ 
เขามาประหาร จองจํา เนรเทศ หรือกระทําการตามปจจยั เพราะการงดเวนจาก 
ปาณาติบาตเปนเหตุ ? 
        "ไมเคยเลย พระเจาขา 
        "ถูกแลว ภิกษุท้ังหลาย แมเราก็ไมเคยเห็น ไมเคยไดยิน...มีแตเขาจะประกาศ 
การกระทําช่ัววา คนผูนี้ฆาหญิงหรือชายตาย พระราชาท้ังหลายจึงจับเขามาประหาร  
จองจํา เนรเทศ หรือกระทําการตามปจจยัเพราะปาณาติบาตเปนเหตุ, อยางนี้เธอ 
ท้ังหลายเคยเห็นหรือเคยไดยนิบางไหม ? 
        "เคยเหน็ เคยไดยิน และจักไดยินตอไปดวย พระเจาขา" 
        "ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอเขาใจวาอยางไร เธอท้ังหลายเคยไดเห็น หรือไดยินบาง 
ไหมวา (บุรุษนี้ละอทินนาทาน เปนผูงดเวนจากอทินนาทานแลว...จากกาเมสุมิจฉาจาร 
แลว...จากมุสาวาทแลว...จากสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานแลว) พระราชาทั้งหลายจับเขา 
มาประหาร จองจํา เนรเทศ หรือกระทําการตามปจจัย เพราะการงดเวนจาก 
อทินนาทาน...จากกาเมสุมิจฉาจาร...จากมุสาวาท...จากสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน 
เปนเหตุ"? 
        "ไมเคยเลย พระเจาขา" 
        "ถูกแลวภิกษุท้ังหลาย แมเราก็ไมเคยเห็น ไมเคยไดยิน..., มีแตเขาจะประกาศ 
การกระทําช่ัววา คนผูนี้ลักทรัพยเขามาจากบานหรือจากปา...คนผูนี้ประพฤติละเมิดใน 
สตรีหรือในบุตรีของผูอ่ืน...คนผูนี้ทําลายประโยชนของชาวบาน หรือลูกชาวบาน ดวย 
การกลาวเท็จ...คนผูนี้รํ่าสุราเมรัยฯ แลวฆาหญิงหรือชายตาย...คนผูนี้รํ่าสุราเมรัยฯ 
แลวลักทรัพยเขาจากบานหรือจากปา...คนผูนี้รํ่าสุราเมรัยฯแลวประพฤติละเมิดในสตรี 
หรือบุตรีของผูอ่ืน...คนผูนี้รํ่าสุราเมรัยฯแลวทําลายประโยชนของชาวบานหรือลูก 
ชาวบานการกลาวเท็จ พระราชาท้ังหลายจึงจับเขามาประหาร จองจํา เนรเทศ หรือ 
กระทําการตามปจจัย เพราะอทินนาทาน...กาเมสุมิจฉาจาร...มุสาวาท...สุราเมรัยฯ เปน 



เหต,ุ อยางนี้เธอท้ังหลายเคยเห็นหรือเคยไดยินบางไหม?" 
        "เคยเหน็ เคยไดยิน และจักไดยินตอไปดวย [๒พระเจาขา"] 
        อาชญากรรมท่ีรายแรงแทบทั้งหมดเปนเร่ืองของการละเมิดศีล 5 ในสังคมท่ี 
มากดวยการสังหารผลาญชีวิต การปองราย การทํารายกัน การลักขโมย ปลน แยงชิง  
การทําความผิดทางเพศ มีคดี 
{๑ส.ม.19/1458-1465/442-6} 
{๒องฺ.ปญจก.22/178/232 (แปลรวบความ)}  
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ฆาตกรรม โจรกรรม การขมขืน หลอกลวง การเสพของมึนเมาและส่ิงเสพติด ตลอด 
จนการกอปญหาและอุบัติเหตุตางๆ เนื่องมาจากของมึนเมาและส่ิงเสพติดเหลานั้น  
ระบาดแพรหลายท่ัวไป ชีวติและทรัพยสินไมปลอดภยั จะอยูไหนหรือไปท่ีไหนก็ไมมี 
ความม่ันใจเต็มไปดวยความหวงใยวิตกกังวล จิตใจหวาดผวาบอยๆ ผูคนพบเหน็กัน 
แทนท่ีจะอบอุนใจ กห็วาดระแวงกัน อยูกนัไมเปนปกติสุข สุขภาพจิตของประชาชนยอม 
เส่ือมโทรม ยากท่ีจะพัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพของจิต และสังคมเชนนั้นกไ็มเปน 
สภาพแวดลอมท่ีเกื้อกูลสําหรับการสรางสรรคส่ิงดีงามท่ีสูงข้ึนไป เพราะมีความ 
เดือดรอนระสํ่าระสายยุงแตการแกปญหา และมีแตกิจกรรมที่บอนทําลายใหสังคม 
เส่ือมโทรมลงไปทุกที การขาดศีล 5 จะเนือ่งมาจากเหตุใดก็ตาม จึงยอมเปนมาตรฐาน 
วัดความเส่ือมโทรมของสังคม สวนสภาพพฤติกรรมและการดําเนินชีวิตท่ีตรงขามจากน้ี 
นั่นแหละคือการมีศีล ดังนั้น ศีล 5 จึงเปนเกณฑมาตรฐานอยางตํ่าท่ีสุดของความ 
ประพฤติมนุษย สําหรับรักษาสภาพแวดลอมทางสังคมใหอยูในภาวะเกือ้กูล และเปน 
พื้นฐานของการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม 
        พระอรรถกถาจารย ไดประมวลหลักเกณฑบางอยางไวสําหรับกําหนดวาการ 
กระทําแคไหนเพียงใดจึงช่ือวาเปนการละเมิดศีลแตละขอๆ เปนการความสะดวกแก 
ผูรักษาศีล โดยจัดวางเปนองคประกอบของการละเมิด เรียกวาสัมภาระ หรือเรียกกัน 
งายๆ วาองค บุคคลจะชื่อวาละเมิดศีล (เรียกกันงายๆ วาศีลขอนั้นจะขาด) ตอเม่ือ 
กระทําการครบองคท้ังหมดของการละเมิด [๑ดังนี้] 
        ศีลขอ 1 ปาณาติบาท มอีงค 5 คือ 1. สัตวมีชีวิต 2. รูอยูวาสัตวมีชีวติ  
3. จิตคิดจะฆา 4. มีความพยายาม 5. สัตวตายดวยความพยายามน้ัน 
        ศีลขอ 2 อทินนาทาน มีองค 5 คือ 1. ของผูอ่ืนหวงแหน 2. รูอยูวาเขาหวงแหน  
3. จิตคิดจะลัก4. มีความพยายาม 5. ลักของไดดวยความพยายามน้ัน 
        ศีลขอ 3 กาเมสุมิจฉาจาร มีองค 4 คือ 1. อคมนียวัตถุ ไดแกสตรีหรือบุรุษท่ี 
ไมควรละเมิด 2. จิตคิดจะเสพ 3. มีความพยายามในการเสพ 4. ยังมรรคคืออวัยวะ 
สืบพันธุใหถึงกัน 
        ศีลขอ 4 มุสาวาท มีองค 4 คือ 1. เร่ืองไมจริง 2. จิตคิดจะกลาวใหคลาเคล่ือน  
3. มีความพยายามเกิดจากจิตท่ีคิดจะกลาวใหคลาดเคล่ือนนั้น 4. ผูอ่ืนเขาใจความท่ี 
พูดนั้น 
        ศีลขอ 5 สุราเมรัยฯ มีองค 4 คือ 1. ส่ิงนั้นเปนของเมา 2. จิตใครจะดื่ม  
3. มีความพยายามเกิดจากจิตท่ีใครจะดื่มนัน้ 4. กลืนใหลวงลําคอลงไป 



        สําหรับศีลขอท่ี 1 แมวาการฆาสัตวทานจะมุงเอาสัตวท่ีเรียกวามนษุยเปนหลัก  
ดังพุทธพจนท่ียกมาแสดงแลว แตสัตวจําพวกท่ีเรียกวาติรัจฉาน ก็รักชีวติ รักสุข 
เกลียดทุกข เปนเพื่อนรวมโลก เกิดแก 
{๑ครบเฉพาะศีล 5 มาใน อิติ.อ.299-304; มีเฉพาะ 4 ขอตน แลวกลาวถึง 
กรรมบถขออ่ืนๆ ตอไปคือ ม.อ.1/276-7;นิทฺ.อ.1/140-4; สงฺคณี อ.180-5 และ 
คัมภีรรุนหลังนํามาอางตอเชน มงฺคล.1/210-9; องคของการละเมิดปสุณาวาจา 
เปนตน ไมไดยกมาแสดงในท่ีนี้ดวย เพราะประสงคจะแสดงเพียงศีล 5 ผูตองการ 
ทราบพึงดูตามที่มาซ่ึงไดใหไวแลว; อนึ่ง สําหรับศีลขอ 5 ปจจุบันมีส่ิงเสพติดไดโดย 
วิธีการอยางอ่ืนนอกจากดื่ม พึงจับเอาสาระมาเทียบเคียง.}  
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เจ็บตายเหมือนกัน ไมควรเบียดเบียนเชนเดียวกัน ศีลขอนี้ ทานจึงใหแผคลุมไปถึง 
สัตวจําพวกดิรัจฉานดวย แตยอมรับวาการฆาสัตวจําพวกดิรัจฉานมีโทษนอยกวาการ 
ฆาสัตวจําพวกมนุษย และพระอรรถกถาจารยก็ไดแสดงหลักสําหรับวินจิฉัยวาการฆา 
สัตวใดมีโทษนอยหรือโทษมาก คือ 1. คุณ สัตวมีคุณมาก ฆาก็มีโทษมาก สัตวมีคุณ 
นอยหรือไมมีคุณก็มีโทษนอย เชน ฆาพระอรหันตมีโทษมากกวาฆาปุถุชน ฆาสัตวชวย 
งานมีโทษมากกวาฆาสัตวดุราย เปนตน 2. ขนาดกาย สําหรับสัตวจําพวกดิรัจฉานท่ี 
ไมมีคุณเหมือนกัน ฆาสัตวใหญมีโทษมาก ฆาสัตวเล็กมีโทษนอย 3. ความพยายาม  
มีความพยายามมากในการฆามีโทษมาก มีความพยายามนอยมีโทษนอย 4. กิเลสหรือ 
เจตนา กเิลสหรือเจตนาแรงมีโทษมากกิเลสหรือเจตนาออน มีโทษนอย เชน ฆาดวย 
โทสะหรือจงใจเกลียดชัง มีโทษมากกวาฆาดวยปองกันตัวเปนตน แมในศีลขออ่ืนๆ  
ทานก็กลาวถึงการละเมิดท่ีมีโทษมากหรือโทษนอยไวแนวเดยีวกัน เชนอทินนาทาน 
มีโทษมากหรือนอยตามคุณคาของส่ิงของ คุณความดีของเจาของ และความพยายาม 
ในการลักกาเมสุมิจฉาจารมีโทษมากหรือนอยตามคุณความดีของคนท่ีถูกละเมิด ความ 
แรงของกิเลสและความเพียรพยายาม มุสาวาทมีโทษมากหรือนอย แลวแตประโยชนท่ี 
จะถูกตัดรอนเปนเร่ืองใหญหรือเร่ืองเล็กนอยและแลวแตผูพูด เชน คฤหัสถจะไมใหของ 
ของตน พูดไปวาไมมี กย็ังมีโทษนอย ถาเปนพยานเท็จมีโทษมาก สําหรับบรรพชิต 
พูดเลนมีโทษนอย จงบอกของท่ีไมเคยเหน็วาเห็น มีโทษมาก สําหรับการดื่มของเมา  
มีโทษมากนอยตามอกุศลจิต หรือกิเลสในการท่ีจะดื่ม ตามปริมาณท่ีดืม่ และตามผลท่ี 
จะกอ [๑ใหเกดิการกระทําผิดพลาดช่ัวราย] 
        ในยุคหลังตอมา ปราชญไดนําเอาธรรมบางขอท่ีเขาคูกันกับสิกขาบทหรือศีล 5  
นั้น มาจัดวางเปนหมวดข้ึน สําหรับแนะนาํใหคฤหัสถปฏิบัติคูกันไปกบั เบญจศีล โดย 
เรียกช่ือวา เบญจธรรม หรือเบญจกัลยาณธรรม ขอธรรมท่ีนํามาจัดนัน้ ก็เดินตามแนว 
ของหลักท่ีเรียกวากุศลกรรมบถนั่นเอง แตในการเลือกขอธรรมาจัดเขามีความแตก 
ตางกันอยูบาง โดยเฉพาะในแงของขอธรรมท่ีมีความหมายกวางแคบกวากัน หัวขอ 
ของเบญจธรรมนั้น เรียงตามลําดับใหเขาคูกับศีล 5 คือ 1. เมตตาและกรุณา  
2. สัมมาอาชีวะ (บางทานเลือกเอาหรือรวมเอาทานเขาดวย) 3. กามสังวร คือความรู 
จักยับยั้งควบคุมตนในทางกามารมณหรือเร่ืองรักใครไมใหผิดศีลธรรม (บางทานเลือก 
เอาสทารสันโดษ คือความยนิดีดวยคูครองของตน) 4. สัจจะ 5. สติสัมปชัญญะ  
(บางทานเลือกเอาอัปปมาทคือความไมประมาท ซ่ึงไดความเกือบไมตางกัน) 
        สําหรับขอสทารสันโดษ ท่ีเปนขอปฏิบัติตรงขามกับกาเมสุมิจฉาจาร มีขอสังเกต 



ท่ีควรกลาวไวสทารสันโดษ แปลวา ความพอใจดวยภรรยาของตน วาโดยสาระก็คือ 
ความยินดีเฉพาะคูครองของตนแมวามองกวางๆ หลักการจะเปดใหเกี่ยวกับจํานวน 
ของคูครอง มิไดกําหนดไวตายตัววาคนเดียวหรือกี่คนสุดแตตกลงยนิยอมกนัโดย 
สอดคลองกับประเพณแีละบัญญัติของสังคม โดยถือสาระวา ไมละเมิดตอคู 
{๑ท่ีมาเดยีวกบัเร่ืององคของการละเมิดศีล และ วภิงฺค อ.497}  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 834 
ครองหรือของหวงหามท่ีเปนสิทธิของผูอ่ืน ไมละเมิดฝาฝนความสมัครใจของคูกรณ ี
และไมนอกใจคูครองของตน เม่ือพรอมใจกนัและเปนไปโดยเปดเผย ไมละเมิดและ 
ไมเสียความซ่ือสัตยตอกันแลว ก็ไมจดัเปนเสีย แตกระนั้นก็ตาม เม่ือวาโดยนิยมทาน 
ยกยองการมีคูครองแบบผัวเดียวเมียเดียว ซ่ึงมีความรักใครภักดีตอกนัม่ันคงยั่งยนื  
มีความม่ังคงภายในครอบครัว ลูกหลานมีความรมเยน็เปนสุขและอบอุนใจ ดังชีวิตของ 
คูอริยสาวกนกลุบิดาและนกลุมารดาท่ีเปนแบบฉบับบันทึกไวในพระสูตรเปนตัวอยาง  
สามีภรรยาคูนีเ้ปนอริยบุคคลข้ันโสดาบันและเปนเอตทัคคะในทางสนิทสนมคุนเคย 
กับพระพุทธเจา ท้ังสองทานมีความประสานสอดคลองโดยความรักภกัดี และความ 
ซ่ือสัตย ซ่ึงนําไปสูความกลมกลืนกันโดยคุณธรรมจนปรารถนาจะพบกันท้ังชาตินีแ้ละ 
ชาติหนา ดงัความท่ีบันทึกไว ซ่ึงนกุลบิดาคฤหบดีไดกราบทูลพระพุทธเจาวา 
        "ขาแตพระองคผูเจริญ นับแตเวลาท่ีตระกูลนํานกุลมารดาคหปตานีซ่ึงยังเปน 
สาวมาเพ่ือขาพระองคผูยังเปนหนุม ขาพระองคมิไดรูสึกจะประพฤตนิอกใจนกุล 
มารดาคหปตานีเลยแมดวยใจ ท่ีไหนจะประพฤตินอกใจดวยกาย ขาพระองคท้ังสอง 
ปรารถนาพบกันท้ังในปจจบัุนและในสัมปรายภพ" 
        แมนกุลมารดาคหปตาน ี[๑ก็ไดกราบทูลความอยางเดียวกัน] 
        สทารสันโดษนี้ ทานจัดเปนพรหมจรรยอยางหน่ึง แสดงวาเปนความประพฤติ 
และการดําเนนิชีวิตท่ีไดรับยกยองอยางสูงในพระพุทธศาสนา ทานวาเปนเหตุอยาง 
หนึ่งท่ีชวยใหไมตายแตยังหนุมสาว ดังความวา "พวกเราไมประพฤตินอกใจภรรยา  
และภรรยาก็ไมประพฤตินอกใจพวกเรา พวกเราประพฤติพรหมจรรยในหญิงอ่ืน  
นอกจากภรรยาของพวกเรา ฉะนั้น [๒พวกเราจึงไมมีใครตายต้ังแตยังหนุมสาว"] 
        ภาษิตตอไปนี้ถือไดวาเปนบทสรุปศีล 
        "ผูใดสํารวมดวยกาย วาจา ใจ ไมกระทําความช่ัวใดๆ ไมพูดเหลาะแหละเพราะ 
เห็นแกตน คนเชน [๓นัน้เรียกวาผูมีศีล"] 
        และพุทธพจนตอไปนี้ ก็ถือไดวาเปนสาระแหงศีล 
        [๔"จงสรางความเกษมในปวงสัตว"] 
ข.  ศีลเพื่อเสริมความดีงามของชีวิตและสังคม 
        [๕หลักคําสอนในสิงคาลกสูตร] ท้ังหมด พระอรรถกถาจารยกลาววา  
พระพุทธเจาไดตรัสไวใหเปน 
{๑องฺ.จตุกฺก.21/55/80} 
{๒ดู ที.อ.2/222; ม.อ.2/56; อิติ.อ.143; สุติต.อ.1/53; อางความใน  



ขุ.ชา.27/1415/289; ไขความใน ชา.อ.5/490; แมแตพระเวสสันดรก็ขอพรให 
พระองคเองเปนผูมีสทารสันโดษ ดู ขุ.ชา.28/1213/436; ชา.อ.10/465.} 
{๓ขุ.ชา.27/2466/540} 
{๔ม.มู.12/98/70 (อรรถกถาอธิบายวา ความเกษม หมายถึง อภัย ความเกื้อกูล  
เมตตา และวาขอความนี้หมายถึงความบริสุทธ์ิทางมโนทวาร - ม.อ.1/247)} 
{๕ที.ปา.11/172-206/194-207}  
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[๑คิหวิินยั] คือ วินัยของคฤหสัถ คือศีลสําหรับชาวบาน หรือศีลสําหรับประชาชน  
หลักท่ีทรงสอนในสูตรนั้น สรุปไดดังนี ้
หมวด 1 :         ละกรรมกิเลส คือขอเส่ือมเสียของความประพฤติ 4 ประการไดแก  
ปาณาติบาต อทินนาทาน 
                          กาเมสุมิจฉาจาร และมุสาวาท 
หมวด 2 :         ไมกระทําบาปกรรมโดย 4 สถานคือ ไมทํากรรมช่ัวดวยลุแก 
                        1.        ฉันทาคติ ลําเอียงเพราะชอบ 
                        2.        โทสาคติ ลําเอียงเพราะชัง 
                        3.        โมหาคติ ลําเอียงเพราะเขลา 
                        4.        ภยาคติ ลําเอียงเพราะกลัว 
หมวด 3 :         ไมเสพอบายมุขแหงโภคะ 6 [๒ประการคือ] 
                        1.        ติดสุราและของมึนเมา 
                        2.        ติดเท่ียวกลางคืน 
                        3.        ติดเท่ียวดูการเลน 
                        4.         ิติดการพนัน 
                        5.        ติดคบเพื่อนช่ัว 
                        6.        เกียจครานการงาน 
                -        ใหรูจักมิตรแท มิตรเทียม ซ่ึงควรคบและไมควรคบ [๓ไดแก] 
                        ก.        มิตรเทียม 4 จําพวก คือ 
                                1.        คนปอกลอก 
                                2.        คนดีแตพดู 
                                3.        คนหัวประจบ 
                                4.        คนชวนฉิบหาย 
                        ข.        มิตรแท 4 จําพวกคือ 
                                1.        มิตรอุปการะ 
                                2.        มิตรรวมสุขรวมทุกข 
                                3.        มิตรแนะประโยชน 
                                4.        มิตรมีน้ําใจ 
        -        และใหรูจักรวบรวมเก็บรักษาสะสมทรัพย เหมือนดังผ้ึงขยนัรวบรวม 
น้ําเกสรดอกไมสรางรังหรือ 



{๑        ที.อ.3/167} 
{๒ในพระสูตร ทานแสดงโทษของอบายมุขแตละอยางไวดวย แตไมนํามาลงไว เพราะ 
เกรงจะยืดยาวมาก} 
{๓ลักษณะของมิตรแท มิตรเทียมแตละประเภท คัดมาลงไวแลวในบทวาดวย 
กัลยาณมิตร}  
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        เหมือนมดปลวกกอสรางจอมปลวก แลวถึงจัดสรรทรัพยใชสอยและผูกมิตร 
โดยแบงเปน 4 สวน 
        กินใชเล้ียงดูทําประโยชนสวนหนึ่ง ทําทุนประกอบการงานสองสวน เก็บไวใช 
        คราวจําเปนหนึ่งสวน 
หมวด 4 :        ปกแผทิศท้ัง 6 คือ 
        1.        ก.        บุตรธิดา บํารุงมารดาบิดาผูเปนเหมือนทิศเบ้ืองหนา โดย 
                        1)        ทานเล้ียงเรามาแลว เล้ียงทานตอบ 
                        2)        ชวยทํากิจธุระการงานของทาน 
                        3)        ดํารงวงศสกุล 
                        4)        ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท 
                        5)        เม่ือทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน 
                ข.        มารดาบิดา ยอมอนุเคราะหบุตรธิดา ดังนี้ 
                        1)        หามกนัจากความช่ัว 
                        2)        ฝกอบรมใหตั้งอยูในความด ี
                        3)        ใหศึกษาศีลปวิทยา 
                        4)        เปนธุระในการมีคูครองท่ีสมควร 
                        5)        มอบทรัพยสมบัติใหเม่ือถึงโอกาส 
        2.        ก.        ศิษย บํารุงครูอาจารย ผูเปนเหมือนทิศเบ้ืองขวา โดย 
                        1)        ลุกรับ แสดงความเคารพ 
                        2)        เขาไปหา (เชน ชวยรับใช ปรึกษาซักถาม รับคําแนะนํา) 
                        3)        ตั้งใจฟงและรูจกัฟง 
                        4)        ปรนนิบัติ ชวยบริการ 
                        5)        เรียนศีลปวิทยาโดยเคารพ เอาจริงเอาจัง ถือเปนกจิสําคัญ 
                ข.        ครูอาจารย ยอมอนุเคราะหศิษย ดังนี ้
                        1)        แนะนําฝกอบรมใหเปนคนด ี
                        2)        สอนใหเขาใจแจมแจง 
                        3)        สอนศิลปวิทยาใหส้ินเชิง 
                        4)        ยกยองใหปรากฏในหมูพวก 
                        5)        สรางเคร่ืองคุมภัยในสารทิศ (สอนใหเอาไปใชงานเล้ียงชีพไดจริง) 
        3.        ก.        สามี บํารุงภรรยา ผูเปนเหมือนทิศเบ้ืองหลัง โดย 



                        1)        ยกยองใหเกยีรติสมฐานะภรรยา 
                        2)        ไมดูหม่ิน  
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                        3)        ไมนอกใจ 
                        4)        มอบความเปนใหญในงานบาน 
                        5)        หาเคร่ืองแตงตัวมาใหเปนของขวญัตามโอกาส 
                ข.        ภรรยา ยอมอนุเคราะหสามี ดังนี ้
                        1)        จัดงานบานใหเรียบรอย 
                        2)        สงเคราะหญาติมิตรทั้งสองฝายดวยด ี
                        3)        ไมนอกใจ 
                        4)        รักษาทรัพยสมบัติท่ีหามาได 
                        5)        ขยันชางจัดชางทําเอางานทุกอยาง 
        4.        ก.        บํารุงมิตรสหาย ผูเปนเหมือนทิศเบ้ืองซาย โดย 
                        1)        เผ่ือแผแบงปน 
                        2)        พูดอยางรักกัน 
                        3)        ชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
                        4)        มีตนเสมอ รวมสุขรวมทุกขกนั 
                        5)        ซ่ือสัตยจริงใจตอกัน 
                ข.        มิตรสหาย ยอมอนุเคราะหตอบ ดังน้ี 
                        1)        เม่ือเพ่ือนประมาท ชวยรักษาปองกนั 
                        2)        เม่ือเพ่ือนประมาท ชวยรักษาทรัพยสมบัติของเพื่อน 
                        3)        ในคราวมีภยั เปนท่ีพึง่ได 
                        4)        ไมละท้ิงในยามทุกขยาก 
                        5)        นับถือตลอดวงศญาติของมิตร 
        5.        ก.        นาย บํารุงคนรับใชและคนงาน ผูเปนเหมือนทิศเบ้ืองลาง โดย 
                        1)        จัดงานใหทําความเหมาะสมกับกาํลังเพศวัยและความสามารถ 
                        2)        ใหคาจางรางวัลสมควรแกงานและความเปนอยู 
                        3)        จัดสวสัดิการดี มีชวยรักษาพยาบาลในยามเจ็บไข เปนตน 
                        4)        มีอะไรไดพิเศษมา กแ็บงปนให 
                        5)        ใหมีวนัหยดุและพักผอนหยอนใจตามโอกาส 
                ข.        คนรับใชและคนงาน ยอมอนุเคราะหนาย ดังนี ้
                        1)        เร่ิมทํางานกอน 
                        2)        เลิกงานทีหลัง 



                        3)        เอาแตของท่ีนายให  
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                        4)        ทําการงานใหเรียบรอยและดียิ่งข้ึน 
                        5)        นําความดีของนายงานและกจิการไปเผยแพร 
        6.        ก.        คฤหัสถ บํารุงพระสงฆผูเปนเหมือนทิศเบ้ืองบน โดย 
                        1)        จะทําส่ิงใด ก็ทําดวยเมตตา 
                        2)        จะพดูส่ิงใด ก็พูดดวยเมตตา 
                        3)        จะคิดส่ิงใด ก็คิดดวยเมตตา 
                        4)        ตอนรับดวยความเต็มใจ 
                        5)        อุปถัมภดวยปจจัย 4 
                ข.        พระสงฆ ยอมอนุเคราะหคฤหัสถ ดังน้ี 
                        1)        หามปรามสอนใหเวนจากความช่ัว 
                        2)        แนะนําส่ังสอนใหตั้งอยูในความด ี
                        3)        อนุเคราะหดวยน้ําใจงาม 
                        4)        ใหไดฟงไดรูส่ิงท่ียังไมเคยรูไมเคยฟง 
                        5)        ช้ีแจงอธิบายส่ิงท่ีเคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง 
                        6)        บอกทางสวรรคให (สอนวิธีดําเนินชีวิตใหประสบความสุข) 
                บําเพ็ญสังคหวัตถุ คือหลักการสงเคราะห เพื่อยึดเหน่ียวคนและประสาน 
สังคมไว 4 ประการคือ 
                        1.        ทาน เผ่ือแผแบงปน 
                        2.        ปยวาจา พูดอยางรักกนั 
                        3.        อัตถจริยา ทําประโยชนแกเขา 
                        4.        สมานัตตา เอาตัวเขาสมาน 
หลักการท่ัวไปเกี่ยวกับสัมมาอาชีวะ 
        ดังไดกลาวแลววา อาชีวะเปนหลักการข้ันศีลท่ีมักถูกมองขามไปเสีย ในท่ีนีจ้ึงเห็ 
ควรนําหลักคําสอนเก่ียวกับอาชีวะมาแสดงไวพอเปนแนวทางของความเขาใจ 
        ในดานหลักการท่ัวไป เร่ืองอาชีวะมีเนื้อหาท่ีควรแกการวจิารณ และแสดงเหตุ 
ผลเปนอันมากเหมาะท่ีจะแยกออกไปกลาวเปนเร่ืองหนึ่งตางหาก ในท่ีนี้ไมอาจบรรยาย 
โดยพิสดารได จึงเพียงแตกลาวเปนขอสังเกตไว 
        ขอสังเกตบางประการเกีย่วกับหลักท่ัวไปในเร่ืองอาชีวะ มีดงันี ้
        1.        พุทธศาสนามองเปาหมายของอาชีวะ โดยมุงเนนดานเกณฑอยางตํ่าท่ีวดั 
ดวยความตองการแหงชีวิตของคน คือมุงใหทุกคนมีปจจยั 4 พอเพยีงท่ีจะเปนอยู เปน 



การถือเอาคนเปนหลัก มิใชตั้งเปาหมายไวท่ีความมีวัตถุพร่ังพรอมบริบูรณ ซ่ึงเปนการ 
ถือเอาวัตถุเปนหลัก ความขอนี้จะเห็นไดแมในหลัก  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 839 
ธรรมเก่ียวกับการปกครอง เชน กําหนดหนาท่ีของพระเจาจักรพรรดิขอหนึ่งวา เจือจาน 
หรือเพ่ิมทรัพย [๑ใหแกชนผูไรทรัพย] หมายความวาคอยดูแลไมใหมีคนขัดสนยากไร 
ในแผนดิน พดูอีกอยางหน่ึง ความสําเร็จในดานอาชีวะหรือเศรษฐกจิของผูปกครอง  
พึงวัดดวยความไมมีคนอดอยากยากไร มิใชวัดดวยการมทีรัพยเต็มพระคลังหลวงหรือ 
เต็มลนอยู ณ ท่ีใดที่หนึ่ง เม่ือไดเกณฑอยางตํ่านี้แลว ไมปรากฏวาทานจะรังเกยีจใน 
เร่ืองท่ีจะมีทรัพยมากนอยอีกเทาใด หรือวาจะมีเทาเทียมกันหรือไม เพราะเนื่องดวย 
ปจจัยอ่ืนๆ อีกเชนในขอ 2 ท่ีจะกลาวตอไป 
        2.        ความมีปจจยั 4 พอแกความตองการของชีวติ หรือแมมีวัตถุพร่ังพรอม 
บริบูรณก็ตาม มิใชเปนจดุหมายในตัวของมันเอง เพราะเปนเพียงข้ันศีล เปนเพียงวิธี 
การข้ันตอนหนึ่งสําหรับชวยใหกาวตอไปสูจุดหมายท่ีสูงกวา คือเปนพื้นฐานสําหรับการ 
พัฒนาคุณภาพจิตและพัฒนาปญญา เพื่อความมีชีวิตดีงามและการประสบสุขท่ี 
ประณีตยิ่งข้ึนไป คนบางคนมีความตองการวัตถุเพียงเทาท่ีพอเปนอยู แลวก็สามารถ 
หันไปมุงเนนดานการพัฒนาคุณภาพจิตและปญญา แตบางคนยังไมพรอม ชีวิตของเขา 
ยังตองข้ึนตอวตัถุมากกวา เม่ือการเปนอยูของเขาไมเปนเหตุเบียดเบียนผูอ่ืน ก็ยังเปน 
ท่ียอมรับได นอกจากนัน้ บางคนมีความโนมเอียง ความถนัด และความสามารถใน 
การชวยเหลือเกื้อกูลผูอ่ืนไดดี การมีทรัพยมากมายของเขาก็เปนไปเพื่อประโยชนแก 
เพื่อนมนษุย 
        3.        คําวา สัมมาชีพ ในทางธรรมมิใชหมายเพียงการใชแรงงานใหเกิดผลผลิต 
แลวไดรับปจจยัเคร่ืองเล้ียงชีพเปนผลตอบแทนมาโดยชอบธรรมเทานั้น แตหมายถึง 
การทําหนาท่ี ความประพฤติหรือการดํารงตนอยางถูกตองอยางหนึ่งอยางใดท่ีทําให 
เปนผูสมควรแกการไดปจจัยบํารุงเล้ียงชีวิตดวย เชน การท่ีพระภกิษุดํารงตนอยูใน 
สมณธรรมแลวไดรับปจจัย 4 ท่ีชาวบานถวาย ก็เปนสัมมาชีพของพระภกิษุ หรือการที่ 
ลูกประพฤติตนเปนลูกท่ีดีสมควรแกการเล้ียงดูของพอแม ก็พึงนับเปนสัมมาชีพของลูก  
อนึ่ง ในการวดัคุณคาของแรงงาน แทนท่ีจะวดัเพยีงดวยการไดผลผลิตเกิดขึ้นสนอง 
ความตองการของมนุษยอยางใดอยางหน่ึง ซ่ึงอาจเปนความตองการดวยตัณหา หรือ 
ความตองการของชีวิตแทจริงก็ยังไมแน ทางธรรมกลับมองท่ีผลอันเกื้อกูลหรือไม 
เกื้อกูลแกชีวิตแกสังคมหรือการดํารงอยูดวยดีของหมูมนุษย จากความท่ีวามาน้ีมีขอ 
พิจารณาสืบเนือ่งออกไป 2 อยางคือ 
        ก.        วาโดยทางธรรม ความสัมพันธระหวางแรงงานกับอาชีวะและผลตอบแทน  
แยกไดเปน 2 ประเภท 



        1)        สําหรับคนท่ัวไปหรือชาวโลก การใชแรงงานในหนาท่ีเปนเร่ืองของอาชีวะ 
โดยตรง คือเปนไปเพื่อไดผลตอบแทนเปนปจจัยเคร่ืองยังชีพ ดังมองเห็นกันอยูตาม 
ปกติ 
        2)        สําหรับสมณะหรือผูสละโลก การใชแรงงานในหนาท่ีไมเปนเร่ืองของอาชีวะ  
ไมมีความมุงหมายในดานอาชีวะ หรือไมเกี่ยวกับอาชีวะเลย คือไมเปนไปเพื่อไดผล 
ตอบแทนเปนปจจัยเคร่ืองยังชีพแตเปนไปเพื่อธรรมและเพื่อผดุงธรรมในโลก ถาเอา 
แรงงานท่ีพึงใชในหนาท่ีมาใชในการแสวงหาปจจยั 
{๑อธานาน ธนานุปทาน หรือเต็มวา เย จ เต ตาต วิชิเต อธนา เตส ฺจ ธน  
อนุปฺปทชฺเชยยฺาสิ (ที.ปา.11/35/65)}  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 840 
เคร่ืองยังชีพ กลับถือเปนมิจฉาชีพ และถาใชแรงงานในหนาท่ีเพื่อผลตอบแทนอยางใด 
อยางหนึ่งก็ดี รองขอปจจัยเคร่ืองยังชีพโดยมิใชเปนความประสงคของผูใหท่ีจะใหเองก็ 
ดี ก็ถือวาเปนอาชีวะไมบริสุทธ์ิ โดยนัยนี้นอกจากมิจฉาชีพอยางชัดเจน คือการ 
หลอกลวง การประจบเขากนิ การเลียบเคียง การขูเข็ญบีบเอา [๑และการเอาลาภตอ 
ลาภแลว] การหาเล้ียงชีพดวยการรับใชเขาเชนเปนคนเดนิขาว กด็ี ดวยการประกอบ 
ศีลปะและวิชาชีพตางๆ เชน ดูฤกษยามทํานายลักษณะ รักษาโรค ก็ดี กจ็ัดเขาเปน 
มิจฉาชีวะ [๒สําหรับพระภกิษุเหมือนกนั] ภิกษไุมเจ็บไขขอโภชนะอันประณีตหรือแมแต 
กับขาวหรือขาวสุกมาเพื่อตนเองแลวฉัน [๓ก็เปนวิบัติแหงอาชีวะ] [๔เอาธรรมาทําเปน 
ดังสินคาก็ผิดจรรยาบรรณนกับวช] แมแตเพียงแสดงธรรมโดยคิดใหเขาชอบแลวอาจ 
ไดอะไรๆ [๕ก็เปนธรรมเทศนาท่ีไมบริสุทธ์ิ] หรือเพียงแตการใหของเขามีลักษณะเปน 
การใหคาตอบแทน ก็ไมเปนการสมควร ดงัตัวอยางเหตุการณท่ีเกดิกับพระพุทธเจา  
คร้ังหนึ่งพระพุทธเจาเสด็จไปบิณฑบาต ทรงเขาไปหยดุประทับยืนในเขตไรนาของ 
พราหมณผูหนึง่พราหมณกราบทูลวา "ขาพเจาไถหวานแลวจึงไดกิน แมทานก็จงไถ 
หวานแลวบริโภคเถิด" พระพทุธเจาไดตรัสวา พระองคกท็รงไถหวานแลว จึงบริโภค 
เหมือนกนั เม่ือพราหมณไมเขาใจและแตงคาถาทูลถามกลับมา พระองคก็ตรัสตอบ 
เปนคํารอยกรองช้ีแจงการไถหวานของพระองคท่ีมีผลเปนอมตะ พราหมณเห็นชอบ 
ดวยเกิดความเล่ือมใสจึงนําเอาอาหารเขามาถวาย พระพทุธเจาไมทรงรับโดยตรัสวา  
ไมควร [๖บริโภคโภชนะที่ขับกลอมไดมา]  ีท่ีมาอันชอบธรรมและบริสุทธ์ิแทจริงของ 
ปจจยัเคร่ืองยังชีพสําหรับพระภกิษุก็คือ การท่ีชาวบานมองเห็นคุณคาของธรรม และ 
เห็นความจําเปนท่ีจะตองชวยใหบุคคลผูทําหนาท่ีผดุงธรรม มีชีวิตอยูและทําหนาท่ีนั้น 
ตอไป จึงเม่ือรูความตองการอาหารของสมณะเหลานั้นอันแสดงออกดวยการเท่ียว 
บิณฑบาตโดยสงบแลว ก็นําอาหารไปมอบใหดวยความสมัครใจของตนเอง โดยท่ีผูให 
หรือผูถวายนัน้ไดรับผลคือการชําระจิตใจของตนใหผองใสและชักนําจิตของตนใหเปน 
ไปในทางสูงข้ึนดวยการท่ีตระหนกัวาตนไดทําส่ิงท่ีดีงาม ชวยสนับสนุนผูบําเพ็ญธรรม  
และมีสวนรวมในการผดุงธรรมเรียกส้ันๆ วา ทําบุญหรือไดบุญ ฝายภกิษุผูรับปจจยั 
ทานนั้นก็ถูกกาํกับดวยหลักความประพฤติเกี่ยวกับปจจยั 4 อีกวาพึ่งเปนผูมักนอย 
สันโดษ รูจักประมาณในการรับปจจัยส่ีเหลานั้น อันตรงขามกับดานการปฏิบัติหนาท่ี  
เชนการส่ังสอนแนะนําแสดงธรรม ซ่ึงพึงกระทําใหมากเทาท่ีจะทําไดโดยมุงแต 
ประโยชนสุขของผูรับคําสอนฝายเดยีว ในนัยนี้ หลักการกินใหนอยท่ีสุด โดยทํางานให 
มากท่ีสุด จึงเปนได 



{๑ม.อุ.14/275/186 (เคยอาง)} 
{๒เชน ส.ข.17/517/297; ขุ.ม.29/743/450; 963/610; ขุ.จู.30/713/361;  
รายการท่ีนับวาคอนขางละเอียดคือ ในชุด จูฬ-มัชฌิม-มหาศีล เชน ที.สี.9/18/11;  
113/88} 
{๓วินย.3/517/341; 837/548; 8/877/254 (เคยอาง)} 
{๔ขุ.อุ.25/134/179 (เคยอาง)} 
{๕ส.นิ.16/472/234 (เคยอาง)} 
{๖ขุ.สุ.25/297/340}  
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สําหรับสมณะ โดยท่ีแรงงานในการทําหนาท่ีกับอาชีวะต้ังอยูคนละฐาน อยางไมมีจุด 
บรรจบท่ีจะใหมีการยกเอาปริมาณแรงงานข้ึนเปรียบเทียบ เพื่อเรียกรองสิทธิในดาน 
อาชีวะไดเลย และเม่ือสมณะยังปฏิบัติอยูในหลักการนี้ ระบบของสังคมก็ไมอาจ 
ครอบงําสมณะไดเชนกัน หลักการเทาท่ีกลาวมานี้ท้ังหมด มีความมุงหายท่ีสําคัญคือ  
การมีชีวิตแบบหน่ึงท่ีเปนอิสระจากระบบท้ังหลายของสังคม หรือมีชุมชนอิสระชุมชน 
หนึ่งไวทําหนาท่ีดานธรรมท่ีตองการความบริสุทธ์ิส้ินเชิงแกชาวโลก 
        ข.        มองในแงของธรรม การใชแรงงานในทางผลิต ไมวาจะเปนวัตถุหรือบริการ 
ก็ตาม มีเปนอันมากท่ีไมเปนไปเพื่อเกื้อกลูแกชีวิตและสังคม นอกจากท่ีเปนไปเพื่อ 
ทําลายโดยตรงเชนผลิตอาวธุและยาเสพติดเปนตนแลว ก็ยังมีจําพวกท่ีทําลายธรรม 
ชาติแวดลอมบาง ทําลายคุณคาของความเปนมนุษยทําลายคุณธรรมความดีงามและ 
คุณภาพจิต เปนตนบาง คลอดจนแรงงานในการปองกันตอตานแกไขผลในทางทําลาย 
ของการผลิตเหลานั้น แรงงานผลิตจําพวกนี้สวนมากไมมีเสียไดจะดกีวา ความเจริญใน 
การผลิตอยางนี้ โนมไปในทางท่ีทําใหมนุษยตองทุมเททุนและแรงงานอยางมากมาย 
ยิ่งๆ ข้ึนในดานท่ีจะปองกันแกไขผลในทางทําลายเหลานั้นท่ีเกดิจากการกระทําของตน 
เอง สวนแรงงานท่ีเกื้อกูลแกชีวิตและสังคม ไมจําเปนตองเปนการผลิตในทางเศรษฐกิจ  
เชนชีวิตแบบอยางทางธรรม ซ่ึงสงเสริมท้ังปญญาและคุณธรรมของมนุษย แมมองใน 
แงผลผลิต บางทีคุณธรรมก็มีคามากกวาแรงงานท่ีใชเพือ่การนั้น เชนภิกษุรูปหนึ่ง 
ปฏิบัติธรรมอยูในปา โดยมิไดใชแรงงานเพื่อการรักษาปาเลย แตเจาหนาท่ีรักษาปา 
อาจบอกวาทานชวยสงวนปาไวอยางไดผลดีกวาพวกเขาซ่ึงใชแรงงานพื่อการนั้นโดย 
เฉพาะรวมกันหลายๆ คน 
        ถาจะมุงถึงประโยชนสุขของมนุษยชาติอยางแทจริงแลว การมองดูแตคุณคา 
ของการผลิตและการบริโภคเทานั้นหาเพียงพอไม จะตองมองดูคุณคาของการไมผลิต 
และไมบริโภคดวย เม่ือมองในแงธรรมบุคคลผูหนึ่งแมมิไดผลิตอะไรในแงของ 
เศรษฐกิจ แตถาเขาบริโภคทรัพยากรของโลกใหส้ินเปลืองไปนอยท่ีสุด และมีชีวิตที ่
เกื้อกูลแกสภาพแวดลอมตามสมควร ก็ยังดีกวาบุคคลอีกผูหนึ่งซ่ึงทํางานผลิตส่ิงท่ีเปน 
อันตรายแกชีวติและสังคมเปนอันมากพรอมท้ังบริโภคทรัพยากรของโลกส้ินเปลืองไป 
อยางมากมาย แตดูเหมือนวาลัทธิเศรษฐกิจทั้งหลายและยกยองบุคคลหลังท่ีผลิตและ 
บริโภคมาก (ทําลายมาก) ยิง่กวาบุคคลแรกท่ีผลิตและบริโภคนอย (ทําลายนอย) เปน 
การยุติธรรมหรือไมท่ีจะกลาวถึงหนาท่ีในการผลิตของคน โดยไมพิจารณาถึงดาน 
บริโภควาเขาทําความส้ินเปลืองแกทรัพยากรมากหรือนอยเพียงใด และการมุงเนนหนา 



ท่ีในการผลิตนั้น เปนการเก้ือกูลแกชีวิตและสังคมแทจริงหรือไม การท่ีเศรษฐศาสตร 
สนใจเฉพาะแตส่ิงท่ีคํานวณนับกําหนดเปนตัวเลขไดและปริมาณท่ีเพิม่พูนทางวัตถุ ดวย 
ถือตนวาเปนจาํพวกวิทยาศาสตรนั้น ก็จะตองใหเศรษฐศาสตรและลัทธิเศรษฐกิจ 
ท้ังหลายเทาท่ีมีอยูยอมรับดวยถึงความคับแคบไมเพยีงพอและความไมสมบูรณของตน  
ในการที่จะแกปญหาทางเศรษฐกิจของมนษุย ซ่ึงเปนสัตวท่ีเหนือศาสตร การยอมรับ 
ความจริงเชนนี้แหละจะเปนความดีงามและความสมบูรณแหงประโยชนของ 
เศรษฐศาสตรและลัทธิเศรษฐกิจเหลานั้นเอง 
        4.        ดังไดกลาวแลว ทางธรรมไมสูสนใจในแงท่ีวาใครจะมีทรัพยมากนอยเทาใด  
คือไมถือเอาการมี  
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ทรัพยมากหรือนอยเปนเกณฑวัดความช่ัวหรือดี และถือการมีทรัพยเปนเพียงวิธีไปสู 
จุดหมายอ่ืน มิใชเปนจดุหมายในตัว การท่ีจะสนับสนุนความมีทรัพยหรือไมจึงอยูท่ีการ 
ปฏิบัติเพื่อจุดหมาย ดังนั้น จดุท่ีธรรมสนใจตอทรัพยจึงมีสองตอนคือ วิธีการท่ีจะไดมา 
ซ่ึงทรัพยวาไดมาอยางไร และการปฏิบัติตอทรัพยท่ีมีหรือไดมาแลววาจะใชมันอยางไร  
พูดส้ันๆ วาไมเนนการมีทรัพยแตเนนการแสวงหาและใชจายทรัพยการมีทรัพยหรือได 
ทรัพยมาแลวเก็บสะสมไวเฉยๆ ทานถือเปนความช่ัวอยางยิ่งเชนเดียวกบัการแสวงหา 
ทรัพยในทางท่ีผิด และใชทรัพยในทางท่ีเกิดโทษ โดยนัยนี้ความช่ัวรายท่ีเกีย่วกับทรัพย 
สมบัติในข้ันตนจึงมี 3 อยางคือ การแสวงหาทรัพยโดยไมชอบธรรม การครอบครอง 
ทรัพยไวโดยไมทําใหเกดิประโยชนและการใชจายทรัพยในทางท่ีเปนโทษ 
        อยางไรกด็ี แมจะแสวงหาทรัพยโดยชอบธรรม และใชจายทรัพยใหเปน 
ประโยชนแลว ก็ยังหาช่ือวาเปนการปฏิบัติเกี่ยวกับทรัพยท่ีถูกตองทางธรรมโดย 
สมบูรณไม ท้ังนี้เพราะทางธรรมเนนคุณคาทางจิตใจและทางปญญาดวย คือการวางใจ 
วางทาทีตอทรัพยนั้น วาจะตองเปนไปดวยนิสสรณปญญา มีความรูเทาทันเขาใจคุณคา 
หรือประโยชนท่ีแทจริงของทรัพย และขอบเขตแหงคุณคาหรือประโยชนนั้น มีจิตใจ 
เปนอิสระ ไมเปนทาส แตเปนนายของทรัพย ใหทรัพยมีเพื่อรับใชมนษุย เปนอุปกรณ 
สําหรับทําประโยชนและส่ิงดีงาม ชวยผอนเบาทุกข ทําใหมีความสุข มิใชกลายเปนเหตุ 
เพิ่มความทุกข ทําใหเสียคุณภาพจิต ทําลายคุณคาของความเปนมนุษย หรือทําให 
มนุษยตอมนุษยแหลกหนากนั ดวยเหตุนี้ ในการจําแนกผูครองเรือนหรือชาวบานเปน  
10 ประเภท พระพุทธเจาทรงแสดงผูครองเรือนประเภทท่ี 10 วาเปนผูครองเรือนท่ี 
ประเสริฐเลิศสูงสุด จากคุณสมบัติของผูครองเรือนอยางเลิศนั้น จะเหน็หลักการ  
[๑ปฏิบัติเกีย่วกับทรัพยท่ีถูกตองตามหลักธรรมสรุปไดดังนี้] 
        1)        การหา : แสวงหาทรัพยโดยชอบธรรม ไมขมเหง 
        2)        การใช :         
                ก.        เล้ียงตน (และคนท่ีเกีย่วของรับผิดชอบ) ใหเปนสุข 
                ข.        เผ่ือแผแบงปน 
                ค.        ใชทรัพยทําส่ิงดีงามเปนประโยชน เปนบุญ (รวมท้ังใชเผยแผ 
                        สงเสริมธรรม) 
        3)        คุณคาทางจิตและปญญา : ไมลุมหลงหมกมุนมัวเมา กนิใชทรัพยสมบัติ 
                อยางรูเทาทัน เห็นคุณโทษ มีจิตใจเปนอิสระดวยนิสสรณปญญา และอาศัย 
                ทรัพยไดโอกาสท่ีจะพัฒนาจิตปญญายิ่งๆ ข้ึนไป 



        ขอยกพุทธพจนท่ีตรัสสอนในเร่ืองการปฏิบัติเกี่ยวกบัทรัพยมาดูเปนตัวอยาง 
        "ภิกษุท้ังหลาย บุคคล 3 จําพวกเหลานี ้มีปรากฏอยูในโลก, สามจําพวกไหน ?  
คือ คนตาบอด คนตาเดียว คนสองตา 
        "บุคคลตาบอดเปนไฉน? บุคคลบางคนในโลกนี้ ไมมีดวงตาชนดิท่ีจะชวยใหได 
โภคทรัพยท่ียงัไมได 
{๑องฺ.ทสก.24/91/194 (เคยอาง)}  
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หรือทําโภคทรัพยท่ีไดแลวใหเพิ่มพนู กับท้ังไมมีดวงตาชนิดท่ีจะชวยใหรูจักธรรม ท่ี 
เปนกุศล เปนอกุศล...ธรรมมีโทษไมมีโทษ...ธรรมทรามธรรมประณีต...ธรรมท่ีเปรียบ 
ไดกับของดําหรือของขาว, นี้เรียกวาบุคคลตาบอด 
        "บุคคลตาเดียวเปนไฉน? บุคคลบางคนในโลกนี้ มีดวงตาชนดิท่ีชวยใหได 
โภคทรัพยท่ียงัไมได หรือทําโภคทรัพยท่ีไดแลวใหเพิ่มพนู แตไมมีดวงตาชนิดท่ีชวยให 
รูจักธรรมท่ีเปนกุศลเปนอกศุล...ธรรมมีโทษไมมีโทษ...ธรรมทรามธรรมประณีต...ธรรม 
ท่ีเปรียบไดกับของดําหรือของขาว, นี้เรียกวา บุคคลสองตา... 
        "คนตาบอด ตาเสีย มีแตกาลีเคราะหรายท้ังสองทาง คือ โภคทรัพยอยางท่ีวา 
ไมมีคุณความดีก็ไมกระทํา; อีกคนหนึ่ง ท่ีเรียกวา ตาเดียว เท่ียวแสวงหาแตทรัพย  
ถูกธรรมก็เอาผิดธรรมก็เอา ไมวาจะเปนการลักขโมย คดโกง หรือโกหกหลอกลวง ก็ได  
เขาเปนคนเสวยกามที่ฉลาดสะสมทรัพย แตจากนี้ ไปนรกคนตาเดียวยอมเดือดรอน;  
สวนคนท่ีเรียกวาสองตา เปนคนเสริฐ ยอมปนทรัพยซ่ึงไดมาดวยความขยันจากกอง 
โภคะท่ีมาโดยชอบธรรม ออกเผ่ือแผ มีความคิดสูงประเสริฐ มีจิตใจแนวแน ยอมเขา 
ถึงสถานท่ีงามท่ีไปแลวไมเศราโศก : พึงหลีกเวนคนตาบอดและคนตาเดยีวเสียใหไกล  
[๑ควรคบหาแตคนสองตาผูประเสริฐ] 
        ตัวอยางคําสอนติเตียนการส่ังสมครอบครองของทรัพยสมบัติไวโดยไมใชใหเปน 
ประโยชน เชน มีเร่ืองวา คราวหน่ึง พระเจาปเสนทิโกศล เสด็จมาเฝาพระพุทธเจาแต 
ยังวัน พระพุทธเจาจึงตรัสถามวาพระองคเสด็จมาจากไหนแตยังวัน พระเจาปเสนทิ- 
โกศลก็กราบทูลวา มีคหบดท่ีีเปนเศรษฐีในพระนครหลวงถึงกรรม พระองคจึงใหขน 
ทรัพยสมบัติท่ีไมมีบุตรรับมรดกเขาไปไวในพระราชวังแลวเสด็จมาเฝาพระพุทธเจา  
พระเจาปเสนทิโกศลกราบทูลถึงจํานวนทรัพยท่ีขนไปวังวา เฉพาะเหรียญทองอยาง 
เดียวมีถึง 8 ลาน สวนเหรียญเงินเปนตนไมตองพูดถึง แตตัวคหบดนีั้นเม่ือยังมีชีวิตอยู  
บริโภคอาหารเพียงปลายขาวกับน้ําสม นุงหมผาเนื้อหยาบตัดเปนสามช้ินเย็บติดกัน  
ยานพาหนะก็ใชรถเกาๆ กั้นรมทําดวยใบไม 
        พระพุทธเจาตรัสวา "เปนอยางนีแ้หละมหาบพิตร อสัตบุรุษไดโภคะอันโอฬาร 
แลว ยอมไมเล้ียงตนใหเปนสุขใหเอิบอ่ิม  ไมเล้ียงมารดาบิดา...บุตรภรรยา...คนรับใช 
กรรมกรคนงาน...มิตรสหายผูรวมงาน ใหเปนสุขใหเอิบอ่ิม ไมประดิษฐานทักขิณาอัน 
สงผลสูงในสมณพราหมณท้ังหลาย ซ่ึงอํานวยอารมณดงีาม มีผลเปนสุข เพื่อไปเพือ่ 
สวรรค, โภคะของเขาท่ีมิไดกินใชโดยชอบเหลานั้น ราชาท้ังหลายยอมริบเอาไปเสีย 
บาง โจรยอมลักเสียบาง ไฟยอมไหมเสียบาง น้ํายอมพัดพาไปเสียบาง ทายาทผูไมเปน 



ท่ีรักยอมเอาไปเสียบาง, โภคะ 
{๑องฺ.ติก.20/468/162}  
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เหลานั้นของเขาซ่ึงมิไดกินใชโดยชอบยอมหมดส้ินไปเปลา ไมถึงการบริโภค, เปรียบ 
เหมือนสระนํ้าในถ่ินอมนุษย ท้ังท่ีมีน้ําใส เย็น จดืสนิท กระจางแจว มีทาเรียบราบ นา 
ร่ืนรมย คนจะตักเอาก็ไมได จะดื่มจะอาบ จะทําตามปรารถนาก็ไมได... 
        "สวนสัตบุรุษ ไดโภคะอันโอฬารแลว ยอมเล้ียงตัวใหเปนสุข ใหเอิบอ่ิม เล้ียง 
มารดาบิดา...บุตรภรรยา...คนรับใชกรรมกรคนงาน...มิตรสหายผูรวมงานใหเปนสุข  
ใหเอิบอ่ิม ยอมประดิษฐานทักขิณาอันสงผลสูงในสมณพราหมณท้ังหลาย ซ่ึงอํานวย 
อารมณดีงาม มีผลเปนสุข เปนไปเพื่อสวรรค, โภคะของเขาท่ีไดกินใชโดยชอบเหลา 
นั้น ราชาท้ังหลายก็ไมขนเอาไป โจรท้ังหลายก็ลักไมได ไฟก็มิไดไหม น้ําก็มิไดพัดพา 
ไปทายาทผูไมเปนท่ีรักก็เอาไปไมได, โภคะเหลานัน้ของเขา ซ่ึงกินใชอยูโดยชอบ ยอม 
ถึงการบริโภค ไมหมดส้ินไปเปลา, เปรียบเหมือน สระนํ้าไมไกลหมูบานหรือนิคม มี 
น้ําใส เยน็ จืดสนิท กระจางแจว มีทาราบเรียบ นาร่ืนรมย คนจะตักไปก็ได จะดื่มก็ได  
จะอาบกไ็ด จะทําตามปรารถนาก็ได... 
        "คนช่ัวไดทรัพยแลว ตวัเองก็ไมกินใช ท้ังก็ไมให (แกใคร) เหมือนดังน้ําอยูใน 
ถ่ินของอมนุษยจะใชดื่มก็ไมได คนยอมอดใช, สวนวิญูชนมีปญญา ไดโภคะแลว ยอม 
กินใช และทํากิจ (งานของตนและการกุศลชวยผูอ่ืน), เขาเปนคนเลิศลํ้า ไดเล้ียงดหูมู 
ญาติแลว ไมมีใครติเตียนได [๑ยอมเขาถึงถ่ินสวรรค"] 
        "มหาบพติร เหลาสัตว (=สัตวมนุษย) จําพวกท่ีไดโภคทรัพยยิ่งใหญโอฬารแลว  
ไมมัวเมา ไมประมาทไมหลงใหลในกาม และท้ังไมปฏิบัติผิดรายตอสัตว (มนษุย) ท้ัง 
หลายนั้น มีอยูในโลกเพยีงจํานวนนอย, สวนเหลาสัตวจําพวกท่ีไดโภคทรัพยยิ่งใหญ 
โอฬารแลว มัวเมา ประมาท หลงใหลในกาม และท้ังปฏิบัติผิดรายตอสัตวท้ังหลายนั่น 
แหละ [๒มีอยูในโลกจํานวนมากมายกวาโดยแท] 
        ทานเปรียบคนท่ีเก็บรวบรวมทรัพยไวแลวไมใชไมแบงปน วาเปนเหมือนนกชนิด 
หนึ่ง เรียกวามัยหก ซ่ึงคอยเฝาตนเลียบท่ีมีผลสุกแลวก็รองวา "มัยหัง มัยหัง" (แปลวา  
ของขา ของขา) เม่ือหมูนกอ่ืนๆ พากันบินมาจิกกินผลไมเลียบแลวบินไป [๒นกมัยหก 
ก็ไดแตรองเพออยูนั่นเอง] ในคัมภีรตางๆ มีเร่ืองราวตําหนิติเตียนคนตระหนี่ท่ีเก็บ 
สะสมทรัพยไวโดยไมใช ไมชวยใคร โดยเฉพาะการทรมานเปล่ียนใจเศรษฐีท่ีมี 
พฤติการณเชนนั้นมากหลายเร่ือง เปนการแสดงมติของพระพุทธศาสนาเก่ียวกับการ 
ครอบ [๔ครองและกินใชทรัพยเปนอยางด]ี 
        พระสูตรตอไปนี้ แสดงหลักธรรมเก่ียวกับอาชีวะของคฤหัสถ ในดานการแสวง 
หาทรัพยบาง การใชจายทรัพยบาง ความสุขท่ีพึงไดรับจากอาชีวะอันชอบธรรมบาง  



นํามาลงไวพอประกอบความเขาใจเกีย่วกบัสัมมาอาชีวะ 
{๑ส.ส.15/386-9/130-2.} 
{๒ส.ส.15/341/106} 
{๓ขุ.ชา.27/931/204} 
{ ู๔ในพระสูตรมีเร่ืองยึดทรัพยเศรษฐีอีก ใน ส.ส.15/390/133; เลาเพิ่มเติมในมัยหก 
สกุณชาดก, ชา.อ.5/94; นอกจากนี ้
ดู สุธาโภชนชาดก, ชา.อ.8/284; เร่ืองมัจฉริยโกสิยเศรษฐ,ี ธ.อ.3/30; อิลลีสชาดก,  
ชา.อ.2/163; เร่ืองพิฬารปาทกเศรษฐี, ธ.อ.5/15}  
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ก. การแสวงหาและการรักษาทรัพย 
        คร้ังหนึ่ง อุชชัยพราหมณไดไปเฝาพระพุทธเจา และกราบทูลวาตนจะไปอยูตาง 
ถ่ิน จึงขอใหพระพุทธองคทรงแสดงธรรมท่ีเปนไปเพื่อประโยชนสุขปจจุบัน และธรรมท่ี 
เปนไปเพื่อประโยชนสุขภายหนาพระพุทธเจาไดตรัสวา 
        "ดูกรพราหมณ ธรรม 4 ประการนี้ เปนไปเพื่อประโยชนเพื่อความสุขในปจจุบัน  
กลาวคือ อุฏฐานสัมปทา อารักขสัมปทา กัลยาณมิตตตา สมชีวิตา 
        1.        อุฏฐานสัมปทา เปนไฉน? คือกุลบุตรหาเล้ียงชีพดวยความขยันในการงาน  
ไมวาจะเปนกสิกรรมก็ดีพาณิชยกรรม ก็ด ีโครักขกรรม ก็ดี ราชการทหาร ก็ดี ราชการ 
พลเรือน ก็ดี ศิลปะอยางใดอยางหนึ่ง ก็ดีเธอเปนผูขยันชํานิชํานาญ ไมเกียจคราน ใน 
งานนั้น ประกอบดวยปญญาเคร่ืองสอบสวนตรวจตรา รูจกัวิธีปฏิบัติในเรื่องนั้นๆ  
สามารถทํา สามารถจัดหา, นี้เรียกวาอุฏฐานสัมปทา 
        2.        อารักขสัมปทา เปนไฉน ? คือ กุลบุตรมีโภคทรัพย ท่ีหามาไดดวยความ 
ขยันหม่ันเพยีร ส่ังสมไวดวยกําลังแขน อยางอาบเหง่ือตางน้ํา เปนของชอบธรรม ไดมา 
โดยธรรม เธอจัดการรักษาคุมครองโภคทรัพยเหลานั้น โดยพิจารณาวา ทําอยางไร  
พระราชาท้ังหลายจะไมพึงริบโภคะเหลานีข้องเราเสีย พวกโจรไมพึงลักไปเสีย ไฟไมพึง 
ไหมเสีย น้ําไมพึงพัดพาไปเสีย ทายาทรายจะไมพึงเอาไปเสีย, นี้เรียกวา อารักขสัมปทา 
        3.        กัลยาณมิตตตา เปนไฉน? คือกุลบุตรเขาอยูอาศัยในคามหรือนิคมใดก็ตาม  
เธอเขาสนิทสนมสนทนาปราศรัย ถกถอยปรึกษา กับทานท่ีเปนคหบดบีาง บุตรคหบดี 
บาง พวกคนหนุมท่ีมีความประพฤติเปนผูใหญบาง คนสูงอายุท่ีมีความประพฤติเปน 
ผูใหญบาง ผูประกอบศรัทธา ประกอบดวยศีล ประกอบดวยจาคะ ประกอบดวย 
ปญญา, เธอศึกษาเยีย่งอยางความเพียบพรอมดวยศรัทธาของทานผูเพียบพรอมดวย 
ศรัทธา ศึกษาเยี่ยงอยางความเพียบพรอมดวยศีลของทานผูเพียบพรอมดวยศีล ศึกษา 
เยี่ยงอยางความเพียบพรอมดวยจาคะของทานผูเพียบพรอมดวยจาคะ ศึกษา 
เยี่ยงอยางความเพียบพรอมดวยปญญาของทานผูเพียบพรอมดวยปญญา, นี้เรียกวา 
กัลยาณมิตตตา 
        4.        สมชีวิตา เปนไฉน? คือกลุบุตรเล้ียงชีวิตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยเกินไป  
ไมใหฝดเคืองเกินไปโดยรูเขาใจทางเพิ่มพูนและทางลดถอยแหงโภคทรัพย วาทําอยาง 
นี้รายไดของเราจึงจะเหนือรายจาย และรายจายของเราจึงจักไมเหนือรายได เปรียบ 
เหมือนคนช่ังตราช่ังหรือลูกมือคนช่ังยกตราช่ังข้ึนแลว ยอมรูวาหยอนไปเทานั้น หรือ 
เกินไปเทานี้..., ถาหากกุลบุตรนี้มีรายไดนอย แตเล้ียงชีวิตอยางฟุงเฟอ กจ็ะมีผูกลาว 



วาเอาไดวา กุลบุตรผูนี้กินใชทรัพยสมบัติเหมือนคนกนิมะเดื่อ, ถากุลบุตรนี้มีรายได 
มากแตเล้ียงชีวิตอยางฝดเคือง ก็จะมีผูกลาววาเอาไดวา กุลบุตรผูนี้คงจะตายอยางคน 
อนาถา, แตเพราะกุลบุตรนี้เล้ียงชีวิตพอเหมาะ...นี้จึงเรียกวา สมชีวิตา 
        ดูกรพราหมณ โภคะท่ีเกิดข้ึนโดยชอบอยางนี้แลว ยอมมี อบายมุข (ชองทาง 
เส่ือม) 4 ประการ คือเปนนกัเลงหญิง เปนนักเลงสุรา เปนนักเลงการพนัน มีมิตรช่ัว 
สหายช่ัว ฝกใฝในคนช่ัว เปรียบเหมือนอางเก็บน้ําแหลงใหญ มีทางไหลเขา 4 ทาง มี 
ทางไหลอก 4 ทางหากคนปดทางน้ําเขาเสีย เปดแตทางน้าํออก  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 846 
อีกทั้งฝนก็ไมตกตองตามดูกาล เม่ือเปนเชนนี้อางเก็บน้ําใหญนั้นเปนอันหวังไดแต 
ความลดนอยลงอยางเดียวไมมีความเพิ่มข้ึนไดเลย... 
        ดูกรพราหมณ โภคะท่ีเกิดข้ึนโดยชอบอยางนี้แลว ยอมมีอบายมุข (ชองทาง 
เพิ่มพูน) 4 ประการ คือไมเปนนักเลงหญิง ไมเปนนกัเลงสุรา ไมเปนนกัเลงการพนัน  
มีมิตรดี มีสหายดี ใฝใจในกัลยาณชน เปรียบเหมือนอางเก็บน้ําแหลงใหญ มีทางไหล 
เขา 4 ทาง มีทางไหลออก 4 ทาง หากคนเปดทางนํ้าเขา ปดทางน้ําออก และฝนก็ตก 
ถูกตองตามฤดูกาล เม่ือเปนเชนนี้ อางเก็บน้ําใหญนัน้ ยอมเปนอันหวงัไดแตความเพิ่ม 
พูนข้ึนอยางเดียว ไมมีความลดนอยลงเลย...ดูกรพราหมณ ธรรม 4 ประการเหลานีแ้ล  
ยอมเปนไปเพ่ือประโยชนเพือ่ความสุขปจจุบัน แกกุลบุตร" 
        จากนั้นตรัสแสดงธรรม 4 ประการท่ีเปนไปเพื่อประโยชนสุขเบ้ืองหนา  
(สัมปรายิกัตถะ) คือสัทธาสัมปทา ศีลสัมปทา จาคสัมปทา [๑และปญญาสัมปทา] 
ข.  ความสุขอันชอบธรรมท่ีคฤหัสถควรมี 
        หลักตอไปน้ี เรียกกันงายๆ วาความสุขของคฤหัสถ 4 ประการ ดังพุทธพจนท่ี 
ตรัสแกอนาถบิณฑิกคฤหบดีวา 
        "ดูกรคหบดี ความสุข 4 ประการนี้ เปนส่ิงท่ีคฤหสัถผูบริโภคกาม ควรไดควรถึง 
อยูเร่ือยๆ ตามกาลตามสมัย, ความสุข 4 ประการนั้นคือ อัตถิสุข โภคสุข อนณสุข  
อนวัชชสุข 
        1.        อัตถิสุข (สุขเกิดจากความมีทรัพย) เปนไฉน ? คือ กุลบุตมีโภคะอันหามา 
ไดดวยความขยันหม่ันเพยีร สะสมข้ึนไดดวยกําลังแขน อยางอาบเหง่ือตางน้ํา เปนของ 
ชอบธรรม ไดมาโดยธรรม, เธอยอมไดความสุข ไดความโสมนัสวา เรามีโภคะท่ีหามา 
ไดดวยความขยันหม่ันเพยีร สะสมข้ึนไดดวยกําลังแขน อยางอาบเหง่ือตางน้ํา เปนของ 
ชอบธรรมไดมาโดยธรรม, นี้เรียกวาอัตถิสุข 
        2.        โภคสุข (สุขเกิดจากการใชจายทรัพยบริโภค) เปนไฉน ? คือ กุลบุตรกินใช 
และทําส่ิงดีงามเปนบุญท้ังหลาย ดวยโภคะท่ีหามาไดดวยความขยันหมัน่เพียร อัน 
สะสมข้ึนมาดวยกําลังแขนอยางอาบเหง่ือตางน้ํา ซ่ึงเปนของชอบธรรม ไดมาโดย 
ธรรม, เธอยอมไดความสุข ไดความโสมนัส วา ดวยทรพัยท่ีหามาไดดวยความขยนั 
หม่ันเพยีร...ไดมาโดยธรรม เราก็ไดกนิใชและไดทําส่ิงดงีาม อันเปนบุญท้ังหลาย, นี ้
เรียกวาโภคสุข 
        3.        อนณสุข (สุขเกดิจากความเปนหนึ่ง) เปนไฉน ? คือกุลบุตรไมติดหนี้สิน 
ไรๆ ของใครๆ ไมวานอยหรือมาก เธอยอมไดความสุข ไดความโสมนัสวา เราไมตดิ 



หนี้สินไรๆ ของใครๆ เลย ไมวานอยหรือมาก, นี้เรียกวา อนณสุข 
        4.        อนวัชชสุข (สุขเกิดจากความประพฤติสุจริตไรโทษ) เปนไฉน ? คือ  
อริยสาวก เปนผูประกอบดวยกายกรรมไมมีโทษ ประกบดวยวจีกรรมไมมีโทษ ประกอบ 
ดวยมโนกรรมไมมีโทษ เธอยอมไดความสุข ไดความโสมนัสวา เราเปนผูประกอบดวย 
กายกรรมไมมีโทษ ประกอบดวยวจีกรรมไมมีโทษ ประกอบดวย 
{๑องฺ.อฏฐก.23/145/294 และมีคลายกันใน องฺ.อฏฐก.23/144/289;  
172/333; 173/334; ธรรมเปนไปเพื่อสัมปรายิกัตถะ 4 ประการ ไดกลาวไวแลว 
ในตอนวาดวย โสดาบัน}  
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มโนกรรมไมมีโทษ, นี้เรียกวาอนวชัชสุข 
        "เม่ือตระหนักถึงความสุขจากความไมเปนหนีแ้ลว คนจะถึงระลึกถึงสุขท่ีเกิดจาก 
ความมีทรัพย, เม่ือกินใช ก็เหน็แจงชัดดวยปญญาถึงโภคสุข, เม่ือเห็นอยางแจงชัด  
เขามีปญญาดี ยอมเขาใจ ท้ังสองสวนเทียบกันได (แลเหน็วา) ความสุขท้ัง 3 อยาง 
ขางตนนั้น มีคาไมถึงเส้ียวท่ี 2 ของความสุขท่ีมีความประพฤติสุจริต [๑ไรโทษ"] 
ค.  การใชจายทรัพย 
        คร้ังหนึ่ง พระพุทธเจาไดตรัสแสดงเหตุผลในการที่จะมีทรัพย หรือประโยชนท่ี 
ควรถือเอาจากทรัพยสมบัติ แตอนาถบิณฑกิคฤหบดี โดยตรัสใหเหมาะกับสภาพสังคม 
สมัยนั้น พึงพจิารณาจับเอาสารัตถะตามสมควร ดังตอไปน้ี 
        "ดูกรคหบดี ประโยชนท่ีควรถือเอาแหงโภคะท้ังหลาย มี 5 ประการดังนี้, 5  
ประการคือ 
        1.        ดวยโภคะท่ีหามาไดดวยความขยันหม่ันเพยีร สะสมข้ึนมาดวยกําลังแขน  
อยางอาบเหง่ือตางน้ํา ซ่ึงเปนของชอบธรรม ไดมาโดยธรรม อริยสาวกยอมเล้ียงตัวให 
เปนสุข ใหเอิบอ่ิม เอาใจใสดูแลคนใหเปนสุขโดยชอบ ยอมเล้ียงมารดาบิดา...บุตร 
ภรรยาคนรับใชกรรมกรคนงานใหเปนสุข ใหเอิบอ่ิม เอาใจใสดแูลใหเปนสุขโดยชอบ,  
นี้คือประโยชนท่ีควรถือเอาแหงโภคะ ขอท่ี 1 
        2.        อีกประการหนึ่ง ดวยโภคะท่ีหามาไดดวยความขยันหม่ันเพียร...ไดมาโดย 
ธรรม อริยสาวกยอมเล้ียงมิตรสหายและผูรวมกิจการงานท้ังหลาย ใหเปนสุข ให 
เอิบอ่ิม เอาใจใสดูแลใหเปนสุขโดยชอบ, นี้คือประโยชนท่ีควรถือเอาแหงโภคะ ขอท่ี 2 
        3.        อีกประการหนึ่ง ดวยโภคะท่ีหามาไดดวยความขยันหม่ันเพียร...ไดมาโดย 
ธรรม อริยสาวกยอมปองกนัโภคะจากภยันตรายท่ีจะเกิดแตไฟ น้ํา พระราชา โจร หรือ 
ทายาทราย ทําตนใหสวัสด,ี นี้คือประโยชนท่ีควรถือเอาแหงโภคะ ขอท่ี 3 
        4.        อีกประการหนึ่ง ดวยโภคะท่ีหามาไดดวยความขยันหม่ันเพียร...ไดมาโดย 
ธรรม อริยสาวกยอมกระทําพลี 5 อยางคือ ญาติพลี (สงเคราะหญาติ) อติถิพลี  
(ตอนรับแขก) ปุพพเปตพลี (ทําบุญอุทิศผูลวงลับ) ราชพลี (บํารุงราชการ) เทวตาพลี  
(ถวายเทวดาหรือบํารุงศาสนา), นี้คือ ประโยชนท่ีควรถือเอาแหงโภคะขอท่ี 4 
        5.        อีกประการหนึ่ง ดวยโภคะท่ีหามาไดดวยความขยันหม่ันเพียร...ไดมาโดย 
ธรรม อริยสาวกยอมปรดิษฐานทักขิณาอันสงผลสูง อันอํานวยอารมณดงีาม มีผลเปน 
สุข เปนไปเพือ่สวรรค ในสมณพราหมณท้ังหลาย ผูเวนจากความมัวเมาประมาท ตอง 
อยูในขันติโสรัจจะ ซ่ึงฝกฝนตนเอง ทําตนเองใหสงบ ทําตนเองใหหายรอนกิเลสได, นี ้



คือประโยชนท่ีควรถือเอาแหงโภคะ ขอท่ี 5 
        คหบดี ประโยชนควรถือเอาแหงโภคะมี 5 ประการเหลานี้แล ; ถาเม่ืออริยสาวก 
นั้นถือเอาอยูซ่ึงประโยชนท่ีควรถือเอาแหงโภคะ 5 ประการเหลานี้ โภคทรัพยหมดส้ิน 
ไป เขายอมมีความคิดอยางนีว้า อันใดเปนประโยชนท่ีควรถือเอาแหงโภคะ ประโยชน 
เหลานั้นเราก็ถือเอาแลว และโภคะของเราก็หมดส้ินไป โดยนัยนี ้
{๑องฺ.จตุกฺก.21/62/90}  
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อริยสาวกน้ันก็ไมมีความเดอืดรอนใจ ; และหากวาเม่ืออริยสาวกน้ันถือเอาอยูซ่ึง 
ประโยชนท่ีควรถือเอาแหงโภคะ 5 ประการเหลานี้ โภคทรัพยเพิ่มพนูข้ึน เขายอมมี 
ความคิดวา อันใดเปนประโยชนก็ควรถือเอาแหงโภคะ ประโยชนเหลานั้นเราก็ถือเอา 
แลว และโภคะของเราก็เพิ่มพูนยิ่งข้ึน โดยนัยนี้ อริยสาวกน้ันกไ็มมี [๑ความเดือดรอน 
ใจ เปนอันไมมีความเดือดรอนใจท้ังสองกรณี"] 
        ผูครองเรือน เม่ือมีกินมีใชแลวทานถือเปนหลักสําคัญท่ีจะตองปนเผ่ือแผแกผูอ่ืน 
และถือวาการปฏิบัติเชนนั้นเปนการดําเนนิตามมรรคแหงอารยชน ดงัภาษิตวา 
        "มีนอย กพ็ึงใหตามนอย มีปานกลาง ก็พึงใหปานกลาง มีมากก็พงึใหตามมาก  
การไมใหเลย ยอมไมสมควร; แนะทานโกสิยเศรษฐี เราขอกลาวกะทานวา จงใหปน 
และจงกนิใช, จงข้ึนสูมรรคาแหงอริยชนเถิด [๒ผูกนิคนเดียวไมไดความสุขดอก"] 
        การฝกตนในการใหปนนี้ อาจทําไดโดยต้ังเปนวัตร คือขอปฏิบัติท่ีถือพิเศษเปน 
ประจําอยางใดอยางงหนึ่ง เชน เม่ือมีรายไดเทานั้น จะตองบริจาคชวยผูอ่ืนในอัตรา 
สวนเทานัน้ หรือจะบริจาคชวยกิจการกุศลเดือนละคร้ังหรือปละคร้ังเทานั้นๆ เปนตน  
บางทานถึงกับถือวัตรวา แมแตจะรับประทานขาวแตละม้ือถายังไมไดใหอะไรใครเลยก ็
จะยังไมรับประทาน เชน ทานเศรษฐีผูกลับใจแลวทานหนึ่ง ถือเปนวัตรวา 
        "ขาพเจาหากยังมิไดใหปน [๓ก็จะไมดื่มแมแตน้ํา"] 
        สวนพระภิกษุสงฆซ่ึงเปนอยูดวยอาศัยปจจยัส่ีท่ีชาวบานแบงปนให ไมได 
ประกอบศิลปวิทยาเล้ียงชีพ ก็ไมมีสิทธิเรียกรองเลือกอาหารหรือปจจยัยังชีพท้ังหลาย  
ตองทําตัวใหเขาเล้ียงงาย มักนอย สันโดษดําเนินตามหลัก อริยวงส 4 ประการคือ 
        1.        ภิกษุท้ังหลาย ภกิษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูสันโดษดวยจวีรตามมีได, เปนผูมี 
ปกติสรรเสริญคุณแหงความสันโดษดวยจีวรตามมีตามได, ไมประกอบอเนสนา  
(การแสวงหาในทางท่ีผิด) เพราะเห็นแกจีวร,เม่ือไมไดจวีร ก็ไมกระวนกระวาย, เม่ือ 
ไดจวีร ก็ไมคิด ไมสยบ ไมหมกมุน ยอมใชสอยอยางรูทันเห็นโทษมีปญญาสลัดตัวออก 
ได, และท้ังไมยกตน ไมขมผูอ่ืน ดวยความสันโดษดวยจวีรตามมีตามไดนั้น; ภิกษุใด 
ขยันจัดเจน ไมเกียจคราน มีสัมปชัญญะ มีสติม่ัน ในจีวรสันโดษนั้น ภกิษุนี้เรียกวา เปน 
ผูสถิตในอริยวงศอันเปนของเกา มีมาแตดั้งเดิม 
        2.        อีกประการหนึ่ง ภิกษเุปนผูสันโดษดวยบิณฑบาตตามมีตามได ฯลฯ 
        3.        อีกประการหนึ่ง ภิกษเุปนผูสันโดษดวยเสนาสนะตามมีตามได ฯลฯ 
        4.        อีกประการหนึ่ง ภิกษเุปนผูมีการบําเพ็ญกุศลธรรมเปนท่ีร่ืนรมย ช่ืนชมยนิดี 
ในการบําเพ็ญกุศลธรรมมีการละอกุศลธรรมเปนท่ีร่ืนรมย ช่ืนชมยนิดใีนการละอกุศล 



ธรรม ท้ังไมยกตน ไมขมผูอ่ืน ดวยความเปนผูมีการบําเพญ็กุศลธรรมเปนท่ีร่ืนรมย  
ดวยความช่ืนชมยินดใีนการบําเพ็ญกุศลธรรม ดวยความเปนผูมีการละ 
{๑องฺ.ปฺจก.22/41/48; มีคลายกันใน องฺ.จตุกฺก.21/61/88} 
{๒ขุ.ชา.28/250/88} 
{๓ขุ.ชา.28/260/90; 273/94}  
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อกุศลธรรมเปนท่ีร่ืนรมย ดวยความช่ืนชมยนิดีในการละอกุศลธรรมนั้น, ภิกษใุดขยัน 
จัดเจน ไมเกยีจครานมีสัมปชัญญะ มีสติม่ัน ในภาวนาแลปหานะนัน้ ภิกษนุี้เรียกวา  
เปนผูสถิตในอริยวงศอันเปนของเกา มีมา [๑แตดั้งเดิม..."] 
        นอกจากพึงรูวา การมีทรัพยมิใชเปนจดุหมายในตัว แตเปนเพียงอุปกรณสําหรับ 
สนับสนุนการทําส่ิงดีงามเพือ่ชีวิตตนและผูอ่ืนแลว พึงทราบขอบเขตแหงคุณคาของ 
ทรัพยสมบัติ และการท่ีจะตองแสวงส่ิงอื่นท่ีมีคุณคาสูงยิง่ข้ึนตอไปดวย เชน 
        "การงาน วิชชา ธรรม ศีล และชีวิตอุดม, สัตวท้ังหลายยอมบริสุทธ์ิดวยส่ิงท่ี 
กลาวมานี้ หาใชดวยโคตร [๒หรือทรัพยไม] 
        "ขาพเจามองเห็นคนท้ังหลายในโลกท่ีเปนผูมีทรัพย ไดทรัพย ไดทรัพยสินแลว  
ยอมไมใหเปนเพราะลุมหลงโลภทรัพย เอาแตสังคมไว และปรารถนากามท้ังหลายยิ่ง 
ข้ึนไป 
        "รชารุกรานมีชัยท้ังแผนดิน ครอบครองปฐพีจรดสาคร ไมอ่ิมแคฝงสมุทรขางนี้  
ยังปรารถนาฝงสมุทรขางโนนอีก ท้ังพระราชาและเหลามนุษยท้ังหลายเปนอันมาก ยัง 
ไมทันส้ินความทะเยอทะยาน ก็เขาถึงความตาย ท้ังยังพรองอยูนั่นเอง ก็พากันละท้ิง 
รางกายไป ความอ่ิมดวยกามท้ังหลายยอมไมมีในโลกเลย 
        "ญาติท้ังหลายพากนัสยายผมรํ่าไหถึงผูนั้น กลาวรําพันวา โอ (ท่ีรัก) ของพวก 
เรามาจากลับไปเสียแลวหนอ แลวเอาผาหอหมเขา นําเอาไปข้ึนเชิงตะกอน จัดการเผา  
เขาถูกสัปเหรอเอาหลาวท่ิมแทงไป ไหมไฟหมดไป มีแตผาผืนเดียวติดตัว ละท้ิงทรัพย 
สมบัติไป 
        "เม่ือจะตาย ญาติ มิตร หรือสหายท้ังหลาย จะเปนท่ีตานทานไวได ก็ไมมี  
ทรัพยสินของเขาพวกท่ีรับมรดกก็ขนเอาไป สวนสัตวกไ็ปตามกรรม เม่ือตายทรัพย 
สักหนอยก็ติดตามไปไมได บุตร ภรรยา ทรัพย และแวนแควนก็เชนกนั คนจะไดอาย ุ
ยืนเพราะทรัพยก็หาไม จะกําจัดชราดวยทรัพยไดก็หาไม ปราชญท้ังหลายกลาวชีวิตนีว้า 
นอยนกั ไมยั่งยืน มีความแปรปรวนเปนธรรมดา 
        "ท้ังคนมี ท้ังคนจน ตางก็กระทบผัสสะ ท้ังคนพาล ท้ังนักปราชญ ก็ถูกกระทบ 
เหมือนกนั แตคนพาลเพราะความท่ีออนปญญา ยอมนอนผวาหวาด สวนผูเปนปราชญ  
ถึงถูกผัสสะกระทบก็หาสะทานไม เพราะฉะน้ัน ปญญานั่นแหละจึงประเสริฐกวาทรัพย  
[๓ดวยเปนเหตุใหบรรลุจุดหมายสูงสุดไดในโลกน้ี"] 
        อุปกรณสําคัญของการประกอบสัมมาอาชีวะก็คือศิลปวิทยา หรือสิปปะ (วิชาชีพ  
ฝมือ ความจัดเจนงาน) ดังนัน้ ทานจึงเตือนใหขวนขวายศึกษาศิลปวิทยา และใหบิดา 



มารดาถือเปนหนาท่ีท่ีจะให 
{๑องฺ.จตุกฺก.21/28/35 (ขอความท่ีละไวพึงเทียบตามขอ 1); มีคลายกันท่ี  
ที.ปา.11/237/236; ขุ.จู.30/691/346} 
{๒ม.อุ.14/738/471; ส.ส.15/147/46; 275/77; ทานวา การงาน =  
สัมมากัมมันตะ, วิชชา = สัมมาทิฏฐิ และสัมมา-สังกัปปะ, ธรรม = องคธรรม 
หมวดสมาธิ (การปลูกฝงฝกปรือคุณธรรมและคุณภาพจติ), ศีล = สัมมาวาจาและ 
สัมมาอาชีวะ, ชีวิตอุดม = อริยมรรคหรือสัมมาอาชีวะก็ได (ดูคําอธิบายนัยอ่ืนดวยใน  
ม.อ.3/724; ส.อ.1/108; วิสุทธิ.ฎีกา1/16)} 
{๓ม.ม.13/451/411; ขุ.เถร.26/388/377}  
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บุตรศึกษาเลาเรียน แตความรูวิชาชีพ หรือความชํานาญงานอยางเดยีวกแ็คบไป ทาน 
จึงใหมีพาหุสัจจะคือความเปนผูไดสดับมาก หรือศึกษาเลาเรียนกวางขวางประกอบ 
ดวย เพื่อชวยใหเห็นชองทางในการประกอบสิปปะกวางขวางออกไป สามารถบําเพ็ญ 
ประโยชนชวยแกปญหาใหแกเพื่อนมนุษยไดดียิ่งข้ึนและมีความคิดความเขาใจมองเหน็ 
อะไรๆ กวางขางลึกซ้ึง โดยเฉพาะความรูความสดับท่ีชวยใหเกิดสัมมาทิฏฐิท่ีเปนตัวแท 
เร่ิมแรกของการรักษา พรอมนั้นก็ใหฝกอบรมระเบียบวินยั เพื่อพรอมท่ีจะนําสิปปะไป 
ใชในทางท่ีสุจริต และมีความประพฤติท่ัวไปท่ีดีงามเกื้อกูลแกความอยูรวมกันกับผูอ่ืน  
หรือแกสังคม กับท้ังฝกฝนใหรูจักพดูรูจักเจรจาใหเปนผลดี เปนการขยายชองทาง 
ดําเนินชีวิตและบําเพ็ญประโยชนใหกวางขวางยิ่งข้ึน หลักการข้ันศีลท่ีกลาวนี้ดําเนิน 
ตามพุทธพจนวา 
        "พาหุสัจจะ (ความเปนผูไดสดับมากหรือเลาเรียนกวางขางลึกซ้ึง) 1 สิปปะ  
(วิชาชีพหรือความจัดเจนงาน) 1 วินัยท่ีศึกษาดีแลวหรือฝกอบรมเปนอยางดีแลว 1  
วาจาท่ีกลาวไดดี 1 นี้เปนอุดมมงคล...การงานไมค่ังคางอากูล นี่ก็เปนอุดมมงคล... 
กิจกรรมท่ีไรโทษ [๑นีก่็เปนอุดมมงคล"] 
        นอกจากนี้ มีบาลีภาษิตเตือนใหศึกษาศิลปวิทยาอีกมาก เชน 
        "คนไมมีศิลปวิทยา [๒เล้ียงชีวิตอยูไดยาก"] [๓จงบุตรเรียนรูวิทยา"] "อะไรควร 
ศึกษา กพ็ึงศึกษา [๔เถิด"] "ข้ึนช่ือวาศิลปวิทยา ไมวาอยางไหนๆ  
[๕ใหประโยชนไดท้ังนัน้"] 
        "อันความรูควรเรียนทุกอยาง ไมวาตํ่าวาสูง หรือปานกลาง ความรูความหมาย 
เขาใจท้ังหมด แตไมจําเปนตองใชทุกอยาง [๖วันหนึ่งจะถึงเวลาท่ีความรูนั้นนํามาซ่ึง 
ประโยชน"] 
        ฯลฯ 
        มีขอขอย้ําแทรกเขามาเกี่ยวกับอุดมมงคลระดับนี้วา พาหุสัจจะ ความชํ่าชองเชิง 
วิชาการ ควรมาพรอมดวย สิปปะ ความชํานาญในเชิงปฏิบัติ คือดีท้ังวิชาและฝมือ ถา 
ท้ังสองอยางนี้มาเขาคูกันครบก็หวังไดซ่ึงความเปนเลิศแหงงาน ยิ่งถาเปนคนมีวนิัยท่ี 
ไดฝกมาอยางดี และเปนคนที่พูดเกงคือรูจกัพูดจาใหไดผล สามารถทําใหคนอ่ืนเขาใจ 
หรือเห็นตามไดดี ชวนใหเกดิความรวมมือและสามัคคี กย็ิ่งหวังไดวากจิการจะประสบ 
ความสําเร็จ คร้ันสําทับเขาดวยการปฏิบัติงานท่ีเรียบรอยฉับไวไมค่ังคางอากูล และ 
เสริมดวยการทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชน ก็ยิ่งเปนเคร่ืองประกันถึงความสําเร็จบริบูรณ 
แหงชีวิตดานการ 



{๑ขุ.ขุ.25/5/3; ขุ.สุ.25/317 (การงานหรือกจิกรรมท่ีไรโทษ คือกิจกรรมท่ีดีงาม ไม 
กอใหเกิดความเสียหาย โดยเฉพาะการบําเพ็ญประโยชนตางๆ เชน ชวยรับใชบริการ  
สรางสวน ปลูกปา สรางสะพาน สมาทานอุโบสถ, ดูขุทฺทก.อ.156)} 
{๒ขุ.ชา.27/1651/330} 
{๓ขุ.ชา.27/2141/434} 
{๔ขุ.ชา.27/108/35} 
{๕ขุ.ชา.27/107/35} 
{๖ขุ.ชา.27/817/184}  
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งาน แตเพื่อปองกันมิใหมีชองวางท่ีบุคคลนั้นจะมัวหลงเพลิดเพลินแตวิทยาและการ 
งาน จนลืมหนาท่ีตอบุคคลใกลชิดภายในความรับผิดชอบท่ีบาน ทานจงึแทรกมงคลอีก 
สองอยางเขามาในชองวางแรกท่ีเวนไว คือ การบํารุงมารดา บิดา และการสงเคราะห 
บุตรภรรยา คร้ันภาระดานสวนตัวครบครันแลว ทานจะใหบุคคลผูเปนอริยสาวกน้ัน  
คํานึงถึงความรับผิดชอบท่ีตนจะพึงเกื้อกูลแกคนอ่ืนขยายกวางออกไปตลอดถึงเพื่อน 
มนุษยท้ังหมด ใหชีวติของตนกาวหนาไปในความดีงาม และไดช่ือวามีสวนรวมในการ 
ผดุงธรรมของมนุษยชาติ ทานจึงเสริมมงคลอีกสามอยางเขามาในชองวางหลัง คือ 
ญาติสังคหะ การ [๑สงเคราะหญาติ] ทาน การใหปน และธรรมจริยา การประพฤติ 
ธรรม เม่ือประพฤติตนไดเพยีงนี้ กน็ับวาเพียงพอสําหรับจะไดช่ือวาเปนผูครองชีวิตท่ีดี 
งามในโลก 
        เร่ืองอาชีวะนี้ เหน็ควรพูดสรุปไวอีก แมจะตองกลาวความซํ้าซอนกับขางตนวา  
พระพุทธศาสนายอมรับและยืนยนัถึงความจําเปนทางวัตถุ โดยเฉพาะปจจัย 4 เชน  
พุทธพจนท่ีตรัสบอยๆ วา "สพฺเพสตฺตา [๒อาหารฏฐิติกา"] สัตวท้ังปวงดํารงอยูไดดวย 
อาหาร เปนตน แตความจําเปนแทจริงนัน้อยูภายในขอบเขตเทาท่ีพอดจีะชวยใหชีวิต 
ดานกายดํารงอยูในภาวะดีงามท่ีควรเปนปกติของมัน คือปลอดภัยไมบกพรอง  
ปราศจากโทษของความขาดและความเกิน ไรโรคไรภัยอันตราย และเปนไป 
ไดสบาย คือเกือ้กูลแกการทํากิจและการบําเพ็ญความดีงามดานจิตและปญญาท่ีสูงข้ึน 
ไป คุณคาและความสําคัญของวัตถุนี้ ยังมีสวนยดืหยุนโดยสัมพันธกับเง่ือนไขทาง 
สังคม และองคประกอบภายในบุคคลคือปญญาท่ีรูเขาใจเทาทันคุณโทษและขอบเขต 
ความสําคัญของวัตถุ และความสามารถประสบปติสุขท่ีประณีตกวาการเสพเสวย 
อามิสสุข ดวยเหตุนี้ พุทธศาสนา จึงไมสนใจท่ีจะกะเกณฑวาคนเราจะตองมีวัตถุเทากัน 
เพราะเกณฑนัน้ไมใชเคร่ืองวัดวาจะทําใหทุกคนเปนสุขและมีชีวิตท่ีดงีามได แตสนใจ 
เกณฑอยางตํ่าท่ีวาทุกคนควรมีปจจัย 4 เพยีงพอท่ีจะมีชีวิตรอดไดดวยดี พนจากนั้น 
แลว พุทธศาสนายอมใหมีวตัถุเสพเสวยตามความพรอมและพัฒนาการทางจิตปญญา  
ภายในขอบเขตเทาท่ีจะไมเปนการเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ขอนี้หมายความวา ใน 
การท่ีจะมีชีวิตเปนสุข บุคคลท่ีมีพัฒนาการทางจิตปญญาตํ่ายอมตองการวัตถุเสพเสวย 
หรือมีชีวิตท่ีข้ึนตอความพร่ังพรอมปรนเปรอทางวัตถุมากกวาบุคคลท่ีมีพัฒนาการทาง 
จิตปญญาสูงกวา สวนความตกตํ่าแหงจิตปญญาท่ีเลยจากขอบเขตท่ียอมรับไดออกไป  
ก็คือความตองการท่ีกลายเปนความหลงไหลมัวเมาเอาแตหาส่ิงปรนเปรอตน หมกมุน 
เสพติดกามจนลืมนึกถึงภาวะที่ความพร่ังพรอมทางวัตถุเปนพื้นฐานเพ่ือส่ิงดีงามท่ีสูงข้ึน 



ไป และสามารถทําการบีบค้ันเบียดเบียนผูอ่ืนไดทันทีเพือ่เห็นแกตน เลยจากนี้ออกไป 
อีกทางหนึ่งในทิศตรงขาม ไดแกความยึดติดถือม่ันตกเปนทาสของทรัพย 
{๑ของเดิมเรียงญาติสังคหะไวเปนขอทาย แตเปนลําดับในคาถาซ่ึงไมควรถือเครงครัด 
นัก ในท่ีนี้จึงนาํมาจัดเขาลําดบัใหใกลกับสงเคราะหบุตรภรรยา; อนึ่ง คําวาญาติ  
อรรถกถาของพระสูตรนี้ตีความจํากดัมา (ขุทฺทก.อ.155;สุตฺต.อ.2/108) แตในคัมภีร 
เนตติวภิาวินี (ฉบับพมา หนา 185 อักษรไทยยังไมพิมพ) แกคําญาติใน เนตฺติ.78 วา 
รวมถึงมิตรสหายและคนท่ีเกี่ยวของดวย.} 
{๒ที.ปา.11/226/226; 375/289; ส.ม.19/357/94; องฺ.เทสก.24/28/59; ขุ. 
ปฏิ.31/2/6; 275/175}  
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สมบัติเปนตนท่ีแสวงหามาไว เกดิความหวงแหนหวงกังวลจนไมยอมใช ไมจายทํา 
ประโยชน เปนการเบียดเบียนท้ังตนเองและผูอ่ืน ซ่ึงนับเปนความช่ัวรายอีกรูปแบบ 
หนึ่ง และเลยเถิดออกไปอีกเชนเดียวกนัก็คือ ความผิดหวงัเบ่ือหนายกามวัตถุจนกลาย 
เปนเกลียดชัง ตั้งตัวเปนปฏิปกษกับโลกามิสท้ังหลาย แลวหันมาจงใจบีบค้ันชีวิตของ 
ตนเอง เปนอยูอยางบีบรัดเขมงวดวุนวายหรือหมกมุนอยูกับวิธีการตางๆ ท่ีจะจําขัง 
พรากตัวบีบค้ันคนใหพนจากอํานาจของวตัถุ ดูเผินๆ บางทีวิธีการนี้คลายกลัวความ 
เปนอยูอยางงายอาศัยวัตถุแตนอย แตผิดพลาดท่ีถือเอาการปฏิบัติเชนนี้เปนตัววิธีท่ี 
จะทําใหหลุดพน หรือมุงบีบค้ันทรมานตัวโดยมิใชทําดวยปญญารูเทาทันท่ีมุงความ 
เปนอิสระ ซ่ึงอาศัยวัตถุเพยีงเทาท่ีจําเปนเพื่อเปดโอกาสใหโลงกวางสําหรับชีวิตท่ีเปน 
อยูดวยปญญาและบําเพ็ญกจิดวยกรุณา 
        การท่ีจะมีชีวิตเปนอิสระ ไมข้ึนตอวัตถุเกินจําเปน กคื็อการไมสยบ ไมหมกมุน  
ไมหลงใหลมัวเมาซ่ึงอาศัยความรูเทาทันเห็นโทษหรือขอบกพรองของวัตถุท่ีเรียกวา 
อาทีนวทัสสาวี และมีปญญาทําตัวใหเปนอิสระไดท่ีเรียกวา นิสสรณปญญา ผูมีปญญา 
ยอมรูเทาทันเห็นโทษของวตัถุ เชนทรัพยสินเงินทองและส่ิงปรนเปรอท้ังหลายใน 
ลักษณะตางๆ เชนวา มันอาจทําใหเราหลงติดเปนทาสของมันได ทําใหสุขทุกขของเรา 
ตองฝากอยูกับมันท้ังหมด มันไมอาจใหคุณคาท่ีสูงข้ึนไปทางจิตปญญา แมแตเพียง 
ความสงบใจ และเม่ือหลงติดแลวมันกลับเปนตัวขัดขวางการประสบคุณคาเชนนัน้ 
ดวยซํ้า และท่ีสําคัญยิ่งก็คือโดยธรรมชาติของมันเอง ส่ิงเหลานี้ขาดความสมบูรณ 
ในตัวท่ีจะสนองความตองการของเราไดอยางเต็มอ่ิมบริบูรณแทจริง เพราะมันมีสภาวะ 
เปนของไมเท่ียง ไมยั่งยืน แปรปรวนไปได ไมมีใครสามารถเปนเจาของครอบครองได 
จริง ไมอยูในอํานาจบังคับของเราจริง จะตองสูญสลายพรากกันไปในท่ีสุด การ 
ครอบครองส่ิงเหลานี้อยาโงเขลา ยอมเปนการทําตนเองท่ีไมมีทุกข ใหตองทุกขตอง 
เศรา เม่ือเราเกิดมันก็ไมไดเกดิมากับเรา เม่ือเราตายมันกไ็มตามเราไป การท่ีได 
แสวงหาและมีมันไว ก็เพื่อใชแกปญหาบรรเทาความทุกข ไมใชเอามาเพิ่มทุกขแกตัว  
การมีทรัพยส่ังสมไวไมใชประโยชน เปนส่ิงหาสาระอันใดมิไดยิง่ยึดติดเปนทาสของมัน 
ก็ยิ่งเปนความชั่วรายซํ้าหนกั เม่ือรูเขาใจอยางนี้แลว กก็ินใชโดยเอาประโยชนหรือ 
คุณคาท่ีแทของมันตอชีวิต ใชจายทรัพยใหเปนประโยชนแกชีวติและแกเพื่อนมนษุย  
บําเพ็ญสังคหวัตถุท้ังส่ี แบงปนกันไปบาง ชวยสรางเสริมสภาพสังคมชนิดท่ีปดกัน้การ 
ทําความช่ัวเอ้ืออํานวยแกการทําความดีเกือ้กูลแกการพฒันาคุณภาพจติ และปญญา 
โดยวิธีตางๆ บาง รวมกันสงเสริมกิจกรรมท่ีดีงามและสนับสนุนคนที่ผดุงธรรมจรรโลง 



คุณภาพของมนุษยบาง เปนตน ไมใชการรวยเพื่อรวยยิ่งๆ ข้ึน หรือรวยยิ่งข้ึนเพื่อเสพ 
เพื่อปรนเปรอตัวไดมากข้ึน คฤหัสถท่ีขยันทําการงานหาเลี้ยงชีวิตและไดทรัพยมาโดย 
สุจริตกินใชทรัพยอยางเผ่ือแผ รับผิดชอบตอชีวิตผูอ่ืน และใชทรัพยทําประโยชน เปน 
บุคคลท่ีไดรับยกยองอยางสูงในพุทธศาสนา [๑ถือวาเปนผูมีชัยทั้งโลกนี้และโลกหนา]  
ยิ่งมีปญญาพอท่ีจะทําตนใหรอดพนเปนอิสระได ไมตกเปนทาสของทรัพยสมบัติและ 
โลกามิสอ่ืนๆ ท่ีเขามาเกี่ยวของในชีวิตของตน ไมทําใหการ 
{๑เชน ที.ปา.11/174/195}  
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ไดส่ิงเหลานั้นมากลายเปนพยีงการไดทุกขมาทับถมตัว สามารถเปนอยูดวยจิตใจเบิก 
บานผองใส โลกธรรมฉาบไมติด โลกามิสถูกไมเปอน มีทุกขเบาบาง และถอนตัวออก 
จากทุกขท่ีเกิดข้ึนแตละคราวไดฉับไว ก็ยิ่งนับวาเปนบุคคลผูประเสริฐ ทานเหลานี้  
ถึงจะเปนอริยบุคคลข้ันโสดาบันหรือแมอนาคามี ก็เปนผูประกอบกิจการงานดวยความ 
เอาใจใสรับผิดชอบ ไมปรากฏวาทานสนับสนุนใหคฤหัสถมีชีวิตไปวนัๆ ไมเอาใจใส 
ความเปนอยู ทอดท้ิงความรับผิดชอบตางๆ ซ่ึงอาจเรียกไดวาเปนการดําเนินชีวิตดวย 
ความยึดม่ันในความยดึม่ัน 
        สวนสงฆเปนชุมชนตัวอยางของชีวิตท่ีพึ่งอาศัยวัตถุนอยท่ีสุด ท้ังนี้เกี่ยวพนักับ 
เง่ือนไขทางสังคมเพ่ือฝกฝนใหพระภกิษุสามารถมีชีวิตเชนนั้นอยางหนึ่ง เพื่อให 
พระภกิษุอุทิศเวลาและแรงงานไปในดานกจิเกี่ยวกบัธรรมไดเต็มท่ีไมมัวหวงกังวล 
กับการแสวงหาวัตถุอยางหนึง่ เพื่อทําตัวใหชาวบานเล้ียงงายในฐานะท่ีเปนผูอาศัยการ 
บํารุงของชาวบาน ไมประกอบอาชีพดวยตนเองอยางหนึ่ง และเพื่อดํารงภาวะความเปน 
ชุมชนอิสระท่ีพนจากอํานาจครอบงําแหงระบบการทางสังคมไดมากท่ีสุด โดยท่ีการใช 
แรงงานไมเปนไปเพื่อผลตอบแทนในทางอาชีวะอยางหน่ึง พระภิกษทุุกรูปไมวาจะเปน 
พระอรหันตหรือปุถุชนก็ดํารงชีวิตตามหลักการอาศัยวัตถุใหนอย อยูเพื่อธรรมใหมาก  
อยางเดยีวกัน ไมปรากฏวาพระพุทธเจาทรงมุงหวังใหคฤหัสถเปนอยูอยางพระ และก็ 
ไมปรากฏวาจะทรงมุงหวังใหคนมาบวชเปนพระกนัไปทั้งหมด สารัตถะของหลักการนี้ 
นาจะไดแก การใหมีชุมชนอิสระซอนกันอยูในสังคมใหญเพื่อเปนแรงดุลยทางธรรม  
หลอเล้ียงธรรมแกสังคม และเปนแหลงอกนวยความหลุดพนจากปจจยัครอบงําของ 
สังคมในเวลานั้นๆ แกผูตองการและพรอมท่ีจะพนออกไป ชุมชนนี้มีท้ังชุมชนรูปแบบ 
และชุมชนนามธรรมชุมชนอิสระโดยรูปแบบไดแกภกิษสุงฆหรือท่ีบางทีเรียกวาสมมติ 
สงฆ อันแทรกซอนและลอยตัวอยูทามกลางสังคมใหญของคฤหัสถ ชุมชนอิสระโดย 
นามธรรม ไดแกสาวกสงฆหรือท่ีบางทีเรียกวาอริยสงฆ อันประกอบดวยอริยชนท้ัง 
คฤหัสถและบรรพชิต ท่ีแรกซอนและลอยตัวอยูทามกลางสังคมใหญของมวลปุถุชน  
สารัตถะน้ีเทากับบอกวา สังคมอุดมคติมิใชสังคมท่ีมนุษยท้ังหลายเปนอยางหนึ่งอยาง 
เดียวกันและสังคมเชนนั้นเปนไปไมได แตสังคมอุดมคติเปนสังคมท่ีมนุษยผูมี 
พัฒนาการทางจิตปญญาแมจะแตกตางกันแตก็กําลังกาวหนาไปสูจุดหมายเดยีวกัน  
และแมจะแตกตางกันแตก็อยูอยางกลมกลืนกัน กับท้ังเปนสังคมท่ีมนุษยมีทางเลือก 
ออกไปอยางดงีาม ในเม่ือไมตองการอยูในสังคมใหญนั้น (แมแตในยุคพระศรีอาริยท่ี 
วาคนเหมือนกนัทุกอยาง ก็ยงัมีภิกษุสงฆเปนชุมชนอิสระโดยรูปแบบเชนเดียวกนั) 



        ศีลสําหรับพระภกิษุสงฆนั้น พระอรรถกถาจารยประมวลเขาและจัดเปนประเภท 
ได 4 อยางเรียกวา ปาริสุทธิศีล (ศีลเคร่ืองใหบริสุทธ์ิ หรือความประพฤติบริสุทธ์ิท่ีจัด 
เปนศีล) [๑4 ประการคือ] 
        1.        ปาฏิโมกขสังวรศีล ศีลคือความสํารวมในพระปาฏิโมกข เวนขอหาม ทําตาม 
ขออนุญาต ประพฤติเครงครัดในสิกขาบทท้ังหลาย ทานวาศีลขอนี้รักษาสําเร็จดวย 
ศรัทธา 
{๑วิสุทธิ.1/19-56; สงฺคห.55; พึงสังเกตวา อินทรียสังวรนั้น ในบาลี (พระไตรปฏก)  
ทานจัดเขาในหมวดสมาธิ เชน ที.สี.9/321/255(เคยอาง)}  
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        2.        อินทรียสังวรศีล ศีลคือความสํารวมอินทรีย ระวังไมใหบาปกุศลธรรมเชน 
ความชอบ ชังติดใจ หรือขัดใจครอบงําเม่ือรับรูอารมณดวยอินทรียท้ัง 6 คือ เม่ือตา 
เห็นรูป หฟูงเสียง จมูกดมกล่ิน ล้ินล้ิมรส กายถูกตองส่ิงกระทบ และใจรูคิดเร่ืองราว 
ตางๆ ทานวาศีลขอนี้สําเร็จดวยสต ิ
        3.        อาชีวปาริสุทธิศีล ศีลคือความบริสุทธ์ิแหงอาชีวะ ไดแกเล้ียงชีวิตโดยทางท่ี 
ชอบธรรมบริสุทธ์ิไมประกอบการแสวงหาในทางท่ีผิด เชน ไมพูดอวดอตริมนุษยธรรม 
คือ ฌาน วิโมกข สมาธิ สมาบัติมรรค ผล นิพพาน ท่ีไมมีจริงในตน และไมออกปากขอ 
อาหารเพื่อตนเองบริโภคโดยมิไดเจ็บไข เปนตน ไมกระทํากุหนา คือการหลอกลวง  
เชนปนแตงทาทางหนาเครงครัดใหเขาเล่ือมใสถวายปจจยัส่ี ไมกระทําลปนา คือประจบ 
เขากิน ไมกระทํานิมิตคือเลศนัยตางๆ ใหเขาถวายปจจัย ไมกระทํานิปเปสิกตาคือ 
ขูเข็ญกล่ันแกลงเพื่อใหเขายอมถวายปจจยั และไมเอาลาภตอลาภเชนใหของนอยแก 
เขาไป เขาจะไดถวายมากตอบมาเปนตน ทานวาศีลขอนีสํ้าเร็จดวยวิริยะ 
        4.        ปจจัยสันนิสัตศีล ศีลท่ีเกี่ยวกบัปจจัยส่ี ไดแกปจจยัปจจเวกขณ คือใชสอย 
ปจจัยส่ีดวยพจิารณาใหเปนไปตามความหมายและประโยชนหรือคุณคาท่ีแทจริงของ 
ส่ิงนั้นๆ ไมบริโภคดวยตัณหา เชน ฉันอาหารเพ่ือหลอเล้ียงรางกายใหสุขภาพดี มีชีวิต 
ผาสุกทํากิจไดสบาย มิใชเพือ่ปรนเปรอหรือสนุกสนานมัวเมา ทานวาศีลขอนี้สําเร็จ 
ดวยปญญา. 
        ยอนกลับไปพูดถึงคฤหสัถ เห็นควรสรุปเร่ืองนี้ดวยการกลาวถึงขอปฏิบัติบาง 
อยางท่ีควรเนนเปนพิเศษเกีย่วกับโภคทรัพย ดังนี ้
        ก. ในแงบุคคล ควรดําเนินตามพุทธปฏิปทาท่ีนิยมยกยองคนม่ังมีทรัพย เฉพาะ 
แตผูท่ีรํ่ารวยขึน้มาดวยความขยันหม่ันเพยีรโดยทางสุจริตชอบธรรม และใชทรัพยนัน้ 
ทําส่ิงท่ีดีงาม บําเพ็ญประโยชน คือยกยองความเปนคนดมีีประโยชนเหนือความมี 
ทรัพย โดยเฉพาะจะตองฝกสอนอบรมอนุชน (คนรุนใหม) ใหมีคานยิมท่ีจะเห็นเปน 
ความดีงามความสามารถอันนาภาคภูมิใจ ตอเม่ือไดสรางสมโภคทรัพยนั้นดวยความ 
เพียรโดยสุจริต และมีความต้ังใจมุงหมายท่ีจะใชทรัพยนั้นทําส่ิงท่ีดีงาม บําเพ็ญ 
ประโยชน 
        การนิยมยกยองคนเพียงเม่ือเห็นเขาเปนคนม่ังมี โดยคิดวา เขาเปนคนมีบุญได 
ทํากรรมดีไวในปางกอน (ชาติกอน) ไมมองการสรางเหตุแหงความม่ังมีของเขาในชาติ 
ปจจุบัน นับวาเปนการปฏิบัตผิิดจากแนวทางของพระพุทธศาสนาท้ังสองดาน คือ  
ท้ังเปนการไมดําเนินตามแบบอยางของพระพุทธเจาดังท่ีกลาวขางตน และท้ังเปนการ 



ไมใชปญญาสืบสาวเหตุปจจยัใหตลอดสาย โดยเฉพาะเหตุปจจัยในชาติปจจุบัน เปน 
สวนท่ีสัมพันธโดยตรงใกลชิดกวา จึงตองพิจารณาและใหความสําคัญมาก สวนกรรม 
ปางกอนจะชวยไดก็เพยีงเปนพื้นฐานเดิมท่ีสนับสนุน เชน รางกาย ความถนัด เชาวนไว 
ไหวพริบ และจริตนิสัยบางอยางท่ีเกื้อกูลแกการนั้น หากจะมองกรรมปางกอนเปนเหตุ 
สําคัญ ก็จะไดเฉพาะคนท่ีเกิดมาในครอบครัวท่ีม่ังมีอยูแลว และแมในกรณีเชนนี้  
พระพุทธเจากห็าไดทรงยกเปนขอสําหรับท่ีจะยกยองสรรเสริญไม เพราะหลักท่ัวไปของ 
พระพุทธศาสนาไมถือความประเสริฐเพียงเพราะชาติตระกูลอยูแลว จุดท่ีพระพุทธเจา 
ทรงสรรเสริญสําหรับบุคคลเชนนั้น คือกรรมดีงามท่ีเปนเหตุใหเขามาไดรับผลอันนา 
ปรารถนานี้ตางหาก สวนการท่ีเขาเกิดมาในความม่ังมีพร่ังพรอมอยูแลวนั้น ก็เปนอันวา 
เขาไดรับผลดีของเขาอยูแลว ไมจําตองยกเอามาสรรเสริญอีก ตามหลักพุทธศาสนา 
ถือวา นั่นเปนทุนเดิมหรือพืน้ฐานดี ซ่ึงทําใหเขามีโอกาสดีหรือพรอมดีกวาผูอ่ืน หรือจะ 
เรียกวาไดเปรียบคนอ่ืน ในการท่ี  
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จะกาวตอไปในชาตินี้ เปนอันวาผลของเร่ืองเกาไดเสร็จส้ินไปแลว ถึงจุดเร่ิมตนใหม จุด 
ท่ีพระพุทธเจาจะทรงติเตียนหรือสรรเสริญสําหรับคนเชนนี้ ก็อยูวาเขาจะปฏิบัติตอทุน 
เดิมหรือพื้นฐานดีท่ีเขามีอยูแลวนั้นอยางไร สวนสําหรับกรณีท่ัวไป ก็เหมือนดังท่ีกลาว 
แลวขางตน คือ จะทรงยกยองสรรเสริญหรือติเตียน ก็อยูท่ีวากรรมอันเปนวิธีท่ีเขา 
กระทําเพื่อใหเกิดทรัพยนั้นสุจริตชอบธรรมหรือไม และเขาปฏิบัติตอโภคทรัพยนั้น 
อยางไร พูดอีกอยางหนึ่งใหตรงจุดวา มิใชความม่ังมีหรือคนมั่งมีดอกท่ี 
พระพุทธเจาทรงติเตียนหรือสรรเสริญ พระพุทธเจาทรงติเตียนหรือสรรเสริญ ท่ีการ 
กระทําของคนม่ังมีตางหาก 
        ข.        ในแงสังคม ตามหลักพระพุทธศาสนา ทรัพยเปนอุปกรณหรือเปนปจจยั 
อุดหนุนชีวิต ไมใชจุดหมายของชีวิต  ทรัพยจึงควรเปนเคร่ืองชวยใหมนุษยมีความ 
สะดวกมากข้ึนและพรอมมากข้ึน ในการท่ีจะดําเนินชีวติท่ีดีงามและทํากิจท่ีดีงามเพื่อ 
เขาถึงส่ิงท่ีดีงามยิ่งข้ึนไป ทรัพยเกดิข้ึนท่ีไหน แกบุคคลใดก็ควรเกิดข้ึนเพื่อเกื้อกูลแก 
มนุษย เปนปจจัยอุดหนุนใหมนุษยท้ังหลายสามารถดําเนนิชีวิตท่ีดีงาม พรอมท่ีจะทํา 
ส่ิงท่ีดีงามไดมากยิ่งข้ึน ตามหลักการนี้ เม่ือทรัพยเกดิข้ึนแกบุคคลผูหนึง่ ก็คือมีทรัพย 
เกิดข้ึนแกมนษุย หรือมีทรัพยเกิดข้ึนแลวในสังคม เม่ือบุคคลผูหนึ่งม่ังมีข้ึน สังคมก็ 
พลอยยิ่งเจริญงอกงามอุดมสมบูรณยิ่งข้ึน ดงันั้น ทรัพยเกดิข้ึนแกคนดีคนหนึ่ง ก็เทา 
กับเกิดข้ึนแกสังคมดวย บุคคลดีท่ีม่ังมีข้ึนนั้น [๑เปนเหมือนเนื้อนาดท่ีีขาวงอกงามข้ึน 
เพื่อประโยชนสุขของคนท้ังปวง] คนม่ังมีตามหลักการนี้ พึงยนิดีเอิบอ่ิมใจท่ีไดมีความ 
สามารถทําหนาท่ีเปนตัวแทนเปนเจาการหรือมีเกียรติเหมือนไดรับความไววางใจจาก 
สังคม ในการจัดหาทรัพยมาชวยอุดหนนุหลอเล้ียงเพื่อนมนุษยในสังคมของตนใหอยู 
สุขสบายและมีโอกาส [๒ทํากิจท่ีดีงาม] แตในทางตรงขาม ถาบุคคลผูหนึ่งๆ ยิ่งรํ่ารวย 
ข้ึน สังคมยิ่งซูบโทรมลง เพื่อนมนุษยยิ่งมีทุกขทรมานมากข้ึน ก็เปนเคร่ืองแสดงวามี 
การปฏิบัติผิดตอทรัพย ทรัพยไมเปนปจจยัอุดหนุนตามวตัถุประสงคของมัน ไมชา 
สังคมก็จะระสํ่าระสาย ในท่ีสุด ถามิใชบุคคลม่ังมีดํารงอยูไมได ก็สังคมอยูไมได หรือ 
ท้ังสองอยาง สังคมอาจปลดเขาจากตําแหนง แลววางระบบวิธีจัดหาทรัพยและต้ัง 
เจาหนาท่ีจัดสรรทรัพยใหม ซ่ึงอาจเปนผลดีข้ึนหรือเลวลงก็ได แตจะอยางไรก็ตาม  
คติก็มีอยูวา ถามนุษยปฏิบัติผิดทรัพยท่ีมีข้ึนเพื่อประโยชน ยอมกลับเปนโทษท่ีทําลาย 
ความเปนมนษุย ตวัมนุษยและสังคมมนุษย 
        ค.        ในแงรัฐ พระพทุธศาสนามองเห็นความสําคัญของทรัพยในสังคมของชาว 
โลกวา ความจน [๓เปนความทุกขในโลก] ความยากไรขาดแคลนเปนสาเหตุสําคัญของ 



อาชญากรรมและความช่ัวรายตางๆ ในสังคม (เชนเดยีวกับความโลภ และสัมพันธกนั 
กับความโลภดวย) และถือวาเปนหนาท่ีของรัฐ หรือผู 
{๑พึงอางพุทธพจนวา สัตบุรุษเกิดข้ึน เพื่อประโยชนสุขของคนท้ังปวง  
(องฺ.อฏฐก.23/128/249) และพุทธพจนวาทรัพยมีแกคนดี เหมือนสระนํ้าท่ีปลอดภัย  
ทุกคนไดกินใหสุขสดช่ืน แตทรัพยมีแกคนไมดี เหมือนสระนํ้าในถ่ินอมนุษย ถึงจะใสดี 
ร่ืนรมย ก็ไรประโยชน (ส.ส.15/387-9/130-1)} 
{๒เทียบกับคติการเกิดข้ึนแหงอํานาจและผูปกครองตามคติพุทธศาสนา เชน ใน 
อัคคัญญสูตร (ที.ปา.11/62/101);เศรษฐีชาวพุทธ เชน อนาถบิณฑิก ดําเนนิตาม 
ปฏิปทานี้ จึงสละทรัพยเพื่อประโยชนสุขแกสงฆและคนยากไรตลอดเวลายาวนาน  
จนหมดตัวก็ไมเสียดาย} 
{๓องฺ.ฉกฺก.22/316/393} 
{๔ที.ปา.11/39/70; 45/77}  
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ปกครองบานเมือง ท่ีจะตองคอยเอาใจใสดแูลจัดสรรเปนทรัพยใหแกเหลาชน 
ผูไรทรัพย ไมใหมีคนจนยาก [๑ขัดสนในแผนดิน] ซ่ึงท้ังน้ี ยอมตองอาศัยวิธีการตางๆ  
ประกอบกัน และตามท่ีเหมาะกับสถานการณโดยเฉพาะ การจัดใหราษฎรทุกคนมีทาง 
ทํามาหาเล้ียงชีพโดยสุจริต การสงเสริมอาชีพ การจัดสรรเกี่ยวกับทุนและอุปกรณ การ 
ควบคุมปองกนัไมใหมีอธรรมการ คือ การกระทําและวธีิการท่ีไมชอบธรรมไมเปน 
ธรรม การเอารัดเอาเปรียบกนั เปนตน โดยนัยนี้ ยอมจะถือเปนหลักการไดวา การ 
ไมมีคนยากจนเปนเคร่ืองวดัความสําเร็จของรัฐไดดีกวาการมีความรํ่ารวย 
        มักจะมีคําถามวา ระบบเศรษฐกิจ ระบบการเมือง แบบไหน ถูกตองหรือไปกิน 
ไดกับพระพุทธศาสนาเร่ืองนี้อยางนอยในข้ันพื้นฐาน ไมใชเร่ืองท่ีพระพุทธศาสนาจะ 
ตองตอบ หรือหากไมถูกหาวาตีโวหาร ก็อาจตองยอนวา ระบบไหนท่ีปฏิบัติไดตาม 
หลักการของพระพุทธศาสนา ก็ระบบนัน้แหละ ความจริงระบบตางๆ นั้น เปนเร่ือง 
ในระดับวิธีการและเร่ืองของวิธีการนั้น ตามหลักพุทธศาสนาถือวา ยอมเปล่ียนแปลง 
หรือดัดแปลงไปไดตามปจจยัแวดลอมท้ังในทางกาละและเทศะ ส่ิงท่ีจะตองพูดกอนกด็ี  
หลักการและวตัถุประสงค สาระสําคัญของโภคทรัพย กด็งัท่ีไดกลาวแลวในขอ ข. คือ  
เปนอุปกรณ หรือเปนปจจยัอุดหนุน ชวยใหมนุษยสามารถจัดสรรความเปนอยูของ 
พวกตน ใหสะดวกและเกื้อกลูแกการท่ีจะอยูรวมกนัโดยสงบสุข และมีความพรอมยิ่ง 
ข้ึนท่ีจะทําส่ิงดีงาม บรรลุความดีงามท่ียิ่งๆ ข้ึนไป เม่ือทรัพยเกดิข้ึนทีไหน หรือแกใคร 
ก็ตาม ก็คือปจจัยอุดหนุนเกดิข้ึนแลวในสังคม มนุษยท้ังหลายสามารถมีชีวิตท่ีดแีละ 
เจริญงอกงามยิ่งข้ึน ระบบวธีิทางเศรษฐกจิ ทางการเมืองอันหนึ่งอันใดก็ตาม สามารถ 
ทําใหสําเร็จผลดวยดตีามความหมายแหงหลักการและวตัถุประสงคนี้ ระบบวิธีนั้นท่ี 
สอดคลองกับพระพุทธศาสนา สวนท่ีวาระบบวิธีเปนส่ิงเนื่องดวยปจจยัแวดลอมแหง 
กาละและเทศะน้ัน มองเห็นไดงาย เชน ในพุทธกาล เม่ือพระพุทธเจาทรงต้ังคณะสงฆ 
ข้ึนเปนชุมชนเฉพาะกิจเฉพาะวัตถุประสงค ทรงจัดวางวินยัใหพระภิกษไุมมีทรัพยสิน 
สวนตัว นอกจากบริขาร 8 แตใหทรัพยสินเปนของสงฆคือสวนรวมของกลางนั้น ใน 
เวลาเดยีวกันสําหรับสังคมของชาวโลก ซ่ึงขณะน้ันมีการปกครองในชมพูทวีป 2 แบบ  
ก็ทรงสอนหลักอปริหานยิธรรมสําหรับรัฐท่ีปกครองแบบสามัคคีธรรมหรือแบบ 
สาธารณรัฐ และทรงสอนหลักจักรวรรดวิตัรสําหรับรัฐท่ีปกครองแบบประชาธิปไตย  
เร่ืองนี้ แสดงลักษณะอยางหนึ่งของพุทธธรรมดวยคือ พทุธธรรมไมใชเปนเพยีงปรัชญา 
หรือเร่ืองของนักคิด แตเปนเร่ืองของศาสดานักปฏิบัติ ซ่ึงเขาไปเกี่ยวของกับประชาชน 
ผูดํารงชีวิตจริงทามกลางสภาพสังคมและสถานการณท่ีเปนไปอยูในเวลานั้นๆ ตอง 



สอนส่ิงท่ีเขาใชได ปฏิบัติไดใหเกดิประโยชนสุขแกเขาต้ังแตปจจุบัน ดงัท่ีเรียกวา  
ทรงสอนความจริงท่ีเปนประโยชนหากจะตองรอจนกวาหลังจากสถาปนาระบบท่ีวาด ี
ท่ีสุด ซ่ึงความจริงก็ยังเปนเพยีงระบบที่หวงัดีท่ีสุด เสร็จแลว จึงคอยใชระบบนั้นทําให 
ประชาชนประสบประโยชนสุข อยางนี้จะพนจากความเปนการปฏิบัตท่ีิเล่ือนลอยและ 
พนจากความงมงายไดอยางไร ในเม่ือท้ังระบอบสามัคคีธรรมก็มีอยู ท้ังระบอบ 
ประชาธิปไตยก็มีอยู ในเวลานั้น ก็เปนอันวา ประชาชนท่ีอยูภายใตระบอบประชาธิปไตย 
พระศาสดาก็ตองชวยใหเขาอยูดีมีสุข ประชาชนท่ีอยูภายใตระบอบสามัคคีธรรม  
พระองคก็ตองชวยใหเขาอยูดีมีสุข สําหรับระบอบแรก ทรงเนนใหผูปกครองมองเห็น 
ยศศักดิ์อํานาจเปนเคร่ืองมือสรางประโยชนสุขแกราษฎร มิใชเปนเคร่ืองมือแสวงหา 
ส่ิงปรนเปรอบําเรอสุขสวนตน สําหรับระบอบหลังทรงแนะนําหลักและวิธีการท่ีจะดาํเนิน 
กิจการใหเขมแข็งม่ันคงไดผลดี ในระยะท่ีระบอบราชาธิปไตยเจริญในทางดีงามอยาง 
สูงสุด คติธรรมแนวพุทธนี้กไ็ดเปนหลักการปกครองของพระเจาอโศกมหาราช ดังดํารัส 
ของพระองคในศิลาจารึกวา "สมเด็จพระเจาอยูหวัปริยทรรศี ผูเปนท่ีรักแหงทวยเทพ  
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ไมทรงถือวา ยศหรือเกียรติ จะเปนส่ิงมีประโยชน 
มาก เวนแตจะทรงปรารถนายศหรือเกยีรติเพื่อความมุงหมายน้ีวา ท้ังในบัดนี้และใน 
เบ้ืองหนา ขอประชาชนท้ังหลายจงตั้งใจสดับฟงคําสอนธรรมของขาฯ  
[๑และจงปฏิบัติตามหลักความประพฤติในทางธรรม"] 
        เม่ือจับสาระท่ีเปนหลักการและความมุงหมายของพระพุทธศาสนาในเร่ืองนี้ได 
แลว การท่ีจะวนิิจฉัยวา ระบบใดถูกตองสอดคลองกับหลักการและความมุงหมายน้ัน  
ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีตองพิจารณารายละเอียดกนัยืดยาวก็ปลอยใหเปนเร่ืองของผูรูเช่ียวชาญ 
เกี่ยวกับระบบนั้นๆ จะพึงถกเถียงกัน หรือหากจะคิดวางระบบวิธีใหมท่ี 
ถูกตองไดผลดียิ่งกวาระบบตางๆ เทาท่ีมีอยู ข้ึนมาได ก็คงจะยิ่งเปนการดี แตท้ังนี้ ยัง 
มิใชกิจของหนังสือนี้เพราะเปนเร่ืองในภาคประยุกตท่ีจะพึงเขียนไวตางหาก 
{๑ดู ธรรมโองการ จารึกศิลา ฉบับท่ี 10 ในจารึกอโศก (หนังสือ Asokan Edicts หรือ  
Asokan Inscriptions ฉบับใดก็ได}  
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ตอนท่ี 5 : ชีวติควรเปนอยูอยางไร ? 
องคประกอบของมัชฌิมาปฏิปทา 3 
หมวดสมาธิ                                                                                    2 
                                                                                        บทท่ี 21 
                                        6.  สัมมาวายามะ 
        องคมรรคขอนี้ เปนขอแรกในหมวดสมาธิ หรือ อธิจิตตสิกขา มีคําจํากัดความ 
แบบพระสูตรดังนี ้
        "ภิกษุท้ังหลาย สัมมาวายามะ เปนไฉน ? นี้เรียกวาสัมมาวายามะ คือ ภิกษใุนธรรมวินัยนี ้
        1)        สรางฉันทะ พยายาม ระดมความเพียร คอยเราจิตไว มุงม่ัน เพื่อ  
(ปองกัน) อกุศลธรรมอันเปนบาปท่ียังไมเกดิ มิใหเกิดข้ึน 
        2)        สรางฉันทะ พยายาม ระดมความเพียร คอยเราจิตใจ มุงม่ัน เพื่อละ 
อกุศลกรรมอันเปนบาปท่ีเกดิข้ึนแลว 
        3)        สรางฉันทะ พยายาม ระดมความเพียร คอยเราจิตไว มุงม่ัน เพื่อ  
(สราง) กุศลธรรมท่ียังไมเกดิใหเกิดข้ึน 
        4)        สรางฉันทะ พยายาม ระดมความเพียร คอยเราจิตไว มุงม่ัน เพื่อความ 
ดํารงอยู ไมเลือนหาย เพื่อภญิโญภาพ เพื่อความไพบูลย เจริญ [๑เต็มเปยมแหงกุศล 
ธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว"] 
        สวนในอภิธรรม มีคําจํากัดความเพิ่มอีกแบบหนึ่ง ดังนี้ 
        "สัมมาวายามะ เปนไฉน ? การระดมความเพียร (วริิยารัมภะ) ทางใจ ความ 
กาวหนา ความบากบ่ันความขะมักเขมน ความพยายาม ความอุตสาหะ ความอึดสู  
ความเขมแข็ง ความม่ันคง ความกาวหนาไมลดละ ความไมทอดท้ิงฉันทะ ความ 
ไมทอดท้ิงธุระ การแบกทูนเอาธุระไป วิริยะ วิริยินทรีย วิริยพละสัมมาวายามะ  
วิริยสัมโพชฌงค ท่ีเปนองคมรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกวา [๒สัมมาวายามะ"] 
        สัมมาวายามะ อยางท่ีแยกเปน 4 ขอ ตามคําจํากัดความแบบพระสูตรนั้น เรียก 
ช่ืออีกอยางหนึ่งวา [๓สัมมัปปธาน] หรือ [๔ปธาน 4] และมีช่ือเรียกเฉพาะสําหรับ 
ความเพยีรแตละขอนั้นวา 
        1.        สังวรปธาน เพื่อปองกัน หรือเพียรระวัง (อกศุลท่ียังไมเกิด) 
        2.        ปหานปธาน เพยีรละ หรือเพียรกําจัด (อกุศลท่ีเกิดขึ้นแลว) 
        3.        ภาวนาปธาน เพยีรเจริญ หรือ เพียรสราง (กศุลท่ียังไมเกิด) 
        4.        อนุรักขนาปธาน เพียรอนุรักษ หรือเพียรรักษาและสงเสริม (กุศลท่ีเกิดขึ้น 



แลว) 
{๑ที.ม.10/299/348; ม.มู.12/149/124; ม.อุ.14/704/454;  
อภิ.วิ.35/168/137; 575/317} 
{๒อภิ.วิ.35/181/140; 586/320} 
{๓องฺ.จตุกกฺ.21/13/19 (แปลเปนไทยอยางงายๆ วาความเพียรถูกตอง หรือ 
สมบูรณแบบ)} 
{๔องฺ.จตุกฺก.21/69/.96}  
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        บางแหงมีคําอธิบายแบบยกตัวอยางความเพียร [๑4 ขอนี้ เชน] 
        1.        สังวรปธาน ไดแก ภกิษเุห็นรูปดวยจักษุแลว ไมถือนิมิต (ไมคิดเคล้ิมหลงติด 
ในรูปลักษณะท่ัวไป) ไมถืออนุพยัญชนะ (ไมคิดเคล้ิมหลงติดในลักษณะปลีกยอย)  
ยอมปฏิบัติเพือ่สํารวมอินทรีย ท่ีเม่ือไมสํารวมแลวจะพึงเปนเหตุใหบาปอกุศลธรรม คือ  
อภิชฌาและโทมนัส ครอบงําเอาได ยอมรักษาจกัขุนทรีย ถึงความสํารวมในจักขุนทรีย  
ฟงเสียงดวยหู สูดกล่ินดวยจมูก ล้ิมรสดวยล้ิน ถูกตอง โผฏฐัพพะดวยกาย รู 
ธรรมารมณดวยใจ (ก็เชนเดยีวกัน) 
        2.        ปหานปธาน ไดแก ภกิษไุมยอมใหกามวิตก พยาบาทวติก วิหิงสาวิตก และ 
บาปอกุศลธรรมท้ังหลายท่ีเกดิข้ึนแลวตั้งตัวอยูได ยอมละเสีย บรรเทาเสีย กระทําให 
หมดส้ินไป ทําใหไมมีเหลืออยูเลย 
        3.        ภาวนาปธาน ไดแก ภกิษเุจริญโพชฌงค 7 ประการ ซ่ึงอิงวเิวก อิงวิราคะ  
อิงนิโรธ โนมไปเพื่อการสลัดพน 
        4.        อนุรักขนาปธาน ไดแก ภกิษคุอยถนอมสมาธินิมิตอันดี คือ สัญญา  
6 ประการ ท่ีเกิดข้ึนแลว 
        ความเพยีรเปนคุณธรรมสําคัญยิ่งขอหนึ่งในพระพุทธศาสนา ดังจะเห็นไดจาก 
การท่ีสัมมาวายามะเปนองคมรรคประจําขอ 1 ใน 3 ขอ (สัมมาทิฐิ สัมมาวายามะ  
สัมมาสติ) ซ่ึงตองคอยชวยหนุนองคมรรคขออ่ืนๆ ทุกขอเสมอไป  
[๒ดังกลาวแลวขางตน] และในหมวดธรรมท่ีเกี่ยวกับการปฏิบัติแทบทุกหมวดจะพบ 
ความเพยีรแทรกอยูดวย ในช่ือใดช่ือหนึ่ง การเนนความสําคัญของธรรมขอนี้ อาจ 
พิจารณาไดจากพุทธพจน เชน 
        "ธรรมนี้ เปนของสําหรับผูปรารภความเพียร [๓มิใชสําหรับคนเกียจคราน"] 
        "ภิกษุท้ังหลาย เรารูชัดถึงคุณของธรรม 2 ประการ คือ 
        1)        ความเปนผูไมสันโดษในกุศลธรรมท้ังหลาย 
        2)        ความเปนผูไมยอมถอยหลังในการบําเพ็ญเพียร 
        ...เพราะฉะน้ันแล เธอท้ังหลาย พึงศึกษาดังนี้วา-เราจักตั้งความเพียรอันไม 
ถอยหลัง ถึงจะเหลือแตหนังเอ็นและกระดูก เนื้อและเลือดในสรีระจะแหงเหือดไปก ็
ตามที ยังไมบรรลุผลท่ีบุคคลพึงลุถึงไดดวยเร่ียวแรงของบุรุษ ดวยความเพียรของบุรุษ  
ดวยความบากบั่นของบุรุษแลว ท่ีจะหยดุยัง้ความเพยีรเสีย เปนอันไมมี  
[๔เธอท้ังหลายพึงศึกษาฉะนี้แล"] 
        การท่ีตองเนนความสําคัญของความเพียรนั้น นอกจากเหตุผลอยางอ่ืนแลว ยอม 



สืบเนื่องมาจากหลักพืน้ฐานของพระพุทธศาสนาวา สัจธรรมเปนกฎธรรมชาติหรือหลัก 
ความจริงท่ีมีอยูโดยธรรมดา พระ 
{๑ดู องฺ.จตกฺุก.21/14/20} 
{๒ดู ม.อุ.14/258-278/181-187} 
{๓องฺ.อฏฐก.23/120/237} 
{๔องฺ.ทุก.20/251/64}  
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พุทธเจาหรือศาสดามีฐานะเปนผูคนพบหลักความจริงนัน้ แลวนํามาเปดเผยแกผูอ่ืน  
การไดรับผลจากการปฏิบัติ เปนเร่ืองของความเปนไปอันเท่ียงธรรมตามเหตุปจจยัใน 
ธรรมชาติ ศาสดามิใชผูบันดาล เม่ือเปนเชนนี้ ทุกคนจงึจําเปนตองเพยีรพยายามสราง 
ผลสําเร็จดวยเรี่ยวแรงของตน ไมควรคิดหวังและออนวอนของผลที่ตองการโดย 
ไมกระทํา หลักพุทธศาสนาในเร่ืองนี้ จึงมีวา 
        "ตุมฺเหหิ กิจฺจ อาตปฺป อกฺขาตาโร ตถาคตา-ความเพยีร ทานท้ังหลายตองทํา 
เอง ตถาคตท้ังหลาย [๑เปนแตผูบอก(ทาง)ให"] 
        อยางไรกต็าม การทําความเพียร ก็เชนเดียวกับการปฏิบัติธรรมขออ่ืนๆ จะตอง 
เร่ิมกอตัวข้ึนในใจใหพรอมและถูกตองกอน แลวจึงขยายออกไปเปนการกระทําในภาย 
นอกใหประสานกลมกลืนกนั มิใชคิดอยากทําความเพยีร ก็สักแตวาระดมใชกําลังกาย 
เอาแรงเขาทุม ซ่ึงอาจกลายเปนการทรมานตนเอง ทําใหเกิดผลเสียไดมาก โดยนัยนี้  
การทําความเพียรจึงตองสอดคลองกลมกลืนกันไปกับธรรมขออ่ืนๆ ดวย โดยเฉพาะ 
สติสัมปชัญญะ มีความรูความเขาใจ ใชปญญาดําเนินความเพียรใหพอเหมาะ อยางท่ี 
เรียกวาไมตึง และไมหยอนเกินไป ดังเร่ืองตอไปนี ้
        คร้ังนั้น ทานพระโสณะพํานกัอยูในปาสีตวัน ใกลเมืองราชคฤห ทานไดทําความ 
เพียรอยางแรงกลา เดินจงกรมจนเทาแตกท้ังสองขาง แตไมสําเร็จผล คราวหนึ่ง ขณะ 
อยูในท่ีสงัด จงึเกิดความคิดข้ึนวา "บรรดาสาวกของพระผูมีพระภาค ท่ีเปนผูตั้งหนาทํา 
ความเพยีร เราก็เปนผูหนึ่ง ถึงกระนั้น จิตของเราก็หาหลุดพนจากอาสวะหมดอุปาทาน 
ไม ก็แหละ ตระกูลของเรากมี็โภคะ เราจะใชจายโภคสมบัติ และทําความดีตางๆ ไป 
ดวยก็ได อยากระนั้นเลย เราลาสิกขา ไปใชจายโภคสมบัติ และบําเพญ็ความดีตางๆ  
เสียเถิด" 
        พระพุทธเจาทรงทราบความคิดของทานโสณะ และไดเสด็จมาสนทนาดวย 
พระพุทธเจา         :         โสณะ เธอเกิดความคิด(ดังกลาวขางตน)มิใชหรือ ? 
โสณะ                :          ถูกแลว พระเจาขา 
พระพุทธเจา        :          เธอคิดเห็นอยางไร ? คร้ังกอน เม่ือเปนคฤหัสถ เธอ 
                        เปนผูชํานาญในการดดีพณิมิใชหรือ ? 
โสณะ                :         ถูกแลว พระเจาขา 
พระพุทธเจา        :          เธอคิดเห็นอยางไร ? คราวใดสายพิณของเธอตึงเกินไป คราวน้ัน 
พิณของเธอมีเสียงเพราะ หรือเหมาะท่ีจะใชการ กระน้ันหรือ ? 
โสณะ                :          หามิได พระเจาขา 



พระพุทธเจา        :          เธอคิดเห็นอยางไร ? คราวใด สายพิณของเธอหยอนเกินไป  
คราวนั้นพณิของเธอ มิเสียง เพราะ หรือเหมาะท่ีจะใชการ กระนั้น 
หรือ ? 
โสณะ                :          หามิได พระเจาขา 
{๑ขุ.ธ.25/30/51}  
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พระพุทธเจา        :          แตคราวใด สายพณิของเธอ ไมตึงเกินไป ไมหยอนเกินไป ท้ังอยู 
                        ในระดับพอด ีคราวนั้นพณิของเธอ จึงจะมีเสียงไพเราะ หรือ 
เหมาะท่ีจะใชการ ใชไหม ? 
พระโสณะ        :          ถูกแลวพระเจาขา 
พระพุทธเจา        :          ฉันนั้นเหมือนกัน โสณะ ความเพียรท่ีระดมมากกินไป ยอมเปนไป 
                        เพื่อความฟุงซาน ความเพยีรท่ีหยอนเกินไป ยอมเปนไปเพ่ือ 
                        ความเกยีจคราน เพราะเหตุนั้นแล เธอจงตั้งใจกําหนดความเพยีร 
                        ใหเสมอพอเหมาะ จงเขาใจความเสมอพอดีกัน [๑แหง        อินทรีย 
                        ท้ังหลาย] และจงถือ   [๒นมิิตในความเสมอพอดีกันนัน้"] 
        ตัวสัมมาวายามะเองแทๆ  ท่ีเปนองคมรรคนั้น เปนคุณธรรมอยูภายในจิตใจ 
ของบุคคลก็จริง แตกระน้ันก็ตาม สัมมาวายามะจะทําหนาท่ีของมันได และจะเจริญ 
งอกงามข้ึนได ยอมตองอาศัยความสัมพันธกับโลกภายนอก กลาวคือ การวางทาที  
ตอบสนอง และจัดการกับอารมณตางๆ ท่ีรับรูเขามาทางตา หู จมูก ล้ินกาย บาง  
การแผขยายความเพียรนั้นจากภายในจิตใจอกไปเปนการกระทํา ความประพฤติ การ 
ดําเนินชีวิต และการประกอบกิจการตางๆ บาง สภาพแวดลอมภายนอกท่ีเอ้ือ หรือ 
ไมเอ้ือ มีอิทธิพลตอการประกอบความเพียรและความเจริญงอกงามของ 
คุณธรรมภายใน ท้ังในทางเกือ้กูลและในทางขัดขวางบั่นรอน บาง เฉพาะอยางยิ่ง  
ความเพยีรพยายามในการประพฤติปฏิบัติธรรม ชนิดท่ีขยายออกเปนการกระทํา 
ภายนอกและซ่ึงกระทํากันอยางเปนงานเปนการ ท่ีเรียกวา "ปธาน" นั้น ตองเกี่ยวของ 
และอิงอาศัยปจจัยแวดลอมภายนอกเปนอันมาก ท้ังปจจยัแวดลอมทางรางกาย  
ทางธรรมชาติ และทางสังคม ณ จุดหรือข้ันตอนน้ีแหละท่ีพุทธธรรม กลาวถึงบทบาท 
และความสําคัญของปจจัยแวดลอมภายนอกเหลานั้น ตอการสรางสรรคชีวิตท่ีดีงาม  
และการเขาถึงจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 
        เพื่อใหเหน็ตัวอยางท่ีแสดงความคิดดังกลาวแลวนั้น ขอนําเอาพุทธพจนท่ีตรัส 
เกี่ยวกับเร่ืองเชนนี้มาประกอบการพิจารณาสักเล็กนอย 
        "ภิกษุท้ังหลาย คุณสมบัติของผูบําเพ็ญเพียร (องคของผูมีปธาน) มี 5 อยาง 
เหลานี;้ หาอยางคืออะไร? (กลาวคือ) ภกิษุในธรรมวินยันี ้
        1.        เปนผูมีศรัทธา เช่ือตถาคตโพธิ วา แมเพราะเหตุผลดังนี้ พระผูมีพระ- 
ภาคเจาพระองคนั้น เปนอรหนัต เปนสัมมาสัมพุทธะ ฯลฯ เปนผูจําแนกแจกธรรม 
        2.        เปนผูมีอาพาธนอย มีดรคนอย ประกอบดวยไฟเผาผลาญที่สําหรับยอย 



อาหารอันสมํ่าเสมอ ไมเย็นนกัไมรอนนกั พอปานกลาง เหมาะแกการบําเพ็ญเพียร 
        3.        เปนผูไมโออวด ไมมีมายา เปนผูเปดเผยตัวตามเปนจริง ท้ังในพระศาสดา  
ท้ังในเพื่อนพรหมจารี {๑อินทรีย 5 คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา} 
{๒เร่ืองนี้มาใน วินย.5/2/5; องฺ.ฉกฺก.22/326/419}  
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ผูเปนวิญู 
        4.        เปนผูระดมความเพียร เพื่อละอกุศลธรรม เพื่อยังกุศลธรรมใหถึงพรอม มี 
ความเขมแข็ง บากบ่ัน ม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย 
        5.        เปนผูมีปญญา ประกอบดวยปญญาอยางอริยะ ท่ีหยั่งถึงความเกิดข้ึนและ 
ความดับสลาย ชําแรกกิเลสได [๑อันใหถึงความส้ินทุกขโดยชอบ"] 
        "ภิกษุท้ังหลาย สมัยท่ีไมเหมาะสําหรับบําเพ็ญเพียร มี 5 อยางเหลานี้; หาอยาง 
คืออะไร ? (กลาวคือ) ภิกษุในธรรมวินัยนี ้
        1.        เปนผูแกเฒา ถูกชราครอบงํา 
        2.        เปนผูเจ็บไข ถูกพยาธิครอบงํา 
        3.        สมัยท่ีอาหารขาดแคลน ขาวไมดี หาอาหารยาก ไมสะดวกท่ีจะยังชีพดวย 
การหาบิณฑบาต 
        4.        สมัยท่ีมีภยั มีความกําเริบวุนวายในปาดง ชาวชนบทตางพากันข้ึน 
ยานพาหนะผันผายไป 
        5.        สมัยท่ีสงฆแตกแยกกัน เม่ือสงฆแตกแยกแลว ยอมมีการดาวากนั บริภาษ 
กัน มีการใสรายและท้ิงกันและกัน คนท่ียังไมเล่ือมใส ก็ไมเล่ือมใส คนบางคนท่ี 
เล่ือมใสแลวก็เปล่ียนไปกลายเปนอยางอ่ืน 
        "ภิกษุท้ังหลาย สมัยท่ีควรบําเพ็ญเพยีร มี 5 อยาง เหลานี้ ; หาอยางคืออะไร ?  
(กลาวคือ) 
        1.        ภิกษุยังหนุม ยังเยาว มีผมดําสนิท ประกอบดวยวยัหนุมอันเจริญ เปน 
ปฐมวัย 
        2.        ภิกษุเปนผูมีอาพาธนอย มีโรคนอย ฯลฯ 
        3.        สมัยท่ีอาหารพรอมดี ขาวดี หาอาหารไดงาย สะดวกท่ีจะยังชีพดวยการหา 
บิณฑบาต 
        4.        สมัยท่ีมนุษย (ประชาชน) ท้ังหลายพรอมเพรียงกัน ช่ืนชมตอกัน ไมวิวาท 
กัน เปนเหมือนน้ํานมกับน้ํามองดูกันดวยสายตาประกอบดวยความรัก 
        5.        สมัยท่ีสงฆพรอมเพรียงกนั ช่ืนชมตอกัน ไมวิวาทกัน มีอุเทศรวมเปนอัน 
เดียวกัน เปนอยูผาสุก, เม่ือสงฆพรอมเพรียงกัน ก็ไมมีการดาวากนั ไมบริภาษกนั  
ไมใสรายกัน ไมทอดท้ิงกัน คนท่ียังไมเล่ือมใสยอมเล่ือมใส และคนท่ีเล่ือมใสแลว  
[๒ยอมเล่ือมใสยิ่งข้ึนไป"] 
                                        7.  สัมมาสติ 



คําจํากัดความ 
        สัมมาสติ เปนองคมรรคขอท่ี 2 ในหมวดสมาธิ หรือ อธิจิตตสิกขา มีคําจํากัด 
ความแบบพระสูตรดังนี ้
{๑ที.ปา.11/411/295; ม.ม.13/518/472; องฺ.ปฺจก.22/53/74;  
องฺ.ทสก.24/11/16} 
{๒องฺ.ปฺจก.22/54/75}  
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        "ภิกษุท้ังหลาย สัมมาสติเปนไฉน ? นี้เรียกวาสัมมาสติ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี ้
        1)        พจิารณาเหน็กายในกาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา  
และโทมนัสในโลกเสียได 
        2)        พจิารณาเหน็เวทนาในเวทนาทั้งหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได 
        3)        พจิารณาเหน็จิตในจิต มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา  
และโทมนัสในโลกเสียได 
        4)        พจิารณาเหน็ธรรมในธรรมท้ังหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสใน [๑โลกเสียได"] 
        คําจํากัดความอีกแบบหนึ่ง ท่ีปรากฏในคัมภีรอภิธรรม วาดังนี ้
        "สัมมาสติ เปนไฉน? สติ คือ การคอยระลึกถึงอยูเนอืงๆ การหวนระลึก (กด็ี)  
สติ คือ ภาวะท่ีระลึกได ภาวะท่ีทรงจําไว ภาวะท่ีไมเลือนหาย ภาวะท่ีไมลืม (ก็ดี) สติ  
คือ สติท่ีเปนอินทรีย สติท่ีเปนพละ สัมมาสติ สติสัมโพชฌงค ท่ีเปนองคมรรค นับเนื่อง 
ในมรรค นี้เรียกวา [๒สัมมาสติ"] 
        สัมมาสติ ตามคําจํากัดความแบบพระสูตรนั้น ก็คือหลักธรรมท่ีเรียกวา  
สติปฏฐาน 4 นั่นเอง หวัขอท้ัง 4 ของหลักธรรมหมวดนี้ มีช่ือเรียกส้ันๆ คือ 
        1)        กายานุปสสนา (การพิจารณากาย, การตามรูทันกาย) 
        2)        เวทนานุปสสนา (การพิจารณาเวทนา, การตามดูรูทันเวทนา) 
        3)        จติตานุปสสนา (การพิจารณาจิต, การตามดูรูทันจิต) 
        4)        ธัมมานุปสสนา (การพิจารณาธรรมตางๆ, การตามดูรูทันธรรม) 
        กอนจะพจิารณาความหมายของสัมมาสติตามหลักสติปฏฐาน 4 นี้ เห็นวา 
ควรทําความเขาใจท่ัวๆ ไปเกี่ยวกับเร่ืองสติไวเปนพื้นฐานกอน  
[๓สติในฐานะอัปปมาทธรรม] 
        "สติ" แปลกันงายๆ วา ความระลึกได เม่ือแปลอยางนี้ ทําใหนึกเพงความหมาย 
ไปในแงของความจํา ซ่ึงก็เปนการถูกตองในดานหนึ่ง แตอาจไมเต็มตามความหมาย 
หลักท่ีเปนจดุมุงสําคัญก็ได เพราะถาพูดในแงปฏิเสธ สตินอกจากหมายถึงความไมลืม  
ซ่ึงตรงกับความหมายในทางอนุมัติขางตน ท่ีวาความระลึกไดแลว ยังหมายถึง ความ 
ไมเผลอ ไมเลินเลอ ไมฟนเฟอนเล่ือนลอยดวย ความหมายในแงปฏิเสธเหลานี้ เล็งไป 
ถึงความหมายในทางอนุมัตวิา ความระมัดระวัง ความต่ืนตัวตอหนาท่ี ภาวะท่ีพรอมอยู 
เสมอในอาการคอยรับรูตอส่ิงตางๆ ท่ีเขามาเกี่ยวของ และตระหนักวาควรปฏิบัติตอ 



ส่ิงนั้นๆ 
{๑ที.ม.10/299/349; ม.มู.12/149/124; ม.อุ.14/704/454;  
อภิ.วิ.35/169/137; 576/318} 
{๒อภิ.วิ.35/182/140; 587/321} 
{๓ขอใหเทียบความหมายท่ีนิยมใชกันในภาษาอังกฤษ สติ ใชกันวา mindfulness,  
attentiveness หรือ detached watching; สวนอัปปมาทะ มีคํานิยมใชหลายคํา คือ  
heedfulness, watchfulness, earnestness, diligence, zeal, carefulness หรือความหมาย 
ในทางปฏิเสธวา non-neglect of mindfulness}  
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อยางไร โดยเฉพาะในแงของจริยธรรม การทําหนาท่ีของสติมักถูกเปรียบเทียบเหมือน 
กับนายประตูท่ีคอยระวังเฝาดูคนเขาออกอยูเสมอ และคอยกํากับการโดยปลอยคนท่ี 
ควรเขาออกใหเขาออกได และคอยกันหามคนท่ีไมควรเขาไมใหเขาไป คนท่ีไมควรออก 
ไมใหออกไป สติจึงเปนธรรมสําคัญในทางจริยธรรมเปนอยางมาก เพราะเปนตัว 
ควบคุมการปฏิบัติหนาท่ี และเปนตัวคอยปองกันยับยั้งตนเอง ท้ังท่ีจะไมใหหลงเพลิน 
ไปตามความช่ัว และท่ีจะไมใหความช่ัวเล็ดลอดเขาไปในจิตใจได พดูงายๆ วาท่ีจะ 
เตือนตนในการทําความดีและไมเปดโอกาสแกความช่ัว 
        พุทธธรรมเนนความสําคัญของสติเปนอยางมากในการปฏิบัติจริยธรรมทุกข้ัน  
การดําเนินชีวติหรือการประพฤติปฏิบัติโดยมีสติกํากับอยูเสมอนั้น มีช่ือเรียกโดยเฉพาะ 
วาอัปปมาท หรือความไมประมาท อัปปมาทนี้เปนหลักธรรมสําคัญยิ่งสําหรับความ 
กาวหนาในระบบจริยธรรม มักใหความหมายวา การเปนอยูโดยไมขาดสติ ซ่ึงขยาย 
ความไดวา การระมัดระวังอยูเสมอ ไมยอมถลําลงไปในทางเส่ือม และไมยอมพลาด 
โอกาสสําหรับความเจริญกาวหนา ตระหนักดีถึงส่ิงท่ีจะตองทํา และตองไมทํา ใสใจ 
สํานึกอยูเสมอในหนาท่ี ไมปลอยปละละเลย กระทําการดวยความจริงจัง และพยายาม 
เดินรุดหนาอยูตลอดเวลา กลาวไดวา อัปปมาธรรมน้ี เปนหลักความรูสึกรับผิดชอบ 
ตามแนวของพระพุทธศาสนา 
        ในแงความสําคัญ อัปปมาทจัดเปนองคประกอบภายใน เชนเดียวกบั 
โยนิโสมนสิการ คูกับหลักกลัยาณมิตรท่ีเปนองคประกอบภายนอก พุทธพจนแสดง 
ความสําคัญของอัปปมาทน้ี บางทีซํ้ากับโยนิโสมนสิการ เหตุผลก็คือธรรมท้ังสองอยาง 
นี้ มีความสําคัญเทาเทียมกนั แตตางแงกัน โยนิโสมนสิการเปนองคประกอบฝาย 
ปญญา เปนอุปกรณสําหรับใชกระทําการ สวนอัปปมาทเปนองคประกอบฝายสมาธิ  
เปนตัวควบคุมและเรงเราใหมีการใชอุปกรณนั้น และกาวหนาตอไปเสมอ 
        ความสําคัญและขอบเขตการใชอัปปมาทธรรม ในการปฏิบัติจริยธรรมข้ันตางๆ  
จะเห็นไดจากพุทธพจนตวัอยางตอไปนี ้
        "ภิกษุท้ังหลาย รอยเทาของสัตวบกท้ังหลายชนิดใดๆ ก็ตาม ยอมลงในรอย 
เทาชางไดท้ังหมด รอยเทาชาง เรียกวาเปนยอดของรอยเทาเหลานั้น โดยความใหญ  
ฉันใด กุศลธรรมท้ังหลาย อยางใดๆ ก็ตาม ยอมมีความไมประสาทเปนมูล ประชุมลง 
ในความไมประมาทไดท้ังหมด ความไมประมาท เรียกไดวาเปนยอดของธรรมเหลานั้น  
[๑ฉันนัน้"] 
        "เราไมเล็งเห็นธรรมอ่ืนแมสักอยางหนึ่ง ท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไมเกดิ เกดิ 



ข้ึน หรือใหอกศุลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว เส่ือมไป เหมือนความไมประมาทเลย เม่ือไม 
ประมาทแลว กุศลธรรมท่ียังไมเกิด ยอมเกดิข้ึนและอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว  
[๒ยอมเส่ือมไป"] 
        "เราไมเล็งเห็นธรรมอ่ืนแมสักอยาง [๓ท่ีเปนไปเพือ่ประโยชนยิ่งใหญ] ...ท่ีเปน 
ไปเพื่อความดาํรงม่ัน ไม 
{๑ส.ม.19/253/65; องฺ.ทสก.24/15/23} 
{๒องฺ.เอก.20/60/13} 
{๓องฺ.เอก.20/84/18}  
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เส่ือมสูญ ไมอันตรธานแหงสัทธรรม [๑เหมือนความไมประมาทเลย"] 
        "โดยกําหนดวาเปนองคประกอบภายใน เราไมเล็งเหน็องคประกอบอ่ืนแมสัก 
ขอหนึ่งท่ีเปนไปเพื่อประโยชนยิ่งใหญ [๒เหมือนความไมประมาทเลย"] 
        แมปจฉิมวาจา คือพระดาํรัสคร้ังสุดทายของพระพุทธเจาเม่ือจะเสด็จดับ 
ขันธปรินิพพาน ก็เปนพระดาํรัสในเร่ืองอัปปมาทธรรม ดังนี ้
        "ส่ิงท้ังหลายท่ีปจจัยปรุงแตงข้ึน ยอมมีความเส่ือมส้ินไปเปนธรรมดา ทานท้ัง 
หลายจงยังประโยชนท่ีมุง [๓หมายใหสําเร็จดวยความไมประมาท"] 
        "เม่ือดวงอาทิตยอุทัยอยู ยอมมีแสงอรุณข้ึนมากอนเปนบุพนิมิต ฉันใด ความถึง 
พรอมดวยความไมประมาท ก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิตแหงการเกิดข้ึนของ 
อริยอัษฎางคิกมรรคแกภิกษุ ฉันนั้น...ธรรมเอก ท่ีมีอุปการะมากเพ่ือการเกิดข้ึนของ 
อริยอัษฏางคิกมรรค ก็คือความถึงพรอมดวยความไมประมาท...เราไมเล็งเห็นธรรมอ่ืน 
แมสักอยาง ท่ีเปนเหตุใหอริยอัษฎางคิกมรรค ซ่ึงยังไมเกิด ก็เกิดข้ึน หรือ 
อริยอัษฎางคิกมรรคท่ีเกิดข้ึนแลว ก็ถึงความเจริญเต็มบริบูรณ เหมือนอยางความถึง 
พรอมดวยความไมประมาทนี้เลย ภกิษุผูไมประมาท พึงหวังส่ิงนี้ได คือ เธอจักเจริญ  
จักกระทําใหมาก [๔ซ่ึงอริยอัษฎางคิกมรรค"] 
        "ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลาย ควรสรางอัปปมาทโดยฐานะ 4 คือ 
        1.        จงละกายทุจริต จงเจริญกายสุจริต และจงอยาประมาทในการ (ท้ังสอง) นั้น 
        2.        จงละวจีทุจริต จงเจริญวจีสุจริต และจงอยาประมาทในการ (ท้ังสอง) นั้น 
        3.        จงละมโนทุจริต จงเจริญมโนสุจริต และจงอยาประมาทใน (ท้ังสอง) นั้น 
        4.        จงละมิจฉาทิฐิ จงเจริญสัมมาทิฐิ และจงอยาประมาทในการ (ท้ังสอง) นั้น 
        ในเม่ือภกิษุละกายทุจริต เจริญกายสุจริต ฯลฯ ละมิจฉาทิฐิ เจริญสัมมาทิฐิแลว  
เธอยอมไมหวาดกลัว [๕ตอความตายท่ีจะมีขางหนา"] 
        "ภิกษุท้ังหลาย ภกิษุควรสรางอัปปมาท คือ การรักษาใจดวยสติ โดยตนเอง ใน 
ฐานะ 4 คือ 
        1.        ...จิตของเรา อยาคิดใจในธรรมท่ีชวนใหเกดิความติดใจ 
        2.        ...จิตของเรา อยาขัดเคืองในธรรมท่ีชวนใหเกิดความขัดเคือง 
        3.        ...จิตของเรา อยาหลงในธรรมท่ีชวนใหเกดิความหลง 
        4.        ...จิตอขงเรา อยามัวเมาในธรรมท่ีชวนใหเกดิความมัวเมา 
{๑องฺ.เอก.20/116/23} 
{๒องฺ.เอก.20/100/21} 



{๓ที.ม.10/143/180} 
{๔ส.ม.19/135/37; 144/38; 153/41; 162/42; 171/45; 180/46; 245- 
262/62-66} 
{๕องฺ.จตุกกฺ.21/116/160}  
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        เม่ือจิตของภิกษุ ไมติดใจในธรรมท่ีชวนใหเกดิความติดใจ เพราะปราศจากราคะ 
แลว ไมขัดเคือง...ไมหลง...ไมมัวเมาแลว เธอยอมไมหวาดเสียว ไมหวัน่ไหว ไม 
คร่ันคราม ไมสะดุง และไม(ตอง)เช่ือถือ [๑แมแตเพราะถอยคําของสมณะ"] 
ถามะ:         "มีบางไหม ธรรมขอเดียวท่ีจะยึดเอาประโยชนไวดไดท้ัง 2 อยาง คือ  
ท้ังทิฏฐธัมมิกัตถะ (ประโยชนปจจุบัน หรือประโยชนเฉพาะหนา) และ  
สัมปรายิกัตถะ (ประโยชนเบ้ืองหนา หรือ        ประโยชนช้ันสูงข้ึนไป)?" 
ตอบ:                "มี" 
ถาม:                "ธรรมนั้นคืออะไร ?" 
ตอบ:                "ธรรมนั้นคือ [๒ความไมประมาท"] 
        "ดูกรมหาบพิตร ธรรมท่ีเรากลาวไวดแีลวนั้น สําหรับผูมีกัลยาณมิตร  
มีกัลยาณสหาย มีกัลยาณชนเปนท่ีคบหา หาใชสําหรับผูมีปาปมิตร ผูมีปาปสหาย ผูมี 
ปาปชนเปนท่ีคบหาไม...ความมีกัลยาณมิตรนั้นเทากับเปนพรหมจรรยท้ังหมดทีเดียว" 
        "เพราะเหตุนั้นแล มหาบพิตร พระองคพึงทรงสําเหนียกวา เราจกัเปนผูมี 
กัลยาณมิตร มีกัลยาณสหายมีกัลยาณชนเปนท่ีคบหา พระองคผูทรงมีกัลยาณมิตรนัน้  
จะตองทรงดําเนินพระจริยาอาศัยธรรมขอนี้อยูประการหน่ึง คือ ความไมประมาทใน 
กุศลธรรมท้ังหลาย" 
        "เม่ือพระองคไมประมาท ดําเนินพระจริยาอาศัยความไมประมาทอยู พวกฝาย 
ใน...เหลาขัตติยบริวาร...ปวงเสนาขาทหาร...ตลอดจนชาวนิคมชนบท กจ็ะพากันคิดวา  
พระเจาอยูหวั ทรงเปนผูไมประมาททรงดําเนินพระจริยาอาศัยความไมประมาท ถึง 
พวกเราก็จะเปนผูไมประมาท จะเปนอยูดวยอาศัยความไมประมาทดวย" 
        "ดูกรมหาบพิตร เม่ือพระองคทรงเปนผูไมประมาท ทรงดําเนินพระจริยาอาศัย 
ความไมประมาทอยูแมตวัพระองคเอง ก็เปนอันไดรับการคุมครองรักษา แมพวกฝาย 
ในก็เปนอันไดรับการคุมครองรักษา (ตลอดจน) แมเรือนคลัง [๓ยุงฉาง ก็เปนอันได 
รับการคุมครองรักษา"] สติพจิารณาโดยคุณคาทางสังคม 
        พุทธพจนแสดงคุณคาของสติในเสทกสูตรตอไปนี้ เปนตัวอยางท่ีดีแหงหน่ึง ซ่ึง 
เช่ือมโยงใหเหน็ความหมายและคุณคาในทางปฏิบัติท่ีใกลชิดกันของอัปปมาทกับสติ  
ชวยใหเขาใจความหมายของธรรมท้ังสองขอนั้นชัดเจนยิ่งข้ึน และในเวลาเดียวกันจะ 
แสดงใหเห็นทาทีของพุทธธรรมตอชีวิตในทางสังคม ยืนยันวาพุทธธรรมมองเห็นชีวิต 
ดานในของบุคคล โดยสัมพันธกับคุณคาดานนอกคือทางสังคมดวย และ 
{๑องฺ.จตุกฺก.21/117/161} 



{๒ส.ส.15/378/125; องฺ.ฉกฺก.22/324/407} 
{๓ส.ส.15/381-384/127-129}  
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ถือวาคุณคาท้ังสองดานนี้เช่ือมโยงเน่ืองถึงกัน ไมแยกจากกัน และสอดคลอง เปนอัน 
หนึ่งอันเดียวกนั 
        "ภิกษุท้ังหลาย เร่ืองเคยมีมาแลว นกักายกรรม ยกลําไมไผข้ึนต้ังแลว เรียกศิษย 
มาบอกวา มาน่ีแนะเธอ เจาไตไมไผข้ึนไปแลวจง (เล้ียงตัว) อยูเหนือตนคอของเรา"  
ศิษยรับคําแลวก็ไตลําไมไผข้ึนไป ยนื (เล้ียงตัว) อยูบนตนคอของอาจารย 
        คราวนั้นนักกายกรรม ไดพูดกับศิษยวา “นี่แนะเธอ เธอจงรักษาฉันนะ ฉันก็จะ 
รักษาเธอ เราท้ังสองระวังรักษากันและกนัไวอยางนี้ จักแสดงศิลปะไดดวย จักไดเงิน 
ดวย และจักลงจากลําไมไผไดโดยสวัสดดีวย" 
        "คร้ันอาจารยกลาวอยางนี้แลว ศิษยจึงกลาวกบัอาจารยบางวา "ทานอาจารย 
ขอรับ จะทําอยางนั้นไมได ทานอาจารย (นั่นแหละ) จงรักษาตัวเองไว ผมก็จักรักษาตัว 
ผมเอง เราท้ังสองตางระวังรักษาตัวของเราไวอยางนี้ จักแสดงศิลปะไดดวย จกัไดเงิน 
ดวย และจักลงจากลําไมไผไดโดยสวัสดดีวย" 
        พระผูมีพระภาคตรัสวา "นั้นเปนวิธีปฏิบัติท่ีถูกตองในเร่ืองนั้น ดุจเดียวกับท่ีศิษย 
พูดกับอาจารย (นั่นเอง) เม่ือคิดวา "เราจะรักษาตัวเอง" กพ็ึงตองใชสติปฏฐาน  
(มีสติไว) เม่ือคิดวา "เราจะรักษาผูอ่ืน"กพ็ึงตองใชสติปฏฐาน (เหมือนกนั)" 
        "ภิกษุท้ังหลาย เม่ือรักษาตน ก็ช่ือวารักษาผูอ่ืน (ดวย) เม่ือรักษาผูอ่ืน ก็ช่ือวา 
รักษาตนดวย" 
        "เม่ือรักษาตน ก็ช่ือวารักษาผูอ่ืน นัน้อยางไร ? ดวยการหม่ันปฏิบัติ ดวยการ 
เจริญอบรม ดวยการทําใหมาก อยางนีแ้ล เม่ือรักษาตน กช่ื็อวารักษาผูอ่ืน (ดวย)" 
        "เม่ือรักษาผูอ่ืน ก็ช่ือวารักษาตน นัน้อยางไร ? ดวยขันติ ดวยอวหิิงสา ดวย 
ความมีเมตตาจิต ดวยความเอ็นดูกรุณา อยางนี้แล เม่ือรักษาผูอ่ืน ก็ช่ือวารักษาตน  
(ดวย)" 
        "ภิกษุท้ังหลาย เม่ือคิดวา "เราจะรักษาตน" ก็พึงตองใชสติปฏฐาน เม่ือคิดวา " 
เราจะรักษาผูอ่ืน" ก็พึงตองใชสติปฏฐาน เม่ือรักษาตน กช่ื็อวารักษาคนอ่ืน (ดวย) เม่ือ 
รักษาคนอ่ืน [๑ก็ช่ือวารักษาตนเอง(ดวย)"] บทบาทของสติในกระบวนการพัฒนา 
ปญญา หรือการกําจัดอาสวกิเลส 
        อัปปมาท หรือ ความไมประมาทน้ัน หมายถึงการมีชีวิตอยูอยางไมขาดสติ หรือ 
การใชสติอยูเสมอในการครองชีวิต อัปปมาท เปนตัวการทําใหระมดัระวังตัว ปองกัน 
ไมใหพลาดตกไปในทางช่ัวหรือเส่ือม คอยยับยั้ง เตือนไมใหเพลิดเพลินมัวเมาลุมหลง 
สยบอยู คอยกระตุน ไมใหหยุดอยูกับท่ี และคอยเรงเราใหขะมักเขมนท่ีจะเดนิรุดหนา 



อยูเร่ือยไป ทําใหสํานึกในหนาท่ีอยูเสมอ โดยตระหนักถึงส่ิงควรทําไมควรทํา ทําแลว 
และยังมิไดทํา และชวยใหทําการตางๆ ดวยความละเอียดรอบคอบ จึงเปนองคธรรม 
สําคัญยิ่งในระบบจริยธรรมดังไดกลาวแลว 
        อยางไรกด็ี ความสําคัญของอัปปมาทน้ัน เหน็ไดวาเปนเร่ืองจริยธรรมในวงกวาง 
เกี่ยวกับความประพฤติปฏิบัติท่ัวๆ ไปของชีวิต กําหนดคราวๆ ตั้งแตระดับศีลถึง 
สมาธิ ในระดบันี้ สติทําหนาท่ีแทรกแซงพัวพันและพวงกันไปกับองคธรรมอ่ืนๆ เปนอัน 
มาก โดยเฉพาะจะมีวายามะหรือความเพยีรควบอยู 
{๑ส.ม.19/758-762/224-225}  
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ดวยเสมอ คร้ันจํากัดการพิจารณาแคบเขามากลาวเฉพาะการดําเนินของจิตใน 
กระบวนการพัฒนาปญญา หรือการใชปญญาชําระลางภายในดวงจิต อัปปมาท ก็กลาย 
เปนตัววิ่งเตนท่ีคอยเรงเราอยูในวงนอก เม่ือถึงข้ันนี้ การพิจารณาจึงจํากัดวงขอบเขต 
จําเพาะเขามา เปนเร่ืองกระบวนการทํางานในจิตใจ และแยกแยะรายละเอียดซอยถ่ี 
ออกวิเคราะหเปนขณะๆ ในระดับนี้เอง ท่ีสติทําหนาท่ีของมันอยางเต็มท่ี และ 
เดนชัด กลายเปนตัวแสดงทีมี่บาทบาทสําคัญท่ีเรียกโดยชื่อของมันเอง 
        ความหมายท่ีแทจําเพาะตัวของสติ อาจเขาใจไดจากการพิจารณาการปฏิบัติ 
หนาท่ีของสติ ในกรณีท่ีมีบทบาทของมันเองแยกจากองคธรรมอ่ืนๆ อยางเดนชัด เชน  
ในขอปฏิบัติท่ีเรียกวาสติปฏฐาน เปนตน ในกรณีเชนนี้ พอจะสรุปการปฏิบัติหนาท่ี 
ของสติ ไดดังนี้ 
        ลักษณะการทํางานโดยท่ัวไปของสตินั้น คือ การไมปลอยใจใหเล่ือนลอย ไม 
ปลอยอารมณใหผานเร่ือยเปอยไป หรือ ไมปลอยใหความนึกคิดฟุงซานไปในอารมณ 
ตางๆ แตคอยเฝาระวัง เหมือนจับตาดู ตดิๆ ไป ไมยอมใหคลาดหาย คือนึกถึงหรือ 
ระลึกไวเสมอ [๑ไมยอมใหหลงลืม] มีคําเปรียบเทียบวา เหมือนเสาหลัก เพราะปก 
แนนในอารมณ หรือเหมือนนายประตู เพราะเฝาอายตนะตางๆ ท่ีเปนทางรับอารมณ  
ตรวจดูอารมณท่ีผานเขามา ปทัฏฐานหรือเหตุใกลชิดที่จะใหเกิดสติ ก็คือ สัญญา  
(การกําหนดหมาย) ท่ีม่ันคง หรือสติปฏฐานชนิดตางๆ ท่ีจะกลาวตอไป 
        พิจารณาในแงจริยธรรม จะมองเห็นการปฏิบัติหนาท่ีของสติไดท้ังในแงปฏิเสธ  
(negative) และในแงอนุมัติ (positive) ในแงปฏิเสธ สติเปนตัวปองกนั ยบัยั้งจิตไมให 
ฟุงซาน ไมใหกาวพลาด ไมใหถลําลงในธรรมท่ีไมพึงประสงค ไมยอมใหความช่ัวได 
โอกาสเกิดข้ึนในจิต และไมยอมใหใชความคิดผิดทาง ในทางอนุมัติ สติเปนตัวควบคุม 
ตรวจตรากระแสการรับรู ความนึกคิด และพฤติกรรมทุกอยางใหอยูในแนวทางท่ี 
ตองการ คอยกํากับจิตไวกับอารมณท่ีตองการ และจึงเปนเคร่ืองมือสําหรับยึดหรือ 
เกาะกุมอารมณอยางใดๆ ตดิเอาวางไวขางหนาจิต เพื่อพิจารณาจดัการอยางใดอยาง 
หนึ่งตอไป ในทางปฏิบัติของพุทธธรรมเนนความสําคัญของสติมาก อยางท่ีกลาววา  
สติจําปรารถนา (คือตองนํามาใช) ในกรณท้ัีงปวง และเปรียบเทียบสติเหมือนเกลือท่ี 
ตองใชในกับขาวทุกอยาง และเหมือนนายกรัฐมนตรีเกี่ยวของในราชการทุกอยาง เปน 
ท้ังตัวการเหนีย่วร้ังปรามจิต และหนนุประคองจิต [๒ตามควรแกกรณี] 
        เม่ือนําลักษณะการทําหนาท่ีของสติท่ีกลาวแลวนั้นมาพิจารณาประกอบ จะมอง 
เห็นประโยชนท่ีมุงหมายของการปฏิบัติฝกฝนในเร่ืองสต ิดังนี้:- 



{๑จะเหน็ไดวา สติ ไมไดมีความหมายตรงกับ ความจํา ทีเดียว แตการระลึกได จําได  
(recollection หรือ remem-brance) ซ่ึงเปนอาการแสดงออกของความจํา ก็เปนความ 
หมายแงหนึ่งของสติดวย และความหมายในแงนี้จะพบใชในท่ีหลายแหง เชน ในคําวา  
พุทธานุสสติ เปนตน แตในความหมายท่ีแทเชนท่ีกลาวถึง ณ ท่ีนี้ มุงความหมายตาม 
คําอธิบายขางบน ซ่ึงใกลเคียงกับท่ีใชในภาษาอังกฤษวา mindfulness} 
{๒ความตอนน้ี ดู วิสุทธิมัคค 1/165, 207; 3/38; วิภงฺค.อ.405;  
ที.อ.2/515= ม.อ.1/400}  
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        1.        ควบคุมรักษาสภาพจิตใหอยูในภาวะท่ีตองการ โดยตรวจ 
                ตรากระบวนการรับรูและกระแสความคิด เลือกรับส่ิงท่ีตองการกันออกไป 
                ซ่ึงส่ิงท่ีไมตองการ ตรึงกระแสความคิดใหนิ่งเขาท่ี และทําใหจิตเปนสมาธิ 
                ไดงาย 
        2.        ทําใหรางกายและจิตใจอยูในสภาพที่เรียกไดวาเปนตัวของตัวเอง เพราะมี 
                ความโปรงเบา ผอนคลาย เปนสุขโดยสภาพของมันเอง พรอมท่ีจะเผชิญ 
                ความเปนไปตางๆ และจัดการกบัส่ิงท้ังหลายในโลกอยางไดผลดี 
        3.        ในภาวะจติท่ีเปนสมาธิ อาจใชสติเหนี่ยวนํากระบวนการรับรู และกระแส 
                ความคิด ทําขอบเขตการรับรูและความคิดใหขยายออกไปโดยมิติตางๆ  
                หรือใหเปนไปตางๆ ได 
        4.        โดยการยึดหรือจับเอาอารมณท่ีเปนวัตถุแหงการพิจารณาวางไวตอหนา  
                จึงทําใหการพจิารณาสืบคนดวยปญญาดําเนินไปไดชัดเจนเต็มท่ี เทากับ 
                เปนพื้นฐานในการสรางเสริมปญญาใหเจริญบริบูรณ 
        5.        ชําระพฤติกรรมตางๆ ทุกอยาง (ท้ัง กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม)  
                ใหบริสุทธ์ิ อิสระ ไมเกลือกกล้ัว หรือ เปนไปดวยอํานาจตัณหาอุปาทาน และ 
                รวมกับสัมปชัญญะ ทําใหพฤติกรรมเหลานั้นเปนไปดวยปญญา หรือเหตุผล 
                บริสุทธ์ิลวนๆ 
        ประโยชนขอท่ี 4 และ 5 นั้น นับวาเปนจุดหมายข้ันสูง จะเขาถึงไดดวยวิธีปฏิบัติ 
ท่ีกําหนดไวเปนพิเศษ ซ่ึงตามคําจํากัดความในขอสัมมาสตินี้ ก็ไดแก สติปฏฐาน 4 
สติปฏฐานในฐานะสัมมาสติ 
        สติปฏฐาน แปลวา ท่ีตั้งของสติบาง การท่ีสติเขาไปต้ังอยู คือมีสติกํากับอยูบาง  
ฯลฯ วาโดยหลักการก็คือ การใชสติ หรือ วิธีปฏิบัติเพื่อใชสติใหบังเกดิผลดีท่ีสุด อยาง 
ท่ีกลาวถึงในพทุธพจนในมหาสติปฏฐานสูตรวา "ภกิษุท้ังหลาย ทางนี้เปนมรรคาเอก  
เพื่อความบริสุทธ์ิของสัตวท้ังหลาย เพื่อขามพนความโศกและปริเทวะ เพื่อความอัสดง 
แหงทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุโลกุตรมรรค เพื่อกระทําใหแจงซ่ึงนิพพาน  
[๑นี้คือสติปฏฐาน 4"] 
        การเจริญสติปฏฐานนี้ เปนวิธีปฏิบัติท่ีนิยมกนัมาก และยกยองนับถือกันอยางสูง  
ถือวามีพรอมท้ังสมถะและวิปสสนาในตัว ผูปฏิบัติอาจเจริญสมถะจนไดฌานอยางท่ีจะ 
กลาวถึงในเร่ืองสัมมาสมาธิอันเปนองคมรรคขอท่ี 8 กอนแลวจึงเจริญวปิสสนาตาม 
แนวสติปฏฐานไปจนถึงท่ีสุดก็ได หรือจะอาศัยสมาธิเพียงข้ันตนๆ เทาท่ีจําเปนมา 



ประกอบ เจริญวิปสสนาเปนตัวนําตามแนวสติปฏฐานนี้ ไปจนถึงท่ีสุดก็ได วิปสสนา 
เปนหลักปฏิบัติสําคัญในพระพุทธศาสนาที่ไดยินไดฟงกันมาก พรอมกับท่ีมีความเขาใจ 
ไขวเขวอยูมากเชนเดยีวกัน จึงเปนเร่ืองท่ีควรจะทําความเขาใจตามสมควร จากการ 
ศึกษาคราวๆ ในเร่ืองสติปฏฐานตอไปนี้ จะชวยใหเกิดความเขาใจในความหมายของ 
วิปสสนาดีข้ึน ท้ังในแงสาระสําคัญ 
{๑ที.ม.10/273/325; ม.มู.12/131/103; สติปฏฐาน 4 ภายใน  
อภิ.วิ.35/431-464/257-279 ดวย.}  
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ขอบเขตความกวางขวาง และความยืดหยุนในการปฏิบัติ ตลอดจนโอกาสท่ีจะฝกฝน 
ปฏิบัติ โดยสัมพันธกับการดาํเนินชีวิตของคนท่ัวไป วาเปนไปไดและมีประโยชนเพยีง 
ใด เปนตน อยางไรก็ตาม ในท่ีนี้ไมไดมุงศึกษาเร่ืองวิปสสนาโดยตรง คงมุงเพียงให 
เขาใจวิปสสนาเทาท่ีมองเหน็ไดจากสาระสําคัญของสติปฏฐานเทานั้น 
        สติปฏฐาน มีใจความโดยสังเขป คือ:- 
        1.        กายานุปสสนา การพิจารณากาย หรือตามดูรูทันกาย 
        1.1        อนาปานสติ คือ ไปในท่ีสงัด นั่งขัดสมาธิ ตั้งสติกําหนดลมหายใจเขา 
                        ออก โดยอาการตางๆ 
        1.2        กําหนดอิริยาบถ คือ เม่ือยืน เดิน นั่ง นอน หรือรางกายอยูในอาการ 
                        อยางไรๆ ก็รูชัดในอาการท่ีเปนอยูนัน้ๆ 
        1.3        สัมปชัญญะ คือ สรางสัมปชัญญะในการกระทําทุกอยาง และความ 
                        เคล่ือนไหวทุกอยาง เชน การกาวเดนิ การเหลียวมอง การเหยียดมือ  
                        นุงหมผา กิน ดื่ม เค้ียว ถายอุจจาระ ปสสาวะ การตื่น การหลับ การ 
                        พูด การนิ่ง เปนตน 
        1.4        ปฏิกูลมนสิการ คือ พิจารณารางกายของตนต้ังแตศีรษะจดปลายเทา  
                        ซ่ึงมีสวนประกอบท่ีไมสะอาดตางๆ มากมายมารวมๆ กนัอยูดวยกัน 
        1.5        ธาตุมนสิการ คือ พิจารณารางกายของตน โดยใหเหน็แยกประเภท 
                        เปนธาตุ 4 แตละอยาง 
        1.6        นวสีวถิกา คือ มองเห็นศพท่ีอยูในสภาพตางๆ กัน โดยระยะเวลา  
                        9 ระยะ ตั้งแตตายใหมๆ ไปจนถึงกระดกูผุ แลวในแตละกรณีนั้น ให 
                        ยอนมานึกถึงรางกายของตน วากจ็ะตองเปนเชนนัน้เหมือนกัน 
        2.        เวทนานุปสสนา การตามรูทันเวทนา คือ เม่ือเกิดความรูสึกสุขก็ดี ทุกขกด็ี  
                เฉยๆ ก็ดี ท้ังท่ี        เปนชนิดสามิส และนิรามิส ก็รูชัดตามท่ีเปนอยูในขณะ 
                นั้นๆ 
        3.        จิตตานุปสสนา การตามดูรูทันจิต คือ จิตของตนในขณะนั้นๆ เปนอยางไร  
                เชน มีราคะ ไมมีราคะ มีโทสะ ไมมีโทสะ มีโมหะ ไมมีโมหะ ฟุงซาน เปน 
                สมาธิ หลุดพน ยังไมหลุดพน        ฯลฯ ก็รูชัดตามท่ีมันเปนอยูในขณะนั้นๆ 
        4.        ธัมมานุปสสนา การตามดูรูทันธรรม คือ 
        4.1        [๑นิวรณ] คือ รูชัดในขณะนัน้ๆ วา นิวรณ 5 แตละอยางๆ มีอยูในใจ 
                ตนหรือไม ท่ียังไมเกิด เกิดข้ึนไดอยางไร ท่ีเกดิข้ึนแลว ละเสียได 



                อยางไร ท่ีละไดแลว ไมเกดิข้ึนอีกตอไป อยางไร รูชัดตามท่ีเปนไปอยู 
                ในขณะนัน้ๆ 
        4.2        ขันธ คือ กําหนดรูวาขันธ 5 แตละอยาง คืออะไร เกดิข้ึนไดอยางไร  
                ดับไปไดอยางไร 
{๑นวิรณ (ส่ิงท่ีกีดกั้นขัดขวางการทํางานของจิต) คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ  
(ความหดหูงวงเหงา) อุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุงซานกังวลใจ) วจิิกิจฉา (ความสงสัย 
แคลงใจ) ดเูพิม่เติมในตอน "สัมมาสมาธิ"}  
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        4.3        อายตะ คือ รูชัดในอายตนะภายในภายนอกแตละอยางๆ รูชัดใน 
                        สัญโญชนท่ีเกิดขึ้น เพราะอาศัยอายตนะน้ันๆ รูชัดวาสัญโญชนท่ียัง 
                        ไมเกิด เกิดข้ึนไดอยางไร ท่ีเกิดขึ้นแลวละเสียไดอยางไร ท่ีละไดแลว  
                        ไมเกิดข้ึนไดอีกตอไปอยางไร 
        4.4        [๑โพชฌงค] คือ รูชัดในขณะนั้นๆ วา โพชฌงค 7 แตละอยาง มีอยู 
                        ในใจตนหรือไม ท่ียังไมเกิด เกิดข้ึนไดอยางไร ท่ีเกิดข้ึนแลวเจริญเต็ม 
                        บริบูรณไดอยางไร 
        4.5        อริยสัจ คือ รูชัดอริยสัจ 4 แตละอยางตามความเปนจริง วาคืออะไร เปนอยางไร 
        ในตอนทายของทุกขอท่ีกลาวนี้ มีขอความอยางเดียวกันวา "ภิกษุพจิารณาเหน็ 
กายในกายภายใน (=ของตนเอง) อยูบาง พจิารณาเหน็กายในกายภายนอก  
(=ของคนอ่ืน) อยูบาง พิจารณาเหน็กายในกาย ท้ังภายในและภายนอกอยูบาง  
พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในกายอยูบาง พิจารณาเห็นธรรมคือความเส่ือมส้ิน 
ไปในกายอยูบาง พิจารณาเหน็ธรรมคือความเกิดข้ึนและความเส่ือมส้ินไปในกายอยู 
บางก็แล เธอมีสติปรากฏชัดวา "กายมีอยู" เพียงพอเปนความรู และพอสําหรับระลึก 
เทานั้น แลเธอเปนอยูอยางไมอิงอาศัย [๒ไมยึดม่ันส่ิงใดๆ ในโลก"] สาระสําคัญของ 
สติปฏฐาน 
        จากใจความยอของสติปฏิฐานท่ีแสดงไวแลวนั้น จะเหน็วา สติปฏฐาน (รวมถึง 
วิปสสนาดวย) ไมใชหลักการท่ีจํากัดวาจะตองปลีกตัวหลบล้ีไปนั่งปฏิบัติอยูนอกสังคม  
หรือจําเพาะในกาลเวลาตอนใดตอนหน่ึง โดยเหตุนี้จึงมีปราชญหลายทานสนับสนุนให 
นํามาปฏิบัติในชีวิตประจําวนัท่ัวไป 
        วาโดยสาระสําคัญ หลักสติปฏฐาน 4 บอกใหทราบวา ชีวิตของเราน้ี มีจุดท่ีควร 
ใชสติคอยกํากบัดูแลท้ังหมดเพียง 4 แหงเทานั้นเอง คือ รางกายและพฤตกิรรมของมัน  
1 เวทนาคือความรูสึกสุขทุกขตางๆ 1 ภาวะจิตท่ีเปนไปตางๆ 1 ความคิดนึกไตรตรอง  
1 ถาดําเนินชีวติโดยมีสติคุมครอง ณ จุดท้ังส่ีนี้แลว กจ็ะชวยใหเปนอยูอยางปลอดภยั  
ไรทุกข มีความสุขผองใส และเปนปฏิปทา นําไปสูความรูแจงอริยสัจธรรม 
        จากขอความในคําแสดงสติปฏฐานแตละขอขางตน จะเห็นวา ในเวลาปฏิบัตินั้น  
ไมใชใชสติเพยีงอยางเดียว แตมีธรรมขออ่ืนๆ ควบอยูดวย ธรรมท่ีไมบงถึงไวก็คือ 
สมาธิ ซ่ึงจะมีอยูดวยอยางนอยในข้ันออนๆ [๓พอใชสําหรับการนี้] สวนธรรมท่ีระบุไว 
ดวย ไดแก 
        1.        อาตาป = มีความเพียร (ไดแกองคมรรคขอ 6 คือสัมมาวายมะ ซ่ึงหมายถึง 



เพียรระวังและละความช่ัว กบัเพียรสรางและรักษาความดี) 
        2.        สัมปชาโน = มีสัมปชัญญะ (คือ ตัวปญญา) 
{๑โพชฌงค (องคแหงการตรัสรู) คือ สติ ธรรมวินัย ปติ ปสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา} 
{๒คําวา "กาย" เปล่ียนเปน เวทนา จิต และธรรม ตามแตกรณีนั้นๆ} 
{๓เรียกวาวิปสสนาสมาธิ อยูในระดับระหวางขณกิสมาธิ (สมาธิช่ัวขณะ) กับ 
อุปจารสมาธิ (สมาธิท่ีจวนจะแนวแน}  
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        3.        สติมา = มีสติ (หมายถึงตัวสตินี้เอง) 
        ขอนาสังเกตคือ สัมปชาโน ซ่ึงแปลวามีสัมปชัญญะ สัมปชัญญะนี้ จะเห็นไดวา  
เปนธรรมท่ีมักปรากฏควบคูกับสติ สัมปชัญญะก็คือปญญา ดังนั้น การฝกฝนในเร่ือง 
สตินี้จึงเปนสวนหนึ่งในกระบวนการพัฒนาปญญาน่ันเอง สัมปชัญญะ หรือ ปญญา ก็ 
คือ ความรูความเขาใจตระหนักชัดในส่ิงท่ีสติกําหนดไวนั้น หรือการกระทําในกรณนีั้น 
วา มีความมุงหมายอยางไร ส่ิงท่ีทํานั้นเปนอยางไร ปฏิบัติตอมันอยางไร และไมเกดิ 
ความหลงหรือความเขาใจผิดใดๆ ข้ึนมาในกรณีนั้นๆ 
        ขอความตอไปท่ีวา "กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได" แสดงถึงทาทีท่ีเปน 
ผลจากการมีสติสัมปชัญญะวา เปนกลาง เปนอิสระ ไมถูกกิเลสผูกพัน ท้ังในแงตดิใจ 
อยากได และขัดเคืองเสียใจในกรณีนั้นๆ 
        ขอความตอทายเหมือนๆ กันของทุกขอท่ีวา มองเหน็ความเกดิความเส่ือมส้ินไป 
นั้น แสดงถึงการพิจารณาเขาใจตามหลักไตรลักษณ จากน้ัน จึงมีทัศนคติท่ีเปนผลเกิด 
ข้ึน คือการมองและรูสึกตอส่ิงเหลานั้น ตามภาวะของมันเอง เชนท่ีวา "กายมีอยู"  
เปนตน กห็มายถึงรับรูความจริงของส่ิงนั้นตามท่ีเปนอยางนั้นของมันเอง โดยไมเอา 
ความรูสึกสมมติและยดึม่ันตางๆ เขาไปสวมใสใหมัน วาเปนคน เปนตัวตน เปนเขา  
เปนเรา หรือกายของเรา เปนตน ทาทีอยางนี้จึงเปนทาทีของความเปนอิสระ ไมอิง 
อาศัย คือไมข้ึนตอส่ิงนั้นส่ิงนี้ ท่ีเปนปจจัยภายนอก และไมยึดม่ันส่ิงตางๆ ในโลกดวย 
ตัณหาอุปาทาน 
        เพื่อใหมองเหน็เนื้อความชัดเจนยิ่งข้ึน ขอยกคําบาลีท่ีสําคัญมาแปลและแสดง 
ความหมายไวโดยยอ ดังนี ้
        กาเย กายานุปสสี แปลวา พิจารณาเห็นกายในกาย คือมองเห็นในกายวา 
เปนกาย มองเห็นกายตามสภาวะซ่ึงเปนท่ีประชุมหรือประกอบกันเขาแหงสวนประกอบ 
คืออวัยวะนอยใหญตางๆ ไมใชมองเห็นกายเปนเขาเปนเรา เปนนายนัน่นางนี่ เปน 
ของฉัน ของคนน้ันคนนี้ หรือเห็นชายนั้นหญิงนี้ ในผมในขนในหนาตาเปนตน  
หมายความวาเห็นตรงตามความจริง ตรงตามสภาวะ ใหส่ิงท่ีดูตรงกันกับส่ิงท่ีเห็น คือ 
ดูกาย ก็เหน็กาย ไมใชดูกาย ไพลไปเหน็นาย ก.บาง ดกูายไพลไปเหน็คนชังบาง ดูกาย 
ไพลเห็นเปนของชอบอยากชมบาง เปนตน เขาคติคําของโบราณาจารยวา "ส่ิงท่ีดูมอง 
ไมเห็น ไพลไปเห็นส่ิงท่ีไมไดด,ู เม่ือไมเห็น กห็ลงติดกับ [๑เม่ือติดอยู ก็พนไปไมได"] 
        อาตาป สมฺปชาโน สติมา แปลวา มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ไดแกมี 
สัมมาวายามะ สัมมา- 



{๑ที.อ.2/472; ม.อ.1/333; วิภงฺค.อ.284; ขอความวา "กายในกาย" นี้ อรรถกถา 
อธิบายไวถึง 4-5 นัย โดยเฉพาะช้ีถึงความมุงหมาย เชนใหกําหนดโดยไมสับสนกัน  
คือ ตามดูกายในกาย ไมใชตามดูเวทนา หรือจิต หรือธรรม ในกาย อีกอยางหนึ่งวา  
ตามดูกายสวนยอยในกายสวนใหญ คือตามดูกายแตละสวนๆ ในกายท่ีมีสวนรวมนัน้  
เปนการแยกออกดูไปทีละอยาง จนมองเหน็วากายท้ังหมดนั้นไมมีอะไรนอกจากเปนท่ี 
รวมของสวนประกอบยอยๆ ลงไป ไมมีนาย ก. นาง ข. เปนตน เปนการวิเคราะห 
หนวยรวมออกหรือคล่ีคลายความเปนกลุมกอน เหมือนกบัลอกใบกลวยและกาบกลวย 
ออกจากตนกลวยจนไมเหน็มีตนกลวย ดังนี้เปนตน (เวทนาในเวทนา จติในจิต ธรรม 
ในธรรม ก็พึงเขาใจทํานองเดยีวกัน)}  
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ทิฏฐิ และสัมมาสติ ซ่ึงเปนองคมรรคประจํา 3 ขอ ท่ีตองใชควบไปดวยกันเสมอในการ 
เจริญองคมรรค [๑ท้ังหลายทุกขอ] ความเพียรคอยหนุนเราจิต ไมใหยอทอหดหูไมให 
รีรอลาหรือถอยหลัง จึงไมเปดชองใหกุศลธรรมเกิดข้ึน แตเปนแรงเรงใหจิตเดินรุด 
หนาไป หนุนใหกุศลธรรมตางๆ เจริญยิ่งข้ึน สัมปชัญญะ คือตัวปญญาท่ีพิจารณาและ 
รูเทาทันอารมณท่ีสติกําหนดทําใหไมหลงใหลไปได และเขาใจถูกตองตามสภาวะท่ีเปน 
จริง สติคือตัวกําหนดจับอารมณไว ทําใหตามทันทุกขณะไมลืมเลือนเลอะพลาดสับสน 
        วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส แปลวา กําจดัอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได  
หมายความวา เม่ือปฏิบัติเชนนี้ จิตใจก็จะปลอดโปรงเบิกบาน ไมมีท้ังความติดใจ 
อยากไดและความขัดใจเสียใจ เขามาครอบงํารบกวน 
        อตฺถิ กาโยติ วา ปนสฺส สติ ปจฺจุปฏฐิตา โหติ ยาวเทว ญาณมตฺตาย ปฏิสฺสตินตฺ 
ตาย แปลวา เธอมีสติปรากฏชัดวา "กายมีอยู"เพยีงเพื่อเปนความรู และพอสําหรับ 
ระลึกเทานั้น คือมีสติกําหนดชัดเจนตรงความจริงวา มีแตกาย ไมใชสัตว บุคคล หญิง 
ชาย ตัวตน ของตน ของเขา ของใคร เปนตน ท้ังนี้ เพยีงเพื่อเปนความรูและสําหรับใช 
ระลึก คือเพ่ือเจริญสติสัมปชัญญะ หรือเพ่ือใหสติปญญาเจริญเพิ่มพูน มิใชเพื่อจะคิด 
ฟุงเฟอละเมอฝน ปรุงแตงฟามเฝอไป แมในเวทนา จิต และธรรม ก็พึงเขาใจอยาง 
เดียวกันนี ้
        อนิสฺสิโต จ วิหรติ แปลวา และเธอเปนอยูไมอิงอาศัย คือมีจิตใจเปนอิสระ ไม 
ข้ึนตอส่ิงใด ไมตองเอาใจไปฝากไวกับส่ิงนัน้ส่ิงนี้ บุคคลนั้นบุคคลนี้เปนตน วาตามหลัก 
คือไมตองเอาตัณหาและทิฏฐิเปนท่ีอิงอาศัย หรือไมตองข้ึนตอตัณหาและทิฏฐินั้น เชน  
เม่ือรับรูประสบการณตางๆ ก็รับรูโดยตรงตามท่ีส่ิงนั้นๆ เปนอยู ไมตองอาศัยตัณหา 
และทิฏฐิมาชวยวาดภาพระบายสีเสริมแตงและกลอมใหเคล้ิมไปตางๆ โดยฝากความ 
คิดนึกจนิตนาการและสุขทุกขไวกับตัณหาและทิฏฐินั้น เปนตน 
        น จ กิฺจ ิโลเก อุปาทิยติ แปลวา อีกท้ังไมถือม่ันอะไรๆ ในโลก คือไมยึดติดถือ 
ม่ันส่ิงใดๆ ไมวาจะเปนรูป หรือเวทนา หรือสัญญา หรือสังขาร หรือวิญญาณ วาเปน 
อัตตา หรือ อัตตนียา เชนวาเปนตัวตน เปนของตน เปนตน 
        อชฺฌตฺต วา... พหิทฺธา วา... แปลวา...ภายในบาง...ภายนอกบาง ขอความนี้  
อาจารยหลายทานอธิบายกนัไปตางๆ แตมติของอรรถกถามีท้ังหลายลงกันวา ภายใน  
หมายถึง ของตนเอง ภายนอกหมายถึง [๒ของผูอ่ืน] และมตินี้สอดคลองกับบาลีแหง 
พระอภิธรรมปฎก ซ่ึงขยายความไวชัดแจง เชนวา "ภิกษตุามเห็นจติในจิต ภายนอก  
อยูอยางไร ? ในขอนี้ ภกิษุ เม่ือจิตของผูนั้นมีราคะก็รูชัดวา จิตของ 



[๓ผูนั้นมีราคะ ฯลฯ"] บางทานอาจสงสัยวา ควรหรือท่ีจะเท่ียวสอดแทรกตามสืบดู 
ความเปนไปในกายใจ 
{๑ตรงกับหลักในมหาจัดตตารีสกสูตร, ม.อุ.14/258-278/181-6 ซ่ึงเคยอางแลว;  
สวนความท่ีวา อาตาป=สัมมาวายามะ เปนตน ดู อภิ.วิ.35/437-9/259-260;  
ฯลฯ} 
{๒เชน ที.อ.2/498; ม.อ.1/385; วิภงฺค.อ.283, 286} 
{๓เชน อภิ.วิ.35/445-7/263-5; พึงสังเกตวา บางทีแสดงการรูจิตบุคคลอ่ืนดวย 
เจโตปริยญาณ ก็มีขอความบรรยายอาการของจิต ตรงกับกรณีนีใ้นสติปฏฐาน  
(เชน ที.สี.9/135/105)}  
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ของคนอ่ืน และจะรูตามเปนจริงไดอยางไร เร่ืองนี้ขอใหเขาใจเพียงงายๆ วา ทานมุงให 
เราใชสติกับส่ิงท้ังหลายทุกอยางท่ีเราเขาไปเกี่ยวของ และกําหนดรูเพียงแคท่ีมันเปน  
เปนการแนนอนวา ในชีวิตประจําวนั เราจะตองเกี่ยวของกับคนอ่ืนๆ เม่ือเราเก่ียวของ 
กับเขา ก็พึงเกีย่วของโดยมีสติ รูเขาตามท่ีเขาเปนและตามท่ีประจักษแกเราเทานั้น คือ 
รูตรงไปตรงมาแคท่ีรูเห็นเกีย่วของแคไหนก็แคนัน้ (ถามีญาณหยั่งรูจติใจของเขา กรู็ 
ตรงไปตรงมาเทาท่ีญาณน้ันรู ถาไมมีญาณ ก็ไมตองไปสอดรู) จะไดไมคิดปรุงแตง 
วุนวายไปเก่ียวกับคนอ่ืนๆ ทําใหเกดิราคะบาง โทสะบาง เปนตน ถาไมรูหรือไมได 
เกี่ยวของ ก็แลวไป มิไดหมายความวา จะใหคอบสืบสอดตามดูพฤติการณทางกายใจ 
ของผูอ่ืนแตประการใด 
        อาจพูดสรุปไดแนวหนึง่วา การเจริญสติปฏฐาน คือการเปนอยูดวย 
สติสัมปชัญญะซ่ึงทําใหภาพตัวตนท่ีจติอวชิชาปนแตงไมมีชองท่ีจะแทรกตัวเขามาใน 
ความคิดแลวกอปญหาข้ึนไดเลย 
        การปฏิบัติตามแนวสติปฏฐานนี้ นักศึกษาฝายตะวนัตกบางทานนําไปเปรียบ 
เทียบกับวิธีการแบบจิตวเิคราะหของจิตแพทย (Psychiatrist) สมัยปจจบัุน และ 
ประเมินคุณคาวาสติปฏฐานไดผลดีกวา และใชประโยชนไดกวางขวางกวา เพราะ 
ทุกคนสามารถปฏิบัติไดเอง และใชในยาปรกติเพื่อความมีสุขภาพจิต [๑ท่ีดีไดดวย] 
อยางไรก็ตามในท่ีนี้จะไมวจิารณความเห็นนั้น แตจะขอสรุปสาระสําคัญของการเจริญ 
สติปฏฐานตามแนวความคิดเห็นแบบใหมคร้ังหนึ่ง ดังน้ี 
ก.  กระบวนการปฏิบัติ 
        1.        องคประกอบหรือส่ิงท่ีรวมอยูในกระบวนการปฏิบัตินี้ มี 2 ฝาย คือ ฝายท่ีทํา  
(ตัวการท่ีคอยกําหนดหรือคอยสังเกตเพงพิจารณา) กับฝายท่ีถูกทํา (ส่ิงท่ีถูกกําหนด 
หรือถูกสังเกตเพงพิจารณา) 
        2.        องคประกอบฝายท่ีถูกทําหรือถูกกําหนดเพงพิจารณา ก็คือส่ิงธรรมดาสามัญ 
ท่ีมีอยูกับตัวของทุกคนนั่นเอง เชน รางกาย การเคล่ือนไหวของรางกาย ความรูสึกนกึ 
คิดตางๆ เฉพาะท่ีเปนปจจุบัน คือท่ีกําลังเกดิข้ึน เปนไปอยูในขณะนั้นๆ เทานั้น 
        3.        องคประกอบฝายท่ีทํา คือ คอยกําหนดคอยเพงพิจารณา เปนตัวการหลัก 
ของสติปฏฐาน ไดแกสติ กบั สัมปชัญญะ สติ เปนตัวเกาะจับส่ิงท่ีจะพจิารณาเอาไว  
สัมปชัญญะ เปนตัวปญญา ตระหนกัรูส่ิงหรืออาการที่ถูกพิจารณานั้นวา คืออะไร มี 
ความมุงหมายอยางไร เชน เม่ือกําหนดพิจารณาการเคล่ือนไหวของรางกาย เชน  
การเดิน ก็รูตัววาเดินทําไม เพื่อไปไหน เปนตน และเขาใจส่ิงนั้นหรือการกระทํานั้น 



ตามความเปนจริงโดยไมเอาความรูสึกเปนตนของตนเขาเคลือบ 
        มีขอควรระวังท่ีควรย้ําไวเกีย่วกับความเขาใจผิดท่ีอาจเปนเหตุใหปฏิบัติ 
ผิดพลาดเสียผลได กลาวคือ บางคนเขาใจความหมายของคําแปลสติท่ีวาระลึกไดและ 
สัมปชัญญะท่ีวารูตัว ผิดพลาดไป โดยเอาสติมากําหนดนกึถึงตนเองและรูสึกตัววา  
ฉันกําลังทําน่ันทํานี่ กลายเปนการสรางภาพตัวตนข้ึนมา แลวจิตก ็
{๑ดู N.P. Jacobson,. Buddhism :the Religion of Analysis (Carbondale, Illinois :  
Southern Illinois University Press, 1970), pp. 93-123 เปนตน}  
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ไปจดจออยูกบัภาพตัวตนอันนั้น เกิดความเกร็งตัวข้ึนมา หรืออยางนอยจิตกไ็มไดอยู 
ท่ีงาน ทําใหงานท่ีกําลังทําน้ัน แทนท่ีจะไดผลดี ก็กลับกลายเปนเสียไป สําหรับคนท่ี 
เขาใจผิดเชนนัน้ พึงมองความหมายของสติในแงวา การนึกไว การคุมจิตไวกับอารมณ  
การคุมจิตไวกบักิจท่ีกําลังกระทํา หรือคุมจติไวในกระแสของการทํากิจ และมอง 
ความหมายของสัมปชัญญะในแงวาการรูชัดส่ิงท่ีนึกไวหรือรูชัดส่ิงท่ีกําลังกระทํา  
กลาวคือ มิใชเอาสติมากําหนดตัวตน (วาฉันทํานั่นทํานี)่ ใหนกึถึงงาน (ส่ิงท่ีทํา) ไมใช 
นึกถึงตัว (ผูทํา) ใหสติตามกําหนดอยูกับส่ิงท่ีกําลังกระทําหรือกําลังเปนไป จนไมมี 
โอกาสนึกถึงตัวเอง หรือตัวผูทําเลย คือใจอยูกับส่ิงท่ีทํานัน้ จนกระท่ังความรูสึกวา 
ตัวฉันหรือความรูสึกตอตัวผูทําไมมีโอกาสเกิดข้ึนไดเลย 
        4.        อาการที่กําหนดเพงพิจารณานัน้ มีสาระสําคัญอยูท่ี ไมรูเหน็ตามท่ีมันเปน 
ในขณะน้ัน คือ ดู-เห็น-เขาใจ วาอะไร กําลังเปนไปอยางไร ปรากฏผลอยางไร เขา 
เผชิญหนา รับรู พิจารณา เขาใจตามดูมันไปใหทันทุกยางขณะเทานั้น ไมสรางปฏิกิริยา 
ใดๆ ข้ึนในใจ ไมมีการคิดกําหนดคา ไมมีการคิดวิจารณ ไมมีการวินจิฉัยวา ดีช่ัว  
ถูกผิด เปนตน ไมใสความรูสึก ความโนมเอียงในใจ ความยึดม่ันตางๆ ลงไปวา ถูกใจ  
ไมถูกใจ ชอบ ไมชอบ เปนตน เพียงเห็นเขาใจตามท่ีมันเปน ของส่ิงนั้น อาการนั้น  
แงนั้นๆ เองโดยเฉพาะ ไมสรางความคิดผนวกวา ของเรา ของเขา ตัวเรา ตัวเขา  
นาย ก.นาย ข. เปนตน เชน พจิารณาเวทนาในใจของตนเอง ขณะน้ัน มีทุกขเกิดข้ึน ก็รู 
วาทุกขเกิดข้ึน ทุกขนั้นเกิดข้ึนอยางไร กําลังจะหมดส้ินไปอยางไร หรือพิจารณา 
ธรรมารมณ เชน มีความกังวลใจเกิดข้ึน เกดิความกลุมใจข้ึน ก็จับเอาความกลุมหรือ 
กังวลใจนั้นข้ึนมาพิจารณาวา มันเกิดข้ึนอยางไร เปนมาอยางไร หรือเวลาเกิดความ 
โกรธพอนึกไดรูตัววาโกรธ ความโกรธก็หยุดหายไป จับเอาความโกรธน้ันข้ึนมา 
พิจารณาคุณโทษ เหตุเกิดและอาการที่มันหายไป เปนตน กลายเปนสนุกไปกับการ 
ศึกษาพิจารณาวิเคราะหทุกขของตน และทุกขนั้นจะไมมีพิษสงอะไรแกตัวผูพิจารณา 
เลย เพราะเปนแตตัวทุกขเองลวนๆ ท่ีกําลังเกิดข้ึน กําลังดบัไป ไมมีทุกขของฉัน  
ฉันเปนทุกข ฯลฯ แมแตความดี ความช่ัวใดๆ ก็ตามท่ีมีอยู หรือปรากฏข้ึนในจิตใจ 
ขณะน้ันๆ ก็เขาเผชิญหนามัน ไมยอมเล่ียงหนี เขารับรูตามดูมันตามท่ีมันเปนไป ตั้งแต 
มันปรากฏตัวข้ึน จนมันหมดไปเอง แลวกต็ามดูส่ิงอ่ืนตอไป เหมือนดคูนเลนละคร หรือ 
ดุจเปนคนขางนอกมองเขามาดูเหตุการณท่ีกําลังเกิดข้ึน เปนทาทีท่ีเปรียบไดกับแพทย 
ท่ีกําลังชําแหละตรวจดูศพหรือนักวิทยาศาสตรท่ีกําลังสังเกตดวูัตถุท่ีตนกําลังศึกษา  
ไมใชทาทีแบบผูพิพากษาทีก่ําลังพิจารณาคดี ระหวางโจทกกับจําเลย เปนการดูเห็น 



แบบสภาววิสัย (objective) ไมใชสกวิสัย (subjective) 
        อาการที่เปนอยูโดยมีสติสัมปชัญญะตลอดเวลาเชนนี้ มีลักษณะสําคัญอยางหนึ่ง 
ท่ีเรียกวา เปนอยูในปจจุบัน หรือมีชีวิตอยูในขณะปจจุบัน กลาวคือสติกาํหนดตามทนั 
ส่ิงท่ีกําลังเกิดข้ึน เปนไปอยูหรือกระทําอยูในขณะน้ันๆ แตละขณะๆ ไมปลอยใหคลาด 
กันไป ไมตดิของคางคาหรือออยอ่ิงอยูกับอารมณท่ีผานลวงไปแลว ไมลอยควางไป 
ขางหนาเลยไปหาส่ิงท่ียังไมมาและยังไมมี ไมเล่ือนไหลถอยลงสูอดีตไมเล่ือนลอยไปใน 
อนาคต หากจะพิจารณาเร่ือองราวในอดีต หรือส่ิงท่ีพึงจดัทําในอนาคต ก็เอาสติกําหนด  
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จับส่ิงนั้นมาใหปญญาพิจารณาอยางมีความมุงหมาย ทําใหเร่ืองนัน้ๆ กลายเปนอารมณ 
ปจจุบันของจติไมมีอาการเควงควางเล่ือนลอยละหอยเพอของความเปนอดีต หรือ 
อนาคต การเปนอยูในขณะปจจุบันเชน นี้กคื็อการไมตกเปนทาสของตัณหา ไมถูก 
ตัณหาลอไวหรือชักจูงไปนัน่เอง แตเปนการเปนอยูดวยปญญา ทําใหพนจากอาการ 
ตางๆ  ของความทุกข เชน ความเศราซึมเสียดาย ความรอนใจกลุมกังวลเปนตน และ 
ทําใหเกดิความรู พรอมท้ังความปลอดโปรงผองใสเบาสบายของจิต 
ข.  ผลของการปฏิบัติ 
        1.        ในแงของความบริสุทธ์ิ เม่ือสติจับอยูกับส่ิงท่ีตองการกําหนดอยางเดียว และ 
สัมปชัญญะรูเขาใจส่ิงนั้นตามท่ีมันเปน ยอมเปนการควบคุมกระแสการรับรูและความ 
คิดไวใหบริสุทธ์ิ ไมมีชองท่ีกิเลสตางๆ จะเกิดข้ึนได และในเม่ือวิเคราะหมองเห็นส่ิง 
เหลานั้น เพียงแคตาท่ีมันเปน ไมใสความรูสึก ไมสรางความคํานึง ตามความโนมเอียง 
และความใฝใจตางๆ ท่ีเปนสกวิสัย (subjective) ลงไป กย็อมไมมีความยึดม่ันถือม่ัน 
ตางๆ ไมมีชองท่ีกิเลสทั้งหลายเชนความโกรธจะเกดิข้ึนได เปนวิธีกําจดัอาสวะเกาและ 
ปองกันอาสวะใหมไมใหเกดิข้ึน 
        2.        ในแงของความเปนอิสระ เม่ือมีสภาพจิตท่ีบริสุทธ์ิอยางในขอ 1. แลว ก็ยอม 
มีความเปนอิสระดวย โดยจะไมหวัน่ไหวไปตามอารมณตางๆ ท่ีเขามากระทบ เพราะ 
อารมณเหลานีถู้กใชเปนวัตถุสําหรับศึกษาพิจารณาแบบสภาววิสัย (objective) ไปหมด  
เม่ือไมถูกแปลความหมายตามอํานาจอาสวะท่ีเปนสกวิสัย (subjective) ส่ิงเหลานั้นก ็
ไมมีอิทธิพลตอความสกวิสัยแกบุคคลนั้น และพฤติกรรมตางๆ ของเขา จะหลุดพนจาก 
การถูกบังคับดวยกิเลสท่ีเปนแรงขับ หรือแรงจูงใจไรสํานึกตางๆ (unconscious drives  
หรือ unconscious motivations) เขาจะเปนอยูอยางท่ีเรียกวา ไมอิงอาศัย (คือ ไมตอง 
ข้ึนตอตัณหาและทิฏฐิ) ไมยดึม่ันส่ิงใดในโลก 
        3.        ในแงของปญญา เม่ืออยูในกระบวนการทํางานของจิตเชนนี้ ปญญายอมทํา 
หนาท่ีไดผลดท่ีีสุด เพราะจะไมถูกเคลือบหรือหันเหไปดวยความรูสึก ความเอนเอียง  
และอคติตางๆ ทําใหรูเหน็ไดตาท่ีมันเปน คือ รูตามความจริง 
        4.        ในแงความพนทุกข เม่ือจิตอยูในภาวะต่ืนตวั เขาใจส่ิงตางๆ ตามท่ีมันเปน  
และคอยรักษาทาทีของจิตอยูไดเชนนี ้ความรูสึกเอนเอียงในทางบวกหรือลบตอส่ิง 
นั้นๆ ท่ีมิใชเปนไปโดยเหตุผลบริสุทธ์ิ ยอมเกิดข้ึนไมได จึงไมมีท้ังความรูสึกในดาน 
กระหายอยาก (อภิชฌา) และความขัดเคืองกระทบใจ (โทมนัส) ปราศจากอาการ 
กระวนกระวาย (anxiety) ตางๆ เปนภาวะจิตท่ีเรียกวาพนทุกข มีความโปรงเบา  



ผอนคลาย สงบ เปนตัวของตัวเอง 
        ผลท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้ ความจริงก็สัมพันธอันเดยีวกนั เปนแตแยกกลาวในแง 
ตางๆ เม่ือสรุปตามแนวปฏิจจสมุปบาทและไตรลักษณ กไ็ดความวา เดมิมนุษยไมรูวา 
ตัวตนท่ีตนยึดถือไว ไมมีจริงเปนเพยีงกระแสของรูปธรรมนามธรรมสวนยอยจํานวน 
มากมาย ท่ีสัมพันธเนื่องอาศัยเปนเหตุปจจยัสืบตอกัน กําลังเกิดข้ึนและเสื่อมสลาย 
เปล่ียนแปลงไปอยูตลอดเวลา เม่ือไมรูเชนนี้ จึงยดึถือเอาความรูสึก  
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นึกคิด ความปรารถนา ความเคยชิน ทัศนคติ ความเช่ือถือ ความเหน็ การรับรู  
เปนตน ในขณะน้ันๆ วาเปนตัวตนของตน แลวตัวตนน้ันก็เปล่ียนแปลงเร่ือยไป รูสึกวา 
ฉันเปนนั่น ฉันเปนนี่ ฉันรูสึกอยางนัน้ ฉันรูสึกอยางนี้ ฯลฯ การรูสึกวาตัวฉันเปนอยาง 
นั้นอยางนี้ ก็คือการถูกความรูสึกนึกคิด เปนตน ท่ีเปนนามธรรมสวนยอยในขณะนั้นๆ  
หลอกเอานั่นเอง เม่ืออยูในภาวะถูกหลอกเชนนั้น ก็คือการตั้งตนความคิดท่ีผิดพลาด  
จึงถูกชักจูงบังคับใหคิดเห็นรูสึกและทําการตางๆ ไปตามอํานาจของส่ิงท่ีตนยึดวาเปน 
ตัวตนของตนในขณะน้ันๆ คร้ันมาปฏิบัติตามหลักสติปฏฐานแลว ก็มองเห็นรูป 
ธรรมนามธรรมแตละอยางท่ีเปนสวนประกอบของกระแสนั้นกําลังเกิดดับอยูตาม 
สภาวะของมัน เม่ือวิเคราะหสวนประกอบตางๆ ในกระแสแยกแยะออกมองเห็น 
กระจายออกไปเปนสวนๆ เปนขณะๆ มองเห็นอาการท่ีดําเนินสืบตอกันเปนกระบวน 
การแลว ยอมไมถูกหลอกใหยึดถือเอาส่ิงนัน้ๆ เปนตัวของตน และส่ิงเหลานั้นกห็มด 
อํานาจบังคับใหบุคคลอยูในบงการของมัน ถาการมองเหน็นี้เปนไปอยางลึกซ้ึงแจมชัด 
เต็มท่ี ก็เปนภาวะท่ีเรียกวาความหลุดพน ทําใหจิตต้ังตนดําเนินในรูปแบบใหม เปน 
กระแสที่บริสุทธ์ิโปรงเบา เปนอิสระไมมีความเอนเอียงยึดติดเล่ือนปมตางๆ ในภายใน  
เกิดเปนบุคลิกภาพใหม กลาวอีกนยัหนึ่งวาเปนสภาพของจิตท่ีมีสุขภาพสมบูรณ ดุจ 
รางกายท่ีเรียกวามีสุขภาพสมบูรณ เพราะองคอวัยวะทุกสวนปฏิบัติหนาท่ีไดคลองเต็มท่ี 
ตามปรกติของมันในเม่ือไมมีโรคเปนขอบกพรองอยูเลย โดยนัยนีก้ารปฏิบัติตามหลัก 
สติปฏฐานจึงเปนวิธีการชําระลางอาการเปนโรคตางๆ ท่ีมีในจิต กําจัดส่ิงท่ีเปนเง่ือนปม 
เปนอุปสรรคถวงขัดขวางการทํางานของจิตใหหมดไป ทําใหปลอดโปรงพรอมท่ีจะ 
ดํารงชีวิตอยู เผชิญและจัดการกับส่ิงท้ังหลายในโลกดวยความเขมแข็งและสดช่ืนตอไป 
        เร่ืองนี้อาจสรุปดวยพุทธพจนดังตอไปน้ี 
        "ภิกษุท้ังหลาย โรคมีอยู 2 ชนิดดังนี้ คือ โรคทางกาย 1 โรคทางใจ 1 สัตว 
ท้ังหลายท่ียนืยันไดวาตนไมมีโรคทางกายเลยตลอดเวลาทั้งป ก็มีปรากฏอยู ผูท่ียืนยนั 
ไดวาตนไมมีโรคทางกายเลยตลอดเวลา 2 ป..3 ป...4 ป... 5 ป...10 ป...20 ป... 
30 ป...40 ป...50 ป...100 ป ก็มีปรากฏอยู แตสัตวท่ียนืยนัไดวา ตนไมเปนโรค 
ทางใจเลย แมช่ัวเวลาเพียงครูหนึ่งนั้น หาไดยากในโลก ยกเวนแตพระขีณาสพ  
(ผูส้ินอาสวะแลว) [๑ท้ังหลาย"] 
        พระสารีบุตร "แนะทานคฤหบดี อินทรียของทานผองใสนัก สีหนาของทานก ็
บริสุทธ์ิเปลงปล่ังวันนี้ ทานไดฟงธรรมีกถาในท่ีเฉพาะพระพักตรพระผูมีพระภาคเจา 
แลวหรือ ?" 



        คฤหบดีกลุบิดา "พระคุณเจาผูเจริญ ไฉนจะไมเปนเชนนี้เลา วนันี้ พระผูมี- 
พระภาคเจา ทรงหล่ังน้ําอมฤตรดขาพเจาแลวดวยธรรมีกถา" 
        พระสารีบุตร "พระผูมีพระภาคเจา ทรงหล่ังอมฤตรดทานดวยธรรมมีกถา 
อยางไร ?" 
        คฤหบดี "พระคุณเจาผูเจริญ ขาพเจาเขาไปเฝาพระผูมีพระภาค ถวายอภิวาท 
นั่ง ณ ท่ีควรสวนหนึ่งแลว ไดกราบทูลวา พระพุทธเจาขา ขาพระองคชราแลว เปน 
คนแกเฒา ลวงกาลผานวัยมานานรางกาย 
{๑องฺ.จตุกฺก.21/157/191}  
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ก็มีโรคเรารุม เจ็บปวยอยูเนืองๆ อนึ่งเลา ขาพระองคมิได (มีโอกาส) เห็นพระผูมี 
พระภาคและพระภกิษุท้ังหลาย ผูชวยใหเจริญใจอยูเปนนิตย ขอพระผูมีพระภาคได 
โปรดประทานโอวาทส่ังสอนขาพระองคในขอธรรมท่ีจะเปนไปเพื่อประโยชน เพือ่ 
ความสุขแกขาพระองคช่ัวกาลนาน" 
        พระพุทธเจา "ถูกแลว ทานคฤหบดี เปนเชนนัน้ อันรางกายนี้ ยอมมีโรครุมเรา  
ดุจดังวาฟองไขซ่ึงผิวเปลือกหอหุมไว ก็ผูใดท่ีบริหารรางกายนี้อยู จะยนืยันวาตนไมมี 
โรคเลย แมช่ัวครูหนึ่งจะมีอะไรเลา นอกจากความเขลา เพราะเหตุฉะนัน้แล ทาน 
คฤหบดี ทานพึงสําเหนยีกไววา "ถึงกายของเราจะมีโรครุมเรา แตใจของเราจักไมมี 
โรครุมเราเลย" พระคุณเจาผูเจริญ พระผูมีพระภาคทรงหล่ังอมฤตรดขาพเจา ดวย 
ธรรมีกถา [๑ดั่งนี้แล] 
เหตุใดสติท่ีตามทันขณะปจจบัุนจึงเปนหลักสําคัญของวิปสสนา ? 
        กิจกรรมสามัญท่ีสุดของทุกๆ คน ซ่ึงเปนไปอยูตลอดเวลาในชีวิตประจําวนั ก็คือ  
การรับรูอารมณตางๆ ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ เม่ือมีการรับรู ก็มีความรูสึก 
พรอมไปดวย คือ สุขสบายบาง ทุกขระคายเจ็บปวด ไมสบายบาง เฉยๆ บาง เม่ือมี 
ความรูสึกสุขทุกข ก็มีปฏิกิริยาเกิดข้ึนในใจดวย คือ ถาสุขสบายท่ีสิงใด ก็ชอบใจติดใจ 
ส่ิงนั้น ถาไมสบายไดทุกขท่ีส่ิงใด ก็ขัดใจไมชอบส่ิงนั้น เม่ือชอบก็อยากรับรูอีก อยาก 
เสพซํ้า หรืออยากได อยากเอา เม่ือไมชอบ ก็เล่ียงหนี หรืออยากกําจดั อยากทําลาย 
กระบวนการนี้ดําเนนิไปตลอดเวลา มีท้ังท่ีแผวเบา ผานไปโดยไมไดสังเกต และท่ี 
แรงเขม สังเกตไดเดนชัด มีผลตอจิตใจอยางชัดเจนและสืบเนื่องไปนาน สวนใด 
แรงเขมหรือสะดุดชัด ก็มักชกัใหมีความคดิปรุงแตงยดืเยื้อเยิน่เยอออกไป ถาไมส้ินสุด 
ท่ีในใจ ก็ผลักดันใหแสดงออกมาเปนการพูด การกระทําตางๆ ท้ังนอยและใหญ ชีวิต 
ของบุคคล บทบาทของเขาในโลก และการกระทําตอกันระหวางมนุษย ยอมสืบเนื่อง 
ออกมาจากกระบวนธรรมนอยๆ ท่ีเปนไปในชีวิตแตละขณะๆ นี้เปนสําคัญ 
        ในทางปญญา การปลอยจิตใจใหเปนไปตามกระบวนธรรมขางตนนั้น คือ  
เม่ือรับรูแลวรูสึกสบายก็ชอบใจ ติดใจ เม่ือรับรูแลว รูสึกทุกข ไมสบาย ก็ขัดใจ  
ไมชอบใจ ขอนี้จะเปนเคร่ืองกีดกั้นปดบังทําใหไมรูไมเขาใจไมมองเห็นส่ิงท้ังหลาย 
ตามเปนจริงหรือตามสภาวะที่แทของมัน ท้ังนี้เพราะจิตใจท่ีเปนไปเชนนั้น จะมีสภาพ 
ตอไปนี ้
        -        ของอยูท่ีความชอบใจ หรือความขัดใจ ตกอยูในอํานาจของความติดใจ  
หรือขัดใจนั้น ถูกความชอบใจหรือไมชอบใจน้ันเคลือบคลุม ทําใหมองเห็นเอนอียงไป 



อยางใดอยางหน่ึง ไมตรงตามท่ีมันเปนจริง 
        -        ตกลงไปในอดีตหรืออนาคต กลาวคือ เม่ือคนรับรูแลว เกิดความชอบใจหรือ 
ไมชอบใจ จิตของเขาจะของหรือขัดอยู ณ สวนหรือจดุหรือแง ท่ีชอบใจหรือไมชอบใจ 
ของอารมณนัน้ และจับเอาภาพของอารมณนั้น ณ จุดหรือสวนหรือแงท่ีชอบใจหรือ 
ไมชอบใจนัน้ เก็บเอาไปทะนุถนอมคิดปรุงแตงตลอด 
{๑ส.ข.17/2/2}  
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จนฝนฟามตอไป การของอยูท่ีสวนใดก็ตามซ่ึงชอบใจหรือไมชอบใจและการจับอยูกบั 
ภาพของส่ิงนัน้ซ่ึงปรากฏอยูในใจของตนคือการเล่ือนไหลลงสูอดีต การติดปรุงแตง 
ตอไปเกี่ยวกับส่ิงนั้น คือการเลื่อนลอยไปในอนาคต ความรูความเขาใจของเขาเก่ียวกบั 
ส่ิงนั้น ก็คือคือภาพของส่ิงนัน้ ณ จดุหรือตอนท่ีชอบใจหรือไมชอบใจหรือซ่ึงเขาไดคิด 
ปรุงแตงตอไปแลว ไมใชส่ิงนั้นตามท่ีมันเปนของมันเองในขณะน้ันๆ 
        -        ตกอยูในอํานาจของความคิดปรุงแตง จึงแปลความหมายของส่ิงท่ีรับรู  
หรือประสบการณนั้นๆ ไปตามแนวทางของภูมิหลังหรือความเคยชินท่ีไดส่ังสมไว เชน  
คานิยม ทัศนคติ หรือทิฏฐิทีตนยึดถือนยิมเชิดชู เรียกวาจตุตกอยูในภาวะถูกปรุงแตง  
ไมอาจมองอยางเปนกลางใหเห็นประสบการณลวนๆ ตามท่ีมันเปน 
        -        นอกจากถูกปรุงแตงแลว กจ็ะนาํเอาภาพปรุงแตงของประสบการณใหมนัน้ 
เขาไปรวมในการปรุงแตงตอไปอีก เปนการเสริมซํ้าการส่ังสมนิสัยความเคยชินของจิต 
ใหแนนหนายิง่ข้ึน 
        ความเปนไปเชนนี้ มิใชจะเกีย่วของกับเร่ืองหยาบๆ ตื้นๆ ในการดําเนินชวีิต 
และทํากิจการท่ัวไปเทานัน้ แตทานมุงเนนกระบวนของจติใจในระดับละเอียดลึกซ้ึง ท่ี 
ทําใหปุถุชนมองเห็นส่ิงท้ังหลายของคงท่ี เปนช้ินเปนอัน มีสวยงามนาเกลียด ติดใน 
สมมติตางๆ ไมเห็นคามเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีดําเนินอยูตลอดเวลา อยางไรก็ดี  
กระบวนธรรมเชนนี้เปนความเคยชินหรือนิสัยของจิตท่ีคนท่ัวไปไดส่ังสมกันมาคนละ 
นานๆ เกือบจะวาต้ังแตเกดิทีเดียว 20-30 ปบาง เกินกวานั้นบาง และไมเคยหัดตัด 
วงจรลบกระบวนกันมาเลย การจัดการแกไข จึงมิใชจะทําไดงายนัก ในทันทีท่ีรับรู 
อารมณหรือมีประสบการณ ยังไมทันตั้งตัวท่ีจะยั้งกระบวน จิตกแ็ลนไปตามความ 
เคยชินของมันเสียกอน ดังนัน้ การแกไขในเร่ืองนี้ จึงมิใชจะเพยีงตัดวงจรลางกระบวน 
ธรรมนั้นลงเทานั้น แตจะตองแกไขความเคยชิน หรือนสัิยท่ีไหลแรงไปขางเดียวของจิต 
อีกดวย องคธรรมสําคัญท่ีจะใชเปนตัวเบิกทางและเปนหลักรวมพลท้ังสองกรณีนั้น  
ก็คือสติ การปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ก็มีวัตถุประสงคอยางนี้ กลาวคือ เม่ือมีสติ 
ตามทันขณะปจจุบันและมองดูส่ิงนั้นๆ ตามท่ีมันเปนอยูในขณะน้ันๆ ตลอดเวลา  
ยอมสามารถตัดวงจรทําลายกระบวนธรรมฝายอกุศลลงไดดวย คอยๆ แกไขความ 
เคยชินเกาๆ พรอมกับสรางแนวนิสัยใหมใหแกจิตไดดวย จิตท่ีมีสติชวยกํากับให 
ตามทันอยูกับขณะปจจุบัน จะมีสภาพตรงขามกับจิตท่ีเปนไปตามกระบวนธรรมขางตน  
คือ 
        -        ความชอบใจ หรือขัดใจ ไมมีโอกาสเกิดข้ึน เพราะการท่ีจะชอบใจหรือ 



ขัดใจจิตจะตองของขัดอยู ณ จุดหรือสวนใดสวนหนึ่ง และชะงักคางอยูคือตกลงในอดีต 
        -        ไมเล่ือนไหลลงไปในอดีต ไมเล่ือนลอยในอนาคต ความชอบใจ ไมชอบใจ  
กับการตกอดตีเปนอาการท่ีเปนไปดวยกัน เม่ือไมของ ไมคางอยู ตามดูทันอยูกับ 
สภาวะท่ีกําลังเปนไปอยู การตกอดีตลอยอนาคต ก็ไมมี 
        -        ไมถูกความคิดปรุงแตงเนื่องดวยภูมิหลังท่ีไดส่ังสมไว ชักจงูใหแปล 
ประสบการณหรือส่ิงท่ีรับรูใหเอนเอียงบิดเบือนหรือยอมสีไปตามอํานาจของมัน  
พรอมท่ีจะมองไปตามสภาวะของส่ิงนั้นๆ  
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        -        ไมปรุงแตงเสริมซํ้าหรือเพ่ิมกําลังแกความเคยชินผิดๆ ท่ีจิตไดส่ังสมเร่ือยมา 
        -        เม่ือตามรูดูทันทุกส่ิงท่ีกําลังเกดิข้ึนในปจจุบันทุกขณะ กย็อมไดรูเห็นสภาพ 
จิตนิสัย เปนตน ของตนเองท่ีไมพึงปรารถนา หรือท่ีตนเองไมยอมรับ ปรากฏออกมา 
ดวย ทําใหไดรับรูสูหนาเผชิญสภาพท่ีเปนจริงของตนเองตามท่ีมันเปน ไมเล่ียงหนี  
ไมหลอกลวงตนเอง และทําใหสามารถชําระลางกิเลส เหลานั้น แกปญหาในตนเองไดดวย 
        นอจากนัน้ ในดานคุณภาพจิต ก็จะบริสุทธ์ิ ผองใส โปรง เบิกบาน เปนอิสระ  
ไมถูกบีบจํากดัใหคับแคบ และไมถูกเคลือบคลุมใหหมองมัว 
        ส่ิงท้ังหลายต้ังอยูตามสภาพของมัน และเปนไปตามธรรมดาของมัน พูดเปน 
ภาพพจนวา ความจริงเปดเผยตัวมนัเองอยูตลอดเวลา แตมนุษยปดบังตนเองจากมัน  
หรือไมก็มองภาพของมันบิดเบือนไป หรือไมก็ถึงกับหลอกลวงตัวของมนุษยเอง ตัวการ 
ท่ีปดบัง บิดเบือน หรือหลอกลวงก็คือ การตกลงไปในกระแสของกระบวนธรรมดังได 
กลาวขางตน เคร่ืองปดบัง บิดเบือน หรือหลอก ก็มีอยูแลว ยิ่งความเคยชินคอยชัก 
ลากใหเขวไปเสียอีก โอกาสที่จะรูความจริงก็แทบไมมี ในเม่ือความเคยชินหรือติดนิสัย 
นี้ มนุษยไดส่ังสมตอเนื่องกนัมานานนกัหนา การปฏิบัติเพื่อแกไขและสรางนิสัยใหม ก็ 
ควรจะตองอาศัยเวลามาก เชนเดียวกนั เม่ือใดสติตามทันทํางานสม่ําเสมอตอเนื่อง 
อยางชํานาญ คนไมปดบังตัวเอง ไมบิดเบือนภาพท่ีมอง และพนจากอํานาจความเคย 
ชินหรือนิสัยเกาของจิตแลว เม่ือนั้น กพ็รอมท่ีจะมองเห็นส่ิงท้ังหลายตามสภาวะของมัน 
และรูเขาใจความจริง ถึงตอนน้ี ถาอินทรียอ่ืนๆ โดยเฉพาะปญญาแกกลาพรอมดีอยู 
แลว ก็จะรวมงานกับสติ หรืออาศัยสติคอยเปดทางใหทํางานไดอยางเต็มท่ี ทําใหเกิด 
ญาณทัศนะ ความหยั่งรูหยั่งเห็นตามเปนจริง ท่ีเปนจุดหมายของวิปสสนา แตการท่ี 
บัญญินทรียเปนตนจะพรอมหรือแกกลาไดนั้น ยอมอาศัยการฝกฝนอบรมมาโดยลําดบั  
รวมท้ังการเลาเรียนสดับฟงในเบ้ืองตนดวย การเลาเรียนสดับฟงและการคิดเหตุผล  
เปนตน จึงมีสวนเกื้อกูลแกการรูแจงสัจธรรมได 
        ความจริงนั้น สติไมใชตวัวิปสสนา ปญญาหรือการใชปญญาตางหากเปน 
วิปสสนา แตปญญาจะไดโอกาสและจะทํางานไดอยางปลอดโปรงเต็มท่ีก็ตอเม่ือมีสติ 
คอยชวยกํากับหนุนอยูดวยเหตุผลดังกลาวแลวขางตน การฝกสติจึงมีความสําคัญมาก 
ในวิปสสนา พดูอีกอยางหน่ึงวา การฝกสติเพื่อจะใชปญญาไดเต็มท่ีหรือเปนการฝก 
ปญญาไปดวยนั่นเอง ในภาษาของการปฏิบัติธรรม เม่ือพูดถึงสติก็เล็งถึงปญญาท่ีควบ 
อยูดวย [๑และสติจะมีกําลังกลาแข็งหรือชํานาญคลองแคลวข้ึนไดก็เพราะมีปญญา 
รวมทํางาน] ปญญาท่ีทํางานรวมอยูกับสติในกิจท่ัวๆ ไป มักมีลักษณาการท่ีเรียกวา 



สัมปชัญญะ ในข้ันนี้ ปญญายังดูคลายเปน 
{๑สติเกิดรวมกับปญญา จึงจะมีกําลัง ขาดปญญายอมออนกําลัง (ม.อ.3/28;  
วิภงิค.อ.406); ปญญาปราศจากสติ ไมมีเลย (วิสุทธิ.ฎีกา 1/302); ผูปราศจากสติ  
ยอมไมมีอนุปสสนา (เชน ที.อ.2/474; ส.อ.3/270; ฯลฯ); พูดถึงสติอยางเดียว  
เล็งถึงปญญาดวย (เชน องฺ.อ.3/127 ไขความ องฺ.ฉกฺก.22/300/363; และในการ 
อธิบายคําวา "สโตการี" โดยท่ัวไป เชน ขุ.ปฏิ.31/389/264; อางใน วิสุทธิ.2/58}  
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ตัวประกอบ คอยรวมมือและประสานงานอยูกับสติ การพดูจากลาวขานมักเพงเล็งไปที่ 
สติ เอาสติเปนตัวหลักหรือตัวเดน แตในข้ันท่ีใชปญญาพินิจพจิารณาอยางจริงจัง ความ 
เดนจะไปอยูท่ีปญญา สติจะเปนเหมือนตัวท่ีคอยรับใชปญญา ปญญาท่ีทํางานในระดับ 
นี้ เชนท่ีเรียกวา ธรรมวิจัยในโพชฌงค 7 ประการ เปนตน สัมปชัญญะก็ดี ธรรมวิจัย ก ็
ดี หรือปญญาในช่ืออ่ืนๆ ก็ด ีท่ีทํางานใหเกดิความเห็นแจงรูเขาใจส่ิงท้ังหลายตรงตาม 
สภาวะท่ีมันเปน เพื่อใหจิตหลุดพนเปนอิสระ [๑นีแ่หละคือวิปสสนา] 
        สติทํากิจสําคัญท้ังในสมถะและในวปิสสนา หากพูดเปรียบเทียบระหวางบทบาท 
ของสติในสมถะกับในวิปสสนา อาจชวยใหความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองท่ีกลาวมานั้น 
ชัดเจนยิ่งข้ึน ในสมถะ สติกุมจิตไวกับอารมณ หรือดึงอารมณไวกับจิต เพียงเพื่อใหจติ 
เพงแนวแนหรือจับแนบสนิทอยูกับอารมณนั้น นิ่งสงบไมสายไมซานไปท่ีอ่ืน เม่ือจิต 
แนวแนแนบสนิทอยูกับอารมณนั้นเปนหนึ่งเดียวตอเนือ่งไปสม่ําเสมอ ก็เรียกวาเปน 
สมาธิ และเพียงแคนั้น สมถะก็สําเร็จ สวนในวิปสสนา สติกําหนดอารมณกุมไวกับจติ 
หรือคุมจิตไวกับอารมณเหมือนกัน แตมุงใชจิตเปนท่ีวางอารมณเพื่อเอาอารมณนั้น 
เสนอใหปญญาตรวจสอบพจิารณา [๒คือจับอารมณไวใหปญญาตรวจดูและวิเคราะห 
วินิจฉัยโดยใชจิตท่ีตั้งม่ันเปนท่ีทํางาน] หากจะอุปมา ในกรณีของสมถะ เหมือนเอา 
เชือกผูกลูกววัพยศไวกับหลัก ลูกววัจะออกไปไหนๆ ก็ไปไมได คงวนเวียนอยูกับหลัก  
ในท่ีสุด เม่ือหายพยศก็หมอบนิ่งอยูท่ีหลักนั้นเอง จิตเปรียบเหมือนลูกวัวพยศ อารมณ 
เหมือนหลัก สติเหมือนเชือก สวนในกรณีของวิปสสนา เปรียบเหมือนเอาเชือกหรือ 
เคร่ืองยึดอยางหน่ึงผูกตรึงคน สัตว หรือวตัถุบางอยาง ไวกับแทนหรือเตียง แลวตรวจ 
ดูหรือทํากิจอ่ืน เชน ผาตัดเปนตน ไดถนดัชัดเจน เชือกหรือเคร่ืองยึดคือสติ คน สัตว  
หรือวัตถุท่ีเกีย่วของคืออารมณ แทนหรือเตียงคือจิตท่ีเปนสมาธิ การตรวจหรือผาตัด 
เปนตนคือปญญา 
        ท่ีกลาวมานั้นเปนการพดูถึงหลักท่ัวไป ยังมีขอสังเกตปลีกยอยบางอยางท่ีควร 
กลาวถึงอีกบาง อยางหนึ่งคือในสมถะ ความมุงหมายอยูท่ีทําจิตใจใหสงบ ดังนั้น เม่ือ 
ใหสติกําหนดอารมณใดแลว สติก็ยึดตรึงดงึจิตกุมไวกับอารมณนั้นท่ีสวนนั้นอยางเดยีว  
ใหจิตจดจอแนวแนแนบสนทิอยูกับอารมณนั้นเทานั้น ไมใหคลาดไปเลย จนในท่ีสุด 
นอมดิ่งแนวแนอยูกับนิมิตหรือมโนภาพของส่ิงท่ีกําหนด ซ่ึงเปนเพยีงสัญญาท่ีอยูในใจ 
ของผูกําหนดเอง สวนในวิปสสนา ความมุงหมายอยูท่ีความรูความเขาใจของ 
สภาวธรรม ดงันั้น สติจึงตามกําหนดอารมณเฉพาะตัวจริงของมันตามสภาวะเทานั้น  
และเพื่อใหปญญารูเทาทันครบถวนชัดเจนเกี่ยวกบัสภาวะของมัน จึงตามกําหนด 



อารมณนั้นๆ ตามความเปนไปของมันโดยตลอด เชนดตูั้งแตมันเกิดข้ึน คล่ีคลายตัว  
จนกระท่ังดับสลายไป นอกจากนั้นจะตองกําหนดอารมณทุกอยางท่ีเขามาหรือเขาไป 
เกี่ยวของซ่ึงปญญาจะตองรับรูเขาใจเพ่ือใหเกิดความรูเทาทันตามความเปนจริง จึง 
เปล่ียนอารมณท่ีกําหนดไปไดเร่ือยๆ และเพื่อใหรูเทาทันตรงตามท่ีส่ิงนั้นเปนอยูเปนไป 
แทๆ จึงตองตามกําหนด ดูใหทันความเปนไปในแตละขณะน้ันๆ ทุกขณะ ไมยอมให 
ติดคางอยูกับอารมณใดอารมณหนึ่ง หรือสวนใดสวนหนึง่ของอารมณใด ๆ ขอสังเกต 
ปลีกยอยอ่ืนๆ ยังมีอีก เชน ในสมถะ สติกําหนดอารมณท่ีนิ่งอยูกับท่ีกําลังเคล่ือนไหว 
หรือเปนไปในสภาพใดๆ กไ็ด ไมจํากัดขอบเขต ในสมถะ นิยมใหเลือกกําหนดอารมณ 
บางอยาง ในบรรดาอารมณท่ีสรรแลว ซ่ึงจะเปนอุบายชวยใหจิตใจสงบแนวแน 
{๑ดู อภิ.วิ.35/612/377; ฯลฯ} 
{๒สติใชกําหนด ปญญาใชตรวจตรอง วิเคราะห วนิิจฉัย (ดู วิสุทธิ.ฎีกา 1/301)}  
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ไดงาย สวนในวิปสสนา กําหนดอารมณืไดทุกอยางไมจาํกัด สุดแตอะไรปรากฏข้ึน 
ใหพิจารณาและอะไรก็ตามท่ีจะใหเหน็ความจริง (สรุปลงไดท้ังหมดใน กาย เวทนา  
จิต ธรรม หรือ ในนาม และรูป) 
        สวนประกอบสําคัญท่ีพึงสงเกตอีกอยางหนึ่ง ภายในหลักท่ัวไปแหงการปฏิบัตินั้น  
ซ่ึงชวยใหเหน็ลักษณะพิเศษของวิปสสนาท่ีแตกตางจากสมถะชัเจนยิ่งข้ึน ก็คือ  
โยนิโสมนสิการ โยนิโสมนสิการเปนองคธรรมท่ีจะชวยใหเกดิปญญา จึงมีความสําคัญ 
มากสําหรับวปิสสนา สวนในฝายสมถะ โยนิโสมนสิการแมจะชวยเกือ้กูลไดในหลาย 
กรณี แตมีความจําเปนนอยลง บางคร้ังอาจไมตองใชเลย หรือเพียงมนสิการเฉยๆ  
ก็เพียงพอ ขยายความวา ในการเจริญสมถะ สาระสําคัญมีเพียงใหใชสติกํากับจิตไวกับ 
อารมณหรือคอยนึกถึงอารมณนั้นไว และเพงความสนใจไปท่ีอารมณ ใหจิตอยูกับ 
อารมณนั้นจนแนวแน ในกรณีเชนนี้ ถาผลเกิดข้ึนตามข้ันตอน ก็ไมตองใช 
โยนิโสมนสิการเลย แตในบางกรณีท่ีจิตไมยอมสนใจอารมณนั้น ดึงไมอยู คอยจะฟุงไป  
หรือในกรรมฐานบางอยางท่ีตองใชความคิดพิจารณาบาง เชน การเจริญเมตตา เปนตน  
อาจตองใชอุบายชวยนําจิตเขาสูเปาหมาย ในกรณีเชนนั้น จึงตองใชโยนโิสมนสิการชวย  
คือ มนสิการโดยอุบาย หรือทําในใจโดยแยบคาย หรือรูจักเดนิความคิดนําจิตไปใหถูก 
ทางสูเปาหมาย เชน รูจกัคิดดวยอุบายวิธีท่ีจะทําใหโทสะระงับและเกิดเมตตาข้ึนมา 
แทน เปนตน แตอยางไรก็ตาม ในฝายสมถะนี้ โยนิโสมนสิการท่ีอาจตองใช  
[๑ก็เฉพาะประเภทปลุกเรากศุลธรรมเทานั้น] ไมตองใชโยนิโสมนสิการประเภทปลุก 
ความรูแจงสภาวะ สวนในฝายวิปสสนา โยนิโสมนสิการเปนข้ันตอนสําคัญทีเดียวท่ี 
จะใหเกดิปญญา จึงเปนองคธรรมท่ีจําเปน โยนิโสมนสิการอยูตอเนื่องกับปญญา เปน 
ตัวการท่ีทําทางให [๒ปญญาเดิน] หรือเปดขยายชองใหปญญาเจริญงอกงาม มีลักษณะ 
และการทํางานใกลเคียงกับปญญามาก จนมักพูดคลุมกนัไป คือ พูดถึงอยางหนึ่งก ็
หมายถึงอีกอยางหนึ่งดวย จึงเปนเหตุใหผูศึกษาแยกไมคอยออกวาอะไรเปนอยางไหน  
อาจกลาวไดวา โยนิโสมนสิการทํางานเช่ือมตออยูระหวางสติปญญา เปนตัวนําทางหรือ 
เดินกระแสความคิดในลักษณะท่ีจะทําใหปญญาไดทํางานและทํางานไดผล พูดอีก 
อยางหนึ่งวา เปนตัวใหวิธีการแกปญญา หรือเปนอบายวธีิของการใชปญญาใหไดผล  
แตท่ีนักศกึษามักสับสน ก็เพราะในการพูดท่ัวไป เม่ือใชคําวาโยนิโสมนสิการก็หมาย 
รวมท้ังการเสนอุบายหรือวธีิแหงการคิดท่ีเปนตัวโยนิโสมนสิการเอง และการใชปญญา 
ตามแนวทางหรือวิธีการนั้นดวย หรือเม่ือพดูถึงปญญาภาค 
{๑ดใูนบทที่ 18 ซ่ึงวาดวยโยนิโสมนสิการ} 



{๒ณ ท่ีนี้พึงสังเกตผลในทางปญญา ท่ีแตกตางกันระหวาศรัทธากับโยนิโสมนสิการ  
ศรัทธาเหมือนขุดรองท่ีตายตัวไวแลว สําหรับใหความคิดเดิน สวนโยนโิสมนสิการทํา 
ทางท่ีเหมาะใหปญญาเดินไดผลในแตละคร้ัง ในทางพทุธศาสนาทานสนับสนุนใหมี 
ศรัทธาชนิดท่ีเช่ือมตอปญญาได คือศรัทธาท่ีเปดโอกาสแกโยนิโสมนสิการ ตัวอยาง 
เปรียบเทียบศรัทธาแบบขุดรองตายตัวเช่ือวา อะไรๆ จะเปนอยางไรก็สุดแต 
พรหมลิขิตบันดาล ความคิดหยุดตันอยูแคนี้ สวนศรัทธาแบบนําไปสูโยนิโสมนสิการ  
เชน ชาวพุทธแมจะยังไมรูแจงประจักษ แตมีศรัทธาตอคําสอนของพระพุทธเจาวา ส่ิง 
ท้ังปวงเปนไปตามเหตุปจจัย ดังนั้น เม่ือประสบเหตุการณอยางใดอยางหนึ่งศรัทธา 
นั้นก็ทําใหใชโยนิโสมนสิการสืบสาวตอไปวาเหตุปจจยันั้นคืออะไร}  
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ปฏิบัติการสักอยางหนึ่ง เชน คําวา ธรรมวิจัย ก็มักละไวใหเขาใจเองวา เปนการใช 
ปญญาเฟนธรรมใหสําเร็จดวยวิธีโยนิโสมนสิการอยางใดอยางหนึ่ง ถาจะพูดใหเห็น 
เหมือนเปนลําดับ ก็จะเปนดงันี้ เม่ือสติระลึกถึงส่ิงท่ีเกี่ยวของตองใชตองทําและเอา 
จิตกํากับส่ิงนัน้ไวแลว โยนโิสมนสิการก็จับส่ิงนั้นหมุนหันเอียงตะแคงเปนตนอยางใด 
อยางหนึ่งใหปญญาพิจารณาจัดการ ซ่ึงเปนการกําหนดจุดแงมุมทาทางและทิศทาง 
ใหแกการทํางานของปญญา แลวปญญาก็ทํางานจัดการไปตามแงมุมดานขางและ 
ทิศทางนั้นๆ ถาโยนิโสมนสิการจัดทาทางใหเหมาะดี ปญญาก็ทํางานไดผล อุปมา 
เหมือนคนพายเรือเก็บดอกไมใบผักในแมน้ําไหลมีคล่ืน เอาอะไรผูกหรือยึดเนีย่ว 
ตรึงเรือใหหยดุอยูกบัท่ีจอตรงกับตําแหนงของดอกไมหรือใบผักนั้นดแีลว มือหนึ่ง 
จับกิ่งกานกอหรือกระจกุพชื รวบข้ึนไปร้ังออกมา หรือพลิกตะแคง โกงหรืองออยางใด 
อยางหนึ่งสุดแตเหมาะกับเครื่องมือทํางาน อีกมือหนึ่งเอาเคร่ืองมือท่ีเตรียมไวเกีย่ว  
ตัดหรือทําอยางใดอยางหน่ึงใหสําเร็จกจิไดตามความประสงค สติเปรียบเหมือนเคร่ือง 
ยึดตรึงเรือและคนใหอยูตรงท่ีกับตนไม เรือหรือคนท่ีหยดุอยูตรงท่ีเปรียบเหมือนจิต  
มือท่ีจับกิ่งกานตนไมใหอยูในอาการท่ีจะทํางานไมเหมาะเปรียบเหมือนโยนิโสมนสิการ  
อีกมือหนึ่งท่ีเอามีดหรือเคร่ืองมืออ่ืนทํางานเกี่ยวตัด เปรียบไดกับ [๑ปญญา] อยางไรก็ 
ตาม ในท่ีท่ัวไปพึงจับเอางายๆ เพียงวา โยนโิสมนสิการหมายคลุมถึงปญญา คือ  
มนสิการดวยปญญานั่นเอง 
        อนึ่ง เม่ือโยนิโสมนสิการกําลังทํางานอยู สติก็จะยังอยูดวยไมหลงลอยหลุด 
ไป ดังนั้น สติกับโยนิโสมนสิการจึงเกื้อกลูแกกันและกนัในวิปสสนา 
8.  สัมมาสมาธิ 
        สัมมาสมาธิ เปนองคมรรคขอสุดทาย และเปนขอท่ีมีเนื้อหาสําหรับศึกษามาก  
เพราะเปนเร่ืองของการฝกอบรมจิตในข้ันลึกซ้ึง เปนเร่ืองละเอียดประณีต ท้ังในแงท่ี 
เปนเร่ืองของจติอันเปนของละเอียดและในแงการปฏิบัติท่ีมีรายละเอียดกวางขวาง 
ซับซอนเปนจดุบรรจบ หรือเปนสนามรวมของการปฏิบัติ 
ก.  ความหมาย 
        "สมาธิ" แปลกันวา ความต้ังม่ันจิต หรือ ภาวะท่ีจิตแนวแนตอส่ิงท่ีกําหนด คํา 
จํากัดความของสมาธิท่ีพบเสมอ คือ "จิตตัสเสกัคคตา" หรือเรียกส้ันๆ วา "เอกัคคตา"  
ซ่ึงแปลวา ภาวะท่ีจิตมีอารมณเปนหนึ่ง คือ การท่ีจิตกําหนดแนวแนอยูกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  
ไมฟุงซานหรือสายไป 
        คัมภีรรุนอรรถกถาระบุความหมายจํากัดลงไปอีกวา สมาธิ คือภาวะมีอารมณ 



หนึ่งเดยีวของกุศลจิต และไขความออกไปวา หมายถึงการดํารงจิตและเจตสิกไวใน 
อารมณหนึ่งเดยีว อยางเรียบสมํ่าเสมอ และ 
{๑อุปมานี้พึงเทียบกับความใน มิลินฺท.47}  
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[๑ดวยดี] 
        "สัมมาสมาธิ" ตามคําจํากัดความในพระสูตรท่ัวไป เจาะจงวาไดแกสมาธิตาม 
แนวฌาน 4 ดังนี้ 
        "ภิกษุท้ังหลาย สัมมาสมาธิเปนไฉน? (คือ) ภกิษุในธรรมวินัยนี ้
        1.        สงัดจากกามท้ังหลาย สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลาย บรรลุปฐมฌาน ซ่ึงมี 
วิตก มีวิจาร มีปติและสุขเกิดแตวิเวก อยู 
        2.        บรรลุทุติยฌาน ซ่ึงมีความผองใสแหงจิตในภายใน มีภาวะใจเปนหนึ่งผุดข้ึน  
ไมมีวิตก ไมมีวิจาร เพราะวิตกวิจารระงับไป มีแตปติและสุข เกิดแตสมาธิ อยู 
        3.        เพราะปติจางไป เธอจึงมีอุเบกขาอยู มีสติสัมปชัญญะ และเสวยสุขดวยกาย  
บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายกลาววา "เปนผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข" 
        4.        เพราะละสุขละทุกข และเพราะโสมนัสโทมนัสดับหายไปกอน จึงบรรลุ 
จตุตถฌาน อันไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขา [๒อยู"] 
        อยางไรกต็าม คําจํากัดความนี้ นาจะถือวาเปนการแสดงความหมายแบบเต็ม 
กระบวน ดังจะเหน็วาบางแหงทานกลาวถึงจิตตัสเสกัคคตานั่นเองวาเปนสมาธินทรีย  
ดังความบาลีวา 
        "ภิกษุท้ังหลาย อินทรียคือสมาธิ เปนไฉน ? (คือ) อริยสาวกในธรรมวินัยนี้  
กําหนดเอาภาวะปลอยวางเปนอารมณแลว ไดสมาธิ ไดเอกัคคตาแหงจิต  
(ภาวะท่ีจิตมีอารมณหนึ่งเดียว), นี้เรียกวาอินทรียคือ [๓สมาธิ"] 
        สวนคําจาํกัดความในคัมภีรอภิธรรม วาดังนี ้
        "สัมมาสมาธิ เปนไฉน ? ความต้ังอยูแหงจิต ความต้ังแนวแหงจิต ความม่ันลง 
ไปแหงจิต ความไมสายไป ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีมีใจไมชัดสาย ความสงบ  
(สมถะ) สมาธินทรีย สมาธิพละ สัมมาสมาธิ สมาธิสัมโพชฌงค ท่ีเปนองคแหงมรรค  
นับเนื่องในมรรค อันใด นี้เรียกวา [๔สัมมาสมาธิ] 
        วาโดยสาระสําคัญ สมาธิท่ีใชถูกทาง เพื่อจุดหมายในทางหลุดพน เปนไปเพื่อ 
ปญญาท่ีรูเขาใจส่ิงท้ังหลายตามเปนจริง มิใชเพื่อผลในทางสนองความอยากของตัวตน  
เชนจะอวดฤทธ์ิ อวดความสามารถ 
{๑วิสุทธิ.1/105; นิทฺ.อ.2/99; ปฏิส.อ.19; ในอกุศลจิต เอกคัคตา หรือสมาธิก็เกิด 
ได ดังนี้ อภิ.ส.34/275-337/108-127 แสดงการท่ีเอกัคคตา สมาธินทรีย และ 
มิจฉาสมาธิ ประกอบรวมอยูในจิตท่ีเปนอกุศล และอรรถกถาไดยกตัวอยางเชน คนท่ีมี 
จิตแนวแนในขณะเอาศัสตราฟาดฟนลงท่ีรางกายของสัตวไมใหผิดพลาด ในเวลาต้ังลัก 



ของเขาและในเวลาประพฤติกาเมสุมิจฉาจารเปนตน อยางไรก็ตามเอากัคคตาในฝาย 
อกุศลนี้มีกําลังนอย ออนแอ ไมเขมแข็ง ทนทานเหมือนในฝายกุศล เปรียบดังเอาน้ํา 
ราดในท่ีแหงฝุนฟุง ฝุนสงบลงช่ัวเวลาส้ัน ไมนานกจ็ะแหงมีฝุนข้ึนตามเดิม  
(ดู สงฺคณี.อ.243,380,385)} 
{๒เชน ที.ม.10/299/349; ม.มู.12/149/125; ม.อุ.14/704/455;  
อภิ.วิ.35/170/137 เปนตน} 
{๓ส.ม.19/874/264; 868/262; อรรถกถาวา ภาวะปลอยวางเปนอารมณ  
หมายถึงเอานพิพานเปนอารมณ (ส.อ.3/337)} 
{๔อภิ.วิ.35/183/140; 589/322}  
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เปนตน นัน่เอง [๑เปนสัมมาสมาธิ] ดังหลักการท่ีทานแสดงไววา ผูปฏิบัติธรรม 
สามารถเจริญวิปสสนาได โดยใชสมาธิเพยีงข้ันตนๆ ท่ีเรียกวา วิปสสนาสมาธิ หรือ 
สมาธิท่ีใชประกอบกับวิปสสนา หรือเพ่ือสรางปญญาท่ีรูแจง อันเปนสมาธิในระดับ 
ระหวางขณิกสมาธิกับอุปจารสมาธิ [๒เทานั้น] 
ข.  ระดับของสมาธิ 
        ในข้ันอรรถกถา ทานจัดแยกสมาธิออกเปน [๓3 ระดับคือ] 
        1.        ขณิกสมาธิ สมาธิช่ัวขณะ (momentary concentration) เปน 
                สมาธิข้ันตน ซ่ึงคนท่ัวไปอาจใชประโยชนในการปฏิบัติ 
                หนาท่ีการงานในชีวิตประจําวันใหไดผลดี และจะใชเปนจุด 
                ตั้งตนในการเจริญวิปสสนาก็ได 
        2.        อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียดๆ หรือสมาธิจวนจะแนวแน (access  
                concentration) เปนสมาธิข้ึน        ระงับนิวรณได กอนท่ีจะเขาสู 
                ภาวะแหงฌาน หรือสมาธิในบุพภาคแหงอัปปนาสมาธิ 
        3.        อัปปนาสมาธิ สมาธิแนวแน หรือสมาธิท่ีแนบสนิท  
                (attainment concentration) เปนสมาธิ        ระดับสูงสุด ซ่ึงมีใน 
                ฌานท้ังหลาย ถือวาเปนผลสําเร็จท่ีตองการของการเจริญ 
        สมาธิ สมาธิอยางท่ีสองและสาม มีกลาวถึงบอยๆ ในคําอธิบายเกีย่วกับการ 
เจริญกรรมฐาน และมีท่ีกําหนดคอนขางชัดเจน คือ อุปจารสมาธิ เปนสมาธิเม่ือจิต 
ตั้งม่ันโดยละนิวรณท้ัง 5 ได ถามองในแงการกําหนดอารมณกรรมฐาน ก็เปนชวงท่ีเกิด 
ปฏิภาคนิมิต (ภาพท่ีมองเห็นในใจของส่ิงท่ีใชเปนอารมณกรรมฐาน ซ่ึงประณีตลึกซ้ึง 
เลยจากข้ึนท่ีเปนภาพติดตาไปอีกข้ันหนึ่ง เปนของเกิดจากสัญญาบริสุทธ์ิปราศจากสี 
ปราศจากมลทิน [๔สามารถนึกขยายหรือยอสวนไดตามปรารถนา)] เปนสมาธิ 
จวนเจียนจะแนวแนโดยสมบูรณ ใกลจะถึงฌาน เม่ือชํานิชํานาญคุนดแีลว  
[๕ก็จะแนวแนกลายเปนอัปปนาสมาธิ] เปนองคแหงฌานตอไป แตสมาธิอยางแรกคือ 
ขณิกสมาธิ ดูเหมือนจะไมมีเคร่ืองกําหนดหมายท่ีชัดเจน จึงนาจะ 
{๑สังเกตความหมายท่ีอรรถกถาแสดงไวอีกแหงหนึ่งวา สัมมาสมาธิ ไดแก  
ยาถาวสมาธิ (สมาธิท่ีแทหรือสมาธิท่ีตรงตามสภาวะ) นยิยานิกสมาธิ (สมาธิท่ีนําออก 
จากวัฏฏะ คือนําไปสูความหลุดพนจากทุกขหรือสูความเปนอิสระ) กศุลสมาธิ  
(สมาธิท่ีเปนกศุล) เชน สงฺคณี.อ.244} 
{๒ปฏิส.อ. อนึ่ง พึงสังเกตวา คําวา สมาธิ ท่ีใชหมายถึงวปิสสนาก็มีบาง โดยเฉพาะท่ี 



ใชในสมาธิ 3 คือ สฺญญตสมาธิ อนิมิตตสมาธิ และอัปปณหิิตสมาธิ  
(ดู ที.ปา.11/228/231; องฺ.ติก.20/599/385; ขุ.ปฏิ.31/92/70; องฺ.อ.2/324;  
ปฏิส.อ.125) อยางไรก็ตาม พงึถือความหมายเชนนีว้าเปนกรณียกเวน ซ่ึงตามปกติ 
ไมตองคํานึงถึงเลย} 
{๓นิทฺ.อ.1/158; ปฏิส.อ.221; สงฺคณี.อ.207; วิสุทธิ.1/184} 
{๔วิสุทธิ.1/107; 60,175,187; วินย.อ.1/523} 
{๕ในอุปจารสมาธิ นิวรณกถู็กละไดแลว องคฌานก็เร่ิมเกิด คลายกับอัปปนาสมาธิ  
มีขอแตกตางเพียงวา องคฌานยังไมมีกําลังดีพอ ไดนิมิตพักหนึ่งก็ตกภวังคพักหนึ่ง  
ข้ึนๆ ตกๆ เหมือนเด็กต้ังไข เขาพยุงลุกก็คอยลม สวนในอัปปนาสมาธิ องคฌานท้ัง 
หลายมีกําลังดแีลว จิตตัดภวงัคแลวคราวเดยีว ก็ตั้งอยูไดท้ังคืนท้ังวัน เหมือนผูใหญท่ี 
แข็งแรง ลุกจากท่ีนั่งแลวก็ยนืเดินทํางานไดท้ังวัน ดู วิสุทธิ.1/160,187.}  
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พิจารณาพอใหเห็นเคารูปวาแคไหนเพียงไร 
        [๑คัมภีรปรมัตถมัญชุสา] กลาววา มูลสมาธิ (สมาธิข้ันมูล สมาธิเบ้ืองตน  
หรือสมาธิตนเคา) และบริกรรมสมาธิ (สมาธิข้ันตระเตรียม หรือเร่ิมลงมือ)  
[๒ท่ีกลาวถึงในคัมภีรวิสุทธิมัคค] เปนขณกิสมาธิ 
        มูลสมาธิท่ีวาเปนขณิกสมาธินั้น ทานยกตัวอยางจากบาลีมาแสดง ดังนี ้
        1.        "เพราะฉะน้ันแล ภิกษุ เธอพึงศึกษาอยางนี้วา จิตของเราจักเปนจิตท่ีตั้งม่ัน  
ดํารงแนวเปนอยางดีภายใน และธรรมท้ังหลายท่ีช่ัวรายเปนอกุศล จักไมเกาะกุมจิตต้ัง 
อยูได, ภิกษุ เธอพึงศึกษาอยางนี้แล 
        2.        เม่ือใดแล จิตของเธอ เปนจิตท่ีตั้งม่ัน ดํารงแนวเปนอยางดแีลว ในภายใน  
และธรรมท้ังหลายท่ีช่ัวรายเปนอกุศล ไมเกาะกุมจิตต้ังอยูได เม่ือนั้น เธอพึงศึกษา 
อยางนี้วา เราจกัเจริญ จักทําใหมาก ซ่ึงเมตตาเจโตวิมุตติ ทําใหเปนดุจยาน ทําใหเปน 
ท่ีตั้ง ใหม่ันคง ส่ังสมจัดเจน ทําใหสําเร็จไดเปนอยางด,ี ภิกษเุธอพึงศึกษาอยางนีแ้ล 
        3.        เม่ือใดแล สมาธินี้ เปนธรรมอันเธอไดเจริญ ไดกระทําใหมากอยางนีแ้ลว  
เม่ือนั้นเธอพึงเจริญสมาธินี้ อันมีท้ังวิตกท้ังวิจารบาง อันไมมีวิตกมีแตวจิารบาง อันไมมี 
วิตกไมมีวิจารบาง อันมีปติบาง อันไมมีปตบิาง [๓อันประกอบดวยความฉํ่าช่ืนบาน อัน 
ประกอบดวยอุเบกขาบาง ฯลฯ"] 
        ทานอธิบายวา อาการท่ีจิตพอแตมีอารมณหนึ่งเดยีวลงได โดยภาวะท่ีเปนตัว 
ของตัวเองอยูภายในตามความในขอท่ี 1. ท่ีวาจิตต้ังม่ัน ดํารงแนวเปนอยางดีภายใน  
บาปอกุศลธรรมไมอาจครอบงําไดภาวะจิตข้ันนี้แหละเปนมูลสมาธิ ความตอไปในขอ 
ท่ี 2. เปนข้ันเจริญคือพัฒนามูลสมาธินั้นใหม่ันคงอยูตัวยิ่งข้ึน ดวยวิธีเจริญเมตตา  
ทานเปรียบมูลสมาธิเหมือนกบัไฟท่ีเกดิข้ึนจากการสีไมสีไฟหรือตีเหล็กไฟ สวนการ 
พัฒนามูลสมาธินั้นดวยการเจริญเมตตาเปนตน ก็เหมือนกับเอาเช้ือไฟมาตอใหไฟนัน้ 
ลุกไหมตอไปไดอีก สวนขอท่ี 3. เปนข้ันทําใหมูลสมาธิหรือขณิกสมาธินั้น เจริญข้ึนไป 
จนกลายเปนอัปปนาสมาธิ (อานอุปจารสมาธิ) ในข้ันฌาน ดวยวิธีกําหนดอารมณอ่ืนๆ  
เชน กสิณ เปนตน 
        ตัวอยางอ่ืนอีกเชน ท่ีพระพุทธเจาตรัสเลาถึงการบําเพ็ญเพียรของพระองควา 
        1.        "ภกิษุท้ังหลาย เรานั้น เม่ือเปนผูไมประมาท มีความเพยีร มีใจเด็ดเดี่ยวอยู  
มีเนกขัมมวติก...อพยาบาทวติก..อวหิิงสาวติก เกิดข้ึน เรายอมรูชัดอยางนี้วา เนกขัมม 
วิตก...อพยาบาทวิตก...อวิหงิสาวิตก นี้เกิดข้ึนแลวแกเรา ก็แลวิตกชนิดนั้น ยอมไมเปน 
ไปเพื่อเบียดเบียนตน ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนผูอ่ืน ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนท้ังสอง 



ฝาย ชวยเพิ่มพนูปญญา ไมสงเสริมความคับแคน เปนไปเพื่อนิพพาน ถึงหากเราจะเฝา 
ตรึกเฝาตรองวติกชนิดนั้นตลอดท้ังคืน เรากม็องไมเห็นภัยท่ีจะเกดิข้ึนจากวิตกชนิดนั้น 
เลย ถึงหากเราจะเฝาตรึกตรองวิตกชนดินั้นตลอดท้ังวัน...ตลอดท้ังคืนและท้ังวัน เราก ็
มองไมเห็นภัยท่ีจะเกดิข้ึนจากวิตกชนิดนั้นเลย, ก็แตวา เม่ือเราเฝาตรึกตรองอยู 
เนิ่นนานเกนิไป รางกายกจ็ะเหน็ดเหน่ือย เม่ือกายเหน็ด 
{๑วิสุทธิ.ฎีกา 2/142,300} 
{๒วิสุทธิ.2/127,245} 
{๓องฺอฏฐก.23/160/309; สันนิษฐานวา พระสูตรนี้เปนท่ีมาแหงหนึ่งของฌาน 5  
แบบอภิธรรม}  
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เหนื่อย จิตกจ็ะฟุงซาน เม่ือจติฟุงซาน จิตกห็างจากสมาธิ, ภิกษุท้ังหลาย เรานั้นแล จึง 
ดํารงจิตไวในภายใน ทําใหอยูตัวสงบ ทําใหมีอารมณหนึ่งเดียว ตั้งม่ันไว ขอนั้นเพราะ 
เหตุไร เพราะหมายใจวาจิตของเราอยาไดฟุงซานไปเลยดังนี้... 
        2.        ภิกษุท้ังหลาย ความเพยีรเรากไ็ดเรงระดมแลว ไมยอหยอน สติก็กํากับอยู 
ไมเลือนหลง กายก็ผอนคลายสงบไมกระสับกระสาย จติก็ตั้งม่ันมีอารมณหนึ่งเดยีว 
        3.        ภิกษุท้ังหลาย เรานั้นแล สงัดจากกามท้ังหลาย สงัดจาอกุศลธรรมท้ังหลาย  
[๑บรรลุแลวซ่ึงปฐมฌาน..."] 
        ทานอธิบายวา ขอความในขอ 1. วา"ดํารงจิตไวในภายใน ทําใหอยูตัวสงบ ทําให 
มีอารมณหนึ่งเดียวต้ังม่ัน" กด็ี ขอความในขอ 2. วา "จิตก็ตั้งม่ันมีอารมณหนึ่งเดยีว" ก็ 
ดี แสดงถึงมูลสมาธิ (คือขณิกสมาธิ) อันมีมากอนหนาท่ีจะเกดิอัปปนาสมาธิในข้ัน 
ฌาน ตามความในขอท่ี 3. 
        สวนบริการสมาธิ ก็มีตัวอยางเชน ผูท่ีฝกทัพโสต ออกจากฌานแลว เอาจิต 
กําหนดเสียงตางๆ ตั้งแตเสียงท่ีดังมากแตไกล เชน เส่ือสิงหคําราม เสียงรถบรรทุก  
หรือเสียงแตรถ เปนตน แลวกําหนดเสียงท่ีเบาผอนลงมาเชน เสียงกลอง เสียงระฆัง  
เสียงดนตรี เสียงสวดมนต เสียงคนคุยกนั เสียงนก เสียงลม เสียงจิ้งจก เสียงใบไม  
เปนตนตามลําดับ เสียงท่ีคนจิตใจปกติพอไดยิน แตคนท่ีมีบริกรรมสมาธิ หรือ 
ขณิกสมาธินี้ไดยินจะดังชัดเจนกวาเปนอันมาก เร่ืองขณิกสมาธิพึงพิจารณาทําความ 
เขาใจตามนยัท่ีกลาวมานี ้
        คัมภีรบางแหงกลาวถึง วิปสสนาสมาธิ เพิ่มเขามาอีกอยางหนึ่ง แทรกอยู 
ระหวางขณิกสมาธิ กับ [๒อุปจารสมาธิ] พึงทราบวาวิปสสนาสมาธินั้นก็คือ ขณิกสมาธิ 
ท่ีนําไปใชในการเจริญวิปสสนานั่นเอง และมีความประณีตยิ่งข้ึนไปเพราะการปฏิบัติ 
ค.  ส่ิงท่ีไมใชสมาธิ 
        ส่ิงท่ีจะกลาวตอไปนี้ ไมใชสมาธิ แตเปนปฏิปกษ เปนศัตรูของสมาธิ เปนส่ิงท่ี 
ตองกําจัดเสียจึงจะเกิดสมาธิได หรือจะพดูวาเปนส่ิงท่ีตองกําจัดเสียดวยสมาธิก็ได ส่ิง 
เหลานี้มีช่ือเฉพาะเรียกวานิวรณ 
        นิวรณ แปลวา เคร่ืองกดีกั้น เคร่ืองขัดขวาง แปลเอาความตามหลักวิชาวาส่ิงท่ี 
กีดกั้นการทํางานของจิต ส่ิงท่ีขัดขวางความดีงามของจิต ส่ิงท่ีทอนกําลังปญญา หรือ 
แสดงความหมายใหเปนวิชาการยิ่งข้ึนวา ส่ิงท่ีกั้นจิตไมใหกาวหนาในกุศลธรรม ธรรม 
ฝายช่ัวท่ีกัน้จติไมใหบรรลุคุณความดี หรืออกุศล- 
{๑ม.มู.12/252-3/234-6; ความในขอ 2. และ 3. มาในท่ีอ่ืนๆ ดวย เชน ม. 



มู.12/47/38; คําวาต้ังม่ันหรือเปนสมาธินี้ ตามรูปศัพทจะแปลวาทรงตัวเรียบก็ได ด ู
เหมือนวา ถาแปลอยางนี้จะใหความรูสึกเปนการเคล่ือนไหวดีกวา คือคลายกับแปลวา  
เดินแนวสมํ่าเสมอ เหมือนคนใจแนวแนเดนิเรียบบนเสนลวดซ่ึงขึงในท่ีสูง; คําวาไม 
กระสับกระสาย จะแปลวา ไมเครียด ก็ได.} 
{๒เชน ปฏิส.อ.150}  
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ธรรมท่ีทําจิตใหเศราหมองและทําปญญาใหออนกําลัง 
        ดูอธิบายลักษณะของนวิรณท่ีเปนพุทธพจนมีวา "ภกิษุท้ังหลาย ธรรม 5 ประการ 
เหลานี้ เปนเคร่ืองปดกั้น (กศุลธรรม) เปนเคร่ืองหาม (ความเจริญงอกงาม) ข้ึนกด 
ทับจิตไว [๑ทําปญญาใหออนกําลัง"] "เปนอุปกิเลสแหงจิต (สนิมใจ หรือส่ิงท่ีทําใหใจ 
เศราหมอง) [๒ทําปญญาใหออนกําลัง"] และวา "ธรรม5 ประการเหลานี้ เปนนวิรณ  
ทําใหมืดบอด ทําใหไรจกัษุ ทําใหไมมีญาณ (สรางความไมรู) ทําใหปญญาดับสงเสริม 
ความคับแคน [๓ไมเปนไปเพื่อนิพพาน"] 
        นิวรณ 5 อยางนี้พึงระวงัอยานํามาสับสนกับสมถะหรือสมาธิ หากพบที่ใดพึง 
ตระหนกัไววานี้ไมใชสมถะ นี้ไมใชสมาธิ นิวรณ 5 อยางนั้น [๔คือ] 
        1.        กามฉันท ความอยากไดอยากเอา (แปลตามศัพทวา ความพอใจในกาม)  
หรืออภิชฌา ความเพงเล็งอยากได หมายถึงความอยากไดกามคุณท้ัง 5 คือ รูป เสียง  
กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ท่ีนาปรารถนานาใคร นาพอใจ เปนกิเลสพวกโลภะ จิตท่ีถูกลอ 
ดวยอารมณตางๆ คิดอยากไดโนนอยากไดนี่ ติดใจโนนติดใจนี่ คอยเขวออกไปหา 
อารมณอ่ืน ครุนของอยู ยอมไมตั้งม่ัน ไมเดินเรียบไป ไมอาจเปนสมาธิได 
        2.        พยาบาท ความขัดเคืองแคนใจ ไดแก ความขดัใจ แคนเคือง เกลียดชัง  
ความผูกใจเจบ็การมองในแงราย การคิดราย มองเหน็คนอ่ืนเปนศัตรู ตลอดจนความ 
โกรธ ความหงุดหงิด ฉุนเฉียว ความรูสึกขัดใจ ไมพอใจตางๆ จิตท่ีมัวกระทบนั่น 
กระทบนี่ สะดดุนั่นสะดุดนี่ เดินไมเรียบ ไมไหลเนื่อง ยอมไมอาจเปนสมาธิ 
        3.        ถีนมิทธะ ความหดหูและเซ่ืองซึม หรือเซ็งและซึม แยกเปนถีนะ ความหดหู  
หอเหีย่ว ถดถอยระยอ ทอแท ความซบเซา เหงาหงอย ละเหีย่ ท่ีเปนอาการของจิตใจ  
กับมิทธะ ความเซ่ืองซึม เฉ่ือยเฉา งวงเหงาหาวนอน โงกงวง อืดอาด มึนมัว ตื้อตัน  
อาการซึมๆ เฉาๆ ท่ีเปนไปทางกาย จิตท่ีถูกอาการทางกายและทางใจอยางนี้ครอบงํา  
ยอมไมเขมแข็ง ไมคลองตัว ไมเหมาะแกการใชงาน จึงไมอาจเปนสมาธิได 
        4.        อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานและเดือดรอนใจ แยกเปนอุทธัจจะ ความท่ี 
จิตฟุงซาน ไมสงบ สาย พรา พลานไป กับกุกกจุจะ ความวุนวายใจ รําคาญใจ ระแวง  
เดือดรอนใจ ยุงใจ กลุมใจ 
{๑เชน ส.ม.19/499/135} 
{๒เชน ส.ม.19/490/133} 
{๓เชน ส.ม.19/501/136} 
{๔นวิรณ 5 ท่ีมีอภิชฌาเปนขอแรก มักบรรยายไวกอนหนาจะไดฌาน เชน  



ที.สี.9/125/95; 324/257; ที.ปา.11/26/51; ม.มู.12/334/345;  
ม.อุ.14/396/268; องฺ.จตฺกฺก21/198/286; องฺ.ปฺจก.22/75/105;  
องฺ.ทสก.24/99/221; อภิ.วิ.35/599/329; ฯลฯ; สวนนวิรณ 5 ท่ีมีกามฉันท 
เปนขอแรก มักกลาวไวเอกเทศและระบุแตละหัวขอ ไมบรรยายลักษณะเชน  
ที.สี.9/378/306; ที.ปา.11/283/246; 414/296; ม.มู.12/291/285;  
ส.ม.19/345/90; 501/136; องฺ.ปฺจก.22/51/72; อภิ.วิ.35/983/510;  
ดูอธิบายในนิวรณ 6 (เติมอวชิชา) ท่ี อภิ.ส.34/749-753/295-7; วิสุทธิ.1/186;  
ฯลฯ; อภิชฌา = กามฉันท เชน ปฏิส.อ.212; อภิชฌา = โลภะ เชน  
อภิ.ส.34/691/273; คําวากายในขอท่ี 3. ทานวาหมายถึงนามกาย คือ 
กองเจตสิก (สงฺคณี.อ.536)}  
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กังวลใจ จิตท่ีถูกอุทธัจจกุกกุจจะครอบงํา ยอมพลาน ยอมควางไป ไมอาจสงบลงได  
จึงไมเปนสมาธิ 
        5.        วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย ไดแก ความเคลือบแคลง ไมแนใจ สงสัย เกี่ยว 
กับพระศาสดา พระธรรม พระสงฆ เกี่ยวกบัสิกขา เปนตน พูดส้ันๆ วาคลางแคลงใน 
กุศลธรรมท้ังหลาย ตัดสินไมได เชนวา ธรรมนี้ (สมาธิภาวนานี้ ฯลฯ) มีคุณคา มี 
ประโยชนควรแกการปฏิบัตหิรือไม จะไดผลจริงหรือไมคิดแยกไปสองทาง กําหนด 
ไมลง จิตท่ีถูกวิจิกจิฉาขัดไวกวนไวใหคางใหพราลังเลอยู ยอมไมอาจแนวแน 
เปนสมาธิ 
ง.  ลักษณะของจิตท่ีเปนสมาธิ 
        ดังไดกลาวแลวขางตนวา อธิจิตตสิกขา คือการฝกปรือเพ่ือเสริมสรางคุณภาพ 
และสมรรถภาพของจิต ดังน้ัน สมาธิ ซ่ึงเปนเปาหมายของอธิจิตตสิกขานั้น จึงหมาย 
ถึง ภาวะจิตท่ีมีคุณภาพและมีสมรรถภาพท่ีดีท่ีสุด จิตท่ีเปนสมาธิ หรือมีคุณภาพดีมี 
สมรรถภาพสูงนั้น มีลักษณะท่ีสําคัญดังนี ้
        1.        แข็งแรง มีพลังมาก ทานเปรียบไววาเหมือนกระแสน้ําท่ีถูกควบคุมใหไหลพุง 
                ไปในทิศทางเดียว ยอมมีกําลังแรงกวาน้ําท่ีถูกปลอยใหไหลแพรกระจาย 
                ออกไป 
        2.        ราบเรียบ สงบซ้ึง เหมือนสระหรือบึงน้ําใหญ ท่ีมีน้ํานิ่ง ไมมีลมพัดตอง ไมมี 
                ส่ิงรบกวนใหกระเพื่อมไหว 
        3.        ใส กระจาง มองเห็นอะไรๆ ไดชัด เหมือนน้าํสงบนิ่ง ไมเปนร้ิวคล่ืน และฝุน 
                ละอองท่ีมีก็ตกตะกอนนอนกันหมด 
        4.        นุมนวล ควรแกงาน หรือเหมาะแกการใชงาน เพราะไมเครียด  
                ไมกระดาง ไมวุน ไมขุนมัว ไมสับสน ไมเรารอน ไมกระวนกระวาย 
        ไวพจนท่ีแสดงความหมายของสมาธิคําหนึ่งคือ เอกัคคตา แปลกนัวา ภาวะท่ีจติ 
มีอารมณหนึ่งเดียว แตถาวาตามรูปศัพท จะเห็นลักษณะของจิตท่ีคลายกบัในขอแรก 
คือ เอกัคคตา = เอก + อัคค + ตา (ภาวะ) คําวา อัคคะ ในท่ีนี้ทานใหแปลวาอารมณ  
แตความหมายเดิมแทก็คือ จดุยอด หรือจุดปลาย โดยนัยนี้จิตเปนสมาธิก็คือจิตท่ีมี 
ยอดหรือมีจดุปลายจุดเดยีว ซ่ึงยอมมีลักษณะแหลมพุง แทงทะลุส่ิงตางๆ ไปไดงาย 
        จิตท่ีเปนสมาธิข้ันสมบูรณ เฉพาะอยางยิ่งสมาธิถึงข้ันฌาน พระอรรถกถาจารย 
เรียกวา จิตประกอบดวยองค 8 องค 8 นั้นทานนับจากคําบรรยายท่ีเปนพทุธพจน 
นั่นเอง กลาวคือ 1.ตั้งม่ัน 2. บริสุทธ์ิ 3. ผองใส 4. โปรงโลงเกล้ียงเกลา 5. ปราศจาก 



ส่ิงมัวหมอง 6. นุมนวล 7. ควรแกงาน 8. อยูตัวไมวอกแวกหวั่นไหว ทานวาจิตท่ีมี 
องคประกอบเชนนี้ เหมาะแกการนําเอาไปใชไดดีท่ีสุด ไมวาจะเอาไปใชงานทางปญญา 
พิจารณาใหเกดิความรูเขาใจถูกตองแจงชัด หรือใชในทางสรางพลังจิตใหเกดิ  
[๑อภิญญาสมาบัติอยางใดๆ ก็ได] ตามท่ีกลาวมานี้ มีขอย้ําวา ลักษณะเดนท่ีสุดของจติ 
ท่ีเปนสมาธิ 
{๑องค 8 ตามบาลีคือ 1. สมาหิตะ 2. ปริสุทธะ 3. ปริโยทาตะ 4. อนังคณะ  
5. วิคตูปกิเลส 6. มุทุภูตะ 7. กัมมนิยะ 8. ฐิตะ อาเนญชัปปตตะ (ท่ีมามากมาย เชน  
ที.สี.9/131/101; ม.มู.12/48/38; องฺ.ติก.20/498/210; ฯลฯ อรรถกถาท่ีแจง 
นับ เชน นิทฺ.อ.2/59; วิสุทธิ.1/203; ดู องฺ.นวก.23/239/437 ดวย)}  
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ซ่ึงสัมพันธกับความมุงหมายของสมาธิดวยก็คือ ความควรแกงาน หรือความเหมาะแก 
การใชงาน และงานท่ีถูกตองตามหลักพุทธศาสนาก็คือ งานทางปญญา อันไดแกการใช 
จิตท่ีพรอมดีเชนนั้นเปนสนามปฏิบัติการของปญญา ในการพิจารณาสภาวธรรมใหเกดิ 
ความรูแจงตามเปนจริง และโดยนยันี้ จึงควรย้ําเพิ่มไวอีกดวยวา สมาธิท่ีถูกตอง ไมใช 
อาการที่จิตหมดความรูสึก ปลอยตัวตนเขารวมหายไปในอะไรๆ แตเปนภาวะท่ีใจ 
สวาง โลงโปรง หลุดออกจากส่ิงบดบังบีบค้ันกั้นขวาง เปนอิสระ เปนตัวของตัวเองตื่น 
อยู เบิกบาน พรอมท่ีจะใชปญญา 
        พึงพิจารณาพุทธพจนตอไปนี ้
        "ภิกษุท้ังหลาย ธรรม 5 ประการตอไปนี้ เปนเคร่ืองปดกั้น เปนนวิรณ เปนส่ิงท่ี 
กดทับจิต ทําใหปญญาออนกําลัง หาประการ กลาวคือ กามฉันท...พยาบาท... 
ถีนมิทธะ...อุทธัจจกุกกุจจะ...วิจิกจฉา...ภกิษุไมละธรรม 5 ประการท่ีเปนเคร่ืองปดกั้น  
เปนนิวรณ เปนส่ิงท่ีกดทับจติ ทําปญญาใหออนกําลัง แลวจักรูจกัประโยชนตน  
ประโยชนผูอ่ืน ประโยชนท้ังสองฝาย หรือจักประจกัษแจงซ่ึงญาณทัศนะอันวิเศษ ท่ี 
สามารถทําใหเปนอริยะ ซ่ึงยิง่กวาธรรมของมนุษยสามัญ ดวยปญญาท่ีทุรพลไรกําลัง  
ขอนี้ยอมมิใชฐานะท่ีจะเปนไปได เปรียบเหมือนแมน้ําท่ีเกิดบนภูเขา ไหลลงเปนสาย 
ยาวไกล มีกระแสเช่ียวพัดพาสิ่งท่ีพอจะพัดเอาไปได บุรุษเปดปากเหมืองออกท้ังสอง 
ขางของแมน้ํานั้น เม่ือเปนเชนนั้น กระแสน้ําทามกลางแมน้ํานั้น กก็ระจาย สายพรา  
เขวควาง ไมแลนไหลไปไกล ไมมีกระแสเช่ียว [๑และพดัพาส่ิงท่ีพอจะพัดเอาไปไม 
ได..."] 
        สังคารวพราหมณ กราบทูลถามพระพุทธเจาวา : ทานพระโคตมะผูเจริญ อะไร 
หนอเปนเหตุ อะไรเปนปจจยัใหในบางคราว มนตท้ังหลาย แมท่ีไดสาธยายมาแลว 
ตลอดเวลายาวนาน ก็ไมแจมแจง ไมตองกลาวถึงมนตท่ีมิไดสาธยาย, และอะไรเปน 
เหตุ อะไรเปนปจจัยให ในบางคราว มนตท้ังหลายแมท่ีมิไดสาธยายตลอดเวลายาว 
นาน กแ็จมแจง ไมตองกลาวถึงมนตท่ีไดสาธยาย 
        พระพุทธเจาตรัสตอบวา : ดูกรพราหมณ ในเวลาใด บุคคลมีใจกลุมรุมดวยกาม 
ราคะ ถูกกามราคะครอบงํา และไมรูชัดตามเปนจริงซ่ึงทางออกแหงกามราคะท่ีเกิดข้ึน 
แลว ในเวลานัน้เขายอมไมรูชัด มองไมเหน็ตามเปนจริง แมซ่ึงประโยชนตน แมซ่ึง 
ประโยชนผูอ่ืน แมซ่ึงประโยชนท้ังสองฝาย มนตท้ังหลาย แมท่ีไดสาธยายตลอดเวลา 
ยาวนาน กย็อมไมแจมแจง ไมตองกลาวถึงมนตท่ีมิไดสาธยาย 
        (บุคคลมีใจกลุมรุมดวยพยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกกุกุจจะ และวจิิกิจฉา กเ็ชน 



เดียวกัน และทรงเปรียบจิตท่ีถูกนิวรณขอตางๆ ครอบงําดังตอไปนี้) 
        1.        (จติถูกกามราคะครอบงํา) เปรียบเหมือนภาชนะใสน้ําซ่ึงเอาสีคร่ังบาง  
สีขม้ินบาง สีเขียวบาง สีแดงออนบาง ผสมปนกันไว คนตาดีมองดูเงาหนาของตนใน 
ภาชนะน้ํานัน้ ก็ไมรูไมเหน็ตามเปนจริง 
        2.        (จติท่ีถูกพยาบาทครอบงํา) เปรียบเหมือนภาชนะใสน้ําท่ีเอาไฟเผาลน  
เดือดพลาน มีไอพลุง คนตาดีมองดูเงาหนาของตนในภาชนะนํ้านั้น กไ็มรูไมเห็นตาม 
เปนจริง 
        3.        (จติท่ีถูกถีนมิทธะครอบงํา) เปรียบเหมือนภาชนะใสน้ําท่ีถูกสาหรายและ 
จอกแหนปกคลุม คนตาดีมอง  
{๑องฺ.ปฺจก.22/51/72}  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 891 
ดูเงาหนาของคนในภาชนะน้ํานั้น กไ็มรูไมเห็นตามเปนจริง 
        4.        (จติท่ีถูกอุทธัจจกุกกจุจะครอบงํา) เปรียบเหมือนภาชนะใสน้ําท่ีถูกลมพัด  
ไหว กระเพื่อมเปนคล่ืนคนตาดีมองดูเงาหนาของตนในภาชนะนํ้านัน้ ก็ไมรูไมเหน็ตาม 
เปนจริง 
        5.        (จติท่ีถูกวิจกิิจฉาครอบงํา) เปรียบเหมือนภาชนะใสน้ําท่ีขุน มัว เปนตม ซ่ึง 
วางไวในท่ีมืด คนตาดีมองดูเงาหนาของตนใจภาชนะน้ํานัน้ ก็ไมรูไมเหน็ตามเปนจริง  
        สวนบุคคลท่ีใจไมมีนวิรณ 5 ครอบงํา และรูทางออกของนิวรณ 5 ท่ีเกิดขึ้นแลว  
ยอมรูเห็นตามเปนจริงท้ังประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืน และประโยชนท้ังสองฝาย มนต 
แมท่ีมิไดสาธยายตลอดเวลายาวนาน กแ็จมแจงได ไมตองกลาวถึงมนตท่ีไดสาธยาย  
และมีอุปมาตางๆ [๑ตรงขากับท่ีไดกลาวมาแลว] 
        "ภิกษุท้ังหลาย อุปกิเลสแหงทอง 5 อยางตอไปนี้ ทองเปอนปนเขาดวยแลว  
ยอมเปนเหตุใหไมออน ไมควรแกงาน ไมสุกปล่ัง เปราะ ไมเหมาะท่ีจะนําไปทําอะไรๆ ;  
หาอยางเปนไฉน? ไดแก เหล็กโลหะอ่ืน ดบุีก ตะกัว่ และเงิน...เม่ือใด ทองพนจาก 
อุปกิเลส 5 ประการเหลานีแ้ลว ก็จะเปนสภาพออน ควรแกงาน สุกปล่ัง ไมเปราะ  
เหมาะท่ีจะนําไปทําอะไรๆ ไดดี กลาวคือ ชางทองตองการทําเคร่ืองประดับชนดิใดๆ  
จะเปนแหวน ตุมหู สรอยคอ หรือสุวรรณมาลา ก็ตาม ยอมสําเร็จผลที่ตองการ ฉันใด  
อุปกิเลสแหงจติ 5 อยางตอไปน้ี จิตพัวพันเศราหมองเขาแลว ยอมไมนุมนวล ไมควร 
แกงาน ไมผองใส เปราะเสาะและไมตั้งม่ันดวยดี (ไมเปนสัมมาสมาธิ) เพื่อความส้ิน 
ไปแหงอาสวะท้ังหลาย ฉันนัน้ หาอยางเปนไฉน? ไดแก กามฉันท พยาบาท ถีนมิทธะ  
อุทธัจจกุกุจจะ และวจิิกิจฉา...เม่ือใด จิตพนจากอุปกิเลส 5 ประการเหลานี้แลว ก็จะ 
เปนสภาพออนโยน ควรแกการ ผองใส ไมเปราะเสาะ และยอมต้ังม่ันดวยดี  
(เปนสัมมาสมาธิ) เพื่อความสิ้นไปแหงอาสวะท้ังหลาย อนึ่งเธอจะนอมจิตไปเพื่อรู 
จําเพาะประจักษแจงซ่ึงอภิญญาสัจฉิกรณียธรรม (ส่ิงท่ีพึงทําใหประจักษแจงดวยการ 
รูเจาะตรง) อยางใดๆ ก็ยอมถึงภาวะท่ีสามารถเปนพยานในธรรมนั้นๆ ได  
[๒ในเม่ือเหตุมีอยู..."] 
        มีพุทธพจนบางแหงตรัสวา "ถาภิกษปุราศจากนิวรณท้ัง 5 และไดเร่ิมทําความ 
เพียรไมยอหยอน มีสติกํากับอยูไมเลือนหลง กายผอนคลายสงบ ไมเครียด 
กระสับกระสาย จิตต้ังม่ัน มีอารมณหนึ่งเดยีว ไมวาเธอจะเท่ียวไปอยูกต็าม ยืนอยูก ็
ตาม นั่งอยูก็ตาม นอนต่ืนอยูก็ตาม ก็เรียกไดวาเปนผูมีความเพียร มิโอตตัปปะไดเร่ิม 
ระดมความเพยีรอยางตอเนือ่งสมํ่าเสมอ [๓และเปนผูอุทิศตัวเดด็เดีย่วแลว"] 



{๑ส.ม.19/602-624/167-174; องฺ.ปฺจก.22/193/257 (ไมแจมแจงหมายถงึ 
นึกไมออกหรือคิดไมออก); อีกแหงหนึ่งตรัสถึงจิตท่ีไมขุนมัว เหมือนหวงน้ําใสมองเห็น 
กอนหินกอนกรวด หอย และปลาท่ีแหวกวายในนํ้า สวนจติท่ีขุนมัวกเ็หมือนหวงน้ําขุนท่ี 
ตรงกันขาม (องฺ.เอก.20/46-47/10)} 
{๒องฺ.ปฺจก.22/23/17; เทียบ ส.ม.19/474/131} 
{๓องฺ.จตุกกฺ.21/12/19; ขุ.อิติ.25/292/319; การพยายามชําระจิตไมใหมีนิวรณ 
เปนความหมายอยางหน่ึงของหลักธรรม ท่ีเรียกา ชาคริยานุโยค (การประกอบความ 
เพียรเคร่ืองต่ืนอยู หรือการประกอบความต่ืน) ดู องฺ.ติก.20/455/143; วิสุทธิ.ฎีกา  
2/173 อาง ม.ม.13/13/14}  
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        ขออุปมาของพระอรรถกถาจารยเกีย่วกับสมาธิก็นาฟง ทานวา สมาธิทําใหจิตต้ัง 
อยูในอารมณอยางสมํ่าเสมอ ทําใหองคธรรมท้ังหลายท่ีเกิดรวมกับมันผนึกประสานกัน 
อยู ไมพรา ไมฟุงกระจายเหมือนน้ําผนึกประสานแปงเขาเปนกอนเดียว และทําใหจติ 
สืบตออยางนิ่งแนวม่ันคง เหมือนเปลวเทียนในท่ีสงัดลม ติดไฟสงบน่ิง ลุกไหมไป 
เร่ือยๆ [๑สองแสงสวางสมํ่าเสมอเปนอยางดี] 
จ.  ความมุงหมายและประโยชนของสมาธิ 
        ความมุงหมายของสมาธิท่ีใชอยางถูกตอง หรือพูดตามศัพทวาความมุงหมาย 
ของสัมมาสมาธินั้นเปนท่ีชัดเจนดังไดกลาวมาแลวบอยๆ วา เพื่อเตรียมจิตใหพรอมท่ี 
จะใชปญญาอยางไดผลดี พดูอยางงายๆ วาสมาธิเพื่อปญญา ดังบาลีท่ีเคยอางแลววา  
"สมาธิเพื่ออรรถคือยถาภูตญาณทัสสนะ (สมาธิเพื่อ [๒จุดหมายคือการรูเห็นตามเปน 
จริง)] บาง "สมาธิมียถาภูตญาณทัสสนะเปนอรรถเปนอานิสงส (ความมุงหมายและ 
ผลสนองท่ีพึงประสงคของสมาธิ [๓คือการรูเห็นส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเปนจริง)"] บาง  
"จิตวิสุทธิเพยีงแคมีทิฏฐิวิสุทธิเปนอรรถ (การบําเพ็ญสมาธิใหจิตบริสุทธ์ิ มีจุดหมายอยู 
แคจะทําความเห็นความเขาใจ [๔ใหถูกตองบริสุทธ์ิ)"] บาง และอาจจะอางพุทธพจน 
ตอไปนี้มาสนบัสนุนดวย 
        "สมาธิท่ีศีลบมรอบแลว ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก, ปญญาท่ีสมาธิบมรอบ 
แลวยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก, จิตท่ีปญญาบมรอบแลวยอมหลุดพนโดยชอบเทียว 
จากอาสวะท้ังหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ [๕อวิชชาสวะ"] 
        แมวาสมาธิจะมีความมุงหมายดังกลาวมานี้กจ็ริง แตสมาธิก็ยังมีคุณประโยชน 
อยางอ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือไปจากจุดมุงหมายนั้นอีก ประโยชนบางอยางเปนผลพลอยได 
ในระหวางการปฏิบัติเพื่อบรรลุจุดหมายของสมาธินั้นเอง บางอยางเปนประโยชนสวน 
พิเศษออกไปซ่ึงตองอาศัยการฝกฝนยิ่งกวาธรรมดาบางอยางเปนประโยชนท่ีเกื้อกูล 
แมแกทานท่ีไดบรรลุจุดหมายของสมาธิเสร็จส้ินไปแลว 
        โดยสรุป พอจะประมวลประโยชนของสมาธิไดดังนี้ 
        ก.        ประโยชนท่ีเปนจุดหมายหรืออุดมคติทางศาสนา : ประโยชนท่ีเปนความมุง 
หมายแทจริงของสมาธิ ตามหลักพระพุทธศาสนา คือเปนสวนสําคัญอยางหนึ่งแหงการ 
ปฏิบัติเพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุด อันไดแก ความหลุดพนจากกิเลสและทุกขท้ังปวง 
        1)        ประโยชนท่ีตรงแทของขอนี้คือ การเตรียมจติใหพรอมท่ีจะใชปญญา 
                พิจารณาใหรูแจงสภาวะธรรมดาความเปนจริง เรียกตามศัพทวา เปนบาท 
                แหงวิปสสนา หรือทําใหเกดิยถาภูตญาณทัศนะ ดังไดกลาวแลว ซ่ึงจะนําไปสู 



                วิชชาและวิมุตติในท่ีสุด 
{๑ดู สงฺคณี อ.209; วิสุทธิ.3/37; วิสุทธิ.ฎีกา 1/157; 3/104.} 
{๒วินย.8/1084/406 (เคยอาง)} 
{๓องฺ.ทสก.24/1/2 (เคยอาง)} 
{๔ม.มู.12/298/295 (เคยอาง)}  
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        2)        ประโยชนท่ีรองลงมาในแนวเดียวกันนี้ แมจะไมถือวาเปนจุดหมายท่ีแทจริง  
                คือการบรรลุภาวะท่ีจิตหลุดพนจากกิเลสชั่วคราว ท่ีเรียกวาเจโตวิมุตติ 
                ประเภทยังไมเดด็ขาด กลาวคือ หลุดพนจากกิเลสดวยอํานาจพลังจิต  
                โดยเฉพาะดานกําลังของฌาน กิเลสถูกกําลังสมาธิ กด ขม หรือทับไว 
                ตลอดเวลาท่ีอยูในสมาธินั้น เรียกเปนศัพทวา ริกขัมภนวิมุตติ 
        ข.        ประโยชนในดานการสรางความสามารถพิเศษเหนือสามัญวิสัย ท่ีเปนผล 
สําเร็จอยางสูงในจิตหรือเรียกส้ันๆ วาประโยชนในดานอภิญญา ไดแกการใชสมาธิ 
ระดับฌาน        สมาบัติเปนฐาน ทําใหเกิดฤทธ์ิและอภิญญาข้ันโลกียอยางอ่ืนๆ คือ หูทิพย  
ตาทิพย ทายใจคนอ่ืนได ระลึกชาติได จําพวกท่ีปจจุบันเรียกวา ESP (Extrasensory  
Perception) 
        ค.        ประโยชนในดานสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ เชน ทําใหเปนผูมี 
จิตใจและมีบุคลิกลักษณะเขมแข็ง หนกัแนนม่ันคง สงบ เยือกเย็น สุภาพ นิ่มนวล  
สดช่ืน ผองใส กระฉับกระเฉงกระปร้ีกระเปรา เบิกบาน งามสงา มีเมตตากรุณา มองดู 
รูจักตนเองและผูอ่ืนตามความเปนจริง (ตรงขามกับลักษณะของคนมีนวิรณ เชน  
ออนไหว ติดใจหลงใหลงาย หรือหยาบกระดาง ฉุนเฉียว เกร้ียวกราด หงุดหงิด วูวาม 
วุนวาย จุนจาน สอดแส ลุกล้ีลุกลน หรือหงอยเหงา เศราซึม หรือข้ีหวาดข้ีระแวง ลังเล)  
เตรียมจิตใหอยูในสภาพพรอม และงายแกการปลูกฝงคุณธรรมตางๆ และเสริมสราง 
นิสัยท่ีดี รูจักทําใจใหสงบและสะกดยั้งผอนเบาความทุกขท่ีเกิดขึ้นในใจได เรียกอยาง 
สมัยใหมวามีความม่ันคงทางอารมณ และมีภูมิคุมกันโรคทางจิต ประโยชนขอนี้จะเพิ่ม 
พูนยิ่งข้ึนในเม่ือใชจิตท่ีมีสมาธินั้น เปนฐานปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน คือดําเนินชีวิต 
อยางมีสติตามดูรูทันพฤติกรรมทางกายวาจา ความรูสึกนกึคิดและภาวะจิตของตนท่ี 
เปนไปตางๆ มองอยางเอามาเปนความรูสําหรับใชประโยชนอยางเดียว ไมยอมเปด 
ชองใหประสบการณและความเปนไปเหลานั้น กอพิษเปนอันตรายแกชีวิตจติใจของ 
ตนไดเลย ประโยชนขอนี้ยอมเปนไปในชีวติประจําวนัดวย 
        ง.        ประโยชนในชีวติประจําวนั เชน 
        1)        ใชชวยทําใหจิตใจผอนคลาย หายเครียด เกดิความสงบ หายกระวนกระวาย  
                ยั้งหยุดจากความกลัดกลุมวิตกกงัวล เปนเคร่ืองพักผอนคลาย ใหใจสบาย 
                และมีความสุข เชนบางทานทําอานาปานสติ (กําหนดลมหายใจเขาออก) ใน 
                เวลาที่จําเปนตองรอคอย และไมมีอะไรท่ีจะทํา เหมือนดังเวลาน่ังติดในรถ 
                ประจําทาง หรือปฏิบัติสลับแทรกในเวลาทํางานใชสมองหนัก เปนตน หรือ 



                แบบสมบูรณแบบไดแกฌานสมาบัติท่ีพระพุทธเจาและพระอรหันตท้ังหลาย  
                ใชเปนท่ีพักผอนกายใจเปนอยูอยางสุขสบายในโอกาสวางจากการบําเพญ็กิจ  
                ซ่ึงมีคําเรียกเฉพาะวา เพื่อเปนทิฏฐธรรมสุขวิหาร 
        2)        เปนเคร่ืองเสริมประสิทธิภาพในการทํางาน การเลาเรียนและการทํากิจทุก 
                อยาง เพราะจิตท่ีเปนสมาธิ แนวแนอยูกับส่ิงท่ีกําลังกระทํา ไมฟุงซาน  
                ไมวอกแวก ไมเล่ือนลอยเสียยอมชวยใหเรียน ใหคิด ใหทํางานไดผลดี การ 
                งานก็เปนไปโดยรอบคอบ ไมผิดพลาด และปองกัน  
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                อุบัติเหตุไดดี เพราะเม่ือมีสมาธิก็ยอมมีสติกํากับอยูดวย ดังท่ีทาน 
                เรียกวาจิตเปนกัมมนียะ หรือกรรมนีย แปลวาควรแก        งาน หรือ 
                เหมาะแกการใชงาน ยิ่งไดประโยชนในขอท่ี 1) มาชวยเสริมก็ยิ่งไดผลดี 
                มากยิ่งข้ึนไปอีก 
        3)        ชวยเสริมสุขภาพกายและใชแกไขโรคได รางกายกับจิตใจอาศัยกันและมี 
                อิทธิพลตอกัน ปุถุชนท่ัวไปเม่ือกายไมสบายจิตใจก็พลอยออนแอเศราหมอง 
                ขุนมัว คร้ันเสียใจไมมีกําลังใจ กย็ิ่งซํ้าใหโรคทางกายนัน้ทรุดหนักลงไปอีก 
                แมในเวลาท่ีรางกายเปนปกติ พอประสบเร่ืองราวใหเศราเสียใจรุนแรง ก ็
                ลมปวยเจ็บไขไปได สวนผูท่ีมีจติใจเขมแข็งสมบูรณ (โดยเฉพาะทานท่ีมีจติ 
                หลุดพนเปนอิสระแลว) เม่ือเจ็บปวยกายก็ไมสบายอยูแตกายเทานั้น  
                จิตใจไมพลอยปวยไปดวย ยิ่งกวานั้นกลับใชใจสบายมีกําลังจติเขมแข็งนั้น 
                หันกลับมาสงอิทธิพลบรรเทาหรือผอนเบาโรคทางกายไดอีกดวย อาจทํา 
                ใหโรคหายงายและไวข้ึน [๑หรือแมแตใชกําลังสมาธิระงับทุกขเวทนาทาง 
                กายไวกไ็ด] ในดานดีผูมีจิตใจผองใสเบิกบาน ยอมชวยใหกายเอิบอ่ิม 
                ผิวพรรณผองใส        สุขภาพกายดีเปนภูมิตานทานโรคไปในตัว ความสัมพนัธนี้ 
                มีผลตออัตราสวนของความตองการและการเผาผลาญใชพลังงานของ 
                รางกายดวย เชน จิตใจท่ีสบายผองใสสดช่ืนเบิกบานนั้น ตอง 
                การอาหารนอยลงในการที่จะทําใหรางกายสมบูรณผองใสเชนคนธรรมดามี 
                เร่ืองดีใจ ปลาบปลื้มอ่ิมใจ ไมหวิขาว หรือพระท่ีบรรลุธรรมแลวมีปติเปน 
                ภักษาฉันอาหารวนัละม้ือเดยีว แตผิวพรรณผองใส เพราะไมหวนละหอย 
                ความหลัง [๒ไมเพอหวังอนาคต] ไมเฉพาะจิตใจดี ชวยเสริมใหสุขภาพ 
                ภายดีเทานั้น โรคกายหลายอยางเปนเร่ืองของกายจิตสัมพนัธ เกิดจากความ 
                แปรปรวนทางจิตใจ เชน ความมักโกรธบาง ความกลุมกังวลบาง ทําใหเกิด 
                โรคปวดศีรษะบางอยาง        หรือโรคแผลในกระเพาะอาหารอาจเกิดไดเปนตน 
                เม่ือทําจิตใจใหดดีวยวิธีอยางใดอยางหนึ่งก็ชวยแกไขโรคเหลานั้นได 
                 ประโยชนขอนีจ้ะสมบูรณตอเม่ือมีปญญาท่ีรูเทาทันสภาวธรรม  
                [๓ประกอบอยูดวย] 
        ถาสรุปตามพระบาลี การฝกอบรมเจริญสมาธิมีวัตถุประสงคท่ีจะนําไปใช 
ประโยชนในดานตางๆ ดังนี้ 
        "ภิกษุท้ังหลาย สมาธิภาวนา (การเจริญสมาธิ) มี 4 อยาง ดังน้ี คือ 



{๑เชน ที.ม.10/93/117; ส.ส.15/122/38; 130/39; ส.ม.19/709/203} 
{๒ส.ส.15/22/7} 
{๓สภาพกายจติสัมพันธนี้ อาจแบงไดเปน 3 ระดับ ตามข้ันของพัฒนาการทางจิต  
ข้ันตํ่าสุด ผลตอกาย กระทบจิตดวย คือเม่ือไมสบายกาย จติพลอยไมสบายดวย ซํ้าเติม 
ตนเองใหหนกัข้ึน ข้ันกลาง จาํกัดขอบเขตของผลกระทบไดคือความทุกขความ 
ไมสบายมีอยูแคไหน ก็รับรูตามท่ีเปนแคนัน้ วางใจได ไมใหทุกขทับถมลุกลาม ข้ันสูง  
จิตชวยกาย คือ เม่ือรางกายทุกข ไมสบาย นอกจากไมเกบ็ไปกอทุกขแกใจแลว ยัง 
สามารถใชสมรรถภาพท่ีเขมแข็งและคุณภาพท่ีดีงามของจิต สงผลดีกลับมาชวยกาย 
ไดอีกดวย}  
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        1.        สมาธิภาวนาท่ีเจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อทิฏฐธรรมสุขวิหาร  
                (การอยูเปนสุขในปจจุบัน) 
        2.        สมาธิภาวนาท่ีเจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อการไดญาณทัสสนะ 
        3.        สมาธิภาวนาท่ีเจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อสติและสัมปชัญญะ 
        4.        สมาธิภาวนาท่ีเจริญแลว ทําใหมากแลว [๑ยอมเปนไปเพื่อความส้ินไปแหง 
                อาสวะท้ังหลาย"] 
        แบบท่ี 1 บาลีขยายความไดแก ฌาน 4 ขอนี้ก็คือ การเจริญฌาน ในลักษณะท่ี 
เปนวิธีหาความสุขแบบหนึ่ง [๒ตามหลักท่ีแบงความสุขเปน 10 ข้ัน] ซ่ึงประณีตข้ึนไป 
ตามลําดับคือ กามสุข สุขในรูปฌาน 4 ข้ัน สุขในอรูปฌาน 4 ข้ัน และสุขใน 
นิโรธสมาบัติ พระพุทธเจาและพระอรหันตท้ังหลาย นยิมเจริญฌานในโอกาสวาง เพือ่ 
เปนการพักผอนอยางสุขสบาย ท่ีเรียกวา ทิฏฐธรรมสุขวิหาร 
        แบบท่ี 2 บาลีขยายความวา ไดแกการมนสิการอาโลกสัญญา (กําหนดหมายใน 
แสงสวาง) อธิษฐานทิวาสัญญา (กําหนดหมายวาเปนกลางวัน) เหมือนกันท้ังกลางวนั 
และกลางคืน มีใจเปดโลงไมถูก (นิวรณ) หอหุม ฝกใหเปนจิตท่ีมีความสวาง อรรถกถา 
อธิบายวา การไดญาณทัสสนะในท่ีนี้หมายถึงการไดทิพยจักษุ และทานกลาววา 
ทิพยจกัษุนัน้เปนยอดของโลกียอภิญญาท้ัง 5 (อีก 4 คือ อิทธิวิธิ ทิพยโสต  
เจโตปริยญาณ และปุพเพนิวาสนุสติญาณ) บางแหงทานกลาวถึงญาณทัสสนะน้ีคํา 
เดียว หมายคลุมถึงโลกียอภญิญาหมดท้ังหา ดังน้ัน ประโยชนขอนีจ้ึง 
หมายถึงการนาํเอาสมาธิไปใชเพื่อผลสําเร็จทางจิต คือความสามารถพิเศษจําพวก 
อภิญญา รวมทั้งอิทธิปาฏิหาริย 
        แบบท่ี 3 คือ การตามดูรูทันความรูสึกนึกคิดตางๆ ท่ีเกิดข้ึนดบัไป ในความเปน 
อยูประจําวันของตน ดังท่ีบาลีไขความไววา เวทนา สัญญา และวิตกท้ังหลาย จะเกดิข้ึน  
จะต้ังอยู จะดบัไป ก็เปนไปโดยรูชัด 
        แบบท่ี 4 บาลีขยายความวา ไดแก การเปนอยูโดยใชปญญาพิจารณาเหน็อยู 
เสมอถึงความเกิดข้ึน และความเส่ือมส้ินไปในอุปาทานขันธท้ัง 5 วา รูปเปนดังนี้  
ความเกิดข้ึนของรูปเปนดังนี ้ความดับไปของรูปเปนดังนี ้เวทนา สัญญา สังขาร  
วิญญาณ เปนดังนี้ เกดิข้ึนดงันี้ ดับไปดังนี ้มองอยางกวางๆ ก็คือ การใชสมาธิเพื่อ 
ประโยชนทางปญญา เปนอุปกรณในการเจริญวิปสสนา อยางท่ีเรียกวา เปนบาทฐาน 
ของวิปสสนา เพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุดคือ อาสวักขยญาณ [๓หรือวิชชาวิมุตติ] 
        ตามคําอธิบายของอรรถกถา จะเหน็วา ประโยชนอยาท่ี 1 และ 2 เปนดาน 



สมถะ สวนประโยชนอยางท่ี 3 และ 4 เปนดานวิปสสนา ประโยชนอยางอ่ืนๆ ท่ีได 
กลาวขางตน แมจะไมมีระบุไวในพระบาลีนี้ ก็พึงเห็นวาเปนประโยชนพลอยไดสืบเนื่อง 
ออกไป ซ่ึงพึงไดรับในระหวางการปฏิบัติเพื่อประโยชนส่ีอยางนี้บาง เปนขอปลีกยอย 
กระจายออกไปไมตองระบุไวใหเดนชดัตางหากบาง 
{๑องฺ.จตุกฺก.21/41/57; ที.ปา.11/233/233} 
{๒เชน ม.ม.13/100/96; ส.สฬ.18/413/278} 
{๓ดูคําอธิบายของอรรถกถา ท่ี ที.อ.3/257; องฺ.อ.2/396; ม.อ.2/312, และพึง 
เปรียบเทียบกบั องฺ.ติก.20/226/56 และ องฺ.ฉกฺก.22/300/361 ดวย.}  
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        ในคัมภีรช้ันอรรถกถา ทานก็ไดสรุปอานิสงส คือ ผลไมตางๆ ของสมาธิภาวนา  
หรือ การฝกสมาธิไวเหมือนกัน ดังท่ีแสดงไวในวิสุทธิมัคค [๑มี 5 ประการ คือ] 
        1.        เปนวิธีการพกัผอนอยางสุขสบายในปจจุบัน (ทิฏฐธรรมสุขวิหาร) ขอนี้เปน 
อานิสงสของสมาธิข้ันอัปปนา (คือ ระดับฌาน) สําหรับพระอรหันต ซ่ึงเปนผูทํากิจเพื่อ 
ความหลุดพนเสร็จส้ินแลว ไมตองใชฌานเพื่อบรรลุภูมิธรรมใดๆ ตอไปอีก อาง 
พุทธพจนวา "ฌานเหลานี้เรียกวาทิฏฐธรรมสุขวิหาร ในวินัย (ระบอบหรือแบบแผน)  
ของ [๒พระอริยะ"] 
        2.        เปนบาทหรือเปนปทัฏฐานแหงวิปสสนา ขอนี้เปนอานิสงสของสมาธิข้ัน 
อัปปนาก็ได หรือข้ันอุปาจระก็พอไดแตไมโปรงนัก ประโยชนขอนี้ใชสําหรับพระเสขะ 
และปุถุชน อางพุทธพจนวา "ภิกษุท้ังหลาย จงเจริญสมาธิเถิด ภิกษุมีจิตต้ังม่ันแลว  
[๓ยอมรูชัดตามเปนจริง] 
        3.        เปนบาทหรือเปนปฏฐานแหงอภิญญา ขอนี้เปนอานิสงสของสมาธิข้ันอัปปนา 
สําหรับผูใชสมาบัติ 8 แลว เม่ือตองการอภญิญา ก็อาจทําใหเกดิข้ึนได อางพุทธพจนวา  
"จิตนุมนวลควรแกงาน...จะนอมจิตไปเพือ่ประจักษแจงดวยอภิญญา ซ่ึงธรรมท่ีพึง 
ประจักษแจงดวยอภิญญาอยางใดๆ ก็ถึงความเปนพยานในธรรมน้ันๆ ได  
[๔ในเม่ือเหตมีุอยู] 
        4.        ทําใหไดภพวิเศษ คือ เกิดในภพท่ีดีท่ีสูง ขอนี้ เปนอานิสงสของสมาธิข้ัน 
อัปปนา สําหรับปุถุชนผูไดฌานแลวและฌานมิไดเส่ือมไปเสีย ทําใหเกดิในพรหมโลก  
อางพุทธพจนวา "เจริญปฐมฌานข้ันปริตตกุศลแลว เกดิท่ีไหน? [๕ยอมเขารวมพวก 
เทพพรหมปาริสัชชา"] อยางไรก็ดี แมสมาธิข้ันอุปจารก็สามารถใหภพวิเศษ คือ 
กามาวจรสวรรค 6 ได 
        5.        ทําใหเขานิโรธสมาบัติได ขอนี้เปนอานิสงสของสมาธิข้ันอัปปนาสําหรับ  
(พระอรหนัตหรือพระอนาคามี) ผูไดสมาบัติ 8 แลว ทําใหเสวยความสุขอยูไดโดยไมมี 
จิตตลอดเวลา 7 วัน อาง ญาณในนิโรธสมาบัติ [๖ในปฏิสัมิทามัคค] 
        ความเขาใจในเร่ืองประโยชนหรือความมุงหมายในการเจริญสมาธินี้ จะชวย 
ปองกันและกําจัดความเขาใจผิดพลาดเกีย่วกับเร่ืองสมาธิ และชีวิตของพระสงฆใน 
พระพุทธศาสนาไดเปนอันมาก เชน ความเขาใจผิดวาการบําเพ็ญสมาธิเปนเร่ืองของ 
การถอนตัว ไมเอาใจใสในกจิการของสังคม หรือวาชีวติพระสงฆเปนชีวิตท่ีปลีกตัว 
โดยส้ินเชิง ไมรับผิดชอบตอสังคม เปนตน ขอพิจารณาตอไปนี้ อาจเปนประโยชนใน 
การปองกันและกําจดัความเขาใจผิดท่ีกลาวแลวนั้น 



        -        สมาธิเปนเพียงวิธีการเพื่อเขาถึงจุดหมาย ไมใชตัวจุดหมาย ผูเร่ิมปฏิบัติอาจ 
                ตองปลีกตัวออกไป มีความเกีย่วของกับชีวิตสังคมนอยเปนพิเศษ เพื่อการ 
                ปฏิบัติฝกอบรมชวงพิเศษระยะเวลาหน่ึง แลวจึงออกมามีบทบาทในทาง 
                สังคมตามความเหมาะสมของตนตอไป อีกประการหนึ่ง การเจริญสมาธิโดย 
                ท่ัวไปก็มิใชจะตองมานั่งเจริญอยูท้ังวันท้ังคืน และวิธีปฏิบัติกมี็มากมายเลือก 
                ใชไดตามความเหมาะสมกับจริยา เปนตน 
        -        จะเห็นไดจากหลักฐานเชนท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวในหลักสติปฏฐาน 4  
                เปนตนวา บุคคล 
{๑วิสุทธิ.2/195-6} 
{๒ม.มู.12/102/73} 
{๓ส.ข.17/27/18} 
{๔องฺ.ติก.20/542/331} 
{๕อภิ.วิ.35/1107/570} 
{๖ขุ.ปฏิ.31/225/147}  
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        บางคน อาจใชเวลาปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน 4 นัน้อยางจริงจังตอเนื่องกัน 
        เปนเวลาเพียง 7 วันเทานั้น ก็บรรลุอรหัตตผลได สําหรับทานท่ีสําเร็จผลเชน 
        นี้แลว การใชสมาธิ ตอจากนั้นไปตามปกติก็คือ เพือ่ประโยชนในขอ 
        ทิฏฐธรรมสุขวิหาร สวนเวลาท่ีเหลืออยูมากมายในชีวิต กย็อมสามารถใชให 
        เปนไปตามพุทธพจนท่ีมีเปนหลักมาแตดั้งเดิมคือ "จรถภิกฺขเว จาริก  
        พหุชนหติาย พหุชนสุขาย - ภิกษุท้ังหลาย จงจาริกไปเพื่อประโยชนสุขของ 
        พหูชน" 
-        การดําเนินปฏิปทาของพระสงฆข้ึนตอความถนัด ความเหมาะสม ของ 
        ลักษณะนิสัย และความพอใจสวนตนดวย บางรูปอาจพอใจและเหมาะสมท่ี 
        จะอยูในปา บางรูปถึงอยากไปอยูปา ก็หาสมควรไม  
        [๑มีตัวอยางท่ีพระพุทธเจาไมทรงอนุญาตใหภิกษบุางรูปไปปฏิบัติธรรม 
        ในปา] และแมภกิษุท่ีอยูปา ในทางพระวินยัของสงฆก็หาไดอนุญาตใหตัด 
        ขาดจากความรับผิดชอบทางสังคม [๒โดยส้ินเชิงอยางฤๅษีชีไพรไม] 
-        ประโยชนของสมาธิและฌานท่ีตองการในพุทธธรรม ก็คือภาวะจิตท่ีเรียกวา  
        "นุมนวล ควรแกการงาน" ซ่ึงจะนํามาใชเปนท่ีปฏิบัติการของปญญาตอไป 
        ดังกลาวแลว สวนการใชสมาธิและฌานเพื่อประโยชนอ่ืนจากนี้ ถือเปนผลไม 
        พิเศษและบางกรณกีลายเปนเร่ืองไมพึงประสงค ซ่ึงพระพุทธเจาไมทรง 
        สนับสนุน ตัวอยางเชนผูใดบําเพ็ญสมาธิเพื่อตองการอิทธิปาฏิหาริย ผูนั้นช่ือ 
        วาต้ังความดําริผิด อิทธิปาฏิหาริยนั้นอาจกอใหเกิดผลรายไดมากมาย เส่ือม 
        ได และไมทํา [๓ใหบรรลุจุดหมายของพุทธธรรมไดเลย] สวนผูใดปฏิบัติเพื่อ 
        จุดหมายทางปญญา ผานทางวิธี        สมาธิ และไดอิทธิปาฏิหาริยดวย ก็ถือเปน 
        ความสามารถพิเศษไป อยางไรก็ดี แมในกรณีปฏิบัติดวยความมุงหมายที่ถูก 
        ตอง แตตราบใดท่ียังไมบรรลุจุดหมาย การไดอิทธิปาฏิหาริยยอม         
        [๔เปนอันตรายได        เสมอ] เพราะเปนเหตุใหเกิดความหลงเพลิน และความคิด 
        หมกมุน ท้ังแกตนและคนอ่ืน และอาจเปนเหตุพอกพูนกิเลสถวงใหดําเนนิ 
        ตอไปไมได พระพุทธเจาแมจะทรงมีอิทธิปาฏิหาริยมากมาย แตไมทรง 
        สนับสนุนการใชอิทธิปาฏิหาริย         เพราะไมใชวถีิแหงปญญาและความหลุด 
        พนเปนอิสระตามพุทธประวัติจะเห็นวา พระพุทธเจาทรงใชอิทธิปาฏิหาริยใน 
        กรณีเพื่อระงับอิทธิปาฏิหาริย หรือเพื่อระงับความอยากในอิทธิปาฏิหาริย 
-        สําหรับทานผูฝกอบรมกาวหนาไปในมรรคแลว หรือสําเร็จบรรลุจุดหมาย 



        แลว มักนิยมใชการเจริญสมาธิข้ันฌาน เปนเคร่ืองพกัผอนอยางสุขสบายใน 
        โอกาสวางๆ เชน พระพุทธองคเอง แมจะเสด็จจาริกส่ังสอนประชาชน 
        จํานวนมาก เกีย่วของกบัคนทุกช้ันวรรณะ และทรงปกครอง 
{๑ดู องฺ.ทสก.24/99/216; ม.มู.12/234-242/212-214; ม.อุ.14/230/162} 
{๒ใหพจิารณาจากวนิัยบัญญัติเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางพระสงฆกับคฤหัสถใน 
ดานการเล้ียงชีพ เปนตน และบทบัญญัติใหพระภิกษุทุกรูปมีสวนรวมและตองรวมใน 
สังหกรรมอันเกี่ยวกับการปกครองและกิจการตางๆ ของหมูคณะ} 
{๓ขอใหนึกถึงกรณีของพระเทวทัตและนกับวชกอนสมัยพุทธกาล} 
{๔เปนปลิโพธ คืออุปสรรคอยางหนึ่งของวิปสสนา (วิสุทธิ.1/122)}  
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        คณะสงฆหมูใหญ แตก็ทรงมีพระคุณสมบัติอยางหน่ึงคือ ฌายี และ  
        [๑ฌานสีลี] หมายความวา ทรงนิยมเอา ทรงพอพระทัยประทับใน 
        ฌานแทนการพักผอนอยางธรรมดาในโอกาสวาง เชนเดียวกับ 
        พระสาวกเปนอันมาก อยางท่ีเรียกวาทิฏฐธรรมสุขวิหาร คือเพ่ือการอยู 
        เปนสุขในปจจุบัน ท่ีปรากฏวาทรงปลีกพระองคไปอยูในท่ีสงัดเปน 
        เวลานานๆ [๒ถึง 3 เดือน] เพื่อเจริญสมาธิ ก็เคยมี และการนิยมหา 
        ความสุขจากฌานนี้ บุคคลใดจะทําแคไหนเพียงใดยอมเปนเสรีภาพสวน 
        บุคคล แตหากความติดชอบมากข้ึน กลายเปนเหตุละเลยความรับผิดชอบ 
        ตอสวนรวมยอมถูกถือเปนเหตุตําหนไิด ถึงแมจะเปนความคิดหมกมุนในข้ัน 
        ประณีต อีกทั้งระบบชีวิตของพระภิกษุสงฆในพระพุทธศาสนาวาตาม        หลัก 
        บทบัญญัติในทางวนิัย ยอมถือเอาความรับผิดชอบตอสวนรวมเปนหลัก 
        สําคัญความเจริญรุงเรืองก็ดี ความเส่ือมโทรมก็ดี ความต้ังอยูไดและไมได 
        ก็ดีของคณะสงฆ        ยอมข้ึนอยูกับความเอาใจใสรับผิดชอบตอสวนรวมนั้นเปน 
        ขอสําคัญดวย สําหรับพระพุทธเจาและทานท่ีปฏิบัตถูิกตอง สมาธิยอมชวย 
        เสริมการบําเพ็ญกิจเพื่อพหูชน 
ฉ.  วิธีเจริญสมาธิ 
        ดังไดกลาวแลววา ผูปฏิบัติธรรมอาจใชสมาธิเพียงข้ันตน ท่ีเรียกวา ขณิกสมาธิ  
เปนจุดเร่ิมตนสําหรับใชปญญาพิจารณาสภาวธรรมตามหลักวิปสสนา และสมาธินั้นก็ 
จะเจริญข้ึนไปกับการเจริญวปิสสนาดวย อยางไรก็ดี แมวาสมาธิท่ีเจริญข้ึนไปดวยการ 
ปฏิบัติเชนนี้ ในท่ีสุดจะมีกําลังพอท่ีจะชวยใหผูปฏิบัติบรรลุท่ีหมายของวิปสสนาคือ 
ความหลุดพนจากกิเลสและความทุกขประจักษแจงนิพพานใหก็จริง แตก็ไมแรงกลา 
เพียงพอท่ีจะใหไดผลสําเร็จทางจิตท่ีเปนสวนพิเศษออกไป คืออภิญญาข้ันโลกียตางๆ  
มีอิทธิปาฏิหาริยเปนตน นอกจากนัน้ การเร่ิมตนดวยสมาธิท่ียังออน ก็เหมือนคนเดิน 
ทางท่ีมีกําลังนอยไมเขมแข็ง ทําใหมีความพรอมในการเดินทางนอยลง แมจะหวังไป 
คอยๆ เสริมกําลังขางหนา กสู็คนท่ีเตรียมพรอมเต็มท่ีไปแตตน เร่ิมเดนิทางดวยความ 
ม่ันคงไมมีหวงกังวลเลยไมได ยิ่งถาปญญาไมเฉียบแหลมอีกดวยกย็ิ่งยากลําบาก  
[๓หรือปญญาแกไปบางทีกพ็าใหฟุงซานเขาอีก] ดังนัน้ จึงเกิดความนยิมท่ีจะฝกอบรม 
เนนหนักดานสมาธิใหเปนพื้นฐานไวกอนไมมากกน็อย แมจะไมหวงัเอาผลสําเร็จทาง 
ดาน 
{๑เชน ม.ม.12/82/78; ม.อุ.14/116/98 (พงึสังเกตตามเร่ืองในคัมภีรรุนหลัง ๆ  



กลาวถึงพวกฤๅษีชีไพรกอนสมัยพุทธกาล ท่ีเจริญฌานไดเกงกลา นยิมเอาฌานเปน 
กีฬา จึงมีศัพทเรียกวา ฌานกฬีา ซ่ึงหมายความวา ฌานเปนเคร่ืองเลนสนุก หรือส่ิง 
สําหรับหาความเพลิดเพลินยามวางของพวกนักพรต (เชนขุ.อป.32/3/26;  
|องฺ.อ.1/330; ธ.อ.8/18; ชา.อ.3/71,186; ชา.อ.4/2,107,282, ฯลฯ ท่ีกลาวถึง 
พระปจเจกพุทธเจา (ส.อ.2/239; องฺ.อ.1/188) และพุทธสาวกท่ียังไมบรรลุ 
อรหัตตผล (ธ.อ.7/81; สุตฺต.อ.1/19) วาเลนฌานก็มีบาง แตท่ีกลาวถึงพระพุทธเจา 
และพระอรหนัต วาเลนฌานกีฬา ยังไมพบเลย เร่ืองนี้ควรเปนขอสังเกตเก่ียวกับความ 
แตกตางในการดําเนินชีวิตวา วิถีชีวิตแบบใดเปนท่ีพึงประสงคในพุทธศาสนา.} 
{๒ดู ส.ม.19/1363/412} 
{๓ดู วิสุทธิ.1/165 (เคา วินย.5/2/7; องฺ.ฉกฺก.22/326/420)}  
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พลังจิตถึงข้ันฤทธ์ิอภิญญาอะไร แตก็พอใหเปนพืน้ฐานท่ีม่ันคงพอสมควรในการเจริญ 
ปญญาตอไป 
        เร่ืองท่ีวานี้ ถามองดูความเปนไปในชีวิตจริง จะเหน็ชัดยิ่งข้ึน คนบางคนถาอยูใน 
สถานท่ีมีเสียงรบกวนเพียงเล็กนอย หรือมีคนอ่ืนเดินผานไปผานมา จะทําอะไรท่ีใช 
ความคิดไมไดเลย ท่ีจะใชปญญาพิจารณาอะไรอยางลึกซ้ึงเปนอันไมตองพดูถึง แตคน 
บางคนมีจิตแนวแนม่ันคงดกีวา แมจะมีเสียงตางๆ รบกวนรอบดาน มีคนพลุกพลาน 
จอแจ ก็สามารถใชความคิดพจิารณาทํางานท่ีตองใชสติปญญาไดอยางปกติ บางคนมี 
กําลังจิตเขมแข็งมาก แมอยูในสถานการณท่ีนาต่ืนเตนหวาดกลัวก็ไมหวั่นไหว สามารถ 
ใชปญญาคิดการณตางๆ อยางไดผลดีดําเนนิชีวิตไดอยางปกติ ดังมีเร่ืองเลาวา  
พระเจานโปเลียนท่ี 1 แหงฝร่ังเศส ทรงมีพลังจิตสูง ทรงประสงคคิดเร่ืองไหนเวลาใดก ็
ทรงคิดเร่ืองนั้นเวลานัน้ ไมทรงประสงคคิดเร่ืองใด กไ็มคิดเร่ืองนั้น เปรียบสมอง 
เหมือนมีล้ินชักจัดแยกเก็บเร่ืองตางๆ ไวเปนพวกๆ อยางมีระเบียบ ชักออกมาใชได 
ตามตองการ แมทรงอยูในสนามรบทามกลางเสียงเปนเสียงระเบิดกึกกองเสียงคนเสียง 
มาศึกวุนวายสับสน ก็ทรงมีพระกิริยาอาการสงบ คิดการณไดเฉียบแหลมเหมือนใน 
สถานการณปกติ หากทรงประสงคจะพักผอน ก็ทรงบรรทมหลับไดทันที ตางจากคน 
สามัญจํานวนมากท่ีไมไดฝก เม่ือตกอยูในสถานการณเชนนั้ อยาวาคิดการใดๆ เลย  
แมแตเพยีงจะควบคุมจิตใจใหอยูท่ีกไ็มไดมักจะขวัญบินใจไมอยูกับเนือ้ตัว ตื่นเตนไม 
เปนกระบวน เร่ืองเลานี้ แมจะยังไมพบหลักฐานยนืยนั แตในกรณีท่ัวไป ทุกคนก็คงพอ 
จะมองเห็นไดถึงความแตกตางระหวางคนที่กําลังจิตเขมแข็ง กับคนท่ีมีกําลังจิตออนแอ  
เร่ืองพระเจานโปเลียนท่ีเลากันมานั้น ก็นบัวาไมใชเร่ืองอัศจรรยเลย หากเทียบกับ 
ตัวอยางในคัมภีรเชน อาฬารดาบส กาลามโคตร ระหวางเดินทางไกล นัง่พักกลางวนั 
อยูใตรมไมแหงหนึ่ง มีกองเกวียนประมาณ 500 เลม วิ่งผานไปใกลๆ ทานก็มิไดเห็น 
ไมไดยนิเสียงกองเกวียนนั้นเลยพระพุทธเจา คราวหน่ึงขณะประทับอยู ณ เมืองอาตุมา  
มีฝนตกหนกัมาก ฟาคะนอง เสียงฟาผาคร้ืนคร่ันสนั่นไหว ชาวนาสองพ่ีนองและโคสี่ตัว 
ถูกสายฟาฟาดส้ินชีวิตใกลท่ีประทับพักอยูนั้นเอง พระพทุธเจาทรงอยูดวยวหิารธรรมอัน 
สงบ [๑ไมทรงไดยินเสียงท้ังหมดนัน้เลย] และมีพุทธพจนแหงหนึ่งตรัสวา ผูท่ีฟาผาไม 
สะดุง ก็มีแตพระอรหันตขีณาสพ ชางอาชาไนย มาอาชาไนย [๒และพญาสีหราช] ใน 
หมูคนสามัญ กําลังใจ กําลังปญญา ความแนวแนม่ันคงของจิต ก็ยังแตกตางกันออกไป 
เปนอันมากสําหรับคนสวนใหญ ซ่ึงกําลังความม่ันคงของจิตก็ไมมาก กาํลังปญญาก็ไม 
เฉียบแหลมนกั ปราชญหลายทานจึงเห็นวา ถาไมเตรียมจิตท่ีเปนสนามทํางานของ 



ปญญาใหพรอมดีกอน โอกาสท่ีจะแทงตลอดสัจธรรมดวยโลกุตรปญญายอมเปนไปได 
ยากยิ่ง ทานจึงเนนการฝกจิตดวยกระบวนสมาธิภาวนาใหเปนฐานกอนเจริญปญญา 
อยางจริงจังตอไป 
        การฝกอบรมเจริญสมาธินั้น แมวาโดยหลักการ จะพูดไดส้ันนิดเดียว แตในดาน 
วิธีการมีเนื้อหาราย 
{๑ที.ม.10/120-1/152-3} 
{๒องฺ.ทุก.20/302-4/97}  
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ละเอียดมากมาย ยิ่งถาพูดตอออกไปจนถึงการใชสมาธิ (คือจิตท่ีเปนสมาธิ) นั้น เปน 
สนามปฏิบัติการของปญญา ในการปฏิบัติเพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุดของพระพุทธ- 
ศาสนาดวยแลว ก็กลายเปนเร่ืองใหญมาก มีขอบเขตกวางขวาง รวมเรียกวา สมถะและ 
วิปสสนา ซ่ึงควรจะเขียนแยกไวเปนหนังสืออีกเลมหนึง่ตางหาก แตเฉพาะในท่ีนี้ ยงัมิ 
ใชฐานะท่ีจะทําเชนนั้น จึงจะกลาวไวแตหลักสําคัญกวางๆ พอเปนเคาใหเห็นแนวทาง 
        1)        การเจริญสมาธิตามวิธีธรรมชาติ 
        การเจริญสมาธิในขอนี้ ก็คือ การปฏิบัติตามหลักการเกิดข้ึนของสมาธิใน 
กระบวนธรรมท่ีเปนไปเองตามธรรมดาของธรรมชาติ ซ่ึงมีพุทธพจนแสดงไวมากมาย 
หลายแหง สาระสําคัญของกระบวนธรรมนี้คือ กระทําส่ิงท่ีดีงามอยางใดอยางหน่ึง ให 
เกิดปราโมทยข้ึน จากนัน้ก็จะเกิดมีปติซ่ึงตามมาดวยปสสัทธิความสุข และสมาธิในท่ี 
สุด พูดเปนคําไทยวา เกิดความปลาบปล้ืมบันเทิงใจ จากนั้นก็จะเกิดความเอิบอ่ิมใจ  
รางกายผอนคลายสงบ จิตใจสบายมีความสุข แลวสมาธิก็เกิดข้ึนได เขียนใหดูงายดังนี ้
        ปราโมทย ---> ปติ ---> ปสสัทธิ ---> สุข ---> สมาธิ 
        หลักท่ัวไปมีอยูอยางหนึ่งวา การท่ีกระบวนธรรมเชนนี้จะเกดิข้ึนไดนั้น ตามปกติ 
จะตองมีศีลเปนฐานรองรับอยูกอน สําหรับคนท่ัวไป ศีลนี้ก็หมายเอาเพียงแคการท่ี 
มิไดไปเบียดเบียนลวงละเมิดใครมาท่ีจะเปนเหตุใหใจคอวุนวายระแวงหวาดหวั่นกลัว 
โทษ หรือเดือดรอนใจในความผิดความชั่วรายของตนเอง มีความประพฤติสุจริตเปนท่ี 
สบายใจตน ทําใหเกดิความมั่นใจตัวเองได สวนการกระทําท่ีจะใหเกดิปราโมทยกมี็ได 
หลายอยาง เชน อาจนึกถึงความประพฤตดิีงามสุจริตของตนเอง แลวเกิดความปลาบ 
ปล้ืมบันเทิงใจขึ้นก็ได อาจระลึกถึงการทํางานการบําเพญ็ประโยชนของตน อาจระลึกถึง 
พระรัตนตรัยและส่ิงดีงามอ่ืนๆ อาจหยิบยกเอาหลักธรรมบางอยางข้ึนมาพิจารณาแลว 
เกิดความเขาใจไดหลักไดความหมาย  [๑เปนตน] แลวเกิดความปลาบปล้ืมบันเทิงใจ 
ข้ึนมาไดท้ังส้ิน องคธรรมสําคัญท่ีจะเปนบรรทัดฐาน หรือเปนปจจยัใกลชิดที่สุดให 
สมาธิเกิดข้ึนได ก็คือความสุข ดังพุทธพจนท่ีตรัสเปนแบบไวเสมอๆ วา  
"สุขิโน จตฺต สมาธิยติ" แปลวา ผูมีสุข จิตยอมเปนสมาธิ ขอยกตัวอยางความเต็มมาด ู
สักแหงหนึ่ง 
        "(เม่ือเธอรูแจงอรรถรูแจงธรรม) ปราโมทยยอมเกดิ เม่ือปราโมทย ปติยอมเกดิ  
เม่ือมีใจปติ กายยอมผอนคลายสงบ ผูมีกายผอนคลายสงบ ยอมไดเสวยสุข ผูมีสุข  
[๒จิตยอมต้ังม่ัน"] 
{๑ระลึกถึงส่ิงดีงามหรือความดีท่ีไดทํา เชน วินย.5/153/213; ม.มู.12/95/68;  



องฺ.ฉกฺก.22/281/317; องฺ.ทสก.24/218/355; พิจารณาธรรมเกิดความเขาใจเชน  
ที.ปา.11/455/329; ขุ.ปฏิ.31/126; ที.ปา.11/302/254;  
องฺ.ปฺจก.22/26/22; มองเหน็ความหมดจดในจิตใจของตน เชน ที.สี.9/127/98;  
383/310; ม.มู.12/516; ผลสืบเนื่องจากศีลเชน ส.18/144/98; 668/433;  
องฺ.ทสก.24/209/336; ความไมประมาท ส.ม.19/1602/501; ตามแนวโพชฌงค  
เชน ม.อุ.14/290/197; ส.ม.19/373-380/98-100; อภิ.วิ.35/543/306;  
อาศัยนิมิต เชน ส.ม.19/717-8/207-8.} 
{๒ที.ปา.11/302/254; องฺ.ปฺจก.22/26/22 (ขอความในวงเล็บแสดงเหตุใหเกิด 
ปราโมทยในกรณีนี้ ซ่ึงในกรณีอ่ืนๆ จะแปลกกันไปไดตางๆ สวนความนอกวงเล็บคือ 
หลักท่ัวไป}  
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        อยางไรกต็าม วาท่ีจริง การเจริญสมาธิในขอนี้ ก็คือหลักท่ัวไปของการฝกสมาธิ 
ซ่ึงเปนแกนกลางของวิธีฝกทั่วไปถึงข้ันกอนจะไดฌานนั่นเอง ในท่ีนีย้ังจะไมกลาวถึง 
รายละเอียดใดๆ จึงยุติเพยีงนีก้อน 
        2)        การเจริญสมาธิตามหลักอิทธิบาท 
        อิทธิบาท แปลวา ธรรมเคร่ืองใหถึงอิทธิ (ฤทธ์ิ หรือความสําเร็จ) หรือธรรมท่ี 
เปนเหตุใหประสบความสําเร็จ หรือแปลงายๆ วา ทางแหงความสําเร็จ มี 4 อยางคือ  
ฉันทะ (ความพอใจ) วิระยะ (ความเพยีร) จติตะ (ความคิดจดจอ) และมังสา  
(ความสอบสวนไตรตรอง) แปลใหจํางายตามลําดับวา มีใจรัก พากพียรทํา เอาจิต 
ฝกใฝ ใชปญญาสอบสวน 
        อิทธิบาทนั้น พระพุทธเจาตรัสพัวพันไวกับเร่ืองสมาธิ เพราะอิทธิบาทเปนขอ 
ปฏิบัติท่ีทําใหเกิดสมาธิ และนําไปสูผลสําเร็จท่ีเปนจุดหมายของสมาธิ สมาธิเกิดจาก 
อิทธิบาทขอใด ก็มีช่ือเรียกตามอิทธิบาทขอนั้น โดยนัยนีจ้ึงมีสมาธิ [๑4 ขอคือ] 
        1.        ฉันทสมาธิ สมาธิท่ีเกิดจากฉันทะ หรือสมาธิท่ีมีฉันทะเปนใหญ 
        2.        วิริยสมาธิ สมาธิท่ีเกิดจากวิริยะ หรือสมาธิท่ีมีวิริยะเปนใหญ 
        3.        จิตตสมาธิ สมาธิท่ีเกิดจากจิตติ หรือสมาธิท่ีมีจิตตะเปนใหญ 
        4.        วีมังสมาธิ สมาธิท่ีเกิดจากวิมังสา  หรือสมาธิท่ีมีวิมังสาเปนใหญ 
        อนึ่ง สมาธิเหลานี้ จะเกดิมีควบคูไปดวยกันกับความเพียรพยายาม ท่ีเรียกวา  
ปธานสังขารปธานสังขาร แปลวาสังขารท่ีเปนตัวความเพียร หรือความเพียรท่ีเปน 
เคร่ืองปรุงแตง ขอแปลงายๆ วาความเพียรท่ีเปนแรงสรางสรรค หรือความเพยีร 
สรางสรรค 
        สมาธิเกิดจาก ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา หรือจากความมีใจรัก พากเพียรทํา  
เอาจิตฝกใฝ ใชปญญาสอบสวนไดอยางไร มีแนวความเขาใจดังนี ้
        1.        ฉันทะ ความพอใจ ไดแก ความมีใจรักในส่ิงท่ีทํา และพอใจใฝรักในจุดหมาย 
ของส่ิงท่ีทํานั้น อยากทําส่ิงนั้นๆ ใหสําเร็จ อยากใหงานนั้นหรือส่ิงนั้นบรรลุถึงจุดหมาย  
พูดงายๆ วารักงานและรักจุดหมายของงาน พูดใหลึกลงไปในทางธรรมวา ความรัก 
ความใฝใจปรารถนาตอภาวะดีงามเต็มเปยมสมบูรณ ซ่ึงเปนจุดหมายของส่ิงท่ีกระทํา 
หรือซ่ึงจะเขาถึงไดดวยการกระทํานั้น อยากใหส่ิงนัน้ๆ เขาถึงหรือดํารงอยูในภาวะท่ีดีท่ี 
งดงามท่ีประณีต ท่ีสมบูรณท่ีสุดของมัน หรืออยากใหภาวะดีงามเต็มเปยมสมบูรณของ 
ส่ิงนั้นๆ ของงานน้ัน เกิดมีเปนจริงข้ึน อยากทําใหสําเร็จผลตามจุดหมายดีงามน้ัน 
ความอยากท่ีเปนฉันทะน้ีเปนคนละอยางกนักับความอยากไดส่ิงนั้นๆ มาเสพเสวย หรือ 



อยากเอามาเพือ่ตัวตน ในรูปใดรูปหนึ่ง ซ่ึงเรียกวาเปนตัณหา ความอยากของฉันทะน้ัน 
ใหเกดิความสุขความช่ืนชมเม่ือเห็นส่ิงนั้นๆ งานนั้นๆ บรรลุความสําเร็จเขาถึงความ 
สมบูรณ อยูในภาวะอันดีงามของมัน หรือพูดแยกออกไปวา ขณะเม่ือส่ิงนั้นหรืองานนั้น 
กําลังเดินหนาไปสูจุดหมาย ก็เกิดปตเิปนความเอิบอ่ิมใจ คร้ันส่ิงหรืองาน 
{๑เชน ส.ม.19/1150/343 (ดบูาลีท่ียกมาแสดงขางหนา); อางใน วิสุทธิ.1/111}  
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ท่ีทําบรรลุจุดหมายก็ไดรับโสมนัสเปนความฉํ่าช่ืนใจท่ีพรอมดวยความรูสึกโปรงโลง 
ผองใสเบิกบานแผออกไปเปนอิสระไรขอบเขต สวนความอยากของตัณหาใหเกิดความ 
สุขความช่ืนชมเม่ือไดส่ิงนั้นมาใหตนเสพเสวยรสอรอย หรือปรนเปรอความยิ่งใหญ 
พองขยายของตัวตนเปนความฉํ่าช่ืนใจท่ีเศราหมองหมกหมักตวั กีดกัน้กักตนไวใน 
ความคับแคบ [๑และมักติดตามมาดวยความหวงแหนหวงกังวลเศราเสียดายและ  
หวั่นกลัวหวาดระแวง] 
        เม่ือเด็กเล็กๆ คนหน่ึงอยูตามลําพัง เด็กนั้นอาจกําลังเขียนภาพอยางประณีต 
บรรจงดวยใจรัก ตั้งใจใหภาพนั้นดีงามสมบูรณท่ีสุด หรืออาจกําลังเอาของเลนท่ีเปน 
ช้ินสวนมาตอกันเขาเปนรูปรางตางๆ อยางระมัดระวังใหเรียบรอยดีท่ีสุดของรูปรางท่ี 
หมายใจไวนั้น เด็กนี้มีความสุขเม่ืองานเขียนหรืองานตอช้ินสวนนัน้ดําเนินไปดวยดี มี 
ความสําเร็จทีละนอยๆ ไปเรื่อยๆ ยิ่งเม่ือการเขียนหรือตอช้ินสวนนัน้เสร็จส้ินบรรลุ 
จุดหมาย เขาจะดีใจมีความสุขมากอาจถึงโลดเตน เดก็นีทํ้างานนั้นดวยจิตใจแนวแน  
ตั้งม่ัน พุงตรงตอจุดหมาย เขามีความสุขดวยงานและความสําเร็จของงานนั้นเอง เปน 
ความสุขท่ีมิใชเกิดจากการเสพเสวยรสส่ิงใด ไมจําเปนตองอาศัยอามิสตอบแทน และ 
ไมจําเปนตองมีใครอ่ืนมาคอยดูคอยชมพะนอตัวตนของเขา คือไมตองอาศัยรางวัลท้ัง 
ท่ีเปนกามและท่ีเปนภพ แตเม่ือทําสําเร็จแลวเขาอาจอยากเรียกใหใครๆ มาดู หรือเอา 
ภาพนัน้ไปอวด (เผ่ือแผ) ใหคนอ่ืนไดช่ืนชมกับความดีงามความประณตีสมบูรณของ 
ภาพหรือรูปท่ีเขาตอข้ึนนั้นเอง ในกรณีเชนนี้ ถาผูใหญท่ีดูหรือรับการอวดน้ันจะแสดง 
ความช่ืนชมตอความดีงามสมบูรณของภาพหรือส่ิงนั้นดวย หรือแสดงความเอาใจใส 
ตอคุณคาของส่ิงนั้นตามสมควร หรือเสริมบางวา นาทําอยางนี้อีก และหนุนใหทําดยีิง่ 
ข้ึนไป ก็นาจะเปนการถูกตองเพียงพอ แตการท่ีจะชมหรือเอาใจใสเกินเลยไปจนกลาย 
เปนการหนัจากความดีงามความสําเร็จของงานไปเปนการพะนอ (ความยึดม่ันใน)  
ตัวตนของเดก็ในรูปใดรูปหนึ่ง นาจะไมเปนการถูกตอง เพราะจะกลายเปนการแปร 
ฉันทะของเดก็ใหกลายเปนตัณหา เปล่ียนจากกุศลธรรม เปนอกุศลธรรมไป อาจเปน 
การสรางนิสัยเสียใหแกเด็ก คือเม่ือเกิดมีฉันทะข้ึนเม่ือใด ก็จะเกิดตัณหาตามมาดวย 
ทําใหฉันทะของเด็กนัน้เปนปจจัยของตัณหาสืบตอไป การฝกอบรมเดกในลักษณะเชนนี้  
คงจะมีอยูมิใชนอย ถาสังคมเปนเชนนี้ คนท่ีจะมีความสุขไดดวยฉันทะจะมนีอยลง  
และคนท่ีจะมีความสุขไดตอเม่ือมีการสนองตัณหา จะมีจาํนวนมากข้ึน  
[๒และสังคมก็จะเดือดรอนมากข้ึน] 
        การท่ีเด็กอยากชวนคนอ่ืนมาช่ืนชมส่ิงท่ีพบเห็นหรืออยากอวดแสดงนั้น ไมจํากดั 



เฉพาะส่ิงท่ีเปนความสําเร็จของเด็กเองเทานั้น แตจะมีตอส่ิงท้ังหลายโดยท่ัวไป ท้ังท่ี 
เปนของมนุษยปรุงแตงและที่เปน 
{๑ดใูนบทวาดวย ปญหาเกีย่วกับแรงจูงใจ ในภาคมัชเฌนธรรมเทศนา} 
{๒มีขอสังเกตท่ีเสนอไว โดยยังไมมีหลักฐานยืนยันวา คนตะวันออกแถบเอเซีย 
ตะวนัออกเฉียงใตนี้ ดจูะยอหยอนในดานฉันทะ สวนคนตะวันตกดูเหมือนจะมีฉันทะสูง  
แตนาเสียดายท่ีเอาฉันทะน้ันไปเปนปจจัยเล้ียงตัณหาเสีย จึงสรางความสําเร็จไดดีกวา 
พรอมกับท่ีกอปญญาข้ึนมากกวาเชนเดยีวกนั}  
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ธรรมชาติ แมแตเม็ดหินกรวดทราย ใบหญา และแมลงเล็กๆ ท่ีเขามองเห็นความด ี
งามสมบูรณแฝงอยูความรูสึกเชนนีจ้ะเห็นไดไมยากแมในผูใหญท่ัวไป เม่ือมองเห็น 
ธรรมชาติอันงดงาม ผลงานท่ีประณีตนาช่ืนชม การแสดงออกของคนซ่ึงทําไดอยาง 
ยอดเยี่ยมสมบูรณเปนตน คนมักจะอยากชวนคนอ่ืนใหมาดูมาชมมาสรางความรูสึกท่ี 
เปนกุศลอยางท่ีตนไดรับดวย ในการที่เขาชวนใครๆ นั้น เขามิไดตองการจะเสพเสวย 
อะไร หรือจะเอาอะไรเพ่ือตนเลย คนท่ีไดมองเห็นคุณคาความจริงแทของธรรม ก็จะมี 
ความรูสึกทํานองเดียวกันนี้ อันทําใหธรรมมีคุณสมบัติเปน เอหิปสสิโก คือชวนใหเชิญ 
กันมาด ู
        ถาสามารถปลุกเราฉันทะใหเกิดข้ึนอยางแรงกลา เกดิความรักในคุณคาความด ี
งาม ความสมบูรณของส่ิงนั้นหรือจุดหมายน้ันอยางเต็มที่แลว คนกจ็ะทุมเทชีวิตจิตใจ 
อุทิศใหแกส่ิงนั้น เม่ือรักแทก็มอบใจใหอาจถึงขนาดยอมสละชีวิตเพื่อส่ิงนั้นได เจา  
ขุนนาง เศรษฐ ีพราหมณ คนหนุมสาวมากมายในพุทธกาล ยอมสละวัง ทรัพยสมบัติ  
และโลกามิสมากมายออกบวชได ก็เพราะเกิดฉันทะในธรรม เม่ือไดสดับทราบซ้ึงคํา 
สอนของพระพุทธเจา แมคนท้ังหลายท่ีทํางานดวยใจรักก็เชนเดียวกนั เม่ือมีฉันทะนํา 
แลวก็ตองการทําส่ิงนั้นใหดท่ีีสุด ใหสําเร็จผลอยางดีท่ีสุดของส่ิงนั้น ของงานน้ัน ไมหวง 
พะวงกับส่ิงลอเราหรือผลตอบแทนท้ังหลาย จิตใจก็มุงแนวแนม่ันคงในการดําเนนิสูจุด 
หมาย เดินเรียบสมํ่าเสมอ ไมซานไมสาย ฉันทสมาธิจึงเกิดข้ึนโดยนยันี้ และพรอมนัน้ 
ปธานสังขารคือความเพียรสรางสรรคก็ยอมเกิดควบคูมาดวย 
        2.        วิริยะ ความเพยีร ไดแก ความอาจหาญ แกลวกลา บากบ่ัน กาวไป ใจสู  
ไมยอทอไมหวั่นกลัวตออุปสรรคและความยากลําบาก เม่ือคนรูวาส่ิงใดมีคุณคาควรแก 
การบรรลุถึง ถาวิริยะเกิดข้ึนแกเขาแลว แมไดยินวาจดุหมายน้ันจะลุถึงไดยากนัก มี 
อุปสรรคมาก หรืออาจใชเวลายาวนานเทานั้นปเทานี้เดือน เขาก็ไมทอถอย กลับเห็น 
เปนส่ิงทาทายท่ีเขาจะเอาชนะใหไดทําใหสําเร็จ เชนนกับวชนอกศาสนาหลายทานใน 
สมัยพุทธกาล เม่ือสดับพุทธธรรมแลวเล่ือมใส ขอบรรพชาอุปสมบท คร้ันไดรับทราบวา  
ผูเคยเปนนกับวชนอกศาสนาจะตองประพฤติวัตทดสอบตนเองกอน เรียกวาอยูปริวาส 
(ติตยปริวาส) เปนเวลา 4 เดือน ใจกไ็มทอถอย กลับกลาเสนอตัวประพฤติวัตร 
ทดสอบเพิ่มเปนเวลา [๑ถึง 4 ป] สวนผูขาดความเพียร อยากบรรลุความสําเร็จ 
เหมือนกนั แตพอไดยนิวาตองใชเวลานานเปนปก็หมดแรง ถอยหลัง ถาอยูระหวาง 
ปฏิบัติก็ฟุงซาน จิตใจวุนวาย ปฏิบัติไดผลยาก คนท่ีมีความเพียร เทากับมีแรงหนุน  
เวลาทํางานหรือปฏิบัติธรรมก็ตาม จิตใจจะแนวแน ม่ันคง มุงตรงตอจุดหมาย สมาธิก ็



เกิดข้ึนได เรียกวาเปนวิริยสมาธิ พรอมท้ังมีปธานสังขาร คือความเพียรสรางสรรคเขา 
ประกอบคูไปดวยกัน 
        3.        จิตตะ ความคิดจดจอ หรือเอาใจฝกใฝ ไดแก ความมีจิตผูกพัน จดจอ เฝา 
คิดเร่ืองนั้น ใจอยูกับงานนั้น ไมปลอย ไมหางไปไหน ถาจิตตะเปนไปอยางแรงกลาใน 
เร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง หรืองาน 
{๑ดูเร่ือง อเจลกัสสป, ที.สี.9/274/221; ส.นิ.16/51/25; สุภัททปริพาชก,  
ที.ม.10/140/177; อเจลเสนิยะ, ม.ม.13/90/86; วัจฉโคตตปริพาชก,  
ม.ม.13/259/257; มาคัณฑิยปริพาชก, ม.ม.13/292/287 (ตนบัญญัติอยูท่ี  
วินย.4/100/143)}  
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อยางใดอยางหน่ึง คนผูนั้นจะไมสนใจไมรับรูเร่ืองอ่ืนๆ ใครพูดอะไรเร่ืองอ่ืนๆ ไมสนใจ  
แตถาพูดเร่ืองนั้นงานนัน้จะสนใจเปนพิเศษทันที บางทีจดัทําเร่ืองนั้น งานน้ัน ขลุกงวน 
อยูไดท้ังวันท้ังคืน ไมเอาใจใสรางกายการแตงเนื้อแตงตัว อะไรจะเกิดข้ึนก็ไมสนใจ 
 เร่ืองอ่ืนเกิดข้ึนใกลๆ บางทีก็ไมรู ทําจนลืมวันลืมคืน ลืมกินลืมนอน ความมีใจจดจอ 
ฝกใฝเชนนี้ ยอมนําใหสมาธิเกิดข้ึน จิตจะแนวแน แนบสนิทในกจิท่ีทํา มีกําลังมาก 
เฉพาะกิจนั้น เรียกวาเปนจิตตสมาธิ พรอมนั้นก็เกิดปธานสังขาร คือความเพยีรสราง 
สรรครวมสนับสนุนไปดวย 
        4.        วิมังสา ความสอบสวนไตรตรอง ไดแก การใชปญญาพิจารณาหม่ัน 
ใครครวญตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบขอยิ่งหยอน เกินเลยบกพรองหรือขัดของ 
เปนตนในกิจท่ีทํา รูจักทดลองและคิดคนหาทางแกไขปรับปรุง ขอน้ีเปนการใชปญญา 
ชักนําสมาธิ ซ่ึงจะเห็นไดไมยาก คนมีวิมังสาชอบคิดคนหาเหตุผล ชอบสอบสวน 
ทดลอง เม่ือทําอะไร ก็คิดพจิารณาทดสอบไป เชนคิดวาผลนี้เกิดจากเหตุอะไร ทําไมจึง 
เปนอยางนี้ ผลคราวนี้เกดิจากปจจยัท่ีเปนองคประกอบเหลานี้เทานี้ ถาชักองคประกอบ 
นี้ ออกเสียจะเปนอยางนี้ ถาเพิ่มองคประกอบนี้เขาไปแทน จะเกิดผลอยางนี้ ลอง 
เปล่ียนองคประกอบนัน้แลว ไมเกิดผลอยางท่ีคาดหมาย เปนเพราะอะไร จะแกไขท่ีจดุ 
ไหน ฯลฯ หรือในการปฏิบัติธรรม ก็ชอบพิจารณาใครครวญสอบสวนเชนวา ธรรมขอ 
นี้ๆ มีความหมายอยางไร มีความมุงหมายอยางไร ควรใชในโอกาสอยางใด ควบคู 
สัมพันธกับขอธรรมอ่ืนขอใด ปฏิบัติธรรมคราวนี้ไมคอยกาวหนา อินทรียใดออนไป  
อินทรียใดเกินไป คนสมัยปจจุบันอยูในสภาพอยางนี้ ขาดแคลนธรรมขอใดมาก จะนํา 
ธรรมขอนี้เขาไปควรใชวิธีอยางใด ควรเนนความหมายดานไหนเปนตน การคิดหา 
เหตุผลและสอบสวนทดลองอยางนี้ ยอมชวยรวมจิตใหคอยกําหนดและติดตามเร่ืองที่ 
พิจารณาอยางคิดแตตลอดเวลา เปนเหตุใหจิตแนวแนแลนดิ่งไปกับเร่ืองท่ีพิจารณา  
ไมฟุงซาน ไมวอกแวก และมีกําลัง เรียกวาเปนวิมังสาสมาธิ ซ่ึงก็จะมีปธานสังขาร คือ 
ความเพยีรสรางสรรคเกิดมาดวย เชนเดียวกับสมาธิขออ่ืนๆ 
        ความจริงอิทธิบาท 4 อยางนี้ เกื้อหนุนกัน และมักมากดวยกนั เชน เกิดฉันทะ มี 
ใจรักแลวก็ทําใหพากเพยีร เม่ือพากเพยีร กเ็อาใจจดจอใฝใจอยูเสมอ และเปดชองให 
ใชปญญาพิจารณาไตรตรอง แตท่ีแยกพจิารณาแตละขออยางนี้ กด็วยถือเอาภาวะท่ี 
เดนเปนใหญ เปนตัวนํา เปนตัวชักจูงขออ่ืนๆ ในแตละกรณีเชน เม่ือฟงธรรมดวยกนั  
คนหน่ึงชอบศึกษาธรรม ฟงดวยความรักความพอใจในธรรม อยากรูอยากเขาใจธรรม 
ใหยิ่งๆ ข้ึนไป (หรือแมเพียงแตชอบใจธรรมท่ีแสดงในคราวนั้น หรือชอบผูแสดงคราว 



นั้น) จึงฟงดวยจิตใจแนวแน ก็มีฉันทะเปนตัวเดนชักนําสมาธิและกุศลธรรมอ่ืนๆ อีก 
คนหน่ึงมีนิสัยหรือความรูสึกเกิดข้ึนในขณะนั้นวา เม่ือพบอะไรท่ีพึงทําก็ตองสูตองเอา 
ชนะและทําใหสําเร็จ จึงฟงดวยความรูสึกวาเปนส่ิงทาทาย จะตองพยายามเขาใจใหได  
ก็มีวิริยะเปนธรรมเดน อีกคนหนึ่ง มีนิสัยเอาใจใสรับผิดชอบ ไมวาอะไรท่ีตนเกีย่วของ 
ก็จะตองใสใจเอาจิตจดตอติดตาม จึงต้ังใจฟงเอาจิตติดตามเน้ือความไป กมี็จิตตะเปน 
ใหญ อีกคนหนึ่ง คิดจะตรวจสอบวา ธรรมท่ีแสดงนั้นจริงหรือไม ดีหรือไม หรือจะ 
คนหาเหตุผลในธรรมท่ีฟง ฟงไปก็คิดใครครวญพิจารณาสอบสวนไป ใจจึงแนวแนอยู 
กับธรรมท่ีฟง  
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ก็มีวิมังสาเปนใหญ ดวยเหตนุี้บางแหงทานจึงเรียกอิทธิบาท 4 นี้วาเปนอธิบดี  
[๑หรืออธิปไตย 4] โดยกําหนดเอาภาวะท่ีเปนใหญ เปนหัวหนา ในกรณีนั้นๆ 
        สาระของการสรางสมาธิตามหลักอิทธิบาท ก็คือเอางาน ส่ิงท่ีทําหรือจุดหมายที่ 
ตองการเปนอารมณของจิต แลวปลุกเราระดมฉันทะ วิริยะ จิตตะ หรือวิมังสา เขานํา 
หนุนสมาธิก็เกิดข้ึนและมีกาํลังแข็งกลา ชวยใหทํางานอยางมีความสุขและบรรลุผล 
สําเร็จดวยด ี
        โดยนัยนี้ ในการปฏิบัตธิรรมก็ดี ในการเลาเรียนศึกษา หรือประกอบกิจการงาน 
อ่ืนใดกด็ี เม่ือตองการสมาธิ เพื่อใหกิจท่ีทํานั้นดําเนินไปอยางไดผลดี กพ็ึงปลูกเราและ 
ชักจูงอิทธิบาท 4 อยางนี้ ใหเกิดเปนองคธรรมเดนนําข้ึนสักขอหนึ่ง แลวสมาธิความสุข 
สบายใจและการทํางานท่ีไดผล ก็เปนอันหวังไดเปนอยางมากกวาจะเกิดมีตามมาเอง  
พรอมกันนั้น การฝกสมาธิหรือการปฏิบัติธรรมสวนหนึง่ก็จะเกิดมีข้ึนในหองเรียน  
ในบาน ในทุงนา ในท่ีทํางาน และในสถานท่ีทุกๆ แหง 
        ตัวอยางเชน เม่ือจะสอนวิชาใดวิชาหนึ่ง หรือเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ครูก็ทําตนเปน 
กัลยาณมิตร โดยอาจชีแ้จงใหนักเรียนเห็นคุณคาความดขีองวิชานั้นหรือเร่ืองราวน้ัน  
ใหมองเห็นวาวิชานั้นมีประโยชนอยางไร อาจเปนประโยชนของตัวผูเรียนเองเกีย่วกบั 
การหางานทํา การไดรับผลตอบแทนหรือความเจริญกาวหนาในชีวิตเปนตน  
(ใชโลภะเปนปจจัยแกฉันทะ) กไ็ด หรือจะถาจะใหดีควรเปนประโยชนของสวนรวมเชน  
ความเกื้อกูลแกเพื่อนมนุษย (ฉันทะบริสุทธ์ิ) ก็ได จนทําใหนกัเรียนเกิดความรักความ 
พอใจอยากเรียนเพราะอยากรูวิชานั้น เรียกวาปลุกฉันทะใหเกิดข้ึน หรืออาจพูดปลุก 
เราในแงท่ีเปนส่ิงทาทายสติปญญาความสามารถ ทําใหเกิดความเขมแข็งคึกคักท่ีจะ 
เรียน หรือกลาวถึงอยางการกระทําสําเร็จของผูอ่ืน ใหเกิดกําลังใจสู เปนตน เรียกวา 
ปลุกเราวิริยะข้ึนมา หรืออาจปลุกเราในแงของความรูสึกเกี่ยวกับหนาท่ีหรือความรับ 
ผิดชอบ ใหเหน็ความเกีย่วของและความสําคัญของเร่ืองนั้นตอชีวิตหรือสังคม เชน 
เร่ืองเกี่ยวกับภยัอันตรายและความปลอดภยัเปนตน ซ่ึงแมนักเรียนจะมิไดชอบมิได 
รักเร่ืองนั้น แตก็จะเอาใจใสตั้งจิตจดจอเรียนอยางแนวแน เรียกวา ทําจิตตะใหเกิดม ี
ข้ึน หรือ ครูอาจสอนตามแนวของการสํารวจตรวจสอบสืบสวนทดลอง หรือคนควาหา 
เหตุผล เชน ตัง้เปนปญหาหรือคําถามเปนตน ซ่ึงทําใหนกัเรียนตองใชวิงสา นักเรียนก็ 
จะเรียนอยางสมาธิไดเหมือนกัน เรียกวาใชวิธีแหงวิมังสา ยิ่งถาครูจับลักษณะนิสัยของ 
นักเรียนได แลวปลุกเราอิทธิบาทขอท่ีตรงกับลักษณะนิสัยอยางนั้น กย็ิ่งดี หรืออาจ 
ปลุกอิทธิบาทหลายๆ ขอไปพรอมกันก็ได นอกจากนี้ ผูเขียนหรือผูทํางานท่ีฉลาดอาจ 



ใชโยนิโสมนสิการปลุกเราอิทธิบาทข้ึนมาใชสรางผลสําเร็จไดดวยตนเอง 
        ขอยกขอความจากบาลีมาเปนเคร่ืองทบทวนความเขาใจ เร่ิมต้ังแตความหมาย 
ของคําวาอิทธิไปทีเดียว 
        อิทธิแปลวาความสําเร็จ:[๒ "คําวา อิทธิ หมายความวา ความสําเร็จ ความสัมฤทธ์ิ  
การสําเร็จ การสําเร็จดวยดี การได การไดจาํเพาะ การถึง สมบัติ การถูกตอง การ 
ประจักษแจง การบําเพ็ญใหถึงพรอมซ่ึงธรรมเหลานั้น] 
{๑ดู อภิ.ส.34/193/79; อภิ.วิ.35/771/392; สงฺคห.41} 
{๒อภิ.วิ.35/508/293}  
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        อิทธิแปลวาฤทธ์ิ อยางท่ีเรียกวาทธิปาฏิหาริย: "ภกิษท้ัุงหลาย อิทธิ เปนไฉน?  
(กลาวคือ) ภิกษุในธรรมวินยันี้ ยอมประกอบฤทธ์ิตางๆ ไดมากมายหลายอยาง คน 
เดียวเปนหลายคนก็ได หลายคนเปนคนเดียวก็ได ทําใหปรากฏก็ได ทําใหหายไปก็ได  
ทะลุฝา กําแพง ภูเขา ไปไดไมติดขัด เหมือนไปในท่ีวางกไ็ด ผุดข้ึนดําลงแมในแผนดนิ 
เหมือนในน้ํากไ็ด เดินบนนํ้าไมแตก เหมือนเดินบนดินกไ็ด เหาะไปในอากาศเหมือนนก 
ก็ได ใชมือจับตองลูกคลําพระจันทร พระอาทิตย ซ่ึงมีกําลังฤทธ์ิเดชมากมายถึงเพยีงนี้ก ็
ไดใชอํานาจทางกายถึงพรหมโลกก็ได นี้เรียกวา [๑อิทธิ"] 
        "ภิกษุท้ังหลาย อิทธิบาทเปนไฉน? มรรคาใด ปฏิปทาใด ยอมเปนไปเพื่อการได 
อิทธิ เพื่อประสบอิทธิ, มรรคา ปฏิปทานี้ เรียกวา อิทธิบาท" 
        "อิทธิบาทภาวนา (การเจริญอิทธิบาท) เปนไฉน? ภกิษุในธรรมวินัยนี้ ยอม 
เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยฉันทสมาธิและปธานสังขาร ยอมเจริญอิทธิบาทท่ี 
ประกอบดวยวิริยสมาธิและปธานสังขาร ยอมเจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยจิตตสมาธิ 
แลประธานสังขาร ยอมเจริญอิทธิบาท่ีประกอบดวยวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร, นี ้
เรียกวา [๒อิทธิบาทภาวนา"] 
        "ภิกษท้ัุงหลาย หากวาภิกษุอาศัยฉันทะ จึงไดสมาธิ จึงไดภาวะท่ีจิตมีอารมณ 
หนึ่งเดยีว, นี้เรียกวาฉันทสมาธิ; ภิกษนุั้น ยงัฉันทะใหเกดิข้ึน พยายาม ระดมความ 
เพียร ประคับประคอง ตั้งจติไวเพื่อความไมเกิดข้ึนแหงอกุศลธรรมอันช่ัวรายท่ียังไม 
เกิดข้ึน...เพื่อละอกุศลธรรมอันชั่วรายท่ีเกิดข้ึนแลว...เพื่อความเกิดข้ึนแหงกุศลธรรมท้ัง 
หลายท่ียังไมเกิด...เพื่อความตั้งอยูได ไมเลือนหาย เพื่อภยิโยภาพ เพื่อความไพบูลย 
เพื่อความเจริญ เต็มบริบูรณแหงกุศลธรรมท้ังหลายท่ีเกดิข้ึนแลว, เหลานี้เรียกวา 
ปธานสังขาร; ฉันทะน้ีดวยฉันทสมาธินี้ดวยปธานสังขารเหลานี้ดวย นี้เรียกวา อิทธิบาท 
ท่ีประกอบดวยฉันทสมาธิ (สมาธิท่ีเกิดจากฉันทะ) และปธานสังขาร (ความเพยีร 
สรางสรรค) 
        "หากวาภกิษุอาศัยวิริยะ จึงไดสมาธิ จึงไดภาวะท่ีจิตมีอารมณหนึ่งเดยีว, นี้ 
เรียกวา วิริยสมาธิ;...วิริยะนีด้วยวิริยสมาธินี้ดวย ปธานสังขารเหลานี้ดวย นีเ้รียกวา 
อิทธิบาท ท่ีประกอบดวยวิริยสมาธิและปธานสังขาร 
        "หากวาภกิษุอาศัยจิตต จึงไดสมาธิ จึงไดภาวะท่ีจิตมีอารมณหนึ่งเดยีว, นี้ 
เรียกวา จิตตสมาธิ;...จิตตะ 
{๑คัมภีรปฏิสัมภิทามัคค กลาวถึงอิทธิหรือฤทธ์ิไว 10 ประเภท ฤทธ์ิอยางท่ีแสดงใน 
พุทธพจนนี้เปนประเภทท่ีฤทธ์ิประเภทท่ี 10 ไดแก ความสําเร็จเพราะประกอบถูกตอง 



ในเร่ืองนั้นๆ และขอสุดทายในประเภทท่ี 10 ไดแกฤทธ์ิคือการละกิเลสไดหมดส้ิน 
ดวยรหัตตมรรค (ขุ.ปฏิ.31/679-694/589-601) วิสุทธิมัคคนํามาอธิบายพิเศษ 
ในดานอิทธิปาฏิหาริย (วิสุทธ์ิ.2/212-244) แตก็ไดอางความหมายแงอ่ืนๆ ไวดวย  
เชน ความสําเร็จท่ีเกิดจากศิลปะในยุทธวธีิ หรือแมแตการไถหวาน ก็เปนฤทธ์ิใน 
ประเภทท่ี 10 (วิสุทธิ.2/211) ดังนั้น อิทธิบาทจึงใชเพื่อความสําเร็จไดในกิจทุกยาง} 
{๒ส.ม.19/1175-6/355}  
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นี้ดวย จิตตสมาธินี้ดย ปธานสังขารเหลานี้ดวย นี้เรียกวาอิทธิบาทท่ีประกอบดวยจิตต 
สมาธิและปธานสังขาร 
        "หากวาภกิษุอาศัยวิมังสา จึงไดสมาธิ จึงไดภาวะท่ีจติมีอารมณหนึง่เดียว, นี้ 
เรียกวา วีมังสาสมาธิ,...วิมังสาน้ีดวย วีมังสาสมาธินี้ดวย ปธานสังขารเหลานี้ดวย นี ้
เรียกวาอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวีมังสาสมาธิและ [๑ปธานสังขาร"] 
        "ปฏิปทาท่ีใหถึงอิทธิบาทภาวนาเปนไฉน? มรรคามีองค 8 ประการกันเปนอริยะ 
นี้แหละ กลาวคือสัมมาทิฏฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิ, นี้เรียกวา  
[๒ปฏิปทาใหถึงอิทธิบาทภาวนา"] 
        "ภิกษุท้ังหลาย อิทธิบาท 4 อยางเหลานี้ เจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไป 
เพื่อการไปจากท่ีมิใชฝง (มิใชจุดหมาย) สูท่ีอันเปนฝง [๓(คือจุดหมาย)"] 
        3)        การเจริญสมาธิอยางสามัญ หรือฝกสมาธิโดยใชสติเปนตัวนํา 
        การฝกสมาธิดวยอิทธิบาทอยางสามัญ หรือฝกสมาธิโดยใชสติเปนตัวนํา การฝก 
สมาธิดวยอิทธิบาท 4 นั้น ตามปกติใชไดกบังานหรือการประกอบกิจตางๆ เชน การ 
เลาเรียนและกจิกรรมท้ังหลาย ซ่ึงมีความกาวหนาหรือความสําเร็จของงานหรือกิจนั้นๆ  
เปนเปาหมายใหแกอิทธิบาท ทําใหเกดิแรงความเพียรประกอบการท่ีเรียกวา 
ปธานสังขารข้ึนมาพุงแลนไปสูเปาหมายน้ัน จึงพาใหเกดิสมาธิ คือ หนุนใหจิต 
ตั้งม่ันแนวแนได แตในการดําเนินชีวิตประจําวนัท่ัวไปที่คนเราสัมพันธกับอารมณซ่ึง 
เพียรผานไปๆ เกี่ยวของกับส่ิงท่ีนิ่งเฉยหรือดํารงอยูตามสภาพ ยอมไมมีฐานท่ีตั้งตัว 
หรือทําการอิทธิบาท ในกรณเีชนนี้ องคธรรมท่ีจะใชเปนเคร่ืองชักนําหรือฝกใหเกิด 
สมาธิ ก็คือ องคธรรมพ้ืนฐานท่ีเรียกวาสติ เพราะสติเปนเคร่ืองดึงและกมุจิตไวกับ 
อารมณ คือ ส่ิงท่ีพึงเกี่ยวของและกิจท่ีตองทําในเวลานั้น ดังไดกลาวแลวขางตนวาสติ 
เปนท่ีพึ่งพํานกัของใจ การฝกสมาธิดวยอาศัยสติเปนหลัก แยกไดเปน 2 วิธีใหญ คือ 
        1.        การฝกเพื่อใชงานทางปญญา หรือมุงประโยชนทางปญญา ไดแกการใชสติ 
นําทางใหแกปญญาหรือทํางานรวมกับปญญา โดยคอยจบัอารมณสงเสนอใหปญญารู 
หรือพิจารณา (พูดอีกอยางหนึ่งวาสติดึงหรือกุมจิตอยูกับอารมณแลวปญญาก็พิจารณา 
หรือรูเขาใจอารมณนั้น) ตามวิธีฝกแบบนี้สมาธิไมใชตัวเนน แตพลอยไดรับการฝกไป 
ดวย พลอยเจริญไปดวยเอง พรอมกับท่ีพลอยชวยสงเสริมการใชปญญาใหไดผลด ี
ยิ่งข้ึนดวยการฝกแบบนี้ไดแกวิธีการสวนใหญของสติปฏฐานซ่ึงไดแสดงหลักการท่ัวไป 
ไวแลวในตอนท่ีวาดวยสัมมาสติขางตน และเรียกไดวาเปนการเจริญสมาธิในชีวิต 
ประจําวนั 



        2.        การฝกเพื่อสรางสมาธิลวนๆ หรือมุงลึกลงไปในทางสมาธิเพียงดานเดียว  
ไดแก ภารใชสติ 
{๑ส.ม.19/1150-3/343-6; ในอภิธรรมแสดงคําจํากัดความฉันทสมาธิเปนตน 
แปลกไปเล็กนอย เชนวา "ภกิษุทําฉันทะใหเปนใหญ จึงไดสมาธิ จึงไดภาวะท่ีจติมี 
อารมณหนึ่งเดยีว นีเ้รียกวาฉันทสมาธิ" ดังนี้ เปนตน  
(ดู อภิ.วิ.35/505-541/292-306)} 
{๒ส.ม.19/117/355} 
{๓ส.ม.19/1108/326}  
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คอยจับอารมณไวใหจิตอยูกับอารมณนั้นไมคลาดจากกนั หรือตึงจิตใหอยูกับอารมณท่ี 
กําลังกําหนดนั้นเร่ือยไป เปนวิธีการท่ีเนนสมาธิโดยตรง แมหากบางคร้ังจะใชปญญา 
บางก็เพียงเล็กนอยเปนสวนประกอบ เชน เพียงคิดพิจารณารูไปตามท่ีจําๆ มา  
ไมมุงหยั่งถึงตัวสภาวะ การฝกแบบนี้ไดแกสวนสาระสําคัญของวิธีฝกแบบท่ี 4 คือ  
การเจริญสมาธิอยางเปนแบบแผนท่ีจะกลาวตอไป 
        หนังสือนี้มุงกลาวเฉพาะหลักการท่ัวไป ยังไมกลาวถึงรายละเอียดของวิธีปฏิบัติ  
จึงขอผานหัวขอนี้ไปกอน 
        4)        การเจริญสมาธิอยางเปนแบบแผน 
        คําวา การเจริญสมาธิอยางเปนแบบแผนในท่ีนี้ หมายถึง วิธีฝกอบรมเจริญ 
สมาธิอยางท่ีไดปฏิบัติสืบๆ กันมา ในประเพณีการปฏิบัตธิรรมของพระพุทธศาสนา 
ฝายเถรวาท ตามท่ีทานนําลงเขียนอธิบายไวในคัมภีรช้ันอรรถกถา  
[๑เฉพาะอยางยิ่งคัมภีรวิสุทธิมัคค] เปนวิธีการท่ีปฏิบัติกันอยางเอาจริงเอาจังเปนงาน 
เปนการ โดยมุงฝกจําเพาะแตตัวสมาธิแทๆ [๒ภายในขอบเขตท่ีเปนระดับโลกีย 
ท้ังหมด] ซ่ึงกาํหนดวางกนัไวเปนรูปแบบ มีข้ันตอนท่ีดําเนินไปตามลําดับ เร่ิมต้ังแต 
การตระเตรียมตัวเบ้ืองตนกอนฝก วิธีเจริญกรรมฐานแตละอยางๆ และความกาวหนา 
ในการฝก จนไดรับผลในข้ันตางๆ ตลอดถึงฌานสมบัติและโลกียอภญิญาท้ังหลาย 
        วิธีเจริญสมาธิอยางเปนแบบแผนนัน้ สรุปความตามท่ีทานแสดงไว เปนลําดับ 
ข้ันตอนใหญไดคือเบ้ืองแรก เม่ือมีศีลบริสุทธ์ิดี หรือชําระศีลใหหมดจดแลว: 
        1.        ตัดปลิโพธ คือ ขอติดของหรือเหตุกังวล 10 ประการ 
        2.        เขาหากัลยาณมิตร คือครูอาจารย ผูมีคุณสมบัติเหมาะท่ีจะใหกรรมฐาน 
        3.        รับเอากรรมฐานอยางใดอยางหนึ่งใน 40 อยาง ท่ีเหมาะกับจริยาของตน 
        4.        ก. เขาอยูในวัด ท่ีอยูอาศัย หรือสถานท่ีปฏิบัติ ซ่ึงเหมาะแกการเจริญสมาธิ 
                ข. ตัดปลิโพธคือ ขอกังวลเล็กๆ นอยๆ เสียใหหมด 
        5.        ปฏิบัติตามวิธีเจริญสมาธิ 
        รายละเอียดของวิธีปฏิบัติตามหัวขอเหลานั้น ทานกลาวไวสําหรับพระภกิษุผูจะ 
ทําการฝกสมาธิอยางจริงจัง อาจเปนเวลาหลายเดือน หรือหลายป ถาคฤหัสถจะปฏิบัติ 
หรือผูใดจะฝกระยะส้ันๆ ก็พงึจับเอาสาระมาใชเทาท่ีเหมาะ 
        ขอ 1. ปลิโพธ แปลวา เคร่ืองผูกพันหรือหนวงเหนีย่ว ซ่ึงเปนเหตุใหใจ 
พะวกัพะวนหวงกังวล ไม 
{๑วิสุทธ์ิ.1/104-2/284; มีกลาวใน วินย.อ.508 เปนตนไปบางบางสวน} 



{๒สมาธิท่ีเปนโลกุตระ ไดแกสมาธิท่ีประกอบกับอริยมรรค หรือมรรคสมาธิ วิธี 
เจริญโลกุตรสมาธินั้น รวมอยูดวยในตัวกับการเจริญปญญา เม่ือเจริญปญญา ก็เปนอัน 
เจริญมรรคสมาธินั้นไปดวย จึงไมตองพูดแยกไวตางหาก (วิสุทธิ.1/112)}  
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โปรง แปลกันงายๆ วาความกังวล เม่ือมีปลิโพธ ก็จะทําใหปฏิบัติกาวหนาไปไดยาก ไม 
อํานวยโอกาสแกการเกิดสมาธิ จึงตองกําจดัเสีย ปลิโพธนั้นทานแสดงไว 10 อยางคือ: 
        1.        ท่ีอยูหรือวดั ตนมีของใชเก็บสะสมไวมาก หรือมีงานอะไรคางอยู เปนกังวล  
แตถาใจไมผูกพันก็ไมเปนไร 
        2.        ตระกูล คือ ตระกูลญาติ หรือตระกูลอุปฏฐาก ซ่ึงสนิทสนม หางไปใจคอย 
หวง ควรทําใจใหได 
        3.        ลาภ เชน มีคนเล่ือมใสมาก มาหามาถวายของ มัววุนอยู ไมเปนอันปฏิบัติ  
ควรปลีกตัวไปหาท่ีสงัด 
        4.        คณะ เชน มีคณะศิษยท่ีตองสอน ยิ่งอยูกับงานสอนและแกความสงสัย  
ควรทําใหเสร็จเร่ืองท่ีคาง หรือหา        คนแทนเปนตนแลวขอโอกาสลาไป 
        5.        กรรม คือการงาน โดยเฉพาะนวกรรม (การกอสราง) ควรทําใหเสร็จหรือ 
มองหมายแกใครใหเรียบรอย 
        6.        อัทธานะ คือการเดินทางไกลดวยกิจธุระ เชน ไปบวชพระเณร พึงทําเสียให 
เสร็จหมดกังวล 
        7.        ญาติ ท้ังญาติทางบาน และญาติทางวัด (อุปชฌาย อาจารย ศิษย เพื่อน 
ศิษย) เจ็บปวยตองขวนขวายรักษา        ใหหายจนหมดหวง 
        8.        อาพาธ คือตนเองปวยไข รีบรักษาใหหาย ถาดูทาจะไมยอมหาย กใ็หทําใจสู 
วาฉันจะไมยอมเปนทาสของแกจะปฏิบัติละ 
        9.        ตันถะ คือปริยัต ิหรือส่ิงท่ีเลาเรียน เปนปลิโพธสําหรับผูวุนกับการรักษา 
ความรู เชน สาธยาย เปนตน ถาไมวุนกไ็มเปนไร 
        10. อิทธิ คือฤทธ์ิของปุถุชน เปนภาระในการรักษา แตเปนปลิโพธสําหรับผู 
บําเพ็ญวิปสสนาเทานั้น ไมเปนปลิโพธแกการเจริญสมาธิโดยเฉพาะ เพราะผูท่ีเจริญ 
สมาธิยังไมมีฤทธ์ิท่ีจะหวง 
        ขอ 2. เม่ือตัดปลิโพธไดแลวไมมีอะไรติดของคางใจ พึงไปหาทานท่ีสามารถ 
สอนกรรมฐานใหแกตนได ซ่ึงมีคุณสมบัติดีงาม ใฝใจชวยเหลือเกื้อกูลผูอ่ืนอยางแทจริง 
เรียกวา กัลยาณมิตร คือผูประกอบดวยกัลยาณมิตรธรรม 7 ประการคือ นารัก  
นาเคารพ นาเจริญใจ รูจักวารูจักพูด ยอมใหพูดยอมใหวา แถลงเร่ืองลึกซ้ึงได  
[๑และไมชักนาํในเร่ืองไมควร] กัลยาณมิตรนั้นถาใหดีควรไดพระพุทธเจาถาไมไดกห็า 
พระอรหันต พระอริยบุคคล ระดับรองลงมา ทานผูไดฌาน ผูทรงพระไตรปฎก จนถึง 
ทานท่ีเปนพหสููตลดหล่ันกันลงมา ทานวาพระปุถุชนที่เปนพหูสูตบางทีสอนไดดีกวา 



พระอรหันตท่ีไมเปนพหูสูตเสียอีก เพราะพระอรหันตถนดัแตแนวปฏิบัติท่ีผานมาเอง 
เทานั้น บอกทางไปไดพอจําเพาะตัว และบางองคก็ไมถนดัเชิงสอนอีกดวย สวน 
พระพหูสูตไดคนความากสอบสวนมาหลายอาจารย แสดงทางไปใหเหน็กวางขวาง และ 
รูจักกลวิธียกัเยื้องสอนใหเหมาะ ยิ่งไดพระอรหันตท่ีเปนพหูสูตก็ยิ่งดี เม่ือหา 
กัลยาณมิตรไดแลวพึงเขาไปหา ทําวัตรปฏิบัติตอทานแลวขอโอกาสเรียนกรรมฐาน 
จากทาน 
        ขอ 3.        รับหรือเรียนกรรมฐานท่ีเหมาะกับจริยาของตน พึงเขาใจความหมายของ 
จริยาและกรรมฐานพอเปนเคาดังนี ้
        กรรมฐาน แปลวา ท่ีตั้งแหงการทํางานของจิต หรือท่ีใหจิตทํางาน มีความหมาย 
เปนทางการวาส่ิงท่ีใชเปนอารมณในการเจริญภาวนา หรืออุปกรณในการฝกอบรมจิต  
หรืออุบายหรือกลวิธีเหนีย่วนําสมาธิ พูดงายๆ วา ส่ิงท่ีเอามาใหจิตกําหนด จิตจะไดมี 
งานทําเปนเร่ืองเปนราว สงบอยูท่ีได ไมเท่ียว 
{๑กัลยานิมิตรธรรม 7 อธิบายไวแลวในบทวาดวยบุพภาคของการศึกษา}  
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วิ่งเลนเตลิดหรือเล่ือนลอยฟุงซานไปอยางไรจุดหมายเฉพาะในกรณนีี้ ก็คือส่ิงท่ีเอามา 
ใหจิตกําหนดเพื่อชักนําใหเกดิสมาธิ หรืออะไรก็ไดท่ีพอจิตกําหนดจับเขาแลว จะชักนํา 
จิตใหแนวแนอยูกับมันจนเปนสมาธิไดเร็วและม่ันคงท่ีสุด พูดใหส่ันที่สุดวาส่ิงท่ีใช 
ฝกสมาธิ กรรมฐานเทาท่ีพระอรรถกถาจารยรวบรวมแสดงไวมี 40 อยางคือ 
        ก.        กสิณ 10 แปลกนัวาวัตถุอันจูงใจ หรือวัตถุสําหรับแพงเพื่อจูงจิตใหเปน 
                สมาธิ เปนวิธีใชวัตถุภายนอกเขาชวย โดยวิธีเพงเพื่อรวมจิตใหเปนหนึ่ง  
                มี 10 อยางคือ 
                ก)        ภูตกสิณ (กสิณคือมหาภูตรูป) 4 คือ ปฐว ี(ดิน) อาโป (น้ํา) เตโช  
                        (ไฟ) วาโย (ลม) 
                ข)        วรรณกสิณ (กสิณคือสี) 4 คือ นีล (เขียว) ปด (เหลือง) โลหิต (แดง) 
                        โอทาต (ขาว) 
                ค)        กสิณอ่ืนๆ คือ อาโลก (แสงสวาง) ปริจฉินนากาส เรียกส้ันวาอากาศ  
                        [๑(ชองวาง)] 
                        กสิณ 10 นี้ จะใชของท่ีมีอยูตามธรรมชาติก็ได ตกแตงจดัทําข้ึนให 
        เหมาะกบัการใชเพงโดยเฉพาะก็ได แตโดยมากนยิมวิธีหลัง 
        ข.        อสุภะ 10 ไดแก พิจารณาซากศพในระยะตางๆ กันรวม 10 ระยะ เร่ิมแต 
ศพท่ีข้ึนอืดไปจนถึง [๒ศพท่ีเหลือแตโครงกระดูก] 
        ค.        อนุสติ 10 คือ อารมณดีงามท่ีควรระลึกถึงเนืองๆ [๓ไดแก] 
                1.        พุทธานุสติ ระลึกถึงพระพทุธเจา และพิจารณาคุณของพระองค 
                2.        ธัมมานุสติ ระลึกถึงพระธรรม และพิจารณาคุณของพระธรรม 
                3.        สังฆานุสติ ระลึกถึงพระสงฆ และพิจารณาคุณของพระสงฆ 
{๑กสิณ 10 มีอยูแลวในวิสุทธิมัคคตามท่ีมาซ่ึงอางแลว แตพึงทราบพิเศษวา ในบาลี 
เดิมไมมีอาโลกกสิณ แตมีวญิญาณกสิณแทนเปนขอท่ี 10 และเล่ือนอากาศกสิณ 
เขามาเปนขอท่ี 9 (เชน ที.ปา.11/358/283; 467/336; ม.ม.13/342/330;  
องฺ.เอก.20/224/54; องฺทสก.24/25/48; 29/64; ขุ.ปฏิ.31/213/140)} 
{๒อสุภะ 10 คนปจจุบันจงหาโอกาสพิจารณายาก จึงสรุปไวแตใจความ รายช่ือเต็มคือ  
อุทธุมาตกะ (ศพข้ึนอืด) วินลีกะ (ศพเปนสีเขียวคละสีตางๆ) วิปุพพกะ  
(ศพมีน้ําเหลืองไหลเยิ้มตามท่ีแตกปริ) วิจฉิททกะ (ศพขาดจากกนัเปน 2 ทอน)  
วิกขายติกะ (ศพถูกสัตวจิกท้ิงกัดกินแลว) วกิขิตตกะ (ศพกระจุยกระจายมือเทาศีรษะ 
หลุดไปอยูขางๆ) หตวกิขิตตกะ (ศพถูกสับเปนทอนๆ กระจาย) โลหิตกะ  



(ศพมีโลหิตอาบ) ปุฬวุกะ (ศพมีหนอนคลาคลํ่า) อัฏฐิกะ (ศพเหลือแตรางกระดูกหรือ 
ทอนกระดูก); ในบาลีเดิมจดัเขาเปนสัญญาตางๆ คือ ขุ.ปฏิ.31/213/140;  
อภิ.ส.34/191/77; ในบาลีฝายพระสูตร กลาถึงอยางมากเพียง 6 ขอ  
(เชน ที.ปา.11/238; องฺ.จตุกฺก.21/14/21) บาง 5 ขอ (รวมอยูกับพวกอ่ืนเชน  
ส.ม.19/646/181; องฺ.เอก.20/224/54; องฺ.ทสก.24/58/113) บาง และท่ีใกล 
เคียงท่ีสุดคือ เปนการสรุปเอามาจาก นวสีวถิกาปพพะในสติปฏฐานหรือกายคตาสติ  
เชน ที.ม.10/279/330; ม.มู.12/138/107, ม.อุ.14/299/207;  
องฺ.ฉกฺก.22/300/362} 
{๓ท่ีมาในบาลีเดิมคือ องฺ.เอก.20/179-180/39-40; 224/54; ขุ.ม.39/12/7;  
14/11; 952/606; ขุ.ปฏิ.31/213/140 นอกจากนี้ ท่ีมาตางหากกันไมครบชุดอีก 
หลายแหง ขอท่ีพบตางหากหรือมาในชุดอ่ืนอีกมาก ไดแก กายคตาสติ และโดยเฉพาะ 
อยางยิ่ง อานาปานสติซ่ึงเปนขอเดนท่ีสุด}  
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                4.        สีลานุสติ ระลึกถึงศีล พิจารณาศีลของตนท่ีไดประพฤติบริสุทธ์ิไม 
                        ดางพรอย 
                5.        จาคานุสติ ระลึกถึงจาคะ ทานท่ีตนไดรับบริจาคแลว และพิจารณาเห็น 
                        คุณธรรม คือความเผ่ือแผเสียสละท่ีมีในตน 
                6.        เทวตานุสติ ระลึกถึงเทวดา หมายถึงเทวดาท่ีตนเคยไดรูไดยินมา และ 
                        พิจารณาเห็นคุณธรรมซ่ึงทําคนใหเปนเทวดา ตามท่ีมีอยูในตน 
                7.        มรณสติ ระลึกถึงความตายอันจะตองมีมาถึงตนเปนธรรมดา พิจารณาให 
                        เกิดความไมประมาท 
                8.        กายคตาสติ สติอันไปในกาย หรือระลึกถึงเกี่ยวกับรางกาย คือกําหนด 
                        พิจารณากายนี้ ใหเห็นวาประกอบดวยสวนตางๆ คืออาการ 32 อันไม 
                        สะอาด ไมงาม นาเกลียด เปนทางรูเทาทันสภาวะของกายน้ี มิให 
                        หลงใหลมัวเมา 
                9.        อานาปานสติ สติกําหนดลมหายใจเขาออก 
                10.อุปสมานุสติ ระลึกถึงธรรมเปนท่ีสงบคือนิพพาน และพิจารณา 
                        คุณของนิพพาน อันเปนท่ีหายรอนดับกเิลสและไรทุกข 
        ง.        อัปปมัญญา 4 คือ ธรรมท่ีพึงแผออกไปในสัตวมนุษยท้ังหลายอยางมีจิตใจ 
                สมํ่าเสมอท่ัวกันไมมีประมาณ ไมจํากัดขอบเขต โดยมาเรียกกันวาพรหม 
                วิหาร 4 (ธรรมเคร่ืองอยูอยางประเสริฐ ธรรมประจําใจท่ีประเสริฐบริสุทธ์ิ  
                หรือคุณธรรมประจําตัวของทานผูมีจิตใจกวางขวาง        ยิ่งใหญ)  
                [๑คือ] 
        1.        เมตตา ความรัก คือ ปรารถนา มีไมตรี อยากใหมนุษยสัตวมีสุขท่ัวหนา 
        2.        กรุณา ความสงสาร คือ อยากชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกข 
        3.        มุทิตา ความพลอยยินดี คือ พลอยมีใจแชมช่ืนเบิกบาน เม่ือผูอ่ืนอยูดีมีสุข 
                และเจริญงอกงามประสบความสําเร็จยิ่งข้ึนไป 
        4.        อุเบกขา ความมีใจเปนกลาง คือ วางจิตเรียบสงบ สมํ่าเสมอ เท่ียงตรง 
                ดุจตราช่ัง มองเห็นมนุษยสัตวท้ังหลายไดรับผลดีรายตามเหตปุจจัยท่ี 
                ประกอบ ไมเอนเอียงไปดวยชอบหรือชัง 
        จ.        อาหาร ปฏิกูลสัญญา [๒กําหนดความหมายเปนปฏิกูลในอาหาร] 
        ฉ.        จตุธาตุววัฏฐาน กําหนดพิจารณาธาตุ 4 คือ พิจารณาเห็นรางกายของตน  
                โดยสักวาเปนธาตุ 4 [๓แตละอยางๆ] 



{๑อัปปมัญญา มาในบาลีเดิมมากมาย จนแทบไมตองอาง เชน ที.สี.9/383-4/310;  
ที.ปา.11/234/235; สวนท่ีเรียกวาพรหมวหิาร เชน ที.ม.10/184/225;  
ม.ม.13/462/426} 
{๒ในพระสูตร มาดวยกันกบัอสุภะ 5 ท่ีมาในชุดสัญญา 10 เชน องฺ.เอก.20/224/54  
(เคยอาง)} 
{๓บางทีเรียกส้ันๆ วา ธาตุวตัถานบาง ธาตุมนสิการบาง ธาตุกัมมัฏฐาน หรือ 
ธาตุกรรมฐานบาง; ท่ีมาในบาลีคือ ที.ม.10/278/329, ม.มู.12/137/106  
(มาในกายานปุสสนาสติปฏฐานนั่นเอง)}  
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        ช.        อรูป หรือ อารุปป 4 ไดแก กําหนดภาวะที่เปนอรูปธรรมเปนอารมณ ใชได 
                เฉพาะผูท่ีเพงกสิณ 9 อยางแรกขอใดขอหนึ่ง จนไดจตุตถฌานมาแลว  
                [๑คือ] 
                1.        อากาสานัญจายตนะ กําหนดชองวางหาท่ีสุดมิได (ซ่ึงเกิดจากการเพิก 
                        กสิณออกไป) เปนอารมณ 
                2.        วิญญาณัญจายตนะ กําหนดวิญญาณหาท่ีสุดมิได (คือเลิกกําหนดท่ีวาง 
                        เลยไปกําหนดวิญญาณท่ีแผไปสูท่ีวางแทน) เปนอารมณ 
                3.        อากิญจัญญายตนะ (เลิกกาํหนดวิญญาณเปนอารมณ เลยไป) กําหนด 
                        ภาวะไมมีอะไรเลยเปนอารมณ 
                4.        เนวสัญญานาสัญญายตนะ (เลิกกําหนดแมแตภาวะไมมีอะไรเลย) เขา 
                        ถึงภาวะมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช 
        กรรมฐานท้ังหมดนี้ บางทีทานจัดเปน 2 ประเภท [๒คือ] 
        1.        สัพพัตถกรรมฐาน แปลวา กรรมฐานท่ีใชประโยชนไดหรือควรตองใชทุกท่ี 
ทุกกรณี คือ ทุกคนควรเจริญอยูเสมอ ไดแก เมตตา และมรณสติ 
        2.        ปาริหาริยกรรมฐาน แปลวา กรรมฐานท่ีตองบริหารหมายถึงกรรมฐานท่ี 
เหมาะกับจริยาของแตละบุคคล ซ่ึงเม่ือลงมือปฏิบัติแลวจะตองคอยเอาใจใสรักษาอยู 
ตลอดเวลาใหเปนพื้นฐานของการปฏิบัติท่ีสูงยิ่งข้ึนไป 
        ทานวากรรมฐาน 40 อยางนั้น แตกตางกันโดยความเหมาะสมแกผูปฏิบัติ ซ่ึง 
ควรเลือกใชใหเหมาะกับลักษณะนิสัยความโนมเอียงของแตละบุคคลท่ีเรียกวาจริยา 
ตางๆ ถาเลือกไดถูกกันเหมาะกัน ก็ปฏิบัติไดผลดีและรวดเร็ว ถาเลือกผิด อาจทําให 
ปฏิบัติไดลาชาหรือไมสําเร็จผล 
        จริยา แปลวา ความประพฤติปกติ หมายถึงพื้นเพของจิต พื้นนิสัย ลักษณะความ 
ประพฤติท่ีหนกัไปทางใดทางหน่ึงตามสภาพจิตท่ีเปนปกติของบุคคลน้ันๆ ตัวความ 
ประพฤติหรือลักษณะนิสัยนัน้เรียกวา จริยา บุคคลผูมีลักษณะนิสัยและความประพฤติ 
อยางนั้นๆ เรียกวา จริต เชน คนมีราคจริยาเรียกวา ราคจริยา เปนตน จริตประเภท 
ใหญๆ มี 6 [๓คือ] 
        1.        ราคจริต ผูมีราคะเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปทางราคะ  
ประพฤติหนกัไปทางรักสวยรักงาม ละมุนละไม ควรใชกรรมฐานคูปรับคือ อสุภะ  
(และกายคตาสติ) 
{๑ท่ีมาในบาลี เชน ที.ปา.11/235/235; ส.สฬ.18/519/326; เฉพาะแนวสัญญา 



นาสัญญายตนะ วิสุทธิมัคควากําหนดอากญิจัญญายตนะน้ันเอง เปนอารมณ แต 
กําหนดมิใชเพือ่เขา แตเพื่อผานเลย (ดู วิสุทธิ.2/145/151)} 
{๒วิสุทธิ.1/122; วินย.อ.1/509; สุตฺต.อ.1/66; วิสุทธิมัคควา อาจารยบางพวกจัด 
อสุภสัญญาเปนสัพพัตถกรรมฐานดวย} 
{๓ท่ีมาในบาลีเดิมคือ ขุ.ม.29/727/435; 889/555; ขุ.จู.30/492/241; ความ 
จริงลําดับในบาลีเดิมเปน ราคจริตโทสจริต โมหจริต วิตกจริต สัทะาจริต และญาณ 
จริต และพึงทราบวาขอความในวงเล็บเปนของเพ่ิมเติมตามแนวอรรถกถา  
รายละเอียดเพ่ิมเติมจากนี้ พงึดู วิสุทธิ.1/127-139.}  
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        2.        โทสจริต ผูมีโทสะเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปทางโทสะ  
ประพฤติหนกัไปทางใจรอนหงุดหงิดรุนแรง กรรมฐานท่ีเหมาะคือ เมตตา (รวมถึง 
พรหมวหิารขออ่ืนๆ และกสิณ โดยเฉพาะวรรณกสิณ) 
        3.        โมหจริต ผูมีโมหะเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปทางโมหะ  
ประพฤติหนกัไปทางเขลา เหงาซึม เง่ืองงง งมงาน ใครวาอยางไรก็คอยเห็นคลอยตาม 
ไป พึงแกดวยมีการเรียน ไตถามฟงธรรม สนทนาธรรมตามกาล หรืออยูกับครู  
(กรรมฐานท่ีเกื้อกูลคือ อานาปานสติ) 
        4.        สัทธาจริต ผูมีศรัทธาเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนสัิยมากดวยศรัทธา  
ประพฤติหนกัไปทางมีจิตซาบซ้ึง ช่ืนบาน นอมใจ เล่ือมใสโดยงาย พึงชักนําไปในส่ิงท่ี 
ควรแกความเลื่อมใส และความเช่ือท่ีมีเหตุผล เชน ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย และศีล 
ของตน (อนุสติ 6 ขอแรก ไดท้ังหมด) 
        5.        พุทธิจริต หรือญาณจริต ผูมีความรูเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัย 
ความประพฤติหนักไปทางใชความคิดพจิารณา และมองไปตามความจริง พึงสงเสริม 
ดวยแนะนําใหใชความคิดพจิารณาสภาวธรรมและส่ิงดีงามท่ีใหเจริญปญญา เชน  
พิจารณาไตรลักษณ (กรรมฐานท่ีเหมาะคือ มรณสติอุปสมานุสติ จตุธาตุววัฏฐาน  
อาหาเร ปฏิกูลสัญญา) 
        6.        วิตกจริต ผูมีวิตกเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยความประพฤติหนัก 
ไปทางชอบครุนคิดวกวน นกึคิดจับจิตฟุงซาน พึงแกดวยส่ิงท่ีสะกดอารมณ เชน เจริญ 
อานาปานสติ (หรือเพงกสิณ เปนตน) 
        อาการแสดงออกตางๆ กันในทางความประพฤติของจริตเหลานี้ เชน เม่ือพบ 
เห็นส่ิงของสักอยางถามีอะไรเปนสวนดนีาชมอยูบาง ใจของคนราคาจริตจะไปจับอยูท่ี 
สวนนั้น ตดิใจ เล็งแลอยูไดนานๆ สวนอ่ืนท่ีเสียๆ ไมไดใสใจ สวนคนโทสจริต แมของ 
นั้นจะมีสวนดอียูหลายอยาง แตถามีสวนเสียหรือขอบกพรองอยูสักหนอย ใจของเขาจะ 
กระทบเขากับสวนท่ีเสียนัน้กอน ไมทันไดพิจารณาเห็นสวนดกี็จะไปเสียเลย  
คนพุทธิจริตคลายคนโทสจริตอยูบาง ท่ีไมคอยติดใจอะไร แตตางกันท่ีวา 
คนโทสจริต มองหาสวนเสียหรือมองใหเสียท้ังท่ีไมเปนอยางนั้นจริงๆ และผละไป 
อยางหงุดหงิดขัดใจ สวนคนพุทธิจริตมองหาสวนเสียขอบกพรองท่ีเปนจริงและเพียงแต 
ไมติดใจผานไป สวนคนโมหจริต มองเหน็แลวจับจุดอะไร ไมชัด ออกจะเฉยๆ ถาใคร 
วาดี กพ็ลอยเหน็ดีวาตามเขาไป ถาเขาวาไมดี ก็พลอยเห็นไมดีคลอยตามเขาไป ฝาย 
คนวิตกจริต คิดจับจด นึกถึงจุดดีตรงน้ีบาง สวนใหมดีตรงน้ันบาง วุนไปวุนมา ช่ังไม 



เสร็จ ตัดสินใจไมตก จะเอาหรือไมเอา สวนคนสัทธาจริต มีลักษณะคลายคนราคจริต 
อยูบาง คือมักมองเห็นสวนท่ีดี แตตางท่ีวา คนสัทธาจริตเห็นแลวก็ช่ืนชมซาบซ้ึงใจ 
เร่ือยๆ ไป ไมติดใจออยอ่ิงอยางพวกราคจริต อยางไรก็ตาม คนมักมีจริตผสม เชน 
ราคะผสมวิตก โทสะผสมพุทธิเปนตน ในการปฏิบัติบําเพ็ญสมาธิ นอกจากเลือก 
กรรมฐานใหเหมาะกับจริตแลว แมแตสถานท่ีอยูอาศัย บรรยากาศ หนทางของใช  
อาหารเปนตน ทานก็ยังแนะนําใหเลือกส่ิงท่ีเปนสัปปายะ คือเกื้อกูลเหมาะกันดวย 
        กรรมฐาน 40 นั้น นอกจากเหมาะกับจริตท่ีตางกันแลว ยังตางกนัโดยผลสําเร็จ 
ท่ีสามารถใหเกิดข้ึน 
855  
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        เร่ืองเกี่ยวกับกรรมฐาน 40 ทานแสดงไวอีกหลายอยาง แตเหน็วาพอจะถือเปน 
ขอปลีกยอยได จึงขอยุติไวเพียงนี ้
        ในการรบัเอากรรมฐาน ทานใหทําเปนพิธีการสักหนอย คือเขาไปหาทานผูเปน 
กัลยาณมิตรแลว 
        ก.        กลาวคํามอบตัวแตพระพุทธเจา ทํานองนี้วา "ขาแตพระผูมีพระภาคเจา  
[๑ขาพระพุทธเจาขอสละอัตภาพนีแ้ตพระองค"] การมอบตัวใหนี้เปนกลวิธีสราง 
ความรูสึกใหปฏิบัติอยางจริงจังเด็ดเดี่ยว ชวยทําลายความหวาดกลัว ทําใหวางาย  
ทําใหความรูสึกระหวางอาจารยกับผูปฏิบัติถึงกัน และเปดโอกาสใหอาจารยสอนและ 
ชวยในการฝกไดอยางเต็มท่ี พรอมนั้นพึงทําพื้นใจของตนใหประกอบดวยอโลภะ  
อโทสะ เนกขัมมะ ความใฝสงัด และความรอดพนกับท้ังทําจิตใหโนมนอมไปในสมาธิ 
และนิพพานแลวขอกรรมฐาน 
        ข.        ฝายพระอาจารย ถารูจิตใจศิษยได ก็กําหนดจริยาดวยญาณนั้น ถามิฉะนัน้ก ็
สอบถามใหรู เชนวา เธอเปนพวกจริตใด? ลักษณะอาการความรูสึกนึกคิดของเธอสวน 
มากเปนอยางไร? เธอนึกถึงพิจารณาอะไรแลวสบาย? ในเธอนอมไปในกรรมฐาน 
ไหน? เปนตน แลวบอกรรมฐานท่ีเหมาะกับจริยาของเขาน้ัน ช้ีแจงใหรูวาจะเร่ิมตน 
ปฏิบัติทําอยางไร วิธีกําหนดจะเจริญทําอยางไร นิมิตเปนอยางไร สมาธิมีข้ันตอน 
อยางไร วิธีรักษา เล้ียง [๓และทําสมาธิใหมีกําลังมากข้ึนทําอยางไรเปน]  
        ขอ 4. ก. อยูในวัดท่ีเหมาะแกการเจริญสมาธิ ความจริงควรอยูวดัเดยีวกับ 
พระอาจารย แตถาไมผาสุกก็พึงไปหาวัดท่ีเปนสัปปายะ สาระคือหาสถานท่ีท่ีเหมาะ 
เกื้อกูลแกการปฏิบัติ 
        ทานใหเวนวัดคือท่ีอยูซ่ึงมีโทษ 18 ประการคือ วดัใหญ (มีพระมากตางจิต 
ตางใจ เร่ืองมาก และไมคอยสงบ) วัดใหม (ตองพลอยไปยุงงานกอสรางกับเขาดวย)  
วัดเกาจัด (มีเร่ืองดูแลมาก) วดัติดทางเดนิ (อาคันตุกะมาบอย) วดัมีสระหิน วัดมีผัก  
วัดมีไมดอก วดัมีไมผล (คนจะมากนัเร่ือย เชนมาเก็บดอกไม ขอผลไม เปนตน  
วุนวาย) วัดท่ีคนเช่ือถือมาก (วามีพระวิเศษ เปนตน) วัดติดเมือง วัดติดปาไม วัดติด 
ท่ีนา วัดมีคนไมถูกกัน วดัติดทาน้ําทาบก วดัถ่ินหางไกลชายแดน (ท่ีคนไมนับถือ 
พระศาสนา) วดัติดพรมแดน (เขตแหงอํานาจระหวาง 2 รัฐ อาจเปนการ เส่ียงภยั)  
วัดไมเปนสัปปายะ (มีอารมณตางๆ รบกวน) วดัท่ีหากัลยาณมิตรไมได สวนวหิารหรือ 
วัดท่ีเหมาะสมคือเสนาสนะท่ีประกอบดวยองค 5 อันไดแก 1. ไมไกลนัก ไมใกลนัก  
ไปมาสะดวก 2. กลางวันไมพลุกพลาน กลางคืนไมอึกทึก กลางคืนไมอึกทึก  



3. ปราศจากการรบกวนของเหลือบยุง ลมแดด สัตวเลือกคลาน 4. เม่ือพักอยูท่ีนั้น  
ไมขัดสนปจจยัส่ี 5. มีพระเถระผูเปนพหูสูต ซ่ึงจะสามารถเขาไปสอบถามขออรรถ 
ขอธรรมใหทานชวยอธิบาย [๔แกความสงสัยได] 
{๑คําบาลีวา "อิมาห ภควา อตฺตภาว ตุมิหาก ปริจิจชามิ" จะแปลวา ขอถวายชีวติ  
ก็ได} 
{๒คําบาลีวา "อิมาห ภนเฺต อตฺตภาว ตุมฺหาก ปริจฺจชามิ" จะแปลวา ขอถวายชีวติ  
ก็ได} 
{๓ตามท่ีทานแสดงในตอนวาดวยการเจริญอานาปานสติ วาใหเรียนกรรมฐานท่ีมีสนธิ  
5 คือ เร่ืองเกี่ยวกับกรรมฐาน 5 ขอ หรือ 5 ภาค ไดแก 1. อุคคหะ เรียนหลักของ 
กรรมฐานตามแบบแผน หรือตํารา 2. ปริจปุจฉา สอบถามความหมายและขอสงสัยให 
เสร็จส้ิน 3. อุปฏฐาน การปรากฏแหงนิมิตกรรมฐานวาเปนอยางนัน้ๆ 4. อัปปนา  
การท่ีกรรมฐาน จะแนวแนถึงข้ันฌานไดเปนอยางนี้ๆ 5. ลักษณะ กําหนดสภาพของ 
กรรมฐานวากรรมฐานน้ีมีลักษณะอยางนี้ จะสําเร็จดวยทําอยางนี้ๆ (ด ูวิสุทธิ.2/67;  
วิสุทธิ.ฎีกา 2/57)} 
{๔ดูความเต็มใน องฺ.เทสก.24/11/17 (ในบาลีกลาวถึงคุณสมบัติของตัวผูปฏิบัติท่ีจะ 
บรรลุวิมุตติไดในเวลาไมนานไวดวยวา ประกอบดวยองคคุณ 5 ประการคือ  
1. มีศรัทธาในตถาคตโพธ 2. สุขภาพดี โรคนอย  ระบบการเผาผลาญ (ไฟธาตุ) พอดี  
3. เปนคนเปดเผยตัวตามเปนจริงแดพระศาสดา และเพื่อนพรหมจารี ไมมีมายา  
4. มีความเพียรบากบ่ันจริงจงั 5. มีปญญาท่ีจะชําแรกกิเลสได}  
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        ข.        ตัดปลิโพธเล็กๆ นอยๆ คือขอกังวลเกีย่วกับรางกาย เคร่ืองใชประจําตัว  
ไมตองใหเปนขอกวนใจจกุจกิข้ึนอีก เชน ตดัโกนผมขนเล็บ เย็บยอมจัดการเร่ืองผาจีวร 
ใหเรียบรอย ชําระท่ีพักอาศัยใหสะอาด เปนตน 
        ขอ 5. ปฏิบัติตามวิธีเจริญสมาธิ: กรรมฐานแตละประเภทมีรายละเอียดวิธีเจริญ 
สมาธิแตกตางกันไป แตกระนั้น ก็พอจะสรุปเปนหลักการท่ัวไปอยางกวางๆ ดังท่ีบาง 
คัมภีรแสดงไวโดยจัดเปนภาวนาคือ การเจริญหรือการฝก 3 ข้ัน คือ บริกรรมภาวนา  
อุปจารภาวนา [๑และอัปปนาภาวนา] แตกอนจะกลาวถึงภาวนา 3 ข้ัน มีคําท่ีควรทํา 
ความเขาใจคําหนึ่งคือ นิมิต 
        นิมิต หรือ นิมิตต คือ เคร่ืองหมายสําหรับใหจติกําหนด หรือภาพท่ีเห็นในใจซึ่ง 
เปนตัวแทนของส่ิงท่ีใชเปนอารมณกรรมฐาน แบงเปน 3 อยางตามลําดับความเจริญ  
คือ 
        1)        บริกรรมนิมิต แปลวา นิมิตข้ันเตรียมหรือเร่ิมตน ไดแก ส่ิงใดก็ตามท่ี 
กําหนดเปนอารมณในการเจริญกรรมฐาน เชน ตวงกสิณท่ีเพงดู ลมหายใจท่ีกําหนด  
หรือพุทธคุณท่ีกําหนดนึกเปนอารมณวาอยูในใจ เปนตน 
        2)        อุคคหนิมิต แปลวา นิมิตท่ีใจเรียนหรือนิมิตติดตา ไดแก บริกรรมนิมิตนัน่ 
เอง ท่ีเพงหรือนึกกําหนดจนเห็นแมนยํากลายเปนภาพติดตาติดใจ เชน ดวงกสิณท่ีเพง 
จนติดตาหลับตามองเห็น เปนตน 
        3)        ปฏิภาคนิมิต แปลวา นิมิตเสมอืน นิมิตคูเปรียบ หรือนิมิตเทียบเคียง ได 
แก นิมิตท่ีเปนภาพเหมือนของอุคตหนิมิตนั่นเอง แตตดิลึกเขาไปอีกจนเปนภาพท่ีเกดิ 
จากสัญญาของผูท่ีไดสมาธิ จึงบริสุทธ์ิ จนปราศจากสีเปนตน และไมมีมลทินใดๆ ท้ัง 
สามารถนึกขยายหรือยอสวนไดตามปรารถนา 
        นิมิตสองอยางแรกคือ บริกรรมนิมิต และอุคตหนิมิต ไดท่ัวไปในกรรมฐานทุก 
อยาง แตปฏิภาคนิมิต ไดเฉพาะในกรรมฐาน 22 อยางท่ีมีวตัถุสําหรับเพงคือ กสิณ  
10 อสุภะ 10 กายคตาสติ และอานาปานสตเิทานั้น (ดูตาราง) ตอไปนี้พึงทราบ  
ภาวนา 3 ข้ัน 
        1.        บริกรรมภาวนา การเจริญสมาธิข้ันเร่ิมตน ไดแกการกําหนดถือเอานิมิตใน 
ส่ิงท่ีใชเปนอารมณกรรมฐาน เชน เพงดวงกสิณ กําหนดลมหายใจเขาออกท่ีกระทบ 
ปลายจมูก หรือนึกถึงพุทธคุณเปนอารมณ วาอยูในใจ เปนตน พูดงายๆ วากําหนด 
บริกรรมนิมิตนั่นเอง 
        เม่ือกําหนดอารมณกรรมฐาน (คือบริกรรมนิมิต) นั้นไป จนมองเห็นภาพส่ิงนัน้ 



ติดตาติดใจแมนยํา ก็เกิดเปนอุคตหนิมิต จติก็เปนสาธิตข้ึนตนท่ีเรียกวาบริกรรมสมาธิ  
(คือขณิกสมาธินั่นเอง) 
        2.        อุปจารภาวนา การเจริญสมาธิข้ันอุปจาร ไดแก อาศัยบริกรรมสมาธิ เอาจิต 
กําหนดอุคตหนิมิตตอไป จนกระท่ังแนแนแนบสนิทในใจ เกิดเปนปฏิภาคนิมิตข้ึน  
นิวรณก็สงบระงับ (ในกรรมฐานท่ีไมมีวตัถุเพง เพียงแตนึกถึงอารมณอยูในใจ ไมมี 
ปฏิภาคนิมิต กาํหนดดวยจิตแนวแน จนนวิรณระงับไปอยางเดยีว) จิตกต็ั้งม่ันใน 
อุปจารสมาธิ เปนข้ันสูงสุดของกามาวจรสมาธิ 
{๑เร่ืองภาวนา 3 และนิมิต 3 ดู สงฺคห.52-53}  
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        3.        อัปปนาภาวนา การเจริญสมาธิข้ึนอัปปนา ไดแก เสพปฏิภาคนิมิตที่เกิดข้ึน 
แลวนั้นสมํ่าเสมอดวยอุปจารสมาธิ พยายามรักษาไวไมใหเส่ือมหายไปเสีย โดยหลีก 
เวนสถานท่ี บุคคล อาหารเปนตนท่ีไมเปนสัปปายะ [๑เสพแตส่ิงท่ีเปนสัปปายะ] และ 
รูจักปฏิบัติตามวิธีท่ีจะชวยใหเกิดอัปปนาเชน ประดับ [๒ประคองจิตใหพอดเีปนตน]  
จนในท่ีสุดก็เกดิเปนอัปปนาสมาธิ บรรลุปฐมฌานเปนข้ันเร่ิมแรกของรูปาวจรสมาธิ 
        กรรมฐานหลายอยางสุขุมละเอียดเปนอารมณลึกซ้ึง ไมมีวัตถุสําหรับเพงหรือ 
สัมผัสดวยกายได จึงไมชัดพอ จิตไมสามารถแอบแนบติดสนิทอยูไดนาน จึงไมมี 
ปฏิภาคนิมิต และใหผลสําเร็จไดเพยีงแตอุปจารสมาธิ สวนกรรมฐานที่เปนอารมณ 
หยาบ เพงดูหรือสัมผัสดวยกาย กําหนดใหชัดเจน จิตแนบสนิทต้ังอยูไดนาน ก็ใหเกิด 
ปฏิภาคนิมิตดวย และสําเร็จผลถึงอัปปนาสมาธิได ท้ังนี้มีแปลกแตอัปปมัญญา  
(พรหมวิหาร) ซ่ึงแมจะไมมีปฏิภาคนิมิต เพราะไมมีวัตถุธรรมเปนอารมณ แตก็มีสัตว 
เปนอารมณ จงึมีความชัดเจนเพียงพอ [๓และใหเกดิอัปปนาสมาธิได] 
        เม่ือบรรลุปฐมฌานแลว [๔ตอจากนั้นก็เปนการบําเพ็ญความชํานาญ] ใหเกิดข้ึน 
ในปฐมฌานนัน้ และทําความเพียรเพื่อบรรลุฌานข้ันตอๆ ข้ึนไปตามลําดับ ภายใน 
ขอบเขตความสามารถใหสําเร็จผลของกรรมฐานชนิดนั้นๆ เปนอันไดบรรลุผลของ 
สมถะตามสมควร 
ช.  ตัวอยางวิธีเจริญสมาธิ 
        เม่ือไดกลาวถึงหลักท่ัวไปของวิธีเจริญสมาธิไวแลว ก็เห็นควรแสดงตัวอยางวิธี 
เจริญสมาธิไวสักอยางหนึ่งดวย และบรรดากรรมฐาน 40 อยางนั้น ในท่ีนี้ขอเลือก 
แสดงอานาปานสติ 
{๑สัปปายะ (ส่ิงท่ีเหมาะกัน เกื้อกูล ชวยสนับสนุน) มี 7 คือ อาวาส (ท่ีอยู) โคจร  
(ท่ีเท่ียวหาอาหาร) ภัสสะ (การพูดคุย) บุคคล โภชนะ อุตุ (ดิน ฟาอากาศ ธรรมชาติ 
แวดลอม) อิริยาบถ ท่ีถูกกันหรือชวยเสริม; สวนอสัปปายะ ก็คือส่ิงท้ัง 7 นั้นท่ีไม 
เกื้อกูล หรือไมเหมาะกัน  (วิสุทธิ.1/161; วินย.อ.1/524; ม.อ.3/570} 
{๒เรียกวา อัปปนาโกศล 10 อยาง (วิสุทธิ.1/163-174)} 
{๓ทานวาอัปปมัญญาถึงจะไมมีปฏิภาคนมิิตอยางพวกกสิเปนตน แตกมี็สีมสัมเภท  
(ภาวะท่ีจิตเมตตาเปนตนนัน้ เจริญบริบูรณ หมดความแบงแยก เปนไปตอสัตวท้ังปวง 
เสมอเหมือนกนั) เปนนิมิต และเจริญนิมิตนั้นไปจนบรรลุอัปปนา (ดู วสุิทธิ.2/107)} 
{๔ความชํานาญนั้นเรียกวา "วสี" มี 5 อยางคือ 1. อาวัชชนวสี (ชํานาญในการนกึ 
ตรวจองคฌานที่ตนออกมาแลว 2. สมาปชชนวสี (ชํานาญในการเขาฌานนั้นๆ ได 



รวดเร็วในทันทีทุกที่ทุกเวลาท่ีตองการ) 3. อธิฏฐานวสี (ชํานาญในการอธิษฐานคือ 
ตั้งจิตยับยั้งอยูในฌานไดนานเทาท่ีตองการ ไมใหฌานจติตกภวังคเสีย) 4. วุฏฐานวลี  
(ชํานาญในการออกจากฌาน ออกไดตามเวลาท่ีกําหนดไวและเม่ือใดก็ไดตามท่ี 
ตองการ) 5. ปจจเวกขณวสี (ชํานาญในการพิจารณาทบทวนองคฌาน คือการทําอยาง 
อาวัชชนวสีนัน่เอง ท่ีเปนคร้ังหลังๆ ตอน้ันมา) ขุ.ปฏิ.31/225/147; นํามาอางและ 
อธิบายใน วิสุทธิ.1/196; ปฏิส.อ.374; สงฺคห.ฎีกา 150,263; ทานวาถายงัไมไดวสี 
ในฌานลําดับตน ก็อยาพึ่งเจริญฌานข้ันตอไป มิฉะนั้นอาจเส่ือมจากฌานท่ีไดแลวและ 
ยังไมได ท้ังนีท้านอางพระบาลีใน องฺ.นวก.23/239/433. 
        อนึ่ง มติของพระอรรถกถาจารยมีวา อาวัชชนาวสีและปจจเวกขณวสีเนื่องอยู 
ดวยกันในวิถีจติเดียวกนัคือในชวงอาวัชชนะเปนอาวัชชนวสี และในชวงชวนขณะเปน 
ปจจเวกขณวสี แตจะแยกความหมายอยางไร ก็ไดประโยชนเทากัน.}  
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        เหตุผลท่ีเลือกแสดงอานาปานสติเปนตัวอยางมีหลายประการ เชน 
        -        เปนวิธีเจริญสมาธิท่ีปฏิบัติไดสะดวกยิ่ง เพราะใชลมหายใจซึ่งเนื่องอยูกับตัว 
ของทุกคน ใชไดทุกเวลาทุกสถานท่ีในทันทีท่ีตองการ ไมตองตระเตรียมวัตถุอุปกรณ 
อยางพวกกสิณเปนตน ในเวลาเดียวกนัก็เปนอารมณประเภทรูปธรรม ซ่ึงกําหนดได 
ชัดเจนพอสมควร ไมละเอียดลึกซ้ึงอยางกรรมฐานประเภทนามธรรมท่ีตองนึกข้ึนมา 
จากสัญญา และถาตองการปฏิบัติอยางงายๆ ก็ไมจําเปนตองใชความคิดอะไรเพยีงเอา 
สติคอยกําหนดลมหายใจท่ีปรากฏอยูแลว ไมตองคิดแยกแยะพิจารณาสภาวธรรมอยาง 
พวกธาตุมนสิการเปนตน ผูท่ีใชสมองเหนือ่ยมาแลว ก็ปฏิบัติไดสบาย 
        -        พอเร่ิมลงมือปฏิบัติ ก็ไดรับผลเปนประโยชนทันทีตั้งแตตนเร่ือยไป ไมตอง 
รอจนเกิดสมาธิท่ีเปนข้ันตอนชัดเจน กลาวคือ กายใจผอนคลายไดพกั จิตสงบสบาย 
ลึกซ้ึงลงไปเร่ือยๆ ทําใหอกศุลธรรมระงับ และสงเสริมใหกุศลธรรมเกิดข้ึน 
        -        ไมกระทบกระเทือนตอสุขภาพ ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสถึงประสบการณของ 
พระองคเองวา "เม่ือเราอยูดวยวหิารธรรมนี้ (คืออานาปานสติสมาธิ) มาก  
[๑กายก็ไมเม่ือย ตาก็ไมเม่ือย"] ไมเหมือนอยางกรรมฐานบางอยางท่ีอาศัยการยนื  
การเดิน หรือการเพงจอง แตตรงขาม อานาปานสติกรรมฐานน้ีกลับเกื้อกูลแกสุขภาพ  
ท้ังชวยใหรางกายไดรับการพักผอนอยางดี และระบบการหายใจท่ีปรับใหเรียบเสมอ 
ประณีตดวยการปฏิบัติกรรมฐานน้ีก็ชวยสงเสริมสุขภาพใหดยีิ่งข้ึน ขอใหนกึอยางงายๆ  
ถึงคนท่ีวิ่งมาหรือข้ึนลงท่ีสูงกําลังเหนื่อย หรือคนต่ืนเตนตกใจ เกร้ียวกราด หวาดกลัว 
เปนตน ลมหายใจหยาบแรงกวาคนปกติ บางทีจมูกไมพอ ตองหายใจทางปากดวย ใน 
ทางตรงขาม คนท่ีกายผอนคลาย ใจสงบสบาย ลมหายใจจะละเอียดประณีตกวาคน 
ปกติ การบําเพญ็อานาปานสติชวยทําใหกายใจสุขสงบ จนลมหายใจละเอียดประณีต 
ลงไปเร่ือยๆ ยิง่กวานัน้อีก จนถึงข้ันท่ีแทบจับไมไดเลยวามีลมหายใจ ในเวลานัน้ 
รางกายดํารงอยูไดดีโดยใชพลังงานนอยท่ีสุด ไมเรียกรองการเผาผลาญ เตรียมความ 
สดช่ืนไวใหแกการทํากิจในเวลาถัดไป และชวยใหแกชาลง หรือชวยใหทํางานไดมากข้ึน 
พรอมกับท่ีสามารถพักผอนนอยลง 
        -        เปนกรรมฐานขอหนึ่งในจํานวนเพยีง 12 อยางท่ีสามารถใหสําเร็จผลในดาน 
สมถะไดจนถึงข้ันสูงสุด คือจตุตถฌาน และสงผลใหถึงอรูปฌาน กระท่ังนิโรธสมาบัติก็ 
ได จึงจับเอาเปนขอปฏิบัติหลักไดตั้งแตตนจนตลอด ไมตองพะวงท่ีจะหากรรมฐานอื่น 
มาสับเปล่ียนหรือตอเติมอีก มีพุทธพจนเสริมวา"เพราะฉะน้ันแล หากภกิษุหวังวาเราพึง 
บรรลุจตุตถฌาน...ก็พึ่งมนสิการอานาปานสติสมาธินี้แลใหดี...หากภิกษุหวังวา เราพึง 



กาวลวงอากิญจัญญายตนะโดยประการท้ังปวง แลวเขาถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ 
เถิด...เราพึ่งกาวลวงเนวสัญญานาสัญญายตนะโดยประการท้ังปวง แลวเขาถึงสัญญา 
เวทยิคนิโรธเถิด ก็พึ่ง [๒มนสิการอานาปานสติสมาธินี้แลใหดี"] 
{๑ส.ม.19/1329/401} 
{๒ดูรายละเอียดท่ี ส.ม.19/1329-1345/401-404; ดูประกอบตารางขอบเขต 
ความสําเร็จท่ีแสดงไวแลวขางตน: อนึ่ง พงึสังเกตวา ตามมติของพระอรรถกถาจารย  
อานาปานสติ ไมสามารถใหผลถึงอรูปฌานได เพราะอรูปธานตองอาศัยกสิณ  
(เชน วิสุทธิ.2/132)}  
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        -        ใชไดท้ังในทางสมถะและวิปสสนา คือ จะปฏิบัติเพื่อมุงผลฝายสมาธิแนวไป 
อยางเดยีวก็ได จะใชเปนฐานปฏิบัติตามแนวสติปฏฐานจนครบท้ัง 4 อยางก็ได เพราะ 
เปนขอปฏิบัติท่ีเอ้ืออํานวยใหสามารถใช [๑สมาธิจิตเปนสนามปฏิบัติการของปญญาได 
เต็มท่ี] 
        -        เปนวิธีเจริญสมาธิท่ีพระพุทธเจาทรงสรรเสริญมาก ทรงสนับสนุนบอยคร้ังให 
พระภกิษุท้ังหลายปฏิบัติ และพระพุทธองคเองก็ไดทรงใชเปนวหิารธรรมมากท้ังกอน 
และหลังตรัสรู ดังพุทธพจนบางแหงวา 
        "ภิกษุท้ังหลาย อานาปานสติสมาธินี้แล เจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปน 
สภาพสงบ ประณีต สดช่ืนเปนธรรมเคร่ืองอยูเปนสุข และยังอกุศลธรรมช่ัวรายท่ีเกิด 
ข้ึนแลวๆ ใหอันตรธานสงบไปไดโดยพลัน เปรียบเหมือนฝนใหญท่ีตกในสมัยมิใช 
ฤดูกาล ยังฝุนละอองท่ีฟุงข้ึนในเดือนทายฤดูรอนใหอันตรธานสงบไปโดยพลัน  
[๒ฉะนั้น"] 
        "ภิกษุท้ังหลาย...เม่ือจะกลาวใหถูกตอง พึงกลาวถึงอานาปานสติสมาธิวา เปน 
อริยวิหาร (ธรรมเคร่ืองอยูของพระอริยะ) ก็ได วาเปนพรหมวหิาร (ธรรมเคร่ืองอยู 
ของพรหม) กไ็ด วาเปนตถาคตวิหาร (ธรรมเคร่ืองอยูของตถาคต) ก็ได, ภิกษเุหลา 
ใดเปนเสขะ ยงัไมบรรลุอรหัตตผล ปรารถนาภาวะปลอดโปรงโลงใน (โยคเกษม) อัน 
ยอดเยี่ยม, อานาปานสติสมาธิท่ีภิกษุเหลานั้นเจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไป 
เพื่อความส้ินไปแหงอาสวะท้ังหลาย; สวนภิกษุเหลาใดเปนอรหันตส้ินอาสวะแลว... 
อานาปานสติสมาธิท่ีภิกษุเหลานั้นเจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อความสุข 
สบายในปจจบัุน (ทิฏฐธรรมสุขวิหาร) และเพื่อสติ [๓สัมปชัญญะ"] 
        "ภิกษุท้ังหลาย ดังท่ีเปนมา เราน้ัน กอนสัมโพธิ เม่ือยังมิไดตรัสรู ยังเปน 
โพธิสัตวอยู กอ็ยูดวยวิหารธรรม (คืออานาปานสติสมาธิ) นี้ โดยมาก, เม่ือเรานั้นเปน 
อยูดวยวิหารธรรมนี้โดยมาก กายกไ็มเม่ือยตาก็ไมเหนื่อย และจิตของเราก็หลุดพนจาก 
อาสวะท้ังหลาย ดวยไมถือม่ัน เพราะฉะน้ัน ภิกษุท้ังหลายหากภิกษุหวงัวา กายของเรา 
ไมพึงเม่ือย ตาก็ไมพึงเหน่ือย และจิตของเราก็พึงหลุดพนจากอาสวะท้ังหลายดวยไมถือ 
ม่ัน, [๔ก็พึงมนสิการอานาปานสติสมาธินี้แลใหมาก"] 
{๑ท่ีจัดเปนสวนหนึ่งของกายานุปสสนาสติปฏฐานคือ ที.ม.10/274/325;  
ม.มู.12/133/103; ท่ีระบุวิธีปฏิบัติใหไดครบสติปฏฐาน 4 คือ ในอานาปานสติสูตร,  
ม.อุ.14/289/195; และ ส.ม.19/1358-1405/409-425; ท่ีกลาวถึงเนื้อหาของ 
การปฏิบัติครบ 16 ตอน ณ ท่ีอ่ืนอีกคือ วนิย.1/178/131; ม.ม.13/146/140  



ส.ม.19/1305-1357/394-409; องฺ.ทสก.24/60/119; คําอธิบายพิสดารมาใน  
ขุ.ปฏิ.31/362-422/244-300 นอกนั้นมาในรายช่ืออนุสติและเร่ืองอ่ืนๆ อีกมาก 
แหง} 
{๒วินย.1/178/131; ส.ม.19/1352-3/407} 
{๓ส.ม.19/1366-7-413; พึงสังเกตคําวาพรหมวิหาร ไมใชช่ือจําเพาะของเมตตา  
กรุณา มุทิตา อุเบกขาเสมอไป (ช่ือเฉพาะของธรรมชุดนั้นคืออัปปมัญญา)} 
{๔ส.ม.19/1329-1330/401; แมแตการบรรลุปฐมฌานเม่ือคร้ังท่ีพระองคยังเปน 
พระกุมารประทับใตรมตนหวา ในคราวท่ีพระพุทธบิดาประกอบพิธีแรกนาตามความ 
ใน ม.มู.12/425/457 อรรถกถา ม.อ.2/392 และ ชา.อ.1/92 ก็วาทรงไดปฐมฌาน 
นั้นดวยการกําหนดลมหายใจ}  
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        "สมัยหนึง่ พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ ไพรสณฑ ช่ืออิจฉานังคละ ใกลอิจฉา 
นังคลนคร ณ ท่ีนี้แล พระผูมีพระภาคใตตรัสกะภกิษุท้ังหลายวา : ภิกษท้ัุงหลาย เรา 
ปรารถนาจะหลีกเรนอยูตลอดไตรมาส ใครๆ ไมพึงเขามาหาเรา เวนแตภิกษุผูนาํ 
บิณฑบาตรูปเดียว...คร้ังนั้น เม่ือลวงเวลาสามเดือนแลว พระผูมีพระภาคเสด็จออก 
จากท่ีหลีกเรนแลว ตรัสกะภกิษุท้ังหลายวา: ภิกษุท้ังหลาย หากวา อัญเดียรถีย 
ปริพาชกท้ังหลายจะพึงถามพวกเธออยางนี้วา พระสมณโคดม อยูจําพรรษาดวยวหิาร 
ธรรมไหน โดยมาก, เธอท้ังหลายถูกถามอยางนี้แลว พึงชี้แจงแกอัญเดยีรถียปริพาชก 
เหลานั้นอยางนี้วา: ทานผูมีอายุท้ังหลาย พระผูมีพระภาคประทับจําพรรษาดวย 
อนาปานสติสมาธิ [๑โดยมาก"] 
        "ดูกรอานนท ธรรมหน่ึงคืออานาปานสติสมาธิ ภิกษุเจริญแลว ทําใหมากแลว  
ยอมยังสติปฏฐาน 4 ใหบริบูรณ, สติปฏฐาน 4 อันภกิษุเจริญแลว ทําใหมากแลว ยอม 
ยังโพชฌงค 7 ใหบริบูรณ, โพชฌงค 7 อันภิกษเุจริญแลว ทําใหมากแลว [๒ยอมยัง 
วิชชาและวิมุตติใหสมบูรณ"] 
        "ดูกรราหลุ เม่ือเจริญอานาปานสติแลวอยางนี้ ทําใหมากแลวอยางนี้ แมแตลม 
อัสสาสะปสสาสะ ซ่ึงมีในทายท่ีสุด ก็ดับไปโดยรู [๓มิใชดับโดยไมรู"] 
        เบ้ืองแรก พึงทราบวิธีปฏิบัติตามแนวพุทธพจนดังนี ้
        "ภิกษุท้ังหลาย อานาปานสติ เจริญอยางไร ทําใหมากอยางไร จึงจะมีผลมาก มี 
อานิสงสมาก? 
        1.        ภิกษุในธรรมวินัยนี ้
                ก.        ไปสูปาก็ดี ไปสูโคนไมกด็ี [๔ไปสูเรือนรางก็ดี] 
                ข.        นั่งคูบรรลังก ตั้งกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา (= เอาสติมุงตอ 
กรรมฐาน  
คือลมหายใจท่ีกําหนด) 
                ค.        เธอมีสติหายใจออก [๕มสีติหายใจเขา] 
        2.        หมวดส่ีท่ี 1 ใชบําเพ็ญกายานปสสนาสติปฏฐานได 
                1)        เม่ือหายใจออกยาว ก็รูชัดวาหายใจออกยาว 
                        เม่ือหายใจเขายาว        ก็รูชัดวาหายจะเขายาว 
{๑สม.19/1373-4/415} 
{๒ส.ม.19/1381/417; คลาย ม.อุ.14/287/193} 
{๓ม.ม.13/146/142; วิสุทธิมัคคอธิบายวา เม่ือจะส้ินชีพสามารถรูลมหายใจเขา 



ออกสุดทายของตนต้ังแตเร่ิมจนดับไปพรอมกับจุติจิต และทานอธิบายตอไปดวยวา  
ภิกษุท่ีบรรลุอรหัตตดวยเจริญกรรมฐานอยางอ่ืนยอมกําหนดระยะกาลแหงอายุของตน 
ได (วาจะอยูไปอีกนานเทาใด จะส้ินชีพเม่ือใด) ดู วิสุทธิ.2/85-86} 
{๔เรือนราง แปลจาก "สุญญาคาร" แตวิสุทธิ.2/57 ใหแปลวาท่ีวาง (=ท่ีวางจาก 
เรือน) ไดแกเสนาสนะ 7 อยางนอกจากปาและโคนไม} 
{๕อรรถกถาวนิัย แปลอัสสาสะวาหายใจออก ปสสาสะวาหายใจเขา สวนอรรถกถา 
พระสูตรแปลกกลับกัน อัสสาสะวาหายใจเขา ปสสาสะวาหายใจออก (วิสุทธิ.2/58)  
ในท่ีนีแ้ปลไปตามนิยมในเมืองไทย คือคามอรรถกถาวินัย ทานท่ีชอบแนวพระสูตร พึง 
เปล่ียนเขาเปนออก ออกเปนเขา}  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 920 
        2)        เม่ือหายใจออกส้ัน        ก็รูชัดวาหายใจออกส้ัน 
                เม่ือหายใจเขาส้ัน        ก็รูชัดวาหายใจเขาส้ัน 
        3)        สําเหนยีกวา         จักเปนผูรูตลอดกายท้ังหมด หายใจออก 
                สําเหนียกวา         จักเปนผูรูตลอดกายท้ังหมด หายใจเขา 
        4)        สําเหนยีกวา        จักเปนผูระงับกายสังขาร หายใจออก 
                สําเหนียกวา        จักเปนผูระงับกายสังขาร หายใจเขา 
        หมวดส่ีท่ี 2 ใชบําเพ็ญเวทนานุปสสนาสติปฏฐานได 
        5)        สําเหนยีกวา         จักเปนผูรูชัดปติ หายใจออก 
                สําเหนียกวา        จักเปนผูรูชัดปติ หายใจเขา 
        6)        สําเหนยีกวา        จักเปนผูรูชัดซ่ึงสุข หายใจออก 
                สําเหนียกวา        จักเปนผูรูชัดซ่ึงสุข หายใจเขา 
        7)        สําเหนยีกวา        จักเปนผูรูชัดซ่ึงจิตตสังขาร หายใจออก 
                สําเหนียกวา        จักเปนผูรูชัดซ่ึงจิตตสังขาร หายใจเขา 
        8)        สําเหนยีกวา        จักเปนผูระงับจิตตสังขาร หายใจออก 
                สําเหนียกวา        จักเปนผูระงับจิตตสังขาร หายใจเขา 
        หมวดส่ีท่ี 3 ใชบําเพ็ญจิตตานุปสสนาสติปฏฐานได 
        9)        สําเหนยีกวา        จักเปนผูรูชัดซ่ึงจิต หายใจออก 
                สําเหนียกวา        จักเปนผูรูชัดซ่ึงจิต หายใจเขา 
        10)        สําเหนียกวา        จักยังจิตใหบันเทิง หายใจออก 
                        สําเหนียกวา        จักยังจิตใหบันเทิง หายใจเขา 
        11)        สําเหนียกวา        จักต้ังจิตม่ัน หายใจออก 
                        สําเหนียกวา        จักต้ังจิตม่ัน หายใจเขา 
        12)        สําเหนียกวา        จักเปล้ืองจติ หายใจออก 
                        สําเหนียกวา        จักเปล้ืองจติ หายใจเขา 
        หมวดส่ีท่ี 4 ใชบําเพ็ญธรรมานุปสสนาสติปฏฐานได 
        13)        สําเหนียกวา        จักพิจารณาเห็นวาไมเท่ียง หายใจออก 
                        สําเหนียกวา        จักพิจารณาเห็นวาไมเท่ียง หายใจเขา 
        14)        สําเหนียกวา        จักพิจารณาเห็นความคลายออกได หายใจออก 
                        สําเหนียกวา        จักพิจารณาเห็นความคลายออกได หายใจเขา 
        15)        สําเหนียกวา        จักพิจารณาเห็นความดับไป หายใจออก 



                        สําเหนียกวา        จักพิจารณาเห็นความดับไป หายใจเขา  
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        16)        สําเหนียกวา        จักพิจารณาเห็นความสลัดเสียได หายใจออก 
                        สําเหนียกวา        จักพิจารณาเห็นความสลัดเสียได [๑หายใจเขา"] 
        ในท่ีนี้ จกัช้ีแจงประกอบโดยยอ เฉพาะภายในขอบเขตท่ีเปนสมถะของจตุกกะ 
แรก คือ หมวดส่ีท่ี 1 [๒เทานั้น] 
        1.        เตรียมการ 
        ก.        สถานท่ี เร่ิมตน ถาจะปฏิบัติอยางจริงจัง [๓พึงหาสถานท่ีสงบสงัด] ไมใหมี 
เสียงและอารมณอ่ืนรบกวน เพื่อใหบรรยากาศแวดลอมชวยเกื้อกูลแกการปฏิบัติ โดย 
เฉพาะผูเร่ิมใหม เหมือนคนหดัวายน้ําไดอาศัยอุปกรณชวย หรือเร่ิมหดัในนํ้าสงบไมมี 
คล่ืนลมแรงกอน แตถาขัดของโดยเหตุจําเปน หรือปฏิบัติเพื่อประโยชนจําเพาะ 
สถานการณ กจ็ํายอม 
        ข.        ทานั่ง หลักการอยูท่ีวาอิริยาบถใดก็ตามท่ีทําใหรางกายอยูในภาวะผอนคลาย 
สบายท่ีสุด แมปฏิบัติอยูนานๆ ก็ไมเม่ือยลา และท้ังชวยใหการหายใจคลองสะดวก ก ็
ใชอิริยาบถนัน้ การณปรากฏวา 
{๑ม.อุ.14/288/194; ส.ม.19/1306/394 เปนตน ขอท่ีวาจะใชบําเพ็ญสติปฏฐาน  
4 อยางไร มีบรรยายตอไปใน ม.อุ.14/289/195; ส.ม.19/1358-1361/409- 
411 เปนตน; อานาปานสติครบกระบวนอยางนี้ อรรถกถาเรียก โสฬสวัตถุกอานาปาน 
สติกรรมฐาน (อานาปานสติกรรมฐานมีวัตถุคือหัวขอ 16) แยกออกเปนจตุกกะ  
(หมวดส่ี) ส่ีหมวดดังไดแสดงแลว ดู วิสุทธิ.2/52 
        ปราชญบางทานช้ีใหสังเกตความแตกตางระหวางอานาปานสติกับวิธีฝกหัด 
เกี่ยวกับลมหายใจของลัทธิอ่ืนๆ เชน การบังคับควบคุมลมหายใจของโยคะท่ีเรียกวา  
ปราณยาม เปนตน วาเปนคนละเร่ืองกันทีเดียว โดยเฉพาะวาอานาปานสติ เปนวิธี 
ฝกสติ ไมใชฝกหายใจ คืออาศัยลมหายใจเปนเพียงอุปกรณสําหรับฝกสติ สวนการ 
ฝกบังคับลมหายใจนั้นบางอยางรวมอยูในวิธีบําเพ็ญทุกรกิริยาท่ีพระพทุธเจาเคยทรง 
บําเพ็ญและละเลิกมาแลว ด ู
        P.Vajiranan a Mahathera, Buddhist Meditation in Theory and Practice  
(Colombo: M.D. Gunasena & Co.,Ltd., 1962), pp. 235-6. 
        Nyanaponlka Thera, The Heart of buddhist Meditation (London: rider &  
Co, Ltd.1962), p.61.} 
{๒มติของอรรถกถาวา ผูเร่ิมตนพึงปฏิบัติไดเฉพาะจตุกกะแรก คือหมวดส่ีท่ี 1 นี้เทา 
นั้น สวนจตุกกะท่ีเหลือจากนี้ ปฏิบัติไดตอเม่ือบรรลุฌานแลว อนึ่ง เฉพาะสามจตุกกะ 



ตนเทานั้น ใชไดท้ังสมถะและวิปสสนา จตุกกะสุดทายใชไดแตสําหรับวิปสสนาอยาง 
เดียว (วิสุทธิ.2/66,84)} 
{๓พระอรรถกถาจารยทานถือวา อนานาปานสติเปนกรรมฐานท่ีหนกั เจริญยาก  
ทานถึงกับสําทับความสําคัญไววาอานาปานสติเปนยอดในประเภทกรรมฐาน เปน 
ภูมิมนสิการของพระพุทธเจา พระปจเจกพทุธเจาและพุทธบุตรชนิดมหาบุรุษเทานั้น  
ไมใชการนดิหนอย มิใชการท่ีสัตวเล็กนอยจะสรองเสพได ถาไมละท่ีมีเสียงอ้ืออึง ก็ 
บําเพ็ญไดยากเพราะเสียงเปนขาศึกแหงฌาน และในการมนสิการตอๆ ไป ก็จะตองใช 
สติปญญาท่ีกลาแข็งดวย ทานอางพุทธพจน ท่ี ม.อุ.14/289/196 มาสนับสนุนวา  
"ภิกษุท้ังหลาย เราไมกลาวอานาปานสติแกคนท่ีมีสติเลอะเลือน ไรสัมปรัญญะ"  
(ดู วิสุทธิ.2/55,75); อยางไรกต็าม นาสังเกตวา ในเม่ือทานวาอานาปานสติยิ่งใหญ 
ทํายากอยางนี้ เหตุไฉนทานจงึวาเปนกรรมฐานท่ีเหมาะแกคนโมหจริตดวย}  
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อิริยาบถท่ีทานผูสําเร็จนับจาํนวนไมถวนไดพิสูจนกันมาตลอดกาลนานนักหนาวาไดผล 
ดีท่ีสุดตามหลักการนั้นก็คือ อิริยาบถนั่งในทาท่ีเรียกกนัวาขัดสมาธิ หรือท่ีพระเรียกวา 
นั่งคูบรรลังก ตั้งกายตรง คือใหรางกายทอนบนต้ังตรง กระดูกสันหลัง 18 ขอมีปลาย 
จดกัน ทานวาการนั่งอยางนี้ หนังเนื้อและเอ็นไมขด ลมหายใจก็เดินสะดวก เปนทานั่งท่ี 
ม่ันคง เม่ือเขาท่ีดีแลว จะมีดลุยภาพอยางยิง่ กายจะเบาไมรูสึกเปนภาระ นั่งอยูได 
แสนนานโดยไมมีทุกขเวทนารบกวน ชวยใหจิตเปนสมาธิงายข้ึน กรรมฐานไมตกแต 
เดินหนาไดเร่ือย ตามท่ีสอนสืบกันมา ยังมีเพิ่มวา ใหสนเทาชิดทองนอย ถาไมเอาขา 
ไขวกัน (ขัดสมาธิเพชร) ก็เอาขาขวาทับขาซาย วางมือบนตักชิดทองนอย มือขวาทับ 
มือซาย นิ้วหัวแมมือจดกัน หรือนิ้วช้ีขวาจดหัวแมมือซาย แตรายละเอียดเหลานี้ข้ึนตอ 
ดุลยภาพแหงรางกายของแตละบุคคลดวย ผูท่ีไมเคยน่ังเชนนี้หากทนหัดทําไดก็คงดี  
แตถาไมอาจทําได ก็อาจนั่งบนเกาอ้ีใหตัวตรงสบาย หรืออยูในอิริยาบถอ่ืนท่ีสบายพอดี  
มีหลักการสําทับอีกวา ถายังนั่งไมสบาย มีอาการเกร็งหรือเครียด พึงทราบวาปฏิบัติไม 
ถูกตองพึงแกไขเสียใหเรียบรอยกอนปฏิบัตติอไป สวนตาจะหลับหรือลืมก็ได สุดแต 
สบาย และใจไมซาน ถาลืมตา [๑ก็อาจทอดลงหรือมองท่ีปลายจมูกใหเปนท่ีสบาย] 
        เม่ือนั่งเขาท่ีสบายดีพรอมแลว กอนจะเร่ิมปฏิบัติ ปราชญบางทานแนะนําวาควร 
หายใจยาวลึกๆ และชาๆ เต็มปอดสักสองสามคร้ังพรอมกับต้ังความรูสึกใหตวัโลง 
และสมองโปรงสบายเสียกอน แลวจึงหายใจโดยกําหนดนับตามวิธีการ 
        2.        ข้ันปฏิบัติคือลงมือกําหนดลมหายใจ พระอรรถกถาจารยไดเสนอวิธีการเพิ่ม 
เติม เชนการนบัเปนตน เขามาเสริมการปฏิบัติตามพุทธพจนท่ียกมาแสดงขางตนแลว 
ดวย มีความทีค่วรทราบดังนี ้
        ก.        การนับ (คณนา) เร่ิมแรกในการกําหนดลมหายใจออกเขายาวส้ันนั้น ทานวา 
ใหนับไปดวยเพราะการนับจะชวยตรึงจิตไดดี การนับแบงเปน 2 ตอน 
        -        ชวงแรก ทานใหนับชาๆ การนบัมีเคล็ดหรือกลวิธี อยานับตํ่ากวา 5 แตอยา 
ใหเกนิ 10 และใหเลขเรียงตามลําดับ อยาโจนขามไป (ถาต่ํากวา 5 จติจะด้ินรนใน 
โอกาสอันแคบ ถาเกิน 10 จติจะไป{๑อานาปานสติเปนกรรมฐานอยางดียวในบรรดา 
ขอปฏิบัติเปนอันมากในมหาสติปฏฐานสูตร ท่ีมีคําแนะนํากําหนดเกี่ยวกับอิริยาบถวา 
 ใหพึงนั่งอยางนี้ (ดู กายคตาสติสูตร, ม.อุ.14/292-317/203-216;  
คิริมานนทสูตร,องฺ.ทสก.20/60/115-120 ดวย) สวนกรรมฐานอยางอ่ืน ยอมเปนไป 
ตามอิริยาบถตางๆ ท่ีเขาเร่ืองกัน หากจะมีการนั่ง ก็ยอมเปนไป เพราะความเหมาะสม 
กันโดยอนุโลม กลาวคือ เม่ือกรรมฐานใดนั่งปฏิบัติไดดี และในเม่ือการนั่ง ก็ยอมเปน 



ไป เพราะความเหมาะสมกันโดยอนุโลม กลาวคือ เม่ือกรรมฐานใดนั่งปฏิบัติไดดี และ 
ในเม่ือการนั่งอยางนี้เปนทานั่งท่ีดีท่ีสุด ก็เปนธรรมดาอยูเองท่ีพึงนั่งอยางนี้ ยกตัวอยาง 
เชนการเพงกสิณ และการพจิารณาธรรมารมณตางๆ นานๆ เปนตน เหมือนคนจะ 
เขียนหนังสือ ทานั่งยอมเหมาะดีกวายนืหรือนอนเปนตน พึงเขาใจความหมายของการ 
นั่งอยางนี้ มิใชมองเห็นการนั่งเปนสมาธิไป พูดอยางหน่ึงวา การนั่งแบบคูบัลลังกนี้  
เปนทานั่งท่ีดท่ีีสุดแกสุขภาพและการงาน ดังนั้น เม่ือจะนั่งหรือในกรณีจะทําอะไรที่ควร 
จะตองนั่ง ทานก็แนะนําใหนั่งทาน้ี (แมแตนั่งคิด นั่งพกั นั่งสนทนา นัง่ทําใจ เชน  
ม.ม.13/589/537; ม..14/675/434; องฺ.จตุกฺก.21/36/49; ขุ.อุ.25/66/102)  
เหมือนท่ีแนะนําวา เม่ือจะนอนก็ควรจะนอนแบบสีหไสยา หรือเม่ือจะเดินอยูลําพังกค็วร 
เดินแบบจงกรม ดังนี้เทานัน้เอง.}  
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พะวงท่ีการนบัแทนท่ีจะจับอยูกับกรรมฐานคือลมหายใจ ถานับขาดๆ ขามๆ จิตจะ 
หวั่นจะวุนไป) ใหนับท่ีหายใจเขาออกอยางสบายๆ เปนคูๆ คือลมออกวา 1 ลมเขาวา  
1 ลมออกวา 2 ลมเขาวา 2 อยางนี้เร่ือยไปจนถึง 5,5 แลวต้ังตนใหม 1,1 จนถึง 6, 
6 แลวตั้งตนใหม เพิ่มทีละคูไปจนครบ 10 คู แลวกลับยอนท่ี 5 คูใหม จนถึง 10 คู 
อยางนั้นเร่ือยไป [๑พอจะเขียนใหดูไดดังนี้] 
        1,1        2,2        3,3        4,4        5,5 
        1,1        2,2        3,3        4,4        5,5        6,6         
        1,1        2,2        3,3        4,4        5,5        6,6        7,7 
        1,1        2,2        3,3        4,4        5,5        6,6        7,7        8,8 
        1,1        2,2        3,3        4,4        5,5        6,6        7,7        8,8        9,9 
        1,1        2,2        3,3        4,4        5,5        6,6        7,7        8,8        9,9        10,10 
        1,1        2,2        3,3        4,4        5,5 
                                ฯลฯ 
        -        ชวงสอง ทานใหนับเร็ว กลาวคือ เม่ือลมหายใจเขาออกปรากฏแกใจชัดเจนด ี
แลว (จติอยูกบัลมหายใจ โดยลมหายใจชวยตรึงไวได ไมสายฟุงไปภายนอก) ก็ใหเลิก 
นับชาอยางขางตนนั้นเสีย เปล่ียนเปนนับเร็ว คราวนีไ้มตองคํานึงถึงลมเขาในหรือออก 
นอก กําหนดแตลมท่ีมาถึงชองจมูก นับเร็วๆ จาก1 ถึง 5 แลวข้ึนใหม 1 ถึง 6 เพิ่มที 
ละหนึ่งเร่ือยไปจน 1 ถึง 10 แลวเร่ิม 1 ถึง 5 ใหมอีก จิตจะแนวแนดวยกําลังการนับ 
เหมือนเรือต้ังลําแนวในกระแสนํ้าเช่ียวดวยอาศัยถอ เม่ือนับเร็วอยางนัน้ กรรมฐานก ็
จะปรากฏตอเนื่องเหมือนไมมีชองวา พึงนับเร็วๆ อยางนั้นเร่ือยไป ไมตองกําหนดวาลม 
เขาใจออกนอกเอาสติกําหนด ณ จดุท่ีลมกระทบคือท่ีปลายจมูก หรือริมฝปากบน  
(แหงใดแหงหนึ่งแลวแตท่ีใดรูสึกชัด) [๒เทานั้น] ท้ังนี้ พอเขียนดกูันไดดงันี้ 
        1        2        3        4        5 
        1        2        3        4        5        6 
        1        2        3        4        5        6        7 
{๑ความในวิสุทธิมัคคตอนนี้คงจะเขียนรวบรัดเกินไป ผูอานจับความออกมาตางๆ กนั  
ดูของไทย ฝร่ัง ลังกาแลวไมใครจะตรงกนั เพื่อสะดวกจึงเอาอยางท่ีเรียนกันมาใน 
เมืองไทย (การเร่ิมนับ จะต้ังตนท่ีลมเขาหรือลมออกก็ไดแลวแตอยางไหนใครชัด);  
อนึ่ง พึงทราบวา ตัวอยางวิธีปฏิบัติท่ีแสดงในที่นี้ เขียนตามคัมภีรวิสุทธิมัคค ใหเห็น 
แบบแผนเดิม ผูปฏิบัติจะยักเยื้องไปอยางอ่ืนอีกก็ได เชน อยางท่ีสํานักตางๆ ใน 



ปจจุบันสอนใหวาพุทโธบาง อยางอ่ืนบาง กํากับลมหายใจเขา-ออก แทนการนับ  
เปนตน (สาระอยูท่ีเปนอุบายตรึงจิตไวเทานั้น)} 
{๒ทานวาคนจมูกยาว ลมกระทบชัดท่ีปลายจมูก คนจมกูส้ันลมกระทบชัดท่ีริมฝปาก 
บน และทานวาถาสงจิตตามลมเขาไปจะรูสึกอึดอัดอยูในทรวงอก และถาสงจิตตามลม 
ออกไปขางนอก จิตกจ็ะแพรสายไปกับอารมณตางๆ}  
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        1        2        3        4        5        6        7        8 
        1        2        3        4        5        6        7        8        9 
        1        2        3        4        5        6        7        8        9        10 
                                ฯลฯ 
        กําหนดอยางนี้เร่ือยไป จนกวาวาเม่ือใดแมไมนับแลว สติก็ยังต้ังแนวอยูไดใน 
อารมณ คือลมหายใจเขาออกนั้น (วัตถุประสงคของการนับก็เพื่อใหสติตั้งแนวอยูไดใน 
อารมณ ตัดความคิดฟุงซานไปภายนอกไดนั่นเอง) 
        ข.        การติดตาม (อนพุันธนา) เม่ือสติอยูท่ีแลวคือจิตอยูกับลมหายใจโดยไมตอง 
นับแลวก็หยดุนับเสีย แลวใชสติติดตามลมหายใจไมใหขาดระยะ ท่ีวาติดตามนี้มิใช 
ความหมายวาตามไปกับลมท่ีเดินผานจมูก เขาไปจุดกลางตรงใหัใจลงไปสุดแถวสะดือ  
แลวตามลมจากทองข้ึนมาท่ีอกแลวออกมาท่ีจมูก เปนตนลม กลางลม ปลายลม ถาทํา 
อยางนั้น ท้ังภายใจจะปนปวนวุนวาย เสียผล วิธีติตามท่ีถูกตองคือใชสติตามลมอยูตรง 
จุดท่ีลมกระทบ (ปลายจมูกหรือริมฝปากบน) นั่นแหละ เปรียบเหมือนคนเล่ือยไม  
ตั้งสติไวตรงท่ีฟนเล่ือยกระทบไมเทานั้น จะไดใสฟนเล่ือยท่ีมาหรือไป สายตาไปตาม 
หัวเล่ือยกลางเล่ือย ปลายเล่ือยก็หาไม แตท้ังท่ีตามองอยูตรงท่ีฟนเล่ือยกระทบไมแหง 
เดียว ฟนเล่ือยท่ีมาหรือไม เขาก็ตระหนักรู และโดยวิธีนี้งานของเขาก็สําเร็จดวยดี  
ผูปฏิบัติก็เหมือนกัน เม่ือต้ังสติไวท่ีจุดลมกระทบไมหายใจไปตามลมท่ีมาหรือไม กรู็ 
ตระหนกัถึงลมท้ังท่ีมาและไปน้ันได และโดยวิธีนีก้ารปฏิบัติจึงจะสําเร็จ 
        ในระยะนี้ สําหรับผูปฏิบัติบางทาน นิมิตจะเกิดและสําเร็จอัปปนาสมาธิโดยเร็ว  
แตบางทานจะคอยเปนคอยไป คือต้ังแตใชวิธีนับมาลมหายใจจะละเอียดยิ่งข้ึนๆ  
รางกายผอนคลายสงบเต็มท่ี ท้ังกายและใจรูสึกเบา เหมือนดังตัวลอยอยูในอากาศ เม่ือ 
ลมหายใจท่ีหยาบหมดไปแลว จิตของผูปฏิบัติจะยงัมีนิมิตแหงลมหายใจท่ีละเอียดเปน 
อารมณอยู แมนิมิตนั้นหมดไป ก็ยังมีนิมิตแหงลมท่ีละเอียดกวานั้นอยูในใจตอๆ ไปอีก  
เปรียบเหมือนเม่ือเอาแทงโลหะเคาะกังสดาลหรือเคาะระฆัง ใหมีเสียงดงัข้ึนฉับพลันจะ 
มีนิมิตคือเสียงแววเปนอารมณอยูในใจไปไดนาน เปนนิมิตเสียงท่ีหยาบแลวละเอียด 
เบาลงไปๆ ตามลําดับ แตถึงตอนน้ี จะมีปญหาสําหรับกรรมฐานลมหายใจนี้โดยเฉพาะ 
กลาวคือ แทนที่ยิ่งกําหนดไปอารมณจะยิ่งชัดมากข้ึนเหมือนกรรมฐานอื่น แตสําหรับ 
กรรมฐานน้ี ยิง่เจริญไป ลมหายใจย่ิงละเอยีดข้ึนๆ จนไมรูสึกเลย ทําใหไมมีอารมณ 
สําหรับกําหนด เม่ือปรากฏการณอยางนี้เกิดข้ึน ทานแนะนําวาอยาเสียใจอยาลุกเลิกไป 
เสีย พึงเอาลมกลับมาใหม วธีิเอาลมกลับมาก็ไมยาก ไมตองตามหาท่ีไหน เพียงต้ังจิต 



ไว ณ จุดท่ีลมกระทบตามปกตินั่นแหละ มนสิการคือกําหนดนกึถึงวา ลมหายใจกระทบ 
ท่ีตรงนี้ไมชาลมก็จะปรากฏแลว กําหนดอารมณกรรมฐานน้ันตอเร่ือยไป  
[๑ไมนานนิมิตก็จะปรากฏ]         
{๑ในการปฏิบัติตามนัยอรรถกถาชวงอนุพนัธนามาจนถึงนิมิตปรากฏนี้ มีข้ันตอนแทรก 
อยูดวยอีก 2 คือผสุนา (การ-  
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        นิมิตนั้นปรากฏแกผูปฏิบัติไมเหมือนกัน บางก็รูสึกเหมือนปุยนุน บางเหมือนปุย 
ฝาย บางวาเหมือนสายลม บางทานปรากฏเหมือนดวงดาว หรือเหมือนเม็ดมณีบาง  
ไขมุกบาง เม็ดฝายหรือเส้ียนไมซ่ึงมีสัมผัสหยาบบาง เหมือนสายสังวาลบาง  
พวงดอกไมบาง เปลวควันบาง ขายใยแมงมุมบาง แผนเมฆบาง ดอกบัวบาง ลอรถบาง  
ตลอดจนเหมือนวงพระจันทรหรือวงพระอาทิตยก็มี ท่ีเปนเชนนี้เพราะนิมิตนัน้เปนของ 
เกิดจากสัญญา และสัญญาของคนแตละคนก็ตางๆ กันไป 
        เม่ือไดนมิิตแลวกไ็ปบอกอาจารยใหทราบ (เปนการตรวจสอบไปในตัว กันเขาใจ 
ผิด) ตอนั้นก็คือต้ังจิตไวในนมิิตนั้นเร่ือยๆ เม่ือนิมิตนี้ (ปฏิภาคนิมิต) เกิดข้ึน นิวรณก ็
ระงับ สติม่ันคง จิตต้ังแนวเปนอุปจารสมาธิ ผูปฏิบัติตองพยายามรักษานิมิตนั้นไว  
(ซ่ึงก็คือรักษาสมาธิดวยนัน่เอง) โดยเวนอสัปปายะ เสพสัปปายะ 7 มนสิการบอยๆ  
ใหนิมิตเจริญงอกงาม โดยปฏิบัติตามวิธีการท่ีจะชวยใหเกิดอัปปนา (อัปปนาโกศล  
10) เชน ประกอบความเพียรใหสมํ่าเสมอเปนตน จนในท่ีสุด อัปปนาสมาธิก็จะเกดิข้ึน  
บรรลุปฐมฌาน 
ญ.  ผลสําเร็จและขอบเขตความสําคัญของสมาธิ 
        การเจริญสมาธินั้น จะประณีตข้ึนไปเปนข้ันๆ โดยลําดับ ภาวะจติท่ีมีสมาธิถึงข้ัน 
อัปปนาสมาธิแลว เรียกวาฌาน (absorption) ฌานมีหลายข้ัน ยิ่งเปนข้ันสูงข้ึนไปเทาใด  
องคธรรมตางๆ ท่ีเปนคุณสมบัติของจิต กย็ิ่งลดนอยลงไปเทานั้น [๑ฌาน] โดยท่ัวไป 
แบงเปน 2 ระดับใหญๆ และแบงยอยออกไปอีกระดับละ 4 รวมเปน 8 อยาง เรียกวา 
ฌาน 8 หรือสมาบัติ 8 คือ 
        1.        รูปฌาน 4 ไดแก 
                1)        ปฐมฌาน (ฌานท่ี 1) มีองคประกอบ 5 คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคค 
ตา 
                2)        ทุติยฌาน (ฌานท่ี 2) มีองคประกอบ 3 คือ ปติ สุข เอกัคคตา 
                3)        ตติยฌาน (ฌานท่ี 3) มีองคประกอบ 2 คือ อุเบกขา เอกัคคตา 
                4)        จตุตถฌาน (ฌานท่ี 4) มีองคประกอบ 2 คือ อุเบกขา เอกัคคตา 
        2.        อรูปฌาน 4 ไดแก 
                1)        อากาสนัญจายตนะ (ฌานท่ีกําหนดอากาศ - space อันอนันต) 
                2)        วิญญาณัญจายตนะ (ฌานท่ีกําหนดวิญญาณอันอนันต) 
- กําหนดความกระทบแหงลมหายใจของผูไรสติตามลม ซ่ึงกําลังต้ังจิตจะใหเปน 
อัปปนา และต้ังจิตกําหนดอยูท่ีปลายจมูก) และฐปนา (การต้ังจิตไวในอารมณอยาง 



แนวแน จนเปนอัปปนา โดยเฉพาะตอนตอจากนี้ไปท่ีวาต้ังจิตไวในนิมิต รักษานิมิตไว  
ประคับประคองจนบรรลุอัปปนาสมาธิ เปนข้ันตอนของของฐปนาลวนๆ) หลังจาก 
ไดฌานแลว ถาใชกรรมฐานนี้ทําวิปสสนาตอไป ก็เรียกวาข้ันสัลลักขณา (กําหนดคือ 
กําหนดพิจารณาไตรลักษณ) จนในท่ีสุดกถึ็งมรรค เรียกวาเปนวิวัฏฏนา (หมุนออก)  
และบรรลุผลเรียกวาเปนปาริสุทธิ (หมดจดจากกเิลส) แลวจบลงดวยปฏิปสสนา  
(ยอนดู) คือพิจารณามรรคผลท่ีไดบรรลุ (ไดแกปจจเวกขณะน่ันเอง) รวมแตตนถึง 
เสร็จส้ินเปน 7 ข้ันตอน 
{๑คําวาฌานท่ีใชกันท่ัวไปโดยปรกติ เม่ือไมระบุระดับ มักหมายถึง รูปฌาน 4}  
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        3)        อากิญจัญญายตนะ (ฌานท่ีกําหนดภาวะที่ไมมีส่ิงใดๆ) 
        4)        เนวสัญญานาสัญญายตนะ (ฌานท่ีเลิกกําหนดส่ิงใดๆ โดยประการท้ังปวง  
เขาถึงภาวะมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช) 
        ในคัมภีรฝายอภิธรรม [๑เฉพาะอยางยิง่อภิธรรมยุคหลังรุนอรรถกถาฏีกา]  
นิยมแปรรูปฌานเปน 5 ข้ัน เรียกวาฌานปญจกนัย (แลวเรียกฌานท่ีแบงส่ีอยางเดิม 
เปนจตุกกนยั) โดยซอยละเอียดออกไปจาก (รูป) ฌาน 4 นั้นเอง คือแทรกเพิ่มฌานท่ี  
2 เขามาอีกขอหนึ่ง ระหวางปฐมฌานกับทุติยฌานเดิมเปน "ทุติยฌาน (ฌานท่ี 2) มี 
องคประกอบ 4 คือ วิจาร ปต ิสุข เอกัคคตา" หรือพูดงายๆ วา ฌานท่ีไมมีวิตก มี 
แตวิจาร แลวเล่ือนทุติยฌานเดิมออกไปเปนตติยฌาน ตติยฌานเดิมเปนจตุตถฌาน  
จตุตถฌานเดิมเปนปญจมฌาน ตามลําดับ โดยนัยนี้ เม่ือไดยินคําวา ฌาน 5 ฌาน 
ปญจกนัย ปญจกัชฌาน ปญจมฌานไมพึงสับสนหรือแปลกใจ พึงทราบวาเปนเพียงการ 
ซอยละเอียดจากฌาน 4 นี้เอง 
        การเพียรพยายามบําเพญ็สมาธิ โดยใชกลวิธีใดๆ กต็าม เพื่อใหเกดิผลสําเร็จ 
เชนนี้ ทานเรียกวาสมถะ มนษุยปุถุชนเพยีรพยายามบําเพญ็สมาธิเพียงใดก็ตาม ยอม 
ไดผลสําเร็จอยางสูงสุดเพียงเทานี้ หมายความวา สมถะลวนๆ ยอมนําไปสูภาวะจิตท่ี 
เปนสมาธิสูงสุด เพียงเนวสัญญานา สัญญายตนะเทานั้น 
        แตทานผูบรรลุผลสําเร็จควบท้ังฝายสมถะ และวิปสสนา เปนพระนาคามีหรือ 
พระอรหันตสามารถเขาถึงภาวะท่ีประณีตสูงสุดอีกข้ันหนึ่ง นับเปนข้ันท่ี 9 คือ  
[๒สัญญาเวทยิตนิโรธ] หรือนิโรธสมาบัติ เปนภาวะท่ีสัญญาและเวทนาหยุดการปฏิบัติ 
หนาท่ี และเปนความสุขข้ันสูงสุด 
        สมาธิเปนองคธรรมท่ีสําคัญยิ่งขอหนึ่งก็จริง แตกมี็ขอบเขตความสําคัญท่ีพึง 
ตระหนกัวา สมาธิมีความจําเปนแคไหนเพยีงใด ในกระบวนการปฏิบัติ เพื่อเขาถึง 
วิมุตติ อันเปนจุดหมายของพุทธธรรมขอบเขตความสําคัญนี้ อาจสรุปดังนี ้
        1.        ประโยชนของสมาธิ ในการปฏิบัติเพื่อเขาถึงจุดหมายของพุทธธรรมนั้น อยูท่ี 
นํามาใชเปนท่ีทําการสําหรับใหปญญาปฏิบัติการไดผลดท่ีีสุด และสมาธิท่ีใชเพื่อการนี้ 
ก็ไมจําเปนตองเปนข้ันท่ีเจริญถึงท่ีสุด ลําพังสมาธิอยางเดียวแมจะเจริญถึงข้ันฌานสูง 
สุด หากไมกาวไปสูข้ันการใชปญญาแลว ยอมไมสามารถทําใหถึงจุดหมายของพุทธ 
ธรรมไดเปนอันขาด 
        2.        ฌานตางๆ ท้ัง 8 ข้ัน แมจะเปนภาวะจิตท่ีลึกซ้ึง แตในเม่ือเปนผลของ 
กระบวนการปฏิบัติท่ีเรียกวาสมถะอยางเดยีวแลว ยังเปนเพียงโลกียเทานั้น จะนําไป 



ปะปนกับจุดหมายของพุทธธรรมหาไดไม 
        3.        ในภาวะแหงฌานท่ีเปนผลสําเร็จของสมาธินั้น กิเลสตางๆ สงบระงับไป จึง 
เรียกวาเปนความหลุดพนเหมือนกัน แตความหลุดพนนี้มีความช่ัวคราวเฉพาะเม่ืออยู 
ในภาวะนั้นเทานั้น แลถอยกลับสูสภาพเดิมได ไมยั่งยืนแนนอน ทานจึงเรียกความหลุด 
พนชนิดนี้วาเปนโลกียวิโมกข (ความหลุดพนข้ันโลกยี) 
{๑ท่ีมาช้ันเดิม เชน อภิ.สธ.34/178/61; 883/342; ช้ันหลัง ดูการจัดฌาณ 4-5 ท่ี 
วิสุทธิ 1/110-1; สงฺคห.3-4} 
{๒แปลวา ความดับแหงสัญญาและเวทนา [cessating of ideation and feeling]}  
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เปนกุปปวิโมกข [๑(ความหลุดพนท่ีกําเริบคือเปล่ียนแปลงกลับกลายหายสูญได)]  
และเปนวิกขัมภนวิมุตติ (ความหลุดพนดวยขมไว คือ กิเลสระงับไปเพราะถูกกําลัง 
สมาธิขมไว เหมือนเอาแผนหินทับหญา ยกแผนหนิออกเม่ือใด [๒หญายอมกลับงอก 
งามข้ึนไดไหม)] 
        จากขอพจิารณาท่ีกลาวมาน้ี จะเห็นวา ในการปฏิบัตเิพื่อเขาถึงจุดหมายของ 
พุทธธรรมนั้น องคธรรมหรือตัวการสําคัญท่ีสุดท่ีเปนตัวตัดสินในข้ันสุดทาย จะตองเปน 
ปญญา และปญญาท่ีใชปฏิบัติการในข้ันนี้ เรียกช้ีฉพาะไดวา วิปสสนา ดังนั้น การ 
ปฏิบัติจึงตองกาวมาถึงข้ันวปิสสนาดวยเสมอ สวนสมาธินั้น แมจะจําเปน แตอาจยืด 
หยุนเลือกใชข้ันใดข้ันหนึ่งกไ็ด เร่ิมแตข้ันตนๆ ท่ีเรียกวาวิปสสนาสมาธิ ซ่ึงอยูในระดับ 
เดียวกับขณิกสมาธิ และอุปจารสมาธิ เปนตนไป โดยนัยนี้ วิถีแหงการเขาถึงจุดหมาย 
แหงพุทธธรรมนั้น แมจะมีสาระสําคัญวา ตองประกอบพรอมดวยองคมรรคท้ัง 8 ขอ 
เหมือนกนัแตก็อาจแยกไดโดยกลวิธีปฏิบัติท่ีเกี่ยวของกบัการใชสมาธิ เหมือนเปน 2  
วิถี คือ 
        1.        วิธีการอยางท่ีกลาวไวบางแลวในเร่ืองสัมมาสติ เปนวิธีปฏิบัติท่ีสติมีบทบาท 
สําคัญ คือ ใชสมาธิแตเพียงข้ันตนๆ เทาท่ีจําเปนสําหรับการปฏิบัติ หรือใชสมาธิเปน 
เพียงตัวช่ัว แตใชสติเปนหลักสําคัญสําหรับยึดจับหรือมัดส่ิงท่ีตองการกําหนดไวให 
ปญญาพิจารณาตรวจสอบ นีคื้อวิธีปฏิบัติท่ีเรียกวาวิปสสนา (ความจริงสมถะก็มีดวย 
แตไมเนน) 
        2.        วิธีการท่ีเนนการใชสมาธิ เปนวิธีปฏิบัติท่ีสมาธิมีบทบาทสําคัญ คือบําเพ็ญ 
สมาธิใหจิตสงบแนวแน จนเขาถึงภาวะท่ีเรียกวา ฌาน หรือสมาบัติข้ันตางๆ เสียกอน  
ทําใหจิตดื่มด่ําแนนแฟนอยูกบัส่ิงท่ีกําหนดนั้นๆ จนมีความพรอมอยูโดยตัวของมันเอง 
ท่ีจะใชปฏิบัตกิารตางๆ อยางท่ีเรียกวา จิตนุมนวลควรแกการงาน โนมไปใชในกิจท่ี 
ประสงคอยางไดผลดีท่ีสุด ในสภาพจิตเชนนี้ กิเลสอาสวะตางๆ ซ่ึงตามปรกติฟุงข้ึน 
รบกวนและบีบค้ันบังคับจิตใจพลานอยู กถู็กควบคุมใหสงบนิ่งอยูในเขตจํากัดเหมือน 
ผงธุลีท่ีตกตะกอนในเวลาน้าํนิ่ง และมองเห็นไดชัดเพราะน้ําใส เหมาะสมอยางยิ่งแก 
การท่ีจะกาวตอไปสูข้ันใชปญญาจัดการกําจัดตะกอนเหลานั้นใหหมดส้ินไปโดยส้ินเชิง  
ในช้ันนีน้ับวาเปนวิธีปฏิบัติท่ีเรียกวาสมถะ ถาไมหยุดเพียงนี้ ก็จะกาวตอไปสูข้ันการใช 
ปญญากําจัดกิเลสอาสวะใหหมดส้ินไป คือ ข้ันวิปสสนา คลายกับในวธีิท่ี 1 แตกลาว 
ตามหลักวา ทําใหงายข้ึนเพราะจิตพรอมอยูแลว วิธีปฏิบัตอิยางนี้ก็คือ การปฏิบัติท่ีใช 
ท้ังสมถะ และวิปสสนา 



        เม่ือแยกโดยบุคคลผูประสบผลสําเร็จในการปฏิบัตติามวิถีท้ังสองนี้ ผูไดรับผล 
สําเร็จตามวิถีแรกจึงเรียกวา ปญญาวิมุต คือ ผูหลุดพนดวยปญญา (อยางเดียว) สวน 
ผูไดรับผลสําเร็จตามวิถีท่ี 2 เรียกวา [๓อุภโตภาควิมุต] คือผูหลุดพนท้ังสองสวน  
(ท้ังดวยสมบัต ิและดวยอริยมรรค) 
{๑ขุ.ปฏิ.31/478/361-362} 
{๒มาในคัมภรีช้ันอรรถกถามากแหง เชน ที.อ.2/26; ม.อ.3/575; ส.อ.3/307;  
วิสุทธิ.2/249 (เทียบกับท่ีเรียกในพระไตรปฎกวา วิกขัมภนนิโรธ- 
ขุ.ปฏิ.31/704/609} 
{๓ดูเร่ือง เจโตวิมุตติ-ปญญาวิมุตติ ในตอนวาดวยนิพพาน ขางตน}  
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        ขอท่ีควรทราบเพิ่มเติมและเนนไวเกีย่วกับวิถีท่ีสอง คือ วิถีท่ีใชสมถะเต็มรูปแลว 
จึงเจริญวิปสสนาซ่ึงไดผลสําเร็จเปนอุภโตภาควิมุตนั้น มีวา 
        1.        ผูปฏิบัติตามวิถีนี้ ยอมประสบผลไดพิเศษในระหวาง คือความสามารถชนิด 
ตางๆ ท่ีเกิดจากฌานสมาบัตดิวย โดยเฉพาะท่ีเรียกวาอภญิญา ซ่ึงมี [๑6 อยาง] คือ 
                1)        อิทธิวิธิ (แสดงฤทธ์ิตางๆ ได - maglcal powers) 
                2)        ทิพพโสต (หูทิพย - clairaudience หรือ divine ear) 
                3)        เจโตปริยญาณ (กําหนดใหหรือความคิดของผูอ่ืนๆ ได - telepathy หรือ  
                        mind-reading) 
                4)        ทิพพจักขุ หรือ จุตูปปาตฺญาณ (ตาทิพย หรือ รูการจุตแิละอุบัติของสัตว 
ท้ังหลายตามกรรมของตน - divine eye หรือ clairvoyance หรือ  
knowledge of the decease and rebirths of        beings) 
                5)        ปุพเพนวิาสานุสสติญาณ (การระลึกชาติได - reminiscence of previous  
                        lives) 
                6)        อาสวักขยญาณ (ญาณหยั่งรูความส้ินอาสวะ - knowledge of the  
                        extinction of all biases) 
        สวนผูปฏิบัติตามวิถีแรกจะไดเพยีงความส้ินอาสวะ หาไดผลสําเร็จพิเศษตางๆ  
ท่ีจะเกดิจากฌานไม 
        2.        ผูปฏิบัติตามวิถีท่ี 2 จะตองปฏิบัติใหครบท้ัง 2 ข้ันของกระบวนการปฏิบัติ  
การปฏิบัติตามวิถีของสมถะอยางเดียว แมจะไดฌาน ไดสมาบัติข้ันใดก็ตาม ถาไม 
กาวหนาตอไปถึงข้ันวิปสสนา หรือควบคูไปกับวิปสสนาดวยแลว จะไมสามารถเขา 
ถึงจุดหมายของพุทธธรรมเปนอันขาด 
ฎ.  องคประกอบตางๆ ท่ีคํ้าจุน เกื้อหนุน และเสริมประโยชนของสมาธิ 
        มีธรรมหลายอยางท่ีเกีย่วของกับการเจริญสมาธิ บางอยางชวยเปนฐานคํ้าและ 
หนุนใหเกิดสมาธิบางอยางท้ังชวยเกื้อหนนุใหเกิดสมาธิ และชวยในการใชสมาธิให 
สําเร็จประโยชนเพื่อจุดหมายที่สูงข้ึนไปเชน ในการบําเพ็ญวิปสสนา เปนตน 
        องคธรรมบางขอพบบอยๆ ในฐานะตางๆ กัน เชน วิริยะ เปนอิทธิบาทก็มี เปน 
พละและอินทรียก็มี เปนโพชฌงคก็มี ทําใหดูเหมือนซํ้าซาก พึงทราบวาเปนการจัด 
ตามคุณสมบัติและหนาท่ีเชน วิริยะ เปนอิทธิบาทในกรณท่ีีเปนหวัแรงใหญซ่ึงเปน 
บรรลุผลสําเร็จนั้นๆ เปนพละในกรณีท่ีเปนพลังคุมกันตัว ทําใหธรรมฝายตรงขามเขา 
ครอบงําทําอันตรายไมได เปนอินทรียในกรณีท่ีเปนเจาการซ่ึงจะออกโรงทําหนาท่ีกําจัด 



กวาดลางกุศลธรรมฝายตรงขาม คือความเกียจครานความหดหูถอถอย หงอยซึม 
เปนตน และสรางความพรอมในการท่ีจะทํางาน เปนโพชฌงคในกรณีท่ีเปน 
องคประกอบอยางหนึ่งซ่ึงเขารวมงานกับองคธรรมอ่ืนๆ ทําหนาท่ีสัมพันธสืบทอดกัน 
เพื่อนําไปสูจุดหมายคือความรูแจงสัจธรรม 
        1)        ฐาน ปทัฏฐาน และท่ีหมายของสมาธิ 
        กลาวไดวา ศีลเปนฐานของสมาธิคือเปนพื้นฐานรองรับใหการปฏิบัติตางๆ เพื่อ 
ใหเกดิสมาธิเปนไปได เชนเดียวกับท่ีเปนพ้ืนฐานรองรับการปฏิบัติธรรมท้ังหลายโดย 
ท่ัวไปในฐานะเปนลําดับตนแหง 
{๑ดู วิสุทธิมัคค 2/197-284}  
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ไตรสิกขา ดังพุทธพจนท่ีพระพุทธโฆษาจารยนํามาต้ังเปนกระทูสําหรับเขียนบรรยาย 
เรียบเรียงเนื้อหาของคัมภีรวสุิทธิมัคคท้ังหมดวา 
        "ภิกษเุปนคมีปรีชา ตั้งอยูในศีลแลว อบรมซ่ึงจิตและปญญา เธอมีความเพยีร มี 
ปญญาครองตน  [๑พึงสางรกชัฏนี้ได"] 
        พุทธพจนท่ีอ่ืนๆ ตรัสแสดงวา ธรรมตางๆ ไมวาจะเรียกเปนมรรค เปน 
โพชฌงค เปนสติปฏฐานเปนสัมมัปปธานก็ตาม คนต้ังอยูในศีลแลวจึงจะปฏิบัติไดผล  
เปรียบเหมือนคนจะทํางานท่ีใชกําลัง ก็ตองอาศัยพื้นแผนดินเปนฐาน หรือสัตวท้ังหลาย 
ท่ัวไปจะยนืเดนินั่งนอน ก็ลวนตองอาศัยพืน้แผนดนิรอง [๒รับ]  ดังไดกลาวแลววาศีล 
กลางๆ สําหรับคนท่ัวไป หมายถึงความประพฤติสุจริตและการท่ีมิไดเบียดเบียนกอ 
ความเสียหายเดือดรอนแกใครๆ ซ่ึงจะทําใหเกดิความเดอืดรอนวุนวายใจและเสีย 
ความม่ันใจในตนเอง เปนเส้ียนหนามคอท่ิมแทงระคายหรือสะดุดสะกิดสะกัดขัดขวาง 
รบกวนไวไมใหใจเขาสูความสงบเรียบสนิทได สวนศีลนอกเหนือจากนั้นไป ก็สุดแตวินยั 
ท่ีกํากับการดําเนินชีวติ แบบท่ีตนเขาสวมรับเอาไว เชน พระภิกษุตองปฏิบัติตามหลัก 
ศีลสังวรตามวินัยของสงฆเปนตน พนจากศีลข้ึนไป แรงหนุนสําคัญในการปฏิบัติธรรม  
ซ่ึงเปนตัวเดนท่ีพระพุทธเจาทรงย้ําบอยมาก ก็คือความไมประมาท ความมี 
กัลยาณมิตร [๓และโยนิโสมนสิการ] 
        ศีล เปนฐานรองรับการปฏิบัติเพื่อสมาธิ [๔โดยทําหนาท่ีเปนพื้นให เหมือนกับ 
ชวยสงผลอยูไกลๆ] แตเหตปุจจัยใกลชิดแทๆ ท่ีจะใหเกดิสมาธิ ทานวาไดแกความสขุ  
จึงวางเปนหลักไววา ความสุขเปน [๕ปทัฏฐานของสมาธิ] และพึงกําหนดไวเปนขอ 
สังเกตสําคัญเพื่อปองกันความเขาใจผิดวา ส่ิงท่ีจะเรียกไดวาเปนสมาธินั้นอยางนอยใน 
ข้ันตนจะตองมากับความสุข 
        ความมุงหมายของสมาธิ ไดเคยกลาวไวมากแลว เพยีงอางเปนการทบทวนรวม 
ไวดวยท่ีนี้วา ไดแกการรูเหน็ตามเปนจริง หรือ [๖ยถาภตูญาณทัสสนะ] หรืออาจอาง 
พุทธพจนอีกแหงหนึ่งวา "สมาหิโต...ยถาภูต [๗ปชานาติ"] แปลวา ผูมีใจตั้งม่ัน ยอมรู 
เห็นตามเปนจริง พูดไขความวา เพื่อเปนสนามปฏิบัติการของปญญา ใหปญญาเจริญ 
จนบรรลุจุดหมายของมัน อยางไรก็ตาม จะตองไมลืมวา ตามหลักความสัมพันธ 
ระหวางองคมรรค ปญญาคือสัมมาทิฏฐิเปนเข็มช้ีทิศหรือเปนไฟสองทางอํานวยแสง 
สวางชวยใหองคธรรมทุกอยางเดินหนาไดและแลนไปถูกทาง ความเจริญของปญญา 
จึงสบสนุนความเจริญของสมาธิดวย เชนยิง่รูชัด ก็แนวแนม่ันใจยิ่งมีสมาธิกลาแข็ง  
ความเปนไปขององคธรรมใหญสองอยาง 



{๑วิสุทธิ.1/1 จาก ส.ส.15/61/20} 
{๒ดู ส.ม.19/264/68; 355/93; 410/112; 689/193; 1093/320} 
{๓เชน ส.ม.19/463/129; 465/129; 516/141 นี้อางเฉพาะเรื่องโพชฌงค  
นอกนั้นพึงดูท่ีมาอ่ืนซ่ึงเคยอางมาแลว} 
{๔เชน ศีล --> อวิปฏิสาร --> ปราโมทย --> ปติ --> ปสสัทธิ --> สุข --> สมาธิ  
ท่ี องฺ.เทสก.24/1/1; 2/2 ฯลฯ (เคยอาง)} 
{๕วิสุทธิ.1/105, ท่ีมาในบาลีมากมาย พึงดูในขอวาดวยการเจริญสมาธิตามวิธี 
ธรรมชาติขางตน} 
{๖เชน องฺ.ทสก.24/1/1; 2/2 (เคยอาง)} 
{๗ส.ม.19/1654/520}  
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นี้จึงมีลักษณะของการอาศัยและสงเสริมกัน ดังท่ีมักอางพุทธภาษิตวา  
"นตฺถิ ฌาน อปฺญสฺส" ฌานยอมไมมีแกผูไรปญญา และ  
"นตฺถิ ปฺญา อฌายิโน" ปญญาก็ไมมีแกผูไรฌาน พรอมท้ังสรุปวา  
"ยมฺหิฌานฺจ ปฺญฺจ ส เว นิพฺพานสนฺตเิก" ผูใดมีท้ังฌานและปญญา  
[๑ผูนั้นแลอยูใกลนิพพาน] 
        อรรถกถาท้ังหลาย เม่ือกลาวถึงขอธรรมตางๆ มักใหความรูเกีย่วกับธรรมขอ 
นั้นๆ ในแงตางๆ คือลักษณะ รส (กิจหรือหนาท่ี ปจจุปฏฐาน (เคร่ืองปรากฏหรือผลท่ี 
ปรากฏ) และปทัฏฐาน (เหตุใกล) ในท่ีนี้ เม่ือกลาวถึงปทัฏฐานของสมาธิแลว จึงเปน 
ควรกลาวถึงขอควรทราบเก่ียวกับสมาธิตามแนวอรรถกถานั้นใหครบชุด กลาวคือ  
ทานวา ลักษณะของสมาธิ ไดแกความไมซานสาย รสของสมาธิ ไดแกการกําจัดความ 
ซานสาย หรือประมวลสหชาติธรรม (องคธรรมท่ีเกิดรวมกับมัน) เขาดวยกันปจจุบัน 
ปฏฐานของสมาธิ ไดแกความไมหวัน่ไหว ความสงบ หรือญาณคือความรูตามเปนจริง  
ปทัฏฐาน [๒ของสมาธิไดแกความสุข] 
        2)        องคประกอบรวมของสมาธิ 
        ดังไดกลาวแลววา สมาธิท่ีแนวแนสนทิเรียกวา อัปปนาสมาธิ เม่ือจิตเปนสมาธิ 
ถึงข้ันนี้ก็เปนอันเขาสูภาวะท่ีเรียกวา ฌาน ในฌานนั้น สมาธิหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา  
เอกัคคตา จะมีองคธรรมอ่ืนๆ จํานวนหนึ่งเปนตัวประกอบรวมอยูดวยเปนประจําเสมอ 
ไป ฌานมีหลายข้ัน คือแบง 
เปน 4 ตามแนวพระสูตรแตเดิมบาง เปน 5 ตามแนวอภิธรรมบางแหงบาง ยิ่งเปน 
ฌานช้ันสูงข้ึนไป ก็ยิ่งประณตีข้ึน ยิ่ง 
ประณีตข้ึน กย็ิ่งมีองคธรรมประกอบรวมประจํานอยลงไปตามลําดับ ดังไดกลาวมา 
แลวขางตนหลายคร้ังตามโอกาส องคธรรมประกอบรวมประจําในฌาน รวมท้ังตัว 
สมาธิ หรือเอกัคคตาดวยนัน้ เรียกกัน 
ส้ันๆ วา องคฌาน หรือตามบาลีวา ฌานงฺค มีท้ังหมด 6 อยางคือ วิตก วิจาร ปติ สุข  
อุเบกขา [๓และเอกัคคาตา] [๔มีความหมายสังเขปดังนี้] 
{๑ขุ.ธ.25/35/65 (ฌานในท่ีนี้หมายถึงอารัมมณูปนิชฌาน-เพงไตรลักษณ กไ็ด)} 
{๒วิสุทธิ.1/105; 3/37; นิทฺ.อ.2/99; ปฏิส.อ.19; สงฺคณี.อ.209; ในบาลีแหง 
ปฏิสัมภิทามัคค แสดงอวิกเขปะ คือความไมซานสายหรือความไมฟุงซานเปนอรรถคือ 
ความหมายของสมาธิและสัมมาสมาธิ (เชน ขุ.ปฏิ.31/52/31;  ึ70/44; 156/106  
ฯลฯ)} 



{๓คัมภีรอภิธรรมข้ันเดิมเรียกองคฌานท้ังหมดรวมกันเปนตัวฌาน และแสดงองค 
ประกอบของฌานเต็มรูปเทาท่ีนับไดในคําบรรยายฌานแตละข้ันของพระสูตรคือ 
        ท่ี 1        ฌาน        =         ิวิตก วิจาร ปติ สุข (จิตฺตสฺส) เอกัคคตา 
        ท่ี 2        ฌาน        =        สัมปสาท (ศรัทธา) ปติ 
        ท่ี 3        ฌาน        =        อุเบกขา สติ สัมปชัญญะ สุข (จิตฺตสิส) เอกัคคตา 
        ท่ี 4        ฌาน        =        อุเบกขา สติ (จิตฺตสิส) เอกคัคตา (อภิ. 
วิ.35/656/347; 666/349; 677/351; 685/353) 
        อนึ่ง อุปจารสมาธิ ก็กําจัดนวิรณ 5 ไดแลว และมีองครวมรวมทั้งตัวเปน 5  
เหมือนกนั แตมีกําลังนอยกวาอัปปนาสมาธิ (วิสุทธิ.1/187) อยางไรก็ตาม บางกรณ ี
อุปจารสมาธิ มีอุเบกขาแทนท่ีปติและสุขกไ็ด และในกรณีเชนนัน้อุปจารสมาธิจะมีองค 
รวมรวมทั้งตัวเองดวยเพยีง 4 คือ วิตก วิจาร อุเบกขา เอกัคคตา (วิสุทธิ.1/106-7)} 
{๔ดู วิสุทธิ.1/180-217; วินย.อ.1/157-171; ปฏิส.อ.219-234; สงฺคณี.อ.203- 
9; (สงฺคห.41 แสดงองคฌานวามี 7 โดยเปล่ียนสุข เปนโสมนัส และโทมนัส)}  
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        1.        วิตก แปลวา ความตริ หมายถึง การจรดหรือปกจิตลงไปในอารมณหรือยก 
                จิตใสอารมณ มีในปฐมฌาน 
        2.        วิจาร แปลวา ความตรอง หมายถึงการฟน เคลา หรือเอาจิตผูกพันอยูกับ 
                อารมณ มีในปฐมฌาน (มีในทุตยิฌาน แบบปญจกนัยดวย) 
        องคฌาน 2 ขอนี้ ตอเนือ่งกัน คือ วิตก เอาจิตจรดไวกับอารมณ วจิาร เอาจิต 
เคลาอารมณนั้นเปรียบไดกับคนเอาภาชนะสําริดท่ีสนิมจับไปขัด วิตกเหมือนมือท่ีจับ 
ภาชนะไว วิจาร เหมือนมือท่ีถือแปรงขัดสีไปมา หรือเปรียบกับชางปนหมอ วิตก 
เหมือนมือท่ีกดไว วิจารเหมือนมือท่ีแตงไปท่ัวๆ ขอสําคัญอยาเอาวิตกหรือวิตักกะทาง 
ธรรมนี้ มาปะปนกับวิตกท่ีหมายถึงกังวลทกุขรอนในภาษาไทย 
        3.        ปติ แปลวา ความอ่ิมใจ ดื่มดํ่า หรือเอิบอ่ิม หมายเอาเฉพาะปติชนิดแผเอิบ 
                อาบซาบซานไปท่ัวสรรพางคกาย ท่ีเรียกวา [๑ผรณาปติ] ปตมีิในฌานท่ี 1  
                และ 2 (ธานท่ี 1,2 และ 3 ของปญจกนัย) 
        4.        สุข แปลวา ความสุข หมายถึงความสําราญ ช่ืนฉํ่า คลองใจ ปราศจากความ 
                บีบค้ันหรือรบกวนใดๆ มีในฌานท่ี 1 ถึงท่ี 3 (ในปญจกนัยถึงท่ี 4) 
        ปติ กับสุข สําหรับบางคนอาจสับสนแยกยาก จึงควรทราบลักษณะท่ีตางกัน  
กลาวคือ ปติหมายถึง ความยนิดีในการไดอารมณท่ีตองการ สวนสุขหมายถึงความ 
ยินดใีนการเสวยรสอารมณท่ีตองการ ตัวอยางเชน คนผูหนึ่งเดนิทางมาในทะเลทราย 
เหนื่อยออน แสนจะรอนและหิวกระหาย ตอมาเขาเห็นหมูไมและแองน้ําหรือพบคนอีก 
คนหน่ึงซ่ึงบอกเขา วามีหมูไมและแองน้ําอยูใกลท่ีนัน้ หลังจากนั้นเขากไ็ดไปถึง เขาพกั 
ผอนและดื่มน้าํท่ีหมูไมและแองน้ํานั้นสมใจ อาการดใีจเมื่อเห็นหรือไดยินขาวหมูไมและ 
แองน้ํานั้น เรียกวาปติ อาการชื่นใจเม่ือไดเขาพักท่ีใตรมไมและไดดื่มน้ํา เรียกวาสุข 
        5.        อุเบกขา แปลวา ความวางเฉย หรือความมีใจเปนกลาง หรือแปลใหเต็มวา  
                ความวางทีเฉยดูอยูหมายถึง การดูอยางสงบ หรือดูตามเร่ืองท่ีเกิด ไมตก 
                เปนฝกฝาย ในกรณีของฌาน คือไมติดขางแมแตในฌานท่ีมีความสุขอยาง 
                ยอด และความหมายที่สูงข้ึนไปอีก หมายถึง วางทีดูเฉยในเม่ืออะไรทุกอยาง 
                เขาท่ีดําเนินไปดวยดี หรือเสร็จเรียบรอยแลว ไมตองขวนขวายเจากีเ้จาการ  
                โดยเฉพาะในฌานที่ 4 คือบริสุทธ์ิหมดจดจากธรรมท่ีเปนขาศึกเรียบรอย 
                แลว จึงไมตองขวนขวายท่ีจะกําจัดธรรมท่ีเปนขาศึกนั้นอีก จดัเปนองคฌาน 
                โดยเฉพาะของฌานท่ี 4 (ท่ี 5 ของ        ปญจกนยั) 
{๑ทานวาปติ มีท้ังหมด 5 อยางคือ 1. ขุททกาปติ ปติเล็กนอย พอขนชุชันน้ําตาไหล  



2. ขณิกาปติ ปติช่ัวขณะทําใหรูสึกแปลบๆ เปนขณะๆ ดจุฟาแลบ 3. โอกกันตกิาปติ  
ปติเปนระลอกหรือปติเปนพกัๆ รูสึกซูๆ ลงมาในกายดุจคล่ืนซัดฝง 4. อุพเพงคาปติ  
ปติ โลดลอย เปนอยางแรง ใหรูสึกใจฟู ทําใหแสดงอาการหรือทําอะไรบางอยางโดย 
มิไดตั้งใจเชน เปลงอุทาน หรือรูสึกตัวเบาลอยข้ึนไป 5. ผรณาปติ ปติซาบซาน ใหรูสึก 
เย็นซาบซานแผเอิบอาบดื่มดาํไปท่ัวตัว (วิสุทธิ.1/182)}  
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        ความจริงอุเบกขามีในฌานทุกข้ัน แตในข้ันตนๆ ไมเดนชัด ยังถูกธรรมท่ีเปน 
ขาศึก เชน วติกวิจาร และสุขเวทนา เปนตนขมไว เหมือนดวงจันทรในเวลากลางวนั  
ไมกระจาง ไมแจม เพราะถูกแสงอาทิตยขมไว คร้ันถึงฌานท่ี 4 ธรรมท่ีเปนขาศึกระงับ 
ไปหมด และไดราตรีคืออุเบกขาเวทนา (คืออทุกขมสุขเวทนา) [๑สนับสนุน] ก็บริสุทธ์ิ  
ผุดผอง แจมชัด และพาใหธรรมอ่ืนๆ ท่ีประกอบอยูดวย เชน สติ เปนตน  
พลอยแจมชัดบริสุทธ์ิไปดวย  
        6.        เอกัคคตา แปลวา ภาวะท่ีจิตมีอารมณหนึ่งเดยีว ไดแกตัวสมาธินั่นเอง มีใน 
ฌานทุกข้ัน 
        ความท่ีจะตองย้ําไวอีกคร้ังหนึ่ง มีวา คําวาองคฌานหมายถึงองคธรรมท่ี 
ประกอบรวมอยูเปนประจําในฌานขั้นนั้นๆ และเปนเคร่ืองกําหนดแยกฌานแตละข้ัน 
ออกจากกนัใหรูวาในกรณนีั้นเปนฌานข้ันท่ีเทาใด เทานั้น มิใชหมายความวาในฌานมี 
องคธรรมท้ังหมดอยูเพยีงเทานั้น ความจริงองคธรรมอ่ืนๆ ท่ีประกอบรวมอยูดวย  
ซ่ึงเรียกวาสัมปยุตธรรม แตเกิดข้ึนประจําบาง ไมประจําบาง และไมใชเปนตัวกําหนด 
แบงข้ันของฌาน ยังมีอีกเปนอันมาก เชน สัญญา เจตนา ฉันทะ วิริยะ สติ มนสิการ  
[๒เปนตน] แมในคําบรรยายฌานแตละข้ันในพระสูตร ก็ยังระบุองคธรรมท่ีเนนพิเศษไว 
อีก เชน ในตติยฌาน เนนสติสัมปชัญญะเปนตัวทําหนาท่ีชัดเจนมากกวาในฌานสอง 
ข้ันตน ซ่ึงมีสติสัมปชัญญะดวยเชนกนั และในจตุตถฌานยํ้าวา สติบริสุทธ์ิแจมชัดกวา 
ในฌานกอนๆ ท้ังหมด ท้ังนี้เพราะอุเบกขาแจมชัดบริสุทธ์ิเปนเหตุหนนุ ไมเฉพาะสติ 
เทานั้นท่ีชัด แมสัมปยุตธรรมอ่ืนๆ [๓ก็ชัดข้ึนดวยเหมือนกัน] ความขอนี้ เปนเคร่ือง 
ปองกันไมใหเอาฌานไปสับสนกับภาวะท่ีจิตลืมตัวหมดความรูสึกถูกกลืนเลือนหาย 
เขาไปในอะไรๆ หรือเขาไปรวมกับอะไรๆ 
        อนึ่ง คัมภีรวิสุทธิมัคค [๔อางคัมภีรเปฏโกปเทส] วา องคฌาน 5 ท่ีเกิดขึ้น 
ตั้งแตไดอัปปนาสมาธิและบรรลุฌานทีแรกนั้น เปนปฏิปกษกนักับนวิรณ 5 ท่ีละไดแลว 
ดวย โดยเปนศัตรูกันเปนคูๆ คือวิตกเปนปฏิปกษของถีนมิทธะ วิจารเปนปฏิปกษของ 
วิจิกจิฉา ปติเปนปฏิปกษของพยาบาท สุขเปนปฏิปกษของอุทธัจจกุกกจุจะ สมาธิหรือ 
เอกัคคตาเปนปฏิปกษของกามฉันท เม่ือธรรมเหลานี้เกดิข้ึนก็ยอมกําจัดนวิรณใหหมด 
ไป และเม่ือธรรมเหลานี้อยูนวิรณกเ็ขามาไมได แตในทางตรงขาม ถานิวรณครอบงําใจ 
อยู ธรรมเหลานี้ก็ทําหนาท่ีไมได อยางไรกต็าม เร่ืองนี้พึงดูโพชฌงค ซ่ึงเปนหมวดธรรม 
ฝายตรงขามกับนิวรณโดยตรงตามนัยพุทธพจนท่ีจะกลาวถึงตอไปดวย 
{๑ขอย้ําใหพึงระวังความสับสนระหวางอุเบกขาท่ีเปนองคฌาน ซ่ึงไดแก 



ตัตรมัชณัตตตา คือภาวะเปนกลาง อันเปนกุศลธรรมอยูในหมวดสังขารขันธ กับ 
อุเบกขาท่ีเปนเวทนา คือความรูสึกเฉยๆ ซ่ึงเรียกช่ืออีกอยางหนึ่งวา อทุกขมสุขเวทนา  
แปลวาความรูสึกในสุขไมทุกข และเปนของไมดีไมช่ัว; ในฌานท่ี 4 อุเบกขาท่ีเปน 
องคฌาน มีอุเบกขาเวทนาประกอบรวมดวย คือมาท้ังสองอยาง} 
{๒ดู ม.อุ.14/155-161/116-120 (เคยอาง)} 
{๓ดู วิสุทธิ.1/207,214} 
{๔วิสุทธิ.1/179 (คัมภีรเปฏโกปเทส ยังไมพิมพเปนอักษรไทย พึงดูฉบับของอังกฤษ 
และพมาเปนตน) แหลงเดิมของ ฌาน 4-5 และองคฌาน แบบอภิธรรม  
ดู อภิ.ว.ิ35/710-736/356-365}  
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        3)        เคร่ืองวัดความพรอม 
        หลักธรรมท่ีเปนเคร่ืองวัดความพรอมและบงช้ีความกาวหนาชาหรือเร็วของ 
บุคคลในการปฏิบัติธรรม ไดแก อินทรีย 5 ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา  
หลักธรรมชุดนี้ใชสําหรับการปฏิบัติธรรมไดท่ัวไปต้ังแตตนจนถึงท่ีสุด มิใชเฉพาะ 
สําหรับการเจริญสมาธิเทานั้น 
        อินทรีย แปลวา สภาพท่ีเปนใหญในกิจของตน คือธรรมท่ีเปนเจาการในการทํา 
หนาท่ีอยางหนึ่งๆ ในท่ีนี้ หมายถึง เปนเจาการในการทําหนาท่ีกําจัดกวาดลางอกุศล 
ธรรมซ่ึงเปนฝายตรงขาม เชนความเพยีรจาํกัดความเกียจคราน ทําใหเกดิความพรอม 
ในการทํางานและปฏิบัติธรรมกาวหนาไปได ความหมายของอินทรีย 5 อยางนั้น  
[๑ทานแสดงไวพอสรุปไดดงันี้] 
        1.        ศรัทธา (เรียกเตม็วาสัทธินทรีย) พึงเห็นไดในโสดาบันปตติยังคะ 4 วา 
โดยสาระก็คือศรัทธาในตถาคตโพธิ หรือตถาคตโพธิสัทธา นั่นเอง กิจหรือหนาท่ีของ 
ศรัทธาคือความนอมใจดิ่งหรือเด็ดเดีย่ว (อธิโมกข) ความหมายสามัญวา ความเช่ือท่ีมี 
เหตุผล ม่ันใจในความจริงความดีของส่ิงท่ีนับถือหรือปฏิบัติ 
        2.        วิริยะ (เรียกเต็มวา วิริยินทรีย) พึงเห็นไดใน สัมมัปปธาน 4 บางแหงวา  
ความเพยีรท่ีไดดวยปรารภสัมมัปปธาน 4 หรือตัวสัมมัปปธาน 4 นั้นเอง บางทีก็พูดให 
ส้ันลงวา ความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม และทํากุศลธรรมใหถึงพรอม การมีความ 
แข็งขันบากบ่ันม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรม หนาท่ีของวิริยะคือการยกจิตไว  
(ปคคหะ) ความหมายสามัญวา ความเพียรพยายาม มกีําลังใจ กาวหนาไมทอถอย 
        3.        สติ (เรียกเติมวาสตินทรีย) พึงเห็นไดใน สติปฏฐาน 4 บางแหงวา สติท่ีได 
ดวยปรารภสติปฏฐาน 4 หรือตัวสติปฏฐาน 4 นั่นเอง บางทีใหความหมายงายลงมาวา  
การมีสติครองตัวที่ยวดยิ่ง สามารถระลึกนึกทวนถึงกจิท่ีทําคําท่ีพูดแลวแมนานได หนา 
ท่ีของสติคือการดูแลหรือคอยกํากับจิต (อุปฏฐาน) ความหมายสามัญวา ความระลึก 
ได กํากับใจไวกับกิจ นกึไดถึงส่ิงท่ีพึงทําพึงเกี่ยวของ 
        4.        สมาธิ (เรียกเต็มวา สมาธินทรีย) พึงเห็นไดในฌาน 4 บางแหงวาหมายถึง 
ตัวฌาน 4 นัน้เอง หรือดูอยางงายไดแก การทําภาวะปลอยใหเปนอาวรณแลวไดสมาธิ  
ไดเอกัคคตาแหงจิต หนาท่ีของสมาธิคือการทําจิตไมใหสาย (อวกิเขปะ) ความหมาย 
สามัญวา ความมีใจต้ังม่ัน แนวแนในกิจ ในส่ิงท่ีกําหนด 
        5.        ปญญา (เรียกเตม็วา ปญญินทรีย) พึงเห็นไดในอริยสัจ 4 คือการรูอริยสัจ 4  
ตามเปนจริงหรือพูดอยางงายไดแก การมีปญญา ความประกอบดวยปญญาท่ีหยั่งถึง 



ความเกิดข้ึนและความเส่ือมส้ินไปซ่ึงเปนอริยะ ทําลายกเิลสได อันจะใหถึงความส้ิน 
ทุกขโดยชอบ หนาท่ีของปญญาคือการเห็นความจริง (ทัสสนะ) ความหมายสามัญวา  
ความรูเขาใจตามเปนจริง รูส่ิงท่ีทําท่ีปฏิบัติ หยั่งรูหรือรูเทาทันสภาวะ 
        มีพุทธพจนรับรองคํากลาวของพระสารีบุตรวา อินทรีย 5 อยางนีส้งผลเปน 
ปจจัยตอเนื่องกัน กลาวคือ ศรัทธาทําใหเกดิความเพยีร ความเพยีรชวยใหสติม่ันคง  
เม่ือสติม่ันคงแลว กําหนดอารมณ 
{๑ดู ส.ม.19/852-875/259-265; กิจหรือหนาท่ีของอินทรีย 5 มิใชมาในพุทธพจน 
โดยตรง แตปรากฏในวิสุทธิ.1/164 ซ่ึงสรุปมาจากบาลีแหง ขุ.ปฏิ.31/32/23;  
396/270; 452/332 เปนตน}  
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ก็จะไดสมาธิ เม่ือมีสมาธิดีแลว ก็จะเกดิความเขาใจมองเห็นซ้ึงถึงโทษของอวิชชา 
ตัณหาที่เปนเหตุแหงสังสารวัฏ มองเห็นคุณคาของนิพพาน ซ่ึงเปนภาวะปราศจาก 
ความมืดแหงอวิชชาและความทุรนทุรายแหงตัณหา สงบประณีตดเียีย่ม คร้ันเม่ือรูชัด 
เขาใจแจมแจงดวยตนเองแลว ก็จะเกิดมีศรัทธาท่ีเปนศรัทธาอยางยิ่งหรือยิ่งกวา 
ศรัทธา หมุนเวียนกลับเปนสัทธินทรียอีก ดังพุทธพจนทอนสุดทายวา 
        "ดูกรสารีบุตร อริยสาวกน้ันแล เพียรพยายามอยางนี้ คร้ันเพียรพยายามแลวก ็
ระลึกอยางนี้ คร้ันระลึกแลวก็ตั้งจิตม่ันอยางนี้ คร้ันต้ังจิตมันแลวก็รูชัดอยางนี้ คร้ันรู 
ชัดแลวก็เช่ือยิง่อยางนี้วา; ธรรมท้ังหลายท่ีแตกอนนี้เราเพียงแตไดยินไดฟงเทานัน้  
ยอมเปนดังน้ีแล ดังเราสัมผัสอยูดวยตัว และเหน็แจงแทงตลอดดวยปญญา  
[๑อยูในบัดนี้"] 
        ในพุทธพจนแสดงปฏิปทา 4 วาดวยแนวการปฏิบัติธรรมของบุคคลท่ีแตกตาง 
กันไปเปน 4 ประเภทคือ บางพวกปฏิบัติลําบากท้ังรูไดชา บางพวกปฏิบัติลําบากแตรู 
ไดเร็ว บางพวกปฏิบัติสะดวกแตรูไดชา บางพวกปฏิบัตสิะดวกท้ังรูไดเร็ว พระพุทธองค 
ทรงช้ีแจงวาตัวการท่ีกําหนดใหรูชาหรือรูเร็วก็คืออินทรีย 5 กลาวคือ ถาอินทรีย 5 ออน 
ไปก็รูชา ถาอินทรีย 5 [๒แกกลาก็รูไดเร็ว] แมแตการท่ีพรอนาคามีแตกตางกันออกไป 
เปนประเภทตางๆ ก็เพราะอินทรีย 5 [๓เปนตัวกําหนดดวย] หรือกวางออกไปอีก ตาม 
ปกติ ความพร่ังพรอมและความหยอนแหงอินทรีย 5 นี้แล เปนเคร่ืองวดัความสําเร็จ  
เปนอริยบุคคลข้ันตางๆ ท้ังหมด กลาวคือ เพราะอินทรีย 5 เต็มบริบูรณก็เปน 
พระอรหันต อินทรีย 5 ออนกวานัน้ก็เปนพระอนาคามี ออนกวานั้นกเ็ปนพระสกทาคามี  
ออนกวานั้นกเ็ปนพระโสดาบันประเภทธัมมานุสารี ออนกวานั้นอีกก็เปนพระโสดาบัน 
ประเภทสัทธานุสารี ดังนี้เปนตน ตลอดจนวาถาไมมีอินทรีย 5 เสียเลยโดยประการทัง้ 
ปวง ก็จดัเปนพวกปุถุชนคนภายนอก มีคําสรุปวา ความแตกตางแหงอินทรียทําใหมี 
ความแตกตางแหงผล ความแตกตางแหงผลทําใหมีความแตกตางแหงบุคคล หรือวา 
อินทรียตางกนัทําใหผลตางกัน [๔ผลตางกันทําใหบุคคลตางกัน] 
        คัมภีรปฏิสัมภิทามัคค แสดงอกุศลธรรมฝายตรงขามท่ีอินทรีย 5 จะกําจัดเปน 
คูๆ จะยกมากลาวไวพรอมท้ังหนาท่ีหรือกจิของอินทรียเหลานั้น ซ่ึงไดกลาวไวแลว  
[๕อีกคร้ังหนึ่ง] 
        1.        ศรัทธา         เปนใหญในหนาท่ีนอมใจดิ่งหรือมุงไปเด็ดเดีย่ว กําจัดอกุศลคือ 
ความไมเช่ือถือ 
        2.        วิริยะ         เปนใหญในหนาท่ีประคองหรือคอยยกจิตไว กําจัดอกุศล 



คือความเกียจคราน 
        3.        สติ         เปนใหญในหนาท่ีคอยคุมหรือดูแลจิต กําลังอกุศลคือความ 
ประมาท 
{๑ส.ม.19/1010-1022/297-300} 
{๒ดู องฺ.จตกกฺ.21/161-3/200-4} 
{๓องฺ.จตุกกฺ.21/169/209} 
{๔ดู ส.ม.19/876-900/265-271; ดู ขุ.ปฏิ.31/488-499/373-787 ดวย  
เกี่ยวกับวิโมกขมุข และการท่ีอินทรียเปนเคร่ืองกําหนดประเภทของอริยบุคคล} 
{๕ดู ขุ.ปฏิ.31/425/302; 452/332}  
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        4.        สมาธิ  เปนใหญในหนาท่ีทําจติไมใหซานสาย กําจดัอกุศลคือ อุทธัจจะ 
        5.        ปญญา  เปนใหญในหนาท่ีดูเห็นตามสภาวะ กําจดัอกุศลคืออวิชชา 
        คัมภีรวิสุทธิมัคค กลาวถึงความสําคัญของการปรับอินทรียท้ังหลายใหเสมอกัน  
โดยย้ําวาถาอินทรียอยางหนึ่งอยางใดแรงกลาเกินไป วริิยะก็ทําหนาท่ียกจิตไมได สติก็ 
ไมสามารถดูแลจิต สมาธิก็ไมสามารถทําจิตใหแนว ปญญาก็ไมสามารถเห็นตามเปน 
จริง ตองลดศรัทธาเสีย ดวยการใชปญญาพิจารณาสภาวะแหงธรรม หรือมนสิการใน 
ทางท่ีไมเปนการเพ่ิมกําลังใหแกศรัทธา ตามหลักท่ัวไปทานใหปรับอินทรียเสมอกนัเปน 
คูๆ คือใหศรัทธาสมหรือเสมอกับปญญา และใหสมาธิสมหรือเสมอกับวิริยะ ถาศรัทธา 
กลา ปญญาออน ก็อาจเล่ือมใสในส่ิงท่ีไมนาเล่ือมใส ถาปญญากลาศรัทธาออน ก็จะ 
เอียงไปขางอวดดีเปนคนแกไขไมไดเหมือนโรคเกิดจากยาเสียเอง ถาสมาธิกลาวิริยะ 
ออน โกสัชชะคือความเกียจครานก็เขาครอบงํา เพราะสมาธิเขาพวกกนัไดกับโกสัชชะ  
แตถาวิริยะแรง สมาธิออนก็เกิดความฟุงซานเปนอุทธัจจะ เพราะวิริยะเขาพวกกันได 
กับอุทธัจจะ เม่ืออินทรีย 2 คูนี้เสมอกันดี การปฏิบัติธรรมก็เดินหนาไดผลดี หลักนี้ทาน 
ใหนํามาใชกับการเจริญสมาธิดวย อยางไรก็ตาม ทานวาถาเจริญแตสมาธิอยางเดียว 
ลวนคือบําเพญ็สมถะ ถึงศรัทธาจะแรงกลา ก็ไดผลเกิดอัปปนาสมาธิได หรือสมาธิแก 
กลา ก็เหมาะแกการเจริญสมาธิอยูดี ตรงขามกับในการเจริญวิปสสนาถึงปญญาจะแรง 
ไปก็ไมเปนไร เพราะกลับจะเกิดความรูแจงดีดวยซํ้า นี้เปนกรณีพเิศษ แตถาปฏิบัติตาม 
หลักท่ัวไปคือใหอินทรีย 2 คูเทาเสมอกัน กไ็ดผลดี เชนใหเกิดอัปปนาสมาธิไดอยูนัน่ 
เอง สวนสติเปนขอยกเวน ทานวายิง่สติมีกาํลังก็ยิ่งดี มีแตจะชวยองคธรรมขออ่ืนๆ ได 
ดียิ่งข้ึน ชวยรักษาจิตไมใหตกไปท้ังขางอุทธัจจะและขางโกสัชชะ การยกจิตตขมจิตตอง 
อาศัยสติท้ังนัน้ ท้ังนี้ทานอางพุทธพจนท่ีวา [๑สติมีประโยชนตองใชทุกท่ีทุกกรณี] และ 
สติเปนท่ีพึ่งท่ี [๒อาศัยของใจ] 
        เม่ืออินทรียบางอยางแรงไป บางอยางออนไป ตามปกติตองแกดวยการเจริญ 
โพชฌงค ขอท่ีตรงเร่ืองกัน เชน วิริยะแรงไป แกใหลดลงดวยการเจริญ 
ปสสัทธิสัมโพชฌงค เปนตน ดังจะกลาวถึงในตอน [๓วาดวยโพชฌงคขางหนา] 
        ตามหลักท่ัวไปที่กลาวแลวนั้น บุคคลตองฝกอบรมอินทรียครบท้ังหา จึงจะ 
ปฏิบัติธรรมกาวหนาไปได อยางไรก็ตาม ก็ยังมีกรณียกเวน ซ่ึงไมฝกอบรมอินทรียครบ 
ท้ังหมด จะฝกอบรมเฉพาะอินทรียท่ีจําเปนหรือจําเปนท่ีสุด กรณีเชนนี้เปนไปได ดังมี 
พุทธพจนยนืยนัอยู เฉพาะอยางยิ่งในการปฏิบัติเพื่อ 
{๑พุทธพจนนีอ้ยูในตอนวาดวยโพชฌงค, ส.ม.19/572/158} 



{๒ส.ม.19/969/289} 
{๓เร่ืองการปรับอินทรียใหเสมอกันนี้จับความมาจาก วิสุทธิ.1/164-5; เขาใจวาความ 
คิดในการวางหลักนี้ ทานคงต้ังเคาจากพุทธพจนวาใหตระหนกัชัดถึงความสมเสมอกนั 
แหงอินทรียท่ี วินย.5/2/7; องฺ.ฉกฺก.22/326/320.}  
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หยั่งรูสัจธรรมอันเปนจดุหมายสูงสุด การฝกอบรมอินทรียเพยีง 4 อยางเปนไปได และ 
ในกรณีนั้นศรัทธาเปนอินทรียท่ีอาจเวนเสีย ไมฝกอบรมข้ึนมาอีกก็ได 
        "ภิกษุท้ังหลาย เพราะเจริญแลว ทําใหมากแลวซ่ึงอินทรีย 4 อยาง ภกิษุผูส้ิน 
อาสวะแลว ยอมพยากรณอรหัตตผลได...อินทรีย 4 อยางไหน ? ไดแก วิริยินทรีย  
สตินทรีย สมาธินทรีย [๑และปญญินทรีย"] 
         ินทรียขอตอไปท่ีอาจขาดไดในการฝกอบรมคือ วิริยะ ดังนี ้
        "ภิกษุท้ังหลาย เพราะเจริญแลว ทําใหมากแลว ซ่ึงอินทรีย 3 อยาง ภิกษุช่ือ 
ปณโฑลภารัทวาช ไดพยากรณอรหัตตผลแลว...อินทรีย 3 อยางไหน ? ไดแก สตินทรีย  
สมาธินทรีย [๒และปญญินทรีย"] 
        ถาจําเปนตองลดลงอีก ขอท่ีลดหายไปไมตองอบรมคือ สติ ดังนี้ 
        "ภิกษุท้ังหลาย เพราะเจริญแลว ทําใหมากแลว ซ่ึงอินทรีย 2 อยาง ภิกษุผูส้ินอา 
สวะแลวยอมพยากรณอรหตัตผลได...อินทรีย 2 อยางไหน? ไดแก อริยปญญา และ 
อริยวิมุตติ; อริยปญญาของภกิษุนั้นนั่นแหละเปนปญญินทรียของเธอ อริยวิมุตติของ 
ภิกษนุั้นนัน่แหละ [๓เปนสมาธินทรียของเธอ"] 
        ขอสุดทาย อินทรียท่ีจําเปนท่ีสุด ซ่ึงไมอาจเวนการฝกอบรมไดเลย และแมมี 
อยางเดยีว แตถามีคุณภาพพอ ก็ใหบรรลุผลท่ีหมายของพุทธศาสนาได อินทรียนี้คือ  
ปญญา 
        "ภิกษุท้ังหลาย เพราะเจริญแลว ทําใหมากแลว ซ่ึงอินทรียหนึ่งดียว ภกิษุส้ิน 
อาสวะแลวยอมพยากรณอรหัตตผลได...อินทรียหนึ่งเดยีวอยางไหน? ไดแก  
[๔ปญญินทรีย"] 
        ท่ีวาฝกอบรมเฉพาะอินทรียท่ีจําเปนเพียง 4 หรือ 3 หรือ 2 หรือ 1 นี้ มิได 
หมายความวาไมตองมีอินทรียท่ีไมมีช่ืออยูดวยเสียเลยทีเดียว ความจริงก็ยังมีและใช 
อินทรียครบท้ังหมด แตอินทรียเหลานั้นเปนเพียงตัวแอบอิง พลอยเกดิตามเจริญตาม 
อินทรียตัวยืนท่ีจําเปน และมีอยูพอเทาท่ีจะตองใชประโยชน ไมตองต้ังใจฝกอบรมให 
เดนข้ึนมา ดังตัวอยางพุทธพจนตรัสถึงปญญาวา 
        "สําหรับอริยสาวกผูมีปญญา ศรัทธาอันเปนของคลอยตามปญญานัน้ ยอมทรง 
ตัวอยูใต วิริยะ...สติ...สมาธิ อันเปนของคลอยตามปญญานั้น [๕ยอมทรงตัวอยูได"] 
        กรณียกเวนเชนนี้ ยอมสมควรเปนเร่ืองเฉพาะบุคคลท่ีมีความสามารถพิเศษ 
บางคน สําหรับคนท่ัวไปยอมสมควรปฏิบัติตามหลักท่ัวไปขางตน 
        มีพุทธพจนแสดงความสําคัญของปญญินทรีย ซ่ึงควรยกมาอางไวอีกเปนตัว 



อยาง เพื่อย้ําฐานะของปญญาในพุทธศาสนา หรือใหเห็นทาทีของพุทธศาสนาตอปญญา 
        "ภิกษุท้ังหลาย สัตวดิรัจฉานเหลาหนึง่เหลาใดก็ตามบรรดามี พญาสีหมฤคราช  
ชาวโลกกลาววาเปนยอดแหงสัตวเหลานั้น โดยความแข็งแรง โดยความรวดเร็ว โดย 
ความกลาหาญ ฉันใด โพธิปกขิยธรรม (ธรรมท่ีเขาขางหรือชวยอุดหนนุการตรัสรู)  
เหลาหนึ่งเหลาใดบรรดามี ปญญินทรียก็เรียกวาเปนยอดของธรรม 
{๑ส.ม.19/996-8/295} 
{๒ส.ม.19/1003-9/296-7} 
{๓ส.ม.19/991-5/294} 
{๔-๕ส.ม.19/987-9/293}  
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เหลานั้น ในขอท่ีเปนไปเพื่อความตรัสรู (โพธะ) [๑ฉันนัน้"] 
        "ภิกษุท้ังหลาย เปรียบเหมือนกุฏาคาร (เรียนช้ันมียอด) เมียเขายังมิไดยกยอด 
ข้ึนเพียงใด กลอนเรียนก็ยังไมตั้งไดท่ี ยังไมม่ันลงไดเพยีงนั้น เม่ือใดเขายกยอดข้ึน 
แลว เม่ือนัน้ กลอนเรียนจึงจะต้ังไดท่ี จึงจะม่ันลงได ฉันใด อริยญาณยังไมเกิดข้ึนแก 
อริสาวกพียงใด อินทรีย 4 กย็ังไมตั้งไดท่ี ยังไมม่ันลงไดเพียงนัน้ เม่ือโดยอริยญาณ 
เกิดข้ึนแลวแกอริยสาวก เม่ือนั้น อินทรีย 4 จึงจะต้ังไดท่ี จงึจะม่ันลงได ฉันนั้นเหมือน 
กัน; อินทรีย 4 ไหน? ไดแก สัทธินทรีย วิริยินทรีย สติทรีย และสมาธินทรีย; สําหรับ 
อริยสาวกผูมีปญญาศรัทธา...วิริยะ...สติ...สมาธิ ซ่ึงเปนของคลอยตามปญญานั้น [๒ 
ยอมทรงตัวไดท่ี"] 
        4)        สนามปฏิบัติการทางปญญา 
        คําวาสนามปฏิบัติการทางปญญาในท่ีนี้ หมายถึงหลักธรรมชุดท่ีเรียกวา  
โพชฌงค โพชฌงคเปนท้ังธรรมเก้ือหนนุในการเจริญสมาธิ และเปนท่ีใชสมาธิเพื่อ 
ประโยชนท่ีสูงข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือวิชชาและวิมุตติ โพชฌงคมี 7 ขอคือ  
สติ ธรรมวิจยั วิริยะ ปติ ปสสัทธิ (ความผอนคลายสงบเย็นกายเย็นใจ) สมาธิ และ 
อุเบกขา 
        มีพุทธพจนจํากดัความหมายของโพชฌงคไวส้ันๆ วา "เพราะเปนไปเพื่อโพธะ  
(ความตรัสรู) ฉะนั้นจึงเรียกวา [๓โพชฌงค"] สวนพระอรรถกถาจารยวินจิฉัยตามรูป 
ศัพทและแปลวาองคคุณของผูตรัสรูหรือผูจะตรัสรูบาง [๔องคประกอบของการตรัสรู 
บาง] 
        วาโดยหลักการ โพชฌงค เปนธรรมฝายตรงขามกับนิวรณ 5 จะเหน็ไดวา 
พระ-พุทธเจาตรัสเร่ืองโพชฌงคไวควบคูไปดวยกนักับนิวรณเปนสวนมาก [๕โดยฐาน 
ทําหนาท่ีตรงขามกัน] แมคําบรรยายคุณลักษณะตางๆ ของโพชฌงค ก็เปนขอความ 
ตรงขามกับคําบรรยายลักษณะของนวิรณนั่นเอง ดังเชน 
        "ภิกษุท้ังหลาย โพชฌงค 7 ประการเหลานี้ ไมเปนเคร่ืองปดกั้น ไมเปนนิวรณ  
ไมเปนอุปกิเลสแหงจิตเม่ือเจริญแลว ทําใหมากแลว [๖ยอมเปนไปเพือ่กระทําใหแจงซ่ึง 
ผลคือวิชชาและวิมุตติ"] 
        "ภิกษุท้ังหลาย โพชฌงค 7 ประการเหลานี้ เปนธรรมทําใหมีจักษุ ทําใหมีญาณ  
สงเสริมความเจริญแหงปญญา [๗ไมเปนขางความคับแคน เปนไปเพือ่นิพพาน"] 
{๑ส.ม.19/1024/301 (โพธิปกขิยธรรมในท่ีนี้หมายถึงอินทรีย 5); ยังมีขออุปมา 
อ่ืนๆ อีกทํานองนี้หลายอยาง เชน เปรียบเหมือนรอยเทาชางเปนยอดของรอยเทา 



สัตวบก, เหมือนจันทนแดง เปนยอดของไมแกนหอม, เหมือนตนหวา, ตนปาริฉัตตก,  
ตนแคฝอย, ตนโกฏสิมพลี ดู ส.ม.19/1038-1043/305-6; 1070-1081/313- 
5; คัมภีรรุนหลังแหงหนึ่ง กลาวความสําคัญของปญญาไวอยางไพเราะวา "แทจริงใน 
บรรดาธรรมท้ังหลายท่ีชวยใหบรรลุนิพพาน ปญญานี่แหละประเสริฐสุด ธรรมท่ีเหลือ 
ยอมเปนบริวารของปญญานั้น" (มงคล.1/152)} 
{๒ส.ม.19/1028-9/302} 
{๓ส.ม.19/390/104; 435/120} 
{ ู๔ดู วิสุทธิ.3/329; ส.อ.3/220} 
{๕ดู ส.ม.19/463-640/129-178; อภิ.วิ.35/449-451/266-271} 
{๖ส.ม.19/478/131; ท่ี 19/500/136 เปล่ียนเฉพาะคําวา "ไมเปนอุปกิเลสแหง 
จิต" เปน "ไมข้ึนกดทับจิต"} 
{๗ส.ม.19/502/137;}  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 938 
        ความท่ีเคยกลาวมาขางตน แสดงชัดอยูแลววา นวิรณเปนส่ิงท่ีทําลายคุณภาพจติ 
หรือทําใหจติเสียคุณภาพ ลักษณะนี้นาจะใชเปนเคร่ืองวดัความเส่ือมเสียสุขภาพจิตดี  
เปนเคร่ืองบํารุงและวดัสุขภาพจิต 
        โพชฌงค 7 นั้น มีความหมายรายขอดงันี้ 
        1.        สติ ความระลึกได หมายถึง ความสามารถทวนระลึกนึกถึง หรือกุมจิตไวกับ 
ส่ิงท่ีพึงเกี่ยวของหรือตองใชตองทําในเวลานั้น ในโพชฌงคนี้ สติมีความหมายคลุม 
ตั้งแตการมีสตกิํากับตัว ใจอยูกับ [๑ส่ิงท่ีกาํลังกําหนดพิจารณาเฉพาะหนา] จนถึงการ 
หวนระลึกรวบรวมเอาธรรมท่ีไดสดับเลาเรียนแลวหรือส่ิงท่ีจะพึงเกีย่วของตองใชตอง 
ทํา [๒มานําเสนอตอปญญาท่ีตรวจตรองพิจารณา] 
        2.        ธรรมวิจัย ความเฟนธรรม หมายถึง การใชปญญาสอบสวนพิจารณาส่ิงท่ีสติ 
กําหนดไวหรือธรรมท่ีสติระลึกรวมมานําเสนอนั้น ตามสภาวะ เชน ไตรตรองใหเขาใจ 
ความหมาย จบัสาระของส่ิงท่ีพิจารณานัน้ได ตรวจตราเลือกเฟนเอาธรรมหรือส่ิงท่ี 
เกื้อกูลแกชีวิตจิตใจ หรือส่ิงท่ีใชไดเหมาะดีท่ีสุด ในกรณีนั้นๆ หรือมองเห็นการท่ีส่ิงท่ี 
พิจารณานัน้เกดิข้ึน ตั้งอยู ดบัไป เขาใจตามสภาวะท่ีเปนไตรลักษณ [๓ตลอดจนปญญา 
ท่ีมองเห็นอริยสัจจ] 
        3.        วิริยะ ความเพยีร หมายถึงความแกลวกลา เขมแข็ง กระตือรือรนในธรรม 
หรือส่ิงท่ีปญญาเฟนได อาจหาญในความดี มีกําลังใจ สูกิจ บากบ่ัน รุดไปขางหนา  
ยกจิตไวได ไมใหหดหู ถดถอยหรือทอแท 
        4.        ปติ ความอ่ิมใจ หมายถึงความเอิบอ่ิม ปลาบปล้ืม ปรียเปรม ดื่มด่ํา ซาบซ้ึง  
แชมช่ืน ซาบซานฟูใจ 
        5.        ปสสัทธิ ความสงบกายใจ หมายถึงความผอนคลายกายใจ สงบระงับ  
เรียบเยน็ ไมเครียดไมกระสับกระสาย เบาสบาย 
        6.        สมาธิ ความมีใจต้ังม่ัน หมายถึงความมีอารมณหนึ่งเดยีว จติแนวแนตอส่ิงท่ี 
กําหนด ทรงตัวสมํ่าเสมอ เดนิเรียบ อยูกับกิจ ไมวอกแวก ไมสาย ไมฟุงซาน 
        7.        อุเบกขา ความวางทีเฉยดู หมายถึงความมีใจเปนกลาง สามารถวางทีเฉย 
เรียบ นิ่งดไูป ในเม่ือจิตแนวแนอยูกับงานแลว และส่ิงตางๆ ดําเนินไปดวยดีตาม 
แนวทางทีจ่ัดวางไวหรือท่ีมันควรจะเปน ไมสอดแส ไมแทรกแซง 
        ท้ังนิวรณและโพชฌงค ตางก็แบงยอยออกเปนขอละ 2 ขอยอย รวมเปนนิวรณ  
10 โพชฌงค 14 [๔คือ] 
{๑ไดแกสติในการเจริญสติปฏฐานท่ัวๆ ไป ดู ม.อุ.14/290/198;  



ส.ม.19/1387/420} 
{๒ส.ม.19/374/99} 
{๓ม.อ.3/552 และ ส.อ.3/385 ใหความหมายอยางหน่ึงซ่ึงกวางมากกวา ธรรมวิจัย  
ไดแก ฌาณ คือความหยั่งรูหยั่งเหน็ท่ีประกอบรวมอยูกับสตินั้น} 
{๔ส.ม.19/552-567/153-5}  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 939 
        ก.        นวิรณ 5 ยอยเปน 10 ไดแก 
                1.        =        1.         กามฉันทภายใน (ปรารภขันธของตน)         
                2.        กามฉันทภายนอก (ปรารภขันธผูอ่ืน) 
                2.        =        3.        พยาบาทภายใน         
                4.        พยาบาทภายนอก 
                3.        =        5.        ถีนะ         
                6.        มิทธะ 
                4.        =        7.        อุทธัจจะ         
                8.        กุกกจุจะ 
                5.        =        9.        วิจีกจิฉาในธรรมท้ังหลายภายใน         
                10. วิจิกจิฉาในธรรมท้ังหลายภายนอก 
        ข.        โพชฌงค 7 ขอยอยเปน 14 ไดแก 
                1.        =        1.         สติในธรรมท้ังหลายภายใน         
                2.        สติในธรรมท้ังหลายภายนอก 
                2.        =        3.        วิจัยในธรรมท้ังหลายภายใน         
                4.        วิจัยในธรรมท้ังหลายภายนอก 
                3.        =        5.        วิริยะทางกาย         
                6.        วิริยะทางใจ 
                4.        =        7.        ปติมีวิตกมวีจิาร         
                8.        ปติไมมีวิตกไมมีวจิาร 
                5.        =        9.        กายปสสัทธิ         
                10. จิตตปสสัทธิ 
                6.        =        11.สมาธิมีวิตกมีวจิาร         
                12. สมาธิไมมีวิตกไมมีวจิาร 
                7.        =        13.อุเบกขาในธรรมท้ังหลายภายใน         
                14. อุเบกขาในธรรมท้ังหลายภายนอก 
        ทานกลาวถึงอาหารและอนาหารของนิวรณและโพชฌงค อาหารคือเคร่ือง 
หลอเล้ียงกระตุนเสริมซ่ึงทําใหนวิรณและโพชฌงคท่ียังไมเกิด ก็เกดิข้ึน ท่ีเกิดข้ึนแลว  
ก็เจริญไพบูลย อนาหารไดแกส่ิงท่ีไมหลอเล้ียง ไมกระตุนเสริม อาหารของนิวรณไดแก  
อโยนิโสมนสิการ อนาหารไดแก โยนิโสมนสิการสวนอาหารของโพชฌงคไดแก 



โยนิโสมนสิการ [๑อนาหารไดแกการขาดมนสิการ] 
        ก.        อาหารและอนาหารของนิวรณ 5 มีดังนี้ 
                1.        กามฉันท มีอาหารคือ [๒อโยนิโสมนสิการในสุภนิมิต] 
                        อนาหารคือ   โยนิโสมนสิการในอสุภนิมิต 
                2.        พยาบาท มีอาหารคือ [๒อโยนิโสมนสิการในปฏิฆนมิิต] 
                        อนาหารคือ  [๔โยนิโสมนสิการในเจโตวิมุตติ] 
                3.        ถีนมิทธะ มีอาหารคือ อโยนิโสมนสิการในความเบ่ือ ซึมเซา  
                        เบาอาหาร ใจหดหู 
                        อนาหารคือ  โยนิโสมนสิการในความริเร่ิม กาวหนา บากบ่ัน 
{๑ดู ส.ม.19/522-546/143-150} 
{๒สุภนิมิต = ส่ิงท่ีคิดหมายเอาวาสวยงาม คือพบเห็นไดยินส่ิงใดแลว ใจจับเคารูป 
ลักษณะท่ีชอบ กําหนดหมาย หรือคิดวาดเปนภาพท่ีสวยงามเอาไวในใจ} 
{๓ปฏิฆนิมิต = ส่ิงท่ีคิดหมายเอาวาเปนการกระทบกระท่ังขัดใจ คือ พบเห็นไดยนิส่ิง 
ใดแลว ใจจับเคารูปลักษณะที่ไมชอบ กําหนดหมายหรือคิดวาดเปนภาพท่ีมุงกระทบ 
กระท่ังตน} 
{๔เจโตวิมุตติ = ส่ิงท่ีปลดปลอยจิต ทําใหจติโปรงโลงพนจากภาวะบีบค้ัน ตามปกติใน 
กรณีของพยาบาท ไดแก เมตตา แตจะใชอัปปมัญญาอ่ืนๆ ก็ได}  
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                4.        อุทธัจจกุกกจุจะ มีอาหารคือ        อโยนิโสมนสิการในภาวะหรือเร่ืองที่ใจ 
                        ไมสงบ 
                        อนาหารคือ  โยนิโสมนสิการในภาวะเร่ืองราวท่ีใจสงบ 
                5.        วิจิกจิฉา มีอาหารคือ อโยนิโสมนสิการในธรรมคือเร่ืองราวซ่ึงเปนท่ี 
                        ตั้งแหงวิจิกจิฉา 
                        อนาหารคือ โยนิโสมนสิการในธรรมท่ีเปนกุศลอกุศลมีโทษไมมีโทษ 
                        เปนตน 
        ข.        อาหารและอนาหารของโพชฌงค 7 มีดังนี ้
                1.        สติ มีอาหารคือ โยนิโสมนสิการในธรรมเปนท่ีตั้งแหงสติ 
                2.        ธรรมวิจัย มีอาหารคือ โยนิโสมนสิการในธรรมท่ีเปนกุศลอกุศล มีโทษไม 
                        มีโทษ ฯลฯ 
                3.        วิริยะ มีอาหารคือ โยนิโสมนสิการในความริเร่ิม ความกาวหนา บากบ่ัน 
                4.        ปติ มีอาหารคือ โยนิโสมนสิการในธรรมเปนท่ีตั้งแหงปติ 
                5.        ปสสัทธิ มีอาหารคือ โยนิโสมนสิการในกายปสสัทธิและจิตตปสสัทธิ 
                6.        สมาธิ มีอาหารคือ โยนิโสมนสิการในสมาธินิมิต ในส่ิงท่ีไมทําใหใจพรา 
สับสน 
                7.        อุเบกขา มีอาหารคือ โยนิโสมนสิการในธรรมเปนท่ีตั้งแหงอุเบกขา 
        อนาหารของโพชฌงค ก็คือการขาดมนสิการในส่ิงท่ีจะทําใหเกดิโพชฌงคขอ 
นั้นๆ        ธรรมเปนท่ีตั้งแหงสติ ก็คือธรรมท่ีเปนอารมณของสติ อรรถกถาแหงหนึ่งวา  
ไดแก โพธิปกขิยธรรม 37 ประการ [๑ะโลกุตรธรรม 9'] แตถามองอยางกวางๆ ก็คือ  
การปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน 4 นั่นเอง [๒คัมภีรวิสุทธิมัคคและสัมโมหวิโนทนี]  
แสดงธรรมท่ีชวยใหเกิดสติอีก 4 อยางคือ สติสัมปชัญญะการหลีกเวนคนสติ 
เลอะเลือน คบหาคนท่ีมีสติกาํกับตัวดี และทําใจใหนอมไปในสติสัมโพชฌงค 
        ธรรมท่ีชวยใหเกิดธรรมวิจัย ทานแสดงไวอีก 7 อยางคือ ความเปนนักไตถาม 
สอบคน การทําส่ิงตางๆ [๓ใหหมดจดสดใส] การปรับอินทรียใหเสมอกัน การหลีกเวน 
คนปญญาทราม การเสวนาคนมีปญญาการพิจารณาเร่ืองที่ตองใชปรีชาลึกซ้ึง ความ 
นอมจิตไปในการวิจยัธรรม 
        ธรรมท่ีชวยใหเกิดวิริยะ ทานแสดงไว 11 อยางคือ การพิจารณาเห็นภัยตางๆ  
เชนภยัอบายเปนตน (คอยปลุกใจวาถาไมพยายาม จะประสบอันตรายอยางนั้นอยาง 
นี้) การมองเหน็อานิสงสวาเพียรพยายามไปแลวจะไดประสบผลวิเศษท่ีเปนโลกิยะและ 



โลกุตระอยางนั้นๆ การพิจารณาวิถีแหงการปฏิบัติวาเปนทางดําเนินของบุคคลยิ่งใหญ 
อยางพระพุทธเจาและมหาสาวกเปนตน เม่ือเราจะดําเนินทางน้ันมัวเกียจครานอยูไปไม 
สําเร็จแน ความเคารพในอาหารบิณฑบาตวาเราจะทําใหเกิดผลมากแกทายกท้ังหลาย  
การพิจารณาความยิ่งใหญของพระศาสดาวาพระองคสรรเสริญความเพียร เราควรบูชา 
อุปการะของพระองคดวยปฏิบัติบูชา การพจิารณาภาวะท่ีตนควรทําตัวใหสมกับการท่ี 
จะไดรับมรดกคือสัทธรรม 
{๑ส.อ.3/223} 
{๒ตอจากนี้ ถือเอาความจากวิสุทธิ.1/168-171 และ วภิงฺค.อ.360-374} 
{๓ทําส่ิงตางๆ ใหสดใส หรือใหหมดจดสละสลวย เชน ผม ขน เล็บ ตัดใหเรียบรอย  
รางกายอาบน้าํใหสะอาด ผานุงหมซักใหสะอาดไมเหม็นสาบเปรอะเปอน ท่ีอยูไมให 
รกรุงรัง เปนตน}  
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อันยิ่งใหญ การบรรเทาถีนมิทธะดวยวิธีตางๆ เชนเปล่ียนอิริยาบถ และทําอาโลก 
สัญญาเปนตน หลีกเวนคนเกยีจคราน คบหาคนขยัน พจิารณาสัมมัปปธาน และทําใจ 
ใหนอมไปในวิริยะ 
        ธรรมท่ีชวยใหเกิดปติ ทานแสดงไวอีก 11 อยางคือ ระลึกถึงพุทธคุณ ธรรมคุณ  
สังฆคุณ ระลึกถึงศีล ศีลคือความประพฤติงามของตน การบริจาคหรือเสียสละท่ีตนได 
ทํา ระลึกถึงเทวดาและเทวธรรมระลึกถึงภาวะสงบคือนพิพาน หลีกเวนคนมัวซัวหมอง 
เศรา เสวนาคนแจมใส พิจารณาพระสูตรท่ีชวนเล่ือมใส และทําใจใหนอมไปในปต ิ
        ธรรมท่ีชวยใหเกิดปสสัทธิ ทานแสดงไวอีก 7 อยางคือ เสพโภชนะอันประณีต  
เสพบรรยากาศท่ีสุขสบาย เสพอิริยาบถท่ีสุขสบาย ประกอบความเพียรพอปานกลาง  
หลีกเวนคนลักษณะเครียดกระสับกระสาย เสวนาคนลักษณะผอนคลายสงบ ทําใจให 
นอมไปในปสสัทธิ 
        ธรรมท่ีชวยใหเกิดสมาธิ ทานแสดงไวอีก 11 อยางคือ ทําส่ิงตางๆ ใหหมดจด 
สดใส ฉลาดในนิมิต ปรับอินทรียใหเสมอกัน ขมจิตในเวลาท่ีควรขม ยกจิตในเวลาที่ 
ควรยก เม่ือใจไมสุขสดช่ืนกทํ็าให [๑ราเริงดวยศรัทธาและสังเวช] เม่ือจติดําเนินไปถูก 
ตองดีแลว ก็วางทีเฉยคอยดู (อุเบกขา) หลีกเวนคนใจไมเปนสมาธิ เสวนาคนมีใจเปน 
สมาธิ พิจารณาฌานวิโมกข ทําใจใหนอมไปในสมาธิ 
        ธรรมท่ีชวยใหเกิดอุเบกขา ทานแสดงไวอีก 5 อยางคือ วางใจเปนกลางในสัตว  
(ท้ังพระท้ังชาวบาน) วางใจเปนกลางในสังขาร (ท้ังอวัยวะในตัวและขาวของ) หลีก 
เวนบุคคลท่ีหวงหวงสัตวและสังขารคบหาคนท่ีมีใจเปนกลางในสัตวและสังขาร ทําใจให 
นอมไปในอุเบกขา 
        โพชฌงค 7 ขอนั้น [๒สงผลตอเนื่องดังตัวอยางการปฏิบัติท่ีพระพทุธเจาทรง 
แสดงไว] สรุปเปนแนวความไดวา ภิกษุไดเลาเรียนสดบัธรรมหรือคําสอนของทานผูรู 
ผูทรงคุณแลว ปลีกกาย ปลีกใจ ไดโอกาสเหมาะ 
        1.        ยกเอาธรรมท่ีไดสดับหรือส่ิงท่ีไดเลาเรียนนัน้ ข้ึนมานึกทบทวน หวนระลึก  
จับเอามานึกคิด เปนอันไดเจริญสติสัมโพชฌงค 
        2.        เม่ือมีสติระลึกนึกคิดอยูอยางนัน้ ก็ใชปญญาเลือกเฟน ไตรตรอง สอบสวน 
พิจารณาไปดวย เปนอันไดเจริญธรรมวิจัยสัม 
โพชฌงค 
        3.        เม่ือใชปญญาเลือกเฟน ไตรตรอง สอบสวนพิจารณา กเ็ปนอันไดใชความ 
เพียร ยิ่งเลือกเฟนเหน็ความ เขาใจ ไดสาระคืบหนาไป กย็ิง่มีกําลังใจ กระตือรือรน 



แข็งขัน เพยีรพยายาม ไมยนยอ เปนอันไดเจริญวิริยสัมโพชฌงค 
        4.        พรอมกับท่ีระดมความเพียร เอาจริงเอาจัง มีกําลังใจเขมแข็งรุดหนา กเ็กิด 
ปติท่ีเปนนิรามีส เปนอันไดเจริญปติสัมโพชฌงค 
{๑คําวาสังเวช ไมพึงเขาใจวาสลดหดหู แตหมายถึงอาการกลับไดคิด หรือเกิดแรงดล 
ใจท่ีจะเรงทําส่ิงดีงาม (ตรงกบัคําวาสมุตเตชนะ ซ่ึงแปลวา เราใหกลา ตรงขามกับ 
หงอยกอย เชน วิสุทธิ.3/299)} 
{๒ส.ม.19/373-380/98-100; อรรถกถาวาโพชฌงค 7 ขอในกรณีนี้ เปนไปใน 
ขณะจิตเดยีวกนั (วภิงฺค.อ.408)}  
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        5.        เม่ือใจปติ ท้ังกายท้ังใจยอมผอนคลายสงบ เกดิกายปสสัทธิ และ 
จิตตปสสัทธิ เปนอันไดเจริญปสสัทธิสัมโพชฌงค 
        6.        เม่ือกายผอนคลายสงบ มีความสุข จิตยอมต้ังม่ัน (เปนสมาธิ) เปนอันได 
เจริญสมาธิสมโพชฌงค 
        7.        เม่ือจิตต้ังม่ันอยูกับงานของมัน หรือทํากิจของมันไดดแีลว ใจก็เรียบเขาท่ี  
เพียงแตวางทีเฉยดูไปหรือนิง่ดูไปใหดี เม่ือปฏิบัติเชนนี้ กเ็ปนอันไดเจริญอุเบกขา 
สัมโพชฌงค 
        บางแหงพระพุทธเจาทรงแสดงหลักวา สติปฏฐาน 4 เม่ือเจริญแลว ทําใหมาก 
แลว ยอมยังโพชฌงค 7 ใหบริบูรณ โพชฌงค 7 เม่ือเจริญแกลว ทําใหมากแลว  
[๑ยอมยังวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณ] วิธีเจริญสติปฏฐาน 4 ใหยังโพชฌงค 7 ให 
บริบูรณ ก็คือ เม่ือมีกายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา หรือ 
ธรรมานุปสสนาอยูกด็ี ในเวลานั้น บุคคลผูนั้นจะมีสติกํากับอยูไมเลือนหลง เม่ือมีสติอยู 
อยางนั้น ก็ใชปญญาสอบสวน สืบคนเลือกเฟนธรรม ตามหลักของธรรมวิจัย ตอจากนั้น 
การปฏิบัติตามโพชฌงคขออ่ืนๆ ก็จะดําเนินไปตามลําดับอยางท่ีกลาวแลวขางตน ชวย 
นําไปสูวิชชาและวิมุตติในท่ีสุด 
        แมแตในเวลาฟงธรรม ถาต้ังจิต มนสิการ ทุมเทใหอยางหมดจด เง่ียโสตลง 
สดับ  
ในเวลานั้นนวิรณ 5 ก็ไมมี และโพชฌงค 7 [๒ก็เจริญเต็มบริบูรณได] 
        โพชฌงค 7 นี้ จะเจริญคือปฏิบัติพรอมไปกับขอปฏิบัติอ่ืนๆ ท้ังหลายก็ได เชน  
ปฏิบัติพรอมไปกับอานาปานสติ พรอมไปกับอัปปมัญญา หรือพรหมวิหาร 4 และ 
สัญญาตางๆ เชน อนิจจสัญญา อสุภ- 
สัญญา วิราคสัญญา และนิโรธสัญญา เปนตน และจะชวยใหขอปฏิบัติเหลานั้น เปนไป 
เพื่อประโยชนยิ่งใหญ เพื่อความโปรงปลอดรอดภยัอยางมาก เพื่อความสังเวชคือปลุก 
เราใจใหกระตือรือรนในกุศลธรรมเปนอยางมาก [๓เพื่อผาสุวิหารคือความอยูผาสุก 
เปนอยางมาก]  
        ในการปฏิบัติตอจิตของตนท่ีเปนไปตางๆ ทานก็ใหนําโพชฌงคมาใชดวย และ 
หลักการในเร่ืองนี้ [๔สามารถนํามาใชในการประคับประคองจิตท่ียังใหมตอสมาธิใหมี 
สมาธิกลาแข็งยิ่งข้ึน] ขอยกพุทธพจนมาเพื่อพิจารณาดังนี้ 
        "ภิกษุท้ังหลาย สมัยใด จิตหดหู สมัยนั้น มิใชกาลสําหรับ 
เจริญปสสัทธิสัมโพชฌงค...สมาธิสัมโพชฌงค...อุเบกขาสัมโพชฌงค, ขอนั้นเพราะ 



เหตุไร? เพราะวาจิตท่ีหดหูนัน้ยากท่ีจะใหฟนข้ึนไดดวยธรรมเหลานั้นเปรียบเหมือนวา  
บุรุษตองการจะโหมไฟกองเล็กใหลุกโพลง เขาใสหญาสด โคมัยสด ไมสดลงไป สาดนํ้า 
เขาไป และโรยฝุนลงไปในไฟน้ัน บุรุษนั้นจะสามารถโหมไฟกองเล็กใหลุกโพลงข้ึนได 
หรือไม? (ตอบ:ไมไดเลย) สมัยท่ีจิตหดหู ก็ฉันนั้นเหมือนกัน... 
{๑ตามปกติ ตรัสตอการเจริญอานาปานสติสมาธิ, ดู ม.อุ.14/287/193;  
ส.ม.19/1381/417; 1400/423} 
{๒ส.ม.19/492-5/134-5} 
{๓ส.ม.19/643-667/180-3} 
{๔ดู วิสุทธิ.1/169}  
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        "สมัยใด จิตหดหูสมัยนัน้ เปนกาลสําหรับเจริญธรรมวิจัยสัมโพชฌงค... 
วิริยสัมโพชฌงค...ปติสัมโพชฌงค, ขอนั้นเพราะเหตุไร? เพราะวาจิตท่ีหดหูนั้น ปลุกให 
ฟนข้ึนไดงายดวยธรรมเหลานั้น เปรียบเหมือนวาบุรุษตองการจะโหมไฟกองเล็กใหลุก 
โพลง เขาใสหญาแหง โคมัยแหง ไมแหงลงไป เปาลมเขา และไมโรยฝุนลงในไฟนั้น  
บุรุษนั้นจะสามารถโหมไฟกองเล็กใหลุกโพลงข้ึนไดหรือไม (ตอบ: ไดอยางนัน้) สมัยท่ี 
จิตหดหู ก็ฉันนั้นเหมือนกัน... 
        "ภิกษุท้ังหลาย สมัยใด จิตฟุงซาน สมัยนั้น มิใชกาลสําหรับเจริญธรรมวิจัย 
สัมโพชฌงค...วิริยสัมโพชฌงค...ปติสัมโพชฌงค, ขอนั้นเพราะเหตุไร? เพราะวา จิตท่ี 
ฟุงซานนั้น ยากท่ีจะใหสงบไดดวยธรรมเหลานั้น เปรียบเหมือนกวา บุรุษตองการจะดับ 
ไฟกองใหญ เขาใสหญาแหง โคมัยแหง ไมแหงลงไป เปาลมเขา และไมโรยฝุนลงในไฟ 
นั้น บุรุษนัน้จะสามารถดับไฟกองใหญไดหรือไม? (ตอบ: ไมไดเลย) สมัยท่ีจิตฟุงซาน  
ก็ฉันนั้นเหมือนกัน... 
        "สมัยใด จิตฟุงซาน สมัยนั้น เปนกาลสําหรับเจริญปสสัทธิสัมโพชฌงค...สมาธิ 
สัมโพชฌงค...อุเบกขา-สัมโพชฌงค, ขอนั้นเพราะเหตุไร? เพราะเหตุวา จิตท่ีฟุงซาน 
นั้น ใหสงบไดโดยงายดวยธรรมเหลานั้น, เปรียบเหมือนวา บุรุษตองการจะดับไฟกอง 
ใหญ เขาใสหญาสด โคมัยสด ไมสดลงไป สาดนํ้าเขาไป และโรยฝุนลงในไฟนั้น บุรุษ 
นั้นจะสามารถดับไฟกองใหญลงไดหรือไม? (ตอบ: ไดอยางนั้น) สมัยท่ีจิตฟุงซานกฉั็น 
นั้นหมือนกัน... 
        "สวนสติ [๑เรากลาววามีประโยชนในทุกกรณ"] 
        โพชฌงค 7 ในบาลีทานแสดงเปนความหมายของภาวนาปธาน คือความเพียร 
ในการทําใหเกิด [๒กุศลธรรม] [๓และเปนยอดของปธานท้ังหลาย] [๔เปนภาวนาพละ]  
[๕เปนวิธีกําจดัอาสวะดวยภาวนา] เปนกรรมชนิดไมดําไมขาว [๖ซ่ึงเปนไปเพื่อความ 
ส้ินกรรม] เปนอปริหานิยธรรม คือธรรมท่ีเปนไปเพื่อความเจริญถายดียว [๗ไมมี 
เส่ือมเลย] และเปนมรรคาใหถึงอาสังขตะ คือนิพพาน เชนเดียวกับโพธิปกขิยธรรม  
[๘อยางอ่ืนๆ] 
        5)        ความพรอมเพรียงขององคมรรค 
        ดังไดกลาวแลววาความมุงหมายของสัมมาสมาธิ ก็เพื่อใหเปนสนามปฏิบัติการ 
ของปญญา หรือพูด 
{๑ส.ม.19/569-572/156-8} 
{๒ที.ปา.11/238/238; องฺ.จตุกฺก.21/14/21} 



{๓ที.ปา.11/81/115} 
{๔องฺ.ติก.20/258/67} 
{๕ม.มู.12/18/19; องฺ.ฉกฺก.22/329/437} 
{๖องฺ.จตุกกฺ.21/238/322} 
{๗ที.ม.10/78/93; องฺ.สตฺตก.23/24/24} 
{๘ส.ส.ฬ.18/715/449; อนึ่ง พึงสังเกตวา เฉพาะธรรมวิจยัสัมโพชฌงคทานถือเปน 
ความหมายหนึ่งของสัมมาทิฏฐิ ท่ีเปนโลกุตตระ (ม.อุ.14/258/181) และเปนโพธิ  
(ขุ.ม.29/691/558}  
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ใหกวางกวา เพื่อทําใหจติเปนสถานท่ีเหมาะสมดีท่ีสุดที่องคธรรมท้ังหลายจะมาทํางาน 
รวมกันใหบรรลุวัตถุประสงคคือการรูแจงสัจธรรม กําจัดกิเลส ถึงภาวะส้ินปญหาไร 
ทุกข และก็ไดกลาวแลวเชนเดียวกันวา องคมรรคท้ัง 8 ประการทํางานประสานสอด 
คลองสงเสริมกัน โดยมีสัมมาทิฏฐิเปนหวัหนานําทางไป จึงเปนอันไดความในตอนนี้วา  
องคมรรคอ่ืนท้ัง 7 ขอ เปนเคร่ืองเกื้อหนุนใหกําลังแกสมาธิ ชวยใหสมาธิเกิดข้ึนได  
ดํารงอยูไดดี เปนสัมมาสมาธิ คือสมาธิท่ีถูกตองซ่ึงจะใชงานไดผลตามตองการ สงผล 
คืบหนาตอไปอีกจนถึงจุดหมาย โดยชวยใหเกิดองคธรรมเพ่ิมข้ึนอีกสองอยางในข้ัน 
สุดทาย เรียกวา สัมมาญาณ(หยั่งรูชอบ) และสัมมาวิมุตติ (หลุดพนชอบ) เม่ือมอง 
ในแงนี้ ทานเรียกองคมรรคอ่ืนท้ัง 7 ขอวาเปนสมาธิบริขาร แปลวาบริขารของสมาธิ  
หมายความวา เปนเคร่ืองประกอบ เคร่ืองแวดลอม เคร่ืองหนุนเสริม หรือเคร่ืองปรุง 
ของสมาธิ สมาธิท่ีประกอบดวยบริขารนีแ้ลว เปนอริยสัมมาสมาธิ นําไปสูจุดหมายได  
ดังบาลีวา 
        "สมาธิบริขาร 7 ประการเหลานี้ พระผูมีพระภาคเจา ผูรู ผูเห็น เปนอรหันตสัม 
มาสัมพุทธเจา ทรงจัดวางไวเปนอยางดแีลว เพื่ออบรมบมสัมมาสมาธิ เพ่ือความ 
บริบูรณแหงสัมมาสมาธิ, เจด็ประการไหน? ไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ  
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ; เอกัคคตาแหงจิต  
ท่ีแวดลอมดวยองคท้ังเจ็ดเหลานี้ เรียกวา สัมมาสมาธิท่ีเปนอริยะ ซ่ึงมีอุปนิสัย  
(มีท่ีอิงท่ียันหรือท่ีรองรับ) บาง มีบริขาร (มีเคร่ืองประกอบหรือเคร่ืองชวยหนุน) บาง" 
        "เม่ือมีสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะจึงพอแกการ, เม่ือมีสัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา 
จึงพอแกการ, เม่ือมีสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะจึงพอแกการ, เม่ือมีสัมมากัมมันตะ  
สัมมาอาชีวะจงึพอแกการ, เม่ือมีสัมมาอาชีวะสัมมาวายามะจึงพอแกการ, เม่ือมี 
สัมมาวายามะ สัมมาสติจึงพอแกการ, เม่ือมีสัมมาสติ สัมมาสมาธิจึงพอแกการ, เม่ือ 
มีสัมมาสมาธิ สัมมาญาณจึงพอแกการ, เม่ือมีสัมมาญาณ [๑สัมมาวิมุตติจึงพอแก 
การ"] 
        มรรคมีองค 8 หรืออัฏฐังคิกมรรคนี้ เม่ือเจริญพร่ังพรอมถึงท่ี ก็จะถึงขีดและถึง 
ขณะหนึ่งซ่ึงองคมรรคท้ังหมดรวมกนัทําหนาท่ีใหเกดิญาณอันแรงกลาสวางข้ึนมาหยั่ง 
เห็นสัจธรรม และกําจดักวาดลางกิเลสท่ีหุมหอบีบค้ันจิตออกไป การท่ีองคมรรคท้ัง 
หมดทําหนาท่ีพรอมกันเชนนี้เรียกวาเปนมรรค เพราะเปนขณะซ่ึงมีองคประกอบท้ัง 
หมดครบเปนมรรคจริงๆ เม่ือมรรคทําหนาท่ีแลว ก็มีภาระท่ีเปนผลตามมาคือความรู 
ความเขาใจในสัจธรรม และความหลุดพนจากกิเลส ไรส่ิงบีบค้ัน เปนอิสระ เรียกส้ันๆ 



วาผล ถาทุกอยางคอยดําเนนิไปตามลําดบั จะมีการทําหนาท่ีของมรรคเชนนี้ท่ีแรงหรือ 
เบ็ดเสร็จยิ่งข้ึนจนเสร็จส้ินรวมทั้งหมด 4 คราว หรือ 4 ช้ัน จึงเรียกวามรรค 4 และ 
ภาวะท่ีเปนผลก็จึงมี 4 เชนเดยีวกัน รวมเรียกวา มรรค 4 ผล 4 และอริยมรรค 4  
อริยผล 4 คือโสดาปตติมรรค โสดาปตติผล สกทาคามิมรรค 
{๑ที.ม.10/206/248, บางสวนคลายท่ี ม.อุ.14/253/181; องฺ.สตฺตก.23/42/42;  
กลาวถึงเฉพาะตัวสมาธิบริขาร ท่ี ที.ปา.11/328/264; ใน ม.มูง12/508/550  
กลาวเฉพาะสมาธิบริขารตัวท่ีใกลชิดที่สุดคือ สัมมาวายามะอยางเดียว; สวนคัมภีร 
เนตติปกรณ (เนตติ.125) จดัเอากายท่ีผอนคลายสงบไมเครียดหรือไม 
กระสับกระสายวาเปนสมาธิบริขาร; อนึ่งคําวา พอแกการ แปลจาก ปโหติ จะแปลวา " 
จึงพอเหมาะได" ก็ได.}  
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สกทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล และอรหัตตผล จะเห็นวามรรคน้ีวาโดยองค 
ประกอบมี 8 จงึเรียกวา อัฏฐงติกมรรค แปลวา มรรคมีองค 8 แตวาโดยปฏิบัติการ 
หรือการทํากิจ มี 4 ลําดับข้ัน เรียกกนัวา จตมุรรค แปลวา [๑มรรค 4] 
        อาการที่องคธรรมท้ังหลายทําหนาท่ีพรอมกันในขณะจิตเดยีวยังผลท่ีตองการให 
สําเร็จนี้ ทานเรียกวา [๒ธรรมสามัคคี] และธรรมสามัคคีก็คือโพธิ [๓อันไดแกความ 
ตรัสรู] และในขณะแหงมรรคนี้ มิใชเฉพาะองคมรรคเพียง 8 เทานั้น แม 
โพธิปกขิยธรรมท้ัง 37 ประการก็เกิดข้ึน ทําหนาท่ีพรอมหมดในขณะจิต [๔เดยีวกัน]  
อยางไรก็ตาม โพธิปกขิยธรรมท้ังหมดนัน้ ก็สรุปลงไดในองคมรรคท้ัง 8 [๕นั่นเอง]  
ดังนั้น เม่ือพดูถึงมรรคก็จึงเปนอันครอบคลุมถึงธรรมอ่ืนท่ีเกี่ยวของท้ังหมด 
        อาจมีผูสงสัยวา องคมรรคหลายอยางจะทําหนาท่ีในขณะหนึ่งขณะเดียวกนัได 
อยางไร โดยเฉพาะองคฝายศีล เชน สัมมาวาจา และสัมมากัมมันตะ ดไูมนาจะเกีย่ว 
ของในกรณีอยางนี้เลย ปญหาขอนี้ คงจะเขาใจไดดวยเอาตัวอยางท่ีเหน็งายกวาเขามา 
เทียบ เชนคนยงิปนแมน หรือยิงธนูแมน ในวันท่ีมีการประกวดหรือแสดง เราเห็นเขา 
ยิงปนหรือธนถููกเปา ประสบความสําเร็จ เขาไดรับชัยชนะ ยิงถูกเปาดวยการยิง แลวก ็
ผานไป แตถามองเหตุปจจยัใหลึกซ้ึง เบ้ืองหลังความมีมือดีมือแมนและการยิงถูกขณะ 
เดียวคราวเดียวนั้น เราอาจสืบเห็นการฝกหดัซักซอมท่ีใชเวลากอนหนาเหตุการณนั้น 
ยาวนาน เขาอาจฝกตั้งแตการวางทา การยนื การวางเทา วางขา วางไหล วางแขน  
วิธีจับ วิธีประทับอาวุธ การเล็ง การกะระยะ การหดัใชกําลังใหพอดี ปญญา ไหวพริบ  
การตัดสินใจ และจิตใจท่ีแนวแน เปนตน มากมาย จนเกิดความคลองแคลาวชํ่าชอง  
ทําไดในเวลาฉับไว เขาท่ีทันทีจนรูสึกเหมือนเปนไปเอง โดยไมตองใชความพยายาม  
คร้ันถึงคราวแสดง ในเวลาท่ีเขายิงถูกเปาอยางแมนยํา อันเปนไปในขณะเดียวนัน้ 
ยอมมีความจริงท่ีเราไมอาจปฏิเสธไดเลยวา การยิงแมนวบัเดียวนั้นเปนผลรวมของ 
การจับถือวางกิริยาทาทางใชกําลังพอดีดานรางกาย ความมั่นใจ จติต้ังม่ันแนวแน และ 
ความรูไวไหวพริบท้ังหมดท่ีเปนเหตุ 
{๑คําเรียกรวมที่ใสจํานวนเขาดวยกัน จตุมรรค (จตุมคฺค) นี้ เกิดข้ึนในช้ันอรรถกถา  
และตามปกติมาในรูปท่ีสมาสกับคําอ่ืน ดู ส.อ.1/241; 3/36; สุตฺต.อ.1/7;  
ปฏิส.อ.207; วสุิทธิ.3/343.} 
{๒คําวา ธรรมสามัคคี เทาท่ีพบมีใชคร้ังแรกใน ขุ.ม.29/211/159; ท่ีใชในสมัยตอ 
มา เชน นิทฺ.อ.1/79; วภิงฺค.อ.403; นาสังเกตวามักมีการเอาคําวาธรรมสามัคคีไป 
สับสนกับคําวามัคคสมังคี ซ่ึงหมายถึงบุคคลผูประกอบพร่ังพรอมดวยมรรคข้ันใด 



ข้ันหนึ่งในอริยมรรค 4 ข้ัน เชน อภิ.ปุ.36/150/233 (ท่ี ม.อุ.14/109/92 มี 
ธรรมสามัคคี ซ่ึงใชตางไปอีกความหมายหน่ึง)} 
{๓ม.อ.1/115; ขุททก.อ.93} 
{๔ตนเคาการอธิบายเร่ืององคมรรคและองคธรรมตางๆ เกิดในขณะแหงมรรค 
ขณะจิตเดยีว ดู ขุ.ปฏิ.31/527-9/419-424; และในสมัยอรรถกถาเชน  
วิสุทธิ.3/97, 330; วิภงฺค.อ.157,416} 
{๕โพธิปกขิยธรรม 37 คือ สติปฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย 5  
พละ 5 โพชฌงค 7 มรรคมีองค 8 การจัดโพธิปกขิยธรรมเขาในมรรค ดู  
วิสุทธิ.3/99-100; วิภงฺค.อ.114 (เคยอาง)}  
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ปจจัยพร่ังพรอมอยูเบ้ืองหลังตั้งมากมาย พดูอีกอยางหน่ึง กิริยาอาการความพอดีของ 
รางกายท้ังหมดก็ดภีาวะจิตใจท่ีพรอมและทํางานไดท่ีกด็ ีปญญาท่ีรูเขาในบัญชาให 
ตัดสินทําการก็ดี ทําหนาท่ีรวมกันท้ังหมดในการยิงขณะเดียวกัน และความพรอมพอดี 
ของรางกาย ความพรอมพอดีของใจ ความพรอมพอดีของปญญาในเวลาน้ัน ก็คือ 
ผลของการซักซอมฝกหัดตลอดเวลายาวนานเปนแรมเดือนแรมปท้ังหมด จึงพูดไดวา 
การยิงถูกเปาขณะเดียวกนั เปนผลงานของการฝกซอมท่ียาวนานเปนเดือนเปนป 
ท้ังหมด 
        อนึ่ง ณ จดุนี้แหละท่ีปญหาเร่ืองความแตกตางระหวางบุคคลเขามาเกี่ยวของ  
โดยเฉพาะความพรอมหรือแกกลาของอินทรียตางๆ บางคนอาจฝกซอมไมตองมาก ก็ 
ประสบความสําเร็จโดยงาย บางคนอาจฝกหัดใชเวลานาน แตฝกไปสบายๆ ก็สําเร็จ  
บางคนท้ังฝกยากลําบาก ท้ังตองใชเวลายาวนาน จึงสําเร็จบางคนจะฝกหัดอยางไรก็ไม 
อาจประสบความสําเร็จเลย นอกเหนือจากความแตกตางระหวางบุคคลแลวความ 
สําเร็จและความชาเร็วเปนตน ยังข้ึนตอปจจัยอ่ืนอีก โดยเฉพาะการฝกท่ีถูกวิธี การมีผู 
แนะนําหรือครูดีท่ีเรียกวากลัยาณมิตร ตลอดจนสภาพในกายและสภาพแวดลอมทาง 
กายภาพเปนตน โดยนัยนี้ทานจึงจําแนกการปฏิบัติธรรมท่ีประสบความสําเร็จออกเปน  
4 ประเภทเรียกวา [๑ปฏิปทา 4 คือ] 
        1.        ทุกขา ปฏิปทา ทันธาภิญญา ปฏิบัติยากลําบาก ท้ังรู (มีอภิญญา) ชา 
        2.        ทุกขา ปฏิปทา ขิปปาภิญญา ปฏิบัติยากลําบาก แตรู (มีอภิญญา) เร็ว 
        3.        สุขา ปฏิปทา ทันะาภิญญา ปฏิบัติสะดวกสบาย แตรู (มีอภิญญา) ชา 
        4.        สุขา ปฏิปทา ขิปปาภิญญา ปฏิบัติสะดวกสบาย ท้ังรู (มีอภิญญา) เร็ว 
        ในบรรดาองคประกอบตางๆ หลายๆ อยางท่ีทําใหปฏิบัติยากหรืองาย รูไดชา 
หรือเร็วนัน้ สมาธิก็เปนปจจยัแหงความแตกตางอยางหนึง่ดวย ไดกลาวแลววาผู 
ปฏิบัติธรรมอาจเจริญวิปสสนาไปไดทันทีโดยอาศัยสมาธิข้ันตนเพียงเล็กนอย และก ็
เปนไปไดท่ีจะบรรลุอาววักขยญาณท่ีเปนจดุหมาย แตใครจะบําเพ็ญสมถะใหไดฌาน 
เสียกอน เปนฐานม่ันคงแลวจงึเจริญวิปสสนาก็ได ความขอนี้ก็มาชัดข้ึนท่ีเร่ือง 
ปฏิปทา 4 นี้ดวย กลาวคือทานแสดงวา ผูท่ีไดฌาน 4 แลวจะมีการปฏิบัติท่ีเปน  
สุขาปฏิปทา คือปฏิบัติสะดวกสบาย สวนผูท่ีเจริญอุสภสัญญา อาหาเรปฏิกูลสัญญา  
และมรณสัญญาเปนตน (พวกนี้ตามหลักท่ีผานมาแลววา ไดอยางมากเพียงปฐมฌาน 
หรือเพียงอุปจารสมาธิ) จะมีการปฏิบัติท่ีเปน ทุกขา ปฏิปทาคือปฏิบัติยาก ลําบาก  
ไมสูฉํ่าช่ืนในระหวางปฏิบัติ 



        ตอไปนี้เปนตัวอยางพทุธพจนแสดงวิธีปฏิบัติธรรมแนวหนึ่ง ซ่ึงใหเห็นการท่ี 
โพธิปกขิยธรรมท้ังหมด เนื่องอยูดวยกนักบัมรรคมีองค 8 และเปนวิธีปฏิบัติท่ีมอง 
เผินๆ อาจวางาย ไมมีอะไรมาก คือสําหรับผูพรอมแลวกง็าย แตผูไมพรอมอาจยาก  
และอาจตองปฏิบัติอะไรๆ อ่ืนอีกมาก เพื่อทําใหพรอม 
{๑องฺ.จตุกฺก.21/161-3/200-4; 166-8/207-9; ที.ปา.11/82/115;  
249/241; อง.ทสก.24/29/67; อภิ.วิ.35/830/449; ตัวอยางตามบาลีใน 
อังคุตตรนิกายวา พระสารีบุตรเปนสุขาปฏิปทา พระมหาโมคคัลลานะเปน  
ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา; นาสังเกตวา วสุิทธิ.3/314 กลาวถึงปกิปทาของ 
พระมหาโมคคัลลานะไมสูสอดคลองกับบาลี.}  
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        "ภิกษุท้ังหลาย บุคคลรูอยู เห็นอยูตามเปนจริง ซ่ึงจกัษุ...ซ่ึงรูปท้ังหลาย...ซ่ึง 
จักขุวิญญาณ...ซ่ึงจักขุสัมผัส...ซ่ึงเวทนา สุข ทุกข หรือไมทุกขไมสุข ท่ีเกิดข้ึนเพราะ 
จักขุสัมผัสเปนปจจยั ไมคิดใครใน (จักษเุปนตนท่ีกลาวมาแลว) นัน้, เม่ือเขาไมติด 
ใคร ไมผูกรัดตัว ไมลุมหลง เล็งเห็นโทษอยู อุปาทานขันธ 5 ยอมถึงความไมเติบขยาย 
ตอไป, ตัณหาท่ีนําไปสูภพใหม ซ่ึงประกอบดวยความกํานหัดยินดี คอยเพลิดเพลินอยู 
ในอารมณตางๆ ก็ถูกละได, ความกรวนกระวายกายก็ดี ความกระวนกระวายใจก็ดี  
ความแผดเผาทางกายกด็ี ความแผดเผาทางใจก็ดี ความเรารอนกายกด็ี ความเรารอน 
ใจก็ดี ก็ถูกละได, เขายอมไดเสวยท้ังสุขทางกาย ท้ังสุขทางใจ; บุคคลท่ีเปนเชนนัน้ 
แลวมีความเหน็อันใด ความเห็นนั้นก็เปนสัมมาทิฏฐิ มีความดําริใด ความดํารินั้นก ็
เปนสัมมาสังกัปปะ มีความพยายามใด ความพยายามนั้นก็เปนสัมมาวายามะ มีสติใด  
สตินั้นก็เปนสัมมาสติ มีสมาธิใด สมาธินั้นก็เปนสัมมาสมาธิ สวนกายกรรม วจีกรรม  
อาชีวะของเขายอมบริสุทธ์ิดีตั้งแตตนทีเดียว, มรรคมีองค 8 อันเปนอริยะของเขา  
ยอมถึงความเจริญเต็มบริบูรณได ดวยอาการอยางนี้" 
        "เม่ือเขาเจริญมรรคมีองค 8 อันเปนอริยะนี้อยูอยางนี้ แมสติปฏฐาน 4 ก็ยอม 
ถึงความเจริญเต็มบริบูรณ แมสัมมัปปธาน 4...แมอิทธิบาท 4...แมอินทรีย 5...แม 
โพชฌงค 7 ก็ยอมถึงความเจริญเต็มบริบูรณ, เขายอมมีธรรม 2 อยางนี้คือ สมถะ 
และวิปสสนา เขาเคียงคูกันเปนไป; [๑ธรรมเหลาใดพึงกาํหนดรูดวยอภิญญา] เขาก ็
กําหนดรูดวยอภิญญาซ่ึงธรรมเหลานั้น, ธรรมเหลาใดพงึละดวยอภิญญา เขาก็ละดวย 
อภิญญา ซ่ึงธรรมเหลานั้น, ธรรมเหลาใดพงึใหเกดิมีดวยอภิญญา เขากทํ็าใหเกดิมี 
ดวยอภิญญา ซ่ึงธรรมเหลานั้น, ธรรมเหลาใดพึงประจักษแจงดวยอภญิญา เขาก็ 
ประจักษแจงดวยอภิญญา ซ่ึงธรรมเหลานั้น" 
        "ภิกษุท้ังหลาย ธรรมเหลาไหน พึงกําหนดรูดวยอภญิญา? ไดแกส่ิงท่ีเรียกวา 
อุปาทานขันธ 5 กลาวคือรูปอุปาทานขันธ เวทนาอุปาทานขันธ สัญญาอุปทานขันธ  
สังขารอุปาทานขันธ วิญญาณอุปาทานขันธ... 
        "ธรรมเหลาไหน พึงละดวยอภิญญา? ไดแก อวิชชา และภวตัณหา... 
        "ธรรมเหลาไหน พึงทําใหเกดิมี (เจริญ) ดวยอภิญญา? ไดแก สมถะ และ 
วิปสสนา" 
        "ธรรมเหลาไหน พึงทําใหประจักษแจงดวยอภิญญา? ไดแก วิชชา [๒และ 
วิมุตติ"] 
{๑คําวา "อภิญญา" เปนคําท่ีนาศึกษามากคําหนึ่ง แปลกนัมาวา ปญญาอันยิ่ง หรือ 



ความรูยิ่ง (= อุตตมปญญา ท่ี องฺ.อ.2/8 และอธิกญาณ ท่ีวนิย.อ.1/134;  
ที.อ.1/218; ปฏิส.อ.1/164) อาจแปลโดยอาศัยรูปศัพทวา ความรูเจาะตรง ความรู 
จําเพาะ ความรูเหนือ (ประจกัษทางประสาทท้ัง 5?) คัมภรีอัฏฐสาลินี และวิสุทธิมัคค  
อธิบายวาปญญาท่ีเปนไปตัง้แตอุปจาระ (อุปจารสมาธิ) จนถึงอัปปนา  
(อัปปนาสมาธิ) เรียกวาอภิญญา (สงฺคณี.อ.294; วิสุทธิ.1/108)  
คัมภีรปรมัตถมัญชุสานี้ เฉพาะลงไปอีกวา อภิญญาคืออัปปนาปญญา (ปญญาท่ีเกิด 
เม่ือจิตเปนอัปปนาสมาธิ, วิสุทธิ.ฎีกา 1/163); ปราชญบางทานแปลเปนภาษาอังกฤษ 
วา direct knowledge บางท่ีจะเปนความรูจําพวก intuition ขอควรศึกษาคือ นาตรวจ 
สอบวาสภาพจิตขณะเกิด intultion เปนอยางไร } 
{๒ม.อุ.14/828-831/523-6 (ขอความท่ีตรัสเกี่ยวกับโสตะ ฆานะ ชิวหา กาย มโน  
และส่ิงอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ ก็เปนอยางเดยีวกนั จึงไมไดแปลลงไว); ขอความทอนปลาย 
วาดวยธรรมท่ีพึงกําหนดรูดวยอภิญญาเปนตน มีในท่ีมาอ่ืนอีก คือ  
ส.ม.19/290-5/77-9; องฺ.จตุกกฺ.21/254/333.}  
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        [๑มีพุทธพจนแหงหนึ่งสรุปธรรมท้ังหมดไวดังนี]้ 
        "ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอถูกถามอยางนีแ้ลว พึงตอบช้ีแจงแกเหลาอัญเดียรถีย  
ปริพาชก เหลานั้น อยางนี้วา แนะ ทานผูมีอาย ุ
        1.        ธรรมท้ังปวง มีฉันทะเปนมูล (ฉนฺทมูลกา) 
        2.        ธรรมท้ังปวง มีมนสิการเปนตนกําเนดิ (มนสิการสมฺภวา) 
        3.        ธรรมท้ังปวง มีผัสสะเปนท่ีกอตัวข้ึน (ผสฺสสมุทยา) 
        4.        ธรรมท้ังปวง มีเวทนาเปนท่ีชุมนุม (เวทนาสโมสรณา) 
        5.        ธรรมท้ังปวง มีสมาธิเปนประมุข (สมาธิปมุขา) 
        6.        ธรรมท้ังปวง มีสติเปนเจาใหญ (สตาธิปเตยฺยา) 
        7.        ธรรมท้ังปวง มีปญญาเปนยิ่งยอด (ปฺุติตรา) 
        8.        ธรรมท้ังปวง มีวิมุตติเปนแกน (วิมุตฺศิสารา) 
        9.        ธรรมท้ังปวง มีอมตะเปนท่ีหยั่งลง (อมโตคธา) 
        10. ธรรมท้ังปวง มีนิพพานเปนสุดทาย (นพิฺพานปริโยสานา)" 
        [๒อีกแหงหนึ่งตรัสวา] 
        "ภิกษุท้ังหลาย ภกิษุอยูครองชีวิตประเสริฐ (พรหมจริยะ หรือพรหมจรรย) นี้  
อันมีสิกขาเปนอานิสงสมีปญญาเปนยอดยิ่ง มีวิมุตติเปนกแน มีสติเปนอธิปไตย 
        "ชีวิตประเสริฐมีสิกขาเปนอานิสงสอยางไร? คือ สิกขาฝายอภิสมาจารเรา 
บัญญัติไวแกสาวกทั้งหลายในธรรมวินัยนี้ เพื่อความเล่ือมใสของผูท่ียังไมเล่ือมใส เพือ่ 
ความเจริญยิ่งข้ึนไปของผูท่ีเล่ือมใสแลว, สิกขาฝายอภิสมาจารเราบัญญัติไว...ดวย 
ประการใดๆ สาวกนั้นยอมถือปฏิบัติศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลายดวยประการ 
นั้นๆ ไมทําใหขาด ไมทําใหทะลุ ไมใหดาง ไมใหพรอย, อีกประการหนึ่ง สิกขาฝายอาทิ 
พรหมจรรยเราบัญญัติไวแกสาวกท้ังหลาย พื่อความส้ินทุกขโดยชอบดวยประการ 
ท้ังปวง, สิกขาฝายอาทิพรหมจรรย เราบัญญัติไว...ดวยประการใดๆ สาวกน้ันยอมถือ 
ปฏิบัติศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลายดวยประการนั้นๆ ไมทําใหขาด ไมทําใหทะลุ ไมให 
ดาง ไมใหพรอย, ชีวิตประเสริฐมีสิกขาเปนอานิสงสอยางนี้แล 
        "ชีวิตประเสริฐมีปญญาเปนยอดยิ่งอยางไร? คือ ธรรมท้ังหลาย เราแสดงแลว 
แกเหลาสาวกในธรรมวินยันี้ เพื่อความส้ินทุกขโดยชอบดวยประการทั้งปวง, ธรรมท้ัง 
หลายเราแสดงแลว...โดยประการใดๆ ธรรมเหลานั้นยอมเปนส่ิงท่ีสาวกมองเห็นจบ 
ถวนโดยประการนั้นๆ ดวยปญญา, ชีวิตประเสริฐมีปญญาเปนยอดยิ่งอยางนี้แล 
{๑องฺ.ทสก.24/58/113; และมีท่ีคลายกันอีก คือ องฺ.อฏฐก.23/189/350;  



218/399 เฉพาะแหงหลังกลาวถึงสังกัปปและวิตักกะ เร่ิมขอตนวามีนามรูปเปน 
อารมณ นอกนั้นคลายกนั; เฉพาะขอ ฉนฺทมูลกา พึงเพียบ ม.อุ.14/121/101; 
ส.ข.17/184/122 ดวย.} 
{๒องฺ.จตุกฺก.21/245/329; เทียบ ขุ.อิติ.25/224/260}  
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        "ชีวิตประเสริฐมีวิมุตติเปนแกนอยางไร? คือ ธรรมท้ังหลาย เราแสดงแลวแก 
เหลาสาวกในธรรมวินัยนี้เพือ่ความส้ินทุกขโดยชอบดวยประการท้ังปวง, ธรรมท้ัง 
หลายเราแสดงแลว...โดยประการใดๆ ธรรมเหลานั้นยอมเปนส่ิงท่ีสาวกสัมผัสโดย 
ประการนั้นๆ ดวยวิมุตติ, ชีวติประเสริฐมีวมุิตติเปนแกอยางนี้แล 
        "ภิกษุท้ังหลาย ชีวิตประเสริฐมีสติเปนอธิปไตยอยางไร? คือ สาวกมีสติคอย 
กํากับอยูเปนอยางดีในภายในทีเดียววา เราจักบําเพ็ญสิกขาฝายอภิสมาจารท่ียังไม 
บริบูรณใหบริบูรณ หรือสิกขา ฝายอภิสมาจารท่ีบริบูรณแลว เรากจ็ักชวยหนุนเสริม 
ดวยปญญาในฐานะนัน้ๆ ดังนี้บาง...วา เราจักบําเพ็ญสิขกาฝายอาทิพรหมจรรยท่ียังไม 
บริบูรณใหบริบูรณ หรือสิกขาฝายอาทิพรหมจรรยท่ีบริบูรณแลว เรากจ็ักชวยหนุน 
เสริมดวยปญญาในฐานะน้ันๆ ดังนี้บาง...วา เราจักตรวจพิจารณาเห็นจบถวนซ่ึงธรรม 
ท่ียังมิไดมองเห็นจบถวนดวยปญญาในฐานะนัน้ๆ หรือธรรมท่ีมองเห็นจบถวนแลว เรา 
ก็จักชวยหนุนเสริมดวยปญญาในฐานะน้ันๆ ดังนี้บาง...วา เราจักสัมผัสธรรมท่ียังมิได 
สัมผัส ดวยวิมุตติ หรือธรรมท่ีไดสัมผัสแลว เราก็จกัชวยหนุนเสริมดวยปญญาในฐานะ 
นั้นๆ ดังนี้บาง, ชีวิตประเสริฐมีสติเปนอธิปไตยอยางนี้แล..." 
บันทึกพิเศษทายบท 
บันทีกท่ี 1 : การเจริญสติปฏฐาน คือการอยูอยางไมมีความทุกขท่ีจะตองดับ 
        การดําเนนิชีวิตหรือการเปนอยูของมนุษย มองดานหน่ึง อาจเห็นวาเปนการ 
ดิ้นรนตอสูเพือ่ความอยูรอดและเพ่ือความมั่นคงปลอดภยัของชีวิต แตมองอีกดานหนึ่ง  
จะเห็นภาพซอนอยูอีกชัน้หนึง่ คือทุกคนกําลังแสวงหาความสุข ท้ังนี้ มิใชเฉพาะคนม่ังมี 
พร่ังพรอมอยูแลวท่ีกําลังหาทางปรนเปรอตนเทานั้น แมแตคนท่ีกําลังดิ้นรน 
เพื่อความอยูรอดอยางสุดแรงก็กําลังพยายามทําใหชีวิตของตนมีความสุขเชนเดียวกนั  
ไมวาจะมองในชวงกวาง เชนการประกอบอาชีพการงานดําเนนิกิจการตางๆ ก็ตาม  
หรือมองชวงส้ันถ่ีเขามาจนถึงความเปนอยู ความเคล่ือนไหวและการกระทําในแตละ 
ขณะ กต็าม การใฝหาความสุขจะแฝงอยูดวยเสมอ แมวาจะถูกขัดถูกยอนดวยสํานึก 
ทางจริยธรรมเปนตนบางในบางคราว 
        ความจริง การหาความุขในชวงกวางยาว ก็ขยายออกไปจากการหาความสุขชวง 
ส้ันแตละขณะนี้เอง ผูปรารถนาความสุขท่ีแทจริงเม่ือจะดจัดการกับชีวติของตน จะตอง 
สนใจและหาทางทําใหชัวิตท่ีเปนอยูบัดนีแ้ตละขณะมีความสุขได การพยายามหาความ 
สุขจึงจะมีทางสําเร็จ แตถาชีวิตท่ีเปนอยูแตละขณะนี้ ยังทําใหมีความสุขไมไดแลว การ 
ท่ีจะมีความสุขไดในชวงยาวไกล กเ็ปนเพยีงความหวังอันเล่ือนลอย และคงจะตองเปน 



ความหวังอยูเร่ือยไป ตรงขาม ถาสามารถทําใหชีวติเองลวนๆ แตละขณะท่ีกําลังเปน 
อยูเดีย๋วนี้มีความสุขไดแลว การพยายามหาความสุขก็ประสบความสําเร็จแลวทันที  
เม่ือไดปจจยัแวดลอมอ่ืนอํานวย ก็มีแตจะสุขสมบูรณยิ่งๆ ข้ึนไป 
        กระบวนการหาความสุขของมนุษย ซ่ึงมองเห็นไดแมแตในชวงส้ันแตละขณะๆ  
ก็คือ เกิดความอยากข้ึนหรือทําความอยากใหเกดิข้ึน แลวทําการตางๆ เพื่อสนองความ 
อยากนัน้ เม่ือไดสนอง ทําใหความอยากสงบระงับลง ก็ไดรับความสุข ยิ่งเราความ 
อยากใหแรงมาก ก็ตองสนองระงับแรงข้ึน และไดรับความสุขมากข้ึน ความสุข 
จึงไดแกการสนองระงับความอยาก ถามวา ความอยากคืออะไร ? ไมตองตอบโดยตรง  
ท่ีชัดก็คือ เม่ือเกิดความอยากขึ้นแลว จะมีอาการแสดงออกสําคัญ 2 อยางคือ ความ 
ขาดแคลน ความพรอง ไมมีส่ิงท่ีอยาก ไมวาขาดแคลนจริงหรือความขาดแคลนท่ีสราง 
ข้ึนเอง และอีกอยางหนึ่งคือ ความกระสับกระสายกระวนกระวาย หรือถึงกับทุรน 
ทุรายเพราะถูกเหนีย่วร้ังหรือถูกดึงใหยึดตึงออกไป จากสภาพท่ีเปนอยูขณะนัน้ๆ ทําให 
สงบนิ่งอยูไมได ตองดิ้นรนหาทางทําใหความกระวนกระวายน้ันสงบระงับไป เม่ือได 
สนองความอยาก ก็กลับเต็มเปนปกติ และทําใหความกระวนกระวายหมดไป เวลาชวง 
นั้นคือการไดรับความสุข แตถาความอยากไมถูกสนองความอยาก ก็กลับเต็ม 
เปนปกติ และทําใหความกระวนกระวายหมดไป เวลาชวงนั้นคือการไดรับความสุข แต 
ถาความอยากไมถูกสนองระงับ ก็เกิดความทุกข ความขาดแคลนและความกระสับ 
กระสายกระบวนกระวายน่ันเองเปนสีงบีบค้ัน  
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เปนความทุกข ยิ่งอยากมาก ก็ยิ่งพรองกระวนกระวายมาก และความทุกขก็ยิ่งแรง 
มาก ความจริงก็เร่ิมทุกขตั้งแตเร่ิมอยากนัน่เอง เพราะพอเร่ิมอยากก็เร่ิมกระวน 
กระวาย โดยนัยนี้ จึงพูดไดอีกสํานวนหนึ่งวา การหาความสุขตามปกติของมนุษยก็คือ  
การเราความทุกขข้ึนแลวหาทางระงับความทุกขนั้นลงไปคราวหนึ่งๆ หรือความสุขก็ 
คือการดับทุกขไดนั่นเอง ยิ่งถูกเราใหทุกขแรง เม่ือสนองระงับ ก็ยิ่งไดสุขมาก ตามปกติ 
ระยะเวลาท่ีเร่ิมอยาก เร่ิมพรอง กระวนกระวาย มีทุกขแลวแตยังไมไดสนองระงับ จะ 
ยาวนานหรือยาวนานมาก สวนเวลาท่ีไดรับการสนองระงับมักจะส้ันนดิเดียว ชีวิตมนุษย 
ท่ีระคนดวยสุขทุกข จึงมากดวยทุกขและตองเอาความหวังเปนเคร่ืองหลอเล้ียง แตท่ี 
รายแรงก็คือ มีความอยากมากมายซ่ึงไมไดรับการสนองระงับและท้ังไมมีความหวังวา 
จะไดรับการสนองระงับ จึงมีแตความทุกขยาวนานและรุนแรงยิ่งข้ึน เม่ือรอไมได หรือ 
ไมมีหวัง มนุษยจํานวนมากก็จะดิน้รนทุกรูปแบบ ถาสนองระงับทุกขไมได ก็ระบาย 
ทุกขนั้นออกไป ทําใหเกิดปญหา เพิ่มทุกขแกตนเอง และผูอ่ืนใหมากข้ึน 
        เร่ืองไมจบแคนั้น เม่ืออยากจะดําเนินการใหไดตามอยาก กย็อมถูกขัดถูกแยง 
หรือถูกแยงบาง ชีวิตท่ีอยูดวยความอยาก จงึตองมีความขัดใจ โกรธ เกลียด แคน 
เคือง พรอมท้ังความทุกขความเดือดรอน ปญหาตางๆ ท่ีเกิดจากความ โกรธเกลียด 
นั้นควบคูมาดวย ยิ่งอยากมากอยากบอย ความขัดใจและความทุกขกย็ิ่งมากยิ่งบอย  
(หมายถึงอยากดวยตัณหา ถาอยากแบบฉันทะ เม่ือถูกขัด อาจกลายเปนสนุกไป)  
แตรายยิ่งกวานั้นอีก เม่ือฝากความสุขไวกบัความอยากและกระบวนการสนองระงับ 
ความอยากจนเคยชิน ตอไปเม่ือไมมีส่ิงท่ีอยาก ไมพบส่ิงท่ีนาอยาก หรือส่ิงท่ีเคยอยาก 
ก็หายอยากเสียแลว วางจากกิจกรรมสนองความอยาก หรือไมรูจะอยากอยางไร กจ็ะมี 
แตความเบ่ือหนาย หงอยเหงา ซึม และ เซ็ง ชีวิตกลายเปนภาวะท่ีทนไมได ไรความ 
หมาย เปนความทุกขอีกแบบหนึ่ง แตเปนความทุกขท่ีไมมีรสชาด อาจแยยิ่งกวาความ 
ทุกข แบบกระวนกระวายเม่ือยังไมไดสนองระงับความอยากเสียอีก เม่ือมนุษยยึดเอา 
ความอยากและส่ิงปรนเปรอความอยากเปนสระณะ ฝากความสุขไวกบักระบวนการ 
สนองความอยาก ปรุงแตงความอยากและส่ิงสนองปรนเปรอใหหลากหลายพิสดารยิ่ง 
ข้ึน ความทุกขของมนุษยก็จะประณตีลึกซ้ึงยิ่งข้ึน จนถึงข้ันท่ีกลาวมาน้ี นี่คือ วงจรชีวิตท่ี 
มีความทุกขเปนพื้นฐาน 
        การดําเนนิชีวิตอีกแบบหน่ึง ซ่ึงปราศจากปญหาอยางท่ีกลาวมาแลวโดยส้ินเชิง  
ก็คือการเปนอยูในเวลาท่ีเปนอยู หรือการมีชีวิตอยูจริงในเวลานัน้ๆ ขณะน้ันๆ คือมีจิต 
ใจรับรูเต็มต่ืนอยูกับสภาพท่ีกําลังเปนอยูประสบอยู หรือส่ิงท่ีเกี่ยวของตองทําเปน 



ปจจุบันในขณะนั้นๆ รูเขาใจส่ิงนั้นๆ สภาพนั้นๆ ตามสภาวะของมัน และพิจารณาจดั 
การส่ิงนั้นๆ เร่ืองนั้นๆ ดวยความรูเขาใจตามสภาวะนั้น เรียกส้ันๆ วาเปนอยูดวย 
สติสัมปชัญญะ หรือดวยสตปิญญา ตามหลักสติปฏฐาน ซ่ึงมีหลักการดังไดบรรยายมา 
แลว จะเรียกวาสติตามทันปจจุบัน หรือมีชีวิตอยูในขณะปจจุบันกไ็ด ผูท่ีเปนอยูตาม 
หลักการนี้ช่ือวาเปนผูมีชีวิตอยูอยางแทจริง (คนจํานวนมากไมไดมีชีวติอยู เพราะชีวติ 
ของเขาอยูในอดีตบาง อยูในอนาคตบาง) เม่ือมีชีวิตอยูเต็มท่ีในขณะน้ันๆ ก็ไมมีความ 
ขาดความพรอง และไมมีความเครียดกระวนกระวายท่ีเกดิจากถูกความอยากเหน่ียว 
หรือดึงใหเปนเหมือนยางท่ียดืออกไป รับรูและเสวยอารมณแตละขณะอยางเต็ม 
บริบูรณเสร็จส้ินไปทีเดียว จึงมีความสุขเต็มอ่ิมอยูในตวัทันทีทุกๆ ขณะ ไมตองอาศัย 
ความสุขชนิดท่ีเกิดจากการสนองระงับความอยากดับทุกขไปไดคราวๆ หนึ่ง คือไมมี 
ความทุกขเกดิข้ึนท่ีจะตองคอยตามดับ จึงเรียกงายๆ วา ความเปนอยูอยางไรทุกข ซ่ึง 
หมายถึงการมีความสุขบริบูรณอยูในตัวแลวตลอดเวลา นี้คือการเปล่ียนจากความเปน 
อยูอยางมีความทุกขเปนพนฐาน มาเปนความเปนอยูอยางมีความสุขเปนพื้นฐาน หรือ 
มีความไรทุกขเปนพื้นฐาน ผูท่ีมีความไรทุกขหรือความสุขอยางนี้เปนพื้นฐาน ผูท่ีมี 
ความไรทุกขหรือความสุขอยางนี้เปนพื้นฐานของชีวิตแลว เม่ือตองการเสวยความสุข 
อยางใดๆ ท่ีอยูในวิสัยของตน ก็เสวยความสุขนั้นๆ อยางไดรับความสุขเต็มท่ี ถายัง 
เปนผูหาความสุขจากความอยากอยูบาง แมในเวลาท่ีไมมีส่ิงสนองความอยากหรือไม 
อาจสนองความอยาก กไ็มประสบปญหา เพราะมีความสุขแบบไรทุกขนี้ยืนพืน้เปน 
หลักประกนัอยู นอกจากนัน้ ดวยเหตุท่ีไมมีเงื่อนปมแหงทุกขเปนปญหาขัดถวงเหน่ียว 
ร้ังอยูภายใน เขาจึงเปนผูพรอมท่ีจะทํากจิและจัดการปญหาตางๆ ภายนอก ไมวาของ 
บุคคลหรือของงคมอยางไดผลดีเต็มบริบูรณแหงความสามารถของเขา 
        วาโดยหลักวิชา ท่ีกลาวมานี้คือความหมายของ "นโิรธ" ท่ีแปลกันมาวาความดบั  
ซ่ึงจะตองเขาใจลึกลงไปใหถูกตองวาเปนการทําใหไมมีทุกขท่ีจะตองดบั หรือทําใหเกิด 
ภาวะไรทุกข มิใชเปนเพยีงการกําจัดทุกขท่ีเกิดขึ้นแลว รับกันกับบันทึกท่ี 4 ของ 
บทท่ี 4 วาดวยปญหาการแปลคําวา "นิโรธ" ซ่ึงแสดงใหเห็นวา ความหมายของ 
นิโรธตามท่ีวาในคัมภีร แตเดิมคือการไมมีความทุกขเกดิข้ึน ไมใชดับทุกขท่ีเกิดขึ้น 
แลว  
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พุทธธรรม 
บทสรุป 
อริยสัจ 4 
                                                                                บทท่ี 22 
        อริยสัจ 4 เปนหลักธรรมสําคัญท่ีครอบคลุมคําสอนท้ังหมดในพระพุทธศาสนา  
เนื้อความท้ังหมดท่ีไดแสดงมาในหนังสือเลมนี้ ก็รวมลงในอริยสัจ 4 ไดท้ังหมด ดังนัน้  
จึงใชหลักอริยสัจ 4 เปนบทสรุปปดทายหนังสือ ขอควรทราบบางประการเกี่ยวกับ 
อริยสัจ 4 มีดังตอไปนี ้
        "ทานผูมีอายุท้ังหลาย รอยเทาของสัตวท้ังหลายท่ีเดีย่วไปบนผืนแผนดินท้ังส้ิน 
ท้ังปวง ยอมประชุมลงในรอยเทาชาง รอยเทาชางน้ัน กลาวไดวาเปนยอดเยีย่มใน 
บรรดารอยเทาเหลานั้น โดยความมีขนาดใหญฉันใด กุศลธรรมท้ังส้ินท้ังปวง ก ็
สงเคราะหลงในอริยสัจ 4 [๑ฉันนั้น"] 
        "ภิกษุท้ังหลาย การรูการเห็นของเราตามความเปนจริง ครบ 3 ปริวฏั 12  
อาการ ในเร่ืองอริยสัจ 4 เหลานี้ ยังไมบริสุทธ์ิแจมชัดตราบใด ตราบนั้น  
[๒เรากย็ังปฏิญาณไมไดวาเราไดบรรลุอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ..."] 
        "ภิกษุท้ังหลาย เพราะไมตรัสรู ไมเขาใจอริยสัจ 4 ท้ังเราและเธอจงึไดวิ่งแลน 
เรรอนไป (ในชาติท้ังหลาย) [๓ส้ินกาลนานอยางนี้"] 
        "คร้ังน้ันแล พระผูมีพระภาค ตรัสอนปุุพพิกถาแกอุบาลีคฤหบดี กลาวคือ เร่ือง 
ทาน เร่ืองศีล เร่ืองสวรรค เร่ืองโทษความบกพรอง ความเศราหมองแหงกาม และ 
เร่ืองอานิสงสในเนกขัมมะ คร้ันพระองคทรงทราบวา อุบาลีคฤหบดี มีจิตพรอม มีจิต 
นุมนวล มีจิตปราศจากนวิรณ มีจิตปลาบปล้ืม มีจิตเล่ือมใสแลวจึงทรงประกาศ 
สามุกกังสิกาธรรมเทศนาของพระพุทธเจาท้ังหลาย กลาวคือ ทุกข สมุทัย นิโรธ  
[๔มรรค"] 
        "บุคคลครองชีวิตประเสริฐ (พรหมจรรย) อยูกับพระผูมีพระภาค ก็เพื่อการรู  
การเห็น การบรรลุการกระทําใหแจง การเขาถึงส่ิงท่ียังไมรู ยังไมเหน็ ยังไมบรรลุ ยัง 
ไมกระทําใหแจง ยังไมเขาถึง (กลาวคือขอท่ีวา) นี้ทุกข นีทุ้กขสมุทัย นีทุ้กขนิโรธ  
[๕นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา"] 
        มีส่ิงหนึ่งที่ถือวาเปนลักษณะของคําสอนในพระพุทธศาสนา คือ การสอนความ 
จริงท่ีเปนประโยชน 
{๑ม.มู.12/340/349} 



{๒ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร, วินย.4/16/21 และ ส.ม.19/1670/530} 
{๓ที.ม.10/86/107} 
{๔ม.ม.13/74/67; และดู องฺ.อฏฐก.23/111/213 เปนตน; สามุกกังสิกาธรรม 
เทศนา แปลกนัวาพระธรรมเทศนาท่ีสูงสงหรือท่ีพระพุทธเจาท้ังหลายทรงเชิดชู หรือ 
เปนพระพุทธเจาท้ังหลายทรงเชิดชู หรือเปนพระธรรมเทศนาท่ีพระพุทธเจาทรงยกข้ึน 
แสดงเอง ไมเหมือนเร่ืองอ่ืนๆ ท่ีมักตรัสตอเม่ือมีผูทูลถามหรือสนทนาเกี่ยวของไปถึง} 
{๕องฺ.นวก.23/217/399}  
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กลาวคือ ความจริงท่ีนํามาใชใหเปนประโยชนแกชีวิตได สวนส่ิงท่ีไมเปนประโยชน แม 
เปนความจริงก็ไมสอน และอริยสัจนี้ถือวาเปนความจริงท่ีเปนประโยชนในท่ีนี้ โดยเหตุ 
นี้ พระพุทธเจาจึงไมทรงสนพระทัยและไมยอมทรงเสียเวลาในการถกเถียงปญหาทาง 
อภิปรัชญาตางๆ มีพุทธพจนท่ีรูจักันมากแหงหนึ่งวาดังนี ้
        "ถึงบุคคลผูใดจะกลาววา พระผูมีพระภาคยงัไมทรงพยากรณ (ตอบปญหา) แก 
เราวา "โลกเท่ียง หรือโลกไมเท่ียง โลกมีท่ีสุดหรือโลกไมมีท่ีสุด ชีวะอันนั้น สรีระกอั็น 
นั้น หรือชีวะกอ็ยางสรีระก็อยาง สัตวหลังจากตายมีอยู หรือไมมีอยู สัตวหลังจากตายจะ 
วามีอยูก็ใช จะวาไมมีอยูก็ใช หรือวาสัตวหลังจากตาย จะวามีอยูก็ไมใช ไมมีอยูก็ไมใช"  
ดังนี้ ตราบใด เราก็จะไมครองชีวิตประเสริฐ (พรหมจรรย) ในพระผูมีพระภาคตราบ 
นั้น ตถาคตก็จะไมพยากรณความขอนั้นเลย และบุคคลนัน้ก็คงตายไปเสีย (กอน) เปน 
แน เปรียบเหมือนบุรุษถูกยิงดวยลูกศรอาบยาพิษท่ีอาบยาไวอยางหนา มิตรสหาย  
ญาติสโลหิตของเขา ไปหาศัลยแพทยผูชํานาญมาผา บุรุษผูตองศรนั้นพึงกลาววา " 
ตราบใดท่ีขาพเจายังไมรูจักคนท่ียิงขาพเจาวาเปนกษัตริย เปนพราหมณ เปนแพศย  
หรือเปนศูทร มีช่ือวาอยางนี้ มีโครวาอยางนี้ รางสูง เต้ีย หรือปานกลาง ดํา ขาวหรือ 
คลํ้า อยูบาน นคิม หรือนครโนน ขาพเจาจะยังไมยอมใหเอาลูกศรนี้ออกตราบนั้น  
ตราบใดขาพเจายังไมรูวาธนูท่ีใชยิงขาพเจานั้น เปนชนดิมีแหลงหรือชนิดเปนเกาทัณฑ  
สายท่ีใชยิงนั้นทําดวยปอ ดวยผิวไมไผดวยเอ็น ดวยปาน หรือดวยเยื่อไม ลูกธนูท่ีใชยงิ 
นั้น ทําดวยไมเกิดเอง หรือไมปลูก หางเกาทันฑ เขาเสียบดวยขนปกแรง หรือนก 
ตะกรุม หรือเหยีย่ว หรือนกยูง หรือนกสิถิลหนู เกาทัณฑนั้นเขาพนัดวยเอ็นววั  
เอ็นควาย เอ็นคาง หรือเอ็นลิง ลูกธนูท่ีใชยงิเรานั้นเปนชนิดไร ขาพเจาจะไมยอมใหเอา 
ลูกศรออกตราบนั้น" บุรุษนัน้ยังไมทันไดรูความท่ีวานัน้เลย ก็จะตองตายไปเสียโดยแน 
แท ฉันใด...บุคคลนั้น ก็ฉันนั้น" 
        "แนะมาลุงกยบุตร เม่ือมีทิฐิวา โลกเท่ียง แลวจะมีการครองชีวิตประเสริฐ  
(ข้ึนมา) กห็าไม เม่ือมีทิฐิวาโลกไมเท่ียง แลวจะมีการครองชีวิตประเสริฐ (ข้ึนมา) ก ็
หาไม เม่ือมีทิฐิวา โลกเท่ียง หรือวาโลกไมเท่ียงก็ตาม ชาติก็ยังคงมีอยู ชราก็ยังคงมีอยู  
มรณะก็ยังคงมีอยู โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส ก็ยังคงมีอยูซ่ึง (ความทุกข 
เหลานี้แหละ) เปนส่ิงท่ีเราบัญญัติใหกําจดัเสียในปจจุบันทีเดียว ฯลฯ" 
        "ฉะนั้น เธอท้ังหลาย จงจําปญหาท่ีเราไมพยากรณ วาเปนปญหาที่ไมพยากรณ 
และจงจําปญหาท่ีเราพยากรณ วาเปนปญหาท่ีพยากรณเถิด อะไรเลาท่ีเราไมพยากรณ  
(คือ) ทิฐิวา โลกเท่ียง โลกไมเท่ียง ฯลฯ เพราะเหตุไรเราจึงไมพยากรณ เพราะขอนั้น  



ไมประกอบดวยประโยชน ไมเปนหลักเบ้ืองตนแหงชีวติ ประเสริฐ (พรหมจรรย) ไม 
เปนเพื่อนพิพทิา เพื่อวิราคะ เพื่อนิโรธ เพื่อความสงบ เพือ่ความรูยิ่ง เพือ่นิพพาน  
อะไรเลาท่ีเราพยากรณ (คือ) ขอวา นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ 
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เพราะเหตุไรเราจึงพยากรณ เพราะประกอบดวยประโยชน  
เปนหลักเบ้ืองตนแหงชีวิตประเสริฐ เปนไปเพื่อนิพพิทา เพื่อวิราคะ เพือ่นิโรธ เพื่อ 
ความสงบ เพือ่ความรูยิ่ง เพือ่ความตรัสรู [๑เพื่อนิพพาน] 
{๑ม.ม.13/150-152/147-153}  
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        อีกแหงหนึ่งพระพุทธเจาตรัสวา ส่ิงท่ีพระองคตรัสรูมีมากมาย แตทรงนํามาสอน 
เพียงเล็กนอยเหตุผลท่ีทรงกระทําเชนนัน้ ก็เพราะทรงสอนแตส่ิงท่ีเปนประโยชน ใชแก 
ปญหาได และส่ิงท่ีประกอบดวยประโยชนใชแกปญหาไดนั้นก็คืออริยสัจ 4 ทํานองเดียว 
กับท่ีตรัสในพทุธพจนขางตนนั้น ดังความในบาลีวา 
        สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ ปาสีสปาวนั ใกลพระนครโกสัมพี  
คร้ังนั้น พระผูมีพระภาคเจาทรงหยิบใยประดูลายจํานวนเล็กนอยถือไวดวยฝาพระหัตถ  
แลวตรัสกะภกิษุท้ังหลายวา 
        "ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายสําคัญวาอยางไร ใบประดูลายเล็กนอยท่ีเราถือไว 
ดวยฝามือกับใบท่ีอยูบนตนท้ังปาสีสปาวัน ไหนจะมากกวากนั? 
        "ขาแตพระองคผูเจริญ ใบประดูลายจาํนวนเล็กนอยท่ีพระผูมีพระภาคทรงถือไว 
ดวยฝาพระหัตถ มีประมาณนอย สวนท่ีอยูบนตนในสีสปาวันนัน่แลมากกวาโดยแท 
        "ฉันนั้นเหมือนกนั ภกิษุท้ังหลาย ส่ิงท่ีเรารูยิ่งแลวมิไดบอกแกเธอท้ังหลายมีมาก 
มายวา; เพราะเหตุไร เราจึงมิไดบอก เพราะส่ิงนั้นไมประกอบดวยประโยชน มิใชหลัก 
เบ้ืองตนแหงพรหมจรรย ไมเปนไปเพื่อนิพพิทา เพื่อวิราคะ เพื่อนิโรธ เพื่อความสงบ  
เพื่อความรูยิ่ง เพ่ือนิพพาน 
        "ภิกษุท้ังหลาย อะไรเลาท่ีเราบอก เราบอกวา นี้ทุกข เราบอกวา นีทุ้กขสมุทัย  
เราบอกวานี้ทุกขนิโรธ เราบอกวานี้ทุกขนโิรธคามินีปฏิปทา; เพราะเหตุไรเราจึงบอก ก็ 
เพราะขอนี้ประกอบดวยประโยชนขอนีเ้ปนหลักเบ้ืองตนแหงพรหมจรรย ขอนี้เปนไป 
เพื่อนิพพิทา เพื่อวิราคะ เพื่อนิโรธ เพื่อความสงบ เพื่อความรูยิ่ง เพื่อนิพพาน ฉะนัน้เรา 
จึงบอก; เพราะฉะน้ันแล ภกิษุท้ังหลายเธอพึงกระทําความเพียร เพื่อรูตามเปนจริงวา นี้ 
ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนโิรธ [๑นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา"] 
        อริยสัจ 4 เปนหลักธรรมจําเปนท้ังสําหรับบรรพชิตและคฤหัสถ พระพุทธเจาจงึ 
ทรงย้ําใหภิกษท้ัุงหลายสอนใหชาวบานรูเขาใจอริยสัจ ดงับาลีวา 
        "ภิกษุท้ังหลาย ชนเหลาหนึ่งเหลาใดท่ีพวกเธอพึงอนเุคราะหกด็ี เหลาชนท่ีพอจะ 
รับฟงคําสอนก็ดี ไมวาเปนมิตร เปนผูรวมงาน เปนญาติ เปนสายโลหิตก็ตาม พวกเธอ 
พึงชักชวน พึงสอนใหดํารงอยู ใหประดิษฐานอยูในการตรัสรูตามเปนจริง ซ่ึงอริยสัจ 4  
[๒ประการ"] 
ความหมายของอริยสัจ 
        "ภิกษุท้ังหลาย อริยสัจ 4 ประการเหลานี้แล เปนของแทอยางนัน้ ไมคลาด 
เคล่ือนไปได ไมกลายเปนอยางอ่ืน ฉะนั้น จึงเรียกวา อริยสัจ... 



        "ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตเปนอริยะ ในโลกพรอมท้ังเทวะ ท้ังมาร ท้ังพรหม ในหมู 
ประชาชน พรอมท้ังสมณะและพราหมณ พรอมท้ังเทพและมนุษย ฉะนั้น จึงเรียกวา 
อริยสัจ (เพราะเปนส่ิงท่ีตถาคตผูเปนอริยะ 
{๑ส.ม.19/1712-3/548-9} 
{๒ส.ม.19/1706/544}  
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[๑ไดตรัสรูและไดแสดงไว)"] 
        "ภิกษุท้ังหลาย พราะไดตรัสรูอริยสัจ 4 นี้ตามเปนจริง พระตถาคตอรหันตสัมมา 
สัมพุทธเจา จึงไดนาม [๒เรียกวาเปนอริยะ"] 
        คัมภีรวิสุทธิมัคค อางความในบาลีมาแสดงความหมายของอริยสัจ  
รวมได 4 [๓นยัคือ] 
        1.        สัจจะท่ีพระอริยะตรัสรู (ดูเชิงอรรถ) 
        2.        สัจจะของพระอริยะ (บาลีนยัท่ี 2) 
        3.        สัจจะท่ีทําใหเปนอริยะ (บาลีนัยท่ี 3) 
        4.        สัจจะอยางอริยะคือแทแนนอน (บาลีนัยท่ี 1) 
        สําหรับความหมายของอริยสัจแตละขอ พึงทราบตามบาลีดังนี้ 
        "ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้แล เปนทุกอริยสัจ คือ ชาติ (ความเกิด) ก็เปนทุกข ชรา  
(ความแก) ก็เปนทุกขพยาธิ (ความเจ็บไข) ก็เปนทุกข มรณะ (ความตาย) ก็เปน 
ทุกข การประจวบกับส่ิงอันไมเปนท่ีรักกเ็ปนทุกข การพลัดพรากจากส่ิงเปนท่ีรักก็เปน 
ทุกข ปรารถนาส่ิงใดไมไดส่ิงนั้นก็เปนทุกข โดยยออุปาทานขันธ 5 เปนทุกข 
        "ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้แลเปนทุกขสมุทัยอริยสัจ คือตัณหาที่ทําใหมีภพใหม  
ประกอบดวยความเพลินและความติดใจ คอยเพลิดเพลินอยูในอารมณนั้นๆ ไดแก  
กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา 
        "ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้แลเปนทุกขนิโรธอริยสัจ คือ การท่ีตัณหานัน้แลดับไปได 
ดวยการสํารอกออกหมดไมมีเหลือ การสละเสียได สลัดออก พนไปได ไมหนวงเหนี่ยว 
พัวพัน 
        "ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้แลเปนทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ อริยมรรคมีองค  
8 นี้แหละ ไดแก สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ [๔สัมมาสมาธิ"] 
        ขยายความออกไปอีกเล็กนอยดังนี ้
        1.  ทุกข แปลวา ความทุกข หรือสภาพท่ีทนไดยาก ไดแกปญหาตางๆ ของ 
มนุษย กลาวใหลึกลงไปอีกหมายถึง สภาวะของส่ิงท้ังหลายท่ีตกอยูในกฎธรรมดาแหง 
ความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ซ่ึงประกอบดวยภาวะบีบค้ัน กดดนั ขัดแยง  
ขัดของ มีความบกพรอง ไมสมบูรณในตวัเอง ขาดแกนสาร 
{๑ส.ม.19/1707-8/545 (ความในวงเล็บเปนไขควาของอรรถกถา-ส.อ.3/411)} 
{๒ส.ม.19/1703/543 (นี้ถือตามท่ีอางในวสุิทธิ.3/78 แตในบาลีฉบับอักษรไทย ไม 
มีคําวาอริยะ จงึตองแปลวา "เพราะไดตรัสรูอริยสัจ 4 นี้ตามเปนจริง ตถาคตจึงไดนาม 



เรียกวาเปนอรหันตสัมมาสัมพุทธะ")} 
{๓วิสุทธิ.3/78 (วิสุทธิมัคค อางบาลีมาแสดงความหมายนยัท่ี 1 ดวยวา "ภิกษุท้ัง 
หลาย พระอริยะท้ังหลายยอมแทงตลอดซ่ึงสัจจะเหลานี้ เหตุนั้นจึงเรียกวา อริยสัจ"  
แตบาลีนี้หาไมพบในพระไตรปฎกท่ีมีอยู; สวนความหมายนัยท่ี 4 เราแปลอริยะวา 
ประเสริฐ จึงแปลอริยสัจวาความจริงอยางประเสริฐ หรือความจริงอันประเสริฐ แต 
ของทานแปลตรงตามพุทธพจนวาความจริงท่ีแท)} 
{๔เชน ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร; วินย.4/14/18; ส.ม.19/1665/528; และ 
ท่ี ขุ.ปฏิ.31/598-601/506-510; อภิ.วิ.35/145-162/127-136 เปนตน}  
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และความเท่ียงแท ไมอาจใหความพึงพอใจเต็มอ่ิมแทจริง พรอมท่ีจะกอปญหา สราง 
ความทุกขข้ึนมาไดเสมอ ท้ังท่ีเกิดเปนปญหาข้ึนแลว และท่ีอาจเกดิเปนปญหาข้ึนมา  
เม่ือใดเม่ือหนึง่ ในรูปใดรูปหนึ่งแกผูท่ียึดติดถือม่ันไวดวยอุปาทาน 
        2.        ทุกขสมุทัย เรียกส้ันๆ วาสมุทัย แปลวา เหตุเกิดแหงทุกข หรือสาเหตุให 
ทุกขเกิดข้ึน ไดแกความอยากที่ยึดถือเอาตัวตนเปนท่ีตั้ง โดยอาการท่ีเราซ่ึงจะเสพเสวย  
ท่ีจะไดจะเปน จะไมเปนอยางนั้นอยางนี้ ทําใหชีวติถูกบีบค้ันดวยความเรารอน รานรน  
กระวนกระวาย ความหวงแหน เกลียดชัง หวั่นกลัว หวาดระแวง ความเบ่ือหนาย หรือ 
ความคับของติดขัดในรูปใดรูปหนึ่งอยูตลอดเวลา ไมอาจปลอดโปรงโลงเบา เปนอิสระ 
 สดช่ืน เบิกบานไดอยางบริสุทธ์ิส้ินเชิง ไมรูจักความสุขชนิดท่ีเรียกวาไรไฝฝา และไม 
อืดเฟอ 
        3.        ทุกขนิโรธ เรียกส้ันๆ วา นิโรธ แปลวา ความดับทุกข ไดแกภาวะท่ีเขาถึง  
เม่ือกําจัดอวิชชาสํารอกตัณหาส้ินแลว ไมถูกตัณหายอมใจหรือฉุดลากไป ไมถูกบีบค้ัน 
ดวยความรูสึกกระวนกระวาย ความเบ่ือหนาย หรือความคับของติดขัดอยางใดๆ  
หลุดพนเปนอิสระ ประสบความสุขท่ีบริสุทธ์ิ สงบปลอดโปรงโลงเบา ผองใส เบิกบาน  
เรียกส้ันๆ วานพิพาน 
        4.        ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เรียกส้ันๆ วา มรรค แปลวา ปฏิปทาท่ีนําไปสูความ 
ดับทุกข หรือขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ไดแก อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือทางประเสริฐ 
มีองคประกอบ 8 คือ สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิ ท่ีเรียกวามัชฌิมาปฏิปทา เพราะ 
เปนทางสายกลาง ซ่ึงดําเนินไปพอดีท่ีจะใหถึงนิโรธ ดดยไมติดของหรือเอียงไปหาท่ีสุด 
สองอยาง คือ กามสุขัลลิกานุโยค (ความหมกมุนในกามสุข) และอัตตกิลมถานุโยค  
(การประกอบความลําบากแกตน คือบีบค้ันทรมานตนเองใหเดือดรอน) 
อริยสัจกับปฏิจจสมุปบาท 
        ในหนังสือนี้ ไดกลาวถึงปฏิจจสมุปบาทไวมากและหลายแหง ท้ังอริยสัจและป 
ฏิจจสมุปบาท ตางก็เปนหลักธรรมสําคัญ เม่ือมีผูถามวา "พระพุทธเจาตรัสรูอะไร ?"  
อาจตอบวา ตรัสรูอริยสัจ 4 หรืออาจตอบวา ตรัสรูปฏิจจสมุปบาทก็ได คําตอบท้ังสอง 
นั้นตางก็มีพุทธพจนเปนท่ีอางยืนยนัได ขอควรทราบก็คือ คําตอบท้ังสองอยางนั้น ตาม 
ท่ีจริงแลวก็ถูกตองดวยกัน และมีความหมายลงกันไดเปนอันหนึ่งอันเดยีว กลาวคือ 
ปฏิจจสมุปบาทก็เปนเนื้อหาสําคัญของอริยสัจ และอริยสัจก็มีความหมายครอบคลุม 
ปฏิจจสมุปปบาท เร่ืองนี้เปนอยางไร พึงพิจารณาเร่ิมต้ังแตหลักฐานท่ีมาในคัมภีร 
        [๑คัมภีรวินัยปฎก]  เลาเหตุการณเกีย่วกับการตรัสรูของพระพุทธเจา เร่ิมตน 



เม่ือตรัสรูใหมๆ กําลังทรงเสวยวิมุตติสุขและพิจารณาทบทวนปฏิจจสมุปบาทท้ังโดย 
อนุโลม (กระบวนการเกิดทุกข)  และโดยปฏิโลม (กระบวนการดับทุกข) ตลอดเวลา  
1 สัปดาห คร้ันส้ินระยะเสวยวิมุตติสุข 7 สัปดาหแลว เม่ือปรารภการที่จะทรงประกาศ 
ธรรมแกผูอ่ืนตอไปทรงพระดําริวา:- 
{๑ดู วินย.4/1-7/1-8}  
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        "ธรรมท่ีเราไดบรรลุแลวนี้ เปนของลึกซ้ึง เห็นไดยาก รูตามไดยาก ฯลฯ สําหรับ 
หมูประชาเริงรมยร่ืนระเริงอยูในอาลัย ฐานะอันนีย้อมเปนส่ิงท่ีเห็นไดยาก กลาวคือ  
หลักอิทัปปจจยตา ปฏิจจสมุปบาท; แมฐานะนี้ ก็เหน็ไดยากนกั กลาวคือ...[๑นิพพาน"] 
        [๒สวนในพระสูตร] เม่ือปรากฏขอความเกี่ยวกับพทุธประวัติตอนนี้ ก็จะเลา 
ความแนวเดยีวกัน เร่ิมแตพทุธดําริท่ีเปนเหตุใหเสด็จออกผนวช การเสด็จออกผนวช  
การทรงศึกษาในสํานักอาฬารดาบส และอุททกคาบส การบําเพ็ญและการละเลิกทุกข 
กิริยา การทรงกลับเสวยพระกระยาหาร แลวบรรลุฌานและตรัสรูวิชชา 3 ในตอนตรัส 
รูจะมีขอความที่ตรัสเลาวา 
        "คร้ันเราบริโภคอาหาร มีกําลังข้ึนแลว ก็สงัดจากกาม สงัดจากอกศุลธรรมท้ัง 
หลาย บรรลุปฐมฌาน...ทุติยฌาน...ตติยฌาน...จตุถฌาน ไมมีทกข ไมมีสุข...มีอุเบกขา  
เปนเหตุใหสติบริสุทธ์ิอยู" 
        "เรานั้น เม่ือจิตเปนสมาธิ บริสุทธ์ิ ผองแผว ไมมีกิเลส ปราศจากส่ิงมัวหมอง  
นุมนวล ควรแกการงาน ตั้งม่ัน ไมหวั่นไหวอยางนี้ ไดนอมจิตไปเพื่อปุพเพนวิาสานุสสติ 
ญาณ ก็ระลึกชาติกอนได เปนอันมาก (วิชชาท่ี 1)...ไดนอมจิตไปเพื่อจตุูปปาตญาณ ก็ 
มองเห็นหมูสัตวท่ีจุติอุบัติอยู (วิชชาท่ี 2)...ไดนอมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ ก็รูชัด 
ตามความเปนจริงวา "นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  
เหลานี้อาสวะ นี้อาวสมุทัย นีอ้าสวนิโรธ นี้อาวนิโรธคามินีปฏิปทา เม่ือเรารูเห็นอยางนี้  
จิตไดหลุดพนแลวจาก กามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ [๓(วิชชาท่ี 3)..."] 
        ตอจากนี้ ก็จะมีคําบรรยายพุทธดําริในการท่ีจะทรงประกาศธรรม ซ่ึงมีขอความ 
อยางเดยีวกับในวินยัปฎกท่ียกมาอางไวแลวขางตนนัน้ 
        จะเห็นวา วินัยปฎกเลาเหตุการณหลังตรัสรูใหมๆ ระยะเสวยวิมุตติสุข (ซ่ึง 
อรรถกถาวา 7 สัปดาห) เร่ิมแตพิจารณาทบทวนปฏิจจสมุปบาท จนถึงทรงพระดําริท่ีจะ 
ไมประกาศธรรม เพราะความยากของปฏิจจสมุปบาทและนิพพาน ท่ีไดทรงตรัสรู สวน 
พระสูตรเลาเหตุการณกอนตรัสรู เปนลําดับมาจนถึงตรัสรูวิชชา 3 แลวขามระยะเสวย 
วิมุตติสุขท้ังหมดไป มาลงท่ีพุทธดําริท่ีจะไมประกาศธรรม เพราะความยากของ 
ปฏิจจสมุปบาทและนิพพานเชนเดยีวกัน 
        ผูถือเอาความตอนทรงพิจารณาทบทวนปฏิจจสมุปบาท ในวนิัยปฎก และ 
พุทธดําริปรารภการประกาศธรรม ท้ังในวนิัยปฎก และในพระสูตร ยอมกลาวไดวา 
พระพุทธเจาตรัสรูปฏิจจสมุปบาท สวนผูพิจารณาความในพระสูตร เฉพาะเหตุการณ 
ตอนตรัสรูวิชชา 3 และจับเฉพาะวิชชาท่ี 3 อันเปนตัวการตรัสรูแทๆ (เฉพาะวิชชา  



2 อยางแรกยังนับไมไดวาเปนการตรัสรู และไมจําเปนสําหรับนิพพาน) ก็ไดความ 
หมายวาตรัสรูอริยสัจ 4 จึงหลุดพนจากอาสวะ 
{๑ดู วินย.4/1-7/1-8} 
{๒ดู ม.มู.12/317-326/317-333; 411-429/442-460;  
ม.ม.13/489-509/443-462; 738-757/669-687} 
{๓ท่ีมาเดิม}  
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        อยางไรกด็ี คําตอบท้ังสองนั้น แมจะถูกตองท้ังคู แตก็มีความหมายบางอยางท่ี 
เปนพิเศษกวากัน และขอบเขตบางแงท่ีกวางขวางกวากนั ซ่ึงควรทําความเขาใจเพื่อ 
มองเห็นเหตุผลในการแยกแสดงเปนคนละหลัก 
        ความหมายท่ีตรงกันของหลักใหญท้ังสองนี้ มองเหน็ไดงาย เพื่อความรวบรัด  
ขอใหดูหลักอริยสัจเทียบกับหลักปฏิจจสมุปบาท ดังน้ี 
1.  สมุทยวาร : อวชิชาเกดิ ---> สังขารเกิด ---> ฯลฯ ชาติเกิด ---> ชรามรณะ โส 
กะ ฯลฯ อุปายาสเกิด 
2.  นิโรธวาร : อวิชชาดับ ---> สังขารดับ ---> ฯลฯ ชาติดบั ---> ชรามรณะ โส 
กะ ฯลฯ อุปายาสดับ 
ขอ 1.                คือ ปฏิจจสมุปบาทสมุทยวาร แสดงกระบวนการเกิดทุกข เทากับรวม 
                อริยสัจขอ 1 (ทุกข) และ 2 (สมุทัยป ไวในขอเดยีวกัน แตในอริยสัจ แยก 
                เปน 2 ขอ เพราะแยกเอาทอนทาย (ชาติชรา มรณะ โสกะ ฯลฯ) ท่ีเปนผล 
                ปรากฏออกไปต้ังตางหากเปนอริยสัจขอแรก ในฐานะเปนปญหาท่ีประสบซ่ึง 
                จะตองคิดแกไข แลวจึงยอนกลับมาหาทอนท่ีเปนกระบวนการท้ังหมด  
                ตั้งเปนขอท่ี 2 ในฐานะเปนการสืบสาวหาตนเหตุของปญหา 
ขอ 2.                คือ ปฏิจจสมุปบาทนิดรธวาร แสดงกระบวนการดับทุกข เทากับ อริยสัจ 
                ขอท่ี 3 (นิโรธ)        แสดง        ใหเห็นวาเม่ือแกปญหาถูกตองตรงสาเหตุแลว  
                ปญหานั้นจะดับไปไดอยางไรตามแนวทางของเหตุปจจยั แมวาโดยตรง  
                ปฏิจจสมุปปบาทนัยนี้ จะตรงกบัอริยสัจขอท่ี 3 แตก็ถือวากนิความรวมถึง 
                อริยสัจขอท่ี 4 ไดดวย เพราะกระบวนการดับสลายตัวของปญหา ยอมสอให 
                เห็นแนวทางดําเนนิการหรือวิธีการท่ัวไปที่จะตองลงมือปฏิบัตใินการจดัการ 
                แกปญหานั้นไปดวยในตัว กลาวคือ        ช้ีใหเห็นวาจะตองทําอะไรบาง ณ จุด 
                ใดๆ 
        เม่ือสรุปอริยสัจใหเหลือนอยลงอีกก็ได 2 ขอ คือ ฝายมีทุกข (ขอ 1 และ 2)  
กับฝายหมดทุกข (ขอ 3 และ 4) ปฏิจจสมุปบาท 2 นัยน้ัน ในท่ีบางแหงถือเปนคํา 
จํากัดความของอริยสัจขอท่ี 2 และ 3 ตามลําดับ คือ แบบสมุทยวาร ถือเปนคําจํากัด 
ความของอริยสัจขอท่ี 2 (สมุทัย) แบบนิโรธวาร เปนคําจาํกัดความของอริยสัจจขอ 
ท่ี 3 [๑(นิโรธ)] แตในคําจํากดัความขางตน แสดงเฉพาะตัณหาอยางเดยีววาเปน 
สมุทัย และการดับตัณหาวาเปนนิโรธ ท้ังนี้เพราะตัณหาเปนกิเลสตัวเดน เปนตัวแสดงท่ี 
ปรากฏชัด หรือเปนข้ันออกโรงแสดงบทบาท จึงจับเอาเปนท่ีพุงความสนใจ อยางไรก็ดี  



กระบวนการท่ีพรอมท้ังโรง รวมถึงหลังฉากหรือหลังเวทีดวย ยอมเปนไปตามกระบวน 
การปฏิจจสมุปบาท นั้นเอง 
        สวนแงท่ีปฏิจจสมุปบาทกับอริยสัจ พเิศษหรือแปลกจากกัน พอสรุปไดดังนี ้
        1.        หลักธรรมท้ังสอง เปนการแสดงความจริงในรูปแบบท่ีตางกัน ดวย 
วัตถุประสงคคนละอยางปฏิจจสมุปบาทแสดงความจริงตามกระบวนการของมัน ตามท่ี 
เปนไปโดยธรรมชาติลวนๆ สวน 
{๑ดู ส.นิ.16/251-252/126-128; เปนตน}  
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อริยสัจเปนหลักความจริงในรูปแบบท่ีเสนอตัวตอปญญามนุษยในการท่ีจะสืบสวน 
คนควาและทําใหเกดิผลในทางปฏิบัติ โดยนัยนี้ อริยสัจ จงึเปนหลักธรรมท่ีแสดงโดย 
สอดคลองกับประวัติการแสวงหาสัจธรรมของพระพุทธเจา เร่ิมแตการเผชิญความทุกข 
ท่ีปรากฏเปนปญหา แลวสืบสาวหาสาเหตุ พบวามี มีทางแกไมหมดหวัง จึงกําหนดราย 
ละเอียดหรือจดุท่ีตองแกไขและกําหนดเปาหมายใหชัด แลวดําเนินการแกไขตมวิธี 
การจนบรรลุเปาหมายท่ีตองการนั้น และโดยนยัเดยีวกัน จึงเปนหลักธรรมท่ียกข้ึนมา 
ใชในการส่ังสอนเพ่ือใหผูรับคําสอนทําความเขาใจอยางมีระเบียบ มุงใหเกิดผลสําเร็จ 
ท้ังการส่ังสอนของผูสอน และการประพฤตปิฏิบัติของผูรับคําสอน สวน 
ปฏิจจสมุปบาทเปนตัวกระบวนธรรมแกนกลางของอริยสัจ และเปนเนือ้หาทางฝายวชิา 
การท่ีจะตองศึกษาในเม่ือตองการเขาใจอริยสัจใหชัดเจนถึงท่ีสุด จึงเปนหลักธรรมท่ี 
พระพุทธเจาทรงพิจารณาทบทวนหลังจากตรัสรูใหมๆ 
        2.        ขอท่ีแปลกหรือพิเศษกวากนัอยางสําคัญ อยูท่ีปฏิจจสมุปบาทฝายนิโรธวาร  
ซ่ึงตรงกับอริยสัจขอท่ี 3 และ 4 (นิโรธ และมรรค) กลาวคือ 
        ก.        เม่ือเทียบกับอริยสัจขอ 3 (นิโรธ) จะเห็นวา ปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร กลาว 
ถึงนิโรธดวยกจ็ริง แตมุงแสดงเพียงกระบวนการเขาถึงนิโรธ ไมไดมุงแสดงสภาวะของ 
ตัวนิโรธ หรือนิพพานเอง ดวยเหตุนีใ้นพทุธดําริ เม่ือจะทรงประกาศธรรมจึงแยกธรรม 
ท่ีทรงพิจารณาเปน 2 ตอน คือ ตอนแรก กลาวถึงปฏิจจสมุปบาทอยางขางตน ตอจาก 
นั้น มีพุทธดําริตอไปอีกวา "แมฐานะอันนี้ กเ็ปนส่ิงท่ีเห็นไดยาก กลาวคือ ความสงบ 
แหงสังขารท้ังปวง ความสลัดอุปธิท้ังปวง ความส้ินตัณหา วิราคะ นิโรธ นิพพาน" นี ้
แสดงวาทรงประสงคตรัสแยกธรรมท่ีตรัสรูเปน 2 อยาง คือ ปฏิจจสมุปบาท กับ นิโรธ  
(นิพพาน) สวนอริยสัจขอท่ี 3 คือ นิโรธ มุงแสดงตัวสภาวะของนิโรธเปนสําคัญ แตมี 
ความหมายเล็งไปถึงกระบวนการเขาถึงนโิรธแฝงอยูดวย 
        ข.        แมวาปฏิจจสมุปบาทฝายนิโรธวาร จะกนิความรวมถึงอริยสัจจขอ 4 คือ  
มรรค ดวย แตก็ยังไมใหผลในทางปฏิบัติชัดเจน เพราะปฏิจจสมุปบาทแสดงแตตวั 
กระบวนการลวนๆ ตามท่ีเปนไปโดยธรรมชาติเทานั้น มิไดระบุลงไปใหชัดเจนวา ส่ิงท่ี 
จะตองทํามีรายละเอียดอะไรบาง จะตองทําอยางไร กระบวนการอยางนั้นจึงจะเกิดข้ึน 
มีลําดับข้ันการปฏิบัติอยางไร โดยเฉพาะกลวิธีตางๆ ในการกระทํา คือ ไมไดจัดวาง 
ระบบวิธีการไวโดยเฉพาะเพือ่การปฏิบัติอยางไดผล เหมือนแพทยรูวิธีแกไขโรค แต 
ไมไดส่ังยาและวิธีปฏิบัติในการรักษาไวให สวนในอริยสัจ มีหลักขอท่ี 4 คือ มรรค ซ่ึง 
กําหนดข้ึนไวเพื่อวัตถุประสงคนี้โดยเฉพาะ ใหเปนสัจจะขอหนึ่งตางหาก ในฐานะขอ 



ปฏิบัติท่ีพิสูจนแลว ยืนยันไดวา นําไปสูจดุหมายไดแนนอน 
        อริยสัจขอท่ี 4 คือ มรรค นี้ แสดงหลักความประพฤติปฏิบัติไวอยางละเอียด 
กวางขวางพิสดารถือวาเปนคําสอนในภาคปฏิบัติ หรือระบบจริยธรรมท้ังหมดของ 
พระพุทธศาสนา เรียก มัชฌิมาปฏิปทา คือ ทางสายกลาง หรือขอปฏิบัติท่ีเปนกลางๆ  
เม่ือเทียบหลักอริยสัจ กับปฏิจจสมุปบาท ถือวาปฏิจจสมุปบาท เปนมัชเฌนธรรมเทศนา  
คือหลักธรรมท่ีแสดงเปนกลางๆ หรือหลักธรรมสาย  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 959 
กลาง สวนมรรคอันเปนอริยสัจขอท่ี 4 เปน มัชฌิมาปฏิปทา คือขอปฏิบัติหรือทางสายกลาง 
มีเนื้อหาท่ีเปนลักษณะพิเศษตางออกไป จึงควรแยกไวเปนอีกเร่ืองหนึ่งตางหากโดยเฉพาะ 
        รวมความวา ธรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสรู พระองคไดตรัสแสดงไวท่ีเปนหลักใหญ 
มี 2 นัย คือปฏิจจสมุปบาทและนิพพาน กบัอริยสัจ 4 ท้ังสองนัยวาโดยสาระแลว เปน 
อันเดียวกนั แตพิจารณาตางแงกัน คือ 
        1.        ปฏิจจสมุปบาทและนิพพาน ตรัสในคราวปรารภท่ีจะทรงเร่ิมประกาศธรรม 
วา ส่ิงท่ีตรัสรูลึกซ้ึงยากยิ่งนกัท่ีสัตวท้ังหลายจะเขาใจ การตรัสในแงนีห้มายความวา  
ปฏิจจสมุปบาทและนิพพานเปนสวนเนื้อหาสาระของการตรัสรู  หรือพูดใหสัมพนัธกับ 
นัยท่ีสองวาเปนสวนแกนแทของอริยสัจ เปนตัวแทๆ ลวนๆ ของธรรมซ่ึงเขาใจไดยาก 
อยางยิ่ง 
        2.        อริยสัจ 4 ตรัสในคราวทรงเลาลําดับแหงการปฏิบัติจนตรัสรูของพระองคเอง  
และในคราวทรงแสดงธรรมส่ังสอนผูอ่ืน เร่ิมแตในปฐมเทศนา การตรัสในแงนีห้มาย 
ความวา อริยสัจ 4 คือธรรมท่ีไดตรัสรูท้ังหมด ซ่ึงปรากฏในรูปลักษณะท่ีจัดเขาลําดับ 
เปนกระบวนการข้ันตอน โดยคํานึงถึงความสามารถท่ีจะเขาใจและการใชประโยชน 
ของมนุษย เพือ่มุงใหสอนเขาใจงายและปฏิบัติไดผล 
        พูดอีกอยางหนึ่ง ปฏิจจสมุปบาทและนิพพาน เปนแตตัวธรรมลวนๆ ตาม 
ธรรมชาติ สวนอริยสัจ 4 เปนหลักธรรมในรูปท่ีมนุษยจะเขาไปเกี่ยวของ และพูดไดวา 
อริยสัจ 4 คือธรรมท้ังหมดมีจุดซ่ึงเปนแกนแทเขาใจยากท่ีสุดอยูท่ีปฏิจจสมุปบาทและ 
นิพพานเทานัน้ ถาเขาใจปฏิจจสมุปบาท และนิพพานแลวก็เปนอันเขาใจพุทธธรรม 
ท้ังหมดกจิในอริยสัจ 
        ส่ิงสําคัญยิ่งอยางหน่ึงเกีย่วกับอริยสัจ คือการรูและทําหนาท่ีตออริยสัจแตละขอ 
ใหถูกตอง ในการแสดงอริยสัจก็ดี ในการปฏิบัติธรรมตามหลักอริยสัจก็ดี จะตองให 
อริยสัจแตละขอสัมพันธตรงกันกับหนาท่ีหรือกิจตออริยสัจขอนั้น จึงจะช่ือวาเปนการ 
แสดงอริยสัจและเปนการปฏิบัติธรรมโดยชอบ มิฉะนั้น จะทําใหเกิดความผิดพลาด 
ท้ังในความเขาใจแลการประพฤติปฏิบัติ แมแตความเขาใจผิดบางอยางเก่ียวกับ 
พระพุทธศาสนา เชน เห็นวาพระพุทธศาสนาสอนใหมองโลกในแงราย เปนตน ก็เกิด 
จากการไมเขาใจเรื่องกิจในอริยสัจนี้ดวย 
        กิจในอริยสัจ คือหนาท่ีอันจะพึงทําตออริยสัจ 4 แตละอยาง หรือหนาท่ีตอ 
อริยสัจขอนั้นๆ มี 4 อยาง [๑ตามบาลีวา] 
        1.        ทุกฺข อริยสจฺจ ปริฺเญยฺย ทุกขอริยสัจ ควรกําหนดรู 



        2.        ทุกฺขสมุทโย อริยสจฺจ ปหาตพพฺ ทุกขสมุทัยอริยสัจ ควรละ 
        3.        ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจ สจฺฉิกาตพฺพ ทุกขนิโรธอริยสัจ ควรทําใหแจง 
{๑มาโนธัมมจกักัปปวตัตนสูตร ซ่ึงไดแสดงท่ีมาไวแลว}  
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        4.        ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทา อริยสจิจ ภาวเตพพฺ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  
ควรเจริญ 
        จับมาเรียงใหดูงาย ดังนี ้
        1.        ปริญญา การกําหนดรู เปนกิจในทุกข หมายถึงการศึกษาใหรูจักใหเขาใจ 
สภาวะท่ีเปนทุกขตามท่ีมันเปนของมันจริงๆ พูดงายๆ วา การทําความเขาใจปญหา 
และกําหนดขอบเขตของปญหาใหชัดเจน จัดเปนข้ันเร่ิมตนท่ีจะชวยใหการดําเนินการ 
ข้ันตอๆ ไปเปนไปไดและตรงปญหา 
        2.        ปหานะ การละ เปนกิจในสมุทัย หมายถึงการกําจัดเหตุแหงทุกข ทําส่ิงท่ีเปน 
สาเหตุแหงทุกขใหหมดส้ินไป พูดงายๆ วา การแกไขกําจดัตนตอของปญหา 
        3.        สัจฉิกิริยา การทําใหแจง เปนกจิในนิโรธ หมายถึงการประจักษแจงหรือ 
บรรลุถึงภาวะดับทุกข พูดงายๆ วา การเขาถึงภาวะท่ีแกไขปญหาไดเสร็จส้ิน ภาวะหมด 
ปญหา หรือภาวะปราศจากปญหาบรรลุจุดหมายท่ีตองการ 
        4.        ภาวนา การเจริญ เปนกิจในมรรค แปลตามตัวอักษรวา การทําใหไมีใหเปน 
ข้ึน คือทําใหเกิดข้ึนและเจริญเพิ่มพูนข้ึน หมายถึงการฝกอบรมตามขอปฏิบัติของมรรค  
การลงมือปฏิบัติตามมรรควิธีท่ีจะกําจดัเหตุแหงทุกข พูดงายๆ วาการกระทําตามวิธี 
การท่ีจะนําไปสูจุดหมาย หรือการกําหนดวางรายละเอียดวิธีปฏิบัติแลวลงมือแกไข 
ปญหา 
        กิจท้ัง 4 นี้ เปนขอท่ีจะตองปฏิบัติใหถูกตองและเสร็จส้ินในอริยสัจ 4 แตละ 
อยางใหตรงขอกัน ในการปฏิบัติจริงนั้น การจะทําหนาท่ีไดถูกตอง ตองอาศัยความรู 
หรือญาณ การรูกิจในอริยสัจเรียกวา กิจญาณ (บาลี = กิจจฺญาณ) เม่ือเอาญาณมา 
เช่ือมโยงอริยสัจแตละขอเขากับกิจของมันก็จะเหน็เหน็ลําดับข้ันตอนของการปฏิบัติ ซ่ึง 
สามารถนํามาใชเปนวิธีการสําหรับแกปญหาไดทุกระดับ ดังนี ้
        1.        [๑ทุกข] หมายถึงรูสภาวะท่ีเปนทุกข ซ่ึงจะตองกําหนดรูตามสภาพท่ีแทจริง 
ของมัน (คือไมใชรูตามท่ีเราอยากใหมันเปนหรือตามท่ีเราเกลียดชังมัน เปนตน) ถา 
จัดเปนข้ัน ไดแกข้ันแถลง หรือสํารวจปญหาท่ีจะตองทําความเขาใจและรูขอบเขต 
        2.        สมุทัย หมายถึง รูส่ิงท่ีเปนสาเหตุแหงทุกข ซ่ึงจะตองกําจดัเสีย ถาจัดเปนข้ัน  
ไดแก ข้ันสืบคน วิเคราะห และวินิจฉัยมูลเหตุของปญหา ซ่ึงจะตองแกไขกําจัดใหหมด 
ส้ินไป 
        3.        นิโรธ หมายถึง รูภาวะดับทุกข ซ่ึงจะตองกระทําใหประจักษแจง ถาจัดเปน 
ข้ัน ไดแก ข้ันเล็งรูภาวะหมดปญหาท่ีเอาเปนจุดหมาย ใหเห็นวาการแกไขปญหาเปนส่ิง 



เปนไปไดและจุดหมายน้ัน ควรเขาถึง ซ่ึงจะตองทําใหสําเร็จ พรอมท้ังรูวา การเขาถึง 
จุดหมายน้ัน จะสําเร็จหรือเปนไปไดอยางไร 
        4.        มรรค หมายถึง รูมรรคาคือขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ซ่ึงจะตองฝกฝน 
ปฏิบัติ ถาจัดเปนข้ันไดแก ข้ันกําหนดวางหรือรับทราบวิธีการ ข้ันตอน และ 
รายละเอียดท้ังหลายในการแกไขกําจดัสาเหตุของปญหานั้น ซ่ึงจะตองลงมือปฏิบัติหรือ 
ดําเนินการตอไป 
{๑ท้ังส่ีขอเขียนเต็มวา กิจญาณในทุกข กิจญาณในสมุทัย กิจญาณในนิโรธ กิจญาณใน 
มรรค ในท่ีนี้เขียนไวแตหัวขอของอริยสัจ เพื่อใหดูงาย}  
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        พูดไดงาย คือ รูวา ทุกขหรือปญหาของเราคืออะไร, ทุกขนั้นเกิดจากอะไร, เรา 
ตองการหรือพงึตองการอะไร และจะเปนไปไดอยางไร, เราจะตองทําอะไรบาง 
        กิจญาณนี้เปนอยางหน่ึงในบรรดาญาณ 3 ท่ีเกี่ยวกับอริยสัจ 4 ซ่ึงทานใชเปน 
หลักเกณฑสําหรับวัดความตรัสรู กลาวคือ เม่ือใดรูอริยสัจ 4 แตละอยางดวยญาณครบ 
ท้ังสาม (รวมท้ัหงมดเปน 12 รายการ) แลว เม่ือนั้น จึงจะช่ือวารูอริยสัจหรือเปน 
ผูตรัสรูแลว 
        ญาณ 3 นัน้เรียกช่ือเต็มวา ญาณทัสสนะ อันมีปริวัฏฏ 3 หรือปริวัฏ 3 แหงญาณ 
ทัศนะ หมายถึง การหยั่งรูหยัง่เห็นครบ 3 รอบ [๑กลาวคือ] 
        1.        สัจญาณ หยั่งรูสัจจะ คือความหยั่งรูอริยสัจ 4 แตละอยางตามท่ีเปนๆ วา นี ้
ทุกข นี้ทุกขสมุทัยนี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หรือวา ทุกขคืออยางนี้ๆ  
เหตุแหงทุกขคืออยางนี้ๆ ภาวะดับทุกขคืออยางนี้ๆ ทางแกไขดับทุกขคืออยางนี้ๆ 
        2.        กิจญาณ หยั่งรูกจิ คือความหยัง่รูหนาท่ีท่ีจะตองทําตออริยสัจ 4 แตละอยาง 
วา ทุกขควรกําหนดรู สมุทัยควรละเสีย เปนตน ดังไดอธิบายแลว 
        3.        กตญาณ หยั่งรูการอันทําแลว คือความหยั่งรูวากิจอันจะตองทําในอริยสัจ 4   
แตละอยางนั้นไดทําเสร็จแลว คือรูวา ทุกขควรกําหนดรู ก็ไดกําหนดรูแลว สมุทัย 
ควรละ ก็ไดละแลวนิโรธควรทําใหแจง ก็ไดประจักษแจงแลว มรรคควรปฏิบัติ ก็ได 
ปฏิบัติแลว 
        ปริวัฏ หรือวนรอบ 3 รอบนี้ เปนไปในอริยสัจ 4 ครบทุกขอ จึงรวมเปน  
12 ญาณทัศนะ เรียกเปนคําศัพทวา มีอาการ 12 คือ 12 รายการนั่นเอง พระพุทธเจา 
ทรงมีญาณทัศนะตามเปนจริงในอริยสัจ 4 ครบปริวัฏ 3 มีอาการ 12 อยาง คือ ได 
ความรูแจงครบ 12 รายการแลว จึงปฏิญาณพระองคไดวา ทรงบรรลุอนุตรสัมมา 
สัมโพธิญาณแลว 
        หลักญาณทัศนะมีอาการ 12 หรือ ความรูครบ 12 รายการนี้ ใชเปนเกณฑตรวจ 
สอบความสําเร็จในการปฏิบัติการแกปญหาไดทุกอยาง 
        เขียนออกมาเปนความรูดังตอไปนี ้
        1.        ทุกขคือดังนี้        ทุกขนี้ควรกําหนดรู        ทุกขนี้ไดกําหนดรูแลว 
        2.        สมุทัยคือดังนี้         สมุทัยนี้ควรละเสีย        สมุทัยนี้ไดละแลว 
        3.        นิดรธคือดังนี้        นิโรธนี้ควรทําใหแจง        นิโรธนี้ไดประจักษแจงแลว 
        4.        มรรคคือดังนี้        มรรคนี้ควรปฏิบัติ        มรรคนี้ไดปฏิบัติแลว 
        เขียนใหดูงาย ดังนี ้



{๑ญาณ 3 นี้ มาในธัมมจักกปัปวัตตนสูตร ซ่ึงอางท่ีมาไวแลว (เขียนเตม็เลียนบาลี 
เปน สัจจญาณ กิจจญาณ กตญาณ)} 
904  
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ปหาตัพพธรรม (ธรรมท่ีควรละ) 
        3.        นิโรธ คูกับกิจคือ สัจฉิกิริยา หมายความวา เปนส่ิงท่ีควรทําใหแจงหรือควร 
บรรลุ ดังนั้น นิพพาน และธรรมจําพวกท่ีเปนจุดหมายหรือเปนท่ีแกปญหา จึงเรียก 
รวมวา สัจฉิกาตัพพธรรม (ธรรมท่ีควรทําใหแจง) 
        4.        มรรค คูกับกิจคือ ภาวนา หมายความวา เปนส่ิงท่ีควรเจริญคือดําเนินการ  
ดังนั้น มรรคามีองค 8 และธรรมท้ังหลายท่ีเปนพวกขอปฏิบัติเปนวิธีการเพื่อเขาถึงจุด 
หมาย จึงรวมเรียกวา ภาเวตพัพธรรม (ธรรมท่ีควรเจริญ) 
        ธรรมท้ังหมด หรือส่ิงท้ังหลายท้ังปวงมรรดามี ยอมจัดรวมเขาในประเภทใด 
ประเภทหนึ่งแหงธรรม 4 จําพวกนี้ ไมมีเหลือ 
        ในมรรคาแหงความดับทุกข หรือปฏิบัติการแกปญหาทั้งหลาย ตัง้แตหยาบจน 
ถึงละเอียด ตั้งแตภายนอกจนถึงลึกซ้ึงในภายใน ผูศึกษาท่ีสนใจอาจคอยกําหนดจับ 
ธรรมท่ีตนเกี่ยวของจัดเขาในธรรม 4 ประเภทนี้ไดเสมอ เชนในการปฏิบัติข้ันถึงแกน  
เอาแตสาระ พระพุทธเจาเคยทรงแสดงธรรม 4 ประเภท [๑ไวดังนี้] 
        1.        (ทุกข) :        ปริญเญยยธรรม        ไดแก อุปาทานขันธ 5 
        2.        (สมุทัย) :        ปหาตัพพธรรม        ไดแก อวชิชา และภวตัณหา 
        3.        (นโิรธ) :        สัจฉิกาตัพพธรรม        ไดแก อวิชชา และวิมุตติ 
        4.        (มรรค) :         ภาเวตัพพธรรม        ไดแก สมถะ และวิปสสนา 
แนวอธิบายอริยสัจโดยสังเขป 
         ัคัมภีรวิสุทธิมัคค สัมโมหวิโนทนี [๒และสัทธัมมปกาสินี] ไดช้ีแจงเหตุผลไว 
อยางนาฟงวา เหตุใดพระพุทธเจาจึงทรงแสดงอริยสัจ 4  ไวโดยเรียงลําดบัขออยางท่ี 
เรียนรูกันอยูนี ้ขอความท่ีทานกลาวไวแมจะส้ัน แตมีสาระหนักแนน จึงขอนํามาเปนเคา 
ความสําหรับกลาวถึงอริยสัจ 4 โดยสังเขปตอไปนี ้
        1.        ทุกข คือปญหาตางๆ ของมนุษย เปนเร่ืองบีบค้ันชีวิตจิตใจ มีอยูท่ัวไปแก 
สัตวในมนษุยทุกคนเกดิข้ึนแกใครเม่ือใด ก็เปนจดุสนใจ เปนของเดนชัดแกผูนัน้เม่ือ 
นั้น แตวาท่ีจริงมองกวางๆ ชีวิตมีปญหา และเปนปญหากนัอยูเร่ือยๆ เปนธรรมดา  
ดังนั้น ทุกขจึงเปนจุดสนใจปรากฏเดนชัอยูในชีวิตของทุกๆ คน เรียกไดวาเปนของชัด 
รูงายเห็นงาย จี้ความสนใจ เหมาะท่ีจะยกข้ึนเปนขอปรารภ คือเปนจดุเร่ิมตน ในการ 
แสดงธรรม ยิ่งกวานัน้ ทุกขเปนของนาเกลียดนากลัว และนาตกใจสําหรับคนจํานวน 
มาก คอยหลีกเล่ียง ไมอยากไดยิน แมแตคนท่ีกําลังเพลิดเพลินลุมหลงมัวเมา ไม 
ตระหนกัรูวาตนเองกําลังมีปญหา 



{๑ม.อุ.14/831/526; องฺ.จตุกกฺ.21/254/333 (เคยอาง); ในบาลีนั้น ทานเรียง 
ภาเวตัพพธรรม คือสมถะและวิปสสนาไวกอนสัจฉิกาตัพพธรรมคือ วิชชา และวิมุติ  
แตในท่ีนี้จัดเรียงสับตรงขามเพื่อใหเขาลําดบัของอริยสัจ 4} 
{๒วิสุทธิ.3/81; วิภงฺค.อ.112; ปฏิส.อ.63,239 (ขอความอยางเดยีวกันท้ังสามคัมภีร  
เปนการคัดลอกกันไปเทานัน้เอง}  
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และกําลังกอปญหา เม่ือมีผูมาช้ีปญหา ก็จะกระทบใหสะดุงสะเทือนและมีความไหว 
หวั่น สําหรับคนท่ีอยูในภาวะเชนนั้น พระพุทธเจาทรงสอนปรารภเร่ืองทุกขเพื่อกระตุน 
เตือนใหเขาฉุกใจไดคิด เปนทางท่ีจะเร่ิมตนพิจารณาแกปญหาดับความทุกขกันตอไป 
        เม่ือแสดงอริยสัจโดยต้ังตนท่ีทุกข ก็เปนการสอนท่ีเร่ิมจากปญหา เร่ิมจากส่ิงท่ี 
เห็นงายเขาใจงาย เร่ิมจากเร่ืองท่ีนาสนใจ และโดยเฉพาะเปนการสอนเร่ืองท่ีเกี่ยวของ 
กับคน ไมใชเร่ืองเล่ือนลอย ไมใชเร่ืองคิดเพอฝน หรือสักวาพดูตีฝปากกันไป เม่ือพดู 
กับใครก็เปนเร่ืองเกี่ยวของกบัคนนั้น เม่ือพูดเปนกลางๆ ท่ีเกี่ยวของกับทุกคน 
        พระพุทธเจาทรงสอนเร่ืองทุกข มิใชเพื่อใหเปนทุกข แตเพื่อเปนจดุเร่ิมตนท่ีจะ 
ดับทุกข เพราะทรงรูวาทุกขหรือปญหานัน้เปนส่ิงท่ีแกไขไดดับได มิใชเปนของเท่ียงแท 
แนนอนจะตองคงอยูตลอดไปชีวิตนีย้ังคับของ ก็เพราะมีทุกขมีปญหาคอยรบกวนอยู  
ถาดับทุกขแกปญหาแลว หรือไดสรางความสามารถในการดับทุกขแกปญหาไวพรอม 
แลว ชีวิตท่ีจะปลอดโปรงโลงเบา พบสุขแทจริง แตการดบัทุกขหรือแกไขปญหานั้น  
มิใชทําไดดวยการหลบเล่ียงปญหาหรือปดตาไมมองทุกข ตรงขามตองใชวิธีรับรูสูหนา 
เขาเผชิญดูมัน การรับรูสูหนามิใชความหมายวาจะเขาไปแบกทุกขไวหรือจะใหตนเปน 
ทุกข แตเพื่อรูเทาทัน จะไดแกไขกําจดัมันได การรูเทาทันนี้คือการทําหนาท่ีตอทุกขให 
ถูกตอง ไดแกทําปริญญา คือกําหนดรู ทําความเขาใจสภาวะของทุกขหรือปญหานั้น ให 
รูวาทุกขหรือปญหาของเรานั้นคืออะไรกนัแนอยูท่ีไหน (บางทีคนชอบหลบเล่ียงทุกขหน ี
ปญหา) และท้ังท่ีรูวาปญหา แตจะจับใหชัดก็ไมรูวาปญหาของตนนั้นคืออะไร ไดแก 
เห็นคลุมๆ เครือๆ หรือพราสับสน) มีขอบเขตแคใด เม่ือกาํหนดจบัทุกขไดอยางนี้  
เหมือนแพทยตรวจอาการจนรูโรครูจุดท่ีเปนโรคแลว กเ็ปนอันเสร็จหนาท่ีตอทุกข  
เราไมมีหนาท่ีกําจัดทุกขหรือละเวน เพราะทุกขจะละท่ีตัวมันเองไมได ตองละท่ีเหตุของ 
มัน ถาจะละทุกขท่ีตัวทุกข กเ็หมือนรักษาโรคท่ีอาการเชนใหยาระงับอาการไว แกไข 
โรคไมไดจริง พึงดําเนนิการคนหาสาเหตุตอไป 
        แพทยเรียนรูเกี่ยวกับโรค และตองเรียนรูเร่ืองรางกายอันเปนท่ีตั้งแหงโรคดวย  
ฉันใด ผูจะดับทุกข เม่ือเรียนรูทุกข ก็ตองเรียนรูเกีย่วกับชีวิตอันเปนท่ีตัง้แหงทุกข รวม 
ถึงสภาวะแหงสังขารโลกท่ีเกี่ยวของดวย ฉันนั้น 
        สาระสําคัญของอริยสัจขอท่ี 1 คือ ยอมรับความจริงเกี่ยวกับทุกขตามท่ีมันเปน 
อยู แลวมองดรููจักชีวิตและโลกตามที่มันเปนจริง 
        2.        สมุทัย คือเหตุแหงทุกข หรือสาเหตุของปญหา : การดับทุกขนั้น ทําไดดวย 
การกําจัดสาเหตุของมัน ดังนัน้ เม่ือกําหนดจับไดแลววาทุกขหรือปญหาของตนคืออะไร  



เปนอยางไร อยูท่ีไหนแลว กสื็บสาวหาสาเหตุตอไป เพอจะไดทํากิจแหงปหานะ คือละ 
หรือกําจัดเสีย อยางไรก็ตาม แมเม่ือคนหาสาเหตุ คนก็มักเล่ียงหนีความจริง ชอบมอง 
ออกไปขางนอก หรือมองใหไกลตัวจากท่ีเปนอยูในปจจบัุน จนมักมองหาตัวการขาง 
นอกท่ีจะซัดทอดโทษให หรือถาจะเกีย่วกบัตนเอง ก็ใหเปนเร่ืองหางไกลออกไป จนรูสึก 
วาพนจากความรับผิดชอบของตน ส่ิงท่ีมักถูกซัดทอดใหเปนสาเหตุนั้น ปรากฏออกมา 
เปนลัทธิ  
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[๑ท่ีผิดพลาด 3 ประเภทคือ] 
        1)        ปุพเพกตวาท ลัทธิกรรมเกา ถือวาสุขทุกขท้ังปวงท่ีประสบในบัดนี้ เปน 
เพราะกรรมท่ีทําไวในปางกอน 
        2)        อิศวรนิรมิตวาท ลัทธิพระเปนเจาถือวาสุขทุกขท้ังปวงท่ีประสบในบัดน้ี  
เปนเพราะการบันดาลของเทพผูเปนใหญ 
        3)        อเหตุวาท ลัทธิคอยโชค ถือวาสุขทุกขท้ังปวงท่ีประสบในบัดนี้ เปนไป 
เอง แลวแตโชคชะตาท่ีเล่ือนลอย ไมมีเหตุ ไมมีปจจยั 
        ทางธรรมปฏิเสธลัทธิเหลานี้ เพราะขัดตอกฎธรรมดาแหงเหตุปจจัย แลวทานให 
มองหาสาเหตุของทุกขตามกฎธรรมดาท่ีวานั้น โดยมองเหตุปจจยัเร่ิมต้ังแตภายในท่ีตวั 
คน และท่ีในตนเอง ไดแกกรรม คือการกระทํา การพูด การคิด ท่ีดีหรือช่ัว ซ่ึงได 
ประกอบแลวและกําลังประกอบอยู และท่ีไดส่ังสมไวเปนลักษณะนิสัย ตลอดจนการตั้ง 
จิตวางใจตอส่ิงท้ังหลาย และการมีความสัมพันธอยางถูกตองหรือผิดพลาดกับเหตุ 
ปจจัยในสภาพแวดลอมท้ังหลาย 
        ในข้ันพืน้ฐาน ทานกลาวลึกลงไปวา ตัณหา ความทะยานอยาก ท่ีทําใหวางใจ  
ปฏิบัติตนแสดงออก สัมพันธ และการกระทําตอชีวิตและโลกอยางไมถูกตอง อยางไม 
เปนไปดวยความรูตามเปนจริงแตเปนไปดวยความยนิดียนิรายชอบชังเปนตน ตลอด 
จนกิเลสปกปองตัวตนท้ังหลายเชน ความกลัว ความริษยา ความหวาดระแวง ฯลฯ ท่ี 
สืบเนื่องมาจากตัณหานั่นแหละ คือท่ีมาแหงปญหาความทุกขของมนุษย ตณัหามี  
3 อยางคือ กามตัณหา อยากกาม ไดแกอยากไดอยากเอาอยากเสพเสวยอยางหนึ่ง  
ภวตัณหาอยากภพ ไดแกอยากเปนอยากคงอยูตลอดไป อยากมีชีวิตนิรันดรอยางหนึ่ง  
วิภวตัณหา อยากส้ินภพ ไดแก ปรารถนาภาวะส้ินสูญอยางหนึ่ง และลึกลงไปกวานัน้  
ทานแสดงกระบวนการแหงปฏิจจสมุปบาทอันมี อวิชชา เปนมูลของตัณหา วาเปนท่ีไหล 
เนืองมาแหงปญหาความทุกขนั้น 
        เม่ือใด กาํจัดอวิชชาตัณหาท่ีเปนตนตอของปญหา และซ่ึงเปนสาเหตุของความ 
ทุกขไดแลว มนุษยไมตอกอยูภายใตอิทธิพลของกิเลสปกปองตัวตนท้ังหลาย เม่ือนัน้  
เขาก็จะสามารถปฏิบัติตอชีวิตและสัมพันธกับโลกท้ังสวนมนุษย สัตวอ่ืน และธรรม 
ชาติ ดวยปญญาท่ีเขาใจสภาวะและรูเหตุปจจัยของส่ิงท้ังหลายตามเปนจริง ซ่ึงทําให 
แกปญหาไดจริงอยางเต็มความสามารถและสติปญญาของมนุษย แมความทุกขจะ 
{๑เชน องฺ. ิติก.20/501/222; อภิ.วิ.35/940/496; ม.อุ.4/2-11/1-13  
(เคยอางแลวในบทาดวยเร่ืองกรรม); ขุ.ชา.28/52-65/23-30; 771/260-5;  



ชา.อ.8/67-73; อิศวรนิรมิตวาท เรียกอีกอยางวา อิศวรกรณวาท หรือ  
อิสสรนิมมานวาท หรือ อิสสรกุตติวาท; โดยเฉพาะ ปุพเพกตวาท พึงระวังแยกจาก 
หลักกรรมของพุทธศาสนาใหดีขอย้ําวา เร่ืองนี้นาศึกษามาก ดูเหมือนชาวพุทธจํานวน 
มากจะพยายามหลบเล่ียงไมยอมมองดูหลักพุทธศาสนา ขอน้ี การท่ีทานย้ําไวในคัมภรี 
ตั้งหลายแหงนาจะเปนขอสําคัญ ซ่ึงหากศึกษากันใหดี อาจชวยใหความกระจางเกี่ยวกบั 
หลักกรรมในพุทธศาสนาไดอีกมาก ไมนาจะมัวเล่ียงหลบกันไปมา; วิภงฺค.อ.652-3  
วาวาทะท่ี 1 เปนลัทธินิครนถ ท่ี 2 เปน ลัทธิพราหมณท่ี 3 เปน ลัทธิอาชีวก อนึ่งใน  
ขุ.ชา.28/61-64/25-26 จัดอุจเฉทวาทเขาชุดมิจฉาวาทะเหลานี้รวมเปน 4 วาทะ.}  
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มีเหลืออยู ก็เปนเพียงทุกขตามสภาวะธรรมดา และก็ไมมีอิทธิพลครอบงําจิตใจของ 
เขาได ในเม่ือไมมีอิทธิพลของตัณหาครอบงําอยูภายใน ภารกิจของเขาจะมีเหลืออยู 
เพียงการคอยใชปญญาศึกษาพิจารณาสถานการณและเร่ืองราวท้ังหลายท่ีเกีย่วของให 
รูเขาใจสภาวะและเหตุปจจยัตามเปนจริง แลวจัดการดวยปญญาน้ัน ใหเปนไปเพื่อ 
ประโยชนสุข แตตราบใด กิเลสท่ีบิดเบือน ครอบงํา และท่ีทําใหเอนเอียงท้ังหลาย ยัง 
บีบค้ันบังคับมนุษยใหเปนทาสของมันได ตราบน้ัน มนุษยจะไมสามารถแกปญหาขจดั 
ทุกขไดจริง ไมวาจะเปนปญหาภายนอก หรือทุกขภายใน โดยมากเม่ือจะแกปญหา เขา 
มักจะกลับทําปญหาใหขยายตัวออกไปมากข้ึน ในรูปเดมิบาง ในรูปของปญหาใหมๆ   
อ่ืนๆ บาง เม่ือถูกทุกขบีบค้ันในภายในแทนท่ีจะดับหรือสามารถลดทอนปริมาณแหง 
ทุกขใหเบาบางลงไดดวยปญญา ก็กลับถูกตัณหาบีบกดใหชดเชยออกไปดวยเติมทุกขท่ี 
ใหญกวาเขามา หรือระบายทุกขนั้นออกไปใหเปนโทษภัยแกคนอ่ืนและแกสังคม ความ 
ทุกขและปญหาของมนุษยไดเปนมาและเปนอยูอยางนี้ ตามอํานาจบงการของตัณหาท่ี 
มีอวิชชาคอยหนุนอยูอยางไมมีท่ีส้ินสุด 
        3.        นิโรธ คือ ความดับทุกข หรือภาวะหมดปญหา เม่ือไดกลาวถึงทุกขหรือ 
ปญหาพรอมท้ังสาเหตุ อันเปนเร่ืองรายไมนาพึงใจแลว พระพุทธเจากท็รงชโลมดวงใจ 
ของเวไนยชนใหเกดิความเบาใจและใหมีความหวังข้ึน ดวยการตรัสอริยสัจขอท่ี 3 คือ  
นิโรธ แสดงใหเห็นวา ทุกขท่ีบีบค้ันนั้นดบัไดปญหาท่ีกดดันนัน้แกไขได ทางออกท่ีนาพึง 
ใจมีอยู ท้ังนี้ เพราะสาเหตุแหงปญหาหรือความทุกขนั้นเปนส่ิงท่ีกําจัดหรือทําใหหมด 
ส้ินไปได ทุกขหรือปญหาต้ังอยูไดดวยอาศัยเหตุ เม่ือกําจัดเหตุแลว ทกขท่ีเปนผลก ็
พลอยดับส้ินไปดวย เม่ือทุกขดับไปปญหาหมดไป ก็มีภาวะหมดปญหา หรือภาวะไร 
ทุกขปรากฏขึ้นมาอยางเปนไปเอง โดยนยันี้นิโรธอริยสัจ จึงตามเขามาเปนลําดับท่ี 3  
ท้ังโดยความเปนไปตามธรรมดาของกระบวนธรรมเอง และท้ิงโดยความเหมาะสมแหง 
กลวิธีการสอนท่ีชวนสนใจ ชวยใหเขาใจและไดผลด ี
        เม่ือกําจัดตัณหา พรอมท้ังกิเลสวานเครือท่ีคอยกดข่ีบีบค้ันครอบงําและหลอน 
ลอจิตลงได จติก็ไมตองถูกทรมานดวยความเรารอน รานรน กระวนกระวาย ความ 
หวาดหวั่นพร่ันกลัว ความกระทบกระท่ังความหงอยเหงา และความเบ่ือหนาย ไมตอง 
หวังความสุขเพียงดวยการวิง่หนีหลบออกไปจากอาการเหลานี้บาง แกไขดวยหาอะไร 
มาเติมมากลบปดไวหรือมาทดแทนใหบาง หาท่ีระบายออกไปภายนอกบาง พอผานไป 
คราวหน่ึงๆ แตคราวนี้จิตหลุดพนเปนอิสระ เปนตัวของมันเอง ปลอดโปรงโลงเบา มี 
ความสุขท่ีไรใฝฝาดวย ไมตองสะดุดเพดานส่ิงกังวลคั่งคางใจ สงบ สดช่ืน เบิกบาน  



ผองใสไดตลอดทุกเวลาอยางเปนปกติของใจ บรรลุภาวะสมบูรณแหงชีวิตดานใน 
        สวนอีกดานหน่ึง เม่ือจติหลุดพนจากกิเลสท่ีบีบค้ันครอบงําหลอนลอและ 
เง่ือนปมท่ีติดของในภายในเปนอิสระ ผองใสแลว อวิชชาไมมีอิทธิพลหนุนนําชักใย 
ตอไปอีก ปญญาก็พลอยหลุดพนจากกิเลสท่ีบดบัง เคลือบคลุม บิดเบือน หรือยอมสี  
บริสุทธ์ิเปนอิสระไปดวย ทําใหสามารถคิดพิจารณาส่ิงท้ังหลายอยางถูกตองตรงตาม 
ความเปนจริง มองส่ิงท้ังหลายตามสภาวะและตามเหตุปจจัย เม่ือไมมี  
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อวิชชาตัณหาคอยชักใหไขวเขว ปญญาก็เปนเจาการในการชักนําพฤตกิรรม ทําใหวาง 
ใจ ปฏิบัติตนแสดงออก สัมพันธกับโลกและชีวิตดวยความรูเทาทันคติแหงธรรมดา  
นอกจากปญญาน้ันจะเปนรากฐานแหงความบริสุทธ์ิเปนอิสระของจิตในสวนชีวิตดาน 
ในแลว ในสวนชีวิตดานนอก ก็ชวยใหใชความรูความสามารถของตนไปในทางท่ีเปนไป 
เพื่อการแกปญหา เสริมสรางประโยชนสุขไดอยางแทจริง สติปญญา ความสามารถ 
ของเขาถูกใชใหเปนประโยชนไดเต็มท่ีของมันไมมีอะไรหนวงเหน่ียวบิดเบน เปนไป 
เพื่อความดีงามอยางเดยีว ซ่ึงทานเรียกวาเปนการดําเนนิชีวิตดวยปญญา หรือชีวิตท่ี 
ดําเนินไปดวยปญญา ยิ่งกวานั้น ในเม่ือจิตใจเปนอิสระ ปลอดโปรง เปนสุขอยูเปนปกติ 
เอง ไมหวงไมกังวลเกีย่วกับตัวตน ไมตองคอยแสวงหาส่ิงเสพเสวย และคอยปกปอง 
เสริมความม่ันคงยิ่งใหญของตัวตนท่ีแบกถือเอาไวแลว จติใจก็เปดกวางออก แผความ 
รูสึกอิสระออกไป พรอมท่ีจะรับรูสุขทุกขของเพื่อนสัตวโลก และคิดเกือ้กูลชวยเหลือ  
โดยนัยนี้ ปญญา จึงได กรุณา มาเปนแรงชักนําช้ีชองทางของพฤติกรรมตอไป ทําให 
ดําเนินชีวิตเพือ่ประโยชนสุขของผูอ่ืนไดเตม็ท่ี และในเม่ือไมยึดม่ันถือม่ันอะไรๆ ในแง 
ท่ีเปนกิเลส ในแงท่ีผูกพนัจะเอาจะไดเพื่อตัวตนแลว กจ็งึสามารถทําการตางๆ ท่ีดีงาม  
บําเพ็ญกิจเพื่อประโยชนสุขแกผูอ่ืนไดอยางแนวแนและเด็ดเดีย่วจริงจัง สําหรับชีวิต 
ดานใน มีจิตใจเปนอิสระ เปนสุข ผองใส เบิกบานเปนความบริบูรณแหงประโยชนตน  
เรียกวา อัตตหติสมบัติ สวนชีวิตดานนอก ก็ดําเนนิไปเพือ่เกื้อกูลแกผูอ่ืน เรียกวา  
ปรหิตปฏิบัติ เขาคูกัน เปนอันครบลักษณะของผูท่ีไดประจักษแจงความหมายสูงสุด 
ของนิโรธ 
        อยางไรกต็าม ผูกําเนิดในมรรคาแหงอารยชน ไมจําเปนท่ีจะตองรอเพ่ือเสวย 
ภาวะท่ีดีงามเปนประโยชนเชนนี้ ตอเม่ือไดบรรลุนิพพานท่ีเปนความหมายสูงสุดของ 
นิโรธเทานั้น แมในระหวางดําเนินในมรรคาท่ีถูกตองอยูนั่นเอง ก็สามารถประสบผล 
แหงการปฏิบัติประจักษแกตนไดเร่ือยไป โดยควรแกการปฏิบัติ ดวยวานิโรธนั้นมีผอน 
ลงมารวมดวยกันถึง 5 ระดับ [๑คือ] 
        1)        วกิขัมภนนิโรธ ดับกิเลสดับทุกขดวยขมไว โดยทําจิตใจใหสงบ เยือกเยน็ 
ผอนคลายหายเครียดปราศจากความขุนมัวเศราหมอง หายเรารอนกระวนกระวาย  
ดวยวิธีการฝายสมาธิ เฉพาะอยางยิ่งหมายเอาสมาธิในระดับฌาน ซ่ึงกิเลสถูกทําให 
สงบไว ไดเสวยนิรามิสสุขตลอดเวลาท่ีอยูในฌานนั้น 
        2)        ตทังคนิโรธ ดับกิเลสดับทุกขดวยองคธรรมคูปรับหรือธรรมท่ีตรงขาม  
เฉพาะอยางยิ่งการรูจักคิดรูจกัพิจารณา มีปญญารูเทาทันความจริงท่ีเปนธรรมดาของ 



ส่ิงท้ังหลาย ซ่ึงเปนไปตามเหตุปจจยัและจะพึงแกไขท่ีเหตุปจัย ไมข้ึนตอความอยาก 
ความปรารถนาและความหมายม่ันยดึถือของมนุษย แลววางใจไดถูกตองและปฏิบัติตอ 
ส่ิงเหลานั้นดวยทาทีแหงความรู ความเขาใจ ความหวังดมีีน้ําใจงามและความเปนอิสระ 
 เม่ือปญญานี้เห็นแจมแจงชัดเจนตรงตามสภาวะ ก็เรียกวา วิปสสนาปญญา ทําใหกิเลส  
และความทกุขดับหายไปไดตลอดช่ัวเวลานั้น มีจิตใจสงบบริสุทธ์ิ เปนสุข ผองใส  
เบิกบานใจ กบัท้ังทําใหจิตประณีตและปญญางอกงามยิง่ข้ึน 
{๑ขุ.ปฏิ.31/65/39; 704/609}  
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        3)        สมุจเฉทนิโรธ ดับกิเลสดับทุกขดวยตัดขาด คือบรรลุโลกุตรมรรค  
ตั้งแตโสดาปตติมรรคข้ึนไป ดับกิเลสดับทุกขไดเสร็จส้ินเด็ดขาดตามระดับของมรรค 
นั้นๆ 
        4)        ปฏิปสสัทธินิโรธ ดับกิเลสดับทุกขดวยสงบระงับไป คือบรรลุโลกุตรผล  
เปนอริยบุคคลต้ังแตโสดาบันข้ึนไป กิเลสดับส้ินไปแลวมีความบริสุทธ์ิปลอดโปรงเปน 
อิสระตามระดับของอริยบุคคลข้ันนั้นๆ 
        5)        นสิสรณนิโรธ ดับกิเลสดวยสลัดออกได หมายถึงภาวะท่ีเปนอิสระ 
ปลอดโปรงอยางแทจริง และโดยสมบูรณ คือ ภาวะแหงนพิพาน 
        4.        มรรค คือ ทางดับทุกข หรือวิธีปฏิบัติเพื่อกําจดัสาเหตุแหงปญหา: เม่ือรูท้ัง 
ปญหา ท้ังสาเหตุแหงปญหา ท้ังจุดหมายท่ีเปนภาวะหมดส้ินปญหา รูทุกอยางครบถวน 
แลว ก็พรอมและเปนอันถึงเวลาท่ีจะตองลงมือปฏิบัติ โดยเฉพาะแงท่ีสัมพันธใกลชิด 
โดยตรง ก็คือ เม่ือรูจุดหมายที่จะตองไปใหถึง วาเปนไปไดและคืออะไรแลว การปฏิบัติ 
เพื่อบรรลุจุดหมายน้ัน จึงจะพลอยเปนไปไดดวย ถาไมรูวาจุดหมายคืออะไร จะไปไหน  
ก็ไมรูวาจะปฏิบัติหรือเดินทางไดอยางไร ดงันั้น วาโดยความสัมพันธระหวางขอธรรม 
ดวยกัน มรรคยอมสมควรเขาลําดับเปนขอสุดทาย อีกอยางหนึ่งวาโดยวิธีการสอน  
ตามธรรมดาน้ัน การปฏิบัติเปนกิจท่ีตองอาศัยเร่ียวแรงกาํลัง ถาผูปฏิบัติไมเห็นคุณคา 
หรือประโยชนของส่ิงท่ีเปนจุดหมาย กย็อมไมมีกําลังใจจะปฏิบัติ อาจเกิดความระยอ 
ทอถอย หรือถึงกับไมยอมปฏิบัติ แมหากปฏิบัติก็อาจทําอยางถูกบังคับ จําใจ ฝนใจ  
สักวาทํา ไมอาจดําเนนิไปดวยดี ในทางตรงขาม ถาเห็นคุณคาหรือประโยชนของส่ิงท่ี 
เปนจุดหมายแลว เขายอมยนิดีปฏิบัติ ยิ่งจุดหมายน้ันดีงาม เขาอยากไดมากเทาใด  
เขาก็จะมีกําลังใจปฏิบัติดวยความเขมแข็งมากเทานั้น เม่ือเขาประสงคจริงจังแลว แม 
วาการปฏิบัติจะยากลําบากเทาใดก็ตาม เขาก็จะพยายามตอสูทําใหสําเร็จ การท่ี 
พระพุทธเจาตรัสนิโรธไวกอนหนามรรค กเ็พราะเหตุผลขอนี้ดวย คือใหผูฟงมีความหวัง 
และเหน็คุณคาของนิโรธท่ีเปนจุดหมายน้ันกอน จนเกิดความสนใจกระตือรือรนท่ีจะ 
เรียนรูวิธีปฏิบัติและพรอมท่ีจะลงมือปฏิบัติตอไป เม่ือพระองคตรัสแสดงนิโรธใหเหน็วา 
เปนภาวะควรบรรลุถึงอยางแทจริงแลว ผูฟงก็ตั้งใจท่ีจะรับฟงมรรคดวยในมุงม่ันท่ีจะ 
เอาไปใชเปนขอปฏิบัติ และท้ังมีกําลังใจเขมแข็งพรอมท่ีจะลงมือปฏิบัติตามมรรค และ 
ยินดีท่ีจะเผชิญกับความยากลําบากในการปฏิบัติตามมรรคน้ันตอไป 
        เม่ือมองหาเหตแุหงทุกข มนุษยชอบมองออกไปหาท่ีซัดทอดในภายนอก หรือ 
มองใหไกลจากความรับผิดชอบของตนเทาท่ีจะเปนไปได ฉันใด เม่ือจะแกไขทุกข  



มนุษยก็ชอบมองออกไปขางนอก หาท่ีปกปองคุมครองใหตนพนภาระหรือชวยทําการ 
แกไขทุกขแทนให ฉันน้ัน วาโดยลักษณะ การกระทําท้ังสองนั้นก็คลายคลึงกันคือ เปน 
การหลบหนาความจริง ไมกลามองทุกข และเล่ียงหนกีารเผชิญความรับผิดชอบเหมือน 
คนหนีภัยดวยความขลาดกลัว หาท่ีพอปดตาซุกหนาไมใหเห็นภยันั้น นึกเอาเหมือนวา 
ไดพนภัย ท้ังท่ีท้ิงรางท้ิงตัวถูกปลอยท้ิงไวในภยนัตราย ทาทางเชนนี้ทําใหเกดินิสัยหวงั 
พึ่งปจจยัภายนอก เชน การออนวอนตอส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ การบนบานเซนสรวงสังเวย การ 
รอคอยการดลบันดาลของเทพเจา หรือ  
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นอนคอยโชคชะตา พระพุทธศาสนาสอนวาส่ิงท่ีพึ่งเชนนั้น หรือการปลอยตัวตาม 
โชคชะตาเชนน้ันไมเปนทางแหงความม่ันคงปลอดภัย ไมนําไปสูความพนทุกขแทจริง  
วิธีแกไขทุกขท่ีถูกตองคือ มีความม่ันใจในคุณพระรัตนตรัย ทําใจใหสงบและเขมแข็ง 
 แลวใชปญญา มองดูปญหาอยางมีใจเปนกลาง ใหเหน็ตามสภาวะของมัน และ 
พิจารณาแกไขปญหานั้นท่ีเหตุปจจยั พูดอยางหนึ่งวา รูจักดําเนินวิธีแกไขปญหาตาม 
หลักอริยสัจ 4 ประการ คือ กาํหนดทุกข สืบสาวหาสาเหตุแหงทุกข เล็งรูภาวะดับทุกขท่ี 
จะพึงบรรลุ แลวปฏิบัติตามวิธีแกไขท่ีตรงเหตุซ่ึงพอดีท่ีจะใหบรรลุจุดหมาย เรียกวา 
มรรคมีองค 8 การปฏิบัติเชนนี้จึงจะเปนทางพนทุกขท่ีแทจริง ดังพุทธพจนวา 
        "มนุษยมากมายแท ถูกภัยคุกคามเขาแลว พากนัยดึเอา ภูเขาบาง ปาบาง สวน 
และตนไมศักดิ์สิทธ์ิบาง เปนท่ีพึ่ง ส่ิงเหลานั้นไมเปนท่ีพึงอันเกษมไดเลย นั่นไมใช 
สรณะอันอุดม คนยึดเอาสรณะอยางนั้น จะพนไปจากสรรพทุกขหาไดไม 
        "สวนผูใดถึงพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆเปนสรณะ มองเห็นดวย 
ปญญาโดยถองแทซ่ึงทุกข เหตุใหทุกขเกดิข้ึน ความกาวลวงทุกข และอริยมรรคมี 
องค 8 อันใหถึงความสงบระงับทุกข นี่แหละคือสรณะอันเกษม นี้คือสรณะอันอุดม  
คนถึงสรณะอยางนี้แลว [๑ยอมปลอดพนจากทุกขท้ังปวง"] 
        พระพุทธเจา เปนท่ีระลึกใหม่ันใจวา มนุษยคือเราทุกคนนี้ มีสติปญญาความ 
สามารถท่ีอาจฝกปรือหรือพัฒนาใหบริบูรณได สามารถหย่ังรูสัจธรรม บรรลุความ 
หลุดพนเปนอิสระไรทุกข ลอยเหนือโลกธรรม และมีความดีสูงเลิศท่ีแมแตเทพเจา 
และพรหมก็เคารพบูชา ดังมีพระบรมศาสดาเปนองคนํา มนุษยท้ังหลายที่หวังพึ่ง 
เทพเจาและส่ิงศักดิ์สิทธ์ินั้น ถารูจักฝกอบรมตนใหดีแลว ก็ไมมีส่ิงใดที่เทวะและ 
ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิเหลานั้นจะทําใหไดเหมือนดังท่ีกรรมดีและจิตปญญาของมนุษยเองจะ 
สามารถทํา 
        พระธรรม เปนท่ีระลึกใหม่ันใจวา ความจริงสัจธรรมเปนภาวะท่ีดํารงอยูโดย 
ธรรมดา ส่ิงท้ังปวงเปนไปตามเหตุปจจยั ถารูจักมองดูรูเขาใจส่ิงท้ังหลายตามสภาวะท่ี 
มันเปนจริง นาํความรูธรรมคือ ความจริงนั้นมาใชประโยชน ปฏิบัติตอส่ิงท้ังหลายดวย 
ความรูเทาทันสภาวะและกระทําการท่ีดวยเหตุปจจยักจ็ะแกไขปญหาไดดีท่ีสุด เขาถึง 
ธรรมและมีชีวติท่ีดีท่ีสุด 
        พระสงฆ เปนท่ีระลึกใหม่ันใจวา สังคมดีงามมีธรรมเปนรากฐาน ประกอบดวย 
สมาชิกผูมีจิตใจไรหรือหางทุกข เปนอิสระเสรี แมมีพัฒนาการแหงจิตปญญาในระดับ 
แตกตางกนั แตก็อยูรวมกันดวยดี มีความสมเสมอกันโดยธรรม มนุษยทุกคนมีสวน 



รวมอยูรวมสรางสังคมเชนนี้ได ดวยการรูธรรมและปฏิบัติตามธรรม 
        ถาไมมีความม่ันใจในพระรัตนตรัย กต็องพึ่งปจจยัภายนอก เชน เซนสรวง 
ออนวอนส่ิงศักดิ์สิทธ์ิบนบานเทพเจา เปนตนตอไป แตถาม่ันใจในพระรัตนตรัยแลว  
ก็เรียนรูหลักการแกไขทุกขตามหลักอริยสัจและปฏิบัติตามวิธีการของมรรคในพระพุทธ 
ศาสนา 
{๑ขุ.ธ.25/24/40 (เคยอาง); พระรัตนตรัยเปนหลักใหญสามเสาท่ีชาวพุทธพึงระลึก 
ตระหนกัอยูเสมอ คือ พุทธมนุษย (ช้ีถึงศักยภาพสูงสุด ท่ีมีอยุในมนุษยแตละบุคคล)  
ธรรม-ธรรมชาติ (ธรรมดาแหงเหตุปจจัย ท่ีรูแลวจะสุธรรมท่ีเหนือเหตปุจจัย) สงฆ- 
สังคม (สังคมอุดมคติแหงอริยชนผูดําเนนิอยูในข้ันตางๆ แหงการรูธรรมและกาวตาม 
วิถีแหงพุทธะ)}  
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        บุคคลท่ีมีศรัทธาแนวแน ม่ันใจในพระรัตนตรัยโดยสมบูรณ เสียงชักจูงภายนอก 
หรือแมแตความผันผวนปรวนแปรในชีวิตท่ีเรียกวาโลกธรรมหรือท่ีชาวบานเรียกกนัวา  
โชคเคราะหท้ังหลาย ไมอาจทําใหหวั่นไหวคลอนแคลนได จิตของเขาเปนเหมือนคนมี 
สุขภาพดี แข็งแรง [๑ชวยตัวเองไดตลอดเวลา] ไมตองหวงัพึ่งอํานาจดลบันดาลจาก 
ภายนอก หวังผลจากกรรมคือการกระทําดวยความเพยีรพยายามตามเหตุปจจยัเทานัน้  
ท้ังมีปญญาเจริญถึงข้ันรูเขาใจหลักการแกไขปญหาดับทุกขตามแนวทางแหงสัจธรรมท่ี 
เรียกวา อริยสัจ 4 ประการ อยางชัดเจน และดําเนนิวิธีแกไขปญหาดับทุกขนั้นตาม 
มรรคาท่ีเรียกวาอารยอัษฎางคิกมรรคอยางแนวแน บุคคลเชนนี้ ทานเรียกวาเปนผูเขา 
สูกระแสแหงทางดับทุกขไปสูความเปนอิสระเสรีท่ีแทจริง เร่ิมเขาสังกัดในสังคมแหง 
อารยชน เปนคนมีการศึกษา เรียกวา อริยบุคคลข้ันท่ีหนึ่ง มีช่ือเฉพาะวา โสดาบัน  
สวนคนท้ังหลายนอกจากนัน้ ผูยังวายวน หมุนเวยีนอยูใตกระแสครอบงําของโลกธรรม  
หวั่นไหวไปตามโชคเคราะห มีศรัทธาท่ียงังอนแงน ไมม่ันใจตนเองบนฐานแหง 
คุณพระรัตนตรัย จิตใจเหมือนคนท่ีมักเจ็บไขออดแอด ชวยตัวเองไมคอยได ตองคอย 
อาศัยผูอ่ืนอยูตลอดเวลาอยางเกงยามดีก็เขมแข็ง แตพอถูกมรสุมชีวิตอยางแรง ก ็
ทรงตัวอยูไมไหว ตองเลือกระหวางการทนทุกขทรมานแสนสาหัส หรือหันไปหากามสุข 
ท่ีแรงข้ึนมีส่ิงมึนเมาเสพติดเปนตน หรือยอมพึ่งพาส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ ขออํานาจดลบันดาล 
บาง หวังผลจากมงคลบาง จากโชคชะตาบาง พอกลบเกล่ือนชดเชยปลุกปลอบ  
[๑กันไป] ดวยไมรูทางออกท่ีถูกตอง ยังไมมองดูรูเขาใจส่ิงท้ังหลายดวยปญญาท่ีรูเทา 
ทันตามสภาวะและตามเหตุปจจัย ทําใหลอยพนกระแสโลกไมได แมดําเนินชีวิตกเ็อียง 
ไปขางใดขางหน่ึง ถาไมอยูขางมัวเมากามสุขเห็นแกจะเสพเสวยบํารุงบําเรอตน ก็เฉียด 
ไปขางเขมงวดบีบรัดตนเองดวยระบบหรือแบบแผนวิธีท่ีถือม่ันเอาไวโดยงมงาย ไม 
ดําเนินตรงไปในมัชฌิมาปฏิปทา คนเหลานี้มีช่ือเรียกวาเปนปุถุชน ถาเปนคนหางไกล 
อารยธรรม มืดบอดเสียทีเดยีว ไมรูจักดีช่ัว ดําเนินชีวิตโดยสักวาตัณหาพาไป ไมใช 
ความคิดไมใชปญญา พรอมท่ีจะเบยีดเบียนไมวาใครๆ เพื่อเห็นแกตน ก็เรียกวา  
อันธพาลปุถุชน แตถาเปนผูรูจักอารยธรรม ไดแววเสียงกูเรียกของอริยบุคคลแลว เร่ิม 
ดําเนินชีวิตดีงาม มีศีลธรรม ประกอบดวยกุศลกรรมบถ 10 ประการ หรืออยางนอย 
ดํารงอยูในสาระแหงศีล 5 ประการ ก็ไดช่ือวาเปนกัลยาณปุถุชน คือ ปุถุชนท่ีดีงาม หรือ 
เปน สุตวันตอริยสาวก คือผูสดับศาสนแหงอารยชน ตั้งตนท่ีจะเดิน 
{๑เร่ืองนี้ วาตามแนวปฏิบัตขิองชาวพุทธ ยอมรับความจริงวา เม่ือยังไมเปนโสดาบัน  
ยอมเปนการยากนักท่ีคนจะชวยตวัเองในทางจิตใจไดตลอดไปทุกเวลา ดังนั้น สําหรับ 



คนท่ียังหวังพึง่อํานาจส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ การดลบันดาล และโชคชะตา ทานจึงใชวิธีเบน 
ทิศทางเขามาสูธรรม ดวยการแปรวิธีแก แทนท่ีจะใหไปสะเดาะเคราะหบวงสรวงออน 
วอน กใ็หสะเดาะหอยางใหม โดยใหผูนั้นทําการเสียสละตนในทางท่ีเปนคุณประโยชน 
อยางใดอยางหน่ึง เชน ไปบริจาคบํารุงสาธารณกุศล ไปสละแรงงานทํา 
สาธารณประโยชนเปนตน แมแตหมอดูท่ีใจมาทางพุทธ ก็จะแนะนําใหแกไขโชคชะตา  
ดวยการไปทําบุญทําทาน รักษาศีลรักษาอุโบสถ เปนตน การท่ีใหทําเชนนั้นบางทีทาน 
สืบลึกลงไปถึงวา บัดนีเ้ทพใหเทวาท่ีเขาออนวอนหวังพึ่งนั้น โดยเฉพาะในประเทศไทย 
นี้ ลวนเปนผูท่ีไดรับถือพระพุทธศาสนากันท้ังหมดท้ังส้ินแลว (สวนมากก็เปนชาวพทุธ 
ตั้งแตคร้ังยังเปนมนุษย) ดังนัน้ เทพเหลานัน้จึงพอพระทัยท่ีจะเห็นคนทําส่ิงท่ีดีงาม  
เปนคุณประโยชน ยิ่งกวาจะไปทําอะไรท่ีเหลวไหลไรสาระ.}  
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เขามาใกลอริยมรรคา 
        ขอปฏิบัติเพื่อกําจดัแหงเหตุแหงทุกขหรือวิธีแกไขปญหานี้ เรียกช่ือวา มรรค  
เพราะเปนเหมือนหนทางที่นาํไปสูจุดหมาย ช่ือวา มีองค 8 เพราะเปนทางสายเดียว  
แตมีสวนประกอบ 8 อยางการเดินทางสูจดุหมายจะสําเร็จไดตองอาศัยองคประกอบ 
ท้ังแปดอยางนัน้ทําหนาท่ีคอยเสริมกันและประสานสอดคลองพอเหมาะพอดี ความพอ 
เหมาะพอดีและตรงสูเปาหมายน้ี อาศัยปญญาท่ีเห็นชอบหรือรูเขาใจถูกตองชวยสอง 
ชวยช้ีนาํให มรรคนั้นจึงมี สัมมาทิฏฐิ เปนองคประกอบขอแรก และเพราะเปนขอ 
ปฏิบัติพอเหมาะพอดีท่ีจะใหแลนตรงเขาสูเปาหมาย จึงเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา  
แปลวา ทางสายกลาง ซ่ึงสังเกตงายๆ ดวยลักษณะท่ีไมเอียงเขาหาท่ีสุดท้ังสอง คือ  
มิใชเห็นแกจะแสวงหาส่ิงเสพเสวยมาบํารุงบําเรอปรนเปรอตน มัวเมาหมกมุนอยูใน 
กามสุข โดยไมคํานึงถึงใครอ่ืน และมิใชหนัเหไปสุดทางตรงขาม มุงหนาทําการบีบรัด 
เขมงวดเอากับตนเอง หาทุกขมาทับถมตัว เหมือนดังวาเบ่ือหนายเกลียดชังตัวตน การ 
ปฏิบัติตามมรรคน้ัน จะเร่ิมตนได และจะดําเนินตอไปดวยดี ตองอาศัยปจจัย 2 อยาง 
เปนเช้ือชนวนและเปนเคร่ืองหลอเล้ียงสนับสนุน เรียกวาปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ 2  
ประการ อยางแรกเปนปจจัยภายนอกหรือปจจัยทางสังคม ไดแก ปรโตโฆสะท่ีดี คือ 
เสียงหรือการชักนํา แรงเราและอิทธิพลจากผูอ่ืน โดยเฉพาะท่ีเรียกวา กัลยาณมิตร เชน  
พอแม ครู อาจารย พระภิกษสุงฆ คนมีช่ือเสียงท่ีประสบความสําเร็จดวยความดี และ 
บุคคลอ่ืนๆ ผูมีคุณสมบัติเหมาะสมเปนแบบอยางท่ีดีงาม นาเล่ือมใส ท้ังท่ีใกลและไกล  
ซ่ึงจะชวยอบรมส่ังสอนแนะนําใหคําปรึกษาหารือหรือเราจิตจูงใจใหใฝนิยมในส่ิงดีงาม  
และใหมีความรูความเขาใจท่ีถูกตอง ดวยอาศัยศรัทธาคือความเช่ือความเชิดชูนิยม 
นับถือเปนส่ือชักนํา ตลอดจนชวยกระตุนช้ีแนะใหรูจกัคิดรูจักพิจารณาส่ิงท้ังหลายตาม 
ความเปนจริงดวยตนเอง อยางท่ีสองเปนปจจัยภายใน หรือองคประกอบในตัวบุคคล  
ไดแก โยนิโสมนสิการ คือการทําในใจโดยแยบคาย หรือความฉลาดคิด คิดเปน คิด 
ถูกวธีิ รูจักคิดรูจักพิจารณส่ิงท้ังหลายใหตรงตามสภาวะและตามเหตุปจจัยของมันเม่ือ 
มีปจจัยสองอยางนี้ชวยปลุกเราและสงเสริมสัมมาทิฏฐิ ก็ม่ันใจไดมากกวา การปฏิบัต ิ
ธรรมหรือการดําเนินชีวิต จะอยูในแนวทางท่ีถูกตอง กุศลธรรมท้ังหลายท่ีเปน 
องคมรรคขออ่ืนๆ ก็จะเจริญงอกงามไปกับปญญาดวย เปนไปเพื่อประโยชนสุขท้ังแก 
ตนเองและผูอ่ืน พรอมท้ังเดนิหนาไปสูจดุหมายของพุทธศาสนา 
        โดยนัยนี้ ศรัทธาท่ีม่ันคงในพระรัตนตรัย ความรูในอริยสัจ และการปฏิบัติตาม 
มัชฌิมาปฏิปทา คือมรรคามีองค 8 นี้ จึงเปนเคร่ืองปองกนัหรือยางนอยก็บรรเทาการ 



ดําเนินชีวิต การปฏิบัติตอความทุกขและการแกไขปญหาในทางท่ีผิดทกุอยางทุกดาน  
ซ่ึงอาจมีมาในรูปของการลืมสติหลงฟนเฟอนปลอยตัวปลอยใจใหเล่ือนลอยไปตาม 
อํานาจของความทุกขความคับแคนโศกเศราบาง การกลบเกล่ือนหลอกตัวเองใหลืม 
ทุกขดวยการกดตัวใหจมลึกลงไปในกามสุขมากยิ่งข้ึนบาง การหันไปหวังพึ่งอํานาจ 
เรนลับ ออนวอนส่ิงดลบันดาล หรือรอคอยโชคชะตาจากภายนอกบาง การประกอบ 
ทุจริตตางๆ บาง การหันออกไปรุกรานระบายทุกขแกผูอ่ืน เท่ียวเบียดเบียนกอความ 
เดือดรอนแกคนท้ังหลายบาง การเคียดแคนชิงชังเบ่ือตัว หันกลับเขามาบีบค้ันทรมาน 
ลงโทษตนเองบาง มรรคซ่ึงหนุนดวยศรัทธาท่ีถูกตองนี้ ทําใหดํารงอยูในสุจริต ประพฤติ 
การท่ีเกื้อกูล เปนไปเพื่อประโยชนสุขท้ังแกตนเองและผูอ่ืน ทําใหเผชิญสถานการณ 
ตางๆ ดวย  
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ความเขมแข็งม่ันคง มีใจสงบ สามารถดําเนินชีวิต แกไขปญหา ดับทุกขได ดวยความ 
มีสติ ใชปญญาพิจารณาและเพียรพยายามจดัการไปตามวถีิทางแหงเหตุปจจัย แม 
อยางออนแอท่ีสุด เม่ือไมอาจชวยตนเองไดลําพัง ก็รูจักเลือกหากัลยาณมิตร ท่ีจะชวย 
ปลุกเราใจใหกลาหาญในกศุลธรรม และท่ีจะชวยช้ีแนะใหเกดิปญญามองเห็นเหตุ 
ปจจัยเพื่อแกไขไดโดยถูกทาง 
        การเรียกมรรควาเปน ขอปฏิบัติ หรือเปนการปฏิบัติธรรม บางคร้ังก็ทําใหเขาใจ 
ความหมายของมรรคแคบเกินไป ซ่ึงเรียกไดวาเปนความเขาใจผิดอยางหน่ึง ความ 
จริงนั้น มรรคมีความหมายครอบคลุมธรรมภาคปฏิบัติท้ังหมดในพระพุทธศาสนา  
ครอบคลุมคําวาจริยธรรมท้ังหมดหรือเปนระบบจริยธรรมท้ังหมด ครอบคลุมการ 
ดําเนินชีวิตท่ีถูกตองดีงามท้ังหมด อยางช่ือท่ีใชเรียกมรรคอยางหนึ่งวา พรหมจริยะหรือ  
พรหมจรรย ซ่ึงแปลไดวา การครองชีวิตประเสริฐ หรือชีวติประเสริฐนั่นเอง  
องคประกอบท้ัง 8 ของมรรค สามารถนําไปแยกแยะกระจายเนื้อหาออกและจดัรูปราง 
ระบบใหมโดยมีจุดเนนจดุย้าํตางแหงตางท่ีกัน ใหสอดคลองเหมาะสมกับการดําเนนิ 
ชีวิตและการปฏิบัติธรรมระดับนั้นๆ ดังตัวอยางท่ีเหน็งายๆ เชน จัดใหเหมาะสําหรับ 
ประชาชนท่ัวไป โดยเนนความประพฤติท่ีแสดงออกภายนอกมากกวาเร่ืองทางจิตใจ  
ชุดหนึ่งเรียกวา กุศลกรรมบถ 10 จัดแสดงตามแนวการปฏิบัติชนิดท่ีมุงตรงเขาสู 
จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา โดยเนนหลักธรรมระดับวิปสสนาปญญา ชุดหนึ่ง 
เรียกวา วิสุทธิ 7 อยางนี้ เปนตน 
        ในบรรดาหมวดธรรม ชุดธรรม หรือระบบการปฏิบัติท่ีจัดรูปออกมาจาก 
องคมรรคท้ังหมดนั้น หมวดธรรมหรือระบบปฏิบัติท่ีถือไดวาเปนระบบกลาง หรือเปน 
พื้นฐาน กวางขวางครอบคลุม และใชเปนมาตรฐานของการปฏิบัติมากท่ีสุด ก็คือระบบ 
ท่ีเรียกวา สิกขา 3 หรือ ไตรสิกขา แมวาไตรสิกขาจะจัดรูปอกมาจากมรรค แตเพื่อมอง 
เห็นเปนภาพท่ีชัดเจนในแงหนึ่ง อาจยกเอาไตรสิกขานี้เขาคูเทียบกับมรรคแลวจะเห็น 
วามรรคเปนทางดําเนินชีวิตท่ีดีงาม หรือระบบการดําเนนิชีวิตท่ีดีงาม หรือจะใหตรงกวา 
นั้นวาเปนเนื้อหาของการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม สวนไตรสิกขา  เปนระบบการศึกษา หรือ 
ระบบการฝกฝนอบรม หลักท้ังสองนี้เนื่องอยูดวยกนั เพราะเม่ือมีการศกึษาหรือการ 
ฝกฝนอบรม ก็เกิดเปนการดําเนินชีวติท่ีดี หรือการดําเนินชีวิตท่ีดีกเ็กิดมข้ึีน ดังนั้นเม่ือ 
ฝกตามไตรสิกขา มรรคก็เกิดมีข้ึนดวย เทากับพูดวา การฝกไตรสิกขากเ็พื่อใหมรรค 
เกิดข้ึน แตแทจริงแลวเนื้อหาสาระของมรรคและไตรสิกขา ก็อันเดยีวกนันั่นเอง ฝก 
อันใดกไ็ดอันนั้น หรือฝกส่ิงใดส่ิงนั้นก็เจริญงอกงามข้ึน และการฝกหรือการศึกษานัน้ก ็



ไมแยกจากการดําเนินชีวิต แตเนื่องอยูดวยกันกับการดําเนินชีวิต 
        สิกขา 3 ไดแก อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา ซ่ึงมักเรียกกันให 
งายๆ สะดวกๆ วา ศีล สมาธิ ปญญา 
        1.        อธิศีลสิกขา คือ การฝกความประพฤติสุจริตทางกาย วาจา และอาชีวะ ได 
แก รวมเอาองคมรรคขอ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ เขามา วาโดย 
สาระก็คือ การดํารงตนดวยดใีนสังคม รักษาระเบียบวินยั ปฏิบัติหนาท่ีและความ 
รับผิดชอบทางสังคมใหถูกตอง มีความสัมพันธทาง  
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สังคมท่ีดีงามเกื้อกูลประโยชน ชวยรักษาและสงเสริมสภาพแวดลอม โดยเฉพาะใน 
ทางสังคม ใหอยูในภาวะเอ้ืออํานวยแกการท่ีทุกๆ [๑คนจะสามารถดําเนินชีวิตท่ีดีงาม 
หรือปฏิบัติตามมรรคกันไดดวยดี] 
        ศีลเปนสิกขาข้ันตนท่ีสุด จึงมีขอบเขตกวางขางมาก แบงไดเปนหลายระดับ  
ครอบคลุมถึงการแสดงออกและการบังคับควบคุมตนดานภายนอกท้ังหมด ความ 
สัมพันธกับสภาพแวดลอมท้ังทางสังคมและธรรมชาติ เกณฑอยางตํ่าสุดของศีลคือ ไม 
เบียดเบียนผูอ่ืน (เชนเดียวกบัไมเบียดเบียนตนเองดวย) ไมทําลายสภาพแวดลอม 
ทางสังคมท่ีเกื้อกูลแกชีวิตทีด่ีงามหรือเกื้อกูลแกมรรคนัน้ ตอจากนัน้ไดแกการฝกฝน 
ทางวินยัเพ่ือความดีงามยิ่งข้ึนไป ถาสามารถกวานั้นก็กาวไปถึงการทําการตางๆ ท่ี 
เกื้อกูลผูอ่ืน ชวยสรางเสริมจดัสรรสภาพแวดลอมซ่ึงปดกั้นโอกาสแหงความช่ัวราย  
เพิ่มพูนโอกาสแหงการดําเนนิชีวิตและการปฏิบัติกิจเพื่อความดีงามหรือคุณคาท่ียิ่งๆ  
ข้ึนไป 
        2.        อธิจิตสิกขา คือ การฝกปรือในดานคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ไดแก 
รวมเอาองคมรรค ขอสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ เขามา วาโดยสาระก ็
คือ การฝกใหมีจิตใจเขมแข็ง ม่ันคงแนวแน ควบคุมตนไดดี มีสมาธิ มีกําลังใจสูง ให 
เปนจิตท่ีสงบ ผองใส เปนสุข บริสุทธ์ิ ปราศจากส่ิงรบกวนหรือทําใหเศราหมอง อยูใน 
สภาพเหมาะแกการใชงานมากท่ีสุด โดยเฉพาะการใชปญญาอยางลึกซ้ึงและตรงตาม 
ความเปนจริง 
        3.        อธิปญญาสิกขา คือ การฝกปรือปญญาใหเกดิความรูความเขาใจส่ิงท้ังหลาย 
ตามความเปนจริงจนถึงความหลุดพน มีจติใจเปนอิสระ ผองใส เบิกบานโดยสมบูรณ  
ไดแกรวมเอาองคมรรคขอสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ สองอยางแรกเขามา วาโดย 
สาระก็คือ การฝกอบรมใหเกดิปญญาบริสุทธ์ิท่ีรูแจงชัดตรงตามสภาพความเปนจริง ไม 
เปนความรูความคิดความเขาใจท่ีถูกบิดเบือนเคลือบคลุม ยอมสีอําพราง หรือพรามัว 
เปนตน เพราะอิทธิพลของกิเลสมีอวิชชาและตัณหาเปนผูนําท่ีครอบงําจิตอยู การฝก 
ปญญาเชนนี้ตองอาศัยการฝกจิตใหบริสุทธ์ิผองใสเปนพื้นฐาน แตในเวลาเดียวกัน เม่ือ 
ปญญาท่ีบริสุทธ์ิรูเห็นตามเปนจริงนี้เกดิข้ึนแลว ก็กลับชวยใหจิตน้ันสงบ ม่ันคง บริสุทธ์ิ  
ผองใสอยางแนนอนยิง่ข้ึน และสงผลออกไปในการดําเนนิชีวิตคือ ทําใหวางใจ วางทาที  
มีความสัมพันธกับส่ิงท้ังหลายอยางถูกตอง และใชปญญาท่ีบริสุทธ์ิ ไมเอนเอียง ไมมี 
กิเลสแอบแฝงนั้น คิดพจิารณาแกไขปญหาตางๆ ทํากิจท้ังหลายในทางท่ีเปนไปเพื่อ 
ประโยชนสุขอยางแทจริง 



        ถาพูดตามภาษาของนกัวิชาการสมัยใหม หรือตามหลักวิชาการศึกษาสาย 
ตะวนัตก อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา ก็ครอบคลุมถึงการทําใหเกิด  
พัฒนาการทางสังคม พัฒนาการทางอารมณ และพัฒนาการทางปญญา ตามลําดับ  
เปนแตจะแตกตางกันโดยขอบเขตของความหมาย และ 
{๑นับเปนความบกพรองอยางยิ่งท่ีมักมองศีลกันแตเพยีงในแงลบเดียว อยางแคบท่ี 
สุดคือมองเปนขอหามกวางออกไปหนอยก็เพยีงเปนการงดเวน เชน งดเวนในตามหลัก 
ศีล 5 เปนตน ไมมองหใครบทุกดานตามความหมายเดิมของทาน เชน ในฝาย 
พระสงฆ ศีลรวมถึงการประพฤติปฏิบัติถูกตองตอกันระหวางอุปชชฌายอาจารยกับ 
ศิษยและอ่ืนๆ ดังระบุในมหาขันธกะและขันธกะอ่ืนๆ อยางพระวนิัยปฎก ในฝาย 
คฤหัสถ ศีลรวมถึงการประพฤติปฏิบัติถูกตองตอกันระหวางบิดามารดาและบุตรธิดา  
สามีกับภรรยา เพ่ือนกับเพื่อน ฯลฯ ตลอดจนสังคหวัตถุ ตามหลักคิหวินิัยใน 
สิงคาลกสูตร ดวย ดังนี้เปนตน}  
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สิกขา 3 มีจุดหมายท่ีชัดเจนจาํเพาะตามแนวของพุทธธรรม อยางไรก็ตาม อยางนอย 
ในข้ันเบ้ืองตน จะเห็นไดชัดวา ความหมายไปกันไดดี คือพูดใหตรงกันในข้ันพืน้ฐานวา  
จะตองฝกฝนอบรมบุคคลใหมีวินยั(รวมถึงความรับผิดชอบและความสัมพันธท่ีดีทาง 
สังคม) ใหงอกงามทางอารมณ (ทางพระวาใหจิตใจเขมแข็งประณีต มีคุณภาพและ 
สมรรถภาพดี) และใหงอกงามทางพุทธิปญญา (เร่ิมดวยความคิดเหตุผล) สิกขา  นี ้
เนื่องกันและชวยเสริมกนั ซ่ึงตามหลักพัฒนาการอยางสมัยใหมก็ไมอาจปฏิเสธได เชน  
ความรูเหตุผล ยอมชวยความเจริญทางอารมณ และชวยเสริมการปฏิบัติตามวินยั  
ตลอดถึงความรับผิดชอบและความสัมพันธในทางสังคม ดังนั้น การฝกฝนอบรมใน 
สิกขา 3 หรือการใหเกดิพัฒนาการท้ังสามอยาง [๑จึงตองดําเนินคูเคียงกนัไป] 
        ไตรสิกขาเปนระบบการฝกอบรมจากภายนอกเขาไปหาภายใน จากสวนท่ีหยาบ 
เขาไปหาสวนท่ีละเอียด และจากสวนท่ีงายกวาเขาใจถูกตองท่ีเรียกวาสัมมาทิฏฐิเปน 
เช้ือหรือเปนเคาใหเพยีงเล็กนอย พอใหรูวาตนจะไปไหน ทางอยูท่ีไหน จะต้ังตนท่ีไหน 
เทานั้น การเขาใจปญหาและการมองโลกและชีวิตตามความเปนจริงนั่นแหละ คือจดุ 
เร่ิมตนท่ีถูกตองและความหมายพื้นฐานของสัมมาทิฏฐิ สวนในระหวางการฝก การฝก 
สวนหยาบภายนอกในข้ันศีล ชวยเปนฐานใหแกการฝกสวนละเอียดภายใน ทําใหพรอม 
และสะดวกท่ีจะฝกในข้ันจติและปญญาใหไดผลดียิ่งข้ึน เม่ือฝกข้ันละเอียดภายในคือ 
ข้ันจิตและปญญา ผลก็สงกลับออกมาชวยการดําเนินชีวิตดานนอก เชน มีความ 
ประพฤติสุจริตม่ันคง มีศีลที่เปนไปโดยปกติธรรมดาของตนเอง ไมตองฝนใจหรือต้ังใจ 
คอยควบคุมรักษา คิดแกปญหาและทํากิจตางๆ ดวยปญญาบริสุทธ์ิ เปนตน โดยนัยท่ี 
กลาวแลว เม่ือฝกตลอดระบบของสิกขาแลว ระบบการดําเนินชีวิต ท้ังหมดกก็ลายเปน 
ระบบของมรรค สอดคลองกันหมดท้ังภายนอกและภายใน 
        คัมภีรรุนอรรถกถาท่ีเคยอางแลว ไดเปรียบเทียบอริยสัจ 4 ไวเปนขออุปมานัย 
ตางๆ มีบางขอนาสนใจ เชน{๑พัฒนาการทางกาย ในท่ีนี้ไมไดแยกออกมาแสดงตาง 
หาก ในทางพระพุทธศาสนา พัฒนาการดานนี้ เหน็ไดวาจัดอยูในข้ันศีล ท้ังนี้ มีแงท่ีจะ 
พูดอยู 2 อยาง คือ อยางแรก ความเปนอยูตามแนวทางพุทธ เปนการดําเนินชีวติท่ีไม 
ขัดแยงไมตัดขาดแตเกืกู้ลกันกับธรรมชาติ อยางท่ีสอง ทานเนนความสัมพันธระหวาง 
ความเปนอยูดานกายกับการบริโภควัตถุดังท่ีจัดเปนศีลหมวดหนึ่งเรียกวา  
"ปจจัยสันนิสิตศีล" (ศีลเนื่องดวยปจจยัส่ี) และเนนโภชเนมัตตัญุตา (ความรูจัก 
ประมาณในการบริโภคใชสอย) ตลอดจนหลักสัปปายะตางๆ มองแงหนึง่วา  
พุทธศาสนาไมพิจารณาพัฒนาการทางทางกายแยกตางหากจากจริยธรรม เพราะลําพัง 



ความเจริญกายอยางเดียวยอมไมมีความหมายเปนสิกขา และตามปกติจะเอียงไปทาง 
เปนการสนับสนุนใหตณัหาไดเคร่ืองมือท่ีจะเสพแสวงยือ้แยงโลกามิส ซ่ึงเปนทางสาย 
ตรงขามกับการศึกษา อยางไรก็ตาม เร่ืองนีมิ้ใชจุดเนนท่ีนี้ จึงจะไมบรรยายไว  
(พัฒนาการทางกาย ไมระบุในสิกขา 3 แตมาในภาวนา 4- 
นัย องฺ.ปฺก.22/79/121)} 
{๒วิสุทธิ.3/100; วิภงฺค.อ.114; ปฏิส.อ.239}  
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        ง.        ทุกข        เหมือนของหนัก สมุทัย        เหมือนการแบกของหนักไว 
                นิโรธ        เหมือนการวางของหนักลงได        มรรค        เหมือนอุบายวิธีท่ีจะเอาของ 
                หนกัลงวาง 
        วิธีแกปญหาแบบพุทธ  
        บางคร้ังมีผูตั้งสังเกตวา พุทธศาสนาสอนใหแกปญหาทุกอยางแมแตปญหาทาง 
เศรษฐกิจและสังคม ท่ีภายในจิตใจเทานั้น ซ่ึงนาจะไมเปนวิธีการแกปญหาท่ีเพียงพอ 
หรือไดผลท่ีแทจริง สําหรับขอสังเกตนี้ควรทําความเขาใจกันแยกเปน 2 สวนคือ วาโดย 
หลักการอยางหน่ึง วาโดยแงเนนของคําสอนมากกวา เดนกวา อยางหนึ่ง 
        วาโดยหลักการ วิธีการแกปญหาแบบพุทธ มีลักษณะสําคัญ 2 อยาง คือ เปน 
การแกปญหาที่เหตุปจจยัอยางหนึ่ง เปนการแกปญหาของมนุษยโดยฝมือของมนุษย 
เองอยางหนึ่ง หรืออาจพูดรวมวาเปนการแกปญหาของมนุษยเอง  ท่ีตรงตัวเหตุปจจยั  
ท่ีวาแกตรงเหตุปจจัย ก็วาเปนกลางๆ ไมจาํกัดเฉพาะขางนอกหรือขางใน และท่ีวาเเก 
ปญหาของมนุษย โดยมนุษยเอง ก็จะเห็นไดจากการที่ พระพุทธเจาทรงช้ีใหมนษุยมอง 
ปญหาของตนท่ีตัวมนุษยเองไมใชมองหาเหตุและมองหาทางแกไปท่ีบนฟาหรือซัดทอด 
โชคชะตา และใหแกไขดวยการลงมือทําดวยความเพยีรพยายามตามเหตุผล ไมใชหวัง 
พึ่งการออนวอนหรือนอนคอยโชคเปนตน ดังไดเคยกลาวแลว 
        วาโดยแงท่ีเนนของคําสอน หรือสวนท่ีมีเนื้อหาคําสอนมากกวาเดนกวา ควรจะ 
ย้ําไวกอนวา พระพุทธศาสนาสอนใหแกปญหาท้ังดานนอกดานใน ท้ังทางสังคมและ 
ทางจิตใจของบุคคล คือมีคําสอนข้ันศีล เปนดานนอก และข้ันจิตและปญญาเปนดาน 
ใน จากนี้จึงมาทําความเขาใจกันตอไปวา เม่ือกลาวตามแงเนนของคําสอนเทาท่ีมีอยู  
เนื้อหาคําสอนที่บันทึกอยูในคัมภีร สวนท่ีวาดวยการแกปญหาดานในหรือดานจิต 
ปญญา มีมากกวาสวนท่ีวาดวยการแกปญหาดานนอก หรือปญหาทางสังคมเปนตน พูด 
อีกอยางหนึ่งวา เนื้อหาคําสอนเนนดานแกปญหาทางจิตใจมากกวาแกปญหาทางสังคม  
หรือดานภายนอกอยางอ่ืนท่ีเปนเชนนีเ้ปนเร่ืองธรรมดาโดยเหตุผลและควรจะเปนเชน 



นั้น ขอแสดงเหตุผลบางอยาง เชน 
        -        โดยความคงตัวแหงธรรมชาติของมนุษย: ปญหาเกีย่วกับชีวติดานใน หรือ 
ปญหาทางจิตใจเปนเร่ืองเกีย่วกับธรรมชาติของมนุษยลวนๆ มากท่ีสุด คือมนุษยทุก 
ถ่ินฐานกาลสมัย มีธรรมชาติของปญหาทางจิตใจเหมือนๆ กัน ถึงจะตางสังคมหรือ 
สังคมจะตางยคุสมัย ธรรมชาติทางจิตปญญาของมนุษยก็ยังคงเปนอยางเดิม คือ 
มนษุยก็ยังเปนมนุษย ท่ีมีโลภ โกรธ หลง รักสุข เกลียดทุกขเปนตนอยูอยาง  
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เดียวกัน สวนปญหาดานนอกเกีย่วกับสังคมมีสวนหนึ่งเกี่ยวดวยธรรมชาติของมนุษย  
เม่ือยังเปนมนษุยกจ็ะมีลักษณะปญหาเชนนั้น แตสวนอ่ืนๆ นอกจากนัน้เกี่ยวของกับ 
ปจจัยอยางอ่ืนๆ ในสภาพแวดลอม ซ่ึงแตกตางๆ กันไปในสวนรายละะอียดไดอยาง 
มากมายตามกาละและเทศะ โดยอาศัยความเปนจริงเชนนี้ จึงเปนธรรมดาอยูเองและ 
เปนอยางท่ีควรจะเปนวา พระพุทธเจาทรงสอนเกี่ยวกับการแกปญหาภายในทางจิต 
ปญญาเปนหลัก และมีคําสอนดานนี้มากมาย สวนการแกปญหาภายนอก ดานคําสอน 
ระดับศีล ทรงสอนแตหลักกลางๆ ท่ีเนื่องดวยธรรมชาติของมนุษย เชน การไมควรทํา 
รายเบียดเบียนกันท้ังทางชีวิตรางกาย ทรัพยสิน ส่ิงหวงแหน ดวยกายหรือดวยวาจา  
และการชวยเหลือเกื้อกูลกนัเปนตน สวนรายละเอียดนอกเหนือจากนัน้ เปนเร่ืองแตก 
ตางกันไปตามปจจัยอ่ืนๆ ในสภาพแวดลอมท่ีเกี่ยวของของตางถ่ินตางยุคสมัยไม 
เหมือนกนั เปนเร่ืองของมนุษยท่ีรูหลักการท่ัวไปของการแกปญหาแลวจะพึงวางหลัก 
เกณฑวิธีการจดัการแกไขตามเหตุปจจยัท่ีเกี่ยวของนั้นๆ ไมใชเร่ืองท่ีจะไปวางบท 
บัญญัติไวใหมนุษยเปนการตายตัว วาท่ีจริงในทางปฏิบัตกิ็มีตัวอยาง ท่ีพระพุทธเจา 
ทรงวางระบบการแกปญหาของมนุษย ในดานภายนอกคือในทางสังคมไว คือสังคม 
สงฆหรือภิกษสุงฆท่ีไดทรงต้ังข้ึนเอง พระองคไดทรงบัญญัติวินัยซ่ึงเปนระบบการแก 
ปญหาจากดานนอก ในแงสังคมไวเปนอันมาก ใหเหมาะกับความมุงหมายจําเพาะของ 
การมีสังคมสงฆนั้น และใหเหมาะกับการดาํรงอยูดวยดีของสังคมสงฆทามกลางสภาพ 
แวดลอมของทองถ่ินและยคุสมัยนั้น ผูศึกษาพุทธศาสนาในสมัยปจจุบัน มักมองขาม 
วินัยไป ถาเขาใจสาระของวนิัยแลว จะมองเห็นแนวความคิดของพระพุทธศาสนาเก่ียว 
กับการแกปญหาภายนอกในระดับสังคมได ขอย้ําวาถาไมศึกษาพระวนิัยปฎก  
(เฉพาะอยางยิง่สวนนอกปาติโมกข) จะไมอาจเขาใจแนวความคิดทางสังคมของ 
พระพุทธศาสนาไดเลย เปนการไมสมเหตุผลท่ีจะใหพระพุทธเจาทรงวางระบบท่ีมี 
รายละเอียดไวพรอมใหแกชุมชนอ่ืน โดยไมคํานึงถึงปจจยัท่ีเปนตัวแปรของตางถ่ิน 
ตางสมัยนั้นๆ ผูท่ีเขาใจสาระสําคัญของหลักการนี้แลว ยอมจะจัดวางระบบสําหรับ 
จัดการกับปญหาและเร่ืองราวในสังคมแหงยุคสมัยของตนไดเอง ดังเชน 
พระเจาอโศกมหาราช เม่ือจะทรงสถาปนาธรรมวิชัยในราชอาณาจักร คําสอนของ 
พระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวกับปญหาดานในของจิตปญญา พระองคก็ยอมไมตองทรง 
แตะตองอีก เพยีงแตสงเสริมใหเผยแพรคําสอนท่ีแทจริงดวยวิธีและทํานองท่ีสอดคลอง 
กับกาลสมัย แตสวนเร่ืองภายนอกดานสังคม พระองคนาํแตคําสอนท่ีกลางๆ มาต้ัง 
เปนหลัก แลวทรงจัดวางระบบแบบแผนวธีิปกครองและดําเนินกิจการตางๆ ข้ึนใหมให 



ไดผลสําหรับยุคสมัยนั้น หรืออยางในประเทศไทย ตามขัตติยราชประเพณีในทางการ 
ปกครอง นําเอาคําสอนทางพุทธศาสนาเก่ียวกับหนาท่ีและคุณธรรมของ 
พระมหากษัตริย สวนท่ีเปนกลางๆ คือ ทศพิธราชธรรม (10 ) จักรวรรดิวัตร 12  
ราชสังคหวัตถุ 4 และพลังของพระมหากษัตริย 5 มาวางเปนหลักและแปลความหมาย 
ใหเขากับยุคสมัย สวนระบบบริหารราชการเปนตน กจ็ัดวางข้ึนใหเหมาะสมกับถ่ินและ 
ยุคสมัยนั้น ดังนี้เปนตน 
        -        โดยความเปนเอกหรือความชํานาญพิเศษ: การแกปญหาจากภายนอกหรือ 
ทางดานสังคมนั้น นอกจากข้ึนตอปจจยัเกีย่วกับสภาพแวดลอม ท่ีตางกันของถ่ินและ 
ยุคสมัยแลว ยงัมีศิลปวิทยาการและระบบ  
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การอ่ืนๆ เอาใจใสเปนเจาของเร่ืองกันอยูอีกมากมาย แตใสทางตรงขาม ปญหาเกี่ยว 
กับชีวิตดานในทางจิตปญญาของมนุษยกลับไดรับความเอาใจใสจากศิลปวิทยาการท้ัง 
หลายนอยกวา และเปนแดนท่ีศิลปวิทยาการท้ังหลายเขาไมคอยถึง พระพุทธศาสนา 
ถือปญหาระดบันี้เปนเร่ืองสําคัญท่ีควรเอาใจใสมากดวย ยิ่งถูกวงการอ่ืนทอดท้ิง กย็ิ่ง 
ควรเอาใจใสมา และเปนแดนท่ีพุทธศาสนาเขาถึงเปนพิเศษดวย 
        -        โดยความลึกซ้ึงยาก และเปนแกนแทของชีวิต: ปญหาทางจิตปญญา เปน 
เร่ืองลึกซ้ึงละเอียดออน เขาใจยากกวาปญหาภายนอกท้ังหลายเปนอันมาก ถาเร่ืองราว 
ภายนอกใชเวลาอธิบายหรือช้ีแจงสัก 1 ช่ัวโมง เร่ืองทางจิตปญญาบางทีอาจตองใช 
เวลาอธิบายสัก 10 ช่ัวโมง และตองเนนตองย้ํากันอยูเร่ือยๆ การมีคําสอนดานนีใ้น 
อัตราท่ีสูงกวาคําสอนเก่ียวกบัปญหาภายนอกจึงเปนเร่ืองธรรมดา อีกประการหนึ่ง  
พระพุทธเจาทรงถือวาประโยชนทางจิตปญญาน้ีเปนแกนสารเน้ือแทของชีวิตมนุษย  
เม่ือเกิดมามีชีวติแลวก็ควรพยายามใหไดใหถึงไมใหสูญส้ินชีวิตไปเปลา และคนกไ็ม 
ใครมองเห็น จงึเปนธรรมดาท่ีจะตองทรงเนนย้ํามาก สวนประโยชนดานภายนอก 
คนท้ังหลายเขาใฝปรารถนากันอยูแลว ถึงไมไปย้ําอีก กพ็อแกการอยูแลว 
        -        โดยความเน่ืองถึงกันแหงทุกดานของชีวิต: ความจริงเปนปญหาของมนุษย 
ไมวาดานนอกหรือดานใน กก็ระเทือนถึงกนัท้ังหมด และในการแกปญหาแตละอยางไม 
วานอกวาใน ชีวิตทุกดานของมนุษยก็ตองเขาเกี่ยวของดวยท้ังนั้น ยิ่งมาคํานึงวาชีวติ 
ดานในของมนุษยเปนหลักยืนอยู และเปนพื้นฐานสําคัญอยูในสวนลึก มีอิทธิพลตอการ 
แกปญหาภายนอกอยางมาก เชน เม่ือจิตใจลุมหลงมัวเมา ก็มองปญหาไมตรงตาม 
ความเปนจริง เม่ือกระแสความคิดและปญญาถูกอิทธิพลของอวิชชาตัณหาครอบงํา  
หรือถูกตัณหามานะทิฏฐิบิดเบือน ชักใหเอนเอียง กไ็มอาจพิจารณาปญหาอยางถูกตอง  
ออกจากแกผิดพลาด บางทีอาจขยายปญหาหรือเพ่ิมปญหาใหมข้ึนอีกกไ็ด ดังนัน้ การ 
ชําระจิตและการทําปญญาใหบริสุทธ์ิ ไมบิดเบือนไมเอนเอียง จึงเปนส่ิงจําเปนสําหรับ 
การแกปญหาทุกอยางท้ังภายนอกและภายในทุกถ่ินทุกสมัย ถามนุษยแกปญหาไมถึง 
ระดับนี้ กไ็มมีทางจะแกปญหาแมแตระดบัสังคมหรือภายนอกใหไดผลแทจริงได ถาแก 
ปญหาพื้นฐานระดับจิตปญญาน้ีได การแกปญหาภายนอกก็จะงายข้ึนอยางมากมาย  
มนุษยจะมีความพรอมในการแกปญหาข้ึนอีกมาก พุทธศาสนาเนนการแกปญหาถึงข้ัน 
พื้นฐานคือ ระดับแหงจิตปญญาดังท่ีกลาวมาแลว 
        -        โดยความแตกตางแหงระดับการดําเนินชีวิต: พระพุทธศาสนาถือวา สังคม 
ประกอบดวยมนุษยท่ีมีพัฒนาการทางจิตปญญาในระดบัตางๆ กัน นอกจากนัน้ยังมี 



สังคมยอยหรือชุมชนตางๆ ซอนอยูภายใน ซ่ึงเปดโอกาสใหผูสมัครใจเขาไปดํารงชีวิต 
ในระดับท่ีแตกตางกัน เชน มีสังคมคฤหัสถกับสังคมสงฆ เปนตน ชีวติในสังคม 
คฤหัสถเนนดานความสัมพนัธทางสังคม และการงานหาเล้ียงชีพ สวนชีวิตในสังคม 
สงฆเนนดานจติปญญา เม่ือมองดูสังคมสงฆ แมวาจะมีวนิัยท่ีใชวธีิแกปญหาจากแง 
ของสังคม แตวาโดยการเปรียบเทียบ ก็ยิ่งเนนดานจิตปญญาขางในมากกวา และเนน 
ดานนอกนอยกวาสังคมคฤหัสถ โดยนัยนี ้ถาใครจะดูคําสอนสําหรับภกิษุแลว เอาเปน 
มาตรฐานวัดวาพุทธศาสนาสอนใหคนท่ัวไปใชวิธี  
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แกปญหาอยางนั้น ยอมไมเปนการถูกตอง 
        หันกลับไปย้ําอีกคร้ังหนึ่งวา พระพุทธศาสนาสอนใหแกปญหาของมนุษยโดย 
มนุษยเอง ท่ีตรงตัวเหตุปจจยั และพูดเชนนี้อยางเปนกลางๆ ไมไดจํากดัจําเพาะวาจะ 
แกแตขางใน หรือแกแตขางนอก คือแลวแตเหตุปจจัย ควรจะยอนกลับอกไปดวยซํ้าวา  
ศีลปวิทยาและระบบการท้ังหลายเทาท่ีมีอยูนี้ตางหากท่ีมักมุงแตจะแกปญหาท่ีขาง 
นอกอยางเดียวดานเดียว มองขามการแกปญหาดานภายในไปอยางแทบจะส้ินเชิง อัน 
นับวาเปนการแกปญหาท่ีไมสมบูรณ อาจพูดอีกอยางหนึ่งวา การแกปญหาตามหลัก 
พระพุทธศานานั้น ไมใชแกท่ีขางนอกหรือแกท่ีขางในอยางดียว แตใหแกตั้งแตขางใน 
ออกมาทีเดียว หมายความวา มิใชจะแกแตขางนอกอยางดยีว ตองแกขางในดวย  คือ  
แกหมด แกท่ีเหตุปจจยั ไมวาขางนอกหรือขางใน.คุณคาท่ีเดนของอริยสัจ 
        หลักอริยสัจ นอกจากเปนคําสอนท่ีครอบคลุมหลักธรรมท้ังหมดในพระพุทธ 
ศาสนาท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ดังกลาวมาแลว ยังมีคุณคาเดนท่ีนาสังเกตอีก 
หลายประการ ซ่ึงพอสรุปไดดังนี้:- 
        1.        เปนวิธีการแหงปญญา ซ่ึงดําเนินการแกไขปญหาตามระบบแหงเหตุผล  
                เปนระบบวิธีแบบอยาง ซ่ึวิธีการแกปญหาใดๆ ก็ตาม ก็จะมีคุณคาและ 
                สมเหตุผลจะตองดําเนินไปในแนวเดียวกันเชนนี ้
        2.        เปนการแกปญหาและจัดการกบัชีวิตของตน ดวยปญญาของมนุษยเอง โดย 
                นําเอาหลักความจริงท่ีมีอยูตามธรรมชาติมาใชประโยชน ไมตองอางอํานาจ 
                ดลบันดาลของตัวการพิเศษเหนือธรรมชาติ หรือส่ิงศักดิ์สิทธ์ิใดๆ 
        3.        เปนความจริงท่ีเกี่ยวของกับชีวติของคนทุกคน ไมวามนุษยจะเตลิดออกไป 
                เกี่ยวของสัมพันธกับส่ิงท่ีอยูหางไกลตัวกวางขวางมากมายเพียงใดก็ตาม แต 
                ถาเขายังจะตองมีชีวิตของตนเองท่ีมีคุณคา และสัมพันธกับส่ิงภายนอกเหลา 
                นั้น        อยางมีผลดีแลว เขาจะตองเกี่ยวของและใชประโยชนจาก        หลักความจริง 
                นี้ตลอดไป 
        4.        เปนหลักความจริงกลางๆ ท่ีติดเนื่องอยูกับชีวิต หรือเปนเร่ืองของชีวิตเอง 
                แทๆ  ไมวามนุษยจะสรางสรรคศิลปวิทยาการ หรือดําเนินกจิการใดๆ ข้ึนมา 
                เพื่อแกปญหาและพัฒนา        ความเปนอยูของตน และไมวาศิลปวิทยาการ หรือ 
                กิจการตางๆ นั้น จะเจริญข้ึน เส่ือมลง สูญสลายไป        หรือเกิดมีใหมมาแทน 
                อยางไรๆ ก็ตาม หลักความจริงท่ีเรียกวาอริยสัจนี้ก็จะคงยืนยง ใหม และใช 
                เปนประโยชนไดตลอดทุกกาล 



สรุป "พุทธธรรม" ลงในอริยสัจ 
        เนื้อความและโครงเร่ืองของหนังสือ "พุทธธรรม" นี้ แมจะดูเหมือนแปลกไปจาก 
คัมภีรและตําราตางๆ เทาท่ีมีอยู ในหลายสวนและหลายลักษณะ แตความจริงแลวก ็
ดําเนินอยูในหลักการเดิมท่ีพระพุทธเจาทรงประกาศไว คืออริยสัจ 4 นั่วเอง มิไดผิด 
แปลกไปแตประการใด เพื่อใหเห็นชัด จึงขอจัดโครงเร่ืองของหนังสือลงในหลักอริยสัจ 4 ดังนี้  
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                                                ภาค 1 มัชเฌนธรรมเทศนา 
หมวด 1 ทุกข 
บทท่ี 1:                ชีวิตคืออะไร ?                        ขันธ 5 
บทท่ี 2:                ชีวิตคืออะไร ?                        อายตนะ 6 
บทท่ี 3:                ชีวิตเปนอยางไร ?                        ไตรลักษณ 
หมวด 2 สมุทัย 
บทท่ี 4:                ชีวิตเปนไปอยางไร ?                ปฏิจจสมุปบาท 
บทท่ี 5:                ชีวิตเปนไปอยางไร ?                กรรม 
หมวด 3 นิโรธ 
บทท่ี 6:                ชีวิตควรใหเปนอยางไร ?        นิพพาน 
บทท่ี 7:                ชีวิตควรใหเปนอยางไร ?        ประเภทและระดับแหงนิพพานและผูบรรลุนิพพาน 
บทท่ี 8:                ชีวิตควรใหเปนอยางไร ?        ขอควรทราบเพ่ิมเติมเพื่อเสริมความเขาใจ 
บทท่ี 9:                ชีวิตควรใหเปนอยางไร ?        หลักการสําคัญของการบรรลุนิพพาน 
บทท่ี 10:                ชีวิตควรใหเปนอยางไร ?        บทสรุป 
บทท่ี 11:                บทความประกอบท่ี 1:        ชีวิตและคุณธรรมพื้นฐานของอารยชน 
บทท่ี 12:                บทความประกอบท่ี 2:        ศีลกับเจตนารมณทางสังคม 
บทท่ี 13:                บทความประกอบท่ี 3:        เร่ืองเหนอืสามัญวิสัย 
บทท่ี 14:                บทความประกอบท่ี 4:        ปญหาเกี่ยวกับแรงจูงใจ 
บทท่ี 15:                บทความประกอบท่ี 5:        ความสุข 
                                        ภาค 2 มัชฌิมาปฏิปทา 
หมวด 4 มรรค 
บทท่ี 16:                ชีวิตควรเปนอยูอยางไร ?        บทนําของมัชฌิมาปฏิปทา 
บทท่ี 17:                ชีวิตควรเปนอยูอยางไร ?        บุพภาคของการศึกษา 1: ปรโตโฆสะ-กัลยาณมิตร 
บทท่ี 18:                ชีวิตควรเปนอยูอยางไร ?        บุพภาคของการศึกษา 2: โยนิโสมนสิการ 
บทท่ี 19:                ชีวิตควรเปนอยูอยางไร ?        องคประกอบของมัชฌิมาปฏิปทา 1 หมวดปญญา 
บทท่ี 20:                ชีวิตควรเปนอยูอยางไร ?        องคประกอบของมัชฌิมาปฏิปทา 2 หมวดศีล 
บทท่ี 21:                ชีวิตควรเปนอยูอยางไร ?        องคประกอบของมัชฌิมาปฏิปทา 3 หมวดสมาธิ 
                                                        บทสรุป 
บทท่ี 22:                บทสรุป:                        อริยสัจ 4  
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        สวนเนื้อความท่ีดูแปลกไป โดยเฉพาะขอธรรมท่ีมีช่ือไมคอยคุนหู เชน  
ปรโตโฆสะ กัลยาณมิตรและโยนิโสมนสิการเปนตน พรอมท้ังปวงดานท่ีไมชินตาของ 
หลักธรรมตางๆ ท่ีรูจักกันดีอยูแลว มีหลายอยางท่ีไดนํามาอธิบายเปนพเิศษในหนังสือ 
นี้ ท้ังท่ีในหนังสือทางธรรมท่ัวไปไมคอยมีการกลาวถึง พึงเขาใจวา ขอธรรมและแงแหง 
ความหมายเหลานั้น ความจริงเปนส่ิงท่ีทานกลาวถึงบอยๆ ในพระไตรปฎก แตอาจเปน 
ไดวาในบางยคุบางสมัย ไมมีเหตุท่ีทานจะตองยกข้ึนเนนย้ําหรือกลาวถึงคนเปนพิเศษ 
จึงเหินหางเลือนลางไป การมีเนื้อความเชนนั้นมาปรากฏอยางแปลกตาในหนังสือนี้ พึง 
เขาใจวาเกิดจากการพิจารณาเห็นวา บัดนี้ถึงเวลาท่ีควรจะสนใจขอธรรมและแงความ 
หมายเหลานั้นใหมากเปนพิเศษ หรืออยางนอยมากข้ึนกวาเดิม ในทํานองเดียวกัน  
บางทานก็อาจสังเกตเห็นวา คําสอนบางอยางบางแงท่ีเคยเนนย้ําขยายความโดย 
พิสดารในบางสมัย ก็มิไดเปนจุดเดนท่ีเนนย้ําในหนังสือนี้ อยางไรก็ตาม ผูเขียนหนังสือ 
นี้มีความม่ันใจพอสมควรวา อัตราสวนแหงเนื้อความเกี่ยวกับขอธรรมและแง 
ความหมายของหลักคําสอนตาง ท่ีกลาวถึงในหนังสือนี้ ใกลเคียงมากกบัอัตราสวนท่ี 
เปนจริงในพระบาลี คือพระไตรปฎกที่เปนแหลงคําสอนหลักแตดั้งเดมิ  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 980 
                                        บันทึกพิเศษเสริมบทสรุป 
ขอสังเกตบางประการในการศึกษาพุทธธรรม 
ก.  ภาคมัชเฌนธรรมเทศนา หรือภาคกระบวนธรรม หรือภาค(สภาว)สัจธรรม  
(ธรรมสําหรับรูเทาทัน) 
        พุทธธรรมมีหลักการวา ไมวาพระพุทธเจาจะอุบัติข้ึนหรือไมก็ตาม ความจริงก ็
ดํารงอยูตามธรรมดาของมันอยางเปนกลางๆ พระพุทธเจาทรงตรัสรูคือคนพบความ 
จริงนั้นแลวนํามาเปดเผยไว สาระของความจริงนี้ก็คือ (ความเปนไป หรือไมอยากให 
มันเปน จึงจะเขาใจความจริงท่ีเปนกลางนี้ได เม่ือเขาใจธรรมท่ีเปนกลางนี้แลว ก็ยอม 
มองเห็นความจริงอยางกวางๆ ครอบคลุมท่ัวไปทั้งหมด มีทัศนะเปดกวาง หลุดพน 
เปนอิสระอยางแทจริง โดยหลุดพนท้ังทางจิต คือจิตหลุดพนจากส่ิงบีบค้ันครอบงําท่ี 
เรียกวากิเลสและความทุกข กลายเปนจิตปลอดโปรง เบิกบาน เปนสุข และดานปญญา  
คือหลุดพนดวยรูเทาทันธรรมดา แลวมองเห็นตัวความจริงท่ีลวนๆ บริสุทธ์ิ ไมมีกิเลส 
เคลือบแฝงหรือทําใหเอนเอียง และรูชัดแจงท่ีความจริงโดยตรง ไมตองรูผานใครๆ  
หรือรูตามท่ีใครบอกอีกตอไป 
        ธรรมดาแหงเหตุปจจยันั้น ปรากฏในหลายรูปลักษณะ เชน ตัวอยางดานอุตุนยิม  
ธรรมนิยาม และกรรมนิยาม  
ก)  กระบวนการแหงธรรมชาติแวดลอม หรือปจจยาการแหงอุต ุ
        ยอดเขาไกลาสสูงมาก --> อากาศจึงหนาวจัด --> เมฆจึงลงเปนหิมะตลอดป :  
นายอุณหข้ึนไปติดอยูนานในหิมะ--> ความเย็นทําใหเลือดขนจับตัว --> เลือดไมไหล 
ไปเล้ียงมือเทา --> มือเทาปวดมากแลวชาไป --> แกไขไมคืน --> มือเทาจึงพิการ ฯลฯ 
ข)  กระบวนการแหงชีวิต หรือปจจยาการแหงกรรมระดบัในจิตใจ 
        นาฬิกาตีบอกเวลา 10 น. --> นาย ก. ไดยิน (เปนนกัโทษถึงเวลาถูกนาํตัวไป 
ประหาร -->หวาดกลัวมาก)--> เขาออนทรงตัวไมได; นาย ข. ไดยิน (เปนญาติของ 
คนถูกนักโทษฆา --> สมใจความแคน) --> รองตะโกนดใีจ: นาย ค. ไดยนิ  
(เปนญาติอีกคนหนึ่ง --> แคนแตคํานึงกรรมวิบากของมนุษยเกิดความสลดใจ) -->  
วางเฉยมีอาการสงบ; นาย ง. ไดยิน (เปนนกัโทษประหารอีกคนหนึ่ง --> เคย 
หวาดกลัวแตคิดไดถึงผลสมแกกรมของตน)--> เดินไปกบัผูคุมโดยสงบ 
ค)  กระบวนการแหงกรรม หรือปจจยาการแหงกรรมระดับบุคคล 
        นาย จ. กลาวคําหยาบแกนาย ฉ. --> นาย ฉ.เอาไมตีศีรษะ นาย จ. -->  
นาย จ. ศรีษะแตก --> นาย จ. เอาปนยิง นาย ฉ. --> นาย ฉ. บาดเจ็บสาหัส ฯลฯ 



4)  กระบวนการแหงววิัฒนาการของสังคม หรือปจจยาการแหงกรรมระดับสังคม 
        พืชงอกงามอยูตามธรรมชาติ คนไปเก็บกินเม่ือตองการ --> บางคนทําการ 
ส่ังสม  --> คนอ่ืนๆ พากันเอาอยาง --> มีการปกปนกั้นเขต --> มีการลักขโมย -->  
มีการติเตียนทํารายกัน --> คนเห็นความจําเปนจะตองมีการปกครอง --> มีการเลือก 
ตั้งหัวหนา --> เกิดมีราชาหรือกษัตริย ฯลฯ (ตามอัคคัญญสูตร) 
        กระบวนการขอ ข) มีลักษณะพิเศษ ถามองเพียงปรากฏารณภายนอก ไมอางอิง 
ถึงกิเลสหรือคุณธรรมในจิตใจอยางท่ีเขียนไวในวงเล็บแลวจะอธิบายความสัมพันธไม 
ไดเลย กลาวคือ มองไมเห็นวา การไดยินเสียงนาฬกิาจะเปนเหตุใหเกดิอาการกิริยา 
อยางหลังไดอยางไร ถาปจจยัในใจไมมี อาการภายนอกน้ันก็เกดิข้ึนไมได 
สวนในขอ ค) และ ง) ปจจัยภายในบุคคลก็สําคัญมาก แตแฝงซอนมองเห็นยากกวา  
จึงมักถูกมองขามไป เชน บางคนมองเฉพาะปจจยัทางวัตถุหรือทางเศรษฐกิจอยาง 
เดียว ในท่ีนี้ เอาขอ ข) มาวางเทียบไวเพื่อเปนทางใหเห็นชัดข้ึนถึงความสําคัญของ 
ปจจัยภายในท่ีมีสวนรวมหรือเปนตัวขัดแยงในการกอผลของกระบวนธรรมนั้นๆ อนึ่ง  
ขอ ข) เปนกระบวนการประจําชีวิตใกลชิดตัวท่ีสุดเปนไปตลอดเวลา ทําและเสวยผล 
ไมเฉพาะตัว ทําใหกนัไมได ทุกคนควรตองจัดการเอาชนะเปนนายควบคุมใหไดภายใน 
ชวงชีวิตน้ี จึงเปนเร่ืองเรงดวนแนนอนสําหรับแตละคน ไมวาเขาจะพยายามเอาชนะ 
ธรรมชาติสวนอ่ืนอยุดวยหรือไม 
ข.  ภาคมัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง คือ ทางแหงการดําเนินชีวิตดวยปญญา  
หมายความวา เปนอยูโดยใชความรูความเขาใจมองเหน็ความจริงท่ีเปนกลาง ซ่ึงเรียก 
วามัชเฌนธรรมเทศนาน้ัน ไมเปนอยูอยางเล่ียงหนีความจริง จึงทําใหดําเนินชีวติไป 
ตามอํานาจความอยาก ความยึดถืออันเล่ือนลอย ท่ีคิดจะใหเปนและไมใหเปนอยางนั้น 
อยางนี้ และฝากสุขทุกขไวกบัตัณหา ข้ันตน เม่ือยังไมรูแจงความจริงนัน้เอง ก็เปนอยู 
ดวยความเช่ือถือหรือดําคานิยมท่ีสอดคลองกับหลัก  



พุทธธรรมใหม - หนาท่ี 981 
ความเปนไปตามเหตุปจจยั มีสํานึกในความรับผิดชอบตอการกระทําตามเหตุตามผล  
หวังผลสําเร็จดวยการกระทํา (ข้ันโลกียสัมมาทิฏฐิ) ในข้ันสูง เม่ือรูแจงความจริงนั้น 
เองแลว มีจิตใจหลุดพนเปนอิสระ ไมถูกกิเลสและความทุกขบีบค้ันครอบงํา ก็เปนอยู 
ดวยความรูเทาทันธรรมดาแหงเหตุปจจัยนัน้โดยสมบูรณ(ข้ันโลกุตรสัมมาทิฏฐิ) นี ้
เรียกวา พุทธจริยธรรม คือ การครองชีวิตประเสริฐ หรือระบบการครองชีวิตอัน 
ประเสริฐ หรือระบบการครองชีวิตอันประเสริฐ ถูกหลักถูกธรรม (พรหมจริยะ หรือ 
พรหมจรรย) เปนอริยมรรค คือทางดําเนินสูความดับทุกขท่ีทําใหเปนอริยชน หรือวิธี 
แกปญหาแบบอารยชน อริยชนกับปุถุชนตางกันในขอสําคัญคือ อริยชนมีความสุขไร 
ทุกขเปนพื้นประจําตัว สวนปุถุชนตองทะยานหาความสุข เพราะมีความขาดสุข หรือมี 
ทุกขคอยเรายนืพื้นอยูเปนประจํา จะพูดวา อริยชนพนทุกขและเหนือสุข ก็ได 
        หลักปฏิบัติเพื่อความดบัทุกข หรือวิธีแกปญหาของอารยชนนั้น มีหลักยอย 8  
อยางจัดวางเปนกระบวนการศึกษาอบรม ฝก หรือพัฒนาคน 3 ดาน คือ ฝกใหมี 
พฤติกรรมท่ีรวมสรางเสริมสังคมดีงาม ซ่ึงมีสภาพเกื้อกลูแกคุณภาพชีวิตเยื้องแกการ 
พัฒนาจิตปญญา โดยฝก/พฒันาระเบียบวนิัย ความสุจริตกาย วาจา และแรงงานท่ี 
เปนสัมมาชีพ เรียกงายๆ วา ศีล อาศัยสภาพแวดลอม สังคม ความเปนอยูภายนอกท่ี 
เอ้ือนั้นเปนพืน้ฐาน ทําการฝกอบรม/พัฒนาจิตใจใหประณีต มีคุณภาพ สมรรถภาพ  
และสุขภาพจติท่ีดี เรียกงายวาสมาธิ และดวยจิตท่ีดนีั้น ก็สามารถฝก/พัฒนาดาน 
ปญญา ใหเกิดความรูความเขาใจในธรรมดาแหงเหตุปจจยั ทําการดวยความรูความ 
เขาใจนัน้ จนบรรลุถึงปรีชาญาณท่ีทําใหมีชีวิตแหงความหลุดพนเปนอิสระเปนอยูดวย 
ความผองใสเบิกบานตลอดทุกเวลาในท่ีสุด เรียกงายวา ปญญา การศึกษา/พัฒนาการ 
นี้อาศัยปจจัย 2 อยางหลอเล้ียงท้ังปจจยัภายนอกฝายศรัทธา คืออิทธิพลสภาพ 
แวดลอมดีท่ีเรียกวา ปรโตโฆสะท่ีดี โดยเฉพาะกัลยาณมิตร และปจจยัภายในฝาย 
ปญญา คือความรูจักคิด รูจักทําใจ ท่ีเรียกวา โยนิโสมนสิการ ดังผังการศึกษาและชีวิต 
ประเสริฐจุดเริม่/เคร่ืองเสริม กระบวนการของการศึกษา ชีวิตประเสริฐจดุหมายของ 
ชีวิต (ปจจัยของสัมมาทิฏฐิ        (ไตรสิกขา)   (มรรค)        (อัตถะ) 
        กรรมเกาคือ ตาหูจมูกล้ินกายใจ (ส.สฬ.18/217/166) เปนเจาบทบาทเดิม  
จากนั้น การศกึษาอาศัยปรโตโฆสะ ซ่ึงมีคติวา "คนเปนไปตามสภาพแวดลอมท่ี 
ปรุงปน" และโยนิโสมนสิการซ่ึงมีคติยอนกลับวา "ถาเปนคนรูจักคิด แมแตฟงคนบา 
คนเมาพูด ก็อาจสําเร็จเปนพระอรหันต" อนึง่ ปญหาทางจริยธรรมท่ีวายากเชน "เด็ก 
ขโมยเงินเพื่อซ้ือยารักษาแม ดีหรือช่ัว" มองดวยวภิัชชวิธีก็ชัดแจงไมเปนปญหา  



ทายสุด ปรโตโฆสะอยางเดยีวไมพอใหลุสัจธรรม โยนิโสมนสิการเปนตัวช้ีขาด 
        อนึ่ง สัมมาทิฏฐิ 2 ระดบั แสดงขอบเขตแหงกจิกรรมทางจิตปญญาของมนุษย  
แยกเปน 2 แดน :- 
1. ปญญา/ญาณ/วิชชา (-อวชิชา) - ความรู - ความจริง - ศาสตร - สัจธรรม -  
ธรรมชาติ : โลกุตรสัมมาทิฏฐิ 
2. ศรัทธา/ฉันทะ/กรุณา (-ตัณหา) - คุณคา - ดีงามควร - ศิลป - จริยธรรม -  
สังคม : โลกิยสัมมาทิฏฐิ 
        อีกเร่ืองหนึ่ง มองอยางกวาง คําวา "พุทธธรรม" ยังมีขอบเขตจํากัดไม 
ครอบคลุมพระพุทธศาสนาทั้งหมด คําดั้งเดิมท่ีครอบคลุมคือ "ธรรมวินัย" หนังสือนีไ้ด 
กลาวไวมากในสวนของธรรม สมช่ือวาพุทธธรรม แตกลาวถึงวินัยเพยีงเล็กนอย อาจ 
ตองมีหนังสือท่ีเรียกช่ือตามบาลีเดิมวา "อริยวินยั" ไวเขาคูกับพุทธรรม 
1. ธรรม คือ คําสอนแสดงความจริง ความดีงาม เปนเร่ืองเนื้อหา หลักการ ส่ิงท่ี 
คนพบ คําเปดเผย เนนท่ีชีวิตดานใน ท่ีจิตใจ และท่ีตวับุคคล หรือปจจัตตบุคคล  
(แกและกันปญหาพรอมท้ังเสริมสรางจากภายใน) 
2. วินัย คือ ระเบียบและการจดัระเบียบ เปนเร่ืองของรูปแบบ วิธีปฏิบัติตามหลักการ  
ขอบัญญัติ การวางกฎและจดัระบบ คือ เปนเคร่ืองมือของธรรม สําหรับจัดระบบชีวติ  
ระบบสังคมหรือชุมชน ใหเปนไปตามความมุงหมายของธรรม นําเอาเนื้อหาหรือหลัก 
การของธรรมไปจัดวางเปนระบบปฏิบัติการท่ีมีผลเปนจริงเปนจัง ในทามกลางสภาพที่ 
เปนอยูจริงของสังคมและโลกแหงรูปธรรม เนนท่ีการแสดงออกหรือชีวิตดานนอก  
ความเปนอยูประจําวนั สภาพแวดลอมสังคม ความสัมพันธ และความรับผิดชอบตอ 
ประโยชนสุขรวมกัน (แกและกันปญหาพรอมท้ังเสริมสรางจากภายนอก) 


