
                                คําชีแ้จง 
        หนังสือ  " ทิศวิภาค "  ฉบับแกใหมนี้   ทานผูเรียบเรียงได 
อุตสาหะเรียบเรียงในระหวางท่ีทานเริ่มปวยแลว   แตยังปรากฏอาการ 
เพียงเล็กนอย  ครั้นเมื่อเรยีบเรียงจบลงไมชา  อาการปวยก็กําเริบข้ึนจน 
ถึงกาลสุดทาย  และในเวลาที่ปวยหนัก   ไดสั่งขาพเจาดวยปากท้ังไดจด 
บันทึกยอ ๆ  ไวดวยวา " วานทานผูรูตรวจแลวพิมพพแจก  ( เมื่อตาย ) 
เพราะเปนของพยายามทําข้ึนดวยนํ้าพักน้ําแรง   จะมีประโยชนแคไหน 
หรือจะไมมีเลยนั้นแลวแตผูอาน "  พอสั่งได ๒ - ๓  วัน   ประจวบกับ 
พระมหาทองสืบ ป. ๘  สํานักวัดมกุฏกษัตริยาราม  ซึ่งเปนหัวหนากอง 
ตํารามหามกุฏราชวิทยาลยั   มาเยี่ยมอาการปวย  ทานผูเรียบเรียงจึงเลย 
ขอใหทานตรวจ   ทานกย็อนดีรับตรวจดวยความเต็มใจ  ทั้งท่ีทานมีงาน 
อยูเต็มมือ   และไดรีบเรงตรวจเพ่ือฉลองศรัทธาของทานผูเรียบเรียง  จน 
แลวเสร็จกอนหนาถึงอนิจจกรรมถึง ๒ สัปดาหะ   ไดมีเวลาสนทนาใน 
ขอความท่ีตรวจ  ยังใหทานผูเรียบเรียงซึ่งอยูในทุกขเวทนาแหงพยาธิ 
อันแรงกลา   สามารถบังเกิดความปติเบิกบานใจ   แมชีพจรซ่ึงเดินบาง 
หยุดบางเปนระยะ ๆ  แลว   ก็กลับเดนิเปนปกติไดดวยโสมนัส  ถึงแก 
แยมสรวลออกอุทานวา  " สิ้นธุระไปที "  นับวาเปนผลานิสงสอันเลิศ 
ลนแกทานผูตรวจ  และผูเรียบเรียงดวยกันทั้ง ๒ ฝาย. 
        รสชาติและคุณประโยชนของหนังสือจะมีเพียงใด  ทานผูตรวจได 
จดหมายบันทึกไวโดยละเอียดแลว  และมหามกุฏราชวิทยาลัย  ในพระ 
บรมราชูปถมัภ   ก็ไดขอลิขสิทธิตอทานผูเรียบเรียง   ซึ่งทานผูเรียบเรียง 
อนุโมทนายอมยกใหเปนสมบัติของมหามกุฏราชวิทยาลัยนั้นสืบไปแลว. 
        ดวยอํานาจกุศล  ทานผูเรียบเรียงไดพากเพียร  เรียบเรียงข้ึน ๑ 
ประณิธานของทานที่สั่งใหพิมพแจก  เมื่อทานลวงลับไปแลว ๑ อานิสงฆ 
แหงการมอบลิขสิทธิ  ใหเปนสมบัติของมหามกุฏราชวิทยาลยั  อันเปน 
สํานักบํารุงการศึกษาทั้งฝายพุทธจักรและอาณาจักร ๑   ประกอบดวย 



กําลังจิตตาธิตฐานของทานผูพบอานหนังสือน้ี  จะกรุณาเอ้ือเฟอเผ่ือแผ 
ขอจงเปนผลสําเร็จแดทานผูเรียบเรียงซึ่งลวงลับไปน้ัน    โดยควรแก 
สุคติภพทุกเมื่อ เทอญ. 
                                                                ประสิทธวิินิจฉัย 
                                                                      ผูรับคําส่ัง 
                                                             ๑๖  พฤศจิกายน  ๒๔๗๘  
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                                อธิบายคิหิปฏิบัติ  
                                ที่มาแหงทิศทั้ง ๖  
         กอนดําเนินเรื่อง  ขอแถลงลักษณะท่ีมาของทิศทั้ง ๖ ไวเปน 
สังเขป   ดังน้ี :- 
         ในสิงคาโลวาทสูตรมีวา    ครั้งหนึ่ง  สมเด็จพระผูมีพระภาคเจา 
เสด็จไปบิณฑบาตในกรุงราชคฤห  ในระหวางทางพบสิงคาลมาณพกําลัง 
ไหวทิศทั้ง  ๖  อยู  พระองคจึงตรัสถาม  มาณพทูลวา  กอนบิดาจะตาย 
ไดสั่งไวใหไหวทิศทั้งหลาย  ดังนี้  พระองคจึงตรัสตอไปวา  ในอริยวินัย 
เขาไมไหวทิศทั้ง  ๖  อยางน้ี  พระอริยสาวกยอมปฏิบัติทิศทั้ง ๖  อยางนี้  :- 
                                        ทิศ๑ ๖ 
                           ๑. ทิศเบ้ืองหนา                  มารดาบิดา. 
                           ๒. ทิศเบื้องขวา                   อาจาารย. 
                           ๓. ทิศเบื้องหลัง                  บุตร  ภรรย. 
                           ๔. ทิศเบ้ืองซาย                  มิตร. 
                           ๕. ทิศเบื้องตํ่า                    บาว. 
                           ๖. ทิศเบ้ืองบน                   สมณพราหมณ. 
๑. ที.  ปาฏิ. ๑๑/๒๐๒.  
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                      วิเคราะหทิศเบ้ืองหนา  
         การท่ีทานจัดบิดามารดาไวเบื้องหนานี้   กโ็ดยฐานท่ีมารดาบิดา 
เปนผูตกแตง  คือใหกําเนิดและบํารุงเลี้ยงพิทักษรักษามากอน  หรือจะ 
สมมติเอาวาเปนเจาของแหงชีวิตของบุตรเสียทีเดียวก็นาฟง     ดวย 
เหตุวานับจําเดิมแตแรกต้ังครรภ  และตอมาทุกระยะของวัยที่บุตรยังไม 
รูจักรักษาตัวไดเองตราบใด   ก็แปลวาชีวิตยังตกอยูในความคุมครอง 
ของมารดาบิดาตราบน้ัน  ถาพูดถึงการรบกวนของทารกแลว  แมมารดา 
บิดาไมถึงพรอมดวยพรหมวิหาร  กน็าจะทนความลําบากตรากตรําตอ 
การบริบาลบุตรตลอดไปไมได  ดวยงานเหลาน้ีเปนภาระอันหนัก  หนัก 
ทั้งแรงทั้งใจ  กระทําใหรูสึกอิดหนาระอาใจมิใชนอย  เวลาถูกบุตรรบกวน 
มากเขา  ก็กระทําใหจิตใจงุนงานแทบจะฝนไวไมไหว  ในเมื่อมีธุระ 
จําเปนอยางอ่ืนพันพัวอยู  อาจถึงละเมิดศีลธรรมกระทําการประหัต- 
ประหารไดทีเดียว  หากดวยจิตเมตตาปรานีเปนกําลังตานทานอยู  จึง 
บันดาลใหสิ่งท่ีรายกลายเปนดี    เครื่องประหารทั้งปวงก็จะกลายเปน 
ขนมนมเนยไปหมด  รวมความวา  การมุงรายหมายโทษอันทารุณ 
ดังกลาวนี้  โดยปกติมนุษยหาไดมีในนิสัยของผูเปนมารดาบิดาแม 
แตนอยไม. 
         การประคับประคองทํานุถนอม   เพ่ือความสุขแกบุตรซึ่งเปนกิจ 
ที่มารดาจักพึงปฏิบัติ   ก็ไดเริ่มปฏิบัติมาแตเมื่อรูสึกวาตนต้ังครรภมา 
ทีเดียว  เชน:- 
          ๑. อาหารก็ดี   หรอืยาบําบัดโรคก็ดี  แมระแวงวาจะเปน  
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ปฏิปกขแกบุตรในครรภแลว  โดยจะมีความใครในรสอาหาร  หรือได  
ทุกขทรมานดวยโรคภัย  ก็พยายามอดออม  ไมยอมบริโภคสิ่งเหลาน้ัน 
เปนอันขาด. 
         ๒.  กิรยิาอันเคลื่อนไหวที่เคยไดรับความสุขแตกอน  ก็กลับตอง 
สํารวมระวังมิใหกระทบกระเทือน   ดวยเกรงจะเปนอันตรายแกบุตร 
ยิ่งครรภแก  ความลําบากอลักเอลื่อในเรื่องบริหาร  ก็ยิ่งทวีข้ึนเปนลําดับ 
(เรียกกันวาอุมทอง)   ตองทรมานอดทนไปจนกวาจักถึงเวลาคลอด 
(กําหนดในราว  ๙  หรือ  ๑๐ เดือน)  ตอนคลอดน้ันเปนตอนเขาดวย 
เขาเข็มที่มารดาจะตองไดรับทุกขเวทนา  ดวยความเจ็บปวดอันรายแรง 
เหลือท่ีจะทนทาน  บางคนตองถึงเสี่ยงโชคไมนอยครั้ง  จิตใจของมารดา 
เวลาน้ันกลาวกันวา  เทากับเขาประจันบานดวยขาศึกซึ่งมีกําลังอานุภาพ 
อันใหญหลวง  หากเพลี่ยงพล้ําลงก็ถึงแกชีวิตพินาศทีเดียว  แมเปนโชค 
ดีรอดพนอันตรายจากตอนนี้ไปไดแลวก็ดี   แตจะวางใจเสียทีเดียววา 
จักไมมีอันตรายอยางอื่นเขาแทรกแซงอีกหาไดไม  คงยังตองระวังรักษา 
ตัวอยูในวงการคาบคุมของหมอไป  จนกวาอาการจักเปนปกติจึงจะนับวา 
พนอันตรายได  ตอจากน้ีไป   มารดาบิดาจักตองเขารับหนาที่บริหาร 
บํารุงเลี้ยงดูไป   จนกวาบุตรจะเติบโตสามารถรักษาตัวเองได   ขนาด 
ที่จักวางธุระไดจริง   คงตองถึงระยะมีเหยาเรือนแยกครอบครัวออกไป 
เปนหลักเปนแหลงแลว   เพราะตอนน้ีมีหนาที่บังคับใหตองเรียนรูถึง 
การปกครองตนเองและผูอ่ืนอยูในตัว  ซึ่งจักไดกลาวในบทตอ ๆ ไป. 
          การบริหารเลี้ยงดูเปนเรื่องจุกจิกมาก   นับต้ังแตใหอาหาร  ให  
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นอนเปนตน  ถาไมมีคนสํารองทําแทนแลว  ก็จักตองเจียดเวลาการงาน  
ของตนมาทําใหแกบุตร  ที่สุดเวลารับประทานอาหารอยู   เม่ือไดยิน 
เสียงบุตรรองก็กระทําใหใจพะวักพะวนจะทนฟงตอไปอีกหาไดไม  จํา 
ตองลงมาปฏิบัติใหแกบุตรกอนแลว  จึงจักทําธุระอยางอ่ืนของตนตอไป 
ได  หมดความผาสุกเสียทุกอยางทีเดียว   ที่อดทนตอการลําบากเหน็ด 
เหน่ือยอยูได  ก็ดวยความเสนหารักใครในบุตรตานทานอยู  สิ่งใดอันจะ 
บันดาลใหบุตรมีความสุขได  ถาไมเหลือความสามารถแลวเปนตอง 
กระทํา  หนาที่บุรพาจารยนั้น  ไดลงมอืสอนกันต้ังแตบุตรเริ่มออกสําเนียง 
อักษร  อ. ไดมาทีเดียว  ตอไปก็สอนใหรูจักบริโภคอาหาร  รูจักคลาน, 
ยืน,  เดิน,  เปนลําดับ  ตลอดถึงการรกัษาตัว  เชน  รูวาไปใกลบันใด 
จะตก  เลนมีดจะบาดมือ  อมไมจะตําคอเปนอาทิ. 
          ในระหวางที่บุตรกําลังคะนอง   จะตองปองกันอันตรายท้ังภายใน 
และภายนอก  เพิ่มวิธีสอนใหรูจักผิดและชอบ  ไมใหเที่ยวซุกซนซอก 
แทรกเลนในสิ่งท่ีใกลอันตราย  หรือใกลตอส่ิงอันจักนําไปสูความหายนะ 
และความไมสุภาพ  เชนปนตนไม  ถาตกลงมา  แมจะไมถึงแกชีวิตเปน 
อันตรายก็คงแขงขาหัก  ไปใกลบอนํ้าจะตกบอ  ว่ิงกลางถนนรถจะทับ 
ไฟหรือส่ิงท่ีเปนของรอนของระเบิดได  ถาไปเลนมันเขา  จะเปนอันตราย 
เพราะวัตถุนั้น  ๆ  อันตรายเหลาน้ีลวนแตเกี่ยวชีวิตท้ังน้ัน  และ 
ยังมีอันตรายอยางอ่ืนอีกเปนอเนกประการ  ตลอดถึงโรคภัยไขเจ็บ  บาง   
อยางก็ปองกันไดบาง  เชนเที่ยวตากแดดตรําฝน  จักทําใหเปนไขเปน 
หวัด  กินอาหารพร่ําเพรื่อไมเปนเวลาจะเกิดโรคทองเสีย  เหลาน้ี  มารดา  
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บิดาตองคอยเตือนใหรูจักระวังปองกันตัว  ประหน่ึงวารางกายของ 
บุตร    เปนแมเหล็กคอยดูดดึงเอาดวงตาของบิดามารดาใหไปจดจออยู  
ที่ตนไดเสมอ  ไมวาจะเขย้ือนไปทางไหน  ลําดับตอไปก็สอนใหรูจัก 
ประพฤติกิรยิาวาจาสุภาพออนโยน   มีสัมมาคารวะเคารพนบนอบตอ 
ผูใหญ  รูจักบาปบุญคุณโทษ. 
        แตนี้จักพูดถึงเรื่องทรัพย    อันจักตองจายเพิ่มข้ึนจากจํานวนท่ี 
เคยจายอยูเดิมอีกมาก   ถาบุตรเปนคนข้ีโรคและมารดาบิดาไดนอย 
ดวยแลว   กถ็ึงแกเดือดรอนเอาทีเดียว  จึงเปนขอท่ีนาคิดอยูบาง  เพราะ 
จักตองกระเทือนถึงการขวนขวายหาทรัพย  เพ่ือมาจับจายจิปาถะในเรื่อง 
บริหารและบํารุงความสุขใหแกบุตร   มีเครื่องปองกันอันตรายและ 
เครื่องอุปกรณตาง  ๆ  เชนคาหมอ,  คายา,  คาอาหาร,  คาเครื่องนุงหม 
และคาเลาเรียน   ที่สุดจนคาเครื่องเลน  กวาบุตรจะโตข้ึนก็ไมใชนอย 
เครื่องเลนสามารถกระทําใหเด็กฉลาดไดในทางความรูรอบตัว  และทํา 
ใหใจคอเบิกบานเพลิดเพลินไมรบกวน   หรือเทียวซุกซนใหผูใหญตอง 
เปนหวง   การท่ีมารดาบิดามิไดรูสึกอิดหนาระอาใจ   หรือเสียดายทรัพย 
ที่สิ้นเปลืองไปในเรื่องบริบาลบุตรธดิาท้ังน้ี  ก็โดยเหตุเพลิดเพลินไปใน 
วัยของบุตร  คอยต้ังตาดูอยูต้ังแตนอยจนใหญวาเวลานี้บุตรของเราคว่ํา 
ไดแลว,  เวลานี้นั่งไดแลว.  คลานไดแลว,  ยืนไดแลว,  เดินไดแลว 
และพูดไดแลว,  ตอไปก็มุงแตจะฝกใหบุตรเปนคนดี  มีความฉลาด 
เฉลียวเปนลําดับ   ดวยความเมตตาปรานีไมมีรังเกียจและมิไดประสงค 
สิ่งตอบแทนแตอยางใดเลย  พระคุณอันนี้ยอมซึมทราบอยูในความรูสึก  
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ของผูเปนบุตรธิดาอยางลึกซึ้ง.  
          เด็กทกุคนเชื่อวา  ในโลกมีบิดามารดาเทาน้ัน  ที่เปนผูสามารถ 
ปองกันอันตรายใหแกตนไดทุกสถาน  จักสังเกตไดในเวลาตกใจ  เชน 
เมื่อไดยินเสียงฟารอง    หรือเห็นแขกขายผาถือไมโตเดินรี่เขามา  ก็เกิด 
ความสดุงกลัว   จนหนาซีดตัวส่ันสงเสียงรองคับบาน   ทันใดนั้นเอง 
เมื่อโผเขาสูแทบทรวงอกของมารดาได   และซ้ําไดรับการเลาโลม 
ประคับประคองของทานเขาอีกดวย  ก็หมดความเกรงกลัวในสิง่ใด  ๆ เสีย 
สิ้น  กลับจะลุกข้ึนลอแขกเลนดวยซํ้าไป. 
          ความกรุณาที่แทจริงของทาน   แมบุตรจะไดกระทําการหยามชา 
ทารุณใหไดรับความเดือดรอนสักเพียงใด  ก็มิไดคิดจะทดแทนใหเกินไป 
กวาเหตุ   ทานจึงกลาววามารดาบิดาเปนพรหม  เปนบุรพเทวดา  เปน 
บุรพาจารยของบุตร;  และเปนผูควรที่บุตรจักพึงบูชา. 
         ที่วาเปนพรหม  ก็เพราะมารดาบิดามีพรหมวิหารท้ัง ๔ ในบุตร 
เชน :- 
         ๑.  ปรารภถึงบุตรในครรภวา   เม่ือไรจะไดเห็นบุตรซึ่งหาโรค 
มิไดหนอ   ดงัน้ี  ไดแกเมตตา. 
         ๒.  เมื่อบุตรยังออนอยู   เหลือบยุงเปนตนกัด,   นอนหลับยาก, 
หรือรองไห   ความสงสารก็เกิดข้ึนแกมารดาบิดา  ดังนี้   ไดแกกรุณา. 
         ๓.  เมือ่เห็นบุตรว่ิงเลนไปมาได   หรือเม่ือต้ังอยูในวัยอันงาม  ก ็
ยอมมีจิตเบิกบาน  ดังนี้   ไดแกมุทิตา. 
         ๔.  เม่ือบุตร  มีภรรยา  อยูครอบครองเหยาเรือนตางหากแลว  
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ความวางเฉยยอมมีแกมารดาบิดา   ดวยเหตุเห็นบุตรสามารถต้ังตนได  
แลว   ดังน้ี  ไดแกอุเบกขา. 
          พรหมวิหาร  ๔  นี ้ พรหมยึดถือเปนความประพฤติ  จึงชื่อวา 
พรหมวิหาร. 
          วิสุทธเิทวดา   ไดแกพระขีณาสพ   ซึ่งหวังอยูแตความบังเกิด 
ประโยชนเกือ้กูลแกชนทัง้หลายสวนเดียว   ไมถือความผิดที่คนพาลทํา 
ฉันใด  มารดาบิดาก็ปฏิบัติเกื้อกูลแกบุตรของตนฉันนั้น  ฉะนั้นมารดา 
บิดาจึงชื่อวาเปนเทวดา  ที่วาเปนบุรพเทวดานั้น  ไดความวา  เทวดากอน 
เพราะเปนผูมีอุปการะกอนเทวดาเหลาอ่ืน   ทั้งเปนบุรพาจารยสั่งสอน 
บุตรมากอนอาจารยอ่ืน  ๆ  ดังนัยที่กลาวแลว  มารดาบิดาจึงเปนผูควร 
แกวัตถุ  มีขาวน้ําผานุงผาหมเปนตน  ที่บุตรพึงนํามาใหมารดาบิดา 
เปนผูถึงพรอมดวยคุณธรรมดังกลาวแลว   จึงมีฐานะประจําทิศ 
เบื้องหนา     ดวยประการฉะน้ี. 
           เมื่อบุตรธิดาสํานึกในคุณูปการของทาน  ที่ไดกระทําใหแกตนมา 
ในกาลกอนแลว   ก็สมควรบําเพ็ญกิจสนองคุณทานตามขอไขในทิศ 
เบื้องหนา  ดังนี้ :- 
           ทิศเบ้ืองหนา  มารดาบิดา  บุตรพึงบํารุงดวยสถาน๑  ๕ 
                             ๑.  ทานเลี้ยงมาแลว  เลี้ยงทานตอบ. 
                             ๒.  ทํากิจของทาน. 
                             ๓.  ดํารงวงศสกุล. 
๑.  ที.  ปาฏิ.  ๑๑/๒๐๓.  
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                       ๔.  ประพฤติตนใหเปนคนควรรับทรัพยมรดก.  
                       ๕.  เมื่อทานลวงลับไปแลว  ทําบุญอุทิศใหทาน. 
         สถาน  ๑  บุตรบํารุงมารดาบิดา  ที่วา  "  ทานเลี้ยงมาแลว  เลี้ยง 
ทานตอบ " นั้น  หมายความวา  ใหหม่ันเอาใจใสดูแลความเปนอยูของ 
ทานเนือง ๆ วาจักมีการขัดขาดอยางไรบาง  เปนตนวา  หมดความ 
สามารถในอันจะหาเลี้ยงชีพใหเพียงพอ   ก็ตองเขาชวยเหลือประคับ 
ประคองเลี้ยงดูพรอมดวยเครื่องอุปโภคทั้งปวง  ทํานุบํารุงใหทานมี 
ความสุกกายสบายจิต  ดวยนํ้าใจอันผองใสชื่นบาน. 
          สถาน  ๒  บุตรบํารงุบิดามารดา  " ดวยทํากิจของทาน " เชนการ 
งานใด  ๆ  ทีท่านมอบหมายใหทํา  ก็ควรยินดีกระวีกระวาดทํากิจน้ัน ๆ 
ใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี  การงานทุกอยางที่สามารถชวยไดแลว  แมทาน 
จะมิไดใชใหทํา  บุตรที่ดกี็ควรถือเอาเปนธุระจัดทําเสียเอง   ไมพักให 
ทานตองออกปากใช  หรอืไมใหทานตองเหน็ดเหน่ือยในที่จะตองออก 
แรงทําเอง  ถามีการไขเจ็บ  หรือถึงทุพลภาพ  ก็เปนโอกาสที่บุตรธิดา 
จักไดสนองคุณทานใหเต็มไมเต็มมือ  เฝาพิทักษดูแลใหอาหารใหยา  พยุง 
ลุกพยุงน่ัง  ต้ังใจปฏิบัติทานใหไดรับความสดชื่น  เหมือนท่ีทานทําให 
แกตนมาแลวในกาลกอน  ซึ่งเปนพระคุณอันหาคามิได  ยากท่ีจะนําส่ิงใด 
มาเทียบใหเพียงพอแกพระคุณอันนี้  จะเรียกวาเจาคุณนายคุณก็ยังไมพอ 
เพราะทานเปนทั้งเจาหนี้ของบุตรอยางที่เรียกวา  " สินลนพนตัว "  ไม 
มีสิ่งใดจะนํามาใชทดแทนใหสมแกคาไดดวย  ดังปรากฏในคํานมัสการ 
คุณานุคุณวา  เปรียบหนักชนกคุณ   ชนนีคือภูผา  ใหญพ้ืนพสุนธรา 
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ก็บเทียบบเทียมทัน   เหลอืท่ีจะแทนทด   จะสนองคุณานันต  แทบูชไนย  
อัน   อุดมเลศิประเสริฐคุณ  ดังนี้. 
         การกระทําคารวะกราบไหว   และถนอมน้ําใจมิใหเศราหมองขุน 
เคือง   ก็เปนอีกสวนหนึ่งที่บุตรจะพึงถือเปนกิจวัตรอันควรปฏบิัติแท 
สังเกตตามวัยของเด็กนักเรียน  โดยมากกวาจะสําเร็จการเรียนก็โตเปน 
หนุมเปนสาว  เขาเขตจักตองมีเหยาเรือนไปตามกับ  การมีเหยาเรือน 
ก็จักตองกระทํากิจสําหรับพอบานแมเรือนตอไป  เวลาท่ีจักเปดใหกระทํา 
ปฏิการสนองคุณมารดาบิดาก็หาไดนอย   เปนเหตุใหเอามาปรารภวา  ยัง 
ไมมีเวลาพอ   แลวก็วางธุระเนือยไปเสีย  แตการวิบัติอันจะเกิดข้ึน 
ณ  เวลาใด  หาไดกําหนดใหทราบลวงหนากอนไม  ฉวยพลาดพลั้งลง 
ก็จะเสียความต้ังใจอันดีไป  ผูมีกตัญูรูคุณ   ถามาบกพรองในขอน้ี 
จะรูสึกเสียใจในเม่ือเกิดความเลื่อมใสข้ึนภายหลัง  ซึ้งไมมีตัวทานจะรอ 
อยูใหไดกระทําเสียแลว  ฉะนั้นโอกาสจะอํานวยใหสนองคุณทานไดแค 
ไหนก็ควรจะทําทุกระยะ  เพราะวันคืนที่ลวงไปแลวหาไดยอนกลับคืนมา 
อีกไม  จึงไมควรผัดเพ้ียนวาเมื่อน่ันเถอะเมื่อนี่เถอะ   ปลอยใหโอกาส 
ผานพนไปเสียเปลา ๆ อันการปฏิบัติเลี้ยงดูทานใหมีความสุขน้ัน  เสมือน 
ไดผอนใชหน้ีไปคราวละเล็กละนอย  และจะเห็นอานิสงสเชนทําใหมีปติ 
เบิกบานท้ัง  ๒  ฝาย  คือทางฝายมารดาบิดาก็ยินดีในบุตรวาเปนคนดี 
มีกตัญูรูคุณ  ฝายทางบุตรก็มีใจเบิกบานปลาบปลื้ม  ที่ไดทําการสนอง 
คุณในทานผูเปนบุรพการีของตน   ใหไดรับความสุขสมประสงค. 
           สถาน  ๓  บุตรบํารุงมารดาบิดา  " ดวยดํารงวงศสกุล "  นั้น  ผู  
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เปนบุตรทุกคนควรเรียนรูหนาที่นี้ไวเสีย  แตเมื่อมารดาบิดายังมีชีวิตอยู  
เวลาทานลวงลับไปแลว  บุตรจะตองปกครองตนเอง,  ปกครองญาติ 
ผูเยาว  ตลอดถึงทรัพยสมบัติ   และจัดระเบียบการงานทั้งปวง  กระทํา 
ความโอบออมอารีเมตตากรุณาเผ่ือแผ   แกญาติพ่ีนองทั้งหลายทั่วหนา 
กระทั่งคนใช   หรือผูที่ทานเคยกรุณารักใครมาแตกอน  ใหไดรับความ 
เอ้ือเฟอเจือจานเหมือนเมื่อทานยังมีชีวิตอยู   กระทําตนใหเปนที่นา 
รักใครนับถอืท้ังผูใหญและผูนอย. 
          สถาน  ๔  บุตรบํารงุมารดาบิดา  "  ดวยประพฤติเปนคนควรรับ 
ทรัพยมรดก "  นั้น  ไดแกจักตองฝกนิสัย    ใหเปนคนมีความรอบคอบ 
รูจักไดรูจักเสีย  สิ่งใดจักเปนหนทางนําไปสูความสุขความเจริญ สิ่งใด 
เปนเครื่องถวงความเจริญ  หรือซํ้าจักนําไปสูความวิบัติดวยแลวไซร 
ก็ตองพยายามปองกันอยาใหเขามาแฝงตัวอยูได   ตัวอยางเชนในบทตอ 
ไปน้ี :- 
         สกุลอนัมั่งค่ังจักต้ังอยูนานไมไดเพราะสถาน๑  ๔ 
         ๑.  ไมแสวงหาพัสดุที่หายแลว. 
         ๒.  ไมบูรณะพัสดุที่คร่ําครา. 
         ๓.  ไมรูจักประมาณในการบรโิภคสมบัติ. 
         ๔.  ต้ังสตรีหรือบุรษุทุศีลใหเปนแมเรือนพอเรือน. 
ผูหวังจะดํารงศสกุล   ควรเวนสถาน  ๔   ประการน้ีเสีย. 
         ขอ ๑ การไมแสวงหาพัสดุที่หายแลวน้ัน  สอใหเห็นความไมนํา 
๑.  องฺ.  จตุกฺก.  ๒๐/๒๒๖.  
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พาในส่ิงที่ตนจะตองอาศัยใชสอยดังน้ี  เปนหนทางอันจักนําความเส่ือม  
มาให  จึงควรหมั่นระวังตรวจตราส่ิงของท้ังปวงท่ีมีอยู    ใหคงจํานวน 
ไวเสมอ  ของที่อยูไกลตาก็ควรทําเครื่องหมายไวใหแลเห็นไดงาย  เชน 
ที่ดินไมมีรั้วรอบขอบชิด   ก็ตองรักษาหลักเขตของเจาหนาท่ีไว   อยาให 
หายไปเสีย  แมของเล็ก  ๆ  นอย  ๆ   รวมกันเขาก็เปนราคามากได  จึงไม 
ควรละเลยปลอยใหอันตรธานไป   โดยมิไดสืบสวนคนหารองรอยใน 
อันที่จะเอากลับคืนมา  มฉิะน้ันของน้ันก็จักหายอยูร่ําไปไมรูจบ  ยิ่งหาย 
เพราะโจรลักเอาไปดวยแลว  กย็ิ่งนาเอาใจใสใหมากข้ึน   อยางนอยก็ควร 
ทราบเคาเง่ือนไว   สําหรบัปองกันไมใหกลับมาลกัไดอีก  การเลิกเลอ 
เปนลักษณะยั่วผูรายใหกําเริบ  ทดลองเมื่อไรก็จักตองเห็นจริงเมื่อนั้น. 
           ขอ  ๒  ไมบูรณะพัสดุที่คร่ําคราน้ัน  ก็เปนเครื่องพิสูจนความไม 
เอาใจใสในทรัพยสมบัติของคมเชนนั้น  จะเปนพัสดุชนิดใดก็ตาม  เมื่อ 
มีการชํารุดหักพังก็ตองรีบซอมแซมแกไข   ใหกลบัคืนดีอยางเดิม   แมจะ 
ไมดีเทาเดิมทีเดียว  เพียงแตใหทนไปไดอีกนานหนอย  ก็ยังกวาปลอย 
ใหทรุดโทรมไป  โดยมิไดเหลียวแลเสียทีเดียว   การปลอยใหของชํารุด 
มากก็ตองเปลืองคาซอมเปนธรรมดา    ยิ่งปลอยไวจนแกไมไหว 
ครั้นเมื่อมีสิ่งจําเปนมาบังคับใหตองใชสิ่งน้ัน   ก็จะตองสรางตองทําข้ึน 
ใหม  เปนการเพ่ิมความเปลืองข้ึนอีกหลายเทา  ถาเปนคนมีฐานะไมสู 
บริบูรณดวยแลว   ก็คงไมพนความเดือดรอน. 
            ขอ  ๓  ไมรูจักประมาณในการบริโภคสมบัตินั้น    แปลออกอีกที 
ก็ไดแกการใชทรัพยไมเปนนั่นเอง   จักประกอบการงานก็ลวนแตไมเปน  
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ประโยชนแกนสาร   สิ่งท่ีเปนประโยชนก็ไมคิดทํา   สวนการใชฟุมเฟอย  
จนเกิดจํานวนทรัพยที่หาได  ไมมีกําหนดกฎเกณฑใหพอดี  เชนสิ่งใด 
ควรใชเพียงของอยางกลางหรือเลวหนอยก็ได   หากไมคิดที่จะประหยัด 
ใหเหมาะแกการ  ไปเลือกใชแตสิ่งท่ีดีเสียหมดทุกอยางก็ตองเปลืองมาก 
เปนธรรมดา  การจายเกินสวนจนเหลือใชเหลือสอยของที่เหลือก็เปน 
จํานวนเสียเปลาอยูเสมอเชนนี้  แมจะเปนผูสามารถในทางหาทรพัยได 
คลองแคลวเพียงใด   ก็คงไมพอใชอยูนั้นเอง   ในท่ีสุด   เมื่อมีเรื่องตอง 
ใชทรัพยเปนพิเศษข้ึนเวลาใด    ก็ตองว่ิงเทียวกูยืมเขาวุนไป  ยังการใช 
สุรุยสุรายไมเปนประโยชน  ดังปรากฏในอบายมุข  ๔ และ  ๕  มีติเตียน 
การเปนนักเลงหญิงและด่ืมน้ําเมาเปนตน   เพราะเปนเรื่องอันจะนําไปสู 
ความพินาศไดงายดาย  จะไดนํามาเขาระเบียบไวในบทขางหนาตอไป. 
            ขอ  ๔  ต้ังสตรีหรือบุรุษทุศีลใหเปนแมเรือนพอเรือนพอเรือนน้ัน   คนทุศีล 
เปนคนไมกลัวบาป  สิ่งใดจักเปนประโยชนแกเขาแลว  เขาก็ไมละเวน 
ในอันจะทํา  จะไดคิดถึงประโยชนผูอ่ืนนั้นนอยนัก   เมื่อเขาไดรับเลือก 
เปนแมเรือนพอเรือน  ซึ่งมีหนาที่เก็บทรัพย   ทรัพยยอมตกอยูในเง้ือมมือ 
ของเขา  แมเกิดโลภข้ึนเวลาใดก็เปนการงาย  ในอันจะกระทําละเมิด 
ตอหนาท่ีของเขาไดทุกอยาง   อยางนอยเพียงเกียดกันเอาคราวละเล็ก 
ละนอย  หลายครั้งเขาก็หมดไปไดมาก  ๆ  ฉะน้ันเมื่อจําจะตองมีคนสําหรับ 
หนาที่เชนนี้แลว   ก็ควรเลือกแตคนที่ประพฤติมั่นอยูในศีลในธรรมเปน 
ที่วางใจไดจริง ๆ  จึงจะไมมีเหตุเสียหายดังท่ีกลาวน้ี  เพราะผูมีศีลเปนคุณ 
สมบัติอยูเชนนั้น   ยอมรกัษาศีลยิ่งกวาสมบัติใด ๆ  ไหนเลยจะทําลาย  
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ศีลเสียงาย  ๆ  ดังไดบรรยายไวในบทอริยทรัพยตอไปดวยแลว.  
         ลําดับนี้จะดําเนินเรื่องที่เกี่ยวแกโภคทรัพยสืบไป   ผูเปนทายาท 
ควรเรียนรูคุณคาของทรัพยไวบาง     เพราะทรัพยเปนของหายากจึงตอง 
รูจักใชใหสมคาของมัน   ตัวอยางดังตอไปนี้ :- 
                   ประโยชนการถือโภคทรพัย  ๕  อยาง๑ 

         แสดงหาโภคทรัพยมาไดโดยทางที่ชอบแลว. 
         ๑.  เลี้ยงตัว,  มารดาบิดา,  บุตรภรรยา,  บาวไพร,   ใหเปนสุข. 
         ๒.  เลีย้งเพื่อนฝูงใหเปนสุข. 
         ๓.  บําบัดอันตรายท่ีเกิดแตเหตุตาง ๆ. 
         ๔.  ทําพลี  ๕  อยาง   คือ   สงเคราะหญาติ  ๑  ตอนรับแขก  ๑  ทํา 
บุญอุทิศใหผูตาย  ๑  ถวายเปนหลวง  มีเสียอากรเปนตน  ๑  ทําบุญอุทิศ 
ใหเทวดา  ๑. 
         ๕.  บรจิากทานในสมณพราหมณผูประพฤติชอบ. 
         ขอ  ๑  การเลี้ยงตัวและผูที่ออกนามมา   มีมารดาเปนตน 
ใหเปนสุขนั้น  หมายความวา  เปนผูที่จําเปนจะตองเลี้ยงดูใหเปนสุข 
ตามลําดับบุคคล   มีใหเครื่องบริโภคอุปโภคพรอมทุกอยาง  มิไดปลอย 
ใหไปตามยถากรรม. 
          ขอ  ๒  การเลี้ยงเพ่ือนฝูงตามความในขอน้ีนั้น  ผิดกันกบัขอ  ๑  ที ่
ปฏิบัติกันอยูในเวลาน้ี   มกันัดหมายกันเลี้ยงเปนบางวัน   ( ไมไดเสมอ 
ไป )  เลีย้งที่บานพรอมดวยครอบครัวบาง  เลี้ยงเปนพิเศษบาง  แลว 
๑.  องุ.  ป ฺจก.  ๒๒/๘๕.  
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แตเพ่ือนท่ีสนิทมากหรือนอย    การจัดอาหารเลี้ยงก็ไมตองประณีตอะไร  
นัก  เปนแตใหผิดธรรมดาบางเล็กนอย   บางทีถือความสะดวกก็พากัน 
ไปเลี้ยงตามภัตตาคารบาง  นี้กลาวตามสมัย  แตถาไมสังวรใหดี  การไป 
ภัตตาคารอาจตกเขาสูอบายมุขได   ที่เลี้ยงพิเศษยิ่งกวาน้ีคือเลี้ยงตอนรับ 
ในคราวทําการงาน   ชนดินี้ตองจัดอยางประณีตงดงามใหสมแกบรรดา- 
ศักดิ์ของผูที่ไดเชื้อเชิญมา   แตการเลีย้งไมวาจะเปนชนิดใดคงรวมอยู 
ในสําหรับความสุข  และสมานสามัคคีทั้งส้ิน. 
          ขอ  ๓  การบําบัดอันตรายท่ีจะพึงมีข้ึน  เชนไขเจ็บหรือภัยอยางอ่ืน 
ก็รวมอยูในหนาท่ีของผูครองเรือน  จะเอาเปนธุระบําบัดใหเสื่อมส้ิน 
ไปตามเหตุการณของเรื่องนั้น ๆ. 
          ขอ  ๔  ทําพลี  ๔  อยาง  มีสงเคราะหญาติเปนตน. 
          ก.  การสงเคราะหญาติมีอยูหลายนัย  ญาติที่อยูในปกครองหรือ 
ขัดสนไมมีหนทางทํามาหาได   ก็เอ้ือเฟอเจือจานดวยการใหปนเลี้ยงด๔ 
แมคนที่มีวิชาพอจะหาเลี้ยงตัวได   ถาขัดของดวยทุนรอนหรือดวยเหตุ 
ใดเหตุหน่ึง   ก็ควรดําริหาหนทางชวยเหลือตามกําลังท่ีจะชวยได  อีก 
ปญหาหน่ึงแมญาติประพฤติเปนพาลเกเร   ก็ชวยแนะนําส่ังสอนใหกลับ 
ประพฤติเปนคนดีมีหิริโอตตัปปะ   เลิกละความชั่วน้ันเสียใหจงได  เมื่อ 
ญาติไดสํานึกในการอนุเคราะหฉะนี้  จะปลื้มปติในความอารีที่ไดมีตอเขา 
ไมนอย  แมไมมีสิ่งใดจะทดแทนก็คงหาวิธีสนองดวยกําลังกายและใจ 
มีความรักใครนับถือคอยเอาใจใสชวยเหลือในกิจการท้ังปวง  คงจะเปน 
หูเปนตาระแวดระวังอันตรายท้ังปวงตามความสามารถของเขาไดดวย.  



แบบประกอบนักธรรมตรี - อธิบายคิหิปฏิบัติ ทิศวิภาค - หนาท่ี 15 

         ข.  สวนการรับแขกก็เปนหนาท่ีผูครองเรือนพึงปฏิบัติ   กระทํา  
ตอนรับดวยมารยาทอันสุภาพออนโยนยิ้มแยมแจมใส   กลาวเชื้อเชิญ 
ดวยถอยคํา   อันบุคคลพึงปรารถนาตามฐานะของผูนั้น  ๆ  ผูที่ควรแก 
อามิสปฏิสันถาร   แมน้ํารอนนํ้าเย็นหมากบุหรี่เปนตน   ก็พึงจัดรับให 
พรอมเพรียง  การแสดงอัธยาศัยสุภาพละมุนละมอมไมกระดางเยอหยิ่งน้ัน 
เปนภาพอันนําใหนารักนานับถือ  สามารถเหนี่ยวรั้งใจผูที่ประสบใหเปน 
มิตรได   แมคนที่เคยเปนศัตรูมากอน   ถาแขกท่ีมาแตทางไกล  จะควร 
ตอนรับเลี้ยงดู  และจัดที่ใหพักอาศัยอยางหน่ึงอยางใดก็อํานวยใหเปน 
ไปตามควรแกเหตุ   ขอสําคัญมีอยูที่ตองใหสําเร็จไปดวยความยินดี 
และเต็มใจ  อยางใหเปนการทําโดยเสียไมได  แมจะหมดเปลืองไปบาง 
ก็ควรคิดเสียวาเปนบางครั้งบางคราวเทาน้ัน   การสงเคราะหผูที่ไมมี 
เสบียงพาหนะเชนนั้น   เปนเหตุใหผูที่ไดรับรูสึกคุณคาของการกระทํา 
ไมนอยเลย. 
            ค.   ทําบุญอุทิศใหแกผูตายน้ัน   คงหมายเอาญาติมิตร  นับแต 
มารดาบิดาลงไปเปนลําดับ  ตอไปก็ผูที่เคารพนับถือ   เชนครอูาจารย 
เปนตน  การรักษาศีลบําเพ็ญทานและอื่น  ๆ  ที่เปนสวนกุศลแลวก็ควร 
อุทิศทั้งนั้น  และการอุทิศก็เนื่องจากความกตัญูกตเวทีระลึกถึงอุปการ- 
คุณของผูที่ไดกระทําใหแกตนบาง  ดวยความดีอยางอ่ืนบาง  จะสมมนาคุณ 
โดยวิธีอ่ืนก็เปนการพนวิสัย  จึงสนองดวยการอุทิศสวนกุศลไปใหดังน้ี 
           ง.   การถวายเปนหลวง  มีเสียอากรเปนตนนั้น  รวมความก็คือ 
ใหเปนคนมีน้ําใจรักประเทศชาติ   ยินดีออกทรัพยชวยเหลือราชการ  
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แผนดิน   เพ่ือรักษาความสงบสุขของประชาชน  อันรัฐบาลจะตองใช  
จายทรัพยเปนจํานวนมากมาย    เราผูเกิดรวมชาติและไดอาศัยความคุม 
ครองของบานเมือง  มีความสุขปราศจากภยันตรายท้ังปวงดังน้ี   จึงควร 
ยินดีออกทรัพยชวยกันบาํรุงษาประเทศบานเมือง   อันเปนที่รักของตน 
ตามคราวตามสมัย   ใหวัฒนาถาวรสืบไป. 
          ในพลคํีารบ  ๕  วาดวยการทําบุญอุทิศใหเทวดานั้น  ตามแบบ 
เทวดามีเปน  ๓  ประเภท  คือ :- 
          ๑.   พระราชา,   พระเทวี,  พระราชกุมาร,   จัดเปนสมมติเทพ. 
          ๒.   เทวดาอยูในท่ีตาง ๆ จัดเปนอุปปตติเทพ. 
          ๓.   พระอรหันต   จัดเปนวิสุทธิเทพ. 
          การอุทิศสวนกุศลไปไห   นาจะเปนความประสงค  เพ่ือประกาศ 
ใหอนุโมทนาในสวนกุศลทั้งปวงท่ีไดกระทําไปแลว  ใหมีผลานิสงสมั่น 
คงข้ึน. 
          ขอ  ๕  บริจาคทาน  ฯลฯ   ทานที่ควรแกสมณพราหมณพึง 
ประสงคนั้น  ตกอยูในพวกปจจัยทั้ง  ๔  คือ  ผานุงหม,  อาหาร,  ที่อยู 
อาศัย,  และยาแกไข  กลาวโดยประโยชนก็คือ  สมณพราหมณผูปฏิบัติ 
ธรรมวินัย  นับวาเปนผูรักษาพระพุทธศาสนา   อันเปนหลักสําคัญของ 
ชาติใหถาวรมั่นคง  เพราะทานเหลาน้ันไมสามารถจะแสวงหาจตุปจจัย 
ดวยกําลังตนเองได  การยังชีวิตใหเปนไปจําตองอาศัยทานของคฤหัสถ 
อยู  ขางฝายคฤหัสถซึ้งไมสามารถจะปฏิบัติไดเชนนั้น  ก็หันเขาหาทาง 
ออกทุนทรัพยชวยอุดหนุนดวยทานบริจาค   เพ่ือเปนกําลัง  เกือ้กูลแกทาน  
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ผูบริหารการ   เสมือนไดรวมมือกันจรรโลงพระพุทธศาสนาใหรุงเรือง   
ถาวรสืบไป   เปนการสงเคราะหซึ่งกันและกันดวยประการฉะน้ี. 
         สถาน  ๕  บุตรบํารงุมารดาบิดา  ที่วา  " เมื่อทานลวงลับไปแลว 
ทําบุญอุทิศใหทาน " ดังน้ี  ความประสงคก็เพ่ือตักเตือนมิใหละเลยใน 
อันจะตามกระทําปฏิการ  เปนสวนทักษิณานุปทาน  แมในวาระเมื่อ 
ทานลวงลับไปแลว  บุญท่ีจะพึงประกอบก็มีทานบริจาคแกผูควรไดรับ 
เชนภิกษุสามเณรและผูมีศีลตลอดถึงคนอนาถาชราพิการ  และทานท่ีเปน 
สวนสงเคราะหแกบุคคลท่ัวไป  เชนการกอสรางสาธารณสถาน   ม ี
โรงเรียน,  โรงพยาบาล,  สะพาน,  ถนน  เปนตน  ยงักุศลที่เกิดจากทาง 
ปฏิบัติ เชนรกัษาศีลและเขาวัดบวชเรียนเหลาน้ี  เปนของควรอุทิศทั้งส้ิน. 
          ลําดับนี้  จะไดนําความสุขอันเกิดแตหลัก  ๔  ประการ  ซึง่ผูปกครอง 
เรือนควรทราบ  มาลงไวดังนี้ :- 
                                      สขุของคฤหัสถ  ๔  อยาง๑ 

          ๑.   สขุเกิดแตความมีทรัพย. 
          ๒.   สขุเกิดแตการจายทรัพยบริโภค. 
          ๓.   สขุเกิดแตความไมตองเปนหน้ี. 
          ๔.   สขุเกิดแตประกอบการงานที่ปราศจากโทษ. 
          ทรัพยที่จักอํานวยความสุขไดตามขอแรกน้ัน   จักตองเปนทรัพย 
ที่ไดมาดวยความบริสุทธิ์   ประกอบทัง้การหมุนเวียนและการรกัษา  ก ็
มั่นคงสมบูรณปราศจากอันตราย   ไมตองเปนหวงใย  เมื่อตองการใช 
๑.  องฺ.   จตุกฺก.  ๒๐/๓๙๐.  
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เวลาใดก็หยิบฉวยไดโดยสะดวก  ไมตองเท่ียวว่ิงกูยืมใครใหวุนไป  ดังนี้  
จึงนับเปนความสุข. 
         ความสุขในขอ  ๒  คือมีสิทธิจายทรัพยของตนในการซื้อหาแลก 
เปลี่ยนไปตามประสงค  โดยอาการรูจักผอนส้ันผอนยาว   ไมจายจนเกิด 
สวนของรายได  และไมตองออมในส่ิงควรบริโภค. 
         ก็แลสุขในขอ  ๓  นั้น  ยอมทราบอยูทั่วกันวา   การท่ีไมตองเปน 
หน้ีใหใครดูหม่ิน  ใชอํานาจรอนสิทธิบางอยางของเราไมใหเปนไทแก 
ตน    อันเปนเหตุกระทําใหใจเศราหมองขุนมัวแลว  ก็นับเปนความสุข 
สวนหนึ่ง. 
         สวนสุขในขอ  ๔  กินความกวางมาก  คําวาโทษมีทั้งทางอาชญา 
และทางศาสนา  เชนรับของโจร  คาขายของตองหาม   มีของเถื่อนของ 
ปลอมเปนตน  สวนทางศาสนาหามออกไปอีก  สุดแตสิ่งใดเปน 
การเบียดเบียนผูอ่ืนใหไดรับทุกขเดือดรอนก็หามหมด  ผูที่จะประกอบ 
การงานอันปราศจากโทษได  ก็ตองหลีกเลี่ยงใหพนสิ่งเหลาน้ี. 
          มีบทหามการคาขายไมชอบธรรม  ซึ้งทานกําหนดไวดังน้ี :- 
              มิจฉาวณิชชา  คือการคาขายไมชอบธรรม  ๕  อยาง๑ 

              ๑.  คาขายเครื่องประหาร. 
              ๒.  คาขายมนุษย. 
              ๓.  คาขายสัตวสําหรับฆาใชเนื้อเปนอาหาร. 
              ๔.  คาขายนํ้าเมา. 
๑.  องฺ.  ป ฺจก.  ๒๒/๒๓๒.  
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              ๕.  คาขายยาพิษ.  
          ขอ  ๑  การคาขายเครื่องประหารน้ัน   เชนศสัตราวุธ  มีหอกดาบ 
และปนเปนตน  ซึ่งเปนเครื่องประหารรางกาย  ชีวิตของมนุษยและสัตว. 
          ขอ  ๒  การคาขายมนุษยนั้น  ทีท่านหามก็เพราะเหตุวา  มนุษย 
มีชาติกําเนิดเสมอกัน  มีความรูสึกรักเกลียดทุกขเทา  ๆ  กับเรา  ไมควร 
ทําใจโหดรายเบียดเบียนกันใหไดทุกขเดือดรอน  เพราะเห็นแกประโยชน 
ตนสวนเดียว. 
          ขอ  ๓  การคาขายสัตวสําหรับฆาใชเนื้อเปนอาหารน้ัน  การขาย 
สัตวเปนสําหรับเอาไปฆา  ก็เทากับเปนพรรคพวกทําการรวมมือกับผูฆา 
มีโทษเปนที่  ๒  จากการฆาเอง  ถาพูดทางโลกผูฆาเองก็จะถูกติเตียน 
วาเปนคนใจอํามหิตเหี้ยมเกรียม  ถาวาถึงทางธรรมก็เปนคนไมมีศีล 
สวนผูเลี้ยงสัตวขาย  ก็จะถูกติเตียนวาขาดเมตตากรุณา  และมศีีลดาง- 
พรอม  หากจะมีคําคานข้ึนวา  บุคคลมีธรรมชาติตองกินเนื้อสัตวมาแต 
ไหนแตไร  ถาพากันไมเลี้ยงสัตวขาย  และฆาสัตวเสียหมด จะมิพากัน 
อดหรือ ?   ขอน้ีเขาใจวา  พระพุทธเจาทานคงทรงเล็งเห็นแลววา 
บุคคลมิไดมีนิสัยเหมือนกันทั้งหมด  ชั่วก็มีดีก็มาก  พระองคทรง 
สั่งสอนไดก็แตผูที่มีอุปนิสัยเชื่อฟง  ผูไมเชื่อฟง  ก็ไมทรงสั่งสอน  สกลุ 
ที่ไมละเวนการกระทําปาณาติบาตถือการมิจฉาชีพ  เปนเครื่องเลื้ยงชีวิต 
ยังมีอยูมาก  และไมมีโอกาสที่จะหมดไปไดดวย  สวนผูที่มิไดถืออาชีพ 
เชนนั้น  ก็ไมควรเลี้ยงไวขายใหดวย  เพราะยังมีอาชีพทางอ่ืนอีกมาก 
ดังเปนอยูทุกวันนี้  ถาไมมีคนเลี้ยงสัตวไวขายใหเขาฆา  และไมมีผูฆา  
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เสียเลย  ผูปฏิบัติจริงคงยอมบริโภคผักไดแน.  
          ขอ  ๔  การคาขายน้ําเมาท่ีตองติเตียนนั้น  ก็เพราะนํ้าเมาเปนของ 
ยอมใจผูดื่มใหเปลี่ยนจากสภาพเดิม  ตกเปนคนกักขฬะรายกาจ  อาจ 
กระทํากรรมทุจริตชั่วรายไดทุกสถาน  กระทั้งปลงชีวิตกันก็มักสําเร็จ 
ดวยนํ้าเมาเปนเหตุ   สุราเปนน้ําเมาท่ีมีกําลังแรงมาก  คนพาลชอบใช 
เปนกระสาย  ในการกระทําชั่วมากกวาใชเปนประโยชนอยางอ่ืน. 
           ขอ  ๕  การคาขายยาพิษน้ัน  ประสงคถึงเจตนาเปนสําคัญ  คือ 
ต้ังใจใหเปนเครื่องเบ่ือเมาหรือประหารโดยตรง  จึงเปนโทษ  ของที่มี 
พิษราย  เชนสารหนู,  แสลงใจ,  เหลาน้ี  ไมแตเปนเครื่องประหาร 
อยางเดียว  ยงัมีคุณสมบัติในการทําประโยชนอยางอ่ืนได  เปนอเนก- 
ประการ  ผูขายก็ไมมีประสงคใหนําไปทําอันตรายแกตน  หรือใคร  ๆ 
หากผูซื้อนําไปใชใหผิดความประสงคเองฉะนั้นจึงไมนามีโทษ.  น้ํามัน 
ระกําที่ประกอบข้ึนเพ่ือสําหรับทาแกเมื่อย  และขัดยอกแท ๆ คนอยาก 
ตายไพลเอามาเปนเครื่องมือสําหรับปลงชีวิตเอง  เชนนี้เปนการเหลือ 
วิสัยของผูขายจะตามสอดสองไปถึง   ยังมีสิ่งอ่ืน  ๆ  ที่ประกอบข้ึนเพ่ือ 
ประโยชนในทํานองนี้  ก็ถูกนําไปใชเชนกัน. 
          เมื่อมารดาบิดาไดบํารุงฉะน้ีแลว    ยอมอนุเคราะหบุตรดวย 
สถาน๑  ๕ 
                   ๑.  หามไมใหทําความชั่ว. 
                   ๒.  ใหต้ังอยูในความดี. 
๑.  ที.  ปาฏิ.  ๑๑/๒๐๒.  
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                 ๓.  ใหศึกษาศิลปวิทยา.   
                 ๔.  หาภรรยาที่สมควรให. 
                 ๕.  มอบทรัพยใหในสมัย. 
          ในสถาน  ๑ ของมารดาบิดาอนุเคราะหบุตร  ดวยหามไมให 
ทําความชั่วน้ัน  รวมไดแกสรรพสิ่งท้ังปวงท่ีโลกติเตียนวาเปนของชั่ว 
เปนอวมงคลลวงศีลธรรมแลว  ก็เขาในขอหามทั้งสิ้น  กระแสท่ีจะนํา 
บุคคลใหนอมเขาในแดนความชั่วมีอยู  ๒  ทาง  ทาง  ๑  เปนเพราะความ 
คะนองของตนเอง  หรือเพราะความเขลาเห็นผิดเปนชอบ  ทางท่ี  ๒  ก ็
เรื่องคบพ่ีเอนที่ไมดี  ใน  ๒  ทางนี้แลเปนเหตุใหความประพฤติแปร 
ไปสูระบอบขางชั่ว  อันคําวาชั่วน้ัน  เปนสิ่งไมพึงปรารถนาแกผูหวังดี 
ทั้งปวง  แมผูประพฤติก็รูดีวาส่ิงน้ันเปนของชั่ว  แตเหตุใดจึงไดประพฤติ 
ก็เพราะเคยเห็นดีมากอนดวยความคะนองใจ  เมื่อไดประพฤติลงไปแลว 
ก็เพราะเคยเห็นดีมากอนดวยความคะนองใจ  เมื่อไดประพฤติลงไปแลว 
ก็ไมชอบใหใครติวาชั่ว   พอขาดผูที่จะทักทวงวากลาวเสียแลว  ความชั่ว 
ก็เดินรุดหนาตะบึงไปจนแกไมไหว   ฉะน้ันในระยะที่เปนหัวตอสําคัญน้ี 
จําตองอาศัยผูใหญคอยตอน  ใหเดินภายในแนวที่ตองการไว  อยางปลอย 
ใหความชั่วเขาไปขมวดซอนอยูในสันดานได   จะแกยาก  อันคําวา  " ไม 
ออนดัดงาย  ไมแกดัดยาก "  หรือ  " กนัดีกวาแก " นั้นไมควรลือในอัน 
ที่จะนําออกใชในสมัยเชนนี้  ผูมีโชคดีนําใหประสพบุตรที่วานอนสอนงาย 
รูจักสิ่งอันเปนประโยชน  และเส่ือมประโยชน  ก็เปนที่เบาใจเบาแรงของ 
มารดาบิดา  เสมือนไดประสบลาภอันประเสริฐทีเดียว  สวนวิธีที่จะสอน 
ก็ควรคอย ๆ  ปลอบโยนชีแ้จงใหเห็นผิดและชอบแตโดยดี  จนเด็กเขาใจ  
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ขอประสงคชัดเจน  ไมใชคําผรุสวาทคุกคาม  อันเปนเหตุใหเด็กเสียขวัญ  
เลยกลัวจนลาน  ไมรูวาความผิดของตัวมีอยูแคไหน   ฟงคําชี้แจงสั่งสอน 
ก็ไมเขาใจเพราะความกลัวเปนกําลัง  หวงอยูแตการที่จะถูกทําโทษอยาง 
เดียว  ถาเปนเชนนี้เสมอ ๆ เด็กอาจกลายเปนคนสติพิการไปได  ได 
นําอบายมุข  อันเปนหัวขอชี้หนทางแหงความเส่ือมมาลงไว    เพ่ือให 
ระวังอยาใหเอามาเปนเครื่องตานทานความเจริญใหชะงักไปเสีย  ดังนี้ :- 
                  อบายมุข  คือ  เหตุเครื่องฉิบหาย  ๔  อยาง๑ 

                          ๑.  ความเปนนักเลงหญิง. 
                          ๒.  ความเปนนักเลงสุรา. 
                          ๓.  ความเปนนักเลงการพนัน. 
                          ๔.  ความคบคนชั่วเปนมิตร. 
           ขอ  ๑  ความเปนนักเลงหญิง  อันจะนําความฉิบหายมาสูตน  ก ็
ดวยกามารมณเขากําบังจิตไมใหมีสติยั้งติด  ตราบใดยังไมบรรลุความ 
สําเร็จ  ก็พากเพียรจายเงินบําเน็จใหแมสื่อ  และจายกํานัลใหแก 
หญิงท่ีรักเปนจาละหว่ันไป  การเสียดมเสียดายในเวลาน้ัน  เปนอันเลิก 
คิดกันเสียทีเดียว  ถาไปโดนหญิงเปนนักเลงปอกลอกเขาดวยก็ยิ่งซ้ําราย 
กวาจะรูสึกตัวสิ  ทรัพยรอยหรอเขาไปเสียถนัดแลว  แมกลับใจไมได 
ก็หมดตัวเลยทีเดียว   ถามีใจเด็ดเด่ียวคิดเลิกเสียได  ในไมชาก็คงเริ่มใหม 
เขาอีก  และก็คงโดนทํานองน้ีอีกนั่นแหละ  ความประพฤติเชนนี้  แม 
จะไดประสพคนดีมีหลักฐานพอท่ีจะหาความสุขไดแลวก็ดี  อันจะปองกัน 
๑.  องฺ.  อฏ ก.  ๒๓/๒๙๖.  
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การฝกใฝซึ่งมีประจํานิสัยอยูมิใหมีสืบไป  หาไดไม.  
         ความในขอ  ๒,๓,๔,  ตอลงมาเปนบทที่มีอยูในอบายมุข  ๖ ทั้ง 
นั้น  จึงงดไวไปรวมกลาวในอบายมุข  ๖  เสียทีเดียว  ดังนี้ :- 
                       อบายมุข  คือ  เหตุเครื่องฉิบหาย๑  ๖  อยาง 
                                 ๑.  ดื่มน้ําเมา. 
                                 ๒.  เท่ียวกลางคืน. 
                                 ๓.  เที่ยวดูการเลน. 
                                 ๔.  เลนการพนัน. 
                                 ๕.  คบคนชั่วเปนมิตร. 
                                 ๖.เกรียดครานการทํางาน. 
                        ใน  ๖  อยางนี้  จําแนกออกไปอีกอยางละ  ๖  คือ :- 
               ๑.   ดื่มน้ําเมามีโทษ๒  ๖. 
               ก.   เสียทรัพย,   แสดงวานํ้าเมา  เปนสิ่งนํามาซึ่งความฉิบหาย 
สําหรับผูมีทรัพยอยูกอนแลวก็ไมสูกระไร  แตถาผูที่หาไดนอย  หรือท่ี 
ดื่มติดมาแตเมื่อยังบริบูรณ  ครั้นมาประสพคราวฝดเคืองเขา  จะงดเวน 
เสียเพ่ือการประหยัดรายจาย  ก็งดหาไดไม  ที่สุดจะเดือดรอนในเรื่อง 
ทรัพย  หาไดไมพอแกทองของตน  และเลี้ยงครอบครัวอยูแลวก็ตามที 
เมื่อถึงเวลาที่ทองเตือนข้ึนมา  ดังเจาหน้ีคอยคุมตัวอยูเชนนั้น  ก็จําตอง 
ขวนขวายซ้ือหามาสงตามจํานวนที่ตองการ  แมไมมีรายจายเปนสัดสวน 
ไวแลว  ก็จะตองหันเขาเจียดเอาคาอาหารประจําวันมาเปนคานํ้าเมาเสีย 
๑-๒  ที.  ปาฏิ.  ๑๑/๒๐๖.  
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ตามสวน  สิ่งอ่ืนที่จําเปนเชนอาหาร  แมจะบกพรองไปบาง  ก็พอทน  
แตถาขาดทางน้ําเมาแลวเปนทนไมไหวทีเดียว  ถาไมมีทรัพยรายใดท่ีจะ 
เอามาเฉลี่ย  ก็ตองซื้อเจก   เจาหน้ีจะตามเกาะหัวบันได  ทวงเชา 
ทวงเย็นก็ทนได. 
          ข.  กอนทะเลาะวิวาท,  เพราะน้ําเมาเปนเครื่องยอมใจ  สงเสริม 
อกุศลมูลที่ประจําอยูในนิสัยใหกําเริบฮึกเหิม  เท่ียวระรานหาเหตุแกคน 
อ่ืน  บางทีถึงวิวาทฆาฟนกันโดยไมมมีูล. 
          ค.  เกดิโรค,  น้ําเมาหรือสุรา  แมบางคนนิยมวาเปนยาก็ตามที 
แตถาด่ืมอยูเปนนิตยแลวอาจกลายเปนยาพิษ  ทอนชีวิตผูดื่มใหสั้นเขา 
เพราะกระทําใหหัวใจเตนแรงจนประสาทพิการ  และแพรไปเปนโรค 
ตาง ๆ บางอยางถึงพิการตัดหนทางอาชีพ  ตกเปนคนทุพลภาพจนตลอด 
ชีวิต  บุตรภรรยาก็คอยไดรับความลําบากคับแคนไปตามกัน. 
          ง.   ตองติเตียน,  น้ําเมาเปนของอํานวยความไมสุภาพใหแกผูดื่ม 
แมคนที่เคยประพฤติสงบเสง่ียมมาแตกอน  เมื่อใดดื่มเขาแลว  อาจกลาย 
เปนคนมุทะลุดุเดือดฮึกเหิม  กระทําในส่ิงท่ีไมนาจะทํา  และสิ่งท่ีผิด 
กฎหมายไดงาย ๆ  มีความเห็นวิปลาสผิดธรรมดา  เห็นคนอ่ืนเปนเลว 
ขวางหูขวางตาไปหมด  ไมมีใครจะดีเกินตนได  ทั้ง ๆ  ที่เดินจะใหตรง 
ทางไดก็ยังยากอยูแลวเชนนั้น  เมื่อเตนแรงเตนกาไปไมถึงไหน  ในท่ีสุด 
ก็ตองลงนอนเกลือกฝุนกลางถนน  หรือในทอรมิถนน  ก็เคยถือเอาเปน 
ที่สําราญอยูบอย ๆ จะลกุข้ึนโดยลําพังหาไดไม  ตองทอดธุระใหคนอน  
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จัดการแทน   ทําตนดุจทอนไม  ใครจะบนวาสักเทาไรก็ไมรูสึก.  
          จ.   ไมรูจักอาย,  เพราะน้ําเมากระทําใหมีสติฟนเฟอนไปจากความ 
เปนปกติ  อาจบันดาลใหผูดื่มทําหรือพูดในสิ่งท่ีนาละอายไดดุจคนบา 
กลาวคําหยาบชาอาละวาดเอะอะแกบุคคลท่ัวไป  ทั้ง  ๆ  เสียงกะออกะแอ 
จะดัดใหชัดถอยชัดคําไดก็เต็มฝนอยูแลว  ฉะนั้น  จะไดวายสงเสียงโวเว 
กอความรําคาญใหแกผูอ่ืนตอไปอีกก็หาไม  ความรูสึกอับอายน้ันเปนอัน 
วาไมมีเสียทีเดียว  ที่สุดความลับซึ่งควรปกปด  เมื่อเมาเขาแลวก็นําออก 
ขยายไดหมดโดยไมเลือกบุคคล. 
           ฉ.  ทอนกําลังปญญา,   ดวยการมัวเมากระทําใหเปนคนขาดสติ 
สัมปชัญญะ   ไมมีเวลาตริตรองในอันจะประกอบการงาน  ที่เปนประ- 
โยชนแกตนและครอบครัวได  อนึ่ง  การประทุษรายกันโดยวิธีลวง  ให 
ดื่มน้ําเมา   อยางที่เรียกวา  " มอมเหลา "  ก็มีอยูอยางดกด่ืน  การลวง 
ดวยประสงคทรัพยบาง  ประสงคทํารายรางกายบาง  ในท่ีสุดถึงอันตราย 
แกชีวิตเสียก็มาก   กรรมเหลาน้ีลวนสําเร็จดวยความหลงในรสของนํ้า 
เมาเปนพ้ืน  ขอประสงคของการมอมเหลา  ก็เพ่ือกําบังความรูสึกของผู 
ที่เขาตองการกระทํา  ใหตกอยูในขายในขายแหงความประมาทมืดมน  ไมมสีติ 
ที่จะระวังตัวไดแลว  ในท่ีสุดก็ทําเอาตามความพอใจ  ดุจรางอันปราศ- 
จากวิญญาณแลว  นี้เปนอุทาหรณของลักษณะการทอนกําลังปญญา. 
           ขอแสดงโทษของการด่ืมน้ําเมา  ตามท่ีกลาวมาทั้ง  ๖  ลักษณะ 
ลวนเปนเรื่องออกจากความประมาท  อันจักนําตนเขาสูความเสื่อมอยาง 
เดียวเทาน้ัน  แตผูที่ดื่มแลวไมปลอยสติใหเซไปตามน้ําเมา  ก็มีอยูบาง  
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สมควรไดชื่อวาเปนผูดื่มมีสติ   แมกระนั้นก็ยังตองเปลืองเงิน  วาซื้อและ  
บมโรคอยู  สูไมรูจักดื่มเสียเลยไมได    ผูยังไมเคยดื่มก็ขออยาไดริเขาเลย 
ไมสนุกอะไรนักดอก   มนัเปนของใหโทษเห็นอยูชัด  ๆ  เชนนี้. 
        ๒.   เที่ยวกลางคืนมีโทษ๑  ๖  คือ :- 
        ก.   ชื่อวาไมรักษาตัว,  อันการเที่ยวกลางคืน  โดยมากมีแตสวน 
ขางเสีย   เพราะเปนเวลาท่ีแวดลอมไปดวยภยันตรายหลายอยางหลาย 
ชนิด   เชนการปองรายก็ชอบทําแกกันกลางคืน   จริงอยู  การทําราย  ยอม 
เกิดแตความบาดหมางกันมากอน   จึงเปนเหตุใหทะนงตัววา  ตนมิไดมี 
เรื่องวิวาทบาดหมางแกใคร  ๆ  จะมาเกลียดชังเอาอะไร  ที่เขาใจเชนนี้ 
ออกจะเปนการเลิกเลนอยูสักหนอย  โดยเหตุวาความผิดใจกัน  อาจเกิด 
ข้ึนในเวลาปจจุบันทันดวนก็ได  มิฉะนั้นถาบังเอิญประจวบเวลาเคราะห 
ราย  มีการเขาใจผิดวาเปนบุคคลท่ีเขาประสงคจะทําราย  เมื่อไดทําผิด 
ไปแลวก็เลยตามเลย   ขางผูถูกกระทํารายก็ตกเปนคนเคราะหรายไปเทา 
นั้น  ยังภัยที่เกิดแตขวากหนามหรือสัตวรายขบกัด  เพราะเวลาคํ่ามืดแล 
ไมเห็นก็อาจไปเหยียบมันเขา  ที่สุดไมมีเหตุอะไรอ่ืนรบกวน  ก็เกิดโรค 
อันเกิดแตความเมื่อยลาออนเพลีย   จักสําแดงอาการข้ึนโดยไมรูสึกตัว 
จริงอยู  ถาพูดถึงทางเกิดโรคแลว  ไปกลางวันก็หนีไมพน  ขอนี้จึงขอ 
แถลงไวเสียทีเดียววา  ตอนกลางวันมักเปนเวลาของประโยชนธุระการ 
งาน  การงานบังคับใหจําตองไป  หาใชไปเที่ยวเฉย ๆ ไม  เมือ่ตอง 
เหน็ดเหน่ือยเพราะตรากตรําการงานอยู  เวลากลางคืนจึงเปนเวลาที่ควร 
๑.  ที.ปาฏิ.  ๑๑/๑๙๖.  
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พักผอน.  
          ข.   ชือ่วาไมรักษาลูกเมีย,   ขอน้ีหมายความถึงการท่ีตนซ่ึงมีหนาที่ 
คุมครองบานเรือนและครอบครัว   มาละท้ิงไปเสียในเวลาอันเปลา 
เปลี่ยวอางวาง   และเปนเวลาของภยันตรายท้ังปวงกําลังออกระบาด 
กลนเกลื่อน   ฉวยมีเหตุอยางใดอยางหนึ่ง  เชนไขเจ็บเปนตน  เกิดข้ึน 
แกลูกเมียทางบาน  ก็จะไมมีใครชวยเหลือว่ิงเตน. 
           ค.   ชือ่วาไมรักษาทรัพยสมบัติ,  ขอน้ีความทํานองเดียวกับที่กลาว 
มาแลว   แตภัยอันจะเกิดแกทรัพยสมบัติในเวลาเชนนี้มักเปนโจรภัย, 
อัคคีภัย,  อยางใดอยางหน่ึง   ถาเผอิญเกิดข้ึนในเวลาที่ตนไมอยู  ก็จะ 
รูสึกเสียใจในการที่ไมไดอยูชวยเหลือ   หรืออีกนัยหน่ึง  เมื่อไปถูกการ 
ลอลวงลวงลักเขา  ก็เปนเรื่องที่ตองเสียทรัพยเหมือนกัน. 
           ง.   เปนที่ระแวงของคนท้ังหลาย,  ดวยเวลากลางคืนมักเปนเวลา 
ของคนรายชอบกระทําการทุจริต  หรอืผูที่ประสงคทําการซอนเรนก็ชอบ 
ใชกลางคืน  เพราะเปนเวลาเหมาะในอันจะหลบหลีกสายตายผูที่เปน 
ปฏิปกษของเขา  ฉะนั้นผูชอบเท่ียวซอกแซกในเวลาคํ่าคืน   จึงกระทํา 
ใหนาระแวงวา  จักเปนคนชนิดที่กลาว. 
           จ.   มกัถูกใสความ,  ขอน้ีความคลายคลึงบทขอ  ง.  กลาวคือ 
เมื่อไปยืนหรือเดินในเขตที่ควรจะสงสัยวาเปนคนราย   หรือคนทุจริตผิด 
ภรรยาและบุตรสาวทานมาซุมซอนอยู   ก็จะเปนเหตุใหเขาอางหลังฐาน 
ใสความได  ถาเราไมมีที่อางอิงใหพอลบลางขอหาของเขาไดแลวก็คอน 
ขางเสียเปรียบ.  
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          ฉ.   ไดความลําบางมาก,  คือความลําบากกายและใจอันจะพึงมีมา  
แตเหตุทรมานรางกาย   ดงักลาวแลวในเบ้ืองตน. 
          ๓.   เท่ียวดูการเลนมีโทษตามวัตถุที่ไปดู๑   ๖  คือ  ๑.  ราํท่ีไหน 
ไปท่ีนั่น,  ๒.  ขับรอง,  ๓.  ดีดสีตีเปา,  ๔.  เสภา,  ๕.  เพลง, 
๖.  เถิดเทิง. 
          การเลนถาเปนในเวลานี้  นาจะตองเพ่ิมจํานวนข้ึนอีก  มีหนังฉาย 
เปนตน  ที่หามน้ีก็คงไมถึงแกไมใหแตะตองเสียทีเดียว   เปนแตไมให 
ถือเอาเปนสิ่งสําคัญ   ถึงตองละการงานอ่ืนหมด   พอสิ้นแสงแดดก็เตรียม 
ตัวไปเขาประชุมมหรสพเปนเนืองนิตยดังน้ี   ก็ออกจะหนักมืออยู  และ 
ซ้ําชวนใหคิดถึงกระเปาสตางควา    จะถูกรบกวนไมมีเวลาหยุดหยอน 
เพราะการมหรสพสมัยนี้   หาไดมีใหดูเปลาเชนแตกอนไม  จักตองเสีย 
คาผานประตูตามลําดับชั้นแทบทุกอยาง  ถาเพียงแตไปเพ่ือการหยอนใจ 
บางครั้งบางคราวแลวก็ไมสูกระไร. 
           การเท่ียวกลางคืนก็ดี   เที่ยวดูการเลนก็ดี   เปนเครื่องนําความ 
สําราญใหชั่วคราวจริงอยู   แตเมื่อกลับมาถึงบานแลวมักหวนคิดเสีย 
ดายเวลา  อันพอจะทําการงานที่คางพัวพันอยูใหหมดเปลืองไป  ก็จัก 
ตองผัดเพ้ียนใหเนิ่นเวลาตอไปอีก  มิใชแตเทาน้ัน  ยังตองเสียเวลาพัก 
ผอนนอนกลางวันใชหน้ีที่ถูกอดนอนมา  ดังนี้ออกจะเปนการเบียดเบียน 
ตนอยูไมนอย. 
          ๔.    เลนการพนันมีโทษ  ๖๒ 

๑-๒  ที.  ปาฏิ.  ๑๑/๑๙๗.  
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         ก   เมื่อชนะยอมกอเวร,  นี้มีความมุงหมายในจุดอันเดียวกัน  คือ  
มุงจะรวย   คราวนี้ก็ต้ังตนเพงเล็งในอันจะดึงเอาทรัพยซึ่งกันและกัน 
ฝายใดมีชัยก็ไดทรัพยไปเปนสิทธของตนดังประสงค    ฝายผูแพซึ่งเปนผู 
ตองเสียทรัพย  ก็เปนธรรมดาอยูเอง  ที่ที่จะตองพยายามแกตัว  เพ่ือเอา 
ทุนของตนกลับคืนดวยความเสียดาย   เวรจึงเกิดต้ังแตบัดนี้เปนไป  แมการ 
ไมเปนไปดังประสงค  ก็เพ่ิมความเคียดแคนข้ึนอีก  ยังมีจําพวกที่เลน 
จนหมดเน้ือหมดตัวแลว  และยังขืนเลนในทํานองติดคางตอไป  ก็ยิ่ง 
ซ้ําราย  ฝายขางผูชนะเห็นวาการเลนกับผูไมมีทุนรอนยอมเสียเปรียบ 
ก็คงไมยอมเลนดวย  เมื่อฉะน้ีเวรก็ยิ่งเจริญงอกงามข้ึนเปนลําดับ. 
           ข.   เม่ือแพยอมเสียดายทรัพยที่เสียไป.  ดวยทรัพยไมใชเปนของ 
หาไดงาย   ทัง้น้ีเพราะความโลภคิดแตจะไดฝายเดียวเปนเหตุ  จึงไดเขา 
เลนครั้นความคาดหมายมาผิดตรงกันขามไปเสีย  ก็เกิดปริวิตกถึงเรื่อง 
ทรัพยที่เสียไป  ถาการพยายามในอันจะนําทุนของตนกลับคืนมาไมเปน 
ผลสําเร็จ และทรัพยก็หมดเปลืองเขาไปจนส้ินเชิงแลว  ผลของการตอ 
ไปยังคงมีอยูก็คือทุกขเดือดรอน  ใจคองุนงานหมดสติ   ถึงตองฆาตัวตาย 
เสียก็ชุกชุม. 
           ค.   ทรัพยยอมฉิบหาย,  ขอน้ีเห็นจะไมตองบรรยายมากนัก  เพราะ 
การพนันเอาทรัพยกัน   เม่ือแพ  ทรัพยก็ยอมฉิบหายอยูเอง. 
           ง.   ไมมีใครเชื่อคอยคํา,  ผูประพฤติเลนการพนันโดยมาก  ผล 
สุดทายก็ตกเปนคนไรทรัพย   บางคนถึงแกหมดเน้ือหมดตัวเอา 
ทีเดียว  ที่ทรงตัวอยูไดนั้นนอยนัก  เมื่อการหายนะเรงรุดเขามาฉะนี้  ใน  
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ที่สุดก็จักตกเปนเหยื่อแหงความวิบัติ  ตองทรมานกายอด ๆ อยาก ๆ  
แตใครเลาท่ีเปนคนไมมีความสํารวมกายวาจาอยูแลว  จะยอมอดตาย 
ปากมีอยูแกตัว  ก็เที่ยวตลบแตลงปลิน้ปลอนเอาตัวรอดไปม้ือหน่ึง ๆ สบ 
โชคเหมาะก็รวยเสียทีหน่ึง  แลวต้ังตนเลนตอไป  หมดลงก็เทียวปลิ้น- 
ปลอนตอไปอีก  แมที่สุดถามีใครจางเปนพยานเท็จ  ก็อาจทนสาบานให 
การเปนพยานเท็จได  ความประพฤติเหลาน้ีแล  การทําใหผูอ่ืนรังเกียจ 
ไมเชื่อถือคําพูด  แมเปนคําท่ีสัตยจริงก็ตาม. 
          จ.   เปนที่หม่ินประมาทของเพ่ือน,  ผูไมประพฤติเลนการพนัน 
ก็เพราะมองเห็นไกลวา  การพนันเปนของใหโทษ   เปนของทําบุคคล 
ใหเสื่อม   เมือ่เพ่ือนเปนคนมีนิสัยชนิดนี้   แมจะเปนเพ่ือนฝูงท่ีเคยรัก 
ใครสนิทสนมกันมาเพียงใดก็ตาม   ถาเขาทราบความประพฤติเลนการ 
พนันเขาเม่ือไร   ก็คงไมพอใจจะสมาคมดวยเมื่อน้ัน  เพราะเกรงวาถึง 
คราวโทรมลงจะหันไปเบียดเบียนเขาเขา  ในกรณีเชนนี้  มีปรากฏใน 
คําโคลงของพระยาศรีสุนทรโวหาร  ( นอย  อาจารยางกูร )  บทหน่ึง 
ประพันธในกระทูคําวา  " เบื่อ "  ความลงกันกับเรื่องที่กลาวดังนี้ :- 
                           เบื่อเพ่ือนเปนพวกปอง    โปแปะ 
                    ยืมหยิบเงินแทะและ              ไปแลว 
                    หากไดก็เฉยแฉะ                   เชือนชกั   สูญนา 
                    แมวาเสียฤๅแคลว                 คลาดซํ้ารบกวน, 
เมื่อลักษณะการเปนดังน้ี  เพ่ือนจะปฏิเสธไดหรือ ?  ในเมื่อคนท่ีชอบ 
พอกันมาขอความชวยเหลือ   แตถาจะปลอยใหรบกวนไมรูจักจบก็ทน  
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ไมไหวเหมือนกัน  ความรูสึกอึดอัดมีอยูดังน้ี  จึงไมมีอะไรจะดีไปกวา  
นําตัวออกหางเสีย  ฉะนี้  จึงสอใหเห็นเปนอาการดูหม่ินดูแคลนข้ึน  ดวย 
เหตุหมดความเกรงใจ.   
           ฉ.   ไมมีใครประสงคแตงงานดวย      นี้เปนธรรมดาของผูที่จัก 
รวมทุกขรวมสุข     จําตองเลือกแตบุคคลท่ีตนแนใจวาเปนคูรวมสุข 
รวมทุกขไดจริง  และคงไมนําความหายนะมาใหภายหลัง  ดังนี้  จึงเปน 
ผูสมควรแตงานดวยได  ก็แตเรื่องประพฤติเลนการพนันนั้น  เปนสิ่งท่ี 
อีกฝายหน่ึง  จะตองรีบเลือกคัดออกเสียจากกรอบแหงความประสงค 
กอนความประพฤติชนิดอ่ืน  ดวยทราบกันอยูดีแลววา  การพนันเปนของ 
ชั่วราย   กระทําใหผูเลนมัวเมา  เมื่อเสียทรัพยจนหมดเน้ือหมดตัวแลว 
ตอไปก็มีอยูแตจักนําความเส่ือมมาประเคนใหแกครอบครัวเทานั้น  ทั้งนี ้
เพราะความพยายามในอันจะแกตัวใหไดทุนที่เสียกลับคืน  เมือ่ความมุง 
หวังมิไดเปนไปตามประสงค  ก็เกิดหนามืด  จึงหมุนเขาทําลายสังหาริม- 
ทรัพยและอสังหาริมทรัพย   ทรัพยเหลาน้ีจักตองถูกจํานําจํานองซ้ือ 
ขายเปนลําดับไป  เมื่อเชนนี้  ไหนเลยผูที่ไดชื่อวารวมสุขรวมทุกข 
จักเกียดกันทรัพยที่เปนสวนสินเดิมของตัวไวได  ในท่ีสุดก็ตองยอมให 
ผลาญจนส้ิน  แมตัวเองก็ยากท่ีจะปลีกออกใหพนจากภัยอันนี้ได  คือ 
ตองตกเปนคนจนอยูในระดับเปนนี้เขา  อกไหมไสขม   อดม้ือกินมื้อ 
ตองรวมทุกขไปจนหมดเวร  การกระทําตนเปนคนมีฐานะไมแน 
นอน  เชนประพฤติเลนการพนันนี้  เปนเรื่องที่เกรงขามมาก  คงไม 
มีคนงมงายนําทรัพยของตนมาเขาระคนดวยทุนที่ใกลตอความวิบัติโดย  



แบบประกอบนักธรรมตรี - อธิบายคิหิปฏิบัติ ทิศวิภาค - หนาท่ี 32 

งาย   ตามเหตุผลดังพรรณนามา  เปนเครื่องนําใหเห็นโทษอันนาหวาด  
หว่ันอยูดวยประการฉะน้ี. 
          ๖.   คบคนชั่วเปนมิตรมีโทษตามบุคคลท่ีคบ๑   ๖. 
          ก.   นาํใหเปนนักเลงพนัน,   การมีเพ่ือนท่ีชอบในทางพนันก็จะถูก 
เขาแนะนําใหประพฤติตาม  เพ่ือใหมีนิสัยตรงกับเขา   จะไดหมดความ 
รังเกียจในระหวางเวลาท่ีคบกับอยู  การชักจูงใหประพฤติความชั่วนั้น 
ดูจักไมเปนของอยากอะไรนัก   ถาไมกลาวถึงความสนุกเพลิดเพลินและ 
ร่ํารวยข้ึน   เปนเครื่องลอใหเกิดเลื่อมใสได  แลวกห็วังในความเปน 
ตอได  ยิ่งแนะนําใหรูจักทํานองการไหวพริบในเชิงเลน  จนถงึฝนเห็น 
สมบัติบาผุดข้ึนในใจไดดวย  ก็เปนอันวาปลุกใจของเขาไดบรรลุซึ่งผล 
สําเร็จบริบูรณทีเดียว. 
          ข.   นาํใหเปนนักเลงเจาชู,  เพ่ือนท่ีถนัดไปทางเจาชูก็ชอบที่จะให 
เพ่ือนของตนประพฤติเชนนั้นบาง  หญิงบานไหนดีบานไหนไมดี  ตอง 
เขาอยูในสารบบของเขาหมด   ที่จริงความรูเชนนี้ออกจะเปนของ 
ธรรมดาสําหรับคนหนุม  ๆ  สนใจเพียงแคนี้ดูก็ไมสูกระไรนัก  แตถาหวน 
ไปพิเคราะหคําวา  เจาชู  เขาแลว  อาจแปลความหมายไปถึงการฝกใฝ 
ทางชูสาวเปนอาจิณ   โดยไมเลือกกาลและไมเลือกบุคคล  ก็ตกเปน 
เรื่องจุนจานมัวสาละวนอยูแตเรื่องเชนนี้   จนไมมีเวลาตริตรองถึงการ 
งานที่จักเปนประโยชนแกตนได  ก็เปนเหตุอันจะนําตนเขาสูความหายนะ 
เทาน้ัน  ยิ่งการเรียนดวยแลว  กย็ิ่งเปนขาศึกกนัอยางจังทีเดียว  และ 
๑.  ที.  ปาฏิ.  ๑๑/๑๙๒.  
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ยังจะตองระวังศัตรูรอบขางอีกดวย   เชนพ่ีนองพวกพองของเขาหรือคน  
ที่เขารักใครพอใจกันอยูกอนจะปองราย  ที่รายไปกวาคือการรักครั้งแรก 
มักรักเอาเต็มที่จนหมดทุนหมดรอน   ถึงกลาวอวดไดวา    " ฉันรัก 
ยิ่งกวาชีวิต " และก็เปนคํากลาวที่ไมผิด  ในเมื่อเรื่องดําเนินไปติดขัดเขา 
โดยมีอุปสรรคฉายใหเห็นหนทางไปไมตลอดเกิดข้ึน    ในที่สดุก็ถึงซึ่ง 
อาการหมดหวัง  เลยเปลีย่นความคิดเปนเรื่อง  ดับ  ข้ึนแทน  ต้ัง 
ปรารถนาเอางาย ๆ ในอันที่จะทําลายชีวิตตนเองเสีย  ดวยอํานาจโรคจิต 
จึงมิไดยั้งคิดในอันที่จะตักเตือนตนวา  การท่ีไดอัตภาพมาเปนมนุษยอัน 
สมบูรณเชนนี้  ไมใชเปนของงาย  และการที่ไดอบรมตนเปนคนรูผิด 
รูชอบมาถึงปานนี้แลว   ก็ควรทําตนใหเปนประโยชนแกชาติบานเมือง 
สืบไป  การตายดวยเรื่องอันไมเปนแกนสารเชนนี้  ออกจะเปนการ 
เหยียดตัวเลวเกินไป  จะมีใครชมวาใจเด็ดก็หามิได   มีก็แตจะติวาบา 
และโงเขลาอะไร ๆ ผูทีต่นรัก  ถาไมเปนบาเหมือนกัน  เมื่อไดทราบ 
ก็จะกลับดูหม่ินและรูสึกเปนการสิ้นเคราะหเสียซ้ําไป  ขอยุวชนท้ังหลาย 
ผูตกอยูในฐานะเชนนี้   จงระลึกถึงคาแหงชีวิตของตนไวบาง  ถาชีวิต 
ยังคงอยูก็พอจะมีเวลาคิดผอนผันหาชองทางดําเนินใหถูกทางได  แต 
การทําลายชีวิตใหพินาศเสียแลว  ก็เปนหมดเรื่องในอันจักแกไขอยูเอง 
ความรักที่ไมสมประสงคนั้นหาใชความรักที่แทไม  เปนความรักประกอบ 
ข้ึนดวยกรรมบันดาล  เพ่ือลวงตัวเองตางหาก. 
           ค.  นาํใหเปนนักเลงเหลา,   เพ่ือนท่ีชอบดื่มก็คงไมเวนที่จักชวน 
ใหดื่มกับเขา  โดยยกคุณของสุราวา  เปนของดีเลิศดวยประการทั้งปวง  
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แลวแตจะนึกออกมาไดในเวลาน้ัน  เชนกลาววา  สุรากระทําใหเปนคน  
กวางขวางในทางสมาคม  หรือกระทําใหองอาจไมหดหูในเวลาตองการ 
ความกลาหาญ  ทั้งเปนยาเจริญอาหารชนิดหน่ึง  และอะไรตออะไรรอย 
พันแปด  จรงิอยู  สุราใชเปนกระสายยาไดบางชนิด  แตใชเอาด่ืมอยาง 
เทน้ําเทาไรก็ไมรูจักเต็ม. 
          ง.   ทําใหเปนคนลวงเขาดวยของปลอม,  เชนธนบัตร   สตางค 
และอ่ืน  ๆ  นําไปเทียวซ้ือขายแลกเปล่ียนมิไดเกรงกลัวอาญาบานเมือง 
หากเขาจับได  ก็ตองถูกจําขังทนทุกขทรมานรับโทษตามกฎหมาย. 
          จ.   นําใหเปนคนโกงเขาซึ้งหนา,  ขอน้ีสงเคราะหเขาในบท  ง. 
คือการลวงเขาดวยของปลอม   เมื่อเขารูชั้นเชิงในเลหเหลี่ยมทัว่กันเสีย 
แลว   การหากินเชนนั้นกไ็มเกิดผล  แมไมมีวิธีใดจัดนํามาประกอบการ 
โกงไดอีก   คราวนี้ก็จําตองใชไมโกงซึ้ง  ๆ  หนา  เชนยักยอก,  ตู,  ฉอ, 
และสับเปลี่ยนเปนอาทิ. 
          ฉ.   นาํใหเปนหัวไม,  การเปนนักเลงหัวไมเที่ยวกอกรรมทําเข็ญ 
แกเพ่ือนบานรานตลาดไมใหเปนผาสุกไดนั้น   สมุฏฐานเนื่องมาแต 
สันดานเหี้ยมโหดชั่วชา  กระทําคนเกลียดกลัวท่ัวไป  ไมมีใครกลา 
คบคาสมาคม   ก็จําตองมั่วสุมคลุกคลีอยูเฉพาะในกลุมคนพาลดวยกัน 
จนนิสัยคุนแกความชั่ว  การฉกชิงว่ิงราวหรือใชอํานาจฉอตูขูกรรโชก 
เหลาน้ีจําตองอาศัยวิชาหัวไมเปนเครื่องอุปถัมภ  เพราะอาจมีการตอสูกัน 
กับเจาทรัพยอยูเสมอ  ยิ่งกวาความประพฤติชั่วชา  เจริญแผออกไปจนถึง 
มีลูกนองหรือสมุนมากเขา  เลยมีชื่อเสยีงโดงดังเปนที่เกรงขามของคน  
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ทั่วไปจนไดชื่อวา  " นักเลงโต "  แลว  ก็ตองระวังทุกอิริยาบถทีเดียว 
ในเรือนจําเต็มไปดวยคนชนิดนี้แทบทุกหนทุกแหง  เพราะการเปน  
นักเลงโต  จักตองบําเพ็ญตนเปนคนมีอภินิหารแกกลา  ปรากฏฝไม 
ลายมือเปนที่นาเกรงขาม  มิฉะนั้น  ลูกนองไมนับถือ  และตอนท่ีบารมี 
แกกลาน้ีแลใกลเขตท่ีจะเปนเสือแลว  เพราะเจาหนาท่ีตองการตัวอยู 
ทุกขณะ  เมื่อเขาเห็นการแฝงตัวคลุกคลีอยูในประชุมชน   จะไม 
เปนที่ปลอดภัยได  ก็เตรยีมตัวเปดเขาปา  เลยไดชือ่วาเปนเสือนั่นเสือน่ี 
โดยบัญญัติของราษฏรแตงต้ังให  เพราะมีความประพฤติโหดราย 
เหมือนเสือ  เท่ียวแฝงตัวตรําฝนทนแดด  ไดกินมื้อ  ๑  อดม้ือ ๒ มื้อ 
ก็นับเปนดีอยูแลว  เห็นบานไหนอยูเปลี่ยวก็เขาขูกรรโชกชิงเอาทรัพย 
บาง  ปลนฆาเจาทรัพยเสียบาง  ยังทารุณกรรมอ่ืน  ๆ  มีฉุดคราหญิงไป 
ทําอนาจารเปนตน  ลวนเปนสิ่งท่ีนาวิตกเกรงขามท้ังน้ัน   การแอบแฝง 
ก็ไมมีกําหนดวาจะอยู  ณ  ที่ใดเปนแนนอน  ไดขาวการจับกุมข้ึนใน 
ตําบลน้ี  ก็เลีย่งไปซุกซอนเสียในตําบลอ่ืนตอไป  เสี่ยงชีวิตไวบนปลาย 
กระบอกปน  หาความสุขมิไดตลอดชาติ  เมื่อเจาหนาท่ีกาวสกัดจนมุม 
เขาจริง  ก็หันเขาตอสูจนหมดฤทธิ์แลว  ก็คงยอมใหจับแตศพเทาน้ัน 
ถายอมใหจับเปนงาย ๆ ก็ไมใชเสือ. 
            เกียจครานทําการงานมีโทษ๑   ๖  คือมักอางวา  หนาวนัก, 
รอนนัก.   เวลานี้เย็นแลว,  เวลาน้ียังเชาอยู,  หิวนัก,  กระหายนัก, 
แลวไมทําการงาน   ( ดชูางหาเวลาไดยากเสียจริง ๆ )  ผูหวังเจริญดวย 
๑. ที.  ปาฏิ.  ๑๙๒.  
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โภคทรัพย   พึงเวนเหตุเครื่องฉิบหาย  ๖  ประการน้ีเสีย   เพราะเปน  
เครื่องปดความเจริญของตนในภายหนา   มลีาภและยศเปนตน. 
          สถาน  ๒  มารดาบดิาอนุเคราะหบุตร  " ดวยสอนใหต้ังอยูใน 
ความดี "  บุคคลจะต้ังในความดีได   ก็ตองละส่ิงท่ีตรงกันขาม    คือ 
ความชั่ว  แลวนอมใจเขาสูทางสัมมาปฏิบัติ  รูจักบาปบุญคุณและโทษ 
ประพฤติตนแตในสิ่งอันจักนําข้ึนสูระดับแหงความเจริญ  ดําเนินตาม 
หลักพุทธภาษิต  ดังไดนํามาบรรจุไวตอไปนี้ :- 
                                  สัปปุริสธรรม  ๗  อยาง๑ 

            ธรรมของสัตบุรุษ  เรียกวาสัปปุริสธรรม  มี  ๗  อยาง 
            ๑.   ธมฺม ฺ ุตา   ความเปนผูรูจักเหตุ  เชนรูจักวา  สิ่งนี้เปนเหตุ 
แหงสุข  สิ่งนี้เปนเหตุแหงทุกข. 
            ขอน้ียอมทราบกันดีกวา   ความสุขเปนของควรปรารถนา  และ 
ตรงกันขามกับทุกข   ซึ่งไมมีใครชอบเสียเลย  เชนนี้จึงควรเลือก 
ประกอบแตสิ่งอันจักใหผลเปนสุข    คือความดีงามทั้งปวง  และละเวน 
สิ่งท่ีใหผลเปนทุกข  คือความชั่วเสีย. 
            ๒.   อตฺถ ฺ ุตา  ความเปนผูจักผล  เชนรูจักวาสุขเปนผลแหง 
เหตุอันนี้  ทุกขเปนผลแหงเหตุอันนี้. 
            ขอน้ีทานสอนใหรูจักสาวหาเหตุที่อํานวยผลเปนสุข   หรือทุกข 
จักไดเลือกปฏิบัติหรืองดเวน   ดุจบรรยายไวในขอแรก. 
            ๓.   อตฺต ฺ ุตา    ความเปนผูรูจักตนวา  เราวาโดยชาติสกุล 
๑.  องฺ.  สตฺตก. ๒๓/๑๑๓.  



แบบประกอบนักธรรมตรี - อธิบายคิหิปฏิบัติ ทิศวิภาค - หนาท่ี 37 

ยศศักด์ิ,   สมบัติ,  บริวาร,  ความรู,  และคุณธรรมเพียงเทาน้ี ๆ แลว  
ประพฤติตนใหสมควรแกที่เปนอยูอยางไร. 
          ขอน้ีประสงคใหมีสติ   ในเวลาจักพูดจักทําสิ่งใดท่ีเกี่ยวแกผูอ่ืน 
แลว  ใหเหลยีวดูฐานะของตนเสียกอน  แลวจึงพูดจึงทําพอสมควร 
แกอัตภาพ  ไมใหยิ่งหรือหยอนจนเกินไป. 
          ๔.   มตฺต ฺ ุตา  ความเปนผูรูจักประมาณ   ในการแสวงหา 
เครื่องเลี้ยงชีวิตแตโดยทางที่ชอบ  และรูจักประมาณในการบรโิภค 
แตพอควร. 
          เครื่องเลี้ยงชีวิตท่ีชอบดวยศีลธรรมนั้น  ไดแกรูจักดําเนินการงาน 
ไปในแนวทางที่ชอบ   ไมเบียดเบียนผูอ่ืนใหไดความเดือดรอน  สวน 
การบริโภคที่พอสมควร  ก็คือรูจักเลอืกอาหารและเครื่องใชสอยนุงหม 
แตพอเหมาะพอดีแกอัตภาพ  ไมเกินจํานวนทรัพยที่หาได   หาไดนอย 
ก็ใชแตของท่ีถูก   และรูจักประสานงานกับของใชใหมีสวนพอเหมาะ 
พอดีกันดวย  อาหารก็เชนกัน   ถาเลือกสรรเอาแตของดีของแพง  ก ็
ใหโทษในเรื่องเปลืองทรัพย   ถาบริโภคพร่ําเพรื่อหรืออ่ิมเกินไป  ก็ให 
โทษในเรื่องทองเสีย. 
          ๕.   กาล ฺ ุตา   ความเปนผูรูจักเวลาอันสมควร  ในอันจะ 
ประกอบกิจน้ัน ๆ. 
          การประพฤติตรงตอเวลา   เปนของควรนิยมยึดถือ  นอกจาก 
จะทําใหสะดวกแกการงานท้ังปวงแลว   ยังใหประโยชนในทางบริหาร 
รางกาย  งานประจําวันทุก ๆ วัน  เชนเวลารับประทาน,  เวลานอน,  
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เวลาประกอบการงาน,  และพักผอน   เหลาน้ีควรปฏิบัติใหเคยชินไว  
การงานจะไดไมกาวกายค่ังคาง    เวนแตจะมีเหตุจําเปนที่จะตองคลาด 
เวลาเปนบางครั้งบางคราว. 
         อน่ึง    การตรงตอเวลาอีกอยางหน่ึงก็สําคัญมาก   ควรปฏบิัติให 
เปนระเบียบไว   มิฉะน้ัน   หากกิจธุระที่ตองการเวลาแนนอน  ถาไป 
โอเอทําใหเคลื่อนเวลานัดหมาย   ก็เปนเหตุเสียการได   เชนงานที่มี 
ฤกษจํากัดเวลาเฉพาะเปนอาทิ. 
          ๖.   ปริส ฺ ุตา   ความเปนผูรูจักประชุมชน   และกริิยาที่จะตอง 
ประพฤติตอประชุมชนนัน้ ๆ วาหมูนี้เมื่อเขาไปหาจะตองทํากิริยาอยางนี้ 
จะตองพูดอยางนี้เปนตน. 
           การรูจักกาลเทศะดังน้ี   กระทําใหผูที่ไดประสบเกรงใจ  ไมดูหม่ิน 
วาเซอะซะหรืองุมงาม  ที่จะทราบวา  ในประชุมใดควรปฤิบุติอยางไร 
ใหถือเอาบุคคลในที่นั้นเปนหลัก  ถาผูที่อยูมีบรรดาศักดิ์หรืออายุออน 
เราก็ควรวางตนอยูในฐานเปนผูหลักผูใหญที่นานับถือ   แตถาในท่ีนั้น 
เปนที่ประชุมทานผูใหญจะควรกระทําเคารพคารวะอยางไร  กจ็ะทําตาม 
ควรแกการ. 
           ๗.    ปุคฺคล ฺ ุตา   ความเปนคนรูจักเลือกบุคคลวา  ผูนี้เปนคนดี 
ควรคบ  ผูนี้เปนคนไมดี   ไมควรคบเปนตน. 
           คนที่ควรคบหรือไมนั้น  จะไดกลาวในบทขางหนาสืบไป  แต 
การท่ีจะสังเกตบุคคลใหทราบวา  ดีหรือไมดีตามในบทนี้  ตองอาศัย 
ความพินิจพิเคราะหไปนาน ๆ  หนอยจึงจะทราบได.  
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                         กุศลกรรมบถ๑ ๑๐  
                        จัดเปนกายกรรม  ๓  อยาง 
         ๑.   ปาณาติปาตา   เวรมณี   เวนจากการทําชีวิตสัตวใหตกลวง. 
         ๒.   อทินฺนาทานา   เวรมณี   เวนจากถือเอาส่ิงของท่ีเจาของไมได 
ให   ดวยอาการแหงขโมย. 
         ๓.   กาเมสุ   มิจฺฉาจารา  เวรมณี  เวนจากประพฤติผิดในกาม 
( กายกรรมทั้ง  ๓  มีความสันนิษฐานไวในบทศีลตอนทายเลมนี้ ). 
                                      จัดเปนวจีกรรม  ๔  อยาง 
         ๔.   มสุาวาทา   เวรมณี  เวนจากพูดเท็จ  ( การพูดเท็จชั่วราย 
เพียงไร  ก็สันนิษฐานไวในบทศีลแลวเหมือนกัน ) 
         ๕.   ปสุณาย   วาจาย   เวรมณี  เวนจากพูดสอเสียด  ( เชนยุยง 
สงเสริมใหเขาแตกราวกัน   นําเรื่องของฝายหน่ึง  ไปบอกแกอีกฝายหน่ึง 
เปนตัวอยาง ). 
          ๖.   ผรุสาย   วาจาย   เวรมณี  เวนจากพูดคําหยาบ  ( คือคําท่ีไม 
เพราะหู  กระทําความรําคาญใหแกผูฟง   ที่อยางแรงกระทําใหโกรธ 
เขาประหัตประหารกันจนถึงแกชีวิตก็มาก ). 
           ๗.   ผมฺผปฺปลาปา   เวรมณี   เวนจากพูดเพอเจอ  ( คือพูดเหลวไหล 
ไมเปนสารประโยชน ). 
                                     จัดเปนมโนกรรม  ๓  อยาง 
           ๘.   อนภิชฺฌา     ไมโลภอยากไดของเขา. 
๑.  ที.  มหา.  ๑๐/๒๕๙  ม.ม.  ๑๒/๖๒๓.  
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         ๙.    อพฺยาปาท   ไมพยาบาทปองรายเขา.  
         ๑๐.  สมฺมาทิฏ ิ   เห็นชอบตามคลองธรรม. 
         การปฏบิัติธรรม  ๒  บทขางตน   จะดํารงอยูไดก็อาศัยธรรมในบท 
ทายเปนผูอุปถัมภจึงจะบรรลุผล  คือไมมีศัตรูกอใหเกิดภัยเวรในภาย 
หนา  เปนหนทางนํามาซึ่งสงบสุข. 
          กรรมทั้ง  ๑๐  อยางนี้  เปนสามัคคีกับความไมประมาทในท่ี  ๔ 
สถาน   ดังไดนํามาลงไวนี้ :- 
                       ควรทําความไมประมาทในท่ี  ๔  สถาน๑ 

           ๑.   ในการละกายทุจริต    ประพฤติกายสุจริต. 
           ๒.   ในการละวจีทุจริต  ประพฤติวจีสุจริต. 
           ๓.   ในการละมโนทุจริต   ประพฤติมโนสุจริต. 
           ๔.   ในการละความเห็นผิด   ทาํความเห็นใหถูก. 
           ในที่  ๔  สถานนี้  ๒  สถานขางตนเปนแผนกศีล  ๒  สถานขางปลาย 
เปนแผนกใจ  การรักษาศีล  ก็คือ   รักษากายวาจาใหสะอาจหมดจด 
ไมละเมิดบทบัญญัติใด  ๆ  แตการท่ีจะรักษาไดเชนนั้น   ก็ตองอาศัยใจ 
เปนผูอํานวย  แมกลาวถึงผลท่ีตรงกันขาม  คือท่ีจะทําใหศีลวิบัติสลาย 
ก็ดวยใจเปนตนเหตุดุจกัน. 
           ลําดับตอจากนี้ไป  เปนเรื่องของอุปกิเลส  ๑๖  ซึ่งผูไมประมาท 
ควรศึกษาไว  สําหรับสอบกับความประพฤติที่เปนอยู  ณ  เวลานี้  วา 
สิ่งใดยังมีอยูบาง  จะไดเวนเสียใหหมดสิ้นไป  ดังนี้ :- 
๑.  องฺ.  จตุกฺก.  ๒๑/๑๖๐.  
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                  อปุกิเลส  คือ  โทษเครื่องเศราหมอง  ๑๖  อยาง๑  
          ๑.   อภิชฌาวิสมโลภะ   ละโมภไมสม่ําเสมอ   คือ   ความเพงเล็ง 
ขอไขโดยยอ   ก็คือการอยากไดของ  ๆ  เขามาเปนของตน  อันเปน 
เครื่องเศราหมองแหงจิต   เปนปฏิปกษแกทางกุศล   มีทานบริจาคเปนตน 
ทั้งกระทําใหเปนผูมืดมนธอนธการ  ไดอยางนั้นแลวยังปรารถนาอยางนี้ 
ตอไปอีก  เปนอันวาความอยากนั้น  จะตักเติมสักเทาใดก็ไมรูจักเต็ม 
ถารุนแรงเขาอาจนําใหละเมิดตอศีลธรรม  ถึงเปนคดีข้ึนโรงข้ึนศาล  เปน 
เครื่องนํามาซ้ึงความเดือดรอน  แมจะไดร่ํารวยเพราะความประพฤติเห็น 
แกตัวเชนนั้น  แตหาความสุขมิได  จะมีประโยชนอะไร. 
           ๒.   โทสะ  รายกาจ.  คือความมุงราย    คิดลางผลาญผูอ่ืนดวยความ 
เจ็บใจ  ซึ่งเปนเครื่องเผาใจใหเรารอนไมสงบสุข  และใหไรปญญา. 
           ๓.   โกธะ   โกรธ.   ความโกรธกระทําใหใจงุนงานฉุนเฉียว  ไมมี 
สติรั้งรอในเม่ือไดประสพส่ิงที่ไมพอใจ  แตไมพอใจ  แตไมถึงประทุษรายผูใด  นอก 
จากประทุษรายตอผูโกรธน้ันเอง. 
           ๔.   อุปนาหะ  ผูกโกรธไว.  คือผูกใจเจ็บไวเทาน้ัน  ไมถึงแกจะ 
พยายามแกแคน  แตถาสบโอกาสอาจกระทําทดแทนก็ได  การผูกโกรธ 
ยอมเปนภัยเวรตอกันไมรูสิ้นสุด  เสมือนตรึงจิตของตนไวกับความชั่ว. 
           ๕.   มักขะ  ลบหลูคุณทาน.  การหลูคุณของผูที่ไดกระทําไวแก 
ตนน้ันเรียกวา  เนรคุณ  เปนที่นาละอายทั้งตนเองและผูอ่ืน  ในเมื่อ 
ไดสํานึกถึงอุปการะของทานท่ีมีแกตนในกาลกอน. 
๑.  ม.  ม.  ๑๒/๖๕.  
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         ๖.   ปลาสะ   ตีเสมอ.  คือยกตนเทียมทาน  ไดแกไมรูจักประมาณ  
ตนวาตํ่าตอยดวย  ยศ,  ทรัพย,  หรือคุณธรรมใด ๆ แตสําคัญวาตนมี 
สมรรถภาพเทาเทียมผูที่เจริญแลว  เฝาหาอุบายยกตนใหเสมอกับทาน 
ประดุจอ่ึงอางที่พยายามพองตัวจะใหโตเทาวัว  จนทองแตกตาย  มันก ็
โตเทาอ่ึงอางน่ันเอง. 
          ๗.   อิสสา  ริษยา.  คือเห็นเขาดีทนอยูไมได  มีอารมณครุนคิด 
อยูแตจะบ่ันรอนความดีของเขาใหยอยยับลง  ดวยกลัวเขาจะดีกวาตัวไป 
แมการท่ีคิดจะใหเขามีอันเปนไปเอง  ไมเปนผลสําเร็จ  ก็จะเกิดงุนงาน 
ไมมีความสุข  บางทีถึงแสดงออกมาทางกาย  เลยกลายเปนโกรธคิด 
ประทุษรายเขาตอไป. 
            ๘.   มัจฉริยะ  ตระหน่ี.  คือไมอยากใหสิ่งของหรือวิชาความรู 
แกใคร  จิตทีต่นอยูในความตระหน่ีเชนนี้  จัดเปนมลทินแกการบริจาค 
เปนคนคับแคบไมมีใครคบ. 
           ๙.  มายา  มารยา.  คือเจาเลห  คิดอุบายเลวใหเขาคลอยตาม 
ดวยอาการฝนความเปนจริง  จัดเปนสวนหนึ่งแหงศีลองคที่ ๔  จักตอง 
มัวหมอง  ถาจะมีเจตนาแรงกลาก็ถึงขาดเลย. 
            ๑๐. สาเถยยะ  โออวด.  การคิดโออวดมีจุดประสงคอยูที่จะให 
เขาชมตน  คือแสดงโออวดโดยตรงบาง  โดยออมเจือดวยมายาใหทราบ 
โดยทางทั้ง  ๕  บาง  เชนอวดรูปลักษณะแกตา  อวดศัพทสําเนียงแกหู 
เปนตน  ถาพูดถึงโทษและดูเพียงเผิน ๆ ก็ไมเห็นวามีอะไรรายแรงนัก 
เปนแตจะทําใหเขายิ้มเยาะเลนไดเทานั้น  แตถาใชความสังเกตเขาจริง  
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ก็จะเห็นชัดวามีทั้งฝายดีและชั่ว  สําหรบัการซื้อขายแลกเปลี่ยนแลว  การ 
อวดเปนประโยชนมากทีเดียว   แตถาเพียงอวดเพ่ือใหเขาชมวาม่ังมี  
หรือเปนคนดีกวาพวกพองดวยประการใด   เชนนีเ้ปนขางฝายชั่ว  กลาว 
คือ   ถาไปถกูคนริษยาหรือเหลาโจรเขา  ก็จะเปนภัยใหโทษแกตนและ 
ทรัพยสมบัติเทาน้ัน. 
          ๑๑. ถมัภะ  หัวด้ือ.   ความด้ือรั้นไมเชื่อฟงคําตักเตือนส่ังสอน 
ของผูใด  แมจะรูอยูเต็มใจวา  คําเตือนหรือคําทักทวงนั้นเปนคําท่ีถูกตอง 
แลวก็ตาม  แตการจะสารภาพลงไปงาย ๆ โดยไมมพิีธีรีตองอะไร  ก ็
รูสึกเสียเหลี่ยมไปทีเดียว  ฉะนั้น  เมื่อหาชองหลีกเลี่ยงยังไมถนัด  ก ็
จําตองดื้อไว  เชนแมวท่ีเราฉุดหัว  มันมักยันกรานถอยไปเสียขางหลัง 
ครั้นฉุดหาง  มันก็รุดไปเสียขางหนา  ขืนกันอยูเชนนี้  การเปนคนรั้น 
วายากนั้น  มีแตจักเส่ือมประโยชน  ภายหลังไปผิดพลาดลงอยางรายแรง 
ก็ยากน้ัน  มแีตจักเส่ือมประโยชน  ภายหลังไปผิดพลาดลงอยางรายแรง 
ก็จักไมมีใครตักเตือนใหสติ. 
          ๑๒. สารัมภะ  แขงดี.  การแขงดีนี้  ถาเล็งถึงใจก็คือ  มุงจะเอา 
ชนะเขา  จะแขงดวยกําลังทรัพยหรือกําลังความคิด  หรืออ่ืน ๆ ตลอด 
ถึงการวางกิริยาทาทางและพูดจา  เหลาน้ี  แมชนะก็ชวนใหเกิดบาด 
หมาง  และเกิดการกอเวรข้ึน   ถาแพก็คงมีอาการข้ึงเคียดเกิดข้ึนใน 
อารมณดุจกัน   ไมเห็นมีประโยชนอะไร  สวนแขงเพ่ือประสงครางวัล 
เชนกีฬาตาง ๆ หรือแขงเพ่ือประโยชนแกคนหมูมาก  เชนการโตวาที 
เพ่ือเฟนหาความจริง  เชนนี้  มีผูคอยตัดสินใหแพชนะอยูแลว  ผูแขงขัน 
ตางฝายก็ตางมุงเอาชนะซ้ึงกันและกัน  ดังน้ัน   จึงไมเขาอยูในบทนี้.  
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         ๑๓. มานะ  ถือตัว.  การถือตัวจนเห็นคนอ่ืนเลวไปหมดนั้น  
เนื่องมาแตเรื่องตีราคาตัวสูงเกินไป  โดยเท่ียวสายวัดกับคนอ่ืนแลว  ก ็
อดในอันที่จะเขาขางตนไมได  แมเขาจะดีกวาตนบางบางประการ  ก็ทํา 
ใจท่ีจักใหมันลืมไปเสีย  ผูประพฤติเชนนี้  เปนการรอนฐานะของตน 
ใหคับแคบ  การเปนคนใหญคนโตอาจตกอยูที่มียศหรือทรัพยก็จริงอยู 
แตการเปนผูดีนั้นนาจะไดแกผูประพฤติศีลธรรมอันดีงามดวย  แมจะ 
เปนคนไรยศและทรัพยกต็าม  อันจักเหยียดใหเปนคนเลวเพราะความ 
จนน้ันผิดแท  และการสมาคมดวยคนชนิดนี้  ก็หาทําใหเสียหายแต 
อยางใดไม  กลับจะเปนประโยชนทีไ่ดคนดีมาเปนพรรคพวก  กระทํา 
ใหมีตามีหูกวางขวางเขาเสียอีก  แมการถือตัววาเสมอเขาหรือถือตัววา 
เลวกวาเขา  ทานก็จัดเปนมานะเหมือนกัน  บุคคลไมควรคิดถึงตัวดวย 
ประการใด  ๆ เลย. 
          ๑๔. อติมานะ  ดูหม่ินทาน.  การดูหม่ินเกิดแตทนงตนวาดีกวา 
เขา   เม่ือแกเขาก็สําแดงออกมาทางกายและวาจา  เปนเหตุใหเกิด 
บาดหมางข้ึนในระหวางกันและกัน  อติมานะกับ  มานะ  ออกจะเปน 
สกุลเดียวกัน  แตก็คงอยูรวมกันไมได  เพราะตางฝายตางจะแยงข้ึนหนา 
ชิงดีกันอยูเรื่อยไป  สมดงัโคลงพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระ 
พุทธเจาหลวงบทหนึ่งวา 
                               ชนหยิ่งไปชอบดวย     ชนใด 
                           พาลชอบพาลเพราะใจ    ตอตอง  
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                            ชนปราชญชอบปราชญไข     คําชอบ   กันนา  
                            หยิ่งตอหยิ่งกลับจอง            จอหนางาผสาน. 
          ๑๕. มทะ   มัวเมา.  ความมัวเมาน้ี   จะเปนเมายศศักดิ์สมบัติ 
บริวาร   หรอืเมาในวัยเปนหนุมสาว   หรือในชีวิตซ่ึงอบรมอยูใน 
สุขภาพใด ๆ ก็ตาม  เหลาน้ี  ลวนเปนเครื่องเราใจใหเหลิง  มองไม 
เห็นภาพแหงความทุกขอันจักอุบัติข้ึนภายหนาได. 
           ๑๖. ปมาทะ  เลินเลอ.  ความประมาทขาดสติที่จะพิจารณาให 
ตระหนักในเหตุผลอันจักปรากฏข้ึนภายหนา   สมฏุฐานก็เนื่องมาจาก 
ความหลง  เชนหลงในลาภในยศ   หรือเห็นแกการสนุกเพลิดเพลิน 
หาไดระลึกถึงโทษอันจักเกิดข้ึน  เพราะสิ่งเหลาน้ีเปนตนเหตุไม  ถา 
ประสพเขาจริง  ก็จะทวีความเสียใจข้ึนอีกไมนอย  อุปมาดังปลาหลงเหยื่อ 
ซึ่งติดอยูที่เบ็ด  หารูวาอันตรายอันกําลังซอนอยู  ณ  ภายในน้ันจะมา 
ถึงตัไม  กําลงัอยากก็ตะกรุมตะกรามฮุบเขาไปจนเบ็ดเกี่ยวเอาปากไว 
แนน   จึงรูสกึ  แตก็หมดหนทางท่ีจะแกไขเสียแลว  ความเส่ือมเสีย 
ทั้งปวง  มักเน่ืองมาแตความประมาทเปนสวนมากดังน้ี. 
            ลําดับตอไปนี้  เปนขอความกลาวถึงประเภทบุคคลท่ีควรคบและ 
ไมควรคบ  อันมีลักษณะตางกัน  เรื่องเชนนี้ทานผูเปนมารดาบิดายอม 
ซึมทราบอยูทุกคน  ในอันจะปองกันบุตรไมใหคบคนชั่ว  ใหคบแตคน 
ที่ประพฤติดี   ตามระเบียบซึ่งไดนํามาบรรจุไวขางลางนี้.  
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                มติรปฏิรูป  คือ  คนเทียมมิตร  ๔  จําพวก๑ 

                       ๑.   คนปอกลอก. 
                       ๒.   คนดีแตพูด.  
                       ๓.   คนหัวประจบ. 
                       ๔.   คนชักชวนในทางฉิบหาย. 
คน  ๔  จําพวกนี้ไมใชมติร  เปนแตคนเทียมมิตร  ไมควรคบ. 
          จําพวกท่ี  ๑  คนปอกลอก   มีลกัษณะ๒   ๔ 
           ก.   คิดเอาแตไดฝายเดียว,   คนจําพวกนี้แสดงวามีนิสัยหนักไป 
ขางเห็นแกตัว   มิไดคิดถงึประโยชนผูอ่ืน  ใครจะไดรับความเสียหาย 
ดวยการกระทําของเขาสักเพียงใดก็ตาม  ถาเขามีสวนไดอยูบางแมแต 
นอย  เขาก็ตองทํา. 
            ข.   เสียใหนอยคิดเอาใหไดมาก,  นิสัยชนดินี้เรียกวาคนรูมาก 
ไดสิ่งใดมากํานัลเพียงเล็กนอย   แลวใชคําพูดของตนตอบแทนเสียจน 
พอใจ   เปนตนวา   เพ่ือนมีความประสงคในสิ่งที่เขามีอยู  แมจะเปน 
ของเลว   หรอืจวนเสียอยูแลวก็ตาม  เขาจะตองบันดาลใหสิ่งน้ันมี 
ราคาข้ึนทันที. 
            ค.   เมื่อมีภัยแกตัวจึงรับทํากิจของเพ่ือน,   ภัยนั้นไมกําหนดวา 
จะเปนชนิดใด  สุดแตเห็นวาเพื่อนจะชวยใหพนได   ก็เขากระทําการ 
ประจบเอาอกเอาใจ   เพ่ือนมีธุระการงานอะไร  ก็เขาชวยเปนเจากี้ 
เจาการ   ไมเห็นแกเหน็ดเหนื่อย  แตพอเพื่อนปรดแอกออกใหพนบา 
๑-๒.  ที.  ปาฏิ.  ๑๑/๑๙๙.  
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ไปไดแลว   เขาก็รูสึกออนเพลีย    ประหน่ึงวาจะมีอาการปวยข้ึนมา  
ทันทีทีเดียว   การงานท่ีคางอยูแคไหน  ก็ยังอยูแคนั้นเอง. 
         ง.   คบเพ่ือนเพราะเห็นประโยชนของตัว.  ประโยชนที่ควรจะ 
หวังจากเพ่ือนมีอยู  ๓  อยาง  คือทรัพย,   แรงและความคิด  ความ 
เห็นของคนรูมากเชนนี้  จะคบไดแตเพ่ือนท่ีหลงงมงาย  ถาปะผูที่รูชนิด 
เขา  ก็คงไมยอมเสียเปรียบงาย  ๆ  เพ่ือนคนใดไมยอมเสียเปรียบก็เปน 
อันเลิกลม  ไมตองคบกันเทาน้ัน 
          จําพวกท่ี  ๒  คนดีแตพูด  มีลักษณะ๑   ๔ 
           ก.   เก็บเอาของที่ลวงแลวมาปราศรัย,   เชนพูดวาคอยจะใหสิ่ง 
นั้น ๆ  ก็ไมพบปะกันเลย   จนเวลาลวงมาบัดนี้ของไดหมดไปเสียแลว. 
           ข.   อางเอาของที่ยังไมมีมาปราศรัย,   นี้เปนลักษณะเดียวกันกับ 
ขอแรก  ผิดแตที่กลับอดีตเปนอนาคต  เชนวา  ต้ังใจจะใหสิ่งน้ันส่ิงน้ี 
ก็แตของตามที่กลาวยังไมมีมา. 
           ค.   สงเคราะหดวยสิ่งท่ีหาประโยชนมิได,   สิ่งน้ันแมเพียงแตไม 
มีประโยชนอยางเดียวก็ตามทีเถิด   เพราะยังไมไดคิดถึงการไดการเสีย 
ใหรอบคอบ  ก็เปนสงเคราะหครึ่ง ๆ กลาง ๆ ทําใหตองเสียเวลาคิด 
ไปหนอยเทานั้น  อยาใหเปนเที่ยวหาส่ิงท่ีเปนโทษมาสงคเคราะหก็แลว 
กัน  เชนสงเสริมใหทําความชั่ว,  ใหของแสลงแกคนไข,  หรือตักบาตร 
ดวยขาวตม  เหลาน้ีออกจะเปนพิษอยู. 
            มีเรื่องท่ีใกลแกปญหานี้อยูอีกเรื่องหน่ึง  ซึ่งคงเปนไปในทางเขลา 
๑.  ที.  ปาฏิ.  ๑๑/๒๐๐.  
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ของเด็ก   มิใชเปนเลหเหลียมอะไร   แตโดยที่เปนเรื่องจริงจึงไดนํามา  
เลาเพ่ือสูกันฟงอีกตอหนึ่ง  นามมาแลว  เพ่ือนของขาพเจาไดเลาใหฟง 
วาเมื่อเขายังเด็ก  วันหน่ึง  นาของเขาไดถูกผูใหญทาํโทษแลวเลยหายไป 
พวกญาติ   " มีเขาดวยคนหนึ่ง "  พากันแยกยายเท่ียวคนหา  เขาคนเดียว 
เปนผูไปพบนาของเขากําลังเตรียมจะผูกคอตายอยูบนตนชมพู  จะโดย 
เหตุที่มีความวางายของเขา   หรือเปนคราวท่ีนาของเขาจะถึงวาระที่สุด 
อยางใดอยางหนึ่ง   เขาไดถูกนาหามไมใหไปบอกใคร  แลวโยนชมพู 
ลงมาใหพักหนึ่ง   เขาก็กลับมารื่นรมยอยูแกชมพู   โดยไมบอกใหใคร 
ทราบจริง  ๆ  นาจึงไดทําการสําเร็จ  ดังนี้. 
           ง.   ออกปากพ่ึงไมได,    การขอความชวยเหลือโดยมิไดใหสิ่ง 
ของตอบแทนนั้น  ไมใชเปนของงายสําหรับคนท่ีดีแตปาก   แมเขาจะ 
รับอยางเสียไมได   ลงทายก็บิดเอาอีกนั้นแหละ. 
           จําพวกท่ี  ๓  คนหวัประจบ  มลีักษณะ๑   ๔ 
            ก.   จะทําชั่วก็คลอยตาม. 
            ข.   จะทําดีก็คลอยตาม.   คนชนิดนี้สอใหเห็นความโลเล  ไมเอา 
ธุระการงานของใครใหจริงจัง   ชอบแตพะยักพะเยินเปนทํานองเห็นดวย 
ตอส่ิงท่ีทําคําท่ีพูดเสมอไป    มิไดคํานึงถึงประโยชนวาจะดีชั่วผิดลูก 
แคไหน   หากส่ิงท่ีทําจักกะเดียดไปในทางที่ผิดแลว  ก็เลยผิดเอาแก 
ไมไดทีเดียว   ถาเปนเรื่องที่ไมผิดรายอะไร     ก็เปนเสมอตัวเทานั้น 
จะคนหาความรูใหเจริญงอกงามตอไปอีกหาไดไม   บางเรื่องก็พะยัก 
๑.  ที.  ปาฏิ.  ๑๑/๒๐๐  



แบบประกอบนักธรรมตรี - อธิบายคิหิปฏิบัติ ทิศวิภาค - หนาท่ี 49 

โดยไมมีความหมายอะไร    ครั้นซักไซเขาจริงก็เลยออมแอมไถลเปน  
อ่ืนไปเงียบ. 
          ค.   ตอหนาวาสรรเสริญ. 
          ง.   ลบัหลังต้ังนินทา,    คนมีลักษณะกลับกลอกเชนนี้บอกชัดวา 
เปนศัตรู   เวลาพูดตอหนาก็ยกแตความดีข้ึนพูดสรรเสริญ  มิไดมีความ 
จริงใจ   ครั้นไปลับหลังก็คนแตเรื่องที่ไมดี   ซึ่งเกนิแกความจริง  เที่ยว 
นินทาวาราย   แสดงนํ้าใจเกลียดชัง   ประสงคใหคนอ่ืนพลอยเกลียด 
ดวย   คนชนิดนี้ถาใครคบคาก็มีแตจะนําโทษมาใหอยางเดียวเทาน้ัน. 
            จําพวกท่ี  ๔   คนชักชวนในทางฉิบหาย   มีลักษณะ๑   ๔ 
            ก.    ชักชวนใหดืม่น้ําเมา. 
            ข.    ชักชวนใหเทยีวกลางคืน. 
            ค.    ชักชวนใหมวัเมาในการเลน 
            ง.     ชักชวนใหเลนการพนัน. 
            ลักษณะของคน  ๔  จําพวกนี้   ตรงกับแสดงมาแลวในบทอบาย- 
มุข    จึงไมตองอธิบายในท่ีนี้อีก. 
               ตอจากนี้ไปเปนลักษณะของพวกมิตรแท. 
                                    มติรแท  ๔  จําพวก๒ 

            ๑.   มิตรมีอุปการะ. 
            ๒.   มิตรรวมสุขรวมทุกข. 
            ๓.   มิตรแนะประโยชน.  
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          ๔.   มติรมีความรักใคร.  
          จําพวกท่ี  ๑  มิตรมีอุปการะ   มีลักษณะ๑   ๔ 
           ก.   ปองกันเพ่ือนผูประมาทแลว.   คือเมื่อเห็นเพ่ือนตกอยูใน 
อาการเลินเลอเผลอสติดวยทุกข   จะเนื่องดวยโศกโรคภัยหรือเหตุใดเหตุ 
หน่ึง  ซึ่งเปนชองทางใหเกิดอันตราย   ก็ชวยกันตักเตือนใหสติหรือปอง 
กันมิใหเพ่ือนตองประสพอันตราย   อันจักเกิดหรือเกิดข้ึนแลวจากความ 
ประมาทน้ัน. 
           ข.   ปองกันทรัพยสมบัติของเพ่ือนผูประมาทแลว,    เหตุการณ 
ที่จักกระทําใหมีความประมาทในทรัพยสมบัติ   กท็ํานองเดียวกับบท  ก. 
แตลักษณะแหงอันตรายจักพึงมีแกทรัพยสมบัติ   โดยมากมักเกิดแต 
โจรภัย   อัคคีภัย  หรือเพราะความเขลารูเทาไมถึงการณ   การปองกัน 
ตองอาศัยการพิจารณาเหตุและผลอันนาจักเกิดข้ึนทางใด  ก็คิดสกัด 
ตานทานเหตุเหลาน้ันไมใหเกิดได    เมื่อเกิดข้ึนแลวก็อยาใหลุกลาม 
ตอไป. 
           ค.   เม่ือมีภัย   เอาเปนที่พ่ึงพํานักได,   แมเพ่ือนจะมิไดมีความ 
ประมาทดังท่ีกลาว   แตบังเอิญมีภยันตรายบังเกิดข้ึนโดยอุบัติเหตุ  ก็ตอง 
เขาชวยระงับ  สุดแตจะสามารถชวยได. 
           ง.    เมื่อมีธุระ  ชวยออกทรัพยใหเกินกวาท่ีออกปาก,  ขอน้ีตาม 
เคาความก็คือมิไดเปนคนเห็นแกทรัพยยิ่งกวาเพ่ือนท่ีดี   เพ่ือนมีธุระ 
จะตองใชสอยเงินทองเพ่ือการระงับทุกขบํารุงสุข   ก็ยินดีออกทรัพย 
๑.  ที.  ปาฏิ.  ๑๑/๒๑๑.  
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ของตนชวยเหลือกิจธุระนั้น  ๆ ใหสําเร็จโดยมโนนุกูล.  
          จําพวกท่ี  ๒  มิตรรวมสุขรวมทุกข  มีลักษณะ๑   ๔ 
           ก.   ขยายความลับของตนแกเพ่ือน,  ขอน้ีเปนเครื่องฉายใหเห็น 
ความรักใครไววางใจ   มไิดกลัววาเพ่ือนจะนําความลับของตนไปเปด 
เผยแกผูอ่ืน. 
           ข.   ปดความลับของเพื่อนไมใหแพรงพราย.   นี้ก็เปนสิ่งสําแดง 
ความรักใครดุจบท  ก.   รกัษาประโยชนหรือส่ิงท่ีจะเปนภัยและเสียหาย 
แกเพ่ือนอันควรจักปกปดไวเปนความลับก็ปด   มิใหลวงรูไปถึงหูคน 
อ่ืนได. 
           ค.   ไมละทิ้งในยามวิบัติ,   คือเมื่อเห็นเพ่ือนมีทุกขเดือดรอนดวย 
ภัยพิบัติอยางใดอยางหน่ึง   ก็เขาชวยใหพนจากความวิบัตินั้น ๆ จนเต็ม 
ความสามารถ   มิไดคิดในอันที่จะเอาตัวออกหากไปเสีย. 
           ง.   แมชีวิตก็อาจสละแทนได,   ขอน้ีออกจะหาอุทาหรณมากลาว 
ใหเห็นจริงไดยากอยู   ดวยนอยคนท่ีจะไมรักชีวิตตนยิ่งกวาชีวิตผูอ่ืน 
แตเพ่ือนท่ีรักจริงอยางดูดดื่ม   ที่เรียกวาเพ่ือนตายก็มีอยู   และทั้ง 
เปนผูมีจิตเมตตากรุณาตอกันอยางแรงกลา    หรือมีกตัญูรูคุณของเพ่ือน 
ที่ไดกระทําไวแกตนประการหน่ึง   หรือดวยความรักชาติอยางแทจริง 
เห็นวาชีวิตของเพื่อนยังคงอยู  จักเปนประโยชนแกชาติบานเมืองยิ่งกวา 
ตนอยูหลายประการหนึ่ง  ความรูสึกดังกลาวนี้   สามารถปลุกใจให 
องอาจเด็ดเดียวในอันสละชีวิตแทนไดอยู. 
๑.  ที.   ปาฏิ.   ๑๑/๒๐๑.  
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 ิ           จําพวกท่ี   ๓  มิตรแนะประโยชน  มีลักษณะ๑   ๔  
           ก.   หามไมใหทําความชั่ว,   ไดแกไมใหประพฤติผิดทางกาย, 
วาจา,  และใจ  อันเปนเคร่ืองนําโทษมาสูตนและผูอ่ืน. 
           ข.   แนะนําใหต้ังอยูในความดี,  ไดแกประพฤติชอบทางกาย, 
วาจา,   และใจ  อันเปนที่ต้ังแหงความเจริญ. 
           ค.   ใหไดฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟง,   ขอน้ีหมายถึงใหไดฟงสิ่งท่ีเปน 
ประโยชน  เชนระเบียบแบบแผนของประเทศบานเมือง  หรือความรู 
ใด ๆ ที่จะเปนประโยชนแลวก็นํามาบอกเลาแกเพ่ือน  ใหเพ่ือนไดมี 
ความรูเทา ๆ กับตน. 
           ง.   บอกทางสวรรคให,  เชนแนะนําใหประกอบการกุศล  มีรักษา 
ศีลบําเพ็ญทาน   สดับพระธรรมเทศนาตามกาลสมัย   เปนวิธีรักษา 
อารมณไมใหฟุงเฟอไปในทางที่ผิด  สงบจิตอยูในทางสัมมาปฏิบัติ  ละ- 
บาปบําเพ็ญบุญ   ตามระบอบปธาน  ๔  ดังตอไปนี้ :- 
                            ปธาน  คือ  ความเพียร  ๔  อยาง๒ 

            ๑.   สวรปธาน    เพียรระวังไมใหบาปเกิดข้ึนในสันดาน. 
            ๒.   ปหานปธาน   เพียรละบาปท่ีเกิดข้ึนแลว. 
            ๓.   ภาวนาปธาน  เพียรใหกุศลเกิดข้ึนในสันดาน. 
            ๔.   อนุรกฺขนาปธาน   เพียรรกัษากุศลที่เกิดข้ึนแลวไมใหเสื่อม. 
ความเพียร  ๔  อยางนี้  เปนความเพียรชอบควรประกอบใหมีในตน. 
            ความชั่วความเลวทรามท้ังปวง   เรียกวาบาป,  สรรพความดีงาม 
ทั้งปวง  เรียกวากุศล. 
๑.  ที.  ปาฏิ.  ๑๑/๒๐๑.  ๒.  องฺ.  จตุกฺก.  ๒๑/๒๐.  
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         ขอ  ๑.  การระวังไมใหบาปเกิดข้ึน    ก็คือระวังไมใหกระทํา  
ความชั่ว. 
         ขอ  ๒.  เพียรละบาปท่ีเกิดข้ึนแลว  ก็คือละความชั่วท่ีกําลังเกิดอยู 
ไมใหเกิดตอไป. 
         ขอ  ๓.  เพียรใหกุศลเกิดข้ึน  ก็คือเพียรกระทําความดีนี้เอง. 
         ขอ  ๔.  เพียรรกัษากุศลที่เกิดข้ึนแลวไมใหเสื่อม   ก็คือรักษา 
ความดีที่มีอยูในตนใหคงดีอยูเสมอ. 
          รวมทัง้  ๔  อยาง  คงไดความวา  ใหละความชั่วท้ังหมดประกอบแต 
ความดีอยูเปนนิตย  ก็จักบังเกิดความสุขเปนบําเหน็จบํานาญแกตนสืบไป. 
              จําพวกท่ี  ๔  มติรมีความรกัใคร  มีลักษณะ๑  ๔ 
           ก.   ทกุข  ๆ  ดวย,   ลักษณะท่ีทุกขดวยน้ี   ถาเพียงแตแสดงกิริยา 
เศราสลดอยางเดียวเทาน้ัน   ก็หาไดเปนประโยชนแกเพ่ือนอยางใดไม 
ที่ดีนั้นตองหาทางชวยเหลือเพ่ือปลดเปลื้องทุกขของเพ่ือนดวย  จึงชื่อวา 
ทุกข  ๆ  ดวยแท. 
           ข.   สขุ  ๆ  ดวย,  เม่ือเห็นเพ่ือนมีความสุขก็ปติเบิกบานเปน 
มุทิตาจิต   ประหน่ึงวาความสุขอันนั้นไดมาประสพแกตนเอง. 
           ค.   โตเถียงคนพูดติเตียนเพื่อน,   ขอน้ีเปนเครื่องพิสูจนความรัก 
ใคร  ซึ่งมีตอกันอยางแนนแฟน  จนถงึจะทนฟงคํากลาวติเตียนอยูไมได 
เมื่อเห็นวาคํากลาวไมตรงตอทํานองคลองธรรม   ก็ถือเอาเปนหนาท่ีเขา 
โตเถียง   เทากับวาตนไดเห็นผูถูกติเตียนเอง. 
           ง.   รบัรองคนท่ีพูดสรรเสริญเพ่ือน,  การรบัรองคํากลาวสรร- 
๑.  ที.  ปาฏิ.  ๑๑/๒๑๒.  
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เสริญ   ก็เพ่ือสงเสริมความดีของเพ่ือนซ่ึงมีอยูจริงตามท่ีเขากลาว  จึง  
รับรองเพื่อสนับสนุนคําน้ันใหมีน้ําหนักยิ่งข้ึน. 
          สถาน  ๓  มารดาบิดาอนุเคราะหบุตร  " ดวยการใหศึกษาศิลป- 
วิทยา " นั้น,  ระยะน้ีมารดาบิดาควรสังเกตนิสัยบุตรเสียกอนวาจะเหมาะ 
แกวิชาอยางใด  ตัวอยางที่จะนํามาเทียบพอเปนเคาได   ใหสังเกตจาก 
การใฝใจของเด็ก  เชนมีนิสัยพูดจาฉาดฉานเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน  ดังนี้ 
เหมาะแกวิชาธรรมศาสตรหรือพาณิชการ   ถาเปนคนละเอียดพินิจ 
พิเคราะห  กค็วรเรียนทางบัญชี  หรือเวชศาสตร  โหราศาสตร,  ถา 
ชอบประดิษฐของเลนตาง  ๆ  ก็ควรแกวิชาชางเปนตน,  จักเรียนวิชาใด 
ก็ตามที  แตในชั้นตนตองเรียนหนังสือไทย   และภาษาตางประเทศให 
พอแกการเสียกอน. 
           สถาน  ๔  มารดาบดิาอนุเคราะหบุตร  " ดวยหาภรรยาที่สมควร 
ให "   ความประสงคอยางยิ่งของมารดาบิดาตามปญหานี้   ก็คือใครที่ 
จักไดเห็นบุตรมีหลักแหลง  ในอันดําเนินชีวิตเปนสุขเสียแตในเวลา 
ยังมีชีวิตอยู   เพ่ือใหหมดหวงใยไปตอนหน่ึง   จึงเปนเหตุปรารภ 
ถึงการหาภรรยาที่สมควรให  ก็แลคนชนิดใดจึงชื่อวาสมควร ? ลอง 
สาวเขาดูก็คงไดแกผูมีฐานะไลเลียกัน  และความประพฤติดี  มอัีธยาศัย 
เรียบรอยออนโยน  ใจคอหนักแนน  สมเปนสหายรวมสุขรวมทุกข 
ของสามีไดเปนอยางดี  ทั้งเปนผูมีใจฝกใฝตอการงาน  ไมโลเลจับจด 
เทาน้ีก็นับวาเปนโชคของผูสนใจฝกใฝหาอยูแลว  ถาไดพิเศษข้ึนไป 
คือเปนผูไดผานการศึกษามีคุณวุฒิสามารถในศิลปทันสมัยดวย  ก็ยิ่งเปน  
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โชคของผูประสพหนักข้ึน  นับเขาในตําแหนงภรรยาที่ดี  และตอไป  
ก็จักเปนมารดาที่ดีอีกดวย  การเลือก  รูป,  สกุล,  และทรัพยนั้น  ออก 
จะย้ิม ๆ กันวา  เพราะเห็นแกสิ่งน้ัน ๆ แตก็ไมมีใครไดปฏิเสธการ 
เลือกเชนนี้   การเลือกใหไดดังประสงคเสียทุกอยางดังน้ี  รูสึกออกจะเปน 
การเสกเอาตามใจชอบอยูสักหนอย   แทจริงแมจักขาดไปบางประการ 
ก็ควรยินดีในโชคของการเลือกหนักหนาอยูแลว   ความจริงฝายหญิง 
มีทางเสียเปรียบชายยูมาก    ดวยเหตุจะเทียวเลือกชายตามความพอใจ 
ดังน้ันบาง   หาไดไม   แตถาผูหญิงท่ีทรงคุณสมบัติเห็นปานฉะนี้   จะตอง 
วิตกอะไรในอันจะเลือกคูที่ดีไมได   คุณความดีของเธอน้ันเองจักเปน 
สื่อนําชายท่ีดีมาใหเลือกถมไป   ( ไมตองเทียวปาวหมูเทวฤทธ์ิเชนใน 
บทละคร )   เพราะชายท่ีดีก็แสวงหาหญิงดีอยูเหมือนกัน. 
           สถาน  ๕  มารดาบดิาอนุเคราะหบุตร   " ดวยมอบทรัพยใหใน 
สมัย."   สมัยท่ีควรมอบทรัพยสมบัติแกบุตรนั้น  โดยมากมักใหกันใน 
คราวแตงงานอยางหน่ึง  คือใหเปนทุนตามท่ีฝายหญิงกะและเรียกรองไว 
ตอนหน่ึง   และใหเปนสวนรับไหวอีกตอนหน่ึง  ประสงคใหรวมเปนทุน 
ประกอบการหาเลี้ยงชีพต้ังเน้ือต้ังตัวเปนหลักฐานสืบไป  อีกอยางหน่ึง 
มารดาบิดามีบุตรหลานคน   เมื่อถึงชราทุพลภาพลงก็ทําพินัยกรรมแบง 
ทรัพยสมบัติใหเสียแตยังมีชีวิตอยู   เรยีกวาแบงมรดก   ทรัพยตามพินัย 
กรรมน้ี   บุตรที่มีสวนจักไดรับตอเม่ือมารดาบิดาลวงลับไปแลว. 
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                           วิเคราะหทิศเบ้ืองขวา  
         ทิศเบ้ืองขวาเปนทิศของอาจารย    เมื่อมารดาบิดาไดอนุเคราะห 
แกบุตร   มาจนมีอายุสมควรในอันจักใหเลาเรียนความรูอยางอ่ืนสืบ 
ไปไดแลว    ก็ไมควรรั้งรอไวใหเสียเวลา   เพราะนิสัยเด็กมักชอบ 
การเลนเปนกําลัง   เมื่อผูปกครองทอดทิ้งไมเอาใจใสใหไดเลาเรียน 
ในเมื่ออายุถึงเขตอันสมควรแลว   ก็เทากับเปดโอกาสใหเด็กมีเวลาเที่ยว 
ซุกซนเกกมะเหรก  กลายเปนคนเหลือขอวายากสอนยาก   เมื่อติดการ 
เลนจนชินเสียแลว   แมตองการใหเรียนจริงจังเขา   ก็จักตองปล้ําปลุก 
กันขนาดใหญ   ฉะน้ันจึงไมควรทอดทิ้งใหเด็กคุนกับการเลน   อันเปน 
ศัตรูแยงเวลาของการเรียนนั้นเสีย   สวนวิชาที่จะเลือกเรียนใหเหมาะ 
แกนิสัยดังกลาวนั้น   ควรเลือกตามความเห็นชอบพรอมกันทั้งมารดา 
บิดาและบุตร    แตจะตองเรียนหนังสือใหรูดีเสียกอนวิชาอ่ืนทั้งหมด 
ตามท่ีกลาวขางตน   เพราะหนังสือเปนประดุจไฟฉายสองใหเห็นสิ่งท่ี 
ซอนเรนอยูในความมืดไดตลอด   ฉะน้ันผูผานการศึกษาดีแลว  จึงมี 
นิสัยผิดกวาเดิมเปนคนละคนทีเดียว   ถาเทียบกับภาวะของคนที่ยังมิได 
ศึกษาหรือศึกษานอยแลวผิดกันไกล   ฉะน้ันการศึกษาจึงเปนส่ิงสําคัญ 
ที่ควรขะมักเขมนเรียนดวยความพากเพียร   ใหบรรลุที่จุดหมายจนได 
สวนอาจารยผูประสาทวิชาให   ก็นับวาเปนผูมีพระคุณแกศิษยโดย 
อเนกประการ   ควรท่ีศิษยจักกระทําคารวะปฏิการ   ดังขอไขในทิศ 
ตอไปนี้ :-  
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         ทิศเบื้องขวา   อาจารย  ศษิยพึงบํารุงดวยสถาน๑  ๕ 
          ๑.   ดวยลุกข้ึนยืนรับ. 
          ๒.   ดวยเขาไปยืนคอยรับใช. 
          ๓.   ดวยเชื่อฟง.  
          ๔.   ดวยอุปฏฐาก. 
          ๕.   ดวยเรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ. 
          สถาน  ๑  ศิษยบํารงุอาจารย   "  ดวยลุกข้ึนยนืรับ "  นั้น,  เปน 
ลักษณาการแสดงความเคารพ   และตอนรับเมื่อเวลาแรกพบอยางหนึ่ง 
หรือสงเมื่อเวลากลับอยางหน่ึง   นอกจากน้ีก็มีเวลาท่ีเขาหาโดยเฉพาะ 
หรือไปพบปะในท่ีตาง ๆ   การยืนควรยืนในทาสงบ   คือไมสั่นเทาหรือ 
โคลงกาย  หรืออยางใดอยางหนึ่งอันสอใหเห็นความไมสุภาพ  ไมตองกับ 
ลักษณะของการเคารพ. 
           สถาน  ๒  ศิษยบํารุงอาจารย  " ดวยเขาไปยืนคอยรับใช ".  การ 
เขาไปยืนคอยรับใช   จะเปนเขาไปดวยความเอ้ือเฟอของตน  หรือเขา 
ไปตามระเบียบก็เชนกัน   เมื่อไดรับกระทํากิจใด   ควรต้ังใจใหกิจน้ัน 
สําเร็จลุลวงไปดวยดี  อยาใหทานตองเปนกังวลหวงใยในการกระทํา 
ที่ไมเหลือวิสัย. 
          สถาน  ๓  ศิษยบํารุงอาจารย   " ดวยเชื่อฟง "  คือประพฤติตน 
เปนคนวางาย  เคารพตอคําส่ังสอนและระเบียบขอหามอันเปนสาระ 
ประโยชนทีอ่าจารยต้ังแตงข้ึนไว. 
          สถาน  ๔  ศิษยบํารงุอาจารย  " ดวยอุปฏฐาก,"  นี้ไดแกการเอาใจ 
๑. ที.  ปาฏิ.  ๑๑/๒๐๓.  
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ใสในความเปนอยูของอาจารย  กลาวตามสมัยเม่ือครั้งกระโนน  การเรียน  
ศิลปวิทยา   ศิษยตองไปอยูกับอาจารยยังบานหรือวัด  การปฏบิัติดูแลก็ 
เหมือนปฏิบัติแกมารดาบิดาทุกประการ  จนไดชื่อวา  " ลูกศิษย " รับใช 
ทั้งในเวลาปกติและเวลาไข  นวดฟนพะยุงลุกพะยุงน่ัง  สิ่งใดบกพรอง 
ก็อุดหนุนจุนเจือ  สิ่งที่ไมตองการ  ก็บําบัดใหอันตรธานไปเสีย  แตสมัย 
นี้มีโรงเรียนข้ึนแทนแลว   การไปอยูประจําเชนวาก็นอยลง  การอุปฏ- 
ฐากจึงเปลี่ยนไปตามกาลสมัยดวย. 
           สถาน  ๕  ศิษยบํารุงอาจารย  " ดวยเรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ," 
เคารพในท่ีนี้ไดแกเรียนดวยความต้ังใจพรอมท่ีจะใหบรรลุวิชานั้น ๆ เปน 
อยางดี   ไมสักแตวาถึงเวลาก็เตรียมตัวเขาเรียนตามเคย  ครูสั่งใหทํา 
อะไรก็ทําอยางไมได  ความจําก็ไมมี   จะทําดีก็ไมได  เฝาแตสง 
อารมณไปยุงเสียในทางอ่ืน  วันเวลาก็ลวงไป ๆ พรอมกับอายุ  ลงทาย 
ก็ไมไดอะไรติดตัวไวเลย   ลักษณะเชนนี้ผิดกันกับที่เรียนดวยความ 
เอาใจใสมากมาย   การเพงเล็งพินิจพิเคราะหเปนเครื่องสํารวจความ 
บกพรองอยูในตัว   สิ่งใดยังเคลือบแคลงสงสัยก็จักไดทวนถามอาจารย 
ฟงคําอธิบายของทานใหเขาใจชัดเจนแมนยํา  จนหมดสงสัย  แลว 
สําเหนียกจดจําไว   อยาใหตองรบกวนทานในขอนี้บอย ๆ อน่ึงใหกําหนด 
รูวาเวลาของการเรียนเปนเวลาที่มีคาอยู   จําตองระวังอยาปลอยใหลวง 
ไปเสียเปลา   โดยมิไดบรรจุความรูไวใหพอแกเวลาท่ีอํานวยให  ที่ด ี
เราควรกําหนดใจไวเสียวา  ถึงเวลาเรียนเปนตองเรียนกันจริง  เลิก 
นึกถึงส่ิงอ่ืนที่ไมเกี่ยวแกการเรียนใหหมด  เพราะสิ่งเหลานั้น  ( มีการ  
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เลนเปนอาทิ ) เปนภัยแกการเรียนอยางมหันย  ถาเอามาปะปนไวดวย  
อาจกระทําใหความจําและความพินิจพิเคราะหเลอะเลือนไปหมด  วิชา 
ที่เรียนก็คงไมไดผลตามมุงหมาย  เพราะสิ่งเหลานี้มาเปนศัตรูแกสติเสีย 
แลว   ก็ตองตกเขาอยูใตอํานาจแหงความเกียจคราน   ซึ่งผูอ่ืนไมมีใคร 
สามารถจะแกไขใหคืนดีได   นอกจากตัวจะมีสติกลับใจไดเองเทาน้ัน 
ทางที่ดีในชั้นตนควรหาวิธีประหารเสนียดเหลาน้ี   อยางใหเขามาแอบ 
แฝงหนวงความเจริญอันกําลังจะไหวตัวอยูแลวได   สิ่งท่ีควรนํามา 
ประหารไดดีก็คืออิทธิบาท  ๔  ดังปรากฏตอไปนี้ :- 
           อิธิบาท  คือ  คุณเครื่องใหสําเรจ็ความประสงค๑  ๔  อยาง 
            ๑.   ฉนฺท   พอใจรักใครในสิ่งน้ัน. 
            ๒.   วิริย    ความหม่ันประกอบสิ่งน้ัน. 
            ๓.   จิตฺต   เอาใจฝกใฝในสิ่งน้ันไมวางธุระ. 
            ๔.   วิมสา หม่ันตริตรองพิจารณาเหตุผลในสิ่งน้ัน. 
            คุณ  ๔  อยางนี้มีบริบูรณแลว  อาจชักนําบุคคลใหถึงส่ิงท่ีตอง 
ประสงค  ซึ่งไมเหลือวิสัย. 
            อาจารยไดรับบํารงุฉะน้ีแลวยอมอนุเคราะหศิษยดวยสถาน  ๕๒ 

            ๑.   แนะนําดี. 
            ๒.   ใหเรียนดี. 
            ๓.   บอกศิลปวิทยาใหสิ้นเชิง  ไมปดบังอําพราง. 
            ๔.   ยกยองใหปรากฏในเพ่ือนฝูง. 
๑.  อภิ.  วภิงฺค.  ๓๕/๒๙๒  ๒.  ที.  ปาฏิ.  ๑๑/๒๐๔.  
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          ๕.  ทําความปองกันในทิศทั้งหลาย  ( คือจะไปในทิศไหนก็ไม  
อดอยาก ). 
           สถาน  ๑  อาจารยอนุเคราะหศิษย    " ดวยแนะนําดี "  คือแนะใน 
ขอท่ีเขาใจยาก  ใหเขาใจงาย   ดวยการสังเกตอุปนิสัยของศิษย  ถาเปน 
คนที่ฟงคําพูดเขาใจไดงาย   เชนนี้มักเปนคนท่ีไหวพริบดี   อาจารย 
ไมตองหนักใจในการท่ีจัดหาคําอธิบายมาแสดงมากนัก   และตรงกันขาม 
คนที่ชอบการพูดสั้น ๆ หากไปอธิบายมากเขา  อาจทําใหเขาใจเขวไป 
อยางอ่ืนก็มี   ทั้ง  ๒  อยางนี้  ยังพอจะหาวิธีพูดใหเขาใจงายได  ถาไป 
ปะชนิดที่ไมเอาท้ัง  ๒  อยาง  จะลําบากมาก   แตจะไมเปนการเหลือบา 
กวาแรงของอาจารยผูแนะนําดีกระมัง ? 
            สถาน  ๒  อาจารยอนุเคราะหศิษย   " ดวยการใหเรียนดี "  นี ้
นาจะไดแกการหมั่นสอบสวนความเขาใจในส่ิงท่ีสอนไปแลว   วาศิษย 
เขาใจตรงกับความประสงคแลวหรือยัง         ถายังก็ตองหาหนทางชวย 
เหลือใหมีมานะในการทําความเขาใจจนได    จะสําเร็จดวยอุบายปลอบ 
โยนหรือแลวแตจะเหมาะแกนิสัย   เด็กที่ไมทึบจนเหลือเกินแลว    การ 
ปลอบใหใจแชมชื่อดูเหมือนจะไดผลมากกวาขู   เพราะการขูมีแตจักทํา 
ใหใจคอหดหูสะทกสะทาน   กลับมืดแปดดานนึกอะไรไมออก  สวนเด็ก 
ที่มีนิสัยเกียดครานประพฤตินอกลูนอกทางไมเอาใจใสตอการเรียนเชนนี ้
หากมีข้ึนคนหนึ่ง  อาจเปนตัวอยางใหคนอ่ืนประพฤติตามไดอีก  ถา 
ดังน้ีก็จําตองกําหราบลงเสียใหไดโดยเร็ว   แมการวากลาวสั่งสอนโดยดีจัก 
ไมเปนผลสําเร็จ  ก็ควรทําโทษกันตามลักษณะอาจารยกับศิษยเทาน้ัน    
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แตไมถึงแกจะทําใหเสียขวัญ.  
          สถาน  ๓  อาจารยอนุเคราะห   " ดวยบอกศิลปวิทยาใหสิ้น 
เชิง,"  ขอน้ีเปนเครื่องชี้ใหเห็นพฤติการณของอาจารย  ในความหวังดีแก 
ศิษย  เอาใจใสใหเรียนโดยไมปกปดหวงกันวิชา   หรือเบ่ือหนายในอันจะ 
สอนใหศิษยมีความรูกวางขวางออกไปจนส้ินเชิง   ไมมีสิ่งท่ีเคลือบแฝง 
ซอนเรนอยูอีก    เหมือนหยอนบันไดใหศิษยไดกาวข้ึนสูที่หมาย  กลาว 
คือสําเร็จวิชาบริบูรณ. 
            สถาน  ๔  อาจารยอนุเคราะหศิษย   " ดวยยกยองใหปรากฏแก 
เพ่ือนฝูง, " การยกยองเชนนี้เปนลักษณะสําแดงน้ําใจเมตตาปรานีในศิษย 
จนตลอดกาล.   การประกาศคุณสมบัติของศิษยใหปรากฏในคณะผูหลัก 
ผูใหญดังน้ี  เหมือนไดสํารวจกรุยทางเพาะความนิยมใหงอกงามกวางขวาง 
สําหรับเปนประโยชนแกศิษยในกาลขางหนาสืบไป   แทจรงิเมื่อศิษยมี 
ชื่อเสียงปรากฏคุณงามความดีข้ึนเพียงไร  อาจารยก็ยอมมีสวนไดเสีย 
อยูดวยเสมอไป. 
             สถาน  ๕  อาจารยอนุเคราะหศิษย   " ดวยทําความปองกันใน 
ทิศทั้งหลาย  ฯ ล ฯ, " ปญหานี้แสดงใหเห็นความกรุณารักใครอันยืดเยื้อ 
คอยตามอนุเคราะหคุมครองปองกัน   เพ่ือความปลอดภัยทุกทิศทุกทาง 
แมแตไปทางไกลก็ไมเวนในอันจักกระทําการฝากฝงแกผูที่รูจักชอบพอ 
ขอความชวยเหลือในเหตุอุปสรรคทั้งปวง   ซึ่งจะเกิดข้ึนแกศิษยภายหนา 
อีกดวย.  
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                               วิเคราะหทิศเบ้ืองหลัง  
          เมื่อบุตรมีอายุพอสมควรแกการหาเลี้ยงตนและครอบครัวได 
แลว   มารดาบิดาจะตองดําริถึงการตกแตงใหมีเหยาเรือนเปนหลัก- 
ฐานสืบไป  โดยเลือกหาหญิงตามลักษณะดังที่กลาวขางตน   แมจะ 
บกพรองไปบาง  แตยังมีสวนดีพอควรแกความตองการ  ไมมีขอ 
เสียหายอยางอ่ืนเขาแทรกแซงอีกแลว   ก็ควรยินดีสูขอกระทําการตกแตง 
ใหสิ้นหวงไปเสีย   โอกาสที่นยิมวาเหมาะในอันกระทําการตกแตง  ก็ 
คือเมื่อไดบวชเรียนเสร็จแลว  อุบายท่ีบวชกอนแตงงานนาจะมีความ 
ประสงคอยูสองอยาง   อยางหน่ึงเพ่ืออบรมนิสัยใจคอไมใหตกไปใน 
ทางชั่ว   เพราะขาดการศึกษาศีลธรรม   อันจะตองปฏิบัติในเมื่อกลับ 
ออกมาเปนคฤหัสถปกครองบานเรือน   ก็ใหอยูในลักษณะของพอบาน 
ที่ดี      อีกอยางหน่ึง      การบวชเปนสิ่งสําคัญสําหรับคนไทยซ่ึงนับถือ 
พระพุทธศาสนาไมควรละเวน   ถาไปเกี่ยวของกับการมีครอบครัวเสีย 
กอนแลว   กเ็ปนเครื่องขัดกับการบวชเรียนอยางมากมาย   บางราย 
ถึงแกไมไดบวชเอาทีเดียว   ซึ่งเปนที่นาเสียดายท่ีปลอยใหประโยชน 
สําคัญผานพนชีวิตอันมีคาไปเสีย   หรอืแมจะตัดใจบวชไดก็คงไมวาย 
ที่จะเปนหวงพะวักพะวน   เปนอุปสรรคกีดขวางปฏิบัติอยูร่ําไป  ถาจะ 
ลองฟงเสียงขางมากก็คงไดความวา   บวชกอนแตงงานเปนเรียบรอย 
โดยประการทั้งปวง. 
           ตอน้ีไปเปนปญหาของทิศเบ้ืองหลัง   แสดงตัวอยางสามีภรรยา  
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กระทําปฏิบัติการตอกัน        ดังน้ี :-  
          ทิศเบือ้งหลัง  ภรรยา  สามีพึงบาํรุงดวยสถาน๑  ๕ 
                             ๑.   ดวยยกยองนับถือวาเปนภรรยา. 
                             ๒.   ดวยไมดูหม่ิน. 
                             ๓.   ดวยไมประพฤติลวงใจ. 
                             ๔.   ดวยมอบความเปนใหญให. 
                             ๕.   ดวยใหเครื่องแตงตัว. 
             สถาน  ๑  สามีบํารุงภรรยา   " ดวยยกยองนับถือวาเปนภรรยา " 
นั้น.   นอกจากจะเปนการสงเคราะหแกกันแลว   ยังสองใหเห็นซึ้งถึง 
น้ําใจอันซื่อตรงตอกันอีกสวนหนึ่งดวย   การแสดงความรักใครไววาง 
ใจใหปรากฏแกญาติมิตร   ไมปกปดความดีอันเปนสมุฏฐานซ่ึงจะนํา 
ข้ึนสูความเปนมิตรภาพเสียดังนี้   เปนลักษณะยกยองที่ออกจากใจจริง 
ขอท่ีวายกยองเจือไปในทางสงเคราะหนั้น   เชนชวยพยุง   หรือใหเกาะ 
ใหยึดเพ่ือไมใหซวนแซ  เมื่อไปในท่ีซึ่งไมสะดวกแกการเดินการยืน   กับ 
การชวยยกชวยถือส่ิงของให  เหลาน้ี   ขางฝรั่งเขานิยมวาเปนอัธยาศัย 
ที่ดี   เปนการใหเกียรติยศผูหญิง   คือปฏิบัติใหความสะดวกแกผูหญิง 
ทุกอยางไป   ธรรมเนียมนี้ไทยเราก็ไดประพฤติอยูบางแลวเหมือนกัน 
สวนคําวานับถือน้ัน   มลีักษณะตางออกไป   ยอลงไดแกเปดโอกาส 
ใหภรรยามีภาวะเสมอดวยตน    และมีสิทธิที่จะแทนกันไดทุกอยาง 
ตรงกับที่กฎหมายเรียกวาเปนคน ๆ เดียวกัน. 
๑.  ที.  ปาฏิ.  ๑๑/๒๐๔.  
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          สถาน  ๒  สามีบํารงุภรรยา   " ดวยการไมดูหม่ิน. "  ความใน  
สถานนี้เปนสามัคคีกันกับในสถานกอน    คือการยกยองนับถือเปน 
สัมพันธกันอยูแลว   การดูหม่ินดูแคลนยอมเกิดข้ึนไมไดอยูเอง  ฉะนั้น 
การผอนหนักผอนเบา   เพ่ือถนอมน้ําใจใหความสุขแกกัน   มีเคาหนา 
ยิ้มแยมแจมใสในกันและกัน   ไมสวมหนากากเขาหากันนั้น  ยอมเปน 
มงคลยังความสุขเบิกบานใหแกตน  ตลอดจนครอบครัวก็พลอยอ่ิมเอิบ 
อยูเย็นเปนสุขทั่วกัน. 
            สถาน  ๓  สามีบาํรุงภรรยา  "  ดวยไมประพฤติลวงใจ " คําวา 
ลวงใจ  คือกระทําในส่ิงท่ีภรรยามิพอใจใหทํา   หมายความถึงการลอบ 
คบสตรีอ่ืนเปนภรรยาลบั   ความประพฤติขอน้ี   เปนเครื่องเฉือนใจ   
ภรรยาเดิม   กระทําใหคลายความรักความนับถือ   และความต้ังใจดี 
ตอสามีเสียสิ้น   ยิ่งกวานี้ซ้ําจะเปนศัตรูทําลายความสุขไมมีเวลาสิ้นสุด 
ดวย   ที่วาคนรักเปนศัตรูรายยิ่งกวางูพิษนั้น  ก็เปนอุทาหรณที่ใกล 
ตอความจริงอยู   เพราะการถนอมน้ําใจ   กลายเปนความเคียดแคน 
ข้ึนแทนเสียแลว   ความสุขสําราญและออนโยน   ก็จะกลายสภาพเปน 
ความระทมทุกขและบึกบึนไปส้ิน   ดังน้ีจะหาความสุขความเจริญได 
อยางไร. 
            สถาน  ๔  สามีบาํรุงภรรยา  " ดวยมอบความเปนใหญให, " เชน 
ดูแลกิจการบานเรือน   มอํีานาจบังคับบัญชาผูคนบาวไพร   ตลอดจน 
การปกครองทรัพยสมบัติทั้งปวง  ไดสิทธิ์ขาดเทา ๆ กับสามี  เปนการ 
ชวยกับฟนฟูฐานะใหสมบูรณยิ่งข้ึน. 
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          สถาน  ๕  สามบีํารงุภรรยา    " ดวยการใหเครื่องแตงตัว " 
ปญหานี้โดยมาก    ภรรยาที่อยูในระดับแหงความเปนใหญเชนกลาวใน  
สถาน  ๔  แลว   การจับจายทั้งปวงก็มีสิทธิที่จะทําไดทุกอยาง  ฉะนั้น 
การจัดหาเคร่ืองแตงกายก็มักหาเอาตามอัธยาศัย   เพ่ือใหเหมาะ 
แกสมัยนิยม   แตหากบางคนมีอัธยาศัยดี   กอนจะซ้ือจะจายสิ่งใดเปน 
พิเศษก็ปรึกษาสามีกอน   เมื่อไดรับความเห็นชอบในอันจะมีเครื่อง 
แตงกายโดยควรแลว    จะจัดวาสามีไดใหสิ่งน้ัน ๆ ดวยความยินดีก็ควร 
แทจริง   ถาภรรยาเปนคนเปนคนฝกใฝอยูแตในเรื่องธุระการงานแลว  ก็ไม 
คอยเอาใจใสแกการตกแตงรางกายเทาใดนัก    เชนนี้สามีผูมีใจเผ่ือแผ 
มักคอยตักเตือนภรรยาใหหาเครื่องตกแตงตามสมควร   อีกนัยหนึ่ง 
เมื่อไปพบส่ิงใดเปนที่พอใจ   ก็ซื้อมาฝากดวยความเอื้อเฟอ   เชนนี้เปน 
อันใหแท. 
            ภรรยาไดรับบํารุงฉะน้ีแลว  ยอมอนุเคราะหสามีดวยสถาน๑  ๕ 
                           ๑.   จัดการงานดี.   
                           ๒.   สงเคราะหคนขางเคียงของผัวดี. 
                           ๓.   ไมประพฤติลวงใจผัว. 
                           ๔.   รักษาทรัพยที่ผัวหามาไดไว. 
                           ๕.   ขยนัไมเกียจครานในกิจการท้ังปวง. 
              สถาน  ๑  ภรรยาอนุเคราะหสามี   " ดวยจัดการงานดี "  เรียก 
กันวาแมเรือนดี   งานของแมเรือนถาดูแลเผิน ๆ  ก็เห็นเปนของงาย 
๑.  ที.  ปาฏิ.  ๑๑/๒๐๔.  
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ไมคอยมีอะไรเปนล่ําเปนสันนัก    นอกจากกิน ๆ ใช ๆ  หุง  ๆ  ตม ๆ  
เทาน้ันก็พอหมดเวลาไปวันหน่ึง  ๆ  แตถาพิจารณาเขาจริงจะเห็นวา 
ไมใชเปนของงายเลย   เพียงกลาวเฉพาะแตเรื่องของแมเรือนอยางเดียว 
เทาน้ัน   ก็จะเปนหนังสือมากมายถึงข้ีเกียดอานเสียแลว  ยิ่งพูดตาม 
สมัยปจจุบันดวยแลวเปนไปใหญทีเดียว  เพราะจะตองพาดพิงถึงความรู 
พิเศษอ่ืน ๆ ดวย  มีเรื่องรูจักหลักอนามัยเปนอาทิ   ( ซึ่งผูเขียนเอง  
ก็หมดความสามารถ )  จึงขอรวบรัดกลาวแตสิ่งท่ีแวดลอมอยูใกล ๆ 
กับเรื่องของอุทิศ  ดังนี้ :- 
            การปฏิบัติ   เวลาต่ืนกอนสามี   เมื่อไดปฏิบัติตนเองเรียบรอย 
แลว  ก็ดําเนินการอ่ืนสืบไป. 
            ๑.   จัดเครื่องลางหนาหรือเครื่องอาบนํ้าสําหรับสามีใชในเวลาต่ืน 
นอน  แลวเลยตรวจงานในบานตอไป   เมื่อมีสิ่งใดบกพรองจะไดจัดทํา 
หรือเตือน  ควรใหทําเสียใหเรียบรอย   ถาเปนงานบนเรือน   เชนหอง 
รับแขกหรือในที่  ๆ  ไมประสงคใหคนอ่ืนเขาออกพลุกพลาน   แมทํา 
เสียเองไดก็ควรทําตามความพอใจ   ดีกวาจะตองรอคนใชใหเสียเวลา 
ถาเปนบานท่ีไมมีคนใช  ก็หมดปญหาในเรื่องที่จะคอยคนอ่ืนตอไป 
เพราะตนจะตองทําเองทุกอยางอยูแลว. 
             ๒.   เมื่อตรวจระเบียบการบานเรียบรอยท่ัวถึงแลว   กห็ันเขา 
ครัวหรือหองรับประทาน   ตรวจการแตงอาหารเทียบไวตามเวลานั้น  ๆ 
ไมสูจะตรงกันนัก   บางบานเชา   บางบานสาย   และการรับประทานก็ 
มีกําหนดต้ังแต  ๒  ถึง  ๔  มื้อ  คือ  เชา,  สาย,  กลางวัน,  และเย็นหรือ  
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คํ่าอีกมื้อหนึ่ง   ที่ข้ึนชื่อวา  ๔  มื้อ   รูสึกวาเปนการฟุมเฟอยอยูสักหนอย  
แทจริงม้ือเชาและกลางวันเปนแตเพียงอาหารเบา  ที่นิยมตามสมัยหรือ 
ในชั้นผูมีกําลังทรัพยบรบิูรณ   มักใชขนมปงกาแฟ  หรือไขไก  เปน 
อาหารรองทองในตอนเชา   แตถาพูดอยางสมัยกอนก็สูขาวตมของ 
เราไมได  กลางวันมักใชเปนของรับประทานเล็ก ๆ นอย ๆ เรยีกวา 
ของวาง  หมายความวาเปนเวลาวาง   จะมีก็ไดไมมีก็ได    บางบาน 
ก็ไมใชเลย   เวลาไหนจักควรแกอาหารชนิดใดน้ัน   ตองอนุโลมตาม 
เวลาของการงานจักอํานวยใหเปนไป  สําคัญแตเมื่อถึงเวลาก็ใหมีอาหาร 
ใหม  ๆ  เทียบไว  พรอมดวยตนเองกระทําหนาท่ีคอยปฏิบัติคอย 
สังเกตวาสามีชอบรสอาหารชนิดใด  จักไดกําหนดไวเพ่ือประกอบให 
ถูกความประสงคในโอกาสหนาสืบไป   เรื่องการปฏิบัติสมัยนี้  ผูชาย 
ก็หาไดแพหรือเอาเปรียบผูหญิงแตฝายเดียวไม   ยอมกระทําปฏิบัติให 
แกผูหญิงไดดีเทา ๆ กัน. 
           ๓.   เวลามีกิจธุระจะตองไป   ณ  ที่ใด  ก็จัดเครื่องแตงกายและสั่ง 
พาหนะใหตามควรแกการ   การแตงกายสําหรับผูชายแมจะไมสูมีเรื่อง 
จุกจิกพิถีพิถันอะไรมากมายก็จริง   แตเพ่ือความสะดวก   จึงควรเอา 
ใจใสชวยเหลือจนสําเร็จเรียบรอยตลอดไป 
            ๔.   ตอนวางงาน   เมื่อไดพักผอนพอแกความตองการแลวก็ควร 
ระลึกถึงงานเล็ก ๆ นอย ๆ ที่ควรจะคุยเข่ียตอไป   เชนเสื้อผาและของ 
อ่ืน ๆ จักตองบริหารใหแลดูใหมอยูเสมอ  ยิ่งที่นอนแลวเปนเวนเสีย 
มิไดทีเดียว      สิ่งใดควรตากควรซักก็เอาออกตากออกซักแลวปูปดให  
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สะอาด   แลวคลุมไวเพ่ือกันฝุนละอองไมใหปลิวจับได   ถาเวลา  
ยังมีวางจะใหเปนสวนของงานเย็บปกถักรอยตอไปก็ควร   เชนเสื้อ 
ชั้นในหรือถงุเทา  แมขาดเพียงเล็กนอย   ถารีบชนุหรือเย็บเสียก็คง 
ใชไปไดอีกนาน  นี้เปนการประหยัดทรัพยอันจะตองถูกควักออกมา 
ซื้อจายไดอีกสวนหนึ่ง   เวนแตของนั้นชํารุดมากจนเกินแกที่จะเยียวยา 
เอามาซอมเขาจะกลับแลนาเกียดแลวก็ไมควรทํา. 
            ๕.  ของใชทุกอยาง  ควรจัดไวใหเปนระเบียบแลดูงานตา  ไม 
กาวกายปะปนกันจนเกะกะ   ถึงคราวตองการใชก็ไมตองไปเทียวหา 
ที่อ่ืนใหเสียเวลา  ตรงไปยังหมวดหมูของมันทีเดียว  ก็หยิบไดทันที 
ขอสําคัญเมื่อใชการเสรจ็แลวนําเขาเก็บเสียยังท่ีเดิมทุกคราวไป   จัดได 
ดังน้ีจะทําใหงานนอยและสะดวกข้ึนอีกมาก   การทําท่ีไหนท้ิงที่นั่น 
นั้นเปนสิ่งไมควรประพฤติ    นอกจากจะทําใหรกบานตองคอยเก็บ 
เข่ียกันไมรูจักจบแลว   ยงัมีเรื่องที่จะแตกหักเสียหายชุลมุนตอไป 
ลงทายก็วนไปเขาขีดจะตองจายทรัพยไมรูที่สิ้นสุด   ถาพูดถึงโภคกิจ 
ก็เปนสิ่งท่ีนาคิดอยูวา   งานเก็บเล็กประสมนอยทํานองนี้  แมหม่ันคุย 
เข่ียไมละเลยใหเปนไปตามยถากรรม   โดยเห็นเปนของเล็กนอยแลว 
จะประหยัดรายจายไดปละมาก ๆ ที่เดียว   อันของนอยแมสะสมอยู 
เสมอ ๆ ก็มากข้ึนได   เชนปลวกขนดินมาทํารังไดทั้งสูงท้ังใหญนั้น 
มันหาบคอนไดเหมือนคนเมื่อไร   ปลวกตัว  ๑  จะหาบดินไดราวเมล็ดงา 
เดียวเทาน้ัน  ยังสามารถทํารังไดโต ๆ เขาบทท่ีวา  ของมากมาจาก 
ของนอยฉะนั้น.  
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          ๖.   ธรรมดาผูกลบัจากทํางานเหน็ดเหน่ือยมา   ใจคอมักไมคอย  
เบิกบาน   จึงควรตอนรับดวยอาการย้ิมแยมกระวีกระวาด   การยิ้มแยม 
เปนโอสถท่ีศักดิ์สิทธิ์ขนานหน่ึง  แมจะมีอาการหิวโหยออนเพลียมา 
เมื่อไดเห็นดวงหนาอันแสดงมิตรภาพปรากฏอยูเชนนั้น   ความออน 
เพลียก็จะเปลี่ยนเปนสดชื่นข้ึนทันที    เมื่อไดชวยในเรื่องเปลี่ยนเครื่อง 
แตงกายและจัดใหอาบนํ้าเรียบรอยแลว   ก็ดําเนินในเรื่องอาหารสืบไป 
ตามสมควรแกเวลาน้ัน  ๆ พอไดรับประทานและพักผอนเสียเล็กนอย 
แลวก็มีความสุข. 
            ๗.   เวลารับประทานอาหารก็ดี   พักผอนอารมณก็ดี   ควรนําแต 
เรื่องที่เจริญใจมาสนทนา    เวลาสามีมีทุกข   ภรรยาที่ฉลาดควรหาอุบาย 
พูดกลอมใจ  หรือชวยออกความคิดบําบัดขอขัดของเหลาน้ันใหบรรเทา 
ลง   ความทุกขที่รุนแรง   ถาไมคิดแกไขใหเบาลงเสียบาง  จะเปนชะนวน 
นําเขาสูความหายนะไดงาย   สําหรับผูหยอนสติดวยแลวก็ยิ่งเร็วทีเดียว 
ในอันจะว่ิงเขาสูกรอบของอบายมุข   มีสุราเปนตัวการจูงไปสงใหเปน 
เหยื่อของความเสื่อมอ่ืน ๆ ในพวกของมัน   ทั้งน้ีกเ็พราะไปหลงวา 
สิ่งเหลาน้ันจักเปนเครื่องบรรเทาความทุกขของตนได  ที่แทกต็รงกันขาม 
นั่นคือปากชองแหงความพินาศตางหาก   ทั้งน้ีก็เพราะเหตุแหงความ 
ระทมทุกขนั่นเอง   กระทาํใหมืดมนหมดสติ    เขาทํานองเห็นกงจักร 
เปนดอกบัว   หาเปนอุบายที่ดีไดไม. 
            ๘.   สวนการจัดสถานที่หรืออาหารตามท่ีกลาว  ก็ควรใหถูกหลัก 
อนามัย ๆ เปนอยางไรควรตรวจดูในตําราแพทย  " สุขวิทยา "  
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          ๙.   ถามีเรื่องเจ็บไขเกิดข้ึนแกสามี   แมอาการเพียงแตเล็กนอย 
ก็ควรหาหยูกยาบําบัดเสีย   โรคก็จะไดไมกําเริบตอไป   แตการใหยา 
จะตองรูจักลักษณะของไขใหแนนอนเสียกอน    ถาเปนไขชนิดท่ีเคย 
พยาบาลเคยใหยามาแลว   จึงคอยทําตามเคย   แมอาการแปลกผิดจาก 
ที่เคยเปนมาแลว   อยางพึงใหยาเองเปนอันขาด   ควรจัดใหเปนหนาที่ของ 
แพทยรักษาพยาบาลตอไป   สวนหนาท่ี ๆ ภรรยาจะพึงปฏิบัติก็คือ 
ควรคุมการพยาบาลท้ังปวง   ฟงคําสั่งของแพทยในเรื่องที่จะใหยาให 
อาหารและอ่ืน ๆ การพยาบาลไขหนักจักตองจดรายการอาการของ 
คนไขทุกระยะไวใหแพทยดูเสมอ   สิ่งท่ีผูพยาบาลควรปฏิบัติ    แม 
แพทยจะยังไมทันสั่งใหทําก็ตามที   แตเมื่อทําเขาแลวคงไมผิด  สิ่งนั้น 
คือความสะอาจ   ไมนิยมวาจะเปนของบริโภคหรือส่ิงใด ๆ สดุแตเกี่ยว 
เปนของสําหรับคนไขแลว   จัดตองทําใหสะอาดหมดจดทุกอยาง. 
            อน่ึง   ธรรมดาคนไขมักใจนอย   จูจ้ีจุกจิก   ถาปฏิบัติไมถูกความ 
ประสงค   กบ็นกระปอดกระแปดจนถึงกลาวคํารุนแรง   เปนที่ระคาย 
โสตและนารําคาญ     ผูพยาบาลแมไมถึงพรอมดวยขันติ   มีเมตตากรุณา 
เปนบทนํา   หรือกตัญูกตเวทีมั่นคงอยูแลว   ก็นาจะหลีกใหพน 
อํานาจแหงปฏิฆะไดยาก   ถาไมใชความอดทนเขาชวยตานทานดวย 
แลว   จะรูสึกขาดหลักสําคัญของผูพยาบาลไปมากทีเดียว   พนจาก 
นี้ไปก็ยังมีสิ่งท่ีกระทําใหตองหนักอกหนักใจอยูอีกเรื่องหน่ึง  คืออาหาร 
ซึ่งบางไขแพทยหามอาหารหยาบ    นอกจากสิ่งท่ีเปนน้ําลวน ๆ เชน 
น้ําตมเน้ือสัตว  ( ซุบ )  และของอ่ืนท่ีเปนน้ําเชนกัน   สิ่งอ่ืนนอกจาก  
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ที่กลาวนี้แลวเปนเขาอยูในขีดที่ตองหามท้ังส้ิน   ทีสุ่ดชั้นแตขาวตม  
ก็ยังไมยอมผอนให   แมสิง่ท่ียอมแลวยังถูกจํากัดใหแตเพียงเทานั้น 
เทาน้ีตอไปอีก   ฝายขางคนไขตามปกติเปนคนใจนอยอยูแลว   เมื่อ 
มาถูกบังคับเขาเชนนั้น   ประกอบดวยความหิวโหยเปนกําลัง   ก็ผูกใจ 
ขัดแคน   ต้ังวิวาทกับผูพยาบาลเรื่อยไป   ไขที่ตองการอาหาร   ถาไม 
มีอาหารสงใหพอแกความตองการ     ก็ยิ่งทวีความอยากความหิวยิ่ง 
ข้ึน   ออนวอนขอสิ่งโนนก็ไมสมประสงค   สิ่งน้ีก็ไรผล   ประหน่ึงวา 
คนพยาบาลมีใจเห้ียมโหดหมดความเมตตาปราณีเอาเสียทีเดียว   แม 
ผูนั้นไมมีใจหนักแนนพอก็ถึงตองจํานน    ดวยความกรุณาสงสารจะ 
ทนมองดูหนาผูที่ตกอยูในหวงแหงทุกขอยูกระไรได   ยังไขอีกจําพวก ๑ 
มีอาการตรงกันขามกับที่กลาว    คือท่ีแพทยมิไดหามอาหารกวดขัน 
อะไรนัก     ซึ่งคนไขเบื่อเสียเอง   นี้ก็กระทําความลําบากใหแกผูพยาบาล 
ไมนอยเหมือนกัน   คราวนี้ผูพยาบาลกลับตองออนวอนใหรับประทาน 
สิ่งโนนดีก็แลว   สิ่งน้ีอรอยก็แลว   กค็งไดรับตอบแตเพียงสั่นศีรษะ 
เรื่อยไป   จนผูถามหมดปญญา    ถึงตองใชอุบายพูดตาง ๆ นานา  ก ็
ยังไมคอยสําเร็จ   จึงคงตกเปนเรื่องลําบากทั้งข้ึนทั้งลอง   ความจริง 
ไขจําพวกหลัง   ถาผูปวยไมเบื่อเสียเองแลว   อาหารก็กลับมปีระโยชน 
เทา ๆ กับยาหรือยิ่งกวาดวยซํ้าไป   ผูพยาบาลที่มีไหวพริบตองเปนผู 
รูจักใจคนไข   ฉลาดอุบายพูดปลอบโยนใหเชื่อถือและปฏิบัติตาม 
จึงนับวาไดเปนผูบริหารการยังผลใหเกิดสมแกหนาที่    ทั้งชวยกําลัง 
แพทยไดเปนอยางดีดวย.  
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          ๑๐.  สวนหนาท่ีปกครองบังคับบัญชาผูคนบาวไพร   ใหเปน  
ระเบียบอยูในถอยคําน้ัน   ตองอาศัยความเมตตาปราณี   เอ้ือเฟอเผ่ือ 
แผพรอมท้ังความเท่ียงธรรมเปนเครื่องผูกใจ   ดังจะกลาวในทิศเบ้ือง 
ตํ่าสืบไป   อนึ่ง   งานที่เกี่ยวเปนเครื่องอุปกรณความสุข    ก็ควรดูแลให 
กิจการดํารงอยูตามระเบียบทั้งภายในบานและนอกบาน   ไมใหวิการ 
เสียหายโดยเหตุไมบังควร  ( ภายในไดแกสมบัติในบาน  ภายนอกไดแก 
สิ่งท่ีเปนผลประโยชนรายได  เชนเรือกสวนไรนา   บานเรือนตึกแพ 
ที่ใหเชาและลูกหนี้เปนตน )  จริงอยู   สมัยกอน   หนาที่บริหารบาน 
เรือนเปนสวยผูชายรับผิดชอบฝายเดียว   งานเบ็ดเตล็ดเล็ก ๆ นอย ๆ  
จึงยกใหเปนหนาท่ีของผูหญิง   ผูหญงิจึงไมจําตองเรียนรูการงานอันเปน 
สวนของผูชายเลย   โดยเหตุที่เปนผูออนแอ   แตสมัยนี้   ผูหญงิ 
มีความรูและความสามารถในศิลปะเทา ๆ กับผูชายแทบทุกอยางแลว 
แมผูชายมีธุระการงานพิเศษออกไป  ไมคอยมีเวลาอยูบานมากนัก 
งานของบาน   ฝายภรรยาจึงตองเขาจัดใหดําเนินอยูเสมอ  ไมตองหยุด 
ชะงัก. 
             สถาน  ๒  ภรรยาอนุเคราะหสามี    " ดวยการสงเคราะหคน 
ขางเคียงของผัว, "   ประเภทแหงคนขางเคียงนี้   จะเปนญาติมิตรหรือ 
ใครก็ตาม   สุดแตเปนผูที่สามีไดเคยรักใครนับถอื   และเคยใหพ่ึงพา 
อาศัยมาแตกอน  ก็ควรอนุเคราะหเกื้อกูลตามสภาพของบุคคล  และ 
การสงเคราะหจะไดสําเร็จจากการเอ้ือเฟอเผ่ือแผของตน   หรือดวย 
ความขอรองของผูนั้น   ก็ตกอยูในระดับแหงการสงเคราะหเชนกับ  แต  
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ถาสําเร็จดวยความเอ้ือเฟออันเปนลักษณะสําแดงนํ้าใจอารี   ยอมมี 
น้ําหนักดีกวา    การสงเคราะหมีอยู  ๒  ทาง   คือทางกําลังกาย  และ  
กําลังทรัพย   โดยมากมักเปนทางทรัพย   สวนทางอัธยาศัย   เชน 
ประพฤติกิรยิาวาจาเปนระเบียบเรียบรอยน้ัน   ยอมเปนเสนห   ชวน 
ใหบุคคลทุกชั้นเอ็นดูรักใครเปนมิตรทั่วไป   ระบอบน้ีโยงไปถึงการ 
ตอนรับแขก   ซึ่งมีสวนไดสวนเสียแฝงอยูดวย   เพราะใกลตอการ 
สรรเสริญและนินทา   อันแมเรือนจะตองประสพอยูเสมอ  ฉะนั้นจึงควร 
กระทําตนใหเปนผูไมเพิกเฉย   ในเมือ่ไดเห็นแขกมาถึงบานแลว   พึง 
กระทําปฏิสันถารตอนรับโดยอัธยาศัยสุภาพออนโยน   กลาวเชื้อเชิญ 
ดวยถอยคําละมุนละมอมควรแกชั้นของบุคคล  การไมแสดงตนเปนคน 
กระดางเยอหยิ่งน้ันแล    เปนเครื่องจูงใจผูที่ไดประสพใหนิยมรักใคร 
นับถือยิ่งข้ึน     แมแตคนที่เคยเปนศัตรูมากอน,  ถาแขกท่ีมาจากทางไกล 
จักตองดําเนินถึงการเลี้ยงดู   หรือจัดที่ใหพักอาศัยอยางใดอยางหน่ึงก็แลว 
แตทํานองการ   แมจะหมดเปลืองไปบางก็เปนชั่วบางครั้งบางคราว 
นาน ๆ จะไดรับรองอาคันตุกะอยางน้ีสักคราวหนึ่ง. 
            สถาน  ๓  ภรรยาอนุเคราะหสามี    " ดวยไมประพฤติลวงใจ 
ผัว, "  คําวา   ลวงใจไดกลาวมาแลวในบทของฝายสามี   สวนภรรยาที่ดี 
มีหิริโอตตัปปะ   จักตองถนอมตนไมประพฤติลามกเชนนั้น   เพราะเปน 
การชั่วรายนาบัดสีที่สุด   ทั้งเปนเหตุจะนําตนใหตกเปนคนเลวทราม 
ชั่วชาสามานยตลอดชาติ   ไมมีสมาคมใดจะจัดที่ไวรับรองคนชนิดนี้ 
เลย   ถาจําเปนจะตองเขารวมวงดวยคนหมูทากแลว   ก็คงเขาไปทําทา  
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เกอ ๆ แลดูหนาใครไมเต็มตา  ดวยความรูสึกในการกระทําชั่วคอย  
สะกิดใจใหหวาดหว่ันอยูไมรูวาย  แทจริง   สามีเดิมก็เปนคนหนึ่งท่ีตน 
เคยรักใครนับถือมากอน   เมื่อกลับเอาใจออกหางไปคบชายอ่ืนให 
มีอํานาจเหนือตน   หรือเสมอดวยสามีดังน้ี   ก็เทากับเทียวแสวงหา 
ศัตรูมาใหเปนคูแขงขันกับสามีของตน   ทั้งตนเองก็เลยพลอยเปนศัตรู 
ไปดวย   เชนนี้ไมชาก็จะถึงซ่ึงความตกตํ่า  ( ดังนางโมราในเรื่องนิทาน 
จันทโครพ ) การกระทําตนเปนคนกวางขวางในหมูคนเพศตรงกันขาม 
ใหสนิทสนมเปนอาจิณอยูนั้น     แมจักมิไดเปนไปในทํานองชูสาว  ก็คง 
ไมพนการครหาจากสุภาพชนได   ฉะน้ันผูหวังความบริสุทธิ์หมดจด  จึง 
ควรระวังอยาใหมีมลทินในเรื่องเชนนี้     ความรักษาสัตยมั่นคงตอกัน 
นั้นแล   เปนมงคลอันประเสริฐ. 
             สถาน  ๔  ภรรยาอนุเคราะหสามี  " ดวยการรักษาทรัพยที่ผัว 
หามาไดไว, "    ของมีราคาต้ังแตสตางคเดียวข้ึนไป  ชื่อวาทรัพยทั้งส้ิน 
การดูแลรักษาก็ปฏิบัติตามประเภทของส่ิงน้ัน  ๆ    คือไมใหเสี่อมเสีย 
ไปในเหตุอันไมบังควร   ยิ่งของที่มีราคามาก   ก็ยิง่รักษาไวในท่ี 
มั่นคงพนอันตรายทั้งปวง    แตถาเปนทรัพยที่จักทําประโยชนใหงอก 
งามตอไปอีกได   ก็ไมควรเก็บนิ่งไวกับบานเฉย  ๆ  ซึ่งไมเพียงแตจะ 
ทําใหขาดประโยชนที่ควรจะไดอยางเดียว   ยังเปนสิ่งยั่วผูรายใหปอง 
อีกดวย   ทางดีควรนําออกทําประโยชน   ใหมีสวนเปนรายไดงอกงาม 
ไปอีก   โดยมีหลักฐานเปนที่เชื่อได   เชนรับจํานองที่ดินหรือเรือกสวน 
ไรนาเปนตน   เพราะสิ่งเหลาน้ีไมตองเปนกังวลหวงใยวาโจรจะลวง  
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ลัก   หรือไฟจักไหมเหมือนของอื่น  ๆ  แตหากกระทําเชนนั้นไมได  
เพราะทุนนอย   ก็ควรแสวงหาส่ิงท่ีพอเหมาะแกทุนที่มีอยู   ขอสําคัญ 
จะทําอะไรท่ีเกี่ยวดวยบุคคลแลว   ควรนึกถึงการลอลวงไวบาง   ถา 
ประสงคเพียงความปลอดภัย   หรือมีผลบางเล็กนอยเทาน้ัน   การฝาก 
คลังออมสิน   ไดยินวามั่นคงดี   เพราะเปนของรัฐบาล   แทจริงศัตรู 
สําคัญของทรัพยที่หาวิธีปองกันไดยาก   คือตัวของเราน้ีแล  ถาเรา 
ต้ังกองบําเพ็ญในอันที่จะใหหมดเปลืองไปฝายเดียว   ไมยับยั้งคิดถึง 
กาลขางหนาขางหลังใหรอบคอบกอนแลว    การรกัษาตอใหลั่นกุญแจ 
ต้ังรอยชั้น   ก็หนีภัยชนิดนี้หาไดไม   ความยั้งคิดในเรื่องใชทรัพย 
ใหเปนประโยชนนั้น   ถาผูมีหนาที่ปกครองบานเรือนหมั่นเอาใจใส 
อยูเสมอ ๆ     ก็จักผานพนเครื่องเดือดรอน   อันจะพึงมีมาสูตนและ 
ครอบครัว    กับทั้งทารกซ่ึงจะอุปบัติข้ึนในกาลขางหนา   หากเผอิญมา 
ประสพเวลาขัดสนยากจนเขา     ก็จะแลเห็นเปนสภาพที่นาสังเวชอยาง 
ยิ่ง   ฉะน้ัน   จึงควรระวังการจายอยาใหเพลิดเพรินจนเกินรายไดบอย 
นัก   จะเกิดลําบากข้ึนภายหลัง   ในเมื่อไมมีที่จะหยิบฉวย   อบายมุข 
ที่กลาวไวขางตนก็เปนศัตรูสําคัญของทรัพยอยางมากมาย  ถาคิด 
หลีกเลี่ยงเสียใหไกลจักเปนผลดี   คําวารักษาทรัพยในที่นี้   ไมได 
ประสงคแตเพียงรักษาเพ่ือปลอดภัยอยางเดียว     ในกิจการท้ังปวงท่ี 
กระทําเพ่ือออมทรัพยดังกลาวมาแลว   ก็เปนการรกัษาดวยเหมือนกัน 
การประหยัดรายจายใหพอดีนั้นแล   เปนของควรเอาใจใสแท   แต 
สําหรับผูไมเคยประพฤติมาแตเดิมแลวก็ทํายากอยู    เพราะอาย,  กลัว  
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เขาจะวาใจคับแคบบาง,  ตระหน่ีเหนียวแนนคิดนอยบาง   จึง  
เลยทําไมไดเอาเสียทีเดียว    การฝกตัวเชนนี้มาน้ีมาเสียจนเคย  กระทั่ง 
สตางคไมมีจะติดตัวแลว    ก็ยังไมคิดเปลี่ยนใหตรงแกสภาพของตน 
เชนนี้   เรียกกันวา  " จมไมลง "    แตผูที่กลัวความเส่ือมจักตอง 
ประหยัดได    เชนสิ่งใดมีอยูแลวยังไมควรจายเพ่ิมเติม   ก็ไมพยายาม 
จาย   เพราะถาเปนของท่ีเสียไดงาย   หรือไมมีที่เก็บใหสมควร   ของ 
ก็จักเสียไปโดยมิไดรับประโยชนอะไร    มีสุภาษิตสอนใหรุจักการ 
ประหยัดอยูบทหน่ึง   ซึ่งทราบกันอยูดาษด่ืน   แตเห็นวาผูที่ยังไมทราบ 
ก็คงยังมี   ทั้งเปนคําสอนท่ีนาฟงมาก    จึงนํามาลงไวเฉพาะที่ตองการ 
ดังน้ี   " มีสลงึพึงบรรจบใหครบบาท    อยางใหขาดเพราะเปนของตอง 
ประสงค    มนีอยกินนอยคอยบรรจง   อยางจายลงใหมากจะยากนาน 
ไมควรซ้ือก็อยาไปพิไรซื้อ   ใหเปนมื้อเปนคราวทั้งคาวหวาน "  นี้เปน 
คําสอนท่ีนาเอาใจใสอยู   เพราะจายเพลินโดยไมเหลียวแลถึงความ 
หมดเปลืองบางแลว   ภายหลังจะลําบาก   ทีถู่กควรถือความจําเปน 
เปนสําคัญ  ไมควรถือเอาความอยากเปนใหญ   แทจริง   ถาเปนของท่ี 
ตองใชอยูเสมอ   ทั้งเก็บไวนานไดดวยแลว   ก็ไมควรซ้ือยอยเหมอืน 
กัน   เพราะการซ้ือคราวละเล็กละนอยมักแพงกวาที่ซื้อคราวละมาก ๆ 
ที่ซื้อใหมากก็เพ่ือตองการใหถูกลง  แมผูขายจักไดกําไรนอยหนอย   ก ็
ยินดีขาย   เพ่ือรวมทุนซื้อสินคามาข้ึนรานใหม   ถอืวาเปนสิบเบ้ีย 
ใกลมือ   อน่ึง   กอนจะออกจาย   ควรตรวจของท่ีมีอยูใหรูวา   สิ่งใด 
หมดสิ่งใดยังอยูมากนอยเทาไร   จักตองจายเพิ่มเติมอีกหรือไม  เมื่อ  
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ทราบจํานวนของที่มีอยูเสียกอนแลว   จะไดกะจายใหพอเหมาะแก  
ความตองการ  ไมใหเกินจนตองเหลือทิ้งเนาเฟอะหรือไมขาดจนตอง 
ว่ิงซื้อเพ่ิมเติมเปนที่เสียเวลา    ที่กลาวมาเปนเวลายืดยาว    ทั้งน้ีใช 
ประสงคจะใหมัธยัสถจนเกินสวน   ถงึแกควรจาย   ควรมีใชมีกนิ  ก็สู 
ละเวนเสียจนหมดความสุขเชนนั้นหามิได   ความตองการเพียงใหรูจัก 
คําวา   " พอดี "  เทาน้ัน  เมื่อถึงคราวจะตองจาย   เชนสิ่งน้ันควรมี  สิ่ง 
นี้จะปลอยใหหมดมือเสียทีเดียวไมได    หรือประจวบคราวทําการงาน 
เปนพิเศษตางจากธรรมดา   ก็ตองกําหนดเอาความเพียรพอเปนเกณฑ 
อยาใหมีการบกพรองข้ึนภายหลัง   จะลําบาก   นี้เปนสวนเฉพาะ 
อาหาร   ถาพูดถึงของใช   ก็ตองพิจารณากันไปอีกรูปหน่ึง   ตาม 
ลักษณะแหงของน้ัน ๆ  เชนของเลวเสียงาย   ที่เรยีกวากํามะลอ  เอา 
มาใชไมกี่วันก็เสีย   เชนนี ้  แมราคาจักถูกก็กลายเปนแพงไป  จึงควร 
เลือกเอาความทนทานอีกโสดหนึ่ง   ถาไมเปนของเสียงายแลว   แมจัก 
ทรามไปบางก็ใชไดนานกวากัน    สวนการใชอยางอ่ืน   มีคาสินจาง 
เปนอาทิ   กอ็นุโลมเขาในระเบียบนี้   พูดใหเขาใจงายก็คือ   พยายาม 
ประหยัดรายจายใหตํ่ากวารายไดอยูแลวก็เปนที่อุนใจ   ตามสวนใน 
หนังสือโลกนิติแบงไวดังน้ี   " ทรัพยมีสี่สวนใหควรแบง   สองสวน 
แจงแจกใชตามปรารถนา    สวนหนึ่งซ้ือสะเบียงเลี้ยงอาตมา  สวนหน่ึง 
อยาหยิบใชไวกับตน "  ตามหลักนี้   สาํหรับผูหาไดเพียงพอ  ก็ไมมี 
ปญหาอะไร   แตถาไปถูกผูที่หาไดนอยเขา   ก็คงปฏิบัติใหถึงขีดนี้ไม 
ได   แตก็ยังเปนปริยายท่ีควรสําเหนียกจดจําไวสําหรับเทียบเคียง  เพ่ือ  
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ผอนผันมิใหหลวมตัวจนถึงเดือดรอน   และคําวา  " เก็บ "  สมยันี้มิได  
เก็บจนถึงชื่อวาบูชาเงินเปนพระเจา   ซึง่เปนการตระหนี่จนไมไดรับ 
ประโยชนอะไรเสียเลยจากเงินนั้น    ที่ถูกมีทางจะใชใหเปนประโยชน 
ไดสถานใด   ก็ควรใชดังกลาวมาในตอนตน   อน่ึง   การวิบัติ   เชนภัย 
ทั้ง  ๔  มีโจรภัยเปนตน   หรือประกอบการคาขายขาดทุนเหลานี้   แม 
เกิดข้ึนในเวลาใด    ก็จักตองกระเทือนถึงทรัพยที่กะไวพอดีแกการใชจาย 
ใหเคลื่อนคลาดไปฉะน้ี   ถามีสติต้ังอยูในความไมประมาทแลว   ควร 
มีทุนสํารองไวเสียอีกแผนกหนึ่ง   ไมไดมากก็นอย   ทั้งอยูในทํานอง 
ผอนหนักเปนเบา. 
            ลําดับตอไปนี้    จะนําบททิฏฐธัมมิกประโยชน   กับสขุของคฤหัสถ 
๔  อยางมาลงไว   เพ่ือเปนเครื่องอุปกรณในการรักษาทรัพยใหมั่นคง 
ยิ่งข้ึน. 
            ทิฏฐธัมมิกประโยชน   คือประโยชนในปจจุบัน๑   ๔  อยาง 
             ๑.   ถึงพรอมดวยความหม่ัน   ในการประกอบกิจเครื่องเลี้ยงชีวิต 
ก็ดี,   ในการศึกษาเลาเรียนก็ดี,   ในการทําธุระหนาท่ีของตนก็ดี, 
๓  อยางนี้เปนปฏิปกษแกการเกียจคราน  ๖  สถานตามท่ีกลาวมาขางตนอยู 
ซึ่งจําจะตองงดเวนไมเหลียวแลเสียทเีดียว. 
             ๒.  ถึงพรอมดวยการรักษา,   คือรักษาทรัพยที่แสวงหาไดดวย 
ความหม่ัน   ไมใหเปนอันตรายก็ดี,   รักษาการงานของตัวไมใหเสื่อม 
เสียไปก็ดี.    การรักษาทรัพยไมใหเปนอันตรายดวยเหตุอันไมบังควร 
๑.  องฺ.   อฏก.  ๒๓/๒๙๔.  
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มีประโยชนเพียงไร    ยอมทราบกันดีอยูแลว   และวิธีรักษาก็ปฏิบัติตาม  
ที่กลาวไวในเบื้องตน    สวนลักษณะบริหารการงานไมใหเสื่อมนั้น 
จักตองประกอบดวยกําลังใจผูกพันอยูแตในงานของตน   ไมเกียจคราน 
เห็นแกสุขเพลิดเพลินจนเสียงานเสียการ    ระวังรักษาระเบียบของ 
งานที่ทําใหเรียบรอยอยูเสมอ    แทจริงการงานก็คือท่ีเกิดแหงทรัพย 
นั่นเอง    เม่ือรักษาการงานใหเจริญอยูไดแลว   กค็งบรรลุซึ่งความ 
สมบูรณ   ความขยันเปนเครื่องอุปถัมภการงาน    การงานเปนบอเกิด 
แหงลาภและยศน้ันแล. 
           ๓.   ความมีเพ่ือนเปนคนดี,   ไมคบคนชั่ว.   การคบคนดีนับเปน 
สงาราศีแกตน    เหมือนเดินในทางที่เตียนราบรื่น    ไมรกชฏัดวย 
ขวากหนาม   ถากลาวถึงประโยชน    อยางนอยก็ชวยธุระใหเปนที่ 
เบาใจเบาแรงได   แมสูงข้ึนไปอีกก็เขาหลักมิตรแท   ( จะไดกลาวไป 
ขางหนา )   ซึ่งสมมติวาเปนโชคอันจักหาไดไมสูงายนัก   แตคนชั่วน้ันซิ 
มีอยูดกดื่น   แมไปคบเขาก็จะจูงไปในทางที่ตรงกันขาม   ดังจะแสดง 
ไวในลักษณะคนเทียมมิตรขางหนาตอไปเหมือนกัน,   ตามภาษิตท่ีวา 
"  คบคนดีมีศรีแกตัว   คบคนชั่วปราชัย "   นี้เปนของไมควรลืม. 
             ๔.   การเลี้ยงชีวิตตามกําลังทรัพยที่หาไดไมใหฝดเคืองนัก  ไมให 
ฟูมฟายนัก,   ขอน้ีความกินกับที่กลาวมาแลว    แตหากตอนน้ี 
พูดถึงการเลี้ยงชีวิตโดยตรง    จึงควรกลาวไวยอ  ๆ    พอประกอบกับ 
ตัวบท   เปนตนวาเราหาไดพอสมควรแกการใชแตเพียงของอยางกลาง 
เชนอาหารควรเพียงชั้นปลาและหมู     หรือส่ิงอ่ืนที่เปนชั้นเดียวกันได  
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ก็ไมควรเอ้ือมไปถึง    นก,  รังนก,   หรือหูปลาฉลามตอไป   จําพวก 
เครื่องแตงกายหรือของอยางอ่ืนก็เชนกัน   ที่ไมแพงและแลดูสะอาดตา  
เทา ๆ กับของแพงก็มีถมไป    ไมควรจะด้ินรนเที่ยวแสหาของแพง 
มาใชใหเปลือง   และไดรับผลเทา ๆ  กันนั้นเลย   นี้พูดสําหรับผูมีฐานะ 
อยางกลาง   ขอใหญใจความก็ใหรูจักประมาณวาตนอยูในฐานะใด 
จะควรใชแคไหนเทาน้ัน   ถาใชเกินตัวไป   ก็นําใหเดือดรอนภายหลัง 
แตถาประหยัดจนถึงฝดเคือง    ก็หมดความสุข    ชวนใหเกิดเดือดรอน 
ข้ึนไดดุจกัน   ถารูจักผอนผันเอาเกณฑพอดีเปนเครื่องวัด   ดังกลาวมา 
ขางตนแลวไซร   ก็พนจากความลําบากอันจะอุบัติข้ึนภายหนาได. 
            สถาน  ๕  ภรรยาอนุเคราะหสามี   "  ดวยขยันไมเกียจคราน 
ในกิจการท้ังปวง, "     ผูมีนิสัยไมเกียจครานดังน้ี   โดยมากมักเปนคน 
กลัวแตความหายนะ    จึงนําใหเปนคนหมั่นเอาใจใสในธุระการงาน 
ของตน   ตามในบททิฏฐธัมมิกประโยชนที่กลาวขางตน    โดยเห็น 
สิ่งใดจะเปนประโยชน   ก็อุตสาหต้ังความเพียรประกอบสิ่งนั้นจนบรรล ุ
สิ่งใดควรทําวันเดียวสําเร็จ   ก็ไมยอมใหเน่ินไปถึงวันที่  ๒  และท่ี  ๓ 
สิ่งใดจะเสียหายเพราะการละเลยทอดท้ิง    ก็ต้ังความอุตสาหพากเพียร 
ประกอบสิ่งน้ันจนสําเร็จ   ไมยอมใหเสียหายไปเพราะความเกียจคราน 
เปนอันขาด   พูดใหถูกก็คือ   เปนคนท่ีมีใจเพลิดเพลินในกิจการงานของ 
ตน   ไมถือเอาความเหน่ือยยากมาเปนขออาง.  
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          บุคคลจะเปนเพศหญิงหรือชายก็ตาม   ยอมอยูแตลําพังตนโดย  
ไมคบเพื่อนฝูงไปมาวิสาสะน้ันไมคอยมี    หรือไมมีทีเดียว    แตการ 
คบเพื่อนจําตองเลือกบุคคลท่ีมีความรักใครนับถือตอกัน   ( ไมใชเรา 
รักเขาขางเดียว )    แมไดประสบคนเชนกลาวนี้    จึงควรสมาคมคบหา  
ตางอํานวยความสุขและประโยชนใหซึ่งกันและกัน    ดุจขอไขในทิศ 
เบื้องซาย   ดัง่น้ี :- 
            ทิศเบื้องซาย   มติร   กุลบุตรพึงบํารุงดวยสถาน  ๕ 
            ๑.   ดวยใหบั่น. 
            ๒.   ดวยเจรจาถอยคําอันไพเราะ. 
            ๓.   ดวยประพฤติประโยชน. 
            ๔.   ดวยความเปนผูมีตนเสมอ. 
            ๕.   ดวยไมแกลงกลาวใหคลาดจากความจริง. 
            สถาน  ๑  กุลบุตรบํารุงมิตร   " ดวยการใหบั่น "  นั้น,   แสดงวา 
ไมเปนคนตระหนี่เหนียวแนนรักทรพัยยิ่งกวาเพ่ือนท่ีดี   เมื่อเห็นเพ่ือน 
มีความใครในส่ิงท่ีตนมีอยู   ก็ยินดีหยบิยื่นใหดวยไมตรีจิต  มิพักรอให 
เพ่ือนตองออกปากขอรอง    แทจริงการใหเปนเครื่องผูกพันความเปน 
มิตรใหสนิทแนนแฟนยิ่งข้ึน. 
             สถาน  ๒  กลุบุตรบํารุงมิตร   " ดวยเจรจาถอยคําไพเราะ," 
คําใดท่ีสุภาพออนโยน   ชวนใหผูฟงยินดีเพ่ิมความรักใครนับถือยิ่งข้ึน 
๑.  ที.  ปาฏิ.  ๑๑/๒๐๔. 
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ไมตองระแวงวาจะมีเลศนัยแอบแฝงอยูดวยแลว    คําน้ันก็ชื่อวาไพเราะ  
สวนคําท่ียอตะพึดตะพือ    ไมเลือกวาถูกหรือผิด   กระทําใหนาระแวง 
วาจะมีเลหเหลี่ยมเจืออยูดวยแลว       คําน้ันจะจัดเปนไพเราะหาไดไม 
แตคงรวมอยูในพวกท่ีเรียกวาปากหวาน   คําพูดที่ออนละมุน   ไมกาว 
ราวนั้น     ใชแตจะเปนแตเพียงเครื่องสมานนํ้าใจผูฟงใหเปนมิตรแต 
อยางเดียวเทาน้ันหามิได    ยังเปนสื่อนําใหประสบสิ่งอันพึงประสงค 
ไดดวย. 
            สถาน  ๓  กุลบุตรบํารุงมิตร   " ดวยประพฤติเปนประโยชน, " 
คือส่ิงท่ีจะนําไปสูความเจริญ   เชนชวยเหลือกิจธุระการงานใหเปนที่ 
เบาใจ   ตลอดถึงการบําบัดภยันตรายตาง ๆ มีพยาบาลเมื่อ 
เวลาเจ็บไขเปนตน  ดําเนินวิธีปฏิบัติตามระบอบมิตรแท   ดังกลาวมา 
แลวขางตน. 
             สถาน  ๔  กุลบุตรบํารุงมิตร     " ดวยความเปนผูมีตนเสมอ, " 
คําน้ีหมายถึงความเสมอภาค   แมจะรูสึกวา   ตนดีกวาดวยชาติ, 
สกุล,  ยศศักดิ์,   และสมบัติ   อยางใดอยางหน่ึงก็ดี   ก็คงไมสําแดง   
ความเหอเหิม   อันสอใหเห็นเปนดูหมิ่นแกกันแตอยางใด   หรอืแม 
ตอไปจักไดเปนคนใหญโตข้ึนก็ตามที     แตอัธยาศัยไมตรีเคยมีตอกัน 
มาอยางไรก็คงมีเปนปกติเชนเดิม   ไมแสดงอาการผิดแผกใหปรากฏ 
เปนเชิงยกตนขมทาน   ผูที่มีสติรอบคอบกลับจะตองสํารวมกิริยาสงบ 
เสง่ียมเสียอีก    ฝายเพื่อนท่ีมีอัธยาศัยก็คงรูจักตําแหนงหนาท่ีของตน 
เองวาจะควรปฏิบัติแคไหน    การประพฤติไมสม่ําเสมอนั้น    มเีสียง  
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ติเตียนกันมาแตไหนแตไรแลว    จนถงึประพันธเปนบทนิทานไว  ก็ม ี  
อยูมากหลาย   ดังน้ี   ผูเจริญดวยลาภและยศจึงมักระวังไมใหใครติเตียน 
ไดในเรื่องพรรคนี้    อันการไมหลงลืมตัวจัดเปนวิถีทางแหงสามัคคีธรรม 
สมควรไดรับความสรรเสริญ. 
            สถาน   ๕  กุลบตุรบํารุงมิตร   " ดวยไมแกลงกลาวใหคลาดจาก 
ความจริง, "    คือไมกลาวคําลวงใหเขาเขาใจเขวเปนอยางอ่ืนซึ่งไมตรง 
ตอความจริง   อันเปนเหตุนําความเสียหายมาใหแกผูฟงมากมาย   หรือ 
บางเรื่องอาจยอนกลับไปหาผูกลาวเองดวยก็ได    แมผูฟงนําไปใชผิด ๆ 
บางทีกลาวเพ่ือความสนุกเพลิดเพลิน   แตเมื่อมีเหตุกลับเปนไมสนุกข้ึน 
ก็จะตองเสียใจภายหลัง   ฉะน้ัน   จึงควรรักษาคําพูดไว  ดุจรักษาของท่ี 
มีคา   อันคําจริงชี้ใหเห็นความซ่ือตรงของผูกลาว   กระทําใหนาคบ 
นานับถือย่ิงข้ึน. 
             ความต้ังแต   ๑   ถึง  ๔   ตรงกับสังคหวัตถุ    ดังไดนํามาลงไวนี้. 
                                       สังคหวัตถุ  ๔  อยาง๑ 

                       ๑.   ใหปนสิ่งของของตนแกคนอ่ืนที่ควรใหปน. 
                       ๒.   เจรจาวาจาที่ออนหวาน. 
                       ๓.   ประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชนแกผูอ่ืน. 
                       ๔.   ความเปนคนมีตนเสมอไมถือตัว. 
คุณท้ัง   ๔   อยางนี้   เปนเครื่องยึดเหน่ียวนํ้าใจของผูอ่ืนไวได. 
              ลําดับนี้จะไดนําธรรมของฆราวาสมาเขาระเบียบไวเพ่ือเปนเครื่อง 
๑.   องฺ.  จตุกฺก.  ๒๐/๔๙๐.  
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อุปกรณแกหมวดธรรมเบื้องตนอีกภาค  ๑. 
                                ธรรมของฆราวาส  ๔  อยาง๑ 

 
                 ๑.   สัตยซื่อตอกัน. 
                 ๒.   รูจักขมจิตของตน. 
                 ๓.   อดทน. 
                 ๔.   สละใหปนสิ่งของ  ๆ  ตนแกคนที่ควรใหบั่น. 
            ขอ  ๑   การซ่ือตรงตอกัน   โดยไมเห็นแกตัวยิ่งกวาความเปน 
มิตรภาพ    แมตนจะมีโอกาสไดรับประโยชน   โดยจักตองกระทําการ 
เบียดเบียนผูอ่ืนใหไดทุกขเดือดรอนแลว    ก็ไมพึงยินดีในประโยชน 
เหลาน้ัน. 
             ขอ  ๒   การขมจิต    ไดแกระวังสติไมใหตกอยูในอํานาจของ 
กรรมท่ีเปนอกุศล   รูจักอดทนไมปลอยใหความรัก,  โลภ,   โกรธ,  หลง, 
ฉุดไปสูความชั่วไดงาย  ๆ. 
             ขอ  ๓   เมื่อการขมจิตมิไดพายแพตอส่ิงอันยั่วอารมณแลว  การอด 
ทนหรือขันติ    ซึ่งเปนสามัคคีกับการขม   ก็จะมีกาํลังบันดาลใหประสบ 
ความสุขความเจริญเปนมั่นคง. 
             ขอ  ๔  การใหบัน่   เปนเครื่องแสดงน้ําใจเอ้ือเฟอและความหวังดี 
มีอานุภาพเหน่ียวรั้งใจผูรับใหแชมชื่นปรีดี   โดยรูสึกในคุณความดี 
แหงผูใหอยางชัดเจน   สวนคนท่ีควรใหจะเปนใครบาง   เห็นมีอยูดังน้ี 
๑.  ผูมีศลี   ๒.  ผูมีอุปการคุณ   มีมารดาบิดาเปนตน   ๓.  ญาติมิตร 
๑.  ส.   ส.  ๑๕/๓๑๖.  
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๔.   คนขัดสน.  
          เมื่อมติรไดรับบํารงุฉะน้ีแลว   ยอมอนุเคราะหกุลบุตรดวย  
สถาน๑   ๕ 
                     ๑.  รักษามิตรผูประมาทแลว. 
                     ๒.  รักษาทรัพยสมบัติของมิตรผูประมาทแลว. 
                     ๓.  เม่ือมีภัย   เอาเปนที่พ่ึงพํานักได. 
                     ๔.  ไมละทิ้งในยามวิบัติ. 
                     ๕.  นับถือตลอดถึงวงศของมิตร. 
             ความในสถาน  ๑, ๒, ๓    ตรงกับที่กลาวมาแลวในจําพวกมิตร 
มีอุปการะ  ๔  จึงไมควรกลาวซํ้าอีก  ในที่นี้จะกลาวแตเฉพาะสถาน  ๔, ๕, 
เทาน้ัน. 
             สถาน  ๔  มิตรอนุเคราะหกุลบุตร   " ดวยไมละทิ้งในยามวิบัติ "   
เชนเวลาเกิดวิบัติยากเข็ญอยางใดอยางหนึ่งข้ึนแกเพ่ือน   ก็เขาชวยคิด 
อานในอันจะปลดเปลื้อง  ใหพนจากความวิบัติเหลาน้ันเสีย   โดยมิได 
นิ่งดูดายในเม่ือเห็นเพ่ือนประสบความทุกขรอนน้ัน. 
              สถาน  ๕  มิตรอนุเคราะหกุลบุตร   " ดวยนับถือตลอดถึงวงศวาน 
ของมิตร "   นี้ไดแกการคารวะเอื้อเฟอตอผูใหญและผูนอยในสกุลของ 
เพ่ือน   ต้ังแตบิดามารดาตลอดถึงญาติทั้งปวงตามลําดับ    ประดุจญาติ 
ของตน. 
๑.  ที.   ปาฏิ.  ๑๑/๒๐๔.  
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                              วิเคราะหทิศเบ้ืองตํ่า  
          ทิศนี้จัดเปนทิศนายกับบาวทําการสงเคราะหแกกัน   เรียกตาม 
สมัยนี้ก็ไดแกนายจางกับลูกจาง    และถาตองการใหกวางออกไปอีก 
จะทําความเขาใจใหเปนผูใหญกับผูนอยก็พอจะไดกระมัง  ?  รวมความ 
ก็ไดแกคนรับใชการงานน้ันเอง    การมีบาวดีจะตองบํารุงดวยความ 
เที่ยงธรรม     ไมเหยียดเปนคนตํ่าชาจนเกินไป   จริงอยู   ผูมฐีานะ 
เปนนาย   ยอมมีความรูความสามารถดีกวาผูเปนบาว   แตมีสิ่งท่ีควร 
เอาใจใสอยูอยางหน่ึงวา    คนเราจะมีดีไปทุกสิ่งทุกอยางยอมเปนไป 
ไมได   ที่บาวรูดีวานายในการบางอยางก็มีถมไป      ตัวอยาง   เชน 
ชาวกรุงติชาวชนบทวาเงอะงะ   ไมรูจักระเบียบแบบแผนการบานเมือง 
ใหทันสมัยบางเลย   ฝายชาวชนบทกอ็าจโตไดวา   จริง,   เขาถนัดอยู 
แตการเพาะปลูกและอ่ืน ๆ  ซึ่งชาวกรุงทําไมไดเทาน้ัน.   เมื่อเชนนี ้
จึงนาทําความเขาใจเสียใหม   การเหยียดกันโดยความรูสึกตางชั้น  ก็จัก 
คอยเบาลง. 
                     ทิศเบื้องตํ่า   บาว   นายพึงบํารุงดวยสถาน๑  ๕ 
                     ๑.   ดวยจัดการงานใหทําตามสมควรแกกําลัง. 
                     ๒.   ดวยใหอาหารและรางวัล. 
                     ๓.   ดวยรักษาพยาบาลในเวลาเจ็บไข. 
                     ๔.   ดวยแจกของมีรสแปลกประหลาดใหกิน. 
                     ๕.   ดวยปลอยในสมัย. 
๑.  ที.  ปาฏิ.  ๑๑/๒๐๕.  
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          สถาน  ๑  นายบํารุงบาว    " ดวยจัดการงานใหทําตามสมควรแก 
กําลัง, "    นี้ไดแกรูจักเลือกงานท่ีเหมาะแกประเภทของบุคคล   และรูจัก 
แบงเวลาการงานใหพอแกกําลังของคน.  
            การรูจักประเภทบุคคลน้ัน   เชนรูวาคนน้ีจักควรใหทําการละเอียด 
หรือหยาบ   คนนี้ควรแกงานหนักหรือเบา    และคนน้ีจะไวใจใหทํางาน 
ที่ตองใชความคิดไดหรือไม   แลวจึงมอบหนาที่ใหเหมาะแกบุคคลท่ี 
ไดเลือกแลว    งานจึงจะดําเนินไปไดเรียบรอย   ถางานท่ีมอบใหไม 
เหมาะแกบุคคล   ก็นาจักมีเสียไดถึง  ๓  ประการ   คือ :- 
             ๑.   ถาไมถนัดตอวิธีการก็ชวนใหเกิดเกียจครานข้ึน. 
             ๒.   เปนเหตุใหงานชาเสียเวลา. 
             ๓.   สิ่งทีทําอาจเสียหายเพราะความรูไมพอแกการณ. 
             สวนรูจักเวลาที่ควรท่ีควรของการงานน้ัน   คือเมื่อถึงเวลาของการงาน 
ก็ใชใหไดการไดงาน    เวลาควรพักผอน   ก็ผอนใหมีความสุข   ไมฝน 
จนเกินควรแกกําลัง   ดังนี้   จึงจะถูกกับอัธยาศัยของผูรับใช. 
              สถาน  ๒  นายบํารุงบาว    " ดวยใหอาหารและรางวัล, "   นี้ได 
แกการเอาใจใสดูแลในเรือ่งกินอยูนุงหมของบาวไมใหฝดเคือง   เพราะ 
นิสัยคนงาน   ยอมตองการอาหารใหเพียงพอแกกําลัง   ถาอาหาร 
ไมบริบูรณแลวกําลังก็ถอย    กระทําใหใจคอหงุดหงิด   เบื่อหนายตอ 
การงาน   หรอืกับทั้งนายดวย   สวนรางวัลนั้นมีเปน  ๒  ชนิด   ชนิด  ๑ 
ใหเปนคราวเปนสมัย   เชนในวันนักขัตฤกษตรุษสงกรานต   ( ซึ่งสมัย 
กอนพรอมกันหยุดงาน   ประชุมกันเพ่ือการรื่นเริง    แตเดี๋ยวน้ีออก  
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จะจาง ๆ  ไปแลว)  หรือมีการงานเปนพิเศษ  ดังนี้เปนรางวัลทั่วหนากัน  
เรียกวาแจก  อีกอยางหนึ่ง  เปนรางวัลความชอบ  ใหเฉพาะแตผูที่ทํา 
การงานดีและเหน็ดเหน่ือย  เชนนี้เปนรางวัลพิเศษ  ประโยชนของ 
รางวัลอยางหลังน้ี   ไมเปนแตสิ่งบํารุงนํ้าใจผูทํางานดีอยางเดียว   ยังเปน 
เครื่องยั่วผูที่ไมมีอุตสาหะใหมีข้ึนดวย. 
           สถาน  ๓  นายบํารงุบาว   " ดวยการรักษาพยาบาลในเวลาเจ็บไข " 
ผูปกครองบานเรือนจําตองมีหยูกยาไวบาง   สําหรับการไขเจ็บเล็ก  ๆ 
นอย ๆ  ในเวลาคํ่าคืน   พอเปนเครื่องเยียวยาชั่วคราว   กอนท่ีจะมี 
หมอรักษา   แตถาเปนโรคที่เหลือความสามารถจะทําการปฐมพยาบาล 
ได   ก็ควรจัดการกับแพทย   ดังท่ีกลาวไวในหมวดภรรยาอนุเคราะห 
สามีเสียทีเดียว   จะควรสงไปรักษายังโรงพยาบาล   หรือรักษาที่บาน 
ก็แลวแตความสะดวก   อนึ่ง   มีขอท่ีนาสังเกตอยูอยางหน่ึง   คือ   คน 
ชั้นผูนอยปวยมักไมคอยบอกใหทราบ   ที่ประพฤติเชนนี้คงเปนดวย 
ความเกรงใจ   หรือกลัวจักวามายาและอะไรตอมิอะไรเทือกนั้น   จึงมัก 
นิ่งทนใหคนอ่ืนรูเอาเอง   เชนนี้   พอท่ีไขจักเปนแตเพียงเล็ก  ๆ  นอย  ๆ 
ก็อาจกลายเปนมากได   จึงตองอาศัยผูปกครองมีเมตตากรุณา   คอย 
สังเกตไตถามในเม่ือเห็นกิริยาของเขาผิดปกติไปเทาน้ัน. 
             สถาน  ๔  นายบาํรุงบาว  " ดวยแจกของมีรสแปลกประหลาด 
ใหกิน "  ของท่ีมีรสแปลกน้ัน   คงเปนสิ่งที่นาน ๆ  จะมี  เชนผลไม 
ซึ่งมีเปนคราวเปนฤดู   หรือของที่มาแตทางไกล  เชนหัวเมืองและ 
ประเทศอ่ืน   แทจริงลําพังส่ิงเหลาน้ีแมจะผิดจากธรรมดา   ก็คงไมถึง  
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ทําใหผูรับรูสึกต่ืนเตนเทาใดนัก    ความมุงหมายท่ีแท    ก็เพ่ือกลอมใจ  
ใหรูสึกปลาบปลื้มในมโนธรรมของนาย   อันเปนรสวิเศษปรากฏข้ึนอีก 
รสหนึ่ง   ซึ่งมีอํานาจเราความผูกพันรักใครใหแนนแฟนยิ่งข้ึน. 
           สถาน  ๕  นายบํารงุบาว   " ดวยการปลอยในสมัย "   สมัย 
เชนงานนักขัตฤกษ   หรืองานสโมสรอยางใดอยางหนึ่ง   ซึ่งนิยมกัน 
ทั่ว  ๆ  ไป   นายควรหยุดงานปลอยใหไดพักรื่นเริง    หรือกระทํากิจ 
อันเกี่ยวแกการพิธี   การกศุล   แลวแตความจําเปน   แมการท่ีหยดุเสีย 
ที่เดียวจะเปนเหตุใหงานค่ังคาง    ก็ควรจัดใหเปลี่ยนกันหยุดตามแต 
ความสะดวก   อันลักษณะการปกครองผูนอยใหอยูในถอยในคํา   ม ี
ความเคารพยําเกรง   ไมอุกอาจกาวราวตอผูใหญนั้น    ก็เพราะผูใหญ 
ประพฤติเปนธรรม   มีเมตตาปรานี   ไมเบียดเบียนผูนอยใหไดความ 
ลําบากเดือดรอน   มีธรรมที่ควรนํามาประกอบเปนหลักดังน้ี :- 
                                อคติ๑  ๔ 
                    ๑.   ฉนฺทาคติ   ลําเอียงเพราะรักใครกัน. 
                    ๒.   โทสาคติ    ลําเอียงเพราะไมชอบกัน. 
                    ๓.   โมหาคติ    ลําเอียงเพราะเขลา. 
                    ๔.   ภยาคติ     ลําเอียงเพราะกลัว. 
             อคติ  ๔  นี ้  เปนขาศึกแกการปฏิบัติศีลธรรมอยูมาก   ผูแสวง 
ทางสุจริต   ยอมไมประสงคนํามาประพฤติ   การลําเอียงนั้นจะดวย 
ความรัก,   โกรธ,  หลง   หรือเพราะเกรงอํานาจอยางใดอยางหน่ึง 
๑.  องฺ.   จตฺกฺก.  ๒๑/๒๓. 
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ก็ตาม   เหลาน้ีสามารถบันดาลใหผูที่ไดรับผลหัวเราะหรือรองไหได  
คือทางฝายมีชัยก็หนาชื่อตาบาน    สวนทางที่ไมไดรับความยุติธรรม 
ก็โทมนัสเคียดแคน    เลยอาฆาตจองเวรเปนศัตรูกันตอไป    ผลที่เกิด 
แตการสงเคราะหแกฝายหนึ่ง   จักเอามาลบลางบาปท่ีทําไวแกอีกฝายหน่ึง 
หาไดไม   เพราะเปนผลท่ีตรงกันขาม   แตหากจะกลาวถึงความยินดี 
ยินรายก็ตรงกันขาม   คือเมื่อยินดีในฝายชนะ   กย็อมยินรายแกฝายแพ 
ดวย. 
                       อธิฏฐานธรรม   คือ   ธรรมที่ควรต้ังไวในใจ  ๔  อยาง๑ 

                       ๑.   ป ฺา   รอบรูสิ่งท่ีควรรู. 
                       ๒.   สจฺจ        ความจริงใจคือประพฤติสิ่งใดก็ใหไดจริง. 
                       ๓.   จาค        สละสิ่งท่ีเปนขาศึกแกความจริงใจ. 
                       ๔.   อุปสม     สงบใจจากส่ิงเปนขาศึกแกความสงบ. 
             ขอ   ๑   สิ่งท่ีควรรูนั้น   ไมจําตองเลือกกวาดีหรือชั่ว   สุดแตเมื่อ 
รูไวจักเปนประโยชนแกตนแลว   ก็ควรรูทั้งส้ิน    ขอสําคัญอยูที่การ 
รูจักเลือกใชเทาน้ัน   เพราะการรูเปนแตเพียงเหตุ   ตอเมื่อไดเลือก 
แลว   จึงจะมองเห็นผล  สิ่งที่ใหผลขางดีก็นํามาปฏิบัติ   ที่ใหผลขางชั่ว 
จะไดปองกันผลักไสไปเสียใหหาง. 
             ขอ   ๒   ความจริงใจนั้นก็เปนสามัคคีกันกับขอ  ๑  อยู   เพราะใน 
ที่นี้ประสงคเอาจริงในส่ิงที่เปนคุณประโยชน   สวนที่เปนโทษหาได 
เขาอยูในกรอบน้ีไม   ฉะน้ันจึงตองอาศัยปญญาพิจารณา  ใหเห็น 
๑.  ม.   อุป.  ๑๔/๔๓๗.  
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ทางไดทางเสียและถูกผิดชัดเจนแลวจึงพูดจึงทํา    การจึงจะบรรลุผล  
สมประสงค   ถาขาดความพิจารณาไตรตรองใหรอบคอบกอนแลว  อาจ 
ทําผิด  ๆ  พลาด  ๆ  กลายเปนจริงในท่ีผิดไปก็ใชไมได   ความจริงจักตอง 
ตรงตอความจริง   ไมกลบักลายเปนอยางอ่ืนได. 
            ขอ  ๓  สิ่งที่เปนขาศึกแกความจริงใจนั้นก็คือความไมจริง   อะไร 
เปนตนเหตุใหปนความเท็จข้ึน   ?   นอกจากกอคติ  ๔  ที่ผานมาเมื่อกี้นี้ 
แลว  ยังมีพวกอกุศลมูล   คือ  โลภ,   โกรธ,   หลง,  อีกจําพวกหน่ึง  ซึ่ง 
เปนขาศึกตัวสําคัญ   กระทําใหใจอันสุจริตกวัดแกวงไปได  ในเมื่อมีสิ่ง 
ที่ยั่วอารมณผานมากระทบเขา. 
             ขอ   ๔   สงบใจจากส่ิงเปนขาศึกแกความสงบน้ัน  สิ่งท่ีเปนขาศึก 
ไดแกนิวรณธรรมท้ัง   ๕  ประการ๑  คือ :- 
              ๑.   กามฉนฺท   พอใจรักใครในอารมณที่ชอบใจ  มีรูปเปนตน 
              ๒.   พฺยาปาท   ปองรายผูอ่ืน. 
              ๓.   ถีนมิทฺธ     ความท่ีจิตหดหูและเคลิ้บเคลิ้ม. 
              ๔.   อุทฺธจฺจกุกฺกจฺุจ   ฟุงซานและรําคาญ. 
              ๕.   วิจิกิจฺฉา     ลังเลไมตกลงได. 
              อารมณเหลาน้ีแมเกิดข้ึนเวลาใด    ก็กระทําใหใจฟุงซาน   เศรา 
หมอง   ปดทางปญญาไมใหเกิด   ฉะนั้น   เวลาตองการสงบ   จึงควร 
กําจัดสิ่งเหลาน้ีอยาใหเขามาเกะกะระรานได. 
๑.  องฺ.   ป ฺจก.   ๒๒/๗๒.  
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          เมื่อบาวไดรับบํารุงฉะน้ีแลว   ยอมอนุเคราะหนายดวยสถาน๑  ๕ 
          ๑.   ลกุข้ึนทําการงานกอนนาย. 
          ๒.   เลิกการงานทีหลังนาย. 
          ๓.   ถอืเอาแตของท่ีนายให. 
          ๔.   ทาํการงานใหดีข้ึน. 
          ๕.   นาํคุณของนายไปสรรเสรญิในที่นั้น  ๆ. 
          สถาน  ๑   บาวอนุเคราะหนาย    "  ดวยลกุข้ึนทําการงานกอน 
นาย "  นั้น,   ตามปญหาคงไมมุงหมายจะใหนายเอาเปรียบบาวเชนนี ้
เสมอไป    แทจริง   กิจธุระของผูเปนหัวหนาการงานยอมมีจุกจิกอยูมาก 
เปนธรรมดา   โดยเหตุตองตรวจตราดูแลกิจการทุกหนาท่ี   และยังตองใช 
เวลาตริตรองการงานไมใหตกเรี่ยเสียหาย   จึงเปนเหตุกระทบกระเทือน 
ถึงการหลับนอน   อันจะใหตรงตอเวลาไดไม   วันใดมีอุปสรรคข้ึน 
เชนนี้   ก็ตองต่ืนสายเปนธรรมดา   แมบาวพลอยต่ืนสายหรือคอยใหนาย 
ต่ืนเสียกอน   จึงจะลงมือทํางานแลว   การท้ังปวงก็จะค่ังคางเปนที่ 
เสียเวลาไปอีก   แตเมื่อบาวจะลุกข้ึนทํางานกอนน้ัน   ควรตองทราบ 
ความประสงคของนาย   หรือเจนตองานน้ันแลว   สิ่งน้ันนายประสงค 
ใหทําอยางนั้น   สิ่งน้ีจักตองทําอยางนี้  ๆ   เสียกอนแลวจึงคอยทําลงไป  
การจึงจะไดผลดีไมเสียหาย   สิ่งใดยังเคลือบแคลงอยู  ก็อยาพึงทํา 
ไปกอนไดรับความแนะนําของนาย   เพราะถาผิดความประสงคไปจะ 
ลําบาก   แตถาบังเอิญมีการจําเปนจะตองรีบทํากอนไดรับคําสั่งดวย 
๑.   ที.   ปาฏิ.  ๑๑/๒๐๕.  
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เหตุใดเหตุหนึ่งแลว    ก็ควรพิจารณาใหเห็นทางไดทางไดทางเสีย  ๆ  กอนวา  
เมื่อไดทําลงไปแลวจะไมมีการเสียหายอยางใดเกิดข้ึน    หรือแมจะเสีย 
ก็ยังมีทางแกไขใหกลับคืนดีอยางเดินได    ดังน้ีการท่ีทําจึงจักไดผลดี 
สิ่งใดยังไมเคยทํา   หรือระแวงวาถาเสียลงจะแกไมไดแลว   กไ็มควรทํา 
ทีเดียว. 
            สถาน  ๒  บาวอนุเคราะหนาย  "  ดวยเลิกการงานทีหลังนาย " 
ขอน้ีแสดงใหเห็นความเอ้ือเฟอตอการงานของนาย   ยิ่งกวาธุระของตัว 
อยางหน่ึง   อีกอยางหนึ่ง   ก็เปนเครื่องวัดนิสัยใจคอปรากฏถึงความ 
จงรักภักดีตอนายดวย    อันความซ่ือตรงตอการงานเชนนี้   เปนเหตุ 
ทําใหนายมีกรุณารักใครไววางใจในกิจการย่ิงข้ึนทุกที. 
             สถาน  ๓  บาวอนุเคราะหนาย   "  ดวยการถือเอาแตสิ่งของท่ีนาย 
ให "   ขอน้ีเปนกฎสําหรับผูมีสมบัติผูดี   คือไมโลภอยากไดเกินสวน 
ที่ตนควรจะได   อันการถือเอาสิ่งท่ีเจาของมิไดอนุญาตนั้น   เปนการ 
ละเมิดศีลธรรมในอันจักนําตนไปสูความเสื่อม   อยางนอยก็กระทําให 
นายเห็นใจ   และอาจถูกขีดวาเปนคนมักได   เลยไมไวใจในการงานท่ี 
เกี่ยวแกโภคกิจสืบไป     เปนการสรางเครื่องบั่นรอนฐานะของตนให 
ตํ่าลง. 
             สถาน   ๔  บาวอนุเคราะหนาย   " ดวยทําการงานใหดีข้ึน " 
ขอประพฤติสวนน้ีเปนปณิธานของผูซึ่งหวังตอความเจริญ   ไมยอทอ 
ในอันที่จักเพียรฟนฟูกิจการของตนใหดียิ่งข้ึน    และใหคงดีอยูเสมอ 
สิ่งใดยังไมรูก็พยายามศึกษาใหรูใหชํานาญ   เพียรพินิจพิเคราะหจักเหตุ  
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ผลในสิ่งที่ยังมืดมัวอยูใหแลเห็นกระจางข้ึน   ดําเนินตามหลักอิทธิบาท  ๔ 
ที่กลาวไวในสถาน  ๕  ศษิยบํารุงอาจารยจงทุกประการ   จริงอยู  การ 
ต้ังใจทําส่ิงใดลงไปดวยความหวังดี   ก็ตองเล็งถึงประโยชนตอบแทน 
เปนธรรมดา   แตความท่ีหวังไมควรมุงถึงมูลคาใด  ๆ   อันจักเปนเหตุให 
เกิดความทอถอยข้ึนภายหลัง    ในเมือ่ความมุงหมายไมประสบผล  การ 
ปฏิบัติหนาท่ีของตน   ใหสําเร็จเรียบรอยเปนที่พอใจนาย   นั้นแลเปนสิ่ง 
ควรกระทํา   เมื่อนายมีเมตตาปรานีแลว   ผลก็ตองเกิดอยูเอง   ขอ 
สําคัญเพียงแตอยาใหนายติไดก็เปนการดี   ถาถึงยกยองสรรเสริญดวย 
แลวจะถือเอาเปนรางวัลเสียทีเดียวก็ควร    แตอยาปลอยสติใหเพลินตอ 
คําสรรเสริญน้ันจนเกินไป   อันความยินดียินรายถาเกิดแกผูใดแลว 
จะสงบความรูสึกใหเปนปกติไวไดยาก    เพราะเปนลักษณะของโลก- 
ธรรม  ๘  ดังไดนํามาเขาลําดับไวขางลางน้ี   สําหรับผูเยาวจักไดศึกษาให 
ทราบชั้นเชิงของธรรมเหลาน้ีไว   เพ่ือเปนเครื่องเหนี่ยวรั้งใจ   ดงัน้ี :- 
                                โลกธรรม  ๘  อยาง๑ 

            ธรรมท่ีครอบงําสัตวโลกอยู    และสัตวโลกยอมเปนไปตามธรรมล 
นั้นเรียกวาโลกธรรม   ม ี ๘  อยาง  คือ :- 
                              มลีาภ  ๑             ไมมีลาภ  ๑ 
                              มียศ    ๑             ไมมียศ    ๑ 
                              สรรเสริญ   ๑       นนิทา      ๑ 
                              สุข       ๑            ทกุข         ๑ 
๑.   องฺ   อฏก.   ๒๓/๑๕๗.  
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          โลกธรรม  ๘  ประการน้ี   อยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึน   ควรพิจารณา  
วาสิ่งน้ีเกิดข้ึนแลวแกเรา   ก็แตวามันไมเที่ยง   เปนทุกข   มีความแปร- 
ปรวนเปนธรรมดา   ควรรูตามท่ีเปนจริง   อยาใหมนัครอบงําจิตได 
คืออยายินดีในสวนท่ีปรารถนา   อยายินรายในสวนท่ีไมปรารถนา. 
           สถาน  ๕  บาวอนุเคราะหนาย  " ดวยนําคุณของนายไปสรรเสริญ 
ในที่นั้น ๆ "  ตามเคาความขอน้ี   เปนลักษณะแสดงนํ้าใจจงรักภักดี 
ใหเดนชัดแมตอหนาและลับหลัง     บคุคลประพฤติสัตยซื่อตอผูมีคุณ 
เชนนี้     มักไมคอยตกตํ่า   ดวยการสรรเสริญหรือนินทาเปนเครื่อง 
แสดงใหปรากฏความรักหรือชังอันแทจริง   ก็แลเมื่อนายไดทราบ 
พฤติการณเชนนั้นเขา   จักไมกระทําสนองดวยลักษณาการเชนนั้นบาง 
หรือ ?  การนําคุณของนายไปสรรเสริญ  นายก็สนองดวยอาการเมตตา 
ปรานี   อันจักไดรับผลคือความเจริญงอกงามน้ันแล.  
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                           วิเคราะหทิศเบ้ืองบน  
          ผูเคารพนับถือพระพุทธศาสนา     ยอมมีสัมมาคารวะตอสมณ- 
พราหมณผูมีศีลวัตรดีงาม    ดวยการบํารุงใหความสุขตามหัวขอในทิศ 
เบื้องบน  ดังนี้ :- 
        ทิศเบื้องบน  สมณพราหมณ  กลุบุตรพึงบํารุงดวยสถาน๑  ๕ 
        ๑.  ดวยกายกรรม  คือทําอะไร  ๆ  ก็ประกอบดวยเมตตา.         
        ๒.  ดวยวจีกรรม  คือพูดอะไร  ๆ ก็ประกอบดวยเมตตา. 
        ๓.  ดวยมโนกรรม  คือคิดอะไร ๆ ก็ประกอบดวยเมตตา. 
        ๔.  ดวยความเปนผูไมปดประตู  คือมิไดหามไมใหเขาหามเรือน. 
        ๕.  ดวยใหอามิสทาน. 
        สถาน  ๑ กุลบุตรบํารุงสมณพราหมณ  "ดวยกายกรรมน้ัน," 
ไดแกการชวยดวยกําลังกายอันมีลักษณะตางกัน คือ:- 
        ๑.  ชวยทํากิจธุระตาง ๆ. 
        ๒.  ชวยปองกันอันตรายซึ่งเกิดแตโรคาพาธ  หรือเกิดจากการ 
พลาดพลั้ง  เชนซวนเซ  พลิ้วแพลง  ก็เขาชวงพยุงไว  หรืออยางอ่ืน 
เชน  ประสบคนราย,  สัตวราย  จะทํารายและขบกัด  ก็ปองกันใหพน 
จากภัยนั้นไปเสีย 
        ๓. การคารวะตอนรับ  มีหลกีทางใหเปนอาทิ  ก็เขาในลักษณะ 
กายกรรมดวยเหมือนกัน 
        สถาน  ๒  กลุบุตรบาํรุงสมณพราหมณ  "ดวยวจีกรรม,"  คือ 
 
๑.  ที.  ปาฏิ.  ๑๑/๒๐๕.  



แบบประกอบนักธรรมตรี - อธิบายคิหิปฏิบัติ ทิศวิภาค - หนาท่ี 97 

สงเคราะหทางวาจา   เชนเห็นตกอยูในความประมาท   และใกลตอ  
อันตราย   กช็วยตักเตือนใหสติ   หรือมีขาวคราวท่ีสมณะควรทราบ 
ก็แจงใหทราบ    ตลอดจนการกลาวอภิปรายใด ๆ   ก็ควรใชวาจาท่ีเปน 
สาระประโยชนสุภาพออนนอม   ไมหยาบคายกาวราวใหเปนเครื่อง 
ระคายโสต. 
            สถาน  ๓  กุลบุตรบํารุงสมณพรามณ   " ดวยมโนกรรม, "  นี้ 
เปนเครื่องชี้ใหเห็นน้ําใจอันเปนกุศลของผูนั้น   คือเฝาตรึกอยูแตในอัน 
ที่จะใหผูอ่ืนไดรับความสุข  ดังนี้   กรรมอ่ืนจะปรากฏข้ึนทางกายหรือ 
วาจา   ก็ตองอาศัยใจเปนผูอํานวย   ฉะน้ันจึงควรฝกใจใหตกอยูแต 
ในระบอบของกรรมขางฝายที่เปนกุศลไวเสมอ ๆ. 
            สถาน   ๔   กุลบตุรบํารุงสมณพราหมณ     " ดวยความเปนผูไม 
ปดประตู ฯ ล ฯ "  สมณพราหมณผูสังวรในศีลธรรมอันดี   ยอมไมเปน 
ศัตรูเที่ยวกอภัยเวรแกใคร   จึงไมควรเกียดกันในการท่ีทานจะเขามา 
ยังบานเรือนแหงตน   ยิ่งกวานี้ควรกระทําตอนรับเคารพกราบไหว  หา 
หนทางติดตอใหไดไปมาอยูเนือง  ๆ  เพ่ือสะดวกในการบําเพ็ญกุศลทาน 
ดวยขาวและนํ้าเปนตน   ทั้งจะไดมีโอกาสไดสดับคําสอนของทาน   อัน 
จักนําใหประสบความสุขนานาประการ. 
              สถาน  ๕  กุลบตุรบํารุงสมณพราหมณ     " ดวยใหอามิสทาน." 
คือส่ิงอันควรแกสมณบรโิภค     ไดแกปจจัยทั้ง  ๔  ซึ่งเปนของเกื้อกูล 
ความสุข  มีผานุงหมเปนตน  เพราะสมณะมีธุระอยูแตในการเลาเรียน 
และการปฏบิัติ    ไมสามารถจะหาของเหลาน้ีดวยตนเองไดสะดวก   จึง  
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ตองอาศัยปจจัยทานของผูมีศรัทธาทั้งหลายเกื้อกูล   ก็แลผลของการให  
ตามท่ีแลเห็นอยูทุกวันนี้   เปนการอํานวยความสุขใหแกผูปฏิบัติธรรม 
มีเมตตาปรานีไมเบียดเบียนใคร   ใหไดทุกขเดือดรอน   มีอุตสาหะพาก- 
เพียรจําทรงพระพุทธโอวาท    และนํามาสั่งสอนแจกจายแกกัลยาณชน 
ชนผูมีศรัทธาเสื่อมใส    ใหเกิดความรูความเขาใจ   พรอมกับกระทํา 
ตัวอยางนําใหกุลบุตรประพฤติตาม   ถาบุคคลพากันอบรมนิสัยนอมเขา 
อยูในสุจริตรุธรรมเปนสวนมากแลว    หวังวาการประพฤติเปนพาลเกเร 
เที่ยวเบียดเบียนขมเหงลักขโมยแยงชิง   ก็จะหมดลงไปตามกัน   ความ 
สุขความเจริญท่ีตางมีประสงคอยูทุกคน   ก็จะอุบัติข้ึนแทน   รวมความ 
ก็คือตางฝายตางมีเมตตาจิต    อํานวยความสุขแลกเปลี่ยนแกกนั   ผูใด 
ปฏิบัติตามคําส่ังสอนของทาน     ก็ไดรับความสุข ๆ  นี้เองคือตัวบุญ 
ผูที่ถูกเรียกวา  " มีบุญ "   ก็เพราะมีความสุข   สวนกุศลอันจักสนอง 
ภายหนาน้ัน   ไมสามารถจะกลาวใหเปนประโยชนไดในที่นี้  อน่ึง   การ 
บริจาคก็ควรกําหนดใหดํารงอยูในขอบแหงความปติเลื่อมใส   ในอัน 
ที่จะอํานวยความสุขใหแกปฏิคาหกจริง  ๆ   ไมหกัโหมทําจนเกินแก 
กําลังทรัพยที่มีอยู   ถึงตองเท่ียวกูหน้ียืมสินเขามาทํา   ซึ่งเปนเหตุอัน 
จักนําความเดือดรอนมาสูตนภายหลัง    และเปนลูทางใหเกิดทอถอย 
พาโลวาไมเห็นบุญเห็นทานท่ีไหนชวย    เลยวางมือหมดศรัทธาเอา 
เสียงาย ๆ . 
            สมณพราหมณไดรับบํารุงฉะนี้แลว   ยอมอนุเคราะหกุลบุตร 
ดวยสถาน๑  ๖ 
๑.   ที.   ปาฏิ.   ๑๑/๒๐๕.  
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           ๑.   หามไมใหกระทําความชั่ว.  
           ๒.   ใหต้ังอยูในความดี. 
           ๓.   อนุเคราะหดวยน้ําใจอันงาม. 
           ๔.   ใหไดฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟง. 
           ๕.   ทําส่ิงท่ีเคยฟงแลวใหแจม. 
           ๖.   บอกทางสวรรคให. 
           สถาน  ๑  สมณพราหมณอนุเคราะหกุลบุตร    " ดวยหามไม 
ใหทําความชั่ว "    คือไมใหประพฤติในสิ่งอันจักนําความเส่ือมเสียมา 
สูตนและผูอ่ืน   จะพรรณนาวาส่ิงใดบาง   ก็คงไมรูจักจบ   จึงกลาวรวม 
วาสิ่งใดทางศาสนาและบานเมืองหามไมใหกระทํา   หรือท่ีโลกติเตียนวา 
เปนของชั่วแลว   ก็อยูในเกณฑตองหามท้ังน้ัน. 
            สถาน   ๒   สมณพราหมณอนุเคราะหกุลบุตร       " ดวยใหต้ัง 
อยูในความดี,"     คือใหต้ังอยูในความสุจริต      รูจักบาปบุญคุณและโทษ     
ทําตนใหเปนประโยชนแกชาติบานเมือง  ดํารงอยูในภาระแหงอารยชน 
ไมละเมิดในสิ่งท่ีผิดศีลธรรม        ดังธรรมที่ไดนาํมาบรรจุไวตอไปนี้ :- 
                    วุฑฒิ   คือ    ธรรมเปนเครื่องเจริญ  ๔  อยาง๑ 

             ๑.    สปฺปุริสูปสเสว   คบทานผูประพฤติชอบดวย   กาย,   วาจา,   ใจ, 
ที่เรียกวา   สตับุรุษ. 
             ๒.    สทฺธมมฺสฺสวน    ฟงคําสั่งสอนของทานโดยเคารพ. 
             ๓.    โยนิโสมนสิการ    ตริตรองใหรูจักสิ่งที่ดีหรือชั่วโดยอุบาย 
๑.   องฺ.   จตุกกฺ.   ๒๐/๓๓๒.  
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ที่ชอบ. 
          ๔.   ธมฺมานุธมมฺปฏิปตฺติ   ประพฤติธรรมสมควรแกธรรม   ซึ่งได 
ตรองเห็นแลว. 
                                      อริยทรัพย๑ ๗  
           ทรัพยคือคุณความดีที่มีในสันดานอยางประเสริฐ   เรียกอริยทรัพย 
มี  ๗  ประการ   คือ :- 
           ๑.   สทฺธา   เชื่อส่ิงท่ีควรเชื่อ. 
           ๒.   สีล   รกัษากายวาจาใหเรียบรอย. 
           ๓.   หิริ   ละอายตอบาปทุจริต. 
           ๔.   โอตฺตปฺป   สะดุงกลัวตอบาปทุจริต. 
           ๕.   พาหุสจฺจ   ความเปนคนเคยไดยินไดฟงมามาก   คือจําทรง 
ธรรมและรูศลิปวิทยามาก. 
           ๖.   จาค   สละใหปนสิ่งของ ๆ  ตนแกคนที่ควรใหปน. 
           ๗.   ป ฺ    รอบรูสิ่งท่ีเปนประโยชน   และไมเปนประโยชน. 
           อริยทรัพย  ๗  ประการน้ีดีกวาทรัพยภายนอก   มีเงินทองเปนตน 
ควรแสวงไวใหมีในสันดาน. 
           ทบแรกวา   สทฺธา   เชื่อส่ิงท่ีควรเชื่อน้ัน   หมายถึงเชื่อกรรม 
และเชื่อผลของกรรม   คือทําดีจักไดดี   ทําชั่วจักไดชั่วดุจกัน   เมื่อทํา 
ลงไปแลวเปนความดีหรือความชั่วก็ตาม   จักตองไดรับผลตามลักษณะ 
ของกรรมนั้น  ๆ  ที่จะไมเกิดผลยอมไมมี   ไมตองพักกลาวถึงการ 
๑.   องฺ.   สตฺตก.  ๒๓/๕.  
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ทําชั่ว   แมแตการทําดีและทั้งไมหวังประโยชนใดตอบแทนเลย   ก็จัก  
ตองไดรับผลตามสวนของกรรมน้ัน  ๆ  เหมือนเงาตามตัวอยูเสมอ. 
          บทที ่ ๒   ศลี,   ศีลเปนขอบัญญัติการรักษากายวาจาใหสุภาพ 
เรียบรอยและสะอาดหมดจด   เปนบนัไดสืบสามัคคีกับธรรมเหลาอ่ืน 
มี   หิริ  โอตตัปปะ   เปนอาทิ  ในที่นีจั้กบรรยายแตเฉพาะศีล  ๕  ซึ่งเปน 
หลักสําคัญสําหรับผูมีหนาท่ีปกครองบานเรือน   ในอันจะรักษาความ 
เปนไมตรีแกบุคคลท่ัวไป   เพราะศีลเปนดุจอาภรณตกแตงผูรักษาให 
เปนบุคคลท่ีนารักใครนับถือ    ไมมขีาศึกศัตรูประทุษรายเบียดเบียนให 
ไดความเดือดรอนรําคาญ   ผูใดรักษาศีล  ๆ   กร็กัษาผูนั้น   ไมตกเขาใน 
ขอบของความชั่วได   แมศาลหรือเรือนจําก็จักไมรบกวนแกผูมีศีล  ๆ 
มีแตจักนําผูปฏิบัติข้ึนสูระดับความสมบูรณพูนสุข   มีใจราเรงิอาจหาญ 
ในที่ทั้งปวง   นอกจากน้ีศีลยังเปนมหาทานอันใหญอีกดวย   เชนเวน 
การกระทําปาณาติบาต   ไมฆาเหลือบยุงท่ีมากัดใหเจ็บ   สัตวเหลาน้ัน 
จึงยังคงมีชีวิตอยูสืบไปได    ดังน้ีนับวาไดใหชีวิตเปนทานแลว   ตอไป 
อีก  ๔  สิบขาบท   ก็มีผลทํานองเดียวกัน   เพราะการเวนจากเบียดเบียน 
ผูอ่ืนใหไดทุกขเดือดรอน   ก็เทากับไดใหความสุขแกเขา   ซึ่งนับเปน 
มหาทานอันจักทําไดโดยยาก   ดวยอานุภาพของศีล  แมบานใด 
เมืองใดดาษด่ืนไปดวยผูมีศีลแลว   เคหสถานแหงบานน้ันเรือนนั้น 
จักไมตองลงกลอนประตูและหนาตาง   ทั้งจักไมตองเปลืองเงินคาซ้ือ 
กุญแจและตูกันภัย    ตํารวจหรือผูพิพากษาตุลาการก็ไมตองมีมากดังนี้ 
ลองคิดดูเถิดวาจักมีความสุขเพียงไร ?  
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                                ศลี  ๕  ประการ๑  
           ๑.  ปาณาติปาตา   เวรมณี   เวนจากทําชีวิตสัตวใหตกลวง. 
           ๒.  อทินฺนาทานา   เวรมณี    เวนจากถือเอาส่ิงของท่ีเจาของ 
มิไดใหดวยอาการแหงขโมย. 
           ๓.  กาเมสุ    มิจฺฉาจารา    เวรมณี    เวนจากประพฤติผิดลวงใน 
บุตรธิดาภรรยาทานผูอ่ืน. 
           ๔.  มสุาวาทา   เวรมณี    เวนจากการพูดเท็จ. 
           ๕.  สรุาเมรยมชฺชปมาทฏานา   เวรมณี    เวนจากดื่มน้ําเมา 
คือสุราเมรัย    อันเปนที่ต้ังแหงความประมาท. 
           ศีล   ๕  ประการน้ีควรรักษาเปนนิตย    เพราะผูครองเรือนจักตองมี 
การติดตอกับผูอ่ืนอยูเสมอ    ศีลจักเปนเครื่องเชื่อมความเชื่อถือไววางใจ 
แกเพ่ือนบานดวยอาการสิ้นรังเกียจ. 
           การลวงศีลมีโทษทั้งในปจจุบันและภายหนา    ผลที่จักอํานวยให 
เห็นในปจจุบันก็มีอยูหลายอยาง   เชนสิกขาบทแรกเวนจากทําชีวิต 
สัตวใหตกลวงนั้น          ถาสาวถึงเหตุที่จักทําใหลวงสิกขาบทนี้มีอยู  ๓ 
ลักษณะ  คือ :- 
           ๑.   อาศัยความโลภเปนเหตุ   เชนฆามนุษยเพ่ือชิงทรัพย   ฆาสัตว 
เพ่ือประโยชนในอวัยวะ   มีเลือดเนื้อเปนตน. 
           ๒.   ฆาดวยบันดาลโทสะ   อันเกิดแตมุทะลุเห้ียมโหด. 
           ๓.   ฆาดวยเห็นเปนของสนุก   เอาชีวิตเปนเครื่องทดลองฝมือ 
๑.   องฺ.   ป ฺจก.   ๒๒/๒๒๑.  
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          โทษของการกระทําเหลาน้ี      คือจักตองไดรับอาญาของบาน  
เมือง   หรือทางพรรคพวกของผูตายกระทําตอบแทนเพ่ือแกแคน,   โทษ 
ของการฆามารดาบิดาเทียบเทาพระอรหันต     ทางศาสนาปรับเปน 
อุกฤษฏโทษ    ถึงอนันตริยกรรม    ปดหนทางมรรคผลในชาตินั้นเสีย 
ทีเดียว     นอกจากนี้ก็ยังมีโทษที่เห็นวานาจะแรงกวาธรรมดาอยูอีกหลาย 
ชนิด   เชนฆาสมณพราหมณ,     ครูอาจารย,    ผูมีอุปการะเลี้ยงดูคลาย 
มารดาบิดา,   หรือฆาโดยอาการทารุณโหดรายนาสยดสยอง     ถาฆา 
สัตวที่มีเจาของก็ขยายไปถึงสิกขาบทท่ี  ๒   ดวยอีกบทหนึ่ง   ซึ่งอาจมีคดี 
ถึงโรงศาลสืบไปดวย             ถามีวิรัติมั่นคงไมปลอยใหศีลวิบัติฉิบหาย 
เพราะอํานาจความโลภ,   โกรธ,   หลง,     เขาบังคับบัญชาแลว   ก็คงได 
บรรลุอานิสงคผลตามสมควรแกเหตุ    มีนิยายในมังคลัตถทีปนีเรื่อง 
อุบาสกผูถือสมาทานวิรัติ        ซึ่งไดนํามาลงไวโดยยอพอเปนอุทาหรณ 
ดังน้ี :- 
             มีอุบาสก      ซึ่งไดรับสิกขาบทในสํานักพระปงคลพุทธรักขิตเถระ 
ในเมื่อไปกระทําการไถนา    เผอิญโคหาย   จึงไปเท่ียวตามหาบนภูเขา 
ไปพบงูใหญ   งูใหญไดรดัเอาอุบาสกไว   อุบาสกจึงคิดจะตัดหัวงูนั้นเสีย 
แตหวนคิดข้ึนมาวา     ตนเปนผูไดรับศีลมาแลว   จะทําลายเสียหาควร 
ไม   คิดกลับไปกลับมาเชนนี้ถึง   ๓   ครั้น   ในที่สดุยอมสละชวิีตดีกวา 
จะทําลายศีลของตน    เม่ือตกลงใจเชนนี้แลว   จึงขวางมีดอันคมที่ 
แบกอยูนั้นเสีย    ดวยอํานาจแหงศีล   งูใหญก็คลายปลอยอุบาสกออก 
ทันที.  
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          อุบายขมใจที่จักกระทําวิรัติ      ในเมื่อมีสิ่งใดมาย่ัวอารมณให  
มีความใครในอันที่จะลวงศีลนี้ข้ึนคราวไร     จงยับยั้งแลวใชสติขมไว 
ดวยวิธีเจริญเมตตาจิต    โดยกลับเอาตัวของเราไปเปนผูจักตองถูก 
กระทําอยางนั้นบาง    จะรูสึกสยดสยองตอภัยอันน้ันสักเพียงใด   ใน 
เมื่อนึกเห็นภาพของตนประสบความทุกขเขาบาง   ก็จะแลเห็นทุกขของ 
ผูอ่ืนไดทันที   วาเปนสิ่งที่ไมมีใครปรารถนา   ไมเลือกวาจะเปนสัตว 
หรือบุคคล    ยอมรักสุขเกลียดทุกขทัว่กันหมด   ผูที่ชอบทํารายเขา 
ก็หาชอบใหใครกระทําแกตนเชนนั้นไม    การพิจารณาเห็นทุกขของผู 
อ่ืนดังนี้    บางทีจะทําใหเกิดความสังเวชสลดใจ   และละเลิกความคิด 
มิชอบนั้นเสียก็ได     แมอุบายน้ีจะไมสามารถขมความเหี้ยมโหดให 
ระงับลงได   ก็ใหระลกึถงึภัยเวรอันจักตามสนอง    โดยพวกพองของเขา 
จะพยาบาทคุมแคนหาโอกาสปลงชีวิตตนเสียบาง   ก็ตกเปนเรื่องผูกเวร 
กันตอไปไมรูจักจบ     หรืออีกบรรยายหนึ่ง    การทํารายเขาก็คงไมพน 
ในอันจักตองรับโทษทางอาญาบานเมือง    ตามฐานะที่ตนกระทําแกเขา 
ดังน้ี   บางทีจะมีสติยับยั้งความคิดอันชั่วรายเสียได   ดวยอาการหวาด 
กลัวตอภัยอันจักพึงประสบแกตัวเขาบาง. 
            สิกขาบทท่ี  ๒   เวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของมิไดให     นี ้
ก็มีลักษณะหนักเบาตางกันดุจขอแรก    เชนสิ่งท่ีเปนประโยชนแกคน 
หมูมาก   มีของสงฆ    หรือทรัพยที่เขาอุทิศเปนสาธารณประโยชน 
เหลาน้ีก็นาจะมีโทษมากกวาของเฉพาะบุคคล   คราวนี้ลองพิจารณา 
ถึงนิสัยใจคอของคนท่ีชอบประพฤติการโจรกรรมดูวา   จะมีความรูสึก  
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อยางไร   ในการท่ีเขาอุตสาหมอบชีวิตจิตใจใหตกเปนเหยื่อของความ  
โลภ       อันจักนําไปสูแดนแหงความพินาศเชนน้ัน      ก็พอเดาไดวา 
เขาคงไมคิดอะไรใหยิ่งไปกวาความอยาก     การถกูจับกุมหรือจะตอง 
ไดรับโทษสถานใดตอไปนั้น   ยังไมตองพูดถึง     ขอแตใหสําเร็จความ 
ใครไวกอนเปนอันพอ   ถาเคราะหยังดีอยูไดรอดพนจากการจับกุม 
ไป    ก็เปนโชคท่ีจะไดร่ํารวย    ไมนอยหนาผูมีทรัพยทั้งปวง   คิดสราง 
วิมานบนอากาศ     แลวแตความอยากจักอํานวย   ซึ่งเปนความคิดที่ 
ตรงกันขามกับฝายขางถูก   โดยฝายขางถูกเห็นวา   นั่นคือความทุกข 
เดือดรอยอันมีประจําอยูทุกระยะ   แตพอเริ่มคิด   ทุกขก็ว่ิงเขาเปนตัว 
อุปถัมภทันที  ๆ  เดียว   ถาความอยากอันแรงกลาเขากําบังใหมืดมนแล 
ไมเห็นเทาน้ัน   ระยะท่ีทุกขจะสําแดงใหปรากฏมีดังน้ี   พอเริม่คิดวา 
จะกระทําความชั่วเทาน้ัน    ก็หมดความสุขเสียแลว    คราวนี้เงาแหง 
ความทุกขก็ฉายเขาแทนท่ี    และบันดาลใหจิตใจท่ีเคยสําราญราเริง 
เปลี่ยนเปนหดหูเศราหมองลงทันที    โดยเหตุพะวงแตจะคิดหาทาง 
หนีทีไล   เพ่ือการปลอดภัยแทบไมเปนอันกินอันนอน   อุบายน้ีไม 
เหมาะก็หาอุบายอ่ืนตอไปอีก   ตอนถงึเวลาเขาจริง   ก็ยิ่งประหมากลัว 
จนถึงตัวและใจสั่นไมเปนสมฤดี    ถาเคราะหยังดีเขาก็จับไมได   ก็คง 
ไดของมาพรอมกับความทุกขนั่นเอง   เพราะจะตองกระทําการปกปด 
ซอนเรนหนักอกหนักใจตอไปไมรูสิ้นสุด    และเห็นใครก็ใหระแวง 
สงสัยวาจะเปนปฏิปกษแกตนไปหมด    ตอนเอาออกจําหนายขายซ้ือ 
ก็ยังตองระวังแลวระวังอีก    ครั้นขายไดทรัพยมาจักบริโภคใชสอยให  
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เปนสงาผาเผยเหมือนบุคคลอ่ืนเขา    ก็กลัวจะถูกสงสัย    ถาเขาจับได 
เขาจริง    ความทุกขที่กรุนอยูแลว     ก็จะขยายตัวออกไปอีกหลายเทา 
คราวนี้ถึงหมดสติเอาทีเดียว    ของท่ีไดมาแมจักมีราคาสักเพียงใดก็หมด 
ความปรารถนา     เพราะครุนคิดอยูแตจะแกไขใหรอดพนจากอาญาอยาง 
เดียวเทาน้ัน    นี้แลของที่ไดมาก็ถูกรบิเอาคืนไปหมด   ซ้ําตัวก็ตองถูก 
ลงโทษสถานเปนโจร     รวมความวา   การประพฤติเปนโจร   แมเขายัง 
จับไมไดก็มีโทษ   คืออาการท่ีตองทรมานใจไมใหเปนสุขนั่นเองเปนการ 
ลงโทษ    ตรวจจนตลอดเร่ืองก็ยังไมเห็นชองวางมีความสุขที่ตรงไหน 
ฉะน้ันผูแสวงหาความสุข   จึงควรรูสึกในการลวงสิกขาบทน้ีวาเปนเลว 
ที่สุด    และทําความเขาใจไววา    บุคคลทุกชั้นยอมปรารถนาในทรัพย 
ทรัพยของใคร  ๆ   ก็รักและหวงแหน   เมื่อมาถูกลกัฉอแยงชิงเอาไป 
ก็ยอมเสียดายเปนธรรมดา. 
            สิกขาบทน้ี   มีนิยายปรารภประโยชนแหงการรักษาศีลมั่นคงไว 
ดังน้ี :- 
            มีพราหมณคนหน่ึง   ชื่อศีลวิมังสกะ    ในกรุงสาวัตถี   เปนผูถึง 
สรณะ  ๓   มีศีล  ๕   อันไมขาด   อาศัยพระโกศลราชเลี้ยงชีวิตอยู 
พระราชาทรงดําริวา   พราหมณคนนี้มีศีลดังน้ี    แลวทรงทําความ 
ยกยองแกพราหมณนั้น   ใหเสมอดวยพราหมณเหลาอ่ืน    วันหนึ่ง 
พราหมณนั้นคิดวา   พระเจาอยูหัวทรงทําความยกยองแกเรา   เพราะ 
อาศัยความถึงพรอมดวยชาติ,   หรือโคตร,   สกุล,  ประเทศ,  และ 
ศิลปะ,   หรือเพราะอาศัยความถึงพรอมดวยศีลของเราหนอ ?  เราจะ  
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ทดลองดูดังนี้   แลวไปเฝาพระเจาแผนดิน   เมื่อเดินกลับเรือนไดถือเอา  
กหาปณะ      ๑      จากแผนกระดานของชางเงินคนหนึ่งไมไดบอกเลย 
แลวกลับไป   เหรัญญิก   ( ผูเก็บเงิน )  ไมพูดอะไร   นั่งเฉยอยู   เพราะมี 
ความเคารพในพราหมณ    ในวันที ่ ๒  พราหมณไดถือเอาทรัพย   ๒ 
กหาปณะ    เหรัญญิกก็นัง่เฉยอยูอยางนั้นเอง   วันที่  ๓  พราหมณได 
ถือเอากหาปณะกํามือ   ๑   เหรัญญิกโกรธ   แลวรองข้ึน   ๓   ครั้งวา 
ขาพเจาจับโจรผูยองเบาไดแลว      พวกมนุษยว่ิงมาแตทางโนนบาง 
ทางนี้บาง   และพูดวา   เดี๋ยวน้ีทานประพฤติดุจคนไมมีศีลมานานแลว 
พากันประหารคนละ  ๒-๓  ท ี  จับผูกไวถวายพระเจาแผนดิน  ๆ  ทรงมี 
ความเดือดรอนพระหฤทัย    แลวตรัสวา   ดูกอนพราหมณ   เพราะเหตุ 
อะไรทานจึงทํากรรมของบุคคลผูทุศีลเห็นปานฉะน้ี  ?  ดังน้ี   แลวรับสั่ง 
วา   พวกทานจงไปลงอาญาแกเขา   ดังนี้   พราหมณกราบบังคมทูลวา 
ขาพระพุทธเจามิไดเปนโจร   แตวาขาพระพุทธเจาไดทําอยางนี้   เพราะ 
เหตุนี้   ดังนี้   แลวกราบบังคมทูลอีกวา   บัดนี้ขาพระบาททราบเกลาแลว 
โดยสวนเดียววา   พระองคทรงทําความยกยองแกขาพระบาทเพราะอาศัย 
ศีลอยางเดียว   มิใชอาศัยคุณสมบัติ    มีชาติเปนตน   ดวยวาบัดนี้ 
พระองคทรงบังคับใหลงราชทัณฑแกขาพระบาทอยางน้ัน,   เพราะเหตุนี้ 
คือศีลเปนประมุขดังน้ี,    แลวคิดวาก็เมื่อเราจะทําใหสมควรแกศลนี ้
การดํารงอยูในเรือนแลวบริโภคกิเลสอยูอยางเดียว   ไมอาจเพ่ือจะทําได 
ดังน้ีแลวขอพระบรมราชานุญาต    ดวยทูลวา    ขาพระบาทจักบรรพชา  
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ในสํานักพระศาสดา    ในวันนี้เอง    ขอพระองคไดโปรดพระราชทาน  
ใหขาพระบาทไดบรรพชาเถิด   ดังน้ีแลวไปสูพระเชตวันวิหาร   ทูลขอ 
บรรพชากะพระศาสดา,   ไดบรรพชาและอุปสมบทแลว   ไมละกัมมัฏฐาน 
เจริญวิปสสนา   ไดบรรลุพระอรหัต. 
           อุบายในอันจะงดเวนการลวงสิกขาบทน้ี   ควรจะทําหิริโตตตัปปะ 
ใหเกิด   คิดถึงงอกเขาอกเรากลับกัน    กับทั้งจักนําภัยเวรมาสูตนดังกลาว 
แลว. 
            สิกขาบทท่ี  ๓  ประพฤติผิดในกามนั้น   ถากลาวตามลักษณะ 
ภรรยาหรือสามีเขาแลว   โทษก็ไมนอยกวา  ๒  สกิขาบทขางตน   เพราะ 
เปนการแยงความรักของเรา   อันเปนเหตุกอใหเกิดอาฆาตจองเวร 
กันอยางลึกซึ้ง    ไมมีการยกเวนในที่จะกระทําทดแทนใหสมแกความ 
แคนโดยไมเลือกกรรม   สิ่งใดจักเปนเครื่องประหารไดอยางพอใจ   ก ็
ตองเลือกเอาส่ิงน้ัน   หมดความเกรงกลัวอาญาใด  ๆ   ทั้งส้ิน   ดังน้ัน 
ชูบางคนท่ีใจเปนพาลสันดานทุจริต   มิไดคิดเกรงกลัวตอบาป  ทั้งม ี
ความขลาดเปนกําลังอยูดวยแลว   มกัคิดกําจัดสามีผูเปนเจาของเสียกอน 
เพ่ือปองกันตน   ดังน้ีเปนการลวงสิกขาบทแรกเขาอีกโสดหน่ึง   เลยเปน 
บาป  ๒  กระทงข้ึน    ถาคนตอไปจะพบเง่ือนท่ียังแฝงอยูอีกขอหน่ึง   คือ 
ถาเผอิญเกิดบุตรข้ึนในระหวาง   บุตรก็จะไมรูจักบิดาท่ีแทของตน   ตอไป 
ฉวยมีเหตุที่บังเอิญใหบุตรตองกระทําการฆาฟนบิดาข้ึน   โดยไมทราบวา 
เปนบิดาบังเกิดเกลาของตนเชนนี้    แมความผิดจะไมถึงลักษณะอนัน- 
ตริยกรรมเตม็ที่   เพราะไมทราบวาเปนบิดา  ก็ตกอยูในกรรมซึ้งควร  
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หวาดหว่ันอยูนั่นเอง   ฉะน้ัน   บาปในการผิดภรรยาเขาจึงไดรุนแรง  
กวาหญิงเหลาอ่ืน. 
          นิยายเรื่องเศรษฐีบุตร     ชื่อเขมกะ   เปนหลานชายของอนาถ- 
บิณฑิกเศรษฐี   เปนคนรปูสวย   หญิงใดไดเห็นแลวตองรัก   จึงเปนทาง 
ใหเขาประพฤติผิดกามมิจฉาจารอยูเนือง  ๆ   ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
จึงนําตัวหลานชายไปเฝาพระพุทธเจา   ทูลขอใหทรงแสดงธรรมส่ังสอน 
พระองคจึงตรัสพระคาถา   แปลความวา   ชายผูประมาทแลวสองเสพ 
ภรรยาของชายอ่ืน   ยอมถึงฐานะ   ๔  ที่   ๑   ความไดสิ่งมิใชบุญ,   ที่ ๒ 
ความนอนไมไดตามปรารถนา,  ที่  ๓  ความนินทา,   ที่  ๔  นรก,  ฐานะ ๔, 
อีกอยางหนึ่ง   คือ   ความไดสิ่งมิใชบุญ   ๑,   คติชั่วชา   ๑,   ความยินดี 
ของชายผูกลัวแลวกับหญงิผูกลัวแลวเปนของนอย   ๑,   พระราชายอม 
ทรงลงราชอาญาอันหนัก   ๑,   เพราะเหตุนั้น   ชายไมควรเสพภรรยา 
ของชายอ่ืน. 
            การระวังมิใหลวงสิกขาบทน้ี   ตองอาศัยหิริโอตตัปปะ   และกลัว 
เกรงภัยเวรอันจะพึงมีแกตนดุจพรรณนามาแลวเหมือนกัน. 
            สิกขาบทท่ี  ๔  เวนจากกลาวเท็จ   ก็มีสวนในผลยิ่งหยอนตามวัตถุ 
ที่กลาวออกไป  ลําดับต้ังแตนอยท่ีสุดจนถึงมากท่ีสุด   อยางนอยเชนลวง 
ใหเชื่อเพ่ือการสนุก   แตถาหากไปถูกเรื่องสลักสําคัญ   และผูฟงเชื่อถือ 
เอาเปนจริง   ก็อาจกลายเปนเรื่องใหญโตข้ึนไดเหมือนกัน   อยางมากเชน 
ปดเพ่ือเจตนาลางผลาญชีวิตมนุษย   หรือปดเปนเชิงยุใหเขาโกรธประหัต 
ประหาร   ถงึตองเสียชีวิตและทรัพยสมบัติ   หรือกระทําหลักฐานใสราย  
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แกผูไมมีความผิด   จนตองไดรับโทษตาง ๆ  ดังนี้ใชจะลวงแตสิกขาบท  
นี้บทเดียวก็หาไม   สิกขาบทตอนตนก็พลอยถูกลวงเขาดวย   การกลาว 
เท็จน้ี   นอกจากจะเปนอันตรายแกศีลแลว   ยังเปนเหตุใหวาจาของตน 
หมดราคาลงดวย   โดยผูฟงเคยจับปดไดเสียคราวหนึ่งแลว   ตอไปแมจัก 
พูดจริงเขาก็ไมเชื่ออยูร่ําไป    เมื่อเชนนี้สิ่งท่ีตนพึงประสงค   ก็ไมยังผล 
ใหสําเร็จได   ประโยชนตรงกันขามกับพูดจริง    ดังเรื่องสังกิจสามเณร 
ตามท่ีนํามาเขียนไวโดยยอ    เพ่ือเปนทางดําริเทียบประโยชนของการ 
รักษาความสัตยมั่นคง   ดังน้ี :- 
สังกิจจสามเณร   ซึ่งภายหลังไดสําเร็จพระอรหัต   และอุปสมบท 
ได  ๑๐  พรรษาแลว   ไดใชใหอธิมุตตกสามเณรผูเปนหลาน   ซึ่งมีอายุ 
ครบอุปสมบท   ไปลามารดาบิดาเพ่ืออุปสมบท   เม่ือไปในระหวางทางพบ 
พวกโจรประมาณ  ๕๐๐  จับเอาตัวไวแลวปรารถนาจะฆา   อธิมุตตก- 
สามเณรจึงไดปฏิญญาวา   ถาทานปลอยเราไปแลว   เราไมบอกแกใคร 
วาทานอยูในท่ีนี้   พวกโจรก็ปลอยใหไป   เมื่อสามเณรไปถึงบิดามารดา 
แลว   ก็บอกแตเรื่องที่จะอุปสมบท   แลวกลับมากอน    มารดาบิดาตาม 
มาภายหลัง   พวกโจรเห็นจึงจับไว   มารดาบิดารําพันวา   สามเณรชะรอย 
จะเปนพวกเดียวกันกับโจรเหลาน้ี   จึงไมบอกแกเรา   พวกโจรไดยินเชน 
นั้นมีความเลื่อมใสในสามเณรวาเปนผูรักษาสัตยมั่นคง   จึงพากันไปบวช 
ในสํานักสามเณรท้ังหมด   สามเณรพาไปเฝาพระศาสดาทูลเรื่องใหทรง 
ทราบ   พระองคจึงทรงประกาศคุณของความเปนผูมีศีลดังน้ี   ก็ผูใดเปน 
ผูทุศีลมีจิตไมมั่นคงซึ่งเปนอยู  ๑๐๐  ป   ความเปนอยูของทานที่มีศีลมี  
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ฌานวันเดียว   ประเสริฐกวาความเปนอยูของผูนั้น.  
           อุบายอันจักงดเวนการลวงสิกขาบทน้ี   ตองไมเผลอสติในเม่ือจะ 
กลาววาจาหรือทําส่ิงใด  ๆ    ก็ใหอยูในกฎของความสัตยจริง    สิ่งใดไมตรง 
ตอความจริง   ก็ละเลิกเสียทันที    แมจะไดรับประโยชนจากความเท็จน้ัน 
สักเพียงใด    ก็ไมควรยินดีในประโยชนเชนนั้น    ที่สุดทําส่ิงใดผิด    ก ็
เต็มใจรับผิดอยางองอาจ    มีขอที่ควรคิดอยูอยางหน่ึง   เชนการนัดแนะ 
ไววาจะทําความชั่ว   และกลับไมทํา   เชนนี ้   จะถือเอาเปนสัตยทีเดียว 
หรือ  ?   ถาเสียก็คงเพียงกลับคํา   หาเสียธรรมดวยไม. 
            สิกขาบทท่ี  ๕  เวนจากด่ืมเมา   น้ําเมาเปนส่ิงสงเสริมความชั่ว 
ใหมีกําลังแรงข้ึนกวาธรรมดา   สุราหรือเมรัยเปนจําพวกน้ําเมา   สามารถ 
เปลี่ยนนิสัยออนแอใหเปนคนแข็งกราวข้ึนได    สิง่ใดเปนของชั่ว    ของ 
ควรละอาย   และควรกลัว   เมื่อยังไมกลาจะทําส่ิงน้ีลงไปได   ครั้นมี 
น้ําเมาเปนเชื้อเขาแลวก็สามารถทําไดทุกอยาง   และก็คนนั้นเองเม่ือยังไม 
ดื่มสามารถทําอะไรดีได    ครั้นดื่มเขาแลวกลับทําไมได   อยาตองพักกลาว 
ถึงการทําดีเลย   เพียงแตจะไมทําผิดก็ฝนไดอยางยากเย็นเสียแลว   ตาม 
โทษที่แสดงไวในอบายมุขนั้น   เปนแวนสองใหเห็นลูทางของความ 
หายนะอันจักบังเกิดในภายหนาไดอยางดี      อํานาจของสุราและเมรัย 
สามารถเพิกถอนสิทธิของศีลธรรมท้ังปวงใหสลายไปไดหมด   เมื่อไดดื่ม 
เขาแลว   ศีลท้ัง  ๔  ขางตนจะลวงไดทั้งสิ้น   ฉะน้ัน   ศีลองคนี้จึงนาจะ 
ไดรับความยกยองข้ึนเปนตัวสําคัญ    เพราะเหตุมีกําลังอานุภาพสามารถ 
คุมครองศีลเหลาอ่ืนไวไดดวย     ความหายนะของการด่ืมสุราและเมรัย  
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มีเรื่องเทียบไว    ดังไดนํามาแสดงตอไปนี้ :-  
          พระบรมศาสดาทรงปรารภมหาธนเศรษฐีบุตร    มีทรัพย   ๘๐  โกฏ ิ
ภรรยาก็เปนบุตรเศรษฐี   มีทรัพยเทากัน    สองคนผัวเมียสําเหนียกแต 
ศิลปะฟองรําขับรอง   ดวยเห็นวาทรัพยของตนมีมาก   แมจะไมประกอบ 
กิจการงานอะไร    แลวบริโภคใชสอยจนส้ินชีพก็ไมหมด    ครัง้มารดา 
บิดาท้ัง   ๒   ทํากาลกิริยาแลว   ก็ประพฤติเปนนักเลงเสพสุราเมรัย   มีพวก 
นักเลงแวดลอมเปนบริวาร   จับจายทรัพยหมดไป  ๆ   จนถึงขายบาน 
เรือน   ที่ไร   ที่นา   และโค   จนหมดสิ้น  พาภรรยาไปเท่ียวอาศัยพักพิง 
ผูอ่ืนอยู   ริเริม่เท่ียวขอทาน    วันหน่ึงพระศาสดาไดทอดพระเนตรเห็น 
เศรษฐีกับภรรยานั้น   ยืนอยูที่ประตูศาลา   รับโภชนะอันเปนเดนที่ภิกษุ 
สามเณรใหอยู   จึงตรัสบอกใหพระอานนทดู   และทรงแสดงวา   ถา 
เศรษฐีกับภรรยาทั้ง   ๒   ไมยังโภคะใหสิ้นไปในปฐมวัยแลวประกอบกิจ 
การงาน   จักเปนเศรษฐีชั้นที่  ๑  ในเมอืงนี้   ถาออกบวช   สามีจักถึง 
อรหัต   ภรรยาจักดํารงอยูในอนาคามิผล   ถาไมยังโภคะใหสิ้นไปใน 
มัชฌิมวัย   แลวประกอบกิจการงาน    จักเปนเศรษฐีที่   ๒   ในเมืองนี้ 
ถาออกบวช   สามีจักเปนอนาคามี   ภรรยาจักดํารงอยูในสกทาคามิผล 
ถาไมยังโภคะใหสิ้นไปในปจฉิมวัย   แลวประกอบกิจการงาน   จักเปน 
เศรษฐีชั้นที่   ๓   ในเมืองนี้   ถาออกบวช   สามีจักเปนสกทาคามี   ภรรยา 
จักดํารงอยูในโสดาปตติผล    บัดนี้เขาทั้ง   ๒   มาเส่ือมโภคผลและ 
สามัญญผลเสียแลวท้ัง   ๒   ประการ. 
            อุบายการขมใจมิใหลวงสิกขาบทนี้    ควรนึกถึงโทษแหงอบายมุข  
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เปนเครื่องปราบปราม    การด่ืมโดยมากมักเกิดแตการคะนองไปดวย  
ความชักชวนของเพ่ือน   แมไมผอนตามก็ตัดพอดวยถอยคําอันไมไพเราะ 
หู   สรุาและเมรัยเปนของใหโทษแกผูดื่มตลอดเรื่อง   เมื่อแลเห็นโทษ 
ปรากฏอยูดังนี้แลว   ก็ควรหลีกเลี่ยงใหไกล. 
            การลวงศีลมีโทษทั้งในปจจุบันและภายหนา   ผลที่อํานวยภายหนา   
ตามในบัญญัติ  ๘  ประการ   ลําดับกรรมต้ังแตฆาสัตวจนถึงด่ืมน้ําเมา 
แตละอยาง ๆ  ที่ทํามากจักตองไดรับผลไปสูทางนรก,     ดิรัจฉาน,   และ 
เปรตวิสัย    สวนผลอยางเบาจักอํานวยในเมื่อเกิดเปนมนุษย   ดังน้ี :- 
                        ๑.   ฆาสัตว           อํานวยให    มีอายุสั้น. 
                        ๒.   ลักทรัพย               "           โภคทรัพยฉิบหาย. 
                        ๓.   ทําชู                      "           มีคูเวรจองลางมาก. 
                        ๔.   พูดเท็จ                  "           ถูกกลาวตู. 
                        ๕.   พูดสอเสียด            "          แตกจากมิตร. 
                        ๖.   พูดคําหยาบ           "           ไดฟงแตเสียงไมชื่นใจ. 
                        ๗.   พูดเพอเจอ             "           วาจาไมเปนที่เชื่อถือ. 
                        ๘.   ดื่มน้ําเมา               "           เปนคนบา. 
             ขอ  ๓  หิร ิ  ละอายตอบาปทุจริต,   มีลักษณะใหรูสึกตะขิดตะขวง 
หรือสะอิสะเอียนตอความชั่ว     สิ่งใดรูวาเปนของชั่วก็ไมอยากกระทํา 
เชนคนสะอาดไมกลาเขาใกลของโสโครก    ผูทรงไวซึ่งคุณงามความดี 
ก็ตองรักษาชื่อเสียงไมยอมนําตนเขาเกลือกกลั้วในส่ิอันเลวทรามดุจกัน. 
             ขอ  ๔  โอตฺตปฺป   สะดุงกลัวตอความชั่ว   มีอาการสยดสยองดังวา  
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ไดประสบเขากับสัตวราย    ไมกลาเขาใกลฉันใด   อันจักกระทําความชั่ว  
ก็มีลักษณะเชนกัน   ไมกลากระทําท้ังในที่ลับและท่ีแจง   ถาจะมีคําแยงวา 
การกระทําในท่ีที่ลับไมมีใครลวงรู   กย็ังตองวิตกวิจารณอยูอีกหรือ ? 
ฉะน้ันจึงขอสนองดวยการนําพระพุทธภาษิตมาแสดง   ดังน้ี   "  ข้ึนชื่อวา 
สถานที่ลี้ลับแหงบุคคลผูทํากรรมเปนบาปในโลกยอมไมมี "   ซึ่งเขาใจวา 
ในสถานท่ีที่ไมมีใครรูเห็นเปนความลี้ลับแลวน้ัน   รูสึกวาจะหลงไป 
สักหนอย   เพราะตนเองก็ไดเปนผูรูเห็นอยูในที่นั้นทั้งคน   จึงควรละอาย 
แกใจของตนบาง   ผูไมละอายตอส่ิงอันควรละอายก็เนื่องแตความเคยชิน 
ชั้นแรกกระดากไมกลาทํา   ครั้นไดประสบเขาบอย ๆ  ก็คอยกลาข้ึน 
ทีละนอย ๆ  แตพอคุนแกการกระทําน้ันแลว   ก็รูสกึเปนของธรรมดา 
คราวนี้ทําในท่ีแจงก็ได   แมตอหนาคน   ผูมีนิสัยดีถาปลอยใหความชั่ว 
เขาครอบงําไดแลว  หริิ  หรือโอตตัปปะก็ไมสามารถคุมครองได   ทั้งมี 
กฎหมายบานเมืองคอยควบคุมคุกคามอยูดังน้ันก็ตาม   อันจะกําหราบคน 
ไมมีหิริ    โอตตัปปะ   ไมใหกระทําชั่วหาไดไม   หิริ  โอตตัปปะ   เปน 
สามัคคีกับศีล   ผูมีศีลยอมมีหิริโอตตัปปะ   ผูไมมหีิริโอตตัปปะจะมีศีล 
หาไดไม. 
             ขอ   ๕  พาหุสจฺจ   การไดยินไดฟงมาก    นีเ้ปนหนทางใหเกิด 
ปญหาความรูความฉลาด   ผูฉลาดรูผิดรูชอบทําถกูพูดถูกก็อาศัยเคยสดับ 
ตรับฟงมากอนแลวท้ังน้ัน    แตการฟงถาไมเอาใจใสสําเหนียกจดจําและ 
พินิจพิเคราะหใหเขาใจแจมแจงชัดเจน   มัวแตสงใจไปเสียทางอ่ืนแลว 
แมจะไดฟงมากสกัเทาใดก็ไมเกิดผล   ดุจตักน้ํารดหลังเปด.  
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          ขอ   ๖   จาค    การสละใหปนสิ่งอันพึงปรารถนา   แกผูที่ควรใหนั้น  
เปนการแสดงถึงนํ้าใจอันงาม   มีเมตตาปรานีเปนเครื่องอุปถัมภ   ไมเปน 
คนตระหน่ีเหนียวแนน   สวนบุคคลท่ีควรใหก็มีประเภทตางกัน    เชนพระ 
สงฆสามเณร    ใหเปนอามิสบูชาในทางปฏิบัติดีงาม,   มารดาบิดา    คร ู
อาจารย    ทานเหลาน้ีใหเพ่ือสนองคุณ,    ญาติและมิตร   ใหเปนสวน 
อนุเคราะห,    คนอนาถา   ใหดวยความกรุณา,    สวนใหซึ่งเปนลักษณะ 
ของกํานัลหรือตอบแทนน้ัน   ไมเกี่ยวแกจาคะ. 
            ขอ  ๗   ป ฺา   ความรอบรูสิ่งท่ีเปนประโยชน   และไมเปน 
ประโยชน   นี้ก็อาศัยการเคยไดรูเห็น    และไดยินไดฟงมาแลวตามวิถีทาง 
แหงพาหุสัจจะ    ซึ่งเปนสามัคคีกันอยู    จึงอํานวยใหเกิดความฉลาดเลือก 
เฟนสิ่งท่ีดีและชั่ว    สิ่งใดเปนประโยชนก็ปฏิบัติสิ่งน้ัน   สิ่งใดไมเปน 
ประโยชนกล็มเลิกไมยึดถือเอาเปนอารมณ   แตการท่ีรูไว    ไมเฉพาะวา 
จะเปนสิ่งดีหรือชั่ว   ยอมเปนประโยชนทั้ง   ๒  ทาง   แมสิ่งที่ชั่วเชนรู 
เลหเหลี่ยมในเชิงหลอกลวงของคนทุจริตตาง ๆ  จะเปนอยางที่เรียกวา 
ตมหมูหรืออะไรก็ตาม       เมื่อเรียนรูไวบางก็เปนประโยชน    ในเวลาท่ี 
หากไปประสบเหตุเชนน้ันหรือทํานองน้ันเขาจริง    ก็จะทราบไดทันทีวา 
นี่เปนอุบายเลหกะเทจะลวงเราใหตกหลุม    เมื่อรูสึกตัวเชนนั้นจะไดคิด 
ปองกันแกไขไดทันทวงที     ถาไมรูชั้นเชิงในกลลวงอันรายกาจนี้เสียเลย 
ก็จะหลงงมงายวาจริง    ในท่ีสุดก็ตองตกเปนเหยื่อแกพวกเหลารายราบ- 
คาบ    เรียกวา   ตมเสียสุก   ผูมีปญญาตริตรองรอบคอบแลว   จะคิด 
จะทําส่ิงใด  ก็ไมคอยมีพลาด   แมถึงที่คับแคน    ถามีหนทางก็จะหลีก  
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เลี่ยงเอาตัวรอดไดเสมอ. 
          สถาน  ๓  สมณพราหมณอนุเคราะหกุลบุตร     " ดวยนํ้าใจ  
อันงาม, "   นั้น   รวมความวา   ทานผูมีน้ําใจประกอบดวยเมตตาปรานี 
เพงเล็งอยูแตจะใหไดรับความสุขทั่ว  ๆ   กัน  เห็นโอกาสจะชวยไดสถาน 
ใด   ก็ไมละเวนในการที่จะชวยใหบรรลุผลนั้น  ๆ  มีสอนใหละความชั่ว 
ประกอบความดีเปนอาทิ. 
             สถาน  ๔  สมณพราหมณอนเุคราะหกุลบตุร   " ดวยใหไดฟง 
สิ่งท่ียังไมเคยฟง,"    สิ่งน้ันจะเปนเครื่องเกาแกลี้ลับ   หรือเปนเรื่องที่เพ่ิง 
จะเกิดข้ึนใหม    ยังไมแพรหลายทั่วไปก็ตาม   เมือ่เห็นจะยังประโยชนแก 
ผูสนใจไดแลว   ก็นําออกแสดง   เพ่ือเกิดความรูความฉลาดแกผูฟงสืบไป 
สิ่งท่ียังไมเคยฟงจะสังเกตไดจากการพูดการทํา   สิ่งใดพูดไมถูกทําไมถูก 
สิ่งน้ันก็เปนวายังไมเคยฟง. 
              สถาน   ๕   สมณพราหมณอนุเคราะหกุลบุตร   " ดวยทําส่ิงท่ีเคย 
ฟงแลวใหแจม, "    แมสิ่งที่เคยฟงแลว   แตอนุมานวา   เคาความยังเปน 
ปญหาเคลือบคลุม   หรือไดฟงยังนอยไมพอแกที่จะจดจํา    ก็ดาํริหาคํา 
อธิบาย   มีอุทาหรณอางเหตุผลที่เหมาะแกภูมิปญญาของผูฟงมาแสดงจน 
เขาใจตลอด   สิ้นความสงสัย. 
               สถาน   ๖  สมณพราหมณอนเุคราะหกุลบตุร    " ดวยบอกทาง 
สวรรคให "  บทนี้ไดแกการแสดงธรรมสั่งสอนใหทราบในส่ิงท่ีเปนกุศล 
และอกุศล   มีสติตักเตือนตนใหต้ังอยูในความไมประมาท    นอมใจใหเขา  
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อยูในสัมมาปฏิบัติ    ไมลวงขอบัญญัติทั้งในทางศาสนาและฝายบานเมือง   
เพียงปลดเปล้ืองความชั่วประพฤติความดี   มีความอุตสาหะในการเลี้ยง 
ชีวิตโดยทางที่ชอบ   ประกอบแตสิ่งอันเปนกุศล   เชนหม่ันสดับพระ 
ธรรมเทศนา   และรกัษาศีลบําเพ็ญทานเปนเนืองนิตย   ประคองจิตให 
ต้ังอยูในความสงบเสง่ียม   อันเปนบันไดกาวข้ึนสูหนทางปญญา   รอบรู 
สิ่งท่ีเปนของจริง   คือรูสิ่งท้ังปวงวามีความเกิดข้ึนแลว   ก็ตองเส่ือมไป 
เปนธรรมดา   ในที่สุดของการประพฤติธรรมทั้งหลาย   ก็รวมลงในความ 
ไมประมาทอยางเดียวเทาน้ัน. 
                             รัตนานภาดล                สุริเยศประพราย 
                             เคหาสนบุตรชาย           สิริรัตนสําหรับสงวน 
                             บรรจถรณสมรพรรณ     ภริยรัตนภิรมยชวน 
                             กลางที่ประชุมมวล        คณะปราชญเปนรัตนา. 
              ( แกว  ๔  ดวงนี้   จะมาจากท่ีใดขาพเจาไมทราบ    เคยไดยินแต 
เมื่อยังเยาว   เห็นวาเหมาะแกเรื่องจึงนํามาลงไว ) 
                                          


