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                                หัวใจสมถกัมมัฏฐาน 
        มีพระบรมพุทโธวาทประทานไววา  " สมาธ ึ ภิกขฺเว  ภาเวถ  
สมาหิโต  ยถาภูต  ปชานาติ"  ดังนี้  แปลความวา  ภิกษุทั้งหลาย 
ทานท้ังหลายจงยังสมาธิใหเกิด  ชนผูมีจิตเปนสมาธิแลว  ยอมรู 
ตามจริง. 
        เพราะเหตุอะไร  พระศาสดาจึงทรงชักนําในอันบําเพ็ญสมาธิ. 
เพราะในท่ีไดรับอบรมดแีลว  ยอมเปนไปเพ่ือประโยชนอันใหญ.  คน 
เราจะทําจะพูดดีหรือเสียก็เพราะใจ  ลําพังกายเหมือนรูปหุน  ใจเหมือน 
คนชัก  รูปหุนจะกระดิกพลิกแพลงไปเทาไร  ก็สอใจของคนชัก  ฉันใด 
อาการกายและวาจาจะเปนไปอยางไร  ก็สออาการของใจ  ฉันน้ัน.  อีก 
อยางหน่ึง  กายเหมือนเรือ  ใจเหมือนนายเรือ  ถานายเรือไมได 
รับความฝกหัดชํานิชํานาญหรือประมาทไป  ก็จะพาเอาเรือไปเปน 
อันตรายเสีย  ตอเปนผูไดศึกษาและมีสติ  จึงจะสามารถพาไปถึงทา 
ฉันใด  ใจก็ฉันนั้น  ทีช่ั่วและปลอยใหและมีสติ  จึงจะสามารถพาไปถึงทา 
ฉันใด  ใจก็ฉันนั้น  ทีช่ั่วและปลอยใหละเลิง  ก็จะชักจูงใหประพฤติ 
ชั่วทางกายทางวาจามีประการตาง  ๆ  ลวนแตเปนสวนเสียหาย  ถา 
ไดรับอบรมในทางดี  จึงจะชักจูงในทางดี.  ทานกลาววา ใจท่ีไมได 
อบรม  อาจทําใหคนฉิบหายเสียได  ยิ่งกวาโจรหรือคนมีเวรจะทําให 
เสียอีก  ใจท่ีไดรับอบรม  อาจําใหคนดี  ยิ่งกวามารดาบิดาและญาติ 
ผูรักใครจะพึงทําใหได  เพราะเหตุนั้น พระศาสดาผูทรงพระกรุณาใหญ  
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แสวงหาประโยชนแกประชาชน  จึงไดทรงชัดนําในอันบําเพ็ญสมาธิ.  
        สมาธินัน้พึงรูอยางนี้  ใจน้ีอบรมดีแลว  ยอมเห็นอรรถเหน็ธรรม  
แจงชัด  ทําอะไรยอมจะสําเร็จ.  แตใจน้ี  โดยปกติมีอารมณไมดีเขา 
ขัดขวางไมใหแนแนวลงได  ซึ่งเรียกวานีวรณ.  นวีรณทานแจกเปน ๕ 
ความกําหนัดดวยอํานาจกิเลสกาม  เรยีกกามฉันทะ ๑  ความงุนงาน 
ดวยกําลังโทสะ   อยางสูงถึงใหจองลางจองผลาญผูอ่ืน  เรียกชื่อ 
ตามอาการถึงท่ีสุดวาพยาบาท ๑  ความทอแทหรือครานและความงวง 
งุน  รวมเรียกวาถีนมิทธะ  เพราะเปนเหตุหดหูแหงจิตเหมือนกัน 
นี้จัดเปนนิวรณอีก  ๑  ความฟุงซานหรือคิดพลานและความจืดจากเร็ว 
รวมเรียกวาอุทธัจจกุกกุจจะ   เพราะเปนเหตุกําเริบไมอยูที่แหงจิต 
เหมือนกัน  นี้จัดเปนนีวรณอีก  ๑  ความลังเลไมแนลงได  เรยีก 
วิจิกิจฉา  ๑.  สมัยใดนีวรณ  ๕  อยางนี้  แตอยางใดอยางหน่ึง  ครอบงํา 
จิต  บุคคลยอมไมอาจคิดเห็นอรรถธรรม  เมื่อเปนเชนนี้  ยอมไมอาจ 
ประกอบกิจใหสําเร็จประโยชนตนประโยชนทาน.  การทําจิตใหปลอด 
จากนีวรณเหลาน้ี  รกัษาใหแนแนว  ชือ่วาสมาธิ. 
        พระศาสดาประทานพระธรรมเทศนา  เพ่ือเปนอุบายชําระจิตให 
ปลอดจากนีวรณมีประการตาง  ๆ   พระโบราณาจารยจัดรวบรวมเขา 
เปนหมวด   เรียกวากัมมัฏฐาน  มีประเภทตางกัน  โดยสมเปน 
อุบายสําหรับชําระนีวรณชนิดหน่ึง ๆ.  คิลานเภสัชเพงเฉพาะกิจคือ 
แกโรค  ยอมเปนของมีคุณ  แตโรคมตีาง ๆ ชนิด  เภสัชก็จํามีตาง ๆ 
ขนาดใหถูกกันฉันใด  กมัมัฏฐานก็ฉันนั้น  เพงเฉพาะกิจคือชําระจิต  



นักธรรมเอก - สมถกัมมัฏฐาน - หนาท่ี 3 

จากนีวรณ  ยอมเปนธรรมอันดี  แตนีวรณมีหลายอยาง  กัมมัฏฐาน  
จึงตองมีตางประเภทใหเปนคูปรับกัน.  
        อันผูจะเจริญกัมมัฏฐาน  ตองรูจักเลือกประเภทอันเปนสบายของ 
ตน.  เหมือนคนใชยา  ตองรูจักชนิดอันเปนสบายแกโรค  ไมใชวา 
เปนยาแลวเปนของสบายทุกขนาน  บางอยางอาจเปนของแสลงแกโรค 
บางอยาง   เชนยารอนเปนของแสลงแกโรคไข  กมัมัฏฐานก็เหมือน 
กัน  ไมใชเปนธรรมสบายแกทุกคน  ไมถูกเหมาะอาจใหโทษ  เชน 
คนมีมิทธะคืองวงงุนเปนเจาเรือน  กัมมัฏฐานท่ีใหนึกหรือเพงเฉพาะ 
อารมณอันเดียวยอมจะชักใหงวงหนักเขา. 
        บุคคลผูมีกามฉันทเปนเจาเรือน  มักรักสวยรกังาม  ควรเจริญ 
อสุภกัมมัฏฐานพิจารณาซากศพ  หรอืเจริญกายคตาสติพิจารณารางกาย 
อันยังเปนใหเห็นเปนของนาเกลียด.  บคุคลผูมีพยาบาทเปนเจาเรือน 
มักโกรธข้ึงเกลียดชัง  ควรเจริญเมตตา  กรุณา  มุทติา  ๓  พรหมวิหาร 
หัดจิตใหกลับคิดในทางใหเกิดรัก  เกดิสงสาร  เกิดยินดี.  บุคคลมี 
ถีนะก็ดี   มีมทิธะก็ดี  เปนเจาเรือน  มักยอทอในกิจการ  ควรเจริญ 
อนุสสติกัมมัฏฐาน  พิจารณาความดีของตนบาง  พิจารณาคุณของพระ 
พุทธ  พระธรรม  พระสงฆบางเพ่ือใหมีแกใจหวนอุตสาหะ  เปนอุบาย 
แกถีนะ  เพ่ือใชความนึกกวาง ๆ เปนทางแกมิทธะ.  บุคคลผูมอุีทธัจจะ 
ก็ดี  มีกกุกุจจะก็ดี   เปนเจาเรือน  ควรเพงกสิณ  เพ่ือหัดผูกใจไวใน 
อารมณอันเดียว  หรือเจรญิกัมมัฏฐานอันจะใหใจเห่ียวดวยสังเวชเชน 
มรณัสสตินึกถึงความตาย.  บุคคลผูมีวิจิกิจฉาเปนเจาเรือน  ควรเจริญ  
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ธาตุกัมมัฏฐานหรือวิปสสนากัมมัฏฐาน  เพ่ือกําหนดรูสภาวธรรมที่เปน  
อยูอยางไร.  
        ในบุคคลผูเดียว  นีวรณเหลาน้ี  อาจเขาครอบงําในตางขณะ.  ใน 
สมัยใด  นีวรณชนิดใดครอบงํา  ในสมัยนั้น  ควรเจริญกัมมฏัฐาน 
อันเปนเครื่องแกนีวรณชนิดนั้น  พึงขมจิตลงในสมัยที่เปนไปพลาน 
พ่ึงยกจิตข้ึนในสมัยที่หดหู  พึงประคองจิตไวในสมัยที่เปนไปสมํ่าเสมอ 
พึงทําจิตใหอาจใหควรแกการงาน. 
        อาการท่ีรูจักทําจิตใหปลอดจากนีวรณเปนจิตอาจ เปนจิตควร 
แกการงานในคราวตองการ  ดังนี้  ชื่อวาสมาธิ  แปลตามศัพทวา 
ต้ังจิตไวมั่น. 
        สมาธินี ้ เปนกําลังสําคัญในอันจะใหคิดเห็นอรรถธรรมและเหตุ 
ผลอันสุขุมลึกลับ  พระศาสดาจึงตรัสไวในพระบาลีวา  "สมาหโิต 
ยถาภูต  ปชานาติ"   ผูมีใจต้ังม่ันแลว  ยอมรูตามเปนจริง  ใจดวงเดียว 
นึกพลานไปในอารมณตาง  ๆ  ยอมคิดติดแลไมเห็นทาง  ตอนึกดิ่งลงไป 
ในอารมณเดียวเปนสมาธิ  จึงจะคิดเห็นปรุโปรง  ดุจดังนํ้าบาไป 
หลายทาง  จะใหกําลังพัดเครื่องจักรไมไดแรงเหมือนทําใหบาลงทาง 
เดียวฉะน้ัน.    สมาธิก็คือรวมความคิดของใจใหดิ่งลงไปในทางเดียว 
จึงเปนกําลังอันใหญใหแทงตลอดอรรถธรรม  และเหตุผลอันสุขุม. 
        สมาธินัน้  ที่เปนอยางตํ่า  ไมแนแนวจริง ๆ ทําไดเปนอยางดี 
ก็เปนแตเฉียด  ใกล ๆ  เรยีก  อุปจารสมาธิ  ที่เปนอยางสูง  เปนสมาธิ 
อยางแนนแฟน  แนแนวลงไปจริง ๆ  เรียก  อัปปนาสมาธิ  สมาธิ  
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อยางตํ่า   มีไดแกสามัญชน  ทานจัดเปนแตกามาวจรธรรม  คือเปน  
อารมณของสัตวผูหนวงกามคุณ.    สมาธิอยางสูง  คืออัปปนาสมาธิ  
เฉพาะมีแกบางคนท่ีเปนผูวิเศษ    ทานจัดวารูปาวจรธรรม  คือเปน 
อารมณของทานผูหนวงรูปธรรม   ยกเปนคุณสูงข้ึนอีกชั้นหน่ึง  เรียก 
วาฌานโดยมากกวาอยางอ่ืน   แจกเปน  ๔  ตามท่ีนิยมมากในพระ 
พุทธศาสนา  เรียกวารูปฌาน  เพราะมีรูปธรรมอยางใดอยางหน่ึงเปน 
อารมณ.  ฌาน  ๔  นั้น  เรยีกชื่อตามลําดับปูรณสังขยาวา  ที่ ๑  ที ่๒ 
ที่ ๓  ที่  ๔  หรือใชศัพทเชนนั้นในภาษามคธวา  ปฐมะ  ทุติยะ  ตติยะ 
จตุตถะ  ทานกําหนดดวยองคสมบัติดังนี้ :- 
        ๑.  ปฐมฌาน  มีองค  ๕  คือ  ยังมีตรึก  ซึ่งรียกวาวิตก  และ 
ยังมีตรอง  ซึ่งเรียกวาวิจาร  เหมือนอารมณแหงจิตของคนสามัญ 
แตไมประกอบดวยกิเลสกามและอกุศลธรรม  ซ้ํามปีติคือความอ่ิมใจ 
และสุขคืนความสบายใจเกิดแตวิเวกคือความเงียบ  กับประกอบดวย 
จิตมีอารมณเปนหน่ึงลงไป  ซึ่งเรียกวาเอกัคคตา. 
        ๒.  ทุติยฌาน  มีองค ๓  ลิวิตกวิจารเสียได  คงอยูแตปติและ 
สุขอันเกิดแตสมาธิกับเอกัคคตา. 
        ๓.  ตติยฌาน  มีองค  ๒  คงอยูแตสุขกับเอกัคคตา. 
        ๔.  จุตตถฌาน  มีองค  ๒  เหมือนกัน   ละสุขเสียได   กลางเปน 
อุเบกขา  คือเฉย ๆ  กับเอกัคคตา. 
        ฌาน  ๔  นี ้ จัดเปนอุตตริมนุสสธรรมประเภทหนึ่งในพระพุทธ 
ศาสนา.   แตในเวลาทุกวันนี้  ธรรมอยางสูงเชนฌาน  ก็เปนคุณท่ีเกิน 
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ตองการของคนทั้งหลาย  หรือจะเรียกวาผลท่ีเอ้ือมไมถึง  แมเชนนั้น 
สมาธิอยางตํ่า  ก็ยังมีประโยชนมากดังกลาวแลว  เปนคุณท่ียังควร   
ปรารถนา  เหตุดังน้ัน  จักกลาวกัมมัฏฐานบางอยาง  อันเปนคูปรับแก 
นีวรณ  ๕ เพ่ือเปนอุบายอบรมสมาธินั้น.  



นักธรรมเอก - สมถกัมมัฏฐาน - หนาท่ี 7 

                                        กายคตาสติ   
        ศัพทนี้  แปลวา   สติไปในกาย.  กัมมัฏฐานน้ีเปนคูปรับแก  
กามฉันท.   กมฉันทมีปกติใหรักสวยรักงาม.   กมัมัฏฐานน้ีมีปกติ 
ใหเห็นนาเกลียดเห็นโสโครก.  กุลบุตรผูมาบรรพชา  ยอมไดรบัสอน 
กัมมัฏฐานน้ีไวกอนจากพระอุปชฌายะ  เหมือนดังไดรับมอบศัสตราวุธ 
ไวสําหรับตอสูกับขาศึก   คือกามฉันท  อันจะทําอันตรายแกพรหมจรรย 
พวกภิกษุจึงเรียกกัมมัฏฐานนี้วามูลกัมมัฏฐาน  แปลวา   กัมมัฏฐานเดิม 
ในที่นี้จักแสดงโดยสังเขป. 
        สาธุชนผูจะเจริญกัมมัฏฐานน้ี  พึงกําหนดตจปญจกะ  คือหมวด 
แหงอาการ  ๕  อยาง   มหีนังเปนที่สุดใหจําไดกอน  ทั้งโดยอนุโลม 
คือตามลําดับ  ทั้งโดยปฏิโลม  คือยอนลําดับ.  อาการ  ๕  อยางนั้น 
คือ  เกสา  โลมา  นขา  ทนฺตา  ตโจ  นีเ้ปนอนุโลม.  ตโจ  ทนฺตา 
นขา  โลมา  เกสา  นี้เปนปฏิโลม.   ทานสอนใหจําโดยอนุโลมและ 
ปฏิโลมดังน้ี  เพ่ือจะใหแมนยํา.  และพึงรูจักอาการทั้ง ๕  นั้นดวย. 
        ๑.  เกสา  นั้น   คือส่ิงท่ีเปนเสน ๆ งอกอยูบนศีรษะ  เบื้องหนา 
เพียงหนาผาก  เบื้องทายเพียงปลายคอตอ  เบื้องขวางเพียงหมวกหู 
ทั้ง  ๒  ขาง. 
        ๒.  โลมา  คือส่ิงท่ีเปนเสน ๆ  เหมือนกันอีกสวนหนึ่ง  อันมิใช 
เกสา  เสนหยาบบางละเอียดบาง  งอกอยูตามตัวทุกแหง  เวนฝายมือ 
ฝาเทา. 
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         ๓.  นขา  ไดแกสิ่งท่ีเปนเกล็ด    งอกอยูตามปลายมือปลายเทา 
ทุก ๆ แหง.  
        ๔.  ทนฺตา  สิ่งที่เปนซีก ๆ งอกอยูในเหงือกเบ้ืองลางเบื้องบน 
สําหรับบดเค้ียวอาหาร. 
        ๕.  ตโจ  ไดแกสิ่งท่ีหุมอยูทั่วสรรพางคกาย. 
        พึงกําหนดรูงาย  ๆ  ดังน้ี  ผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง. 
        ครั้นรูจักสิ่งท้ัง ๕  อยางนี้แลว  พึงพิจารณานอมใจใหเห็นเปน 
ของนาเกลียดโสโครก  โดยปกติของมันทั้งในกายตน  ทั้งในกาย 
ผูอ่ืน.   ถายังไมเห็นโดยทันที  พึงพิจารณาขยายออกไปโดยสี  โดย 
สัณฐาน  คือรูปราง  โดยกลิ่น  โดยที่เกิด  โดยที่อยู.  อันผม  ขน  เล็บ 
ฟง  หนัง  นัน้  มีสีก็ไมงาม  มีสัณฐานก็ไมนารัก  มกีลิ่นก็เหม็น  ม ี
ที่เกิดที่อยูลวนแตเปนที่โสโครก  เพราะเปนของปฏิกูล  เขาจึงตอง 
ตกแตงทํานุบํารุง  ไมเชนนั้น  ก็จะปรากฏเปนของปฏิกูลยิ่งนัก  เปน 
ของนาสะอิดสะเอียน.  ความเห็นนาเกลียดนั้น  มใิชไมปรากฏแกสามัญ 
ชนเมื่อไร   เปนแตเมื่อปรากฏแลว  เขานอมใจนึกไปเสียโดยทางอื่น 
ปรารภแตของที่เขาตกแตงไวแลว  นึกเห็นเปนงาม.  ความนึกเห็น 
เชนนั้น  เปนเหตุชักนําการฉันทที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน  ยั่วยวนกามฉันท 
ที่เกิดข้ึนแลวใหแกกลา  ไมใชอารมณของกัมมัฏฐานน้ี.  ความนอมใจ 
แสเห็นเปนขางไมงาม  เปนของสกปรก  สุดแตจะปรากฏไดอยางไร  นี้ 
เปนอารมณของกัมมัฏฐานน้ี.  ผูเจริญกัมมัฏฐานน้ี  พึงนึกถึงอาการ 
อันหน่ึงข้ึนกอนโดยปกติของมัน  หรือโดยสีสันฐาน  กลิ่น  ที่เกิด  ที่อยู  
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และโดยอยางอ่ืน  นอมใจใหเห็นวานาเกลียดแลวเลื่อนนึกถึงอาการอ่ืน ๆ  
ตอไป. เมื่อความชํานาญมีข้ึน  นึกเพียงชื่อไปตามลําดับและยอนลําดับ  
ความเห็นปฏิกูลยอมจะปรากฏ  คุมจิตไดงายเขา.  ในขณะใด  ความ 
ปฏิกูลปรากฏ   ในขณะนั้น  จัดวาไดผลที่มุงหมายแหงกัมมัฏฐานน้ี. 
เพราะเหตุนั้น  พึงรักษาอารมณนี้ไวอยางใหจืดจาง  จะไดเปนที่ต้ังแหง 
สมาธิ.  แตสมาธิในกัมมัฏฐานน้ี  เปนแตเพียงอุปจาร  เพราะเหตุใหจิต 
ทองเท่ียวอยูไมแนแนวลงแท. 
        กัมมฏัฐานน้ี  เปนประโยชนแกคนมีกามฉันทเปนเจาเรือน  หรือ 
เรียกวาราคจริต.  มีอานิสงสไมใหของอยูในกายตนและกายผูอ่ืน.  
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                                            เมตตา  
        ศัพทนี้  แปลวา  คุณสมบัติเปนเหตุสนิทสนม.  กัมมัฏฐานน้ีเปน    
คูปรับแกพยาบาท.  พยาบาทมีปกติใหคิดลางผลาญ  กัมมัฏฐานน้ีมีปกติ 
ใหชอบพอ.  สาธุชนผูเจริญกัมมัฏฐานน้ี  พึงนึกถึงคนอ่ืนเทียบกับตน 
วา  เรารักสุขเกลียดทุกข  ฉันใด  คนอ่ืนก็รักสุขเกลยีดทุกขฉันนั้น 
สิ่งท่ีชอบใจของเรา  ยอมเปนของท่ีชอบใจของคนอ่ืน  สิ่งไมเปนที่ชอบ 
ใจของเรา  ยอมไมเปนที่ชอบใจของคนอ่ืนดวยเหมือนกัน  เราจะหาผล 
ที่ชอบใจ  ในทางเสียผลเชนนั้นของผูอ่ืน  ยอมไมเปนธรรม.  แตนั้นพึง 
ปรารถนาความอยูดวยไมมีภัยไมมีเวรกับผูอ่ืน.  ถาคนท่ีตนไมชอบมีอยู 
ก็พึงนึกนอมใจเพ่ือใหหายเกลียดชังโดยโยนิโสมนสิการ  คือความทําในใจ 
ถูกทาง.  พึงเลือกความประพฤติทางกายก็ตาม ทางวาจาก็ตาม  ทางใจ 
ก็ตาม.  เชนคนมักพูดบาดหูคนอ่ืน  แตไมใชคนดุรายถึงลงมือดวยกาย 
ก็ดี  คนมักโกรธแตไมทําจริงก็มี  คนดุราย  แตอีกฝายหน่ึงมีน้ําใจ 
เผ่ือแผ  อนุเคราะหแกผูอ่ืนก็มี  เชนนี้เปนตัวอยาง  พึงนึกถึงความดี 
ที่มีอยูในเขา  บางทีจะระงับความเกลียดชังใหเบาลงหรือใหหายได.  ถา 
ไมมีความดีอยางใดอยางหนึ่งของเขา  ที่จะพึงเอาข้ึนนึก  ก็พึงยงักรุณา 
คือสงสารใหเกิด  คนยากจนทรัพย  ขาดกําลังเปนเครื่องทํานุบํารุงชีวิต 
และรางกายใหเปนสุข  และไมไดชองท่ีจะอนุเคราะหคนอ่ืนดวยกําลัง 
ทรัพย  ควรไดรับกรุณาของคนมีทรัพยฉันใด  คนไรคุณสมบัติขาด 
กําลังเปนเครื่องบํารุงใจใหเปนสุข  ไมไดชองท่ีจะชักจูงคนอ่ืนในความดี  
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ซ้ํากลับเบียดเบียนเพ่ือมนุษยใหไดรับทุกขภัยตาง ๆ ควรไดรับความ   
กรุณาของผูประพฤติธรรมมีสติสัมปชัญญะฉันนัน้ อันจะเกลียดชังคน 
เชนนั้น    เทากับคนดีทะเลาะกับคนเมา.  เมื่อนึกอยางนี้บางทีก็จะยัง 
กรุณาใหเกิดข้ึนได.  ถานอมใจไมลง  ก็พึงนึกถึงความท่ีสัตวมีกรรม 
เปนของ ๆ  ตน  ผูใดทําดีหรือชั่ว  ผูนั้นจงปรากฏดวยกรรมของตนเอง 
พึงวางจิตลงเปนอุเบกขา.   แมอยางนั้นก็ไมสําเร็จ  อยานึกปรารภถึงผู 
นั้นเสียเลย.  ถาเขาเกลียดชังตนตางหาก  ก็พึงหาชองแสดงกายวาจาใจ 
หรืออนุเคราะหเพ่ือผูกไมตรี.  เมื่อเปนเชนนี้  ก็จะไดอยูดวยไมมีภัยไมมี 
เวรกับผูอ่ืน.  แตนั้น  พึงนอมจิตใหคิดชอบกับคนซ่ึงเฉยอยูแตเดิม 
ดวยถอยท่ีถอยทําสาราณียธรรมแกกนั   พึงทําคนผูชอบกันหาง ๆ  ให 
สนิทสนม    พึงทําคนผูชอบกันสนิทสนมแลวใหมั่นเขา.    ความ 
ปรารถนาแหงจิต  เพ่ือชอบพอสนิทสนมกับคนอ่ืนดังน้ี  ชื่อวาเมตตา. 
โดยความก็คือปรารถนาสุขแกเขา.  ความนึกแผนเมตตาน้ี  จัดวาเปน 
กัมมัฏฐานอันหน่ึง.  สาธุชนผูเจริญเมตตา   พึงแผโดยเจาะจงกอน 
ต้ังตนแตคนท่ีรักใครสนทิ  เชนมารดา  บิดา  สามี  ภรรยา  บุตร 
บุตรี  และทานผูมีอุปการะ   อุปชฌายะ  อาจารย  เจานายเปนตนไป 
ตลอดถึงญาติมิตร  คนรูจักคุนเคย  และคนอ่ืน ๆ  ที่ควรจะไดรับ 
ความปรารถนาอันดีตอ.  เมื่อทําใจใหชํานาญในการแผโดยเจาะจงนั้น 
แลว  พึงแผโดยไมเจาะจง  เชนไมนิยมเฉพาะบุคคลชื่อนั้น  ชื่อน้ี 
ที่ตนรูจัก.      พึงปลูกความรักใครในคนรวมบานรวมวัดรวมเมืองรวม 
ประเทศรวมชาติเปนลําดับไปตลอดถึงเพ่ือนมนุษยทั่วไป  ลงมาจนถึง  
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สัตวดิรัจฉานเปนที่สุด  ตามแตจะทําไดเพียงไร.   แผเมตตาโดยเจาะจง   
เปนไปโดยแรงกลา   เปนเหตุใหชวยเหลือกันแข็งแรง  แตเปนไป 
ในทางที่แคบ  ทั้งเขตแหงความไมมีภัยไมมีเวร  ทัง้เขตแหงความ 
สําเร็จประโยชนแกผูอ่ืน.  แผเมตตาโดยไมเจาะจง   เปนไปโดยเพลา 
แตเปนไปในทางที่กวาง   เชนคนรวมบานรวมวัดตลอดถึงรวมชาติ 
รักใครปรองดองชวยเหลือกัน   แมไมแข็งแรงเหมือนทําใหแกครอบครัว 
ยอมมีผลกวางกวา   พาคนหมูนั้นใหไดสุขทั่วถึงกัน.  เหตุนั้น  ในพระ 
พุทธศาสนาจึงนิยมแผเมตตา  โดยไมเจาะจงวาเปนเมตตาอยางสูงอยาง 
กวาง   ในการเจริญกัมมัฏฐาน   ทานผูกบทไวใหนึกวาดังน้ี  "สพฺเพ 
สตฺตา  อเวรา  อพฺยาปชฺฌา  อนีฆา  สุขี  อตฺตาน  ปริหรนฺตุ" 
แปลวา  ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวงเปนผูไมมีเวร  ไมมีความลําบาก ไม 
มีทุกข  มีสุขรักษาตนเถิด.  ในชั้นตน  นอมใจใหปรารถนาความสุขแก 
ผูอ่ืนมาไดแลว  นกึถึงบทสําหรับบริกรรมนี ้ จะคุมจิตใหมีเมตตาข้ึน 
ไดในขณะนึก.  ในขณะใด  เมตตาเปนไปอยู  ในขณะน้ัน  จัดวาได 
ผลที่มุงหมายแหงกัมมัฏฐานน้ี.  จิตสัมปยุตดวยเมตตาต้ังม่ันแนแนว 
ลงไป  จัดเปนอุปจารสมาธิ. 
        กัมมฏัฐานน้ี เปนประโยชนแกคนมีพยาบาทเปนเจาเรือน  หรือ 
เรียกวาโทสจริตตลอดคนเหลาอ่ืนทั่วไป  มีอานิสงสใหอยูดวยความ 
ไมมีภัยไมมีเวร   รักใครปรองดองชวยเหลือกัน.  เหตุนั้น  จึงควร 
เจริญตามกาล  ถึงคราวควรแผเมตตาโดยเจาะจง  ก็พึงเจริญโดยเจาะจง 
ถึงคราวแผโดยไมเจาะจง.  ก็พึงเจริญโดยไมเจาะจง.  
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                                       พุทธานุสสติ   
        ศัพทนี้  แปลวา  ระลึกถึงพระพุทธเจา.  อธิบายวา   ระลึกถึง 
ปรารภความดีของพระองค  ไมไดระลกึถึงโดยอาการยกโทษ  หรือ 
ขอนขอด.   กัมมัฏฐานน้ีเปนคูปรับกับถีนมิทธนีวรณ   ถีนมิทธะมี 
ปกติใหทอแทและงวงงุน   กัมมัฏฐานน้ี  มีปกติใหอุตสาหะปรารภ 
พระคุณของพระพุทธเจา  และใหจิตนึกแลนอยู.    สาธุชนผูจะเจริญ 
กัมมัฏฐานนี้  ควรอานหนังสือแสดงพระพุทธจรรยา  เปนตนวา เรื่อง 
ปฐมสมโพธิ   และใครควรถึงพุทธจรรยาซึ่งทรงบําเพ็ญเปน 
อยาง ๆ  ไป  อันสอพระคุณสมบัติในพระองค  และทรงพระมหากรุณา 
อุปการะแกประชาชน  ก็จะหย่ังเห็นพระคุณท้ัง ๒  สวนน้ีโดยวิสัย  ในท่ีนี้ 
จะแสดงเฉพาะพระคุณบทที่ทานผูกไวสําหรับนึกสําหรับสายายเรียกวา 
อนุสสรณนัย  คือ  "อิติป  โส  ภควา  อรห  สมมฺาสมฺพุทฺโธ 
วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน  สุคโต  โลกวิทู  อนุตฺตโร  ปุริสทมฺมสารถิ 
สตฺถา  เทวมนุสฺสาน  พุทโฺธ  ภควาติ." 
        พระผูมพีระภาคเจานั้น  ทรงรูแจงโลก  คือปฐพี  พรอมดวย 
สัตวผูอาศัย  และสังขารอันปรุงแตงแผนดินและสัตวเหลาน้ัน  วามี 
ความเปลี่ยนแปลงเปนธรรมดา  จึงเจริญในกาลบางครั้ง  เสื่อมในกาล 
บางคราว  สุดแตเหตุปจจัย.  อน่ึง  ในโลกน้ี  ยอมมีสิ่งตาง ๆ  อัน 
จะลอจิตใหรักใหชังใหหลงใหกลัง   คนไมรูเทา  ยอมจะวุนไปตาม 
ดวยความทะเยอทะยานบาง  ดวยความตกใจกลัวบาง  แลวและเฉไป 
ประพฤติจากทางอันชอบอันถูก   นี้เปนเหตุแหงความเส่ือมของโลกได  
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อยางหน่ึง  ความมีกําลังสามารถตานทานแตมาร  ๒  ประเภทน้ัน  เปน  
ปจจัยแหงความเจริญของโลกไดอยางหน่ึง.พระองคทรงรูแจงโลกโดย  
นัยนี้เปนอาทิ  บัณฑิตจึงไดถวายพระนามตามพระคุณวา  "โลกวิทู" 
แปลวาทานผูรูแจงโลก.  เมื่อพระองคทรงรูแจงโลกอยางนั้นแลว  จึงไม 
รักไมหลงไมมัวเมาในอารมณอันยวนจิต  ไมสะดุงหวาดหว่ัน  เพราะ 
อารมณอันคุกคามใหตกใจกลัว   ทรงมั่นอยูในปฏปิทาอันชอบ  ยัง 
ความเปนไปของพระองคใหลุลวงมาโดยสวัสดี  ตลอดพระชนมายุกาล 
บัณฑิตจึงไดขนานพระนามถวายวา  "สุคโต"   แปลวาทานผูไปดีแลว 
หรือทานผูดําเนินดีแลว.  ปฏิปทาของทานผูดําเนินดีแลว  เรียกวา 
จรณะ  เพราะเปนเครื่องกาวไปหาวิชชา  คือ  ความรูพิเศษ.   พระองค 
ทรงมั่นในปฏิปทาน้ันอยู   จึงไดบรรลุวิชชาความรูอยางสูง  อันทําจิต 
ใหพนจากหมูมาร  คือ  กเิลสอันคอยนําสัตวโลกลงในที่ตํ่า  จึงไดพระ 
นามโดยพระคุณธรรมวา  "วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน"  แปลวาทานผูถึง 
พรอมดวยวิชชาคือความรู  และจรณะคือปฏิปทา.  วิชชานั้นเปนความ 
รูอันชอบ  เปนประโยชนแกพระองคแกผูอ่ืนทั้ง  ๒  ฝาย  พระองคเสาะ 
หาไดเอง  ไมไดมาแตสํานักผูอ่ืน.  พระปญญาอยางสูงน้ียังพระองค 
ใหไดรับพระนามวา  "สมฺมาสมฺพุทฺโธ"  แปลวาทานผูรูชอบเอง 
พระปญญาน้ันยอมยังผลอยางสูงสุดใหสําเร็จแกพระองค  คือทรงบริสุทธิ์ 
ดวยประการทั้งปวง   ควรแกความนับถือของประชาชนทุกหมูเหลา 
บัณฑิตจึงถือเอาพระคุณน้ีเปนที่ต้ังถวายพระนามวาพระ  "อรห" 
แปลวาทานผูไกลกิเลสบาง ทานผูควรไดรับความนับถือบาง.  คุณบท  
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วา  "อรห"   นี้เปนนามเรียกไดทั้งพระศาสดาท้ังพระสาวก  แตมีบท   
อ่ืนตอทายใหแปลกกัน  พระนามพระศาสดาวา  "อรห สมมฺาสมฺพุทฺโธ" 
แปลไวแลวขางตน  นามสาวกวา  "อรห  ขีณาสโว"  แปลวา  พระ 
อรหันตสิ้นอาสวะ  พระคุณเหลาน้ีจัดเปนอัตตสมบัติ   คือความดี 
สวนพระองค. 
        พระผูมพีระภาคเจา  ทรงพระคุณที่เปนอัตตสมบัติเชนนั้นแลวจัด 
วามีภัคยะ  คือ  สมบัติอันชักจูงคนอ่ืนเขามาคบหา.  ผูใดเขามาคบ 
พระองคยอมทรงสั่งสอนผูนั้น  แจกอรรถแจกธรรมใหเขาใจชัด. 
บัณฑิตหมายเอาพระคุณสมบัตินี้  ขนานพระนามไววา  "ภควา" แปล 
วา  ทานผูมีภัคยะหรือวาทานผูมีภาค.  พระองคทรงแจกธรรมส่ังสอน 
ประชาชน  ใหไดบรรลุผลอันดีงามทั้งสวนโลกิยะท้ังสวนโลกุดร  ยัง 
คนผูไมเคยเขาในใหเขาใจ  ยังคนผูเคยเขาใจมาบางแลว  ใหเขาใจ 
กวางขวาง  นําคามหลงอันเปนเหตุต่ืนเตนและหวาดหวั่นเสีย  จึงได 
พระนามวา  "พุทฺโธ"  แปลวา  ทานผูปลุกใหต่ืน  หรือวาทานผูปลุก 
ใจ.  พระองคทรงสั่งสอนอยางนี้  แกพุทธเวไนยทุกชั้น  ตามสมควร 
แกภูมิของเขา  ยกข้ึนในปฏิปทาท่ีสูงกวาโดยลําดับ  จึงไดรับพระนาม 
วา  "สตฺถา  เทวมนุสฺสาน"  แปลวาทานผูเปนครูสอนของเทวดา 
และมนุษยทั้งหลาย  คือ  ของคนท้ังเจาท้ังสามัญ.  พระองคทรงสั่งสอน 
คนเปนอันมากเชนนั้น  ยอมทรงรูจักฉันทอัธยาศัย  เขาพระหฤทัยใน 
อุบาย  ชักจูงนอมดัดเขาหาทางดีทางงาม ไมตองใหบังคับขูเข็ญ  ก็จัดวา 
เปนเอกอุไมมีคนสู  บัณฑิตจึงไดถวายพระนามวา  "อนุตฺตโร  ปุริส-  
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ทมฺมสารถิ"   แปลวา  ทานผูเปนสารถีฝกบุรุษควรทรมานไดไมมีผูอ่ืน  
ยิ่งกวา  พระคุณน้ีจัดเปนปรหิตปฏิบัติ  คือประพฤติเพ่ือประโยชนผู  
อ่ืน.  พระคุณท้ังสองสวนนี้  มีในพระผูมีพระภาคเจา ใหสําเร็จพระ 
นาม  ๙  ประการ  เรียกวา  นวรหคุณ  แปลวา  คุณของพระอรหันต 
๙  ประการ  แตเรียกกลับกันมาเปนนวหรคุณ  บัณฑิตผูกเปนบทต้ัง 
ไวสําหรับระลึกตาม  ในเวลาเจริญพุทธานุสสติ  ทานเรียงบทท่ีเปน 
ผลไวขางหนา  เรียงบทท่ีเปนเหตุไวขางหลัง.  เพ่ือจะใหเขาใจงาย 
ในที่นี้  จึงไดอธิบายความแหงบทอันเปนเหตุถอยหลังเขมา. 
        สาธุชนผูเจริญพุทธานุสสติ  ไดอานหนังสือแสดงพระพุทธจรรยา 
มามากแลว  พบแตบทแสดงความไวสั้น ๆ  ก็จะพึงเขาในไดโดยกวาง 
ขวาง  ฝายชนผูไมไดอานหนังสือเชนนั้นมาก    คงจะเห็นความแต 
เฉพาะบทเชนเดียวกับไดเห็นดวยตาเอง  หรือเห็นแตรูปถาย  ความ 
กวางแคบยอมผิดกัน.  เมือ่จะเจริญพึงยังศรัทธาเลื่อมใสและเคารพให 
เกิดในพระพุทธเจาแลว  พึงบริกรรมนึกบทพระคุณนามเหลานี้แตเพียง 
ลําพังหรือพรอมท้ังอธิบาย  เลื่อนไปโดยลําดับ  หรือเลื่อมใสมากใน 
พระคุณบทใดจะจับเฉพาะพระคุณบทน้ันข้ึนนึกก็ได  เชนเคยบริกรรม 
กันมาวา  "อรห  ๆ"   หรอื  "พุทฺโธๆ"  ดังนี้ แตพึงรูจักวากัมมัฏ- 
ฐานน้ีเปนคูปรับแกมิทธะ  คือความงวงงุน  ตองการนึกยาว ๆ 
ในสมัยใด  มิทธะครอบงํา  ควรนึกไปโดยลําดับแมพรอมดวยอธิบาย. 
ในสมัยใดจิตปลอดโปรง  จะนึกแตบทที่ข้ึนในก็ได. หรือในเวลาไขหนัก 
ความนึกสั้น  จําตองนึกเฉพาะบทแท.   ในสมัยใด  พระคุณของพระ  
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พุทธเจาปรากฏแกจิต  เกดิอุตสาหะจะประพฤติตาม  และหามมิทธะเสีย  
ได  ในสมัยนั้น  เปนอันสําเร็จผลมุงหมายแหงกัมมัฏฐานน้ี.  เพราะ  
ตองใชความนึกเปนเบื้องหนา  กัมมัฏฐานน้ีเจริญไดดี  ก็เปนเพียง 
อุปจารสมาธิ. 
        กัมมฏัฐานน้ีเปนสบายแกชนมีถนีมิทธะเปนเจาเรือน  และแกคน 
เปนสัทธาจริต.  มีอานิสงสใหต้ังใจไมยอทอตอเหตุขัดของ  เพ่ือประพฤติ 
ความดีความงาม.  
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                                           กสิณ  
        ศัพทนี้  แปลวาวัตถุอันจูงใจ  คือจูงใจใหเขาไปผูกอยู.  เปนชื่อ  
ของกัมมัฏฐาน  แปลวามีวัตถุที่ชื่อวากสิณเปนอารมณ.  กัมมฏัฐาน 
นี้  เปนคูปรบัแกอุทธัจจกุกกุจจนีวรณ  อุทธัจจะมีปกติใหคิดพลาน 
กุกกุจจะมีปกติใหจับจด.  สวนกัมมฏัฐานน้ี  มีปกติคุมใจใหมั่น.  วัตถ ุ
ที่เปนกสิณน้ัน  ตองเปนของไมบาดตา  เปนของทําใหใจของผูแล 
แชมชื่น.  ทานจัดไว ๑๐ ประการ  คือ  ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  ที่เปน 
อยูโดยปกติ  หรือบางอยางจัดข้ึนไวสําหรับ  เรียกวาภูตกสิณ  นับ 
เปน ๔,  สีขาว  เหลือง แดง  ขาบ  ที่จัดข้ึนไวสําหรับ  เรียก 
วรรณกสิณ  นับเปน  ๔,  แสงอากาศ  แสงไฟที่เขาตามชอง  เรียก 
อากาสกสิณ  และอาโลกกสิณโดยลําดับ.  ในที่นี้  จะแสดงโอทาตกสิณ 
คือสีขาวพอเปนตัวอยาง. 
        สาธุชนผูเจริญกสิณชนิดนี้  พึงขดไมใหเปนวงกลม  กวางโดย 
ศูนยไสสัก  ๑๖  นิ้ว  หรอืราวน้ัน  พอตาจับไดถนัด   อยาใหเล็กเกิน 
ไปจนนัยนตาจับเอาอ่ืนดวย   หรือใหญเกิดไปจนนัยนตาจับไมทั่ววง. 
เอาผาขาวอันบริสุทธิ์หุม  หรือเอาดอกไมขาวจัดในภาชนะอันกวาง 
โดยศูนยไสไดราวเทาน้ันก็ได   แลวเอาวางหางจากท่ีนั่งสัก  ๒  ศอกคืบ 
หรือราวน้ัน  พอเพงดูถนัด  อยาใหชิดเกินไป  หรือหางเกินไป  จน 
นัยนตาจับไมถนัด และพึงน่ังเพงดู  โดยอาการตามถนัด  ตากําหนด 
จํากสิณน้ัน  ใจนึกถึงสีวา  "โอทาต ๆ"  แปลวาขาว  ๆ  คุมนัยนตา 
อันแลเห็น  กับใจอันนึกใหอยูที่กสิณพรอมกัน.  กริิยาท่ีทําเรียกวา 
บริกรรม  ดวงกสิณเรียกวาบริกรรมนิมิต  กิริยาทีน่ึกวา  "โอทาต  ๆ"  
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เรียกวาบริกรรมภาวนา.  บริกรรมนี้เปนชั้นที่ ๑  ครั้นทําในชั้นนี้ชํานาญ 
แลว  พึงต้ังใจจากสิญนั้นใหติดตา  ลองหลับตาดูในระหวาง ๆ  ถายัง  
ไมติดตาลืมดูใหม ในสมยัใดจําไดติดตา  หลับตาลง  ดวงกสิณปรากฏ 
ในใจ  เหมือนแลเห็น  ในสมัยนั้น  นมิิตท่ีปรากฏในใจนั้น เรียกอุคคห- 
นิมิต  แปลวานิมิตท่ีจิตจําได  หรือวามิมิตติดตา กิริยาที่นึกนั้น  เรียก 
บริกรรมสมาธิ  แปลวาสมาธิในบริกรรม. นิมิตอันติดตา  ที่กลาววา 
ปรากฏในใจนั้น  เชนกับคนขลาดไดพบส่ิงที่นากลัวอันใหตกใจ  หรือ 
คนที่ผูกพันอยูในสิ่งหนึ่งหลับตาลง  ยอมแลเห็นสิ่งน้ันติดตา  แตทานไม 
จัดวาเปนอารมณของกัมมัฏฐาน  เพราะเปนเหตุตกในหรือเปนเหตุติด 
ของ.  บริกรรมสมาธินี้เปนชั้นที่  ๒.   ครั้นทําในชั้นนี้ช่ําชองแลว  พึง 
ลองหลับตานึกถึงนิมิตน้ันขยายใหใหญบางเล็กนอย  แตอยาใหเสียสวน 
ตามสัณฐาน.  ตัวอยางเชนรูปถายมีขนาดตางกัน   แตสวนแหงอวัยวะ 
นั้น ๆ  ของรูปทั้งปวงทุกชนิดคงสมกันกับกาย  เหมือนคนผูเปนเจา 
ของรูปนั้น.   ในสมัยใด  จิตจํานิมิตน้ันไดจนขยายออกหรือยนเขาได 
ในสมัยนั้น  นิมิตน้ันเรียกวา  ปฏิภาคนิมิต  แปลวานิมิตเทียบเคียง 
ภาวนานั้นเรียกวา  อุปจารภาวนา  แปลวาภาวนาใกลอัปปนาสมาธิ 
อุปจารสมาธินี้เปนชั้นที่  ๓.  ผูที่ไดแมนยําจนถึงชั้นนี้แลว บําเพ็ญ 
ภาวนาตอไปจนเขาองคกําหนดชั้นตน  จัดไดวาบรรลุปฐมฌาน  เปน 
สมาธิชั้นสูง  เรียกอัปปนาสมาธิ  แปลวาสมาธิแนนแฟน.  อัปปนาสมาธิ 
นี้เปนชั้นที่ ๔.  นี้อธิบายตามมติของพระคันถรจนาจารย   ฝายขาพเจาเอง 
ปรารถนาจะเขาใจวาชั้นท่ี  ๒  เปนอุปจารภาวนา  หรืออุปจารสมาธิ  
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ชั้นที่ ๓  เปนอัปปนาภาวนา  หรือเปนอัปปนาสมาธิ  เพราะละนีวรณ  ๕  
ไดในชั้นที่ ๓  แลวก็เปนอัปปนาอยูเอง  เพราะในปฐมฌาน  ก็ยังมี  
วิตกวิจารอยูเหมือนกัน. 
        กัมมฏัฐานน้ีทานพรรณนา  ใหบรรลุไดถึงชั้นอัปปนา   เพราะ 
คุมจิตใหแนวอยูที่เดียว.  ผูศึกษาในกัมมัฏฐาน  ไมควรมุงเฉพาะคุณ 
ที่สูงอยางเดียว  ควรมุงเฉพาะคุณท่ีเปนวิสัยของตน.  พึงเจริญ  กัมมัฏฐาน 
อันเปนสบายแกตน.  เชนคนสามัญปรารถนาฐานันดรเปนมหาอํามาตย 
จะไดสมหวังท้ังน้ันเทียวหรือ  ถาไมได  พยายามนั้นก็ไมมีผล  ใชใน 
ทางอ่ืนยังจะดีกวา   เพราะเหตุนั้น  คนมุงจะเปนมหาอํามาตย  ตอง 
รูจักกําลังของตน ทั้งแลเห็นชองทางกอน  อุปมานี้ฉันใด ผูเจริญ 
กัมมัฏฐานก็พึงประพฤติฉันนั้น ไมควรจะเลยคุณเบ้ืองตํ่า   ซึ่งตนควร 
จะถือเอาไดกอน. 
        แมแตเพียงในชั้นบริกรรม  ในสมัยใด  คุมจิตไวที่กสิณแหงเดียว 
ได  ไมคิดพลานในทางอ่ืน  ไดใหความแชมชื่นไมอึดอัดเบ่ือหนาย 
ในสมัยนั้น  จัดวาเปนอันสําเร็จผลมุงหมายแหงกัมฏฐานน้ี. 
        กัมมฏัฐานน้ี  เปนสบายแกคนมีอุทธัจจกุกกุจจะเปนเจาเรือนหรือ 
เปนวิตกจริต.  มีอานิสงสใหพินิจอดทน  ในการงานท่ีปรารภ.  
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                                     จตุธาตุววัตถานะ  
        บทนี ้ แปลวากําหนดธาตุ  ๔.  กมัมัฏฐานน้ี  เปนคูปรับแก 
วิจิกิจฉา.  วิจิกิจฉามีปกติใหลังเลไมแนใจลงได  สวนกัมมัฏฐานน้ีมีปกติ 
ใหกําหนดรูโดยสภาวะ   คนผูไมกําหนดรูโดยสภาวะ  ไมรูจักสิ่งน้ัน ๆ 
โดยความเปนจริงอยางไร  จึงมีสงสัย  เมื่อเขาใจตามจริงแลว  ก็สิ้น 
สงสัยไปไดอยางหน่ึง ๆ  พระอาจารยเจาแสดงกัมมัฏฐานน้ีไว  ก็เพ่ือ 
จะใหเขาใจความเปนจริงของรางกาย  เปนอุบายกําหนดรูสภาวธรรม 
อยางหน่ึง  เปนเหตุคืบออกไปกําหนดสภาวธรรมอยางอ่ืนอีก. 
        สาธุชนผูจะเจริญกัมมัฏฐานน้ี  พึงกําหนดรูจักธาตุและสังขารกอน 
สภาวะที่มีอยูโดยธรรมดาอันจะแยกออกไปอีกไมได  เรียกวาธาตุ. ธาตุ 
เหลาน้ัน  คุมกันเขาเองโดยธรรมดา  หรือมนุษยปรุงข้ึนเรียกวาสังขาร. 
แสดงอุทาหรณพอเปนตัวอยาง  เชนกระดูก  เนื้อ  เลือด   ความอุน 
และลมอากาศ  ถาไมประสงคจะกลาวใหละเอียดตอไป  เปนธาตุ 
ละอยาง ๆ รางกายคือประชุมธาตุเหลาน้ี  เปนสังขาร.  ฝายและสีเปน 
สัมภาระอันหนึ่ง ๆ ดุจเดียวกับธาตุ  ผาที่คนเอาฝายมาปนใหเปนดาย 
ยอมดวยสีแลวทอข้ึนนั้น  เปนสังขาร.  ธาตุหรือสัมภาระที่แสดงมา 
เปนอุทาหรณนั้น   ยังเรีย่ราดกระจัดกระจายกําหนดรูยาก  นกัปราชญ 
จึงไดยนใหสั้นเขา  เพ่ือกําหนดรูงาย  ครั้งโบราณทานจัดธาตุที่เปนสวน 
รูป  ๔  กระดูกก็ดี  เน้ือกด็ี  ฝายก็ดี  สกี็ดี  ดังกลาวไวในอุทาหรณ 
ขางตนนั้น  ทานรวมเรียกเปนธาตุอันเดียววาปฐวีหรือดิน  ดวยเหตุวา  
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ธาตุเหลาน้ัน  แมจะปรากฏวาตางกันโดยชนิด  ก็ยังจัดวาเปนอัน   
เดียวกันเขาไดโดยลักษณะ  คือความเปนของแขน   สวนเลือด เหง่ือ  
มัน  ทานจัดเปนธาตุอันเดียวกันกับน้ํา  เรียกอาโป  เพราะเปนของ 
เหลวเหมือนกัน.   ไออุนแหงรางกาย  ความรอนท่ีเกิดแตของถูกัน  เกิด 
แตไฟฟา  เกิดแตแสงแดดแหงดวงอาทิตย  ทานจัดเปนธาตุอันเดียวกัน 
กับไฟ  เรียกวาเตโช  เพราะมีความรอนเปนลักษณะเหมือนกัน.  ลม 
อันพัดมาแตทิศนั้น ๆ ตามฤดู  พายุใหญอันต้ังข้ึนเปนครั้งเปนคราว 
และลมอันเดินอยูในรางกายของสัตว  ทานจัดรวมเขาเปนธาตุอันเดียวกัน 
เรียกวาวาโย  เพราะมีความพัดเปนลักษณะเหมือนกัน.   ครั้งโบราณ 
นักปราชญจัดธาตุอันเปนสวนรูปเปน  ๔  อยางนี้  ดังมาในกายานุปสสนา- 
สติปฏฐาน  หมวดธาตุ  ในมหาสติปฏฐานสูตร.  ตอน้ันมา  รูจักธาตุ 
ข้ึนอีกอยางหน่ึงซึ่งเรียกวาอากาศ  ธาตุนี้กําหนดรูไดยาก  เพราะเปน 
ของสุขุม  ไมเห็นไดดวยจักษุ  อาจจะรูไดดวยสัมผัส  แตก็ยังรูไดยาก 
เหมือนกัน  ในที่วางเปนชอง  ไมวาเล็กไมวาใหญ  อากาศยอมเดินเขา 
ขังอยูเต็มทั้งนั้น  แตเพราะเปนธาตุเบาและขยายตัว  คนเดินไมรูสึก 
ปะทะ   ซ้ําเปนอุปการะแกชีวิตของสัตวดวย  ทั้งมนุษยทั้งดิรัจฉาน 
สัตวหายใจ  สูดอากาศเขาไปปรุงโลหิตสําเร็จเปนไออุน  ถาใครจะ 
รูจักธาตุนี้  พึงเอากระบอกกรองน้ําลองกรองนํ้าดูในหองไวนํ้าที่สงัดลม 
ในคราวแรกเอาน้ิวมืออุดทอขางบนกระบอกเสีย  จุมปากกระบอกลง 
ไปในน้ํา  คงจะรูสึกวานํ้าเขาไปหนอยหนึ่ง  แลวมีอะไรปะทะอยู  นั่น 
คืออากาศน้ีเองอันเขาขังอยูในกระบอก  น้ําเขาไปไดหนอยหนึ่งนั้น  



นักธรรมเอก - สมถกัมมัฏฐาน - หนาท่ี 23 

เพราะอากาศตองปะทะนํ้า  อัดตัวเขา  น้ําเขาไปอีกไมไดนั้น  เพราะ  
อากาศอัดตัวเต็มที่แลวปะทะอยู  คราวนี้เปดนิ้วมือจาทอขางบนแตวาง  
ไวตรงปากทอ  จุมกระบอกลงไปอีก  คงจะรูสึกวาน้ําเขาไปไดอีก  ใน 
ขณะเดียวกันน้ิวมือไดรับสัมผัสเย็นฉิว ๆ  ข้ึนมาจากทอ  ธาตุที่ข้ึนมา 
ถูกน้ิวมือน้ีคืออากาศ.  อีกอยางหนึ่ง  ขณะที่ไปในยานที่แลนโดยเร็ว 
ไดสัมผัสลมเปนอันมาก  แตขางทาง  ตนไมนิ่งอยู  ไมไหว  ลมที่ 
กระทบวู ๆ นั้น  อากาศน้ีเอง  ยานเดินโดยเร็วปะทะอากาศโดยแรงจน 
รูสึกสัมผัส  หากจะเดินเทาก็ไมรูสึก.  ทานพบอากาศธาตุเขาแลว 
จึงไดเติมข้ึนอีกอยางเปนธาตุ  ๕  ดังแสดงไวในจุลลราหุโลวาทสูตร 
แตนักปราชญในชั้นหลังกลาววา  วาโยกับอากาศเปนธาตุเดียวกัน  วาโย 
ก็คืออากาศท่ีเดินกําลังแรงนั้นเอง  ขอน้ีเปนความจริงอุดหนุนการจัด 
ธาตุ  ๔  ของเดิมใหมั่นเขา. ในที่นี้จักกลาวเปนธาตุ  ๔  พอสมแตชื่อ 
ของกัมมัฏฐานบทนี้. 
        ธาตุ  ๔  คือ  ปฐวี  อาโป  เตโช  วาโย  นี ้ มีทั้งภายนอกภายใน 
ธาตุภายนอก  เชนภูเขา  แมน้ํา  กองไฟ  ลมพัด  โดยลําดับกัน  ธาตุ 
เปนภายในน้ัน  คือท่ีคุมเขาเปนรางกายของสัตว  สวนท่ีแขนที่แข. 
มี  ผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  เนื้อ  เอ็น  กระดูก  เปนตน  เปนปฐวีธาตุ. 
สวนท่ีเหลวไมแขนเหมือนปฐวี  เอิบอาบอยูในปฐวี  รักษาปฐวีใหสด 
อยู  เชนโลหิต  มันขน  มนัเปลว  และเหง่ือเปนตน  เปนอาโปธาตุ. 
สวนท่ีรอนอบอุนรักษาปฐวีไมใหเนา  คือไออุนเกิดแตหายใจสูดอากาศ 
เขาไปปรุงโลหิตท่ีเปนไปโดยปกติ  หรือท่ีแรงจัดข้ึนในเวลาเปนไข  
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ความรอนท่ีเกิดข้ึนเพราะรางกายบดฝน  และแรงในอาโปธาตุสําหรับ  
ละลายอาหาร  เปนเตโชธาตุ.  สวนท่ีพัดไปมาเปนเครื่องคํ้าจุนปฐวี  มีลม 
พัดข้ึนพัดลง  และอากาศอันขังอยูในชองวางแหงรางกายแรงขับโลหิต 
ใหเดินและแรงสูบอากาศเขาไปและขับออก  คือหายใจ  เปนวาโย- 
ธาตุ.   ธาตุทั้ง  ๔  นี้คุมกนัเขาเปนรางกายฉันใด  ในสวนอันหน่ึง  ๆ 
แหงรางกายก็มีธาตุเหลานี้เจือกันอยู  เชนน้ํายอมมีอยูในเนื้อ  น้าํมันมี 
อยูในกระดูก  แตเพราะเปนของมีอยูนอยไมถึงซ่ึงอันนับ  จึงเรียกแต 
ธาตุที่มีมาก. 
        มีคําถามสอดเขามาวา  อยางไรรางกายนี้จึงเดินไดพูดได  ทําอะไร 
ไดตาง ๆ แปลกจากรูปตุกตาที่เขาปนไว ?  มีคําแกวา  จะอธิบาย 
ละเอียดก็จะยืดยาว  ขอกลาวแตเพียงวา  เกิดเพราะความพรอมมูล 
ปรองดองกัน.  ตุกตากลยังรูจักเดินได  หีบเสียงยังรูจักพูดได  เครื่องจักร 
ยังเลื่อยไมหรือสีขาวได  เปนอะไรสังขารมีวิญญาณครองจะทําไมได. 
ความพรอมมูลปรองดองแหงธาตุทั้ง ๔  นั้น  เกิดกําลังหรืออํานาจอัน 
สําคัญข้ึนอยางหน่ึง  ซึ่งเรียกวามโน  และแปลวาใจ  มโนนี้มีสายอยู 
๕  สาย  เรียกวาวิถี  ที่ปากหรือท่ีปลายแหงสายเหลาน้ีเรียกวาทวาร 
คือ  นัยนตาเรียกวาจักขุ  ๑  หูเรียกวาโสตะ  ๑  จมูกเรียกฆานะ  ๑  ลิ้น 
เรียกชิวหา  ๑  กาย  ๑.  จักษุเห็นรูป  โสตะฟงเสียง  ฆานะสูบกลิ่น 
ชิวหาลิ้มรส  กายถูกตองโผฏฐัพพะแลว  มโนไดรบัความรูสึกทางวิถีทั้ง ๕ 
นี้,  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  อันเปนเหมือนเงาฉายมาปรากฏแกมโน 
เรียกธรรมหรือธรรมารมณ  แลวมโนส่ันไปตามวิถีแหงกาย  หรือตาม  
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วิถีอ่ืนในอวัยวะทํากิจน้ัน ๆ  เพงความรูที่มโนไดรับทางทวาร  ๕  ทาน  
เรียกจักขุวิญญาณบาง  โสตวิญญาณบาง  ฆานวิญญาณบาง  ชิวหา-  
วิญญาณบาง  กายวิญญาณบาง  เพงความรูของมโนเอง  เรียกมโน- 
วิญญาณ.  เหลาน้ีเรียกธาตุละอยาง  ๆ  ที่เปนทวาร  ๖  ที่เปนอารมณ  ๖ 
ที่เปนวิญญาณ  ๖  รวมเปน  ๑๘  ทานยนใหสั้นเขาอีกเปน  ๑  เรียก 
วิญญาณธาตุ  เติมเขากับธาตุ  ๕  ซึ่งเปนรูป  รวมเรยีกวาธาตุ  ๖  ดัง 
แสดงไวในธาตุวิภังคสูตร.  ธาตุ ๖  นี้สงเคราะหเขาทั้งรูปธรรมท้ัง 
นามธรรม. 
        การแจกธาตุเปนตาง ๆ  นั้น   เปนไปตามความเขาใจของนัก 
ปราชญในยคุหน่ึง ๆ   จะเอาเปนยืนที่ไมได.  แตผลของการแจกธาตุ 
ใหกําหนดรูนั้น  คือนําใหเขาใจวา  สภาวะที่เปนรูปธรรมนอย  ๆ  รวม 
กันเขาเปนรูปใหญข้ึนโดยลําดับ  สภาวะที่เปนนามธรรม  เกิดเพรา 
ความพรอมมูลปรองดองแหงรูปธรรม.  นี้ควรจับเปนหลักในกัมมัฏ- 
ฐานน้ี. 
        สาธุชนผูจะเจริญกัมมัฏฐานน้ี  เขาใจธาตุและสังขารโดยลักษณะ 
และประเภทอยางนี้แลว  พึงนึกถึงกายนี้อันธาตุทั้ง  ๔  คุมกันเขา  โดย 
บทบาลีวา  "อตฺถิ  อิมสฺม ึ กาเย  ปวีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ 
วาโยธาตุ"  แปลวา  มีอยูในกายน้ี  ธาตุดิน  ธาตุน้ํา  ธาตุไฟ  ธาตุ 
ลม.  ในชั้นแรกนึกถึงธาตุใด  ควรกําหนดลักษณะ  หรือแมประเภท 
ดวย  ครั้นชํานาญแลว  นกึเพียงแตชื่อธาตุ  ลักษณะและประเภทก็จะ 
ปรากฏเอง.  ในสมัยใด  ปลงใจเห็นลงเปนธาตุคุมกัน  ในสมัยนั้นเปน  
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อันไดผลที่มุงหมายแหงกัมมัฏฐานน้ี.  
        กัมมฏัฐานน้ี  เปนสบายแกชนมีวิจิกิจฉาเปนเจาเรือน.  มอีานิสงส  
ใหหายหลงในสภาวธรรม.  
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                                         สมถภาวนา 
        ลําดับนี้จักไดเรียบเรียงเรื่องสมถภาวนาน้ีตอไป  ความวา  ธรรม    
เปนเครื่องสงบระงับของจิตชื่อสมถะ  อนึ่ง  วาธรรมอันใหจิตสงบรํางับ 
ไปจากนีวรณูปกิเลสชื่อสมถะ  อนึ่ง  ความสงบรํางับของจิตในภายใน 
ชื่อสมถะ. 
        กลุบุตรผูมีศรัทธามาเจริญสมถะ.  ทําใหเกิดมีข้ึนดวยเจตนาอันใด 
เจตนานั้นชื่อสมถภาวนา  อนึ่ง   ทําสมถะเปนอุบายเครื่องสงบรํางับ 
ของจิตใจใหเกิดมีข้ึน  ชื่อสมถภาวนา. 
        เมื่อกลาวโดยเนื้อความแลว  เจตนาอันเปนไปในสมถกัมมัฏฐาน 
หมดทั้งส้ินชื่อสมถภาวนา  สมถภาวนานี้เปนอุบายเครื่องสํารวมปดกั้น 
นีวรณูปกิเลส  มิใหเกิดครอบงําจิตสันดานได  ดังบุคคลปดนํานบกั้น 
น้ําไว  มิใหไหลไปไดฉะนั้น.  อน่ึง  วาเปนอุบายขมข่ีสะกดจิตไวมิให 
ดิ้นรนฟุงซานได  ดังนายสารถีฝกมาใหเรียบรอย  ควรเปนราชพาหนะ 
ไดฉะน้ัน  ก็ธรรมซึ่งเปนอารมณ  เครื่องสงบรํางับของจิตใหสําเร็จเปน 
สมถภาวนาน้ี  ในพระบาลีซึ่งเปนพุทธภาษิต  ที่พระพุทธเจาตรัสเทศนา 
มีมากหลายอยางหลายประการ  เหมือนอยางอภิณหปจจเวกขณวิธีให 
พิจารณาท่ีทั้ง  ๕  สถาน คือกําหนดวา  ตนและสัตวอ่ืนมีความแก 
ความเจ็บความตายเปนธรรมดา  ไมลวงพนความแกความเจ็บความตาย 
ไปได  และจะตองวิโยคพลัดพรากจากสัตวและสังขารสิ่งของท่ีรักใคร 
และมีกรรมคือบุญบาปท่ีตนทําไวเปนของ ๆ  ตน  เปนตนฉะน้ี  จนละ  



นักธรรมเอก - สมถกัมมัฏฐาน - หนาท่ี 28 

นีวรณูปกิเลสไดขณะหนึ่งครูหน่ึงก็ดี  ก็จัดเปนสมถภาวนา  อนึ่ง  ใน 
สติปฏฐานท้ัง  ๔  กายนุปสสนา  ปญญาพิจารณาตามเห็นซึ่งกายโดย   
บัพพะ  ๑๑  ขอ  คือกําหนดรูลมหายใจเขาออกยาวสั้นหยาบละเอียด 
เปนตน  เรียกวาอานาปานบัพพะขอ  ๑  กําหนดรูอิริยาบถ  ๔  เดิน 
ยืน  นั่ง  นอน  วาสําเร็จเปนไปไดเพราะลมและจิตท่ีคิดเรียกวาอิริยาบถ- 
บัพพะขอ  ๑  กําหนดรูรอบคอบในวิการของกาย  มีกาวไปขางหนา 
และถอยกลบัมาขางหลังเปนตน  ทุกขณะวิการของกายมิไดลืมหลงเรียก 
วาสัมปชัญญบัพพะขอ  ๑ กําหนดพิจารณากายตนและกายผูอ่ืนโดยเห็น 
เปนของปฏิกูลไมงามไมสะอาด  เต็มไปดวยอสุภเปนของไมงามนาเกลียด 
๓๑  สวน  ม ี ผม  ขน  เลบ็  ฟง  หนัง  เปนตนเรียกวาปฏิกูลบัพพะขอ  ๑ 
พิจารณากายตนและกายผูอ่ืน  โดยเปนธาตุ  ๔  คือส่ิงท่ีแข็งท่ีกระดาง 
กําหนดวาเปนธาตุดิน  สิ่งที่ออนท่ีเหลวซึมซาบไปในดิน  ทําดินให 
เหนียวเปนกอนอยูได  กําหนดวาเปนธาตุน้ํา  สิ่งที่ทําดินและน้ําน้ัน 
ใหอุนใหรอนใหแหงเกรียมไป  กําหนดวาเปนธาตุไฟ   สิ่งที่อุปถัมภ 
อุดหนุนพยุงดินและน้ําไวและทําใหไหวติงไปมาไดและรักษาไฟไวมิให 
ดับไปได  กําหนดวาเปนธาตุลม  เรียกวาธาตุบัพพะขอ  ๑  อนึ่ง  เมื่อ 
ไดเห็นอสุภ  ๙  อยาง  คือซากศพท่ีเขาท้ิงไวในที่ตาง ๆ มีปาชาเปนตน 
อันตายแลววันหน่ึงหรือ ๒  วัน  ๓  วัน  ข้ึนพองมีสีเขียวและมีบุพโพ 
ไหลออกอยาง  ๑  คือซากศพท่ีเขาท้ิงไว  อันสัตวทั้งหลายมีสุนัขเปนตน 
กัดเค้ียวกินแลว  ๑  คือซากศพท่ีเขาท้ิงไวโทรมลงเปนรางกระดูก  มีเนื้อ 
และเลือดและเสนเอ็นรึงรัดผูกพนอยู  ๑  คือซากศพท่ีเขาท้ิงไวโทรมลง  



นักธรรมเอก - สมถกัมมัฏฐาน - หนาท่ี 29 

เปนรางกระดูก  มีเนื้อและเลือดหมดไปแลวยังแตเสนเอ็นรึงรัดผูกพัน  
อยู ๑  คือซากศพท่ีเขาท้ิงไวโทรมลงเปนรางกระดูก  มีเนื้อและเลือด  
และเสนเอ็นรึงรัดหมดสิ้นไปแลว   เหลือแตกระดูก  ๑  คือซากศพท่ี 
เขาทิ้งไว  มีกระดูกเคลื่อนหลุดออกจากท่ีผูกท่ีตอเรี่ยรายกระจัดกระจาย 
อยูในที่ตาง ๆ  ๑  คือซากศพท่ีเขาท้ิงไวเปนกระดูกมีพรรณขาวดังสังข ๑ 
คือซากศพท่ีเขาทิ้งไวเปนกระดูกเรี่ยรายเปนกอง  ๆ ทนแดดทนฝนอยู 
มีเห็ดราเกิดข้ึนทิ้งอยูลวง ๑ ปไปแลว ๑  คือซากศพท่ีเขาท้ิงไวเปน 
กระดูกผุยอยปนละเอียดเปนจุณณไป  ๑  อสุภ  ๙  อยาง  ซึ่งวามานี้ 
เรียกวาสีวถิกาบัพพะ  ๙  ขอ  รวมเปน  ๑๔  ขอดวยกันเรียกวากาย  เพราะ 
เปนเอกเทศของการอยางหน่ึง ๆ. 
        กลุบุตรมาตามเห็นดวยปญญา  พิจารณาซ่ึงกายโดยบัพพะ  ๑๔ 
ขอ  ขอใดขอหนึ่งซ่ึงวามานี้  จนละองค ๕ คือนีวรณ  ๕  เสียได  และ 
ประกอบดวยองค  ๕  คือ  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตา  อยางนี้ 
เปนตัวสมาธิ  เกิดข้ึน  ชื่อวาสมถภาวนา. 
        อน่ึง  เวทนานุปสสนา  ปญญาตามเห็นพิจารณาซึ่งเวทนาเปน 
อารมณก็ดี  จิตตานุปสสนา  ปญญาตามเห็นพิจารณาซึ่งจิตเปนอารมณก็ดี 
ธัมมานุปสสนา  ปญญาตามเห็นพิจารณาซึ่งธรรมเปนอารมณก็ดี  ถา 
อนัตตายังไมปรากฏแจงชัดในสันดานเพียงใด  ก็ยังเปนสมถภาวนาอยู 
เพียงนั้น. 
        ธรรมท่ีเปนอารมณของสมถภาวนานี้  มีมากหลายอยางหลาย 
ประการนัก  เพราะเหตุนั้น  กลุบุตรผูที่จะเจริญสมถภาวนานี้พึงสันนิษ-  
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ฐานทราบเถิดวา  ธรรมเหลาใดเปนเครื่องสงบรํางับของจิต  เม่ือจิต   
ตรึกคิดอยูเนือง ๆ แลว  ยอมละองค ๕  และประกอบดวยองค  ๕  ให 
สําเร็จเปนสัมมาสมาธิข้ึนไดแลว   ธรรมเหลาน้ันก็จัดเปนอารมณของ 
สมถภาวนาหมดทั้งส้ิน. 
        ก็แตในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะและคัมภีรวิสุทธิมัคค  ทานแสดง 
ธรรมที่เปนอารมณของสมถภาวนาไว ๗  หมวด  แจกออกเปนอยาง ๆ 
จัดได  ๔๐  ประการ  ธรรม  ๗  หมวดน้ันคือ  กสณิ  ๑๐  หมวด  ๑ 
อสุภ ๑๐  หมวด  ๑  อนุสสติ  ๑๐  หมวด  ๑  พรหมวิหาร  ๔  หมวด ๑ 
อาหารเรปฏิกูลสัญญา  หมวด  ๑  จตุธาตุวัตถาน  หมวด  ๑  อรปู ๔ 
หมวด  ๑  รวมเปน  ๗  หมวด. 
        กสิณ  ๑๐  นั้น  คือปฐวีกสิณ  ๑  อาโปกสิณ ๑  เตโชกสิณ  ๑ 
วาโยกสิณ ๑  นลีกสิณ  ๑ ปตกสิณ ๑ โลหิตกสิณ  ๑  โอทาตกสิณ  ๑ 
อาโลกกสิณ  ๑  อากาสกสิณ  ๑  รวมเปนกสิณ  ๑๐. 
        อสุภ  ๑๐  นั้น  คือซากศพท่ีเนาพองข้ึน  ๑  คือซากศพท่ีมีสีเขียว ๑ 
คือซากศพท่ีมีน้ําเหลืองไหลออกอยู  ๑  คือซากศพขาดกลางตัว ๑  คือ 
ซากศพท่ีมีสัตว  มีแรง  กา  สุนัข  เปนตนยื้อแยงจิกกัดกินแลว  ๑ 
คือซากศพท่ีมีมือและเทาและศีรษะขาดไปอยูขาง ๆ ๑  คือซากศพท่ีคนมี 
เวรเปนขาศึกสับฟนบั่นเปนทอน ๆ ๑  คือซากศพท่ีตองประหารดวย 
ศัสตรามีโลหิตไหลอาบอยู  ๑  คือซาบศพท่ีมีตัวหนอนคลาคล่ําไปอยู  ๑ 
คือซากศพท่ียังเหลืออยูแตรางกระดูก ๑  รวมเปนอสุภ  ๑๐. 
        อนุสสติ  ๑๐  นั้น  คือพุทธานุสสติ  ระลึกถึงคุณพระพุทธเจาเปน 
อารมณ  ๑  ธัมมานุสสติ  ระลึกถึงคุณพระธรรมเปนอารมณ ๑  สังฆา-  
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นุสสติ  ระลกึถึงคุณพระสงฆเปนอารมณ ๑  สลีานุสสติ  ระลกึถึงศีล   
ที่ตนรักษาเปนอารมณ  ๑  จาคานุสสติ  ระลึกถึงทานที่ตนบริจาคแลว 
เปนอารมณ  ๑  เทวตานุสสติ  ระลึกถึงเทพดาที่มีสีลาทิคุณเสมอเหมือน 
กับดวยตน  ต้ังเทพดาเหลานั้นไวเปนพยานแลว  กลับระลึกถึงสีลาทิ- 
คุณของตนเปนอารมณ  ๑  อุปสมานุสสติ  ระลึกถึงนิพพานวาเปนที่ 
รํางับดับเพลิงกิเลส  เพลิงทุกข  เปนบรมสุขอยางยิ่งเปนอารมณ  ๑ 
มรณัสสติ   ระลึกถึงความตายของตนและสัตวอ่ืนเปนอารมณ  ๑ 
กายคตาสติ  ระลึกไปในกายมีผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  เปนตน  โดยความ 
เปนของปฏิกูลเปนอารมณ ๑  อานาปานัสสติ  ระลึกถึงลมหายใจ 
เขาออก   ยาวส้ันเปนตนเปนอารมณ  ๑  รวมเปนอนุสสติ ๑๐. 
        พรหมวิหาร  ๔  นั้น  คือเมตตาพรหมวิหาร  คิดใหสัตวทั้งปวง 
เปนสุข  ๆ  ทั่วไปหมด ๑  กรุณาพรหมวิหาร  คิดใหสัตวทั้งสิ้นที่เปน 
ทุกขอยูใหพนจากทุกขทั้งส้ิน  ๑  มุทติาพรหมวิหาร  คิดใหสัตวทั้งปวง 
ที่ไดสุขสมบัติแลว  จงดํารงอยูในสุขสมบัติของตน ๆ  อยาไดวิโยค 
พลัดพรากจากสุขสมบัติที่ตนไดแลว  ๑  อุเบกขาพรหมวิหาร  มีความ 
เพิกเฉยเปนกลาง    ไมดใีจไมเสียใจในสัตวทั้งส้ินท่ีไดสุขไดทุกข  ๑ 
รวมเปนพรหมวิหาร  ๔. 
        อาหารปฏิกูลสัญญานั้นวา   ความหมายรูสําคัญในอาหารท่ีเปน 
ของบริโภค   เห็นวาเปนของปฏิกูลนาเกลียดจนไมยินดีในรส. 
        จตุธาตุววัตถานะนั้นวา   กําหนดพิจารณาซ่ึงกายโดยเปนธาตุ 
ทั้ง ๔  คือ  ดนิ  น้ํา  ไฟ  ลม  ใหเห็นจรงิ   จนถอนสัตตูปลัทธิสัตตสัญญา  
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เสียได.  
        อรูป ๔  นั้น  คืออากาสานัญจายตนะ  เพงอากาศที่มีดวงกสิณ   
เดาะเพิกข้ึนแลวเหลืออยูแตอากาศเปลา  ดวยบรกิรรมนึกวา  อากาศ  
มีไมมีที่สุด  ดังน้ี  เปนอารมณเปนบอเกิด  ๑  คือวิญญาญัญจายตนะ 
เพงอรูปวิญญาณที่แรก  บริกรรมนกึวาวิญญาณไมมีที่สุด  ดังน้ี 
เปนอารมณเปนบอเกิด  ๑  คืออากิญจัญญายตนะ  เพงความไมมีของ 
อรูปวิญญาณที่แรกดวยบริกรรมนึกวา  หนอยหน่ึงนิดหน่ึงไมมี  ดังนี ้
เปนอารมณเปนบอเกิด  ๑  คือเนวสัญญานาสัญญายตนะ  เพงอรูป- 
วิญญาณที่ ๓  ดวยบรกิรรมนึกวา  นี่ละเอียดนัก ที่ประณีตนัก  จะวามี 
สัญญาก็ไมใช  ไมมีสัญญาก็ไมใช  ดังน้ีเปนอารมณเปนบอเกิด  ๑ 
รวมเปนอรูป  ๔  ฉะนี้. 
        กลุบุตรผูมีศรัทธาปรารถนาจะเจริญสมถภาวนานี้  เมื่อนึกถึง 
ธรรม ๗ หมวดแจกออกเปน ๔๐  ประการเลาน้ีใหเปนอารมณแลวจะ 
ตองศึกษาในธรรม ๗  หมวด แจกออกเปน ๔๐  ประการเหลาน้ัน  ใหรู 
ใหเขาใจจําไดแมนยําชํานาญ  ครั้นศกึษารูเขาใจจําไดแมนยําชํานาญ 
แลว กัมมัฏฐานบทใดเปนที่ชอบอัธยาศัยควรแกจิตของตน  กพึ็งเพง 
นึกกัมมัฏฐานบทน้ันเปนอารมณเถิด. 
        แทจริง  จริตของคนในโลกน้ีมีอยู  ๖  ประการ  คือราคจริต 
ประพฤติไปตามราคะ  ๑  คือโทสจริต  ประพฤติไปตามโทสะ  ๑ คือ 
โมหจริต   ประพฤติไปตามโมหะ ๑  คือสัทธาจริต  ประพฤติไปตาม 
ความเชื่อ  ๑  คือพุทธิจริต  ประพฤติไปตามความรูจริง  ๑  คือวิตกจริต 
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ประพฤติไปตามวิตก  ๑  รวมเปนจริต  ๖  ฉะน้ี.   
        ก็คนท่ีมีจิตมักโอโถงภาคพูม  รักใครในความสวยความงาม 
สันดานมากไปดวยความกําหนัดยินดี  ในรูป  เสียง กลิ่น  รส  เครื่องสัมผัส 
ที่เปนอิฏฐารมณ  ใหเกิดความสุขแกกายและใจได  จัดเปนราคจริต 
มีราคะเปนเครื่องประพฤติเปนปกติของตัว.  คนมีจิตมักฉุนเฉียวโกรธ 
เคืองงาย ๆ  สันดานหนักไปในโทสะ  มักกอนทุกขโทมนัสใหแกผูอ่ืน 
จัดเปนโทสจริต  มีโทสะเปนเครื่องประพฤติเปนปกติของตัว.  คนที่มีจิต 
มักลืมหลง สติไมมั่นคง  พูดจาก็มักพลั้งพลาด  ถกูบางผิดบาง  จัดเปน 
โมหจริต  มโีมหะเปนเคร่ืองประพฤติเปนปกติของตัว.  คนที่มีสันดาน 
มักเชื่องาย ๆ ในถอยคําวาจาที่กลาวดีและชั่ว   เปนบุญและเปนบาป 
เปนตน  จัดเปนสัทธาจริต  มีศรัทธาเปนเครื่องประพฤติเปนปกติ 
ของตัว.  คนท่ีมีปญญาเฉียบแหลมวองไว  ไดยินไดฟงสิ่งใดมักจําได 
และรูแจงแทงตลอดไปโดยเร็ว   จัดเปนพุทธิจริต  มีความรูเปนเครื่อง 
ประพฤติเปนปกติของตัว.  คนที่มีสนัดานมักคิด  ตรึกครองไปไมใคร 
จะแนลงไดไมใครจะรูแจงแทงตลอดไปได  จัดเปนวิตกจริต  มีวิตก 
เปนเครื่องประพฤติเปนปกติของตัว. 
        ก็คนท่ีเปนราคจริตน้ัน  ควรเจริญกัมมัฏฐาน  ๑๑ ประการ  คือ 
อสุภ  ๑๐  กายคตาสติ ๑  เพราะกัมมัฏฐานเหลาน้ีเปนที่สบายของคน 
ที่เปนราคจริตน้ัน.  คนที่เปนโทสจริตน้ัน  ควรเจริญกัมมัฏฐาน  ๘ 
ประการ  คือวรรณกสิณ ๔  กับพรหมวิหาร  ๔  วรรณกสิณ  ๔  นั้น  คือ 
นีลกสิณ  ปตกสิณ  โลหิตกสิณ  โอทาตกสิณ.  พรหมวิหาร  ๔  นั้น  คือ  
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เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  เพราะกัมมัฏฐาน  ๘  เหลาน้ัน  เปน   
ที่สบายของคนท่ีเปนโทสจริตน้ัน.  คนท่ีเปนโมหจริตกับคนท่ีเปนวิตก- 
จริตน้ัน  ควรเจริญอานาปานัสสติ  เพราะอานาปานัสสติกัมมัฏฐานน้ี 
เปนที่สบายของคนท่ีเปนโมหจริตและคนท่ีเปนวิตกจริตน้ัน.  คนที่เปน 
สัทธาจริตน้ัน  ควรเจริญอนุสสติ  ๖  คือพุทธานุสสติ  ธัมมานุสสติ 
สังฆานุสสติ  สลีานุสสติ  จาคานุสสติ  เทวตานุสสติ  เพราะอนุสสติ ๖ 
เหลาน้ี  เปนที่สบายของคนท่ีเปนสัทธาจริตน้ัน.  คนที่เปนพุทธิจริตน้ัน 
ควรเจริญกัมมัฏฐาน  ๔  คือมรณัสสติ  อุปสมานุสสติ  อาหาเรปฏิกูล- 
สัญญา  จตุธาตุววัตถานะ  เพราะกัมมัฏฐาน  ๔  เหลาน้ี  เปนทีส่บาย 
ของคนท่ีเปนพุทธิจริตน้ัน.  กัมมัฏฐาน  ๘  คืออรปูกัมมัฏฐาน  ๔  ภูต- 
กสิณ  ๔  คือ  ปฐวี  อาโป  เตโช  วาโย  เหลาน้ี  เปนที่สบายแหง 
จริตท้ังส้ิน  แตอรูปกัมมัฏฐานท้ัง ๔  นั้น กุลบุตรไมควรจะเจริญกอน 
พึงเจริญกัมมัฏฐานอ่ืน ๆ  เสียกอน  เมื่อไดกัมมัฏฐานอ่ืน  ๆ อยางใด 
อยางหน่ึงเปนพ้ืนเสียกอนแลว  จึงควรเจริญอรูปกมัมัฏฐานน้ันไดตอ 
ภายหลัง. 
        ก็แลในกัมมัฏฐาน  ๔๐  ประการ มีนิมิต  ๓  อยาง  มีภาวนา  ๓ 
อยาง  นิมิต  ๓ อยางนั้น  คือบริกรรมนิมิต  ๑  อุคคหนิมิต ๑  ปฏ-ิ 
ภาคนิมิต  ๑  บริกรรมนิมติและอุคคหนิมิต  ๒  อยางนี้  ไดทั่วไปใน 
กัมมัฏฐานท้ังส้ิน  ปฏิภาคนิมิตน้ัน  เฉพาะในกัมมัฏฐาน  ๒๒  ประการ 
คือกสิณ  ๑๐  อสุภ  ๑๐  กายคตาสติ ๑ อานาปานัสสติ  ๑ เหลาน้ีเทาน้ัน. 
        ภาวนา ๓  นั้น  คือบริกรรมภาวนา  ๑  อุปจารภาวนา  ๑ อัปปนา-  
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ภาวนา  ๑  บริกรรมภาวนานั้น ไดทั่วไปในกัมมัฏฐานท้ังส้ิน  ก็อุปจาร-   
ภาวนานั้นไดในกัมมัฏฐาน  ๑๐  ประการ  คือพุทธานุสสติ  ธัมมานุสสติ  
สังฆานุสสติ  สลีานุสสติ  จาคนุสสติ  เทวตานุสสติ  อุปสมานุสสติ 
มรณัสสติ  อาหาเรปฏิกูลสัญญา  จตุธาตุววัตถานะ  เหลาน้ียอมให 
ไดสําเร็จแตเพียงอุปจารภาวนาเทาน้ัน  ไมถึงอัปปนาภาวนา เพราะ 
เปนกัมมัฏฐานสุขุมละเอียดยิ่งนัก  ไมปรากฏชัดได  อันจิตและเจตสิก 
ไมแอบแนบติดสนิทต้ังอยูไดนาน  จึงเปนแตอุปจารภาวนาเทานั้น 
ก็อัปปนาภาวนานั้น  ไดในกัมมัฏฐาน  ๓๐  คือ กสณิ  ๑๐  อสุภ  ๑๐ 
อานาปานัสสติ  ๑  กายคตาสติ ๑  พรหมวิหาร  ๔  อรูป ๔  เหลาน้ี 
ยอมใหไดสําเร็จตลอดถึงอัปปนาภาวนา  เพราะกัมมัฏฐานเหลาน้ีเปน 
อารมณหยาบปรากฏชัด  อันจิตและเจตสิกแอบแนบติดสนิทต้ังอยูได 
นาน  จึงเปนอัปปนาภาวนา  แตรูปฌานและอรูปฌานน้ีเปนตัวอัปปนา- 
ภาวนาอยูแลว. 
        ก็กัมมฏัฐาน  ๓๐  ซึง่สําเร็จเปนอัปปนาภาวนานั้น  จะไดมี 
อานุภาพเสมอกันก็หามิได  อสุภ  ๑๐  กับกายคตาสติ  ๑  สิบเอ็ดประ- 
การน้ี   มีอานุภาพใหไดแตเพียงรูปาพจรปฐมฌานอยางเดียวเทาน้ัน 
พรหมวิหาร  ๓  คือเมตตา  กรุณา  มุทติา  เหลาน้ี  มีอานุภาพใหได 
รูปาพจรฌานต้ังปฐมฌานข้ึนไปจนถึงจตุตถฌาน  อุเบกขาพรหม- 
วิหารท่ี ๔  นัน้  มีอานุภาพใหไดแตเพียงปญจมรูปาพจรฌานอยางเดียว 
อรูปกัมมัฏฐาน  ๔  มีอานุภาพเฉพาะใหไดแตอรูปฌานอยางเดียว 
นับกัมมัฏฐานอันสําเร็จรูปพจรฌาน  ๒๖  และใหสําเร็จอรุปพจร-  



นักธรรมเอก - สมถกัมมัฏฐาน - หนาท่ี 36 

ฌาน  ๔  จึงรวมเปนกัมมัฏฐานอันใหสําเร็จอัปปนาภาวนา  ๓๐  ดวย  
ประการฉะน้ี. 
        ลําดับนี้  จะแสดงวิธีที่จะภาวนาในกัมมัฏฐาน  ๗  หมวด  แจกออก 
เปน  ๔๐  ประการน้ันใหพิสดาร  จะวินิจฉัยในปฐวีกสิณกอน  กลุบุตร 
ผูมีศรัทธาปรารถนาจะเจริญกัมมฏัฐานอันชื่อวาปฐมวีกสิณน้ัน  พึงตัด 
ปลิโพธกังวลหวงใยนอยใหญเสียใหสิ้น  แลวไปยังท่ีเงียบสงัด  เพง 
พิจารณาดินที่ตนตกแตงเปนดวงกสิณเปนอารมณ  หรือจะเพงพิจารณา 
ดินที่แผนดิน  และดินทีล่านขาวเปนตนเปนอารมณก็ตาม เมื่อจะ 
พิจารณาดินที่มิไดตกแตงเปนดวงกสิณน้ัน  พึงกําหนดใหมีที่สุดโดยกลม 
เทาตะแกรง  กวางคืบ  ๔  นิ้วเปนอยางใหญ  เทาขอบปากขันเปน 
อยางเล็ก  อยากําหนดใหใหญใหเล็กไปกวานั้น  แลวพึงทําบริกรรมนึก 
วา  ปฐวี ๆ  ดนิ  ๆ  ดังน้ีร่ําไปอยาหยุด  ถามีวาสนาบารมีเคยไดสั่งสม 
อบรมมาแตชาติกอน ๆ แลว  ก็อาจไดสําเร็จฌาน  ถาหาวาสนา 
บารมีมิได   ยากท่ีจะสําเร็จฌานดวยเพงแผนดินอยางวามานี้  จะ 
ตองทําเปนดวงกสิณ  เมื่อจะทําเปนดวงกสิณน้ัน  พึงหาดินที่มีสีแดง 
ดังแสงพระอาทิตยเมื่อแรกอุทัยข้ึนมาทํา  และเม่ือจะทําน้ัน  อยาทําใน 
ที่คนสัญจรไปมา  พึงทําในท่ีสงัดเปนที่ลับที่กําลัง และดวงกสิณจะทํา 
ใหเปนของต้ังอยูที่เดียวก็ตาม    จะทําใหเปนของยกไปไดก็ตาม  และ 
ดินที่จะทําใหเปนดวงกสิณน้ัน  พึงชาํระใหบริสุทธ  ทําใหเปนวงกลม 
กวางคืบ  ๔  นิ้ว   ขัดใหราบเสมอดังหนากลองแลว พึงปดกราดที่นั้น 
ใหเตียนสะอาดปราศจากหยากเย่ือเชื้อฝอยแลว  พึงอาบน้ําชําระกายให  
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หมดเหง่ือไคล  เมื่อจะน่ังภาวนาน้ัน  พึงนั่งบนต่ังที่มีเทาสูงคืบ  ๔ นิ้ว    
นั่งใหไกลดวงกสิณออกไปประมาณ  ๒  ศอกคืบ  อาการท่ีนั่งนั้นใหนั่ง 
ขัดสมาธิ   เทาขวาทับเทาซาย  มือขวาทับมือซาย  ต้ังกายใหตรงผินหนา 
ไปขางดวงกสิณแลว  พึงพิจารณาโทษของกามคุณตาง ๆ  และต้ังจิต 
ใหยินดีในฌานธรรม  อันเปนอุบายท่ีจะยกตนออกจากกามคุณและจะ 
ลวงเสียซึ่งกองทุกขทั้งส้ิน    และพึงระลึกคิดไปในคุณของพระพุทธ 
พระธรรม  พระสงฆ  ยังปรีดาปราโมทยใหเกิดข้ึนแลว  พึงทําจิตให 
เคารพรักใครในพิธีทางปฏิบัติใหมั่นวาปฏิบัติดังนี้   ไดชื่อวาเนกขัมม- 
ปฏิบัติ  พระอริยะท้ังหลายมีพระพุทธเจาเปนตน  จะไดละเวนเสียหามิได 
แตลวนปฏิบัติดังน้ีทุก ๆ พรองค  ครั้นแลวพึงต้ังจิตวา  เราจะไดเสวย 
สุขอันเกิดแตวิเวกดวยปฏิบัติอันนี้โดยแท  ยังอุตสาหะใหเกิดข้ึนแลว 
จึงลืมจักษุข้ึนดูดวงกสิณ  เมื่อลืมจักษุข้ึนนั้น  อยาลืมข้ึนใหกวางนักจะ 
ลําบากจักษุ  อนึ่ง  มณฑลแหงดวงกสิณจะปรากฏแจงนัก ครั้นลืมจักษุ 
ข้ึนนอยนัก  มณฑลแหงดวงกสิณจะไมปรากฏแจง  จิตที่จะถือเอาดวง 
กสิณนิมิตเปนอารมณนั้นก็จะยอหยอนทอถอยเกียจครานไป  เหตุฉะน้ี 
จึงตองลืมจักษุดวยอาการอันเสมอ   เหมือนอยางบุคคลอันสองกระจกดู 
เงาหาของตน  ที่ปรากฏในพ้ืนกระจกฉะน้ัน. 
        อน่ึง  เมือ่แลดูดวงกสิณน้ัน  อยาพิจารณาสี  พึงกําหนดวา  สิ่งนี้ 
เปนดินเทาน้ัน  แตสีดินนัน้จะละเสียก็มิได  เพราะวาสีกับดวงกสิณน้ัน 
เปนอันเดียวกัน  ดูดวงกสิณก็เปนอันดูสีอยูดวย  เหตุฉะนี้  พึงรวมดวง 
กสิณกับสีนั้นเขาดวยกัน   แลดูดวงกสิณและสีนั้นพรอมกันกําหนด  
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วาสิ่งน้ีเปนดินแลวจึงบริกรรมนึกวา  ปฐวี ๆ  ดิน ๆ  ดังน้ีร่ําไปรอยครั้ง 
พันครั้ง  เมื่อกระทําบริกรรมวา  ปฐวี  ๆ  นั้น  อยาลมืจักษุเปนนิตย  
ลืมดูอยูหนอยหน่ึงแลวพึงหลับลงเสีย  หลับลงสักหนอยหน่ึงแลวพึงลืม  
ข้ึนดูอีกเลา  พึงปฏิบัติดังนี้ไปกวาจะไดอุคคหนิมิต  ก็แลกสิณนิมิต 
อันเปนอารมณเปนที่ต้ังแหงจิตในกาลเมื่อทําบริกรรม  ชื่อวาบริกรรม- 
นิมิต  กิริยาที่ทําบริกรรมวา  ปฐวี ๆ  นั้น  ชื่อวาบริกรรมภาวนา  เมื่อ 
ต้ังจิตในกสิณนิมิตกระทําบริกรรมวา  ปฐวี ๆ         นั้น  ถากสิณนิมิตมา 
ปรากฏในมโนทวาร  หลับจักษุลง  กสิณนิมิตก็ปรากฏอยูอยางนั้นใน 
มโนทวาร  ดงัลืมจักษุแลว  ณ  กาลใด  ชื่อวาไดอุคคหนิมิต  ณ  กาลน้ัน 
เมื่อไดอุคคหนิมิตแลว พึงต้ังจิตไวในอุคคหนิมิตน้ัน  กําหนดใหยิ่ง 
โดยวิเศษข้ึนไป. 
        เมื่อปฏบิัติอยูดังน้ี  ก็จะขมนีวรณธรรมเสียไดโดยลําดับ ๆ กิเลส 
ก็จะสงบรํางับจากสันดาน  สมาธิก็จะกลาหาญเปนอุปจารสมาธิ  ปฏิภาค- 
นิมิตก็จะเกิดปรากฏข้ึน  อุคคหนิมิตกับปฏิภาคนิมิตน้ีตางกัน  อุคคหนิมิต 
นั้นยังประกอบดวยกสิณโทษ  คือยังปรากฏเปนสีดินอยูอยางนั้น  ปฏิภาค- 
นิมิตน้ัน  ปรากฏบริสุทธิง์ามกวาอุคคหนิมิต  ดังแวนกระจกที่บุคคลถอด 
ออกจากฝกออกจากถุงฉะน้ัน  จําเดิมแตปฏิภาคนิมิตเกิดข้ึนแลว นิวรณ- 
ธรรมทั้งส้ินก็ระงับไป  จิตนั้นก็ไดชื่อวาต้ังมั่นเปนอุปจารสมาธิ  สําเร็จ 
กิจเปนกามาพจรสมาธิภาวนา  เมื่อไดอุปจารสมาธิแลว  ถาพากเพียร 
พยายามตอข้ึนไปไมหยุดหยอน  ก็จะไดสําเร็จอัปปนาสมาธิ   ซึ่งเปน 
ตัวฌานสวนรูปาพจร  และเมื่อกระทําเพียรจนบรรลุถึงอัปปนาฌานเกิด  
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ข้ึนในสันดานแลว  ก็พึงกําหนดไววา   เราประพฤติอิริยาอยางน้ี ๆ 
อยูในเสนาสนะอยางนี้ ๆ โภชนาหารอันเปนที่สบายอยางนี้ ๆ จึงได   
สําเร็จฌาน  โยคาพจรกุลบุตรที่ไดฌานสมาบัติดวยวิธีดังวามาน้ีนั้น  ซึ่ง 
ใหกําหนดอิริยาบถและเสนาสนะและอาหารน้ีไว  เพ่ือจะไดสืบตอเมื่อ 
ภายหนา  เกลือกจะมีความประมาท  ฌานเสื่อมไป  เมื่อจะเจริญสืบตอไป 
ใหมนั้น  จะไดประพฤติอิริยาบถ  และเสพเสนาสนะและโภชนาหาร 
เหมือนอยางแตกอน  ฌานท่ีเสื่อมไปแลวน้ันก็จะไดเกิดข้ึนได  บริบรูณ 
ในสันดานอีก. 
        ครั้นเมือ่โยคาพจรเจาไดสําเร็จปฐมฌานแลว ก็พึงปฏิบัติใน 
ปฐมฌานน้ันใหชํานาญคลองแคลวดวยดีกอน  แลวจึงจะเจริญทุติยฌาน 
สืบตอไปได  ก็ปฐมฌานน้ันจะชํานาญคลองแคลวดวยดี  ก็ตอง 
ประกอบดวยวสีทั้ง  ๕  คือ  อาวัชชนวสี  ๑  สมาปชชนวสี  ๑  อธิฏฐาน- 
วสี  ๑  วุฎฐานวสี  ๑  ปจจเวกขณวสี  ๑  รวมเปน  ๕  อาวัชชนวสี 
คือชํานาญคลองแคลวในการนึก  ถาปรารถนานึกถงึองคฌานท่ีตนได 
ก็อาจนึกไดโดยเร็วพลันมิไดเนิ่นชา  ไปจนถึงเบ้ืองหนาแตชนจิตท่ี 
ครบ  ๔  ที่ครบ  ๕  ตกลงยังภวังคจิต  ๒  ขณะ  ๓  ขณะ  สมาปชชนวส ี
นั้น  คือชํานาญคลองแคลวในการที่จะเขาฌาน  อาจเขาฌานไดในลําดับ 
อาวัชชนจิต  อันพิจารณาซึ่งอารมณ  คือปฏิภาคนิมิต  มิไดเนิ่น 
ชา อธิฏฐานวสีนั้น  ชํานาญคลองแคลวในการที่จะรักษาไวมิใหฌาน- 
จิตน้ันตกภวังค  ต้ังฌานจิตไวไดตามกําหนด   ปรารถนาจะต้ังไว 
เทาใดก็ต้ังไวไดเทาน้ัน  วุฏฐานวสีนั้น  คือชํานาญคลองแคลวในการที่  
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จะออกจากฌาน  กําหนดไววาเวลานั้น ๆ จะออก  ก็ออกไดตามกําหนด   
ไมคลาดเวลาท่ีกําหนดไว  ปจจเวกขณวสีนั้น  คือชํานาญคลองแคลว 
ในการท่ีจะพิจารณา  ปรารถนาที่จะพิจารณาองคฌานท่ีตนได  ก็อาจ 
พิจารณาโดยเร็วมิไดเนิ่นชา  มีนัยดังกลาวมาในอาวัชชนวสีนั้น  เมื่อ 
พระโยคาพจรเจา  อันไดสําเร็จปฐมฌานชํานิชํานาญเปนอันดีดวย 
วสีทั้ง  ๕  ดงัวามานี้แลว  จึงจะสามารถเจริญทุติยฌานตอข้ึนไปได 
ถาไมชํานาญในปฐมฌานกอนแลว  จะเจริญทุติยฌานตอข้ึนไป  ก็จะ 
เสื่อมเสียจากปฐมฌานและทุติยฌานท้ัง  ๒  ฝาย  เพราะอาศัยเหตุฉะน้ี 
จึงหามไววา  ถายังไมชํานาญในปฐมฌานแลว  อยาพึงเจริญทุติยฌาน 
กอน  ตอเม่ือชํานาญคลองแคลวในปฐมฌานดวยวสี  ๕  ประการแลว 
จึงควรเจริญทุติยฌานสืบตอข้ึนไปได   เมื่อชํานาญในทุติยฌานแลว 
จึงควรเจริญตติยฌาน  จตุตถฌาน  ปญจมฌานสืบตอ ๆ  ข้ึนไปได 
โดยลําดับดังกลาวแลวน้ัน. 
        แลปฐมฌานน้ันมีองค  ๕  คือ วิตก  ความตรึกคิด  มีลักษณะ 
ยกจิตข้ึนสูอารมณเปนองคที่   ๑  คือ  วิจาร  ความพิจารณา  มีลักษณะ 
อันตรองซึ่งอารมณเปนองคที่  ๒  คือ  ปติ  เจตสิกอันยังกายและจิตให 
อ่ิมใหเต็ม  มีประเภท  ๕  คือ  ขุททกาปติ  กายและจิตอ่ิมจนขนพอง 
ชูชัน  ทําน้ําเนตรใหไหล  ๑ ขณิกาปติ  กายและจิตอ่ิมมีแสงสวางดังสง 
ฟาแลบปรากฏในจักษุ ๑ โอกกันติกาปติ  กายและจิตอ่ิมปรากฏดัง 
คลื่นและละลอกใหไหวใหสั่นไป  ๑  อุพเพงคาปติ  กายและจิตอ่ิมให 
กายเบาเลื่อนลอยไปได ๑  ผรณาปติ  กายและจิตอ่ิมใหเย็นสบายแผ  



นักธรรมเอก - สมถกัมมัฏฐาน - หนาท่ี 41 

ซาบซานไปท่ัวกาย  ๑  ปติ  มีประเภท  ๕  ดังน้ี  รวมเขาเปนองคหน่ึง    
จัดเปนที่ ๓  คือ สุข  อันเปนไปในกายและจิต  ๑    จัดเปนองคที่ ๔ 
คือ  เอกัคคตา  ความเปนจิตมีอารมณเปนอันเดียวไปฟุงซาน  ๑  จัด 
เปนองคครบ  ๕.  ทุติยฌานนั้นมีองค ๓ คือ  ปติ ๑  สุข  ๑  เอกคัคตา ๑ 
ตติยฌานมีองค  ๒ คือ  สขุ  ๑  เอกัคคตา ๑  จตุตถฌานมีองค ๒ 
คือ  เอกัคคตา  ๑  อุเบกขา ๑  อันนี้จัดโดยจตุกกนัย.  ถาจัดโดย 
ปญจกนัย  ปฐมฌานมีองค  ๕  คือ  วิตก  วิจาร ปติ  สุข  เอกัคคตา 
เหมือนกัน  ทุติยฌานมีองค  ๔ คือ  วิจาร  ปติ   สขุ  เอกัคคตา  ตติย- 
ฌานมีองค ๓  คือ  ปติ  สุข  เอกัคคตา  จตุตถฌานมีองค  ๒  คือ 
สุข  เอกัคคตา  ปญจมฌานมีองค  ๒  คือ  เอกัคคตา  เอเบกขา  กุลบุตร 
ผูจะเจริญกสิณน้ัน  อาจไดสําเร็จฌานสมาบัติ  โดยจตุกกนัย ปญจกนัย 
ดังพรรณนามานี้  วินิจฉัยในปฐวีกสิณยุติแตเทานี้. 
        จักวินิจฉัยในอาโปกสิณตอไป   โยคาพจรกุลบุตรผูมีศรัทธา 
ปรารถนาจะเจริญอาโปกสิณน้ัน  ถาเปนผูมีวาสนาบารมีเคยไดสั่งสม 
อาโปกสิณมาแตชาติกอน  ๆ  บางแลว  ถึงจะมิไดตกแตงกสิณเลย  แต 
เพงแลดูน้ําในท่ีใดที่หน่ึง  เปนตนวาน้ําในสระในบอ  ก็อาจไดสําเร็จ 
อุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตโดยงาย  ถากุลบุตรอันหาวาสนาบารมี 
มิได  ไมไดเคยสั่งสมอาโปกสิณมาแตชาติกอน  ๆ บางแลว  เพ่ิมจะได 
เจริญในปจจุบันชาตินี้  กพึ็งทําอาโปกสิณดวยนํ้าใสบริสุทธิ์  น้าํสีดํา 
แดงขาวเหลือง  ๔  อยางนี้ไมบริสุทธิ์  เปนกสิณโทษ  อยาเอามาทํา 
เปนอาโปกสิณ  พึงเอาผาขาวขึงออกในที่แจง  รองน้ําฝนท่ีบริสุทธิ์  
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ในเวลาเมื่อฝนตกมาทําเปนอาโปกสิณ  ถาไมไดน้ําฝนอยางนั้น  ไดน้ํา  
อยางอ่ืน   แตใสบริสุทธิ์เหมือนดังนั้นก็ใชได  นํามาใสภาชนะมีบาตร 
หรือขันเปนตน ใหเต็มเสมอขอบปากอยาใหบกพรอง  แลวยกไป 
ต้ังไวในที่กําบัง  และต้ังมา  ๔  เหลี่ยม  เทาสูงคืบ  ๔  นิ้ว  กระทําพิธี 
ทั้งปวงตามท่ีกลาวแลวในปฐวีกสิณนั้นเถิด  พึงนั่งบนมา ขัดสมาธิ 
ใหหางกสิณออกมา  ๒  ศอกคืบ  ต้ังจิตกําหนดวา  สิ่งนี้คืออาโปธาตุ 
แลวพึงบริกรรมวา  อาโป  ๆ  น้ํา ๆ  ดังน้ีร่ําไปอยางหยุด  ถาพากเพียร 
พยายามกระทําบริกรรมอยูอยางนี้ไมหยุดไมหยอนแลว  ก็จะไดสําเร็จ 
อุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต  และอัปปนาฌานโดยลําดับ ๆ  กอุ็คคหนิมิต 
ในอาโปกสิณน้ี  ปรากฏดุจไหว  ๆ  กระเพ่ือม ๆ  อยู  ถานํ้าน้ันประกอบ 
ดวยกสิณโทษ  เจือไปดวยเปยกตมและฟอง  ฟองน้ันก็ปรากฏใน 
อุคคหนิมิต  และปฏิภาคนิมิตน้ัน  ปราศจากกสิณโทษ  ปรากฏดังกาบ 
ข้ัวตาลแกวมณีที่ต้ังอยูในอากาศ  มิดังนั้นดุจมณฑลแวนแกวมณี  เม่ือ 
ปฏิภาคนิมิตเกิดแลว  โยคาพจรกุลบตุรทําปฏิภาคนิมิตน้ันเปนอารมณ 
บริกรรมไปวา  อาโป  ๆ น้ํา  ๆ  ดังนี้  ก็จะถึงจตุกกฌาน  ปญจกฌาน 
ตามลําดับมา  โดยนัยที่แสดงแลวในปฐวีกสิณน้ัน.  วินิจฉัยในอาโป- 
กสิณยุติแตเทาน้ี. 
        จักวินิจฉัยในเตโชกสิณตอไป  โยคาพจรกุลบุตรผูมีศรัทธา 
ปรารถนาจะเจริญเตโชกสิณน้ัน  ถาเปนผูมีวาสนาบารมีเคยไดเจริญ 
เตโชกสิณมาแตชาติกอน ๆ  แลว  ถึงจะมิไดกระทําดวงกสิณเลย  จะ 
แลดูแตเปลวเพลิงในท่ีใดท่ีหน่ึง  เปนตนวาเปลวเพลิงประทีปหรือเปลว  
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เพลิงในเตา  หรือเปลวเพลิงอันไหมปา  ก็อาจสําเร็จอุคคหนิมิตและ   
ปฏิภาคนิมิตไดโดยงาย    ถาเปนผูไมเคยไดบําเพ็ญมาแตชาติกอน ๆ   
แลว  เพ่ิงจะไดเจริญในปจจุบันชาตินี้  ตองกระทําเตโชกสิณ  เมื่อจะ 
ทําน้ัน  ตองหาไมแกนที่สนิทมาตากไวใหแหง  ปนออกไวเปนทอน ๆ 
แลวจึงนําไปยังภายใตตนไม  หรือประเทศใดประเทศหน่ึงเปนประเทศ 
อันสมควรแลว  จึงทําฟนนั่นใหเปนกอง ๆ  มีอาการดังจะระบมบาตร 
จุดเพลิงใหรุงเรืองแลว  จึงเอาเสื่อลําแพนหรอทอนหนังหรือทอนผา 
มาเจาะใหเปนชองกลม  กวางประมาณคืบ  ๔  นิ้วแลว  เอาขึงออก 
ไวตรงหนา  นั่งตามพิธีที่กลาวแลวในปฐวีกสิณน้ัน  แลวกําหนด  
พิจารณาแลดูดวยจักษุ   โดยอาการอันเสมอเหมือนอยางพิจารณาใน 
ปฐวีกสิณน้ัน  และต้ังจิตกําหนดวา  อันนี้เตโชธาตุ   แลวจึงบริกรรม 
วา  เตโช ๆ  ไฟ  ๆ  ดังนี้ร่ําไป  กวาจะสําเร็จอุคคหนิมิตและปฏิภาค- 
นิมิต.   อุคคหนิมิตในเตโชกสิณน้ี  ปรากฏดุจเปลวเพลิงลุกอยูไม 
เสมอไหว  ๆ  ถาโยคาพจรกุลบุตรมิไดทํากสิณ  พิจารณาเพลิงในเตา 
เปนตนนั้น  กาลเม่ืออุคคนิมิตเกิดข้ึน  กสิณโทษจะปรากฏ  คือจะ 
เห็นทอนฟนท่ีไฟติดอยูหรือกองถานหรือเถาหรือควัน  ปฏิภาคนิมิต 
มิไดหว่ันไหวปรากฏแกโยคาพจรกุลบุตรนั้น  ดุจทอนผากําพลแดงอัน 
ประดิษฐานอยู  ณ  อากาศ  ถามิดังน้ันก็เหมือนกาข้ัวตาลทองคํา 
เมื่อปฏิภาคนิมิตเกิดแลว   โยคาพจรกุลบุตรก็จะไดสําเร็จจตุกกฌาน 
ปญจกฌานตามลําดับ  เหมือนกับนัยที่กลาวมาแลวในปฐวีกสิณน้ัน. 
วินิจฉัยในเตโชกสิณยุติแตเทาน้ี.  
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        จักวินิจฉัยในวาโยกสิณตอไป  โยคาพจรกุลบุตรผูมีศรัทธา   
ปรารถนาจะเจริญวาโยกสิณน้ัน    พึงถือเอาวาโยนิมิตเปนอารมณ   
อาการท่ีจะยึดเอาวาโยนิมิตเปนอารมณ  จะถือเอาดวยไดเห็นหรือถูก 
ตองก็ได  อาการท่ีถือเอาวาโยกสิณดวยสามารถไดเห็นนั้น  คือเห็นลม 
พัดตองยอดออยหรือยอดไมไผหรือยอดไม  หรอืปลายผมไหว ๆ อยู 
ดวยลมอยางใดอยางหน่ึงเปนอารมณ  ไดชื่อวาถือเอาวาโยกสิณดวย 
สามารถไดเห็น.  อาการที่ถือเอาวาโยกสิณดวยสามารถถูกตองนั้น  คือ 
กําหนดลมที่พัดมาถูกตองกายของตน  เหตุดังนั้น  โยคาพจรกุลบุตร 
ผูจะเจริญวาโยกสิณน้ัน   พึงเล็งแลดูซึ่งยอดออยหรือยอดไผ  หรือ 
ยอดไมหรือปลายผม  ทีล่มพัดตองไหวอยูอยางใดอยางหน่ึง แลวก็ 
พึงต้ังสติไววา  ลมพัดตองในท่ีนี้ ๆ  มดิังน้ันลมพัดเขามาโดยชองหนา 
ตางหรือชองฝาถูกตองกายในท่ีใด  กพึ็งต้ังสติไวในท่ีนั้น  แลวพึง 
บริกรรมวา  วาโย  ๆ  ลม  ๆ  ดังน้ี   ไปกวาจะสําเร็จอุคคหนิมิตและ 
ปฏิภาคนิมิต  อุคคหนิมิตในวาโยกสิณน้ี  นิมิตเกิดไหว  ๆ  ปรากฏ 
ดุจไอแหงขาวปายาสอันบุคคลเพ่ิงปลงจากเตา  ปฏิภาคนิมิตน้ัน  สงบ 
อยูเปนอันดีมิไดหว่ันไหว  เมื่ออุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตเกิดแลว 
โยคาพจรกุลบุตรนั้นก็จะไดสําเร็จฌาน  ดุจกลาวแลวในปฐวีกสิณน้ัน 
วินิจฉัยในวาโยกสิณยุติแตเทาน้ี. 
        จักวินิจฉัยในนีลกสิณตอไป  โยคาพจรกุลบตุรผูมีศรัทธาปรารถนา 
จะเจริญนีลกสิณน้ัน  พึงพิจารณานิมิตในสีเขียวเปนอารมณ  ถาโยคา- 
พจรกุลบุตรที่มีวาสนาบารมีเคยเจริญนีลกสิณมาแตชาติกอน ๆ แลว  
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จะเพงแลดูแตดอกไมสีเขียวหรือผาเขียวเปนตน   ก็อาจใหอุคคนิมิต     
และปฏิภาคนิมิตเกิดข้ึนได  โยคาพจรกุลบุตรที่เปนผูเพ่ิงจะไดเจริญนีล- 
กสิณในปจจุบันชาตินี้   จะเพงแลดูแตดอกไมสีเขียวเปนตนเชนน้ัน 
หาอาจใหอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตเกิดข้ึนไดไม.  ตองทําเปนกอง 
กสิณกอน   เมื่อจะทํากองกสิณน้ัน   พึงเอาดอกไมอยางใดอยางหนึ่ง 
ที่มีสีเขียวลวนอยางเดียว  มาลําดับลงในผอบหรือฝากลองใหเสมอ 
ขอบปาก  อยาใหเกษรและกานน้ันปรากฏ  ใหเห็นแตกลีบที่เขียวอยู 
สิ่งเดียว   หรอืจะเอาผาเขียวมามวนเขา   ใสใหเต็มในผอบหรือฝากลอง 
ทําใหเสมอดังหนากลองก็ได  หรือจะเอาของที่เขียวเปนตนวาครามมา 
ทําเปนดวงกสิณเหมือนอยางปฐวีกสิณน้ันก็ได   เม่ือทําดวงกสิณเสร็จ 
แลว  ก็พึงนั่งตามพิธีที่กลาวมาแลวในปฐวีกสิณน้ันเถิด  ทําบรกิรรมวา 
นีล ๆ  เขียว  ๆ  ดังน้ีร่ําไป  กวาอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตจะเกิดข้ึน 
อุคคหนิมิตในนีลกสิณน้ี   มีกสิณโทษอันปรากฏ  ถากสิณทําดวยดอก 
ไม  ก็เห็นเกสรและกานและระหวางกลีบนั้นปรากฏ  ปฏิภาคนิมิตน้ัน 
ปรากฏดุจกาบข้ัวตาลแกวมณีที่ต้ังอยูในอากาศ  เมื่อปฏิภาคนิมิตเกิด 
แลวอุปจรฌาน   อัปปนาฌานก็จะเกิดดังกลาวแลวไปปฐวีกสิณนั้น. 
วินิจฉัยในนีลกสิณยุติแตเทาน้ี. 
        วินิจฉัยในปตกสิณและโลหิตกสิณและโอทาตกสิณตอไป   ใน 
ปตกสิณน้ัน  เพงดูสีเหลืองบริกรรมวา  ปตก  ๆ  เหลือง  ๆ  ดังนี ้
โลหิตกสิณนั้น  เพงดูสีแดงบริกรรมวา  โลหิตก  ๆ  แดง  ๆ  ดงัน้ี  
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โอทาตกสิณน้ัน   เพงดูสีขาวบริกรรมวา  โอทาต  ๆ  ขาว  ๆ  ดงัน้ี  
ลักษณะวิธีที่จะทําดวงกสิณ  ในกสิณท้ัง  ๓  นี้  อยางเดียวกันกับนีลกสิณ  
นั้น  ลักษณะอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตน้ัน  ก็ปรากฏเหมือนกันกับ 
นีลกสิณน้ัน  ตางกันแตสีอยางเดียวเทาน่ัน.         
        ในอาโลกกสิณน้ัน  เพงแลดูแสงสวางเปนอารมณ  ถาโยคาพจร- 
กุลบุตรผูมีวาสนาบารมีเคยไดเจริญอาโลกกสิณมาแตชาติกอน ๆ แลว 
จะเพงดูแตแสงพระจันทรหรือแสงพระอาทิตยหรือแสงไฟ  อันสองเขา 
มาตามชองฝาหรือชองหนาตางเปนตน   ที่ปรากฏเปนวงกลมอยูที่ฝา 
และพ้ืนนั้น  ก็สามารถจะไดสําเร็จอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตโดยงาย 
โยคพจรกุลบุตรเพ่ิงแรกเรียน ตองหาหมอมาเจาะใหเปนชอง  กลม 
ประมาณ  ๔  นิ้ว  เอาประทีปตามไวขางใน   ปดปากหมอเสียใหดี 
ผินชองหมอนั้นไปขางฝา   แสงสวางที่ออกมาโดยชองนั้น  กจ็ะปรากฏ 
เปนวงกลมอยูริมฝา  และพึงน่ังตามวิธีที่กลาวแลวในปฐวีกสิณนั้น 
แลวเพงดูดวงวงกลมท่ีปรากฏในริมฝาน้ันเปนอารมณ  บริกรรมวา 
อาโลโก ๆ  แสงสวาง ๆ   ดังน้ีร่ําไป  กวาจะไดสําเร็จอุคคหนิมิต 
และปฏิภาคนิมิต  อุคคหนิมิตในอาโลกกสิณน้ี  ปรากฏดุจดวงกลมอัน 
ปรากฏในฝานั้นและพ้ืนแผนดิน  ปฏิภาคนิมิตน้ัน  ผองใสเปนแทง 
หนาทึบ  ปรากฏดังกองแหงแสงสวาง.   วินิจฉัยในอาโลกกสิณยุตริ 
แตเทาน้ี.   
        ในอากาสกสิณน้ัน  เพงอากาศวางเปลาเปนอารมณ  ถาโยคา- 
พจรกุลบุตรผูมีวาสนาบารมี  เคยไดเจริญอากาสกสิณมาแตชาติกอน ๆ  
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แลว  จะเพงแลดูแตชองฝาหรือชองดาล  หรือชองหนาตางเปนตน  ก็   
อาจใหสําเร็จอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตได  ถาหากเปนผูหาวาสนา- 
บารมีมิได  ตองทําเปนดวงกสิณ  สําหรับจะไดเปนท่ีต้ังแหงจิต  เมื่อ 
จะทําดวงกสิณน้ัน  พึงตัดชองฝาทําใหเปนวงกลมกวางคืบ ๔  นิว้  หรือ 
เอาทอนหนังเสือหรือเสื่อลําแพนมาเจาะทําใหเปนวงกลม  กวางคืบ  ๔  นิ้ว 
แลวเอามาขึงไวที่ตรงหนา  ทําวิธีทั้งปวงดังกลาวแลวในปฐวีกสิณน้ัน 
แลวต้ังจิตกําหนดในชองนั้น  ทําบริกรรมวา อากาโส ๆ ดังน้ีร่ําไป 
กวาจะไดอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต  อุคคหนิมิตในอากาสกสิณน้ี  ที่สุด 
แหงชองฝาเปนตนที่โยคาพจรกุลบุตรกระทําน้ันปรากฏอยู  ปฏิภาค- 
นิมิตน้ันปรากฏอากาศเปลา   ที่สุดแหงชองฝาเปนตนนั้นมิไดปรากฏ 
ปรากฏเปนอากาศกลมอยูเทากันกับวงกสิณน้ัน  แตวามีวิเศษที่แผออก 
ได   เมื่อยังเปนอุคคหนิมิตอยูนั้นแผออกมิได  ตอเปนปฏิภาคนิมิต 
แลว  จึงแผออกได.  วินิจฉัยในอากาสกสิณยุติแตเทาน้ี. 
        วิธีจะต้ังเตียงต้ังมาและนั่งบัลลังกสมาธิ  หลบัตาลืมตาพิจารณา 
โทษแหงกามคุณ  และอานิสงสแหงฌาน  และระลึกถึงคุณพระรัตน- 
ตรัยเปนตนในกสิณท้ัง  ๙  ต้ังตนแตอาโปกสิณจนถึงอากาสกสิณน้ี 
ใหพึงกระทําวิธีเหมือนท่ีกลาวแลวในปฐวีกสิณน้ันเถิด.  วินิจฉัยใน 
กสิณ  ๑๐  จบแตเทาน้ี. 
        จักวินิจฉัยในอสุภ  ๑๐  ตอไป  โยคาพจรผูมีศรัทธาปรารถนาจะ 
เจริญอุทธุมาตกอสุภนั้น  พึงไปสูที่พิจารณาอุทธุมาตกอสุภนิมิต  เมื่อ 
จะไปน้ันอยาไปใตลม  พึงไปขางเหนือลม  ถาทางขางเหนือลมไป  
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ไมได   โดยมีรั้วและหนามเปนตนกําลังอยู  หรือเปรอะเปอนเปน   
โคลนเลน  กพึ็งเอาผาหรือมือปดจมูกเสียไปเถิด  เมื่อไปถึงแลว  อยา 
เพ่ิงแลดูอสุภนิมิตกอน  พึงกําหนดทิศกอน  ยืนอยูในทิศใดเห็นซาก 
อสุภไมถนัด  น้ําจิตไมควรแกภาวนากรรม พึงเวนเสีย  อยายืนในทิศ 
นั้น  พึงไปยืนในทิศที่ไดเห็นซากอสุภถนัด  น้ําจิตจะไดควรแหกัมมัฏ- 
ฐาน  อนึ่ง อยายืนในที่ใตลม  กลิ่นอสุภจะเบียดเบียน  อยายืนในทิศ 
นั้น  หมูอมนุษยที่สิงอยูในซากอสุภจะโกรธเคือง  พึงหลีกเลี่ยงเสีย 
สักหนอย  อน่ึง  อยายืนใหไกลนักใกลนัก ยืนไกลนักซากอสุภจะ 
ไมปรากฏแจง ครั้นยืนใกลนัก  จะไมสบายดวยกลิ่นอสุภและปฏิกูล 
ดวยซากศพ  ยืนชิดเทาชิดศีรษะนัก  จะมิไดเห็นซากอสุภส้ินทั้งกาย 
เหตุดังนั้น  จงอยายืนใหใกลนักไกลนัก  ชิดเทาชิดศีรษะนัก  พึงยืนใน 
ที่ทามกลางตัวอสุภอันเปนที่สบาย  เมื่อยืนอยูดังน้ีแลว  ถากอศิลา 
หรือจอมปลวก  หรือตนไมและกอหญาเปนตน  ที่ปรากฏแกจักษุ  จะ 
เล็กใหญดําขาวยาวสั้นสูงตํ่า  อยางใด  ๆ  ก็พึงกําหนดรูอยางนั้น ๆ  
แลวตอไป  พึงกําหนดอุทธุมาตกอสุภนิมิตโดยอาการ  ๖  อยาง  คือ 
กําหนดโดยสี  ๑  โดยเพศ  ๑  โดยสณัฐาน  ๑ โดยทิศ ๑   โดยที่ต้ัง ๑ 
โดยปริจเฉท  ๑.  กําหนดโดยสีนั้น  คือใหกําหนดวา  ซากอสุภนี้เปน 
รางกายของคนดําคนขาวเปนตน.  กาํหนดโดยเพศนั้น  คือใหกําหนด 
ซากอสุภนี้เปนรางกายของคนท่ีต้ังอยูในปฐมวัย  มัชฌิมวัย  ปจฉิม- 
วัย.  กําหนดโดยสัณฐานนั้น  คือใหกาํหนดสัณฐานแหงอุทธุมาตกอสุภ 
วา  นี่เปนสัณฐานศีรษะ  นี่เปนสัณฐานคอ  นี่เปนสัณฐานทอง  นี่เปน  
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สัณฐานสะเอวเปนตน.  กําหนดโดยทิศนั้น  คือใหกําหนดวา  ในซาก   
อสุภน้ีมีทิศ  ๒  ทิศ   คือทิศเบ้ืองตํ่า  ทิศเบ้ืองบน  ทอนกายต้ังแตนาภี 
ลงมาเปนทิศเบ้ืองตํ่า  ต้ังแตนาภีข้ึนไปเปนทิศเบ้ืองบน.  ซึ่งใหกําหนด 
อสุภนิมิตโดยที่ต้ังน้ัน  คือใหกําหนดวา  มีอยูขางนี้  เทาอยูขางนี้ 
ศีรษะอยูขางน้ี  ทอนกลางกายอยูที่นี้.  กําหนดโดยปริจเฉทนั้น  คือให 
กําหนดวา  ซากอสุภนี้มีกําหนดในเบื้องตํ่าดวยพ้ืนเทา  มีกําหนดในเบื้อง 
บนดวยปลายผม  มีกําหนดในเบื้องขวางดวยหนัง  เต็มไปดวยเครื่อง 
เนา  ๓๑  สวน.  โยคาพจร  พิจารณาท่ีเทาใดวาเปนอุทธุมาตกอสุภนิมิต 
โดยอาการ ๖  อยางนั้น  แตรางกายท่ีเปนสภาคกัน  คือชายส่ิงเดียว. 
        เมื่อพิจารณาอุทธุมาตกอสุภนั้น  จะน่ังจะยืนก็ไดไมกําหนด  แต 
วาอยาอยูใหใกลนัก  อยูแตพอประมาณ แลวใหพิจารณาเห็นอานิสงส 
ในอสุภกัมมัฏฐานน้ัน  สาํคัญวาเปนดังดวงแกว  ต้ังไวซึ่งความเคารพ 
รักใครยิ่งนัก  ผูจิตไวในอารมณคืออสุภน้ันใหมั่นดวยคิดวา  อาตมะ 
จะพนจากชาติชรามรณทุกขดวยวิธีปฏิบัตินี้  แลวพึงลืมจักษุข้ึนแลดู 
อสุภถือเอเปนนิมิต  แลวจึงเจริญบริกรมภาวนาไปวา  อุทฺธุมาตก 
ปฏิกูล  ซากศพพองขึ้น  เปนของนาเกลียด  ดังน้ีร่ําไปรอยครั้งพนครั้ง 
ลืมจักษุข้ึนแลดูแลวพึงหลับจักษุลงพิจารณาเลา  เมื่อโยคาพจรปฏิบัติ 
อยูดังน้ี   ถาอสุภนิมิตปรากฏในวิถีจิตของโยคาพจร  เหมือนเมื่อแลดู 
ดวยจักษุ เมื่อหลับจักษุลงก็เห็นอสุภนิมิตปรากฏนั้น  เหมือนเมื่อลืม 
จักษุในกาลใด  ชื่อวาไดสําเร็จอุคคหนิมิตในกาลนั้น  ครั้นไดอุคคห- 
นิมิตแลว  ถาไมละความเพียรเสีย  พยายามตอไป  ก็จะไดอุคคหนิมิต  
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และปฏิภาคนิมิต   อุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตตางกัน  อุคคหนิมิต    
นั้นปรากฏโดยเห็นเปนของพึงเกลียดพึงกลัว และแปลกประหลาดย่ิงนัก 
ปฏิภาคนิมิตน้ัน  ปรากฏดุจบุรุษมีกายอันอวนพี  กิจอาหารอ่ิมแลว 
และนอนอยู  เมื่อโยคาพจรไดปฏิภาคนิมิตแลว  นวีรณธรรมทัง้ ๕  ม ี
กามฉันทเปนตน  ก็จะปราศจากสันดาน  สําเร็จเปนอุปจารฌานและ 
อัปปนาฌาน อัปปนาคือปฐมฌานและความคลองแคลวชํานาญใน 
ปฐมฌานก็ดี  เบื้องหนาแตอุปจารฌานนี้ก็ดี  ใหพึงรูโดยนัยดังกลาว 
แลวในปฐวีกสิณน้ันเถิด.  วินิจฉัยในอุทธุมาตกอสุภโดยสังเขปเทาน้ี. 
        จักวินิจฉัยในวินีลกอสุภเปนตนตอไป   ในวินีลกอสุภน้ัน  มีขอ 
อธิบายวา   ใหโยคาพจรพิจารณาซากอสุภมีสีเขียวตาง ๆ  เปนอารมณ 
วิธีที่จะพิจารณาวินีลกอสุภกัมมัฏฐานน้ี  ก็เหมือนกันกับอุทธุมาตก- 
อสุภกัมมัฏฐานน้ัน  แปลกกันแตบทบริกรรม  ในวินีลกอสุภกัมมัฏฐาน 
นี้ใหบริกรรมวา  วินีลก  ปฏิกูล  อสุภมีสีเขียวตาง ๆ เปนของนาเกลียด 
ดังน้ีร่ําไป  กวาจะไดอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต  และในวินีลกอสุภ- 
กัมมัฏฐานน้ัน  อุคคหนิมิตปรากฏมีสีตาง  ๆ  แปลกกัน  ปฏิภาคนิมิต 
นั้น  ปรากฏดวยสีแดงสีขาวสีเขียวเจือกัน. 
        ในวิบุพพกอสุภกัมมัฏฐานน้ัน  ใหโยคาพจรพิจารณาซากศพมี 
น้ําหนองน้ําเหลืองไหลอยูเปนอารมณ  พึงบริกรรมวา  วิปุพฺพก ปฏิกูล 
ซากอสุภมีน้ําหนองน้ําเหลืองไหลอยู  เปนของนาเกลียด  ดังน้ีร่าํไป 
กวาจะสําเร็จอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต  อุคคหนิมิต  ในวิบุพพก- 
กัมมัฏฐานน้ี  ปรากฏดุจมีน้ําหนองน้ําเหลืองไหลอยูมิขาด  ปฏภิาค-  
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นิมิตน้ัน  ปรากฏดุจเปนรางอสุภสงบน่ิงอยูมิไดหว่ันไหว.    
        ในวิจฉิททกอสุภกัมมัฏฐานน้ัน  ใหโยคาพจรพิจารณาซากศพท่ี 
คนเปนขาศึกสับฟง  หรือสัตวรายขบกัดขาดเปนทอน ๆ  ทิ้งอยูในท่ี 
ทั้งหลายมีสนามรบและปาชาเปนตน   บริกรรมวา  วิจฺฉิทฺทก  ปฏิกูล 
ซากอสุภขาดเปนทอน  เปนของนาเกลียด  ดังน้ีร่ําไป  กวาจะได 
สําเร็จอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต  อุคคหนิมิตในวิจฉิททกอสุภน้ี  ปรากฏ 
ดุจมีอาการอันขาดในทามกลาง  ปฏภิาคนิมิตน้ัน  ปรากฏเหมือน 
อสุภมีอวัยวะบริบูรณ  มไิดเปนชองขาดอยางอุคคหนิมิตน้ัน. 
        ในวิกขายิตกอสุภน้ัน  ใหโยคาพจรพิจารณาซากศพอันสัตวมี 
แรงกาสุนัขเปนตนกัดกินแลวท่ีอวัยวะตาง ๆ  บริกรรมวา  วกิฺขายิตก 
ปฏิกูล  ซากศพที่สัตวกัดกินที่อวัยวะตาง ๆ  เปนของนาเกลียด  ดังน้ี 
ร่ําไป  กวาจะไดสําเร็จอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต  อุคคหนิมิตใน 
วิกขายิตกอสุภน้ี  ปรากฏเหมือนรางอสุภอันสัตวกัดกินกลิ้งอยูในท่ี 
นั้น ๆ  ปฏิภาคนิมิตน้ัน ปรากฏบริบรูณสิ้นทั้งกาย  จะปรากฏเหมือน 
ที่สัตวกัดกินหามิได. 
        ในวิกขิตตกอสุภนั้น  ใหโยคาพจรพึงนํามาเอง  หรือใหผูอ่ืน 
นํามา  ซึ่งซากศพท่ีตกท้ิงเรี่ยรายอยูในที่ตาง  ๆ  กองไวในที่เดียวกัน 
แลวกําหนดพิจารณาบริกรรมวา  วิกขฺิตฺตก  ปฏิกลู  ซากศพทีช่ัดไปใน 
ที่ตาง  ๆ  เปนของนาเกลียด  ดังน้ีร่ําไป  กวาจะไดอุคคหนิมิตและ 
ปฏิภาคนิมิต  อุคคหนิมิตในวิกขิตตกกัมมัฏฐานน้ี  ปรากฏเปน 
ชอง  ๆ  เปนระยะ ๆ  เหมือนรางอสุภนั้น  ปฏิภาคนิมิตน้ัน  ปรากฏดัง  
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วากายบริบูรณ  จะมีชองมีระยะหามิได.   
        ในหตวิกขุตตกอสุภนั้น  ใหโยคาพจรพึงนํามาเอง   หรือใหผู 
อ่ืนนํามา  ซึ่งซากศพที่คนเปนขาศึกสับฟงบั่นเปนทอนนอยทอนใหญ 
ทิ้งไวในที่ตาง ๆ    ลําดับใหหางกันประมาณน้ิวมือหน่ึงแลว กําหนด 
พิจารณาบริกรรมวา  หตวิกฺขิตฺตก  ปฏิกูล   ซากศพขาดเปนทอนนอย 
ใหญ   เปนของนาเกลียด   ดังน้ีร่ําไป  กวาจะไดอุคคหนิมิตและปฏิภาค- 
นิมิต  อุคคหนิมิตในหตวิกขิตตกอสุภกัมมัฏฐานน้ี  ปรากฏดุจรอยปาก 
แผลอันบุคคลประหาร  ปฏิภาคนิมิตน้ันปรากฏดังเต็มบริบูรณทั้งกาย 
มิไดเปนชองเปนระยะ. 
        ในโลหิตกอสุภน้ัน  ใหโยคาพจรพิจารณาซากศพ  ที่คนประหาร 
สับฟงในอวัยวะมีมือและเทาเปนตน  มีโลหิตไหลออกอยู  และทิ้งไว 
ในที่ทั้งหลายมีสนามรบเปนตน    หรอืพิจารณาอสุภท่ีมีโลหิตไหลออก 
จากแผลมีแผลฝเปนตน  แลวและบรกิรรมวา  โลหิต  ปฏิกูล  อสุภมี 
โลหิตไหลเปรอะเปอน   เปนของนาเกลียด  ดังน้ีร่าํไป  กวาจะได 
อุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต  อุคคหนิมิตในโลหิตกอสุภกัมมัฏฐานน้ี 
ปรากฏดุจผาแดงอันตองลมแลวและไหว  ๆ อยู       ปฏิภาคนิมิตน้ัน 
ปรากฏเปนอันดีจะไดไหวหามิได. 
        ในปฬุุวกอสุภน้ัน   ใหโยคพจรพิจรณาซ่ึงซากศพมนุษยหรือ 
สัตวมีสุนัชเปนตนที่มีหนอนคลาคล่ําอยู  และบรกิรรมวา ปุฬุวก 
ปฏิกูล  อสุภมีหนอนคลาคล่ําอยู  เปนของนาเกลียด  ดังน้ีร่ําไป 
กวาจะไดอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต  อุคคหนิมิตในปุฬุวกอสภุกัมมัฏ-  
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ฐานน้ี  เม่ือปรากฏมีอาการอันหว่ันไหวดังหมูหนอนอันสัญจรคลานอยู  
ปฏิภาคนิมิตน้ัน  ปรากฏมีอาการอันสงบเปนอันดีดุจกองขาวสาลีอัน   
ขาวน้ัน ๆ. 
        ในอัฏฐิกอสุภน้ัน   ใหโยคาพจรพึงพิจารณาซ่ึงซากศพท่ีเหลือแต 
กระดูกอยางเดียว  จะพิจารณารางกระดูกที่ติดกันอยูทั้งหมดยังไมเคลื่อน 
หลุดไปจากกันเสียก็ได  จะพิจารณารางกระดูกที่เคลื่อนหลุดไปจากกัน 
แลว  โดยมากยังติดกันอยูนอยก็ได   จะพิจารณาทอนกระดูกอันเดียว 
ก็ได  ตามแตจะเลือกพิจารณา  และกระทําบริกรรมวา  อฏ ิก  ปฏิกูล 
กระดูกเปนของนาเกลียด  ดังน้ีร่ําไป  กวาจะสําเร็จอุคคหนิมิตและปฏ-ิ 
ภาคนิมิต  ถาโยคาพจรพิจารณาแตทอนกระดูกอันเดียว  อุคคหนิมิต 
และปฏิภาคนิมิตปรากฏเปนอยางเดียวกัน  ถาโยคาพจรพิจารณาราง 
กระดูกที่ยังติดกันอยูทั้งส้ิน  อุคคหนิมิตน้ันปรากฏเปนชอง  ๆ  เปน 
ระยะ  ๆ  ปฏภิาคนิมิตน้ัน ปรากฏดังเปนรางกายอสุภบริบูรณสิ้นทั้งน้ัน. 
วินิจฉัยในวิธีเจริญอสุภ  ๑๐  โดยสังเขปเทาน้ี. 
        จักวินิจฉัยในวิธีเจริญอนุสสติ  ๑๐  มีพุทธานสุสติเปนตนตอไปวา 
โยคาพจรกุลบุตรผูมีศรัทธาปรารถนาจะเจริญพุทธานุสสติระลึกถึงคุณ 
ของพระพุทธเจาน้ัน  พึงทําศีลใหบรสิุทธิ์  ตัดปลโิพธเครื่องกังวลใจ 
เสียใหหมด  อาศัยเสนาสนะท่ีสงัดสมควรแกภาวนานุโยคแลว  พึง 
นั่งบัลลังกขัดสมาธิต้ังกายใหตรงแลว  พึงระลึกตรกึคิดไปในคุณของ 
พระพุทธเจา.   แทจริงคุณของพระพุทธเจาน้ัน   ถาจะกลาวพรรณนาไป 
เปนอยางแลว  พระคุณมากนักไมมีที่สุดไมมีประมาณ  ใครมีปญญา  
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มากรูมาก   ก็ระลึกตรึกคิดไปไดมาก  ใครมีปญญานอยรูนอย  กร็ะลึก 
ตรึกคิดไปไดนอย  เหมือนอยางคนท่ีมีเชือกสายสมอยาว   ทอดสมอ   
ลงไปไดในที่น้ําลึก  คนที่มีเชือกสายสมอส้ัน  ทอดไดแกในที่น้ําต้ืน ๆ 
ฉะน้ัน  ก็พระคุณของพระพุทธเจาน้ัน  เมื่อจะยนเขากลาวใหสั้นแลว   
ก็  ๒   อยาง  คือ  พระปญญาคุณและพระกรุณาเทาน้ัน  พระปรีชาญาณ 
ที่รอบรูทั่วไปสภาวธรรมท่ีจริงและไมจริง  สภาวธรรมที่ไมจรงิน้ัน 
คือสมมติวา  สัตว  มนุษย  สตร ี บรุุษ  เรา  เขา  เปนตน  สภาวธรรมที่ 
จริงน้ัน  คือ  ขันธ  อายตนะ  ธาตุ  อินทรีย  อริยสัจ  ปฏิจจสมุปบาท  ครั้น 
พระองคตรัสรูสภาวธรรมที่จริงและไมจริงฉะน้ีแลว  สภาวธรรมท่ีไม 
จริงน้ัน  พระองคละเสียไมเอามาเปนอารมณ  สภาวธรรมที่จริงน้ันเอา 
มาเปนอารมณ  พิจารณาดวยปญญาเห็นวา  ไมเที่ยง  เปนทุกข  เปน 
อนัตตา  จนกิเลสกับทั้งวาสนาของพระองคไดแลว  และทรงสั่งสอนสัตว 
อ่ืนใหรูตามเห็นตาม  ในสภาวธรรมท่ีพระองคตรัสรูนั้น  จนไดบรรล ุ
มรรคผลทําใหแจงซ่ึงพระนิพพานไดดวย  ตามภูมิปญญาและวาสนา 
บารมีของตน ๆ  เมื่อทรงสั่งสอนสัตวอ่ืน  เพื่อจะใหตรัสรูตามในสภาว- 
ธรรมที่พระองคตรัสรูนั้น  หาไดยอหยอนทอถอยเกียจครานในการท่ี 
จะส่ังสอนสัตวอ่ืนไม   ขอนี้จัดเปนพระกรุณาคุณ  ก็พระปญญาคุณ 
และพระกรุณาคุณของพระผูมีพระภาคเจาน้ี  ไมมีที่สุด  ไมประมาณ 
โยคาพจรกุลบุตรผูเจริญพุทธานุสสตินั้น  จะพึงระลึกตรึกคิดไปในพระ  
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ปญญาคุณ  และพระกรุณาคุณ  ของพระผูมีพระภาคเจาท่ีกลาวมาแลวน้ี  
ก็ได  หรือจะระลึกตรึกคิดไปในพระคุณของพระผูมีพระภาคเจา  โดย 
คุณนาม  ๑๐  ประการอยางใดอยางหน่ึงก็ได.   
        เมื่อจะระลึกโดยคุณนาม  ๑๐ ประการ  พึงระลึกดังน้ีวา  พระ 
ผูมีพระภาคเจาน้ันทรงพระนามวา  อรห  เพราะเปนผูไกลจากกิเลส 
อยาง ๑  เพราะเปนผูควรอยาง  ๑  ซึ่งวาเปนผูไกลจากกิเลสนั้น คือ ไม 
มีกิเลสเครื่องเศราหมองใจ  คือโลภ  โกรธ  หลง  และมายาสาไถยเปนตน 
มิไดมีในพระสันดานของพระองค  เพราะพระองคละกิเลสกับทั้งวาสนา 
เสียไดแลวดวยมรรคญาณนั้น ๆ  วาสนานั้น  คือปกติอาการกายวาจา 
อันกิเลสอบรมมาแตชาติกอน ๆ  วาสนานี้  พระสัพพัญูพุทธเจา 
จําพวกเดียวจึงมละไดขาดพรอมกับกิเลส  ดวยพระอรหัตมรรคญาณ 
แตพระปจเจกพุทธเจาและพรอรหันตขีณาสพอ่ืน ๆ  มละวาสนาไมได 
มละไดแกกิเลสอยางเดียว  พระผูมีพระภาคเจาเพราะไกลจากกิเลสดังนี้ 
พระองคจึงมีพระหฤทัยบริสุทธิ์ใสสะอาด  ไมหวาดไหวในโลกธรรม ๘ 
คือ   ลาภและใชลาภ  ยศและใชยศ  นนิทา  สรรเสริญ  สุข  ทกุข 
มาถึงเฉพาะพระองค  ๆ  ไมยินดียินราย  ยอมเพิกเฉย  ประกอบดวย 
ฉฬังคุเปกขา  แม  รูป  เสยีง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณที่ดีชั่ว 
ใด ๆ  มากระทบ  จักษุ  โสตะ  ฆานะ  ชิวหา   กาย  ใจ  พระองคไม 
โสมนัสโทมนัส  ยอมเพงโดยอุปบัติดวยญาณุเปกขาฉะนี้  ก็เพราะ 
พระองคไกลจากกิเลสแลว.  ซึ่งวาเปนผูควรน้ัน  คือพระองคควรใน 
ลาภ  ยศ  ความสรรเสริญ  ความสุข  เพราะพระองคไมมียินดี  อน่ึง  
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พระองคควรรับซึ่งปจจัย  ๔  มีจีวรเปนตน  และบูชาพิเศษอันประชุมชน    
ในโลกถวายบูชาดวยความเลื่อมใส  เพราะพระองคเปนยอดของทักขิ- 
ไณยบุคคล  ยอมกระทําผลของทานการบูชานั้นใหไพบูลวิเศษยิ่ง ๆ  ได 
พระผูมีพระภาคเจามีคุณความดีดังพรรณนามาฉะน้ี จึงทรงพระนามวา 
อรห  เปนผูไกล เปนผูควร  ดังนี้. 
        พระผูมพีระภาคเจานั้น  ทรงพระนามวา   สมฺมาสมฺพุทฺโธ  เพราะ 
พระองคตรัสรูซึ่งธรรมท้ังสิ้นแตลําพังพระองคชอบแท  ไมวิปริตแปรผัน 
ถึงผูใดไดรูซึ่งธรรมที่พระองคตรัสรูแลว  และทรงจําไวดวยปญญาแลว 
และปฏิบัติตามซ่ึงธรรมนั้นไมวิปริต  เปนความชอบ  เพราะมละทุจริต 
และกิเลสคือโลภ  โกรธ  หลง  ไดจริง  ก็พระผูมีพระภาคเจาน้ัน  รูอยางนี้แล 
จึงชื่อวาชอบ  ไมมีใครสอนพระองค  ๆ  ตรัสรูเอง  เพราะเหตุนั้น จึง 
ทรงพระนามวา  สมฺมาสมฺพุทฺโธ  รูตรัสรูแลวชอบเองซึ่งธรรมทั้งสิน 
บทวา  อรห  นั้น  สําเร็จดวยความเปนผูบริสุทธิ์  ไกลจากกิเลส  ดวย 
อันมละเปนสมุจเฉทปหาน  บทวา  สมฺมาสมฺพุทฺโธ  นั้น  สําเรจ็ดวย 
ภาวนาความทําอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณใหเกิดเจริญข้ึนดวยดี. 
        พระผูมพีระภาคเจานั้น  ทรงพระนามวา  วิชชฺาจรณสมฺปนฺโน 
เพราะพระองคถึงพรอมบริบูรณแลวดวยวิชชาและจรณะเครื่องประพฤติ 
เพ่ือวิชชา  วิชชานั้นทานแจกเปน  ๓  อยางบาง  ๘  อยางบาง  วิชชา ๓ 
นั้น  คือ  บุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ปญญาท่ีตามระลึกรูซึ่งขันธที่ตนอยู 
แลวในภพกอน ๆ  คือระลึกชาติกอน ๆ  ได  ๑  จุตูปปาตญาณ   ปญญา 
อันกําหนดรูซึ่งจุติปฏิสนธิอุปบัติของสัตวทั้งสิ้น ๑    อาสวักขยญาณ  
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ปญญาอันรูในธรรมเปนที่สิ้นไปแหงอาสวกิเลส  ๑  รวมเปน ๓  ฉะนี้.   
วิชชา  ๘  นัน้  คือ  วิปสสนาญาณ  ปญญาอันเห็นกายน้ีสักวาเปนธาตุ ๔ 
คือ ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  มีวิญญาณอาศัยอยู  ใชสัตวใชบุคคลเปนตน  ๑ 
มโนมยิทธิ  ฤทธ์ิที่สําเร็จดวยใจ  คือนิรมิตซ่ึงรูปอ่ืนออกจากกายน้ี 
ดังชักไสหญาปลองออก  ๑  อิทธิวิธิ  ฤทธิ์สําเร็จ  อธิบายตามประสงค 
คือคนเดียวอธิษฐานใหเปนคนมาก  คนมากอธิษฐานใหเปนคนเดียวได 
เปนตน  ๑  ทิพพโสตธาตุ โสตเปนดังทิพย  คิดจะฟงเสียงมนุษยหรือเสียง 
ทิพยในที่ไกลหรือใกลยอมไดยิน  ๑  เจโตปริยญาณ  รูกําหนดจิตของ 
ผูอ่ืนวาดีและชั่ว  มีกิเลสและไมมีกิเลส  ๑  กับวิชชา  ๓  ที่กลาวแลวกอน 
นั้นจึงรวมเปน  ๘  ฉะนี้.  ธรรมมีประเภท ๓  ประเภท  ๘  เหลาน้ีเรียกวา 
วิชชา  เพราะวาเปนความรูพิเศษยิ่งกวาความรูอ่ืน ๆ.   จรณะเครื่อง 
ประพฤติเพ่ือวิชชา  ๑๕  นั้น  คือ  สีลสังวร  สํารวมกายวาจาใหเปนปกติ 
ดีงามอยูเสมอ  มิใหทุจรติความประพฤติชั่วเกิดข้ึนได  ๑  อินทรีย- 
สังวร  ระวังตา  หู  จมูก ลิ้น  กาย  ใจ  ไว  มิใหอภิชฌาโทมนัสบาปธรรม 
เกิดข้ึนครอบงําจิตได  ๑  โภชเน  มัตตัญุตา   ความเปนผูรูประมาณ 
ในอันกินอาหารและของบริโภคตาง  ๆ  ๑  ชาคริยานุโยค  ประกอบ 
ตามความเพียรเปนของคนผูต่ืนอยูดวยสติ  ๑  สัทธา  ความเชื่อกรรม 
เชื่อผลแหงกรรม  ๑  หิริ  ความเกลียดละอายแตทุจริตบาปธรรม  ๑ 
โอตตัปปะ  ความสะดุงกลัวแตทุกจริตบาปธรรม ๑  พาหุสัจจะ  ความเปน 
พหุสูต  สดับฟงจําทรงธรรมไวไดมาก ๑  วิริยะ  ความเพียรละบาป 
บําเพ็ญบุญ ๑  สติ  ความระลึกซึ่งเปนเหตุใหบาปอกุศลนอยเบาบาง  
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หมดสิ้นไป  ใหกุศลเกิดเจริญทวีมากข้ึน  ๑  ปญญา  ความรูทั่วไปใน   
บาปบุญและสุขทุกขและเหตุเกิดบาปบุญและสุขทุกข  ๑  ปฐมฌาน  ๑ 
ทุติยฌาน ๑  ตติยฌาน  ๑  จตุตถฌาน ๑  รวมเปนจรณะเครื่องดําเนิน 
ไปยังวิชชา  ๑๕.  วิชชา  ๓  วิชชา  ๘  และจรณะ ๑๕  เหลาน้ี  ยอมมีพรอม 
บริบูรณในพระผูมีพระภาคเจาน้ัน  เพราะเหตุนั้น  พระองคจึงทรงพระ 
นามวา  วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน  ผูถึงพรอมแลวดวยวิชชาและจรณะ. 
        พระผูมพีระภาคเจานั้น  ทรงพระนามวา  สุคโต  เพราะพระองค 
ไปแลวสูที่อันดีคือนิพพานเปนอมตสถาน  อนึ่งเพราะพระองคไปแลว 
ชอบ  คือกิเลสเหลาใดท่ีพระองคมละไดแลว  พระองคมิไดกลับคืน 
มายังกิเลสเหลาน้ันอีกเลย  อนึ่งเพราะพระองคดําเนินดี  คือพระองค 
มละฆราวาสสมบัติออกทรงผนวชแลว   ก็พากเพียรพยายามไปจนได  
สําเร็จพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ  อน่ึงเพราะพระองคดําเนินตาม 
ทางพระอัษฎางคิกมรรค  มิไดเขาใกลกุมรรคมิจฉาปฏิบัติทางผิด  คือ 
กามสุขัลลิกานุโยค  และอัตตกิลมาถานุโยค  อนึ่งเพราะพระองคมีวาจา 
ดี  คือกลาวแตคําท่ีจริงท่ีแท  และประกอบดวยประโยชน  และกลาว 
ในกาลท่ีควรกลาว  และกลาวแกบุคคลท่ีควรกลาว  คุณความดีของ 
พระผูมีพระภาคเจาน้ัน  มีอยูจริงดังพรรณนามาฉะน้ี  เพราะเหตุดังน้ัน 
พระองคจึงทรงพระนามวา  สุคโต  เปนผูไปดีแลว  ดังนี้. 
        พระผูมพีระภาคเจานั้น  ทรงพระนามวา  โลกวิทู  เพราะรูแจง 
ซึ่งโลกดวยประการท้ังสิ้น  โลกน้ันวาโดยประเภทมี  ๓  คือ สังขารโลก 
ไดแกนามและรูปเปนตน  ๑  สัตวโลก  ไดแกเทพดามนุษยเปนตน ๑  
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โอกาสโลก  ไดแกแผนดินและอากาศเปนตน  ๑  พระผูมีพระภาคเจาน้ัน  
ยอมรูซึ่งโลกทั้ง  ๓  นี้วา  เปนปลุชชนธรรม  มีความทรุดโทรมหลุด   
ทลายหักพังไมยั่งยืนเปนธรรมดา  พระองคเมื่อรูแจงโลกไดฉะนี้  จึง 
ขามโลกเสียได  ไมติดอยูในโลกดวยยางคือตัณหา  เพราะเหตุนั้น 
พระองคจึงทรงพระนามวา  โลกวิทู  ผูรูแจงซ่ึงโลก.  
        พระผูมพีระภาคเจานั้น  ทรงพระนามวา  อนตฺุตโร  เพราะไมมี 
ใครในโลกจะเสมอและยิ่งกวาพระองค  ดวยคุณ  คือ ศีล  สมาธิ ปญญา 
วิมุตติ  วิมุตติญาณทัสสนะ  เหตุดังนั้น  พระองคจึงทรงพระนามวา 
อนุตฺตโร  มีผูอ่ืนเลิศกวาพระองคไมมี. 
        พระผูมพีระภาคเจานั้น  ทรงพระนามวา  ปุรสิทมฺมสารถิ  ผู 
ทรมานคนท่ีควรทรมาน  แทจริง  พระผูมีพระภาคเจาน้ัน  ยอมทรง 
ทรมานสัตวโลกที่ควรทรมาน  ดวยอุบายอันวิจิตรตาง ๆ  คือ  สัตว 
เหลาใดชอบคําละเอียดไพเราะ  พระองคทรงทรมานดวยคําละเอียด 
คือแสดงสุจริต  ๓  มีกายสุจริตเปนตน  และทรงแสดงผลแหงสุจริตให 
สัตวนั้นยินดีประพฤติตาม  สัตวพวกใดชอบคําหยาบ  พระองคก็ทรง 
ทรมานดวยคําหยาบ  คือประกาศทุจริต  ๓  และผลแหงทุจริตน้ัน 
ใหสัตวเกลียดกลัวละเสีย  สัตวพวกใดชอบท้ังคําละเอียดและคําหยาบ 
พระองคก็ทรงทรมานดวยคําละเอียดและคําหยาบ  คือทรงชี้แจงซ่ึง 
สุจริตและทุจริต  และผลของสุจริตและทุจริต  ใหสัตวละเสียซึ่ง 
ทุจริตดํารงอยูในสุจริต  พระผูมีพระภาคเจาฉลาดในการทรมานสัตวโลก 
ใหมละพยศอันรายเสียได  ดังนี้  พระองคจึงทรงพระนามวา   ปุริส-  
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ทมฺทสารถิ  ผูทรมานซึ่งคนควรทรมาน  ดังนี้.     
        อน่ึง อนุตฺตโร  ปุริสทมฺมสารถิ  ๒  พระนามน้ี  ทานรวมเปน 
พระนามเดียวกันวา  พระผูมีพระภาคเจาน้ัน  ทรงพระนามวา  อนุตฺตโร 
ปุริสทมฺมสารถิ  ผูทรมานซ่ึงคนท่ีควรทรมาน  ไมมีใครเสมอและยิ่ง 
กวาพระองคไดดังน้ี.  แทจริง  เหมือนอยางคชสารอัสดร  ทีนายควาญ 
ทรมานคลองแคลวดวยดีแลว  นายควาญประสงคจะใหเลนไปในทิศ 
ใด ๆ ก็เลนไปไดยังทิศนั้น  ๆ  อยางเดียวในวาระอันหน่ึง  สวนคน 
ที่พระผูมีพระภาคเจาทรมานแลวน้ัน แมนั่งอยูดวยบัลลังกอันเดียว 
ยอมใหแลนไปไดยังทิศท้ัง  ๘  คือสมาบัติ  ๘  และทิศทั้ง  ๘  คือมรรค ๔ 
ผล  ๔  เพราะเหตุนั้น  พระองคจึงทรงพระนามวา  อนุตฺตโร  ปุริสทมฺม- 
สารถิ   ผูยังคนท่ีควรทรมานใหแลนไป  ไมมีใครเสมอและยิ่งกวา 
พระองคได  ดังนี้. อนึ่ง พระผูมีพระภาคเจา  ทรงทรมานสัตวโลกที ่
ควรทรมานน้ัน  เปนกระบวนทรมานไมกดข่ีขมเหงดวยอาชญา  ทําให 
สัตวไดทุกขไดลําบาก  ดงัควาญชางควาญมาและคนที่เปนอิสราธิบดี 
ทรมานคชสารอัสดรและคนที่อยูในอํานาจของตน  ดวยคําหยาบและ 
อาชญา  คือจําจองเฆ่ียนตีตาง ๆ  เชนนั้นหามิได  พระองคยอม 
ทรงทรมานสัตวบางพวก  ดวยอิทธปิาฏิหาริยและอาเทสนาปาฏิหาริย 
บางเหลาก็เปนกระบวนทรมานขมข่ีใหสิ้นพยศอันราย  และมานะทิฏฐิ 
อันกระดางเสียกอนแลว ก็ทรงทรมานดวยอนุสาสนีปาฏิหาริย  เทศนา 
สั่งสอนใหสัตวปฏิบัติตาม จนมละพยศอันรายคือทุจริตสังกิเลสธรรม 
เสียได  ดวยมรรคภาวนาน้ัน  เพราะเหตุนั้น  พระองคจึงทรงพระนาม  
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วา  อนุตฺตโร   ปุริสทมฺมสารถิ  ผูทรมานซ่ึงคนควรทรมาน  ไมมีใคร   
เสมอและยิ่งกวาพระองคได  ดังนี้.   
        พระผูมพีระภาคเจานั้นทรงพระนามวา  สตฺถา  เทวมนุสฺสาน 
ผูศาสดาส่ังสอนของเทพดาและมนุษยทั้งส้ิน  พระผูมีพระภาคเจายอม 
สั่งสอนสัตวใหไดบรรลปุระโยชนทัง้ ๓  คือ  ประโยชนในชาตินี้  และ 
ประโยชนในภพหนา  และประโยชนอยางยิ่งคือนิพพาน  ตามควรแก 
อัธยาศัยของเวไนยสัตวนั้น ๆ  เพราะเหตุนั้น  พระองคจึงทรงพระนาม 
วา  สตฺถา  เทวมนุสฺสาน  ผูศาสดาส่ังสอนของเทวดาและมนุษยทั้งส้ิน 
ดังน้ี. 
        พระผูมพีระภาคเจานั้นทรงพระนามวา  พุทฺโธ  ผูบานแลวเต็มที่ 
ดวยตรัสรูสัจจะของจริงทั้ง  ๔  ดวยพระองคเองแลว  และส่ังสอนใหสัตว 
อ่ืนตรัสรูตามดวย  ดังนี้. 
        พระผูมพีระภาคเจานั้นทรงพระนามวา  ภควา  ผูมีภาค  ภาคน้ัน 
คือกุศลธรรมมีทานศีลเปนตน  ซึ่งเปนธรรมถึงซ่ึงสวนอันอุมอยางยิ่ง 
อุกฤษฏ  และเปนธรรมยังโลกิยสุขโลกุตรสุขใหเกิดข้ึน  ภาคนั้นยอม 
มีแกพระผูมีพระภาคเจา  เพราะเหตุนั้น  พระองคจึงทรงพระนามวา 
ภควา  ดังนี้. 
        อน่ึง  พระองคทรงพระนามวา  ภควา  เพราะพระองคทรงแจก 
ประเภทธรรมเปนแผนกตาง ๆ  จนถงึโลกุตรธรรมมรรคผลนิพพาน 
เปนที่สุดแกเทพดาและมนุษยทั้งหลาย  เพราะเหตุนั้น  จึงทรงพระนาม 
วา  ภคนา  ผูจําแนก  ดังนี้  พระนามคือ  ภควา  นี้เปนพระนามของ 
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พระผูมีพระภาคเจา  สําหรับกลาวดวยความเคารพในพระผูมีพระภาคเจา   
ของผูเปนสาวก  พิเศษอุดมกวาสัตวทั้งส้ิน. 
        อน่ึง  พระนามตั้งแต  อรห จนถึง  ภควา  เหลาน้ี  พระพุทธ- 
มารดาหรือพระพุทธบิดาหรือพระญาติ  หรือผูวิเศษในโลกผูใดผูหน่ึง 
ก็ดี  หรือเทพดาและพรหมก็ดี  จะไดถวายแกพระองคหามิได  พระนาม 
เหลาน้ีเปนเนมิตตกนาม  มาแตนิมิตคืออรหัตคุณ  และอนุตรสัมมา- 
สัมโพธิคุณ  เกิดข้ึนพรอมกันกับดวยความเกิดดวยนามกายในอริยชาติ 
และทรงแสดงธรรมจักกัปปวัตตนสูตรของพระองค. 
        อน่ึง  พระนามตั้งแต   อรห  จนถงึ  โลกวิทู  เหลาน้ีแสดง 
พระปญญาคุณ  พระนามคือ  อนุตฺตโร  ปุริสทมฺมสารถิ  สตฺถา 
เทวมนุสฺสาน    แสดงพระกรุณาคุณ  พระนามคือ  พุทฺโธ  ภควา 
นี้แสดงพระปญญาและพระกรุณาคุณท้ังสอง  อนึ่ง พระนามต้ังแต 
อรห  จนถึง  โลกวิทู  เหลาน้ี  แสดงพระคุณคือตรัสรูสําเร็จ 
ประโยชนของพระองคผูเดียว  พระนามคือ  อนุตฺตโร  ปริสทมฺม- 
สารถิ  สตฺถา  เทวมนุสฺสาน  นี้แสดงพระคุณคือตรัสรูสําเร็จประโยชน 
ของผูอ่ืน   พระนามคือ  พุทฺโธ  ภควา ดังน้ี  แสดงพระคุณคือตรัสรู 
สําเร็จประโยชนของตนและของผูอ่ืนทั้งสอง  อนึ่ง  พระนามวา  อรห 
แสดงซ่ึงความบริสุทธิ์   ไกลจากกิเลส  ดวยอันละเปนสมุจเฉทปหาน 
พระนามวา  สมฺมาสมฺพุทโฺธ  แสดงซ่ึงภาวนาความทําอรหัตคุณ 
และสัมมาสัมโพธิคุณใหเกิดมีข้ึน   เพราะเหตุนั้นพระนามท้ังสองน้ี 
จึงเปนพระนามใหญ  พระผูมีพระภาคเจาน้ันไดตรัสออกชื่อพระนามน้ี 
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มีในสุตตันตประเทศน้ัน  ๆ  โดยมาก  โยคาพจรกุลบุตรผูเจริญพุทธา-    
นุสสติระลึกถึงคุณพระเจา  พึงถือเอาเน้ือความข้ึนรําพึง  ใหเห็นคุณ 
ของพระพุทธเจาตามเนื้อความท่ีกลาวมาแลวน้ี  อยาถือเอาแตพยัญชนะ 
ข้ึนบริกรรมบงดวยปาก   ทําอยางนี้จะไมเห็นคุณพระพุทธเจา  อนึ่ง 
ระลึกถึงคุณพระพุทธเจานั้น  จะระลกึทุก  ๆ  บทก็ได  หรือบทใด 
บทหน่ึงก็ได  ตามถนัดเทอญ  เมื่อโยคาพจรกุลบุตรระลึกถึงคุณของ 
พระพุทธเจา  โดยนิยมดังกลาวมาแลวน้ัน  ราคะ  โทสะ  โมหะ  นีวรณ- 
ธรรมก็จะมิไดครอบงําซ่ึงจิตของโยคาพจรกุลบุตร  ๆ  นั้น  ก็มีจิตสงบ 
รํางับ  ต้ังมั่นเปนอุปจารสมาธิ.  วินิจฉัยในพุทธานุสสติ  ยุติแตเทาน้ี. 
        จะวินิจฉัยในธัมมานุสสติตอไปวา  โยคาพจรกุลบุตรผูมศีรัทธา 
ปรารถนาจะเจริญธัมมานุสสติกัมมัฏฐานน้ัน  พึงอาศัยอยูในเสนาสนะ 
อันสมควรโดยนัยที่กลาวมาแลวน้ัน  พึงระลึกตรกึคิดไปในคุณของ 
พระธรรม  กแ็ลพระธรรมนั้นมีประเภทเปน ๓  คือ  ปริยัติธรรม ๑ 
ปฏิบัติธรรม  ๑  ปฏิเวธธรรม  ๑.  พุทธวจนะคําส่ังสอนของพระผูมีพระ- 
ภาคเจาน้ัน  ซึ่งไดเทศนาส่ังสอนเวไนยสัตว  หรือเปลงออกเปนอุทาน 
วาจา และบัญญัติแตงต้ังเปนสิกขาบทพุทธอาณาชินมริยาทแกสาวกก็ดี 
พุทธวจนะท้ังส้ินนี้ชื่อวา  ปริยัติธรรม  เพราะเปนธรรมตองเลาเรียน 
ศึกษาใหรูรอบคอบดวยดี  ก็ปริยัติธรรมนั้น  มีศลี  สมาธิ  ปญญา 
เปนประโยชนเปนอานิสงส  ศีล  สมาธิ   ปญญาน้ัน  ม ี มรรค  ผล 
นิพพาน  เปนประโยชนเปนอานิสงส  อน่ึง  ปริยัติธรรมนั้น  แสดงขอ 
ปฏิบัติคือ  ศลี   สมาธิ  ปญญา  ใด  อันไปสูนิพพานโดยลําดับ  ศีล  
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สมาธิ  ปญญา  นั้นชื่อวา  ปฏิปตติธรรม  เพราะเปนธรรมอันกลุบุตร     
ไดปฏิบัติทําใหบริบูรณ  เมื่อกุลบุตรมาปฏิบัติทําใหบริบูรณในศีลสมาธิ 
ปญญาน้ันแลว  ไดบรรลธุรรมวิเศษคือ  มรรค  ผล  นิพพาน  กม็รรค 
ผล  นิพพานน้ัน  ชื่อวา  ปฏิเวธธรรม  เพราะเปนธรรมอันกุลบุตร 
ตองทําใหแจงแทงตลอดดวยมรรคภาวนานั้น  ๆ . 
        ก็ปริยัติธรรมนั้น  ยอมมีคุณแกผูศึกษาเลาเรียนสดับฟงจําทรงไว 
ใหเกิดความฉลาดรอบรูในขอปฏิบัติ  คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ศลี 
สมาธิ  ปญญานั้น  ยอมมีคุณแกผูที่ปฏิบัติ  คือ  ๑.  ผูปฏิบัติดํารงอยูใน 
ศีล   รกัษาศีลไวไดแลว  ความเดือดรอนใจและทุกขภัยตาง  ๆ  ที่จะพึง 
เกิดข้ึน  เพราะความเปนผูมีศีลชั่ว  ไมรกัษาศีลไวใหดี  ก็จะไมมี. 
๒.  ผูปฏิบัติในสมาธิ  ทําสมาธิจิตใหเกิดมีอยูเนือง  ๆ  แลว  นีวรณ- 
ธรรม  ๕  กจ็ะไมอาจครอบงําจิตได  ความเดือดรอนใจและทุกขภัยตางๆ 
ที่จะพึงเกิดข้ึน  เพราะจิตฟุงซาน  เพราะกิเลสครอบงํา  ก็จะไมมี. 
๓.  ผูที่ปฏิบติัในปญญา  คือทําปญญาความรูทั่วไปใหเกิดมีอยูในจิตแลว 
ความเดือดรอนใจและทุกขโทมนัสหวาดเสียวสะดุงกลัวภัยตาง  ๆ  ที่จะ 
พึงเกิดข้ึน  เพราะความโงไมรูรอบคอบก็จะไมมี  ศีล  สมาธิ  ปญญา 
ยอมมีคุณแกผูที่ปฏิบัติดวยประการดังน้ี.   ฝายปฏิเวธธรรมคือ  มรรค 
ผล  นิพพานน้ัน  ยอมมีคุณแกผูที่ไดรูแจงแทงตลอด  ไดสําเร็จอริย- 
มรรค   อริยผล  มละกิเลสเหลาใด ๆ  ไดตามมรรคภาวนานั้น ๆ แลว 
ความเดือดรอนใจและทุกขภัยตาง  ๆ  ที่จะพึงเกิดข้ึนเพราะกิเลสเหลา- 
นั้น ๆ ก็จะไมมี  ผูที่ไดรูแทงตลอดพระนิพพานแลว  ก็พนจากทุกข  
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ไมตองเกิด  แก  ตายตอไปอีกในเบ้ืองหนา  ปฏิเวธธรรมยอมมีคุณแก   
ผูที่ไดรูแทงตลอด  มรรค  ผล  นิพพาน  ดวยประการดังนี้.  อนึ่ง 
ปริยัติธรรมน้ัน  ยอมมีคุณ  คือทําใหบริบูรณใน  ศีล  สมาธิ  ปญญา 
ศีล  สมาธิ  ปญญาน้ัน  ยอมมีคุณ  คือ  ทําใหกาย  วาจา  ใจบริสุทธ 
จนบรรลุมรรคผลนิพพาน  มรรคผลนั้น  ยอมมีคุณ  คือละกิเลสเปน 
สมุขเฉทปหาน  นิพพานน้ัน  ยอมมีคุณ  คือดับเพลิงกิเลสและกองทุกข 
ทั้งหมด  ความเกิด  แกเจ็บ  ตายไมมี  เปนความสุขอยางยิ่ง. 
        โยคาพจรกุลบุตรผูจะเจริญธัมมานุสสติกัมมัฏฐานน้ัน  จะพึงระลึก 
ตรึกคิดไปในคุณของพระธรรม  โดยนัยดังกลาวมาแลวน้ีก็ได  หรือจะ 
ระลึกถึงคุณของพระธรรมตามพระบาลีวา  สฺวากฺขาโต  ภควตา  ธมฺโม 
ดังน้ี  เปนตนก็ได  ตามถนัดใจ  เมื่อจะระลึกตามพระบาลีนั้นพึงระลึก 
ดังน้ีวา  ธรรมท่ีพระผูมีพระภาคกลาวแลวดี  คือเพราะในเบื้องตน 
คือศีล  เพราะในทามกลางคือสมาธิ เพราะในท่ีสุดคือปญญา  พรอมท้ัง 
อรรถทั้งพยญัชนะ  บริบรูณสิ้นเชิงเต็มที่  บริสุทธไมมีพิรุธอันใด 
อันหน่ึง  และเปนไปเพ่ือมละราคะ  โทสะ  โมหะเสียได  เหตุนั้นจึง 
ชื่อวา  สฺวากขฺาโต  ทานกลาวแลวดี.  อนึ่ง  ธรรมท่ีพระผูมีพระภาค 
กลาวแลวดี  เพราะชี้ทางขอปฏิบัติดี  ซึ่งเปนเหตุจะใหสัตวถึงซึ่งความ 
สุขพนจากทุกขภัย  เหตุนั้นจึงชื่อวา  สฺวากฺขาโต  อน่ึง  พระธรรม 
นั้นใหผูที่ปฏิบัติดีไดเห็นผลรูแจงดวยตนเอง  ไมตองไตถามใคร  เหตุนั้น 
จึงชื่อวา  สนฺทิฏ ิโก  ผูปฏิบัติเห็นเอง.  อน่ึง  พระธรรมนั้นทาน 
ใหผลไมมีกาลไมมีสมัย  ปฏิบัติทานดีจริง  ๆ  เมื่อใด  ทานก็ใหผลได  
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ความชอบเย็นใจหายความรอนเมื่อน้ัน  ไมมีกาลไมมีเวลา  พฤกษชาติ    
มีไมมะมวงเปนตน  ยอมใหผลตามฤดูกาล  พระธรรมหาเปนเชนนั้นไม 
ใครปฏิบัติทานดีจริงเมื่อใด  ทานก็ใหผลเมื่อน้ัน   จะใหผลตามกาลเวลา 
เหมือนอยางพฤษชาติอันใหผลตามฤดูกาลน้ันไมมีเลย  เหตุนั้นจึงชื่อ 
วา  อกาลิโก  ใหผลไมมีกาล.  อน่ึง  พระธรรมนั้นทานอาจรองเรียก 
ทาทายผูปฏิบัติวา  ทานจงมาดูเถิด  ๆ  ดังน้ี  เพราะพระธรรมน้ันเมื่อ 
ผูใดไดดูทานเห็นทานเขาแลวดวยตาปญญา  กิเลสเครื่องเศราหมองซึ่ง 
เปนเหตุใหเกิดความรอนเหลาใด  ทีม่ีอยูในสันดานผูนั้น กิเลสเหลาน้ัน 
ยอมสงบรํางับดับหายไปจากสันดาน  ในขณะเม่ือไดดูไดเห็นพระธรรม 
นั้น  แทจริง   ทานท่ีมละกิเลสบาปธรรมไดตามมรรคภาวนา  มีคุณ 
ปรากฏเรียกวา  โสดาบน  สกิทาคามี  อนาคามี  อรยิบุคคลพระอรหันต- 
ขีณาสพ  ดังนี้นั้น  ก็เพราะไดดูไดเปนธรรมน้ัน  ความท่ีมละกิเลสได 
โดยตทังค  วิกขันภน  สมจุเฉทปหาน  ของผูที่ไดดูไดเห็นพระธรรม 
นั้น  ยอมมีจริงมีแทไมเปลาเลย  เพราะเหตุนั้น  พระธรรมนั้นจึงชื่อวา 
เอหิปสฺสิโก  ความจะรองเรียกผูปฏิบัติวา  ทานจงมาดูเถิด  ทานจงมา 
เห็นเถิด  ดังนี้,  อน่ึง  พระธรรมอันบุคคลผูปฏิบัติจะพึงนอมเขาในใจ 
คือจะตองตรึกตรองมองดูดวยใจ  จะแลดูดวยตามิได  แลดวยใจแลว 
ก็เห็นพระธรรม  ทําใจใหบริสุทธิ์หลุดไปจากกิเลสได  เพราะเหตุนั้น 
จึงจะตองนอมพระธรรมเขาในใจ  ตรึกตรองพิจารณาไปดวยใจ. 
นัยหน่ึงวา  พระธรรมน้ันเปนของอันบุคคลจะนอมเขาใจได  อธิบาย 
วา  ผูที่บําเพ็ญเพียรรีบเรงภาวนาดังรีบดับผาและเศียรอันเพลิงไหมอยู  
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ฉะน้ัน  แลวทํามรรคและผลใหเกิดมีข้ึนในใจ  เพราะเหตุนั้น  พระธรรม   
จึงชื่อวา  โอปนยิโก  อันบุคคลจะพึงนอมเขาในใจได. พระธรรมน้ัน 
อันวิญูชนผูรูวิเศษทั้งหลายจะพึงรูแจงเฉพาะตัว  อธิบายวา  พระธรรม 
นี้ทานท่ีเปนนักปราชญทัง้หลายจะพึงเห็นแจงในตน ๆ ผูอ่ืนที่ไมไดรู 
จะพลอยมารูดวยทานนั้นไมได  เหมือนอยางวิชาศิลปศาสตรตาง  ๆ  
ผูที่ไดศึกษารูเขาใจแลว  ก็รูเขาใจเฉพาะตัวของผูนั้นเอง  ผูอ่ืนที่ไมได 
ศึกษาจะพลอยมารูในศิลปศาสตรวิชานั้นดวยไมไดฉะน้ัน  เมื่อโยคา- 
พจรกุลบุตรมาระลึกตรึกคิดไปในคุณของพระธรรมอยู  ก็จะมละเสียได 
ซึ่งนีวรณธรรม  จิตก็ต้ังม่ันเปนขณิกสมาธิและอุปจารสมาธิโดยลําดับ ๆ. 
วินิฉัยในธัมมานุสสติ  จบแตเทาน้ี. 
        จะวินิจฉัยในสังฆานุสสติตอไปวา  โยคาพจรกุลบุตรผูจะเจริญ 
สังฆานุสสติกัมมัฏฐานน้ัน  พึงอาศัยอยูในเสนาสนะอันสมควร  โดย 
นัยที่กลาวมากอนน้ันแลว  จึงระลึกถึงคุณของพระสงฆ  พระสงฆนั้น 
มี  ๒  จําพวก  คือ  อริยสงฆจําพวกหน่ึง  สมมติสงฆจําพวกหน่ึง ทานท่ี 
ดํารงอยูในมรรค  ๔ ผล  ๔  ชื่อวาอริยสงฆ  หมูของพระอริยเจา  หมูเปน 
พระอริยเจา.  ภิกษุต้ังแต  ๔  รูปข้ึนไปน่ังอยูในภายในสีมา  ไมละหัตถ- 
บาสกันและกัน  มีอํานาจใหสําเร็จสังฆหรรมน้ัน  ๆ  ได  ชื่อวาสมมติ- 
สงฆ  ๆ  โดยสมมติ.   ก็พระสงฆนั้นยอมมีคุณแกสัตว   เพราะทานรักษา 
ปริยัติธรรมของพระพุทธเจาไว  ไดสังคีติรอยกรองไวเปนหมูเปนหมวด 
มิไดกระจัดพลัดพราย  จนถึงไดจารจารึกใสไวในใบลานเปนลําดับ ๆ มา 
หมูชนที่เกิด  ณ  ภายหลังไดศึกษาเลาเรียนสดับฟงทรงจําไว  จึงพากัน  
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ฉลาดรูจักพุทธวจนะและบุญบาป  เหตุเกิดสุขและทุกข  ถาพระพุทธเจา   
เสด็จดับขันธปรินิพพานแลว  พระสงฆมิไดรักษาปริยัติธรรมไว  มิได 
รอยกรองปรยิัติธรรมไวไซร  หมูชนทีเ่กิดมา  ณ ภายหลัง  ก็จะพากัน 
โงเขลา  หารูจักพุทธวจนะ  และบุญบาป  เหตุเกิดสุขและทุกขไม 
ซึ่งประชุมชนท่ีเกิดภายหลังมารูจักพุทธวจนะ  และบุญบาป  เหตุเกิด 
สุขและทุกข  ตามภูมิปญญาของตน ๆ ไดดี  เพราะพระสงฆเปนตนเหตุ 
ขอน้ีไดชื่อวาพระสงฆมีคุณแกสัตวอยางหน่ึง ๆ.   อน่ึง  พระสงฆนั้น 
ทานเปนบุญเขต  เนื้อนาบุญของโลก   หาเขตบุญอ่ืนยิ่งกวาและเสมอ 
ไมมี  บุคคลเหลาใดมีความตองการสมบัติที่เปนของมนุษยหรือเปน 
ของทิพย  หรือตองการสมบัติคือนิพพานแลว  และถวายทานบูชาและ 
ปฏิบัติตาม  ดวยความเชื่อและเลื่อมใสในพระสงฆ ๆ  ก็สามารถจะให 
บุคคลเหลานั้นไดสมบัตินั้น  ๆ  สมดงัจิตประสงคของตน ๆ ได  ขอน้ี 
พระสงฆไดชื่อวามีคุณแกสัตวอยางหน่ึงเพราะเปนบุญเขตอันยิ่ง. 
        โยคาพจรกุลบุตรผูจะเจริญสังฆานุสสติ  จะพึงระลึกถึงคุณของ 
พระสงฆโดยนัยที่กลาวมาแลวน้ีก็ได  หรือจะระลึกถึงคุณพระสงฆตาม 
พระบาลีวา  สุปฏิปนฺโน  เปนตนไปท้ังหมด  หรือบทใดบทหน่ึงก็ได 
ความในบาลีนั้นวา  พระสงฆผูสาวกของพระผูมีพระภาคทานปฏิบัติดี 
ปตประตูอบายไดแลว  จึงชื่อวา  สุปฏิปนิโน  ปฏิบติัดีแลว  คือพระโสดา 
บัน๑.  อน่ึงทานปฏิบัติตรง  อยูอีกชาติเดียวทําที่สุดแหงทุกขได  จึงชื่อวา 
 
๑.  แกวา  สุปฏิปนฺโน  คือพระโสดาบัน  ฯ ล ฯ  สามีจิปฏิปนฺโน  คือพระอรหันต  นี้ยงัไมเคยพบที่มา 
บางทีจะเปนความเหน็ของทานเอง.  
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อุชุปฏิปนฺโน  ปฏิบัติตรงแลว  คือพระสกิทาคามี.  อนึ่ง  ทานผูปฏิบัติ  
ออกจากกามธาตุแลว  ดับทุกขไดแลวในพรหมโลกจึงชื่อวา  ายปฏิ-     
ปนฺโน  ปฏิบติัออกตัวไดแลว  คือพระอานาคามี.  อนึ่ง  ทานปฏิบัติชอบยิ่ง 
ดับทุกขไดในชาตินี้แล  จึงชื่อวา  สามีจิปฏิปนฺโน  ปฏิบัติชอบยิ่งแลว 
คือพระอรหันต. 
        พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเปนผูปฏิบัติดีแลว  เพราะ 
เปนผูปฏิบัติชอบแลว ในธรรมวินัยของพระผูมีพระภาคเจาท่ีตรัสดี 
แลว   มิไดดาํเนินโดยขอปฏิบัติอันผิดจากพุทธศาสนา  จึงชื่อวา  สุปฏ-ิ 
ปนฺโน  ปฏิบติัดีแลว.  อน่ึง  เปนผูปฏิบัติตรงแลว  เพราะทานดําเนิน 
ตามทางกลาง  คืออัษฎางคิกมรรค  มิไดเขาไปใกลซึ่งสวนลามก  ๒ 
อยาง  คือกามสุขัลลิกานุโยคและอัตตกิลมถานุโยค  ซึ่งเปนขอปฏิบัติ 
อันผิดจากพระนิพพานจึงชื่อวา  อุชุปฏิปนฺโน  ปฏบิัติตรงแลว.  อน่ึง 
เปนผูปฏิบัติออกตัว  คือทานไมปฏิบัติเพอลาภยศความสรรเสริญสุข 
ในปจจุบัน  แลสวรรคสคุติภพสุขนั้น  ในเบื้องหนา  ทานเปนผู 
ปฏิบัติเพ่ือจะออกจากภพทั้งสิ้นจากทุกขทั้งส้ินอยางเดียว  จึงชื่อวา 
อุชุปฏิปนฺโน   ปฏิบัติออกตัวไดแลว.  อน่ึง  ทานเปนผูปฏิบัติชอบยิ่ง 
แลว  เพราะทานปฏิบัติทํากายวาจาใจใหบริสุทธิ์  ดวยไตรสิกขา  ศีล 
สมาธิ  ปญญา   ซึ่งเปนความปฏิบัติชอบยิ่ง  ความแกโลกุตรธรรม 
พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคซ่ึงเปนผูปฏิบัติดีแลว  ปฏิบัติตรงแลว 
ปฏิบัติออกตัวไดแลว  ปฏิบัติชอบยิ่งแลว  นั้น  จัดเปนคู  ๆ  ได  ๔  คู  คือ 
ทานท่ีดํารงอยูในโสดาปตติมรรค  โสดาปตติผล  คู  ๑  ทานท่ีดํารงอยู  
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ในสกิทาคามิมรรค   สกทิาคามิผล  คู  ๑  ทานท่ีดํารงอยูในอนาคามิมรรค     
อนาคามิผล  คู  ๑  ทานทีด่ํารงอยูในอรหัตมรรค  อรหัตผล  คู  ๑   
นับเรียงตัวบุคคลออกไปโดยลําดับมรรคและผลน้ัน ๆ  เปนพระอริย- 
บุคคล  ๘  จําพวก   พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาน้ัน 
จัดเปนคู  ๆ  ได  ๔  คู  นบัเรียงตัวบุคคลออกไปได  ๘  จําพวกเหลาน้ี. 
        อน่ึง  พระสงฆนั้น  ทานเปนผูควรเครื่องสักกาบูชา  อันเทวดา 
และมนุษยพึงนํามาบูชา  เพราะทานอาจทําเทวดาและมนุษย  ผูบูชานั้น 
ใหมีผลอันใหญยิ่งตามประสงคได  ดวยคุณของตนท่ีมีสันดานบริสุทธิ์ 
แลว  เปนเขตบุญอันยิ่ง  เหตุนั้นจึงชื่อวา  อาหุเนยฺโย  ผูควรซ่ึงเครื่อง 
สักการบูชาอันหมูชนพึงนํามาบูชา.  อน่ึง  พระสงฆนั้นเปนผูควรซ่ึง 
เครื่องสักการะของตอนรับ  กอนกวาญาติและมิตรสหายและอาคันตุกะ 
แขกแตบรรดาที่มาท้ังส้ิน  เพราะชนมีญาติเปนตนเหลาน้ัน  มีคุณซ่ึงจะ 
เสมอดวยพระสงฆนั้นไมมี  พระสงฆนั้นมีสันดานอันบริสุทธ  เปนเนื้อ 
นาบุญอันนี้  ยอมปรากฏมีแตในพุทธกาลอยางเดียว  ไมมีในกาลอ่ืน ๆ  
เพราะเหตุนั้น   พระสงฆนั้นจึงชื่อวา  ปาหุเนยฺโย  ผูควรซ่ึงเครื่อง 
สักการบูชา  อันประชุมชนพึงนํามาบูชากอน.  อน่ึง  พระสงฆนั้นเปน 
ผูควรซ่ึงทักขิณาทานเครื่องเจริญผลคือสุขสมบัติ   อันประชุมชนเชื่อตอ 
โลกหนา  หวังผลแลวจึงใหดวยความเลื่อมใส  เพราะพระสงฆนั้น  อาจ 
ทําทักขิณาทานของประชุมชนผูใหนั้น  ใหมีผลไพบูลใหญยิ่งได  ดวยคุณ 
ของตนท่ีมีสันดานบริสุทธิ์  เปนเนื้อนาบุญอันยิ่ง.  อน่ึง  พระสงฆนั้น 
ทานเปนผูควรทําซึ่งอัญชลีของประชุมชนผูเลื่อมใส  เพราะพระสงฆนั้น  
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มีสันดานบริสุทธิ์  เปนเขตบุญอันยิ่ง  อาจทําอัญชลีกรรมของประชุมชน   
นั้น  ใหเกิดผลวิเศษได เพราะเหตุนั้น พระสงฆจึงชื่อวา  อฺชลิ- 
กรณีโย  ผูควรทําซ่ึงอัญชลีของประชุมชน.  อนึ่ง  พระสงฆเปนไรนา 
ที่งอกท่ีหวานพืชคือบุญกุศล  ของประชุมชนในโลกไมมีไรนาอ่ืนยิ่งกวา 
หรือเสมอเหมือนได  เพราะพระสงฆนั้น มีสันดานบริสุทธิ์ปราศจาก 
โทษ   คือกิเลสซึ่งเปนเคร่ืองประทุษรายทําสันดานตนใหเศราหมอง 
เพราะเหตุนั้น  พระสงฆนั้นจึงเปนเขตบุญอันยิ่ง  ของเทวดาและมนุษย 
ทั้งหลาย. 
        ก็แลคุณของพระสงฆ  ซึ่งไดพรรณนามาตามบทพระบาลีฉะน้ี 
เมื่อยนเขาแลว ๒  อยางเทาน้ัน  คือคุณเกื้อกูลแกคน  ๑ เกื้อกลูแกผู 
อ่ืน ๑  บทวา  สุปฏปนฺโน---- ๔  บทนี ้ เปนคุณเกื้อกูลแกตน  บทต้ังแต 
อาหุเนยฺโย  ไปจนถึง  อนุตฺตร  ปุฺกฺเขตฺต  โลกสฺส  นี้เปนคุณเกื้อ 
กูลแกผูอ่ืน.  เมื่อโยคาพจรกุลบุตรมาระลึกตรึกไปในคุณของพระสงฆอยู 
นีวรณธรรมก็จะสงบรํางับไปจากสันดาน  จิตก็จะต้ังม่ันเปนขณิกสมาธิ 
และอุปจารสมาธิโดยลําดับ ๆ  วินิจฉัยในสังฆานุสสติ  ยุติแตเทาน้ี. 
        จะวินิจฉัยในสีลานุสสติตอไปวา  โยคาพจรกุลบุตรผูจะเจริญสีลา- 
นุสสตินั้น  ถาเปนคฤหัสถ  ก็พึงชําระศีลของคฤหัสถใหบริสุทธิ์  ถาเปน 
บรรพชิต  ถาเปนชําระศีลของบรรพชิตใหบริสุทธ์ิ  ใหเปนศีลอันพระอริยะ 
ชอบใจ  อยาใหเปนทอน  คือขาดตนขาดปลาย  อยาใหทะลุคือขาดกลาง 
อยางใหดาง  คือขาดขางตนหรือขางปลายเขาไป ๒ หรือ ๓  โดยลําดับ 
อยาใหพรอย  คือขาดในระหวาง ๆ  ค่ัน ๆ  กัน  พึงทําศีลของตน ๆ  นั้น  
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ใหบริสุทธิ์บริบูรณพรอมมูลดวยดีแลว  พึงเขาไปยังเสนาสนะท่ีสงัดดุจ 
กลาวแลวแตพนหลัง  พึงพิจารณาซ่ึงศีลของตน  ดวยสามารถแหงคุณ   
ความบริสุทธ์ิ  ดันพระอริยเจาชอบใจ  มีอันไมขาดเปนตนวา  ศีลของเรา 
มิไดขาดในเบื้องตนและเบ้ืองปลายมิไดทําลายในทามกลาง  มิไดดาง 
มิไดพรอย  เปนไท  มิไดเปนทาสของตัณหา  ศีลของเรานี้เปนท่ี 
สรรเสริญของนักปราชญ  อันตัณหาและทิฏฐิไมเขาถือเอาจับตองได 
ยอมเปนไปเพ่ือจะใหสําเร็จอุปจารสมาธิ  เมื่อโยคาพจรกุลบุตรระลึก 
เนือง  ๆ  อยูถึงศีลของตนโดยนัยดังกลาวมานี้  จิตก็จะสงบรํางับจาก 
นีวรณธรรม  ต้ังม่ันเปนขณิกสมาธิและอุปจารสมาธิโดยลําดับ  ๆ  สําเร็จ 
เปนกามาพจรกุศล.  วินิจฉัยในสีลานุสสติ  ยุติแตเทาน้ี. 
        จะวินิจฉัยในจาคานุสสติตอไปวา  โยคาพจรกุลบุตรผูจะเจริญ 
จาคานุสสติกัมมัฏฐานน้ัน  พึงทําใจใหยินดีรับใครในการบริจาคทาน 
กอน.  อน่ึง  พึงต้ังจิตไววา  ต้ังแตนี้ไปเมื่อปฏิคาหกผูจะรับทานมีอยู 
เราไมไดใหทานโดยที่สุดแตขาวกอนหนึ่งแลว  เราจะไมบริโภคเลยเปน 
อันขาดทีเดียว  ในเมื่อจะเจริญจาคานุสสติกัมมัฏฐานน้ัน  พึงใหทานแก 
ปฏิคาหกอันทรงคุณเปนอันดี   แลวพึงถือเอาซึ่งนิมิต  คืออาการในทาน 
ที่ตนไดดวยบริจาคเจตนานั้น  แลวพึงเขาไปในเสนาสนะอันสงัดมีนัย 
ดังกลาวมาแลวแตหลัง  พึงระลึกถึงซ่ึงอันบริจาคทานของตนท่ีประกอบ 
ดวยคุณมีความปราศจากตระหน่ีเปนตนวา  เปนลาภของเราแลวหนอ 
เราไดชาติเกิดเปนมนุษยนี้  ไดชื่อวาไดดวยดีแลวหนอ  เพราะอยูบัดนี้ 
ดวยจิตปราศจากตระหน่ี เรานับบริจาคสละปลอยออกแลว  มีมอืลาง  
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เปยกอยูเปนนิตย  เพ่ือจะหยิบไทยทานใหโดยเคารพ  เราเปนผูยินดีแลว   
ในการบริจาคทาน  เราเปนผูควรเพ่ืออันขอของผูอ่ืน  ผูอ่ืนมาขอของ 
สิ่งใด  เราจะใหสิ่งน้ันตามประสงค  เราเปนผูยินดีแลวในอันใหและ 
อันแจกเฉลี่ยของใหแกคนอ่ืน   เมื่อโยคาพจรกุลบุตรมาระลึกถึงอัน 
บริจาคทานของตนโดยนิยมดังนี้  จิตก็จะปราศจากนีวรณธรรม  ต้ังมั่น 
เปนขณิกสมาธิและอุปจาสมาธิโดยลําดับ ๆ .   วินิจฉัยในจาคานุสสติ 
ยุติแตเทาน้ี. 
        จะวินิจฉัยในเทวดานุสสติตอไปวา  โยคาพจรกุลบุตรผูจะเจริญ 
เทวตานุสสติกัมมัฏฐานน้ัน  พึงทําจิตใหประกอบดวยคุณคือศรัทธา 
ศีล  สุตะ  จาคะ  ปญญา  กอนแลว  ไปยังท่ีสงัดเงียบ  พึงต้ังไวซึ่ง 
ทานผูมีคุณท้ังหลายท่ีเกิดในคติอันดี   บริบูรณดวยสุขสมบัติอิสริยยศ 
บริวารยศซ่ึงชาวโลกเรียกวาเทวดา  ที่ประกอบดวยคุณมีศรัทธาเปนตน 
ไวในท่ีเปนพยาน  แลวจึงระลึกวา  เหลาทานเทวดาซึ่งเกิดในที่คติอันดี 
บริบูรณดวยสุขสมบัติยศศักดิ์ศฤงคารบริวาร   เปนใหญเปนอธิบดีมี 
เดชานุภาพมากน้ัน  ๆ  เพราะเมื่อชาติกอน  ๆ  ทานเทวดาเหลาน้ัน 
ยอมปฏิบัติประกอบดวยคุณ  คือ  ศรทัธา  ศีล  สุตะ  จาคะ  ปญญา 
ก็คุณคือ  ศรัทธา  ศีล  สุตะ  จาคะ ปญญา  ของเราน้ีก็เหมือนกัน 
เมื่อต้ังทานเทวดาที่เกิดในคติอันดี  บริบูรณดวยสุขสมบัติลาภยศไวในที่ 
เปนพยานฉะนี้แลว  ก็พึงระลึกถึงคุณคือ ศรัทธา ศีล  สุตะ  จาคะ 
ปญญาของตนนั้นเนือง  ๆ  ร่ําไป  เมือ่ปฏิบัติอยูโดยนัยนี้  จิตก็สงบ 
รํางับปราศจากนีวณธรรม  ต้ังมั่นเปนขณิกสมาธิและอุปจารสมาธิโดย  
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ลําดับ ๆ  สําเร็จเปนภามาพจรกุศลบุญราศี.  วินิจฉัยในเทวตานุสสติ    
ยุติแตเทาน้ี. 
        จะวินิจฉัยในอุปสมานุสสติตอไปวา  โยคาพจรกุลบุตรผูจะเจริญ 
อุปสมานุสสติกัมมัฏฐานน้ัน  พึงเขาไปยังท่ีงัด  แลวจึงระลึกถึงคุณ 
พระนิพพานธรรมวา  พระนิพพานยํ่ายีเสียซึ่งความเมาตาง ๆ  มีความ 
เมาในวัยเปนตน  หรือวา  พระนิพพานน้ีนําความหวังความอยากดัง 
ระหายนํ้าเสียใหวินาส  หรือวา  พระนิพพานน้ีถอนข้ึนซึ่งอาลัยรักใคร 
พัวพันอยูในกามคุณ  ๕  เสียดวยดี  หรือวา  พระนิพพานน้ีเขาตัดเสีย 
ไดซึ่งกิเลสและกรรมและวิบาก  อันเปนเหตุใหสัตวหมุนเวียนเกิดตาย 
อยูในภพท้ัง  ๓  หรือวา   พระนิพพานน้ีเปนที่สิ้นตัณหา  สิ้นความ 
สะดุงความกลัวความอยากดวยดี  หรอืวา  พระนิพพานน้ีเปนท่ีปราศจาก 
กิเลสเครื่องยอมใจ  หรือวา  พระนิพพานน้ีเปนที่ดับราคาโทสะโมหะ 
โดยไมเหลือ  หรือวา  พระนิพพานน้ีเปนที่ดับเพลิงกิเลสและกองทุกข 
เปนสุขอยางยิ่ง  ราคะโทสะโมหะ ๓ นี้ชื่อวาเพลิงคือกิเลส  เพราะเกิดข้ึน 
กับจิต  ทําจิตใหเศราหมองขุนมัวดวย  ทําจิตใหรอนกระสับกระสายดวย 
ชาติความเกิด  ชรา  ความแก  มรณะ  ความตาย  โสกะ  ความแหงใจ 
ปริเทวะ  ความร่ําไรพร่ําบนดวยวาจา  ทุกข  ความเจ็บกาย  โทมนัส 
ความเสียใจ  อุปายาส  ความคับแคนใจ  ๘  นี้  ชื่อวากองทุกข  เพราะ 
เปนเหตุแหงความทุกขตาง ๆ  ดวย  เปนทุกขเหลือทนดวย  เพลงิคือ 
กิเลสมีราคะเปนตน  กองทุกขมีชาติเปนตนเหลาน้ีมาถึงพระนิพพาน 
แลว  ยอมดังสิ้นไปหมดไมเหลืออยูได  เหตุนั้น พระนิพพานน้ันจึง 
 
  



นักธรรมเอก - สมถกัมมัฏฐาน - หนาท่ี 75 

เปนสุขอยางยิ่ง  ใหโยคาพจรกุลบุตรผูเจริญอุปสมานุสสติ  พึงระลึกถึง     
คุณของพระนิพพานบทใดบทหน่ึงเปนอารมณ   โดยนัยดังกลาวมานี้ 
เมื่อระลึกถึงคุณของพระนิพพานน้ันเนื่อง ๆ ร่ําไป  จิตก็จะสงบรํางับ 
จากระคะโทสะโมหะต้ังมั่นเปนขณิกสมาธิและอุปจารสมาธิโดยลดับ  ๆ 
สําหรับเปนกามาพจรกุศลบุญราศี.  วินิจฉัยในอุปสมานุสสติ  ยุติแต 
เทาน้ี. 
        จะวินัยในมรณัสสติตอไปวา  โยคาพจรกุลบตุรผูจะเจริญ 
มรณัสสตินั้น  พึงไปยังที่สงัด  แลวกระทําบริกรรมนึกไปวา  ความตาย 
จักมีแกเรา  เราจักตองตาย  ดังนี้ หรือนึกวา  ชีวิตของเราจักขาดไปดังน้ี 
หรือจะนึกวา  เรามีความตายเปนธรรมดา  ลวงความตายไปไมไดดังน้ี 
ก็ได  เมื่อทําบริกรรมน้ัน  พึงทําในใจนึกดวยอุบาย  อยาไดทําในใจ 
นึกดวยหาอุบายมิได  ซึ่งวาทําในใจนึกดวยอุบายน้ัน  คือใหเปนผูมีสติ 
และปญญา  กําหนดพิจารณาใหเกิดความสังเวชวา  ความตายน้ีจักมี 
เปนแน  ชีวิตที่เลี้ยงรางกายจิตใจใหสดใสเปนอยูนี้  จักขาดไปเปนแท 
พึงเปนผูมีสติและปญญา  กําหนดพิจารณาใหเกิดความสังเวชฉะน้ี 
อยางไดบริกรรมบนเพอพึมพําไปแตปาก  ถาแลบนเพอพึมพําไป  ไมไดต้ัง 
สติพิจารณาดวยปญญา  ธรรมสังเวชในความตายน้ันไมเกิดข้ึนได  อยาง 
นี้ชื่อวาทําในใจนึกดวยหาอุบายมิได  แทจริง  เมื่อโยคาพจรกุลบุตรมา 
ทําในใจนึกดวยหาอุบายมิไดดังน้ัน  ขณะเมื่อระลึกถึงความตายของคน 
ที่รักใคร  มีมารดาบิดาเปนตน  ก็มักจะโศกเศราเสียใจ  ขณะเมื่อ 
ระลึกถึงความตายของคนท่ีไมรักไมชัง  ก็มักจะเพิกเฉยเสีย  มิไดมี  



นักธรรมเอก - สมถกัมมัฏฐาน - หนาท่ี 76 

ดังสัปเหรออันเห็นซากศพไมมีความสังเวชฉะนั้น ขณะเม่ือระลึก    
ถึงความตายของคนที่มีเวร   อันเปนขาศึกจะชื่นชมกันก็โสมนสั 
ขณะเม่ือระลึกถึงความตายของตน   ก็มักจะเกิดความสะดุงหวาดเสียว 
ตกใจแลว  ดงัคนขลาดเห็นนายเพชฌฆาตถือดาบเงือดเง้ืออยูและมี 
ความสะดุงตกใจกลัวฉะนั้น  ความทําในใจโดยไมแยบคายดวยหาอุบาย 
มิไดยอมประกอบไปดวยโทษตาง ๆ  ดังพรรณนามาฉะน้ี  เพราะเหตุ 
นั้น  เมื่อโยคาพจรกุลบุตรผูจะเจริญมรณัสสติกัมมมัฏฐานน้ี  พึงระลึกถึง 
ความตายโดยแยบคาย  ดวยอุบายท่ีชอบ  ทําใหประกอบพรอมดวย 
องค  ๓  คือ  สติ  ระลึกถึงความตายอยู  ๑  ญาณ  รูวาความตาย 
จักมีเปนแน  ตัวจักตองตายเปนแท  ๑  เกิดสังเวชสลดใจ  ๑.  เมื่อระลึก 
ถึงความตายประกอบพรอมดวยองคทั้ง ๓  นี้แลว  ก็จะขมนีวรณธรรม 
ทั้งส้ินได  จิตใจก็จะต้ังม่ัน  เปนขณิกสมาธิและอุปจารสมาธิโดยลําดับ ๆ 
สําเร็จเปนกามาพจรกุศลราศี    โยคาพจรกุลบุตรผูระลึกถึงความตาย 
เนือง ๆ  อยูอยางนั้น  ก็จะเปนผูไมประมาท  ไมมัวเมาส้ินกาลทั้งส้ิน 
จะไมยินดียิ่งในภาพ  ตัดความยินดียิ่งในภพทั้งสิ้นเสียได  จะไมรักใคร 
ในชีวิต มละความรักใครในชีวิตเสียได จะเวนเสียซึ่งกรรมที่เปนบาป 
จะเปนผูมักนอย  ไมสะสมเก็บเขาของไวมาก  จะเปนผูมีมลทินคือ 
ตระหน่ีปราศจากสันดาน  มิไดหวงเสียดายในเครื่องบริขารท้ังส้ิน  จะ 
ถึงซ่ึงอันคุนเคยในอนิจจสัญญา  ความหมายรูวาสังขารคือรูปธรรม 
นามธรรมรางกายจิตใจไมเที่ยง  และทุกขสัญญา  ความหมายรูวาสังขาร 
เปนทุกข  และอนัตตสัญญา  ความหมายรูวาธรรมทั้งสิ้นเปนอนัตตา  



นักธรรมเอก - สมถกัมมัฏฐาน - หนาท่ี 77 

ใชตัว  ใชตน  ใชสัตว  ใชบุคคล  อนิจจฺ  ทุกขฺ  อนตฺตา  นั้น 
ก็จะเขาไปต้ังปรากฏอยูแจงชัดในสันดาน  อนึ่ง  เมื่อมีความตายมาถึง    
ก็จะไมกลัวตาย  เปนผูมีสติตาย  มิไดเปนคนหลงตาย  คนที่ไมได 
เจริญมรณัสสตินั้น  เมื่อใกลจะตาย   มักจะสะดุงตกใจกลัวตายเปน 
กําลัง  ดังคนอันสัตวรายครอบจําไวจะกินเปนภักษาหาร  มิฉะน้ันดังคน 
อยูในเง้ือมมือของโจร   หรือเง้ือมมือของเพชฌฆาต  มีความสะดุง 
ตกใจกลัวฉันนั้น.  คุณคือเจริญมรณัสสติ  เปนปจจัยที่จะใหไดสําเร็จ 
พระนิพพาน  ผูที่เจริญมรณัสสติกัมมัฏฐานน้ี  ถายังมิสําเร็จพระนิพพาน 
ในชาตินี้  เมือ่ส้ินชีพทําลายขันธลง  ก็จะมีสุคติภพเปนเบื้องหนา  มรณัส- 
สติภาวนายอมประกอบไปดวยคุณานิสงสเปนตนฉะนี้.  เพราะฉะนั้น 
ควรท่ีผูปรีชา  จะพึงมีอุตสาหะเจริญมรณัสสติกัมมัฏฐานน้ีสิ้นกาลเนือง ๆ 
เทอญ.  วินิจฉัยในมรณัสสติยุติแตเทานี้. 
        จะวินิจฉัยในกายคตาสติตอไปวา   โยคาพจรกุลบุตรผูเจริญ 
กายคตาสติกัมมัฏฐานน้ัน  พึงต้ังสติกําหนดพิจารณา  ซึ่งกายเปนที่ 
ประชุมแหงสวนนาเกลียด  ขางบน  ต้ังแตพ้ืนเทาข้ึนมา  ขางลาง  ต้ังแต 
ปลายผมลงไป  มีหนังหุมอยูโดยรอบ  ใหเห็นวาเต็มไปดวยของไม 
สะอาด  มีประการตาง ๆ  ถาจะนับเปนสวน ๆ ๓๑  สวน  คือ  เกสา 
ผมท้ังหลาย  สวน  ๑.  โลมา  ขันทั้งหลาย  สวน ๑.  นขา  เล็บ 
ทั้งหลาย  สวน  ๑.  ทนฺตา ฟงทั้งหลาย  สวน ๑.  ตโจ  หนัง  สวน ๑. 
มส  เนื้อ  สวน ๑.  นหาร ู เสนเอ็นทั้งหลาย  สวน ๑.  อฏ ี  กระดกู 
ทั้งหลาย  สวน  ๑.  อฏ ิมิ ฺช  เยื่อในกระดูกในสมอง  สวน ๑.  วกฺก  
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มาม  สวน  ๑.  หทย  หัวใจ  สวน ๑.  ยกน  ตับ  สวน  ๑.  กิโลมก 
พังผืด  สวน ๑.  ปหก  ไต  สวน ๑.  ปปฺผาส  ปอด  สวน  ๑.     
อนฺต  ไสใหญ  สวน ๑.  อนฺตคุณ  ไสนอย   ทีร่ัดเหน่ียวไสใหญ 
สวน  ๑.  อุทริย  อาหารใหม  สวน  ๑.  กรีส  อาหารเกา  สวน  ๑. 
ปตฺต  น้ําดี  สวน  ๑.  เสมฺห  น้ําเสลด  สวน  ๑.  ปุพฺโพ  น้ําเหลือง 
สวน  ๑.  โลหิต  น้ําเลือด  สวน  ๑.  เสโท  น้ําเหง่ือ  สวน  ๑. 
เมโท  น้ํามันขน  สวน ๑.  อสฺสุ  น้ําตา  สวน  ๑.  วสา  น้ํามัน 
เหลว  สวน  ๑.  เขโฬ  น้ําลาย  สวน  ๑.  สิงฺฆาณิกา  น้ํามูก  สวน  ๑. 
ลสิกา  น้ําไขขอ สวน  ๑.  มุตฺต  น้ําเย่ียว  สวน  ๑.  รวมเปน  ๓๑ 
สวนดวยกัน. 
        ผมน้ัน  งอกข้ึนตามหนังศีรษะทั้งส้ิน.  ขนนัน้  งอกข้ึนตามขุม 
ขน  เวนไวแตฝามือฝาเทา.  เล็บนั้น  งอกข้ึนตามปลายมือปลายเทา 
สีขาวคลายเกล็ดปลา.  ฟนนั้น  งอกข้ึนตามกระดูกคางขางบนขางลาง 
สําหรับบดเค้ียวอาหาร.  หนังนั้น  หุมอยูทั่วกาย.  เน้ือน้ัน  อยูถดั 
หนังเขาไปเปนชิ้น ๆ  พอกกระดูกไวดังดินทาฝา  มีสีแดง  ๆ.  เสนเอ็น 
นั้น  สีขาว  ใหญบางเล็กบาง  เกี่ยวประสานผูกพันกระดูกไว  ดัง 
เถาวัลยผูกพันรัดฟนไวมิใหกระจัดกระจายฉะนั้น  กระดูกนั้น    เปนราง 
โครงคํ้าแข็งอยูในกาย  ประมาณ ๓๐๐  ทอน  มีสขีาว.  เยื่อในกระดูกนั้น 
มีสีขาวเหมือนยอดหวายท่ีบุคคลเผาใหออน  แลวใสไวในกระบอกไม 
ฉะน้ัน.  เยื่อในสมองศีรษะนั้น  เปนยวงขาวเหมือนนุนคลุกกะทิ.  มาม 
นั้น  เปนกอนเน้ือ ๒  กอน  มีข้ัวอันเดียวกัน  ดังผลมะมวง  ๒  ผลมีข้ัว  
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อันเดียวกันฉะนั้น  มีสีแดงคล้ํา ๆ.  หัวใจนั้น  มีสีแดง  สัณฐานเหมือน      
ดอกบัวตูม  ต้ังอยูทามกลางอกคอนขางซาย.  ตับนั้น  เปนแผนเนื้อ ๒ 
แผน  มีสีแดงคล้ํา  ต้ังอยูระหวางงอกขางขวาเคียงเนื้อหัวใจ  ถาคนมี 
ปญญามาก  ปลายตับเปนแฉก ๆ  ๒  แฉกบาง  ๓  แฉกบาง.  พังผืด 
นั้น  มีสีขาว  เหนี่ยวหนังกับเนื้อติดกันไวบาง  เหน่ียวเนื้อกับเอ็น 
ติดกันไวบาง  เหนี่ยวกระดูกกับเนื้อติดกันไวบาง.  ไตนั้น  เปนชิ้นเนื้อ 
สีดําคล้ําเหมือนลิ้นโคดํา  อยูขางชายโครงขางซาย.  ปอดน้ัน   เปน 
แผนเนื้อใหญสีแดงคล้ํา  ต้ังอยูทามกลางอก  ปกคลุมมามและหัวใจ 
และตับอยูดุจฝาละมี  ใหพึงเขาใจวา  หัวใจอยูทามกลางอก  มาม 
อยูขางซายหัวใจ  ตับอยูขางขวาหัวใจ  ปอดปกคลมุปดมามหัวใจ 
และตับอยูทั้งหมด.  ไสใหญอยูใตมาม  ไสนอยอยูใตหัวใจ  ตับไต 
อยูบนไส.  กไ็สใหญนั้น  ปลายขางหน่ึงอยูคอหอย  ปลายขางหน่ึง 
อยูทวาร  ขดอยู  ๒๑  ขดทบไปทบมา  แชชุมอยูดวยโลหิตในทอง 
ดังปลาไหลเผือกอันบุคคลตัดศีรษะแลว  และแชไวในรางเลือดฉะน้ัน. 
ไสนอยนั้น  รัดไสใหญทีท่บไปทบมาอยูสีขาว ๆ.  อาหารใหมนั้น คือ 
สิ่งของท่ีบริโภคกลืนลงไปถึงทองแลว  และอาเจียนออกมาเสียเชนนั้น. 
อาหารเกาน้ัน  คือของที่บริโภคคางอยูในทอง  กลายเปนคูถ   เชน 
อุจจาระที่ถายออกมาฉะน้ัน.  น้ําดีนั้น  สีเขียวคล้ํา  ๆ  ที่เปนฝกติด 
อยูใตตับ  ทีไ่มเปนฝกซึมซาบอยูทั่วทั้งกาย  เวนไวแต  ผม  ขน  เล็บ 
ฟง  และกระดูก  และหนังท่ีเปนแผนแข็งกระดางเสีย.  น้ําเสลดน้ัน 
สีคล้ํา  ๆ  เปนมวก ๆ  ขังอยูในไสใหญ  ปกคลุมอยูขางบน  กําบังกลิ่น  
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ปฏิกูลมิใหฟุงข้ึนมาได  ขณะเมื่อบุคคลกินอาหารกลืนลงไป  น้ําเสลด  
นั้นก็แหวกออกเปนชอง  ครั้นอาหารจมลงไปแลว  ก็กลับปดเขาดัง  
เกา.  น้ําเหลืองนั้น  ต้ังอยูในสรีระทีม่ีบาดแผล  และชอกช้ําเปนตน. 
น้ําเลือดน้ัน ๒  อยาง  เลอืดขนมีสีสุกดั่งนํ้าครั่งท่ีขน  ๆ  ต้ังอยูในทอง 
ทวมมามหัวใจตับปอด   ไหลซึมซาบไปทีละนอย ๆ  ชุมไปในมาม 
และเน้ือหัวใจ  และตับปอด  อยาง ๑  เลือดเหลวใส  มีสีแดงดังนํ้าครั่ง 
จาง ๆ  ซึมซาบอยูทั่วกาย  เวนไวแตหนังอันแหงกระดาง   และผม 
ขน  เล็บ  ฟน  กระดูกเสีย.  น้ําเหง่ือน้ัน  สีดังน้ํามันงาอันใส  ไหล 
ออกจากขุมผมและขน  ในกาลเมื่อกายรอนดวยพิษเพลิง   และแดด 
หรือกินของเผ็ดรอน  หรอืธาตุอันหน่ึงอันใดวิการ.   น้ํามันขนนั้น 
สีดังขมิ้นติดอยูกับหนังตอเนื้อ.  น้ําตาน้ัน  สีดังน้ํามันงาอันใส  ต้ังอยู 
ในขุมตาทั้ง ๒ ยอมไหลออกมา  ในกาลเม่ือรอยไห  หรือหัวเราะหนัก 
เปนตน.  น้ํามันเหลวนั้น  สีดังน้ํามันมะพราว ที่เปนไขอยูตามฝามือ 
ฝาเทา  หลังมือหลังเทา  และภายในชองหูและหนาผาก  และจะงอย 
บาโดยมก  เมื่อตองรอนดวยพิษเพลิงหรือแดดเปนตน  จึงไหลออก 
มา.  น้ําลายนั้นอยูในปากสีขาว  สัณฐานดังฟองน้ํา  ไหลซึมอยูใน 
กระพุงแกมทั้ง  ๒  ชองท่ีเกิดน้ําลายนั้นอยูใตลิ้น.  น้ํามูกนั้น  อยูใน 
สมองศีรษะ  เปนยวงไหลออกทางนาสิก  เหลวบางขนบาง.  น้าํไขขอ 
นั้น  ติดอยูตามขอกระดูกที่ตอท้ังส้ิน.  น้ํามูตรนั้น  เกรอะออกจาก 
อาหารใหมและอาหารเกา  ขังอยูในกระเพาะท่ีอยูของปสสาวะ. กาย 
ซึ่งแยกออกเปนอาการ  ๓๑  สวนน้ี  ตามพระบาลีพระพุทธเจาตรัสเทศนา 
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แตในคัมภีรอรรถกถาทานแยกเยื่อในสมองศีรษะออกสวนหนึ่งตางหาก    
เรียกวา  มตฺถเก  มตฺถลุงฺค  จึงเปนอาการ  ๓๒  อาการ  ๓๒  นี้  ยอม 
ปรากฏแกชาวโลกโดยมาก  ชาวโลกยอมรองเรียกวา  อาการ  ๓๒ 
ดังน้ี  อาการ  ๓๑  ตามในพระบาลี  อาการ  ๓๒  ตามในพระอรรถกถานี้ 
ใหโยคาพจรกุลบุตรผูเจริญกายคตาสติ  พึงพิจารณาใหเห็นเปนปฏิกูล 
โดยสีและสณัฐาน  และกลิ่น  และที่เกิด  และท่ีอยูทุกสวน ๆ หรือสวน 
ใดสวนหนึ่งก็ได  พึงพิจารณาโดยอนุโลมปฏโิลม  ถอยหนาถอยหลัง 
กลับไปกลับมา  ใหเห็นเปนของปฏิกูลลงจงได  ถาไมเห็นเปนของ 
ปฏิกูลลงได  ยังกําหนัดรักใครยินดีอยูในกายไซร  ก็พึงถามไลไปในใจ 
วา  สิ่งไหนเปนของดีของงามในกาย  จึงมากําหนัดรักใครยินดเีอา 
เปนหนักหนา  กายน้ีเปนของปฏิกูลพึงเกลียดทั้งส้ินไมใชหรือ  แลว 
ก็ใหพึงกําหนดไลไปในใจอีกวา  นั่นก็ผม  นั่นก็ขน  นั่นก็เล็บ  นั่นก็ฟน 
นั่นก็หนัง  จนจึงมูตรเปนท่ีสุด  แลวจึงกลับถามไปในใจอีกวา สวน 
ไหนเลาเปนของดีของงาม  ถาไลไปในใจดับพรรณนามาฉะน้ี  ก็จะเห็น 
ลงวา  เปนของปฏิกูลพึงเกลียดได  ถาไมเห็นเปนของปฏิกูลทุกสวน 
ไซร  สวนไหนท่ีปรากฏเปนของปฏิกูลชัด  คือมูตรคูถหรือปุพโพโลหิต 
เสมหะเหง่ือไคล  ก็พึงนึกแตสวนน้ันร่ําไปจนปฏิกูลผุดข้ึน  ครั้นเห็น 
สวนใดสวนหนึ่งเปนปฏิกูลแลว   สวนอ่ืน  ๆ  ก็จะเห็นเปนปฏิกูลไป 
เหมือนกัน  ดังตนผัก  ตนหญา  ที่งอกข้ึนบนคูถ  คนทั้งหลายยอม 
เกลียด  ฉันใด ผม  ขน  เล็บ  ฟน  ก็อาศัยมูตรคูถปุพโพโลหิตชุม 
อยูเปนของปฏิกูลพึงเกลียด ฉันนั้น.  
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        อน่ึง  เขาของผานุงหมเปนตน   ซึง่เปนของบริสุทธิ์สะอาดดี   
ถาเปอนมูตรคูถน้ําเลือดนํ้าหนองแลว  คนผูที่สะอาดท้ังหลายก็เกลียด  
และกลาวติเตียนวา  ผานี้ปฏิกูลนัก  เปอนมูตรคูถน้ําเลือดนํ้าหนอง 
ไมอยากจะจับตองนุงหม  ฉันใด  ผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนังนี้  ถงึบุคคล 
จะสําคัญวาดีวางาม  ก็ติดเปอนอยูดวยมูตรคูถน้ําเลือดนํ้าหนองเครื่อง 
ปฏิกูล  ชื่อวาเปนของปฏิกูล  ไมควรกําหนัดยินดี  ฉันนั้น. 
        อน่ึง  หมอขางในใสมูตรคูถน้ําเลือดนํ้าหนองและของเนาตาง ๆ  
ขางนอก แมจะวาดเขียนตกแตงใหงดงามสักเทาใด  ๆ ก็ไมพนปฏิกูล 
เพราะมูตรคูถและน้ําเลือดนํ้าหนองและของเนาเหลาน้ัน  ซึมออกมา 
พาใหเห็นเปนปฏิกูล  ฉันใด  กายน้ีเลา  ถึงจะขัดสีตกแตงประดับประดา 
ใหวิจิตรงามอยางไร  ก็เหมือนกับหมอที่วิจิตตรงงามขางนอกขางในเต็ม 
ไปดวยของไมสะอาด  มีมูตรคูถเปนตน  ฉันนั้น. 
        เมื่อพิจารณากายของตนเห็นเปนปฏิกูล  ก็พึงพิจารณากายของผูอ่ืน 
ใหเห็นปฏิกูลเหมือนกัน  แลวรวมกายตนกายผูอ่ืนเปนอันเดียวกัน 
เพงพิจารณาไปโดยนัยดังกลาวมาน้ี  เมื่อโยคาพจรกุลบุตรปฏิบติัอยู 
ดังนี้  จิตใจก็สงบรํางับจากนีวรณธรรม  ต้ังมั่นเปนขณิกสมาธิกและ 
อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ  เพียงปฐมฌานโดยลําดับ ๆ  สาํเร็จเปน 
กามาพจรกุศลและรูปาพจรกุศล  อน่ึง  ถาโยคาพจรกุลบุตรอาศัยซึ่ง 
อารมณประเภทคือสีตาง  ๆ  มีสีเขียวเปนตน  ซึ่งปรากฏในอาการ  ๓๑ 
อาการ  ๓๒  นั้น  พิจารณาเอาเปนกสิณบริกรรมไป  ก็จะไดสําเร็จ 
อัปปนาสมาธิตลอดข้ึนไปถึงจตุตถฌานปญจมฌาน  และจะเปนอุปนิสัย  
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ใหตรัสรูตลอดถึงฉฬภิญญาสมาบัติและมรรคผล  เหตุนั้น  ควรท่ีกุลบุตร    
ผูมีศรัทธาอยาไดประมาท  พึงอุตสาหะเจริญกายคตาสติกัมมัฏฐานน้ี 
อันประกอบดวยอานิสงสเปนอันมาก  ดุจพรรณนามาฉะน้ีเทอญ.  วินิจฉัย 
ในกายคตาสติยุติแตเทาน้ี. 
        จะวินิจฉัยในอานาปานัสสติกัมมัฏฐานตอไปวา  โยคาพจรกุลบุตร 
ผูเจริญอานาปานัสสติกัมมัฏฐานน้ัน   พึงเขาไปอาศัยอยูในปา  หรือ 
อยูในรุงขมูลรมพฤกษา  หรืออยูในเรือนโรงศาลากุฎีที่วางเปลาเปนที่ 
เงียบสงัดแหงใดแหงหน่ึง  สมควรแกภาวนานุโยคแลว  พึงนั่งคู 
บัลลังกขันสมาธิ  เทาขวาทับเทาซาย  มือขวาทับมือซาย   ต้ังกาย 
ใหตรง  ดํารงสติไวใหมั่น   คอยกําหนดลมหายใจออกหายใจเขา 
อยาใหลืมหลง  เมื่อหายใจออก  ก็พึงกําหนดรูวาหายใจออก  เมื่อ 
หายใจเขา  ก็พึงกําหนดรูวาหายใจเขา  เมื่อหายใจออกและเขายาว 
หรือส้ัน  กใ็หพึงกําหนดรูโดยประจักษชัดทุกครั้ง ๆ  ไป  อยางลืมหลง 
อน่ึง  ทานสอนใหกําหนดนับ  คือเมื่อลมหายใจออกและลมหายใจเขา 
อันใดปรากฏแจง  ก็ใหนึกนับวา  ๑.  ๑.   เปนตนไปจนถึง  ๑๐  ดังคนนับ 
ตวงซึ่งขาวเปลือก  ทานใหนับลมหายใจเขากอน  ใหนับลมหายใจออก 
ที่ ๒  ใหนับคู ๆ  กันไปจนถึง  ๑๐. 
        คือ  เมือ่ลมหายใจเขาหายใจออก  นับวา  ๑.  ๑.  แลว  ลมเขาลม 
ออก   นับวา  ๒. ๒.   ลมเขาลมออก   นับวา  ๓. ๓.    นับวา   ๔. ๔.   นับ 
วา  ๕.๕.  เปนปญจกะ. 
        ลมเขาลมออก  นับวา  ๑.  ๑.  นับวา  ๒.  ๒.  นับวา ๓. ๓.   นับ  
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วา  ๔.๔.  นบัวา  ๕.๕.  นับวา  ๖.๖.  เปนฉักกะ.    
        ลมเขาลมออก  นับวา  ๑.๑.  นับวา  ๒.๒.  นับวา  ๓.๓.  นบั 
วา  ๔.๔.  นบัวา  ๕.๕.  นับวา  ๖.๖.  นับวา ๗.๗.  เปนสัตตกะ. 
        ลมเขาลมออก  นับวา  ๑.๑.   นับวา  ๒.๒.    นับวา  ๓.๓.  นับ 
วา  ๔.๔.  นบัวา  ๕.๕.   นับวา  ๖.๖.  นับวา  ๗.๗.  นับวา  ๘.๘. 
เปนอัฏฐกะ. 
        ลมเขาลมออก  นับวา  ๑.๑.   นับวา  ๒.๒.  นบัวา  ๓.๓.  นับ 
วา  ๔.๔.   นบัวา  ๕.๕.   นับวา  ๖.๖.  นับวา  ๗.๗.  นับวา  ๘.๘. 
นับวา  ๙.๙.  เปนนวกะ. 
        ลมเขาลมออก   นับวา  ๑.๑.  นับวา  ๒.๒.  นับวา  ๓.๓.  นบั 
วา  ๔.๔.  นบัวา   ๕.๕.  นับวา  ๖.๖.  นับวา ๗.๗.  นับวา  ๘.๘. 
นับวา  ๙.๙.  นับวา  ๑๐.๑๐.  เปนทสกะ. 
        ใหนับแตปญจกะหมวด  ๕  ข้ึนไปจนถึงทสกะหมวด  ๑๐  อีกเลาให 
พึงนับดังน้ีร่ําไป  เมื่อโยคาพจรกุลบตุรกําหนดนับลมอันเดินโดยคลอง 
นาสิกดวยประการดังน้ี  ลมหายใจเขาออกนั้น  กป็รากฏแกโยคาพจร 
กุลบุตรนั้น  เมื่อลมหายในเขาออกปรากฏแลว  ก็เดินโดยคลองนาสิก 
เร็ว  ๆ  เขา  ลําดับนั้นโยคาพจรกุลบตุรนั้น  อยาเอาสติระลึกตามลม 
เขาและลมออกเลย  คอยกําหนดเอาซึ่งลมที่มากระทบซ่ึงปลายนาสิก 
และริมฝปากเบื้องบนแลว  นับใหเร็วเขาตามลมวา  ๑.  ๒.  ๓.  ๔.  ๕. 
ที่หน่ึง.  วา  ๑. ๒. ๓. ๔. ๕. ๖.  ที่สอง.  วา  ๑. ๒. ๓. ๔. ๕. ๖. ๗. ที่สาม. 
วา  ๑. ๒. ๓. ๔. ๕. ๖. ๗. ๘.  ที่สี.่  วา  ๑. ๒. ๓. ๔. ๕. ๖. ๗. ๘. ๙. ที่หา.  
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วา  ๑. ๒. ๓. ๔. ๕. ๖. ๗.  ๘. ๙. ๑๐.  ที่หก.  พึงนับตามลมเขาออกโดย   
นัยนี้ร่ําไป.  
        อานาปานัสสติกัมมัฏฐานน้ี  เนื่องอยูดวยสติอันนับ  เมื่อนับ 
ไปโดยนิยมดังน้ีแลว  จิตของโยคาพจรกุลบุตรนั้นก็เปนเอกัคคตา 
ถึงซ่ึงความเปนธรรมชาติมีอารมณอันเดียว  ดวยกําลังอันนับลม. 
โยคาพจรบางพวก  จําเดิมแตมนสิการซ่ึงกัมมัฏฐานน้ีดวยสามารถ 
อันนึกนับซึ่งลมนั้น  ลมอัสสาสะปสสาสะก็ดับไปโดยลําดับ  ๆ   กระวน 
กระวายก็สงบระงับลง  เมื่อกระวนกระวายสงบระงับลงแลว  จิตก็เบา 
ข้ึน  แลวกายก็เบาข้ึนดวย  ดุจถึงซ่ึงอาการอันลอดไปในอากาศ  เมื่อ 
ลมอัสสาสะปสสาสะหยาบดับลงแลว  จิตของโยคาพจรน้ันก็มีแตนิมิต 
คือลมอัสสาสะปสสาสะอันสุขุมเปนอารมณ  เมื่อพยายามสืบตอไป 
ลมอันสุขุมนั้นก็ดับลง  เกดิลมที่สุขุมละเดียวหนักเขา  โยคาพจรผูเจริญ 
ซึ่งกัมมัฏฐานอ่ืน ๆ  นั้น  ครั้นมนสิการตรึกตรองไป  ๆ  ก็ยิ่งปรากฏแจง 
ชัดเขา ๆ ก็อานาปานัสสติกัมมัฏฐานน้ีมิไดเปนเชนนั้น  ยิ่งเจริญไป ๆ 
ลมก็ยิ่งละเอียดเขา ๆ  ถึงซ่ึงมิไดปรากฏแกโยคาพจรผูเจริญน้ัน  ลมนั้น 
ดังประหน่ึงวาหายไป  หมดไปโดยลําดับ  ๆ  ครั้นเมื่อลมหายไปหมดไป 
มิไดปรากฏดังน้ันแลว  โยคาพจรอยาพึงลุกจากอาสนะไปเสียดวยคิดวา 
พระกัมมัฏฐานของเราฉิบหายเสื่อมเสียแลว  ดังน้ีเปนตน  ถาลุก 
จากอาสนะไปเสีย  อิริยาบถนั้นกําเริบแลว  พระกมัมัฏฐานน้ันก็จะ 
เสื่อมไปเสียไป  คือลมทีล่ะเอียดสุขุมยิ่งนักนั้นก็จะเส่ือมหายไป  จะเกิด 
ลมหยาบข้ึน  เหตุดังนั้น  ใหโยคาพจรกุลบุตรอยางลุกไป  นั่งอยูในที่นั้น  
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พึงทํากัมมัฏฐานท่ีเส่ือมไปน้ันใหคืนมา  แตประเทศอันลมเคยถูกตอง    
เปนปกตินั้น.    
        อุบายท่ีจะทําลมที่เส่ือมไปน้ันใหคืนมาดังน้ี  เม่ือโยคาพจรรูวา 
ลมเสื่อมหายไปมิไดปรากฏแลว  พึงพิจารณาคนควาดูวา  ลมอัสสาสะ 
ปสสาสะน้ีมีในที่ไร  ไมมีในท่ีไร  มแีกคนพวกไร ไมมีแกคนพวกไร 
เมื่อพิจารณาดังน้ีก็จะรูวา  ลมหายใจเขาออกนี้มิไดมีแกคนตายเปนตน 
เมื่อรูดังน้ันแลว  พึงตักเตือนตนเองวา  ดูกอนบัณฑิต  ตัวทาน 
ก็มิใชคนตายเปนตน  ลมจะสูญหายไปขางไหน  คงจะมีอยูเปนแท  แต 
วาปญญาทานนอย จึงกําหนดไมได  เมื่อตักเตือนตนดังน้ีแลว  พึง 
ต้ังสติกําหนดท่ีลมมากระทบ  ครั้งจับลมอันมากกระทบเปนปกติไดแลว 
พึงสติกําหนดท่ีลมมากระทบ  ครั้นจับลมอันมากระทบเปนปกติไดแลว 
พึงมนสิการซ่ึงลมนั้น  แทจริงลมอัสสาสะปสสาสะน้ัน  ถาคนมีนาสิกยาว 
ลมกระทบกระพุงจมูก  ถาคนมีนาสิกส้ัน  ลมกระทบริมปลายปากเบื้อง 
บน  เหตุดังนั้น  ใหโยคาพจรกุลบุตรเอาสติคอยกําหนดซึ่งลมวาจะมา 
กระทบซึ่งที่อันนี้  ดุจบุรษุไถนาดวยโค  และบุรุษผูไถนาน้ัน  ครั้นไถ 
ไปพอเต็มกําลังโคแลว  กป็ลดโคออกจากแอกปลอยไป  สวนคนนั้น 
ก็เขาน่ังอยูใตรมไม  เพื่อระงับกระวนกระวาย  ฝายโคน้ันก็เขายังปาชัฏ 
ดวยกําลังเร็ว  บุรุษผูไถนานั้น  ปรารถนาจะจับโคมาเทียมแยกไถนา 
ตอไปอีก  จะไดตามรอยเทาโคไปในปาชัฏนั้นมิได  ถือเอาเชือก 
และปฏักแลวก็ตงไปยังประเทศท่ีโคเคยลง  นั่งคอยนอนคอยอยูใน 
ที่นั้น  ฝายโคเท่ียวไปหาอาหารกินอ่ิมแลว  กล็งไปยังทานํ้า  กินน้ําแลว 
ก็กลับมา   เจาของโคน้ันเห็นก็จับเอาโคน้ันมาผูกดวยเชือกแทงดวย  
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ปฏักแลว  กพ็ามาเทียมแอกเขาไถนาไปอีกเลา  ขอน้ีแลฉันใด   
โยคาพจรผูจะเจริญอานาปานัสสติกัมมัฏฐานน้ี  เมื่อลมอัสสาสะปสสาสะ  
สูญหายไปแลว  อยาพึงไปแสวงหาในท่ีอ่ืน  พึงถอืเอาซึ่งเชือกคือสติ 
ปฏักคือปญญา  ต้ังไวซึ่งจิตคอยประจําอยูในที่อันลมเคยถูกตองโดย 
ปกติ อุตสาหมนสิการกําหนดไป  ไมชาลมนั้นก็จะปรากฏดุจโคอันลง 
มาสูทา  ลําดับนั้นก็จะจับลมอัสสาสะปสสาสะได ผูกใหมั่นดวยเชือก 
คือสติ  เอามาประกอบเขาในท่ีอันลมเคยถูกตองนั้นแลว ก็แทงดวย 
ปฏักคือปญญา  แลวก็พึงประกอบซ่ึงกัมมัฏฐานเนือง ๆ  เมื่อโยคา- 
พจรประกอบเนือง  ๆ  ดงัน้ี มิชาอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตก็จะ 
ปรากฏแกโยคาพรจนั้น  อุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต  ที่ปรากฏแก 
โยคาพจรน้ัน  จะไดเหมือนกันทุกองคหามิได   โยคาพจรบางองค 
อุคคหนิมิตเม่ือเกิดนั้น  มีสัมผัสอันสุขุม  ปรากฏดังปุยนุนบาง  ปุย 
สําลีบาง  และนิมิตท้ัง ๒  นี้  เมื่อปรากฏข้ึนดวยเพงเอาอุคคหนิมิต 
อยางเดียว  คําพิพากษาในอรรถกถานั้น  อุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตน้ี 
ปรากฏแกโยคาพจรบางองค   เปนวงชวงรัศมีดาวและควงแกวมณี 
แกวมุกดา   โยคาพจรบางองค  อุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตมีสัมผัส 
อันหยาบ  ปรากฏดังเมล็ดในฝายบาง  ดังเส้ียนสะเก็ดไมแกนบาง 
บางองคปรากฏดังดายสายสังวาลอันหยาบและเปลวควันบาง  บางองค 
ก็ปรากฏดุจหนึ่งใยแมลงมุมอันขึงอยู  และแผนดินเมฆและดอกบัวหลวง 
และจักรรถ  บางทีปรากฎดังดวงพระจันทรพระอาทิตยก็มี  ก็กมัมัฏ- 
ฐานอันเดียวน้ันนิมิตเกิดข้ึนตาง ๆ  กนั  ดวยปญญาของพระโยคาพจร  
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มีตาง ๆ กัน.     
        อน่ึง ธรรม  ๓  ประการ   คือลมเขา ๑  ลมออก  ๑  นิมิต  ๑ 
จะไดเปนอารมณของจิตอันเดียวกันหามิได  ลมเขาก็เปนอารมณของจิต 
อันหน่ึง  ลมออกก็เปนอารมณของจิตอันหน่ึง  ตางกันดังนี้  ถาแถ 
โยคาพจรองคใดมิไดรูซึ่งธรรมทั้ง ๓  คือ  ลมเขาและลมออกและนิมิต 
ฉะน้ีแลว  กมัมัฏฐานของพระโยคาพจรองคนั้น  ก็มิไดสําเร็จซึ่งอุปจาระ 
และอัปปนา  ตอเม่ือใดธรรมทั้ง  ๓  นีป้รากฏแจง  กัมมัฏฐานของ 
พระโยคาพจรเจานั้น  จึงจะถึงซ่ึงอุปจารฌานและอัปปนาฌานในกาล 
เมื่อน้ัน  อานาปานัสสติกัมมัฏฐานน้ี  ยอมเปนไปเพ่ืออันตัดเสียซึ่งวิตก 
ตาง ๆ  วินิจฉัยในอานาปานัสสติยุติแตเทาน้ี. 
        จะวินิจฉัยในเมตตาพรหมวิหารตอไปวา   โยคาพจรกุลบตุรผูจะ 
เจริญเมตตาพรหมวิหารน้ัน  พึงอยูในเสนาสนะอันสงัดใหสบายแลว 
พึงพิจารณาใหเห็นโทษของโทสะ  และอานิสงสของขันติความอดทน 
แลว  จึงประกอบจิตไวในขันติ  ขมเสียซึ่งโทสะแลว  จึงเจริญเมตตา- 
จิตไปในสัตวทั้งส้ินไมมีประมาณ  เมื่อเริ่มจะเจริญเมตตาน้ัน  พึงต้ัง 
เมตตาจิตในตนกอนวา  เราจงเปนสุข ๆ  เทอญ  หรือวาเราอยามี 
ทุกขเลย  หรอืวาเราอยามีเวรแกใครและใครเลย  หรือวาเราอยาปวย 
ไขเลย  หรือวาเราอยามีทุกขกายทุกขใจเลย  หรือวาเราจงเปนสุข ๆ 
รักษาตนพนจากทุกขภัยทั้งส้ินเทอญ  ใหโยคาพจรเจริญเมตตาในตน 
ดังกลาวมานี้เนือง ๆ  กอน. 
        ขอซ่ึงใหเจริญเมตตาในตนกอนนั้น  ดวยสามารถจะใหกระทําซ่ึง  
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ตนเปนพยาน   จะใหเห็นวา   ตนน้ีอยากไดแตความสุข  เกลียดชังทุกข  
และภัยตาง ๆ  ฉันใด สัตวทั้งหลายอ่ืน ๆ  ก็อยากไดสุขเกลียดชัง 
ทุกขและภัยตาง ๆ  ฉันนั้น  เม่ือเห็นดังน้ีแลว  จิตของโยคาพจรน้ันก็ 
ปรารถนาจะใหสัตวทั้งสิ้นอ่ืน ๆ  มีความสุขความเจริญ  ดวยเหตุดังน้ัน 
จึงใหโยคาพจรต้ังเมตตาจิตในตนกอน  เมื่อต้ังเมตตาจิตในตนแลว 
ลําดับนั้น  พึงต้ังเมตตาจิตไปในสัตวทั้งหลายอ่ืนท่ัวไป  ไมมีประมาณ 
วา  สัตวทั้งหลายทั้งสิ้น  จงอยามีเวรแกกันและกันเลย  หรือวาสัตว 
ทั้งหลายท้ังสิ้น  จงอยามีพยาบาทแกดันและกันเลย  หรือวาสัตว 
ทั้งหลายท้ังสิ้น  จงอยามีความปวยไขลําบากกายใจเลย  หรือวาสัตว 
ทั้งหลายท้ังสิ้น  จงอยามีอุปทวะทุกขภัยเกิดข้ึนในกายในใจเลย  หรือ 
วาสัตวทั้งหลายทั้งส้ิน  จงเปนสุข  ๆ  รักษาตนพนจากทุกขภัยทั้งส้ิน 
ทุกอิริยาบถเทอญ. 
        เมตตาภาวนานี้  เปนขาศึกแกโทสะและพยาบาทโดยตรง  เมื่อ 
โยคาพจรเจริญเมตตาน้ี  จะมละโทสะและพยาบาทเสียไดดวยดี  จิต 
ก็จะต้ังม่ันเปนขณิกสมาธิ  และอุปจารสมาธิ  และอัปปนาสมาธิ  โดย 
ลําดับ  ๆ  อน่ึง ผูเจริญเมตตาภาวนานี้  จะหลับอยูก็เปนสุข   จะต่ืน 
อยูก็เปนสุข   จะฝนเห็นก็เปนมงคลไมลามก  ยอมเปนที่รักใครยินดี 
ของมนุษยและอมนุษยทั้งส้ิน  ไฟก็ไมไหม  ไมเผา  ทําใหรอนได  พิษ 
ทั้งหลายคือพิษของสัตวที่มีพิษตาง ๆ  และพิษวาน  พิษยา  ศสัตราวุธ 
ตาง  ๆ  ก็ไมอาจประทุษรายทําอันตรายแกกายและชีวิตได  สีหนายอม 
ผองใสงาม  จิตยอมต้ังม่ันไดเร็วพลัน  เมื่อจะตายยอมไดสติ  ไดหลงตาย  



นักธรรมเอก - สมถกัมมัฏฐาน - หนาท่ี 90 

ตายแลวแมจะเกิดอีก  ก็ยอมในท่ีดีเปนที่เสวยสุข  ถาไมเสื่อม  
จากฌาน  ก็ไปเกิดในพรหมโลก  เมตตาภาวนมีอานิสงสคุณตางๆ  
แกผูที่ไดเจริญฉะนี้  เหตุดังนั้น  ควรท่ีกุลบุตรจะพึงมีอุตสาหะเจริญ 
เมตตากัมมัฏฐานน้ี. เมตตาพรหมวิหารยุติแตเทาน้ี. 
        จะอธิบายในกรุณาพรหมวิหารตอไปวา  เมื่อโยคาพจรกุลบุตร 
ไดเห็นมนุษยหรือสัตวที่ไดความทุกขลําบากอยู  พึงถือเอาซึ่งมนุษย 
และสัตวนั้นเปนอารมณแลว  จึงแผกรุณาจิตไปวา  สัตวผูนี้ถึงซึ่ง 
ความทุกขลําบากยิ่งนักหนอ  แมไฉนจะพึงพนจากทุกขเหลาน้ีได  ถาจะ 
แผกรุณาจิตไปในสัตวไมมีประมาณ  พึงบริกรรมวา  สัตวทั้งหลาย 
ทั้งส้ิน  จงพนจากทุกขเทอญ  เมื่อโยคาพจรกุลบุตรทําบริกรรมนึก 
อยูดังน้ีเนือง ๆ  ร่ําไปไมหยุด  ก็จะละเสียไดซึ่งวิเหสาความเบียดเบียน 
สัตว  นีวรณธรรมก็จะสงบรํางับไปจากจิต  จิตก็จะต้ังม่ันเปนขณิกสมาธิ 
และอุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ  โดยลําดับ ๆ  สําเร็จเปนกามา- 
พจรกุศลและรูปาพจรกุศล.  กรุณาพรหมวิหารยุติแตเทาน้ี. 
        จะอธิบายในมุทิตาพรหมวิหารตอไปวา  เมื่อโยคาพจรกุลบุตร 
ไดเห็นหรือไดยินซึ่งมนุษยหรือสัตว  ที่เปนสุขสบาย เจริญอยูในสุข 
สมบัติของตน ๆ แลว   พึงทําจิตใหชื่นชมยินดี  ในสุขสมบัติของ 
มนุษยและสัตวเหลาน้ัน  แผมุทิตาจิตไปวา  สัตวผูนี้หนอ  บริบรูณ 
ยิ่งนัก   มีสุขสมบัติมาก  จงเจริญยั่งยืนอยูในสุขสมบัติของตน ๆ  เทอญ 
ถาจะแผมุทิตาจิตไปในสัตวไมมีประมาณ   พึงทําบริกรรมนึกวาสัตว 
ทั้งหลายท้ังสิ้น  จงอยาเสื่อมวิบัติไปจากสุขสมบัติที่ตนไดแลวเลย  หรือ  
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นึกวา  สัตวทั้งหลายท้ังสิ้น  จงยั่งยืนอยูในสุขสมบัติของตน ๆ  เทอญ   
เมื่อทําบริกรรมนึกอยูดังนี้ร่ําไปไมหยุด  ก็จะมละเสียไดซึ่งความไมยินดี 
ในสมบัติของสัตวอ่ืน  ก็จะไดสําเร็จขณิกสมาธิ  และอุปจารสมาธิ 
และอัปปนาสมาธิ  โดยลาํดับ ๆ.  มุทติาพรหมวิหารยุติแตเทานี้. 
        จะอธิบายในอุเบกขาพรหมวิหารตอไปวา  โยคาพจรกุลบุตรผู 
จะเจริญอุเบกขาพรหมวิหารน้ัน  พึงแผอุเบกขาไปในหมูสัตว  ทําจิต 
ใหเปนกลาง ๆ   อยาดีใจเสียใจเหตุสุขทุกขของสัตวทั้งส้ิน  บรกิรรม 
นึกไปวา  สัตวทั้งหลายทั้งส้ิน  มีกรรมเปนของ  ๆ  ตน  เปนอยูเชนใด 
ก็จงเปนอยูเชนนั้นเทอญ   พึงบริกรรมนึกดังน้ีร่ําไปอยาหยุด  ก็จะมละ 
เสียไดซึ่งราคะและปฏิฆะในสุขและทุกขของสัตว.  อุเบกขาพรหมวิหาร 
นี้  มีอานุภาพใหผูที่เจริญไดถึงจตุตถฌานในจตุกกนัย  ถึงปญจมฌานใน 
ปญจกนัย.  อุเบกขาพรหมวิหารยุติแตเทาน้ี. 
        จะอธิบายในอาหาเรปฏิกูลสัญญากัมมัฏฐานตอไปวา  โยคาพจร 
กุลบุตรผูมีศรัทธา   ปรารถนาจะเจริญกัมมักฐานชื่อวา  อาหาเรปฏิกูล- 
สัญญา  สําคัญวาเปนของปฏิกูลในอาหารน้ัน  พึงศึกษาในพิธีพิจารณา 
อาหารใหเห็นเปนปฏิกูลน้ันใหชํานาญแลว  พึงเขาไปในท่ีสงัด  พิจารณา 
อาหารดวยอาการปฏิกูล  ๘  ประการ  คือปฏิกูลโดยบริโภคประการ  ๑ 
ปฏิกูลโดยประเทศท่ีอยูของอาหารนั้นประการ  ๑  ปฏิกูลดวยสะสมอยู 
นานประการ  ๑   ปฏิกลูในกาลเมื่อยังมิไดยอยประการ  ๑  ปฏกิลูในกาล 
เมื่อยอยออกแลวประการ  ๑  ปฏกิูลโดยผลประการ  ๑   ปฏิกลูโดยการ 
หลั่งไหลออกมาประการ  ๑  ปฏกิูลดวยทําใหแปดเปอนประการ  ๑  รวม  
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เปน  ๘  ประการดวยกัน.     
        ขอ  ๑  ซึ่งวาใหพิจารณาอาหารใหเห็นเปนปฏิกูลโดยบรโิภคนั้น 
คือพิจารณาวา  อาหารน้ีเมื่อหยิบเอาวางลงในปาก  แตพอตกถึงปลาย 
ลิ้นก็ชุมดวยนํ้าลายเหลว   เขาไปถึงกลางลิ้นก็ชุมดวยนํ้าลายขน  มลทิน 
อันติดอยูในทันตประเทศ  ก็ติดแปดเปอนปฏิกูลพึงเกลียดยิ่งนัก  ดังราก 
สุนัขอันอยูในราง  การซ่ึงกลืนกินไดนั้น  ก็เพราะไมไดเห็นดวยจักษุ 
ถาเห็นดวยจักษุแลว  ไมอาจกลืนกินได  ใหโยคาพจรกุลบุตรพึงพิจารณา 
อาหารใหเห็นเปนปฏิกูลโดยบริโภค  ดังพรรณนามาฉะน้ี. 
        ขอ  ๒  ซึ่งวาใหพิจารณาอาหารใหเห็นเปนปฏิกูลโดยประเทศท่ี 
อยูนั้น   คือใหปลงปญญาพิจารณาวา  อาหารท่ีเราบริโภคประกอบ 
ดวยอาการปฏิกูลเห็นปานดังนี้นั้น  เมื่อเขาไปต้ังอยูในกระเพาะอาหาร 
ภายในทองนั้น  ยิ่งปฏิกลูนาเกลียดข้ึนไปกวานั้น  เพราะระคนปนคละ 
ไปดวยดีและเสมหะและบุพโพโลหิต  ถานํ้าดีมาก  สีอาหารน่ันก็ปฏิกูล 
นาเกลียดดุจระคนดวยยางมะซางอันขน  ถาเสมหะมาก  อาหารน้ันก็ 
ปฏิกูลนาเกลยีดดุจระคนดวยนํ้าใบกากะทิง  ถาบุพโพมาก  อาหารน้ันก็ 
ปฏิกูลนาเกลยีดดุจระคนดวยเปรียบบูดเปรียงเนา  ถาโลหิตมาก  อาหาร 
นั้นก็ปฏิกูลนาเกลียดดุจระคนดวยนํ้ายอม  ใหโยคาพจรพึงพิจารณาอาหาร 
ใหเห็นเปนปฏิกูลโดยประเทศท่ีอยู  ดวยประการฉะน้ี. 
        ขอ ๓  ซึ่งวาใหพิจารณาอาหารใหเห็นเปนปฏิกูลดวยอันสะสม 
อยูนานน้ัน  คือใหพิจารณาวา  อาหารท่ีแปดเปอนดวยนํ้าดี  น้ําสลด 
น้ําหนอง  น้ําเลือดน้ัน  เมื่อตกเขาไปถึงทองแลว  ก็ขังอยูในไสใหญ  
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ของเกาของใหมสะสมกันอยู  มีกลิ่นปฏิกูลพึงเกลียดย่ิงนัก  ดุจคูถใน  
เว็จกุฎีอันสะสมกันอยูทั้งเกาท้ังใหมฉะน้ัน. 
        ขอ  ๔  ซึ่งวาใหพิจารณาอาหารใหเห็นเปนปฏิกูล  ในกาลเมื่อยัง 
มิไดยอยน้ัน   คือใหพิจารณาวา  อาหารเมื่อเขาไปสะสมอยูในประเทศ 
แหงไสใหญนั้น  แมยังมไิดยอม  ก็เปนของปฏิกูลพึงเกลียดยิ่งนัก 
เพราะเปนประเทศอันลามกสกปรกเหม็นนัก  ดุจหลุมอันคนจัณฑาลขุด 
ไวแทบประตูบาน  สารพัดที่คนจัณฑาลทั้งส้ินจะทิ้งจะเทลง  ซึ่งหยาก- 
เยื่อและซากงูซากสุนัขเปนตนฉะนั้น  ใหโยคาพจรพิจารณาอาหาร  ให 
เห็นเปนของปฏิกุลในกาลอันยังมิไดยอย   โดยนยัดังพรรณนามาฉะน้ี. 
        ขอ  ๕  ซึ่งวาใหพิจารณาอาหารใหเห็นเปนปฏิกูล  ในกาลอัน 
ยอยออกแลวน้ัน   คือใหพิจารณาวา  อาหารท่ีรอนดวยเพลิงธาตุเดือด 
เปนฟองแลวและยอยออกน้ัน  เกรอะลงไปกลางเปนมูตรเปนคูถ  หาก 
วาลักจักษุอยูจึงเพิกเฉยเกลียดไม   ถาปรากฏแกจักษุแลวก็จะเปน 
ของนาเกลียดยิ่งนัก  ไมยนิดี  ใหโยคาพจรพิจารณาอาหารใหเห็นเปน 
ปฏิกูลในกาลเมื่อยอยออกแลว  โดยนยัดังพรรณนามาฉะน้ี. 
        ขอ ๖.  ซึ่งวาใหพิจารณาอาหารใหเห็นเปนปฏิกูลโดยผลน้ัน  คือ 
ใหพิจารณาวา  อาหารน้ี  ถายอยออกเปนอันดีแลว  ก็ยังสวนอสุภ 
เปนตนวา  ผม  ขน เล็บ  ฟน  หนัง  เนื้อ   เสนเอ็น   ใหชุมชืน่เจริญ 
ข้ึนเปนอันดี  อาหารน้ัน  ถายอยออกมิได  ก็ยังโรคตาง ๆ  เปนตนวา 
หิดดานและหิดเปอยใหเกิดข้ึน  ไดทกุขเวทนาตาง ๆ  เพราะเหตุอาหาร 
ยอยออกมิดี  ใหโยคคาพจรพึงพิจารณาอาหารใหเห็นเปนของปฏิกูลโดยผล  
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ดุจพรรณนามาฉะน้ี.  
        ขอ  ๗  ซึ่งวาใหพิจารณาอาหารใหเห็นเปนปฏิกูล  โดยทีห่ลั่งไหล   
ออกมาน้ัน  คือใหพิจารณาวา  อาหารอันเรากลืนกินนั้น  เม่ือเขาไป 
ยอมเขาไปโดยทวารอันเดียวกัน  เมื่อจะไหลออก  ยอมไหลออกตาม 
ทวารท้ัง  ๙ ที่เปนมูลหู  ก็ไหลออกจากชองหู  ที่เปนมูลตา   กไ็หล 
ออกจากชองตา  ที่เปนน้ํามูกน้ําลาย  กไ็หลออกชองจมูกชองปาก 
ที่เปนมูตรเปนคูถ   ก็ไหลออกโดยทวารเบาทวารหนัก  กาลเม่ือกลืน 
กินนั้น  เอร็ดอรอยยินดีในรสอาหาร  กาลเม่ือไหลออกมาเปนมูตร 
คูถ  ยอมเกลยีดชังท้ังตนและผูอ่ืน  ใหโยคาพจรพึงพิจารณาอาหาร 
ใหเห็นเปนปฏิกูลโดยที่หลั่งไหลออก  โดยนัยดังพรรณนามาฉะน้ี. 
        ขอ ๘  ซึ่งวาใหพิจารณาใหเห็นเปนปฏิกูลโดยอันแปดเปอน 
นั้น  คือใหพิจารณาวา  อาหารน้ัน  จําเดิมแตบริโภคก็เปอนมือ 
เปอนปาก  เปอนลิ้น  เปอนเพดาน  ทํามือและปากปละลิ้นและเพดาน 
นั้นใหปฏิกูล  ตองชําระลางมือและปาก  เมื่อเขาไปอยูในทองนั้น  พิษ 
เพลิงธาตุอันซานอยูในสกลกายเผาใหรอน  บูดข้ึนเปนปุมเปยก  เปน 
ฟองฟูดข้ึนมา  จับชองตา  ชองหู ชองจมูก  ก็สําเร็จกิจเปนมูลตา 
มูลหู  มลูจมูก  ที่เปนมูตรเปนคูถก็เปอนทวารหนักทวารเบาละอยาง ๆ 
ลวนเปนของปฏิกูลพึงเกลยีดทั้งสิ้น  ใหโยคาพจรพึงพิจารณาอาหาร 
ใหเห็นเปนปฏิกูลพึงเกลียดท้ังส้ิน  ใหโยคาพจรพึงพิจารณาอาหาร 
ใหเห็นเปนปฏิกูลโดยอันแปดเปอน  ดวยประการฉะน้ี. 
        เมื่อโยคาพจรพิจารณาอาหาร  ใหเห็นเปนปฏิกูลท้ัง ๘  ประการ 
เหลาน้ี  หรือแตอยางใดอยางหนึ่งอยูก็ดี  นีวรณธรรมก็จะสงบรํางับ  
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จิตก็จะตองมั่นเปนอุปจารสมาธิ  ใหสําเร็จกิจเปนกามาพจรกุศล  ซึ่งจะ   
นําตนใหเกิดในสุคติภพ   และเปนอุปนิสัยปจจัยแหงมรรคผลนิพพาน  
ดวยเหตุดังน้ัน กุลบุตรผูมีศรัทธาและปญญา  ควรจะเจริญอาหาเรปฏิ- 
กูลสัญญากัมมัฏฐานน้ี.  อาหาเรปฏิกูลสัญญากัมมฏัฐานยุติแตเทาน้ี. 
        จะอธิบายในจตุธาตุววัตถานกัมมัฏฐานตอไปวา  ความกําหนด 
หมายซ่ึงธาตุ  โดยสภาวะความเปนเองของธาตุ   ชือ่วาธาตุววัตถานะ 
กําหนดหมายทั้ง  ๔  ธาตุ  ชื่อวาจตุธาตุววัตถานะ  จตุธาตุววัตถาน- 
กัมมัฏฐานน้ี  บางทานเรียกวา  ธาตุกัมมัฏฐาน  โยคาพจรกุลบุตร 
ผูมีศรัทธาปรารถนาจะเจริญธาตุกัมมัฏฐานน้ี  พึงละกิจกังวลหวงใยเสีย 
ใหสิ้น  แลวเขาไปยังเสนาสนะท่ีสงัด  ต้ังสติพิจารณานึกซึ่งกาย 
แยกออกไปใหเห็นเปนแตธาตุ  ๔  คือ  ดิน   น้ํา  ไฟ  ลม  เห็นสิ่งท่ีแข็งท่ี 
กระดางมีอยูในกาย   ต้ังแตผม  ขน  เปนตน  จนถึงกรีสเปนที่สุด  จัดเปน 
ธาตุดิน.  สิ่งที่เหลวเอิบอาบซาบซึมไป   มีอยูในกายต้ังแตน้ําดีเปนตน 
จนถึงมูตรเปนที่สุด  จัดเปนธาตุน้ํา.  สิ่งทําใหกายอบอุนอยู  เรยีกวา 
สันตัปปคคี  ๑  สิ่งที่ทําใหกายยอมทรุดโทรมเห่ียวแหงคร่ําคราวิกล 
วิปริตไป   ปราศจากงาม  เรียกวาชีรณัคคี  ๑  สิ่งทีท่ําใหกายรอนกระวน 
กระวายจนทนไมได  ตองประพรมชโลมพนทา  เรยีกวาปริทัยหัคคี  ๑ 
สิ่งท่ีทําอาหารในกายใหแปรปรวนยอยไปเปนอันดี   เรียกวาปริณา- 
มัคคี  ๑  เพลงิ  ๔  อยางนี้  จัดเปนธาตุไฟ  สิ่งท่ีอุปถัมภคํ้าชูกาย  ให 
สําเร็จมีสั่นไหว  ลุก  เดิน  ยืน  นั่ง  นอน  ไดเปนตน  จัดเปนธาตุลม 
ธาตุลมน้ัน   มีอาการเปน  ๖  อยาง  คือลมพัดข้ึนเบื้องบน  ทําใหเปน  
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โทษมีประการตาง ๆ  เปนตนวาใหวิงเวียน  ใหราก  ใหเรอ  ๑  คือ   
ลมพัดลงเบ้ืองตํ่า  ใหสําเร็จกิจเปนตนวา  ผายลม  ถายอุจจาระปสสาวะ  ๑ 
คือลมพัดอยูในทองนอกไส  ใหลั่น  ใหแนน  ใหปวดทอง  ๑  คือ 
ลมพัดอยูในภายในไสใหญทําใหแข็งใหตึง  ๑  คือลมพัดซานท่ัวไป 
ในอังคาพยพใหญนอย  ใหสําเร็จกิจเปนตนวา  คูกาย  เหยียดกาย 
ลุก  เดิน  ยืน   นั่ง  นอน  ได  โดยอันควรแกอัธยาศัย  ๑  คือลม 
หายใจเขาหายใจออก  ๑  รวมเปนลม  ๖  ฉะน้ี.  ก็พิธีกําหนดพิจารณา 
ธาตุนี้  โยคาพจรกุลบุตรผูเจริญธาตุกัมมัฏฐานน้ี  จะกําหนดพิจารณา 
โดยพิสดารหรือโดยยอก็ตามแตถนัด  ทานที่มีปญญากลาเฉียบแหลม 
จะพิจารณาแตโดยยอ  ถือกําหนดส่ิงที่แข็งกระดางวาเปนดิน  กําหนด 
สิ่งท่ีเหลววาเปนน้ํา  กําหนดส่ิงท่ีอุนที่รอนวาเปนไฟ  กําหนดอาการท่ี 
กายไหว  วาจาไหว  พูดออกไป   วาเปนลม  เทาน้ีก็ได  จะพิจารณาท้ัง 
๔  ธาตุ  หรอืธาตุใดปรากฏแจง  จะพิจารณาแตธาตุนั้นอยางเดียวก็ได 
เมื่อกําหนดกายตนเห็นเปนแตสักวาธาตุแลว  พึงกําหนดกายผูอ่ืนให 
เห็นเปนแตสักวาธาตุดวย  และพึงกําหนดใหรูจักธาตุภายในภายนอก 
ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  ที่มีชีวิตจิตใจครองสิงอยู  ที่ชาวโลกสมมติเรียก 
กันวาสัตวบุคคลเปนตน  จัดเปนธาตุภายใน  ดิน  น้ํา ไฟ  ลม  ที่ไมมี 
อรูปชีวิตอินทรียจิตครองอยู  จึงจัดเปนธาตุภายนอก  แลวพึงกําหนด 
ใหเห็นเปนแตสักวาธาตุไปหมดทั้งโลก  จะถอนสัตตูปลัทธิสัตตสัญญา 
เสียได  เมื่อมนสิการกําหนดนึกอยูเนือง ๆ  ดังนีแ้ลว  จิตก็จะต้ังม่ัน 
เปนขณิกสมาธิและอุปจารสมาธิโดยลาํดับ ๆ  เมื่อจิตต้ังม่ันเปนอุปจาร  
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สมาธิแลว  นีวรณธรรมก็จะสงบรํางับไป  หาอาจครอบงําจิตอยูไดไม.  
กัมมฏฐานน้ีชื่อวาธาตุววัตถานะนั้น  เพราะเหตุเกิดดวยอานุภาพปญญา  
ที่กําหนดรูซึ่งธาตุ  ๔  โยคาพจรกุลบตุรผูประกอบซึ่งธาตุววัตถานะ 
นั้น  ยอมมีจิตหยั่งลงยังสุญญตารมณ  เห็นวารางกายนี้   มีสภาวะ 
สูญเปลาจากสัตวจากบุคคล   เมื่อไมเห็นวาเปนสัตวเปนบุคคลแลว 
จิตก็จะเพิกเฉยเปนกลาง ๆ  ไมยินดียนิรายในอิฏฐารมณ  อนิฏฐารมณ 
จะประกอบดวยปญญาวิมุติเปนอันมาก  และอาจไดสําเร็จพระนิพพาน 
ในอวสานกาลท่ีสุด  ถายังไมสําเร็จพระนิพพานก็จะมีสุคติเปนเบ้ืองหนา 
เหตุดังนั้น  กุลบุตรผูมีศรทัธา  ควรเจริญธาตุววัตถานกัมมัฏฐาน  อัน 
มีคุณานิสงสผลเปนอันมาก  ดังพรรณนามาฉะน้ี.  จบธาตุววัตถานะ 
โดยสังเขป. 
        จะวิสัชนาในอรูปกัมมัฏฐานท้ัง  ๔  ตอไปวา  โยคพจรกุลบุตร 
ผูเจริญอรูปกัมมัฏฐานท่ี ๑  พึงเพงกสิณนิมิตทั้ง  ๙  มีปฐมวีกสณิเปนตน 
อยางใดอยางหนึ่งเปนอารมณ  จนไดสําเร็จรูปาพจรฌานอันเปนท่ีสุด 
แลวพึงเดาะพึงเพิกกสิณนั้นเสีย  คืออยากําหนดนึกหมายเอากสิณมิมิต 
นั้นเปนอารมณ  ใหต้ังจิตเพงนึกพิจารณาเอาอากาศท่ีมีดวงกสิณเดาะ 
เพิกข้ึนแลว  เหลืออยูแตอากาศเปลาน้ันเปนอารมณ  เมื่อพิจารณาเอา 
อากาศเปลานั้นเปนอารมณ  พิจารณาไป ๆ   จนอากาศเทาวงกสิณน้ัน 
ปรากฏในมโนทวารในกาลใด   ในกาลน้ันก็ใหโยคาพจรพิจารณาอากาศ 
นั้นเปนอารมณ  บริกรรมวา  อนนฺโต  อากาโส  อากาศไมมีที่สุด ๆ 
ดังน้ี   เมื่อบริกรรมนึกอยูดังน้ีเนือง  ๆ  จิตก็จะสงบรํางับต้ังม่ันเปน  
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อุปจารสมาธิ  ตลอดข้ึนไปจนอัปปนาสมาธิโดยลําดับ  ๆ  สําเร็จเปน    
ฌานท่ีแรก  ชื่ออากาสานัญจายตนฌาน. 
        ถาจะเจริญอรูปกัมมฏัฐานท่ี ๒  ตอไปอีก  พึงละอากาสนิมิตที่เปน 
อารมณของอรูปฌานท่ีแรกนั้นเสีย  มากําหนดจิตท่ียึดหนวงเอาอรูปฌาน 
ที่แรก  คือจิตท่ีนึกอากาศ  อาศัยต้ังอยูในอากาสนิมิตน้ันเปนอารมณ 
ทําบริกรรมวา  อนนฺต วิาณ  วิญญาณไมมีที่สุด  ดังน้ีเนือง ๆ 
ก็จะไดสําเร็จอรูปฌานท่ี ๒  ชื่อวิญญาณัญจายตนฌาน. 
        ถาจะเจริญอรูปกัมมฏัฐานท่ี ๓  ตอไปอีก  พึงละอรูปวิญญาณ 
ที่แรกที่เปนอารมณของอรูปฌาณท่ี  ๒  นั้นเสีย  มายึดหนวงเอาความ 
ที่ไมมีของอรูปฌานท่ีแรก  คือกําหนดวา  อรูปวิญญาณที่แรกนี้  ไมมีใน 
ที่นี้  ดังนี้เปนอารมณแลว  ทําบริกรรมวา  นตฺถิ  กิฺจิ  อรูปวิญญาณ 
ที่แรกนี้นิดหน่ึงไมมี  มิไดเหลือติดอยูในอากาศ  ดังนี้เนือง ๆ  ก็จะได 
สําเร็จอรูปฌานท่ี ๓  ชื่อวาอากิญจัญญายตนฌาน. 
        ถาจะเจริญอรูปกัมมฏัฐานท่ี  ๔  ตอไปอีก  พึงปลอยวางอารมณ 
ของอรูปฌาณที่ ๓  คืออารมณที่สําคัญม่ันวา  อรปูวิญญาณที่แรกไมมี 
ดังน้ีนั้นเสีย  พึงกําหนดเอาแตความที่ละเอียดประณีตของอรูปฌานท่ี  ๔ 
เปนอารมณ  ทําบริกรรมวา  สมฺตเมต  ปณีตเมต  อรูปฌานท่ี ๔ 
นี้ละเอียดนัก  ประณีตนัก  จะวามีสัญญาก็ไมใช  ไมมีสัญญาก็ไมใช 
ดังน้ีเนือง ๆ  ก็จะไดสําเร็จอรูปฌานท่ี  ๔  ชื่อวาเนวสัญญานาสัญญา- 
ยตนฌาน. 
        อรูปฌานที่  ๑  นั้น  ยึดหนวงเอาอากาสนิมิต  อันหาที่สุดฝายขางเกิด  
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และขางดับมิไดเปนอารมณเปนบอเกิด  จึงชื่อวาอากาสานัญจายตนะ   
อรูปฌานท่ี ๒  นั้น  ยึดหนวงเอาจิตท่ีนึกเอาอากาศ  ต้ังอยูในอากาศ 
อันหาที่สุดฝายขางเกิดและขามดับมิไดเปนอารมณเปนบอเกิด  จึงชื่อวา 
วิญญาณัญจายตนะ.  อรูปฌานที่  ๓  นัน้   ยึดหนวงเอาความท่ีไมมี 
ของจิต   ที่ต้ังอยูในอากาศเปนอารมณเปนบอเกิด  จึงชื่อวาอากิญ- 
จัญญายตนะ.   อรูปฌานท่ี ๔  นั้น  ยึดหนวงเอาอรูปฌานท่ี ๓  อันมี 
สัญญาเวทนาและสัมปยุตธรรมท้ังส้ินละเอียดประณีตนัก  มีอยูเหมือน 
อยางไมมี  เปนอารมณเปนบอเกิด  จึงชื่อวาเนวสัญญานาสัญญายตนะ. 
                          จบอรูปกมัมัฏฐานโดยสังเขป. 
        สมถกัมมัฏฐานท่ีแสดงมาน้ี  แสดงโดยนัยสังเขป  ตัดเอาแต 
ใจความ  เพ่ือจะใหกุลบุตรรูเขาใจงาย ๆ  กลุบุตรผูมีศรัทธาปรารถนา 
จะเจริญ  ก็พึงเลือกเจริญเอาตามใจของตน ๆ  เทอญ. 
                      เรียบเรียงเรือ่งสมถภาวนายุติแตเทานี้. 
                                      ฌานสมาบัติ 
        จักวินิจฉัยในฌานและสมาบัติตอไป   ฌานน้ันวาโดยประเภท 
เปน  ๒  อยาง  คือรูปฌานและอรูปฌาน  รูปฌานนั้น  ๔  อยาง  อรูปฌาน 
นั้น  ๔  อยาง  ไดแสดงมาแลวในรูปกมัมัฏฐานและอรูปกัมมัฏฐาน  ก็ 
ฌานท้ัง ๘  นี้เปนเหตุใหเกิดสมาบัติ ๘  สมาบัติเปนผล  บางแหงทานก็ 
กลาววา  ผลสมาบัติ  ตอไดฌานมีวสีชํานาญ  คลองแคลวดวยดีแลวจึง 
ทําใหสมาบัติบริบูรณข้ึนดวยดี  เพราะเหตุนี้  สมาบัติจึงเปนผลของ 
ฌาน  ก็สมาบัติ ๘  ประการน้ี  ในภายนอกพระพุทธศาสนาก็มี  แตไมเปน  
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ไปเพ่ือดับกิเลสทําใหแจงซึ่งพระนิพพานได  เปนแตทิฏฐธรรมสุขวิหาร    
ยอมเปนไปเพ่ือใหเกิดในพรหมโลกอยางเดียว  เหมือนอยางสมาบัติ  
ของอาฬารดาบสและอุททกดาบสรามบุตรฉะน้ัน.  ก็สมาบัติในพระพุทธ- 
ศาสนานี้  ยอมเปนไปเพ่ือรํางับดับกิเลสทําใหแจงซึ่งพระนิพพานได 
วาโดยประเภทเปน  ๒  อยาง  คือผลสมาบัติและนิโรธสมาบัติ  ผล 
สมาบัตินั้น   ยอมสาธารณทั่วไปแกพระอริยเจาท่ีไดสมาบัติทั้งสิ้น 
นิโรธสมาบัตินั้น  เฉพาะมีแตพระอริยบุคคล  ๒  จําพวก  คือพระอนา- 
คามีบุคคล  และพระขีณาสพที่ไดสมาบัติ  ๘  เทาน้ัน  อนึ่ง  ฌานและ 
สมาบัตินี้  ถาจะวาโดยอรรถ  ก็เปนอันเดียวกัน  ตางกันแตพยัญชนะ 
เทาน้ัน  ก็ฌานชื่อวาสมาบัติ  เพราะฌานนั้นเปนที่ถึงดวยดีของฌานลาภี- 
บุคคล  จริงอยู  ในอรรถกถาทานจึงกลาวไววา  ฌานลาภีบุคคลถึง 
ดวยดีซึ่งสมาบัติ  คือ  ฌานเปนที่ถึงดวยดีมีปฐมฌานเปนตน  ดังนี้  อนึ่ง 
ในพระบาลีแสดงบุพพวิหารสมาบัติ ๙  ไว  คือ  ปฐมฌาน  ทุติยฌาน 
อากิญจัญญายตนฌาน  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  สัญญาเวทยิตนิโรธ 
ดับหมดแหงสัญญาและเวทนา  ธรรม  ๙  อยางนี้  ชื่อวาอนุบุพพวิหาร 
สมาบัติ  วาสมาบัติเปนที่อยูตามลําดับของฌานลาภีบุคคลฉะน้ี  อนึ่ง 
แสดงอนุบุพพนิโรธสมาบัติ  ๙  ไววา  ฌานลาภีบคุคล  เมื่อถึงดวยดี 
ซึ่งปฐมฌาน  กามสัญญาดับไป  เมื่อถงึดวงดี  ซึ่งทุติยฌาน  วิตก 
วิจารดับไป  เมื่อถึงดวยดีซึ่งตติยฌาน   ปติดับไป  เมื่อถึงดวยดี 
ซึ่งจตุตถฌาน  ลมอัสสาสะและปสสาสะดับไป  เมื่อถึงดวยดีซึ่งอากาสา-  
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นัญจายตนฌาน  รูปสัญญาดับไป  เมื่อถึงดวยดีซึ่งวิญญาณัญจายตนฌาน   
สัญญาในอากาสานัญจายตนะดับไป   เมื่อถึงดวยดีซึ่งอากิญจัญญายตน- 
ฌาน   สญัญาในวิญญาณัญจายตนะดับไป  เมื่อถึงดวยดีซึ่งเนวสัญญ- 
นาสัญญายตนฌาน  สัญญาในอากิญจัญญายตนะดับไป  เมื่อถงึดวยดีซึ่ง 
สัญญาเวทยิตนิโรธ  สัญญาและเวทนาดับไป  ธรรม ๙  อยางนี้  ชื่อ 
อนุบุพพนิโรธสมาบัติ  แปลวา  สมาบัติเปนทีดับหมดแหงธรรม  ที ่
เปนปจจนึกแกตนตามลําดับฉะน้ี  ดวยคําในอรรถกถาและบาลีทั้ง ๒  นี ้
สองความไดชัดวาฌานและสมาบัติเปนอันเดียวกันโดยอรรถ  ฌานเปน 
เหตุของสมาบัติ  วิเศษแปลกกันแตเทาน้ี. 
องคฌานและสมาบัติยุติแตทาน้ี. 
        อาตมภาพสมเด็จพระวันรัต  ไดเรียบเรียงวินัยและพระปรมัตถ 
โดยยอ  สมองพระเดชพระคุณตามสติกําลังปญญา  ยุติแตเทาน้ี ขอ 
ถวายพระพร. 
                               จบ  สมถภานาโดยสังเขป.  
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                                              คํานํา  
        หนังสือพระพุทธคุณนี้  เปนพระนิพนธของสมเด็จพระมหาสมณ-  
เจา   กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ทรงเรียบเรียงเปนธรรมภาษิตประทาน 
เทศนในวันวิสาขบุรณมี  ทรงไวได  ๘  พระนาม  ยงัเหลือแตพระนาม 
ที่สุด  คือ  ภควา  แตไดทรงแตงไวในหนังสือธรรมวิภาคปริจเฉท 
ที่  ๒  บาง  ในหนังสือหัวใจสมถกัมมัฏฐานบาง  เมื่อเวลาจวนจะส้ิน 
พระชนม  รบัสั่งใหขาพเจาเรียบเรียงตามลําดับพระนามท้ัง  ๙  ให 
ถอนคําท่ีเกี่ยวกับพิธีวิสาขบูชาออกเสีย  และใหรวบรวมพระนามวา 
ภควา  ตอเขาในท่ีสุดดวย  เพ่ือเปนหนังสือเรื่องหน่ึงเรียกวาพระพุทธ- 
คุณ  สําหรับพุทธมามกบริษัทศึกษาเลาเรียบปฏิบัติเจริญพระพุทธา- 
นุสสติกัมมัฏฐานหรือบําเพ็ญโยนิโสมนสิการในเวลาไหวพระสวดมนต 
เปนตน  จะไดพิจารณาเปนอารมณ  ดาํเนินญาณโคจรตามพระนิพนธ 
ที่ไดทรงไวดังตอไปนี้. 
                                                          วันที่ ๑  ตุลาคม  พ.ศ.  ๒๔๖๕ 
                                                            พระสาสนโสภณ  (ญาณวร) 
                                                                   วัดเทพศิรินทราวาส  
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                                      พระพุทธคุณ    
                               อรห  สมฺมาสมฺพุทฺโธ 
        สมเด็จพระบรมศาสดาของเราท้ังหลายน้ัน  ต้ังแตครั้งยังเสด็จ 
อยูในฆราวาส   ไดทรงรบัความศึกษาเลาเรียนมา  โดยสมควรแกพระ  
ชาติและพระวงศดังปรากฏในพระพุทธประวัติวา  ทรงศึกษาอักษรและ 
ศิลปธนู และปรากฏตามพระพุทธจรรยา  ครั้งตรสัรูเปนพระสัมมา- 
สัมพุทธเจาแลววา  ทรงทราบความเปนไปของบานเมือง  การปกครอง 
และอ่ืน ๆ  พระองคจึงอาจนํามาตรัสเปนอุปมาเปรียบกับความประพฤติ 
ธรรมเปนอเนกประการ  แตพระองคหาไดติดแนนในศึกษาตางประการ 
นั้นเกินไป  จนถอนพระองคไมออก.  อันการศึกษานั้น  ก็คือสําเหนียก 
ตามความพบปะ  ความคิดเห็น  ความเขาใจ  ความประพฤติและอ่ืน ๆ 
ของคนปางหลังหรือแมยังมีตัวอยู  เนื่องดวยธรรมดาคือความเปนเอง 
บาง  เนื่องดวยสังขารมีความปรุงความแตงบาง  การศึกษานี้  เพ่ิม 
ความรูแกผูเรียนมากกวาเพราะไดพบเห็นตามลําพังตน   แตคนผูศึกษา 
โดยมากเรียนรูอยางใดแลว  เทียมทัน  หรือข้ึนหนาคนท้ังหลายแลว 
ยอมถือวาความรูอยางนั้นเปนดี  ติดอยูในความรูอยางนั้น  ถือเอา 
ความรูอยางน้ันเปนทิฏฐานุคติ  [คือส่ิงท่ีเอาเปนอยาง]  พอใจอยูใน 
ความรูเพียงเทาน้ัน  ไมอาศัยความศึกษาน้ัน ใชความคิดของตนเพื่อ 
ไดความรูอันสูง  หรือกวางขวางกวาน้ันอีก  คนจําพวกใดติดแนน  
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ในความศึกษาอยางนั้น  คนจําพวกน้ันยอมไมทันคนจําพวกอ่ืนผูอาศัย    
ความศึกษาน้ัน  ใชความคิดของตนแลว  และไดความรูที่เยี่ยมกวาหรือ 
แปลกกวา  มอุีทาหรณจะพึงเห็นในตํานาน  ทั้งเปนอดีตก็มี  ทั้งเปน 
ปจจุบันก็มี  สมเด็จพระบรมศาสดาของเราท้ังหลาย  แมเกิดข้ึนใน 
ครั้ง  ๒๕๐๐  ปลวงมาแลว  พระองคมีพระอัธยาศัยไมติดแนนในศึกษา 
นั้น   จึงกลาบากบ่ันออกทรงผนวชแสวงหาความรูในทางศาสนาอีก 
พระองคอยูศึกษาในสํานักอาฬารดาบสกาลมโคตร  และอุททกดาบส 
รวมบุตร  ในปกรณกลาววา  ทรงเรียนสมาบัติ  พระองคไดความรู 
อยางนั้นแลว  ก็ไมติดแนนในความรูนั้น  เหมือนอาจารยทั้ง ๒ จึงได 
แสวงหาพระโพธิญาณ  คือความตรัสรูตอไป  จึงไดความรุธรรมที่ 
ทรงนํามาสอนมหาชน  ซึง่เรียกวาพระพุทธศาสนา ไดรับความยกยอง 
ของผูนับถือวา  "สมมฺาสมฺพุทฺโธ"  ซึง่แปลวา  "ผูรูชอบเอง." 
        พวกพุทธศาสนิกโดยมาถือเอาอรรถแหงบทน้ีวาเปนผูวิเศษ  มี 
ความรูอยางสูงสุด  ไมไดเรียนมาจากผูอ่ืน  แตความจริงเปนอยางนั้น 
ไมไดเลย.  ในธรรมจักกปัปวัตนสูตรประถมเทศนาระบุไวชัดทีเดียววา 
"ปุพฺเพ  อนนุสฺสุเตสุ  ธมฺเมสุ"  ซึ่งแปลวา    "ในธรรมท่ีไมเคยไดยิน 
มาแลว"  พระคันถรจนาจารยในปูนหลัง  เขาใจความน้ีดีทีเดียว 
แมกลาวยกยองวา  "เปนเองหาอาจารยมิได"  แตรวมความลงขาง 
ทายวา  "รูความจริงชอบเองในธรรมท่ีไมเคยไดยินมาแลว."  โดยนัยนี้ 
บทวา  "สมมฺาสมฺพุทฺโธ"  หมายความวา  "รูธรรมที่ยังไมเคยได 
เรียนมาจากผูอ่ืนตามลําพังโดยถูกทาง."  มีตัวอยาง  คนมีความรู  
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ประดิษฐของบางอยางข้ึน  อันคนอ่ืนยังไมเคยประดิษฐมากอน  เชน    
โทรเลขไมมีสาย  เขาก็เรียกคนน้ันวา  เปนตนคิดแตงของอยางน้ัน  มิใช 
คนนั้นไมเคยเรียนกฎของธรรมดามาบางเลย  เขายอมไดเคยเรียนมาเชน 
รูจักลักษณะและคติแหงไฟฟา  เขาจึงสามารถประดิษฐสิ่งน้ันข้ึนได. 
        สมเด็จพระบรมศาสดา  ทรงสั่งสอนพระพุทธศาสนา  ประทาน 
ธรรมอันล้ําเลิศ  เปนคุณใชไดไมจํากัดกาลไวแกเราทั้งหลายเชนนี้  ก ็
เพราะพระองคมีพระอัธยาศัยไมติดแนนในทางที่ไดเรียนและมัวเอาอยาง 
เจาของเดิม  และเสาะหาความรูอันยิ่งกวาจนไดพบเห็น  ไมเชนนั้น 
พระองคก็จะเปนพระราชาครองเมือง  หรือเปนดาบสเทาน้ันเอง  ไมอาจ 
ยังประโยชนอันยิ่งใหญใหสําเร็จแกโลก. 
        ต้ังแตทรงลําเพ็ญพระพุทธกิจประกาศพระศาสนาแลว  พระองค 
ใชความรูของพระองคที่ไดทั้งทรงศึกษา  ทั้งทางพระดําริคิด  ทัง้ทางที่ 
อบรมของเดิม  อยางใดดีก็ทรงนํามาใช  อยางใดไมดีก็ทรงข้ึนใหม 
สุดแตอยางใดจะนําบริษัทใหไดความรูสูงข้ึนไป  และกวางขวางออกไป 
พึงเห็นในเรื่องอธิษฐานพระชนมายุ  คือต้ังพระปณิธานใครจะดํารง 
พระชนมอยูกวาจะประกาศพระศาสนาแพรหลายและพุทธบริษัทรูธรรม 
ทั่วถึง.  พระพุทธอัธยาศัยเปนอยางไร  พึงสันนิษฐานตามพระพุทธภาษิต 
วา   "ภิกษุทัง้หลาย  แตเพียงหยุดในกุศลธรรมเรายังไมสรรเสริญแลว 
เรายอมติความเสื่อมจากกุศลธรรมกอนแท" 
        ความรูอันยิ่งที่พระองคไดพบเห็นตามลําพังพระองคนี้  ยอมทํา 
พระองคใหเปนผูบริสุทธิ์และเปนผูสมควร  กลาวอีกโอหารหนึ่ง ยอม  



นักธรรมเอก - สมถกัมมัฏฐาน - หนาท่ี 106 

คุมพระองคและยอมสงพระองคข้ึนใหเปนผูสูงสุด.  คนทั้งหลาย  ผูรูจัก   
ควรหรือไมควร  รูจักผิดหรือชอบแลว  แตยังทําการไมควรการผิด 
ฝนความรูสึกของตนมากบางนอยบาง  ดวยอํานาจความโลภความดุราย 
และความหลงเปนเคามูล,  คนผูโลภแลว  ยอมแสวงหาโภคทรัพยใน 
ทางไมเปนธรรม ทําโจรกรรมบาง  อุดหนุนโจรกรรม  คือรับซื้อของ 
โจรบาง  รับสินบนบาง  หาเลี้ยงชีพในทางหลอกหลวงเขาบาง  ผูมี 
กําหนัดกลา  ยอมแสวงหากามคุณในทางผิดถึงกาเมสุมิจฉาจารก็ได  ที ่
เปนผูตระหน่ี  ยอมไมอยากใหผูอ่ืนมีเทียมตน   หวงแหนทรัพยอยาง 
เหนียวแนน  แมเห็นสมควรหรือจําเปน  ก็ไมกลาสละ  ที่เปนคนมักอิสสา 
เห็นคนอ่ืนเกินหนาตน  อดทนอยูไมได  ยอมทุรนทุรายจนถึงคิดตัด 
รอนเขา  คนผูดุราย  ยอมโกรธงาย  เมือ่โกรธข้ึนมาแลว  สติรั้งไมอยู 
ยอมพูดคําหยาบ  กอคําวิวาท  ยอมทํารายเขา   จนถึงผลาญชีวิตเขาก็มี 
ที่เปนคนใจบึกบึน  มักโกรธไมรูหาย  ถึงพยาบาทปองรายเขาก็เปนได 
แลจงใจทําการผิดเชนนั้น  อาจลบหลูทานผูมีพระคุณดวยไมคิดตะขิด 
ตะขวง.  คนผูหลงแลว  ที่เปนเจาทิฏฐิ  ทําผิดไปแลว  แมรูตัวเขา 
ภายหลัง  ก็ยงัขืนทํา  ใชทิฏฐิเลยตามเลย  ที่เปนเจามานะ  คือถือตัว 
ยอมแสดงอาการจองหอง  ดูหม่ินคนอ่ืน   ที่เปนเจาลัทธิ  ยอมติดใน 
ลัทธิ  ถอนไมออก  แมเห็นวาความสมควรเปนอยางอ่ืนก็ยังขืนทํารั้นอยู. 
ความรูของคนเหลาน้ัน  ยอมคุมเขาไมได  ไมอาจสงเสริมใหเปนผู 
สมควร.  บางพวกยังปกติอยู   ยอมเปนไปตามอํานาจแหงความรู ครั้น 
พบปะความไมสะดวกเขา  ยอมประพฤติไถลไปหาความสะดวก  ไมใช  
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ความอดทน  ความเพียรและปญญา  คิดแกอุปสรรคคือความติดขัด   
เชนนี้  ความรูนั้นยอมคุมเขาชั่วคราวเทาน้ัน.  สมเด็จพระบรมศาสดา 
ของเราท้ังหลาย  ทรงใชความรูเปนเครื่องคุมพระองคใหคงอยูในความ 
บริสุทธิ์  ทั้งทางพระกาย  ทางพระวาจา  ทางพระมนัส   ยั่งยืนไมกลับ 
กลาย  เปนผูมีพระอัธยาศัยเบิกบานดวยพระคุณสมบัติ.  พ้ืนเดิมของ 
พระองค  ทรงมีพระอัธยาศัยเผ่ือแผมีพระมรรยาทอันงาม  มีพระมนัส 
ไมติดในกามคุณ  ถึงเปนเหตุหวงใยไมอาจจาก  มีพระปญญาพอจะไม 
หลงหมกมุนอยูในกามสุข  มีพระวิริยะพอจะกลาหาญบากบ่ัน  เพ่ือ 
สําเร็จแหงผลซ่ึงมุงหมาย  มีพระขันติพอประคองพระวิริยะมิใหถอย 
หลัง  ทรงรักษาสัตยมั่นคงสามารถจะผูกไมตรี  มพีระอัธยาศัยมั่นคงใน 
กิจท่ีปลงพระมนัสจะทํา  ไมจืดจางเร็ว  มีพระเมตตา  พอจะพราสุข 
ประโยชนของพระองคเพื่อผูอ่ืน   ทรงรูจักวางพระมนัสเปนกลาง  ไม 
ใหตกไปในฝายความยินดี  หรือความยินราย  คามรูของพระองค 
อบรมพระคุณเหลาน้ีใหไพบูล  พระองคจึงทรงนอมพระชนมของ 
พระองคเพ่ือทรงบําเพ็ญประโยชนใหสําเร็จแกสัตวโลก  ดวยอํานาจพระ 
เมตตา  พระกรุณา  มีพระมนัสปลอดโปรงไมติดอยูในลาภสักการ  ใน 
ถิ่นฐานหรือในบุคคล  อาจเสด็จไปไหนไปได  มพีระอัธยาศัยมั่นคงใน 
อันจะโปรดสัตว  ทรงพระอุตสาหะอดทนในอันเสด็จเที่ยวจาริกและ 
สั่งสอนกลาหาญไมพรั่นพรึงตออันตรายอันจะพึงมีแตเวไนยผูมีอัธยาศัย 
ดุราย  อดทนไดซึ่งคําหยาบซายของคนเชนนั้น  ทรงฉลาดรูอัธยาศัยของ 
เวไนยนิกร  และผอนปรนเทศนาใหถูกเหมาะ  อนุโลมตามกาลเทศะ  
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และอุบัติเหตุ  มั่นในศลีในธรรมอันจะนําใหเห็นเปนตัวอยาง  รักษา   
พระมนัสเปนกลาง  ไมใหออนแดดวยอํานาจความยินดียินราย  อันใคร ๆ 
ไมสามารถจะลอหรือขูใหสมประสงค  ทรงประพฤติจริง  เปนที่เชื่อถือ 
ไดจึงไดคุณคณะติด.  ความรูอบรมพระคุณเหลาน้ี  ยอมสงพระองคให 
เปนผูสมควรอยางสูงสุด.  คนผูสมควรเปนที่เคารพนับถือของเขา  อัน 
เขาจะพึงไหวและออนนอม  ยอมเปนผูมีพ้ืนมา  คือมีกําเนิดสูง  มีอายุ 
มาก  หรือท่ีคุณธรรม  โดยท่ีสุดสักอยางหนึ่ง  สมเด็จพระบรมศาสดา 
ของเราท้ังหลาย  มีกําเนิดเปนเจา  มีคุณธรรมเปนหลัก  และภายหลัง 
เจริญพระชนมายุ   ครบ ๓  สถาน.  คนผูสมควรจะเปนหัวหนาชักนํา 
เขา  ควรทําใหเขาเห็นเปนตัวอยางกอน  สมเด็จพระบรมศาสดาตรัส 
สอนเขาอยางใด  พรองคยอมทรงทําอยางน้ันดวยเหมือนกัน.  คนผู 
สมควรจะปกครองเขา  ควรเปนผูรูสึกรับผิดรับชอบ  และต้ังใจทําธุระ 
อันเปนหนาท่ีของตนจริง ๆ  เปนผูเที่ยงธรรมไมลาํเอียง  สมเด็จพระ 
บรมศาสดา  ทรงพระกรุณาแสวงหาประโยชนแกสาวก  ไดทรงบําเพ็ญ 
พุทธกิจในทางอันสมควรตามหนาที่   จึงอาจเปลงพระสุรสิงหนาทวา 
"กิจใดอันศาสดาผูกรุณาแสวงหาประโยชนแกสาวกจะพึงทํา  กิจน้ัน 
อันเราทําแลวแกทานท้ังหลายทุกประการ."  สมเด็จพระบรมศาสดาทรง 
อาศัยความรูของพระองค  คงอยูในความบริสุทธิ์สม่ําเสมอ  เบิกบาน 
ดวยพระคุณอันไพศาล   เปนผูสมควรสูงสุด  พุทธศาสนิกบัณฑิต 
ประมวลอรรถเหลานี้เขากลาวยกยองวา  "อรห"  ซึ่งแปลทับศัพทวา 
"พระอรหันต."  
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        พระสาวกผูไดรับยกยองวาเปนพระอรหันตก็มี   ทานจึงใชคํา   
หมายตางตอขางหลัง   กลาวหมายเอาสมเด็จพระบรมศาสดาวา  "อรห 
สมฺมาสมฺพุทโฺธ"  ซึ่งแปลวา  "พระอรหันต  ผูรูชอบเอง"  กลาว 
หมายเอาพระสาวกวา  "อรห  ขีณาสาโว"  ซึ่งแปลวา  "พระอรหันต 
มีอาสวะสิ้นแลว." 
        พระองคทรงประกาศพระพุทธศาสนา  สั่งสอนใหปฏิบัติธรรมเปน 
ปานกลาง  อยาใหตกไปขางยอหยอนเลวทราม  อยาใหตึงเครียดที่ตอง 
ลําบากเปลาหาประโยชนไมได  ทรงชี้ทางที่พอดีไว  ใหคุมความเห็น 
ใหเปนไปในทางที่ถูก  ใหใชความตริในทางชอบ  ใหพูดแตวาจาอัน 
สมควร  ใหทําแตการอันปราศจากโทษ  ใหเลี้ยงชวิีตโดยธรรม  ใหรู 
จักใชความเพียรในทางไมผิด  ใหรูจักต้ังสติใหถูกทาง  ใหต้ังใจในทาง 
อันดี  องค  ๘  นี้เปนหลกัแหงความปฏิบัติในพระพุทธศาสนา  บัณฑิต 
พิจารณาเห็นเปนธรรมที่พระองคตรัสชอบแลว. 
        พระสงฆสาวกผูเปนหลักในพระศาสนา  ลวนแตดําเนินโดยทางนี้ 
มาแลวท้ังน้ัน  ไดรับสรรเสริญของผูนับถือวา  เปนผูปฏิบัติดีแลว. 
        ขอสาธุชนผูอานผูฟงธรรมภาษิตน้ีแลว  จงคํานึงถึงพระพุทธคุณ 
และพระพุทธจรรยาใหถกูทาง  จะไดสองแสงสวางนําใหดําเนินถึงความ 
เกษมโดยมรรคากลางน้ัน  แลวจึงนึกนอมใจนมัสการวา   "อรห 
สมฺมาสมฺพุทโฺธ  ภควา"   พระผูมีพระภาคเจาเปนพระอรหันตผูรู 
ชอบเอง  "สฺวากฺขาโต  ภควตา  ธมฺโม"  พระธรรมอันพระผูมี 
พระภาคเจาตรัสชอบแลว  "สุปฏิปนฺโน  ภควโต  สาวกสงฺฌฆ" 
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พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา  ปฏิบัติดีแลว  บํารุงศรัทธา      
เลื่อมใสข้ึนตามคราว  เชนนี้  จักไดรบัประโยชนแหงการระลึกถึงพระ 
พุทธคุณของสมเด็จพระบรมศาสดา. 
                                         พ.ศ.  ๒๔๕๘  
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        บัดนี ้  จักพรรณนาพระคุณบทหน่ึง  "วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน"  
 
แปลวา  "ถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ"   อันทานสงเคราะหไวใน 
อนุสสติปาฐะ คือบาลีสําหรับระลึก. 
        วิชชาเปนสมบัติอันคนท้ังหลายนิยมกัน  เพราะเปนความรูเปลื้อง 
จากความเขลาไมหยั่งรูคติของธรรมดา   พาใหหลกีจากอุปสรรค  คือ 
ทางติดขัด  และใหเขาถึงสวัสดีคือทางปลอดโปรง  มีประเภทมากมาย 
หลายประการ  ทั้งทางโลกและทางธรรม.  ในทางพุทธศาสนาก็นิยม 
วิชชาเหมือนกัน. 
        วิชชาในพระพุทธศาสนานั้น  กลาวไวในพระคัมภีรบรรยายหนึ่ง 
รูจักทุกข  รูจักเหตุแหงทุกข  รูจักดับทุกข  รูจักทางดับทุกข. 
        ทุกขโตง ๆ  เปนผลแลเห็นงาย  เชนความแก  ความเจ็บ  ความ 
ตาย  อันเปนอยูโดยธรรมดา  ความประจวบกับคนหรือส่ิงอันไมเปนที่ 
รักใคร  ความพลัดพรากจากคนหรือสิ่งอันเปนที่รักใคร  ความปรารถนา 
ไมไดสมหวังอันเกิดข้ึนเปนคราว  ๆ  ความยากจน  ความเส่ือมลาภยศ 
ความถูกนินทาและอ่ืน ๆ ยังมีฐานแหงทุกขอันแฝงอยูแลเห็นยาก  ตอ 
ใชความพิจารณาจึงจะเห็น   เชนการติดสุรา  การติดฝน  และการติด 
ของเมาอยางอ่ืนอีกประเภท ๑  ทกุขใจเกิดเพราะกําลังกิเลสประเภท  ๑ 
ทุกขอันมีประจําตัวบุคคลน้ัน ๆ  ประเภท  ๑. 
        คนติดของเมา  มีปกติเปนคนไมสบาย  ไมไดเสพยอมเง่ียนทุรน 
ทุราย  ไดเสพก็พอสงบไปคราวหนึ่ง  ผูติดจึงเห็นเปนของใหสุข  เทียบ 
กับคนผูไมติดยอมผิดกันมาก  คนผูติดยอมไมเปนโสดแกตน  เหมือน  
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คนผูไมติด  ไมอาจพรากจากของเหลาน้ัน  ไมอาจทนความอดความอยาก  
อันความอยากยอมบังคับใหอยูในอํานาจ  อาจใชใหทําการน้ัน ๆ  แม  
อันไมควรทําเพ่ือสมปรารถนา  นอกจากน้ี  ผูติดยังมีโรคประจําตัวอีก 
มีกําลังกายกําลังใจไมแข็งแรงไมมั่นคง. 
        คนมีกิเลสกลา  ยอมไมคอยไดความสุขใจ  คนโลภยอมทุรน 
ทุรายอยู  ดวยอํานาจความอยากได  ไดอะไรไมรูจักพอ  เห็นตนขาด 
แคลนอยูเปนนิตย  จัดวาเปนคนเจาทุกขไดผูหน่ึง.  คนผูกําหนัดดวย 
อํานาจราคะ  ยอมมีใจงุนงานอยูไมเปนสุข  คนมักอิสสา  เห็นคนอ่ืน 
ไดดี  ยอมมีใจทุรนทุรายอยูไมคอยได  คนเจาโทสะ  ยอมมีใจพลุงพลาน 
ไมสงบ.  คนพยาบาทคิดรายแกผูอ่ืน  มักเห็นตนเปนคนมีภัยมีเวร  ยอม 
อยูดวยความหวาดเสียว  ตองคอยระวังตัวอยู. 
        บุคคลนั้น ๆ  ตองอยูในภาวะอยางไรก็ตาม  แมปรากฏวาเปนผู 
ไดสุข  ยอมมีทุกขประจําอยูทุกคน   คนยากจน  ยอมเห็นตนเปนผูได 
ทุกข  แสนจะอัตคัด  แสนจะอดอยาก  แสนจะลําบาก  เห็นคนม่ังมี 
เปนผูไดสุข   มีเงินเปนแกวสารพัตรนึก  ปรารถนาสิ่งใดก็ไดสมหวัง 
ฝายคนม่ังมี  ก็ยอมเห็นตนเปนผูไดทุกขเหมือนกัน  เปนคนใชเงินมาก 
จําตองหาไดมาก ๆ ทางหาติดขัดอยางนั้นอยางนี้  ตองประชันขันแขง 
กับคนน้ันพวกน้ัน  หาไดยังไมเทียมคนน้ันพวกนั้น   ทั้งถูกคนอ่ืนขอ 
รบกวนอยู  ราษฎรยอมเห็นตนเปนผูไดทุกข  มีการงานอันจะตองทํา 
หนักหนา  ตองหารเงินไวเสียภาษีอากรและขาราชการใหพอ  ตองอยู 
ในบังคับของขาราชการท่ีทานแตงต้ังมา  แมเปนคราวลูกคราวหลาน  
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ยิ่งไมเปนผูสุภาพดวยแลวยิ่งใหญ  สูเปนขาราชการไมได  ฝายขาราชการ     
ยอมเห็นตนเปนคนไดทุกข  มีราชการติดขัดอยางนั้น ๆ  ตองใชเงิน 
มาก  ไดเงินเดือนไมคอยพอใช  ตองจําใจไปอยูรับราชการในถิน่ฐาน 
ที่ไมสมัคร  ตองคอยระวังตัว  กลัวคนอ่ืนเขาแยงตําแหนงหรือแยงข้ึน 
หนา.  โดยสงูสุด  พระราชามหากษัตริยก็ยอมทรงพิจารณาเห็นพระองค 
วาทรงไดทุกขเหมือนกัน  ทําไฉนราษฎรจะอยูเย็นเปนสุข ทําไฉนการ 
เงินของประชาชนจะเปนไปสะดวก    ทําไฉนมหาชนจะบริบูรณดวย 
ทรัพยสิน  ไมตองเบียดเบียนเอาของเขา  ทําไฉนโจรผูรายจะสงบ  ทํา 
ไฉนโรคภัยอันเกิดแกมนุษยและปศุสัตวจะสงบ  ทําไฉนขาราชการจะ 
รูสึกตอหนาท่ี  และทําราชการโดยสัตยสุจริต  จงรับภักดีในพระองค 
และเมตตากรุณาในราษฎร  ทําไฉนมหาชนจะจงรักและนิยมในพระองค 
ทําไฉนความปรองดองในพวกขาราชการดวยกันก็ดี  ในระหวางผู 
ปกครองกับราษฎรก็ดี  จักเปนกลมเกลียวกัน  ทําไฉนจะรักษาความ 
เปนเอกราชและพระวงศใหถาวร  ทําไฉนจะมีกําลังและอํานาจพอจะ 
ระงับจลาจลภายในและศัตรูภายนอก  ทําไฉนจะทําความรุงเรือนแหง 
แผนดินใหเทียมทันประเทศอ่ืน  ทําไฉนจะรักษาไมตรีกับประเทศอ่ืน 
ใหสนิทสนมไมรูจักแตกราว. 
        ฐานะแหงทุกข  ๓ ประเภทน้ีแล  เปนตัวอยางแหงทุกขอันแฝง 
อยูและเห็นยาก  ตอใชความพิจารณาจึงจะเห็น  สวนในนิเทศแหงทุกขสัจ 
ทานยกทุกขโตง ๆ  อันเปนอยูโดยธรรมดาบาง  เกิดเปนคราวบางข้ึน 
แสดง  ดูเหมือนเพ่ือตัดความคัดคาน.  รูจักสอดสองหยั่งเห็นทุกขอัน  
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สุขุมใหละเอียดลงไปไดเทาใดย่ิงดี.  ในพระพุทธศาสนานิยมการหยั่ง    
เห็นทุกขดวยอาการอยางน้ี  เพ่ือจะไดสติเหน่ียวรั้งความทะยานหาสุขให 
เปนแตพอดี  เพราะไมเลือกวาฐานะใด  ๆ  บรรดาเปนโลกีย  ยอมมี 
ทุกขเจืออยูดวยท้ังนั้นไป  ไมใชใหพิจารณาเห็นตนเสวยทุกขจนเหลือ 
ทน  ที่คนพาเหียรกลาวถากถางวา  เชนนั้นไฉนไมทําลายชีวิตเสียนอก 
จากขลาด. 
        ทุกขนัน้จะเกิดข้ึน  ก็เพราะมีเหตุใหเกิด.  และเหตุนั้นก็จะพึงมี 
ตามประเภทของทุกข  ในนิเทศแหงสมุทัยสัจ  ทานรวบยอดวาตัณหา 
คือความทะยานอยาก  เปนเหตุยังทุกขใหเกิด.  โดยนัยนี้  ดูเหมือน 
ทานเพงเพียงเจตสิกทุกข  คือทุกขใจ  เกิดเพราะกําลังกิเลส  ถาถือ 
ความกวางกวาน้ี  ก็ตองหาทางเขาใจออมคอม. 
        ทุกขจักดับจักหาย  ก็เพราะดับแหงเหตุ ที่ในนิเทศแหงนิโรธสัจ 
ทานแสดงวา  เพราะดับแหงตัณหาไดสิ้นเชิง  คือละตัณหาได  ก็ละ 
ทุกขได. 
        จะตัดเหตุเพ่ือระงับทุกข  ก็จะตองทําทางใดทางหน่ึง  ที่ในนิเทศ 
แหงมรรคสัจแสดงวา  ทางมีองค ๘  คือ  เห็นถูก  ดําริถูก  พูดถกู 
ทําถูก  เลี้ยงชีวิตถูก  เพียรถูก  ระลึกถกู  ต้ังใจถูก. 
        รูจักหยัง่เห็นทุกข  รูจักกําหนดวาอะไรเปนเหตุแหงทุกข  รูจัก 
กําหนดวาอยางไรทุกขจักดับ  รูจักทําถกูทาง  เรียกโดยยอวา  รูจักทุกข 
รูจักเหตุแหงทุกข  รูจักดบัทุกข  รูจักทางดับทุกข  นับวาเปนวิชชาใน 
พระพุทธศาสนาประเภทหน่ึง.  
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        อีกบรรยายหนึ่ง  รูจักอดีต  รูจักอนาคต  รูจัดทั้งอดีตท้ังอนาคต   
รูจักปฏิจจสมุปบาท. 
        รูจักอดตีน้ัน  คือรูจักสาวหลัง เมื่อเห็นผลในปจจุบัน  รูจักสาว 
หาตนเคาวา   อะไรเปนเหตุใหเกิดมีข้ึน.  รูจักอนาคตน้ัน  คือรูจัก 
คาดหนา  ปรารภการที่ทําหรือเหตุอันเกิดข้ึนในปจจุบัน  อาจคาดหนา 
วาจักมีผลอยางนั้น  ๆ.  รูจักทั้งอดีตท้ังอนาคตน้ัน  คือรูจักโยงเหตุใน 
อดีตและผลในอนาคตใหเนื่องถึงกัน.  รูจักปฏิจจสมุปบาทน้ัน  คือรูจัก 
กําหนดสภาวะนั้น  ๆ  โดยความเปนเหตุเปนผลแหงกันและกันเน่ืองกัน 
ไป  ดุจลูกโซเกี่ยวกันเปนสายฉะน้ัน. รูจัก  ๔  อยางนี้  นับวาเปนวิชชา 
ในพระพุทธศาสนาประเภทหน่ึง. 
        รวม ๒  ประเภทน้ันเปนวิชชา  ๘  รูไดโดยปฏปิกขนัยแหงวิชชา  ๘. 
        อีกบรรยายหนึ่ง   รูจักกําเนิดในหนหลังของตนวา  สืบเนื่องกัน 
มาอยางไร  รูจักคนอ่ืนผูเกิดแลวตายไปวา  เปนตาง ๆ กันโดยกรม 
รูจักทําอาสวะใหสิ้น  คือรูจักทําใจใหบริสุทธิ์จากกิเลส  แตละอยาง ๆ 
นับวาเปนวิชชาในพระพุทธศาสนาประเภทหน่ึง  เรียกวิชชา  ๓  มาใน 
บาลีโดยชุกชุม. 
        ความรูที่  ๑  ในนิเทศแหงบุพเพนิวาสานุสสติญาณวา  ระลึกชาติ 
หนหลังได  ในทางคดีโลก  มีความรูพงศาวดารแหงตนเทียบ  ในทาง 
คดีธรรมไดแกความรูหยั่งเห็นขันธสันดาน  คือประชุมแหงสภาวธรรม 
อันไดชื่อวาสังขาร  เกิดแลวดับไป ๆ  คงเปนอยูไดดวยสันตติ   คือ 
ความสืบเนื่องกันมา.   ความรูที่  ๒  ในนิเทศแหงจุตูปปาตญาณแสดงชัด  
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ตามน้ัน  ในทางคดีโลก   มีความรูตํานานแหงคนอ่ืนเทียบ  ในทาง   
คดีธรรม  ไดแกความรูหยั่งเห็นขันธสันดานอ่ืนก็เปนเหมือนกัน  แม 
อยางนั้น  ยังตกอยูในคติแหงธรรมดาคือ  กรรมแตงใหเปนตาง ๆ  กัน. 
ความรูที่ ๓  ในนิเทศแหงอาสวักขยญาณวา  ความรูอริยสัจ  ๔  ที่รูจัก 
ทําใหสิ้นอาสวะ  มีความชัดอยูแลว. 
        อีกบรรยายหน่ึง  วิปสสนาญาณ  คือเล็งเห็นสังขารทั้งปวงโดย 
ไตรลักษณ  คือ  ไมเที่ยง  เปนทุกข  ไมใชตน  มฤีทธ์ิทางใจ  แสดง 
ฤทธิ์ไดตาง ๆ มีหูทิพยอาจไดยินไกล  รูจักกําหนดใจผูอ่ืน  นับวาเปน 
วิชชาในพระพุทธศาสนาประเภทหน่ึง  กลาวถึงในบาลีหาง ๆ  และเปน 
วิชชาอันไมกระจาง. 
        แตก็นาประหลาดวา  มีวิชชาในปจจุบันเทียบโดยบรรยาย.  ม ี
ฤทธิ์ทางใจ  มีความรูบังคับใจผูอ่ืนเทียบ.  แสดงฤทธิ์ไดตาง  ๆ  การ 
เหาะได  มีการไปโดยอากาศยานเทียบ.  การเดินน้ําได  มีการเดินบน 
น้ําแข็งไดเทียบ.  หูทิพย  อาจไดยินไกล    มีการฟงโดยโทรศัพทเทียบ. 
รูจักกําหนดใจผูอ่ืน   มีการทานใจเทียบ. อนึ่ง  มีความรูในทางคดีโลก 
เทียบ.  มฤีทธ์ิทางใจนั้น  เทียบดวยรูจักทําใจใหอยูในอํานาจ  คือสมาธิ 
แสดงฤทธิ์ไดตาง ๆ นั้น เทียบดวยรูจักการตาง ๆ  ใหสําเร็จไดอยาง 
นาพิศวง.  หูทิพยนั้น  เทยีบดวยรูจักสังเกตกิริยาอัธยาศัยแลวรูใจได. 
        รวมวิชชา  ๒  ประเภทน้ี  เปนวิชชา  ๘  อีกประเภทหน่ึง. 
        จรณะน้ัน  ไดแกปฏปิทา  คือทางเปนเครื่องบรรลุวิชชานัน้  เปน  
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ศัพทแปลก  ใชเฉพาะบทน้ีแหงเดียว  เทียบดวยศัพทจรณะท่ีแปลวา   
อวัยวะเปนเครื่องเดิน  ไดแกเทา  ไมใชเรียกปฏิปทาท่ัวไป  มรรคมี 
องค  ๘  เปนจรณะแหงความรูอริยสัจ  ๔.  ฌาน  ๔  เปนจรณะโดยลําดับ 
กันแหงวิชชา  ๓  วิชชาเบื้องตนเปนจรณะแหงวิชชาเบื้องปลาย  สวน 
ในเสขปฏิปทาสูตร  แสดงจรณะเปนสาธารณะไว  ๑๕  ประการ  โดยชื่อ 
วาเสขปฏิปทา  ทางดําเนินแหงพระเสขะ.  จรณะ  ๑๕  ประการน้ัน  หมวด 
ที่ตน  ๔  ประการ  ปาฏิโมกขสังวร  สํารวมในพระปาติโมกข  อินทรีย- 
สังวร  สํารวมอินทรีย  ๖  มีจักษุเปนตน  โภชเนมัตตัญุตา  ความรูพอ 
ดีในการกินอาหาร  ชาคริยานุโยค  ประกอบความเพียรของผูต่ืนอยู. 
หมวดท่ี ๒  สัทธรรม  ๗  ประการ  ศรทัธา  ความเช่ือถูกทาง  หิริ 
ความละอายแตใจ  โอตตัปปะ  ความเกรงกลัวผิด  พาหุสัจจะ  ความ 
เปนผูไดฟงมาก  [คือไดรับศึกษา]   วิริยะ  ความเพียร  สติ  ปญญา 
หมวดท่ี  ๓  ฌาน  ๔. 
        สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทรงสอดสองดวยพระญาณ  หลีกจาก 
จรรยาอันมิใชทาง  ทรงปฏิบัติดําเนินตามจรณะ  ไดบรรลุวิชชาใน 
พระพุทธศาสนา  พึงเห็นในพุทธประวัติ    ตอนบําเพ็ญทุกรกิรยิาจนถึง 
ตรัสรู  บัณฑิตผูเลื่อมใสไดผูกบทแสดงพระคุณไววา  "วิชฺชาจรณ- 
สมฺปนฺโน"  แปลวา  "ผูถงึพรอมดวยวิชชาและจรณะ"  ดังน้ี 
        คุณบทน้ี  ก็หมายเอาวาเปนตนเดิมแหงพระพุทธศาสนาเชนเดียว 
กับคุณบทวา  "สมฺมาสมพฺุทฺโธ"  คนรูวิชาไฟฟาและวิชาเนื่องจาก 
นั้น  เปนตนวา  โทรเลขท่ีสาย  ไมมีสาย  และโทรศัพท  รูจักใชแสง  
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และกําลังแหงไฟฟา   จะเรียกวาเปนคนประดิษฐวิชาอยางนั้นข้ึนหาได   
ไม  จะเรียกไดเฉพาะคนตนคิด  ฉันใด  พระสาวกแมไดบรรลุวิชชา  ๓ 
มีคําเรียกวา  "เตวิชฺโช"  แปลวา  "ผูบรรลุวิชชา ๓"  ไมเรียกวา 
"วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน"  เรียกเฉพาะพระศาสดาเทานั้น  ก็ฉันนัน้. 
แตอยางไรในเสขปฏิปทาสูตรนั้น  ทีว่า  เปนภาษิตของพระอานนท 
แสดงแกทาวมหานามศากยะเฉพาะพระพักตรพระศาสดา  จึงกลาววา 
เรียกพระสาวกวา  "วิชฺชาสมฺปนฺโน"  "ผูถึงพรอมดวยวิชชา"  ก็ได, 
วา  "จรณสมฺปนฺโน"   "ผูถึงพรอมดวยจรณะ"  ก็ได,  วา 
"วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน"   "ผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ"  ก็ได, 
และจรณะนั้น  ก็แสดงโดยเปนปฏิปทาของพระสาวก ขอบัณฑิต 
พิจารณาหาเหตุดูเถิด  ในที่อ่ืน  แมในมัชฌิมนิกายนี้เองก็ยังไมพบวา 
ไดใชเปนคุณบทของพระสาวกเลย. 
        พุทธบรษัิทมาคํานึงถึงพระพุทธจรรยาและพระพุทธคุณโดยนัยดัง 
แสดงมาเปนอาทิ  เห็นดีเห็นงามเกิดข้ึนในใจ  ชื่อวาทัสสนานุตตริยะ 
ความเห็นอยางประเสริฐ   ไมมีอ่ืนยิ่งไปกวา  ในลําดับนั้น  ฉันทะเกิด 
ข้ึนแลวปฏิบัติตาม  ชื่อวาปฏิปทานุตตริยะ  ความปฏิบัติอยางประเสริฐ 
ไมมีอ่ืนยิ่งไปกวา  เมื่อไดรับผลแหงปฏิบัติ  ขัดสงักิเลสบาปธรรมเสีย 
ได  นี้ชื่อวาวิมุตตานุตตริยะ  ความผองพนอยางประเสริฐ  ไมมีอ่ืนยิ่ง 
ไปกวา  เปนอันเจริญกุศลสมบัติ  มีพระพุทธคุณเปนอารมณ. 
                                        พ.ศ.  ๒๔๖๐  
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                                            สุคโต   
        บัดนี ้  จักกลาวถึงพระคุณสมบัติของสมเด็จพระบรมศาสดา 
ปรารภบท  "สุคโต"  ที่แปลวา  "เสด็จไปดีแลว"  เพ่ือยังประโยชน 
ใหสําเร็จแกสาธุชน. 
        พุทธศาสนิกบัณฑิต  คํานึงถึงพระคุณสมบัติของพระองคแลว  ได 
กลาวสรรเสริญไวบทหน่ึงวา     "สุคโต"    แปลวา     "เสด็จไปดีแลว" 
บทนี้มีอรรถาธิบายดังตอไปนี้ :- 
        ๑.  คนผูพากเพียรจะต้ังตนในทางใดทางหน่ึง  เชน  มุงจะหา 
ทรัพยดวยการทํานาหรือดวยการคาขายก็ดี  มุงจะหาชื่อเสียงดวยการทํา 
ราชการก็ดี  ยังไมทันจะไดบรรลุผลนัน้  ไดพบความไมสะดอกเขา 
ถอยหลังเสียงาย ๆ  กลาวคือ  ยักยายมุงอยางอ่ืนไป  หรือต้ังตนไดใน 
ฐานะน้ัน  ๆ  แลว  รักษาฐานะของตนไวไมอยู   เชนคฤหบดีผูต้ังตน 
ไดในทางโภคทรัพย  กลบัเปนคนยากจน  คนทําราชการข้ึน  ไดรับ 
พระราชทานลาภ  ยศ  และบรรดาศักดิ์  ภายหลังทําความผิด  ตอง 
ถูกถอดลงเปนคนสามัญ  บางคนตองรับพระราชอาชญาดวย  อยางนี้ 
เรียกวา  "โชติ  ตมปรายโน"   "รุงเรืองมาแลวมีมืดขางหนา"  คน 
อยางนี้หาชื่อวาเปนผูไปดีไม.   ฝายคนผูพากเพียรต้ังตนสําเร็จ และ 
รักษาฐานะของตนไวอยู  มีแตจะทําใหเจริญข้ึน  ใหสูงข้ึนไมเสื่อมลง 
ไมตกตํ่า    อยางนี้เรียกวา      "ตโม  โชติปรายโน"    "มีมืดแลว 
มีรุงเรืองขางหนา"      หรอื     "โชติ  โชติปรายโน"     "รุงเรือง  
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มาแลว  มีรุงเรืองขางหนา."   คนอยางนี้  ชื่อวาเปนผูไปดีแลว  ใน      
ฝายผูประพฤติธรรมก็เหมือนกัน  ภิกษุผูบวชย่ังยืนมาได  จนมีพรรษา  
อายุเปนผูใหญ  อาจจะครองตนไดแลว  หรือแมเปนอุปชฌายะ  เปน 
อาจารยของเขาแลว  มาจืดจางลง  หรืออาศัยอารมณเปนวิสภาค  ไม 
อาจประพฤติพรหมจรรยใหตลอดไป  หวนสึกออกมา  บางรูปสึกเม่ือ 
แกแลวก็มี  ภิกษุเห็นปานนี้  เปนผูประพฤติถอยหลัง  หาชื่อวาเปน 
ผูไปดีแลวไม   ตอประพฤติพรหมจรรยยั่งยืนไปตลอดชีวิต  จึงชื่อวา 
เปนผูไปดีแลว.  อุบาสกอุบาสิกาผูแสดงตนวาเปนผูใครธรรม  จําศีล 
เครงครัด  บําเพ็ญภาวนาแข็งแรง  แตทําไปไมตลอด  เพราะเหตุอยาง 
เดียวกันกับของภิกษุ  ละกุศลสมาทานนั้นเสีย  อยางนี้  ชื่อวาประพฤติ 
ถอยหลัง  ไมใชผูไปดีแลว.  ตอประพฤติยั่งยืนไปไดตลอดชีวิต  จึง 
ชื่อวา  เปนผูไปดีแลว. 
        สมเด็จพระบรมศาสดาของพระเรา  มีพระชาติเปนกษัตริย และ 
เปนรัชทายาท  ผูจําดํารงราชยสืบสันตติวงศ   ครองพระนครกบิลพัสดุ 
สักกชนบท  แตพระองคทรงพระมหากรุณาในประชาชน  พอพระ 
หฤทัยจะเปนศาสดาส่ังสอนเขา  ยิ่งกวาเปนผูปกครองเขา  จึงกลาทรง 
เปลี่ยนแปลงภาวะของพระองค   เสด็จออกทรงผนวชเปนบรรพชิต 
แสวงหาทางพระโพธิญาณ  คือปญญารูธรรม  ทรงทดลองดวย 
ประการตาง  ๆ   ต้ังความเพียรทรงมานพระกายดวยอุบายตาง  ๆ ตาม 
ความนับถือของคนในคร้ังน้ัน  จนถงึทรงกลั้นลมอัสสาสะปสสาสะและ 
อดพระอาหาร  ไดรับความลําบากเดือดรอน  และพระกายซูบผอม 
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เปนการยากท่ีจะทําได  เรียกวาทุกรกริิยา   ก็ยังหาไดบรรลุพระโพธิ-     
ญาณไม  เปนชานานถึง  ๖ ป  ในระหวางนี้  โดยธรรมดาก็นาจะอิดหนา 
ระอาพระหฤทัย  ทรงหวนคํานึงถึงสุขในฆราวาส  แตพระองคต้ัง 
พระหฤทัยมั่น  ทรงบากบั่นไมทอถอย  ทรงคํานึงถึงพระคุณธรรมท่ี 
ทรงอบรมมาถือเอาเปนเครื่องสนับสนุน  ในท่ีสุดก็ไดทรงปฏิบัติถูกทาง 
และไดบรรลพุระโพธิญาณ  พระโบราณาจารยหมายเอาความหักพระ 
หฤทัยหามความคิดถึงสุขในหนหลัง และความยอทอเสีย  กลาววา 
พระองคชํานะมารผูมาผจญดวยพระบารมีธรรม  จริงอยู  ถาพระองค 
ไดความลําบากเขา  หวนคิดถึงสุขในฆราวาส  เลิกการแสวงหาพระ 
โพธิญาณเสีย  เสด็จกลับหลังไปสูภาวะเดิม  ที่ไหนจักไดเปนพระสัมมา- 
สัมพุทธเจา  ผูประดิษฐานพระพุทธศาสนาข้ึนได  ในทางฆราวาส  ก ็
จักไมวิเศษอะไร  คนทั้งหลายคงดูหมิ่นวา  เปนผูหาความเพียรมิได 
ทําอะไรไมตลอด  เปนอันวาจักเสียทั้ง ๒ ทาง  พระองคหามความ 
ยอทอเสีย  ใชความเพียรบากบั่นไปจนสําเร็จในทางพระโพธิญาณ  จึง 
ไดเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา ประดิษฐานพระพุทธศาสนาข้ึนได  ม ี
พระเกียรติยศปรากฏจนบัดนี้  อยางนี้แล  พระองคชื่อวาเปนผูเสด็จ 
ไปแลวดี  พระคันถรจนาจารยหมายความขอน้ีกลาวไววา  กิเลสใด 
อันพระองคละไดแลว  พระองคไมกลับมาสูกิเลสน้ันอีก  คือไมยังกิเลส 
นั้นใหเกิดข้ึนอีก  พระองคถึงฐานะใดแลว  ฐานะน้ันไมกลับกาํเริบ 
คือไมกลับตกจากฐานะน้ันอีก  จึงชื่อวาเปนผูเสด็จไปดีแลว. 
        ๒.  อน่ึง  คนผูไปขางไหน  ๆ  ไปรายก็มี  ไปดีก็มี  คนใดไปใน  
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ที่ใด  ทําความประทุษรายแกคนในท่ีนั้น  คนสามัญผลาญชีวิตทําราย  
รางกาย  ลักปลนเอาทรัพยสมบัติของเขา  โดยที่สุดกอความวิวาทข้ึน 
ขาราชการใชอํานาจขมแหง  เบียดเบียนราษฎร  เกรี้วกราด  บงัคับ   
ใชการเกินกวาพอดี  ไมรูจักอารีเห็นความยากของเขา  รีดรัดเกบ็พลี 
เกินพิกัด  เอาเศษเลยเปนประโยชนของตนเสีย  หรือแมใชในราชการ 
โดยทางออม  เขาจับจองครอบงําท่ีดินทับที่ของเขา  หรือซ้ือเอาเสีย 
ดังพลการ  โดยท่ีสุด  เปนผูเลนของบางอยาง  เชนเครื่องกระเบ้ือง 
เคลือบของเกาก็ดี   ตนไมก็ดี  นกก็ดี  เห็นของเหลาน้ัน  ของผูใดมี 
และชอบใจ  ขอเอาเสียบาง  ทําซื้อเทียมขอบาง  ที่เขจําตองใหเปลา 
หรือจําตองขายใหโดยไมเต็มใจ  คนนั้นชื่อวาเปนผูไปราย.  คนใด 
เปนผูไปราย  คนนั้นเปนผูกลับมารายเหมือนกัน เพราะฝงความรูสึก 
เกลียดชังไวในคนท่ีนั้น.  พวกขาศึกตางเมือง  ยกเขาไปตีเมืองอ่ืน 
ทําลายถิ่นฐานทรัพยสมบัติ  ผลาญชีวิตผูคนใหยับเยิน    กวาดตอน 
ครองครัวจับเอาไปเปนเชลย  ชื่อวาเปนผูไปรายกลับมารายเหมือนกัน 
คนใดไปในท่ีใด  ทําประโยชนใหเกิดแกคนในท่ีนั้น  คนสามัญไปขาย 
ไปซ้ือสินคา  ไปเยี่ยม  ไปชวยธุระของกันและกัน  ขาราชการไป 
สอดสองสุขทุกขของราษฎร  บําบัดทุกข  เพ่ิมพูนสุข  ระงับวิวาทปราบ 
โจรผูราย  บาํบัดโรคภัยไขเจ็บ  แนะนําในทางทํามาหากิน  ผูนั้นชื่อวา 
ไปดี.  ผูใดเปนผูไปดี  ผูนั้นเปนผูกลับมาดีเหมือนกัน  เพราะปลูก 
ฝงความวิสาสะ  และความรูสึกเมตตาอารีไวในใจของเขา  ยังเขาให 
เสียดายเมื่อกลับมา.  ประเทศท่ีเปนอิสระ  ปกครองเมืองนอย ๆ  
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เมื่อเกิดภัยอันตรายแกเมืองนอย  อันอยูใตปกครอง  สงกองทัพ   
ไประงับ  หรอืปองกันก็ดี  ประเทศท่ีมีไมตรีตอกันเปนสัมพันธมิตร 
เมื่อประเทศหนึ่งมีศึกมาติด  สงกองทัพไปชวยรบชวยตานทานไว  ชื่อ 
วาไปดี  และกลับมาดีเหมือนกัน.  การไปดีและการมาดีนั้น   เปน 
ที่พอใจแหงเจาของถิ่น  ชาวชมพูทวีปครั้งโบราณกาล  ยกเอาขอ 
ปฏิสันถารแกแขกท่ีตนชอบใจ  หรือเพ่ือจะกันมิใหทําราย  เลยกลาย 
มาเปนธรรมเนียม  ดังมีแจงในคําปฏิสันถารของพระเวสสันดรราชฤษี 
ผูทรงปราศรัยแกชูชกบาง  แกพระอินทรผูทรงจําแลงเปนพราหมณมา 
บางวา  "สฺวาคตนฺเต  มหาพฺราหฺมเณ  อโถ  เต  อทุรคติ"  ที่แปล 
วา  "มหาพราหมณ  ทานมาดีแลว  และทานมิไดมาราย"  ดังน้ี. 
        สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาของเราทั้งหลาย  ทรงพระมหากรุณา 
เสด็จพุทธจาริกไปในคามนิคมชนบทนั้น ๆ  ทรงเทศนาโปรดมหาชน 
ใหไดดวงตา  คือปญญาเห็นธรรม  ชดันําในปฏิบัติอันชอบ  ดวยใหเกิด 
อุตสาหะและราเริง  ยังผูปฏิบัติตามใหไดบรรลุประโยชนทั้ง ๓  คือ 
ประโยชนชาตินี้  ประโยชนชาติหนา  และประโยชนทางพระนิพพาน 
โดยสมควรแกอุปนิสัยและปฏิบัติ  ทรงทําปรัตถประโยชนอยางอ่ืนอีกก็มี. 
        ก.  เมื่อตรัสรูใหม  ทรงพระพุทธดําริเห็นความบริบูรณของ 
มคธชนบท  และอุปนิสัยของชาวมคธ  ไดเสด็จพระพุทธดําเนินไป 
ประทับ  ณ  ลัฏฐิวัน  ที่แปลวาสวนตาลหนุม  แขวงกรุงราชคฤห  ทรง 
เทศนาโปรดพระเจาพิมพิสารพระเจามคธกับราชบริวาร  ใหไดธรรมคือ 
บรรลุพระโสดาปตติผลบาง ใหไดเพียงศรัทธาเลื่อมใสต้ังอยูใน  
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สรณคมนบาง  ยังความยินดีใหเกิดแกพระองค  ทรงประกาศวา  ครั้ง    
พระองคยังเปนพระราชกุมาร  คือลูกหลวง  ไดต้ังความปรารถนาไว 
๕  อยาง  คือ  ๑.  ขอใหไดทรงราชยสืบสันตติวงศ   ๒.  ขอใหสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  จงเสด็จมาสูแวนแควนของพระองค  ๓.  ขอ 
พระองคจงไดเฝาสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ๔.  ขอสมเด็จพระสัมมา- 
สัมพุทธเจาจงตรัสเทศนาโปรดพระองค  ๕.  ขอพระองคจงรูทั่วถึงธรรม 
ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา;   บัดนี้  ความปรารถนา  ๕  ขอนั้น  ของ 
ทาวเธอสําเร็จบริบูรณแลว   ในวันรุงข้ึน  พระองคเชิญเสด็จพรอมดวย 
ภิกษุสงฆ  ไปเสวย  ณ  พระราชนิเวศน  ทรงถวายเวฬุวันราชอุทยาน 
เปนสังฆาราม  เพ่ือเปนที่ประทับ.  ในลําดับนั้น  พระสารีบุตรและพระ 
โมคคัลลานะ  เปนสหายแหงกันและกัน  เหน่ือยหนายในฆราวาส 
สมบัติ  หวังจะแสวงหาโมกขธรรม  คือธรรมเปนเครื่องระงับทุกข 
รวมใจกันไปบวชเปนปริพพาชกในสํานักอาจารยสญชัยเวลฏัฐบุตร  ผู 
ต้ังสํานักอยูในกรุงราชคฤหนั้น   ยังไมไดบรรลโุมกธรรมสมปรารถนา 
ในสํานักอาจารยสญชัย  จึงนัดหมายกันไววา  ใครไดบรรลโุมกขธรรม 
กอนจงบอกแกอีกคนหน่ึง.  พระสารบีุตรไดพบพระอัสสชิผูเนื่องในพระ 
เบญจวัคคีย  คือภิกษุพวก  ๕  ผูไดรับประถมเทศนาเปนสาวกกอนพวก 
อ่ืน   ไดฟงธรรมภาษิตของทานที่แสดงหัวใจพระศาสนา  เนื่องดวย 
กําหนดเหตุและผล  ไดธรรมจักษุ  คือปญญาเห็นธรรมแลว  กลับมา 
เลาแกพระโมคคลลานะ  ผูไดธรรมจักษุเหมือนกันแลว  ลาอาจารย 
สญชัย  ไปทูลขออุปสมบทอยูในสํานักของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  
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ปฏิบัติสืบไป  ไดบรรลุพระอรหัต  อันเปนที่สุดแหงพรหมจรรย    
เปนอันวาไดบรรลโุมกขธรรมสมปรารถนา.  ๒.  รูปนี้ไดเปนพระอัคร- 
สาวก  เปนกําลังใหญของพระศาสดา  ในอันแผพระศาสนา. 
        ข. คราวหน่ึง  เกิดอหิวาตกโรคท่ีเมืองไพศาลี   นครหลวง 
แหงแควนวัชช ี คณะเจาลิจฉวีผูครอง  สงทูตอาอัญเชิญเสด็จสมเด็จ 
พระบรมศาสดา   ครั้งเสด็จประทับอยู  ณ  กรุงราชคฤห  ดวยหวังอยูใน 
พุทธาภินิหารวา  อาจจะบันดาลใหโรคระงับ  พระองคทรงพระมหา 
กรุณาในมหาชน  ทรงรับนิมนตแลว  เสด็จพระพุทธดําเนินไปสูกรุง 
ไพศาลีโดยทางชลมารค  ดวยอาจารพุทธาภินิหาร  แตพอเสด็จถึงฝนหา 
ใหญก็ตกลงมาชําระพ้ืนที่อันโสโครกใหสะอาด  ตรัสสั่งพระอานนท 
พุทธอุปฐากใหถือบาตรเต็มดวยนํ้า  สวดรตนปริตตคาถาไปพลาง  เดิน 
ประพรมไปในระหวางกําแพงทั้ง ๓  แหงนครไพศาลีตลอดคืนยังรุง  ซึ่ง 
ปนเปนยาม  ๓.  ดวยอํานาจพระพุทธานุภาพบันดาล  โรคนั้นไดระงับไป. 
พระองคเสด็จกลับมาสูกรุงราชคฤห  ฝงพระกรุณาไวในใจของมหาชน 
ชาวนครไพศาลี  อยางนี้  ก็ชื่อวา  เสด็จไปดีแลว  เสด็จกลับมาดีแลว. 
        ค.  อีกครั้งหนึ่ง  ในสักกชนบทฝนแลง  น้ํานอยไมพอใชทํานา 
ใหทั่วถึง   คนงานของฝายศากยะและของฝายโกลิยะ  เกิดแยงนํ้าใน 
แมน้ําโรหิณีข้ึน  ตางจะกั้นทํานบกันไวสําหรับทํานาของตน  นี้เปนมูล 
แหงวิวาทกัน  ตลอดข้ึนมาถึงพวกศากยะ  และพวกโกลิยะผูเปนเจานาย 
จนจะเกิดรบกับข้ึน  สมเด็จพระบรมศาสดา  ทรงทราบขาวนั้นแลว 
เสด็จไปทรงระงับวิวาท   ทรงเกลี่ยไกลใหกลับปรองดองกัน  ดวย  
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ทรงแสดงโทษแหงการแตกราวแหงญาติวงศ  และอานิสงสแหงความ    
สามัคคี  มีพระคุณอยูแกพระประยูรญาติทั้ง  ๒  ฝาย.  อยางนี้  กช็ื่อวา 
เสด็จไปดีแลว  และเสด็จกลับมาดีแลว. 
        ๓.  อน่ึง  คนผูไปขางไหน ๆ  ไมมีภัยอันตราย  กลับมาถึงถิน่โดย 
สวัสดี  กช็ื่อวา  ผูไปดีมาดี  การไปดีมาดีอยางนี้  เปนกิจพึงปรารถนา 
ผูหลักผูใหญจึงยกข้ึนกลาวอํานวยพรแกผูจะลาไปขางไหนวา  "ขอให 
ไปดีมาดี."  การไปดีมาดีอยางนี้  ยอมสําเร็จดวยอํานาจกระระวังของ 
ผูไป  กับโชคดีประกอบกัน. 
        สมเด็จพระสรรเพ็ชญพุทธเจาของเราทั้งหลาย  พระองคทรงพระ 
กรุณา   แมในคนดุรายเห้ียมโหด  ยังทรงพระอุตสาหะเสด็จไปโปรด 
เมื่อทรงเห็นอุปนิสัย  เชนเสด็จไปโปรดอาฬวกยักษและองคุลิมาลโจร 
ฝาอันตรายอันจะพึงมีแกพระองค   แตดวยอํานาจอนุสาสนีปาฏิหาริย 
พระองคสามารถสั่งสอนคนเชนนั้น  ใหกลับใจเปนดี  ละความดุรายเสีย 
ได.  องคุลิมาลโจรน้ัน  ถงึไดเขามาบวชในพระศาสนา  กลับเปนพระ 
มีใจดี  แตยังมีคนครั่นครามเพราะกรรมเกา  วันหน่ึง  หญิงมีครรภพง 
ทานเขาตกใจกลัวตัวส่ัน  ทานต้ังสัตยาธิษฐานอํานวยพรวา  "ต้ังแต 
ทานเกิดในอริยชาติ  คือต้ังแตเขาบวชในพระศาสนา  ยังไมเคยรูสึก 
เลยวา  แกลงผลาญชีวิตสัตว  ดวยอํานาจคําจริงน้ัน  ขอความสวัสดี 
จงมีแกเจา  และลูกในครรภของเจาเถิด.   ภาษิตต้ังสัตยาธิษฐาน 
อํานวยพรของพระเถระนี้   พระอาจารยเกาไดจัดเขาเปนพระปริตร 
ตํานานหน่ึง   แหงพระปริตรเจ็ดตํานาน  พระสงฆใชสวดในงานมงคล  



นักธรรมเอก - สมถกัมมัฏฐาน - หนาท่ี 127 

เพ่ืออํานวยพรแกหญิงท่ีมีครรภมาจนทุกวันนี้  พระองคเสด็จเท่ียวโปรด   
สัตว  แมฝาอันตรายอยางนั้น  ยังไมเคยถูกทํารายเลย  นับวาเปน 
ผูเสด็จไปดีมาดีไดเหมือนกัน. 
        ๔.  อน่ึง  คนผูเกิดมาในโลกน้ี  ในท่ีสุด  ก็ตองละโลกไปเหมือน 
กันทั้งน้ัน  แตไปชั่วก็มี  ไปดีก็มี.  คนใดเกิดมาลางผลาญสกุลกด็ี 
ประทุษรายชาติและแผนดินของตนก็ดี  เบียดเบยีนพระศาสนาก็ดี  คน 
นั้นตายไปแลว  ชื่อวาไปชั่ว  ไวรอยคือความเสียหายอยูในโลก  ดุจ 
ไฟไหมดับไปแลว  ไวรอยคือเถาถานของที่ไหมเกรียม  และสิ่งปรัก 
หักพังฉะน้ัน   คนใดเกิดมาแลว  เปนกุลบดี  ทํานุบํารุงสกุลของตนท่ียัง 
ไมรุงเรืองข้ึน  ที่รุงเรืองมแลวไมใหเสื่อมถอย  มแีตใหรุงเรืองยิ่งข้ึน 
เปนพระราชา  ปกครองราชอาณาจักรใหปราศจากภยันตราย  ทาํนุบํารุง 
ใหรุงเรือง  เปนบรมนารถของประชาชนผูเปนพสกนิกร  เปนผูทํา 
ราชการ  ทําโดยซื่อตรง  ไมลําเอียงดวยอํานาจอคติ ๔  ไมถือเอาหนาท่ี 
ในราชการเปนเครื่องมือแสวงผลสวนตัว  ทําโดยรอบคอบ  เพ่ือสําเร็จ 
ประโยชนแกการปกครองจริง ๆ  เปนศาสดาผูสอนศาสนา  ต้ังใจสอน 
สาวกดวยเมตตากรุณา   เพงความดีความงามของเขาเปนที่ต้ัง  ไม 
เพงประโยชนสวนตัวเปนใหญ  เปนคณาจารยรองลงมาต้ังใจส่ังสอน 
ศิษย  ไมถวงไวใหเสียเวลาเพราะอาศัยตน  รูสึกสํานองในความได 
ความเสียประโยชนของศิษย  คนนั้นตายไปแลว  นบัวาไปดี  ไวรอย 
คือการหรือส่ิงท่ีไดทําน้ันขางหลัง  ดุจฝนตกลงแลวยังพืชใหเผล็ดผล 
เปนประโยชนแกคนและสัตวผูพ่ึงแผนดินเปนอยู.  
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        สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาของเราทั้งหลาย  เสด็จอุบัติข้ึนในโลก  
นี้  เสด็จออกทรงผนวชบําเพ็ญเพียร  ไดตรัสรูเปนสมเด็จพระสัมมา-  
สัมพุทธเจาแลว  ทรงบําเพ็ญพุทธกิจสั่งสอนประชาชนพุทธเวไนย  ทั้ง 
บรรพชิตท้ังคฤหัสถใหปฏิบัติธรรมอันชอบไดบรรลุประโยชนทั้ง ๓ อัน 
เปนผลแหงการปฏิบัติ  ตามหนาที่อันผูเปนศาสดาจะพึงทํา  พระองค 
ไดทรงทําเต็มที่แลวไมบกพรอง  ทรงอาจเปลงพระสุรสิงหนาทวา  "ธุระ 
อยางใด  อันผูเปนศาสดามีใจกรุณาแสวงหาประโยชนแกสาวกจะพึงทํา 
ธุระอยางนั้น  อันเราไดทําแลวแกทานทั้งหลายทุกประการ"  ดาํรง 
พระชนมอยูถึงอวสานแลวเสด็จดับขันธปรินิพพาน  ทรงประดิษฐาน 
พระพุทธศาสนาไว  เพ่ือประโยชนแกประชุมชนผูเกิดมา  ณ  ภายหลัง 
ดังน้ี  นับวาเสด็จไปดีแลว. 
        พระสงฆสาวกผูปฏิบัติตามปฏิปทาของพระองค  ไดชื่อวา 
"สุปฏิปนฺโน"    "ผูดําเนินไปโดยดีแลว." 
        อันบุคคลเกิดมาในโลก   ผูอาจยังประโยชนใหสําเร็จแกโลก 
เปนอยางใหญ  ในฝายศาสนา  คือ  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ใน 
ฝายอาณาจักร  คือ  พระเจาจักรพรรดิราช  พระบาลีแสดงความขอน้ี 
ไววา  "บุคคล  ๒  คนเมื่ออุบัติข้ึนในโลก  ยอมอุบัติข้ึนเพ่ือหิตสุขแก 
มหาชน  เพ่ืออนุเคราะหโลก  เพ่ือประโยชนเกื้อกูลและสุขแกเทวดา 
มนุษย  บุคคล  ๒  คนนี้  คือ  พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  ๑  พระเจา 
จักรพรรดิราช  ๑."   ความอุบัติของทานท้ัง ๒  นั้น   จักเปนไดจริงดุจ 
บาลีนั้น   ก็เพราะพรกรณียะท่ีไดทรงทําเพ่ือยังประโยชนใหสําเร็จแก 
 
        อันบุคคลเกิดมาในโลก   ผูอาจยังประโยชนใหสําเร็จแกโลก 
เปนอยางใหญ  ในฝายศาสนา  คือ  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ใน 
ผายอาณาจักร  คือ  พระเจาจักรพรรดิราช   พระบาลีแสดงความขอน้ี 



ไววา  "บุคคล  ๒  คนเมื่ออุบัติข้ึนในโลก  ยอมอุบัติข้ึนเพ่ือหิตสุขแก 
มหาชน  เพ่ืออนุเคราะหโลก  เพ่ือประโยชนเกื้อกูลและสุขแกเทวดา 
มนุษย  บุคคล  ๒  คนนี้  คือ  พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  ๑  พระเจา 
จักรพรรดิราช  ๑."  ความอุบัติของทานทั้ง  ๑  นั้น  จักเปนไดจริงดุจ 
บาลีนั้น  ก็เพราะพระกรณียะท่ีไดทรงทําเพ่ือยังประโยชนใหสําเร็จแก  



นักธรรมเอก - สมถกัมมัฏฐาน - หนาท่ี 129 

โลก   ไมอยางนั้น   พระสยัมภูก็จักเปนเพียงพระปจเจกพุทธเจาเงียบ     
หายไป  พระเจาจักรพรรดิราชก็จักเปนเพียงพระราชา  มีผูรักกม็ี  มีผู  
ชัดก็มี  สุดแลวแตพระราชจรรยา.  พระเจากรุงพาราณสี  พระชนก 
ของพระอลีนจิตตกุมาร  เปนที่รักของมหาชน  ทิวงคตไปแลว  มี 
ศึกโกศลมาติดพระนคร  ราษฎรชาวกาสีมีความจงรักภักดีในพระราช- 
กุมาร  พรอมใจกันออกตานทานตอสู   ปลอยพระยาเศวตคชสารออก 
ลุยไลศัตรูพายแพ  จับพระเจาโกสลราชได.   อีกฝายหน่ึง  พระเจาปง- 
คละ  เรียกอีกนัยหน่ึงวา อกัณหเนตร  ผูครองนครเดียวกันในตางสมัย 
ไมเปนที่พอใจของประชาชน  ทิวงคตแลวราษฎรมีปติยินดี  ตกแตง 
บานเรือน  เลนนักขัตฤกษแทนเศราโศกไวอาลัย. 
        เราทั้งหลายผูเปนพุทธศาสนิก   ทราบปฏิปทาของสมเด็จพระ 
บรมศาสดา  อันนับเขาในบท  "สุคโต  เสด็จไปดี"  นั้นแลว  พึง 
อนุวัตรตาม  ผูยังต้ังตนไมได   พึงพากเพียรเพื่อต้ังตนใหได  ผูต้ังตน 
ไดแลวในทางโลกก็ดี  ในทางธรรมก็ดี  พึงต้ังใจเพ่ือรักษาฐานะของ 
ตนไวใหอยู  มุงในทางหน่ึงแลว  อยาถอยหลังงาย   ๆ   ไปในที่ใด 
อยาเบียดเบียนคนในที่นั้น  พึงทําความวิสาสะผูกไมตรี  ทําประโยชน 
ใหแกเขา  พึงทําตนใหเปนประโยชนแกสกุล  แกชาติ  และแผนดิน 
แกพระพุทธศาสนา  อยาเกิดมาเปลา  พึงทําความเกิดของตนใหสําเร็จ 
ประโยชนแกคนอ่ืน   อยางนี้จักชื่อวา  เปนพุทธบริษัทผูสมควรกันแก 
พระศาสดา  พระศาสนาจะไดรุงเรืองสถาพรไปเมื่อหนา. 
                                                                        พ.ศ.  ๒๔๖๑  
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                                           โลกวิทู    
        จักสําแดงพระคุณแหงสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาน้ัน  เพ่ือเจริญ 
ศรัทธาและเลื่อมใสแหงทานท้ังหลาย  ในวาระน้ี จักพรรณนาบทวา 
"โลกวิทู"   ที่แปลวา  "ผูรูโลก"    อันทานจัดไวในอนุสสรณปาฐะ 
คือ  บาลีสําหรับระลึก  นับวาเปนพระคุณท่ีทานเชิดชู. 
        สมเด็จพระผูมีพระเจา  ไดทรงรับยกยองวาเปน  "โลกวทิู" 
ผูรูโลกนั้น  พึงเห็นดังน้ี :- 
        โลก  คือ  สัตวนิกายอันอาศัยแผนดิน  กลาวเฉพาะท่ีถือกําเนิด 
เปนมนุษย   ยอมแยงกันอยู  ยอมตอสูตอผูขัดขวางทางแหงความ 
เปนอยูของตน  เมื่อไมมีที่ขัดขวาง  ยอมขยายทางของตนกวางออก 
ไปทุกที   โดยนัยนี้  ยอมรุกทางของผูอ่ืนเขาไป  อีกฝายนึ่งก็จําตอ 
สู   ฝายใดมีกําลัง  ฝายนั้นยอมครอบงําอีกฝายหน่ึงได  ตางจักต้ัง 
อยูไดตองมีกําลังทานกันอยู  ตางจึงตองหาอุบายรวมกําลังกันเขาไว 
ใหมาก   ไมเพียงเพื่อทานเขาเทาน้ัน  ยังเพ่ือครอบงําเขาดวย  เปน 
ครอบครัว  เปนเพ่ือนบาน  ในหมูบาน  เปนเมือง  ตลอดข้ึนไปจน 
เปนอาณาจักร  แมอาณาจักรเลา  กย็ังเขากันเปนคณะอีก ฝายหน่ึง 
คิดทําอยางใดอยางหน่ึงข้ึนไดเพ่ือเพ่ิมกําลัง  เชน  ศัสตราวุธยุทธภัณฑ 
และยุทธวิธี  ฝายนอกน้ี  ตองขวนขวายคิดทําข้ึนไดบาง  เพ่ือทันกัน 
ไมอยางนั้น  ยอมทนฝายมีกําลังกวามิได  แมคณะใดครอบงําฝายอ่ืน 
ไดมาก  ยังตองมุงรักษากําลังและอํานาจไวไมใหมีใครทาน  แตสังขาร 
เปนสภาพไมคงที่   ยอมเปลี่ยนไปตามยุคตามคราว  ดวยอํานาจแหง 
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ปจจัยนั้น  ๆ  คณะใหญ  ๆ  ยอยยับกลับลงเปนคณะนอยก็มี  ดังไดยิน   
มา  ราชธานีอันมีนามวากุสาวดี  เปนที่สถิตแหงพระเจามหาสุทัศน- 
จักรพรรดิราชในครั้งโบราณกาล  กลางมาเปนเมืองกุสินารานครนอย 
ในพุทธกาล  คณะนอยเจริญข้ึนเปนคณะใหญก็มี   เชนเมืองปาตลีบุตร 
ในครั้งพุทธกาลเปนแตเมืองทา  ภายหลังแตนั้นมา  ครั้งรัชกาลแหง 
พระเจาอโศกมหาราชข้ึนเปนราชธานี   เปนที่สถติแหงบรมกษัตริยผู 
เปนเจาแหงชมพูทวีป  ความเปนไปของโลกสันนิวาสเปนอยูอยางนี้. 
แมอยางนั้น   ประมุขของคณะผูมีธุระปองกันความเปนอยูแหงคณะ 
ของตน  ที่เปนผูมักใหญใฝสูงเชื่ออํานาจของตน  ไมคํานึงถึงวิปริณาม- 
ธรรม  ยอมปรารถนาจะครอบงําคณะเหลาอ่ืน  เพ่ือเปนเจาเปนใหญ 
เหนือเขา  อบรมนิสัยสืบบุรุษยุคลงมา. 
        สมเด็จพระบรมศาสดาของเราท้ังหลาย  พระองคทรงอุบัติใน 
ขัตติยสกุล  เปนพระเชฏฐโอรสของพระเจาสุทโธทนะ  ผูครองพระ 
นครกบิลพัสดุในศากยชนบท  ต้ังอยูในที่เปนรัชทายาท  ไดทรงรับ 
อบรมนิสัยมาในทางนี้เหมือนกัน  ดังไดยินมา  แตพอประสูติใหมก็ 
ไดรับคําทํานายวา  ถาเสด็จอยูในฆราวาส  จักไดเปนพระเจาจักรพรรดิ 
ถาเสด็จออกทรงผนวช  จักไดเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา  แตพระองค 
ทรงทราบความเปนไปแหงโลกสันนวิาสวาเปนอยางไร  จึงไมทรงมัก 
ใหญเพ่ือจะเปนพระเจาจักรพรรดิ  กลบัทรงเลือกเอาทางท่ีตรงกันขาม 
คือ  ทรงผนวช  เพ่ือแผสุขประโยชนใหแกมหาชนท่ัวไป  แทนลางผลาญ 
และทําทุกขภัยใหแกเขา.  
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        อน่ึง  คนเรายอมมีสุขและทุกขเปนคูกัน  คนผูปรากฏวา  ต้ังอยู  
ในสุข   เชนคนมีทรัพย  มียศ  มีอํานาจ  ตลอดถึงพระราชผูครอง  
อาณาจักร  ยอมมีทุกขสําหรับกับฐานะเหมือนกัน  คนชั้นตํ่า  ผูไม 
เคยมี  ไมเคยเปน  ยากท่ีจะเห็นตามจริง  ยากท่ีจะหามความอดอยากมี 
อยากเปน.  สมเด็จพระบรมศาสดาของเราท้ังหลาย  ทรงทราบความ 
เปนไปแหงโลกสันนิวาสอยางนี้  แมพระองคมีพระชาติสูงเปนกษัตริย 
ยอมไมทรงทะนงดวยอหังการ     ทรงพิจารณาเห็นทุกขอันมีประจํา 
สังขาร   ไมมัวเมาเฉพาะในสุข  พระคันถรจนาจารยแสดงความขอน้ี 
ดวยกลาววา  พระองคทอดพระเนตรเห็นปราสาทอันดาดาษดวยนาง 
บําเรอผูนอนหลับเหมือนปาชา  และทรงพิจารณาถึงคนท้ังหลาย  ผูเกิด 
มาแลวแก  เจ็บ  ตายไป  พระญาณปรีชานี้  เปนเหตุใหพระองคต้ังพระ 
หฤทัยจะทําพระชนมมิใหเปนหมัน  จึงไดเสด็จออกทรงผนวช แสวง 
หาความรูมาเผ่ือแผแกมหาชน. 
        อน่ึง  อารมณเปนที่ปรารถนา   เรียกวา  วัตถกุามบาง  วากามคุณ 
บาง  ยนลงเปน  ๕  อยาง  คือรูปพรรณอันจะพึงเห็นดวยตา  เสียง 
อันจะพึงฟงดวยหู  กลิ่นอันจะพึงสูดดวยจมูก  รสอันจะพึงลิ้นดวยลิ้น 
รูปสัณฐานอันจะพึงถูกตองดวยกาย   ยอมเปนเครื่องยวนใจใหติดพัน 
อยู  เปนดุจสายบังเหียนจูงติดพนไปสูอํานาจ  อาจใหทําตามปรารถนา 
ของผูจูง  กามคุณน้ี  แมใหสุขสวนหน่ึง  ยอมใหทุกขอีกสวนหนึ่ง 
เจือกันอยู  ถงึอยางนั้น  คนโดยมากดวยกัน   เพงแตสุขสวนเดียว 
ยอมทะยานถึงส่ิงอันประณีตข้ึนไปกวาท่ีตนไดเคยพบมา.  สมเด็จพระ  
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บรมศาสดาของเราท้ังหลาย   ไดทรงรบับําเรอดวยกามคุณอยางประณีต  
มาแตยังทรงพระเยาว  ตราบเทาทรงพระเจริญ   พระองคทรงทราบ  
ภาวะแหงกามคุณน้ันเปนอยางไร ?    อันกามคุณน้ันไมอาจผูกพัน 
พระองคใหติดอยู   จึงอาจเสด็จออกทรงผนวช  ทรงมุงสันติบทคือ 
ทางแหงความสงบเปนเบื้องหนา. 
        สมเด็จพระผูมีพระภาคเจา   ทรงพระปรีชาญาณหย่ังทราบโลก 
มากอนแตตรัสรู  ดวยประการดังนี้  พระปรีชาญาณน้ี  ยังพระองค 
ใหมั่นในปฏปิทาไมกลับหลัง  เมื่อครั้งตรัสรูแลว  ไดตรัสแนะใหพุทธ- 
บริษัทกําหนดรูโลกอยางนี้วา 
        "เอถ  ปสฺสถิม  โลก            จิตฺต   ราชรถูปม 
        ยตฺถ  พาลา  วิสีทนฺติ          นตฺถิ  สงฺโค  วิชานต" 
แปลวา   "ทานท้ังหลายจงมาดูโลกนี้   อันวิจิตรเปรียบดวยราชรถ  ที ่
ชนเขลาทั้งหลายจมอยู  แตพวกผูรูไมติดของ" ดังนี้. 
        จําเดิมแตตรัสรูแลว  พระองคไดเสด็จจาริกเทศนาโปรดมหาชน 
ในบานเมืองใหญนอยในตางแควนแหงชมพูทวีป  ทรงรูจักหนทาง 
ในระหวางประเทศสถานน้ัน ๆ  ปรโุปรง  ในครั้งน้ัน  การสัมพันธใน 
ระหวางคนตางดาวยังไมกวางขวาง  เพราะทางไปมาถึงกันไมสะดวก 
หรือแมไมตรีในระหวางทานผูปกครองแควนทั้งหลาย  ยังไมแผไปไกล 
นอกจากนักบวชและพอคา  ยากท่ีจะหาผูชํานาญในถิ่นฐานตาง  ๆ  แม 
แตพระสาวกท่ีพระศาสดาทรงสงไปเท่ียวส่ังสอน  ยังไมพนจากความ 
ลําบากในหนทาง  มาเฝาพระศาสดาไมสะดวก ทรงพระปรารภขอน้ี  
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ทรงพระอนุญาตใหพระสาวก  รับอุปสมบทกุลบุตรตางพระองคได  ผู  
ใดไดเคยไปถึงตางถิ่นตางฐานไกล  ๆ  หลาย ๆ แหง  ผูนั้นยอมไดรับ  
ความยกยอง  ไมพักกลาวถึงในครั้งน้ัน  แมในสมยันี้  ผูเคยไปถึง 
ตางดาวตางแดนหลายแหงหลายหน  ยังเปนผูวิเศษกวาคนไมเคยไป 
หรือไปแตนอยแหง  เพราะผูเคยไปหลายแหง  ยอมพบเห็นคนบาง 
ของบาง  การบาง  ตาง ๆ  ยอมไดรับความรูความเขาใจกวางขวาง  
ออกไป.  เพราะอยางนี้  สมเด็จพระผูมีพระภาคเจา  จึงไดทรงรับความ 
ยกยองของพุทธบริษัทวา  "โลกวิทู"  ผูรูโลก.  นี้ไดแกโอกาสโลก 
คือ  พ้ืนแผนดิน. 
        เมื่อเสด็จจาริกอยางนั้น  ไดทรงพบชนนิกรตางถิ่น  ตางชั้น  ตาง 
คณะ   ทรงทราบกิริยาอัธยาศัยและความเปนไปของเขาประจักษ  คน 
เหลาใดมีกิเลสหนาหรือมีกเิลสเบาบาง  มีปญญาต้ืนหรือลึก จะพึงให 
รูยากหรืองาย  จะพึงฝกไดหรือไม  มฉัีนทะไปในทางไหน  ทรงทราบ 
คนเหลาน้ันตามเปนอยางไร   เพราะอยางนั้น จึงทรงสมารถสั่งสอนให 
ถูกอัธยาศัย  ใหไดศรัทธาเชื่อถือในพระองคถึงสรณะก็มี  ไดธรรมจักษุ 
คือดวงตาอันเห็นธรรมก็ม ี  บรรลุธรรมอันสูงกวาน้ันก็มี  ประดิษฐาน 
พระพุทธศาสนาข้ึน ณ ที่นั้น ๆ  แพรหลายออกไป.  พระปรีชาญาณกําหนด 
รูอัธยาศัยของชนนิกรน้ี  ทานเรียกวา  เจโตปริยาณ  คือพระญาณ 
กําหนดใจ  สงเคราะหเขาในอภิญญา  ๖  บาง  เรยีกวา  นานาธิมุตฺติก- 
าณ  คือพระญาณกําหนดรูความนอยใจตาง ๆ    สงเคราะหเขาใน 
ทศพลญาณบาง   แตในทศพลญาณเรียกแยกพระปรีชาญาณกําหนดรู  
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ลําพังใจวา   เจโตปริยาณ.  การรูจักใจ  รูจักอัธยาศัยนี้  ที่เปนแต    
เพียงของคนสามัญ  ยังเปนประโยชนใหทําถูกใจผูอ่ืน  เจายอมอาจใช 
ขาใหทําการสําเร็จ  ขายอมทําการใหเปนที่พอใจของเจา.  เพราะอยางนั้น 
สมเด็จพระสัพพัญูจึงไดทรงรับยกยองวา  "โลกวิทู"  ผูรูโลก.  นี้ได 
แกสัตวโลก. 
        โลกสันนิวาสพรอมทั้งปฐพีที่อาศัย  อันพระองคไดทรงพบเมื่อ 
เสด็จไปถึงถิ่นฐานน้ัน ๆ  วา  เปนตางกันอยางไร  ไดความเจริญก็ม ี
ไดความเสื่อมก็มี  มีอะไรแตงใหเปนอยางนั้น  ทรงทราบประจักษแก 
พระญาณ  พรองคไดเคยตรัสแกโตเทยยมาณพวา  กรรมคือการท่ีทํา 
ยอมจําแนกสัตวโลกใหเปนตางกัน  เลวบาง  ดีบาง.   พระญาณปรีชา 
นี้เรียกวา  วปิากาณ  คือพระญาณกําหนดรูวิบากคือผลแหงกรรม 
สงเคราะหเขาใจทศพลญาณ.  การรูจักเหตุและผลอันเนื่องถึงกัน 
อยางไร  เปนความรูอยางสูง  นําใหหลีกจากส่ิงอันใหโทษ และใหถือเอา 
สิ่งอันใหคุณ  เปนหัวใจพระพุทธศาสนา  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ทรงสั่งสอนบริษัท  ทรงมุงจะใหไดความรู  ความเขาใจเหตุและผล 
จึงมีคําสรรเสริญของผูเลื่อมใสวา  พระองคทรงแสดงธรรมชี้เหตุผล 
พระสารีบุตรมาอุปสมบทในพระพุทธศาสนาก็เพาะไดฟงจากพระอัสสชิ 
พุทธสาวกวา  พระศาสดาตรัสสอนใหกําหนดสภาวธรรมทั้งปวง  โดย 
ความเปนเหตุและผลแหงกัน.  เพราะอยางนั้น  สมเด็จพระสรรเพ็ชญ 
พุทธเจา  จึงไดทรงรับยกยองวา  "โลกวิทู"  ผูรูโลก.  นี้ไดแก 
สังขารโลก  คือธรรมผูปรุงผูแตง.  
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        อีกบรรยายหนึ่ง  โดยปรมัตถ  คือธรรมอยางสูง  ธาตุตาง ๆ           
อันเปนสวนนอย ๆ  ยอมคุมกันเขาเปนสวนใหญ ๆ ข้ึนไปโดยลําดับ 
ตกอยูในคติแหงความเปล่ียนแปลงไปตามเหตุ  ไดชื่อวาสังขาร  คือ 
ธรรมอันปจจัยปรุงข้ึนแตงข้ึน   โอกาสโลกก็เปนสังขารอยางหน่ึง 
สัตวโลกก็เปนสังขารอยางหน่ึง.   สมเด็จพระธรรมสวามิศรทรงทราบ 
สภาวธรรมทั้งปวงน้ันโดยเคามูล  จึงไดตรัสพระธรรมเทศนากระจาย 
อัตภาพออกเปนขันธบาง   เปนอายตนะบาง  เปนธาตุบาง  เปนอินทรีย 
บาง  เปนอาทิ.  พระญาณปรีชานี้  จัดเปน  นานาธาติาณ  คือ 
พระญาณกําหนดรูธาตุตางๆ  สงเคราะหเขาในทศพลญาณ.  เพราะ 
อยางนั้น  พระองคจึงไดทรงรับยกยองวา  "โลกวิทู"  ผูรูโลก.  นี้ 
ไดแกสังขารโลก  คือ ธรรมอันปจจัยปรุงข้ึนแตงข้ึน. 
        พระคุณบทวา  "โลกวิทู"  มีอรรถาธิบายดังพรรณนามา  ดวย 
ประการฉะน้ี. 
        พระองคทรงรูโลกวาเปนอยางไร  จึงหายต่ืนหายหลงหายอยาก 
ในอิฏฐารมณ  หายตกใจกลัวตออนิฏฐารมณ  นาํพระองคใหเปน 
" สุคโต "   ผูเสด็จไปดีแลว  ทรงบากบ่ันไปจนสําเร็จ  ทรงประดิษฐาน 
พระพุทธศาสนาไวเพ่ือประโยชนแกประชาชนแลวจึงปรินิพพาน. 
        พุทธบรษัิทมาคํานึกถึงพระคุณแหงสมเด็จพระบรมศาสดา  เห็น 
ประจักษแกจิต  แมพระองคทรงดับขันธปรินิพพานมานานแลว  ก ็
จักเปนเหมือนไดเห็นพระองคทรงปรากฏอยูเฉพาะหนา  สําเร็จเปน 
ทัสสนานุตตริยะ  ความเห็นอยางประเสริฐ   เมื่อปฏิบัติตามปฏิปทา  
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ของพระองคนั้น  จัดเปนปฏิปทานุตตริยะ  ความปฏิบัติอยางประเสริญ     
เปนทางแหงวิมุตตานุตตริยะ  ความพนอยางประเสริฐ  คืนพนจาก 
สังกิเลสบาปธรรมเปนผลานิสงส. 
                                       พ.ศ.  ๒๔๖๒  
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                               อนุตฺตโร   ปุริสทมฺมสารถิ   
        ในวาระน้ี  จักอธิบายความแหงบทวา  "อนุตฺตโร   ปุริสทมฺม- 
สารถิ"   ที่แปลวา   "ผูเปนสารถี  ฝกคนท่ีฝกได  ไมมีผูอ่ืนยิ่งกวา." 
พระคุณบทน้ีทานจัดไวในอนุสสรณปาฐะ  คือบาลีสําหรับระลึกประการ 
หน่ึง  ซึ่งพวกพุทธมามกะทรงไวข้ึนปากเจนใจ. 
        พุทธมามกบัณฑิต  กลาวยกยองสมเด็จพระบรมสวามิศรวา 
"อนุตฺตโร  ปุริสทมฺมสารถิ"  ผูเปนสารถี  ฝกคนที่ฝกได  ไมมีผูอ่ืน 
ยิ่งกวา  พึงรูอรรถาธิบายดังน้ี :- 
        ดิรัจฉานบางชนิดเปนสัตวที่ฝกได  มนุษยยอมฝกไดเพ่ือใชการ 
ของตน  หรือเพ่ือบํารุงความสุขแหงตน  ในจําพวกนี้  มีสัตวที่ฝกฝน 
ไวใชเปนพาหนะดวยเหลาหนึ่ง  มี  ชาง  มา  โค กระบือ  เปนตน. สัตว 
ตัวใดรับฝกหัด  มนุษยอาจบังคับใหทําตามปรารถนา  สัตวตัวนั้นชื่อวา 
"ทมฺโม"   แปลวา  ที่ฝกได  เปนชางก็เรียกวา  "หตฺถิทมฺโม"  ชาง 
ที่ฝกได  เปนมาก็เรียกวา  "อสฺสทมฺโม"   มาท่ีฝกได  สัตวตัวใด 
ไมรับฝกหัด  บังคับใหทําตามปรารถนาไมสําเร็จ  สัตวตัวน้ันชื่อวา 
"อทมฺโม"  แปลวา  ที่ฝกไมได  เปนชางก็เรียกวา  "หตฺถฺยทมฺโม" 
ชางท่ีฝกไมได  เปนมาก็เรียกวา  "อสสฺาทมฺโม"  มาท่ีฝกไมได. 
ชนผูฝกชื่อวา  "สารถิ"  แปลวา  ผูใหแลนไป  คือผูขับ เปนผูฝก 
สัตวชนิดใด  เติมชื่อสัตวชนิดนั้นเขาขางหนา  เชน  "หตฺถิทมฺม- 
สารถิ  อสฺสทมฺมสารถิ"  สารถีฝกชางท่ีฝกได  สารถีฝกมามีฝกได.  
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        ชางมานอกจากเปนพาหนะใชการในคราวปกติ  ในครั้งโบราณ    
ใชข้ึนออกรบกับขาศึกดวย   จัดเขาเปนองคแหงเสนาคือกองทัพละ 
อยางๆ  เสนาครั้งน้ัน  จัดชางเปนกอง  ๑  มาเปนกอง ๑  รถเปนกอง ๑ 
พลเดินเทาเปนกอง  ๑.  กาํหนดอยางนอย  กองชาง  ๓  เชือก  มคีน 
ประจํา  ๓๖  คน  เรียกหัตถานิก  กองมา  ๓  ตัว  คนประจํา  ๙  คน 
เรียกอัสสานิก  กองรถ  ๓  คัน  คนประจํา  ๑๒  คน  เรียกรถานิก 
พลเดินเทามีศัสตราวุธสําหรับมือ  ๔  คน  นาจะเปน  ๑๒  เรยีก 
ปตถานิก.  ในรัตนะ  ๗  เกิดสําหรับพระบารมีพระเจาจักรพรรดิ  ก็จัดชาง 
มาเปนรัตนะละอยาง  ๆ.   คนรูจักฝก  รูจักขับชางมาออกรบเปนผูมี 
ชื่อเสียง   ความนิยมนี้  ยังมีสืบมาถึงครั้งกรุงศรีอยุธยาเปนราชธานี 
สมเด็จพระนเรศวรมหาราช  ไดทรงทําคชยุทธกับพระมหาอุปราชากรุง 
หงสาวดี  พระมหาอุปราชาเสียทีขาดคอชาง  สมเด็จพระนเรศวรมีชัย 
ไดพระเกียรติยศสืบมาจนกาลนี้.  ในเวลาปกติ   พระราชายอมทรงใช 
ชางบางมาบางเปนราชพาหนะ  พระมหาบุรุษเมื่อออกมหาภิเนษกรมณ 
ทานกลาววาทรงมา.   รถท่ีใชออกรบก็ดี  ที่ใชในคราวปกติก็ดี  ใชมา 
เทียม  สารถผูีขับยอมใชคนสําคัญ   ในการทําสงคราม  ความมีชัยหรือ 
ปราชัยเน่ืองดวยสารถีผูขับรถเปนหรอืไมเปน  เชนเดียวกับควาญเปน 
สําคัญในการชนชางฉะน้ัน.  ในพราหมณสมัยกลาวถึงผูวิเศษ  เชน 
กฤษณะเปนสารถีขับรถใหนักรบเชนอรชุน.  ในพุทธสมัยก็มี  กลาวถึง 
พระมาตลีเปนสารถีของพระอินทรทั้งในคราวรบกับอสูรทั้งในคราวปกติ. 
        พุทธมามกบัณฑิต    กลาวยกยองสมเด็จพระบรมศาสดาวา  
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"ปุริสทมฺมสารถิ"   สารถแีหงบุรุษท่ีฝกได  เทียบดวยสารถีแหงสัตว 
ที่ฝกไดดังกลาวมา.    
        มนุษยเปนผูที่ฝกไดก็มี  เปนผูทีฝ่กไมไดก็มี.  ผูไดรับความ 
ฝกหัด  อันผูสั่งสอนฝกปรือ   นําใหเปนไปตามปรารถนา  ผูนั้นชื่อวา 
"ปุริสทมฺโม"  คนที่ฝกได ปุริส   ศัพท  อันหมายความวาคน  นอก 
จากน้ี  พึงเห็นในคําวา  "สทฺธีธ  วิตฺต  ปุริสสฺส  เสฏ"   ศรัทธา 
เปนทรัพยอันประเสริฐของคนในโลกน้ี  "ปุฺ ฺเจ  ปุริโส  กยิรา 
กยิราเถน  ปุนปฺปุน"  ถาคนพึงทําบุย  เขาพึงทําบุญน้ันบอย ๆ 
เพราะขอความเหลาน้ีสาธารณแหหญิงดวย  เพราะอยางนี้กระมัง  จึง 
ไมมีบทวา  "อิตฺถีทมฺมา"   หญิงท่ีฝกได  เปนคูกัน.  ผูใดไมรับฝกหัด 
ชักนําใหเปนไปตามปรารถนาไมสําเร็จ  ผูนั้นชื่อวา  "ปุริสาทมโฺม" 
คนที่ฝกไมได.  ชนผูฝกเรียกวาอาจารย   หาไดเรียกวาสารถีไม  นอก 
จากบทวา  "ปุริสทมฺมสารถิ."  คนใดมีทิฏฐิมานะกลา  ไมฟงคํา 
แนะนําเสียเลย  คนนั้น  ในพระพุทธศาสนาเรียกวา  "ปุริสาทมฺโม" 
คนที่ฝกไมได.  คนใดยังมุงฟง  แมดวยหมายจะจับผิดแลวกลาวขม 
ทานไมปรับเปนอยางนั้น.  คนใด  ดวยอํานาจความโงเขลา  ทําตาม 
คําชักนําของอาจารยไมสําเร็จ  ทานไมจัดเปนอยางนั้น  ทานเรียกอีก 
อยางหน่ึงวา  "ปทปรโม"   แปลวาผูมีบทเปนอยางยิ่ง  อธิบายวา 
เปนแตสักวาไดยินบทอันทานกลาว  ไมไดปรับเปน  "ปุริสาทมฺโม." 
        ครั้งสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาตรัสรูแลว   ปรารภจะทรงแสดง 
พระธรรมเทศนาสั่งสอนชุมนุมชน  ทรงพิจารณาถึงอัธยาศัยของชน  
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ทั้งหลายท่ีเปนตาง ๆ กัน   มีกิเลสเบาบางบาง  มีกิเลสหนาบาง  เปน    
ผูพอจะรูตามบาง  เปนผูไมพอจะรูตามบาง  มีอาการดีบาง  มีอาการ 
ชั่วบาง  จะพึงใหรูงายบาง   จะพึงใหรูยากบาง  ตาง ๆ  กัน  เปรียบ 
เหมือนดอกบัวตางชนิด  ที่ข้ึนพนน้ําแลวพอไดแสงอาทิตยจักบายก็มี 
ที่ปริ่มน้ําจักบานในวันพรุงก็มี  ที่ยังจมอยูในน้ํา  อันน้ําเลี้ยงอยู  จัก 
บานในวันตอไปอีกก็มี  ที่เปนภักษาแหงปลาและเตาเสีย  จักไมบานเลย 
ก็มี  "ปุริสาทมฺโม"   คนท่ีฝกไมได  ปรากฏในพระญาณของพระองค 
โดยความเปนอภัพพบุคคล  ผูไมพอจะรูตาม  เหมือนดอกบัว  ที่เปน 
ภักษาแหงปลาและเตาเสียไมอาจบานฉะน้ัน. 
        บทวา  "ปุริสทมฺมสารถิ"  เปนสารถีแหงคนท่ีฝกได  ให 
สันนิษฐานลงวา  ทานยอมวา  สมเด็จพระบรมศาสดาทรงฝกสอนคน 
ทั้งหลายท่ัวไปไมได   ทรงฝกสอนไดเฉพาะคนท่ีฝกได  ที่เรียกวา 
"ปุริสทมฺโม"   คนพวกน้ีและรียกอีกโอหารหน่ึงวาเวไนยสัตว  แปลวา 
คนอันจะพึงแนะนําได. 
        สมเด็จพระโลกนาถเจา  ทรงฝกคนท่ีฝกไดดวยอาการอยางไร 
พึงรูแจงโดยพระวาจาที่ตรัสแกนายเกสี  ผูเปนสารถีฝกมา  ครั้งหนึ่ง 
เมื่อพระองคเสด็จอยู  ณ  พระเชตวัน  กรุงสาวัตถี  นายเกสีสารถีผูฝกมา 
เขไปเฝา  พระองคตรัสถามวา  นายเกสีฝกมาดวยอาการอยางไร ? 
นายเกสีกราบทูลวา  เขาฝกดวยอุบายอันละเอียด  คือใชการปลอบ 
โยนบาง  ดวยอุบายอันหยาบ  คือใชการขูการเฆ่ียน  หรือการทรมาน 
อยางอ่ืนบาง  ดวยอุบายท้ังสองอยางบาง  ตรัสถามวา  ถามาน้ันไม  
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รับความฝกดวยอุบายน้ัน ๆ  เขาทําอยางไร  ?  ทูลวา  เมื่อเปนเชนนี้ 
เขายอมฆามาน้ันเสีย   เพ่ือมิใหเกิดคําครหาแกสกุลอาจารยของเขา.   
ในลําดับนั้น   เขากราบทูลถามพระองคบางวา  พระองคก็เปนสารถี 
ฝกคนท่ีควรฝก  ไมมีผูอ่ืนยิ่งไปกวา  พระองคทรงฝกเขาอยางไร  ? 
ตรัสตอบวา  ทรงฝกดวยอุบายอันละเอียดบาง  ดวยอุบายอันหยาบบาง 
ดวยอุบายท้ังสองประการบาง  ทรงแสดงการฝกดวยอุบายอันละเอียด 
นั้น  คือทรงแสดงสุจริตกายวาจาใจ  ผลแหงสุจริต  แกเทวดาและ 
มนุษยอันเปนสัตวประณีต  ทรงแสดงการฝกดวยอุบายอันหยาบนั้น 
คือ  แสดงทุจริตใน  ๓  ทวาร  ผลของทุจริต  และอบาย  ๓  คือ นรก 
กําเนิดดิรัจฉาน  และวิสัยแหงเปรต  อันเปนที่เกิดแหงสัตวเลวทราม 
ทรงแสดงการฝกดวยอุบายท้ังสองประการนั้น  คือทรงแสดงสวนขาง 
ไมดีกอน  แลวทรงแสดงสวนขางดี.  นายเกสีทูลถามวา  ถาคนน้ันไมรับ 
ความฝกหัดดวยอุบายทุกชนิด  พระองคทรงทําอยางไร ?  ทูลถามวา 
ปาณาติบาต  ยอมไมควรแกพระองคมิใชหรือ  เหตุไฉนจึงตรัสวาทรง 
ฆาเขาเสีย ?   ตรัสตอบวา  ปาณาติบาต  ไมควรแกพระองคจริงอยู 
พระวาจาที่ตรัสวาทรงฆาเขาเสียนั้น   เปนโวหารใชพูดในธรรมวินัย 
ความวา  คนใดไมรับฝกหัดดวยอุบายนั้น ๆ  พระศาสดาก็ดี  พระ 
สาวกก็ดี  ไมวากลาวสั่งสอนคนนั้นอีกเลย  อยางนี้แลเรียกวาฆาผูนั้นเสีย 
        ความมุงหมายของสมเด็จพระบรมศาสดา  ในอันฝกคนท่ีฝกได 
นั้น   ก็เพ่ือนําใหหลีกจากการณและผลอันเลวทรามอันเปนทางมาแหง  
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ทุกข  และเพ่ือชักจูงใหต้ังอยูในการณอันชอบและไดผลอันประณีต  
โดยลําดับข้ึนไปเปนชั้น ๆ   กลาวโดยยอ   ประโยชนภายน้ี  ประโยชน  
ภายหนา  และประโยชนทางพระนิพพาน.  อยางนี้แลการฝกคน  ยอม 
แผกจากการฝกสัตวดิรัจฉาน.   มนุษยผูฝกสัตวดิรัจฉานยอมฝกเพ่ือ 
เปนการอุปการะแกตน  สวนสมเด็จพระโลกนาถเจา  ยอมทรงฝกคน 
เพ่ือประโยชนแกเขาเอง. 
        ขอวา  สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาเปนสารถีฝกคนท่ีฝกได  ไมมี 
ผูอ่ืนยิ่งกวานั้น  มีอธิบายวา  การฝกสัตวดิรัจฉาน  ยอมงายกวาฝก 
มนุษย  นายเปสสะบุตรนายฝกมาผูหนึ่ง  ก็ไดกราบทูลสมเด็จพระบรม- 
ศาสดา   ปรารภการฝกมาและฝกคนวา  สัตวของเลี้ยงเปนผูต้ืน  คือ 
มีอาการตรงไปตรงมารูไดงาย ๆ ฝายมนุษยเปนดุจชัฏ  คือมีอัธยาศัย 
อยางหนึ่ง  มีอาการกายวาจาอยางหน่ึง   รูไดยาก.  อีกประการหนึ่ง 
สารถีฝกสัตวดิรัจฉาน   ยอมใชอุบายทรมานตาง ๆ  เพ่ือเข็ดหลาบ 
ฝายสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา  ทรงฝกคนดวยลําพังพระวาจาแนะนําให 
เห็นโทษและคุณ  ไมไดใชความบังคับใหจําใจทําตาม  คนที่ไดรับฝกดี 
แลวยอมเปน  "ธมฺมจาร"ี  ผูประพฤติธรรม  ไมหนัเหไปในทาง 
อธรรม  มั่นคงในพระพุทธศาสนา   ไมอุทิศศาสดาอื่น  คือไมเขารีต 
ศาสนาอื่น.  มีคํากลาวในพระธรรมบทวา  มาอัสสดร   มาอาชาไนย 
มาสินธพ   ชางกุญชร  ชางมหานาค   ที่ฝกแลว  เปนสัตวประเสริฐ 
ฝายมนุษยผูฝกตนแลว  ยังเปนผูประเสริฐกวาสัตวเหลาน้ันอีก  เพราะ 
ใคร  ๆ จะพึงไปไดสูทิศท่ีไมเคยไป  คือพระนิพพาน  ดวยยานเหลาน้ัน  
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เหมือนชนผูไดรับฝกแลว   มีตนฝกเรียบรอยดีแลว  หาไดไม.  โดย  
ปริยายดังสําแดงมา  สมเด็จพระผูมีพระภาคเจา  จึงเปนสารถีฝกคน  
ที่ฝกได  ไมมีผูอ่ืนยิ่งกวา. 
        พระคุณบทวา  "อนุตฺตโร  ปุริสทมฺมสารถิ"  มีอรรถาธบิาย 
ดังพรรณนามา  ดวยประการฉะน้ี. 
        พุทธบรษัิทมาคํานึกถึงพระคุณแหงสมเด็จพระบรมศาสดา  เห็น 
ประจักษแกจิต  แมพระองคทรงดับขันธปรินิพพานนานมาแลว  ก็จัก 
เปนเหมือนไดเห็นพระองคทรงปรากฏอยูเฉพาะหนา  สําเร็จเปนทัสสนา- 
นุตตริยะ  ความเห็นอยางประเสริฐ  เมื่อปฏิบัติตามปฏิปทาของพระองค 
นั้น   จักเปนปฏิปทานุตตริยะ  ความปฏิบัติอยางประเสริฐ   เปนทาง 
แหงวิมุตตานุตตริยะ  ความพนอยางประเสริฐ  คือพนจากสังกิเลสบาป- 
ธรรมเปนผลานิสงส. 
                                                                     พ.ศ.  ๒๔๖๓  
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                                     สตฺถา  เทวมนุสฺสาน   
        ในวาระน้ี  จักอธิบายความแหงบทวา  "สตฺถา   เทวมนุสฺสาน"  
ที่แปลวา  "ผูเปนพระศาสดา  แหงเทวดาและมนุษยทั้งหลาย." 
พระคุณบทน้ีทานจัดไวในอนุสสรณปาฐะ  คือบาลีสําหรับระลึกประการ 
หน่ึง ซึ่งพวกพุทธมามกะทรงไวข้ึนปากเจนใจ. 
        บทวา  "สตฺถา"  ในบาลีที่แปลทับศัพท  เพ้ียนมาจากสันสกฤต 
วา  "ศาสดา"  นั้น  โดยอรรถสามัญ  แปลวา  "ผูสอน"  แตได 
อรรถพิเศษ  หมายเอผูสอนที่เปนเจาลัทธิ  เชน  "สเุนตฺโต  สตฺถา" 
สุเนตรศาสดา  ผูสอนลักทธิอันชอบในอดีตนอกพุทธุปบาทกาล  และ 
"ฉ  สตฺถาโร"   ศาสดา  ๖  ผูสอนลักทธิผิดในพุทธกาล.  ในพระ 
พุทธศาสนา  ครั้งพุทธกาลตลอดมาถึงครั้งรจนาบาลี   พระสาวกไมได 
เรียกสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวาพระศาสดา  เรียกวา  "ภควา" 
ที่เราแปลทับศัพทวาพระผูมีพระภาค  [ที่เพ้ียนมาจากภัค]  อันเปนคํา 
เรียกฤษีทั่วไป  แมอยางนั้น  คําน้ันก็ไดใชมาแลวในครั้งพุทธกาล  ในท่ี 
ระบุวาครู  เชนพระสาวกผูเคยเปนคณาจารยมากอน  ภายหลังเลื่อมใส 
มาอุปสมบทในพระธรรมวินัยนี้  มีพระอุรุเวลกัสสปะเปนตน  ปรารถนา 
จะใหคนทั้งหลายทราบ  กราบทูลประกาศตนวา  "สตฺถา  เม  ภนฺเต. 
ภควา  สาวโกหมสฺมิ"  พระเจาขา  พระผูมีพระภาคเปนพระศาสดา 
ของขาพระบาท ๆ  เปนสาวก  ดังนี้.  ในคุณบทวา  "สตฺถา  เทว 
มนุสฺสาน"  ก็เชนเดียวกัน  มาเรียกวา  "สตฺถา"  พระศาสดา   ใน  
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ครั้งรจนาอรรถกถา  ชะรอยบทวา  "สตฺถา"  พวกลทัธิอ่ืนจักหาได 
ใชเรียกเจาลัทธิของตนไม   จักเรียกวา  "ภควา"  เหมือนกัน  ดนูา    
จะเปนบทใชเรียกหัวหนาลัทธิอ่ืนจากของตัว  แตพวกอ่ืน  ตามบาลี 
เขาเรียกสมเด็จพระผูมีพระภาคของเราวา  "สมโณ  โคตโม"  พระ 
สมณโคดม  ไมเรียก  "สตฺถา"  โดยนยันี้  นาเปนบทอันพวก 
พุทธศาสนิกใชเรียกหัวหนาลัทธิตาง  เชนนี้ก็เปนได  พวกพระสาวก 
จึงไมเรียกสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวา  "สตฺถา." 
        บทวา  "เทวมนุสฺสาน"  แหงเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  นา 
หมายเอาอุปปตติเทวดา  คือเทวดาโดยกําเนิด  และมนุษยทั้งหลาย 
ทั่วไป  เพราะในบาลีก็ไดกลาวถึงทาวสักกเทวราช  ทาวจาตุมหาราช 
และเทวดาอ่ืน ๆ  วา  ลงมาเฝาสมเด็จพระผูมีพระภาค  ทูลถามปญหา 
บาง  ฟงพระธรรมเทศนาบาง  เชนนี้  พระองคชื่อวาเปนพระศาสดา 
แหงเทวดาเหลานั้นดวย.  แตพระอรรถกถาจารยแกอรรถแหงบทน้ีวา 
"แหงสมมติเทวดา  คือมนุษยที่ราชาและชั้นเจาท่ีจัดเปนเทวดาโดย 
สมมติและมนุษยสามัญ"  ทานเทียบดวยบทวา  "สเทวมนุสฺส"  อัน 
มีบทวา  "สเทวก"   หมายเอาอุปปตติเทวดาอยูขางตน  ในท่ีนี้ไม 
ไดมุงจะวิจารณอรรถแหงปาฐะนั้น  จักไมปรารภถงึ.  อยางไรก็ดีอธิบาย 
ของพระอรรถกถาจารยรดักุมดีอยู.  จักถือเอาตาม. 
        พระคุณนามบทน้ี   เทาท่ีแปลไว  ดูเปนที่ยกยองดวยความต่ืนเตน 
วา  พระองคเปนครูบาแหงพระราชา แหงเจานาย  ตลอดลงมาถึง 
คนสามัญ  โกตุหลิกชน  [คนต่ืนเตน]  จักเห็นเปนพระอภินิหาร  เชน  
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กลาวในพระสูตรวา  ทานผูมีอํานาจวาสนาเขารีตลัทธิใด  พวกลัทธินั้น  
ยอมต่ืนเตน  ฝายปริกขนชน  คนวิจารณ  จักไมต่ืนเตนดวยวาสนา   
เพียงเทาน้ัน  จักสอดสองตอไปถึงปฏิปทาอันนํามาซึ่งผลอยางน้ัน.  ใน 
ที่นี้  จักแสดงพระพุทธจรรยาแหงสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เนื่อง 
ดวยทรงสั่งสอนมหาชนตามท่ีนึกได  ยนเปนหัวขอได  ๔  ขอ  คือ 
         ๑.  ทรงพระกรุณาหวังจะใหผูที่ทรงสั่งสอน  ไดความรูอันจะ 
สําเร็จประโยชน. 
        ๒.  ทรงมุงความจริงกับประโยชนเปนที่ต้ัง. 
        ๓.  ทรงทํากับตรัสเปนอยางเดียวกัน. 
        ๔.  ทรงฉลาดในวิธีสั่งสอน. 
        อธิบายขอ  ๑  วา   สมเด็จพระผูมีพระภาคน้ัน  ทรงพระกรุณาใน 
สรรพสัตว   หวังจะใหผูที่ทรงสั่งสอนไดความรูอันจะสําเร็จประโยชน 
พึงเห็นในคราวแรกตรัสรู  ทรงพระพุทธดําริจะแสดงพระธรรมเทศนา 
โปรดสัตวโลก   ทรงพิจารณาเห็นสัตวโลกผูมีอุปนิสัยตาง ๆ  กัน 
ดุจดอกบัวที่ข้ึนพนน้ํา  พอรัศมีพระอาทิตยมาตอง  จักบานก็มี  ดุจดอก 
บัวอยูในน้ําต้ืนและลึกอันจักบานตาม  ๆ  กัน  ในวันพรุงและวันตอไปก็มี 
ทรงตั้งพระหฤทัยเพ่ือเทศนาโปรดผูมีอุปนิสัยแกใหสําเร็จอริยธรรม 
และเพ่ือจะอบรมผูมีอุปนิสัยออนใหแกข้ึน   และไดทรงทํามาตามน้ี. 
มีคําสรรเสริญสมเด็จพระผูมีพระภาควา  "อภิฺาย  โข  โส  ภควา 
ธมฺม  เทเสติ  โน  อนภิฺาย"  พระผูมีพระภาคน้ัน  ยอมทรงแสดง 
ธรรมเพื่อรูยิง่แล  หาไดทรงแสดงเพ่ือไมรูยิ่งไม.  อาจารยบางคนยอม  
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เปนผูหวงวิชาและยังตกอยูในอํานาจแหงอคติ  ยอมบอกวิชาใหแกศิษย  
ไมสม่ําเสมอกัน  รักศิษยใดมาก  ยอมบอกใหแกศิษยนั้นมาก  แนะทาง   
สังเกตและเทียบเคียงให  อยางไรก็ยังไมเปดเผยส้ินเชิง  ดวยเกรงศิษย 
จะทันตน.   ฝายสมเด็จพระทศพลทรงปรารถนาจะใหผูที่ทรงส่ังสอน 
รูธรรมทั่วถึง  ทรงสั่งสอนไมมีนอกไมมีใน.  พระองคตรัสวา  พระ 
ธรรมวินัยของพระองค  เปนคุณเปดเผยจึงจะแจมใส  ทรงเปรียบดวย 
ดวงอาทิตยและดวงจันทรอันเมฆมิไดกําบัง   พระองคทรงพระกรุณา 
และมุงประโยชนอยาไรแกผูรับสั่งสอน  พึงเห็นเมื่อคราวจะนิพพาน. 
พระองคตรัสแกพระอานนท  "อานนท  พระตถาคตไมชื่อวาอันบริษัท 
สักการบูชาแลว  ดวยเครือ่งสักการะมีประมาณเทานี้  ชนใด  ภิกษุก็ตาม 
ภิกษุณีก็ตาม  อุบาสกก็ตาม  อุบาสิกาก็ตาม  มาปฏิบัติธรรมสมควร 
แกธรรม  ปฏิบัติชอบ  ประพฤติธรรมสมควร  ชนนั้นชื่อวายอม 
สักการบูชาพระตถาคตดวยบูชาอยางยิ่ง."  พระพุทธดํารัสนี้สองความวา 
พระองคทรงสั่งสอนดวยพระกรุณามุงจะใหผูที่ทรงสั่งสอนไดประโยชน 
ไมมุงจะไดรับสักการบูชาลาภผลและชื่อเสียง  ผูใดปฏิบัติธรรม  ธรรม 
นั้นยอมจะรักษาผูนั้นไว  มิใหตกลงสูฐานะอันเลยทราม.  พระองค 
ก็ไดประทานพระอนุสาสนีไวแกพระธรรมกถึกขอหนึ่งวา  "เมื่อแสดง 
ธรรมแกผูอ่ืน  พึงต้ังเมตตาจิต  ไมพึงมุงอามิสคือลาภผล"  ดังน้ี 
นี้เปนพระพุทธจรรยาเน่ืองดวยทรงสั่งสอนอยางหนึ่ง. 
        อธิบายขอ  ๒  คือทรงมุงความจริงกับประโยชนเปนที่ต้ังนั้น  พึง 
เห็นโดยพระพุทธดํารัสแกพระอภัยราชกุมารวา  "วาจาใด  ไมไดจริง  
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และไมเปนประโยชน  แมเปนที่ชอบใจของคนอ่ืน   พระตถาคต      
ไมกลาววาจาน้ันเลย  วาจาใด  แมไดจริง  แตไมเปนประโยชน  หรือ 
แมเปนประโยชน  แตไมไดจริง  ชนอ่ืนชอบใจก็ตาม  ไมชอบใจก็ตาม 
พระตถาคตไมกลาววาจาน้ัน  วาจาใด  ทั้งไดจริง  ทั้งเปนประโยชน 
แมไมเปนที่ชอบใจของชนอื่น  เมื่อเปนกาลอันสมควร  พระตถาคต 
ยอมกลาววาจานั้น."   พระพุทธดํารัสน้ีสองความวา  พระองคทรง 
สั่งสอนพระศาสนา  ไมไดมุงประโยชนสวนพระองค  แลวนําเรื่องอัน 
มิเปนจริงมาตรัส  ลวงใหคนท้ังหลายชอบใจแลวนอมใจเชื่อ  ดุจพวก 
เดียรถียเขหาความวา  พระองครูกลมายาเปนเครื่องกลับใจคน  พระ 
องคทรงตําหนิ   ผูสั่งสอนลวงโลกเพื่อประโยชนตนเชนนี้  อยางรุนแรง 
พึงเห็นในเรื่องนิทานแหงจตุตถปาราชิก   ทรงตําหนิพวกภิกษุผูลวง 
มหาชนใหหลงเชื่อวา  ตนเปนผูวิเศษดวยคุณอันไมมีจริง  ในคราวขาว 
แพงกันดารดวยอาหาร  เพ่ือไดอาหารมาเลี้ยงชีวิต  ในคราวจําพรรษา 
อยูแทบฝงแมน้ําวัคคุมุทา  วาเปนยอดมหาโจร  แลวทรงบัญญติัจตุตถ- 
ปาราชิกสิกขาบท  วางโทษภิกษุผูละเมิดถึงมูลเฉท  อีกฝายหน่ึง  แม 
จักเปนประโยชนแกผูที่ทรงสั่งสอน  พระองคก็มิไดเอาเรื่องเท็จมาตรัส 
ลวง   ตอเปนเรื่องจริงและเปนคราวท่ีสมควรจึงตรัส  จักถกูใจเขหรือ 
ไมก็ตามที    ทรงถือธรรมเปนหลัก  ไมโยกไปตามใจคน.  อน่ึง  ทรงแนะ 
นําเพ่ือเสาะคนหาความจริง  พึงเห็นในเรื่องกาลามสูตร  มีความยอวา 
ครั้งหนึ่ง  เสด็จเที่ยวจาริกไปในโกศลชนบท  ถึงเกสปุตตนิคม  พวก 
กาลามโคตรชาวบานน้ัน  พากันมาเฝา  กราบทูลวา  กอนแตนั้น  ม ี
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สมณพราหมณมาถึงบานนี้  กลาวแนะนําใหทําอยางนั้น ๆ  ครัน้พวก   
อ่ืนมาในลําดับ  กลับแนะนําใหทําอยางใหม   คานคําของพวกกอนเปน 
อยางนี้เสมอมา  จนไมทราบวาควรเชื่อคําของพวกไหน  ?  พระองค 
ตรัสวา   ควรแลวท่ีจะเปนเชนนั้น  ตรสัแนะมิใหเชื่อโดยอางอาการ 
ภายนอก  ๑๐  อยาง  เปนตนวา  อยาเชื่อโดยปรัมปรา  คือ  เชือ่โดยได 
ฟงสืบ  ๆ  กนัมา  อยาเชื่อโดยเสียงเลาลือเซ็งแซ   อยาเชื่อโดยอางคัมภีร 
หรือตํารับ  อยาเชื่อโดยคาดหนาหรือโดยนับถือบุคคล  พึงพิจารณาให 
เห็นถองแทดวยใจของตนเอง  ซึ่งบาปบุญคุณโทษประโยชน  มิใช 
ประโยชน  เห็นการใดเปนบาปมีโทษ  มิใชประโยชน  พึงเวนการนั้น 
เสีย  เห็นการใดเปนบุญ  มีคุณเปนประโยชน  พึงสมาทานการน้ัน. 
นี้เปนพุทธจรรยาเนื่องดวยทรงสั่งสอนอีกอยางหน่ึง. 
        อธิบายขอ  ๓  คือทรงทํากับตรัสเปนอยางเดียวกันนั้น  พึงเห็น 
โดยพระพุทธานุสาสนีตรัสสอนภิกษุวา  พึงต้ังตนน่ันแลไวในคุณอัน 
สมควรกอน  ภายหลังจึงคอยสอนผูอ่ืน  เชนนี้จักไมมัวหมอง.  อีก 
ขอหนึ่งวา  ถาสอนผูอ่ืนอยางใด  ควรทําตนอยางนั้น    เปนการ 
สมควรแลว  พึงฝกหัดตนใหดีแลว  จึงคอยฝกผูอ่ืน  เพราะตนยอม 
ฝกไดยาก.  พระพุทธจรรยาอยางนี้  มีเสียงสรรเสริญสมเด็จพระผูมี 
พระภาควา  "พุทฺโธ  โส  ภควา  โพธาย  ธมฺม  เทเสติ"  พระผูมี 
พระภาคนั้น  เปนผูรูแลว  ทรงแสดงธรรมเพ่ือใหรู  "ทนฺโต  โส  ภควา 
ทมถาย  ธมมฺ  เทเสติ"  พระผูมีพระภาคน้ัน   เปนผูฝกพระองค 
แลว  ทรงแสดงธรรมเพ่ือฝก  "สนฺโต  โส  ภควา  สมถาย  ธมฺม  
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เทเสติ"  พระผุมีพระภาคนั้นเปนผูสงบแลว  ทรงแสดงธรรมเพ่ือสงบ  
"ติณฺโณ  โส  ภควา  ตารณาย  ธมฺม  เทเสติ"  พระผูมีพระภาค  
นั้น  เปนผูขามพันแลว ทรงแสดงธรรมเพ่ือใหขามพน  "ปรินิพฺพุโต 
โส  ภควา  ปรินิพฺพานาย  ธมมฺ  เทเสติ"  พระผูมีพระภาคนั้น 
เปนผูดับเย็นแลว  ทรงแสดงธรรมเพ่ือดับเย็น.  นี้เปนพระพุทธจรรยา 
เนื่องดวยทรงสั่งสอนอีกอยางหน่ึง. 
        อธิบายขอ ๔  คือ  ทรงฉลาดในวิธีสั่งสอนนั้น  พึงรูดังน้ี  :- 
        ก.  ทรงกําหนดรู  ฉันทะ  อัธยาศัย  อุปนิสัย  และภูมิ  แหง 
ผูที่ทรงสั่งสอนกอนแลว   จึงทรงส่ังสอนดวยธรรมอันเหมาะแกเขา- 
พระธรรมกถึกในชั้นหลงัไมใชหลักน้ี  แสดงธรรมอันตนเองชอบใจบาง 
อันเขาชอบใจบาง  จึงไมสําเร็จประโยชนแกผูฟง. 
        ข.  ทรงแสดงธรรมเปนลําดับ  ต้ังแตชั้นตํ่าข้ึนไปหาชั้นสูง  หรือ 
ต้ังแตที่ต้ืนข้ึนไปหาที่ลึก  เพ่ือยังผูที่ทรงสั่งสอนใหปฏิบัติสะดวกและ 
บริบูรณดวยธรรมทุกชั้น   พึงเห็นเชนทรงสั่งสอนดวยประโยชนใน 
ปจจุบัน  ดวยประโยชนในสัมปารยะ    และดวยปรมัตถประโยชน 
คอยเลื่อนข้ึนไป  อีกอยางหนึ่ง   เชนทรงส่ังสอนดวยบุญกิริยาวัตถุ  ๓ 
ดวยใหทําทาน  ดวยใหรกัษาศีล  และดวยใหเจริญภาวนา  ต้ังตนแตที่ 
ทํางายข้ึนไปหาที่ทํายาก  อีกอยางหนึ่ง  ทรงสั่งสอนดวยสิกขา  ๓  อัน 
เปนปรมัตถปฏิปทา  ทรงสั่งสอนใหบําเพ็ญสีลสิกขา  หัดรักษาความ 
ประพฤติทางกายทางวาจาใหเรียบรอย   เพ่ือกําจักวิติกกมกิเลสอยาง 
หยาบเปนเบื้องตนกอน   แตนั้นทรงสั่นสอนใหบําเพ็ญจิตตสิกขา  หัด  
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รักษาจิตใหปราศจากนีวรณ  และอกุศลอ่ืน  เพ่ือกาํจัดปริยุฏฐานกิเลส  
อยางกลาง  ในที่สุด  ทรงสั่งสอนใหบําเพ็ญปญญาสิกขา  หัดใชปญญา 
พิจารณาเบญจขันธโดยไตรลักษณ   เพ่ือกําจัดอนุสัยกิเลสอยางสุขุม 
ผูปฏิบัติธรรมกาวกาย  มักไมไดผลไพบูล. 
        ค.  ทรงแสดงธรรมมีเหตุ  คือผูฟงอาจตริตรองเห็นจริง  พึงเห็น 
ในเรื่องกาลามสูตรนั้น  ทรงแนะนําพวกกาลมะใหใชความคิดพิจารณา 
โลภะ  โทสะ  โมหะสวนหนึ่ง  อโลภะ  อโทสะ  อโมหะสวนหนึ่ง วาเกิด 
ข้ึนแลวทําคนใหเปนไปอยางไร  โดยนัยนั้นเปนกุศลหรืออกศุล  มีโทษ 
หรือหาโทษมิได  ประพฤติแลวเปนไปเพ่ือทุกขหรือเพ่ือสุข   เชนนั้น 
เปนธรรมควรประพฤติ  หรือควรละเสีย  แมพระองคก็ไดทรงส่ังสอน 
พระธรรมกถึกไวอีกขอหนึ่งวา  "แสดงธรรมแกผูอ่ืน  พึงใหบรรยาย 
คือ  ชักเหตุผลและอุปมาอุปไมยมาเทียบ"  ดังน้ี  เพราะพระพุทธจรรยา 
นี้  มีคําสรรเสริญพระองควา  "สนิทาน  ธมฺม  เทเสติ  โน  อนทิาน" 
พระผูมีพระภาคน้ัน  ทรงแสดงธรรมมีเหตุ  หาทรงแสดงธรรมไรเหตุ 
ไม. 
        ฆ.  ทรงเปนกาลลัญู  รูจักถือโอกาสยกข้ึนเปน  อตูถุปฺปตฺติ 
คือเกิดเรื่องเปนเหตุแสดงธรรม  ธรรมท่ีแสดงเหมาะแกโอกาสแลว 
ยอมใหเกิดผลเปนอยางดี.  พระพุทธจรรยานี้  พึงเห็นในเรื่องกาลาม- 
สูตรนั้น  เมือ่พวกกาลามะกราบทูลวา  ตนฟนเฝอเพราะคําแนะนําของ 
สมณพราหมณตางพวกอันแยงกันนั้น   พระองคทรงฉวยโอกาสนี้ตรัส 
สอนใหใชความคิดดวยตนเอง    อีกเรือ่งหน่ึง    ทอดพระเนตรเห็น  
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สิงคาลมาณพไหวทิศอยู  ทรงเห็นเปนโอกาส  ตรสัถามพอเกิดเรื่องแลว   
ทรงแสดงทิศในพระพุทธศาสนา  กลาวคือบุคคลตางพวกอันจะพึงบํารุง  
โดยนัยนี้  ทรงสามารถยังพวกกาลามะ  และสิงคาลมาณพใหเลื่อมใส 
แสดงตนเปนอุบาสกถือพระพุทธศาสนา. 
        ง.  ทรงแสดงธรรมเราใจ  ยังผูฟงมิใหเบื่อดวยอาการ  ๔  คือ 
สนฺทสฺสนา  อธิบายใหเห็นแจม  ใหเขาใจชัด  สมาทปนา  ชวน 
ใหมีแกใจสมาทาน  คือทําตาม  สมุตฺเตชนา   ชกันําใหเกิดอุตสาหะ 
อาจหาญเพื่อจะทํา  สมฺปหสนา  พยุงใหราเริงในอันทํา.  บาลีแสดง 
พระพุทธจรรยานี้   เปนอาจิณของพระองค  ในคราวทรงสั่งสอนท่ีมิได 
ระบุเรื่อง. 
        นี้เปนพระพุทธจรรยาเน่ืองดวยทรงสั่งสอนอีกอยางหนึ่ง. 
        สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ทรงตั้งอยูในองคคุณของศาสดา 
และไดทรงทําหนาท่ีแกสาวก  ตามเย่ียงอยางของศาสดาท่ีดี  พระองค 
จึงกลาเปลงพระสุรสีหนาทวา  "กิจอยางใด  อันศาสดา  ผูกรุณาแสวง 
หาประโยชนเพ่ือพวกสาวก  อาศัยความเอ็นดูจะพึงทํา  กิจอยางนั้นอัน 
เราไดทําแลว  แกพวกทาน  ทุกประการ. 
        พุทธมามกบริษัท   มาสอดสองถึงพระพุทธจรรยา  อันนาํมาซึ่ง 
ผล  คือ  พระคุณนามบทนี้  โดยฐานเปนปริกขกชน  จักไดปรชีาเห็นวา 
พระองคเปนพระศาสดาผูสมควรแทจริง  แหงเทวดามนุษยทั้งหลาย 
จักไมต่ืนไปตามความมีวาสนาของพระองค  อยางโกตุหลิกชน  ความ  
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เลื่อมใสจักมีในฐานท่ีมั่นคงสถาพร   ทําใหเปนผูมาตามดวยอจลสัทธา    
คือความเชื่ออันไมไหวคลอน  ยั่งยืนในพระพุทธศาสนา. 
                                                                พ.ศ.  ๒๔๖๔  
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                                           พุทฺโธ  
        สมเด็จพระบรมศาสดาของเราท้ังหลายน้ัน   พระองคทรงพระ   
ปรีชาหลักแหลม  หยั่งเห็นเหตุการณทั้งปวง   ลวงสามัญชนในสมัย 
และทรงนําเวไนยนิกรใหไดปรีชา  และต้ังตนไวในทางที่ชอบ  บัณฑิต 
ผูนับถือ  จึงสรรเสริญพระองควาเปน  "พุทฺโธ"  ผูต่ืน  คือต่ืนนอน 
และ  "โพเธตา"   ผูปลกุ  มีอรรถาธิบาย  ดังจะกลาวในลําดับไป. 
        ชนใด  หลงงมงายอยูในความเปนไปของตนและของคนอ่ืน หรือ 
หมดมุนอยูอารมณเปนที่ต้ังแหงความกําหนัดยินดี  และความมัวเมา 
ไมมีปญญา  หยั่งเห็นคุณโทษ  ประโยชน  มิใชประโยชนอันเปนไป 
อยูแลว   และถอนตนจาภาวะอันประกอบดวยโทษ  หาประโยชนมิได 
ต้ังตนไวในภาวะอันเปนคุณเปนประโยชน  หรือไมหยั่งรูคติของธรรมดา 
หลงถืองมงายอยู  ชนนั้น  ชื่อวาเปนผูหลับโดยอรยิโวหาร  โดยอรรถ 
วา  ปราศจากความรูสึก  คือ  ความหย่ังเห็น.  ชนใดไมหลงงมงาย 
และไมหมกมุนอยูเชนนั้น  หรืออาจถอนตนจากอารมณที่ต้ังแหงความ 
หลง   และความหมกมุนเชนนั้น  ทําความเปนไปของตนใหสําเร็จ 
ประโยชนยิ่งข้ึน  หรือหยัง่รูคติของธรรมดา   และรูจักประพฤติให 
สมควรกัน  ชนนั้น  ชื่อวาเปนผูต่ืน  โดยอรรถวาเปนผูรูสึก  กลาวคือ 
หยั่งเห็น. 
        ชนใด   ชักนําผูอ่ืนใหไดปรีชาญาณรูจักทําตนใหเปนผูต่ืนดังกลาว 
แลว  ชนนั้น ชื่อวา  ผูปลุก  โดยอรรถวา  เปนผูทําเขาใหรูสึกหายหลง 
งมงาย.  
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        สมเด็จพระบรมศาสดาของเราท้ังหลาย  เปนผูต่ืนนั้น  ไมใชวา    
ต้ังแตตรัสรูแลวไป  พระองคมีปกติเปนอยางนั้น  ต้ังแตครั้งยังเสด็จ  
อยูในฆราวาสมาแลว  แตความต่ืนของพระองคนั้น  ถึงท่ีสุดเม่ือตรัสรู 
แลว   ไดทรงทําพุทธกิจในทางสอนพระศาสนา  ยังพุทธเวไนยใหได 
ธรรมจักษุ  มีญาณเห็นธรรม  สําเร็จอรรถวา   เปนผูปลุก  พระอาจารย 
เจาจะพรรณนาพระคุณสมบัติ  จึงจับต้ังแตตรัสรูแลวไป. 
        พระองคมีปกติเปนผูต่ืน  ต้ังแตครั้งเสด็จอยูในฆราวาสมาแลว 
นั้น  พึงเห็นโดยอุทาหรณ  ดังนิมาสาธกไวบางเรื่อง. 
        ความเปนไปของพวกกษัตริยในครั้งน้ัน  ในสมัยที่วาสงคราม 
ก็อยูในหมูสตรีลวน  บําเรออยูดวยฟอนรําขับรองและประโคม  ยัง 
เวลาใหลวงไปดวยความสนุกเพลิดเพลิน  สมเด็จพระบรมศาสดาของ 
เราทั้งหลาย  มีคํากลาววา  เปนผูตองทํานายวา  ถาดํารงฆราวาส 
จักทรงอํานาจเปนพระเจาจักรพรรดิ  ถาออกผนวช  จักไดตรัสเปนพระ 
ศาสดาเอกในโลก  เปนธรรมดาอยูเอง   ที่พระชนกและพระญาติวงศ 
จะประสงคใหอยูครองฆราวาส  จึงไดคิดผูกพันไวในทางนี้  สุดแตจะ 
สนุกเพลิดเพลินอยูไดดวยประการไร  มีคําพรรณนาไววา  พระชนก 
ทรงสรางปราสาทข้ึน ๓ หลัง  เพ่ือเปนที่เสด็จอยูแหงพระราชโอรสใน 
๓  ฤดู  ในเวลาเสด็จอยูปราสาทสําหรับฤดูฝน  อันคณะสตรีลวน หา 
บุรุษปนมิได  บําเรอดวยฟอนรําขับรองประโคม  ประโลมพระหฤทัย 
มิไดเสด็จลงจากประสาทตลอดฤดู  แตสมเด็จพระบรมศาสดา  ก็หาได 
ทรงเพลิดเพลินเสมอไปไม   กลับทรงเห็นชีวิตของทานผูไดรับบําเรอ  
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เชนนั้น  แลมัวเมาอยูไมรูจักสรางวาไรผล  เกิดมาแลวตายไปเสียเปลา    
แลวสลดพระหฤทัย  เบื่อหนายในภาวะเปนเชนนั้น  พระคันถรจนา- 
จารยไดแสดงความน้ีไว  โดยนัยวา  ทรงพระปรารภชรา  พยาธ ิ มรณะ 
เปนอารมณ  ไดความสังเวชพระหฤทัย  ทรงสําคัญเห็นปราสาทราช- 
มนเทียร  อันเต็มไปดวยคณะนางบําเรอนอนหลับเกลื่อนกลาด มี 
อาการวิปลาสตาง  ๆ  วาเปนดุจปาชา  อันดาดาษไปดวยซากศพ  พระ 
ดําริจะเปลี่ยนภาวะของพระองค  ใหสําเร็จประโยชนแกโลก  เปนเหตุ 
นําใหเสด็จออกทรงผนวช. 
        เมื่อพระองคทรงผนวชดวยพระอัธยาศัยอยางนั้นแลว  เปน 
ธรรมดาอยูเองท่ีจะตองเลือกวา  จะเขาพวกบรรพชิตอ่ืน  หรอืจะ 
ประพฤติตามลําพังพระองค   ในชั้นตน  ทรงเลือกขางเขาพวกบรรพชิต 
อ่ืน  จึงไดเสด็จไปอยูในสํานักอาฬารดาบส  กาลามโคตร  และอุททก- 
ดาบส  รามบุตร  ผูเปนคณาจารยใหญในแวนแควนมคธ  ณ ครั้งน้ันโดย 
ลําดับกัน  แมพระองคไดศึกษาลัทธิช่ําชอง  จนสองอาจารยนั้นยกยอง 
วามีความรูเสมอดวยตน  และชวนอยูชวยดูแลฝกสอนบริษัท  พระ 
องคก็หาไดหลงงมงายอยูในลัทธินั้นไม  ทรงกําหนดเห็นไมเปนสาระ 
ที่พอพระหฤทัย   นี้เปนเหตุเปลี่ยนพระดําริไปขางประพฤติตามลําพัง 
พระองค. 
        แมในเวลาทรงบําเพ็ญทุกรกริิยาทรมานพระกาย  ก็มีพระสติ 
สัมปชัญญะจับแยบยล   วาจักใหผลอยางไรบาง  ไมไดทรงบําเพ็ญ 
อยางงมงาย  ดวยถือวาเปนบุญโดยสวนเดียว  ทรงเห็นไมเปนประโยชน  
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แลวและเลิกเสีย  ทดลองในทางทําใจตอไป  นี้เปนเหตุใหตรัสรูธรรม    
วิเศษ  สําเร็จเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธะ. 
        อุทาหรณเหลาน้ีสาธกความวา  สมเด็จพระบรมศาสดาทรงมีปกติ 
เปนผูต่ืน  ต้ังแตครั้งยังเสด็จอยูในฆราวาสมาแลว. 
        ปฏิปทาของพระองคจําเดิมแตตรัสรูแลว  อันแสดงความเปนผู 
ต่ืนของพระองค  พึงเห็นโดยนัย  ดังจะกลาวพอเปนอุทาหรณ. 
        แรกทรงสั่งสอนพระศาสนา  ทรงชักนําในอนาคาริยปฏิบัติ   คือ 
ประพฤติเปนบรรพชิตเปนที่ต้ัง  ภายหลังทรงส่ังสอนเชื่อต้ังแตปฏิบัติ 
ของคนครองเรือนข้ึนไปโดยลําดับ  นบัวายังประโยชนใหสําเร็จแก 
เวไนย  ทั้งคฤหัสถและบรรพชิต. 
        อีกอยางหนึ่ง   พระองคเกิดในตระกูลกษัตรยิผูครองเรือน  แม 
เปลี่ยนภาวะของพระองคมาเปนพระศาสดา  สอนพระศาสนา  ก็นาจะ 
พอพระหฤทัยปกครองบริษัทดวยพระองค  ทรงอํานาจสิทธิ์ขาด  แต 
ทรงพระปญญาสามารถหยั่งเห็นในอนาคตกาล  ประทานพระพุทธานุ- 
ญาตใหสงฆ  คือ  ประชุมภิกษุ  เปนใหญในกิจพระศาสนา. 
        อน่ึง  ในครั้งน้ัน  การขายทาส  เชนไปสงครามจับเชลยมาได 
แลวขายเอาสิน  และขายตอไปอีกดุจสัตวพาหนะ   ยังไมเห็นกันวา 
เปนดุราย  และยังไมมีกฎหมายหาม  สมเด็จพระบรมศาสดาไดทรงหาม 
ไวโดยเปนกิจ  อันอุบาสกคือคฤหัสถผูเครงในทางพระศาสนาไมควร 
ทํา  โดยที่สดุจนทาสสินไถ  ก็มิไดทรงอํานวยตาม  ทรงหามไมใหภิกษุ 
มีทาสเชนนั้น.  
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        อุทาหรณเหลาน้ีสาธกความวา  สมเด็จพระบรมศาสดาทรงมีปกติ   
เปนผูต่ืน  เมื่อครั้งตรัสรูแลว  สําเร็จเปนพระคุณนามวา  "พุทฺโธ"   
        สมเด็จพระบรมศาสดาเปนผูปลุกนั้น  พึงเห็นโดยนัยดงัจะกลาว 
พอเปนอุทาหรณ. 
        ชนชาวชมพูทวีปครั้งน้ัน  ยอมปนเปนเหลากันโดยชาติ  ผูที่เขา 
สมมติวามีชาติสูง   คือพวกกษัตริยแลพวกพราหมณ  ยอมสมาคมคบหา 
กับเฉพาะกับคนมีชาติเสมอกัน ไมสังสรรคกับคนมีชาติตํ่ากวา   เปนตน 
วาพวกแพศยและพวกศูทร  กลาวคือพวกเจา  ก็สงัสรรคกันเฉพาะใน 
พวกเจา  ไมเขาหมูพวกพอคาและคนทํางาน  พวกพราหมณก็เปน 
ประดุจเดียวกัน  ความถอืชาติ  ยอมเปนไปรุนแรง  เปนอุปสรรคกั้นกาง 
ไมใหประชาชนรวมกําลังกันเขาได.  สมเด็จพระบรมศาสดาทรงชัดนํา 
พุทธศาสนิกบริษัทไมใหหนักในการถือชาติ  จนเปนเหตุดูหม่ินผูอื่น 
พึงเห็นอุทาหรณในอันรบัคนเขาอุปสมบท  ไมเลือกวาคนชาติใดชาติ 
หน่ึง  เปนคนดี  ไมตองหามตามกฎหมายหรือวินัยแลวเขามาขออุปสมบท 
ก็เปนอันใหเขาหมูได  เปนภิกษุ  มีสังวาส  คือการเขาสมาคม  และ 
สิทธิ  คืออํานาจอันชอบธรรม  เสมอกัน  อยูใตพระบัญญัติเสมอกัน 
ไมไดรับยกเวนเพราะเหตุแหงชาติ  เมื่อปฏิบัติโดยชอบยอมเปนภัพพ- 
บุคคล  อาจบรรลุธรรมพิเศษเหมือนกัน  ฝายคฤหัสถก็ไดทรงส่ังสอน 
แสดงโทษแหงความหยิ่งเพราะชาติ  และคุณแหงความสามัคคี  เพ่ือ 
บรรเทาความถือชาติเสีย  เพราะพระองคเปนผูปลุกในทางนี้  การถือ 
ชาติในหมูพุทธศาสนิก   จึงไมรุนแรงเหมือนในหมูพราหมณ.  
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        อน่ึง  ในครั้งน้ัน  มหาชนนับถือเทวดา  และวัตถุศักดิ์สิทธิ์วา     
มีฤทธิ์  บันดาลรายดีใหมีแกพวกมนุษยได  จึงบวงสรวงออนวอนขอให 
กําจัดภัย  และชวยใหสําเร็จปรารถนา.  สมเด็จพระบรมศาสดาทรง 
สั่งสอนใหสันนิษฐานเห็นวา  สิ่งทั้งปวงเปนผลเกิดมีข้ึนเพราะเหตุ  จะ 
สิ้นไป  ก็เพราะสิ้นแหงเหตุ  ทรงสั่งสอนใหได  กมัมัสสกตาญาณ 
คือความรูจักกําหนดเห็น  ความที่แหงสัตวมีกรรมอันตนทํา  เปนของตน 
กลาวคือ  ทําดีก็ไดผลดี  ทําชั่วก็ไดผลชั่ว  ขอน้ีพึงเห็นอุทาหรณใน 
การทรงแสดงวา  สุภวิบุลผล  คือ  อายุ  วรรณะ  สขุะ  ยศ  สวรรค  ยอม 
ไมไดดวยความปรารถนาและออนวอน  ยอมไดเพราะปฏิปทาเปนทาง 
มาแหงผลเหลาน้ันเอง  และทรงแสดงการถึงวัตถุศักดิ์สิทธิ์  เชนภูเขา 
วนะ  อาราม  และรุกขเจดีย  เปนสรณะของพวกมนุษย  ผูหวาดหว่ัน 
แตภัยวา  หาเปนสรณะที่แทไม  และทรงแสดงถึงเหตุผลอยางอ่ืนอีก. 
        เนื่องดวยความนับถือเทวดาน้ัน  คนในครั้งน้ัน  ไดทําพิธีบูชา 
ยัญฆาสัตวพาหนะ  เชนโคและมาบาง  ปศุสัตวเชนแพะ  แกะ  สุกร 
ไกบาง  เอาเน้ือเผาไฟเซนพระเพลิง  เพ่ือสะเดาะเคราะห  หรือเพ่ือใช 
บนในเม่ือมีโชคชัยไดลาภ  พิธีของทานผูมีอํานาจหรือม่ังมี  ยอมเปน 
การใหญข้ึนไปตามสวน  เกณฑผูคนเขามาขวนขวายในการน้ี  พลอย 
ไดรับความลําบากตามกัน  ไดยินวา  กอนแตนั้น  บูชายัญอันสําคัญ 
ถึงฆามนุษยบางก็มี.  สมเด็จพระบรมศาสดาทรงชักนําในทางบริจาคทาน 
อันจะสําเร็จประโยชนแกปฏิคาหกแลวอุทิศสวนกุศลแดเทวดาเปนสวน 
เทวดาพลีแทนบูชายัญญพิธี  และบวงสรวงอยางอ่ืน  ขอน้ีพึงเห็น  
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อุทาหรณ   ในการทรงแสดงโทษแหงการบูชายัญแกพระเจาปเสนทิ-   
โกศลผูเตรียมจะทําอยู  และทรงแสดงพิธีบําเพ็ญเทวดาพลี  ในทาง   
พระพุทธศาสนาแกวัสสการมหาพราหมณ  เปนอาทิ. 
        แมการบําเพ็ญบุพพเปตพลี  โดยอาการเซนโภชนาหารแกบุรพ- 
บุรุษและบุรพสตรีของตน  ก็ทรงชักนํามาในทางบริจาคทาน  แลว 
อุทิศสวนกุศลไปถึง  ขอน้ี   พึงเห็นอุทาหรณ  ในการทรงแสดงวิธี 
บําเพ็ญบุพพเปตพลีในทางพระพุทธศาสนา  แกพระเจาพิมพิสารมคธราช 
เปนตน. 
        อน่ึง   เนื่องดวยการถือชาติ  คนทั้งหลายยอมมีปกติเห็นแกตัว 
จะทําการอยางใดอยางหน่ึง  แมเปนประโยชนแกผูอ่ืน   ตัวตองได 
ประโยชนดวยจึงนะทํา  อัธยาศัยนี้ติดมาในสันดาน  แมแหงคนถือพระ 
พุทธศาสนา  ทําบุญใหทาน  ยังปรารถนาจะไดสมบัติอยางนั้นอยางนี้ 
สมเด็จพระบรมศาสดา  ทรงชักนําใหละความเห็นแกตัว  และต้ังใจ 
ทํา  มุงความสมควรเปนใหญ  ดวยทรงติการทําดวยอัตตาธิปไตย  ยก 
ตนเปนใหญ  และโลกาธิปไตย  เพงโลกเปนใหญ  และทรงสรรเสริญ 
ธรรมาธิปไตย  มุงธรรมเปนใหญ  แมในฝายบรรพชิต  ขอน้ีก็ติด 
อัธยาศัยมา  จึงไมพอใจจะเผ่ือแผประโยชนแกผูอ่ืน ประพฤติหาสุข 
เฉพาะตน  กลับถือวาเปนผูมักนอยสันโดษดี   แตปฏิปทาเชนนี้หาใชของ 
สมเด็จพระบรมศาสดาและพระสาวกไม  ต้ังแตไดตรัสรูแลวพระองค 
ทรงสั่งสอนพระศาสนาดวยพระองคเอง  และทรงสงพระสาวกใหเที่ยว 
ประกาศพระศาสนาดวย  พระองคยังเวลาใหลวงไป  ดวยทรงบําเพ็ญ  
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ปรัตถประโยชนเปนที่ต้ัง.  
        อีกประการหน่ึง   ความเขาใจของคนในครั้งกอนพุทธกาลวา  
มีธรรมชาติอยางหน่ึงสิงอยูในสรีระเหมือนคนอยูในเรือน  สําเร็จเปน 
อัตภาพ  เปนผูรูสึก  เปนผูเสวยทุกข  กลาวโดยรวบยอด  เปน 
ผูทํากิจของมโนธาตุ  เปนสภาพยั่งยืนไมรูจักดับ  ในเวลามรณะ 
ธรรมชาตินีอ้อกจากสรีระไปสิงในสระระอ่ืนที่แรกต้ัง  ลําพังสรีระยอม 
ทรุดโทรมไป.  ธรรมชาตินี้  เรียกในศัพทมคธวา  "อตฺตา"  ในศัพท 
สสกฤตวา  "อาตฺมนฺ"  แปลวา  "ตน"   ในบางปกรณเรียกวา 
"ชีวะ"  แปลวา  "สภาพเปน"   ไทยเราเรียกวา  "เจตภูต"  แปลวา 
"ภูตใจ"  หรอื  "ธาตุใจ"  ฝายสมเด็จพระบรมศาสดาทรงแสดง 
ใหพุทธบริษัทเขาใจวา  เบญจขันธไดแกรูป  คือสรีระ  ๑  เวทนา  คือ 
ความรูสึกสุขทุกข  หรือไมทุกขไมสุข  ๑  สญัญา  คือความจําได  ๑ 
สังขาร  คือความคิดอาน  ๑  วิญญาณ  คือความรูแจงทางทวาร  ๑ 
อันธรรมดาคุมเขาเปนสังขาร  หาใชอัตตาไม.  เกิดข้ึนเพราะเหตุรูปกาย 
อันธาตุทั้ง  ๔  คุมกันเขา  เกิดสืบเนื่องมาจากมารดาบิดา  เติบข้ึนเพราะ 
ขาวสุกและขนมสด  [บาลวีา  อย  กาโย  รูป   จาตุมมฺหาภูติโก 
มาตาเปติกสมฺภโว   โอทนกุมฺมาสุจฺจโย]    สวนนามธรรมอาศัย 
ทวาร  ๕  ภายนอกมีจักษุเปนตน  และอารมณอันเปนวิสัย  มีรปูเปนตน 
ประจวบกันเขา      เกิดวิญญาณความรูแจงทางทวารข้ึน     อาศัยมโน 
[เรียกในภาษาสสกฤตวา  มนัส]   คือใจ  และธรรมคืออารมณ  มี 
รูปเปนตน  อันใจปรารภถึงในลําดับแหงการเกิดวิญญาณทางทวารภาย  
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นอกข้ึนแลว  เกิดมโนวิญญาณ  คือความรูแจงทางใจข้ึน  นี้เปน  
วิญญาณขันธ  ประชุม  ๓  ประการ  คือทวาร  อารมณ  และวิญญาณ  
เปนสัมผัส  อันเปนปจจัยใหเกิดเวทนา  สุข  ทุกข   ไมทุกขไมสุข 
อยางใดอยางหนึ่ง  นี้เปนเวทนาขันธ  ความกําหนดหมายอารมณอัน   
เกิดในลําดับ  จัดเปนสัญญาขันธ  สัญเจตนา  ความคิดอาน  กับวิตก 
ความตริ  วิจาร  ความตรอง   อันเกิดข้ึนในลําดับกัน  จัดเปนสังขาร- 
ขันธ  เบญจขันธนี้  ยอมสิ้นไปเพราะส้ินแหงธาตุ  แมมโนธาตุ  ก ็
ยอมมีคติอยางเดียวกัน  เปนสภาพไมยั่งยืน  อาศัยเหตุเกิดข้ึนแลว 
มีความส้ินความเส่ือมเปนธรรมดา.  ขอน้ีสาธกดวยพระพุทธพจน 
แสดงความเห็นของพระอริยาสาวกผูละสักกายทิฏฐิ  ความเห็นวากายของ 
ตนไดแลว  ทานยอมไมเห็นเบญจขันธเปนอันเดียวกันกับอัตตา  ยอมไม 
เห็นอัตตาวามีเบญจขันธ  ยอมไมเห็นเบญจขันธในอัตตา  ยอมไมเห็น 
อัตตาในเบญจขันธ. 
        อน่ึง  บรรพชิตในครั้งน้ัน  ยอมเขาใจวาโมกขะอันไดแกวิมุตติ 
ความพนจากกิเลสอาสวะ  เปนคุณจะพึงบรรลุไดดวยต้ังความเพียรทาง 
กายอยางตึงเครียด   ฝายสมเด็จพระบรมศาสดา   ทรงคานวาเปน 
อัตตกิลมถานุโยค  คือประกอบความลําบากตนเปลา  หาประโยชน 
มิได  ปฏิบัติแตพอเปนกลาง  ไมหยอนนักจนตกไปทางกาม  ไมตึง 
เครียดนักจนลําบากเปลา  จึงจะสําเร็จประโยชน. 
        ขอน้ี  สาธกดวยพระธัมมจักกัปปวัตตนสูตรปฐมเทศนา. 
        อุทาหรณเหลาน้ี  สาธกความวา  สมเด็จพระบรมศาสดาทรงเปน  
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ผูปลุกผูอ่ืนใหต่ืน  สําเร็จเปนพระคุณนามวา  "โพเธตา."  
        พระองคทรงคุณสมบัติเห็นปานน้ีแลว  ทรงแสดงพระธรรมใดไว  
เพ่ือเปนหลักแหงความประพฤติของมหาชน  พระธรรมนั้น  ยอมเปน 
คุณอันพระองคตรัสดีจริง  พึงเห็นอุทาหรณ  ในความไมประมาท  คือ 
ความไมเลินเลอ  อันมีอุปการะมาก  ทั้งในทางคดีโลก  ทั้งในทางคดี 
ธรรม.  พระสงฆสาวกอันพระศาสดาปลุกแลว ปฏิบัติตามธรรมน้ัน 
ยอมเปนผูปฏิบัติดีจริง. 
        ขอสาธุชนผูอานผูฟงธรรมภาษิตน้ีแลว  พึงคํานึงถึงพระพุทธคุณ 
และพระพุทธจรรยา  บํารุงศรัทธาเลื่อมใสใหเจริญข้ึนตามคราว  และ 
พึงถือเปนเนตติ  คือแบบอยาง  เพ่ืออนุวัตรตาม  ไมพึงเปนคนหลง 
งมงาย   พึงเปนผูใชความตรึกตรองหยั่งรูเทาถึงการณ  และพึงแนะนํา 
ผูอ่ืนใหไดความรูความเขาใจเชนนี้   ความระลึกถึงพระคุณของสมเด็๗ 
พระบรมศาสดาจักสําเร็จประโยชนทั่วกัน. 
                                                           พ.ศ.  ๒๔๕๙  
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                                              ภควา   
                      [จากหนังสือธรรมวิภาคปริเฉทท่ี  ๒]  
        บัดนี ้ จักพรรณนาบทวา  "ภควา"  ดูเหมือนพระคันถรจนา- 
จารยไมแนใจวา   ออกจากศัพทอะไรหรือธาตุอะไร  ทานพิจารณา 
แกไวตาง  ๆ  อยางหน่ึงวา  ออกจาก  ภชฺ  ธาตุ   ที่แปลวาแจก  วา 
แบง  อธิบายวา  แจกพระธรรมรัตนะ  สําเร็จรูปเปน  ภาค  หรอื ภค 
แปลวาสวน  วาสมบัติ  อธิบายวามีสวนแหงธรรม  มีคุณสมบัติ อีก 
อยางหน่ึงวา  ออกจาก  ภชฺ  ธาตุ   ที่แปลวาคบ  วาเสพ  อธิบายวา 
เสพเสนาสนะสงัด  หรือจะอธิบายวา  เสพสันติวิหาธรรม   ก็เขารูป 
สําเร็จรูปเปน  ภค   แปลวามีอาการนาคบ   อธิบายวา  ทรงนําผูเขา 
ไปคลใหไดประโยชนตามสมควร  อีกอยางหนึ่งวา  ออกจาก  ภฺช 
แปลวาหัก  อธิบายวาหักคือกําจัดกิเลสและปาปธรรมทั้งปวง.  ขาพเจา 
คนหาความเขาใจบทน้ีมานานแลว  ไดพบในพราหมณสมัย  เปนคํา 
เรียกฤษีทั่วไปก็ได  เรียกเทวดาบางก็ได  ที่ใชเรียกฤษีหลงเหลืออยู 
ในปกรณของเราก็มี  แหงหนึ่งพวกภัททวัคคิยกุมาร  ๓๐  คน  เท่ียว 
ตามหาหญิงคนหนึ่งผูลักของหนีไป  พบพระศาสดาเสด็จประทับอยู 
ใตรมไมตําบลไรฝาย  ไมรูจักพระองค  ถามวา  "อป  ภควา  อิตฺพึ 
ปสฺเสยฺย"  แปลวา  "ภควา  เห็นหญิงบางหรือ ?"   อีกแหงหนึ่ง 
ในชาดก  ราชอํามาตยตามเกสีดาบส  ผูอันพระเจาพาราณสีทรงบํารุง 
อยูในพระนคร  แตทูลลาไปอยูกับกัปปดาบสผูศิษย  ไดฉันแตของปาอัน 
จืดหารสเค็มมิได  ไมเหมือนอยูในพระนครที่ไดฉันของอรอยตาง  ๆ วา  
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"กถนฺนุ  ภควา   เกสิ  กปฺปสฺส  รมสิ  อสฺสเม"  แปลวา  "ภควา    
เกสี  ยินดีอยูไดในอาศรมแหงกัปปดาบสดวยอยางไร ?"  และไดรับ 
ตอบวา  ความคุนเคยนั้นแล  เปนรสอันเยี่ยม  สวนในพระพุทธศาสนา 
ใชเปนบทเรียกพระศาสดา  และพระพุทธเจาท้ังหลายอ่ืนเทาน้ัน  ไมใช 
เรียกพระสาวก.  ขาพเจาลงมติวา  ออกจาก  ภค  ศพัท  อันสําเร็จ 
มาจาก  ภชฺ  ธาตุ  ที่แปลวาแจก  วาแบง  มีคูเทียบวา  โสภคฺย 
โทภคฺย  ใชตามลําพังศัพทเปนขางดี  แปลวา  โชค  มีคําดีคําราย 
ประกอบ  เปนแตคํากลาง ๆ แปลวาเคราะห เชนเคราะหดี  เคราะหราย. 
โดยนัยนี้  แปลวา  ผูมีโชค  วาผูมีเคราะหดี  อธิบายวา  ครั้งยังไมได 
ออกทรงผนวช  ก็ไดรับทํานุบํารุงมาเปนอยางดี  ต้ังแตทรงพระเยาว 
จนทรงพระเจริญ  ออกผนวชแลวทรงแสวงหาทางตรัสรูอยูถึง  ๖  ป  นา 
กลัวไมสําเร็จ  มาสําเร็จเขาได  แตนั้นทรงประกาศพระศาสนา  สามารถ 
ยังผูอ่ืนใหบรรลุธรรมพิเศษเปนพระสงฆข้ึนได  และอาจยังเวไนยนอก 
จากน้ันใหไดศรัทธาเลื่อมใสยอมนับถือ  ประดิษฐานพระพุทธศาสนา 
ข้ึนไว   จัดวาเปนผูมีโชค  มีเคราะหดีทุกคราวมา  ในเวลาสอนพระ 
ศาสนา   ปรากฏวาพวกเดียรถียคิดราย  แตก็ไมอาจทํา  สอนโจรและ 
ยักษผูรายกาจ  ก็ไมถูกทําราย  และไมถูกผูครองนครท่ีเสด็จไปสอน 
ศาสนาระแวงวาเปนผีบุญและกําจัดเสีย   จัดวาเปนผูมีโชคมีเคราะหดี 
เหมือนกัน.  ควรจะเรียกวาพระผูมีพระภัต  แตเรียกพระผูมีพระภาค 
ชะรอยจะเห็นใกลตอเสียงวา  พระพักตรซึ่งแปลวาหนา  เกรงจะนําความ 
เขาใจเฉไปกระมัง  จึงเรียกตามท่ีทานสันนิษฐานไวโดยประการหน่ึง.  
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                          [จากหนังสือหัวใจสมถกัมมัฏฐาน]    
        พระผูมพีระภาคเจา  ทรงพระคุณที่เปนอัตตสมบัติเชนนั้นแลว จัด 
วามีภัคยะ  คือสมบัติอันชักจูงคนอ่ืนเขามาคบ.  ผูใดเขามาคบ  พระองค 
ยอมทรงสั่งสอนผูนั้น  แจกอรรถแจกธรรมใหเขาใจชัด  บัณฑิตหมาย 
เอาพระคุณสมบัตินี้  ขนานพระนามไววา  "ภควา"   แปลวา  ทาน 
ผูมีภัคยะหรือวาทานผูมีภาค  พระองคทรงแจกธรรมสั่งสอนประชาชน 
ใหไดบรรลผุลอันดีงาม  ทั้งสวนโลกียทั้งสวนโลกุดร  ยังคนผูไมเคย 
เขาใจใหเขาใจ  ยังคนผูเคยเขาใจมาบางแลวใหเขาใจกวางขวาง  นํา 
ความหลงอันเปนเหตุต่ืนเตนและหวาดหวั่นเสีย. 
                          [จากหนังสือบุพพสิกขาวัณณนา] 
        พระนามวา  ภควา  นั้น  แปลวา  ผูมีภาค  ก็ภาคนั้นไดแกกุศล 
ธรรมมีทานศีลเปนตน  ซึ่งเปนธรรมอันถึงซ่ึงสวนอันอุดมอยางอุกฤษฏ 
และเปนกุศลยังโลกิยสุขโลกุดรสุขใหบังเกิดข้ึน  ภาคนั้น  ยอมมีแก 
พระองค  เพราะเหตุนั้น  พระองคจึงทรงพระนามวา  ภควา.  อนึ่ง 
ภควา   แปลวาเปนผูแจกออก  ก็แลพระผูมีพระภาคน้ัน  ยอมแจกออก 
ซึ่งสรรพธรรมทั้งปวง   โดยประเภทวา  เปนกุศลและอกุศล  และอัพยา- 
กฤตธรรม  มิใชกุศลและอกุศลเปนตนแลว   ก็แจกกระจายขยายธรรม 
เหลาน้ันเปนจิตเจตสิกแลว  ก็จัดแจกเปนภูมิ  ๔  เปนตน  เพ่ือใหกุลบุตร 
รูแจงชัดในธรรมมีกุศลเปนตนนั้น  แลวยกยายธรรมเหลาน้ันเปนขันธ 
อายตนะ  ธาตุ  อินทรีย อริยสัจ  ปฏิจจสมปบาท  เปนตน  เพ่ือเปน 
อารมณแหงวิปสสนาปญญา  และแจกสามัญญลักษณะ  เครื่องหมาย  
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เปนสามัญซ่ึงมีทั่วไปในธรรมเหลานั้น  คือ  อนิจจฺตา  ความที่ธรรมเหลา-   
นั้นเปนของไมเที่ยง  ทุกฺขตา  ความที่ธรรมเหลาน้ันเปนทุกข  อนตฺตตา 
ความท่ีธรรมเหลาน้ันเปนของไมใชตน.  ๓  นี้เปนลักษณะเครื่องหมาย  
แหงวิปสสนาปญญา  และประสงคจะชี้วา  ในธรรมท้ังปวงเหลาน้ันไดจริง 
อยู  ๔  จึงทรงแจกสัจจะของจริงแหงพระอริยเจา  ๔  คือ  ทุกข  สมุทัย 
นิโรธ  มรรค  แลวประสงคจะใหเห็นวาเปนทุกข  ดวยเหตุนี้  จึงทรงแจก 
อรรถแหงสัจจะ  ๔  นั้นวา  ธรรมมีขันธเปนตนนั้นเปนทุกข  ดวยอรรถ 
คือบีบค้ันสัตวอยาง  ๑  ดวยอรรถคือธรรมอันปจจัยทั้งหลายมีตัณหา 
เปนตนประชุมพรอมกันเขาไปทําใหเปนข้ึนอยาง  ๑   ดวยอรรถคือ 
ยังสัตวใหเรารอนพรอมอยาง  ๑   ดวยอรรถคือเปนของแปรปรวนไม 
ยั่งยืนอยาง   ๑  จึงเปนทุกข  ตัณหาเปนสมุทัย  เหตุเปนแดนเกิดแหง 
ทุกขนั้น  ดวยอรรถคือประมวลมาดวยสามารถยังทุกขใหเกิดอยาง ๑ 
ดวยอรรถคือเปนเหตุมอบใหซึ่งทุกขเปนผลของตนอยาง ๆ  ดวยอรรถ 
คือประกอบสัตวไวดวยทุกขอยาง ๑    ดวยอรรถคือหามกันไวไมให 
สัตวไดมรรคผลอยาง  ๑  จึงเปนสมุทัย.   ความดับตัณหาเปนนิโรธที่ดับ 
ทุกข   ดวยอรรถคือสลัดเสียซึ่งอุปธิ  ธรรมเปนที่เขาต้ังอยูแหงทุกข 
ทั้งปวงอยาง ๑  ดวยอรรถคือวิเวกสงัดจากสังขารทั้งปวงอยาง  ๑  ดวย 
อรรถคือเปนธรรมอันปจจัยสิ่งใดส่ิงหน่ึง  ไมไดประชุมพรอมกัน  กระทํา 
ใหเปนข้ึนอยาง  ๑  ดวยอรรถคือเปนของไมตาย  เพราะเปนของเที่ยง 
อยาง  ๑  จึงชื่อวานิโรธ.  สัมมาปฏิปทา  ชื่อวามรรค   วาทาง  ดวยอรรถ 
คือนําสัตวออกจากวัฏฏทุกขอยาง  ๑    ดวยอรรถคือเปนเหตุยังสัตวให 
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ถึงซ่ึงพระนิพพานอยาง  ๑  ดวยอรรถคือเห็นซึ่งนิพพานเปนธรรมอันสุขุม  
ลวงสวนอยาง ๑    ดวยอรรถคือเปนอธิบดีแหงสัมปยุตธรรมในการ  
เห็นซึ่งนิพพานอยาง  ๑  จึงชื่อวามรรค.   พระผูมีพระภาคทรงจําแนกซ่ึง 
ธรรมทั้งหลาย  โดยนัยดังน้ีเปนตน  เพราะเหตุนั้น   จึงทรงพระนามวา 
ภควา.  คําวา  ภควา  นี้เปนพระนามแหงพระผูมีพระภาค สําหรับกลาว 
ดวยสามารถความเคารพในพระผูมีพระภาค  ผูเปนศาสดาอันวิเศษและ 
อุดมกวาสัตวทั้งหลาย. 
                                        [นวรหคุณคาถา] 
        ภาคฺเยน   ภคธมฺเมหิ          สมงฺคี   จาตุโล  มนุิ 
        ครุคารวยุตฺโต  จ                  วิสฺสโุต  ภควา  อติิ. 
                                      [แปลนวรหคุณคาถา] 
        พระมุนผูีมีความพรอมเพรียงและไมมีผูใดชั่ง   (ไมมีผูใดเปรียบ) 
ดวยภาคยะ  (คือบุญ)  ดวยภคธรรมทั้งหลาย  และประกอบแลวดวย 
คารวะของผูหนัก  (ผูประกอบแลวดวยคารวะอันบุคคลพึงทําแกทาน 
ผูหนัก)   ปรากฏแลววา  ภควา  ดังนี้. 
        ภคธรรม  ๖  ประการคือ  อิสสรยิะ  ความเปนใหญในจิต  ๑  ธรรม 
โลกุตรธรรม  ๑  ยสะ  ยศที่ทราบท่ัวไปในโลกสาม  ๑  สิร ิ ความงามแหง 
องคาพยพ  ๑  กามะ  คุณท่ีพระองคปรารภนา  ๑  ปยัตตะ  ความเพียร  ๑ 
รวม  ๖  ประการดวยกัน  ดังนี้. 
        พุทธศาสนิกบริษัท  ควรระลึกถึงพระคุณสมบัติของสมเด็จพระ 
บรมศาสดา  โดยพระพุทธคุณดังพรรณนามาน้ันแลว  ดวยความเชื่อ  
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มั่นและความเลื่อมใส   โดยความเคารพนับถืออันสนิทใจ   ในกาลใด   
ธรรมมาปรากฏในจิต   ในกาลน้ัน  ชือ่วาไดเห็นพระตถาคตเจาดวยใจ  
การเห็นพระองคดวยญาณจักษุ   ยอมยังประโยชนใหสําเร็จยิ่งกวาการ 
เห็นดวยมังสจักษุเสียอีก  แมพระองคก็ไดตรัสวา  "ผูใดเห็นธรรมผู 
นั้นชื่อวาเห็นเรา"   ดังน้ี  สมเด็จพระบรมศาสดาจารย  แมเสด็จ 
ปรินิพพานมาแลว  แตยังมีพระคุณสมบัติทรงอยู  อันจะพึงหย่ังเห็น 
ดวยญาณ  ผูใดหยั่งเห็นพระคุณสมบัติของพระองคดวยนํ้าใจแจงชัด 
จนไดศรัทธาเลื่อมใส  ผูนัน้ไดชื่อวาไดเห็นพระองค  เพราะมีพระ 
พุทธภาษิตวา  "ผูใดเห็นเรา  ผูนั้นชื่อวาเห็นธรรม"   ในลําดับนั้นจักได 
ทัสสนานุตตริยะ  คือการเห็นอันเปนกุศลอยางเยี่ยม  เพ่ิมพูนธรรมปติ 
ใหเกิดข้ึนในใจ  สมควรแกพุทธมามกะ   คือผูรับเอาพระองคเปนที่ 
นับถือของตน  เปนทางเครื่องอบรมกุศลสัมมาปฏิบัติใหไพบูล. 
        พวกเราท้ังหลายเคารพนับถือพระองค  ก็เพราะทรงพระคุณและ 
มีพระพุทธจรรยาอันดีงาม  นําความปกระพฤติของพวกเราใหเปนไปใน 
ทางที่ชอบ  เราถึงพระองคเปนพระบรมศาสดา  สมควรจะระลึกถึง 
พระคุณสมบัติและพระพุทธจรรยาของพระองค  เพ่ือบํารุงศรัทธาและ 
เลื่อมใสใหเปนไปกลา  แมพระองคเสด็จปรินิพพานแลวนาน  ผลแหง 
ความต้ังจิตก็จักเปนเสมอกัน. 
        ขออํานวยพรแกพุทธบริษัททั้งคฤหัสถและบรรพชิต  จงเจริญดวย 
จตุรพิธธรรม  คือ  อายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ  จงสถาพร  ในพระบวรพุทธ- 
ศาสนา  จงไดบรรลุวิบลุผลมีความสําราญปราศจากโรค  เจริญมั่นใน 
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พระศาสนาของพระองค  พรอมท้ังวงศวารพวกพอง  ขอพระพุทธา- 
นุภาพจงคุมครองใหปราศจากภัยเวร  อยาพบเห็นความลําบาก  อยา    
มีทุกขกายทุกขใจ  จงมีสุขรักษาตนใหสวัสดี เทอญ. 
                   จบพระพุทธคุณ  โดยอนุสสรณนัยเทานี้. 


